
 
 

ក្រសងួអប់រ ំយវុជន នងិរឡីា 

Ministry of Education, Youth and Sport 

&Y' 

 

&Y' 

    
 

        វិទ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ
National Institute of Education 

 

 

និក្រេបបទ្យ 

 

ស្ថា នភាពរនងុការក្រៀន និងបក្ក្ងៀនមុខវជិាា អប់រកំាយ និងរីឡាក្ៅមធ្យមសរិា 

ររណីសរិាាៈ ក្សុរក្រៀនស្ថា យ 
The Situation of Learning and  Teaching Physical Education and Sport 

Case Study: Kein Svay Dicstrict  
 
 

ក្ោយ/by 

លយុ គឹមស្ថន 

LUY KIMSAN 

ក្ ើមបបំីក្ពញលរេខណឌ បញ្ចប់ថ្នន រ់បរញិ្ញា បក្តជាន់ខពសផ់្ននរក្គប់ក្គងអប់រ ំជំនាន់ទី្យ៦ 

ឯរក្ទ្យស៖ ក្គប់ក្គងអប់រ ំ

ឆ្ន សំរិា ២០១៧-២០១៩ 

 
ឧបតាមក្ោយ៖ មូលនិធិ្គកំ្ទ្យការអប់រអំនតរជាតិក្ៅរមពុជា 

Supported by Cambodia International Education Support Foundation (CIESF) 



 
 

ក្រសងួអប់រ ំយវុជន នងិរឡីា 

Ministry of Education, Youth and Sport 

&Y' 

 

&Y' 

     
 

       វិទ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ
National Institute of Education 

 
 

និក្រេបបទ្យ 

ស្ថា នភាពរនងុការក្រៀន និងបក្ក្ងៀនមុខវជិាា អប់រកំាយ និងរីឡាក្ៅមធ្យមសរិា 

ររណីសរិាាៈ ក្សុរក្រៀនស្ថា យ 
The Situation of Learning and Teaching Physical Education and Sport 

Case Study: Kein Svay Dicstrict 
 
 

ក្ោយ/by 

លយុ គឹមស្ថន 

LUY KIMSAN 

ក្ ើមបបំីក្ពញលរេខណឌ បញ្ចប់ថ្នន រ់បរញិ្ញា បក្តជាន់ខពសផ់្ននរក្គប់ក្គងអប់រ ំជំនាន់ទី្យ៦ 
ឯរក្ទ្យស៖ ក្គប់ក្គងអប់រ ំ
ឆ្ន សំរិា ២០១៧-២០១៩ 

 
 

ស្ថស្ត្ស្ថត ចារយ ឹរនា៖ំ ជំទាវបណឌិ ត បណឌិ ត ឃនួវិច្ឆិកា 
ស្ថស្ត្ស្ថត ចារយ ឹរនារំង៖ ក្ោរ ប ូ      ប ុនាន 

 
 

ឧបតាមភក្ោយ៖ មូលនិធិ្គកំ្ទ្យការអប់រអំនតរជាតិក្ៅរមពុជា 
Supported by Cambodia International Education Support Foundation (CIESF) 



 
 

  



 
 

 



 
ទំព័រទី i 

 
ក្សច្រដីក្បកាសអះអាងរបសក់្បរេជន 

 

 ខ្ញ ុំបាទសូមបញ្ជា កថ់ានិក្កេបបទស្រាវស្រាវដែលមានចុំណងក្ ើងថា “ស្ថា នភាពរនងុការក្រៀននិង
បក្ក្ងៀនមុខវិជាា អប់រកំាយ និងរីឡាក្ៅរក្មិតមធ្យមសរិារនងុក្សុរក្រៀនស្ថា យ“ 
សស្រមាបប់ុំក្េញលកេខណឌ សញ្ជា បស្ររបរញិ្ជា បស្ររានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំក្ៅវទិាាា នអបរ់ ុំរឺាាែ ដែ
ផ្ទា ល់របស់ខ្ញ ុំបាទទុំងស្រសុង។ ាែ ដែក្នេះេញុំទន់បាន ក្ស្របើស្របាស់ក្ែើមបបីុំក្េញលកេខណឌ សិកាសស្រមាបស់ញ្ជា ប
ស្ររក្ៅវទិាាា នក្នេះ កសកលវទិាលណា ឬ កវទិាាា នថាែ កក់្សណើ ឬមឡាក្ ើាក្ទ។ មានណ នក្សចកដីែកស្រសង ់
កខលឹមារអវីមឡាស្ររូវបានក្ស្របើស្របាស់កែញងអរតបទ ស្រាវស្រាវក្នេះក្ោាមានណ នការអនញញ្ជា រេីអែក     និេនធ កចញេះបញ្ា ី
ឯការក្ោងក្ ើា។ និក្កេបបទស្រាវស្រាវក្នេះ េិរាចងស្រកងក្ោាខ្ញុំបាទផ្ទា ល់េិរស្របាកែដមន។ 

ដងៃ  អង្គា រ ១៤ ក្កើរ ដខ មរិសិរ ឆ្ែ ុំកញរ ឯកសណក េ.ស២៥៦៣ 

         រា ធានីភ្ែុំក្េញ ដងៃទី ១០  ដខ   ធ្ែូ    ឆ្ែ ុំ២០១៩  
        ហរាក្លខាក្បកេ ន 

 
 

     លយុ គឹមស្ថន 

 
 
 
 
 

 



 
ទំព័រទី ii 

 

លិខិតបញ្ជា ក់ 
 

លោកជំទាវបណ្ឌិ ត ឃនួ វិច្ឆិកា ជាសាស្ត្សាា ចារ្យដឹកន ំ

លោក   ប ូ   ប ុនាន ជាសាស្ត្សាា ចារ្យដឹកនរំ្ង 

 
 

   សូមបញ្ជា ក ់នងិទទលួស្គា លថ់ា 

ក្ោរ លយុ គឹមស្ថន ជានិស្សតិថ្នា ក់បរ្ញិ្ញា បត្តជាន់ខ្ពស្់ផ្នាកត្រប់ត្រងអប់រ្ ំ ជំនន់ទី៦ ពិតជាបានស្រ្
លស្រ្និលកេបបទត្សាវត្ជាវ “ស្ថា នភាពរនងុការក្រៀន និងបក្ក្ងៀនមុខវិជាា អប់រកំាយ និងរីឡាក្ៅ

រក្មិតមធ្យមសរិា រនងុក្សុរក្រៀនស្ថា យ“ពិតត្បាកដផ្ែន។ 

 

ដងៃ   អង្គា រ ១៤ ក្កើរ  ដខ  មរិសិរ  ឆ្ែ ុំកញរ ឯកសណក េ.ស២៥៦៣ 

រា ធានីភ្ែុំក្េញ ដងៃទី ១០  ដខ   ធ្ែូ    ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 
 
 
 

...................................... 
លោកជំទាវបណ្ឌិ ត ឃួន វចិ្ឆកា 

អរគនយករ្ងននអរគនយកដ្ឋា នអប់រ្  ំ

.................................... 
លោក ប ៊ូ ប ៊ុនថន 

អនុត្ប 
 
 
 
 

 



 
ទំព័រទី iii 

ក្សច្រដីផ្លែងអំណរគុណ 
 

 

ខ្ញុំបាទសូមដងលងអុំណររញណោ៉ា ងស្រាលក្ស្រៅែល់វទិាាា នារិអប់រ ុំ ស្រកសឡងអប់រ ុំ ាញវ ន និងកីឡា និង
អងាការមូលនិធិ្មានុំស្រទការអប់រ ុំអនតរារិកមពញា (CIESF) Cambodia International Education Support 
Foundation ដែលបានក្រៀបចុំ និងនដល់អាហាររូបករណ៍ែល់ខ្ញុំបាទបានសិកាបរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ដនែកស្ររប់ស្ររង
អប់រ ុំក្ៅវទិាាា នារិអប់រ ុំនាក្េលកនលងមក។ 

ខំុ្្បាទសូមដងលងអុំណររញណែល់រណៈកមណការស្ររប់ស្ររងការបណដញ េះប ឬដ លថាែ ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ដនែក
ស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំក្ៅវទិាាា នារិអប់រ ុំ ស្រេមទុំងក្ោកាស្ត្ាត ចារយទុំងអស់ដែលបានចុំ ឬាក្េលែ៏មមាញឹក 
និងមានរដមលមកបង្គា រ់បក្ស្រងៀន និងេនយល់ដណនាុំស្ររប់ក្មក្រៀនែល់ក្ាើងខ្ញុំទុំងអស់មានែ ក្ោាមិនរិរេីការក្នឿា
ហរ់ក្ ើា។ ាេិក្សសខ្ញុំសូមដងលងអុំណររញណោ៉ា ងស្រាវក្ស្រៅបុំនញរែល់ក្ោក ុំទវបណឌិ តឃនួ វិច្ឆិកា 
ដែលដរងដរចុំ ឬាក្េលក្វោមកេនយល់ខ្ញុំបាទស្ររប់ ុំហានក្ទើបក្ធ្វើឲ្យការស្រាស្រាវរបស់ខ្ញុំនាក្េលកនលងមក
ទទឡលបានក្ារ ណា និងភាេរលូន។ ាមឡាមានែ ក្នេះដែរ ខ្ញ ុំក៏សូមអររញណែល់ក្ោកាស្ត្ាត ចារយ ុំនឡាក្ោក ប ូ 
ប ុនាន និងក្ោកធី្ ាវរនិ រ ឡមទុំងមិរតរ ឡម ុំនាន់ទី៦ទុំងអស់ដែលដរងដរនដល់ារុំនិរលអៗ និងកមាល ុំងចិរត   
តាមរាៈការដចករ ុំដលក ចុំក្ណេះែឹង បទេិក្ាធ្ន៍ េណរ៌មានទុំងឡាាែល់រូបខ្ញ ុំបាទ  ក្ែើមបឲី្យការស្រាវស្រាវក្នេះ
មានភាេង្គាស្រសួល។  

បដនាមេីក្នេះក្ទៀរខ្ញុំសូមដងលងអុំណររញណែល់ ក្ោកឪេញក អែកមាដ ា បងបអូន និងភ្រោិរបស់ខ្ញុំ ដែល
បាននដល់នូវក្េលក្វោ ស្របាក់កាស និងដរងដរ ុំរញញ និងក្លើកទឹកចិរតក្ែើមបឲី្យខ្ញ ុំបនតការសិការហូរបានបញ្ច ប់នូវ
ការថាែ ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ដនែកស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ។  ខ្ញុំក៏សូមឧទាិសនូវាែ ដែដនការសិកាស្រាវស្រាវក្នេះ ូនចុំក្ េះ
ក្ោកឪេញក លញា ក្សឿង ដែលបានដបកកាាក្ៅកាន់ក្ោកខាងមញខក្ហើាកដី សូមឲ្យក្ោកទទឡលបាននូវអវីដែល
ាការខិរខុំបណដញ េះប ឬដ លកូនមានដងៃក្នេះនងចញេះ។ 

ាទីបញ្ច ប់ខ្ញ ុំសូមស្របសិទធិេរ ូនចុំក្ េះ ក្ោក ុំទវបណឌិ រ ក្ោកាស្ត្ាត ចារយ មិរតរ ឡមថាែ ក់ ស្រកុមស្ររួារ 
និងភ្រោិខ្ញុំបាទឲ្យ ឡបដរេញទធទុំង ៤ស្របការ រឺ អាាញ វណណ ៈ សញខៈ និងេលៈ កញុំបីក្ ល្ៀងឃ្លល រក្ ើា។        

សូមអររញណ! 

  



 
ទំព័រទី iv 

មូលន័យសក្ងេប 
 

        ការហ្វឹកហាត់អប់រកំាយ និងកីឡា គឺជាសិទធិម៊ូលដ្ឋា នសម្រាប់ទំាងអស់គ្នា ។ ជាទ៊ូលៅការ
អប់រកំាយ និងកីឡាជាធាត៊ុសំខាន់ននការអប់រលំពញមួយជីវតិលៅកា៊ុងម្របព័នធអប់រ។ំ ការអប់រកំាយ 
និងកីឡាធានាការអភិវឌ្ឍនិងរកាការពារកាល ំងកាយ បញ្ញា  ស្មា រតី និងសីលធម៌របស់មន៊ុសសលោ
ក។ ម្របលទសកមព៊ុជាលយើងសពវនងៃ បានយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ដល់វស័ិយអប់រកំាយនិងកីឡាសំលៅលលើក
កមពស់ស៊ុខភាពនិងស៊ុខ៊ុាលភាពដល់ម្របជាជនម្រគប់រ៊ូប។ រាជរដ្ឋា ភិបាលលរៀបចំ្ឲ្យានបរសិ្មថ នលអ 
ខយល់អាកាសបរសិ៊ុទធ ានឧទាននបតង ទីធាល សម្រាប់លំហាត់ម្របាណ្និងកីឡា លដើមបីម្រទម្រទង់ស៊ុខ
ភាពនិងស៊ុខាភាពដល់សិសាន៊ុសិសសទំាងផ្ល៊ូវកាយនិងផ្ល៊ូវចិ្តត។ 
      ការសិកាស្រស្មវម្រជាវមួយសតីពី “ស្មថ នភាពការលរៀន និងបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាលៅ
មធយមសិកា” ម្រតូវបានលរៀបចំ្ល ើងកា៊ុងលគ្នលបំណ្ងស្សវងរកឲ្យលឃើញពីស្មថ នភាព និងកត្កា ស្ដល
ប ៉ះពាល់ដល់ការការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា លន៉ះ។ ការសិកាស្រស្មវម្រជាវម្របធានបទលន៉ះស្ផ្អកលលើម្រទឹសតី និង
ឯកស្មររបស់ស្មថ ប័នពាក់ព័នធស្ផ្ាកអប់រមួំយចំ្នួនទំាងលៅកា៊ុងម្របលទស និងអនតរជាតិ។ ការសិកា
លន៉ះ ម្រតូវបានអន៊ុវតតលៅអន៊ុ/វទិាល័យលគ្នលលៅចំ្នួនម្របំាបី កា៊ុងស្រសកុលកៀនស្មវ យ  រមួាន វទិាល័
យជ័យវរន័ាទី៧  វទីាល័យហ្ ៊ុនស្សនស្មន់នីវ៊ូសំលរាងធំ   វទិាល័យហ្ ៊ុនស្សនសិរដីីដ៊ុ៉ះ អន៊ុវទីាល័
យគរគីរ អន៊ុវទីាល័យរទំាង អន៊ុវទិាល័យឬសសសី្រសុក អន៊ុវទិាល័យគរគីរធំ និង អន៊ុវទិាល័យ
បនាា យស្ដក។ លៅទីលនា៉ះសិសាន៊ុសិសសថ្នា ក់ទី៧ ទី៨ ទី៩ ទី១០ ទី១១ និង ទី១២ ចំ្នួន ២០ម្រកុម  
លោកម្រគូ អាកម្រគូបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយនិងកីឡា២១នាក់ និងគណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោចំ្នួន៨
នាក់ គឺជាម៊ុខសញ្ញា លគ្នលលៅ ស្ដលម្រតូវស្មកសួរលដ្ឋយលម្របើម្របាស់កម្រមងសំណួ្រលៅត្កមស្បប
គ៊ុណ្វស័ិយលដើមបីល្លើយតបលៅនឹងសំណួ្រស្រស្មវម្រជាវ៖លតើការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាាន
ស្មថ នភាពដ៊ូច្លមតច្ និងលតើកត្កត អវីខល៉ះស្ដលលធវើឲ្យអប់រកំាយ និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលៅ
ម្រគឹ៉ះស្មថ នមធយមសិកា?  
        ជាលទធផ្លលឃើញថ្ន  អប់រកំាយ និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលទ លៅកា៊ុងស្មោលរៀន រមួ
នឹងកត្កា សំខាន់ៗមួយចំ្នួនស្ដលប ៉ះពាល់ដល់ការអន៊ុវតតន៊ូវម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា។ កា៊ុងលនា៉ះ
រមួាន ការមិនបានផ្សពវផ្ាយឲ្យបានទ៊ូលំទ៊ូោយន៊ូវកមាវធីិសិកាអប់រកំាយ និងកីឡា ជាពិលស
ល មិនានលសៀវលៅសិកាលគ្នលច្ាស់ោស់លៅត្កមស្មោលរៀន។ មួយវញិលទៀត ការខវ៉ះខាត
សាា រៈអប់រកំាយ និងកីឡាស្ដលបលម្រមើដល់ការបង្ហា ត់បលម្រងៀន  ម្រពមទំាងបរសិ្មថ នស្មោលរៀនមិន
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អំលោយផ្លដល់ការអន៊ុវតតជាក់ស្សតង។ បស្នថមជាងលន៉ះ ការយល់លឃើញរបស់ គណ្ៈម្រគប់ម្រគង 
និងការអន៊ុវតតរបស់ពួកគ្នត់មិនសាាម្រតន៊ូវអវីស្ដលម្រកសួងអប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡាដ្ឋក់ឲ្យអន៊ុវតត
ត្កមស្មោលរៀន ។  ការមិនអន៊ុវតតលៅត្កមតួនាតី និងភារៈកិច្ច  របស់លោកម្រគអូាកម្រគ ូ ម្រពមទំាង
សិសាន៊ុសិសសចំ្លពា៉ះអប់រកំាយ និងកីឡាផ្ងស្ដរ។ លលើសពីលន៉ះលទៀត ការមិនដ្ឋក់ជាម៊ុខវជិាា លន៉ះ
ន៊ូវកា៊ុងការម្រប ងថ្នា ក់ជាតិសម្រាប់ថ្នា ក់ទី៩ និងទី១២ ម្រពមទំាង បញ្ញា អាកាសធាត៊ុ ស្ម្របម្របួល( លតត  
លហ្ើយលភលៀង )  ក៏ជាស្ផ្ាកមួយ ស្ដលជ៉ះឥទធិពលដល់ការអន៊ុវតតផ្ងស្ដរ។ 
   សរ៊ុបត្កមលទធផ្លខាងលលើបានបង្ហា ញថ្ន កមាវធីិសិកា  បរកិាា និងបរសិ្មថ នស្មោលរៀនមិន
អំលោយផ្ល ការយល់លឃើញរបស់គណ្ៈម្រគប់ម្រគង លោកម្រគូអាកម្រគូ សិសាន៊ុសិសស និងការមិន
ដ្ឋក់បញ្ច ៊ូ លកា៊ុងការម្រប ងថ្នា ក់ជាតិសម្រាប់ថ្នា ក់ទី៩ និង ថ្នា ក់ទី១២ លលើម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និង
កីឡា  រមួទំាងបញ្ញា ម្របធានស័ក ជាកត្កត ស្ដលប ៉ះពាល់ដល់ការម្របតិបតតិលលើម៊ុខវជិាា លន៉ះ ។ ជាទី
បញ្ច ប់ លដើមបីឲ្យការអន៊ុវតតន៊ូវអប់រកំាយ និងកីឡាលៅមធយមសិកាានភាពលអម្របលសើរជាងលន៉ះ 
គបបីានការស្កស្ម្របន៊ូវលហ្ដ្ឋា រច្នាសមព័នធ និងច្៊ូលរមួយ ងសកមាពីម្រគប់សាសភាពពាក់ព័នធទំាង
អស់។ 
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Abstract 

 
       Training physical education and sport is universally recognized as the basic for all 
human right to gain knowledge, skills, attitude, spirit, and morality for all people on 
the world. The government of Cambodia take action on physical education and sport 
to make Cambodian become healthy and healthy. The governments  and  The 
ministry of Education, Youth, and sport  was prepared to have good environment , 
fresh air, greed place , and field free for exercise and sport for people to have both 
physical and emotional health . 
        A study on “Learning and teaching physical Education and sport at secondary 
and high school “was organized in order to find out the effectiveness of practicing 
this subject for all secondary and high school in Kein Svay District , Kandal Province. 
 This study is based on qualitative methods by interviewed principle of DMT, 7 
school principals, 21 sport teachers, and 20 group of students to collect the data 
base on the questionnaire research “what are the factors that make physical 
Education and sport don’t  run smoothly at school “. 
         Study result show that there were some signification to make this subject didn’t 
run smoothly at school. First, Leaking information of implement sport program, 
curriculum and no basic text book for all sport teachers. Second, leaking of sport 
materials, school implements, and school environment to support on this subject. 
The perspective of principle, physical education and sport teachers, and students are 
the factors to make this situation happen like this. Moreover, base the result from 
research Shaw that physical education and sport was not used on national 
examination for grade 9 and grade 12 and this is the factor which let ‘people think 
negative on this subject. The last point, was the weather because all sport activities 
practiced outside without roof. The climate change all the time and blocked physical 
education and sport subject.  
 
         Summery, to make physical education and sport more practicing we have to 
adopt sport curriculum, sport text book. The school implements and school 
environment must develop. The changing critical thinking of principles, teachers, 
and students on the subject are very important.  Last point, we should use in 
examination. 
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ទំព័រទី 6 

 

ជំពូរទ្យី១ 
ក្សច្រដីក្នដើម 

១.១- លនំាបំញ្ញា ននការក្ស្ថវក្ជាវ  
       កមព៊ុជាបាន្លងកាត់សង្រ្ង្ហគ មស៊ុីវលិជាងពីរទសវតសន៏ លដ្ឋយបានបំផ្លល ញលហ្ដ្ឋា រច្នាស
មព័នាសងគមយ ងធៃន់ធៃរទំាងស្ផ្ាកលហ្ដ្ឋា រច្នាសមព័នារ៊ូបវនត និងធនធានមន៊ុសស។ សថិតកា៊ុងស្មថ នភាព
ននស្មកលភារ៊ូបនីយ៏កមាបច្ច ៊ុបបនា ជ៊ុំរ៊ុញឲ្យកមព៊ុជារតិស្តានការខិតខំម្របឹងស្ម្របងអភិវឌ្ឍន៏ម្របលទស
របស់ខលួនលលើម្រគប់វស័ិយ កា៊ុងលនា៉ះវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡាបានរមួចំ្ស្ណ្កកស្មងសងគមកមព៊ុ
ជាមួយ ស្ដលានសនតិភាព លសថរភាពនលយបាយ សនតិស៊ុខ និងសោត ប់ធាា ប់សងគម ានការ
អភិវឌ្ឍម្របកបលដ្ឋយសមធម៌ ទាមទារឲ្យម្របជាជនានចំ្លណ្៉ះដឹងខពស់ វបបធម៌លម្រៅម្រជ៉ះ ជីវភាព
សមរមយ និងានការរស់លៅម្របកបលដ្ឋយស៊ុខដ៊ុមរមយនាទំាងកា៊ុងសងគមជាតិ ទំាងកា៊ុងម្រកមុម្រគួស្មរ 
ម្របកបលដ្ឋយនិរនតរភាព។ ការម្របកួតកីឡាបានជ៊ុំរ៊ុញឲ្យម្របលទសនីមួយៗដ្ឋក់ទ៊ុនវនិិលយគលដើមបី
លលើកកមពស់និងអភិវឌ្ឍគ៊ុណ្ផ្លកីឡាននវញិ្ាស្មស្ដលានសកាត ន៊ុពលសំលៅបានភាពលជាគជ័យ
កា៊ុងការម្របកួតជាអនតរជាតិ។ ម្របការលន៉ះបានជួយលលើកតលមាើងអតតសញ្ញា ណ្ជាតិនិងកិតាន៊ុភាពជា
តិ។ ត្កមស្មា រតីលន៉ះ វស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡាបានរមួចំ្ស្ណ្កលលើកកមពស់ស៊ុខភាព និងស៊ុខា
ភាពរបស់សិសស និសិតស និងម្របជាជនម្រគប់រ៊ូប និងបានកាត់បនថយភាពអសកមាលផ្សងៗកា៊ុងសងគម 
ជាអាទ៏ិការលម្របើម្របាស់លម្រគឿងញាណ្ជាលដើម។ 
      អន៊ុលោមត្កមាម្រត្ក៦៥ននរដាធមាន៊ុញម្រព៉ះរាជាោច្ម្រកកមព៊ុជាស្ដលស្ច្ងថ្ន” រដាយកចិ្តត
ទ៊ុកដ្ឋក់លលើវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡា ស្ដលជាស៊ុខ៊ុាលភាពម្របជាពលរដាស្ខារម្រគប់រ៊ូប “។កា៊ុងយ៊ុទា
ស្មស្តសតច្ត៊ុលកាណ្របស់រដ្ឋា ភិបាល សតីពីការអប់រ ំ រមួនឹងស្ផ្នការយ៊ុទាស្មស្តសតអភិវឌ្ឍជាតិ លគ្នល
លៅអភិវឌ្ឍសហ្សសវតសន៏កមព៊ុជា ស្ផ្នការយ៊ុទាស្មស្តសតវស័ិយអប់រ ំ នឹងឯកស្មរអនតរជាតិពាក់ព័នា
នានាជាភសត៊ុត្កងលដើមបីល្លើយតបលៅនឹងការរកីចំ្លរ ើនរបស់វស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡា រដ្ឋា ភិបាល
បានលរៀបចំ្លគ្នលនលយបាយជាតិសតីពីការអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡា សំលៅកស្មង
ធនធានមន៊ុសសឲ្យានស៊ុខភាពលអ សមតថភាពនិងសីលធម៌ខពស់ សមស្រសបត្កមបរបិទកមព៊ុជា រមួ
ចំ្ស្ណ្កអភិវឌ្ឍម្របលទសជាតិម្របកបលដ្ឋយនិរនតរភាព។  



 

ទំព័រទី 7 

        ជាពិលសសលៅឆ្ា ំ២០២៣ខាងម៊ុខម្របលទសកមព៊ុជាលយើងនឹងលរៀបចំ្លធវើជាាច ស់ផ្ា៉ះកីឡាស៊ុីលហ្គម
លលើម្របលភទវញិ្ញា ស្មម្របកួតកីឡាលម្រច្ើនម្របលភទ ស្ដលលធវើឲ្យរាជរដ្ឋា ភិបាលបានដ្ឋក់លច្ញន៊ូវ
យ៊ុទាស្មស្តសត និងការលធវើកំស្ណ្ទម្រមង់លលើវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡាយ ងខាល ំងខាល លដ្ឋយានការលបើក
ស្មោបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លកម្រមិតថ្នា លម្រគប់ម្របលភទកីឡា និងានការម្របកួតកីឡាម្រគប់លំដ្ឋប់ថ្នា ក់ 
កា៊ុងលនា៉ះវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡាលៅស្មោលរៀនបានលដើរតួនាទីយ ងខាល ំងកា៊ុងការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត
លសិសាន៊ុសិសសឲ្យស្រសបនិងកំស្ណ្ទម្រមង់របស់រដ្ឋា ភិបាលលដើមបីលឆ្ព ៉ះលៅស៊ុីលហ្គមលដ្ឋយភាព
លជាគជ័យ។ 
 

១.២ ច្ំក្ោទ្យបញ្ញា ននការក្ស្ថវក្ជាវ 
     អប់រកំាយ និងកីឡាគឺជាម៊ុខវជិាា កា៊ុងចំ្លោមម៊ុខវជិាា លគ្នលជាលម្រច្ើន ស្ដលម្រតូវបានយកមក
បង្ហា ត់បលម្រងៀនលៅកា៊ុងកមាវធីិសិការបស់ស្មោលរៀន និងានគ៊ុណ្តនមលអប់រជំាលម្រច្ើន។ លៅកា៊ុងម៊ុខ
វជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា សិសាន៊ុសិសសអាច្លរៀនមិនម្រតឹមស្តជំនាញ និងចំ្លណ្៉ះដឹងកីឡាលនា៉ះលទ 
ស្ងមទំាងគ៊ុណ្តនមលវជិាា សមបទា បំណិ្នសមបទា និងច្រយិសមបទាត្កមរយៈការពនយល់ស្ណ្នំា
ស្បបមលនាសលញ្ច តនា និងស្បបអប់រ ំស្ដលជាគ៊ុណ្តនមលដ៏សំខាន់កា៊ុងការរស់លៅកា៊ុងសងគម។ ដ៊ូលច្ា៉ះវា
មិនលផ្លត តលលើការឈ្ា៉ះ ឬការចាញ់លនា៉ះលទ លដ្ឋយវាបានច្៊ូលរមួចំ្ស្ណ្កដល់ម្របសិទាភាពញាណ្ 
ដឹងច្លករចិ្តតវជិាា  និងធនធានសងគម ស្ម្របកាល យជាពលរដាលអ។ អប់រកំាយនិងកីឡាគឺជាម៊ុខវជិាា
ស្ដលសិសាន៊ុសិសសអាច្ទទួលបានសាសភាគមន៊ុសសដ៏សំខាន់កា៊ុងការលម្របើម្របាស់មន៊ុសសដ៏
ផ្៊ូរផ្ង់ និងម្របកបលដ្ឋយស៊ុខាលភាពត្កមរយៈសកមាភាពលលងកមានតជាមួយមិតតភ័កតិជាលម្រច្ើន។ 
ជាឧទាហ្រណ៏្ សិសាន៊ុសិសសអាច្ទទួលបានជំនាញងាីៗននកីឡានីមួយៗ ការកត់សាគ ល់ពី
សមតថភាពរបស់ខលួន និងបលងាើនលទធភាពត្កមរយៈអប់រកំាយ និងកីឡា លដើមបទីទួលបានលទធផ្ល
លន៉ះ ម្រគូអាច្លរៀបចំ្លកាខណ្ឌ ស្លបងលំហាត់ត្កមសមតថភាព និងជំនាញរបស់សិសាន៊ុសិសស 
លហ្ើយបលងាើតលំហាត់ស្ដលអាច្ឲ្យសិសាន៊ុសិសសសបាយរកីរាយកា៊ុងសកមាភាពកីឡា និង
សកមាភាពរាងគកាយ។លម្រពា៉ះស្តសិសាន៊ុសិសសអាច្ច្៊ូលរមួអន៊ុវតត ឬក៏លលងស្លបងអាស្រស័យលលើ
សមតថភាព និងបទពិលស្មធន៏ឈ្ា៉ះឬចាញ់របស់ខលួន ពួកលគអាច្ជួយគំ្នម្រទគ្នា លៅវញិលៅមកជាមួយ
នឹងអកបបកិរយិលអនិងស្មងទំនាក់ទំនងដ៏សមរមយជាមួយអាកដ៏នទ។ បទពិលស្មធន៏ទំាងលន៉ះ នឹង
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នំាផ្ល៊ូវលៅរកទំនាក់ទំនង និងការរបួរមួលៅកា៊ុងម្រកមុម្រគួស្មរ ស្មោលរៀន និងសងគម លហ្ើយពួកលគ
អាច្ច្៊ូលររមួចំ្ស្ណ្កដល់ការសលម្រមច្បានន៊ូវធនធានដ៏សមប៊ូរស្បប និងម្របកបលដ្ឋយស៊ុខ៊ុាល
ភាព  លអ។  (កមាវធីិលមអិតអប់រកំាយ និងកីឡាសម្រាប់មធយមសិកាបឋមភ៊ូមិ ២០១៥) 
       លបើលទា៉ះបីជាអប់រកំាយ និងកីឡាានគ៊ុណ្ម្របលយជន៏ ានអាកច្៊ូលរមួហ្វឹកហាត់ជាលម្រច្ើន និង
ានការរកីច្លម្រមើនម្រគប់ទិសទី ជាពិលសសប ៊ុនាា នឆ្ា ំច្៊ុងលម្រកាយលន៉ះលយើងសលងាតលឃើញថ្នកា៊ុង
ស្រសទាប់យ៊ុវវយ័ស្ដលភាគលម្រច្ើនពួកគ្នត់គឺជាសិសាន៊ុសិសសស្ដលក៊ុំព៊ុងសិកាានការផ្៊ុសផ្៊ុល
កា៊ុងវស័ិយកីឡាយ ងោក៏លដ្ឋយ ក៏លយើងលឃើញថ្នវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡាលៅកា៊ុងស្មោលរៀន
មិនានដំលណ្ើ រការលអលទ(សនតិបាតអប់រឆំ្ា ំ២០១៨)។ លហ្ត៊ុដ៊ូច្លន៉ះលហ្ើយបានជាលយើងច្ង់សិកា
ស្សវងយល់ និងរកឲ្យលឃើញពីស្មថ នភាព និងកកាត នានាស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា លន៉ះមិនានដំលណ្ើ រការ
លអលៅកា៊ុងស្មោលរៀន។      

១.៣ ក្គលបំណងននការក្ស្ថវក្ជាវ 
        ការសិកាស្រស្មវម្រជាវលន៉ះ ានលគ្នលបំណ្ងសំខាន់គឺ  សិកាឲ្យលឃើញពីស្មថ នភាពននការអន៊ុ
វតត និងស្សវងយល់ពីម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលៅកា៊ុង
ស្មោលរៀន ស្ផ្អកត្កមទសសនៈអាកច្៊ូលរមួទំាងអស់ និងលដើមបីសិកាពីវឌ្ឍនភាព បញ្ញា ម្របឈ្ម និង
រកបទពិលស្មធន៏លអៗកា៊ុងការជំរ៊ុញ និងការអភិវឌ្ឍម៊ុខវជិាា លន៉ះឲ្យានសកមាភាពផ្៊ុសផ្៊ុលលៅកា៊ុង
ស្មោលរៀន។ 

១.៤ សណួំរក្ស្ថវក្ជាវ 
       លដើមបីទទួលបានម្របសិទធភាពខពស់កា៊ុងការលរៀន និងបលម្រងៀនកា៊ុងដំលណ្ើ រការអភិវឌ្ឍធនធាន
មន៊ុសសលៅកមព៊ុជា ជាពិលសសលលើម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាលៅមធយមសិកា អាកស្រស្មវម្រជាវបាន
លចាទសួរដ៊ូច្ខាងលម្រកាម៖ 
 លតើស្មថ នភាពននការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា អប់រកំាយនិងកីឡាលៅស្រសុកលកៀនស្មវ យានលកាណ្ៈដ៊ូច្លមតច្? 
 លតើកត្កត អវីខល៉ះស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលៅកា៊ុងស្មោលរៀន? 
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១.៥  វិធ្ីស្ថស្ត្សតក្ស្ថវក្ជាវ 

    ១.ការក្ក្ជើសក្រ ើសសោំរ 
 ការស្រស្មវម្រជាវលន៉ះលធវើល ើងលៅលលើអន៊ុវទាល័យចំ្នួន៥ និងវទិាល័យចំ្នួន៣កា៊ុងស្រសកុ
លកៀនស្មវ យ លខតតកោត ល។  ភាគសំោកសម្រាប់លធវើការស្រស្មវម្រជាវលន៉ះរមួាន ៖ ម្របធាន
ការយិល័យអប់រយំ៊ុវជន និងកីឡាស្រសុកលកៀនស្មវ យ  គណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោ ៨នាក់  លោក
ម្រគូ អាកម្រគូម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា ២១នាក់    និងម្រកុមសិសាន៊ុសិសសពីថ្នា ក់ទី ៧ ដល់ ទី 
១២ ចំ្នួន២០ម្រកុម។ 

    ២. ឧបររណ៍ក្ស្ថវក្ជាវ 
     ការស្រស្មវម្រជាវលន៉ះលម្របើម្របាស់កម្រមងសំណួ្រលដ្ឋយលម្របើរវធីិស្មស្តសតស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ លដ្ឋយ លម្របើ
ម្របាស់សំណួ្រជាទម្រមង់លបើក ការសាា សន៏ និងានការសលងាតសកមាភាពកា៊ុងការបលម្រងៀន និងលរៀន
របស់ម្រគូ និងសិសសកា៊ុងស្មោលគ្នលលៅ។  

១.៦ ស្ថរាៈសខំាន់ននការក្ស្ថវក្ជាវ 
        លទា៉ះបីការសិកាលន៉ះ មិនលផ្លត តម្រគប់ម្រជងុលម្រជាយលលើស្មថ នភាពការលរៀន និងបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា
អប់រកំាយ និងកីឡា ក៏លទធផ្លននការសិកានឹងរមួចំ្ស្ណ្កកា៊ុងការផ្ដល់ជាព័ត៌ានម្រតឹមម្រតូវ
សម្រាប់ការអន៊ុវឌ្ឍវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡា  សម្រាប់ស្កសម្រមួលបញ្ញា ម្របឈ្មនានាស្ដលម្រគូ
កំព៊ុងជួបម្របទ៉ះ រមួនឹងការយល់ដឹងពីម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា លន៉ះមិនានដំលណ្ើ ការលអ និង
មិនានការចាប់អារមាណ៏្និងយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ឬច្៊ូលរមួដ៊ូច្ម៊ុខវជិាា លផ្សងៗលទៀត។ជាពិលសសលធវើឲ្យ
ម្របលសើរល ើង លដើមបីជាម្របលយជន៏ដល់ការអភិវឌ្ឍធនធានមន៊ុសសម្របកបលដ្ឋយម្របសិទធភាពខពស់ និង
សមស្រសបលៅនឹងកាយសមបទារបស់សិសស ស្ដលផ្ារភាា ប់លៅនឹងផ្ាត់គំនិតនិងបរបិទសងគម កា៊ុង
ការអភិវឌ្ឍសមតថភាពសិសស។មួយវញិលទៀតសម្រាប់ផ្តល់ជាឯកស្មរពិលម្រគ្ន៉ះសម្រាប់អាកស្រស្មវម្រជាវ
ជំនាន់លម្រកាយៗ។ លលើសពីលន៉ះ ការស្រស្មវម្រជាវលដើមបីផ្តល់ព័ត៌ាន និងលលើកជាស៊ូមណ្៊ូ មពរដល់អាក
ពាក់ព័នធនានា ជាពិលសសលដើមបីបញ្ច ប់និលកាបបទថ្នា ក់បរញិ្ញា បម្រតជាន់ខពស់ស្ផ្ាកម្រគប់ម្រគងអប់រ ំជំនាន់
ទី៦។  
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១.៧ ផ្ នរំណត់ និងវសិ្ថលភាពននការក្ស្ថវក្ជាវ  
 ១.៧.១ វិស្ថលភាពននការក្ស្ថវក្ជាវ 
     វសិ្មលភាពននការស្រស្មវម្រជាវ ម្រគបដណ្ត ប់លលើអន៊ុវទិាល័យ និងវទិាល័យនានាកា៊ុងស្រសកុ
លកៀនស្មវ យ ស្ដលានម្រគូបលម្រងៀនចំ្ឯកលទសម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា សិកាពីទសសនៈរបស់ម្រគូ
បលម្រងៀន សិសាន៊ុសិសសឯកលទសអប់រកំាយ និងកីឡាកំព៊ុងលរៀន និងបលម្រងៀនលៅអន៊ុវទិាល័យនិង
វទិាល័យបច្ច ៊ុបបនាលលើស្មថ នភាព បញ្ញា ម្របឈ្មរបស់ម្រគ ូ និងម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលម៊ុខវទិាលន៉ះមិនាន
ដំលណ្ើ រការលអ  លដ្ឋយសាា សន៏ម្រគូបលម្រងៀន នាយកស្មោ សិសាន៊ុសិសសលគ្នលៅបស្នថមលលើចំ្ន៊ុច្
ខាងលលើ។       
 ១.៧.២ ផ្ នរំណត់ននការក្ស្ថវក្ជាវ 
     អាស្រស័យលដ្ឋយលពលលវោ ឯកស្ម និងធនធានានកំណ្ត់ ដ៊ូលច្ា៉ះការសិកាស្រស្មវម្រជាវលន៉ះមិន
អាច្សិកាលៅដល់ម្រគប់បញ្ញា ទំាងអស់លនា៉ះលទ គឺលយើងសិកាស្តលលើស្មថ នភាព កត្កត ស្ដលប ៉ះពាល់
ដល់ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា និងរកយ៊ុទធស្មស្តសតកា៊ុងការលលើកកមពស់ដល់ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និង
កីឡាឲ្យានដំលណ្ើ រការកាន់ស្តលអម្របលសើរល ើងជាងលន៉ះ។ 
១.៨ .រច្នាសមព័នននការក្ស្ថវក្ជាវ 
     ការស្រស្មវម្រជាវលន៉ះស្ច្កលច្ញជា ម្របំាជំព៊ូកគឺ៖ 
     ជំព៊ូកទី១ ជាលសច្កតីលផ្តើម ស្ដលបង្ហា ញពីលំនំាបញ្ញា ននការស្រស្មវម្រជាវ ចំ្លោតបញ្ញា ននការ
ស្រស្មវម្រជាវ លគ្នលបំណ្ងននការស្រស្មវម្រជាវ សំណួ្រននការស្រស្មវម្រជាវ ស្មរៈសំខាន់ននការស្រស្មវម្រជាវ 
ស្ដនកំណ្ត់និងវសិ្មលភាពននការស្រស្មវម្រជាវ។ 
 
     កា៊ុងជំព៊ូកទីពីរ អាកស្រស្មវម្រជាវនឹងលលើកល ើងពីម្រទឹសតីនានាស្ដលទាក់ទងនឹងចំ្ណ្៊ុ ច្ទំាងអស់
ស្ដលបានលចាទសួរកា៊ុងចំ្លោតបញ្ញា  ជាពិលសសបានបង្ហា ញពីព័ត៌ានទ៊ូលៅទាក់ទងលៅនឹងកមា
វធីិសិកា លសៀវលៅសិកាលគ្នលអប់រកំាយ និងកីឡា និយមន័យពាកយគនលឹ៉ះមួយចំ្នួន ស្មថ នភាពម្រគូ
អប់រកំាយ និងកីឡា និងកម្រមិតននការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡា។ 
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           វធីិស្មស្តសតស្រស្មវម្រជាវ នឹងម្រតូវបង្ហា ញលៅកា៊ុងជំព៊ូកទីបី ។ វធីិស្មស្តសតលម្រជើសលរ ើសភាគ
សំោក វធីិស្មស្តសតកា៊ុងការម្របម៊ូលទិនាន័យ និងវភិាគទិនាន័យស្ដលអាច្នំាលៅដល់ការបកស្រស្មវ
ទិនាន័យ និងម្រតូវពនយល់លៅកា៊ុងជំព៊ូកលន៉ះ។ 
 
     លៅកា៊ុងជំព៊ូកទីបួន  អាកស្រស្មវម្រជាវនឹងលលើកល ើងពីលកាណ្ៈជាក់ស្សតងននលទធផ្លស្ដលលយើង
បានលធវើសិកាស្រស្មវម្រជាវត្កមរយៈ ឯកស្មរស្រស្មវម្រជាវនានា លទធផ្លននការសាា សន៏ និងល្លើយតប
កា៊ុងកម្រមងសំណួ្រ លដើមបីលធវើការលម្របៀបលធៀបលៅនឹងម្រទឹសតី លហ្ើយល្លើយតបលៅនឹងចំ្លោទបញ្ញា
ស្ដលបានលចាទសួរ  កា៊ុងលគ្នលបំណ្ងវភិាគរកឲ្យលឃើញចំ្ណ្៊ុ ច្ខវ៉ះខាត លដើមបីលធវើការស្កលមអន៊ូវវធីិ
ស្មស្តសតបង្ហា ត់របស់ម្រគ ូបញ្ញា ម្របឈ្មស្ដលម្រគូកំព៊ុងជ៊ូបម្របទ៉ះ និងម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលម៊ុខវជិាច អប់រកំាយ 
និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលៅមធយមសិកា។ 
 
       លៅកា៊ុងជំព៊ូកទីម្របំា ស្ដលជាជំព៊ូកច្៊ុងលម្រកាយ លយើងខ្៊ុំនឹងលធវើការសនាិដ្ឋា នលៅលលើម្រគប់ចំ្ណ្៊ុ ច្
ទំាងអស់ននលទធផ្លស្រស្មវម្រជាវស្ដលបានរកលឃើញ នឹងលលើកជាស៊ូមណ្៊ូ មមពរលៅលលើចំ្ណ្៊ុ ច្
ស្ដលម្រតូវស្កលមអឬចំ្ណ្៊ុ ច្ខវ៉ះខាតនានា។ 
 
 
 
 
  



 

ទំព័រទី 12 

 
 
 

  

ជំពូរទ្យី២ 

រលំរឹក្ទ្យឹសត ី
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ជំពូរទ្យី២ 
រលំរឹក្ទ្យឹសដ ី

២.១ ក្បវតតិអប់រកំាយ  
        លៅឆ្ា ំ១៧២៣ -១៧៩០  Johann Bernhard Basedow   លោកជាអាកទីមួយស្ដលបាន
បង្ហា ញពីស្មរៈសំខាន់ននលំហាត់ម្របាណ្ លហ្ើយបានទាមទាឲ្យស្មោលរៀនម្រតូវានឯកសោា ន
ពិលសសសម្រាប់សិសាន៊ុសិសស លធវើការហ្វឹកហាត់លដើមបីង្ហយស្រសលួដល់ការលធវើច្លនា និងការបំ
ោស់ទី លដ្ឋយគ្នា នស្ដនកំណ្ត់។ លម្រកាយមកម្រតូវបានលគស្មគ ល់លោកថ្នជាមន៊ុសសសំខាន់កា៊ុង
ការង្ហរហាត់ម្របាណ្។ 
        លៅឆ្ា ំ១៧៩៨ -១៨៦៦ ( Charles Beck ) ជាមិតតភកតិរបស់ លោក  Johann Bernhard 
Basedow លហ្ើយជាអាកម្របតិបតតិត្កមលោក ម្រតូវបានលគជួលឲ្យបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ ស្តទម្រមង់
រលបៀបម៊ុខវជិាច កាយសមព័នធរបស់ជនជាតិអា ឺម ង់ លហ្ើយបនាា ប់ពីលនា៉ះមក លោកបានកាល យជាម្រគូ
ផ្ល៊ូវការទីមួយ ស្ដលបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ កា៊ុងសហ្រដាអាលមរចិ្។           
         លៅឆ្ា ំ១៨២៣ -១៨៦៦ លោក Diocletian Lewis គឺជាមន៊ុសសទីមួយស្ដលបានជំរ៊ុញ
សកមាភាពអប់រកំាយ ឲ្យបានលម្រច្ើនស្ផ្ាក លម្រតពីស្លបងឯកជន ។ ចំ្លពា៉ះប៊ុគគលលោកផ្លា ល់ច្ង់បាន
ម្របព័នធមួយលដើមបបីង្ហា រជមៃឺលខាយកាល ំង កាត់បនថយ ភាពឆ្ប់ចាស់ ស្មរធាត៊ុខាល ញ់ ក៊ុំឲ្យធាត់ ភាព
ទន់លខាយ និងដំលណ្ើ រឆ្ប់ម្រទុឌ្លម្រទាមរបស់ស្តសតី។    លម្រកាយមកលោកបានបលងាើតវទិាស្មថ នអប់រ ំ
កាយ និងកីឡាមួយជាផ្ល៊ូវការលៅ Boston សហ្រដាអាលមរចិ្។ លោកានគំនិតនច្ាម្របឌិ្តកស្នលងហ្វឹក
ហាត់ លដ្ឋយយកបាវសស្ណ្ត ក និងដ៊ុំលឈ្ើានទមៃន់លធវើជាសាា រឧបលទស សម្រមប់លលើកយកកាល ំង 
ស្មច់្ដ៊ុំ និងបនាា ប់ពីលនា៉ះមក លោកបានលម្របើបទច្លម្រមៀងម្របកបបញ្ច ៊ូ លជាច្ង្ហវ ក់លភលង ជាមួយការលធវើ
លំហាត់ម្របាណ្ លធវើឲ្យានការទាក់ទាញ យ ងខាល ំងដល់សិសស និង មន៊ុសសម្រគប់មជ ដ្ឋា ន។ 
        ឆ្ា ំ១៨៤០ -១៩២៤ លោក  Dudley Allen Sargent  គឺជាមន៊ុសសស្ដលបានបលងាើតា ស៊ុីនជាង 
៨០ លម្រគឿង លម្របើស្ខសរ  កជាលម្រច្ើន និង ដ៊ុំទមៃន់ សម្រាប់លធវើជាសាា រឧបលទស។ លោកបានបលងាើតសតង់
ដ្ឋសម្រាប់ការវាស់ស្វងការល៊ូតោស់របស់មន៊ុសសត្កមវយ័( លដ្ឋយគិតចំ្នួន គិតលងរលវោ គិត
ម្របស្វង គិតទមៃន់ គិតលលបឿន ជាលដើម) លដ្ឋយលម្របើចំ្នួនមន៊ុសស ច្៊ូលរមួហ្វឹកហាត់ កា៊ុងករណី្ស្ផ្សងៗ
គ្នា ។ 
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២.២ ទ្យសសនាៈទានសតពីីការសរិាមខុវិជាា អប់រកំាយ និងរីឡា 
              អប់រកំាយ និងកីឡាគឺជាស្ផ្ាកសិកាផ្ល៊ូវការមួយននការសិកាលៅត្កមស្មោលរៀនស្ដល
បានលរៀបចំ្ល ើងលដើមបីលលើកកមពស់ ការអភិវឌ្ឍន៊ូវចំ្លន៉ះដឹង ជំនាញ អាកបបកិរយិ កា៊ុងការរស់លៅ
របស់សិសសម្របកបលដ្ឋយស៊ុខ៊ុាលភាព ជាមួយការអន៊ុវតតន៊ូវវធីិស្មស្តសតសមស្រសបននរាងកាយ(
NASPE, 2012 )។ការហ្វឹកហាត់អប់រកំាយ និងកីឡា បានរច្នាល ើង សម្រាប់លកាងៗ លដើមបីអភិវឌ្ឍ
កាយសមបទា ជំនាញច្លនា អារមាណ៏្ ចិ្តតគំនិត ម្របាជ្ាស្មា រតី និងស៊ុខភាពរបស់សិសាន៊ុសិសស
( Robinson &Goodigy 2009)។ 
              អប់រកំាយសម្រមបសម្រមួលន៊ូវការអភិវឌ្ឍស៊ុខភាពរាងកាយ និងបណ្ត៊ុ ៉ះន៊ូវឥរយិបទ
វជិាានកា៊ុងការលលងកីឡាសម្រាប់សិសាន៊ុសិសសទំាងអស់គ្នា  ត្កមរយៈការទទួលលមលរៀនអប់រ ំ
កាយដ៏សមស្រសបត្កមការវវិឌ្ឍរបស់ពួកលគ។សិសាន៊ុសិសសអាច្រកីច្លម្រមើនលលើការស្សតងលច្ញន៊ូវ
ការអប់រមំ្របកបលដ្ឋយម្របសិទធភាពសម្រាប់ការសិកាម៊ុខវជិាច លផ្សងៗលទៀត។ សិសាន៊ុសិសសក៏អាច្
ទទួលយកន៊ូវច្ាប់ទាល ប់ស្ដលម្រតូវលគ្នរពលៅកា៊ុងសងគម ក៏ដ៊ូច្ជាទាល ប់លៅកា៊ុងជីវភាពម្របចំានងៃ
ម្របកបលដ្ឋយស៊ុខ៊ុាលភាព និងស៊ុវតតិភាព។ដ៊ូច្ស្ដលបានលលើកល ើងខាងលលើលន៉ះអប់រកំាយ និង
កីឡាច្៊ូលរមួចំ្ស្ណ្កកា៊ុងការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លធនធានមន៊ុសសកា៊ុងការអភិវឌ្ឍម្របលទសជាតិ បលងាើន
សមតថភាពដល់សិសាន៊ុសិសសលដើមបីពួកលគានលទធភាពលម្របើម្របាស់វាន៊ូវកា៊ុងជីវភាពរស់លៅកាង
ស្មោលរៀន និងរស់លៅកា៊ុងសងគមម្របកបលដ្ឋយលដ្ឋយស៊ុខ៊ុាលភាព។ លលើសពីលន៉ះពួកលគអាច្
ទទួលបានចំ្លណ្៉ះដឹងចំាបាច់្កា៊ុងការច្៊ូលរមួសកមាភាពរាងកាយលផ្សងៗស្ដលជួយដល់
សិសាន៊ុសិសសលច្៉ះលម្របើគំនិតនច្ាម្របឌិ្ត គិតពិចារោ និងវភិាគបញ្ញា  លហ្ើយលម្របើម្របាស់ចំ្លណ្៉ះដឹង
លដើមបីលដ្ឋ៉ះស្រស្មយបញ្ញា សម្រាប់ច្៊ូលរមួកា៊ុងសកមាភាពកីឡា និងសកមាភាពរាងកាយលពញមួយជីវ ិ
ត។ សិសាន៊ុសិសសទទួលបានជំនាញដ៏សមស្រសប រកីរាយជាមួយការលលងកីឡា និងសកមាភាព
រាងកាយ លដ្ឋយគិតពិចារោលៅលលើដំោក់កាលវវិឌ្ឍន៏ និងសមតថភាពផ្លា ល់ខលួន លហ្ើយអាច្
បលញ្ច ញកលលបចិ្ និងយ៊ុទាស្មស្តសតដ៏សមស្រសបសម្រាប់លដ្ឋ៉ះស្រស្មយបញ្ញា របស់ពួកលគកា៊ុងស្មថ ន
ភាពម្របចំានងៃ។បស្នថមជាងលន៉ះលទៀត ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាលៅស្មោលរៀនបានផ្តល់ដល់
សិសាន៊ុសិសសន៊ូវគ៊ុណ្តនមល និងឥរយិបទវជិាានចំ្លពា៉ះសកមាភាពរាងកាយ ានភាពទទួល
ខ៊ុសម្រតូវកា៊ុងតួនាទីភារៈកិច្ច  ស្ច្ករសំ្លកគំនិតលយបល់ ច្៊ូលរមួយ ងសកមាកា៊ុងសកមាភាពកីឡា និង
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សកមាភាពរាងកាយជាមួយមិតតភកតិ លដ្ឋយស្ផ្អកលលើដំោក់កាលវវិឌ្ឍន៏ និងលទធផ្លរបស់ពួកលគ 
កា៊ុងការរស់លៅម្របកបលដ្ឋយ ស៊ុខ៊ុាាលភាព ស៊ុវតតិភាព និងជីវភាពដ៏រកីរាយ។ 
         
         សលមតច្លតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន ជំរ៊ុញឲ្យម្របជាពលរដាយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់លលើវស័ិយកីឡា និងរមួគ្នា វនិិ
លយគវស័ិយកីឡា ជាមួយម្រកសួងអប់រ ំ(Video inside)  
(ភាំលពញ)៖ សលមតច្លតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន នាយករដាមង្រ្នតីននកមព៊ុជា បានបនតជំរ៊ុញឲ្យយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់
បស្នថមលទៀត លៅលលើ វស័ិយកីឡា លហ្ើយក៏ម្រតូវហា នវនិិលយគលលើវស័ិយកីឡាជាមួយម្រកសួងអប់រ ំ
យ៊ុវជន និងកីឡាផ្ងស្ដរ។ជាមួយគ្នា លនា៉ះ សលមតច្លតលជា ក៏បានអំពាវនាវដល់អាោពាបាល យ៊ុ
វជន ក៊ុារៗ ម្រពមទំាងម្របជាពលរដាស្ខារ ម្រតូវរមួគ្នា លលង និងហាត់កីឡាយ ងតិច្ឲ្យលច្៉ះមួយ លដើមបី
ស៊ុខភាព។ 
        សលមតច្លតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន បស្នថមថ្ន ការជំរ៊ុញវស័ិយកីឡា មិនស្មនសម្រាប់ស្តការលលើកសាួយ
វស័ិយកីឡាលនា៉ះលទស្តម្រតូវស្តជំរ៊ុញ លលើកទឹកចិ្តត ឲ្យវស័ិយកីឡាជំនាញ និងវស័ិយពាក់ព័នធ បលងាើន
ការយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ ពម្រងឹងម្របសិទធភាពការង្ហរកីឡាលដើមបីលឆ្ព ៉ះ លៅលគ្នលលៅលជាគជ័យកា៊ុងការ
លរៀបចំ្ ការម្របកួតកីឡាស៊ុីលហ្គម លលើកទី៣២ ឆ្ា ំ២០២៣ ស្ដលកមព៊ុជា លធវើជាាច ស់ផ្ា៉ះ ។ 
          ស្ងលងលៅកា៊ុងពិធីបិទសនាិបាតប៊ូកសរ៊ុបលទធផ្លការង្ហរ ឆ្ា ំសិកា ឆ្ា ំ២០១៥-២០១៦ និង
លលើកទិសលៅ សម្រាប់ឆ្ា ំសិកា ២០១៦-២០១៧ របស់ ម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា លៅវទិា
ស្មថ នបលច្ច កវទិាកមព៊ុជា លម្រកាមអធិបតីភាព សលមតច្លតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន នាយករដាមង្រ្នតីននកមព៊ុជា លៅ
នងៃទី២៣ ស្ខមីនា ឆ្ា ំ២០១៧។ 
សលមតច្លតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន ានម្របស្មសន៍យ ងដ៊ូលច្ា៉ះថ្ន «លបើលយើងឲ្យយ៊ុវជន និងក៊ុារ លលងកីឡា
កាន់ស្តលម្រច្ើនគឺលអជាង អាឲ្យលៅលធវើលផ្តសផ្លត ស លសពលម្រគឿងលញៀន ស៊ុទធចិ្តតឲ្យលញៀន នឹងកីឡា 
លលងកីឡា ម្របលសើរជាងលៅលញៀនថ្នា ំ ឬលដើរលលងលផ្តសផ្លត ស មួយលទៀតខ្៊ុំលឃើញថ្ន កីឡាលៅត្កម 
ស្មោលរៀនរបស់លយើង ាន៣ម្របលភទកីឡាបាល់ទាត់ កីឡាបាល់ទ៉ះ និងកីឡាបាល់លបា៉ះ។ លហ្ើយ
ោៃ ច្មិញ ក៏ានការម្របកួតដ៏អស្មច រយស្ដរ ស្តមិនស្មនជាការម្របកួតលទ ជាការទាល់ដ៏ស្មវ តស្មវ ង
ម្របលទសស្ដលានម្របជាជន១៣០ោននាក់ និងម្របលទសស្ដលានម្របជាពលរដា ជាង១៥ោន
នាក់ លដ្ឋយស្មរម្របវតថិកនលងមក ឥោឌ  ទាត់ច្៊ូលកមព៊ុជា ៦ម្រគ្នប់ ប ៊ុស្នតទាត់ពីមសលិមិញប ៊ុណ្ណឹ ងបាន
លហ្ើយ យ ងោលយើងម្រតូវការឲ្យ ឈ្ា៉ះលលើកលម្រកាយលទៀត។ កមព៊ុជាពីម៊ុន មិនស្ដលស្មគ ល់ពាកយថ្ន 
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ឈ្ា៉ះលទ ប ៊ុស្នតអាល៊ូវានលហ្ើយ។ លយើងម្រតូវានការវនិិលយគលលើវស័ិយកីឡាលន៉ះ ទំាងអស់គ្នា  កា៊ុង
នឹងអាច្ានសបប៊ុរសធម៌ខល៉ះជួយកា៊ុងវស័ិយកីឡា»។ 
                  ទាក់ទងនឹងវស័ិយកីឡាលន៉ះស្ដរ រដាមង្រ្នតី ហ្ង់ ជួនោរ ៊ុន រដាមង្រ្នតីម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន 
និងកីឡា បានលលើកល ើងលៅកា៊ុងពិធីបិទសនាិបាតខាងលលើថ្ន ម្រកសួងអប់រ ំ បានបនតជួសជ៊ុល ស្ក
លមអលហ្ដ្ឋា រច្នាសមព័នធកីឡា ជាពិលសសលៅត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា លម្រតពីលនា៉ះ ម្រកសួងក៏បានជំរ៊ុញ
ការ បណ្ត៊ុ ៉ះបោត ល ធនធានមន៊ុសសស្ផ្ាកអប់រកំាយ និងកីឡា លដ្ឋយពម្រងីកថ្នា លឧបនិសស័យកីឡា 
និងបនតកំស្ណ្ទម្រមង់ការម្របកួតកីឡាម្រគប់ម្របលភទ លដ្ឋយបនតលរៀបចំ្ការម្របកួតកីឡា និងលធវើម្របតិភ៊ូកមា
ម៊ុខង្ហរ និងការផ្តល់ការគំ្នម្រទដល់សហ្ព័ណ្ធ កីឡាជាតិចំ្នួន២១ ការអន៊ុវតតឲ្យបានលពញលលញ
សកមាភាពអប់រកំាយ និងកីឡាត្កមស្មោលរៀន ការពម្រងឹងសកមាភាពបលងាើតកលឹបកីឡាជាលដើម៕ 
          លៅរលសៀលនងៃព៊ុធ ៥លកើត ស្ខលច្ម្រត ឆ្ា ំរកា នពវស័ក ព.ស២៥៦១ ម្រតូវនឹងនងៃទី២១ ស្ខមីនា 
ឆ្ា ំ២០១៨លន៉ះ សលមតច្អគគមហាលសនាបតីលតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន នាយករដាមង្រ្នតី ននម្រព៉ះរាជាោច្ម្រក
កមព៊ុជា បានអលញ្ា ើញជាអធិបតីដ៏ខពង់ខពស់លៅកា៊ុងពិធីបិទសនាិបាតលទធផ្លការង្ហរអប់រឆំ្ា ំ(២០១៧-
២០១៨) ស្ដលលធវើល ើងលៅវទិាស្មថ នបលច្ច កវទិាកមព៊ុជា (ស្មោតិច្ណ្៊ូ )។លៅកា៊ុងឱកាសលន៉ះ ស
លមតច្លតលជានាយករដាមង្រ្នតី បានផ្តល់ន៊ូវអន៊ុស្មសន៍សំខាន់ៗ ៥ចំ្ន៊ុច្ កា៊ុងការអភិវឌ្ឍន៍វស័ិយអប់រ ំ
ឲ្យកាន់ស្តរកីច្លម្រមើនបស្នថមលទៀត៖ 
 អន៊ុវតតឱយសកមាលលើការង្ហរកីឡា លដ្ឋយម្រតូវអភិវឌ្ឍ សាគមកីឡាមហាជន និងម្រកុមកីឡាសិសស-
និសសិត ពម្រងឹង និង ពម្រងីកសកមាភាពអប់រកំាយ និងកីឡាលៅត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា បលងាើនការយក
ចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ពម្រងឹងម្របសិទធភាពការង្ហរកីឡាម្រគប់ម្របលភទ លដើមបីឈានលឆ្ព ៉ះលៅទទួលបានលជាគជ័យ
ក៊ុងការម្របកួតកីឡាសីលហ្គម លលើកទី ៣២ លៅឆ្ា ំ ២០២៣ ស្ដលកមព៊ុជាលធវើជាាច ស់ផ្ា៉ះ ។        
(http://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/50551-video-inside-119.html) 
២.៣  ព័ត៍មានទ្យូក្ៅអំពីការសរិាមុខវិជាា អប់រកំាយ និងរីឡា 
          ធមាន៊ុញអនតរជាតិ សតីពីអប់រកំាយ សកមាភាពរាងកាយ និងកីឡា (UNESCO 2015 ប៊ុពវកថ្ន 
១៧ វចិ្ឆិកា ២០១៥) បញ្ញា ក់ថ្ន រដធអំោច្ នឹងការទទួលខ៊ុសម្រតូវសម្រាប់អប់រកំាយសកមាភាពរាង
កាយ និងកីឡា ម្រតូវស្តបម្រមុងទ៊ុកលដ្ឋយមិនម្របកាន់ព៊ូជស្មសន៏ លភទ អាយ៊ុ ពិការភាពឫក៏ម៊ូលដ្ឋា ន
ដ៏នទលទៀតលដើមបជំីន៉ះបានន៊ូវការអន៊ុវតតស្ផ្ាករាងកាយ។ ការស្ណ្នំាឲ្យស្មគ ល់ថ្ន អប់រកំាយ 
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សកមាភាពរាងកាយ និងកីឡាអាច្នំាន៊ូវអតថម្របលយជន៏ប៊ុគគល និងសងគមជាលម្រច្ើនដ៊ូច្ជា ស៊ុខភាព 
ការអភិវឌ្ឍសងគម និងលសដាកិច្ច  ការជ៊ុំរ៊ុញភាពអងគអាច្របស់យ៊ុវវយ័ ការផ្ស៉ះផ្ា និងសនតិភាព។ 
ការលលើកល ើងន៊ូវលគ្នលការសំខាន់ៗននអប់រកំាយ និងកីឡាគឺានស្មរៈសំខាន់លដើមបីផ្តល់លសច្កតី
សងឃឹមដល់សកាត ន៊ុពលលពញលលញរបស់ពួកលគសម្រាប់គំ្នម្រទគ៊ុណ្តនមលដ៊ូច្ជា លលងលដ្ឋយ
យ៊ុតតិធម៌ លសាើភាព លស្មា ៉ះម្រតង់ ឧតតមភាព លលើកទឹកចិ្តត ការង្ហរម្រកុម ការលគ្នរពច្ាប់ និងបទបញ្ញា  
ការលគ្នរពខលួនឯង និងអាកដ៏នទ ស្មា រតីសហ្គមន៏ និងស្មមគគីភាព ម្រពមទំាងការសបាយ និងភាព
រកីរាយ។ អប់រកំាយ សមាភាពរាងកាយ និងកីឡា គ៊ូរស្តស្សវងរកលដើមបីបលងាើតទំនាក់ទំនងខាល ំងរវាង
មន៊ុសស ស្មមគគីភាព ការលគ្នរពគ្នា  និងការយល់ពីគ្នា លៅវញិលៅមក ម្រពមទំាងការលគ្នរចំំ្លពា៉ះលសច្
កតីស៊ុច្រតិភាព និងលសច្កតីនងលងា៊ូរដល់មន៊ុសសម្រគប់រ៊ូប។ 
       លសច្កតីម្របកាសធមាន៊ុញអនតរជាតិស្ដលដ្ឋក់បញ្ច ៊ូ លអប់រកំាយ និងកីឡាលៅកា៊ុងលសវាអភិវឌ្ឍ
មន៊ុសស និងចំ្ណ្ង់ចំ្ណ្៊ូ លចិ្តតអាកម្រគប់គ្នា  ជាពិលសសរដ្ឋា ភិបាល អងគការអនតរដ្ឋា ភិបាល អងគការ
កីឡា អងគការមិនស្មនរដ្ឋា ភិបាល សហ្គមន៏ជំនួញ ម្របព័នាផ្សពវផ្ាយ អាកអប់រ ំអាកស្រស្មវម្រជាវ អាក
អាជីពកីឡា និងអាកជ៊ូលរមួទំាងអស់លដើមបីម្របតិបតតិស្ច្កផ្ាយធមាន៊ុញលន៉ះដល់អាកម្រគប់គ្នា ។  រដា
ធមាន៊ុញននម្រព៉ះរាជាោច្ម្រកកមព៊ុជា ាម្រត្កទី៦៥ននច្ាប់អប់របំានលលើកល ើងថ្ន៖រដាម្រតូការពារ និង
លលើកសាួយសិទាិរបស់ម្របជាពលរដា កា៊ុងការទទួលបានការអប់រមំ្របកបលដ្ឋយគ៊ុណ្ភាពលៅម្រគប់
កម្រមិត និងចាត់វធិានការម្រគប់ស្បបយ ងជាជំហា នៗ លដើមបីឲ្យការអប់រលំន៉ះបានលៅដល់ម្របជា
ពលរដាម្រគប់រ៊ូប។រដាបានយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ដល់វស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡា ស្ដលជាស៊ុខ៊ុាលភាព
របស់ម្របជាពលរដាស្ខារម្រគប់រ៊ូប។ 
២.៤. រំផ្ណរទ្យក្មង់ នងិផ្ននការតាមអនុវសិយ័ឆ្ន ២ំ០១៤ - ២០១៨ របសក់្រសងួអប់រ ំ
យវុជន និងរីឡា 
រ.រំផ្ណរទ្យក្មង់វិសយ័អប់រ ំ
 ១. កំស្ណ្ទម្រមង់ហិ្រញ្ាវតថ៊ុស្មធារណ្ៈ 
 ២. ការពម្រង្ហយម្រគូបលម្រងៀន 
 ៣. កំស្ណ្ទម្រមង់មជ មណ្ឌ លបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លម្រគបូលម្រងៀន 
 ៤.  ការលលើកកមពស់គ៊ុណ្វ៊ុឌ្ឍិម្រគបូលម្រងៀន 
 ៥. ការង្ហរអធិការកិច្ច  
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 ៦. ការវាយតនមលលទាផ្លសិកា 
 ៧. កំស្ណ្ទម្រមង់ការម្រប ងសញ្ាបម្រតមធយមសិកាទ៊ុតិយភ៊ូមិ 
 ៨. កំស្ណ្ទម្រមង់កមាវធីិសិកា និងលសៀវលៅសិកាលគ្នល 
 ៩. ការស្មងសង់អគ្នរសិកា និងលសៀវលៅសិកាលគ្នល 
 ១០. ការវាយតនមលម្រគឹ៉ះស្មថ នឧតតមសិកា 
 ១១. ការលលើកកមពស់វស័ិយកីឡា 
 ១២. ការអន៊ុវតតស្ផ្នការសកមាភាពលគ្នលនលយបាយយ៊ុវជន 
 ១៣. ការអប់របំលច្ច កលទស 
 ១៤. ការបលងាើតស្មោលរៀនជំនាន់ងាី 
 ១៥. ការលរៀបចំ្គនលងអាជីព និងការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លនាយកស្មោ 
ខ.ផ្ននការតាមអនុវិសយ័ឆ្ន ២ំ០១៤ - ២០១៨ 

១. អន៊ុវស័ិយ អប់រកំ៊ុារត៊ូច្ 
២.អន៊ុវស័ិយ ការអប់រលំៅបឋមសិកា 
៣. អន៊ុវស័ិយ ការអប់រលំៅមធយមសិកា និងអប់របំលច្ច កលទស 

 ៤.អន៊ុវស័ិយ ការអប់រឧំតតមសិកា 
៥.អន៊ុវស័ិយ ការអប់រលំម្រតម្របព័នធ 
៦.អន៊ុវស័ិយ ការអភិវឌ្ឍយ៊ុវជន 
៧.អន៊ុវស័ិយ ការអប់រកំាយ និងកីឡា  

 ក.ស្មវត្ក 
      អប់រកំាយនិងកីឡាជាសាសធាត៊ុសំខាន់មួយរបស់វស័ិយអប់រ ំ កា៊ុងការលលើកកមពស់ស៊ុខភាព
រមួចំ្ស្ណ្កជំរ៊ុញការសិកា និងការអភិវឌ្ឍម្របលទសជាតិ។ ម្រកសួងអប់រ ំ  យ៊ុវជន និងកីឡាបាន
លរៀបចំ្លសច្កតីស្ណ្នំាសតីពី ការហាត់អប់រកំាយ និងកីឡាកា៊ុងលា ងនិងលម្រតលា ងសិកា ការម្របកួត
កីឡាថ្នា ក់រាជធានី លខតត ការម្របកួតលជើងឯកម្រគប់ភ៊ូមិសិកា ការម្របកួតកីឡាមហាជនរាជធានី លខតត 
ថ្នា ក់ភ៊ូមិភាគ ថ្នា ក់ជាតិ និងថ្នា ក់អនតរជាតិ។ កស្មង និងស្កលមអរលហ្ដ្ឋា រច្នាសមព័នាកីឡាកា៊ុងនិង
លម្រតស្មោលរៀន និងបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លធនធានមន៊ុសសឯកលទសអប់រកំាយ និងកីឡា។ ការអភិវឌ្ឍ
ការង្ហរអប់រកំាយ និងកីឡាសំលៅរមួចំ្ស្ណ្កលលើកកមពស់ស៊ុខ៊ុាលភាពម្របជាជន ពម្រងឹងស្មមគគី
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ភាព កីឡាកម្រមិតខពស់ និងលម្រតៀមលកាណ្ៈសមបតតិឲ្យបានលអ លដើមបីច្៊ូលរមួនិងលរៀបចំ្ម្រពឹតតិការណ៏្
កីឡាធំៗជាលកាណ្ៈអនតរជាតិ។ 
      បញ្ញា ម្របឈ្មចំ្លពា៉ះម៊ុខានដ៊ូច្ជា កងវ៉ះខាតធនធានមន៊ុសសលលើការង្ហរម្រគប់ម្រគង ដឹកនំា និង
ច្៊ូលរមួលរៀបចំ្សម្រាប់ការម្របកួតលកាណ្ៈជាតិនិងអនតរជាតិ។កងវ៉ះខាតលហ្ដ្ឋា រច្នាសមព័នារ៊ូបវន័ត 
ឧបករណ៏្ និងសាា រកីឡា សម្រាប់បលម្រមើឲ្យការហ្វឹកហ្វឺននិងការម្របកួតជាលកាណ្ៈជាតិនិងអនតរ
ជាតិ កងវ៉ះខាតឯកស្មរ លិខិតបទដ្ឋា នគតិយ៊ុទាកា៊ុងការម្រគប់ម្រគងនិងការអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រកំាយ 
និងកីឡា។ រច្នាសមព័នាននការម្របកួតមិនទាន់បានល្លើយតបលៅនឹងតម្រមូវការជាក់ស្សតងនិងបរបិទ
ននការម្របកួតកីឡាលៅកា៊ុងតំបន់។ការអន៊ុវតតសកមាភាពអប់រកំាយ និងកីឡាលៅត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នស្ម
ធារណ្ៈនិងឯកជន មិនបានលពញលលញ និងលអម្របលសើរលៅល ើយ។ជាទ៊ូលៅ ការច្៊ូលរមួរបស់កីឡា
ករកមព៊ុជាកា៊ុងការម្របកួតលៅលលើឆ្កអនតរជាតិមិនទាន់ទទួលបានលទាផ្លលអម្របលសើរលៅល ើយ។ 

 ខ.វតថ៊ុបំណ្ងលគ្នលនលយបាយ 

• លលើកកមពស់សិទា ផ្តល់ឧកាស និងបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លវបបធម៌អប់រកំាយ និងកីឡាដល់
ម្របជាជនម្រគប់រ៊ូប 

• បលងាើនលទាផ្លកីឡាករ កីឡាការនី លដើមបីដលណ្តើ មយកជ័យជំន៉ះកា៊ុងការម្របកួតកីឡា
អនតរជាតិនានា 

• លលើកកមពស់អភិបាលកិច្ច និងការម្រគប់ម្រគងកា៊ុងការអប់រកំាយ និងកីឡា។ 

 គ.សកមាភាពលគ្នលនលយបាយ 
• លរៀបចំ្លសច្កតីស្ណ្នំាសតីពី ការលរៀបចំ្ទីធាល សម្រាប់ការង្ហរអប់រកំាយ និងកីឡា២០១៤ 
• លរៀបចំ្លសច្កតីស្ណ្នំាសតីពី ការង្ហរបលច្ច កលទសអប់រកំាយ និងកីឡាលៅឆ្ា ំ២០១៤ 
• លរៀបចំ្លសច្កតីស្ណ្នំាសតីពី ការហាត់អប់រកំាយ និងកីឡាលៅកា៊ុងលា ងសិកា និងលម្រតលា ង

សិកា 
• លរៀបចំ្លសច្កតីស្ណ្នំាសតីពីការម្របកួតកីឡាលៅត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា លៅឆ្ា ំ២០១៤ 
• លរៀបចំ្លគ្នលនលយបាយកីឡាជាតិសតីពីការអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡាលៅឆ្ា ំ

២០១៤ 
• លរៀបចំ្ច្ាប់សតីពីការម្រគប់ម្រគងវស័ិយកីឡាជាតិ លៅឆ្ា ំ២០១៦ 
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• លរៀបចំ្ស្ផ្នការលគ្នលសតីពីការអភិវឌ្ឍកីឡាលៅឆ្ា ំ២០២៣ 
• លរៀបចំ្លសច្កតីស្ណ្នំាសតីពីការការពារតនមលសីលធម៌និងវជិាា ជីវៈកាងការលធវើសកមាភាពអប់រ ំ

កាយ និងកីឡា លៅឆ្ា ំ២០១៥ 

 ឃ. យ៊ុទាស្មស្តសត 
• អភិវឌ្ឍលហ្ដ្ឋា រច្នាសម័ពនារ៊ូបវន័ត បំពាក់ឧបករណ៏្ និងសាា រកីឡា   
• ស្រស្មវម្រជាវច្ងម្រកងឯកស្មរសតីពីអប់រកំាយ និងកីឡា   
• ពម្រងឹងការផ្សពវផ្ាយព័តានកីឡា 
• លលើកកមពស់តនមលសីលធម៌ និងវជិាា ជីវៈអប់រកំាយ និងកីឡាលដើមបទំីាងអស់គ្នា  
• ពម្រងឹងសហ្ម្របតិបតតិការ ការង្ហរកីឡាទំាងអងគការសងគមកីឡាជាតិ និងអនតរជាតិ 
• លលើកកមពស់ការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត ល ការហាត់ហ្វឹកហ្វឺន និងការអភិវឌ្ឍសមតថភាព 
• អភិវឌ្ឍម្រកបខណ្ឌ ច្ាប់ លិខិតបទដ្ឋា នគតិយ៊ុទា និងយនតការ។ 

 ង.ស៊ូច្នាករផ្លសលម្រមច្ ( ស្មធារណ្ៈ និងឯកជន)   
• ចំ្នួនម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លកា៊ុងមួយឆ្ា ំ១៥០នាក់ 
• ទីោនកីឡាចំ្នួន៤ ( ពហ្៊ុកីឡាដ្ឋា នជាតិ ស្មកលវទិាល័យភ៊ូមិនាភាំលពញ  វទិាស្មថ ន

ជាតិអប់រកំាយ និងកីឡា   កីឡាដ្ឋា នលខតតលសៀមរាប) ម្រតូវបានស្កលមអលៅម្រតឹមឆ្ា ំ២០១៨ 
• ម្រគឹ៉ះស្មថ នមធយមសិកាចំ្នួន ១០ ានទីោនបាល់ទាត់ ១៥ ានទីោនបាល់លបា៉ះ និង

២០ានទីោនបាល់ទ៉ះលៅម្រតឹមឆ្ា ំ២០១៨ 
• ចំ្នួនលមដ្ឋយាសកា៊ុការម្របកួតកីឡាស៊ុីលហ្គមលកើនពី ៤ ដល់២០ លៅឆ្ា ំ ២០១៨។ 

 ច្. កមាវធីិ និងសកមាភាព 
• ការង្ហរកីឡាកា៊ុងម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា៖ លរៀបចំ្ស្រស្មវម្រជាវច្ងម្រកងលសៀវលៅសិកា ឯកស្មរ និង

កមាវធីិសិកាអប់រកំាយ និងកីឡាសម្រាប់សិសសនឹងម្រគូ លៅត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា។ 
• បំប នម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា 

២.៥ និយមន័យពារយគនែឹះ៖ 
           ការលរៀនគឺជាលំនំាមួយស្ដលនំាឲ្យានការផ្លល ស់បត៊ូរ លហ្ើយការផ្លល ស់បត៊ូរលនា៉ះបានមកពីការ
អន៊ុវតត ឬក៏បាមកពីបទពិលស្មធន៍ស្ដលអាកលរៀនបានជួបម្របទ៉ះ។ ការលរៀនគឺជាការផ្លល ស់បត៊ូរអកបបកិរ ិ
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យ ឬឥរយិបទជាវជិាានលហ្ើយជាអចិ្នង្រ្នតយ៍  ការលរៀនគឺជាការផ្ារភាា ប់ន៊ូវបទពិលស្មធរបស់
ប៊ុគគលាា ក់ៗ លហ្ើយការលរៀនលន៉ះវាទាក់ទងលៅនឹងលទពលកាសលយ បញ្ញា  ចិ្តតច្លករ ឬភាពឧសា
ហ៍្ពាយមរបស់ ប៊ុគគលាា ក់ៗ(នាយកដ្ឋថ នអភិវឌ្ឍកមាវធីិសិកា២០១៥)។ 
           ការបលម្រងៀន គឺនិយយសំលៅដល់សកមាភាព សម្រាប់សម្រមបសម្រមួលការលរៀនរបស់សិសស 
លលើកទឹកចិ្តតសិសាន៊ុសិសសឲ្យពាយមអន៊ុវតត និងពម្រងឹងចំ្លន៉ះដឹងរបស់ខលួន។ ការបលម្រងៀនរមួ
ានកញ្ច ប់សកមាភាពមួយចំ្នួនរបស់ម្រគូដ៊ូច្ជា ការពនយល់ ការសួររកលហ្ត៊ុផ្ល ការលលើកទឹកចិ្តត 
ការដឹងស្មវត្ករបស់សិសស ការម្របលង ឬការវាយតនមលអំពីការរកីច្លម្រមើនននការសិការបស់សិសស។
ល។ លម្រតពីានគរ៊ុលកាសលយ ម្រគូបលម្រងៀនក៏ដ៊ូច្ជាអាកជំនាញដ៏នទលទៀតស្ដរ ម្រតូវបនតអភិវឌ្ឍន៏សមតថ
ភាពវជិាជីវៈរបស់ខលួនលពញមួយជីវតិ(នាយកដ្ឋថ នអភិវឌ្ឍកមាវធីិសិកា២០១៥)។ 
            វធីិស្មស្តសត គឺជាលគ្នលការណ៏្ ឬបលច្ច កលទសស្ដលលម្របើលដ្ឋយម្រគូលដើមបីជួយដល់ការសិសា
របស់សិសស។ វធីិស្មស្តសតលន៉ះម្រតូវបានកំណ្ត់លដ្ឋយលផ្លត តលលើម្របធានបទស្ដលម្រគូបលម្រងៀន និងមួយ
ស្ផ្ាកលទៀតលដ្ឋយកម្រមិតរបស់អាកសិកា។ 
            កម្រមឹតយល់ដឹង គឺសំលៅលលើសមតថភាពកា៊ុងការចាប់យកអតថន័យ នឹងអាច្បកស្រស្មយខលឹម
ស្មលមលរៀនបានបនាា ប់ពីការពនយល់ និងការបកស្រស្មយរបស់ម្រគូ។ 
            បញ្ញា បម្របឈ្ម គឺជាអវីស្ដលងាី និងពិបាកស្ដលទាមទារឲ្យានារខិតខំ និងការលបតជ្ា ចិ្តត
យ ងខាល ំង។(www.collinsdictionary.com/dictionary/english/challenge) 
             អប់រកំាយ និង កីឡា គឺសំលៅលលើសកមាភាពទំាងឡាយស្ដលជួយដល់ការអភិវឌ្ឍស្ផ្ាក
រាងកាយ បញ្ញា  ស្មា រតី សម្រមបសម្រមួលដល់រាងកាយកាន់ស្តម្របលសើរល ើងស្ដលជួយដល់ការម្របកួត
ម្របស្ជងម្រតឹមម្រតូវច្ាស់ោស់និងសមស្រសបដល់ការលលងកីឡាស្ផ្សងៗ។( 
https://334edb.khedcity.net/doc/eng/framework1/pe.pdf). 
២.៦ អតាន័យអប់រកំាយ និង រីឡា 

 ២.៦.១  អតាន័យអប់រកំាយ និងរីឡាសក្មាប់សសិានុសសិស 
      ១.ឥរយិបង  ៖  ការអប់រលំលើការលសលៀកពាក់ ការលគ្នរពគ្នា    ការនិយយសតីានស៊ុជីវធម៍ ភាព
រហ័្សរហួ្ន កាល ហាន។ ការសស្មតងអាកបបកិរយិសមរមយ លៅលពលបលម្រងៀនសិសសឲ្យលលងស្លបង
ោមួយ ម្រគូម្រតូវអលងាតលលើសកមាភាព កាយវកិា ការនិយយសតី ភាពលស្មា ៉ះម្រតង់ ការទទួលយកមតិ
លអៗពីមិតតភកតិ និងប៊ុគគលិកលកាណ្ៈស្ផ្សងៗម្រតូវស្តានការទទួលខ៊ុសម្រតូវ។ និយយលដ្ឋយស្ ក

http://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/challenge
https://334edb.khedcity.net/doc/eng/framework1/pe.pdf
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ម្រគប់ឥរយិបង    ឲ្យសថិតលម្រកាមការម្រតិ៉ះរ៉ិះពិចារោ និងលសច្កតីវនិិច្ឆ័យលអិតលអន់        លដើមបីបណ្ត៊ុ ៉ះ
ច្រយិធម៌ ឫច្រយិសមបតតិជាស្ខារ ស្ដលានតនមលជាស្មកល។ 
      ២. ចំ្លណ្៉ះដឹង៖  ន៊ូវលពលសិសសបានស្លងពីស្លបងមួយ លហ្ើយពួកលគអាច្យកឬទទួលបាន
បលច្ច កលទសងាីៗបស្នថមលទៀត ពីសកមាភាព និងលំហាត់ងាីៗ លដ្ឋយស្ផ្អកលលើការច្ងចំា និងការអន៊ុវតត
ន៊ូវវធីិស្មស្តសតនិងបលច្ច កលទសកា៊ុងការម្របកួតម្របស្ជងលដ្ឋយភាពលសាើរគ្នា ។ 
      ៣.ជំនាញ  ៖ លម្រកាយពីបានយល់ដឹង ពួកលគលលងបានម្រតឹមម្រតវូ លផ្លត តលលើភាពនវឆ្ល តរបស់ខលួន 
ការលធវើច្លនា បំោស់ទី  ការលច្៉ះស្ស្រសកលៅស្ដគ៊ូ ត្កមការលពញចិ្តត ឫឪកាសហ្៊ុច្ឲ្យលដ្ឋយភាព
ចំ្លណ្ញ លទាផ្ល  និងស៊ុវតតិភាព លហ្ើយានការសបាយរកីរាយជាលដើម ។ មា ងវញិលទៀត លបើលគ
អាច្លលងបានលអលនា៉ះានន័យថ្ន លគទទួលបានសមថភាពលលើច្លនារាងកាយ និងសមថភាពប
លច្ច កលទស។ 
      ៤.សហ្ការណ៏្  ៖  ការលលងស្លបងមួយលន៉ះ ម្រតូវលលងមួយម្រកមុានគ្នា លម្រច្ើននាក់  ដ៊ូលច្ា៉ះពួកលគ
លច្៉ះស្ច្កតួនាទីគ្នា លលង លច្៉ះស្ស្រសកលៅគ្នា  លធវើច្លនាបានរហ័្សរហួ្ន និងលច្៉ះស្សវងរកឪកាសលអ 
លដើមបីសលម្រមច្លគ្នលបំណ្ងខលួន។ ានន័យថ្ន ការលលងជាម្រកុម ការទទួលជ័យជំន៉ះជាម្រកមុ ចាញ់
ជាម្រកុម ដ៊ូលច្ា៉ះពួកលគម្រតូវស្សវងយល់ពីគ្នា  លច្៉ះទំនាក់ទំនងគ្នា  និងឯកភាពគ្នា  រមួគ្នា គិតនិងលច្៉ះផ្តល់
មតិលយបល់គ្នា លៅវញិលៅមក លដើមបីទទួលបានលទាផ្លលអត្កមម្រកុមលរៀងៗខលួន។ 

 ២.៦.២ អតាន័យអប់រកំាយ និងរីឡាសក្មាប់សងគម  
       ជំរ៊ុញឲ្យសិសស និសិសត និងម្របជាជនចាប់អារមាណ៏្ លពញចិ្តតច្៊ូលរមួទសសនា ឬច្៊ូលរមួលធវើ
សកមាភាពអប់រកំាយ ឬលលងកីឡាយ ងសកមា លដ្ឋយសបាយរកីរាយ។ មា ងលទៀឲ្យពួកលគាន
ទាល ប់លលងកីឡាជាម្របចំា ឬច្៊ូលរមួគំ្នម្រទកីឡា និងបានច្លនាឧបតថមាដល់កីឡា លហ្ើយលគ្នរព
ត្កមលកាខណ្ឌ  និងច្ាប់ស្លបង លដើមបសី៊ុខភាព កា៊ុងលគ្នលលៅឲ្យានអាយ៊ុស្វង ម្រពមទំាងជួយ
អភិវឌ្ឍដល់ស៊ុខភាពស្មធារណ្ៈ លដើមបីលលើកកមពស់ជីវភាពម្រគួស្មរ និងលសដាកិច្ច ជាតិ។ 
       សម្រាប់កម្រមិតឯកតតជន ៖  បលងាើនសមថភាពផ្លា ល់ខលួន ស៊ុខភាពទ៊ូលៅ ចំ្លណ្៉ះដឹងផ្លា ល់ខលួន 
បញ្ញា ស្មា រតី ភាពកាល ហាន ជាមន៊ុសសស្ដលានទំនាក់ទំនងលអផ្តល់គ៊ុណ្តនមលគ្នា លៅវញិលៅមក។ 
        សម្រាប់កម្រមិតជាតិ    ៖ ជួយដល់កំលណ្ើ នលសដាកិច្ច  ការល៊ូតោស់សងគម លធវើឲ្យម្របលសើរល ើង 
ស៊ុខភាពស្មធារណ្ៈ និងនំាឲ្យសហ្គមន៍ ឬជាតិស្មសន៏លផ្សងគ្នា លដើរលឆ្ព ៉ះលៅម៊ុខ ស្រសបជាមួយ
គ្នា នឹងបលងាើតឲ្យានទំនាក់ទំនងលអ ចំ្លពា៉ះគ្នា លៅវញិលៅមក។ 
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         សម្រាប់កម្រមិតសកល៖ វាានលពលយ៊ូអស្ងវងលលើការអភិវឌ្ឍស៊ុខភាពស្មធារណ្ៈ បរសិ្មថ ន
ានទំនាក់ទំនងលអ ផ្តល់តនមលដល់មន៊ុសសជាតិ ជាទ៊ូតសនតិភាព និងពិភពលោកានភាពស្តមួយ។ 
( លគ្នលនលយបាយជាតិសតីពីការអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡា ឆ្ា ំ២០១៥ )  
      
២.៧ រមមវិធ្ីសរិា និងក្សៀវក្ៅសរិាក្គលអប់រកំាយ និងរីឡា 
            កមាវធីិសិកាគឺជាម៊ុខវជិាា  "អចិ្នង្រ្នតយ៍" ដ៊ូច្ជាលវយាករណ៍្ អំោនលវាហាស្មស្តសត តកាវជិាា  
គណិ្តវទិានិងជាលសៀវលៅដ៏អស្មច រយននលោកខាងលិច្ស្ដលបានបញ្ច ៊ូ ល ចំ្លណ្៉ះដឹងសំខាន់ៗ
លហ្ើយលអបំផ្៊ុត។កមាវធីិសិកាគឺជាម៊ុខវជិាា ទំាងឡាយស្ដលានម្របលយជន៍បំផ្៊ុតសម្រាប់ការរស់
លៅកា៊ុងសងគមសម័យបច្ច ៊ុបបនា។កមាវធីិសិកា គឺជាស្ផ្នការននការសិកាទំាងអស់ ស្ដលបានលម្រគ្នង
ទ៊ុកសម្រាប់ ស្មោលរៀន ម្របកបលដ្ឋយការទទួលខ៊ុសម្រតូវខពស់។ កមាវធីិសិកា គឺជាលទធផ្លសរ៊ុប
ននបទពិលស្មធន៍កា៊ុងការសិកាស្ដលបានផ្តល់ ដល់សិសសលដើមបឲី្យពួកលគអាច្ទទួលបានន៊ូវបំណិ្
នទ៊ូលៅ និងជំនាញនានាភាពននតំបន់(បរបិទ)ស្ដលម្រតូវសិកាលរៀនស៊ូម្រត ។ កមាវធីិសិកាគឺជាអវីៗ
ស្ដលសិសសទទួលបានពីការង្ហរលដ្ឋយក៊ុំពយ៊ូទ័ររបស់ខលួន និងពី បោត ញនានាដ៊ូច្ជាអ៊ុិនធឺណិ្ត។
កមាវធីិសិកាគឺជាចំ្លោទបញ្ញា របស់អាកជំនាញនិងការស្សវងយល់ពីទិដាភាពសា៊ុគស្មា ញ ននស្មថ ន
ភាពរស់លៅរបស់មន៊ុសស។ Bonser (1920) បានឲ្យនិយមន័យថ្ន "កមាវធីិសិកា គឺជាបទ
ពិលស្មធន៍ទំាងឡាយស្ដល អាកសិការពឹំងទ៊ុកថ្ននឹងទទួលបានលៅកា៊ុងស្មោលរៀន" Caswell and 
Campbell (1935)បានឱយនិយមន័យថ្ន “កមាវធីិសិកាគឺជាការផ្សលំ ើងន៊ូវបទ ពិលស្មធន៍
ទំាងឡាយស្ដលអាកសិកាទទួលបានលម្រកាមការបង្ហា ត់បលម្រងៀនរបស់ម្រគូ”   Smith, Stanley, and 
Shores (1957)បានឲ្យនិយមន័យថ្ន “កមាវធីិសិកាគឺជាការតំលរៀប បទពិលស្មធន៏របស់សិសសឬ
និសសិតត្កមលំដ្ឋប់លំលដ្ឋយលដើមបីអប់រពួំកលគឲ្យលច្៉ះពីរលបៀបគិត និងរលបៀបលធវើសកមាភាពនានា។   
                សនាា ន៊ុម្រកមអប់រលំៅឆ្ា ំ១៩៥៩ បានផ្ដល់និយមន័យកមាវធីិសិកាចំ្នួនបី៖ 
១.កមាវធីិសិកា គឺជាការតលម្រមៀបលមលរៀន ឬការតលម្រមៀបខលឹមស្មរលមលរៀនលៅត្កមលំដ្ឋប់លំលដ្ឋយ 
ននម៊ុខវជិាា ស្ដលម្រតូវលរៀនលដើមបីង្ហយស្រសលួកា៊ុងការវាយតនមលការបញ្ច ប់ការសិការបស់សិសស ឬ
លដើមបីង្ហយស្រសលួលច្ញវញិ្ញា បនបម្រតឯកលទសជាក់ោក់លៅលលើម៊ុខជំនាញស្ដលលគសិកា។  ២.កមា
វធីិ សិកា គឺជាការលរៀបចំ្ខលឹមស្មរលមលរៀនទ៊ូលៅមួយឬជាការលរៀបចំ្សាា របលម្រងៀនជាក់ោក់មួយ
ស្ដលស្មោគួរស្តផ្ដល់លៅឲ្យអាកសិកាលដើមបីឲ្យពួកលគានសមតថភាពម្រគប់ម្រគ្នន់កា៊ុងការបញ្ច ប់ការ
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សិកា ឬទទួលបានវញិ្ញា បនបម្រត ជំនាញឯកលទស ឬជំនាញវជិាា ជីវៈ ។    ៣.កមាវធីិសិកាគឺជាប
ណ្ត៊ុំ ម៊ុខវជិាា និងបទពិលស្មធន៍ស្ដលអាកសិកាគួរស្តទទួលបានលម្រកាមការបង្ហា ត់បលម្រងៀនពីម្រគូ។      
Gagne លៅកា៊ុងឆ្ា ំ១៩៦៧ បានឲ្យនិយមន័យថ្ន កមាវធីិសិកាគឺជាការតលម្រមៀបខលឹមស្មរចំ្លណ្៉ះដឹង
លៅត្កមលំដ្ឋប់លំលដ្ឋយលដើមបីផ្ដល់សមតថភាពចំ្លណ្៉ះដឹងបស្នថម លៅលលើអវីស្ដលអាកសិកាធាល ប់
ានពីម៊ុនរចួ្មកលហ្ើយ។     Saylor និង Alexander លៅឆ្ា ំ ១៩៧៤ បានឲ្យនិយមន័យថ្ន កមាវធីិ
សិកា គឺជាមលធាបាយលដើមបីសលម្រមច្លគ្នលលៅធំៗ លហ្ើយជាប់ទាក់ទងលៅនឹងវតថ៊ុបំណ្ង
ច្ាស់ោស់ស្ដលម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកាផ្តល់ឲ្យអាកសិកាននម្របលទស ោមួយ។   Johoson លៅកា៊ុងឆ្ា ំ
១៩៧៧ បានឲ្យនិយមន័យថ្ន កមាវធីិសិកា គឺជាការតំលរៀបលៅត្កមលំដ្ឋប់លំលដ្ឋយន៊ូវលទធផ្ល
សិកាស្ដលបានលម្រគ្នងទ៊ុក។ 
       លៅឆ្ា ំ២០០៦ម្រកសួងអប់រកំាយ និងកីឡាបានច្៊ុ៉ះអន៊ុសសរណ្ៈលយគយល់គ្នា ( MOU) ជាមួយ
អងគការ (JICA) បានសហ្ការអងគការលប៉ះដ៊ូងាស (HEARTS OF GOLD) បានអលញ្ា ើញស្មស្តស្មត
ចារយជំនាញអប់រកំាយ និងកីឡាពីបម្របលទសជប ៊ុនជួយសម្រមបសម្រមួលអន៊ុវតតផ្លា ល់ជាមួយនាយក
ដ្ឋា នអប់រកំាយ និងកីឡាសិសសនិសសិតលដើមបសិីកាស្រស្មវម្រជាវច្ងម្រកងកមាវធិិសិកា និងលសៀវលៅ
សិកាលគ្នលម៊ុខវជិាច អប់រកំាយ និងកីឡាលៅបឋមសិកា។ 
       លៅឆ្ា ំ២០១៥ដល់ឆ្ា ំ២០១៨ម្រកសួងអប់រកំាយ និងកីឡាបានច្៊ុ៉ះអន៊ុសសរណ្ៈលយគយល់គ្នា  
(MOU) ជាមួយអងគការ (JICA) បានសហ្ការណ៏្ជាមយយអងគការលប៉ះដ៊ូងាស (HEARTS OF 
GOLD) បានអលញ្ា ើញស្មស្តស្មត ចារយជំនាញអប់រកំាយ និងកីឡាពីម្របលទសជប ៊ុនជួយសម្រមបសម្រមួល
អន៊ុវតតផ្លា ល់ជាមួយនាយកដ្ឋា នអប់រកំាយ និងកីឡាសិសសនិសសិតលដើមបីសិកាស្រស្មវម្រជាវច្ងម្រកង
កមាវធីិសិកា និងលសៀវលៅសិកាលគ្នលម៊ុខវជិាច អប់រកំាយ និងកីឡាលៅមធយមសិកា។ 
២.៨.ការអភិវឌ្ឍរមមវិធ្ីសរិា  
      ការអភិវឌ្ឍ និងការលធវើនវកមាកមាវធីិសិកា កំព៊ុងកាល យជាជាការម្របឈ្មស្ដលានការវវិតត
លលឿនកា៊ុងសម័យបច្ច ៊ុបបនា លដ្ឋយស្មពិភពលោកានការស្ម្របម្របលួយ ងឆ្ប់រហ័្ស។ ម្របលទសជា
លម្រច្ើនលៅលលើសកលលោក បានទទួលស្មគ ល់ថ្ន អភិម្រកម ឫ បាត៊ុភ៊ូតននសងគមបានលផ្លត តលៅលលើ
គលម្រាងននកមាវធីិសិកាងាីស្ដលានលកាណ្ៈទន់ភលន់។ ទសសនវជិាា ងាីានទំលនារកំណ្ត់   បញ្ច ៊ូ ល
លទាផ្លសិកាជាលគ្នលបំណ្ងចំ្បងកា៊ុងការអភិវឌ្ឍកមាវធីិសិកាងាី ។ បញ្ញា តិននកមាវធីិសិកាបាន
លធវើឲ្យានការផ្លល ស់បត៊ូរទសសនៈ លគ្នលគំនិតគរ៊ុលកាសលយ និងវធីិស្មស្តសត សម័យម៊ុន លដ្ឋយស្ម្រប



 

ទំព័រទី 25 

កាល យពីការបលម្រងៀន មកជាការលរៀនលដ្ឋយសកមាភាពសិសសជាលគ្នល ពីការលផ្ារព៊ុទាិមកជាការស្មថ ប
នាព៊ុទាិលដ្ឋយខលួនឯង និងអភិវឌ្ឍបំណិ្ន  សមថភាពសិសស  លដើមបីស្រសោញ់ការសិកាលពញមួយ
ជីវតិម្រពមទំាងធានាន៊ូវគ៊ុណ្ភាពអប់រសំម្រាប់ទំាងអស់គ្នា ។ 

        ការវវិឌ្ឍខាងលលើលន៉ះលឆ្ព ៉ះលៅលលើគ៊ុណ្ភាពអប់រ ំនិងលធវើឲ្យជីវតិរស់លៅកាន់ស្តលអម្របលសើរល ើង 
លដ្ឋយបលងាើនការផ្ារភាា ប់ កមាវធីិសិកាលៅនឹងជីវភាពម្របចំានងៃ។ ទំលនារននការអប់រលំៅកមព៊ុជា   
មិនខ៊ុសពីទំលនារននការអប់រ ំលលើពិភពលោកលទ លម្រពា៉ះតំរ៊ូវការអភិវឌ្ឍសងគមជាតិ   ការរកីចំ្លរ ើនស្ផ្ាក
លសដាកិច្ច មិនអាច្ខវ៉ះធនធានមន៊ុសសបានល ើយ។  អាស្រស័យលហ្ត៊ុលន៉ះ ម្រកសួងអប់រ ំ  យ៊ុវជន និង
កីឡា  បានស្កលមអកមាវធីិសិកា  លដើមបីល្លើយតបនឹងតម្រមូវការទីផ្ាពលកមា ផ្លម្របលយជន៏របស់
អាកសិកា  អាកវទិាស្មស្តសត  និងវនិិលយគគិនទំាងឡាយ។ បច្ច ៊ុបបនារាជរដ្ឋា ភិបាលបានកំណ្ត់
យ៊ុទាស្មស្តសតច្ត៊ុលកាណ្ សំលៅអភិវឌ្ឍម្របលទសជាតិកាន់ស្តរកីច្លម្រមើនលលើម្រគប់វស័ិយជាពិលសសការ
កស្មងសមតថភាព និងការអភិវឌ្ឍធនធានមន៊ុសស។   ឯការកស្មងសមតថភាព  និងការអភិវឌ្ឍ
ធនធានមន៊ុសសជាតួនាទីរបស់ការង្ហរអប់រលំៅកា៊ុងសងគមជាតិលយើង។ឈ្រលលើលគ្នលការខាងលលើ
លន៉ះម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡាបានលធវើការស្កសម្រមួលកមាវធីិកម្រមិតអប់រមំ៊ូលដ្ឋា នចំ្លណ្៉ះទ៊ូលៅ។ 

២.៩.ស្ថរាៈសខំាន់ននក្សៀវក្ៅសរិាក្គល 
ការអប់រលំៅម្របលទសកមព៊ុជាានការខវ៉ះខាតម្រគូបលម្រងៀនស្ដលបានទទួលការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត ល

ម្រគប់ម្រគ្នន់ន៊ូវវធីីស្មស្តសតបលម្រងៀនងាីៗស្ដលសងាត់ធៃន់លៅលលើការលរៀនស្បបសកមា។ម្រគូបលម្រងៀនលម្រច្ើន
ស្តានទំលនាលផ្លត តការសងាត់ធថន់លលើការទលនាញចំាាត់ លហ្ើយជាលទាផ្លសិសាន៊ុសិសសបលម្រច្ើន
ស្តគ្នា នសមតថភាពអាច្ផ្ារភាា ប់អវីស្ដលខលួនបានសិកាលៅនឹងការលដ្ឋ៉ះស្រស្មយបញ្ញា ម្របចំានងៃរបស់
ខលួនបានល ើយ។  ក៊ុារម្របស្ហ្លជាដឹងពីព័ត៌ានលផ្សងៗ ប ៊ុស្នតជាលរឿយៗពួគលគមិនយល់ពីព័ត៌ាន
ទំាងអស់លនា៉ះ ឬមិនដឹងពីរលបៀបលម្របើម្របាស់ព័ត៏ទំាងអស់លនា៉ះយ ងដ៊ូច្លមតច្លនា៉ះលទ។ ការផ្លល ស់បត៊ូរ
ស្មថ នភាពលន៉ះ គឺជាបញ្ញា ម្របឈ្មរយៈលពលស្វងស្ដលលទៀមទាការស្កលមអល ើងវញិន៊ូវកមាវធីិសិកា 
។ 
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          អនតរាគមន៍មួយស្ដលអាច្នំាមកន៊ូវការផ្លល ស់បត៊ូរដ៏ធំលធងគួឲ្យកត់សាគ ល់លដ្ឋយលម្របើម្របាស់
លពលលវោខលីសមគួរលនា៉ះ គឺស្មោលរៀនម្រតវូានលសៀវលៅសិកាលគ្នលស្ដលលលើកកមពស់វធីិស្មស្តសត
បលម្រងៀន និងវធីីលរៀនស្បបងាី។ លសៀវលៅទំាងលន៉ះជួយសម្រមួលម្រគបូលម្រងៀនត្កមរយៈការផ្តល់ឧទាហ្
ណ៍្សតីពីវធីិស្មស្តសតបលម្រងៀនងាីៗម្រពមទំាងអន៊ុញ្ញា តឲ្យសិសាន៊ុសិសសអាច្លធវើអនតរកមាជាមួយ
ព័ត៌ានជាមួយបានលបើលទា៉ះបីជាគ៊ុណ្ភាពននការបលម្រងៀនលៅានកម្រមិតកលដ្ឋយ។ បញ្ញា ម្របឈ្ម
លៅកា៊ុងម្របព័នាអប់រលំៅកា៊ុងម្របលទសកមព៊ុជា គឺការលធវើយ ងោលដើមបីផ្លិត និងស្ច្កចាយលសៀវលៅ
សិកាលគ្នលស្ដលានគ៊ុណ្ភាពខពស់កា៊ុងចំ្នួនម្រគប់ម្រគ្នន់ស្ដល្ល៊ុ៉ះបញ្ញច ំងន៊ូវវធីិស្មស្តសតបលម្រងៀន 
និង វធីិស្មស្តសតលរៀនស្បបងាី។  

           កមាវធីិសិកា និងលសៀវលៅសិកាលគ្នល ម្រតូវបានវាយតនមលជាម្របចំា លដើមបីធានាឲ្យបានន៊ូវ
ភាពសមស្រសបជាមួយស្មថ នភាពននការអភិវឌ្ឍរបស់ម្របលទស។ ការពិនិតយល ើងវញិជាម្របចំាលៅលលើ
កមាវធីិសិកានឹងអាច្កំណ្ត់ន៊ូវតម្រមូវការងាីៗស្ដលម្រតូវស្កសម្រមួលន៊ូវកមាវធីិសិកា និងលសៀវលៅ
សិកាលគ្នលផ្ងស្ដរ លដើមបីឲ្យលសៀវលៅសិកា្ល៊ុ៉ះបញ្ញច ំងកមាវធីិសិកា ។ ការផ្តល់លសៀវលៅសិកា
លគ្នលសម្រាប់សិសាន៊ុសិសស និងលសៀវលៅសិកាលគ្នលសម្រាប់ម្រគ ូ គឺជាអាទិភាពសំខាន់បំផ្៊ុត
កា៊ុងការលរៀននិងបលម្រងៀន។ លសៀវលៅសិកាលគ្នល ានស្មរៈសំខាន់ជាពិលសសស្ដលអាច្ឲ្យអាក
សិកាានភាពឯករាជយជាក់ោក់មួយលៅកា៊ុងថ្នា ក់លរៀន ។ ម្រគូបលម្រងៀនមួយចំ្នួនមិនានសមតថ
ភាពម្រគម់ម្រគ្នន់ ( គ៊ុណ្វ៊ុឌ្ឍលពញលលញ ) កា៊ុងការបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា ឯកលទសលទ។ ដ៊ូច្លន៉ះលសៀវលៅ
សិកាលគ្នលស្ដលម្របកបលដ្ឋយគ៊ុណ្ភាពលអ នឹងជួយដល់ការបលម្រងៀន និងលរៀនម្របកបលដ្ឋយ
ម្របសិទាភាពខពស់។ 

២.១០ . របាយក្មា៉ោ ងសរិា និងរបាយពិនទុ 
             លៅកា៊ុងលសច្កតីស្ណ្នំាសតីពី«ការអន៊ុវតតលា ងសិកាម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា កា៊ុងលា ង 
និងលម្រតលា ងលៅម្រគឹ៉ះស្មថ នបឋមសិកា និងមធយមសិកា»ស្ដលានការច្៊ុ៉ះហ្តថលលខាលដ្ឋយ
លោក ហ្ង់ ជួនោរ ៊ុន រដាមង្រ្នតីម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា គឺបានកំណ្ត់ចំ្ណ្៊ុ ច្សំខាន់ចំ្នួន៤
លដើមបីឲ្យម្រគឹ៉ះស្មថ នបឋមសិកា និងមធយមសិកា ម្រតូវអន៊ុវតត ៖ 



 

ទំព័រទី 27 

ទី១-ម្រគឹ៉ះស្មថ នបឋមសិកា និងមធយមសិកាម្រតូវអន៊ុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវន៊ូវកមាវធីិសិកាម៊ុខវជិាា អប់រ ំ
កាយ និងកីឡា២លា ងកា៊ុង១សបាត ហ៍្ស្រសបត្កមកមាវធីិកំណ្ត់ថ្នា ក់ជាតិ ។  

ទី២-ម្រគឹ៉ះស្មថ នបឋមសិកានិងមធយមសិកាម្រតូវបំផ្៊ុសនិងលរៀបចំ្បលងាើតសាគមន៏កីឡាឲ្យបានម្រគប់
ស្មោលដើមបីហាត់កីឡាលម្រតលា ងសិកាបស្នថម ។  

ទី៣-មនាីរអប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡារាជធានី-លខតត ម្រតូវពម្រងឹងសាគមកីឡាសិសស និងលធវើឲ្យដំលណ្ើ រ
ការសកមាភាពហាត់កីឡាលម្រតលា ងសិកាម្រគប់ស្រសុក ម្រកុង ខណ្ឌ  ឲ្យានម្របសិទធភាព ។ 

ទី៤-គណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោ និងម្រកុមបលច្ច កលទសម្រតូវពិនិតយត្កមដ្ឋន និងវាយតនមលជាម្របចំាលលើម្រគប់
សកមាភាពលរៀននិងបលម្រងៀនរបស់ម្រគូទទួលបនា៊ុកថ្នា ក់ និងម្រគូអប់រកំាយលៅកា៊ុងស្មោរបស់ខលួន។ 

  របាយលា ងសិកាអប់រកំាយ និងកីឡាលៅកម្រមិតមធយមសិកា ១លា ងសិកាានរយៈលពល ៥០
នាទី ម្រតូវបានស្បងស្ច្កដ៊ូច្កា៊ុត្ករាងខាងលម្រកាម៖ 

ថ្នា ក់ទី លា ងសិកា 
៧ ១ សបាត ហ៏្ សិកា ២ លា ង 

២លា ង  x ៣៥ = ៧០លា ង/១ឆ្ា ំសិកា 
៨ ១ សបាត ហ៏្ សិកា ២ លា ង 

២លា ង  x ៣៥ = ៧០លា ង/១ឆ្ា ំសិកា 
៩ ១ សបាត ហ៏្ សិកា ២ លា ង 

២លា ង  x ៣៥ = ៧០លា ង/១ឆ្ា ំសិកា 
១០ ១ សបាត ហ៏្ សិកា ២ លា ង 

២លា ង x  ៣៥ = ៧០លា ង/១ឆ្ា ំសិកា 
១១ ១ សបាត ហ៏្ សិកា ២ លា ង 

២លា ង  x ៣៥ = ៧០លា ង/១ឆ្ា ំសិកា 
១២ ១ សបាត ហ៏្ សិកា ២ លា ង 

២លា ង x  ៣៥ = ៧០លា ង/១ឆ្ា ំសិកា 
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          រយៈលពលម្របលង និងរបបពិនា៊ុ 
 

ល.រ ថ្នា ក់ រយៈលពល(នាទី) ពិនា៊ុអតិបរា 
១ ៧ ៥០ ៥០ 
២ ៨ ៥០ ៥០ 
៣ ៩ ៥០ ៥០ 
៤ ១០ ៦០ ៥០ 
៥ ១១ ៦០ ៥០ 
៦ ១២ ៦០ ៥០ 

 
                 ចំ្លពា៉ះថ្នា ក់ទី ៩និងទី១២ យកពិនា៊ុ ម្របចំាស្ខ ស្តមិនយកពិនា៊ុ ម្របលង្ាសល ើយ។ 

២.១១.រមមវិធ្ីសរិាលមអិតអប់រកំាយ  នងិរឡីា ( លមី   ) 
 រ.សក្មាប់បឋមសរិាបឋមភូមថិ្នន រ់ទ្យ៧ី ថ្នន រ់៨និងថ្នន រ់ទ្យី៩ 

           ក.១.បណ្តំ ម៊ុខវជិាា  

 ភាពសមស្រសបននរាងគកាយ 
 អប់រកំាយជាមួយច្ង្ហវ ក់លភលង 
 កីឡាម្របនពណី្ 
 អតតពលកមា 
 កាយសមព័នធ 
 ស្ហ្លទឹក 
 ស្លបងបាល់ 

  ខ.សក្មាប់មធ្យមសរិាទ្យតុិយភូមិ ថ្នន រ់ទ្យី១០  ១១ និងទ្យី១២  

           ខ.១.បណ្តំ ម៊ុខវជិាា  



 

ទំព័រទី 29 

 ភាពសមស្រសបននរាងគកាយ 
 អប់រកំាយជាមួយច្ង្ហវ ក់លភលង 
 កីឡាម្របនពណី្ 
 អតតពលកមា 
 កាយសមព័នធ 
 ស្ហ្លទឹក 
 ស្លបងបាល់ 
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  គ. ទ្យក្មង់រិច្ចផ្តងការសក្មាប់រមមវិធ្ីសរិាលមី 

                                                  ថ្នា ក់ទីៈ                                                   ម៊ុខវជិាា ៈ   
កាលបរលិច្ឆទ                ថ្នា ក់  លា ងទី        ននលមលរៀន 
លឈាា ៉ះម្រគូបលម្រងៀន   
សាា រឧបលទស 
ស៊ុវតតិភាព 
វតថ៊ុ បំណ្ង 
ឥរយិបង: 
ចំ្លណ្៉ះដឹង: 
ជំនាញ: 
សហ្ការ: 
វង្ហវ យតនមល 
ឥរយិបទ ចំ្លណ្៉ះដឹង: 
ជំនាញ សហ្ការ: 
និតិវធីិ សកមាភាពម្រគ ូ ខលឹមស្មរ សកមាភាពសិសស 
ជំហានទី១    

ជំហានទី២    

ជំហានទី៣    
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ជំហានទី៤    

ជំហានទី៥    

 

២.១២. រមមវិធ្ីក្បរតួរីឡាសក្មាប់សសិសនសិសតិ 
       ត្កមខលឹមស្មរកា៊ុងលសច្កតីស្ណ្នំាលន៉ះ ម្រកសួង អប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡា ានការលបើក 
ទ៊ូោយឲ្យស្មោលរៀននីមួយៗបលងាើតជាកមាវធីិហ្វឹកហាត់លៅលលើម្របលភទកីឡាស្ដលខលួនអាច្លធវើលៅ
បាន ជាពិលសសគឺបាល់ទាត់ បាល់ទ៉ះ បាល់លបា៉ះ និងកីឡាអតតពលកមា ស្ដលានលៅកា៊ុងកមាវធីិ
ម្របកួតលជើងឯករាជធានីលខតតលជើងឯកភ៊ូមិភាគ និងការម្របកួតលជើងឯកទ៊ូទំាងម្របលទស។ លលើសពីលន៉ះ 
ជាលរៀងរាល់ឆ្ា ំម្រកសួង អប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ានការម្របកួតកីឡាសម្រាប់សិសាន៊ុសិសសជាលរៀន
រាល់ឆ្ា ំ ចាប់ពីថ្នា ក់ស្រសុក ខណ្ឌ  លដើមបីលម្រជើសលរ ើសម្រកុមល្ាើមលៅបនតថ្នា ក់លខតត  រឯីថ្នា ក់លខតតម្របកួត
លម្រជើសលរ ើសម្រកុមខាល ំងលៅបនតលៅទ៊ូទំាងម្របលទស។ 

២.១៣ ស្ថា នភាពក្គូអប់រកំាយ និងរីឡា 
         ម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាត្កមស្រសុកនីមួយៗននលខតតកោត ល      

ល.រ ស្រសុក ម្របុស ស្រសី សរ៊ុប ស្ផ្ស
ងៗ 

១ ខាច់្កោត ល ១៦ ១ ១៧  
២ អងគសាួល ៩ ៣ ១២  
៣ កោត លសាឹង ២៧ ១៦ ៤៣  
៤ ពញ្ញា ពឬ ១៦ ០ ១៦  
៥ ម៊ុខកំព៊ូល ២១ ១០ ៣១  
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៦ ោវ ឯម ៤ ១ ៥  
៧ លកៀនស្មវ យ ២០ ៩ ២៩  
៨ លលើកស្ដក ១៦ ៥ ២១  
៩ ស្មអ ង ១១ ១ ១២  
១០ លកា៉ះធំ ៩ ០ ៩  
១១ ត្កលមា  ១៩ ៣ ២២  

     ស្ផ្នទីសិកាស្រសុកលកៀនស្មវ យ 
       

  
 
២.១៤. ការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លម្រគអូប់រកំាយ និងកីឡា 
    ដ៊ូច្គ្នា លៅនឹងម៊ុខវជិាា ដនទលទៀតស្ដរ ការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាស្ច្កលច្ញជាពីរ
កម្រមិត។ កម្រមិតទីមួយ គឺម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាកម្រមិតម៊ូលដ្ឋា នស្ដលម្រតវូបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លរយៈ
លពលពីរឆ្ា ំ លៅវទិាស្មថ នជាតិអប់រកំាយ និងកីឡារាជធានីភាំលពញ។ លកាខណ្ឌ ននការលម្រជើសលរ ើស
សម្រាប់គរ៊ុសិសសស្ដលម្រតូវលម្រជើសលរ ើសឲ្យច្៊ូលលរៀនកា៊ុងវគគបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លលន៉ះម្រតូវ៖ 
 ១.លបកាជនទំាងពីរលភទម្រតូវានសញ្ញា តិស្ខារ 
២. លបកាជនទំាងពីរលភទម្រតូវានអាយ៊ុចាប់ពី ១៧ឆ្ា ំ ដល់ ២៥ឆ្ា ំ គិតម្រតឹមនងៃម្រប ង 
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៣. លបកាជនទំាងពីរលភទម្រតូវលៅលីវរហ្៊ូតដល់បញ្ច ប់ការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត ល 
៤. លបកាជនទំាងពីរលភទម្រតូវានស៊ុខភាពលអ កាយសមបទាាំមួន និងម្រគប់លកាណ្ៈ (ម្រតូវពិនិតយ
កាយសមបទាម៊ុនលពលម្រប ង)ទីតំ្កងពិនិតយស៊ុខភាពសថិតលៅវទិាស្មថ នជាតិអប់រកំាយ និកីឡា 
 លបកាជន៖ នារ ីម្រតូវានកមពស់ចាប់ពី ១.៥៥ស្ម ម្រត   ល ើងលៅ 
លបកាជន៖ ប៊ុរស៖ ម្រតូវានកមពស់ចាប់ពី ១.៦៥ ស្ម ម្រត ល ើងលៅ 
លបកាជនស្ដលបានម្រប ងជាប់ ទទួលចំ្ោត់ថ្នា ក់ពីលលខ ១ ដល់លលខ២៥ ចំ្នួន ២៥នាក់  ម្រតូវ
បានលម្រជើសលរ ើសឲ្យលរៀនកម្រមិតបរញិ្ញា បម្រត រយៈលពល ៤ឆ្ា ំ លៅវទិាស្មថ នជាតិអប់រកំាយ និងកីឡា។ 
កា៊ុងករណី្ោលបកាជនោាា ក់មិនច្ង់លម្រជើសលរ ើសកម្រមិតបរញិ្ញា បម្រត រយៈលពល ៤ឆ្ា ំ លបកាជន
លលខលរៀងបនាា ប់នឹងច្៊ូលមកជំនួស។ 

២.១៥.បរកិាេ ររីឡា 
         សាា រឧបលទស គឺជាឧបករណ៏្សម្រាប់ជំនួយកា៊ុងការបលម្រងៀន និងលរៀនលអាយានម្របសិទធភា
ព។សាា រឧបលទស ទំាងលនា៉ះានដ៊ូច្ជា៖ លសៀវលៅ, ម្រកដ្ឋស, កាត រលខៀន, រ៊ូបសំោក, វតថ៊ុពិត, 
ឧបករណ៍្បញ្ញច ំងរ៊ូប, លស្មតទសសន៏ (វទិយ៊ុ, ទ៊ូរទសសន៍, ស្ខសភាពយនត...)។ ប ៊ុស្នតលបើលយើងនិយយពី
សាា រឧបលទសសម្រាប់អប់រកំាយ និងកីឡាវញិរមួានបាល់ទាត់ បាល់ទ៉ះ បាត់លបា៉ះ  លកាណ្ 
កស្ញ្ច រ ដ៊ុំស្ដក ស្ខសពួរ របា ម្រកូណ្៊ូ ស្ម ម្រត ......។  
          ការបលម្រងៀនវាានការលំបាកោស់កា៊ុងការពនយល់លមលរៀនលដ្ឋយលម្របើស្តពាកយសំដីមួយម៊ុខ 
លដើមបីលអាយមន៊ុសសយល់ ស៊ូមបីស្តអាកលនា៉ះជាអាកជំនាញខាងនិយយក៍លដ្ឋយ។ ស្ផ្អកលលើការ
ស្រស្មវម្រជាវស្ដលលគបានរកលឃើញថ្នមន៊ុសសលយើងអាច្លផ្លត តអារមាណ៍្មួយលលើកៗ លៅលលើអវីមួយ
បានស្ត ២៥ នាទីប ៊ុលោណ ៉ះ។ ស្តម្របសិនលបើមិនដ៊ូលចាា ៉ះ លយើងក៏អាច្បញ្ា៊ូ លគំនិតអវីមួយស្ដលជួយ
ពញ្ញា ក់ស្មា រតីផ្ងស្ដរ។  លដើមបីឲ្យការសិកាបានដល់លគ្នលលៅ ម្រគូម្រតូវសាា រឧបលទសម្រគប់ម្រគ្នន់ 
សាា រៈទំាងលនា៉ះជាជំនួយបស្នថម លដើមបីលអាយការសិកាបានដល់លគ្នលលៅ។ ម្រគូោក៏លដ្ឋយ ក័
ម្រតូវការចំាបាច់្ លដើមបីហ្វឹកហាត់ខលួនឯងសិន ម៊ុននឹងលម្របើម្របាស់ សាា រឧបលទសអវីមួយលអាយបាន
ម្រតឹមម្រតូវលនា៉ះ។.ម៊ុននឹងលម្រជើសលរ ើសសាា រឧបលទសស្ដលចំាបាច់្ លហ្ើយច្ាស់ោស់យកលៅ
បលម្រងៀនគឺម្រតូវពិចារោលលើៈ 
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ការលម្រជើសលរ ើសសាា រឧបលទសៈសម្រាប់លម្របើម្របាស់កា៊ុងលមលរៀន លយងលៅត្កមម៊ុខវជិាា , អតថន័យនន
លមលរៀន, លហ្ើយនិងលគ្នលលៅននលមលរៀន។  ម្រគូម្រតូវអភិវឌ្ឍន៍ន៊ូវយ៊ុទធស្មស្តសត ស្ដលជំរ៊ុញឲ្យសលម្រមច្ 
បានន៊ូវលគ្នលលៅននលមលរៀន។ យ៊ុទធស្មស្តសតលនា៉ះ ម្រតូវបានបលងាើតលអាយលច្ញជារ៊ូបរាងល ើង លដ្ឋយ
ស្ផ្អកលៅលលើវធីិស្មស្តសត និងសាា រឧបលទស សម្រាប់ផ្តល់ពត៌ាន។ 
         ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា ជាម៊ុខវជិាា មួយស្ដលលផ្លត តលលើការអន៊ុវតតលម្រច្ើនជាងការបលម្រងៀន
លៅកា៊ុងថ្នា ក់។ វាមិនខ៊ុសស្បលកពីម៊ុខវជិាច ដ៏ទសលទៀតលទស្ដសម្រតូវការចំាបាច់្ន៊ូវសាា រឧបលទស
សម្រាប់ម្រទម្រទង់កា៊ុងការបលម្រងៀនរបស់ខលួន។ កា៊ុងការហ្វឹកហាត់ពិតជាម្រតូវការចំាបាច់្ន៊ូវសាា រលម្រច្ើន
ម្របលភទ លដើមបីជាជំនួយដល់ការសលម្រមច្លគ្នលលៅ នឺងបញ្ច ប់ខលឹមស្មរលមលរៀនបានលដ្ឋយលជាគជ័
យ។ 
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២.១៦.បរសិ្ថា នស្ថោ 
           ម្រកសួងអប់រយំ៊ុវជន និងកីឡាបានយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់លលើការស្កលមអលលើ ពម្រងឹងនិងពម្រងីកលហ្
ដ្ឋា រច្នាសមព័នធកីឡាម្រគប់ម្របលភទនិងម្រគប់កម្រមិត បានស្មងសង់ស្មលដំប៊ូលទ៊ូកសម្រាប់ហ្វឹកហាត់
កីឡាបាល់ទ៉ះ និង ស្មងសង់ទីោនកីឡាអតតពលកមាសិបបនិមាិតលៅកា៊ុងពហ្៊ុកីឡាដ្ឋា នជាតិ។ 
លលើសពីលន៉ះស្មងសង់អគ្នរសិកា អលនតវាសិកដ្ឋា ន និងស្មលសម្រាប់ហាត់កីឡា លៅវទិាស្មថ ន
ជាតិអប់រ ំ កាយ និងកីឡា។កស្មងទីោនកីឡាកា៊ុងម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា (កីឡាបាល់លបា៉ះ និងបាល់
ទាត់)។ពិនិតយត្កមដ្ឋន និងវាយតនមលការជួសជ៊ុលទីោនកីឡា ការអភិវឌ្ឍសាគមកីឡា និងការ
បំប នសមតថភាពម្រគូអប់រកំាយនិងកីឡា។ ជួសជ៊ុលទីោនកីឡាកា៊ុងម្រគឹ៉ះស្មថ នបឋមសិកា និង
មធយមសិកា។ស្មងសង់មជ មណ្ឌ លជាតិហ្វឹកហ្វឺនកីឡាឱយបានម្រតឹមម្រតូវត្កមនិយមបលច្ច កលទស 
និងបលងាើត មជ មណ្ឌ លភ៊ូមិភាគ។ ទីោនកីឡាលៅត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកាបឋមសិកានិងមធយម
សិកាម្រតូវបានស្កលមអជាបនតបនាា ប់។ 
    លយងត្កម ស៊ុនារកថ្ន និងលសច្កតីអត្កថ ធិបាយរបស់ សលមតច្លតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន កា៊ុងពិធីបិទស
នាិបាត ម្រកសួង អប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ឆ្ា ំសិកា ២០១៥-២០១៦ និងទិសលៅឆ្ា ំ ២០១៦-២០១៧ 
     នងៃលន៉ះ ខ្៊ុ ំានលសច្កតីរកីរាយជាអលនក លដ្ឋយបានច្៊ូលរមួកា៊ុងពិធីបិទ «សនាិបាតប៊ូកសរ៊ុប
ការង្ហរ អប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡា ឆ្ា ំសិកា ២០១៥-២០១៦ និងលលើកទិសលៅឆ្ា ំសិកា ២០១៦-
២០១៧» ស្ដលម្រកសួង អប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា បានលរៀបចំ្ល ើងយ ងឱឡារកិ កា៊ុងរយៈលពល ៣ នងៃ 
មកលន៉ះ។ 

ល្លៀតកា៊ុងឱកាសលន៉ះ ខ្៊ុ ំស៊ូមវាយតនមលខពស់ ចំ្លពា៉ះអងគសនាិបាត ស្ដលមិនម្រតឹមស្តឤច្ពិនិតយលទធ
ផ្ល សលម្រមច្បានលលើការង្ហរអប់រទំំាងម៊ូលប ៊ុលោណ ៉ះលទ ប ៊ុស្នត ស្ងមទំាងផ្តល់ឱកាសដល់ភាគីពាក់
ព័នធ បានយល់ ម្រជួតម្រជាប និងបនតច្៊ូលរមួអន៊ុវតតកមាវធីិស្កទម្រមង់កាន់ស្តស៊ុីជលម្រៅ កា៊ុងស្មា រតីលធវើឱយវ ិ
ស័យអប់រកំមព៊ុជាកាន់ស្ត ានការអភិវឌ្ឍ ល្លើយតបលៅនឹងបរកិារណ៍្ងាីៗ ននសងគម-លសដាកិច្ច  ទំាង
កា៊ុងតំបន់ និងពិភពលោក កា៊ុង ខណ្ៈស្ដលកមព៊ុជាានស៊ុខសនតិភាពលពញលលញ សថិរភាព
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នលយបាយ និងសថិរភាពា ម្រកូលសដាកិច្ច  ម្រពម ទំាងធានាបានន៊ូវភាពស៊ុខដ៊ុម និងម្របម្រកតីភាព នន
ជីវភាពរស់លៅរបស់ម្របជាជនកមព៊ុជា។ 

ជាការពិត វឌ្ឍនភាពននវស័ិយអប់រលំន៉ះ មិនស្មនលកើតល ើងលដ្ឋយនច្ដនយលនា៉ះលទ គឺបានស្សតងលច្ញ
ពីកិច្ច  ខិតខំម្របឹងស្ម្របង និងកិច្ច សហ្ការយ ងជិតសាិទធរបស់ថ្នា ក់ដឹកនំា និងមង្រ្នតីម្រគប់លំដ្ឋប់ថ្នា ក់ 
ននម្រកសួង អប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ស្មស្តស្មត ចារយ ម្រគូបលម្រងៀន ាត្កបិត្កសិសស-និសសិត សហ្គមន៍ 
និងឤជ្ាធរស្ដនដី លៅទ៊ូទំាងម្របលទស ស្ដលស្តងស្តយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់រមួចំ្ស្ណ្កអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រ ំ
និងការកស្មងធនធានមន៊ុសស ម្របកបលដ្ឋយស្មា រតីទទួលខ៊ុសម្រតូវត្កមតួនាទី និងភារកិច្ច លរៀងៗខលួ
ន។ ទនាឹមលន៉ះ ខ្៊ុ ំក៏ស៊ូមវាយតនមលខពស់ ចំ្លពា៉ះនដគ៊ូអភិវឌ្ឍន៍ អងគការជាតិ-អនតរជាតិ និងស្មថ ប័នពាក់
ព័នធទំាងអស់ ស្ដលបានសហ្ការ និងផ្តល់ការឧបតថមាគំ្នម្រទ ទំាងសាា រៈ ងវកិា ការជួយលរៀបចំ្
ស្ផ្នការសកមាភាព និងការជួយលម្រជាមស្ម្រជងកា៊ុងការអន៊ុវតតសកមាភាពការង្ហរ កា៊ុងវស័ិយអប់រ ំ យ៊ុ
វជន និងកីឡា នាលពលកនលងមក និងការបនតគំ្នម្រទ អន៊ុវតតលៅលពលខាងម៊ុខ។ 

ជារមួ វស័ិយអប់រកំាន់ស្តលដើរតួនាទីសំខាន់ល ើង កា៊ុងការរមួចំ្ស្ណ្កដល់ការបលងាើនសកាត ន៊ុពលនន
ស្រសទាប់ យ៊ុវជនជំនាន់ងាី ឱយកាន់ស្តានចំ្លណ្៉ះដឹង កាន់ស្តានសមតថភាពខពស់ កា៊ុងការចាប់ច្ាម
យកការង្ហរ បលងាើនភាពម្របកួតម្របស្ជង និងលលើកកមពស់ជីវភាពម្រគសួ្មរ ក៏ដ៊ូច្ជា រមួចំ្ស្ណ្កដល់កិច្ច 
ដំលណ្ើ រការអភិវឌ្ឍន៍ ម្របលទសជាតិ ម្រពមទំាងការពម្រងឹងស្មា រតី និង្នាៈរមួរបស់ម្របជាជន 
ឲ្យស្រសឡាញ់ និងការពារស្ងរកាន៊ូវស៊ុខ សនតិភាព។ កា៊ុងលនា៉ះ ការអភិវឌ្ឍធនធានមន៊ុសស
ម្របកបលដ្ឋយគ៊ុណ្ភាពខពស់លៅម្រគប់កម្រមិតសិកា និងការ លម្របើម្របាស់ធនធានមន៊ុសសម្របកបលដ្ឋយ
ម្របសិទធភាព គឺជាការចំាបាច់្ និងម្រតូវយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ខពស់បស្នថមលទៀត។ ត្កមរយៈលន៉ះ ខ្៊ុ ំស៊ូមគំ្នម្រទ
ចំ្លពា៉ះអភិម្រកម និងវធីិស្មស្តសតងាីៗ ដ៊ូច្ានកា៊ុងរបាយការណ៍្ប៊ូកសរ៊ុប លទធផ្លសនាិបាតរបស់ ឯក
ឧតតមបណ្ឌិ ត ហ្ង់ ជួនោរ ៊ុន រដាមង្រ្នតីម្រកសួង អប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា កា៊ុងលគ្នលលៅបលងាើនសមតថ
ភាពភាពម្របកួតម្របស្ជងរបស់ម្របជាជនកមព៊ុជា កា៊ុងការចាប់យកកាោន៊ុវតតភាពងាីៗ ខណ្ៈស្ដលកមព៊ុ
ជាបានច្៊ូលរមួយ ងសកមាកា៊ុងកិច្ច សាហ្រណ្កមា ទំាងកា៊ុងកម្រមិតតំបន់ និងពិភពលោក។ 

អន៊ុវតតឱយសកមាលលើការង្ហរកីឡា លដ្ឋយម្រតវូអភិវឌ្ឍសាគមកីឡាមហាជន និងម្រកុមកីឡាសិសស-
និសសិត អភិវឌ្ឍកមាវធីិអប់រកំាយ និងកីឡា និងការហាត់ហ្វឹកហ្វឺនត្កមលកាណ្ៈជាតិ និងអនតរជាតិ 
ពម្រងឹង និងពម្រងីកសកមាភាពអប់រកំាយ និងកីឡាលៅត្កមម្រគឹ៉ះស្មថ នសិកា។ ជាមួយលន៉ះ ម្រតូវខិតខំ
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អន៊ុវតតលគ្នល នលយបាយជាតិ សតីពីការអភិវឌ្ឍការអប់រកំាយ និងកីឡា ម្រពមទំាងបំផ្៊ុសស្មា រតី
មហាជន ពិលសសយ៊ុវជន លយើងឱយបានច្៊ូលរមួម្រគប់ៗគ្នា ។ កា៊ុងលនា៉ះ ការជំរ៊ុញវស័ិយកីឡា មិនស្មន
ម្រតឹមស្តលដើមបីលលើកកមពស់ស៊ុខ៊ុាល ភាពម្របជាជនប ៊ុលោណ ៉ះលទ ប ៊ុស្នត ស្ងមទំាងម្រតូវជំរ៊ុញលលើកទឹកចិ្តត
ឱយវស័ិយកីឡាជំនាញ និងស្មថ ប័នពាក់ព័នធ បលងាើនការយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ពម្រងឹងម្របសិទធភាពការង្ហរ
កីឡា លដើមបីលឆ្ព ៉ះលៅទទួលបានលជាគជ័យ កា៊ុងការលរៀប ចំ្ការម្របកួតកីឡាស៊ុីលហ្គម (SEA Games) 
លលើកទី ៣២ ឆ្ា ំ ២០២៣ ស្ដលកមព៊ុជាលធវើជាាច ស់ផ្ា៉ះលទៀត ផ្ង។ 

រកាដីលៅត្កមម៊ូលដ្ឋា ន លដើមបបីណ្ត៊ុ ៉ះបោត លវស័ិយកីឡា/ជក់លលងកីឡា ម្របលសើរជាងជក់លម្រគឿង
លញៀន 

ចំ្ណ្៊ុ ច្លន៉ះ ខ្៊ុ ំអំពាវនាវមិនស្មនម្រគ្នន់ស្តបញ្ញា ទាក់ទងជាមួយចាងហាវ ង ឬក៏ម្រគូប ៊ុណ្ណឹ ងលទ ទាក់ទង
លៅហ្ាឹងការទទួលខ៊ុសម្រតូវ(របស់)អាជ្ាធរថ្នា ក់លម្រកាមជាតិ លហ្ើយនឹងការច្៊ូលរមួនានាពីសបប៊ុ រស
ជន និងពីម្រគប់តួអងគស្ដលានការពាក់ព័នធ។ លបើលៅត្កមម៊ូលដ្ឋា ន យ ងលហាច្ោស់រកាបានដី
ទ៊ុកឲ្យបានធំ លដើមបីជាស្ផ្ាកននការបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លវស័ិយកីឡាលន៉ះ លហ្ើយលបើលយើងឲ្យយ៊ុវជន និង
ក៊ុាររបស់លយើង លលងកីឡាកាន់ស្តលម្រច្ើន អាលរឿងលផ្តសផ្លត ស (ដ៊ូច្ជា)លសពលម្រគឿងលញៀនសអីៗលន៉ះ 
វាកាត់បនថយលៅឯងស្តមតង លដ្ឋយស្មរស្តជក់(នឹង)កីឡា។ ស៊ុខចិ្តតឲ្យជក់(នឹង)កីឡា ឲ្យលលង
កីឡា ម្របលសើរជាងឲ្យលៅជក់លម្រគឿងលញៀន និងលដើរលលងលផ្តសផ្លត ស។  

លម្រតពីបាល់ទាត់ បាល់ទ៉ះ និងបាល់លបា៉ះ ម្រតវូយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់បលងាើតទីតំ្កងកីឡាកាយសមព័នធ 

មួយលទៀតខ្៊ុ ំលឃើញថ្ន កីឡារបស់លយើងលម្រច្ើនស្តយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់លៅត្កមស្មោស្តបីស្ផ្ាកលទ បាល់
ទាត់ បាល់ទ៉ះ បាល់លបា៉ះ ប ៊ុស្នត ានទីកស្នលងមួយលធវើឲ្យខ្៊ុ ំភ្ាក់លផ្អើល លហ្ើយម្រតូវស្កសម្រមលួល ើងវញិ
លៅកា៊ុងដំលណ្ើ ររបស់ខ្៊ុ ំ។ លៅលពលស្ដលខ្៊ុ ំលៅលខតតនម្រពស្វងច្៊ុងលម្រកាយលន៉ះ ម្រគូកីឡាបានមកលសាើស៊ុំ
ថ្ន លម្រតពីត្ករាងបាល់ទាត់ ត្ករាងបាល់ទ៉ះ និងត្ករាងលបា៉ះលបា៉ះ ស៊ុំកីឡាកាយសមព័នធ។ លន៉ះជាការ
ខវ៉ះការយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់របស់លយើង មួយ គិតស្តពីអាលរឿងអាទាត់ អាទ៉ះ និងអាលបា៉ះ ប ៊ុស្នត អាកាយ
សមព័នធ ទាក់ទងនឹងការលោតច្ាៃ យ លោត កមពស់ ឬលចាលដ៊ុំស្ដក ស្ដលជាម្របលភទកីឡានានា 
លយើងខវ៉ះការយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់អាហ្ាឹងលៅវញិ។ អញ្ច ឹងលទ បានជាទីតំ្កងកស្នលងហ្ាឹងវាមិនម្រតវូការធំ
លពកលទ។ (រមួជាមួយ)បាល់លបា៉ះ លយើងក៏ម្រតូវលរៀបចំ្ន៊ូវទីកស្នលងសម្រាប់ការហ្វឹកហាត់របស់ស្ផ្ាក



 

ទំព័រទី 38 

កាយសមព័នធផ្ងស្ដរ លហាច្ោស់ក៏ម្រតូវានការលោតច្ាៃ យ ការលោតកមពស់ ការលចាលសអីៗ 
លដើមបីធានាថ្ន កីឡារបស់លយើងវាលៅជាសំណ្៊ុំ ។  

អញ្ច ឹងលទ កា៊ុងវស័ិយ អប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡា របស់លយើងស្ផ្ាកកីឡា ម្រតូវបនតការខិតខំ លហ្ើយម្រតូវ
ហា នវនិិ លយគជាមួយនឹងវស័ិយកីឡាលន៉ះ។ ត្កមរយៈការខិតខំទំាងអស់គ្នា  លហ្ើយកា៊ុងហ្ាឹងអាច្
ានសបប៊ុ រសជន ខល៉ះជួយលៅលលើវស័ិយកីឡា លម្រពា៉ះថ្នលៅកស្នលងខល៉ះ ខ្៊ុ ំលៅលមើលលកាងៗទាត់ គ្នត់
អត់ស៊ូវម្រតូវការអីលម្រច្ើនប ៊ុនាា នលទ។ អាហ្វឹកហាត់ដំប៊ូង គ្នត់អត់ម្រតូវ(ការ)ទីធាល ដ៊ូច្លៅស្មត តឯោ? 
ប ៊ុស្នត ម្រតូវលធវើឲ្យវាស្មអ តលច្ៀសវាងលកាងលម្រគច្លជើង។ ម្រគ្នន់ស្តត្ករាង លហ្ើយនិងានបាល់ឲ្យទាត់ 
ស្សបកលជើងអីឲ្យទាត់ហ្ាឹង គ្នត់ទាត់(លៅលហ្ើយ)។  

    តួនាទីរបស់នាយកស្មោ : សំលៅដល់អាកទទួលខ៊ុសម្រតូវកា៊ុងកាលលធវើអវីទំាងអស់ស្ដលខលួនាន
លទធភាពអាច្លធវើបានលដើមបសីម្រមួល និងជំរ៊ុញឲ្យប៊ុគគលិកទំាងអស់បំលពញការង្ហរលដ្ឋយលជាគជ័យ 

    ស្មោលរៀនដ៏លអមួយ ទាមទារន៊ូវនាយកដ៏លអមួយ ពីលម្រពា៉ះនាយកស្មោដ៏លអមួយ គឺជាការ
ចំាបាច់្សម្រាប់ការលរៀនម្របកបលដ្ឋយម្របសិទធភាពរបស់សិសស ស្រសបនឹងពាកយលស្មល កមួយឃ្លល លពាល
ថ្ន “ នាយកស្មោជាលប៉ះដ៊ូងរបស់ស្មោលរៀន ’’  ដ៊ូច្លន៉ះនាយកស្មោម្រតូវស្តលយ់ដឹងកាន់ស្ត
ខាល ំងអំពីតួនាទីយ ងសំខាន់ជាស្មរវនតរបស់ខលួនលហ្ើយខិតខំម្របឹងស្ម្របងលធវើខលួនកាល យជា លប៉ះដ៊ូងរបស់
ស្មោលរៀន ម្របការលន៉ះពិតជាមិនស្មនជាការង្ហយស្រសួលលទ ក៏ប ៊ុស្នតវាក៏ជាការលំបាកស្ដលមិនអាច្
លធវើបានលនា៉ះស្ដរ អវីស្ដលម្រតូវការដំប៊ូងលនា៉ះគឹ ការលជឿជាក់ និង្នាៈ។ 

     នាយកស្មោជាអាកជួយស្មោ និងម្របព័នធអប់រឲំ្យានដំលណ្ើ រការ។ លរៀបចំ្ចាត់ស្ច្ងនិងអន៊ុ
វតតរាល់ការង្ហរទំាងអស់លៅកា៊ុងអងគភាព ម្រពមទំាងជាអាកបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លនិងជំរ៊ុញឲ្យម្រគូបលម្រងៀន
លច្៉ះលរៀន កា៊ុងលនា៉ះផ្ងស្ដរម្រគូបលម្រងៀនានយ៊ុទធវធីិខពស់ កា៊ុងការលធវើឲ្យសិសសលច្៉ះលរៀនទទួលបានន៊ូវ
លទធផ្លខពស់ជួយឲ្យស្មោលរៀនមួយកាន់ស្តលអម្របលសើរលទបើងសម្រាប់សិសាន៊ុសិសស។កា៊ុងលនា៉ះ
នាយកស្មោ ានតួនាទីជាអាជ្ាធរអប់រ ំ ជាមង្រ្នតីរដាបាល ជាទីម្របឹកាគរ៊ុលកាសលយ ជាអធិការអ
ចិ្នង្រ្នតយ៍ និងជាភាា ក់ង្ហរអភិវឌ្ឌរបស់សហ្គមន៍។ 



 

ទំព័រទី 39 

  ១ . ជាអាជ្ាធរអប់រ ំ  : នាយកស្មោជាម្របតិភ៊ូអចិ្នង្រ្នតយ៍របស់ម្រកសួងអប់រយំ៊ុវជន កីឡាម្របចំា
ភ៊ូមិស្មស្តសតសិការបស់ស្មោលរៀននីមួយៗជាអាកធានាទំនាក់ទំនងការង្ហររវាងស្មោលរៀន 
ជាមួយថ្នា ក់លលើ ជាអាកឃ្លល ំលមើល និងជាអាកអន៊ុវតតបទបញ្ញា សិកា និងលិខិតបទដ្ឋធ ននានា។ 
នាយកស្មោដឹកនំាម្រគប់សកមាភាព និងធានាឲ្យបានន៊ូវបរសិទធភាពត្កមលគ្នលលៅអប់រ ំ ស្ដល
បានលម្រគ្នងទ៊ុកនិងទទួលខ៊ុសម្រតូវទំាងស្រសុងចំ្លពា៉ះស្មោលរៀន និងថ្នា ក់លលើន៊ូវរាល់អវីស្ដលលកើត
ានល ើងកា៊ុងស្ដនសមតថកិច្ច របស់ខលួន។ ជាអាកសម្រមបសម្រមួល និងបម្រងួបបម្រងួមម្រគប់កាល ំងលដើមបី
អន៊ុវតតការង្ហរលដ្ឋយរល៊ូនជាមួយគ្នា ។ 

   ២. មម្រនីតរដាបាល៖ នាយកស្មោជាអាកស្ណ្នំាអន៊ុវតតរដធបាលសិកាទំាងអស់ស្ដលធានាលធវើ     
ឲ្យសលម្រមច្លគ្នលនលយបាយអប់រ ំ ចាត់ស្ច្ងសកមាភាព និងស្បងស្ច្កភារកិច្ច ឲ្យប៊ុគគលិកលដ្ឋយរ៉ិះ
រកម្រគប់មលធាបាយ និងវធិានការចំាបាច់្លដើមបីលធវើឲ្យសកមាភាពម្របម្រពឹតតលៅ ម្របកបលដ្ឋយម្របសិទធិ
ភាពម្របជាធិបលតយយ និងអភិបាលកិច្ច លអ។ 

   ៣. ជាទីម្របឹកាគរ៊ុលកាសលយ ៖ កា៊ុងនាមជានាយក និងជាម្រគបូលម្រងៀនានបទពិលស្មធន៏ ម្រតូវយក
ចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ផ្តល់ពត៌ាន និងានសិទធអំោច្ស្ណ្នំាគរ៊ុលកាសលយដល់ម្រគូបលម្រងៀនលម្រកាមឪវាត
អំពីលបិច្និងវធីិស្មស្តសតបលម្រងៀន និងគនលឹ៉ះលអៗ ននការបលម្រងៀនម្រពមទំាងសវ័យសិកានិងអភិវឌ្ឍ
សមបទានចិ្តតគរ៊ុលកាសលយលដ្ឋយខលួនឯងឥតឈ្ប់ឈ្រ។ម្រគូបលម្រងៀនស្តងផ្ដល់កិតតិយសនិងលគ្នរព
នាយកស្មោោស្ដលានសមតថភាពអាច្ធានាការលរៀបចំ្គរ៊ុលកាសលយបានលអ។ ជាអាកផ្លល់
លយបល់បលច្ច កលទស និងស្ណ្នំាដល់ប៊ុគាលិក និងម្រគូបលម្រងៀនឲ្យលជឿជាក់លលើការម្រគប់ម្រគង ម្រពម
ទំាងយល់ដឹងពីចិ្តតគំនិត ឥរយិបង អាកបបកិរយិរបស់ប៊ុគគលិកស្ដលអាច្ានផ្លប ៉ះពាល់ដល់
អងគភាព។ រាល់សំណួ្រ និងស៊ូមណួ្មបររបស់ប៊ុគគលិក នាយកម្រតូវស្តានច្លមលើយលហ្ើយមិនម្រតូវលធវើ
អាកបបកិរយិធ៊ុញម្រទាន់ ម្រកលអើតម្រកទម លរ ើសលអើងល ើយ ពីលម្រពា៉ះម្រគប់ស៊ូមណ្៊ូ មពរ  ច្មៃល់ទំាងអស់
បង្ហា ញឲ្យលឃើញន៊ូវលសច្កដីម្រតូវការ ការច្ង់លច្៉ះ ច្ង់ដឹងរបស់អាកលម្របើម្របាស់លសវា លហ្ើយទំាងអស់
លន៉ះវាានស្មរ៉ះសំខាន់ចំ្លពា៉ះការម្របតិបតតិការង្ហររបស់លយើងផ្លា ល់ និងលធវើការស្កលមអ ន៊ូវចំ្ណ្៊ុ ច្
ខល៉ះខាតសំលៅលៅនឹងតម្រមូវការរបស់ប៊ុគគលិក      ម្រគូបលម្រងៀន។ 

   ៤. ជាអធិការអចិ្នង្រ្នតយ៍៖  នាយកស្មោលរៀបចំ្ស្ផ្នការលធវើអធិការកិច្ច ច្ាស់ោស់ រចួ្
ផ្សពវផ្ាយដល់ម្រគូបលម្រងៀននិងានសិទធិម្រតួតពិនិតយស្កលមអសកមាភាពអប់រ ំ ជាពិលសសសកមាភាព
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បលម្រងៀន និងលរៀន។ បនាា ប់ពីលធវើអធិការកិច្ច រចួ្ នាយកស្មោស្តងស្តលធវើការស្ណ្នំា លដើមបីជួយស្ក
លមអ និងវាយតនមល ជំរ៊ុញឲ្យការបលម្រងៀន និងលរៀនកាន់ស្តទទួលបានន៊ូវម្របសិទធិភាពខពស់។ 

    ៥. ជាអាកច្រចារ ៖នាយកស្មោជាអាកានលទពលកាសលយកា៊ុងការលដ្ឋ៉ះស្រស្មយវវិាទរបស់
ប៊ុគគលិក និងវវិាទលផ្សងៗលដ្ឋយសនតិវធីិ ស្ដលអាច្លកើតានលៅកា៊ុងអងគភាព។ 

    ៦.ជាអាកអប់រ៖ំ នាយកស្មោជាអាកដឹកនំា ម្រគប់ម្រគងអប់រ ំ និងបណ្ដ៊ុ ៉ះបោដ លប៊ុគគលិកម្រគូ
បលម្រងៀនលដើមបីអភិវឌ្ឍន៏ធនធានមន៊ុសស ។ ានការបណ្ដ៊ុ ៉ះបោដ លផ្ល៊ូវការ និងមិនផ្ល៊ូវការ ការតម្រមុង
ទិសបណ្ដ៊ុ ៉ះបោដ លលៅកស្នលងការង្ហរ ការបណ្ដ៊ុ ៉ះបោដ លស្ផ្ាកបលច្ច កលទស ឬមិនស្មនស្ផ្ាក
បលច្ច កលទសត្កមរយ៉ះការម្របជ៊ុំឬសិកាា ស្មោនានាលៅកា៊ុងអងគភាព ឬលម្រតអងគភាព។ ដ៊ូច្លន៉ះ
នាយកស្មោម្រតូវតំ្កងខលួនជាម្របធានអាកលរៀន។ 

    ៧. ជាអាកផ្ដល់លសវាកមា៖ នាយកស្មោជាអាកផ្ដួច្លផ្ដើមគំនិតនិងផ្ដល់សកមាភាពជាលសវាកមា  
ឲ្យប៊ុគគលិក ក៊ុំឲ្យលៅទំលនរឥតម្របលយជន៍។ 

    ៨.ជាអាកពិលម្រគ្ន៉ះលយបល់ ៖ នាយកស្មោជាអាកជួយប៊ុគគលិក ម្រគូបលម្រងៀនឲ្យលច្៉ះលដ្ឋ៉ះស្រស្មយ
បញ្ញា ផ្លា ល់ខលួន លធវើការង្ហរល ើងលដ្ឋយលម្របើវចិារណ្ញាណ្លឆ្ព ៉ះលៅរកឯកភាពគ្នា  និងជួយគ្នា លៅ
វញិលៅមក។ 

    ៩.ជាភាា ក់ង្ហរអភិវឌ្ឍសហ្គមន៍ ៖ នាយកស្មោានទំនាក់ទំនងលអជាមួយម្រគួស្មរ សហ្គមន៍ 
អាជ្ាធរស្ដនដី និងស្មថ ប័ននានា លដើមបីជាគ៊ុណ្ម្របលយជន៍ប៊ុគគលិក ម្រគូបលម្រងៀន និងអងគភាពរបស់ខលួ
ន។ ជាភាា ក់ង្ហរដ៏សំខាន់និងចំាបាច់្ននការអភិវឌ្ឍរបស់សហ្គមន៍ ជាពិលសសរអភិវឌ្ឍចិ្តតគំនិត
និងស្មា រតី ម្រពមទំាងានសិទធិច្៊ូលរមួម្រគប់សកមាភាពរបស់សហ្គមន៍ពីតួនាទីនិងភារកិច្ច របស់ ‘’ 
ការអប់រសំម្រាប់ទំាងអស់គ្នា  ទំាងអស់គ្នា សម្រាប់ការអប់រ ំ‘’ ។ 

      ២.១៨.ក្គូបក្ក្ងៀន 

            ម្រគូបលម្រងៀនានតួនាទីយ ងសំខាន់ កា៊ុងនាមជាភាា ក់ង្ហរច្មលង(លផ្ារខលឹមស្មរលមលរៀន ចំ្លណ្៉ះ
ដឹងឲ្យសិសស) និងជាភាា ក់ង្ហរផ្លល ស់បដ៊ូរ(ការពិភាការវាងម្រគូ និងសិសស លដើមបីកំណ្ត់ខលឹមស្មរ និង
ផ្លល ស់បដ៊ូរសងគម)។ បស្នថមពីលន៉ះ ម្រគូបលម្រងៀនានតួនាទីយ ងសំខាន់លៅកា៊ុងសងគមលដ្ឋយានជំហ្រ
កាល ហានខាងសីលធម៌  និងការរ៉ិះគន់លដ្ឋយសថិតលៅកា៊ុងតួនាទីជាម្រគូបលម្រងៀន។ ម្រគូបលម្រងៀនមិនស្មន
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ម្រគ្នន់ស្តជាអាកលៅស្មោ លដើមបីម្របាប់លមលរៀនស្ដលម្រកសួងបានកំណ្ត់លៅកា៊ុងកមាវធីិសិកា និងលម
លរៀនស្ដលតម្រមូវឲ្យសិសសសិកាលរៀនស៊ូម្រតលនា៉ះលទ។  ប ៊ុស្នតកា៊ុងនាមជាប៊ុគគលម្រគូបលម្រងៀនមួយរ៊ូប គឺ
ម្រតូវលដើរតួនាទីជាលម្រច្ើនកា៊ុងអាជីពរបស់ខលួន។ ម្រគូបលម្រងៀនគឺជាឪព៊ុកាដ យ ជាអាកសិកាស្រស្មវម្រជាវ ជា
មិតតភកតិ ជាមគគ៊ុលទសក៍ ជាទីម្របឹកា ជាអាកនច្ាម្របឌិ្ត ជាអាកវភិាគ ជាអាកកំចាត់បកសពួកនិយម ជាអាក
ផ្ដល់ន៊ូវទសសនវស័ិយ ជាអាកវាយតនមល ជាសិលបករ និងជាអាកសម្រមបសម្រមួលដ៏ស្មា ត់ជំនាញជា
លដើម។ល។  
 
       ម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលម្រតូវចាត់ទ៊ុកម្រគូបលម្រងៀនជាឪព៊ុកាដ យ លម្រពា៉ះថ្នម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវស្តរកាទឹកចិ្តត
ស្រសឡាញ់រាប់អានសិសសលម្របៀបដ៊ូច្ជាក៊ូនរបស់ខលួន ានកដីស្រសឡាញ់ ានការអាណិ្តអាស៊ូរ រកា
ទឹកចិ្តតអត់ឱន សាិតស្មា លកា៊ុងឋានៈជាឪព៊ុកាដ យ។ ស្រសឡាញ់ និងផ្ដល់ចំ្លណ្៉ះឲ្យសិសស លដ្ឋយ
មិនលលមអៀង លម្របៀបដ៊ូច្ជាឪព៊ុកាដ យផ្ដល់ន៊ូវលសច្កដីស្រសឡាញ់ដល់ក៊ូនៗដ៊ូលច្ា៉ះស្ដរ។ បស្នថមពីលន៉ះ
ម្រគូបលម្រងៀនក៏ជាមិតតភកតិដ៏លអជាមួយសិសសផ្ងស្ដរលៅកា៊ុងលំហ្រនិងកាលខល៉ះ។ យ ងោមិញ ម្រគូ
បលម្រងៀនក៏ជាអាកមគគ៊ុលទសក៍ ដ៏ចំ្ោនកា៊ុងការបង្ហា ញផ្ល៊ូវ ជាអាកបំភលឺផ្ល៊ូវ ស្ដលានភាពលស្មា ៉ះម្រតង់ 
ានគ៊ុណ្ធម៌ខពស់ចំ្លពា៉ះសិសាន៊ុសិសស។  កា៊ុងលនា៉ះផ្ងស្ដរ ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវលធវើជាទីម្របឹកា  ស្ដល
ម្រតូវលដើរតួនាទីជាអាកអប់រ ំ ជាអាកដឹកនំា ម្រពមទំាងផ្ដល់ឲ្យសិសសបានលឃើញ បានយល់ពីឧតដមគតិ
លជឿនលលឿន និងបង្ហា ញសិសសពីាគ៌្នអភិវឌ្ឍនចំ្លណ្៉ះដឹង សមតថភាព ម្របកបលដ្ឋយភាពម្រតឹមម្រតូវ។ 
កា៊ុងលនា៉ះផ្ងស្ដរ ម្រគូបលម្រងៀនក៏ជាអាកស្រស្មវម្រជាវ  អាកបលងាើតងាី និងអាកផ្ដល់ទសសនវស័ិយ ដល់សិសស
លៅត្កមលទធភាព សមតថភាពស្ដលខលួនាន និងពាយមពម្រងីកចំ្លណ្៉ះដឹងខលួនឯងផ្ងស្ដរ។  កត្កត
លន៉ះគឺានន័យថ្នម្រគូបលម្រងៀន គឺមិនស្មនម្រគ្នន់ស្តជាប៊ុគគលស្ដលចំាបាច់្ម្រតូវស្តលផ្ារចំ្លណ្៉ះដឹង និង
បលម្រងៀនលទ។ ប ៊ុស្នតម្រគូបលម្រងៀន គឺជាអាកសិកាស្រស្មវម្រជាវមួយរ៊ូបស្ដលម្រតូវស្តស្សវងរកអវីស្ដលងាី យក
បង្ហា ញនិងពិភាកាជាមួយសិសស លដើមបសី្សវងរកគំនិតស្ដលជួយឲ្យានភាពលជឿនលលឿនដល់
សងគមនិងសមតថភាពសិសស។  
            បស្នថមពីលន៉ះម្រគូបលម្រងៀន ក៏ម្រតូវស្តជាអាកានជំនាញកា៊ុងការវភិាគពីអវីស្ដលលកើតានលៅកា៊ុង
សងគមឲ្យសិសសបានយល់ បានដឹងកា៊ុងម្រកបខណ្ឌ វជិាា ជីវៈ ានម៊ូលដ្ឋា នលហ្ត៊ុនិងផ្លច្ាស់ោស់ 
ប ៊ុស្នតមិនស្មនជាអាកបំព៊ុលទសសនៈ លម្រពា៉ះស្តនិនាា ការោមួយលៅលលើសិសសល ើយ។ យ ងោមិ
ញ ម្រគូបលម្រងៀន ក៏ដ៊ូច្ជាសិលបករមួយរ៊ូបនច្ាសិសសឲ្យកាល យជាមន៊ុសសស្ដលានម្របលយជន៍។  ជា
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អាកវាយតនមលសិសស ឲ្យសិសសបានស្មគ ល់ពីទីតំ្កងពិតននចំ្លណ្៉ះដឹង សមតថភាពរបស់ពួកលគ។ ជា
អាកសម្រមបសម្រមលួដល់សិសស  កា៊ុងម្រគប់ស្មថ នភាពស្ដលខលួនអាច្ជួយដល់សិសសបាន។ ជារមួមក 
កា៊ុងកិច្ច ការជាម្រគូបលម្រងៀន មិនស្មនម្រគ្នន់ស្តលៅបលម្រងៀនត្កមស្តលមលរៀនស្ដលលគបានកំណ្ត់លនា៉ះលទ
។ ប ៊ុស្នតម្រតូវស្តជាអាកលច្៉ះរលំលច្ឲ្យសិសសបានលឃើញ ពីសងគមស្ដលពួកលគបានរស់លៅផ្ង និង
បង្ហា ញពីគំនិតលជឿនលលឿនផ្ង។ លហ្ត៊ុផ្លលន៉ះលហ្ើយ លទើបអាជីពជាម្រគូបលម្រងៀនានតនមល។ កា៊ុង
គំនិតលន៉ះ មិនស្មនលលើកល ើងសំលៅលៅលលើម្រគូបលម្រងៀន ស្ដលានគំនិតអាម្រកក់ ឬមិនានលកា
ណ្ៈសមបតតិសមជាប៊ុគគលគម្រមលូនា៉ះលទ៕ 
ក.ទឹកចិ្តដម្រគបូលម្រងៀន 

      ទឹកចិ្តដម្រគូបលម្រងៀនគឺជាសនាដ នចិ្តដដ៏ម្រជាលលម្រៅលលើកិច្ច ការង្ហរទំាងឡាយស្ដលម្រតូវបលម្រងៀន
សិសសលដ្ឋយលសច្កដីម្រជ៉ះថ្នល  លដ្ឋយមិនម្របកាន់ពីវណ្ណៈសិសស។ ទាក់ទងនឹងសនាដ នចិ្តដលន៉ះ ាត្ក
បិត្កឬម្រគូមិនខ៊ុសគ្នា លនា៉ះលទ លបើលៅកា៊ុងលសៀវលៅធម៌វញិលោកបានសស្មដងថ្ន ាត្កបិត្កជាអាចារយ
ទីមួយ ឬជាម្រគូទីមួយជាអាកបលម្រងៀនក៊ូន ឬសិសសឱយលច្៉ះនិយយ ឱយលច្៉ះលដើរ លច្៉ះឈ្រ លច្៉ះលសលៀក
ពាក់ គឺាត្ក បិត្កជាម្រគូលដើម។ បនាា ប់មកម្រគូជាអាកផ្ដល់ចំ្លណ្៉ះដឹង ចំ្លណ្៉ះវជិាា លៅដល់សិសសលគ
ចាត់ទ៊ុកថ្នជាម្រគទីូ២របស់សិសស។ ដ៊ូច្លន៉ះទឹកចិ្តដម្រគូ មិនខ៊ុសពីាត្កបិត្កប ៊ុនាា នលទ ស្ដលាន
សនាដ នចិ្តដលៅលលើក៊ូន។ លផ្ដើមពាកយថ្នក៊ូនានន័យថ្នម្រគូចាត់ទ៊ុកក៊ូនសិសសដ៊ូច្ជាក៊ូនរបស់ខលួនស្ដរ 
ទឹកចិ្តដរបស់ម្រគាូនលមត្កដ  ករ៊ុោ ានម្រពហ្ាវហិារធម៌ចំ្លពា៉ះសិសស។ លបើខវ៉ះម្រពហ្ាវហិារធម៌ 
ករ៊ុោធម៌ ភារៈកិច្ច  ឬកាតពវកិច្ច  របស់ម្រគូក៏មិនលអកា៊ុងការបលម្រងៀនស្ដរ។ ានន័យថ្នម្រគូម្រតវូាន
ករ៊ុោធម៌ចំ្លពា៉ះសិសសលដ្ឋយលស្មា ៉ះសា័ម្រគ លដ្ឋយមិនគិតពីវណ្ណៈរបស់សិសសល ើយ ដ៊ូលច្ា៉ះម្រគូម្រតវូ
ស្រសឡាញ់សិសសលសាើៗគ្នា  លន៉ះជាទឹកចិ្តដរបស់ម្រគ។ូ 

ខ. តួនាទីម្រគាូនចំ្លពា៉ះសិសស 

តួនាទីម្រគូានចំ្លពា៉ះសិសសានម្របំាចំ្ណ្៊ុ ច្គឺ ៖ 
1. ម្រគូម្រតូវលម្របៀនម្របលៅ អប់រ ំទ៊ូនាា ន ស្ណ្នំាសិសស លដ្ឋយទឹកចិ្តដម្រជ៉ះថ្នល  និងពនយល់សិសសឱយលច្ៀស
វាងន៊ូវអំលពើលផ្សងៗស្ដលខ៊ុសពីច្ាប់សងគម ច្ាប់ស្មោ ច្ាប់ម្របលទស។ 
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2. ម្រគូម្រតូវលផ្ារន៊ូវចំ្លណ្៉ះដឹង ឬភាពឆ្ល តនវទំាងឡាយលៅឱយសិសសម្រគប់ៗគ្នា  លដ្ឋយឥតោក់លលៀម 
ឬមិនោក់កំណួ្ច្ និងោក់គំនិត។ 
3. ម្រគូម្រតូវបលម្រងៀនសិសសឱយអស់ពីសមតថភាព ឬចំ្លណ្៉ះដឹងរបស់ខលួនលដើមបីឱយសិសសបានទទួលជា
ធមាត្កសិសសមិនអាច្ទទួលបានន៊ូវការលផ្ារទំាងអស់លនា៉ះលទ ដ៊ូលច្ា៉ះម្រគូម្រតូវម្របឹងស្ម្របងយ ងលម ច្ឱយ
សិសសយល់ និងចាប់យកបាន។ 
4. ម្រគូម្រតូវលច្៉ះលលើកតលមាើង និងសស្មដងពីគ៊ុណ្សមបតដិរបស់សិសសលៅចំ្លពា៉ះម៊ុខលោកម្រគូអាកម្រគូ 
ចាស់ម្រពឹទាធ ចារយនានាជាលដើម។ 
5. ម្រគូានតួនាទីជាអាកការពារសិសសក៊ុំឱយក៊ូនសិសសលធវើខ៊ុសនឹងច្ាប់សងគម ការពារលរឿងខាងលម្រត
ក៊ុំឱយានបញ្ញា ដល់សិសស។ 
លៅលពលស្ដលម្រគូានសនាដ នចិ្តដដ៏លអស្បបលន៉ះ សិសសរស្មងតបសាងជ៊ូនចំ្លពា៉ះម្រគូវញិ។ កាតពវកិច្ច 
របស់សិសសានចំ្លពា៉ះម្រគូ រមួានម្របំាចំ្ណ្៊ុ ច្ស្ដរ គឺ ៖ 
1. ជាសិសសម្រតូវលធវើជាសិសសលអ ជាសិសសគំរ៊ូ ានន័យថ្នលគ្នរពច្ាប់រដា ច្ាប់ច្រាច្រណ៍្ លពលកា៊ុង
ស្មោម្រតូវលគ្នរពច្ាប់ស្មោ វន័ិយស្មោ លពលកា៊ុងថ្នា ក់ម្រតូវលគ្នរពលោកម្រគអូាកម្រគ ូ ចាស់
ម្រពឹទាធ ចារយ។ ឧទាហ្រណ៍្ លពលស្ដលលោកម្រគូអាកម្រគូ ឬអាកដនទច្៊ូលមក ជាសិសសម្រតូវលម្រកាកឈ្រ 
លន៉ះជាការសស្មដងន៊ូវការលគ្នរពរបស់សិសស។ លបើត្កមទំលនៀមទាល ប់ស្ខារវញិ លពលលម្រកាកឈ្រល ើង
ស្តងស្តានការអមលដ្ឋយការលលើកនដសំព៉ះលទៀតផ្ង។ 
2. ជួយលធវើការង្ហរឱយម្រគ ូ ម្របសិនពីលដើមវញិសិសសភាគលម្រច្ើនលៅលរៀនគឺលៅលៅជាមួយម្រគ ូ ប ៊ុស្នដ
បច្ច ៊ុបបនាលន៉ះសិសសលៅលរៀនគឺ មិនស្មនលៅជាមួយម្រគូលទ។ ពីលដើមលពលលៅលរៀនលៅវតដសិសសម្រតវូ
លរៀន និងលៅជាមួយលោក ដ៊ូច្លន៉ះលោកគឺជាម្រគូ សិសសម្រតូវបលម្រមើ លោកលដ្ឋយការដំ្ឋទឹកលតដ  ទឹក
ម្រតជាក់ លធវើកិច្ច ការម្រគប់ស្បបយ ង ានន័យថ្នមករស់លៅជាមួយលោកដ៊ូច្ជាម្រគូស្ដរ។ លពលច្ប់ពី
ការសិកា ឬវសិសមកាលលទើបសិសសអាច្ម្រត ប់លៅលំលៅដ្ឋា នវញិ។ 
3. ម្រតូវយកចិ្តដទ៊ុកដ្ឋក់កា៊ុងការលរៀនស៊ូម្រត លពលម្រគូបលម្រងៀនសិសសម្រតូវស្មដ ប់ មិនម្រតូវជស្ជកគ្នា  ឬ
 ៊ូឡាកា៊ុងថ្នា ក់លទ មិនម្រតូវរខំានលពលម្រគូកំព៊ុងពនយល់លនា៉ះលទ។ ម្រគូឱយកត់អវី សិសសម្រតូវយកចិ្តដ
ទ៊ុកដ្ឋក់កា៊ុងការកត់ និងស្មដ ប់ ម្របសិនជាលរៀនមិនយល់ម្រតូវលច្៉ះសួរ។អងគអាកលរៀនានបួនគឺស៊ុចិ្ប៊ុ 
លិ។ 
4. សិសសម្រតូវបលម្រមើម្រគជូាលកាណ្ៈត៊ូច្ៗ ានដ៊ូច្ជាគក់ម្រច្បាច់្ជាលដើម។ 
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5. លរៀនចំ្លណ្៉ះវជិាា ម្រគប់ស្បបយ ងលដ្ឋយយកចិ្តដទ៊ុកដ្ឋក់លពលម្រគូបលម្រងៀន សិសសម្រតូវយកចិ្តដ
ទ៊ុកដ្ឋក់ស្មដ ប់។ សិសសម្រតូវលច្៉ះលគ្នរពច្ាប់រដា ច្ាប់ស្មោ ច្ាប់សងគម ច្ាប់ម្រគសួ្មរ ជាពិលសស
ម្រតូវលច្៉ះឱយតនមលម្រគ ូ និងយកចិ្តដទ៊ុកដ្ឋក់កា៊ុងការលរៀនស៊ូម្រត ដ៊ូច្ស៊ុភាសិតស្ខារបានលពាលថ្ន លច្៉ះពី
លរៀន ានពីរក។ 
ដំប៊ូនាា នរបស់អាាកម្របឹកា 
ទាក់ទងនឹងដំប៊ូនាា នលន៉ះ ម្រព៉ះលតជគ៊ុណ្ានសងឃដីកាថ្ន ទំាងលោកម្រគូអាកម្រគូម្រតវូជាម្រគូដ៏លអរបស់
សិសស លធវើយ ងោម្រតវូបំលពញកាតពវកិច្ច តួនាទីជាម្រគូ ទំាងពាកយសំដី ទំាងកាយវកិារ ម្រតូវលម្របើពាកយ
សំដីលអ និយយអវីម្រតូវស្តគិតគ៊ូរជាម៊ុនសិន។ ទំាងការនិយយទំាងការលដើរ ានន័យថ្ន ម្រគប់
ឥរយិបង ម្រគូម្រតូវជាគំរ៊ូលអ ម្រតូវានសីលធម៌លអ ម្រតូវានស៊ុវជីវធម៌ ម្រតូវានគ៊ុណ្ធម៌ លដើមបីជាគំរ៊ូដ៏
លអដល់សិសស លដើមបីឱយសិសសទទួលយកគំរ៊ូលអពីម្រគូ។ លបើសិសសម្រតូវយកចិ្តដទ៊ុកដ្ឋក់លរៀនស៊ូម្រត 
លម្រពា៉ះចំ្លណ្៉ះដឹងគឺជាផ្ល៊ូវមួយដ៏ម្របលសើរសម្រាប់នងៃអនាគត។ លបើលៅស្មោលរៀន មិនស្មនលៅលរៀន
លដើមបីបានសញ្ញា បម្រត ច្ប់ឌី្បល៊ូម ច្ប់បាក់ឌ្៊ុប ឬបានបរញិ្ញា បម្រត បានអន៊ុបណ្ឌិ ត និងបណ្ឌិ តលនា៉ះលទ 
លៅលរៀនលដើមបីលធវើការអប់រខំលួនឱយលៅជាមន៊ុសសលអ លន៉ះជាចំ្ណ្៊ុ ច្សំខាន់សម្រាប់មន៊ុសសាា ក់ៗ មិន
ស្មនម្រគ្នន់ស្តលៅលរៀនយកចំ្លណ្៉ះដឹងដ្ឋក់ខលួនលដើមបីលធវើការង្ហរ លដើមបសី៊ុីឈ្ាួលលគ លដើមបីលៅបលម្រមើលគ 
លដើមបីលធវើជាអាកដឹកនំាលគលនា៉ះលទ វាមិនទាន់ថ្នលអលនា៉ះលទ។ ដ៊ូច្ពាកយស្ខារលយើងបានស្ច្ងថ្ន ប៊ុរសស
ង្ហា លដ្ឋយវជិាា  នារលីស្មភាលដ្ឋយច្រយិ ប៊ុរសានវជិាា ខវ៉ះច្រយិលម្របៀប ដ៊ូច្ស៊ុរយិអត់ានរសាី ាន
វជិាា ប ៊ុស្នដខវ៉ះច្រយិ ខវ៉ះារយទ ខវ៉ះគ៊ុណ្ធម៌ ខវ៉ះសីលធម៌ ដ៊ូច្ជាម្រព៉ះអាទិតយរ៉ះមកប ៊ុស្នដអត់ានព
នលឺ។ 
គ. លកាណ្ៈសមបតតិរបស់ម្រគបូលម្រងៀន 
១. លកាណ្ៈរ៊ូបសមបតតិ 
ានកាយសមបទាាំមួន 
ានរ៊ូបរាងកាយសមរមយ (សំល ង អវយវៈម្រគប់ម្រគ្នន់ គឺវញិ្ញា ណ្លអទំាង៥) 
ានស៊ុខភាពលអរងឹាំ (ម៊ុនច្៊ូលបលម្រមើការង្ហរម្រតូវានការកាយសមបទាឬវញិ្ញា បនបម្រតបញ្ញា ក់) ស្ត
ជនពិការក៏អាច្ច្៊ូលបលម្រមើការង្ហរបានស្ដរ (លយងត្កមសមធម៌សងគម និងលយនឌ័្រ) 
កមពស់សមសៃួន (មិនទាន់លឃើញានការកំណ្ត់ច្ាស់ោស់អំពីកមពស់លទលៅកា៊ុងម្រកសួងអប់រ ំ យ៊ុ
វជន និងកីឡា)។ 
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២. ច្រយិសមបតតិ 
ម្រតូវានឥរយិបទ លដក លដើរ ឈ្រ អងគ៊ុយ ទន់ភលន់ ម៊ុឹងា ត់ ម្របកបលៅលដ្ឋយសីលធម៌វជិាា ជីវៈខពស់
សមជាអាកអប់រ ំ
ម្រតូវលម្របើម្របាស់ពាកយលពច្ន៍ ពាកយសមដីយ ងពីលរា៉ះពិស្ម ស្ផ្អមស្លាម សលមលៀកបំពាក់សមរមយជាម្រគូ
បលម្រងៀន (អាវកា៊ុងសមពត់ ឬលខា) 
ានចិ្តតលស្មា ៉ះម្រតង់ ម្របកាន់យកន៊ូវយ៊ុតតិធម៌ម្របកបលដ្ឋយម្រពហ្ាវហិារធម៌ សច្ច ធម៌។ 
ានមនសិការវជិាា ជីវៈ ស្រសបត្កមអន៊ុម្រកឹតយសដីពីម្រកមសីលធម៌វជិាា ជីវៈម្រគូបលម្រងៀន លពាលគឺម្រតូវ៖ 
          ១.ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវលគ្នរលពជីវតិ រាងកាយ ចិ្តត និលសច្កដីនងលងា៊ូររបស់មន៊ុសស កា៊ុងលពលម្របកប
របរវជិាា ជីវៈ។ ម្រគូបលម្រងៀនម្របកាន់ខាា ប់សីលធម៌កា៊ុងការម្របកបវជិាា ជីវៈ។ 
          ២.ម្រគូបលម្រងៀន ម្រតូវរកាការសាៃ ត់វជិាា ជីវៈកា៊ុងលកាខណ្ឌ  ស្ដលបានកំនត់លដ្ឋយច្ាប់ និង
បទបញ្ាតតិនានា លដើមបីផ្លម្របលយជន៍របស់អាកសិកា។ 
ម្រតូវម្របកាន់ខាា ប់ន៊ូវឥសសរៈភាពវជិាា ជីវៈឯករាជយលសើរភាព និងឧតតមភាពកា៊ុងការបំលពញវជិាា ជីវៈរបស់
ខលួនជាអាទិ៍៖ 
       ១.ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវស្មដ ប់ ពិនិតយ ឲ្យដំប៊ូនាា នឬលធវើជាអាោពាបាល(ឪព៊ុកាដ យទី២) អាកសិកា
ទ៊ូលៅលដ្ឋយអនាគត និងមិនម្របកាន់វណ្ណៈ ម្របភព លភទ ភាស្ម ពណ៌្ ព៊ូជស្មសន៍ អមប៊ូរ ជំលនឿ 
ស្មសនា លដើមកំលណ្ើ ត ពិការភាព សមប៊ុរ និនាា ការនលយបាយ ឬឋានៈសងគម ធនធាន ស្មថ ន
ភាព   ឯលទៀតលៅកា៊ុងការអប់រ ំនិងលសវាអប់រ។ំ 
      ២.ម្រគួបលម្រងៀនម្របកាន់ខាា ប់មនសិការវជិាា ជីវៈម្រគួបលម្រងៀនានករណី្យកិច្ច លរៀបចំ្កិច្ច ស្តងការ
បលម្រងៀន និងកំនត់ការពនយល់សំលៅធានាគ៊ុណ្ភាពនិងម្របសិទធភាពននការបលម្រងៀន។ 
      ៣.ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវសវ័យសិកា និងស្រស្មវម្រជាវសម្រមិតសម្រាំង បលងាើនចំ្លណ្៉ះដឹងរបស់ខលួននិង
ច្៊ូលរមួកា៊ុងម្រគប់សកមាភាពបណ្ដ៊ុ ៉ះបោដ លជាម្របចំា។ ម្រគូបលម្រងៀនម្រតវូលធវើសវ័យវាយតនមលនិងវាយ
តនមលលៅលលើការម្របតិបតតិវជិាា ជីវៈបលម្រងៀន។ 
     ៤.ម្រគូវបលម្រងៀនានករណី្យកិច្ច  គំ្នម្រទសកមាភាពអប់រ ំ និងលសវាអប់ររំបស់អាជ្ាធរអប់រមំ្រគប់
លំដ្ឋប់ថ្នា ក់ទំាងអស់។ 
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      ៥.ម្រគួបលម្រងៀនម្រតូវនិយយសដីលដ្ឋយម្របុងម្របយ័តា និងគិតលៅដល់ម្របតិឃ្លត ននពាកយសមដី
(និយយវាយម្របហារ) របស់ខលួនចំ្លពា៉ះអាកសិកា និងស្មធារណ្ជនទ៊ូលៅកា៊ុងការផ្ដល់ព័ត៌ានអំពី
ការអប់រ ំទំាងស្មធារណ្ៈទំាងឯកជនទំាងម្រគប់មលធាបាយផ្សពវផ្ាយ។ 
            ៦.ម្រគូបលម្រងៀនមិនម្រតូវលធវើម្របជាភិង៊ុតិ ចំ្លពា៉ះអាកសិកាល ើយ។ 
            ៧.ម្រគូបលម្រងៀន មិនម្រតូវផ្សពវផ្ាយអំពីការវនិិច្ឆ័យរដាបាលប៊ុគគលលៅកា៊ុងមជ ដ្ឋា នអប់រ ំ ក៏
ដ៊ូច្ជាកា៊ុងមជ ដ្ឋា នស្មធារណ្ៈល ើយ 
៨.ម្រគូបលម្រងៀនមិនម្រតូវសមគំនិតត្កម ផ្ល៊ូវកាយឬត្កមផ្ល៊ូវមលធាបាយ ស្ដលលធវើឲ្យខ៊ូច្ម្របលយជន៍ អាក
សិកា កា៊ុងលសវាអប់រលំ ើយ។ 
            ៩.ម្រគូបលម្រងៀនមិនម្រតូវដ្ឋក់ទណ្ឌ កមាខាងផ្ល៊ូវកាយ និងផ្ល៊ូវចិ្តតស្ដលនំាឲ្យាន ផ្លប ៉ះពាល់
ដល់អាកសិកាលទ។ 
          ១០.ម្រគូបលម្រងៀនមិនម្រតូវនរអង្ហគ សម្របាក់ ឬម្របស្មម្របម៊ូលន៊ូវ ម្របាក់លម្រតផ្ល៊ូវការ ឬលធវើអាជីវកមា
នានាកា៊ុងថ្នា ក់លរៀនល ើយ។ ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវលច្ៀសវាងការម្របកបម៊ុខរបរលផ្សងកា៊ុងបរលិវណ្ម្រគឹ៉ះស្មថ ន
សិកា។ 
      ១១.ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវលច្ៀសវាងការម្របម្រពឹតតអំលពើទំាងឡាយោស្ដលលធវើឲ្យអាប់ឱនដល់កិតតិយស
និងវជិាា ជីវៈរបស់ខលួន។ 
          ១២.ម្រគូបលម្រងៀន មិនម្រតូវផ្ដល់ការសម្រមលួម្រគប់ស្បបយ ង ស្ដលនំាឲ្យខលួនលធវើខ៊ុសច្ាប់ និង
បទបញ្ញា ល ើយ។ 
 
៣. ចំ្លណ្៉ះដឹង 
ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវានចំ្លណ្៉ះដឹងទ៊ូលំទ៊ូោយ 
ម្រតូវានកម្រមិតវបបធម៌ខពស់ (សិកាស្រស្មវម្រជាវបស្នថមជាម្របចំានងៃ) 
ម្រតូវានចំ្លណ្៉ះដឹងស្ផ្ាចិ្តតគរ៊ុលកាសលយ(លដ្ឋយម្រតវូស្សវងយល់អំពីចិ្តតស្មស្តសតរបស់សិសសនីមួយៗ) 
ម្រតូវលច្៉ះលម្របើម្របាស់វធីិស្មស្តសតទំលនើបទាន់សម័យនិងលបិច្កា៊ុងការបលម្រងៀនយ ងប៊ុិនម្របសប់ 
ម្រតូវានបទពិលស្មធន៍កា៊ុងការបលម្រងៀនយ ងស្មា ត់ជំនាញលគ្នរពត្កមលគ្នលលៅអប់រជំាតិលពាលគឺ
លច្៉ះអប់រសិំសសឲ្យកាល យលៅជាមន៊ុសសលពញលលញ កាល យជាពលរដាលអ ជាធនធានមន៊ុសសដ៏ានស
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កាដ ន៊ុពលសម្រាប់កស្មងម្របលទសនិងអភិវឌ្ឍសងគមឲ្យរកីច្លម្រមើនល៊ូតោស់យ ងឆ្ប់រហ័្សដ៊ូច្
បោដ ម្របលទសកា៊ុងតំបន់និងស្មកលលោក។ 
៤.ចំ្លណ្៉ះលធវើ 
ម្រគូបលម្រងៀនម្រតូវខិតខំលធវើឲ្យបានសលម្រមច្ត្កមលគ្នលលៅអប់រជំាតិ 
ម្រតូវកាដ ប់ឲ្យបានន៊ូវតម្រមូវការជាក់ស្សដងរបស់សងគម ត្កមទីផ្ារបលកមាលៅថ្នស្មោផ្ារភាា ប់
សងគមឬម្រទឹសដីម្រតវូផ្ារភាា ប់និងការងអន៊ុវតតជាក់ស្សដងលពាលគឺការម្របតិបតតិ។ 
ម្រតូវលច្៉ះបណ្ដ៊ុ ៉ះបោដ លធនធានមន៊ុសសម្រតូវផ្ារភាា ប់នឹងទីផ្ារពលកមាស្ដលជាលហ្ត៊ុនំាឲ្យសិសស
ស្ដលលច្ញពីស្មោង្ហយរកការង្ហរលធវើ។ 
ម្រតូវានចំ្លណ្៉ះដឹងរស់លៅកា៊ុងសងគមលធវើឲ្យសងគមលធវើឲ្យសងគមមួយានសីលធម៌លអរស់លៅ
ម្របកបលដ្ឋយស៊ុខដ៊ុមរមនា។ 
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វិធ្ីស្ថស្ត្សតននការក្ស្ថវក្ជាវ 
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ជំពូរទ្យី៣ 
វិធ្ីស្ថស្ត្សតក្ស្ថវក្ជាវ 

៣.១ គក្ក្មាងវិភាគ 
     ការស្រស្មវម្រជាវលលើម្របធានបទ   ស្មថ នភាពការបលម្រងៀន និងលរៀនអប់រកំាយ និងកីឡាលៅមធយម
សិកា កា៊ុងលគ្នលបំណ្ងរកឲ្យលឃើញន៊ូវម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា លន៉ះមិនានដំលណ្ើ ការលអលៅ
កា៊ុងស្មោលរៀន។ អាកស្រស្មវម្រជាវបានសលម្រមច្លម្រជើសលរ ើសការសិកាស្រស្មវម្រជាវស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ (
Qualitative) ស្ដលតម្រមូវឲ្យានយ៊ុទឌស្មស្តសតននការលរៀបចំ្គលម្រាងសិកា ការបលងាើតទំហំ្ និងការ
លម្រជើសលរ ើសចំ្នួនសំោគម្រមូ។ លដើមបីបានជាទ៊ុនកា៊ុងការសិកាស្រស្មវម្រជាវ លយើងបានស្រស្មវម្រជាវឯក
ស្មលផ្សងៗលៅត្កមស្មោ ត្កមបោណ ល័យជាលម្រច្ើន និងលម្រជើសលរ ើសឯកស្មស្ដលទាក់ទងលៅនឹង
ម្របធានបទ លដើមបីយកលគ្នលគំនិតកា៊ុងការស្រស្មវម្រជាវ។ មិនស្តប ៊ុលោណ ៉ះ គឺបានសិកាស្រស្មវម្រជាវ
លដ្ឋយានការម្របម៊ូលព័ត៌ាន របាយការណ៏្សនាិបាទអប់រ ំ របាយការណ៏្នានាស្ដលពាក់ព័នធ នឹង
កមាវធីិស្ដលសិកាស្ផ្ាកអប់រកំាយ និងកីឡាលៅត្កមស្មោលរៀន ជាពិលសសគឺនាយដ្ឋា នអប់រកំាយ 
និងកីឡាសិសសនិសិសត។លម្រតពិការស្រស្មវម្រជាវត្កមម្របភពលផ្សងៗលយើងបានលម្របើម្របាស់ម្របព័នាអ៊ុីនធឺ
ស្ណ្តកា៊ុងការស្រស្មវម្រជាវន៊ូវទសសនៈ និងម្រទឹសតីរបស់គរ៊ុវទិ៊ូមួយចំ្នួនស្ដលទាក់ទងជាមួយនឹង
ម្របធានបទផ្ងស្ដរ។ ចំ្ណ្៊ុ ច្សំខាន់គឺការច្៊ុ៉ះម្របម៊ូលទិនាន័យត្កមរយៈកម្រមងសំណួ្រសាា សន៏ពី
ម្រគប់ម៊ុខសញ្ញា ស្ដលពាក់ព័នាលៅត្កមការស្ដលបានលម្រគ្នងទ៊ុក។ 
៣.២ វិធ្ីស្ថស្ត្សតននការក្ស្ថវក្ជាវ 
    លដើមបីសលម្រមច្បានន៊ូវវតថ៊ុបំណ្ងស្រស្មវម្រជាវ អាកស្រស្មវម្រជាវបានលម្រជើសលរ ើសអន៊ុវទិាល័យចំ្នួន ៥ 
និងវទិាល័យចំ្នួន៣ ម្រគូបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា ២១នាក់ សិសាន៊ុសិសស២០ម្រកុម  
និងគណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោលរៀន ស្ដលសថិតលៅកា៊ុងស្រសុកលកៀនស្មវ យសម្រាប់ការសិកាស្រស្មវម្រជាវ។ 
បនាា ប់ពីទទួលបានលិខិតអន៊ុញ្ញា តច្៊ុ៉ះស្រស្មវម្រជាវពីវទិាស្មថ នជាតិអប់រ ំ និងមនាីរអប់រ ំ យ៊ុវជន និង
កីឡាលខតតកោត លរចួ្មក វធីីស្មស្តសតស្ដលបានយកមកលម្របើម្របាស់លដើមបីសរលសរបញ្ច ប់របាយការ
ណ៏្លលើម្របធានបទសតីពី “ ស្មថ នភាពការលរៀន និងបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាលៅមធយម
សិកា “ គឺអាកស្រស្មវម្រជាវបានច្៊ុ៉ះលៅត្កមអន៊ុវទិាល័យ និងវទិាល័យលគ្នលលៅទំាង ០៨ លដើមបីលសាើ
រស៊ុំម្រគូបលម្រងៀន និងសិសានិសិសស រមួទំាងលៅសាា សន៏នាយកស្មោលគ្នលលៅទំាងអស់។ 
ចំ្ស្ណ្កលទាផ្លទទួលបានគឺ្ល៊ុ៉ះបញ្ញច ំងអំពីទសសនៈ និងលទាផ្លសិការបស់អាកច្៊ូលរមួកា៊ុង
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ស្រសុកលកៀនស្មវ យស្តប ៊ុលោណ ៉ះលដ្ឋយមិនទាក់ទងនិង្ល៊ុ៉ះបញ្ញច ំងលៅទ៊ូទំាងលខតតឫទ៊ូទំាងម្របលទសល ើ
យ។ 

៣.២.១ វិធ្ីស្ថស្ត្សតក្បមូលទ្យិននន័យ 
 វធីីស្មស្តសតម្របម៊ូលទិនាន័យ គឺលម្របើម្របាស់ត្កមស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ។ លដើមបីឲ្យការស្រស្មវម្រជាវលន៉ះទទួល
បានលជាគជ័យ គឺចំាបាច់្ទាមទាន៊ូវម្របភពព័ត៌ាននិងម្របភពទិនាន័យម្រគប់ម្រគ្នន់សម្រាប់លធវើជាម៊ូល
ដ្ឋា នកា៊ុងការបកស្រស្មយ ត្កមរយៈការម្របម៊ូលទិនាន័យច្មបង និងទិនាន័យានស្រស្មប់។ 

ក.ទិនាន័យច្មបង៖   ទិនាន័យច្មបងនឹងម្រតូវម្របម៊ូលត្កមរយៈកម្រមងសំណួ្រសម្រាប់សាា ស
ន៏ជាមួយអាកពាក់ព័នាកា៊ុងលគ្នលបំណ្ងរកឲ្យលឃើញន៊ូវបញ្ញា ម្របឈ្មនានាស្ដលទាក់ទងនឹងម៊ុខវជិាា
លន៉ះ និងរកឲ្យលឃើញន៊ូវម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលៅកា៊ុង
ស្មោលរៀនស្ដលកា៊ុងលនា៉ះរមួាន៖ 

កម្រមងសំណួ្រសម្រាប់សាា សន៏   គឺសាា សន៏ម្រគបូលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាបស្នថម
ពីលលើកម្រមងសំណួ្រ នាយកស្មោលគ្នលលៅទំាងអស់ លដើមបីស្សវងរកលហ្ត៊ុផ្លនានាទាក់ទងលៅ
នឹងម្របធានបទននការស្រស្មវម្រជាវ ស្ដលជាទិនាន័យស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ។ 

ខ.ទិនាន័យានស្រស្មប់   ទិនាន័យបនាា ប់បនសំម្របម៊ូលបានពីឯកស្មរលបា៉ះព៊ុមានានា កា៊ុងលគ្នល
បំណ្ងសិកាស្សវងយល់ពីម្រទឹសតីនានាលដើមបីលធវើជាអំណ្៉ះអំោង និងគំ្នម្រទដល់ការសរលសររលឹំក
ម្រទឹសតី និងការបកស្រស្មយលទាផ្លរមួាន៖ រដាធមាន៊ុញអនតរជាតិ សតីពីអប់រកំាយ សកមាភាពរង
កាយ និងកីឡា (UNESCO 2015 ប៊ុពវកថ្ន ១៧ វចិ្ឆិកា ២០១៥)       រដាធមាន៊ុញននម្រព៉ះរាជាោ
ច្ម្រកកមព៊ុជា ាម្រត្កទី៦៥ននច្ាប់អប់រ ំ  កមាវធីិលមអិតអប់រកំាយ និងកីឡា និងឯកស្មរស្ដលពាក់ព័នា
នានា។ 

៣.២.២ ឧបររណ៏សក្មាប់ក្បមូលទ្យនិនន័យ 
      លយើងបានលរៀបចំ្កម្រមងសំណួ្រសម្រាប់សាា សន៏ លលើម្របធានការរយិល័យអប់រ ំ យ៊ុវជន និង
កីឡាស្រសុកលកៀនស្មវ យ    នាយកវទិាល័យ និងអន៊ុវទិាល័យទំាងអស់កា៊ុងស្រសុកលកៀនស្មវ យ 
លោកម្រគូ  អាកម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាលដើមបសីលម្រមច្ន៊ូវលគ្នលបំណ្ងស្រស្មវម្រជាវខាងលលើជាមួយ
សំណួ្រសាា សន៏ ស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ។     
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៣.២.៣ វីធ្ីស្ថស្ត្សតក្ក្ជើសក្រ ើសភាគសោំរ 
     ការលម្រជើសលរ ើសភាគសំោក    គឺជាស្ផ្ាកសំខាន់នឹងម្រតូវលធវើល ើងលដ្ឋយម្របុងម្របយ័តាលដើមបីច្ង់
បានព័ត៌ានលអ។ លហ្ត៊ុលន៉ះលហ្ើយ អាកស្រស្មវម្រជាវលម្រជើសលរ ើសភាគសំោកពីស្មោជាលម្រច្ើនលដើមបី
បានព័ត៌ានពិតមកវភិាគឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ។ ចំ្លពា៉ះពាកយសំោកគឺលម្រជើសលរ ើសម្រគូបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា
អប់រកំាយ និងកីឡាលៅត្កមអន៊ុវទិាល័យចំ្នួន ០៥និងវទិាល័យចំ្នួន ០៣ដ គឺរមួាន វទិាល័
យជ័យវរ ាន័ទី៧   វទិាល័យហ្ ៊ុនស្សនសិរដីីដ៊ុ៉ះ    វទិាល័យស្មន់នីវ  ៊ូសំលរាងធំ   អន៊ុវទិាល័យគគីរ   
អន៊ុវទិាល័យរទំាង   អន៊ុវទិាល័យបនាា យស្ដក និងអន៊ុវទិាល័យឬសសីស្រសុក។ 

៣.២.៤ វិធ្ីស្ថស្ត្សតក្បមូលទ្យិននន័យ 
    ការសិកាស្រស្មវម្រជាវលន៉ះ បានលម្របើម្របាស់ន៊ូវវធីិស្មស្តសតស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ លដើមបីពិព័ណ៌្នាអំពីស្មថ ន
ភាពទ៊ូលៅននការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាកា៊ុងស្រសុកលកៀនស្មវ យ និងកំណ្ត់ពីការយល់
លឃើញរបស់ នាយក នាយិកាស្មោ លោកម្រគូ អាកម្រគូ និងបអ៊ូនៗសិសាន៊ុសិសសលផ្លត តលលើម្របធាន
បទស្រស្មវម្រជាវខាងលលើ។  
        ចំ្លពា៉ះទិនាន័យស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ ស្ដលទទួលបានត្កមរយៈកម្រមងសំណួ្រលបើក ម្រតូវបានអាន 
និងវភិាគលដ្ឋយលធវើចំ្ោត់ថ្នា ក់លៅត្កមម្របធានបទនីមួយៗ លដើមបីល្លើយតបលៅនឹងសំណួ្រ
ស្រស្មវម្រជាវ ម្រពមទំាងបញ្ញា ម្របឈ្មនានាទាក់ទងលៅនឹងការអន៊ុវតតកមាវធីិអប់រកំាយ និងកីឡាលៅ
មធយមសិកា។លលើសពីលន៉ះលទៀតព័ត៌ានទំាងលន៉ះម្រតូវបានលម្របើម្របាស់លដើមបីពិភាកាលលើលទាផ្ល
ស្ដលបានពីទិនាន័យស្បបគ៊ុណ្វស័ិយ។ 
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ជំពូរទ្យី៤ 

លទ្យធនល នងិការពភិារា 
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ជំពូរទ្យី៤ 

លទ្យឋនល និងការពិភារា 
១.ក្សច្រតីក្នតើម 
        ការសិកាស្រស្មវម្រជាវលលើម្របធានបទ”ស្មថ នភាពកា៊ុងការលរៀន និងបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និង
កីឡាន៊ូវមធយមសិកា “ ានលគ្នលបំណ្ងរកឲ្យលឃើញពីស្មថ នភាពនឹងកកាត ស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា អប់រ ំ
កាយ និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលៅកា៊ុងស្មោលរៀន កា៊ុងស្រសកុលកៀនស្មវ យ លដ្ឋយល្លើយតប
នឹងសំនួរដ៊ូច្ខាងលម្រកាម ៖  
             លតើការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាានស្មថ នភាពដ៊ូច្លមតច្? 
        លតើកត្កត អវីខល៉ះស្ដលលធវើឲ្យ ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាមិនានដំលណ្ើ រការលអលៅកា៊ុងស្មោ
លរៀន?  
  លៅកា៊ុងដំលណ្ើ រការកា៊ុងការម្របម៊ូលទិនាន័យ   អាកស្រស្មវម្រជាវបានអន៊ុវតតលៅត្កមដំនាក់កាលលដ្ឋយ
បានសាា សន៏ម្របធានការយិល័យ លោកនាយកស្មោ ៦នាក់ និងលោកស្រសីនាយិការ១នាក់  
លោកម្រគូអាក   អាកម្រគូ២១នាក់ សិសាន៊ុសិសស២០ម្រកុម លដើមបីបានទិនាន័យស្ដលទាក់ទងនឹង
ម្របធានបទ។    
 ព័ត៌ានទ៊ូលៅចំ្លពា៉ះសំោកស្ដលច្៊ូលរមួ 

 

១
៦ ៨៧

២៣

១២
៨

២៩
២០

៧

២១

១
៤

០
៥

១០
១៥
២០
២៥
៣០
៣៥

នាយក ម្រគូបលម្រងៀន សិសាន៊ុសិសស

ស្រសី ម្របុស សរ៊ុប បានសាា សន៏ ស្រសី2
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បទពិលស្មធន៏ការង្ហររបស់ម្របធានការិយល័យ

ជាម្រគូបលម្រងៀ ម្របធានការយិល័យ អន៊ុម្របធានការយិល័យ
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នាយកស្មោ

កម្រមិតវបបធម៌ និងឯកលទសនាយកស្មោ

ស្រសី ម្របុស
សរ៊ុប អន៊ុបណ្តិ ត
បរញិ្ញា បម្រត ឯកលទសវទិាស្មស្តសតពិត
ឯកលទសវទិាស្មស្តសតសងគម
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្លងត្កមការសាា សន៏លយើងបានរកលឃើញ និងស្បងស្ច្កលៅត្កមស្ផ្ាកដ៊ូច្ខាងលម្រកាម៖ 

I.រមមវធិ្សីរិា 
ត្កមលទធផ្លននការសាា សន៏ ម្របធានការយិល័យអប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡាស្រសុកលកៀនស្មវ យ 
លោកានម្របស្មសន៏ថ្ន៖ លយើងានរបាយពិនា៊ុ និងរបបលា ងសិកា ប ៊ុស្នតគ្នត់ព៊ុំបានទទួលកមាវធីិ
លមអិត ឬទទួលបានលសៀវលៅសិកាលគ្នលអប់រកំាយ និងកីឡាលនា៉ះលទ អវីស្ដលគ្នត់ទទួលបានគឺ
ានស្តទសសនាវតតីកីឡាស្តប ៊ុលនាា ៉ះ រឯីកមាវធីិម្របកួតវញិថ្នា ក់លខតតានកមាវធីិម្របកួតជាលរៀងរាល់ឆ្ា ំ
មិនស្ដលខានលទ លហ្ើយលយើងក៏បានច្៊ូលរមួជារាងរាល់ឆ្ា ំស្ដរ។ 

កា៊ុងលនា៉ះផ្ងស្ដរ  លោកនាយកស្មោ លោកស្រសីនាយិកា វទិាល័យ និង អន៊ុវទិាល័យទំាងអស់
បានបញ្ញា ក់ថ្ន៖ចំ្លពា៉ះពួកគ្នត់កមិនបានដឹងច្ាស់ពីលសៀវលៅសិកាលគ្នលអប់រកំាយ និងកីឡា
លនា៉ះស្ដរ លពាលគឺ ពួកគ្នត់ទទួលបានកមាវធីិហ្វឹកហាត់ និងរបាយការហ្វឹកហាត់កីឡាម្របចំាឆ្ា ំពីម្រគូ
អប់រកំាយនិងកីឡា ចំ្ស្ណ្កលសៀវលៅសិកាលគ្នលសម្រាប់សិសាន៊ុសិសសក៏មិនានស្ដរ   វា
អាស្រស័យលលើការលរៀបចំ្របស់ម្រគូកីឡាាា ក់ៗ  និងម្របធានម្រកុមម៊ុខវជិាា ស្តប ៊ុលនាា ៉ះ ឯកមាវធីិម្របកួតលពល
ខល៉ះក៏លរៀបចំ្ លពលខល៉ះក៏គ្នា នគឺអាស្រស័យលលើងវកិាានកំនត់។  

     លោកនាយកស្មោមួយ លោកបានបស្នថមលលើចំ្ណ្៊ុ ច្លន៉ះថ្ន៖ លរឿងកមាវធីិសិកាលមអិតម៊ុខ
វជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាមិនានលទ លយើងលធវើវាលរៀងរាល់ឆ្ា ំជាមួយម្រគូកីឡា ឆ្ា ំខល៉ះខ្៊ុំបានជួយលធវើគ្នត់
លទៀតផ្ង។ នាយកវទិាល័យរ៊ូបលទៀតបានបស្នថមថ្ន៖ គ្នត់លធវើការជាង២០ឆ្ា ំលហ្ើយមិនស្ដលបាន
ទទួលលសៀវលៅសិកាលគ្នលអប់រកំាយ និងកីឡាលនា៉ះលទ គ្នត់កច្ង់បានសម្រាប់ពិនិតយត្កមដ្ឋន
លលើម្រគូកីឡាស្ដរ ប ៊ុស្នតឥ ៊ូវ មិនដឹងពិនិតយយ ងដ៊ូច្លមតច្លទ លម្រពា៉ះគ្នា នកមាវធីិលមអិត និងលសៀវលៅ
សិកាលគ្នលច្ាស់ោស់ ។ 

       ជាពិលសសលោកម្រគូ អាកម្រគូអប់រកំាយ  និងកីឡា បានបញ្ញា ក់ថ្ន ៖ពួកគ្នត់សពវនងៃ មិនាន
លសៀវលៅសិកាលគ្នលច្ាស់ោស់លនា៉ះលទ លពាលគឺពួកគ្នត់លធវើអវីលៅត្កមអវីស្ដលគ្នត់បានដឹង និង
លច្៉ះស្តប ៊ុលនាា ៉ះ។ ការលម្របើម្របាស់ លសៀវលៅសពវនងៃ គឺពីលសៀវលៅលផ្សងៗ មិនដ៊ូច្គ្នា លនា៉ះលទ វា
អាស្រស័យលៅលលើម្រគូាា ក់ៗ  ថ្នលតើព៊ូកគ្នត់ច្ង់បង្ហា ត់អវី ។ានន័យថ្ន ពួកគ្នត់ានជំនាញអវី លហ្ើយ
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ច្៊ូលចិ្តតអវីគ្នត់បង្ហា ត់នឹង មិនបានលផ្លត តលលើកមាវធីិសិកាលនា៉ះលទ ។ ចំ្ស្ណ្កការម្របកួតវញិ ជួនាន
ការម្របកួត ជួនកាលគ្នា នការម្របកួតលទ គឺថ្នា ក់ស្រសកុចាត់តំ្កងស្តមតង មិនលទៀងទាត់លទ។ 

II.បរកិាេ នងិបរសិ្ថា នស្ថោក្រៀន 
ក.បរកិាា កីឡា 

 

 
          
 
       ប ៊ុស្នតអវីស្ដលលយើងទទួលបាន ពីការសាា សន៏គឺ៖ នាយកស្មោមួយរ៊ូបបានានម្របស្មសន៏
ថ្ន ៖គ្នត់មិនានងវកិារម្រគប់ម្រគ្នន់កា៊ុងការទិញ សាា រកីឡាម្រគប់ម្របលភទសម្រាប់កីឡាលនា៉ះលទ ។
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សម្រាប់សាា រកីឡាមួយចំ្នួនគឺបានផ្តល់លដ្ឋយម្រកសួង ឫបានទទួលពីមនាីរជាលរៀងរាល់ឆ្ា ំលយើង
មិនបាច់្លសាើរស៊ុំលទ ប ៊ុស្នតប ៊ុនាា នឆ្ា ំច្៊ុងលម្រកាយលន៉ះ សាា រស្ដលបានទទួលមិនលទៀងទាត់ លហ្ើយមិន
ស្រសបត្កមតម្រមូវការ។  នាយកស្មោដ៏នទលទៀត ក៏ានម្របស្មសន៏ស្រសលដៀងគ្នា ស្ដរទាក់ទងនិង
បញ្ញា លន៉ះ លពាលគឺានការខវ៉ះខាតលលើសាា រកីឡាលសាើរស្តម្រគប់ម៊ុខ។ លោកនាយកស្មោវទិាល័
យមួយរ៊ូបលទៀត បានបញ្ញា ក់ថ្ន៖ សាា រកីឡាានការខវ៉ះខាតមួយចំ្នួនស្ដរពីម៊ុន ស្តបានការជួយ
ឧបតថមពីអងគការនដគ៊ូរមួយចំ្នួនធំ  ឥ ៊ូវលយើងមិនស៊ូវខវ៉ះខាតខាល ំងលទ។ 
         ចំ្លពា៉ះលោកម្រគូ អាកម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាវញិានម្របស្មសន៏ថ្ន៖ សាា រសម្រាប់ហ្វឹក
ហាត់កា៊ុងលា ងកីឡាានការខវ៉ះខាតខាល ំង   ទំាងសាា រសម្រាប់ម្រទម្រទង់កា៊ុងការហ្វឹកហាត់ និងសាា រ
សម្រាប់ហាត់ផ្លត ល់។ ពួកគ្នត់បស្នថមថ្ន ឆ្ា ំខល៉ះពួកគ្នត់បានលសាើរស៊ុំគណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោជាលរៀង
រាល់ឆ្ា ំ ប ៊ុស្នតអវីស្ដលទទួលបាន មិនដ៊ូច្អវីស្ដលលគលសាើរស៊ុំ លហ្ើយានការយឺតយ វលទៀតផ្ង ។ 
លពលខល៉ះពួកគ្នត់ទិញលដ្ឋយខលួនឯង នឺងលពលខល៉ះលទៀតសិសសយកមកលដ្ឋយខលួនឯង ប ៊ុស្នតមិនម្រគប់
លទ ពួកលគានស្តរបស់ស្ដលពួកគ្នត់ច្៊ូលចិ្តតប ៊ុលនាា ៉ះ ភាគលម្រច្ើនានស្តបាល់ ឯសាា រដ៏នទមិនាន
លនា៉ះលទ។    រឯីលោកម្រគូកីឡាលៅស្មោមួយ បានលលើកល ើងថ្ន៖ គ្នត់ានការពិបាកលម្រច្ើនកា៊ុង
ការលសាើរស៊ុំទិញឬកស្មងអវីលផ្សងៗស្ដលបលម្រមើឲ្យសកមាភាពកីឡា  លហ្ើយគ្នត់ក៏មិនទាមទាឬសួរ
លដញលដ្ឋលលម្រច្ើនលនា៉ះស្ដរ គឺអាស្រស័យលលើការចាត់ស្ច្ងរបស់នាយកសោ។ 
            ត្កមរយៈការសាា សន៏ ម្រកុមសិសស ទាក់ទងនឹងសាា រ ពួកលគបាននិយយថ្ន៖ ពួកលគអត់
ានសាា រ ឬ ឧបករណ៏្ហាត់ម្រគប់ម្រគ្នន់លនា៉ះលទ លពាលគឺានស្តបាល់មួយឬពីរ ប ៊ុលនាា ៉ះ ឯលពលខល៉ះ
លទៀតក៏គ្នា នស្ដរ គឺហាត់ស្តម្រទឹសតី និង ច្លនានដលជើង។សិសាន៊ុសិសសលៅស្មោមួយបានបញ្ញា ក់
ថ្ន ៖ ្ៃល់ោស់ ថ្នលពលហាត់កា៊ុងលា ងកីឡាលៅខវ៉ះសាា រ ស្តពួកគ្នត់ហាត់លៅលា ងជំនាញនឹង
ក៏ខវ៉ះស្ដរ  ពួកកាត់អាកច្៊ូលចិ្តតលលងម្រតូវទិញខលួនឯង លហ្ើយលពលលៅម្របកួតខវ៉ះការឧបតថមាខាល ំង ម្រតវូ
លធវើដំលណ្ើ រខលួនឯង ម្រតូវចំ្ោយល៊ុយលលើការច្៊ូលរមួ។ 
ខ.បរសិ្មថ នស្មោលរៀន 
    លម្រកាយការច្៊ុ៉ះលៅស្មកសួរនឹងអលងាតលៅម្រគប់ស្មោលគ្នលលៅទំាងអស់លៅកា៊ុងស្រសកុ
លកៀនស្មវ យ អាកស្រស្មវម្រជាវបានសលងាតលឃើញថ្ន៖ អន៊ុវទិាល័យមួយកា៊ុងចំ្លោមអន៊ុវទិាល័យ
ទំាងអស់មិនានទីធាល កីឡា ឬបងាលកាណ្ៈសមស្រសបដល់ការកស្មងទីធាល សម្រាប់អប់រកំាយ និង
កីឡា លម្រពា៉ះបរលិវនត៊ូច្ច្លងអៀត។ រឯី អន៊ុវទិាល័យលផ្សងលទៀតកមិនខ៊ុសគ្នា ស្ដរគឺថ្ន ានទីធាល
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សម្រាប់ហាត់អប់រកំាយ និងកីឡា ប ៊ុស្នតអាច្លម្របើបានលៅច្៊ុងស្ខមករា នឹងលដើមស្ខក៊ុមាៈឯលោ៉ះ 
លម្រពា៉ះម្រតូវទឹកលិច្ រងចំារហ្៊ូតដល់ទឹកស្រសកអស់។លលើសពីលន៉ះអាច្លិច្លៅវញីលនា៉ះមិនលទៀងលទ គឺ
អាស្រស័យលលើលមឃលភលៀងតិច្ឬលម្រច្ើន លពាលជាធមាត្កលិច្លៅស្ខកញ្ញា ។ បស្នថមលលើលន៉ះលទៀត នា
លពលរដ៊ូវម្របំាងានលមា ដ៊ុសម្រទុបម្រទល់ គ្នា នការយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ស្ងរកាបានម្រតឹមម្រតូវ។ ចំ្ស្ណ្កឯ
វទិាល័យចំ្នួន៣ានបរលិវនអំលោយផ្លដល់អប់រកំាយ និងកីឡាកា៊ុងលនា៉ះានស្មោលរៀន២
ានទីធាល កីឡាធំទ៊ូោយ ប ៊ុស្នតស្មោមួយានលមា ដ៊ុ៉ះម្រទុបម្រទល់លៅស្ខម្របំាង នឹងលិច្ទឹកលៅស្ខ
វសា ចាប់ពីស្ខមិង៊ុនា ដល់ស្ខមករា លហ្ើយមួយលទៀតម្រគលីកម្រគល៊ុក ស៊ុទធស្តដ៊ុំងា។ កា៊ុងចំ្លោម
ស្មោលគ្នលលៅទំាងអស់ានស្មោមួយបានចាក់ដីបំលពញទីធាល កីឡាសម្រាប់បលម្រមើដល់វស័ិយ
កីឡាលផ្សងៗ  រឯីស្មោដនទលទៀតគឺលៅដស្ដល គ្នា នការស្កលមអលទ។ 
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III. ទ្យសសនាៈរបសគ់ណាៈក្គប់ក្គងស្ថោ ក្ោរក្គូ អនរក្គ ូនិងសសិានុសសិស 
 

 ក.គណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោ 
          ្លងត្កមរយៈការច្៊ុ៉ះសាា សន៏ជាមួយនាយកស្មោលគ្នលលៅទំាងអស់ កា៊ុងលនា៉ះាននាយិ
កាមួយរ៊ូប ផ្ងស្ដរ ទទួលបានព័ត៌ានដ៊ូច្ខាងលម្រកាម ៖ 

      នាយកស្មោវទិាល័យទំាងអស់បានលលើកល ើងម្របហាក់ម្របស្ហ្លគ្នា ថ្ន៖ 

ពួកគ្នត់ច្៊ូលចិ្តតវស័ិយកីឡា លម្រពា៉ះជួយឲ្យសិសសានស៊ុខភាពលអ ានភាពអត់ធាត់ និងានការ
សហ្ការណ៏្ លហ្ើយសពវនងៃលន៉ះលកាងៗច្៊ូលចិ្តតខាល ំងោស់  លហ្ើយលលើសពីលន៉ះអប់រកំាយ និង
កីឡាជាម៊ុខវជិាា មួយកា៊ុងចំ្លោមម៊ុខវជិាា ទំាងអស់ស្ដលម្រកសួងអប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡាដ្ឋក់បញ្ច ៊ូ ល
កា៊ុងកមាវធីិសិការបស់ម្រកសួង ដ៊ូច្លន៉ះលយើងម្រតូវស្តអន៊ុវតតត្កម។ ប ៊ុស្នតលបើលយើងពិនិតយលលើការ
សាា សន៏វញីលនា៉ះ លយើងរកលឃើញថ្ន ម៊ុខវទិាអប់រកំាយ និងកីឡា ម្រតូវបាននាយយកស្មោវទិា
ល័យលគ្នលលៅទំាងអស់ដ្ឋក់ន៊ូវលា ងលផ្សងពីលា ងសិកា លពាលគឺលបើលា ងសិកាទ៊ូលៅលរៀនលវន
ម្រពឹក លា ងអប់រកំាយ និងកីឡាលៅលវនរលសៀល លបើលា ងសិកាលៅលវនរលសៀល លា ងអប់រកំាយ 
និងកីឡាលៅលពលម្រពឹក គឺមិនលៅជាម៊ូយនឹងលា ងលរៀនលទ។ លលើសពីលន៉ះចំ្លពា៉ះថ្នា ក់ទី ៩ានលា ង
អប់រកំាយ និងកីឡាស្ត ១លា ង និងហាត់ស្តម្រតឹម្ាសទី១ បនាា ប់មកគឺសម្រាក ចំ្ស្ណ្កថ្នា ក់ទី
១២ ានស្តកាលវភិាគ ស្តគ្នា នការអន៊ុវតតលទ លដ្ឋយលហ្ត៊ុថ្នពួកគ្នត់ម្រតូវលរៀនសម្រាប់ម្របលង។ 
បស្នថមពីលលើលន៉ះលទៀត លម្រកាយការសាា សន៏អាកស្រស្មវម្រជាវរកលឃើញថ្ន លា ងអប់រកំាយ និងកីឡា 
ម្រតូវបានលគយកលៅលធវើជាលា ងកសិកមា សាអ តបរសិ្មថ ន ជំនួសឲ្យការហាត់ ។  

             នាយកស្មោវទិាល័យមួយស៊ូមមិនបលញ្ច ញលឈាា ៉ះ យល់លឃើញចំ្លពា៉ះម្រគកីូឡា និងម៊ុខ
វជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាថ្ន៖ វាជាបរបិទតំបន់ គ្នត់ហា ននិយអញ្ច ឹងានន័យថ្នវាសឹងស្តដ៊ូច្គ្នា
ទំាងអស់ស្ដលស្មោទំាងអស់មិនស៊ូវយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់លលើម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា លៅកា៊ុង
លា ងសិកាលពាលគឺឲ្យស្តានម្រកុមកីឡាលៅម្របកួតថ្នា ក់ស្រសុក ថ្នា ក់លខតតលៅបានលហ្ើយ រឯីម្រគូកីឡា
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វញិ ស៊ូមឲ្យស្តមកត្កមលា ងនឹងម្រគប់ម្រគ្នន់លហ្ើយ គ្នត់ក៏បានបស្នថមលទៀតថ្ន ចំ្លពា៉ះស្មោគ្នត់ 
បានស្ផ្ាកកីឡានឹងលហ្ើយជួយពម្រងឹងវន័ិយ អនាម័យ បរសិ្មថ នកា៊ុងស្មោ គ្នត់ហាត់ខល៉ះលៅ មិន
ហាត់ខល៉ះលៅសំខាន់គ្នត់មកជួយវន័ិយស្មោ។ 

             ចំ្លពា៉ះនាយកអន៊ុវទិាល័យលគ្នលលៅទំាងអស់វញិ ក៏មិនខ៊ុសគ្នា ស្ដរ ពួកគ្នត់បានលលើក
ល ើងថ្ន៖ពួកគ្នត់ច្៊ូលចិ្តតវស័ិយកីឡា លម្រពា៉ះជួយឲ្យសិសសានស៊ុខភាពលអ ានភាពអត់ធាត់ និង
ានការសហ្ការណ៏្ លហ្ើយសពវនងៃលន៉ះលកាងៗច្៊ូលចិ្តតខាល ំងោស់  លហ្ើយលលើសពីលន៉ះអប់រកំាយ 
និងកីឡាជាម៊ុខវជិាា មួយកា៊ុងចំ្លោមម៊ុខវជិាា ទំាងអស់ស្ដលម្រកសួងអប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡាដ្ឋក់
បញ្ច ៊ូ លកា៊ុងកមាវធីិសិការបស់ម្រកសួង ដ៊ូច្លន៉ះលយើងម្រតូវស្តអន៊ុវតតត្កម។   ្លងត្កមការសាា សន៏
នាយកអន៊ុវទិាល័យ ភាគលម្រច្ើន អន៊ុញ្ញា ត ថ្នា ក់ទី៩ ហាត់ម្រតឹម្ាសលលើកទីមួយ លម្រពា៉ះទ៊ុកឲ្យ
សិសសលរៀនម៊ុខវជិាា  ម្របលង។ លលើសពីលន៉ះគ្នត់បានយកលា ងកីឡា លធវើជាជាលា ង កសិកមា សាអ ត 
បរសិ្មថ ន លហ្ើយក៏មិនស្ដលម្រតួតពិនិតយ រដាបាលម្រគូកីឡា យកម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាលៅបលម្រងៀន
ម៊ុខវជិាា លផ្សងៗស្ងមលទៀតផ្ង ។ នាយកស្មោមួយ ម្រតូវបានរកលឃើញថ្ន៖  មិនអន៊ុញ្ញា តឲ្យ
សិសាន៊ុសិសសលលងកីឡាលៅ លា ងទំលនរលទ វាលធវើឲ្យរខំានដល់សិសសលផ្សងស្ដលកំព៊ុងសិកាលរៀន
ស៊ូម្រត។ 

ខ.ម្រគបូលម្រងៀន   
        ្លងត្កមការសាា សន៏ផ្លា ល់ លយើបានរកលឃើញន៊ូវកត្កត និងទសសនៈមួយចំ្នួនចំ្លពា៉ះម្រគូ
បលម្រងៀន ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាទំាង២១នាក់ លៅកា៊ុងស្មោលៅលៅទំាងអស់កា៊ុស្រសុង
លកៀនស្មវ យ ។កា៊ុងចំ្លោមម្រគូអប់រកំាយទំាងអស់ ស្ដលបានជ៊ូបសាា សន៏ ានស្ត៣នាក់ប ៊ុលោណ ៉ះ
ស្ដលច្ង់លធវើជាម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡា លហ្ើយាន ៥នាក់លទៀតគ្នត់បានល្លើយថ្ន៖ ពួកគ្នត់មិនច្ង់
កាល យជាម្រគូកីឡាលទ ប ៊ុស្នតលដ្ឋយស្មគ្នា នជលម្រមើស លហ្ើយម៊ុខវជិាា លន៉ះស្រសួលជាងលគ កា៊ុងចំ្លោមម៊ុខ
វជិាា ដ៏នទលទៀត។ចំ្ស្ណ្កម្រគអូប់រកំាយដ៏នទលទៀត បានលលើកល ើងថ្ន ម៊ូលលហ្ត៊ុស្ដលលធវើជាម្រគូអប់រ ំ
កាយនិង កីឡាលដ្ឋយស្មតម្រមូវចិ្តតឪព៊ុកាត យ និងគ្នា នជលម្រមើស។ លន៉ះសរបញ្ញា ក់ថ្ន ការជ៊ុំរ៊ុញទឹក



 

ទំព័រទី 62 

ចិ្តតពីខាងកា៊ុងលនា៉ះរសប់ពួកគ្នត់អត់ានលទ ពួកគ្នត់លធវើស្តត្កមកាលរៀបចំ្លដ្ឋយម្រគួស្មរ។គ្នា នការជ៊ុំ
រ៊ុញលលើកទឹកចិ្តត គ្នា នចំ្ណ្ង់ចំ្ណ្៊ូ លចិ្តត ការង្ហរក៏មិនរកីច្លម្រមើនស្ដរគឺពួកគ្នត់គ្នា នចិ្តតលធវើការលទ។ 

         ចំ្លពា៉ះការអភិវឌ្ឍចំ្លន៉ះដឹងទាក់ទងនឹងជំនាញបលច្ច កលទស វញិ កា៊ុងចំ្លោមម្រគូអប់រកំាយ 
និងកីឡាទំាងអស់ានស្ត៤នាក់ប ៊ុលនាា ៉ះស្ដលបានសិកាបស្នថមលលើម៊ុខវជិាា ឯកលទសរបស់ខលួន 
លហ្ើយបានច្៊ូលរមួវគគបណ្ត៊ុ ៉ះបោត លបស្នថមពីមនាីអប់រយំ៊ុវជន និងកីឡាលខតតកោត ល ។ អាកដ៏នទ
លទៀតមិនបានបំលពញបស្នថមឬច្៊ូលរមួវគគបណ្ត៊ុ ៉ះបោដ លលលើចំ្នាញឯកលទសរបស់ខលួនលទ មួយ
ចំ្នួនលទៀត ពួកគ្នត់បានលៅបស្នថមលលើម៊ុខវជិាា លផ្សងកាន លហ្ើយពួកគ្នត់ក៏មិនបានអភិវឌ្ឍ
ចំ្លណ្៉ះដឹងលលើម៊ុខវជិាា ឯកលទសងាីៗស្ដរ លន៉ះលបើលយើងលធៀបនឹងការស្កទម្រមង់របស់រដ្ឋា ភិបាលលលើ
គ៊ុណ្វឌ្ឍម្រគូបលម្រងៀនមិនបានលពញលលញន៊ូវល ើយ។ បស្នថមលលើលន៉ះលទៀត លម្រកាយការសាា សន៏
បានរកលឃើញថ្ន៖ ការបលម្រងៀនលៅកា៊ុងលា ងអប់រកំាយ និងកីឡា គឺអន៊ុវតតផ្លា ល់ស្តមតង មិនបលម្រងៀន
លៅកា៊ុងថ្នា ក់លទ ឯការដ្ឋក់ពិនា៊ុវញិលៅលលើការអន៊ុវតតខល៉ះ លលើការមកហាត់លទៀងទាត់ខល៉ះ ចំ្ស្ណ្ក
លពលខល៉ះឲ្យពិនា៊ុស្តមតង ។ លោកម្រគាូា ក់ស៊ូមមិនបលញ្ច ញលឈាា ៉ះបាន លលើកល ើងថ្ន៖ គ្នា ននាយក
ស្មោ ឬម្រគូបនា៊ុកថ្នា ក់ោមួយមកសួរនំាលលើពិនា៊ុលទ ឲ្យស្តានពិនា៊ុទាន់លពលលៅបានលហ្ើយ។ 
លោកម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាលសាើរស្តទំាងអស់ បានលលើកល ើងថ្ន៖ ពួកគ្នត់បលម្រងៀនគ្នា នកិច្ច ស្តង
ការលទ លម្រពា៉ះនាយកស្មោ មិនស្ដលពិនិតយកិច្ច ស្តងការបលម្រងៀន ឬ រដាបាលលផ្សងៗស្ដរ សំខាន់ឲ្យ
ស្តពួកគ្នត់មកបង្ហា ត់លទៀងទាត់នឹងបានលហ្ើយ រឯីការម្របជ៊ុំបលច្ច កលទសវញិមិនបានដិតដល់ដ៊ូច្ម៊ុខ
វជិាា ដនទលទៀតស្ដរ លម្រពា៉ះលយើងជាម៊ុខវជិាា លៅលម្រតថ្នា ក់។ លំហាត់អប់រកំាយ ជាលំហាត់ស្ដលម្រគូអប់រ ំ
កាយ និងកីឡាបង្ហា ត់លៅលា ងអប់រកំាយ និងកីឡា ចំ្ស្ណ្កកីឡាបាល់ទ៉ះ បាល់លបា៉ះ បាល់ទាត់  
អតតពលកមា ឬលំហាត់លផ្សងៗមិនបានអន៊ុវតតជាក់ោក់លទ  វាអាស្រស័យលលើលពលលវោននការម្របកួត
ថ្នា ក់ស្រសុក និងថ្នា ក់លខតត។ លបើបញ្ច ប់ លយើងឈ្ប់ហាត់ស្ដរ លហ្ើយ ប ៊ុស្នតអវីស្ដលជាក់ោក់ានស្ត
អប់រកំាយ “ពួកគ្នត់បស្នថម “។ ម្រតង់ចំ្ណ្៊ុ ច្លន៉ះ អាកស្រស្មវម្រជាវ អាច្សនាត់បានថ្ន ៖ ការអន៊ុវតតម៊ុខ



 

ទំព័រទី 63 

វជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាលៅស្មោលរៀនមិនានដំលណ្ើ រការលអលទ លបើលធៀបនឹងព័ត៌ានស្ដលបានទ
ទួល។ 

       លយងត្កមការការលធវើបទសាា សន៏ ម្រគអូប់រកំាយ និងកីឡាកា៊ុងស្មោលគ្នលលៅទំាងអស់
ទាក់ទងនឹងមិតតរមួការង្ហរ៖ ពួកគ្នត់បានលលើកល ើងស្រសលដៀងគ្នា ថ្ន៖ ពួកគ្នត់ានការបាក់ទឹកចិ្តត
ខាល ំង លដ្ឋយស្មរស្ត នាយកស្មោយកលា ងពួកគ្នត់លៅលធវើលា ងលផ្សងៗ ដ៊ូច្ជាឲ្ពួកគ្នត់យមទាវ  
សាអ តបរសិ្មថ នស្មោ ជាលដើម។ បស្នថមលលើលន៉ះលទៀត លោកម្រគអូប់រកំាយនឹងកីឡា ាា ក់បានលលើក
ល ើងថ្ន៖លពលលសាើរទិញសាា រៈលដើមបីគំ្នម្រទដល់សកមាភាពកីឡា ានការលំបាក ខវ៉ះខាតម៊ុខ
លម្រកាយ នឺងជាពិលសសលពលដឹកនំាសិសសលៅម្របកួតកីឡាមតងៗ។ ពួកគ្នត់បានបស្នថមថ្ន៖ថ្នា ក់លលើ
មិនច្ង់ឲ្យឈ្ា៉ះលទ ខាល ច្អស់ងវកិារស្មោលម្រច្ើន លពលសិសសឈ្ា៉ះក៏មិនសរលសើរស្ដរ។ ជាងលន៉ះលៅ
លទៀតម្រគូកីឡាលសាើរស្តទំាអស់ខវ៉ះការសហ្ការណ៏្ ពីមិតតរមួអាជីព និងរងការលមើលបំនំាគ្នា លទៀតផ្ង 
លពាលគឹលពលខល៉ះរងការលសើច្ច្មអក ការលលពកាា យពាកយសំដី ដ៊ូច្ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា ជា
ម៊ុខវជីាា ឥតម្របលយជន៏ ខាតស្តល៊ុយរដា សិសសច្៊ូលចិ្តតកីឡាជាពួកឥតម្របលយជន៏ ជាម៊ុខវជិាា យក
លធវើអីមិនបានជាលដើម” ត្កមការឲ្យដឹងពីការសាា សន៏”។ 

គ. សិសាន៊ុសិសស 
 ្លងត្កមការសាា សន៏ លយើងលឃើញថ្ន ៖ សិសសទំាងអស់ ច្៊ូលចិ្តតកីឡា លហ្ើយពួកគ្នត់
ច្ង់លលងកីឡា មិនថ្នសិសសស្រសីឬសិសសម្របុសលនា៉ះលទ លម្រពា៉ះពួកគ្នត់គិតថ្នសបាយរកីរាយ 
លហ្ើយានមិតតភ័កតលម្រច្ើន និងានភាពសាិតស្មា ល។ 
        សិសសមួយម្រកុមបាននិយយថ្ន ៖ពួកគ្នត់ច្៊ូលចិ្តតកីឡាដ៊ូច្ជា កីឡាបាល់ទ៉ះ បាល់ទាត់ 
បាល់លបា៉ះ ប ៊ុស្នតមិនច្៊ូលចិ្តតអប់រកំាយលទ លហ្ើយម្រគូបង្ហា ត់ស្តអប់រកំាយ ច្លនានដលជើង ពួកខ្៊ុំធ៊ុញ 
ខាិលហាត់។  
      សិសសមួយម្រកមុ លៅអន៊ុវទិាល័យមួយក៏និយយស្រសលដៀងគ្នា ថ្ន៖ ពួកគ្នត់មកហាត់អប់រកំាយ 
និងកីឡា ប ៊ុស្នតមកលពលខល៉ះបានហាត់លពលខល៉ះលទៀតពួកខ្៊ុំម្រតូវលធវើពលកមា លបាសសាអ តទីធាល ស្មោ



 

ទំព័រទី 64 

ជំនួសវញិ លពលម៊ុនដំប៊ូងមកគ្នា លម្រច្ើនយ៊ូៗលៅបាត់បនតិច្មតងៗ ដ៊ូលច្ា៉ះលហ្ើយមិនស៊ូវបានហាត់លទៀង
ទាត់លទ។ 
   សិសសថ្នា ក់ទី១២មួយម្រកុមនិយយថ្ន៖ ពួកខ្៊ុំច្៊ូលចិ្តតហាត់កីឡា លហ្ើយច្ង់ហាត់ឲ្យលទៀងទាត់ 
លម្រពា៉ះចាប់តំ្កងពីច្៊ូលលរៀនថ្នា ក់ទី១២មក មិនស្ដលបានជ៊ូបម៊ុខម្រគូកីឡា និងមិនស្មគ ល់ម៊ុខផ្ង 
លម្រពា៉ះថ្នា ក់ខ្៊ុំឆ្ា ំម្របលង ស្មោមិនឲ្យហាត់កីឡាលទ។ ពួកខ្៊ុំច្ង់ហាត់ខល៉ះស្ដរ ប ៊ុស្នតទ៊ុកលា ងលរៀន
បស្នថម។ 
    សិសសម៊ូយម្រកុមលទៀត បញ្ញា ក់ថ្ន៖ ពួកគ្នត់ច្៊ូលចិ្តតលលងកីឡា ឲ្យស្តលពលទំលន ពួកគ្នត់លលង
បាល់ទាត់ បាល់ទ៉ះ បាល់លបា៉ះ ឬសកមាភាពលផ្សងៗ ប ៊ុស្នតលោកនាយកស្មោ មិនអន៊ុញ្ញា ត ឲ្យ
លលងលទលម្រពា៉ះខាល ច្រខំានដល់លា ងលគលរៀន លលើសពីលន៉ះលទៀតពួកខ្៊ុំហាត់កីឡាជំនាញឲ្យស្មោ 
លពលហាត់ជ៊ុំគ្នា មតងៗពិបាកោស់ លម្រពា៉ះម្រគូភាគលម្រច្ើនមិនច្៊ូលចិ្តតកីឡាលទ ដ៊ូលច្ា៉ះលបើលៅអវតតាន
លហ្ើយ លពលម្របកួតឲ្យស្មោក៏លដ្ឋយ ក៏អវតតានស្ដរ លបើរអវតតានលម្រច្ើនម្រតូវលរៀនម្រតតួថ្នា ក់ ានស្ត
លបា៉ះបង់កីឡាលៅលរៀនលទ។ 
       ម្រតង់ចំ្ណ្៊ុ ច្លន៉ះ អាកស្រស្មវម្រជាវ អាច្សនាិដ្ឋា នបានថ្ន៖ ការមិនយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ពីគណ្ៈ
ម្រគប់ម្រគងស្មោលរៀនលលើម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា  ការមិនច្៊ូលរមួរបស់ម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡា
លលើការបំលពញការង្ហររបស់ខលួនផ្លា ល់ស្តមតង ស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាានស្មថ នភាព
មិនលអដ៊ូច្លន៉ះ។ 
IV.ការមិនោរ់បញ្ចូលអប់រកំាយ និងរីឡារនងុការក្បលងថ្នន រជ់ាត ិ

្លងត្កមការសាា សន៏ ម្របធានការយិល័យ អប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡាស្រសុកលកៀនស្មវ យ បាន
បញ្ញា ក់ថ្ន៖ គ្នត់មិនបានពិនិតយត្កមដ្ឋនឲ្យដិតដល់លលើម៊ុខវទិាអប់រកំាយ និងកីឡាកា៊ុងស្មោ
លរៀនលទនិយយលដ្ឋយលស្មា ៉ះម្រតង់ លម្រពា៉ះម៊ុខវជិាា លន៉ះជាម៊ុខវជិាា មិនម្រតវូបានដ្ឋក់បញ្ច ៊ូ លកា៊ុងការ
ម្រប ងថ្នា ក់ជាតិ គ្នត់គិតលលើការពម្រងឹងគ៊ុណ្ភាពសិសសលផ្លត តលលើលទធផ្លទទួលបានពីការ
ម្រប ង នឹងភាគរយសិសសជាប់លកើនល ើងជាលំដ្ឋប់ លទើបលអម្របលសើរ និងានម៊ុខាត់ដល់ស្រសុក។
ប ៊ុស្នតកីឡាឲ្យស្តានសកមាភាពខល៉ះលៅ លហ្ើយានម្រកុមតំោងថ្នា ក់ស្រសុកលៅម្របកួតថ្នា ក់លខតតគឺ
បានលហ្ើយ មិនសងាត់ធច ន់លលើការអន៊ុវតតលពកលទ។ 
    ចំ្លពា៉ះ លោកនាយកស្មោ ស្ដលមិនបានដ្ឋក់បញ្ច ៊ូ លម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាដល់
សិសាន៊ុសិសសថ្នា ក់ទី៩ និងសិសាន៊ុសិសសថ្នា ក់ទី១២  បានបញជាក់ថ្ន៖ ពួកគ្នត់ច្៊ូលចិ្តតកីឡា 
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លហ្ើយច្ង់ឲ្យលកាងៗហាត់លដើមបីស៊ុខភាព ប ៊ុស្នត ជាឆ្ា ំម្របលងរបស់គ្នត់ ម្រតូវការលរៀនម៊ុខវជិាច លដើមបី
ម្រប ង លហ្ើយកីឡាអត់ម្របលងថ្នា ក់ជាតិលទ កា៊ុងនាមជាអាកម្រគប់ម្រគងលយើងគួរយកមួយោស្ដល
ានម្របសិទធភាពដល់សិសស ជាពិលសសតម្រមូវការចំ្លពា៉ះម៊ុខ គឹការម្រប ងថ្នា ក់ជាតិ លបើម៊ុខវជិាា អប់រ ំ
កាយ និងកីឡាម្រតូវបានដ្ឋក់កា៊ុងការម្រប ងថ្នា ក់ជាតិ ដ៊ូច្ម៊ុខវជិាា ដ៏នទវញិ លយើងរតិបនតឹងកា៊ុងការ
លរៀនស៊ូម្រតស្ដរលហ្ើយ ស្តឥ ៊ូវលយើងទ៊ុកលពលឲ្យពួកគ្នត់យកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ស្តលលើការម្របលងមួយម៊ុខ
គត់។ 
          លោកនាយកស្មោលផ្សងលទៀត បញ្ញច ក់ថ្ន៖ លកាងហាត់កីឡាស្តថ្នា ក់ត៊ូច្ៗលទ គឺថ្នា ក់ទី៧ 
និងទី៨ ចាប់ពីថ្នា ក់ទី៩ លៅអត់ានសកមាភាពផ្៊ុសផ្៊ុលលទ លហ្ើយខ្៊ុំក៏មិនរតិបនតឹងស្ដរ លម្រពា៉ះពួក
គ្នត់ម្រតូវការលរៀនស៊ូម្រតខាល ំង លហ្ើយភាគលម្រច្ើន សិសសមកស៊ូមអត់ហាត់កីឡាលទ ឯខល៉ះលទៀតស៊ូមហាត់
មួយស្ខមតង ខ្៊ុំក៏យល់ពីបញ្ញា លន៉ះស្ដរ លយើងានស្តសម្រមួលលៅ។ 
លោកម្រគូ អាកម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡា បង្ហា ត់ថ្នា ក់ទី៩ និងទី១២ បានបញ្ញច ក់ថ្ន៖ ចំ្លពា៉ះសិសសថ្នា ក់
ទី៩ លយើងបានហាត់ខល៉ះ បានម្រតឹម្ាសលលើកទី១ ដល់្ាសលលើកទី២គឺឈ្ប់ហាត់លហ្ើយទ៊ុកឲ្យ
ពួកគ្នត់លរៀនស៊ូម្រត ចំ្លពា៉ះថ្នា ក់ទី១២ វញិ ានស្តកាលវភិាគលទ អត់ហាត់លទ លដ្ឋយលហ្ត៊ុថ្នពួក
គ្នត់ម្រតូវលរៀនសម្រាប់ម្របលង លយើងក៏យល់ស្ដរ ក៊ូនលគក៊ូនលយើង អញ្ច ឹងានស្តត្កមតំលណ្ើ រលៅ 
លមើលលគលមើលឯង សួរគ្នា លៅម្រគប់ស្មោទំាងអស់ចំ្លពា៉ះសិសសថ្នា ក់ទី១២ មិនអន៊ុវតតលទ  លបើលយើង
អន៊ុវតតសិសសមកអងវរស៊ុំ លហ្ើយម្រគូបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា ដ៏នទលទៀត ជាពិលសស ម្រគគូណិ្ត រ៊ូប ជីវវទីា គីមី 
មកស៊ូមថ្នា ក់  លហ្ើយនាយកម្របាប់លហ្ើយដ្ឋក់ឲ្យស្តានលទ អត់ឲ្យហាត់លទ  លហ្ើយលបើលយើងន៊ូវហាត់
ានន័យថ្ន ខ៊ុសលគស្តឯង អត់លច្៉ះលមើលលគលមើលឯង លលើសពីលន៉ះលយើងអត់ហ្ត់ផ្ង ។ 
      លោកម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡា មួយចំ្នួនបញ្ញា ក់ថ្ន៖ កីឡាអត់ម្រប ងលទ ម៊ុខវជិាា លន៉ះលគឲ្យស្ត
ាន ាននឹង ខំលពកអី សិសសហាត់បានស្តពួកត៊ូច្ៗលទ ធំវញិមិនមកលទ ខាតលពលលរៀន លបើលយើង
បងាំ ឬតឹងស្តង ក៏មិនបានស្ដរ លលើសពីលន៉ះ លា ងកីឡាលៅលម្រតលា ងលរៀន សិសសលៅលរៀនបស្នថម
អស់ មិនមកហាត់លទ។ 
    សិសសធំៗវញិបញ្ញា ក់ថ្ន៖ កាលលៅថ្នា ក់ត៊ូច្ ពួកខ្៊ុំហាត់កីឡា លហ្ើយច្៊ូលចិ្តត លពលហាត់
សបាយរកីរាយ លទា៉ះហាត់បនតិច្ ស្តសបាយ    ស្តឥ ៊ូវថ្នា ក់ធំលហ្ើយ ម៊ុខវជិាា លរៀនលម្រច្ើន សម្រាប់
ម្របលង លបើហាត់ខាតលា ងលរៀនបស្នថមលម្រច្ើន លបើកីឡាម្របលងលៅពួកខ្៊ុំម្រតូវស្តលរៀនលហ្ើយ ប ៊ុស្នត អត់
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ម្របលងផ្ង លៅលរៀនដ៊ូច្លមត៉ះ ានស្តស៊ូមសម្រមួលពីលោកម្រគូ អាកម្រគូកីឡាលៅ លបើពួកគ្នត់អត់ឲ្យលៅ
ស៊ុំនាយកលៅបានលហ្ើយ លម្រពា៉ះខាល ច្សិសសធាល ក់។ 
V. បញ្ញា ក្បធានសរ័  
   ម្របធានស័ក ានន័យថ្នអវីស្ដលលកើតល ើងលដ្ឋយមិនដឹងម៊ុន សម្រាប់ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា 
ជាម៊ុខវជិាា អន៊ុវតតលៅលម្រតថ្នា ក់ លហ្ើយលបើត្កមការសាា សន៏ លយើងទទួលបានព័ត៌ានថ្ន៖ ការអន៊ុវតត
អប់រកំាយ និងកីឡាទំាងអស់លៅលម្រតថ្នា ក់ គឺហាត់លៅលលើទីោន ។ ចំ្ស្ណ្កទីោនកីឡាអាច្ហា
តលបានឫអត់អាស្រស័យលលើអាកាសធាត៊ុ ។ដ៊ូច្បានបញ្ញា ក់ខាងលលើ ទីធាល កីឡា ទំាងអស់លលច្ទឹក
ពីស្ខមិង៊ុនា ដល់ច្៊ុងស្ខមករា ឫ លដើមស្ខក៊ុមាៈលទើបហាត់បាន លបើលមឃអត់ានលភលៀងលម្រច្ើនអាច្ស្រសក់
លលឿនជាងលន៉ះ។ រឯីស្ខលតត វញិ មិនអាច្ហាត់បានលទ លបើលវនម្រពឹក អាច្ហាត់បានខល៉ះ លបើលពលលរៀល
វញិអត់បានស្តមតង ជាពិលសស ប ៊ុនាា នឆ្ា ំច្៊ុងលម្រកាយនឹងអាកាសធាត៊ុស្ម្របម្របលួ លតត ខាល ំងោស់ មិន
បងាការង្ហយស្រសលួដល់ការអន៊ុវតតអប់រកំាយ និងកីឡាលស្ម៉ះ។ លោកម្រគូ អាកម្រគូអប់រកំាយ និង
កីឡា លសាើរស្តទំាងអស់ស្ដលបានជ៊ូបសាា សន៏និយយថ្ន៖ 
 គ្នា នស៊ូវបានហាត់លទ ស្ខរង្ហរអត់ទីធាល ហាត់ ស្ខលតត ានទីធាល ហាត់ អាកាសធាត៊ុលតត ខាល ំង ស្ខលភលៀង
លលច្ទឹក និយយលៅហាត់បានស្តប ៊ុនាា នស្ខនឹង ហាត់មិនលទៀងទាត់លទ។ 
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សននិោឋ ន និងសមូណូមពរ 
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សននិោឋ ន និងសមូនូមពរ 
 

៥.១.សននិោឋ ន និងសមណូមពរ 
ការហ្វឹកហាត់អប់រកំាយ និងកីឡា គឺជាសិទធម៊ូលដ្ឋា នសម្រាប់ទំាងអស់គ្នា ។ជាទ៊ូលៅការ

អប់រកំាយ និងកីឡាជាធាត៊ុសំខាន់ននការអប់រលំពញមួយជីវតិលៅកា៊ុងម្របព័នធអប់រ។ំ អប់រកំាយ និង
កីឡាធានាអភិវឌ្ឍនិងរកាការពារកាល ំងកាយ បញ្ញា  ស្មា រតី និងសីលធម៌របស់មន៊ុសសលោក។ 
ម្រព៉ះរាជាោច្ម្រកកមព៊ុជាបានយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់ដល់វស័ិយអប់រកំាយនិងកីឡាសំលៅលលើកកមពស់
ស៊ុខភាពនិងស៊ុខ៊ុាលភាពដល់ម្របជាជនម្រគប់រ៊ូប។ រាជរដ្ឋា ភិបាលលរៀបចំ្ឲ្ានបរសិ្មថ នលអ ខយល់
អាកាសរសិ៊ុទធ ានឧទាននបតង ទីធាល សម្រាប់លំហាត់ម្របាណ្និងកីឡា លដើមបីម្រទម្រទង់ស៊ុខភាពនិង
ស៊ុខ៊ុាលភាពដល់សិសាន៊ុសិសសទំាងផ្ល៊ូវកាយនិងផ្ល៊ូវចិ្តត។ 
      ការសិកាស្រស្មវម្រជាវមួយសតីពី “ស្មថ នភាពកា៊ុងការលរៀន និងបលម្រងៀនម៊ុខវជិាា អប់រកំាយនិងកីឡា
លៅមធយមសិកា” ម្រតូវបានលរៀបចំ្ល ើងកា៊ុងលគ្នលបំណ្ងស្សវងរកឲ្យលឃើញពីកកាត ស្ដលប ៉ះពាល់
ដល់ការការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា លន៉ះ។ ការសិកាស្រស្មវម្រជាវម្របធានបទលន៉ះស្ផ្អកលលើម្រទឹសតី និងឯកស្មរ
របស់ស្មថ ប័នពាក់ព័នធស្ផ្ាកអប់រមួំយចំ្នួនទំាងលៅកា៊ុងម្របលទស និងអនតរជាតិ។ ការសិកាលន៉ះ ម្រតូវ
បានអន៊ុវតតលៅអន៊ុ/វទិាល័យលគ្នលលៅចំ្នួនម្របំាបី កា៊ុងស្រសុកលកៀនស្មវ យរមួាន វទិាល័យជ័យវរ ា
ន័ទី៧  វទីាល័យហ្ ៊ុនស្សនស្មន់នីវ៊ូសំលរាងធំ   វទិាល័យហ្ ៊ុនស្សនសិរដីីដ៊ុ៉ះ អន៊ុវទីាល័យគរគីរ 
អន៊ុវទីាល័យរទំាង អន៊ុវទិាល័យឬសសីស្រសុក និង អន៊ុវទិាល័យបនាា យស្ដក។ លៅទីលនា៉ះ
សិសាន៊ុសិសសថ្នា ក់ទី៧ ទី៨ ទី៩ ទី១០ ទី១១ និង ទី១២ ចំ្នួន 9ម្រកុម  លោកម្រគូ អាកម្រគបូលម្រងៀន
ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយនិងកីឡា២១នាក់ និងគណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោចំ្នួន៨នាក់ គឺជាម៊ុខសញ្ញា លគ្នល
លៅ ស្ដលម្រតូវស្មកសួរលដ្ឋយលម្របើម្របាស់កម្រមងសំនួរលៅត្កមស្បបគ៊ុណ្វស័ិយលដើមបីល្លើយតបលៅ
នឹងសំណួ្រស្រស្មវម្រជាវ៖លតើការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាានស្មថ នភាពដ៊ូច្លមតច្? លតើកត្កត អវី
ខល៉ះស្ដលលធវើឲ្យអប់រកំាយ និងកីឡាមិនស៊ូវានដំលណ្ើ រការលៅម្រគឹ៉ះស្មថ នមធយមសិកា?  
        ជាលទធផ្លលឃើញថ្ន៖ ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាមិនានតំលណ្ើ រការលអលទ រមួនឹងានកកាត
សំខាន់ៗមួយចំ្នួនស្ដលប ៉ះពាល់ដល់ការអន៊ុវតតន៊ូវម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា។ កា៊ុងលនា៉ះរមួាន 
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ការមិនបានផ្សពវផ្ាយឲ្បានទ៊ូលំទ៊ូោយន៊ូវកមាវធីិសិកាអប់រកំាយ និងកីឡា ជាពិលសល មិន
ានលសៀវលៅសិកាលគ្នលច្ាស់ោស់លៅត្កមស្មោលរៀន។ មួយវញិលទៀត ការខវ៉ះខាតសាា រៈ
អប់រកំាយ និងកីឡាស្ដលបលម្រមើដល់ការបង្ហា ត់បលម្រងៀន  ម្រពមទំាងបរសិ្មថ នស្មោលរៀនមិន
អំលោយផ្លដល់ការអន៊ុវតតជាក់ស្សតង។ បស្នថមជាងលន៉ះ ការយល់លឃើញរបស់ គណ្ៈម្រគប់ម្រគង 
និងការអន៊ុវតតរបស់ពួកគ្នត់មិនសាាម្រតន៊ូវអវីស្ដលម្រកសួងអប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡាដ្ឋក់ឲ្អន៊ុវតត
ត្កមស្មោលរៀន ។  ការមិនអន៊ុវតតលៅត្កមតួនាតី និងភារៈកិច្ច  របស់លោកម្រគូអាកម្រគូ ម្រពមទំាង
សិសសន៊ុសិសសចំ្លពា៉ះអប់រកំាយ និងកីឡាផ្ងស្ដរ។មួយវញិលទៀត ការមិនដ្ឋក់ជាម៊ុខវជិាា លន៉ះន៊ូវកា៊ុង
ការម្រប ងថ្នា ក់ជាតិសម្រាប់ថ្នា ក់ទី៩ និងទី១២ ម្រពមទំាង បញ្ញា អាកាសធាត៊ុ ស្ម្របម្របលួ( លតត  លហ្ើយ
លភលៀង )  ក៏ជាស្ផ្ាកមួយ ស្ដលជ៉ះឥទធិពលដល់ការអន៊ុវតតផ្ងស្ដរ។ 
   សរ៊ុបត្កមលទធផ្លខាងលលើបានបង្ហា ញថ្ន កមាវធីិសិកា  បរកិាា និងបរសិ្មថ នស្មោលរៀនមិន
អំលោយផ្ល ការយល់លឃើញរបស់គណ្ៈម្រគប់ម្រគង លោកម្រគអូាកម្រគូ សិសាន៊ុសិសស និងការមិន
ដ្ឋក់បញ្ច ៊ូ លកា៊ុងការម្រប ងថ្នា ក់ជាតិសម្រាប់ថ្នា ក់ទី៩ និង ថ្នា ក់ទី១២ លលើម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និង
កីឡា  រមួទំាងបញ្ញា ម្របធានស័ក ជាកកាត ស្ដលប ៉ះពាល់ដល់ការម្របតិបតតិលលើម៊ុខវជិាា លន៉ះ ។ ជាទី
បញ្ច ប់ លដើមបីឲ្ការអន៊ុវតតន៊ូវអប់រកំាយ និងកីឡាលៅមធយមសិកាានភាពលអម្របលសើរជាងលន៉ះ គបបី
ានការស្កស្ម្របន៊ូវលហ្ដ្ឋធ រច្នាសមព័នធ និងច្៊ូលរមួយ ងសកមាពីម្រគប់សាសភាពពាក់ព័នធទំាងអ
ស់។ 
៥.២.សមូនូមពរ 
    លយងត្កមរបបគំលហ្ើញ និងការសនាិដ្ឋា នខាងលលើ លយើងខ្៊ុំជាអាកស្រស្មវម្រជាវលលើម្របធានបទលន៉ះ
ានស៊ូមន៊ូមពរដ៊ូច្ខាងលម្រកាម៖ 

 ៥.២.១. ម្រកសួងអប់រ ំ  យ៊ុវជន និងកីឡា 
      - ស៊ូមផ្តល់ន៊ូវកមាវធីិសិកាលមអិត និងលសៀវលៅសិកាលគ្នលម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា
ច្ាស់ោស់ 
      -ស៊ូមានការផ្សពវផ្ាយលលើកមាវធីិសិកាម៊ុខវជិាា អប់រាកំយ និងកីឡាឲ្យបានទ៊ូលំទ៊ូោយ 
      -ស៊ូមផ្តល់ឲ្យម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាន៊ូវវគគបំប ន លលើម៊ុខវជិាា ឯកលទសឲ្យបានលម្រច្ើនបស្នថមលទៀត 
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 ៥.២.២.នាយកស្មោ  
     - ម្រតួតពិនិតយ និងស្កលមអបស្នថមលលើម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡា 
    - ស្កលមអទីធាល កីឡា និងបងាលកាណ្ៈដល់ការអន៊ុវតតអប់រកំាយ និងកីឡា។ 
 ៥.២.៣. លោកម្រគ ូអាកម្រគអូប់រកំាយ និងកីឡា 
        - អភិវឌ្ឍចំ្លន៉ះដឹងបស្នថមលលើម៊ុខវជិាា ឯកលទស និងម៊ុខវជិាា លផ្សងលទៀតឲ្យបានទ៊ូលំទ៊ូោយ 
       - ស៊ូមយកចិ្តតទ៊ុកដ្ឋក់លលើម៊ុខវជិាា ឯកលទសរបស់ខលួនឲ្យបានម្របលសើរជាងលន៉ះ។ 
 ៥.២.៤. សំន៊ូមពរសម្រាប់ការសិកាបនត 
          -ស៊ូមឲ្យអាកសិកាជំនាន់លម្រកាយ សិកាបស្នថមឲ្យស៊ុីជលម្រៅលលើវធីិស្មស្តសតបលម្រងៀន 
           -ស៊ូមឲ្យអាកសិកាបនតស្សវងរកន៊ូវយ៊ុទាស្មស្តសតលអៗលដើមបីលលើកកមពស់ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និង
កីឡាឲ្យានការរកីច្លម្រមើនកាន់ស្តខាល ំង។ 
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ឯកស្មរលយង 
 

• ច្ាប់សតីពីការអប់រ ំស្ខធា៊ូ  ឆ្ា ំ ២០០៧ 
• ម៊ូលដ្ឋា នកា៊ុងការហ្វឹកហាត់កីឡា ឆ្ា ំ២០១២ របស់វទិាស្មថ នជាតិអប់រកំាយ និង

កីឡា 
• លគ្នលនលយបាយជាតិអប់រកំាយ និងកីឡាសតីពីការអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រកំាយនិង

កីឡា បានទទួលឯកភាពពីគណ្ៈរដាមម្រនីតកា៊ុ ងសម័យម្របជ៊ុំលពញអងគនានងៃទី ៦ ស្ខ
វចិ្ឆិកា ឆ្ា ំ២០១៥ 

• ម្រកបខណ្ឌ កមាវធីិសិកាចំ្លន៉ះទ៊ូលៅអប់របំលច្ច កលទស 
• កមាវធីិលមអិតអប់រកំាយ និងកីឡា និងស៊ុខភាព សម្រាប់បឋមសិកា 
• កមាវធីិលមអិតអប់រកំាយ និងកីឡា សម្រាប់មធយមសិកាបឋមភ៊ូមិថ្នា ក់ទី៧ ទី៨ និង

ទី៩ របស់អគគនាយកដ្ឋា នកីឡា ឆ្ា ំ ២០១៦ 
• លសច្កតីម្របកាសដ្ឋក់ឲ្យលម្របើម្របាស់កមាវធីិលមអិតអប់រកំាយ និងកីឡា សម្រាប់មធយម

សិកាទ៊ុតិយភ៊ូមិឆ្ា ំ២០១៨ របស់ម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា 
• រដឌធមាន៊ុញម្រព៉ះរាជាោច្ម្រកកមព៊ុជាឆ្ា ំ១៩៩២ -២០០៤ 
•  អន៊ុលោមត្កមាម្រត្ក៦៥ននរដាធមាន៊ុញម្រព៉ះរាជាោច្ម្រកកមព៊ុជា 
• យ៊ុទាស្មស្តសតច្ត៊ុលកាណ្របស់រដ្ឋា ភិបាល ច្ាប់សតីពីការអប់រ ំ
•   ស្ផ្នការយ៊ុទាស្មស្តសតអភិវឌ្ឍជាតិ លគ្នលលៅអភិវឌ្ឍសហ្សសវតសន៍២០១៩ -

២០២៣ 
• www.collinsdictionary.com/dictionary/english/challenge) 
• https://334edb.khedcity.net/doc/eng/framework1/pe.pdf). 
• ( Robinson &Goodigy 2009) 

• លគ្នលនលយបាយជាតិសតីពីការអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រកំាយ និងកីឡា ឆ្ា ំ២០១៥  
របស់ម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា 

http://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/challenge
https://334edb.khedcity.net/doc/eng/framework1/pe.pdf
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• លយងត្កម ស៊ុនារកថ្ន និងលសច្កតីអត្កថ ធិបាយរបស់ សលមតច្លតលជា ហ្ ៊ុន ស្សន 
កា៊ុងពិធីបិទសនាិបាត ម្រកសួង អប់រ ំ យ៊ុវជន និងកីឡា ឆ្ា ំសិកា ២០១៥-២០១៦ 
និងទិសលៅឆ្ា ំ ២០១៦-២០១៧ 

• (http://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/50551-video-inside-
119.html) 

• លសៀវលៅអប់រកំាយ និងកីឡា សម្រាប់ម្រគ ូឆ្ា ំទី១ និងទី២ លរៀបលដ្ឋយនាយកដ្ឋា ន
អប់រកំាយ និងកីឡាសិសស-និសិសត 
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ឧបសមព័នធទ្យី ១៖ លខិិតអនុញ្ញា តរបសក់្រសងួអប់រយំវុជន និងរីឡា 
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ឧបសមព័នធទី្យ ២៖ រក្មងសណួំរសក្មាប់សមាភ ន៍ 

លគ្នលបំណ្ង៖ សិកាពីស្មថ នភាព និងកកាត ស្ដលលធវើឪយម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាគ្នា នដំលណ្ើ រការ
លអលៅកា៊ុងសស្មលរៀន 

សំណួ្រស្រស្មវម្រជាវ៖ លតើកកាត អវីខល៉ះស្ដលលធវើឲ្យម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាគ្នា នដំលណ្ើ រការលអលៅកា៊ុង
ស្មោលរៀន? 

កម្រមងសំណួ្រសម្រាប់សិសស 

ស្ផ្ាកទី១៖ ព័ត៏ានទ៊ូលៅ 
១.សិសសថ្នា ក់ទី ................. អន៊ុ/វទិាល័យ.................................... ស្រសុកលកៀនស្មវ យ លខតតកោត
ល 
២.លភទ      ម្របុស       ស្រសី 
៣.អាយ៊ុ.........................   
ស្ផ្ាកទី២៖ ព័ត៌ានសតពីីការសិកា 
៤.លតើបអ៊ូនបានលរៀនលា ងអប់រកំាយ និងកីឡា កា៊ុង១សបាត ហ៏្ប ៊ុនាា នលា ង? 

................................................................................................................................... 

៥. លតើបអ៊ូនច្៊ូលចិ្តតហាត់អប់រកំាយ និងកីឡាស្ដរ ឫលទ?  លហ្ត៊ុអវី? 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................                  
៦.លតើបអ៊ូនបានហាត់លំហាត់អវីខល៉ះកា៊ុងលា ងអប់រកំាយ និងកីឡា ? 

    មិនបានហាត់អវីលស្ម៉ះ        ភាពសមស្រសបននរាងកាយ     អប់រកំាយត្កមច្ង្ហវ ក់
លភលង 
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    អតតពលកមា(លោតច្ាៃ យ លចាលដំស្ដក រត់ម្របោំង លោតកមពស់)     
សកមាភាពកីឡា 

៧. លតើលទាផ្លសិកាម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាម្របចំាស្ខដ៊ូច្លមតច្ស្ដរ? 

      លខាយ                 មធយម                  លអបងគួរ              លអ 

៨. លតើលទាផ្លម្របលងម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាម្របចំា្ាសដ៊ូច្លមតច្ស្ដរ? 

         លខាយ                 មធយម                  លអបងគួរ              លអ 

៩. លតើការសិកាម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាានស្មរៈសំខាន់សម្រាប់បអ៊ូនកម្រមិតោ? 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

១០.លតើលា ងអប់រកំាយ និងកីឡាបលម្រងៀនលៅលា ងទីប ៊ុនាា ននននងៃនីមួយៗ? 

   លពលម្រពឹក   ទី១    ទី២      ទី៣     ទី៤     

     លពលោៃ ច្       ទី១   ទី២      ទី៣       ទី៤  

១១.លតើបអ៊ូនមកលរៀនលា ងអប់រកំាយនិងកីឡាលទៀងទាត់
ឫលទ?..........................................................................................................................
........................................................................................................................ 

១២. លតើម្រគូអប់រកំាយ និងកីឡាបានផ្តល់ការម្របលងម្របចំាស្ខលទៀងទាត់ស្ដរឫលទ? 

        អត់លស្ម៉ះ        មតងាា ល           ញឹកញាប់          លរៀងរាល់ស្ខ  
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 ១៣.  លតើការម្របលងម្របចំាស្ខរបស់បអ៊ូនលលើម៊ុខវជិាច អប់រកំាយ និងកីឡាលដ្ឋយវធីិអវី? 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

១៤. លតើលា ងអប់រកំាយ និងកីឡាម្រគូមកបលម្រងៀនលទៀងទាត់ស្ដរឫលទឬ? 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

១៥. លតើបអ៊ូនានលឃើញម្រគូរបស់បអ៊ូនលម្របើម្របាស់លសៀវលៅកា៊ុងការហ្វឹកហាត់ឫលទ? 

      
...................................................................................................................................
............................................................................................................................... 

  ១៦. ម៊ុនលពលហ្វឹកហាត់ លតើម្រគូរបស់បអ៊ូនានបង្ហា ញបអ៊ូនពីវតថ៊ុបំណ្ងននការហ្វឹកហាត់
ស្ដរឫលទ?  
...................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

១៧. កា៊ុងការហ្វឹកហាត់លតើម្រគូរបស់បអ៊ូនបានលម្របើម្របាស់សាា រៈលផ្សងៗស្ដរឫលទ? 
...................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

១៨. ពីលំហាត់មួយលៅលំហាត់មួយ លតើម្រគូានបានពនយល់បអ៊ូនពីអតថម្របលយជន៏ស្ដរឫលទ?       
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

ស្ផ្ាកទី៤៖ ស្មោលរៀន និងការម្រគប់ម្រគង 
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១៩.លតើនាយកស្មោស្ដលមកលមើលបអ៊ូនហ្វឹកហាត់ស្ដរឫលទ? 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

២០.លតើគណ្ៈម្រគប់ម្រគងស្មោស្ដលផ្សពវផ្ាយប័ត៏ានពីម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និង កីឡាស្ដ
ឫលទ?     
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

ស្ផ្ាកទី៥៖ ចំ្ោប់អារមាណ៏្ 

     ២១. លតើបអ៊ូនានលយបល់ និងចំ្ោប់អារមាណ៏្ដ៊ូច្លមតច្ចំ្លពា៉ះម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និង
កីឡា? 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 
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កម្រមងសំណួ្រសម្រាប់ម្រគ ូ

ស្ផ្ាកទី១៖ ព័ត៏ានទ៊ូលៅ 
១. ម៊ុខវជិាា ឯកលទស៖................................................................. 
២. ម៊ុខវជិាា បលម្រងៀន៖.................................................................. 
៣.កម្រមិតវបបធម៏៖              ម្រគូកម្រមិតម៊ូលដ្ឋា ន        ម្រគូកម្រមិតឧតតម 
៤.បលម្រងៀនថ្នា ក់ទី............................ អន៊ុ/វទិាល័យ................................................ស្រសុក
លកៀនស្មវ យ 
៥.លភទ៖       ម្របុស           ស្រសី 
៦.អាយ៊ុ៖...................ឆ្ា  ំ
 
ស្ផ្ាកទី២៖ ការលរៀននិងបលម្រងៀន  
៧.លហ្ត៊ុអវីបានជាអាកលម្រជើសលរ ើសម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាសម្រាប់បលម្រងៀន? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
៨.លតើលោកម្រគូ   អាកម្រគូបានច្៊ូលរមួវគគបំប នអប់រកំាយ និងកីឡារបស់ម្រកសួងអប់រ ំ យ៊ុវជន និង
កីឡាកម្រមិោ?        
ល.រ                     វគគសិកា នងៃស្ខសិកា ទីកស្នលងសិកា លផ្សងៗ 
១     
២     
៣     
៤     

 
៩. លតើលោកម្រគូ អាកម្រគូានបទពិលស្មធន៏បលម្រងៀនលៅកស្នលងោខល៉ះ?    
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
១០. លតើលោកម្រគូ   អាកម្រគូបានកាលវភិាគលៅស្ខោ? 
               ត៊ុោ            វចិ្ឆិកា                 ធា៊ូ                មករា 
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១១. លតើស្មោរបស់លោកម្រគ/ូអាកម្រគូ ានទីោនសម្រាប់ហាត់អប់រកំាយនិងកីឡាស្ដរឫលទ?
លហ្ើយដំលណ្ើ រកាលៅស្ខោ? 
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
               
១២. លតើលោកម្រគ/ូអាកម្រគូបានច្៊ូលរមួលរៀបចំ្ស្ផ្នការម្របចំាឆ្ា ំ ស្ផ្នការលមអិត ម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ 
និងកីឡាស្ដរឫលទ? 
                    បាន                              មិនបាន 
១៣.លតើលោកម្រគ/ូអាកម្រគូានកមាវធីិបង្ហា ត់អប់រកំាយ និងកីឡាស្ដរឫលទ? 
                    ាន                         មិនាន 
១៤. លតើលោកម្រគ/ូអាកម្រគូានកិច្ច ស្តងការបលម្រងៀនអប់រកំាយ និងកីឡាស្ដរឫលទ? 
          មិនាន                        ាន 
  
១៥. លពលបលម្រងៀនលតើលោកម្រគ/ូអាកម្រគូបានពឹងស្ផ្អងលលើកិច្ច ស្តងការបលម្រងៀនកម្រមិតោ? 
          អត់លស្ម៉ះ        តិច្តួច្               មធយម              បងគួរ               ខាល ំង 
១៦. លតើកិច្ច ស្តងការបលម្រងៀនផ្តល់ភាពង្ហយស្រសួលដល់លោកម្រគ/ូអាកម្រគូកម្រមិតោ? 
          អត់លស្ម៉ះ        តិច្តួច្               មធយម              បងគួរ               ខាល ំង 
១៧.លតើលោកម្រគ/ូអាកម្រគូបានលរៀបចំ្ការម្របលងលទៀងទាត់ស្ដរឫលទ? 
    
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
១៨.លតើលោកម្រគ/ូអាកម្រគូបានលរៀបចំ្ការម្របលងយ ងដ៊ូច្លមតច្? 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
       
ស្ផ្ាកទី៣៖ស្មថ នភាពសិសស 
១៩.លតើសិសសច្៊ូលចិ្តតម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាស្ដរឫលទ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
២០. លតើសិសសយល់ពីខលឹមស្មរលមលរៀនស្ដលលោកម្រគ/ូអាកម្រគូអន៊ុវតតកម្រមិតោ? 
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          អត់លស្ម៉ះ        តិច្តួច្               មធយម              បងគួរ               ខាល ំង 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
២១. ជាទ៊ូលៅ លតើសិសសទទួលបានមធយមភាគកម្រមិតស្បបោ លបើលធៀបនឹងម៊ុខវជិាច ដស្ទ? 
          មិនស៊ូវលអ        មធយម             លអបងគួរ            លអ         លអនាស់ 
២២. លតើកកាត អវីខល៉ះស្ដលបោត លឪយសិសសរបស់លោកម្រគូ/អាកម្រគូអវតតានលា ងអប់រកំាយ និង
កីឡា? 
           មកលរៀនមិនទាន់     លគច្លា ង            មិនច្៊ូលចិ្តត            ជាប់លរៀនគួរ     
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................. 
២៣. លតើអវីស្ដលជាបញ្ញា ម្របឈ្ម ចំ្លពា៉ះការអន៊ុវតតម៊ុខវជិាា អប់រកំាយ និងកីឡាសពវនងៃ? 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
២៥. លតើលោកម្រគ/ូអាកម្រគូានស៊ូមន៊ូមពរអវីខល៉ះ សម្រាប់ថ្នា ក់ដឹកនំា ម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា  
នដគ៊ូរអភិវឌ្ឍន៏? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................                                                       
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កម្រមងសំណួ្រសម្រាប់នាយកស្មោ 
 
 ស្ផ្ាកទី១៖ ព័ត៏ានទ៊ូលៅ 
១. ម៊ុខវជិាា ឯកលទស៖................................................................. 
២.កម្រមិតវបបធម៏៖              ម្រគូកម្រមិតម៊ូលដ្ឋា ន        ម្រគូកម្រមិតឧតតម 
៣.ជានាយក អន៊ុ/វទិាល័យ................................................ស្រសុកលកៀនស្មវ យ 
៤.លភទ៖       ម្របុស           ស្រសី 
៥.អាយ៊ុ៖...................ឆ្ា  ំ
៦. បទពិលស្មធន៏ជានាយក៖..........................................ឆ្ា ំ 
ស្ផ្ាកទី២៖ ការម្រគប់ម្រគង និងដឹកនា 
 ៧. លតើស្មោានការខវ៉ះខាតលោកម្រគ/ូអាកម្រគូសម្រាប់បលម្រងៀនអប់រកំាយ និងកីឡាស្ដរឫលទ? 
               ាន                   ានលលើសចំ្នួន         ានមិនម្រគប់                  មិនាន  
៨.   លតើលោកម្រគូ/អាកម្រគូបលម្រងៀនអប់រកំាយ និងកីឡាលដ្ឋយលម្របើម្រទឹសតីឫអន៊ុវតត? 
               ម្រទឹសតី                     អន៊ុវតតន៏                           ទំាងពីរ 
៩. លតើកា៊ុងស្មោលរៀនលោកនាយឫនាយិកា ានទីធាល សម្រាប់ហាត់ស្ដរឫលទ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................. 
១០.លតើលោកម្រគូ/អាកម្រគូបលម្រងៀនអប់រកំាយ និងកីឡាានកិច្ច ស្តងការស្ដរឫលទ? 
                ាន                    ានខល៉ះអត់ខល៉ះ                មិនាន  
១១.លតើលោកនាយឫអាកស្រសីនាយិកា ធាល ប់ច្៊ុ៉ះអធិការកិច្ច លលើម៊ុខវជិាច អប់រកំាយ និងកីឡាស្ដររលទ? 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
១២.លតើលោកម្រគូ/អាកម្រគូបលម្រងៀនអប់រកំាយ និងកីឡាមកបលម្រងៀនលទៀងទាត់ស្ដរឫលទ? 
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
១៣. លតើលោកនាយឫនាយិកាានទសសនៈដ៊ូច្លមតច្ចំ្លពា៉ះលោកម្រគូ/អាកម្រគូបលម្រងៀនអប់រកំាយ 
និងកីឡាសពវនងៃ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
១៤. លតើលោកនាយកឫនាយិកា ានស៊ូមន៊ូមពរអវីខល៉ះ     សម្រាប់ថ្នា ក់ដឹកនំាម្រកសួងអប់រ ំយ៊ុវជន 
និងកីឡា និងនដគ៊ូរអភីវឌ្ឍន៍? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ឧបសមព័នធទី្យ ៣៖ 
១-គណាៈរមមការក្មក្បក្ោគ 
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២-គណាៈរមមការការពារនិក្រេបបទ្យ 
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៣-គណាៈរមមការរោត ល 

 


