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ក្សចរីតក្បកាសអះអាងរបសក់្បរេជន 
 

ខ្ញ ុំបាទសូមបញ្ជា កថ់ានិដកេបបទស្រាវស្រាវដែលមានចុំណងដ ើងថា “ការអនុវតតរម្មវិធីសរិា
សក្ាប់ម្ក្តតយយសរិារដ្ឋ”ករណើ សិកា៖ដខត្តកណ្តត ល សស្រមាបប់ុំដេញលកេខណឌ សញ្ជា បស្រត្បរញិ្ជា បស្រត្
ានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ ដៅវទិាាា នអបរ់ ុំ រឺាាែ ដែផ្ទា ល់របស់ខ្ញ ុំបាទទុំងស្រសុង។ ាែ ដែដនេះេញុំទន់
បានដស្របើស្របាសដ់ែើមបើបុំដេញលកេខណឌ សិកាសស្រមាបស់ញ្ជា បស្រត្ដៅវទិាាា នដនេះ ឬសកលវទិាល័យណ្ត ឬ
វទិាាា នថាែ កដ់សមើណ្តមួយដ ើយដទ។ គ្មម នដសចកដើែកស្រសង ់ ឬខលឹមារអវើមួយស្រតូ្វបានដស្របើស្របាស់កែញងអត្ាបទ
ស្រាវស្រាវដនេះ ដោយគ្មម នការអនញញ្ជា ត្េើអែកនិេនធ ឬចញេះបញ្ា ើឯកសការដឡងដ ើយ។ និដកេបបទស្រាវស្រាវដនេះ 
េិត្ាចងស្រកងដោយខ្ញុំបាទផ្ទា ល់េិត្ស្របាកែដមន។ 
 
                    ដងៃអង្គា រ ១៤ដកើត្ ដខមិរសិរ ឆ្ែ ុំកញរ ឯកសកស័ក េ.ស ២៥៦៣ 
                   រា ធានើភ្ែុំដេញ ដងៃទើ១០  ដខធ្ែូ ឆ្ែ ុំ២០១៩  

 
 

     ក្សៀង គឹម្ក្ ឿន 
 

 

 

    



ii 
 

លេិិតបញ្ញា រ់ 
 

ដោកបណឌិ ត្  សន៊ ក្សងហុរ  ាាស្ត្ាត ចារយែឹកនុំ 
ដោក   ក្េង បូរ ី  ាាស្ត្ាត ចារយែឹកនុំរង 

 
 
   សមូ្បញ្ញា រ់ និងទ្យទួ្យលស្ថា លថ់្ន 

ដោក ក្សៀង គឹម្ក្ ឿន ានិសសតិ្ថាែ កប់រញិ្ជា បស្រត្ាន់ខពស់ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ  ុំននទ់ើ៦ េិត្ា 
បានសរដសរនិដកេបបទស្រាវស្រាវ “ការអនុវតតរម្មវិធីសរិាសក្ាប់ម្ក្តតយយសរិារដ្ឋ” 

ករណើ សិកា៖ ដខត្តកណ្តត ល េិត្ស្របាកែដមន។ 
 

ដងៃអង្គា រ ១៤ដកើត្  ដខមិរសិរ  ឆ្ែ ុំកញរ ឯកសកស័ក េ.ស ២៥៦៣ 
រា ធានើភ្ែុំដេញ ដងៃទើ១០ ដខធ្ែូ ឆ្ែ ុំ២០១៩ 
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ក្សចរតីផ្លែងអំណរគុណ 
 

ាបឋម ខ្ញ ុំបាទសូមដគ្មរេដងលងអុំណររញណឡ៉ា ងស្រាលដស្រៅាទើបុំនញត្ ចុំដ េះដោកឪេញកអែកមាត យ 
ដែលបាននតល់កុំដណើ ត្ និងចិញ្ច ឹមបើបាចដ់ងរកា ទុំនញកបុំរញងែល់រូបកូនឱ្យបានទទួលការសិការហូត្រូបកូន
មានដងៃដនេះ និងសូមដងលងអុំណររញណឡ៉ា ងដស្រចើនបុំនញត្ែល់ភ្រឡិាទើស្រសឡាញ់របស់ខ្ញ ុំ និងកូនដ ល្ េះទុំងេើរ 
ដែលដត្ងដត្នតល់កមាល ុំងចិត្ត ទុំនញកបុំរញងទុំងសមាា រៈ និងងវកិាែល់រូបខ្ញ ុំ ដែើមបើមានលទធ្េកែញងការបនតការ
សិការហូត្ដេលដនេះ។ 

សូមដងលងអុំណររញណែល់ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា វទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ និងមូលនិធិ្គ្មុំស្រទការ
អបរ់ ុំអនតរាតិ្កមពញា Cambodia International Education Support Foundation (CIESF) ដែលបាន
ដរៀបចុំ កែូ៏ចានតល់ឱ្កាសែល់រូបខ្ញ ុំ ឱ្យបានសិកាថាែ កប់រញិ្ជា បស្រត្ានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ  ុំននទ់ើ៦ 
ដៅវទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ នដេលកនលងមក។ 

ខ្ញ ុំបាទកសូ៏មដគ្មរេដងលងអុំណររញណឡ៉ា ងស្រាលដស្រៅបុំនញត្  ូនចុំដ េះរណៈកមមការស្ររបស់្ររងការ     
បណតញ េះបណ្តត លថាែ កប់រញិ្ជា បស្រត្ានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ ដនវទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ ស្រេមទុំងដោក     
ាស្ត្ាត ចារយទុំងអស់ដែលបានខិត្ខុំចុំណ្តយដេលដវោែម៏មាញឹក និងមានត្ដមលបុំនញត្ មកបង្គា ត្ប់ដស្រងៀន 
និងេនយល់ស្ររបដ់មដរៀនែល់ដយើងខ្ញ ុំទុំងអស់គ្មែ ។ ាេិដសសខ្ញុំបាទសូមដគ្មរេដងលងអុំណររញណ ូនចុំដ េះ   
ដោកបណឌិ ត្ សន៊ ក្សងហុរ ាស្ត្ាត ចារយែឹកនុំសរដសរនិដកេបបទ ដែលដត្ងដត្ចុំណ្តយដេលដវោែ៏
មានត្ដមល ដែើមបើ ួយេនយល់ដណនុំ បង្គា ញនលូវ ដធ្វើឱ្យការសិកាស្រាវស្រាវរបស់ខ្ញ ុំទទួលបានដារ យ័ និង
បញ្ចបស់្របកបដោយ្េរលូន។ ខ្ញ ុំបាទកសូ៏មដងលងអុំណររញណែល់ដោក  ក្េង បូរ ីាស្ត្ាត ចារយែឹកនុំរង 
ដែលដត្ងដត្នតល់នូវកមាល ុំងចិត្ត ចុំដណេះែឹង ដចករ ុំដលកបទេិដាធ្ែល់រូបខ្ញ ុំ ស្រេមទុំងមិត្តរមួថាែ ក ់ុំនន់ទើ៦ 
និងមិត្តរមួការង្គរដែលដត្ងដត្នតល់នូវកមាល ុំងចិត្ត ដធ្វើឱ្យរូបខ្ញ ុំទទួលបានដារ យ័នដងៃដនេះ។ 

ខ្ញ ុំបាទសូមដងលងអុំណររញណែល់មនាើរអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា ដខត្តកណ្តត ល ការឡិល័យអបរ់ ុំ យញវ ន 
និងកើឡាស្រកុង/ស្រសុក ទុំងស្របាុំេើរ រណៈស្ររបស់្ររងាោ ដោកស្ររូ អែកស្ររូ មាតាបិតាកញមារ និងកញមារដៅតាម
ាោដគ្មលដៅទុំងអស់ដែលបានអនញញ្ជា ត្ និងចូលរមួសហការ ដធ្វើឱ្យការសិកាស្រាវស្រាវដនេះទទួលបាន
ដារ យ័។ 

ាទើបញ្ចប ់ ខ្ញ ុំបាទសូមស្របសិទធេរ យ័  ូនចុំដ េះឯកសកឧត្តម ដោក/ដោកស្រសើាស្ត្ាត ចារយ ដោក 
ដោកស្រសើ នងកញ្ជា  និងមិត្តរមួ ុំននទ់ុំងអស់ សូមទទួលបាននូវស្រេេះេញទធេរទុំង៤ស្របការ រឺ អាយញ វណណៈ   
សញខៈ និងេលៈ កញុំបើដ្លៀងឃ្លល ត្ដ ើយ។ 
 សូមអររញណ! 
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ម្ូលន័យសក្ងេប 
 

ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា ាស្រកសួងអាទិ្េកែញងការកាងធ្នធានមនញសសដែើមបើរមួចុំដណក
អភិ្វឌ្ឍស្របដទសាតិ្។ ស្រកសួងកប៏ានោកដ់ចញនូវដគ្មលនដឡបាយាយញទធាស្ត្សត វសិ័យអាទិ្េ និង  
កុំដណទស្រមងា់ដស្រចើនចុំណញ ច សុំដៅដលើកកមពស់និងេស្រងឹងរញណ្េអបរ់ ុំកែញងសត្វត្សងមើ ដែើមបើដ ល្ើយត្បដៅនឹង
ការវវិឌ្ឍដនសកលដោក។ កែញងដនេះដែរ កុំដណទស្រមងក់មមវធិ្ើសិកា និងដសៀវដៅសិកាដគ្មល រឺាចុំណញ ច     
អាទិ្េមួយដែលស្រកសួងបានោកដ់ចញ។ ឡ៉ា ងណ្តមិញការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាកដ៏្ើញថាដៅមានចុំណញ ច
ខវេះខាត្ មិនទនប់ានលអដេញដលញដៅដ ើយដទ ាេិដសសបញ្ជា ស្របឈមនន ដែលបានរា ុំងសាេះែល់ការ
អនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា។ ចុំដ េះការសិកាស្រាវស្រាវដៅដលើស្របធានបទ «ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសកិាសស្រមាបម់ដត្តយយ
សិការែា» កែញងដខត្តកណ្តត លដនេះ ដធ្វើដ ើងកែញងដគ្មលបុំណង ដសវងយល់អុំេើាា ន្េបចចញបបនែដនការអនញវត្ត
កមមវធិ្ើសិកា ារៈសុំខានដ់នកមមវធិ្ើសិកា ទសសនៈរបស់នយក/នយកិា ស្ររូបដស្រងៀន និងមាតាបិតាកញមារ 
ស្រេមទុំងសិកាអុំេើបញ្ជា ស្របឈមនន ដែលស្រតូ្វបុំដេញបដនាមនងដែរ។ ការស្រាវស្រាវដនេះ ស្រតូ្វបានដរៀបចុំ
ដ ើងដោយដស្របើទិនែនយ័បរមិាណវសិ័យ និងរញណវសិយ័ កែញងដនេះរមួមាន ៧ស្រកុង/ស្រសុក ស្រតូ្វា ១៩ ាោ។ 
្រសុំណ្តកដែលាស្រកុមដគ្មលដៅ រឺសមាា សនន៍យក/នយកិាាោ ចុំនួន ១៩នក ់ ស្ររូមដត្តយយសិកា
ចុំនួន ៣៧នក់ មាតាបិតាកញមារចុំនួន ២០នក ់ និងដធ្វើដត្សតកញមារចុំនួន ៣០៣នក ់ សរញបចុំនួន ៣៧៩     
នក។់ ចុំដ េះ្រសុំណ្តកកញមារស្រតូ្វបានដស្រ ើសដរ ើសតាមកមមវធិ្ើ (www.openepi.com) ដោយមានការ
បង្គា ញេើកស្រមិត្ដន្េដ ឿាករ់ហូត្ដៅែល់ ៩៥%។ 

តាមរយៈការសិកាស្រាវស្រាវបានបង្គា ញឱ្យដ្ើញថា ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាតាមាោដគ្មលដៅ 
ដៅមាន្េខវេះចដនល េះមួយចុំនួន ដទេះបើាមានការបុំប៉ានសមត្ា្េមួយដលើករចួដហើយកតើ។ ដបើដយើងស្រកដ ក
ដមើលដៅដលើការអនញវត្តរបសស់្ររូមដត្តយយសិកាដៅតាមាោដរៀនវញិ ដ្ើញថាការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិការបស់
ស្ររូដៅមិនទនប់ានស្ររបស់្រ ុងដស្រាយដៅដ ើយដទ កែញងដនេះរមួមាន ខលឹមារដមដរៀននិងរបាយដមា៉ា ងសិកា ការ
ដរៀបចុំសមាា រឧបដទស និងការអនញវត្តរបស់ស្ររូមដត្តយយសិកា។ ចុំដ េះខលឹមារដមដរៀន ស្ររូមដត្តយយសិកាដៅ  
មិនទនម់ានការយល់ែឹងបានចាស់ោស់េើការដស្របើស្របាស់ដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកាដៅដ ើយដទ។ ស្ររូមដត្តយយ
សិកាយល់ចាស់េើខលឹមារដមដរៀន ២៤%ប៉ាញដណ្តណ េះ ដហើយដៅមិនទនយ់ល់ចាស់ ៧៦%។  ខលឹមារដន  
លទធនលរ ុំេឹងទញកមួយចុំនួនតាមមញខវាិា នើមួយៗ និងតាមស្របធានបទមួយចុំនួន េិបាករកចុំណងដ ើងដមដរៀន 
ឬខលឹមារមិនសមស្រសប ឬខលឹមារសាួនគ្មែ  ឬេិបាកកែញងការរកសមាា រៈមកបដស្រងៀន។ ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញក
មញខវាិា ចិត្តចល្េ ដៅមាន្េមិនទនស់មស្រសប ១៣%។ ចុំដណករបាយដមា៉ា ងសិកាកដ៏ៅមានបញ្ជា មួយ
ចុំនួនតូ្ច ដែលមិនទនម់ាន្េសមស្រសបដលើមញខវាិា ចិត្តចល្េ ២៧% និងមញខវាិា សិកាសងាម ២៧%។ 
ការដរៀបចុំសមាា រឧបដទសរបសស់្ររូមដត្តយយសិកាដៅមានកស្រមិត្ដៅដ ើយ រឺមិនទនដ់ ល្ើយត្បស្ររបដ់មដរៀន
ទុំងអស់ កែញងដនេះស្ររូមដត្តយយសិកាមានសមាា រឧបដទសកែញងការបដស្រងៀនស្ររបស់្រគ្មន ់ ៤៣% មានខលេះៗ ៥៤% 
និងមិនមានសមាា រឧបដទស ៣%។ ដបើេិនិត្យដៅដលើកិចចដត្ងការបដស្រងៀនដ្ើញថា ស្ររូមដត្តយយសិកាមាន   
កិចចដត្ងការបដស្រងៀនស្ររបម់ញខវាិា  ១៩% មានកិចចដត្ងការបដស្រងៀន្រដស្រចើន ១១% មានកិចចដត្ងការបដស្រងៀន
ខលេះៗ ៧០%។  ការអនញវត្តការង្គររបស់ស្ររូកដ៏ៅមានចុំណញ ចខវេះខាត្មួយចុំនួន ដលើការដរៀបចុំបុំដណងដចក    
កមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ ចដនល េះេើ ៥% ដៅ ៣០% មិនទនដ់ ល្ើយត្បដៅនឹងកមមវធិ្ើ

http://www.openepi.com/
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សិកាងមើ។ ប៉ាញដនតចុំណញ ចដែលរួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍ដនេះ រឺលទធនលដនការដធ្វើដត្សតកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំបានលអ។ 
ស្របសិនដបើស្ររូមដត្តយយសិកាអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាបានលអស្របដសើរាងដនេះ លទធនលដនការសិការបស់កញមារក៏
កានដ់ត្មានកស្រមិត្ខពស់។ នយក/នយកិាាោ កប៏ានបង្គា ញេើ្េង្គយស្រសួលកែញងការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា
ដោយដនអកដលើស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកា រឺអភិ្វឌ្ឍដនែកកាយសមបទ បុំណិនសមបទ និងចរឡិសមបទ       
ាេិដសសមានលទធនលរ ុំេឹងទញករចួាដស្រសច។ កែញងដនេះដែរ តាមរយៈមតិ្ដឡបល់របស់មាតាបិតាកញមារក៏
បានបង្គា ញេើ្េរ ើកចដស្រមើនរបស់កូនៗ  តាមរយៈលទធនលសិកា និងការដស្របស្របួលឥរឡិបងដៅកែញងសងាម 
សស្រមាបា់មូលោា នស្ររឹេះរងឹមាុំមញនចូលាោបឋមសិកា។ ទនាឹមនឹងដនេះនងដែរ កម៏ានស្ររូមួយចុំនួនតូ្ចដៅ
មិនទនផ់្ទល ស់បតូរឥរឡិបងរបស់ខលួនកែញងការបដស្រងៀន ដោយយល់ថាដធ្វើឱ្យមានបនាញកការង្គរកានដ់ត្ដស្រចើន ដែល
ដនេះាបញ្ជា មួយទមទរឱ្យមាន ួយ ុំរញញ េិនិត្យតាមោន និងេស្រងឹង្នាៈអែកអនញវត្តដ ើងវញិ។  

 តាមរយៈលទធនលដនការសិកាស្រាវស្រាវ ដយើងអាចសនែិោា នារមួបានថា ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា
សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ដៅមិនទនម់ាន្េលអស្របដសើរដៅដ ើយដទ។ ែូដចែេះដសែើសញុំស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និង
កើឡា រួរេិនិត្យដ ើងវញិ និងដកលមអខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកមួយចុំនួនកែញងកមមវធិ្ើសិកា េស្រងឹងសមត្ា្េ
បដនាមែល់អែកទទួលបនាញកការង្គរអបរ់ ុំកញមារតូ្ចស្ររបល់ុំោបថ់ាែ ក ់ាេិដសសអែកអនញវត្តផ្ទា ល់តាមរយៈការស្រប ញុំ
បដចចកដទស ឬសិកាេ ាោ ឬវរាបុំប៉ានបដចចកដទសដនសងៗ  ុំរញញឱ្យមានការដរៀបចុំដសៀវដៅសិកាដគ្មលទុំង៥
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Abstract 
 

The Ministry of Education, Youth and Sport is a priority ministry that is active in 

building human resources in order to contribute to the development of the country. The 

ministry has also introduced a range of strategic, priority and reform policies which aim at 

promoting and strengthening the quality of education in the new century in response to 

global evolutions. The reform of the curriculum and textbooks is a priority of the ministry. 

However, the implementation of the curriculum has not been fully realized yet, especially 

the challenges that have hindered the implementation of the state pre-school curriculum in 

state institutions. For the study on the topic of "implementation of the state pre-school 

curriculum" in Kandal Province, the purpose of the study is to understand the current 

status of the curriculum, the importance of the curriculum, the views of the directors, 

teachers, parents and children, as well as the study Challenges that also need to be 

supplemented. The research was conducted using quantitative and qualitative data, which 

included 19 schools in seven districts. The target sample consisted of interviewing 19 

principals, 37 kindergarten teachers, 20 parents, and 303 children tested on a total of 379. 

For the sample, children were selected through the program (www.openepi.com) with a 

reliability rating of 95%. 

Research has shown that the implementation of targeted school curriculums still 

has some shortcomings, despite the fact that it has already been trained. If we look back at 

the kindergarten teachers 'performance in school, the teachers' curriculum implementation 

is still not complete, including the content, lessons and time sheets, preparation of 

materials and the practice of preschool teachers. As for the contents of the lessons, 

preschool teachers still do not have a clear understanding of the use of textbooks. Pre-

school teachers only know about 24% of the content and still do not understand 76%. The 

content of some of the expected results in each subject and some subjects may be difficult 

to find their titles or inappropriate contents, duplicate contents, or difficult to find materials 

to teach. The content of the expected outcome of the Mindfulness Subjects was as low as 

13%. There are still some problems with the school schedule which did not fit in 27% of 

the mobility course and 27% of the social studies. Kindergarten teachers’ preparation 

materials are still limited to all lessons, with 43% of kindergarten teachers having adequate 

teaching materials, some 54% and no 3%. If looking at lesson plans, 19% of all 

Kindergarten teachers have lesson plans of all subjects, 11% almost have lesson plans of 

subjects and 70% have a few of them. There is also a shortage of teachers in the 

implementation of the curriculum and the daily teaching plans of between 5% and 30% 

have not yet met the new curriculum. But the interesting thing is that the results of the 5-

year-old's test were good. If the preschooler practices the program better, the child's 

performance will be higher. Lack of textbooks and teacher capacity are still the reasons 

why curriculum is still limited. Studies show that preschool teachers who receive detailed 

curriculum support support this work, as they feel it is important to support clear teaching. 

Principals also demonstrated how easy it is to implement a curriculum based on the 

framework of the curriculum: development, fitness, fitness, and fitness. In the opinion of 

parents, children also show their children's progress through learning outcomes and social 

behavior change for a solid foundation before entering primary school. At the same time, a 

number of teachers have yet to change their behavior in teaching, in the light of increasing 

workload. 

As a result of the research, we can conclude that overall the implementation of the 

target kindergarten curriculum has not improved, and we have also identified some 

challenges that practical stakeholders encountered. Therefore, the Ministry of Education, 

Youth and Sport should review this curriculum and improve the textbook for future 

editions in order to improve the effectiveness of the curriculum for public kindergarten in 

state school in response to the Ministry's quality education reform vision. 
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ជំេូរទ្យី១ 
ក្សចរតីក្នតើម្ 

១.១.ស្ថវតារ 
ស្របដទសកមពញាបាន ល្ងកាត្ា់ដស្រចើនសមយ័កាលកនលងមកដហើយ ដែលបានដធ្វើឱ្យស្របា នបាន

ាា លឡ់៉ា ងចាស់េើាា ន្េកែញងសងាម កែូ៏ចាបទេិដាធ្ាដស្រចើនរមួមាន ការអភិ្វឌ្ឍ ្េលបើលាញ 
ស្រេមទុំងទញកេដាកនងដែរកែញងស្រគ្មកនលងមក។ ដៅកែញងសម័យកមពញាស្របាធិ្បដត្យយ(ប៉ាញលេត្) ដែលែឹកនុំ
ស្របដទសចាបត់ាុំងេើឆ្ែ ុំ១៩៧៥-១៩៧៩ បានដធ្វើឱ្យស្របដទសាតិ្ធាល កចូ់លឡ៉ា ងដស្រៅកែញងាា ន្េែល៏ុំបាក 
ការបុំផ្ទល ញែខ៏ាល ុំងកាល ាងដរបុំនញត្ដនេះរឺ ាស្ត្ាត ចារយ ដវ ាបណឌិ ត្ វសិវករ ាា បត្យករ ស្ររូបដស្រងៀន ស្ររូដេទយ 
បញ្ជា វន័ត អែករា ការ សិសស និសសតិ្ អែកដចេះែឹង ស្រេេះសងឃ ស្រតូ្វបានសមាល ប ់ និងដធ្វើទញកេដទសឡ៉ា ងធ្ៃនធ់្ៃរ។ 
បនា បេ់ើការែួលរលុំដនអងាការចាត្ត់ាុំងដខមរស្រកហម ស្របដទសកមពញាបានដងើបេើភ្ែកដ់ភ្លើងសស្ត្ង្គា មាមួយនឹង 
បាត្ដែទដទ កែញងដនេះាា បន័រែាមួយចុំនួនស្រតូ្វបានដរៀបចុំឱ្យមានដ ើងវញិ ដែើមបើចូលរមួកាងស្របដទស។ 
ស្របេន័ធអបរ់ ុំកស៏្រតូ្វបានដរៀបចុំនងដែរ ដហើយដែើរតួ្នទើឡ៉ា ងសុំខានក់ែញងការកាងធ្នធានមនញសសឱ្យទទួល 
បានចុំដណេះែឹង បនា បេ់ើស្រតូ្វបានបុំផ្ទល ញដចាលរាបែល់ែើដៅកែញងសមយ័ ប៉ាញល េត្។ ដោយារមានការ   
យកចិត្តទញកោកេ់ើសុំណ្តករ់ា រោា ភិ្បាលរមួាមួយដែរូអនតរាតិ្ និងអងាការដស្រៅរោា ភិ្បាល បានដធ្វើឱ្យ
ស្របេន័ធអបរ់ ុំដៅកមពញាមាន្េរ ើកចដស្រមើនដ ើងវញិាលុំោប ់ប៉ាញដនតកដ៏ៅដត្មិនទនអ់ាចដស្របៀបដធ្ៀបាមួយនឹង
ស្របេន័ធអបរ់ ុំរបស់ស្របដទស ិត្ខាងដយើងបានដៅដ ើយ។ ចាស់ណ្តស់ថាការអភិ្វឌ្ឍស្របដទសមួយដនេះ មិនអាច
េឹងដនអកទុំងស្រសុងដៅដលើធ្នធានធ្មមាតិ្ដែលមានស្រាបដ់ត្មួយមញខដនេះដទ ចាុំបាចស់្រតូ្វដត្មានការចូលរមួេើ
ធ្នធានមនញសសនងដែរ។ រា រោា ភិ្បាលកមពញា បានយកចិត្តទញកោកឡ់៉ា ងខាល ុំងដៅដលើការវនិិដឡរវសិ័យដនេះ 
ដោយបានសហការឡ៉ា ង ិត្សែិត្ាមួយបណ្តត ស្របដទសដែរូអភិ្វឌ្ឍនន និងអងាការដស្រៅរោា ភិ្បាលដនសងៗ 
កែញងដគ្មលបុំណងេស្រងឹងរញណ្េអបរ់ ុំដៅកមពញាឱ្យឈានដ ើង សមស្រសបាមួយនឹងបណ្តត ស្របដទសដៅកែញង
ត្ុំបន។់  រា រោា ភិ្បាលកមពញាមានចកេញវសិ័យកែញងរយៈដេលដវងដែើមបើកាង និងដងរកាសងាមកមពញាឱ្យមាន
សញខសនតិ្េ សាិរ្េនដឡបាយ និងការអភិ្វឌ្ឍសងាមស្របកបដោយចើរ្េ។ កែញងដនេះវសិ័យអបរ់ ុំ រឺារនលឹេះ
ែស៏ុំខាន ់កែញងការកាងនូវរាល់ដហោា រចនសមពន័ធសងាម និងមានរញណ្េេិត្ស្របាកែរឺ ការកាងធ្នធាន
បញ្ជា ដ រដេញដោយចុំដណេះែឹង ចុំដណេះដធ្វើ និងឥរឡិបងលអកែញងសងាម។ (ដគ្មលនដឡបាយាតិ្សតើេើការ
អភិ្វឌ្ឍយញ នកមពញា, ឆ្ែ ុំ២០១១) ដែើមបើចូលរមួចុំដណកស្រទស្រទង់ និងបដងកើននូវកុំដណើ នដសែាកិចចាតិ្ កែូ៏ចា
កែញងស្ររួារឱ្យមានលកេណៈលអស្របដសើរ និងស្របកួត្ស្របដ ងទុំងកែញងដេលបចចញបបនែ និងដៅអនរត្។ ដែើមបើដ ល្ើយ
ត្បដៅនឹងនិរនតរ្េកែញការកាងធ្នធានមនញសស ចាុំបាចស់្រតូ្វដត្ដធ្វើការស្រតួ្ត្េិនិត្យដលើដនែក កេ់ន័ធទុំងអស់
កែញងវសិ័យអបរ់ ុំទុំងមូលដែលមានែូចា សមត្ា្េស្ររូបដស្រងៀនស្របកបដោយរញណ្េ ការបដស្រងៀនសមស្រសប
ដៅនឹងកមមវធិ្ើសិកា លទធនលសិការបស់សិសស ការស្រតួ្ត្េិនិត្យ និងរង្គវ យត្ដមលដលើកិចចការបដស្រងៀន និងការ
ដគ្មរេតាមនូវស្រកបខណ័ឌ រតិ្យញត្តិដនសងៗ សុំដៅសដស្រមចឱ្យបាននូវដគ្មលនដឡបាយអបរ់ ុំ ដននការយញទធាស្ត្សត 
វសិ័យអបរ់ ុំ និងយញទធាស្ត្សតចត្ញដកាណរបស់រា រោា ភិ្បាលដនស្រេេះរាាណ្តចស្រកកមពញា។ រា រោា ភិ្បាលកមពញា
បានចាត្ទ់ញកវសិ័យអបរ់ ុំសិកាធិ្ការ រឺាវសិ័យអាទិ្េ ស្រេមទុំងបានោកប់ញ្ចូ លកែញងមញុំទើ៤ ដនយញទធាស្ត្សត
ចត្ញដកាណែុំណ្តកក់ាលទើ៣ នើតិ្កាលទើ៥។ កែញងដនេះដែរស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានោកដ់ចញនូវ
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ដគ្មលនដឡបាយ និងដននការយញទធាស្ត្សតវសិ័យអបរ់ ុំ និងកុំណត្ច់ុំណញ ចអាទិ្េដនសងៗ ដែើមបើដកលមអ និង
ដលើកកមពស់វសិ័យអបរ់ ុំ ស្រេមទុំងរញណ្េអបរ់ ុំដៅស្ររបភូ់្មិសិកា។ 

ការអនញវត្តដននការយញទធាស្ត្សតវសិ័យអបរ់ ុំ ២០១៤-២០១៨ ស្រកសួងសដស្រមចបានវឌ្ឍន្េរួរឱ្យ 
កត្ស់មាា ល់កែញងការបដងកើនការអបរ់ ុំសស្រមាបក់ញមារកមពញាស្ររបរ់ូប ការដលើកកមពស់រញណ្េដនការសិការបស់
សិសស និងការនតល់ដសវាអបរ់ ុំស្របកបដោយស្របសិទធ្េ និង្េស័កតិសិទធិ។ ការេិនិត្យដ ើងវញិ កក់ណ្តត ល
អាណត្តិឆ្ែ ុំ២០១៦ ដនការអនញវត្តដននការយញទធាស្ត្សតវសិ័យអបរ់ ុំ ២០១៤-២០១៨ ស្រកសួងបានដកសស្រមួល
ដគ្មលនដឡបាយអបរ់ ុំបើចុំណញ ចមកេើរចុំណញ ចវញិ ដែើមបើឱ្យមានសងាតិ្្េាមួយនឹងដគ្មលដៅអភិ្វឌ្ឍន៍
ស្របកបដោយចើរ្េឆ្ែ ុំ២០៣០ សតើេើការអបរ់ ុំដៅកមពញា ាេិដសសដ ល្ើយត្បនឹងអាទិ្េដគ្មលនដឡបាយ
អបរ់ ុំនន កែញងការរមួចុំដណកអនញវត្តដគ្មលនដឡបាយរមួរបស់រា រោា ភិ្បាល ដែើមបើកុំដណើ នការង្គរ សមធ្ម ៌
និងស្របសិទធ្េ សុំដៅសដស្រមចឱ្យបាននូវដគ្មលដៅកាត្ប់នាយ្េស្រកើស្រក និងដលើកកមពស់កស្រមិត្ ើវ្េរបស់
ស្របាេលរែា។ ដគ្មលនដឡបាយអបរ់ ុំរយៈដេលមធ្យមេើររឺ 

 ដគ្មលនដឡបាយទើ១ ៖ ធានឱ្យការអបរ់ ុំមានរញណ្េ ស្របកបដោយសមធ្ម ៌ បរឡិបនែ និងដលើក
កមពស់ការសិកាដេញមួយ ើវតិ្សស្រមាបទ់ុំងអស់គ្មែ  

 ដគ្មលនដឡបាយទើ២ ៖ ធាន្េស័កតិសិទធិដន្េាអែកែឹកនុំ និងស្ររបស់្ររង របស់មស្ត្នតើអបរ់ ុំស្ររប់
លុំោបថ់ាែ ក ់ 
(ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, ដននការយញទធាស្ត្សតវសិ័យអបរ់ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០១៩-២០២៣, ទុំេរ័ ១) 
ដស្រៅេើដនេះ ស្រកសួងកប៏ានដរៀបចុំឱ្យមានដគ្មលនដឡបាយាតិ្សតើេើការគ្មុំ រ និងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ច

ដែលមានចកេញវសិ័យ កញមារតូ្ចទុំងអស់ចាបេ់ើកកុំដណើ ត្រហូត្ែល់អាយញដស្រកាម ៦ឆ្ែ ុំ ស្រតូ្វទទួលបានដសវា
គ្មុំ រ និងអភិ្វឌ្ឍ ាេិដសសកញមារតូ្ចរងដស្រគ្មេះ កញមារស្រកខសត្ ់ ស្រសបតាមរែាធ្មមនញញ្ាដនស្រេេះរាាណ្តចស្រក   
កមពញា។ ដគ្មលបុំណង និងដគ្មលដៅដនដគ្មលនដឡបាយាតិ្សតើេើការគ្មុំ រ និងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ច មាន ៦
ចុំណញ ច ១)ស្ត្សតើទុំងអស់ទទួលបាននូវដសវាដងទុំ និងដសវាអបរ់ ុំសញខ្េ ស្រេមទុំងអាហារូបត្ាមាដៅដេលមាន
ដនាដ េះ ២)កញមារតូ្ចទុំងអស់ទទួលបានការចញេះបញ្ា ើកុំដណើ ត្ ការដងទុំ េិនិត្យសញខ្េាស្របចាុំ ថាែ ុំបង្គក រ
ស្ររបស់្រគ្មន ់ អាហារូបត្ាមាស្ររបស់្រគ្មន ់ និងទទួលបានការហាត្ដ់រៀនេើែុំបូង ៣)កញមារតូ្ចទុំងអស់មានលកេណៈ
ដស្រត្ៀមាដស្រសចដែើមបើចូលដរៀនថាែ កទ់ើ១ ដៅអាយញ ៦ឆ្ែ ុំ ៤)បញរាលិកបដចចកដទស អែកដងទុំកញមារតូ្ច មាតាបិតា 
និងអែកអាណ្តេាបាលមានចុំដណេះែឹងស្ររបស់្រគ្មនដ់លើការគ្មុំ រ និងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ច ៥)ស្ររបស់្រកសួង     
ាា បន័ដែល កេ់ន័ធទុំងអស់សហការគ្មែ ឡ៉ា ង ិត្សែិត្ ដែើមបើដោេះស្រាយបញ្ជា ដែលទកង់នឹងការគ្មុំ រ 
និងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ច និង៦)កញមារតូ្ចចាបេ់ើដេលស្របសូត្រហូត្ែល់ដេលចូលដរៀន មានការរ ើកចដស្រមើនដនែក
រាងកាយ ចុំដណេះែឹង ស្របាា្ និងអារមមណ៍ ដៅតាមនាេះរបស់ខលួន ស្រេមទុំងតាមមណឌ លដែលនតល់ដសវា     
សញខ្េ អាហារូបត្ាមា អបរ់ ុំស្របកបដោយរញណ្េ និងនិរនតរ្េ។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, ដគ្មល
នដឡបាយាតិ្សតើេើការគ្មុំ រនិងអភិ្វឌ្ឍកញមារតូ្ច, ២០១០) 

ឈរដលើមូលោា នដគ្មលនដឡបាយខាងដលើស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានដរៀបចុំដននការ
សកមម្េាតិ្សតើេើការគ្មុំ រ និងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ចរបស់ស្របដទសកមពញា រយៈដេល៥ឆ្ែ ុំ ចាបេ់ើឆ្ែ ុំ២០១៤ 
ែល់ឆ្ែ ុំ២០១៨ ដែលមានលកេណៈរមួបញ្ចូ លគ្មែ  និងមានការសស្រមបសស្រមួលាមួយគ្មែ ដៅវញិដៅមកេើស្ររប ់
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វសិ័យដែល កេ់ន័ធ។ ដននការសកមម្េាតិ្ដនេះ មានដគ្មលបុំណងនតល់នូវការគ្មុំស្រទចុំដ េះការគ្មុំ រ និង
អភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ចេហញវសិ័យបញ្ចូ លគ្មែ  ែល់កញមារតូ្ចចាប់េើកកុំដណើ ត្ែល់ដស្រកាម៦ឆ្ែ ុំ រមួនិងមាតាបិតា ឬ
អាណ្តេាបាល កេ់ន័ធនឹងការចិញ្ច ឹមកូន ការដងទុំកូន ការដ្្ច ដែើមបើ ួយកូនឱ្យទនដ់េលដវោ ការនតល់
អាហារូបត្ាមា ការគ្មុំ រសញខ្េ ការអបរ់ ុំ និងអនមយ័ សុំដៅការ រ និងដលើកកមពស់ការអភិ្វឌ្ឍដនែក    
សញខ្េនិងរាងកាយ អភិ្វឌ្ឍនដ៍នែកសើលធ្មនិ៌ងវបបធ្ម៌ អភិ្វឌ្ឍនដ៍នែកសងាមនិងអារមមណ៍ និងអភិ្វឌ្ឍនដ៍នែក
បញ្ជា និងការរិត្របស់កញមារ ាេិដសសកញមារមកេើស្ររួារស្រកើស្រក កញមារ នាតិ្ដែើម្រតិ្ច និងកញមារមាន
េិការ្េ។ (រណៈកមមការាតិ្គ្មុំ រនិងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ច, ២០១៤) 

ដោយដនអកដលើវឌ្ឍន្េដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើដកទស្រមងវ់សិ័យអបរ់ ុំកនលងមក ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និង
កើឡា បានបនតដបតា្ចិត្តអនញវត្តកុំដណទស្រមងវ់សិ័យអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា ទុំង១៥ចុំណញ ច ដោយឈរដលើ  
មូលោា នសរសរសតមាទុំង៤ រឺសរសរសតមាទើ១ ការអនញវត្តដននការសកមម្េដគ្មលនដឡបាយស្ររូបដស្រងៀន   
សរសរសតមាទើ២ ការេិនិត្យដ ើងវញិកមមវធិ្ើសិកា ដសៀវដៅសិកាដគ្មល និងការដកលមអបរាិា នសិកា       
សរសរសតមាទើ៣ ការោកឱ់្យអនញវត្តអធិ្ការកិចច សរសរសតមាទើ៤ ការេស្រងឹងរង្គវ យត្ដមលសិកា ែូចា ការស្រប ង 
រង្គវ យត្ដមលថាែ កា់តិ្ ត្ុំបន់ និងអនតរាតិ្ និងសរសរសតមាទើ៥ ការដកទស្រមងឧ់ត្តមសិកា។ 

កែញងបរបិទងមើរបស់ស្របដទសាតិ្ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានបនតដកលមអស្របេន័ធអបរ់ ុំ ដកទស្រមង់
កមមវធិ្ើសិកា តាកដ់ត្ងដសៀវដៅសិកាងមើ បុំប៉ានសមត្ា្េាងមើែល់ស្ររូបដស្រងៀន ដែើមបើដស្រត្ៀមលកេណៈដនតើម   
អនញវត្តស្របេន័ធអបរ់ ុំ១២ឆ្ែ ុំ(៦+៣+៣) ដៅកែញងឆ្ែ ុំសិកា១៩៩៦-១៩៩៧ (ការអបរ់ ុំដៅកមពញា, កកកោឆ្ែ ុំ
១៩៩៩)។ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា មានការផ្ទល ស់បតូរដគ្មលនដឡបាយអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាចុំនួនេើរ
ដលើករចួមកដហើយ ដលើកទើ១ដៅឆ្ែ ុំ១៩៩៦-២០០១ និងដលើកទើ២ដៅឆ្ែ ុំ២០០៥-២០០៩ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ
 ននិងកើឡា, ដគ្មលនដឡបាយអភិ្វឌ្ឍនក៍មមវធិ្ើសិកា, ឆ្ែ ុំ២០០៥-២០០៦)។ 

តាុំងេើឆ្ែ ុំ១៩៧៩ ែល់បចចញបបនែ ការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាមានការផ្ទល ស់បតូរាបួនែុំណ្តកក់ាលរឺ 
ែុំណ្តកក់ាលទើ១ ឆ្ែ ុំ១៩៨០ ែល់ឆ្ែ ុំ ១៩៨៧ នសមយ័ាធារណៈរែាស្របាមានិត្កមពញា កមមវធិ្ើសិកាមាន
បើកស្រមិត្ កមមវធិ្ើបឋមសិកាវាិា ទូដៅ(កស្រមិត្សិកាទើ១) កមមវធិ្ើកស្រមិត្សិកាទើ២ និងកមមវធិ្ើកស្រមិត្សិកាទើ
៣។ ែុំណ្តកក់ាលទើ២៖ េើឆ្ែ ុំ១៩៨៧ ែល់ឆ្ែ ុំ១៩៩៦ នសមយ័រែាកមពញា កមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វបានដបងដចកា
កមមវធិ្ើបឋមសិកាចុំដណេះទូដៅ(កស្រមិត្សិកាទើ១) កមមវធិ្ើកស្រមិត្សិកាទើ២ និងកមមវធិ្ើកស្រមិត្សិកាទើ៣។
ែុំណ្តកក់ាលទើ៣៖ េើឆ្ែ ុំ១៩៩៦ ែល់ឆ្ែ ុំ២០០៥ នសមយ័ស្រេេះរាាណ្តចស្រកកមពញា កមមវធិ្ើសិការមួមាន 
កមមវធិ្ើសិកាដគ្មលសស្រមាបប់ឋមសិកា កមមវធិ្ើសិកាដគ្មលសស្រមាបម់ធ្យមសិកាបឋមភូ្មិ និងកមមវធិ្ើសិកា
ដគ្មលសស្រមាបម់ធ្យមសិកាទញតិ្យភូ្មិ។ ែុំណ្តកក់ាលទើ៤៖ េើឆ្ែ ុំ២០០៥ ែល់ឆ្ែ ុំ២០០៩ នសមយ័      
ស្រេេះរាាណ្តចស្រកកមពញាទើ២ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានអភិ្វឌ្ឍដគ្មលនដឡបាយសស្រមាបអ់ភិ្វឌ្ឍ  
កមមវធិ្ើសិកាចុំដណេះទូដៅ កមមវធិ្ើដគ្មលសស្រមាបអ់បរ់ ុំមូលោា នចុំដណេះទូដៅ (េើថាែ កទ់ើ១ែល់ទើ៩) និង កមមវធិ្ើ
សិកាដគ្មលសស្រមាបម់ធ្យមសិកាទញតិ្យកភូ្មិ(េើថាែ ក់ទើ១០ ែល់ថាែ កទ់ើ១២)។  

កែញងឆ្ែ ុំ២០១៥ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា នយកោា នអភិ្វឌ្ឍអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាបានដរៀបចុំ
ស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកាអបរ់ ុំចុំដណេះទូដៅ និងអបរ់ ុំបដចចកដទស ដែើមបើឈានដៅសដស្រមចដគ្មលដៅអភិ្វឌ្ឍ
សហសសវត្សរ ៍ និងការអភិ្វឌ្ឍស្របកបដោយចើរ្េ។ កុំដណទស្រមងស់ញើ ដស្រៅកែញងវសិ័យអបរ់ ុំ រឺអភិ្វឌ្ឍធ្នធាន
មនញសសស្របកបដោយវាិា សមបទ បុំណិនសមបទ និងកាយសមបទ ាកតាត កុំណត្ដ់ារ យ័ដនការអភិ្វឌ្ឍ  
ដលើវសិយ័ននទុំងអស់។ កមពញាបាន ល្ងកាត្់េើឋានៈដនស្របដទសមានចុំណូលកស្រមិត្ទប ដៅាស្របដទសមាន
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ស្របាកច់ុំណូលកស្រមិត្មធ្យមកស្រមិត្ទប ដៅាស្របដទសមានស្របាកច់ុំណូលមធ្យមកស្រមិត្ខពស់ដៅឆ្ែ ុំ២០៣០ និង
ាស្របដទសមានស្របាកច់ុំណូលខពស់ដៅឆ្ែ ុំ២០៥០។ ដែើមបើសដស្រមចចកេញវសិ័យដនេះ រា រោា ភិ្បាលកមពញាស្រតូ្វដក
ទស្រមងដ់លើស្ររបវ់សិ័យ ាេិដសសវសិ័យអបរ់ ុំ សញខាភិ្បាល កសិកមម ឧសាហកមម និងដទសចរណ៍។ ស្រកសួង
អបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានកុំណត្ដ់ននការអាទិ្េសស្រមាបដ់កទស្រមងវ់សិ័យអបរ់ ុំរបស់ខលួន ាេិដសសកុំដណ
ទស្រមងក់ារអបរ់ ុំស្ររូបដស្រងៀន និងស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកាចុំដណេះទូដៅ និងអបរ់ ុំបដចចកដទស ដែើមបើធានឱ្យកមពញា
មានធ្នធានមនញសសដែលមានសមត្ា្េ សស្រមាបប់ដស្រមើការអភិ្វឌ្ឍស្ររបវ់សិ័យ។ ស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកា
ចុំដណេះទូដៅ និងអបរ់ ុំបដចចកដទសដនេះ ស្រតូ្វបានដរៀបចុំដ ើងដែើមបើអបរ់ ុំ និងបណតញ េះបណ្តត លេលរែាកមពញា    
ឱ្យដៅាេលរែាដេញដលញ តាមរយៈការដធ្វើឱ្យកមមវធិ្ើសិកាមានលកេណៈសតងោ់អនតរាតិ្ ទុំងខលឹមារ និង
វធិ្ើាស្ត្សតដរៀននិងបដស្រងៀន ស្រេមទុំងវធិ្ើវាយត្ដមលលទធនលសិការបស់សិសសកែញងដគ្មលបុំណងដធ្វើឱ្យសមត្ា្េ
សិសសដ ល្ើយត្បដៅនឹងត្ស្រមូវការទើនារការង្គរ ដៅកស្រមិត្ាតិ្ ត្ុំបន ់ និងេិភ្េដោក។ ខលឹមារដនស្រកបខណឌ
កមមវធិ្ើសិកាចុំដណេះទូដៅ និងអបរ់ ុំបដចចកដទស រមួមាន ១)ដសចកតើដនតើម ២)ចកេញវសិ័យដនស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើ
សិកា ៣)ដគ្មលបុំណងដនកមមវធិ្ើសិកា ៤)សមត្ា្េសុំខាន់ៗ របស់សិសស ៥)ដគ្មលបុំណងតាមមញខវាិា  
និងមញខវាិា រង ៦)មញខវាិា សិកានិងដមា៉ា ងសិកាតាមភូ្មិសិកា ៧)ដគ្មលការណ៍ដនការបដស្រងៀន ៨)ការវាយ
ត្ដមលការដរៀននិងបដស្រងៀន ៩)ការអភិ្វឌ្ឍសមត្ា្េស្ររូបដស្រងៀន ១០)ការអនញវត្តស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកា
(សមត្ា្េរ ុំេឹងទញក)។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, ស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកាចុំដណេះទូដៅនិងអបរ់ ុំ
បដចចកដទស, ឆ្ែ ុំ២០១៦) 

ដោយដ កសស្រមាបក់មមវធិ្ើសិកាដៅមដត្តយយសិកាកម៏ានការផ្ទល ស់បតូរាបនតបនា បដ់ែរ។ ខាងដស្រកាម
ដនេះ រឺាាវតារដនកមមវធិ្ើសិកា ដនែកមដត្តយយសិការែារបស់នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច។ ដស្រកាយដងៃរ ុំដោេះ 
០៧ មករា ១៩៧៩ មដត្តយយសិកាបានចាបែ់ុំដណើ រការសាតិ្ដៅដស្រកាមការស្ររបស់្ររងស្រកុមការង្គរនយកោា ន
ចុំដណេះទូដៅ និងមដត្តយយសិកា។ ឆ្ែ ុំ១៩៧៩ ែល់ឆ្ែ ុំ១៩៨០ កមមវធិ្ើសិកាមិនទនប់ានដរៀបចុំស្រតឹ្មស្រតូ្វដៅ
ដ ើយ។ ដខកញមាៈ ឆ្ែ ុំ១៩៨១ ែល់ឆ្ែ ុំ១៩៩៩ កមមវធិ្ើសិកា និងកាលវ ិ្ រ សស្រមាបម់ដត្តយយសិកាទុំង៣
កស្រមិត្(កស្រមិត្ទប មធ្យម និងកស្រមិត្ខពស់) ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានចាបដ់នតើមដរៀបចុំដោយ    
ដបងដចកដមដរៀនដៅតាមស្រត្ើមាសទើ១ ែល់ស្រត្ើមាសទើ៣ ដហើយដរៀបចុំដចញាដសៀវដៅកស្រមងអត្ាបទមដត្តយយ
សិកាទុំងបើកស្រមិត្។ ឆ្ែ ុំ២០០០ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានដរៀបចុំដចញាេស្រង្គងដណនុំកមមវធិ្ើ
សិកាទុំង៣កស្រមិត្ សស្រមាបស់្ររូមដត្តយយសិកា ដហើយនសេវនាយឱ្យអនញវត្តរហូត្ែល់ឆ្ែ ុំ២០០៦ ដោយដរៀបចុំ
ដៅតាមស្រត្ើមាសទើ១ ែល់ស្រត្ើមាសទើ៣។ ឆ្ែ ុំ២០០៧ មកែល់បចចញបបនែកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបថ់ាែ កក់ស្រមិត្ខពស់ 
និងថាែ កក់ស្រមិត្មធ្យម ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានដរៀបចុំដកសស្រមួលឱ្យមានការខញសដបលកេើមញន ដោយ
ដបងដចកលមអិត្ដមដរៀនដៅតាមមញខវាិា ទុំង១០ ដចកដៅតាមដងៃដនដខនើមួយៗ ដោយរាបដ់ត្ចុំនួនដងៃដែលស្រតូ្វ
បដស្រងៀន ឯកសថាែ កក់ស្រមិត្ទបអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាតាមរដបៀបឆ្ែ ុំ២០០០ ែដែល។ មដត្តយយសិកាមានមញខវាិា
ចុំនួន១០ រឺ ចិត្តចល្េ  បញដរសុំដណរ  បញដររណិត្ វទិាាស្ត្សត ចដស្រមៀង ដរឿងនិទន កុំណ្តេយ រុំនូរ 
សកមម្េកាង ដលបង និងមានសកមម្េចុំនួន២ ស្រតូ្វដធ្វើាដរៀងរាល់ដងៃដនេះ រឺសកមម្េស្របចាុំដងៃ(ការ
រួរសមដៅដេលចូលថាែ កដ់រៀន េិនិត្យវត្តមានកញមារស្របចាុំដងៃ បង្គា ញកាលបរដិចេទ បង្គា ញេើទមាល បល់អ និង
បង្គា ញេើសកមម្េដែលស្រតូ្វដរៀនកែញងមួយដងៃ) ការវាយត្ដមលលទធនលសិការបស់កញមារស្របចាុំដងៃ សបាត ហ៍ ដខ 
ស្រត្ើមាស និងអនមយ័ដៅនាេះ ដែលស្ររូស្រតូ្វអនញវត្តដែើមបើឱ្យកញមារទទួលបានសមត្ា្េ និងចុំដណេះែឹង      
ដេញដលញដៅតាមសតងោ់ដនកស្រមិត្អាយញរបស់កញមារ។ កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិកាទុំងបើកស្រមិត្ 
ែុំបូងបានដរៀបចុំដបងដចកដមដរៀនដនមញខវាិា ដៅតាមស្រត្ើមាសទើ១ ស្រត្ើមាសទើ២ និងស្រត្ើមាសទើ៣ ដោយបាន   
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ចងស្រកងាឯកសការេស្រង្គងលុំដណនុំកមមវធិ្ើសិកាទុំងបើកស្រមិត្ថាែ ក ់ រចួនសេវនាយឱ្យអនញវត្ត។ នយក/        
នយកិា តាមាោនើមួយៗ បានយកកមមវធិ្ើសិការបស់ស្រកសួងអបរ់ ុំទុំងបើកស្រមិត្ថាែ ក ់ មកដបងដចកលមអិត្
ដៅតាមដខ តាមសបាត ហ៍ នារ ា្ បដ់ៅនឹងាា ន្េាកដ់សតងរបស់មូលោា ន ដោយមានការចូលរមួេើស្ររូ
បដស្រងៀន និងស្របធានស្រកុមបដចចកដទស រចួនសេវនាយឱ្យស្ររូអនញវត្ត។ កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបក់ញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ បាន
ដកសស្រមួលដៅឆ្ែ ុំ២០០៧ និងបានដរៀបចុំដបងដចកដមដរៀនដៅកែញងមញខវាិា ទុំង១០ ដៅតាមដងៃដនដខនើមួយៗ 
ដហើយបានកាត្ដ់ងៃឈបស់ស្រមាកដចញទុំងអស់ ស្រេមទុំងដរៀបចុំដ ើងដនអកដលើកមមវធិ្ើសិកាចាស់ និងសតងោ់
សិកាសស្រមាបក់ញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ ដោយបានកុំណត្ឱ់្យមានស្របធានបទមួយកែញង១ដខ ែូដចែេះ កមមវធិ្ើសិកា១០ដខ 
មានស្របធានបទចុំនួន១០ដែរ ស្រេមទុំងមានដរៀបចុំឯកសការសស្រមាប ់ុំនួយស្ររូ ា្ បា់មួយដែលមានខលឹមារ
ដស្រៅេើឯកសការដគ្មល។ កមមវធិ្ើសិកាដនេះ បាននសេវនាយឱ្យអនញវត្តាកលបងដៅតាមាោមដត្តយយសិកា  
ទូទុំងស្របដទស រយៈដេល ១ឆ្ែ ុំសិកាសិន រឺដៅឆ្ែ ុំ២០០៧។ បានដកសស្រមួលដ ើងវញិដស្រកាយេើបានេត័្ម៌ាន
ស្រត្ បេ់ើរា ធានើ/ដខត្ត រចួនសេវនាយឱ្យអនញវត្តានលូវការចាបេ់ើឆ្ែ ុំ២០០៨ និងដបាេះេញមពដស្របើស្របាស់ានលូវការដៅ
ដងៃទើ១២ ដខវចិេិកា  ឆ្ែ ុំ២០០៩។ (នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច, បទបង្គា ញសតើេើទិែា្េទូដៅដនកមមវធិ្ើសិកា) 
ដទេះបើាកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបក់ញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ បានដស្របើស្របាស់ទូទុំងស្របដទសរចួដហើយកតើ កក៏ារអនញវត្តកមមវធិ្ើ
សិកាទុំងដនេះ ួបនូវបញ្ជា ាដស្រចើន។  តាមរយៈលទធនលការចញេះេិនិត្យតាមោន និងតាមការស្របមូលេត័្ម៌ាន 
បានបង្គា ញថា សកមម្េបដស្រងៀន និងដរៀនរបស់កញមារ្រដស្រចើន មិនបានទទួលរញណ្េសិកាតាមកស្រមិត្
សតងោ់ដេញដលញដនេះដទ។ ាេិដសសសកមម្េ និងដេលដវោកែញងកមមវធិ្ើដែលមានស្រាបមិ់នបាន ុំរញញ
ឱ្យស្ររូមដត្តយយសិកាដធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវ ស្រសងប់ទេិដាធ្សស្រមាបន់ុំកញមារទទួលបានការអភិ្វឌ្ឍតាម     
សតងោ់ដែលបានកុំណត្។់ មា៉ាងដទៀត្ កមមវធិ្ើសិកាដែលមានស្រាបមិ់នទនម់ានលកេណៈទុំដនើបកមមែូច    
បណ្តត ស្របដទសកែញងត្ុំបនដ់ៅដ ើយ។ (នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច, របាយការណ៍សតើេើែុំដណើ រការអនញវត្តកមមវធិ្ើ
សិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា, ឆ្ែ ុំ២០១៤) ដៅដខមករា ឆ្ែ ុំ២០១៤ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បាន
ដបើកសិកាេ ាោេិដស្រគ្មេះដឡបល់ សតើេើការដកលមអកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ដែលមានការ    
ចូលរមួេើមស្ត្នតើទទួលបនាញកការង្គរអបរ់ ុំកញមារតូ្ចថាែ កម់នាើរ នយកិាាោ ស្របធានស្រកុមបដចចកដទស អដញ្ា ើញ
មកេើ១២ដខត្ត នយកោា ន កេ់ន័ធចុំនួន៤ និងដែរូអភិ្វឌ្ឍចុំនួន១០ ដស្រកាមការែឹកនុំរបស់ឯកសកឧត្តមបណឌិ ត្
ស្ចារយ ហង់ជួន ណ្តរ  នុ រែាមស្ត្នតើស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា។ មកែល់ឆ្ែ ុំ២០១៦ ស្រកសួងកប៏ាន
ដរៀបចុំស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកាចុំដណេះទូដៅ និងអបរ់ ុំបដចចកដទស ចាបេ់ើមដត្តយយសិការហូត្ែល់មធ្យមសិកា 
ដហើយកប៏ានអនញមត័្ឱ្យដស្របើស្របាស់ានលូវការ ចាបេ់ើដខមើន ឆ្ែ ុំ២០១៧ ត្ដៅ។ បនា បេ់ើស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកា
ចុំដណេះទូដៅ និងអបរ់ ុំបដចចកដទស បានស្របកាសនសេវនាយោកឱ់្យអនញវត្តានលូវការមក នយកោា ននើមួយៗ
ស្រតូ្វដរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ដរៀងៗខលួន ែូដចែេះ ដទើបស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានបដងកើត្ស្រកុមការង្គរ
បដចចកដទសេិនិត្យដ ើងវញិ និងដរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកាដនែកមដត្តយយសិការែា ដែលមានសមាស្េាថាែ កែឹ់កនុំ
ស្រកសួង នយកោា ន ុំនញ និងអងាការ កេ់័នធមួយចុំនួន។ ដៅដខកញមាៈ ឆ្ែ ុំ២០១៨ នយកោា នអបរ់ ុំកញមារ
តូ្ច បានដបើកសិកាេ ាោសតើេើការអនញវត្តាកលបងកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ដែើមបើអភិ្វឌ្ឍ
សមត្ា្េអែក ុំនញកញមារតូ្ចថាែ កមូ់លោា ន សដើេើការដរៀបចុំដននការបដស្រងៀនស្របចាុំឆ្ែ ុំ ស្របចាុំដខ សបាដ ហ៍ ស្របចាុំ
ដងៃ និងការអនញវត្តាកលបងកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសកិារែា ែល់ាោមដត្តយយសិកាធ្នធានស្របចាុំ
រា ធានើ ដខត្ត ចុំនួន ២៥។  លញេះែល់ដងៃទើ២៨ ដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៨ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បាន
នសេវនាយោកឱ់្យដស្របើស្របាសា់នលូវការ កមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ដស្រកាមអធិ្បត្ើ្េ       
ឯកសកឧត្តមបណឌិ ត្ស្ចារយ ហង់ជួន ណ្តរ  នុ  រែាមស្ត្នតើស្រកសួងអបរ់ ុំ យញ ន និងកើឡា។ (នយកោា នអបរ់ ុំ
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កញមារតូ្ច, របាយការណ៍សតើេើែុំដណើ រការដនការដរៀបចុំដកសស្រមួលកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិកា, ឆ្ែ ុំ
២០១៨) 

 

១.២.ចំក្ណ្តទ្យបញ្ញា ននការក្ស្ថវក្ជាវ 
ដឡងសមិទធនលដែលសដស្រមចបានកែញងវសិ័យអបរ់ ុំ និងបញ្ជា ស្របឈមដនការអបរ់ ុំមដត្តយយសិកា បាន

បង្គា ញថាកញមារដៅត្ុំបន ់នបទ និងោចស់្រសឡល ាេិដសសកញមារស្រកើស្រក និងកញមារ ួបការលុំបាកមាន   
លទធ្េចូលដរៀនតិ្ចតួ្ចប៉ាញដណ្តណ េះ។ រញណ្េដនការអបរ់ ុំកញមារតូ្ចាកងវល់មួយែធ៏្ុំដធ្ងនងដែរ។ ការវាយ
ត្ដមលអុំណ្តនែុំបូងដែលបានដធ្វើដៅឆ្ែ ុំ២០១០ និង២០១២ បង្គា ញថា កញមារកមពញាេញុំទនដ់ស្រត្ៀមខលួនឱ្យបាន
ស្ររបស់្រគ្មនដ់ែើមបើចូលដរៀនដៅបឋមសិកាដ ើយ។ ដត្សតវាយត្ដមលអុំណ្តនថាែ កែ់ុំបូងឆ្ែ ុំ២០១២ បានបង្គា ញថា 
សិសសថាែ កទ់ើ១  កក់ណ្តត លេញុំអាចចុំណ្តុំអកសរណ្តមួយបានដ ើយ និងេើរ្របើដនសិសសថាែ កទ់ើ១ េញុំអាច
អាន កយដែលេួកដរធាល បប់ានដ្ើញណ្តមួយបានដ ើយ។ ែូចគ្មែ ដនេះដែរសិសសថាែ កទ់ើ២  កក់ណ្តត ល     
េញុំអាចអាន កយដែលេួកដរេញុំធាល បដ់រៀនដហើយណ្តមួយបានដ ើយ។ បញ្ជា ស្របឈមទកទ់ងនឹងលទធ្េចូល
ដរៀន និងរញណ្េអបរ់ ុំ អាចបណ្តត លមកេើកងវេះស្ររូបដស្រងៀន ឬរញណវញឌ្ឍអិែកអបរ់ ុំកញមារតូ្ច និងកងវេះលិខិត្
បទោា នរតិ្យញត្ត និងការេិនិត្យតាមោនបញរាលិកដែលកុំេញងចូលរមួអនញវត្តកមមវធិ្ើអបរ់ ុំកញមារតូ្ចស្ររបរ់ូប្េ 
ការនតល់ងវកិាេញុំបានស្ររបស់្រគ្មន ់ ស្រកបខណឌ ដគ្មលនដឡបាយមិនទនល់អ ការសស្រមបសស្រមួលេញុំបានលអ កែញង
ចុំដណ្តមវសិ័យនន ការេិនិត្យតាមោនេញុំបានស្ររបស់្រគ្មន ់ និងកងវេះសមាា រៈសិកា។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិង
កើឡា, ដននទើបង្គា ញនលូវដគ្មលដៅអភិ្វឌ្ឍនស៍្របកបដោយចើរ្េឆ្ែ ុំ២០៣០សតើេើការអបរ់ ុំដៅកមពញា, ឆ្ែ ុំ
២០១៩) 

ដឡងដៅដលើការវាយត្ដមលបរាិា នាោ ថាែ កដ់រៀន និងសមាា រៈសិការបស់មដត្តយយសិការែា ចុំនួន 
៥០ និងថាែ កម់ដត្តយយសិកាសហរមន៍ ១០០កដនលង ត្ុំណ្តងទូទុំងស្របដទស។ ាលទធនលដនការវាយត្ដមល
ាោមដត្តយយរែាបានបង្គា ញថា ១)បរដិវណនិងសង្គា រមិ(លទធនល៥០%) ២)្ានិងការេិចារណ្ត 
(លទធនល៤៤%) ៣)អនតរកមមស្ររូនិងកញមារ(លទធនល៣៦%) ៤)រចនសមពន័ធដនកមមវធិ្ើ(លទធនល៤៨%) 
និង៥)មាតាបិតានិងស្ររូបដស្រងៀន(លទធនល៤៨%)។ ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា និងកាលវ ិ្ រដៅាោដរៀន 
និងថាែ កដ់រៀនដៅមដត្តយយសិការែាសស្រមាបថ់ាែ កក់ស្រមិត្ទបសដស្រមចបាន ៧២.២០% ថាែ កក់ស្រមិត្មធ្យម
៧៦.៤៥% និងថាែ កក់ស្រមិត្ខពស់សដស្រមចបាន៨៧.២៤% ដនកមមវធិ្ើសិកាស្របចាុំឆ្ែ ុំ។ សកមម្េដលបងដសរ ើ
បានអនញវត្តដៅតាមថាែ កដ់រៀនមដត្តយយសិការែា ១៩ថាែ ក ់ កែញងដនេះ ១០ថាែ ក ់ ដៅរា ធានើភ្ែុំដេញ។ បញ្ជា
ស្របឈមមួយចុំនួនដទៀត្ដែលចាុំបាចស់្រតូ្វមានការខិត្ខុំស្របឹងដស្របងដោេះស្រាយមានែូចា៖ ១)សមត្ា្េ និង
ធ្នធានកែញងការអនញវត្តស្របេន័ធេិនិត្យតាមោននិងវាយត្ដមលដៅមិនទនដ់ ល្ើយត្ប ២)ចុំនួនស្ររូមដត្តយយសិកា   
បណតញ េះណ្តត លងមើមិនដ ល្ើយត្បដៅនឹងត្ស្រមូវការេស្រងើកដសវា ៣)អគ្មរ ថាែ កដ់រៀន ទុំងថាែ កក់ុំេញងែុំដណើ រការ និង
ថាែ កប់ដងកើត្ងមើមិនទនស់មស្រសបនិងស្ររបស់្រគ្មន់ ៤)សមាា រៈបរកិាេ  សមាា រៈបដស្រងៀននិងដរៀន សស្រមាបែ់ុំដណើ រការ
ថាែ កម់ដត្តយយសិកាមិនទនស់មស្រសបតាមត្ស្រមូវការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារតូ្ច។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, 
សនែិបាត្បូកសរញបលទធនលការង្គរអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡាឆ្ែ ុំសិកា២០១៥-២០១៦និងទិសដៅឆ្ែ ុំសិកា
២០១៦-២០១៧, ឆ្ែ ុំ២០១៧) 

ដទេះបើកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសិកា បានោកឱ់្យដស្របើស្របាស់ទូទុំងស្របដទសដៅឆ្ែ ុំ
២០១៨ កតើ កក៏ារអនញវត្តកមមវធិ្ើដនេះ ួបបញ្ជា ាដស្រចើន។ តាមរយៈលទធនលការចញេះេិនិត្យតាមោន និងតាមការ
ស្របមូលេត័្ម៌ានបានបង្គា ញថា (១)ការដរៀបចុំដននការបដស្រងៀន៖ មញខវាិា សិកាសងាមមានសកមម្េរងដស្រចើន
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ដហើយស្របធានបទខលេះលទធនលសិកាមិនសញើគ្មែ ដៅនឹងដមា៉ា ងសិកា ស្របធានបទខលេះដទៀត្លទធនលសិកាមិនែឹង
យកដៅបញ្ចូ លដៅកែញងសកមម្េរងណ្តមួយ និងេិបាករកចុំណងដ ើងដមដរៀនសស្រមាបអ់នញវត្តស្របធានបទ និង
ខលឹមារមួយចុំនួនហាកប់ើែូចាានគ់្មែ កែញងមញខវាិា ដនសងៗ ដហើយដេលដវោដនការដរៀបចុំដននការបដស្រងៀន
ស្របចាុំដខ សបាត ហ៍ មានរយៈដេលខលើ មិនបានរិត្ និងស្រាវស្រាវឯកសការឱ្យបានាកោ់កច់ាស់ោស់តាម   
មញខវាិា នើមួយៗ ែូដចែេះការដស្រ ើសដរ ើសចុំណងដ ើងដមដរៀនសស្រមាបអ់នញវត្តមិនសញើគ្មែ ដៅនឹងលទធនលសិការមួ 
កែញងកមមវធិ្ើសិកាងមើ និងមិនទនប់ានតាមលុំោប់េើង្គយដៅលុំបាក។ (២)ការអនញវត្តដននការបដស្រងៀន៖   
កាលវ ិ្ រសិកាកែញងមួយដងៃៗ មានដមដរៀនាបគ់្មែ ែល់ដៅ៣ដមា៉ា ងសិកា ាមូលដហត្ញដធ្វើឱ្យកញមារធ្ញញស្រទន ់
និងចងដ់ចញដលងដស្រៅថាែ ក ់ េិបាកកែញងការស្ររបស់្ររងកញមារ ដមា៉ា ងដចញដលងមានរយៈដេលខលើ(១០នទើ)     
ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាាកលបងអនញវត្តចាបេ់ើដខមើន ប៉ាញដនតយកកមមវធិ្ើសិកាដខវចិេិកាមកបដស្រងៀន ែូដចែេះ 
ចុំនួនដងៃមិនដសមើគ្មែ  និងការ នលិត្សមាា រឧបដទសមិនបានស្ររបស់្រគ្មនដ់ៅតាមដមដរៀនកែញងកមមវធិ្ើសិកា ដស្រ េះ   
េញុំមានធ្នធានងវកិា និងដេលដវោស្ររបស់្រគ្មន។់ (នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច, របាយការណ៍បូកសរញបលទធនល
សតើេើការចញេះស្របមូលេត័្ម៌ានដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាងមើចុំនួន៩ដខត្ត, ឆ្ែ ុំ២០១៨) 
 ដោយសដងកត្ដ្ើញនូវបញ្ជា ស្របឈមនន ដៅកែញងដននទើបង្គា ញនលូវដគ្មលដៅអភិ្វឌ្ឍនស៍្របកបដោយ
ចើរ្េឆ្ែ ុំ២០៣០ លទធនលសនែិបាត្បូកសរញបលទធនលការង្គរអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា ទិនែនយ័េត័្ម៌ានដន
ការអនញវត្តាកលបងកមមវធិ្ើសិកាងមើឆ្ែ ុំ២០១៨ និងដែើមបើបដងកើនរញណ្េ ស្របសិទធ្េអបរ់ ុំ រមួចុំដណក
អភិ្វឌ្ឍវសិ័យអបរ់ ុំដៅកមពញា ដទើបអែកសិកាស្រាវស្រាវបានសដស្រមចចិត្តដស្រ ើសដរ ើសស្របធានបទនិដកេបបទបញ្ច ប់
ថាែ កប់រញិ្ជា បស្រត្ានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ សតើេើ “ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា”        
ដនេះដ ើង។ 
 

១.៣.ក្គលបំណងននការសរិាក្ស្ថវក្ជាវ  
ការសិកាស្រាវស្រាវដលើស្របធានបទដនេះ មានដគ្មលបុំណងែូចខាងដស្រកាម៖ 

១. សិកាេើាា ន្េបចចញបបនែដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា 
២. សិកាេើឥទធិេលដនកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាដៅដលើការអភិ្វឌ្ឍកញមារតូ្ច 
 

១.៤.សណួំរក្ស្ថវក្ជាវ 
ដែើមបើដ ល្ើយត្បដៅនឹងវត្ាញបុំណងស្រាវស្រាវទុំងេើរខាងដលើដនេះ សុំណួរស្រាវស្រាវស្រតូ្វបានដចាទសរួែូច

ខាងដស្រកាម ៖ 

១. ដត្ើាា ន្េដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសកិារែាមានលកេណៈែូចដមតចខលេះ? 
២. ដត្ើកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា េះឥទធិេលអវើខលេះ ដៅដលើការអភិ្វឌ្ឍកញមារតូ្ច? 
 

១.៥.ស្ថរៈសខំាន់ននការសរិាក្ស្ថវក្ជាវ 
ការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ នឹងបាន ួយេស្រងើកចុំដណេះែឹងបដនាម សតើេើកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយ

សិការែា បង្គា ញអុំេើាា ន្េបចចញបបនែដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា និងលទធនលសិការបស់កញមារ។ ាងដនេះ
ដៅដទៀត្ លទធនលដែលបានមកេើការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ នឹងកាល យាេត័្ម៌ានែស៏ុំខានស់ស្រមាបា់ ុំនួយ
ែល់ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា កែញងការដរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាឱ្យកានម់ាន្េ    
លអស្របដសើរដងមដទៀត្ ដែើមបើដ ល្ើយត្បកុំដណទស្រមងស់ញើ ដស្រៅរបស់ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា ដលើការអភិ្វឌ្ឍ
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កមមវធិ្ើសិកា និងដសៀវដៅសិកាដគ្មល។ ការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ រឺាទញនែស៏្របដសើរមួយសស្រមាបអ់ែកសិកា
 ុំននដ់ស្រកាយអាចសិកាលមអិត្បនតាងដនេះ និងាស្របដឡ នក៍ែញងការដលើកកមពស់រញណ្េអបរ់ ុំកញមារតូ្ច  
ដៅកមពញា។ 

១.៦.ផ្ដ្នរំណត់ននការសរិាក្ស្ថវក្ជាវ 
ដែើមបើឱ្យការសិកាស្រាវស្រាវមានែុំដណើ រការដៅបានលអ និងវ ិ្ របានស្ររបស់្រ ុងដស្រាយដលើស្របធានបទ 

“ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសកិាសស្រមាបម់ដត្តយយសកិារែា” ករណើ សកិា ៖ ដខត្តកណ្តត ល ដយើងដផ្ទត ត្ដៅដលើកញមារ      
មដត្តយយសិកាអាយញ៥ឆ្ែ ុំ(ថាែ កក់ស្រមិត្ខពស់) ដែលបានអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ងមើចាបេ់ើឆ្ែ ុំ២០១៨ ដត្
ប៉ាញដណ្តណ េះ។ ដែនកុំណត្ដ់នការសិកាស្រាវស្រាវបានដស្រ ើសដរ ើសយកាោមដត្តយយសិការែា ដែលបានទទួល
ការបុំប៉ានសតើេើការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ ដោយស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា សាិត្ដៅដខត្តកណ្តត ល មាន
ាោមដត្តយយសិការែាចុំនួន១៩ កែញងស្រកុង/ស្រសុក ចុំនួន០៧ រមួមាន ៖ ស្រកុងតាដមម  ស្រសុកដកៀនាវ យ     
ស្រសុកអងាសែួល ស្រសុកាអ ង ស្រសុកដកាេះធ្ុំ ស្រសុកោវ ឯកសម និងស្រសុកខាចក់ណ្តត ល។ ដៅកែញងការសិកាស្រាវស្រាវ
ដនេះ ដយើងបានដរៀបចុំាកស្រមងសុំណួរសស្រមាបស់មាា សនដ៍ោក/ដោកស្រសើានយក/នយកិា ស្ររូមដត្តយយ 
សិកា មាតាបិតាកញមារ និងការដធ្វើដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ។ ែូចដនេះ ដែនកុំណត្ដ់នការសិកា
ស្រាវស្រាវដយើងដស្រ ើសដរ ើសយកនយក/នយកិា ស្ររូមដត្តយយសិកា ចុំនួន ១០០% ដនស្រសុកដគ្មលដៅទុំង៧ 
មាតាបិតាកញមារចុំនួន ២០នក់ និងដស្រ ើសដរ ើសយកវ ិ្ រសុំណ្តកកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ ស្រតឹ្មដត្ ៣០៣នក ់
ប៉ាញដណ្តណ េះ ដៅកែញងស្របដភ្ទរុំរូខាងដលើមកដធ្វើការវ ិ្ រ។ 

១.៧.វិធីក្បមូ្លនិងការវិភាគទិ្យនាន័យ 
កាសិកាស្រាវស្រាវដនេះ ស្រតូ្វបានដស្របើស្របាសវ់ធិ្ើាស្ត្សតកែញងការស្របមូលទិនែនយ័ និងដធ្វើការវ ិ្ រទិនែនយ័

តាមបើែុំណ្តកក់ាលែូចខាងដស្រកាម ៖ 

ការស្របមូលទិនែនយ័បឋម ៖ 

 បុំដេញកស្រមងសុំណួររបស់នយក/នយកិា ស្ររូមដត្តយយសិកា និងមាតាបិតាកញមារ 
 ដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ 

ការស្របមូលទិនែនយ័បនា បប់នសុំ ៖ 

 ឯកសការ កេ់ន័ធ 
 ាែ ដែស្រាវស្រាវេើមញនៗ 

ការវ ិ្ រទិនែនយ័ ៖ 

 ដស្របើស្របេន័ធ Microsoft Excel 
 ស្របេន័ធវ ិ្ រទិនែនយ័ SPSS 
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១.៨.រចនាសម្ព័នធននការសរិាក្ស្ថវក្ជាវ 
 ការសិកាស្រាវស្រាវដៅដលើស្របធានបទដនេះ ស្រតូ្វបានដធ្វើការដបងដចកដចញា ៥  ុំេូកធ្ុៗំ  ែូច       
ខាងដស្រកាម ៖ 

1.  ុំេូកទើ១  ដសចកតើដនតើម ៖  ុំេូកដនេះបង្គា ញេើាវតារដនស្របេន័ធអបរ់ ុំដៅកមពញា ដគ្មលបុំណងដន
ការស្រាវស្រាវ ចុំដណ្តទបញ្ជា ដនការស្រាវស្រាវ លុំនុំដនការស្រាវស្រាវ និងារៈសុំខានដ់នការ
ស្រាវស្រាវ។ 

2.  ុំេូកទើ២ រ ុំលកឹស្រទឹសតើ ៖ កែញង ុំេូកដនេះសិកាដៅដលើស្រទឹសតើ និងបទបញ្ជា ត្តិនន ដែល កេ់ន័ធ
ដៅនឹងចុំណញ ចដែលបានដចាទសួរដៅកែញងចុំដណ្តទបញ្ជា ។ 

3.  ុំេូកទើ៣ វធិ្ើាស្ត្សតស្រាវស្រាវ ៖ កែញង ុំេូកដនេះស្រតូ្វបង្គា ញេើរដស្រមាងវ ិ្ រ និងវធិ្ើាស្ត្សត
ស្រាវស្រាវដែលបញ្ជា កេ់ើ អត្ាស្របដឡ នដ៍នស្របធានបទ វាិល្េដនការសិកាស្រាស្រាវ      
និងបង្គា ញេើទុំនកទ់ុំនងរវាងចុំណញ ចនើមួយៗ ដែលបានដចាទកែញងចុំដណ្តទបញ្ជា ដៅនឹង       
ស្របធានបទ។ 

4.  ុំេូកទើ៤ លទធនលនិងការេិ្កា ៖ កែញង ុំេូកដនេះ ស្រតូ្វដលើកដ ើងេើលកេណៈាកដ់សតង ដែល
ដយើងបានដធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវ ដហើយចុំណញ ចដែលស្រតូ្វដលើកដ ើង រឺស្រតូ្វឱ្យចូលដៅកែញង
ចុំណញ ចទុំងអស់ ដែលបានដចាទសួរកែញងចុំដណ្តទបញ្ជា ។ ការេិ្កាដលើលទធនលដនការសិកា
ស្រាវស្រាវ វ ិ្ រដៅដលើចុំណញ ចខាល ុំងទុំងអស់ដែលកុំេញងអនញវត្តាកដ់សតង ថាដត្ើវាែូចគ្មែ ដៅនឹង
ស្រទឹសតើដែរឬដទ រឺដធ្វើដ ើងកែញងដគ្មលបុំណងវ ិ្ រឱ្យដ្ើញនូវចុំណញ ចខវេះខាត្ ដែើមបើដធ្វើការដកលមអ
ដ ើងវញិ(រឺវ ិ្ រកស្រមងសុំណួរ)។ 

5.  ុំេូកទើ៥  ដសចកតើសនែោិា ន និងការនតលស់ុំណូមេរ ៖ កែញង ុំេូកដនេះ ស្រតូ្វដធ្វើការបង្គា ញនូវដសចកតើ
សនែិោា នដៅដលើស្ររបច់ុំណញ ចទុំងអស់ដែលបានវ ិ្ រ និងនតល់ដឡបលដ់ៅដលើចុំណញ ចដែលស្រតូ្វ
ដកលមអ ឬចុំណញ ចខវេះខាត្។ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំេូរទ្យី២ 
រលំរឹក្ទ្យឹសត ី
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ជំេូរទ្យី២ 
រលំរឹក្ទ្យឹសត ី

២.១.និយម្ន័យ 
ដែើមបើឱ្យការសិកាស្រាវស្រាវដលើស្របធានបទ “ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា” ករណើ

សិកា ៖ ដខត្តកណ្តត ល  ដនេះមាន្េចាស់ោស់ និងង្គយស្រសួលដនេះ អែកសិកាស្រាវស្រាវបានកុំណត្ ់កយ
រនលឹេះមួយចុំនួនែូចត្ដៅ ៖ 

កមមវធិ្ើសកិា ៖ រឺាស្រកបខណឌ អនញវត្តចុំដណេះែឹង និងបទេិដាធ្ដែលមានដ ើង ដែើមបើអភិ្វឌ្ឍែល់
សិសានញសិសសឱ្យមានចុំដណេះែឹង  ុំនញ និងលកេណៈសមបត្តិដែលបានកុំណត្ទ់ញក។ កមមវធិ្ើសិកាដស្របៀប
ែូចាដននទើកុំណត្់ទិសដៅដនការអភិ្វឌ្ឍែល់សិសានញសិសសឱ្យឈានែល់មាស្រត្ោា ន ដនការដរៀនសូស្រត្ដែល
ាដគ្មលដៅ និងមានការវាយត្ដមល ការដសវងយល់ ដែើមបើឱ្យស្រ ួត្ស្រាបេើការវវិឌ្ឍដៅមញខដនសិសានញសិសស    
មាែ ក់ៗ  កែញងការអភិ្វឌ្ឍឈានដៅែល់សតងោ់ដែលបានកុំណត្។់ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, ស្រកបខណឌ កមម
វធិ្ើសិកាចុំដណេះទូដៅនិងអបរ់ ុំបដចចកដទស, ឆ្ែ ុំ២០១៦, ទុំេ័រ ២៦) 

២.២.ទ្យសសនៈក្នសងៗ សតេីីរម្មវិធីសរិា 
២.២.១.និយម្ន័យរម្មវិធីសរិា 
កមមវធិ្ើសិកា រឺាមញខវាិា  «អចិដស្ត្នតយ»៍ ែូចា ដវយាករណ៍ អុំណ្តន ដវាហាាស្ត្សត ត្កកវាិា          

រណិត្វទិា និងាដសៀវដៅែអ៏ាច រយដនដោកខាងលិច  ដែលបានបញ្ចូ លចុំដណេះែឹងសុំខាន់ៗ  ដហើយលអ   
បុំនញត្។ កមមវធិ្ើសិកា រឺាមញខវាិា ទុំងឡាយដែលមានស្របដឡ នប៍ុំនញត្ សស្រមាបក់ាររសដ់ៅកែញងសងាមសមយ័
បចចញបបនែ។ កមមវធិ្ើសិកា រឺាដននការដនការសិកាទុំងអស់ដែលបានដស្រគ្មងទញកសស្រមាបា់ោដរៀនស្របកប 
ដោយការទទួលខញសស្រតូ្វខពស់។ កមមវធិ្ើសិកា រឺាលទធនលសរញបដនបទេិដាធ្កែញងការសិកាដែលបាននតល់
ែល់សិសស ដែើមបើឱ្យេួកដរអាចទទួលបាននូវបុំណិនទូដៅ និង ុំនញនន ដៅតាមាា ន្េដនត្ុំបន់      
(បរបិទ)ដែលស្រតូ្វសិកាដរៀនសូស្រត្។ កមមវធិ្ើសិកា រឺាអវើៗ ដែលសិសសទទួលបានេើការង្គរដោយកញុំេយូទរ័
របស់ខលួន និងេើបណ្តត ញនន ែូចា អញិនធឺ្ណិត្។ កមមវធិ្ើសិកា រឺាចុំដណ្តទបញ្ជា របស់អែក ុំនញ និង
ការដសវងយល់េើទិែា្េសមញរាម ញដនាា ន្េរស់ដៅរបសម់នញសស។ (វទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ, បទបង្គា ញសតើេើ
ដសចកតើដនតើមអុំេើកមមវធិ្ើសិកា, ២០១៨) 

២.២.២.ទ្យសសនៈក្នសង ៗននរម្មវិធីសរិា 
ដោក Bonser (1920) បានឱ្យនិយមនយ័ថា «កមមវធិ្ើសិកា រឺាបទេិដាធ្ទុំងឡាយដែល 

អែកសិការ ុំេឹងទញកថានឹងទទួលបានដៅកែញងាោដរៀន»។ ចុំដណកដោក Caswell and Campbell 
(1935) បានឱ្យនិយមនយ័ថា «កមមវធិ្ើសិកា រឺាការនសុំដ ើងនូវបទេិដាធ្ទុំងឡាយដែលអែកសិកា
ទទួលបានដស្រកាមការបង្គា ត្ប់ដស្រងៀនរបស់ស្ររូ»។ រ ើឯកសដោក Smith, Stanley, and Shores (1957) បានឱ្យ
និយមនយ័ថា «កមមវធិ្ើសិកា រឺាការត្ដស្រមៀបបទេិដាធ្របស់សិសស ឬនិសសតិ្ តាមលុំោបល់ុំដោយដែើមបើ
អបរ់ ុំេួកដរឱ្យដចេះេើរដបៀបរិត្ និងរដបៀបដធ្វើសកមម្េនន។ សនា នញស្រកមអបរ់ ុំដៅឆ្ែ ុំ១៩៥៩ បាននដល់
និយមនយ័កមមវធិ្ើសិកាចុំនួនបើ៖ ១)កមមវធិ្ើសិកា រឺាការត្ដស្រមៀបដមដរៀន ឬការត្ដស្រមៀបខលឹមារដមដរៀនដៅ
តាមលុំោបល់ុំដោយដនមញខវាិា ដែលស្រតូ្វដរៀន ដែើមបើង្គយស្រសួលកែញងការវាយត្ដមលការបញ្ចបក់ារសិការបស់
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សិសស ឬដែើមបើង្គយស្រសលួដចញវញិ្ជា បនបស្រត្ឯកសកដទសាកោ់កដ់ៅដលើមញខ ុំនញដែលដរសិកា ២)កមមវធិ្ើ
សិកា រឺាការដរៀបចុំខលឹមារដមដរៀនទូដៅមួយ ឬាការដរៀបចុំសមាា រៈបដស្រងៀនាកោ់កមួ់យដែលាោ    
រួរដត្នដល់ដៅឱ្យអែកសិកា ដែើមបើឱ្យេួកដរមានសមត្ា្េស្ររបស់្រគ្មនក់ែញងការបញ្ចប់ការសិកា ឬទទួលបាន
វញិ្ជា បនបស្រត្  ុំនញឯកសកដទស ឬ ុំនញវាិា  ើវៈ ៣)កមមវធិ្ើសិកា រឺាបណតញ ុំ មញខវាិា  និងបទេិដាធ្ ដែល
អែកសិការួរដត្ទទួលបានដស្រកាមការបង្គា ត្ប់ដស្រងៀនេើស្ររូ។ ដោក Gagne ដៅកែញងឆ្ែ ុំ១៩៦៧ បានឱ្យ    
និយមនយ័ថា «កមមវធិ្ើសិកា រឺាការត្ដស្រមៀបខលឹមារចុំដណេះែឹងដៅតាមលុំោបល់ុំដោយ ដែើមបើនដល់      
សមត្ា្េចុំដណេះែឹងបដនាម ដៅដលើអវើដែលអែកសិកាធាល បម់ានេើមញនរចួមកដហើយ»។ ដោក Saylor និង 
Alexander ដៅឆ្ែ ុំ ១៩៧៤ បានឱ្យនិយមនយ័ថា «កមមវធិ្ើសិការឺាមដធ្ាបាយដែើមបើសដស្រមចដគ្មលដៅធ្ុំៗ 
ដហើយាបទ់កទ់ងដៅនឹងវត្ាញបុំណងចាស់ោស់ ដែលស្ររឹេះាា នសិកានតល់ឱ្យអែកសិកាដនស្របដទសណ្ត
មួយ»។ ដោក Johoson ដៅកែញងឆ្ែ ុំ១៩៧៧ បានឱ្យនិយមនយ័ថា «កមមវធិ្ើសិកា រឺាការត្ដស្រមៀបដៅតាម
លុំោបល់ុំដោយនូវលទធនលសិកាដែលបានដស្រគ្មងទញក»។ 

២.២.៣.ភាេខាែ ងំ និងភាេក្េាយ ននការក្រៀបចំរម្មវិធីសរិា 
តាមរយៈនិយមនយ័ទុំងដនេះ ដយើងសដងកត្ដ្ើញមាននិនែ ការេើរ ដែលដរឱ្យនិយមនយ័ដៅដលើ    

កមមវធិ្ើសិកា៖ 
១. កមមវធិ្ើសិកាដែលដផ្ទត ត្ដលើការដធ្វើឱ្យសញើ ដស្រៅដលើមញខវាិា ឯកសកដទសនើមួយៗ 
២.កមមវធិ្ើសិកាដែលដផ្ទត ត្ដលើចុំដណេះែឹងនិងបទេិដាធ្របស់អែកសិកាមាែ ក់ៗ  
ដត្ើកមមវធិ្ើសិកាដែលដផ្ទត ត្ដលើការដធ្វើឱ្យសញើ ដស្រៅដលើមញខវាិា ឯកសកដទសនើមួយៗ មាននយ័ែូចដមតច?  

រឺមាននយ័ថា៖ 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលសស្រមួចឱ្យមាន្េចាស់ោស់ដៅដលើមញខវាិា នើមួយៗ 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលមិនរិត្េើអែកសិកាមាែ ក់ៗ  ាមូលោា នដទ 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែល ា្ បអ់ែកសិកាដៅនឹងអវើដែលសងាមចង់បាន ដទេះបើា អែកដនេះមិន      

ស្រតូ្វការ និងមិនដេញចិត្តកដ៏ោយ 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលមានការដលើកទឹកចិត្តដត្អែកសិកាណ្តដែលេូដក និងមានដទេដកាសលយ

ខពស់កែញងការដរៀនដត្ប៉ាញដណ្តណ េះ 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលបញ្ចញ កចុំដណេះែឹងែល់អែកសិកា និងយកស្ររូាម ឈមណឌ ល 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលយកដសៀវដៅាមូលោា ន ដហើយវធិ្ើាស្ត្សតកែញងការបដស្រងៀន រឺឱ្យអែកដរៀន

ទដនាញចាុំមាត្ ់ឱ្យអែកដរៀនមានការចាស់ោស់នឹង ុំនញរបស់ខលួន និងឱ្យមានការអភិ្វឌ្ឍ
បញ្ជា ដបបអរូបើ 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលមិនបាននារ ា្ ប់ចុំដណេះែឹងដៅនឹងបរបិទ ឬ ើវ្េរស់ដៅរបស់            
អែកសិកា ឬសហរមនរ៍បស់អែកសិកាដនេះដទ 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលដធ្វើឱ្យអែកដរៀនស្រគ្មនដ់ត្ែឹងៗ មិនមានរុំនិត្បដងកើត្ងមើ 
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 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលវាយត្ដមលសមិទធនលសិការបស់សិសសដនអកដត្ដៅដលើសតងោ់ដត្សត និង 
្េសញើ ដស្រៅដនមញខវាិា ដត្ប៉ាញដណ្តណ េះ 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលយកការសញើ ដស្រៅដលើមញខវាិា  ឬខលឹមារឯកសកដទសាការសុំខាន ់
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលស្ររូដចេះខលឹមារដមដរៀនចាស់ោស ់ដត្សិសសអត្ដ់ចេះចាស់ោស ់
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលចាត្ទ់ញកសិសសទុំងអស់ដែលដរៀនកែញងថាែ កា់មួយគ្មែ មានចុំដណេះដសមើគ្មែ  
 ាកមមវធិ្ើសិកា ដែលការដរៀនដផ្ទត ត្ដត្ដៅដលើអវើដែលមានស្រាប ់
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលដស្របើវធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀនតាមដគ្មលវធិ្ើស្ររូម ឈមណឌ ល។ 

ដត្ើកមមវធិ្ើសិកាដែលដផ្ទត ត្ដលើចុំដណេះែឹង និងបទេិដាធ្របស់អែកសិកាមាែ ក់ៗ  មាននយ័ែូចដមតច?   
រឺមាននយ័ថា៖ 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលមានលកេណៈដ ែ្ស្របឌិ្ត្/បត្ដ់បនបាន និងដនអកដៅដលើអវើដែលមាន      
ាកដ់សតង 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលយកសិសសដធ្វើាមូលោា ន ដោយរិត្ថាសិសសទុំងអសេិ់ត្ាមិនអាចមាន
ដទេដកាសលយែូចគ្មែ ដនេះដទ ដបើដទេះាេួកដរដរៀនថាែ កា់មួយគ្មែ កដ៏ោយ 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែល ុំរញញឱ្យសិសសមានឱ្កាសេស្រងឹង និងេស្រងើកសមត្ា្េរបស់េួកដរែូចៗ
គ្មែ  ដោយរិត្ថាអែកដរៀនទុំងអស់ដនេះសញទធដត្អាចដធ្វើឱ្យមានការរ ើកចដស្រមើនលូត្ោស់បាន 

 ាកមមវធិ្ើសិកា ដែលយកស្ររូឱ្យដែើរតួ្នទើាអែកសស្រមបសស្រមួលែល់ការដរៀនសូស្រត្ដោយផ្ទា ល់
របស់សិសស 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលសិសសអាចដរៀនសូស្រត្បានដោយខលួនឯកសង អាចដោេះស្រាយបញ្ជា បានដោយ
ខលួនឯកសង និងអាចអភិ្វឌ្ឍ្េទទួលខញសស្រតូ្វ ស្របកបដោយរុំនិត្ដចែស្របឌិ្ត្បានដោយខលួនឯកសង 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលដស្របើវធិ្ើាស្ត្សត ា្ ប ់ើវ្េរសដ់ៅរបសស់ិសសដៅនឹងសកមម្េរបស់
សងាមនដេលអនរត្ 

 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលយកសកមម្េរបស់អែកដរៀនមាែ ក់ៗ  ដធ្វើាមូលោា ន 
 កមមវធិ្ើសិកាដែលចាត្ទ់ញកការអបរ់ ុំាការាត រ និងអភិ្វឌ្ឍសងាម 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែល ល្ញេះបញ្ជច ុំងេើស្រេឹត្តិការណ៍ ឬបាត្ញភូ្ត្ ដែលដរអាចសដងកត្បាន 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលអែកដរៀនស្រតូ្វដរៀនឱ្យមានចុំដណេះែឹង  ុំនញ និងអាចដោេះស្រាយបញ្ជា

របស់សងាមបាន។ (វទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ, បទបង្គា ញសតើេើដសចកតើដនតើមអុំេើកមមវធិ្ើសិកា, 
២០១៨)  

២.៣.ការក្រៀន និងក្គលការណ៍សខំាន់ៗ រាងុការអភិវឌ្ឍរម្មវិធីសរិា 
២.៣.១.អតាក្បក្ោជន៍ននចំក្ណះដឹ្ងផ្នារចិតតស្ថស្ត្សត និងលនំានំនការក្រៀន 
ចុំដណេះែឹងដនែកចិត្តាស្ត្សត និងលុំនុំដនការដរៀនរបស់សិសស  ួយែល់ការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាមាន

អត្ាស្របដឡ ន៣៍ឡ៉ា ងរឺ៖ 
 មានអត្ាស្របដឡ នក៍ែញងការដស្រ ើសដរ ើស និងត្ដស្រមៀបខលឹមារដមដរៀន 
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 មានអត្ាស្របដឡ នក៍ែញងការដស្រ ើសដរ ើសវធិ្ើាស្ត្សតដរៀន និងបដស្រងៀន 
 មានអត្ាស្របដឡ នក៍ែញងការដធ្វើដននការសស្រមាបឱ់្យការដរៀនមានលកេណៈស្របដសើរបុំនញត្ដៅដេល

អនរត្។ 
 

២.៣.២.និយម្ន័យននការក្រៀន 
ការដរៀនរឺាលុំនុំមួយដែលនុំឱ្យមានការផ្ទល សប់តូរ ដហើយការផ្ទល ស់បតូរដនេះបានមកេើការអនញវត្ត ឬក៏

បានមកេើបទេិដាធ្ដែលអែកដរៀនបាន ួបស្របទេះ។ ការដរៀនរឺាការផ្ទល ស់បតូរអាកបបកិរឡិ ឬឥរឡិបងា
វ ិាមានដហើយាអចិដស្ត្នតយ។៍ ការដរៀនរឺាការនារ ា្ បនូ់វបទេិដាធ្របស់បញរាលមាែ ក់ៗ  ដហើយការដរៀនដនេះ វា
ទកទ់ងដៅនឹងដទេដកាសលយ បញ្ជា  ចិត្តចលករ ឬ្េឧសាហ៍េាឡមរបស់បញរាលមាែ ក់ៗ ។ 

 

២.៣.៣.រតាត ផ្ដ្លជះឥទ្យធិេលក្ៅដ្លក់ារក្រៀន 
ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ារ ងាកាយទុំងអស់ែុំដណើ រការ។ ដៅដេល    

ារ ងាកាយទុំងអស់ែុំដណើ រការ អវើៗនឹងមិនដៅែដែលដនេះដទ វាស្របាកែាមានការផ្ទល ស់បតូរ។ ែូដចែេះ កែញង
ការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាចុំណញ ចសុំខានដ់ែលអែកអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វយកចិត្តទញកោករឺ់៖ 

១.កាយសមបទរបស់អែកដរៀន (ដភ្ែក ស្រត្ដចៀក បញ្ជា  និងសញខ្េ ាដែើម) 
២.បទេិដាធ្ និងចុំដណេះែឹងដែលមានស្រាបរ់បស់អែកដរៀនមាន 
៣.្េត្ស ូ និង្េឧសាហ៍េាឡមរបស់អែកដរៀន 
៤.អារមមណ៍ ចិត្តចលករ ការចងប់ាន និងដគ្មលដៅរបសអ់ែកដរៀន 
៥.ចុំណញ ចមួយដទៀត្ដែលអែកអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វដត្ែឹងដែរដនេះរឺថា៖ 

 ការដរៀនសូស្រត្របស់អែកដរៀនរឺវាមានដងៃលអនិងដងៃមិនលអ វាមានដងៃចញេះនិងដងៃដ ើង 
 ការដរៀនកែញងែុំណ្តកក់ាលែុំបូង ានិចចាកាលដត្ងដត្ែុំដណើ រការបានលអ ែល់ដេលដមដរៀន

កានដ់ត្លុំបាក ដលបឿនដនការដរៀនសូស្រត្មានការងយចញេះ 
 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្អែកដរៀនអនញវត្តាស្របចាុំ។ សរញបដសចកតើមក 

អែកដរៀនស្រតូ្វដត្ដរៀនដហើយដរៀនដទៀត្ ដរៀនដោយនារ ា្ បដ់ៅនឹងការអនញវត្តាកដ់សតង។ 
 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបាន លញេះស្រតាដត្ចុំដណេះែឹងងមើវាស្រសប ឬ ួយអភិ្វឌ្ឍ  

ចុំដណេះែឹងដែលមានស្រាប ់ឬាការនសុំចូលគ្មែ  នូវចុំដណេះែឹងនិងបទេិដាធ្ដែលដរមាន
េើមញន។  ដបើចុំដណេះែឹងងមើដធ្វើឱ្យអែកដរៀនមិនយល ់ឬធ្ញញងប ់អែកដរៀនស្របាកែាមិន       
យកចិត្តទញកោក ់ឬបុំដភ្លចដចាល ដបើដទេះាដរែឹងថាការទទួលយក ចុំដណេះែឹងងមើ ដធ្វើឱ្យដរ
កាល យដៅាមនញសសលអកដ៏ោយ។ 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ អែកដរៀនបានដស្រត្ៀមលកេណៈាមញន។ 
ដស្រត្ៀមលកេណៈាមញនបានទល់ដត្វាទកទ់ងដៅនឹងសមត្ា្េរបស់អែកដរៀន កែញងការ   
ចូលរមួសកមម្េដែលដរចងដ់រៀន។ វាក៏អាស្រស័យដៅដលើ្េចាស់ទញុំរបស់បញរាលមាែ ក់ៗ  
និងកអ៏ាស្រស័យដៅដលើការបណតញ េះបណ្តត លនងដែរ។ 
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 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្មានកតាត  ុំរញញេើខាងដស្រៅ ែូចា៖ មានការ
ដលើកទឹកចិត្ត មានការនតល់រង្គវ នេិ់ដសស ឬបានទទួលការសរដសើរេើស្ររូបដស្រងៀន 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ចុំដណេះែឹង  ស្រតូ្វបានដរយកដៅអនញវត្ត ឬ
ដស្របើស្របាស់។ 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្អែកដរៀនមានទុំនញកចិត្តខលួនឯកសង មានរុំនិត្ 
ដចែស្របឌិ្ត្ មាន្េាអែកែឹកនុំ និងមានបុំណងស្របាថាែ ចងប់ានអវើមួយ។ 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ដមដរៀនដែលបានដរៀនដនេះ វាទកទ់ង    
ដៅនឹង ើវ្េស្របចាុំដងៃ។ 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្កស្រមិត្ដមដរៀនដនេះ វាស្រតូ្វដៅនឹងសមត្ា្េ
របស់អែកដរៀន 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ម ឈោា នដែលដៅ ញុំវញិឱ្យត្ដមលដៅដលើការ
ដរៀនសូស្រត្ 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្អែកដរៀនែឹងេើអត្ាស្របដឡ ន ៍ដនចុំដណេះែឹង
ដមដរៀននើមួយៗ 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្អវើដែលស្រតូ្វដរៀន ាអវើដែលអែកដរៀនចងប់ាន 
ាអវើដែលាបុំណងស្របាថាែ របស់អែកដរៀន 

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ខលឹមារដែលដរស្រតូ្វដរៀនដនេះ វាមិនដធ្វើឱ្យ
អែកដរៀនធ្ញញស្រទន ់

 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្មានការសបាយកែញងការដរៀន 
 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ខលឹមារដែលស្រតូ្វដរៀនដនេះវាសមដៅនឹងវយ័

របស់អែកដរៀន 
 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្ខលឹមារដែលស្រតូ្វដរៀនមានការចូលរមួ    

ចងស្រកងេើអែកដរៀន។ 
 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្អែកដរៀនមានចុំណ្តប់អារមមណ៍ និងមានការ

ចូលរមួ 
 ការដរៀនអាចមានស្របសិទធ្េដៅបានលញេះស្រតាដត្អែកដរៀនចងដ់រៀនខាល ុំង និងគ្មម នការភ្យ័    

ខាល ច។ ដបើការដរៀនសូស្រត្សាិត្ដៅកែញងស្េរួរឱ្យភ្យ័ខាល ច  ដធ្វើឱ្យសមត្ា្េដនការដរៀនក៏
មានការងយចញេះដែរ។ នាញយដៅវញិដបើ្េតានតឹ្ង ឬធ្ញញងប់មានតិ្ចដនេះវា ួយឱ្យអែកដរៀន
កានដ់ត្ខិត្ខុំស្របឹងដស្របងដរៀនដ ើងដងមដទៀត្។ 

២.៣.៤.បក្ចចរក្ទ្យសសខំាន់ៗ រាងុការក្រៀន 
ដែើមបើបដងកើនស្របសិទធ្េកែញងការដរៀន អែកដរៀនស្រតូ្វមានបដចចកដទសដរៀន ែូចខាងដស្រកាម៖ 
 ស្រត្វូដរៀនតាមរយៈដធ្វើដននការដរៀនសូស្រត្ឱ្យបានចាសោ់ស៖់ ការដធ្វើដននការដរៀនសូស្រត្អាច   

ដចកដចញាេើរដនែករឺ ១)ដរៀនមួយដនែកមតងៗ ដោយមានការដបងដចកដេលដវោដរៀនសូស្រត្ឱ្យ
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បានចាស់ោស់។ បានដសចកតើថា មិនងបង់ល់នឹងការដរៀនខាល ុំង ២)ការដរៀនឱ្យសដស្រមចដៅកែញង
ដេលដត្មួយដោយ ឥត្មានការឈប ់ឬឥត្មានការសស្រមាក។ 

 ស្រត្វូដរៀនតាមរយៈមតិ្នតលដ់ឡបលស់្រត្ ប៖់ អែកដរៀនដរៀនបានដារ យ័ដៅដេលចដមលើយរបស់
គ្មត្ម់ានដរ ូនេត័្៌មានថាស្រតូ្វ ឬខញស ដហើយកិចចការរបស់គ្មត្ស់្រតូ្វដរ ូនេត័្៌មានថាសុំខាន់
ឬមិនសុំខាន។់ ការែឹងេើលទធនលដនការដរៀនដធ្វើឱ្យអែកដរៀន ដរៀនបានកានដ់ត្ដលឿន និងដធ្វើឱ្យដរ
កានដ់ត្មានការចាបអ់ារមមណ៍ដៅដលើការដរៀន។ មានភ្សតញតាងាដស្រចើនបង្គា ញថា អែកដរៀនមាន
ការរ ើកចដស្រមើនខាល ុំង ដៅដេលមានដរស្របាបេ់ើរដបៀបដរៀន និងរដបៀបដលើកកមពស់កែញងការដរៀន។   
អែកដរៀនដែលទទួលបានមតិ្នតល់ដឡបល់ស្រត្ បា់ស្របចាុំ ដត្ងដត្ដរៀនបានលអស្របដសើរាង   
អែកដរៀនដែលមិនបានទទួលមតិ្នតល់ដឡបល់ស្រត្ ប។់ 

 ស្រត្វូដរៀនតាមរយៈការរមួបញ្ចូលគ្មែ ៖ រឺាការដរៀនឱ្យបានទូលុំទូោយដោយមិនដផ្ទត ត្ដត្ដៅដលើ
ដនែកណ្តមួយដនេះដទ រឺដផ្ទត ត្ដៅដលើដនែកដែលទកទ់ងទុំងអស់ឧទហរណ៍ ដបើឯកសកដទស   
ស្របវត្តិវទិា រឺមិនដមនដរៀនដត្មញខវាិា ស្របវត្តិវទិាប៉ាញដណ្តណ េះដទ រឺស្រតូ្វដរៀនមញខវាិា ទុំងអស់ដែល
ទកទ់ងនឹងមញខវាិា ស្របវត្តិវទិា។ ការដធ្វើដត្សតសុំខានដ់ៅដលើការដរៀនតាមវធិ្ើដនេះ រឺការវាស់សាង់
សមត្ា្េស្ររបែណត បរ់មួ។ 

 ស្រត្វូដរៀនតាមរយៈការដធ្វើេិដាធ្ាកដ់សតង៖ ាការដរៀនដែលដផ្ទត ត្ដៅដលើសកមម្េផ្ទា ល់របស់
បញរាលមាែ ក់ៗ  ដៅកែញងស្រកុម ដោយចាត្ទ់ញកអែកដរៀនថាាស្របភ្េទញយកចុំដណេះែឹង 

 ស្រត្វូដរៀនតាមរយៈការរ ុំលឹកដ ើងវញិាញឹកញាប៖់ ការរ ុំលឹកដ ើងវញិាកតាត មួយដែលមាន    
ារៈសុំខានប់ុំនញត្ ដស្រ េះការរ ុំលឹកកានដ់ត្ដស្រចើនដធ្វើឱ្យដយើងដចេះកានដ់ត្ដស្រចើន។ មដធ្ាបាយដន
ការរ ុំលឹកដ ើងវញិមានការទដនាញ អាច ួយដយើងឱ្យចាុំនូវអវើដែលបានដរៀន ការដរៀនឱ្យបាន
ដស្រចើនារ អាច ួយដយើងឱ្យយល់កានដ់ត្ចាស់ ការរ ុំលឹកឱ្យបានដទៀងទត្ដ់ស្រ េះវា ួយដយើង
កាត្ប់នាយការដភ្លច។ 
 

២.៤.ការក្រៀនរបសរ់ាុរតូច 
កញមារចាបដ់នតើមដរៀនចាបត់ាុំងេើដេលដែលដរកដកើត្មកដមល៉ាេះ។ កញមារកុំេញងមានការរ ើកលូត្ោស់    

មិនចងអ់ងាញយដៅមួយកដនលងអស់រយៈដេលែយូ៏រដនេះដ ើយ។ េួកដរដ រដេញដោយកមាល ុំង ថាមេល្េ 
ចង់ដចេះ ចងែឹ់ង ចងដ់រៀនសូស្រត្នូវអវើដែលងមើៗ និងេើការទុំនកទ់ុំនងគ្មែ ដៅវញិដៅមក ាមួយអែកដៅ ញុំវញិខលួន
ាមួយវត្ាញទុំងឡាយ និងាមួយស្រេឹត្តិការណ៍ដនសងៗ ដៅកែញងម ឃោា នរបស់េួកដរ។ ែូដចែេះ េួកដរអាចដរៀន       
តាមរយៈ៖ 

២.៤.១.ការសក្ងេត 
កញមារដសវងយល់ដោយសដងកត្ និងសិកាអុំេើអវើៗ ដែលាវត្ាញេិត្ និងមិនេិត្ដៅ ញុំវញិខលួនដរ។ ដរ 

ចងែឹ់ង េិនិត្យ សដងកត្ ស្រតិ្េះរេិះេិចារណ្ត និងសួរសុំណួរដនសងៗ ដែលដ រដេញដៅដោយចមៃល់មិនឈបឈ់រ 
ដលើវត្ាញ មនញសស សត្វ ធ្មមាតិ្...។ ការនតល់ការសដងកត្ែល់កញមារ រឺាមដធ្ាបាយមួយែល៏អស្របដសើរសស្រមាប ួ់យ
កញមារឱ្យសិកា ដែើមបើអភិ្វឌ្ឍនូវចុំដណេះែឹង និងបុំណិនកែញងការរសដ់ៅស្របចាុំដងៃរបស់ដរ។ 
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២.៤.២.ការក្តាប់តាម្ (ម្នុសស សតវ ររុេជាតិ ធម្មជាតិ) 
ចាបត់ាុំងេើកុំដណើ ត្មក េួកដរដរៀនស្រតាបត់ាមសកមម្េែដែលៗ តាមរយៈការទុំនកទ់ុំនងគ្មែ     

ដៅវញិដៅមកាមួយអែកដៅ ញុំវញិខលួន ាមួយវត្ាញទុំងឡាយ និងាមួយស្រេឹត្តិការណ៍ដនសងៗ ដៅកែញង 
ម ឈោា នរបស់េួកដរ ែូចាការស្រតាបត់ាមមនញសសដែលដៅ ញុំវញិខលួន៖ កញមារថាតាម ការនិឡយ ការរា ុំ ដស្រចៀង 
ការដសលៀក ក ់ការដរង ការដែើរ ការឈរ អងាញយ ការដធ្វើកាយវកិារស្រតាបត់ាមកូនស្រកមញុំដរៀបការ ការដលងដធ្វើា 
មាត យបុំដេរកូន។ល។ កញមារកប៏ានដធ្វើស្រតាបត់ាមសត្វដែរែូចា៖ ដធ្វើចលនតាមសត្វដហើរ (ស្រត្ោងដែ) ដស្រសក
តាមសុំដ ងសត្វ(កាបៗអ ូកៗម៉ៗា ) ដធ្វើែុំដណើ រតាមសត្វទ ដគ្ម ដធ្វើកាយវកិារតាមសត្វ (ាវ  ស្រកដេើ)       
ស្រេមទុំងស្រតាបត់ាមរញកេាតិ្/ ធ្មមាតិ្ (ដលើកដែដរតាមខយល់បក ់ទឹករលក ទឹកដ ើងទឹកស្រសក)។ 

២.៤.៣.ការក្ស្ថវក្ជាវ ការររុររ ការេិក្ស្ថធ 
កញមារតូ្ចមានការ ៃ្ល់ដស្រចើនកែញងខួរកាលរបស់ដរ ដ រដេញដោយចមៃល់ ស្រតូ្វការឱ្យមនញសសធ្ុំ ួយ 

បង្គា ញេើដហត្ញនលាកដ់សតង។ មាតាបិតារួរនតល់ឱ្កាស និង ួយកញមារឱ្យេិដាធ្ រញករក ស្រាវស្រាវ ារដបៀប
ដលង ដស្រ េះកញមារចូលចិត្តនូវអវើដែលងមើៗ។ អែកមិនរួរខឹងនឹងកូនរបស់អែកដៅដេលដែលដរសួរអែកដស្រចើន ឬដរ 
ដធ្វើឱ្យខូចរបស់ងមើដែលដទើបនឹងទិញដនេះដ ើយ។  ឧទហរណ៍ ស្របសិនដបើអែកទិញកូនឡាន ឬត្ញកកតាឱ្យកញមារ 
ដលង កាលណ្តឮសូរដភ្លង កញមារ ៃ្ល់ដរចាបដ់នតើមស្រាវស្រាវដោយដោេះ ដហក កាត្ដ់មើល ដត្ើសុំដ ងដៅស្រត្ង់
ណ្ត? ដត្ើសុំដ ងដនេះដចញមកេើស្របភ្េណ្ត? មូលដហត្ញអវើបានាឮ? ដនេះាការដរៀន របស់កញមារតាមរយៈ 
ការេិដាធ្ ការរញករក ស្រាវស្រាវ។ 

២.៤.៤.ការក្លង 
ដៅតាមនាេះកញមារបានដលងដលបងាដស្រចើន ដៅតាមចុំណងច់ុំណូលចិត្តរបស់េួកដរ ដលបងទុំងអស់ 

ដនេះ្រដស្រចើនបានដធ្វើឱ្យមានការអភិ្វឌ្ឍដនែកចលន ការរិត្ ្ានិឡយ បាន ួយ ុំរញញកញមារឱ្យរាងកាយ
មានការលូត្ោស់ និងេស្រងឹងចុំដណេះែឹងងមើៗ កានដ់ត្ស្របដសើរដ ើង។ កញមារឆ្បម់ានមិត្តភ្កតិណ្តស់ ដៅដេល
ដរបាន ួបគ្មែ  ដរបដងកើត្ស្រកុមដែើមបើដលងដលបងដនសងៗ តាមចុំណងច់ុំណូលចិត្តរបស់េួកដរ ែូដចែេះ សស្រមាប់
កញមារការដលង រឺាការដរៀនដហើយការដរៀនរឺាការដលង។ 

២.៤.៥.ការអនុវតតផ្ទា ល ់
ការដរៀនដែលលអ រឺការដរៀនដែលមានការនារ ា្ បច់ុំដណេះែឹងដៅនឹងការអនញវត្តផ្ទា ល់ ែូចដនេះ     

មាតាបិតាស្រតូ្វនតល់ឱ្កាសឱ្យកញមារបានអនញវត្តផ្ទា ល់ែូចា ដែើមបើបានែឹងរសាតិ្ កញមារស្រតូ្វភ្លកសតាមរយៈ      
 ើវាា វញិ្ជា ណ ែឹងកលិនស្រតូ្វហតិ្កលិនតាមរយៈឃ្លនវញិ្ជា ណ ែឹងរូបរាងរឺកញមារអាចប៉ាេះាា បដមើលតាមរយៈ    
កាយវញិ្ជា ណ នុំកញមារ ិេះកង ់ដឡលដទង ដោត្ រត្ ់ដលើកាសុំណួរដនសងៗ  ុំរញញកញមារឱ្យាត ប ់រិត្ ៃ្ល់ 
និឡយ និងនតល់ឱ្កាសឱ្យកញមារអនញវត្តដែើមបើឱ្យកញមារដចេះសស្រមបសស្រមួលដនែករាងកាយ ដស្រកាមការឃ្លល ុំដមើល 
និងនតល់ការដណនុំាស្របចាុំេើមនញសសធ្ុំ។   

 ការដរៀនរបស់កញមារតូ្ចបានចាបដ់នតើមេើវយ័ែុំបូងរបស់កញមារ រឺាដេលដវោដែលមានសកាត នញេល 
ឡ៉ា ងខាល ុំងសស្រមាបក់ារដរៀនសូស្រត្។ ខួរកាលរបស់កញមារតូ្ចមាន្េសកមម មមាញឹក និងវវិែតឡ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស
ាងខួរកាលមនញសសចាស់។ មាតាបិតា អែកអាណ្តេាបាល និងអែកស្ររបស់្ររងដងរកាទុំងអស់ ស្រតូ្វដត្ែឹងថា
ខួរកាលែតូ៏្ច របស់កញមារអាចរ ើកលូត្ោស់បានលអស្របដសើរតាមរយៈ ការដលើកទឹកចិត្ត ការហវកឹហាត្ ់និងការ
ដ្្ច េើអែកដែលដៅ ញុំវញិ ដហើយខួរកាលដនេះនឹងដៅាស្រកិន គ្មម នការលូត្ាល់ កដ៏ោយារដត្ការសុំ ញត្ 
រស្រមាម ការមិននតល់ឱ្កាសឱ្យដលង ស្រាវស្រាវ អនញវត្ត និងការដស្របើអុំដេើហងិាតាមស្ររបរ់ូប្េ។ (នយកោា ន
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អបរ់ ុំកញមារតូ្ច, ឯកសការសតងោ់កមមវធិ្ើដគ្មលសស្រមាបប់ុំប៉ានែល់ស្ររូមដត្តយយសិកាសហរមន,៍ ឆ្ែ ុំ២០១៤, ទុំេរ័ 
១០-១១)  
 

២.៥.ក្គលការណ៍សខំាន់ៗសក្ាប់អភិវឌ្ឍរម្មវិធីសរិា 
កមមវធិ្ើសិកាលអ ដែលអែកអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកា ស្រតូ្វចាុំកែញងចិត្តនូវដគ្មលការណ៍សុំខាន់ៗ  ែូចខាង

ដស្រកាម ៖ 
 ាកមមវធិ្ើដែល ុំរញញឱ្យមានការរេិះរក និងការបដងកើត្ងមើ 
 ាកមមវធិ្ើដែលមានលកេណៈស្របាធិ្បដត្យយ និងដផ្ទត ត្ដៅដលើលុំនុំដនការដរៀន 
 ាកមមវធិ្ើដែលចាត្ទ់ញកបញរាលមាែ ក់ៗ  មានសមត្ា្េដនសងៗគ្មែ  
 ាកមមវធិ្ើដែលដផ្ទត ត្ដៅដលើបដចចកដទស និងការស្រាវស្រាវដបបវទិាាស្ត្សត 
 ាកមមវធិ្ើដែលត្ស្រមូវឱ្យមានការចងចាុំតិ្ច និងការរេិះរកដស្រចើន 
 ាកមមវធិ្ើសិកាដែលត្ស្រមូវឱ្យស្ររូដែើរតួ្នទើដស្រចើនមញខ 
 ាកមមវធិ្ើដែលដផ្ទត ត្ទុំងដៅដលើការអភិ្វឌ្ឍសមត្ា្េរបសប់ញរាលមាែ ក់ៗ  និងរបស់ស្រកុមទុំងមូល។ 

 

២.៦.ការក្រៀបចំរម្មវិធីសរិា 
២.៦.១.ចំណុចសខំាន់ៗ រាងុការក្រៀបចំរម្មវិធីសរិា 
បញ្ាត្តិដនការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកា រឺាការបដងកើត្នូវមញខវាិា ដែលស្រតូ្វដរៀន ឬាការដស្រ ើសដរ ើសខលឹមារ

ដនមញខវាិា  ឬាការអនញមត័្ទស្រមង់ដនដសៀវដៅសិកា។ កែញងការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកា ចុំណញ ចសុំខានរឺ់ការ   
ដស្រ ើសដរ ើសមញខវាិា  និងខលឹមារដនមញខវាិា នើមួយៗ ដែលស្រតូ្វដរៀនដៅតាមកស្រមិត្ថាែ ក។់ ការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកា 
រឺាកិចចការែស៏មញរាម ញមួយ ដែលទមទរឱ្យមានការចូលរមួដស្រចើនកែញងការសដស្រមច។ ការសដស្រមចដនេះ រឺ
ដនអកដៅដលើដគ្មលដៅរមួចុំដណក ឯកសាោស្រតូ្វដធ្វើឡ៉ា ងណ្តឱ្យវត្ាញបុំណងដនការបដស្រងៀនសដស្រមចបាននូវ   
ដគ្មលដៅរមួទុំងដនេះ។ បនា បម់ក រឺការសដស្រមចដស្រ ើសដរ ើសវធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀនដែើមបើដធ្វើឡ៉ា ងណ្តឱ្យអែកដរៀន
អាចយល់េើខលឹមារដមដរៀន និងអាចសដស្រមចបាននូវវត្ាញបុំណងដនដមដរៀន។ ការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វដត្មាន
ការេិនិត្យតាមោន និងវាយត្ដមល េើអវើដែលអែកសិកាទទួលបាន និងេើស្របសិទធ្េដនកមមវធិ្ើសិកាកែញង        
ការសដស្រមចឱ្យបាននូវវត្ាញបុំណង និងដគ្មលដៅកុំណត្។់ ការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វដត្មាន ុំហានមួយ      
ចាស់ោស់។  ុំហានដនការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិការមួមាន៖  

 ការវ ិ្ រេើត្ស្រមូវការ 
 ការបដងកើត្នូវវត្ាញបុំណង 
 ការដស្រ ើសដរ ើសមញខវាិា ដែលស្រតូ្វដរៀន និងត្ដស្រមៀបវាដៅតាមកស្រមិត្ថាែ ក់ 
 ការដស្រ ើសដរ ើសបទេិដាធ្ ឬវធិ្ើាស្ត្សតដែលស្រតូ្វដរៀននិងបដស្រងៀន និងត្ដស្រមៀបដៅតាមលុំោប់

លុំដោយ 
 ការកុំណត្េ់ើវធិ្ើាស្ត្សតកែញងការវាយត្ដមល និងចុំណញ ចដែលស្រតូ្វវាយត្ដមល 
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 ការវ ិ្ រេើត្ស្រមវូការ៖  អែកដរៀន (មូលោា នស្ររឹេះចុំដណេះែឹង  ុំនញ ត្ស្រមូវការដទេដកាសលយ         
ចិត្តចលករ បញ្ជា  ទមាល ប ់សកាត នញេល)។ ដហត្ញអវើបានាស្រតូ្វវ ិ្ រចុំណញ ចទុំងអស់ដនេះ? េើដស្រ េះថា
ការអភិ្វឌ្ឍាអតិ្បរមាែល់អែកដរៀន រឺាចុំណញ ចសុំខានដ់នការអបរ់ ុំ។ អែកដរៀនដែលទទួលបានការ
អបរ់ ុំេិត្ស្របាកែ លញេះស្រតាដត្គ្មត្ប់ានទទួលការរ ើកចដស្រមើនដនែកបញ្ជា  និងសមត្ា្េចាស់ោស់។ 
ការអភិ្វឌ្ឍសញខមាល្េសងាម វាអាស្រស័យដៅដលើការអភិ្វឌ្ឍាអតិ្បរមានូវសកាត នញេលរបស់បញរាល
មាែ ក់ៗ  ដែលរស់ដៅកែញងសងាមដនេះ។ វាាមូលោា នស្ររឹេះសស្រមាបដ់ស្រ ើសដរ ើស និងអភិ្វឌ្ឍបទេិដាធ្
ដរៀនសូស្រត្របស់អែកដរៀនកែញងកមមវធិ្ើសិការបស់ាោ។ កមមវធិ្ើសិការបស់ាោ និងបទេិដាធ្
ដរៀនសូស្រត្របសអ់ែកដរៀនដៅស្ររបក់ស្រមិត្ស្រតូ្វដត្សមស្រសបដៅនឹងវយ័ សមត្ា្េ និងលទធ្េរបស ់ 
េួកដរ។ ការវាយត្ដមលេើ្េលូត្ោស់ការអភិ្វឌ្ឍ និងទុំហុំទទួលបាននូវដគ្មលដៅដនការអបរ់ ុំ ស្រតូ្វ
ដត្រិត្េើសមត្ា្េលទធ្េដទេដកាសលយ និងសកាត នញេលរបស់អែកដរៀន។ 

 ការបដងកើត្នូវវត្ាញបុំណង៖ វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំមាន្េខញសគ្មែ េើស្របដទសមួយដៅស្របដទសមួយ។ 
ឧទហរណ៍៖ ដៅស្របដទស ប៉ាញន េើឆ្ែ ុំ១៩៤៧-១៩៥៨ វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំរបស់ ប៉ាញន រឺដផ្ទត ត្ដៅ
ដលើដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ ល សងកត្់ធ្ៃន់ដៅដលើសកមម្េដោេះស្រាយបញ្ជា ដែលទកទ់ងដៅនឹង
 ើវ្េរស់ដៅស្របចាុំដងៃ ាេិដសសដៅដលើបាត្ញភូ្ត្ដែលដរបានសដងកត្ដ្ើញ។ េើឆ្ែ ុំ១៩៥៨-
១៩៦៩ វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំរបស់ ប៉ាញន រឺដផ្ទត ត្ដៅដលើការយល់សញើ ដស្រៅខលឹមារវទិាាស្ត្សត 
ដែលដរត្ដស្រមៀបាស្របេន័ធតាុំងេើថាែ កប់ឋមរហូត្ែល់ថាែ កវ់ទិាល័យ។ េើឆ្ែ ុំ១៩៦៩-១៩៧៧        
វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំរបស់ ប៉ាញន រឺដផ្ទត ត្ដៅដលើការរេិះរកដែើមបើបងេិត្ឱ្យ ិត្គ្មែ  រវាងការអបរ់ ុំដៅ
ាោ និងវទិាាស្ត្សតទុំដនើប ាេិដសសរឺនតល់មូលោា នស្ររឹេះដនបញ្ាត្តិវទិាាស្ត្សត។ ការអបរ់ ុំរឺដផ្ទត ត្
ដៅដលើវធិ្ើវទិាាស្ត្សតតាមរយៈការសដងកត្ និងការដធ្វើេិដាធ្។ េើឆ្ែ ុំ១៩៧៧-១៩៨៩ វត្ាញបុំណងដន
ការអបរ់ ុំរបស់ ប៉ាញន រឺដផ្ទត ត្ដៅដលើការដលើកកមពស់្េសបាយដនការដរៀនមញខវាិា វទិាាស្ត្សត 
ដោយសងកត្ធ់្ៃន ់  ដៅដលើសកមម្េាកដ់សតង ការបដងកើត្ងមើ និងការបណតញ េះរុំនិត្ឱ្យមានការរេិះរក 
ាកដ់សតង។ េើឆ្ែ ុំ១៩៨៩-រហូត្មកែល់បចចញបបនែដនេះ វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំរបស់ ប៉ាញន រឺដផ្ទត ត្ដៅ
ដលើការកាត្ប់នាយ Stress របស់សិសស។ វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំរបស់ស្របដទស Indonesia, Fiji, 
Laos P.D.R, and Malaysia, រឺដផ្ទត ត្ដៅដលើការដលើកកមពស់វបបធ្ម ៌ សើលធ្ម៌  និងរញណធ្ម។៌    
វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំរបសស់្របដទស New Zealand និងសហរែាអាដមរកិ រឺអបរ់ ុំមនញសសឱ្យចូលរមួ
អភិ្វឌ្ឍដសែាកិចច ឱ្យមានការស្របកួត្ស្របដ ងាលកេណៈអនតរាតិ្ និងដលើកកមពស់សមិទធនលសិកា
របស់សិសស។ ដោយដ កវត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំដៅស្របដទស Australia និង Germany, រឺអបរ់ ុំ
មនញសសឱ្យស្រសឡាញ់សងាម និងអត្តសញ្ជា ណាតិ្របស់ដរ ាេិដសសរឺដចេះដងរកាដករែុំដណល   
វបបធ្មា៌តិ្។ ចុំដ េះវត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំដៅស្របដទស Singapore វញិរឺអបរ់ ុំមនញសសឱ្យមានទុំនញក
ចិត្តដលើខលួនឯកសង ដចេះដបងដចកអវើដែលស្រតូ្វនិងអវើដែលខញស ឱ្យមាន្េវាងដវ និងរហ័សរហួនកែញងការ
វនិិចេយ័ ឱ្យាា ល់េើខលួនឯកសង ឱ្យដចេះរិត្ ដចេះវ ិ្ រ និងដចេះទុំនកទ់ុំនងស្របកបដោយ្េទទួល     
ខញសស្រតូ្វ ឱ្យដចេះសវ័យសិកាដោយខលួនឯកសង ឱ្យកាល យដៅាអែកចូលរមួឡ៉ា ងសកមមកែញងការដធ្វើការង្គរ   
ាស្រកុម ឱ្យកាល យដៅាេលរែាមានស្របដឡ នស៍ស្រមាប ់Singapore និងសស្រមាបអ់ែកដែលរស់ដៅ ិត្
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ខាងខលួនកែូ៏ចាេិភ្េដោកទុំងមូល។ សស្រមាបស់្របដទសកមពញាដយើងវញិ វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំរឺ
មានែូចត្ដៅ៖ េើឆ្ែ ុំ១៩៩៦-២០០៤ រឺកាងមនញសសដេញដលញ រ ើកចដស្រមើនលូត្ោសស់្ររបដ់នែក
ស្រេមៗគ្មែ  ដោយមានត្ញលយ្េរវាងស្របាា្ ាម រត្ើ សដញ្ចត្ន និងរូបកាយ។ ដ លធានកាង
េលរែាដងលងែូរ មាន ចុំដណេះែឹង បុំណិន េិដាធ្ន៍ សើលធ្ម៌ អធ្ាស្រស័យ សហការ ាមរាើ្េ   
ឯកសក្េាតិ្ មនសិការាតិ្ ស្រសឡាញ់យញត្តិធ្ម ៌ ដគ្មរេចាប ់ សិទធិមនញសស យល់ែឹងដងរកាការ រ   
បរាិា ន ដចេះនសេវនាយ និងដលើកកមពស់ត្ដមលវបបធ្ម ៌ អរយិធ្មា៌តិ្ មានមាច ស់ការទុំនញកចិត្តដលើខលួន
ឯកសង ដចេះដោេះស្រាយបញ្ជា កែញង ើវ្េរស់ដៅ ដចេះដចែស្របឌិ្ត្ ដចេះដធ្វើេលើកមម មានាម រត្ើទទួល      
ខញសស្រតូ្វខពស់ មានសមត្ា្េកាងសញខមាល្េស្ររួារ ដហើយអាចចូលរមួឡ៉ា ងសកមមកែញងការ
បស្រងួបបស្រងួមាតិ្ ាត រនិងអភិ្វឌ្ឍមាត្ញភូ្មិាទើដសែហា ដោយដនអកដលើាម រត្ើស្របាធិ្បដត្យយ ដសរ ើ    
េហញបកស។ កែញងនយ័ដនេះការអបរ់ ុំដៅកមពញា ស្រតូ្វធានបណតញ េះបណ្តត លេលករស្ររប ់ុំនញ កស្រមិត្
បឋម មធ្យម និងឧត្តម ដែើមបើបុំដេញត្ស្រមូវការសងាមាតិ្ដហើយកស៏្រតូ្វធានកាង ួរបញ្ាវនត      
 ុំនញៗ កែញងការស្ររបស់្ររងែឹកនុំ កែញងការស្រាវស្រាវវទិាាស្ត្សតសស្រមាបអ់ភិ្វឌ្ឍ ស្រេេះរាាណ្តចស្រក  
កមពញា ដស្រកាមបាវចន ាតិ្ ាសន ស្រេេះមហាកសស្រត្។ េើឆ្ែ ុំ២០០៥-២០០៩ វត្ាញបុំណងដនការអបរ់ ុំ
រឺអភិ្វឌ្ឍដកាសលយ និងសមត្ា្េរបស់សិសស ដែើមបើឱ្យដរកាល យាមនញសសដេញដលញរ ើកចដស្រមើន 
លូត្ោសស់្ររបដ់នែកស្រេមៗគ្មែ  ដោយមានត្ញលយ្េរវាងស្របាា្ ាម រត្ើ សដញ្ចត្ននិងរូបរាងកាយ។  
ដគ្មលដៅអបរ់ ុំាតិ្៖ រឺអភិ្វឌ្ឍស្របាេលរែាឱ្យមានសមត្ា្េដនែកបញ្ជា  ាម រត្ើ ចិត្តរុំនិត្ និងមាន
សញខ្េលអ ដោយដផ្ទត ត្សុំខានដ់ៅដលើ្េដងលងែូរមាន ុំនញចាស់ោស ់ មានបទេិដាធ្ មាន
សើលធ្មល៌អ មានាម រត្ើដចេះអត្ឱ់្នឱ្យគ្មែ ដៅវញិដៅមក ដចេះសហការគ្មែ  ដចេះរមួរមួគ្មែ  មានមនសិការ 
ដសែហាាតិ្ មាន្េយញត្តិធ្ម៌ ដចេះដគ្មរេចាប ់ និងសិទធិមនញសស។ ដលើសេើដនេះដៅដទៀត្ ដគ្មលដៅ
អបរ់ ុំាតិ្ រឺមានបុំណងអបរ់ ុំស្របាេលរែាឱ្យដចេះដងរកាបរាិា ន ដចេះដងរកាវបបធ្មអ៌រយិធ្ម៌ មាន
ទុំនញកចិត្តដលើខលួនឯកសងស្របកបដោយាម រត្ើទទួលខញសស្រតូ្វខពស ់ ដចេះដោេះស្រាយបញ្ជា រសដ់ៅស្របចាុំដងៃ 
មានរុំនិត្ដ ែ្ស្របឌិ្ត្ និងចូលរមួចុំដណកកែញងការាត រ និងអភិ្វឌ្ឍស្របដទសាតិ្ ដនអកដលើលិទធ ិ       
ស្របាធិ្បដត្យយដសរ ើេហញបកស។ ាេិដសសរឺធានការបណតញ េះបណ្តត លឱ្យមានរញណ្េ និង ុំនញ
េិត្ស្របាកែចាបត់ាុំងេើបឋមសិកា។ 
ដគ្មលដៅអបរ់ ុំដៅចុំដណេះទូដៅ៖ រឺអបរ់ ុំស្របាេលរែាឱ្យកាល យដៅាមនញសសមានលកេណៈដេញដលញ 

ាស្របាេលរែាដែលមាន្េដងលងែូរ និងាកមាល ុំងេលកមម ស្របកបដោយសមត្ា្េែូចខាងដស្រកាម៖ 
 មានសមត្ា្េចុំដណេះែឹង និង ុំនញទូដៅ 
 មានសមត្ា្េដលើកកមពស់សញខ្េនលូវកាយ នលូវចិត្ត សស្រមាប់ខលួនឯកសង និងស្រកុមស្ររួារ 
 មានទុំនញកចិត្តខលួនឯកសងកែញងការដោេះស្រាយបញ្ជា ស្ររួារ និងសងាម 
 មានសមត្ា្េដធ្វើដននការ និងដធ្វើការសដស្រមចចិត្តដោយខលួនឯកសងសស្រមាប់្ េដារ យ័កែញង ើវតិ្ 
 មានាម រត្ើអត្ឱ់្ន និងដចេះដគ្មរេនលស្របដឡ នអ៍ែកែដទ 
 មានរុំនិត្សហស្ររិន្េ និងមានបុំណងដធ្វើការាមួយគ្មែ និងស្រសឡាញ់បដចចកវទិាទុំដនើប 
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 មានសមត្ា្េសស្រមបខលួនដៅតាមត្ស្រមូវការនិងការផ្ទល ស់បតូរដនសងាម។ 
ចុំដ េះដគ្មលការណ៍កមមវធិ្ើសិកាដៅកស្រមិត្ភូ្មិសិកានើមួយៗ រឺមានែូចត្ដៅ៖ 
 ស្រតូ្វមានទុំនកទ់ុំនងគ្មែ េើកស្រមិត្ថាែ កមួ់យដៅកស្រមិត្ថាែ កមួ់យដទៀត្ 
 ស្រតូ្វនតល់មូលោា នស្ររឹៈឱ្យបានរងឹមាុំ 
 ស្រតូ្វឱ្យមានការដរៀនដេញមួយ ើវតិ្ 
 ស្រតូ្វមានការអភិ្វឌ្ឍសមត្ា្េ 
 ស្រតូ្វមានអត្ាស្របដឡ ន ៍

េើឆ្ែ ុំ២០១៨ត្ដៅ វត្ាញបុំណង ដនការអបរ់ ុំរបស់ដយើង៖ 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

២.៧.រម្មវិធីសរិាបណ្តត ក្បក្ទ្យសនានា  
២.៧.១.រម្មវិធីសរិាស្ថោម្ក្តតយយសរិាក្េះរាជាណ្តចក្រនល 
Early Childhood Curriculum ស្របដទសដង ស្រតូ្វបានដរៀបចុំដ ើងដៅឆ្ែ ុំ២០១៧។ 

• ទសសនវាិា ដនការអបរ់ ុំកញមារតូ្ច៖ ការដរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកាអប់រ ុំកញមារតូ្ចសស្រមាបក់ារអភិ្វឌ្ឍកញមារតាុំង
េើចាបក់ុំដណើ ត្ែល់អាយញ ៦ឆ្ែ ុំ។ មូលោា នដនអកដលើវធិ្ើាស្ត្សតដនការដងរកា និងការដលើកកមពស់
ែុំដណើ រការដរៀនសូស្រត្របស់កញមារ ដែលដ ល្ើយត្បដៅនឹងធ្មមាតិ្ផ្ទា ល់របស់កញមារនើមួយៗ ការអភិ្វឌ្ឍ
និងសកាត នញេល។ វធិ្ើាស្ត្សតកប៏ានសដងេបេើបរបិទដនធ្មមាតិ្របស់កញមារ។ អែកដងទុំ និងស្ររូ          
មដត្តយយសិកា រួរដត្ដស្របើស្របាស់នូវកតើស្រសឡាញ់ ការរិត្ និងយកចិត្តទញកោក ់ មូលោា នស្ររឹេះកញមារតូ្ច
ដែើមបើរញណ្េលអដន ើវតិ្ផ្ទា ល់ខលួន ស្ររួារ សហរមន ៍និងសងាមាតិ្។ 

• ដបសកកមម៖ កមមវធិ្ើសិកាអបរ់ ុំកញមារតូ្ចមានដគ្មលបុំណងអភិ្វឌ្ឍកញមារទុំងអស់ដលើដនែករាងកាយ 
អារមមណ៍ សងាម និងការរិត្ ស្របកបដោយរញណ្េ និងបនតដៅថាែ កដ់លើ។ កញមារទុំងអស់ស្រតូ្វបាន   
នតល់ាមួយ្េសបាយរ ើករាយ និងបទេិដាធ្ដនការដរៀនសូស្រត្សមស្រសបតាមកស្រមិត្អាយញ មាន
បុំណិន ើវតិ្ និងអនញវត្តដោយអនញដោមតាមដគ្មលការណ៍ទសសនវាិា ដសែាកិចច។  
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• ដគ្មលការណ៍៖ ខាងដស្រកាមដនេះរឺាដគ្មលការណ៍ទូដៅចុំនួន ៥ ដនកមមវធិ្ើសិកាកញមារ្េែុំបូង  
1.  ុំរញញែុំដណើ រការដរៀន និងការអភិ្វឌ្ឍកញមារទុំងអស់ 
2. ដងរកា និងអបរ់ ុំកញមារដោយយកចិត្តទញកោកដ់លើរដបៀបរសដ់ៅដនសងៗគ្មែ  និងលកេណៈ

បញរាលស្រសបតាមបរបិទសហរមន៍ សងាម និងវបបធ្មដ៌ង 
3. ការស្របកានខ់ាា បនូ់វការអភិ្វឌ្ឍ និងការអភិ្វឌ្ឍរុំនិត្របស់កញមារទុំងមូលតាមរយៈការដលង

ស្របកបដោយអត្ានយ័ និងមានសកមម្េដនសងៗ កញមារដធ្វើសកមម្េកែញងបរាិា នដែើមបើដរៀន 
សមស្រសបនឹងអាយញរបស់េួកដរ និងមានដេលសស្រមាកស្ររបស់្រគ្មន ់

4. នតល់បទេិដាធ្ការសិកាសស្រមាបក់ញមារដែើមបើឱ្យេួកដរមានបុំណិន ើវតិ្ និងអាចយកដៅ
អនញវត្តដោយអនញដោមតាមទសសនវាិា ដសែាកិចច ដធ្វើាមនញសសលអដោយដគ្មរេវនិយ័ និង 
សញភ្មងាល 

5. ដចែស្របឌិ្ត្ចុំដណេះែឹង ការយល់ែឹង និងកិចចសហស្របតិ្បត្តិការកែញងការអភិ្វឌ្ឍកញមាររវាង      
ាា បន័អបរ់ ុំ និងឪេញកមាត យ ស្រកុមស្ររួារ សហរមន ៍និង្រើទុំងអស់ដែលចូលរមួកែញងការ
អភិ្វឌ្ឍកញមារតូ្ច។ 

• កមមវធិ្ើសកិាសស្រមាបក់ញមារអាយញេើ ៣ឆ្ែ ុំ ដៅដស្រកាម ៦ឆ្ែ ុំ 
• ដគ្មលដៅ៖ កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបក់ញមារអាយញេើ ៣ឆ្ែ ុំ ដៅដស្រកាម ៦ឆ្ែ ុំ មានដគ្មលបុំណងគ្មុំស្រទការ

អភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារសមស្រសបតាមកស្រមិត្អាយញេួកដរ  សកាត នញេលបញរាល និងដស្រត្ៀមខលួនសស្រមាបក់ារ
ដរៀនសូស្រត្។ ដគ្មលដៅសស្រមាបក់ារដរៀនសូស្រត្ និងការអភិ្វឌ្ឍរមួមានែូចខាងដស្រកាម៖ 

1. អភិ្វឌ្ឍរាងកាយឱ្យមានការលូត្ោស់តាមសតងោ់អាយញកញមារនើមួយៗ តាមរយៈទមាល បដ់ធ្វើឱ្យ
មានសញខ្េលអ 

2. កញមារមានសញខ្េនលូវចិត្តរឺលអ  មានដាភ្ណឌ  និងសើលធ្ម៌ 
3. កញមារមានបុំណិន ើវតិ្ និងអនញវត្តទសសនវាិា ដសែាកិចចស្ររបស់្រគ្មនដ់ោយខលួនឯកសង វនិយ័ និង

ត្ដមលសងាមដនសងៗដទៀត្ 
4. កញមារអភិ្វឌ្ឍ ុំនញដនការរិត្  ុំនញទុំនកទ់ុំនង និងចុំដណេះែឹងដែលសមស្រសបនឹង

កស្រមិត្អាយញេួកដរ។ 
• ការអភិ្វឌ្ឍកញមារតូ្ច 

១. ការអភិ្វឌ្ឍដនែករាងកាយ 
២. ការអភិ្វឌ្ឍដនែកអារមមណ៍ 
៣. ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសងាម 
៤. ការអភិ្វឌ្ឍដនែកការយល់ែឹង 

• ចរតិ្លកេណៈសតងោ់សិកា 
  ១. ការអភិ្វឌ្ឍដនែករាងកាយ៖ មានចុំនួន ២សតងោ់រឺ 

 សតងោ់ទើ១៖ អភិ្វឌ្ឍរាងកាយឱ្យមានការលូត្ោស់តាមសតងោ់អាយញកញមារនើមួយៗ        
តាមរយៈទមាល បដ់ធ្វើឱ្យមានសញខ្េលអ 

 សតងោ់ទើ២៖ អភិ្វឌ្ឍចលនាចែ់ញុំតូ្ច និងាចែ់ញុំធ្ុំ បានលអ សស្រមបសស្រមួល និងដធ្វើឱ្យ
កមាល ុំងដកើនដ ើង 

  ២. ការអភិ្វឌ្ឍដនែកអារមមណ៍៖ មានចុំនួន៣សតងោ់រឺ 
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 សតងោ់ទើ៣៖ សញខ្េនលូវចិត្តលអ និងកញមារមាន្េសបាយរ ើករាយ 
 សតងោ់ទើ៤៖ អារមមណ៍ទុំងអស់ស្រតូ្វបានសដមតងដចញតាមរយៈ សិលបៈ ត្ស្ត្នតើ និងចលន 
 សតងោ់ទើ៥៖ សើលធ្ម ៌និងអារមមណ៍លអស្រតូ្វបានបង្គា ញ 

៣. ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសងាម៖ មានចុំនួន ៣សតងោ់រឺ 
 សតងោ់ទើ៦៖ កញមារមានបុំណិន ើវតិ្ និងអនញវត្តទសសនវាិា ដសែាកិចចស្ររបស់្រគ្មន់ 
 សតងោ់ទើ៧៖ ធ្មមាតិ្ បរាិា ន និងវបបធ្មស៌្រតូ្វបានដលើកត្ដមកើង និងមានដមាទក្េ

ដែលដកើត្ា នាតិ្ដង 
 សតងោ់ទើ៨៖ កញមារទទួលបាន្េរ ើករាយាមួយអែកែដទ និងាសមា ិកលអដនសងាម                                  

ស្របាធិ្បដត្យយដស្រកាមរបបរាានិយមអាស្រស័យរែាធ្មមនញញ្ា 
៤. ការអភិ្វឌ្ឍដនែកការយល់ែឹង៖ មានចុំនួន៤សតងោ់រឺ 

 សតងោ់ទើ៩៖ ្ាស្រតូ្វបានដស្របើដែើមបើស្របាស្រស័យទកទ់ងស្របកបដោយអត្ានយ័ដៅកែញង
សមស្រសបតាមសតងោ់រអាយញ 

 សតងោ់ទើ១០៖ កញមារអភិ្វឌ្ឍ ុំនញដនការរិត្សស្រមាបា់មូលោា នស្ររឹេះដនការដរៀនសូស្រត្ 
 សតងោ់ទើ១១៖ ការស្រសដមើស្រសដម និងការរិត្ដបបដចែស្របឌិ្ត្ស្រតូ្វបានបង្គា ញ 
 សតងោ់ទើ១២៖ អាកបបកិរឡិវ ិាមានចុំដ េះការដរៀនសូស្រត្ស្រតូ្វបានបង្គា ញដហើយអាច

ដសវងរកចុំដណេះែឹងងមើៗ សមស្រសបតាមកស្រមិត្អាយញកញមារ។ 
 សតងោ់ទើ១៖ អភិ្វឌ្ឍរាងកាយឱ្យមានការលូត្ោស់តាមសតងោ់អាយញកញមារនើមួយៗ 

តាមរយៈទមាល បដ់ធ្វើឱ្យមានសញខ្េលអ 
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សតងោ់ទើ១៖ អភិ្វឌ្ឍរាងកាយឱ្យមានការលូត្ោសត់ាមសតងោ់អាយញកញមារនើមួយៗ តាមរយៈទមាល បដ់ធ្វើឱ្យមានសញខ្េលអ 
 

សូចនករ 
លកេខណឌ រួរឱ្យចងប់ាន 

៣-៤ឆ្ែ ុំ ៤-៥ឆ្ែ ុំ ៥-៦ឆ្ែ ុំ 

1.1 ទមៃននិ់ងកមពស់ដឡង
ដៅតាមលកេណៈ                
វនិិចេយ័អាយញ 

1.1.1 ទមៃន ់និងកមពស់ដឡងដៅតាមលកេណៈ
វនិិចេយ័អាយញេើនយកោា នសញខ្េ 

1.1.1ទមៃន់ និងកមពស់ដឡងដៅតាមលកេណៈ
វនិិចេយ័អាយញេើនយកោា នសញខ្េ 

1.1.1ទមៃន់ និងកមពស់ដឡងដៅតាម 
លកេណៈវនិិចេយ័អាយញេើនយកោា ន 
សញខ្េ 

1.2 មានសញខ្េលអនិង
ទមាល បល់អ 

1.2.1 ហូបអាហារដែលមានសញខ្េលអ នឹក
ទឹកាអ ត្ តាមការដណនុំ 

1.2.1 ហូបអាហារដែលមានសញខ្េលអ នឹក
ទឹកាអ ត្ ដោយខលួនឯកសង 

1.2.1 ហូបអាហារដស្រចើនមញខដែលមាន
សញខ្េលអ នឹកទឹកាអ ត្ ដោយខលួនឯកសង 

1.2.2 ោងដែមញនហូប និងបនា បេ់ើដស្របើស្របាស់
បងាន ់តាមការដណនុំ 

1.2.2 ោងដែមញនហូប និងបនា បេ់ើដស្របើស្របាស់
បងាន ់ដោយខលួនឯកសង 

1.2.2 ោងដែមញនហូប និងបនា បេ់ើដស្របើ
ស្របាស់បងាន ់ដោយខលួនឯកសង 

1.2.3 សស្រមាក ឬដរងតាមកាលវ ិ្ រ 1.2.3 សស្រមាក ឬដរងតាមកាលវ ិ្ រ 1.2.3 សស្រមាក ឬដរងតាមកាលវ ិ្ រ 

1.2.4 អនញវត្តនិងដធ្វើលុំហាត្ស់្របាណតាម 
កាលវ ិ្ រ 

1.2.4 អនញវត្តនិងដធ្វើលុំហាត្ស់្របាណតាម 
កាលវ ិ្ រ 

1.2.4 អនញវត្តនិងដធ្វើលុំហាត្ស់្របាណតាម
កាលវ ិ្ រ 

1.3 រកាខលួន និងសញវត្ាិ្េេើ
ដស្រគ្មេះថាែ ក ់

1.3.1 ដលង និងដធ្វើសកមម្េដនសងៗ 
ស្របកបដោយសញវត្ាិ្េតាមការដណនុំ 

1.3.1 ដលង និងដធ្វើសកមម្េដនសងៗ 
ស្របកបដោយសញវត្ាិ្េដោយខលួនឯកសង 

1.3.1 ដលង និងដធ្វើសកមម្េដនសងៗ 
ស្របកបដោយសញវត្ាិ្េដោយខលួនឯកសង 
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សតងោ់ សូចនករ 
លកេខណឌ រួរឱ្យចងប់ាន 

៣-៤ឆ្ែ ុំ ៤-៥ឆ្ែ ុំ ៥-៦ឆ្ែ ុំ 

ទើ១ ៣ ៦ចុំណញ ច ៦ចុំណញ ច ៦ចុំណញ ច 

ទើ២ ២ ៧ចុំណញ ច ៧ចុំណញ ច ៧ចុំណញ ច 

ទើ៣ ២ ៣ចុំណញ ច ៣ចុំណញ ច ៣ចុំណញ ច 

ទើ៤ ១ ៣ចុំណញ ច ៣ចុំណញ ច ៣ចុំណញ ច 

ទើ៥ ៤ ៥ចុំណញ ច ៥ចុំណញ ច ៥ចុំណញ ច 

ទើ៦ ៣ ៦ចុំណញ ច ៦ចុំណញ ច ៦ចុំណញ ច 

ទើ៧ ២ ៥ចុំណញ ច ៥ចុំណញ ច ៥ចុំណញ ច 

ទើ៨ ៣ ៦ចុំណញ ច ៦ចុំណញ ច ៦ចុំណញ ច 

ទើ៩ ២ ៤ចុំណញ ច ៤ចុំណញ ច ៤ចុំណញ ច 

ទើ១០ ៣ ៨ចុំណញ ច ៨ចុំណញ ច ៨ចុំណញ ច 

ទើ១១ ២ ២ចុំណញ ច ២ចុំណញ ច ២ចុំណញ ច 

ទើ១២ ២ ៤ចុំណញ ច ៤ចុំណញ ច ៤ចុំណញ ច 

១២ ២៩ ៥៩ ៥៩ ៥៩ 
 

• មាតិ្កាសស្រមាបក់ារសិកា 
 សិកាេើខលួនឯកសង 
 មនញសស និងទើកដនលងនន  ញុំវញិកញមារ 
 ធ្មមាតិ្ និងបរាិា ន 
 វត្ាញដនសងៗ  ញុំវញិខលួនកញមារ 

•  ការនតល់បទេិដាធ្ 
 ដគ្មលការណ៍កែញងការនតល់បទេិដាធ្ 
 ការដណនុំកែញងការនតល់បទេិដាធ្ 
 ការនតល់នូវសកមម្េស្របចាុំដងៃ 

• ែុំដណើ រការការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារ 
 វាយត្ដមលសញស្រកឹត្ ឬដននការសស្រមាបវ់ាយត្ដមលាស្របេន័ធ 
 វាយត្ដមលដនែកទុំង៤ដនការអភិ្វឌ្ឍ 
 វាយត្ដមលកញមារមាែ ក់ៗ  ាបនតបនា បដ់ៅដេញមួយឆ្ែ ុំសិកា 
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 ដស្របើអុំណេះអុំណ្តងស្រតឹ្មស្រតូ្វ ខលឹមារដនការវាយត្ដមលស្រតូ្វសមស្រសបនឹងបរបិទដែលកញមារមាន
ទុំនកទ់ុំនងនឹងសកមម្េស្របចាុំដងៃដោយដស្របើវធិ្ើាស្ត្សត និងឧបករណ៍សមស្រសប ដោយមិន
រួរដស្របើស្រកោសដត្សត ឬាការសរដសរអកសរដបបការស្រប ងដ ើយ  

 សដងេបេត័្ម៌ានដនការវាយត្ដមល និងដស្របើស្របាស់លទធនលដនការវាយត្ដមលសស្រមាបក់ារអភិ្វឌ្ឍ
កញមារដៅដងៃអនរត្ 

• ការនារ ា្ បរ់វាងការអបរ់ ុំដៅមដត្តយយសកិានិងថាែ កទ់ើ១ដៅបឋមសិកា 
 អែកស្ររបស់្ររងរែាបាលអបរ់ ុំ 
 ស្ររូមដត្តយយសិកា 
 ស្ររូបឋមសិកា 
 មាតាបិតាកញមារ ឬអាណ្តេាបាលកញមារ 

(Thailand, 2017) 
 

២.៧.២.រម្មវិធីសរិាស្ថោម្ក្តតយយសរិាក្បក្ទ្យសជប ុន 
កមមវធិ្ើសិកាាោមដត្តយយសិកាស្របដទស ប៉ាញន ស្រតូ្វបានដសចកតើស្របកាសេត័្ម៌ានដលខ ២៦ របស់

ស្រកសួងអបរ់ ុំ វបបធ្ម ៌ កើឡា វទិាាស្ត្សត និងបដចចកវទិា។ កមមវធិ្ើសិកាាោមដត្តយយសិកា(តាមដសចកតើ
ស្របកាសដលខ ១៧៤ ដនស្រកសួងអបរ់ ុំ វទិាាស្ត្សត និងវបបធ្ម ៌ឆ្ែ ុំ១៩៩៨) ដែលស្រតូ្វបានដធ្វើការដកដស្របេស្រងឹង
ដ ើងវញិនូវចាបអ់បរ់ ុំាោ ដោយអនញដោមដៅតាមមាស្រតាដលខ ៣៨ (ស្រកសួងអបរ់ ុំ វទិាាស្ត្សត និងបទ
បញ្ាត្តិវបបធ្ម ៌ ចញេះដលខ១១ ឆ្ែ ុំ១៩៤៧) និងស្រតូ្វបានោកឱ់្យស្របតិ្បត្តិចាប់ងមើដនេះ ចាបេ់ើដងៃទើ០១ ដខដមា 
ឆ្ែ ុំ២០០៩។ កមមវធិ្ើសិកាដនេះ ស្រតូ្វបានដបងដចកា ៣ ុំេូក រឺ៖ 

 ុំេូកទើ១ ការចាត្ដ់ចងទូដៅ មាន៣ដនែករឺ៖ 
 ដនែកទើ១ ទសសនៈស្ររឹេះដនការអបរ់ ុំាោមដត្តយយសិកា 
 ដនែកទើ២ ការដរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកា 
 ដនែកទើ៣ សកមម្េអបរ់ ុំដស្រៅកមមវធិ្ើសិកា 

 ុំេូកទើ២ ដគ្មលដៅ និងខលឹមារ មាន៖ 
 សញខ្េ 
 ការទុំនកទ់ុំនងរបស់មនញសស 
 បរឡិកាស 
 ្ា 
 ការសដមតង 

 ុំេូកទើ៣ ការេិចារណ្តដៅកែញងការដរៀបចុំវធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀន និងសកមម្េអបរ់ ុំដស្រៅកមមវធិ្ើសិកា៖ 
 ដនែកទើ១ ការេិចារណ្តដៅកែញងការដរៀបចុំវធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀន 
 ដនែកទើ២ សកមម្េអបរ់ ុំដស្រៅកមមវធិ្ើសិកា 

កែញង ុំេូកទើ១ ដនែកទើ១«ទសសនៈស្ររឹេះដនការអបរ់ ុំាោមដត្តយយសិកា» ការអបរ់ ុំចុំដ េះវយ័       
កញមារ្េរឺមានារៈសុំខានដ់ស្រកដលង កែញងការបណតញ េះស្ររឹេះកែញងអុំ ញងដេលដនការកាងអត្តចរតិ្របស់កញមារ
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យូរអដងវង និងាទិសដៅមូលោា នរបស់ការអបរ់ ុំែល់កញមារវយ័ដកមង តាមរយៈបរឡិកាសរបស់េួកដរផ្ទា ល ់
ដោយឱ្យកញមារដចេះចាបយ់កការេិចារណ្តអុំេើត្ស្រមូវការ េិត្ដែលមានដៅកែញងវយ័ដនេះ ដែើមបើឈានដៅសដស្រមច    
ដគ្មលបុំណងែូចមានដចងដៅកែញងមាស្រតា២២ ដនចាបអ់បរ់ ុំាោ។ ដៅកែញងទិសដៅដនេះ ស្ររូបដស្រងៀនស្រតូ្វខិត្ខុំ 
ស្របឹងដស្របងខែេះដខែងបដងកើត្្េទញកចិត្តាមួយកញមារ និងបដងកើត្បរឡិកាសអបរ់ ុំឱ្យកានដ់ត្លអស្របដសើរដងមដទៀត្។ 
ចុំណញ ចដែលស្រតូ្វដធ្វើការអបរ់ ុំកញមារតូ្ចមាន៖ 

 ដលើកទឹកចិត្តកញមារឱ្យដចេះដធ្វើសកមម្េដោយសម័ស្ររចិត្ត ដចេះែឹកនុំ ើវតិ្កែញងវយ័របស់េួកដរដោយ
ដនអកដលើរុំនិត្ដចេះរិត្រូរ ដស្របើស្របាស់បទេិដាធ្ដែលចាុំបាចែ់ល់ការ លូត្ោសរ់បស់កញមារ        
ល្ងកាត្ក់ារបង្គា ញសមត្ា្េស្របកបដោយឥរឡិបង និងអារមមណ៍នឹងនរ 

 ការសដស្រមចនូវដគ្មលបុំណងស្របកបដោយដារ យ័ឡ៉ា ងទូលុំទូោយ តាមរយៈការបដស្រងៀនដលបង
ដនសងៗ អត្ានយ័ដនដលបងស្របកបដោយសម័ស្ររចិត្តដែលបណតញ េះស្ររឹេះ ែល់កញមារដធ្វើឱ្យមានលុំនឹងរវាង
ការលូត្ោស់កមាល ុំងកាយ និងបញ្ជា  

 បុំណងស្របាថាែ ដែើមបើអនញវត្តការង្គរដនេះ ដ ល្ើយត្បដៅតាមបញរាលិកលកេណៈផ្ទា ល់ខលួនរបស់កញមារ      
មាែ ក់ៗ  សុំអាងដលើរុំនិត្លូត្ោស់របស់កញមារ្េ ដែលស្រតូ្វបានទទួលដារ យ័ដៅតាមែុំដណើ រ
ការដនសងៗ ដនកមាល ុំងរាងកាយនិងបញ្ជា  បទេិដាធ្របស់កញមារមាែ ក់ៗ  
ដនែកទើ២ «ការដរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកា» ាោមដត្តយយសិកាទុំងឡាយ ស្រតូ្វបដងកើត្មូលោា នស្ររឹេះ

សស្រមាបក់ញមារ ដោត្ដផ្ទត ត្ដៅដលើការសបាយរ ើករាយកែញងការរសដ់ៅ ឈានដៅសដស្រមចដគ្មលបុំណងដនការ
អបរ់ ុំ ដែលមានដចងកែញងមាស្រតា២៣ ដនចាបអ់បរ់ ុំាោ។ កញមារសបាយរ ើករាយនឹងបទេិដាធ្របស់ាោ
មដត្តយយសិកាដែលបានកុំណត្ដ់ៅកែញង Basic Ideals of Kindergarten Education កែញងរដស្រមាងដនែកទើ១
ដន ុំេូកដនេះ។ ការង្គរទុំងដនេះស្រតូ្វ សហការាមួយនឹងឪេញកមាត យរបស់កញមារនងដែរ។ 

 ាោមដត្តយយនន រួរដត្បដងកើត្ដគ្មលដៅ និងខលឹមារាកោ់ក ់ ដែលអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាតាម
ការេិដាធ្របស់កញមារមាែ ក់ៗ  និងចុំដ េះការលូត្ោសរ់បស់កញមារ។ ាោមដត្តយយសិការួរមាន
វធិានការណ៍ឱ្យមានទសសនៈវសិ័យសស្រមាបរ់យៈដេលយូរអដងវង។ 

 ចុំនួនអបបបរមាដនសបាត ហ៍កែញងមួយឆ្ែ ុៗំ  ដនការអបរ់ ុំាោមដត្តយយសិកាដនអកដលើកមមវធិ្ើសិកាមាន
ចុំនួន ៣៩សបាត ហ៍ ដលើកដលងកាលៈដទសៈេិដសស។ 

  ាោមដត្តយយសិកាមានសតងោ់ ៤ដមា៉ា ង កែញង១ដងៃ។ ដទេះបើឡ៉ា ងណ្ត កា៏ោមដត្តយយសិកា
ទុំងឡាយរួរដត្នតល់ឱ្យមានឱ្កាសដនសងៗ ដែល កេ់ន័ធដៅនឹងកស្រមិត្ដនការលូត្ោស់កមាល ុំង
កាយ និងបញ្ជា តាមរែូវកាលដនឆ្ែ ុំ។ 
ដនែកទើ៣ «សកមម្េអបរ់ ុំដស្រៅកមមវធិ្ើសិកា» ាត្ស្រមូវការរបស់ឪេញកមាត យ និងសហរមន ៍ាោ

ទុំងឡាយរួរដរៀបចុំឱ្យមានសកមម្េអបរ់ ុំដស្រៅកមមវធិ្ើសិកាដទៀត្ សស្រមាបអ់ែកចងចូ់លរមួែូចា ដៅកែញង    
ដសវាកមមនន ដោយអនញដោមដៅតាមមាស្រតា២២ និង២៣ ដនចាបអ់បរ់ ុំាោ និងដៅកែញងដនែកទើ១ ដន
 ុំេូកដនេះ Basic Ideals of Kindergarten Education។ ដែើមបើសដស្រមចបានតាមដគ្មលដៅរបស់ាោ     
មដត្តយយសិកា ាោរួរដត្ដធ្វើការគ្មុំស្រទការ អបរ់ ុំកញមារ្េតាមនាេះ និងតាមសហរមន។៍ 

 ុំេូកទើ២ ដគ្មលបុំណង និងខលឹមារ េណ៌នអុំេើដគ្មលដៅដនការអបរ់ ុំាោមដត្តយយសិកា ដោយ
ឈរដលើមូលោា នអបរ់ ុំ ចិត្ត ្នាៈ អាកបបកិរឡិ ។ល។ ខលឹមារដែលស្រតូ្វបស្ត្ញ្ជា ប ែល់ការលូត្ោសរ់បស់
កញមារតូ្ចមាន៖ 
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 សញខ្េ រឺការបដងកើត្សញខ្េរាងកាយ និងបញ្ជា  ដោយដលើកត្ដមកើងសមត្ា្េកញមារឱ្យដចេះ     
ដងរកាសញខ្េ និងសញវត្ាិ្េដោយ្េមាច ស់ការ 

 ការទុំនកទ់ុំនងរបស់មនញសស រឺការបដងកើត្ដសចកតើសងឃមឹដលើខលួនឯកសង និងដលើកត្ដមកើងសមត្ា្េ
ទុំនកទ់ុំនងាមួយអែកែដទ ដែើមបើចូលរមួ និងដធ្វើការគ្មុំស្រទគ្មែ ដៅវញិដៅមក 

 បរឡិកាស រឺការដលើកត្ដមកើងសមត្ា្េកញមារទកទ់ងដៅនឹងបរឡិកាសាមួយនឹងការចងែឹ់ង 
ចងដ់្ើញ និងការេិនិត្យឡ៉ា ងមញឺងមា៉ា ត្ ់នារ ា្ បដ់ៅនឹង ើវ្េរស់ដៅស្របចាុំដងៃ  

 ្ា 
 ការសដមតង រឺការរ ើកចដស្រមើននូវមដនសដញ្ចត្នាដស្រចើន និងសមត្ា្េ ដែើមបើដធ្វើការបង្គា ញេើខលួនដរ

ផ្ទា ល់ និងការបញ្ចូ លនូវរុំនិត្ដចែស្របឌិ្ត្តាមការសដមតងដចញេើការេិដាធ្ ការរិត្រូរ ដោយដចេះដស្របើ
 កយដេចនរ៍បស់ខលួនដរផ្ទា ល់ 
 ុំេូកទើ៣ ដនែកទើ១ ការេិចារណ្តដៅកែញងការដរៀបចុំវធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀន រឺាោមដត្តយយសិការួរដត្

បដងកើត្នូវត្ញលយ្េរវាងស្របេន័ធដត្មួយ និងនលស្របដឡ នដ៍នដននការបដស្រងៀន ដហើយដចកចាយការអបរ់ ុំដែល
អាចការដស្របស្របួលបានតាមត្ុំបន។់ ចុំណញ ចទូដៅសស្រមាបក់ារេិចារណ្តមាន ១)ដននការបដស្រងៀនាកដ់សតង 
២)ដននការបដស្រងៀនស្រតូ្វមានដគ្មលបុំណង និងខលឹមារាកដ់សតងស្រសបនឹងបរឡិកាសសិកាសមរមយ ៣)
សកមម្េកញមារតូ្ចរួរដត្ាសកមម្េសមរមយដធ្វើឱ្យមានការលូត្ោសស់្ររបែ់ុំណ្តក ់ ៤)ស្ររូបដស្រងៀនរួរដត្
ដលើកត្ដមកើងកញមារដៅកែញងត្ញលយ្េរវាងការលូត្ោស់ដនែករាងកាយនិងបញ្ជា  តាមរយៈការេិដាធ្ាដស្រចើន 
និងទុំនក់ទុំនងឡ៉ា ងទូលុំទូោយ ៥)វធិ្ើបដស្រងៀនរួរដត្អនញវត្តតាមការបដងកើត្ដននការបដស្រងៀនស្របចាុំឆ្ែ ុំ ដខ    
សបាត ហ៍ និងស្របចាុំដងៃ ៦)សកមម្េកញមាររួរដត្មានសកមម្េាបញរាល ស្រកុមតូ្ច និងស្រកុមធ្ុំ ៧) ុំរញញ
សកមម្េសម័ស្ររចិត្តរបស់កញមារតាមវធិ្ើដនសងៗ ៨)េស្រងើកទុំនកទ់ុំនងាមួយ ស្ររួារ សហរមន ៍ តាមរយៈ
កិចចសហការ ៩)បង្គា ញ្េេិត្េើការអបរ់ ុំដៅាោែល់ស្ររួារកញមារ។ កែញងដនែកទើ២ សកមម្េអបរ់ ុំដស្រៅ
កមមវធិ្ើសិកា រឺដងលងេើត្ស្រមូវការទុំងឡាយរបស់ឪេញកមាត យ និងសហរមន ៍ សកមម្េអបរ់ ុំបាននតល់ឱ្យដៅ
កែញងដមា៉ា ង ដស្រៅកមមវធិ្ើសិកា ចុំដ េះ អែកដែលចង់ចូលរមួតាមកស្រមិត្ស្របាា្ និងថាមេលរបស់កញមារ។ (ស្រកសួង
អបរ់ ុំវបបធ្មក៌ើឡាវទិាាស្ត្សតនិងបដចចកវទិា, ២០០៨)  

២.៨.ការអភិវឌ្ឍរបសរ់ាុរតូច  
កញមារតូ្ចដែលចាបេ់ើកកុំដណើ ត្រហូត្ែល់អាយញដស្រកាម ៦ឆ្ែ ុំ ដត្ងមានការអភិ្វឌ្ឍដលើដនែករាងកាយ 

ាម រត្ើ ដែលាត្ស្រមូវការចាុំបាចស់ស្រមាបក់ញមារ។ ដនែកទុំងដនេះដត្ងលូត្ោស់ទនាឹមគ្មែ  ដហើយ េះឥទធិេលឱ្យគ្មែ
ដៅវញិដៅមក។ កញមារមានការអភិ្វឌ្ឍឆ្បរ់ហ័សដនែកខួរកាលដៅឆ្ែ ុំែុំបូងដន ើវតិ្របស់ដរ។ បទេិដាធ្ា
ដស្រចើនបានបង្គា ញថា  ើវតិ្ែុំបូងរបស់កញមារស្រតូ្វដផ្ទត ត្ដលើការដងទុំការ ួយទុំនញកបស្រមុងេើស្រកុមស្ររួារ និងសងាម
ឱ្យទទួលបាននូវដសវានន ែូចា អាហារូបត្ាមា ការដងទុំសញខ្េ ការនតល់ឱ្កាសដរៀនសូស្រត្ ការការ រេើ
ដស្រគ្មេះថាែ កដ់នសងៗ។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, ដគ្មលនដឡបាយាតិ្សតើេើការគ្មុំ រនិងអភិ្វឌ្ឍកញមារ
តូ្ច, ២០១០)កែញងការអភិ្វឌ្ឍកញមារ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានកុំណត្ក់ារអភិ្វឌ្ឍកញមារមាន៥ដនែក 
រឺ អភិ្វឌ្ឍនរ៍ាងកាយ និងសញខ្េ ្ា បញ្ជា និងការរិត្ សងាមនិងអារមមណ៍ និងអភិ្វឌ្ឍនស៍ើលធ្ម៌និង
វបបធ្ម។៌ (នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច, សតងោ់សិកាសស្រមាបក់ញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ២០១៧) កែញងការអភិ្វឌ្ឍកញមារ
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ដនេះ ដយើងដផ្ទត ត្ដត្ដលើកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ ដែលាចុំណញ ចដៅដៅកែញងការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ ដហត្ញដនេះ ដយើង
សូមដលើកយកការអភិ្វឌ្ឍដនែកទុំង៥ដនេះមកសិកា។ 

ដឡងតាមសតងោ់រសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ ដែលស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានចញេះដធ្វើដត្សត      
សតងោ់ ដែើមបើកុំណត្ក់ារអភិ្វឌ្ឍដនែកទុំង៥ របស់កញមារតាមកស្រមិត្អាយញ បានបង្គា ញថាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មាន
ការអភិ្វឌ្ឍ ៥ដនែក ែូចខាងដស្រកាម៖  

២.៨.១.ការអភិវឌ្ឍផ្នាររបូរាងកាយ និងសេុភាេ 
ការអភិ្វឌ្ឍដនែករាងកាយ កញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មានការស្ររបស់្ររងដនែករាងកាយែល៏អ ដេលដនេះកញមារអាច

ដស្របើបានទុំងចលនតូ្ច និងចលនធ្ុំ។ ចលនតូ្ច កញមារអាចដស្របើស្របាស់កដស្ត្នតកាត្អ់វើៗ តាមត្ស្រមូវការ។ ដរ
អាចដស្របើស្រមាមដែ ចងអញល ដែ ដ ើង ដ វ្ង ាត ុំ មញខ ដស្រកាយ ដលើ ដស្រកាម ។ រ ើឯកសចលនធ្ុំ កញមារអាចដែើរ រត្ ់ដោត្ 
លូន ដ ើងបានឡ៉ា ងាា ត្ ់ុំនញ និងអាចដែើរងយដស្រកាយ  ដោត្ដផ្ទល េះ ដោត្អនា ក ់ដឡលដទង បងវិលខលួន 
និងដចេះសស្រមបសស្រមួលដនែករាងកាយបានឡ៉ា ងលអ ែូចា  ិេះកង ់ ដហលទឹក ាដែើម។ ដៅកែញងអាយញដនេះនង
ដែរ កញមារមានបុំណិនផ្ទា ល់ខលួនរបស់ដរ ែូចា អាចដសលៀក កដ់ោយខលួនឯកសង ដចេះសិត្សក់ ញាញ ុំអាហារដោយ
ខលួនឯកសង អាចដស្របើស្របាស់បនាបទឹ់កដោយខលួនឯកសង។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ
, ឆ្ែ ុំ២០០៧) 

២.៨.២.ការអភិវឌ្ឍផ្នារសលីធម៌្ និងវបបធម៌្ 
២.៨.២.១.ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសើលធ្ម ៌
កញមារអាចយល់ែឹងេើត្ដមលរបស់មនញសស រឺកញមារបង្គា ញការយល់ែឹងេើត្ដមលរបស់មនញសស ស្រេមទុំង 

ដគ្មរេ និងឱ្យត្ដមលដលើ្េដនសងគ្មែ  និង្េែូចគ្មែ របស់មនញសស ដោយមានការទទួលាា ល់នូវលទធ្េ    
ផ្ទា ល់ខលួន និងលទធ្េរបស់អែកែដទ ដោយនិឡយាកសួរ មិនចុំអក និងកញមារអាចស្របាបេ់ើរដបៀបដគ្មរេ
មនញសសចាស់ែូចា សុំេេះ ដែើរឱ្នចុំដ េះមនញសសចាស់ ដចេះដ ល្ើយ ចាស បាទ អររញណ សញុំដទស  ស្រមាបសួរ 
 ស្រមាបោ សួសតើ។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០០៧) 

២.៨.២.២.ការអភិ្វឌ្ឍដនែកវបបធ្ម ៌
កញមារអាចចូលរមួដលើកត្ដមកើងវបបធ្មរ៌បស់ដខមរ ដោយស្របាបដ់ឈាម េះរបស់របរារបស់ដខមរ ែូចា       

សដមលៀកបុំ កស់្របដេណើ  មានសុំេត្ហូ់ល ផ្ទមួង ារញង ស្រកមា... និងអាចស្របាបដ់ឈាម េះេិធ្ើបញណយាតិ្ដនសងៗ 
ែូចា បញណយចូលឆ្ែ ុំ ភ្ាញ ុំបិណឌ  េិធ្ើដរៀបអា ហ៍េិ ហ៍ និងស្របាបដ់ឈាម េះទើកដនលងសុំខាន់ៗ  ដែលា         
រមណើ យោ៍ា នលបើៗ  របស់ស្របដទស ដហើយកញមារកដ៏ចេះដស្រចៀងបទដគ្មរេទងា់តិ្បានដទៀត្នង។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំ
យញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០០៧)  

២.៨.៣.ការអភិវឌ្ឍផ្នារសងាម្ និងអារម្មណ៍ 
២.៨.៣.១.ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសងាម 
កញមារកែញងវយ័ដនេះ អាចបង្គា ញ ុំនញបុំណិនរស់ដៅកែញងសងាម និងមានទុំនកទ់ុំនងវ ិាមានាមួយ

មនញសសធ្ុំបានែូចា កញមារអាចដធ្វើទុំនក់ទុំនងដោយដគ្មរេមនញសសដេញវយ័ដែលខលួនាា ល់ដៅកែញងសហរមន ៍
និងស្របាបដ់ឈាម េះមនញសសដេញវយ័ដែលខលួនអាចសញុំឱ្យដរ ួយ កញមារអាចបង្គា ញបុំណិនរស់ដៅកែញងសងាម និង
ទុំនកទ់ុំនងវ ិាមានាមួយមិត្តភ្កតិកែញងវយ័ស្របហាកស់្របដហលគ្មែ ែូចា ដធ្វើទុំនកទ់ុំនងដោយមិនបុំ នដៅដលើ
មិត្តភ្កតិ  ួយដោេះស្រាយបញ្ជា របស់មិត្តភ្កតិ នតល់និងាត បដ់ឡបល់មិត្តភ្កតិ។ កញមារកអ៏ាចបង្គា ញការយល់ែឹង
អុំេើទដងវើ និងលទធនលដោយអាចេនយល់បានេើអុំដេើរបស់ខលួនដែលដធ្វើឱ្យអែកែដទមានអារមមណ៍ដបបណ្ត កញមារ
កែញងវយ័ដនេះអាចបង្គា ញការដេញចិត្ត និង្េដនសងៗគ្មែ  ែូចា ដលងាមួយកញមារែដទដោយមិនដរ ើសដអើង 



 

ទំពរ័ | - 29 -  

 

ដហើយដរកអ៏ាចបង្គា ញ្េយញត្តិធ្មដ៌ៅកែញងស្រកុម និងទទួលាា ល់សមត្ា្េមិត្តភ្កតិដៅកែញងស្រកុម។ (ស្រកសួង
អបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០០៧)  

២.៨.៣.២.ការអភិ្វឌ្ឍដនែកអារមមណ៍ 
ទកទ់ងនឹងការអភិ្វឌ្ឍដនែកអារមមណ៍ កញមារបង្គា ញដចញេើការយល់ែឹងេើខលួនឯកសង ែូចាកញមារអាច

បង្គា ញ ឬសដមតងនូវអារមមណ៍តាមរយៈទឹកមញខាមួយនឹង កយ ដោយស្របាបេ់ើអវើដែលខលួនរ ើករាយ ខឹង និង  
ដកើត្ទញកេ។ ាមួយគ្មែ ដនេះ កញមារអាចសស្រមួលអារមមណ៍ និងសងកត្ចិ់ត្តរបស់ខលួនដោយស្ររបស់្ររងអារមមណ៍អត្ធ់្មត្់ 
មិនង្គយខឹង និងអាចទទួលយក្េដារ យ័ និងបរា ័យដែលខលួនបានដធ្វើ។ កញមារកអ៏ាចសដមតងអារមមណ៍
តាមាា ន្េរឹសដមតងអារមមណ៍ផ្ទា ល់ខលួនែូចា ខឹង ស្រសឡាញ់ សអបត់ាមរយៈកាយវកិារ ទឹកមញខ  កយសុំែើ 
និងការដលង។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០០៧)  

២.៨.៤.ការអភិវឌ្ឍផ្នារការយលដឹ់្ង និងការេិចារណ្ត 
វយ័សុំខានប់ុំនញត្សស្រមាបក់ាររស់រាន ការលូត្ោស់ និងការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារតូ្ច មានតាុំងេើមញន

ដេលដកើត្រហូត្ែល់ដេលបញ្ាូ នដៅាោដរៀន ដ លរឺកែញងអុំ ញងវយ័េើ ៣ដៅ ៤ឆ្ែ ុំែុំបូង កញមារមាន       
ការរ ើកចដស្រមើនខាល ុំងបុំនញត្ដន ើវតិ្របស់េួកដរ រឺាដេលដវោដែលខួរកាលមានការរ ើកលូត្ោស់ និងសស្រមប
ដៅតាមបរាិា ន ញុំវញិឡ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស។ បនា បេ់ើកញមារអាយញ ៣ឆ្ែ ុំ កញមារចាបដ់នតើមដរៀនសូស្រត្ឡ៉ា ងដស្រចើន។ 
កញមារមានការរ ើកលូត្ោស់ដនែករាងកាយទនាឹមគ្មែ នឹងការរ ើកលូត្ោស់ដនែកបញ្ជា ាម រត្ើដែរ។ កែញងដនេះការ        
លូត្ោស់ដនែកខួរកាលរួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍។ ឥទធិេលដនបរាិា ន ញុំវញិចុំដ េះ ើវតិ្ែុំបូង ការអភិ្វឌ្ឍខួរកាល
មានរយៈដេលយូរអដងវង។ បរាិា ន ញុំវញិមិនស្រតឹ្មដត្មានឥទធិេលដលើចុំនួនដកាសិកាខួរកាល និងចុំនួនត្ ា្ ប់
ដនដកាសិកាខួរកាលប៉ាញដណ្តណ េះដទ ដងមទុំងមានឥទធិេលដលើរដបៀបដនែុំដណើ រការខួរកាល និងាអែកដធ្វើឱ្យ
កញមារមានទុំនកទ់ុំនងាមួយអែកែដទដទៀត្នង។ ខួរកាលដស្របើបទេិដាធ្ដែលបានមកេើេិភ្េខាងដស្រៅ
ដែើមបើែញសខាត្រ់ដបៀបដនែុំដណើ រការរបស់ខួរកាល។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡានិងអងាការunicef, 
២០១០, pp. 14-15)  

ដោយារកញមារមានការអភិ្វឌ្ឍឆ្បរ់ហ័សដៅកែញងវយ័ែុំបូងដនេះដហើយ ដទើបស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និង
កើឡា(ន.អកត្) បានដរៀបចុំសតងោ់សិកាកញមារអាយញ ៣ឆ្ែ ុំ ៤ឆ្ែ ុំ និង៥ឆ្ែ ុំដ ើង ដែើមបើវាស់ដវងសមត្ា្េ
កញមារ។ ខាងដស្រកាមដនេះាការអភិ្វឌ្ឍដនែកបញ្ជា  ការរិត្ ដែលបានកុំណត្ក់ែញងសតងោ់សិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ។ 

កញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ អាចបង្គា ញេើការយល់ែឹងដហត្ញ និងនល ដោយដរអាចបា៉ា នា់ម ន និងទយទញកនូវ
អវើដែលាចញងបញ្ចបដ់នាចដ់រឿង និងទសសនទ៍យទញកនូវបាត្ញភូ្ត្នន ែូចា អាចនឹងមានដភ្លៀងដេលដរឮ
នារោន ់ និងដរអាចបញ្ជា កេ់ើសកមម្េដែលអាច េះឥទធិេលដលើវត្ាញនន ឧទហរណ៍៖ ដៅដេលទត្ប់ាល ់
បាល់នឹងរដមៀល។ កញមារកអ៏ាចបង្គា ញេើការរិត្ ដោេះស្រាយបញ្ជា ែូចា៖ ដបើគ្មម នកដស្ត្នតកាត្ស់្រកោស ដរអាច
បត្ស់្រកោសរចួដហកតាមាែ មបត្ ់ ាមួយគ្មែ ដនេះដែរកញមារអាចបង្គា ញេើដគ្មលវធិ្ើវ ិាមាន និងាចុំហ ដែើមបើ
ដោេះស្រាយបញ្ជា  ឬដរអាចដធ្វើការាស្រកុមាមួយមិត្តភ្កតិដែើមបើដោេះស្រាយបញ្ជា ។ បដនាមដលើដនេះ កញមារអាយញ
៥ឆ្ែ ុំ អាចបង្គា ញេើនិមិត្តសញ្ជា ននដែលត្ុំណ្តងដស្រគ្មេះថាែ ក ់ ែូចា សញ្ជា កាលដខាម ច សញ្ជា ស្រគ្មបម់ើន 
សញ្ជា ហាម កប់ារ ើ ាដែើម។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០០៧) 
ដស្រៅេើអភិ្វឌ្ឍនក៍ាររិត្េិចារណ្តខាងដលើ កញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ ាា ល់ និងយល់ដលខ តារាង ាា ល់ចុំនួន ដធ្វើដលខ      
ាមញ្ាៗ អាចោកប់ដនាមនូវវត្ាញរូបើដែើមបើតាង និងរាបច់ុំនួនសរញប និងអាចែកវត្ាញរូបើដចញេើស្រកុមមួយ និងរាប់
ចុំនួនវត្ាញដែលដៅសល់។ កញមារកអ៏ាចាា ល់បញ្ាត្តិរង្គវ សដ់ោយដរដចេះដធ្វើការដស្របៀបដធ្ៀបខពស់ ទប ដវង ខលើ តូ្ច 
ធ្ុំ ធ្ៃន់ ស្រាល។ ដរអាចយល់េើបញ្ាត្តិដនការវាស់ដវងដោយដស្របើដខស ឬស្រមាមដែ ាា ល់េើទិសដនលុំហ ស្របាប់
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ដឈាម េះរាងធ្រណើ មាស្រត្ាមញ្ាៗ  ែូចា រាងកាដរ ស្រត្ើដកាណ ចត្ញដកាណដកង ដរអាចដរៀបនាញ ុំវត្ាញនន ដែើមបើ
បដងកើត្ារូបរាងដនសងៗ ែូចា រូបមនញសស សត្វ... និងអាចកុំណត្ទ់ើតាុំងវត្ាញមួយដធ្ៀបនឹងនាេះដោយដស្របើ កយ
ខាងដលើ ខាងដស្រកាម េើមញខ េើដស្រកាយ ខាងកែញង ខាងដស្រៅ ខាងដ វ្ង ខាងាត ុំ។ ការយល់ែឹងរបស់កញមារដលើដនែក
វទិាាស្ត្សត ដរអាចសដងកត្ និងដសវងយល់ ដោយដធ្វើការេិដាធ្ និងដសវងយល់ដោយដស្របើសមាា រៈដនសងៗ កែញង
ការដលងែូចា ទឹក ខាច់ ថាែ ុំេណ៌ ស្រសូវ អងករ ាដែើម។ កញមារអាចស្របាបដ់ឈាម េះបដនល ដនលដឈើ កលិន រសាតិ្    
រូបរាងកាយ តាមរយៈការហតិ្ ការភ្លកស ស្រចបាច ់ាា ប សដងកត្ ដមើល។  កញមារអាចដរៀបរាបេ់ើលកេណៈដនវត្ាញ
មាន ើវតិ្ និងគ្មម ន ើវតិ្ដោយដស្របៀបដធ្ៀបលកេណៈែូចគ្មែ  និងខញសគ្មែ ដនមនញសស សត្វ រញកេាតិ្។ ចុំដ េះការ     
យល់ែឹងដនែកសងាម កញមារកែញងវយ័ដនេះ អាចដបងដចក្េខញសគ្មែ រវាងស្រេឹត្តិការណ៍ដែលដកើត្ដ ើងដៅ      
អត្ើត្កាល បចចញបបនែកាល និងអនរត្កាល ែូចា កញមារអាចដរៀបរូប្េតាមលុំោបល់ុំដោយដនដេលដវោ 
។ កែញងដនេះនងដែរ ដរកអ៏ាចស្របាបដ់ឈាម េះដងៃដនសបាត ហ៍តាមលុំោបល់ុំដោយ អាចកុំណត្ដ់េលដវោ ែូចា 
មសលិមិញ ដងៃដនេះ និងដងៃដសអក កញមារអាចស្របាបេ់ើកិចចការដែលដរបានដធ្វើ អវើដែលដរមិនបានដធ្វើ និងអវើដែលដរ
នឹងស្រតូ្វដធ្វើ។ កញមារអាចយល់ែឹងេើបរាិា នធ្មមាតិ្ ដស្រគ្មេះធ្មមាតិ្និងវធិ្ើការ រនងដែរ។ ដរកា៏ា ល់េើស្របដភ្ទ
ស្រកោសស្របាកដ់រៀលរបស់ដខមរ ាា ល់េើមញខរបររបស់ឳេញកមាត យ ស្រកុមស្ររួារ អាចស្របាបប់ានេើទើកដនលងសុំខាន់ៗ
ដៅកែញងភូ្មិែូចាាោដរៀន មនាើរដេទយ វត្តអារាម នារ…។ ចុំដ េះដនែកសិលបៈដចែស្របឌិ្ត្ រឺដរដផ្ទត ត្សុំខាន់
ដលើសកមម្េកាង រុំនូរ ចដស្រមៀង ត្ស្ត្នតើ។ ដរអាចបដងកើត្រូប្េដនសងៗ តាមរយៈការរូររូប ការផ្ទត្េ់ណ៌ 
ការកាត្ ់ការដហក និងការបិទដែើមបើបង្គា ញស្រេឹត្តិការណ៍នន និងអារមមណ៍ និងអាចេនយល់េើអវើដែលដរបាន 
បដងកើត្។ កញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំកអ៏ាចសដមតងចលនដចែស្របឌិ្ត្ និងេិដាធ្ន ៍ ដនែករបាុំដោយរា ុំាចង្គវ កស់្របដេណើ ។ 
(ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០០៧) 

ស្រសបនឹងការអភិ្វឌ្ឍដនែកបញ្ជា  ាម រត្ើ ដនេះដែរ ររញវទូិអាលលឺម៉ាង ់Friedrich Froebel (1782-1852) 
បានស្រតួ្សស្រតាយកែញងការអភិ្វឌ្ឍាោមដត្តយយ ដោកដ ឿាកថ់ា អត្តខាងកែញងរបស់កញមារស្ររបរ់ូបមាននាញកដៅ
ដោយខលឹមារខាងាម រត្ើ ដែលដ្្ចែល់ការសិកាសកមមដោយខលួនឯកសង។ ែូដចែេះដហើយ ដទើបគ្មត្ប់ានដរៀបចុំ
ាោមដត្តយយដែលាបរាិា ន បានដស្រត្ៀមដរៀបចុំរចួាដស្រសច ដែើមបើេស្រងើកាម រត្ើខាងកែញងរបស់កញមារតាមរយៈ
សវ័យសកមម្េ។ កមមវធិ្ើសិកាករ៏ាបប់ញ្ចូ លនងដែរនូវកមមវត្ាញ ដែលទកទ់ងនឹងនិសសយ័ាមួយទស្រមង់    
អចលនៈ ែូចា ែញុំមូល រូប សញើឡាុំង ដែលមានបុំណងនុំដៅែល់ញាណែដ៏េញដលញ ដែលបញ្ាត្តិមូលោា ន
ត្ុំណ្តងដោយវត្ាញ។ ាមួយគ្មែ ដនេះដែរ Froebel កប៏ានបញ្ជា កេ់ើបញរាលិកលកេណៈស្ររូបដស្រងៀន ដៅមដត្តយយ
សិកាថាមានារៈសុំខានប់ុំនញត្។ ស្ររូមដត្តយយរួរដត្ដគ្មរេដសចកតើដងលងែូរដនបញរាលិកលកេណៈមនញសស និងដធ្វើ     
បែិរូបកមម ត្ដមលវបបធ្ម៌ខពងខ់ពស់បុំនញត្ ដែើមបើឱ្យកញមារអាចស្រតាបត់ាមត្ដមលទុំងដនេះ។ ាេិដសសស្ររូមដត្តយយរួរ
ដត្មាន្េរសួរាយ មានទុំនកទ់ុំនងលអ និងដាម េះស្រត្ង(់So Suthy (M.ed) p.៩៥)។ ដោក Froebel     
កប៏ានដបងដចកនងដែរ េើកមមវធិ្ើសិកាដៅាោមដត្តយយថា កមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វទកទ់ងនឹងការង្គរហត្ាកមម
ទកទ់ងនឹងាសន និងការបដស្រងៀនអុំេើាសនទកទ់ងនឹងវទិាាស្ត្សតធ្មមាតិ្ និងរណិត្វទិា ្ា 
ទកទ់ងនឹងសិលបៈ(រួយ សូគ្មន p.៥៦) ។ 

កែញងនយ័ដនេះ ដ្ើញថាកញមារតូ្ចនតិត្យកការសិកាបានឆ្បរ់ហ័សណ្តស់ ដោយារការអភិ្វឌ្ឍ      
ខួរកាល។ ប៉ាញដនតកម៏ាននលប៉ាេះ ល់ាអវ ិាមាននងដែរ កែញងករណើ ដែលកញមារ ួបស្របទេះនឹង្េតានតឹ្ងនលូវ
ចិត្ត។ ដហត្ញដនេះកញមារស្រតូ្វមានទុំនកទ់ុំនងាវ ិាមានាមួយេិភ្េខាងដស្រៅ រឺាោដរៀនដនេះដហើយ។ មា៉ាង
ដទៀត្ កញមារតូ្ចកែញងអុំ ញងអាយញដស្រកាម ៦ឆ្ែ ុំ ដរមិនអាចបងេុំឱ្យដធ្វើកិចចការហួសសមត្ា្េរបស់ដរដទ រឺដធ្វើឱ្យ
ដរតានតឹ្ងនលូវចិត្ត និងមិនចងដ់ៅាោដរៀន។ ែូចដនេះ ាោមដត្តយយស្រតូ្វដត្ាទើដមស្រត្ើនិងមានកមមវធិ្ើសិកា
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សមស្រសបនឹងកស្រមិត្អាយញរបស់ដរ ដែលមានសតងោ់សិកាាខាែ ត្សស្រមាបវ់ាស់ដវង និងត្ស្រមូវតាមចុំណង់
ចុំណូលចិត្តរបស់កញមារ ស្រេមទុំងស្រសបនឹងបរាិា នដនការរសដ់ៅនងដែរ។ 

តាមទសសនៈដនេះដ្ើញថា កញមារស្រតូ្វដត្ចូលដរៀនដៅាោមដត្តយយដែើមបើដរៀបចុំខលួនាដស្រសច មញនចូល
ាោបឋមសិកា ដស្រ េះថាស្ររូមដត្តយយស្រតូ្វដត្នតល់រុំរូលអែលក់ញមារ និងេស្រងឹងសវ័យ្េែល់កញមារឱ្យដរាា ល់
នូវបញ្ាត្តិង្គយៗ។ មិនដត្ប៉ាញដណ្តណ េះកមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វដត្មានមញខវាិា ាដស្រចើន ដហើយមានទុំនកទ់ុំនងគ្មែ រវាង   
មញខវាិា នើមួយៗ នងដែរ។ 

២.៨.៥.ការអភិវឌ្ឍផ្នារភាស្ថ 
កែញងវយ័ ៥ឆ្ែ ុំ កញមារអភិ្វឌ្ឍដនែក្ា រឺដរអាចដស្របើស្របាស់ស្របដឡរដេញដលញ និងសមញរាម ញ ដែើមបើ

សុំដែងនូវរុំនិត្របស់ដរ។ កញមារដចេះកត្ស់្រតានូវរុំនិត្នន តាមរយៈការរូរ ដចេះរាបច់ុំនួន ដរៀបរាបរ់ាង     
ធ្រណើ មាស្រត្ដនសងៗ ែូចា កាដរ ស្រត្ើដកាណ រងវង។់ មិនដត្ប៉ាញដណ្តណ េះ កញមារអាចដស្របើស្របដឡរដែើមបើនិទនដរឿង    
ដវងៗ  ូនែល់ស្រកុមស្ររួារ និងមិត្តភ្កតិ ាត ប ់ និងដចេះនិឡយស្របាបដ់ឈាម េះខលួនឯកសង ដឈាម េះស្រកុមស្ររួារស្របាប ់ 
អែកែដទ។ បដនាមដលើដនេះ កញមារកអ៏ាចនិឡយស្របាបអ់ែកែដទេើអាសយោា នដែលខលួនរស់ដៅនងដែរ។ កញមារក៏
អាចដស្របើស្របាស់សុំណួរដែើមបើសួរដៅកានអ់ែកែដទ និងទទួលេត័្ម៌ានេើអែកែដទបានលអនងដែរ ដហើយកអ៏ាច
ស្របាបដ់រឿងរា៉ា វដោយដស្របើស្របាស់ កយដេចនផ៍្ទា ល់ខលួន បង្គា ញេើអារមមណ៍ និងដសចកតើស្រតូ្វការ និងដចេះរងច់ាុំដវន
ដែើមបើនិឡយរមួទុំងចូលរមួសនានាមួយមនញសស ញុំវញិខលួនដោយនិឡយឡ៉ា ងាា ត្ ់ុំនញ និងចាស់ោស់
មិនចាកស្របធាន ដស្របើឃ្លល ស្របដឡរលអៗ  ស្រតឹ្មស្រតូ្វដៅតាមាា ន្េ និងអាចដស្របើស្របាស់ឃ្លល ស្របដឡរេើ ៤ដៅ ៥
 កយបានស្រតឹ្មស្រតូ្វ។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ, ឆ្ែ ុំ២០០៧) 

សរញបមក តាមរយៈការអភិ្វឌ្ឍដនែកសុំខាន់ៗ  ទុំង៥ ដែលបានដរៀបរាបខ់ាងដលើបង្គា ញថាកញមារអាយញ
៥ឆ្ែ ុំ មានសមត្ា្េស្ររបស់្រគ្មនក់ែញងការដស្រត្ៀមខលួនចូលដរៀនដៅាោបឋមសិកា ស្របកបដោយលកេណៈ   
ដេញដលញស្របសិនដបើដរបានអនតរារមនេ៍ើស្រកុមស្ររួារ និងស្ររូមដត្តយយ។ ដហត្ញដនេះដៅាោមដត្តយយ ស្ររូស្រតូ្វ
យល់ែឹងេើការអភិ្វឌ្ឍតាមសតងោ់របស់កញមារ ស្រតូ្វដរៀបចុំបរាិា នសិកាស្របកបដោយស្របសិទធ្េ និងស្រតូ្វមាន
កមមវធិ្ើសិកាមួយស្រសបតាមការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារ និងដ ល្ើយត្បដៅនឹងសតងោ់សិការបស់កញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ។ 

ាមួយគ្មែ ដនេះដែរ ដៅកែញងទសសនវាិា អបរ់ ុំរបស់ដោក Jan Komensky(១៥៩២-១៦៧០)ដែល
ដរទទួលាា ល់ថាា Comenius ាអាចារយ និងររញវទូិដនមនញសសអនតរកាល រវាងររញវទូិមនញសសនិយមបញន      
សមយ័។ ទសសនវាិា អបរ់ ុំរបស់គ្មត្ ់ រឺការបណតញ េះបណ្តត លការយល់ែឹងសកល ដោយសងកត្ធ់្ៃនដ់ៅដលើការ
សិកាតាមរយៈសរ ើរាងាឥស្ត្នាើយ។៍ ដោកបាននិេនធដសៀវដៅរបូ្េែុំបូងដរបងអស់សស្រមាបប់ដស្រងៀនកញមារ។ ររញ 
វទូិរូបដនេះបានដគ្មរេត្ស្រមូវការ និងចុំណូលចិត្តរបស់កញមារ។ គ្មត្ប់ាន ុំរញញឱ្យស្ររូបដងកើត្ដមដរៀន និងសមាា រៈ
សិកាឱ្យបានសមស្រសបតាមែុំណ្តកក់ាលដនការលូត្ោស់ និងការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារ និងបាននតល់ែុំបូនម ន
ថាការសិការបស់កញមារមានស្របសិទធ្េបុំនញត្ រឺដៅដេលដែលេួកដរដស្រត្ៀមខលួនរចួាដស្រសច ដែើមបើសិកានូវ
បុំណិន ឬមញខវាិា ណ្តមួយ។ គ្មត្ប់ាននតល់ែុំបូនម នបដនាមថា ស្ររូស្រតូ្វដចេះដរៀបចុំដមដរៀនា ុំហានតូ្ចៗ ដែល
ដធ្វើឱ្យកញមារទទួលបាននូវចុំដណេះែឹងឡ៉ា ងង្គយស្រសួល និងដធ្វើឱ្យការសិការបស់ដរស្របស្រេឹត្តដៅបានលអមានការ
ដកើនដ ើង និងមាន្េរ ើករាយ(So Suthy (M.ed)p.៩៥)។ 

ការបង្គា ញនូវទសសនៈដនេះ ដ្ើញថាកញមារតូ្ចអាចដរៀនបានដៅកែញងវយ័ដនេះ តាមរយៈរូប្េ ការ
ដរៀបចុំដមដរៀនមានលកេណៈតូ្ចៗ ាមញ្ា ស្រេមទុំងដគ្មរេតាមត្ស្រមូវការ និងចុំណូលចិត្តរបស់កញមារ។ កែញង
នយ័ដនេះ រឺស្រតូ្វដត្ដរៀបចុំឱ្យមានកមមវធិ្ើសិកាមួយស្រសបតាមកស្រមិត្អាយញរបស់កញមារ។ ដោក Jean-Jacqes 
Rousseau (1712-1778) ររញវទូិបារា ុំងមានកុំដណើ ត្ដៅសវើស កប៏ានបង្គា ញនូវទសសនៈរបស់គ្មត្ដ់ោយ
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ដណនុំឱ្យដធ្វើការអបរ់ ុំស្រតូ្វដគ្មរេបញរាលិកលកេណៈរបស់កញមារ មាននយ័ថាអែកអបរ់ ុំស្រតូ្វាា ល់ចិត្តាស្ត្សត និងការ
លូត្ោស់របស់កញមារ ដទើបអាចសស្រមបសស្រមួលវធិ្ើាស្ត្សតអបរ់ ុំរបស់ខលួនសមស្រសបនឹងកស្រមិត្របស់កញមារ។ 
រុំនិត្សុំខានមួ់យដទៀត្របស់ Rousseau រឺថាកមមវធិ្ើសិការួរដត្ ល្ញេះបញ្ជច ុំងែល់ចុំណូលចិត្ត និងត្ស្រមូវការ
របស់កញមារ កមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វដនអកដលើធ្មមាតិ្បស់កញមារ ឬចុំណ្តបអ់ារមមណ៍ កមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វសងកត្ធ់្ៃនដ់ៅដលើ
មញខវាិា ណ្តដែល ួយកញមារឱ្យមានស្របដឡ ន ៍កមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វសងកត្ធ់្ៃនដ់លើមូលោា នវទិាាស្ត្សត។ ែូដចែេះដរ
ស្រតូ្វរិត្េើកមមវធិ្ើសិកា(រួយ សូគ្មន ,p.៤៦)។ ដោក John Dewey (១៨៥៩-១៩៥២) ាទសសនវទូិ   
អាដមរកិាុំងែស៏ុំខានម់ាែ ក។់ ដសៀវដៅរបសដ់ោកមានចុំណងដ ើងថា   ”កញមារ និងកមមវធិ្ើសិកា” បាននតល់នូវ  
មរាញដទាសន ៍និងការស្របតិ្បត្តិដែលស្រតូ្វបានដរដស្របើស្របាសដ់ៅាកលវទិាល័យ Chicago Laboratory School 
កញមារស្រតូ្វបានដរដមើលដ្ើញថា ាមនញសសសកមមកែញងសងាមដែលចងដ់ចេះចងែឹ់ងដែើមបើដសវងរក និងទទួលបាន
ការស្ររបស់្ររងដៅដលើបរាិា នតាមការដធ្វើអនតរកមមាមួយេិភ្េដោក កញមារស្រតូ្វស្របឈមមញខទុំងបញ្ជា សងាម 
និងបញរាល។ ការ ួបស្របទេះបញ្ជា ទុំងអស់ដនេះ ស្រតូ្វដ្្ចកញមារឱ្យដចេះដស្របើស្របាស់បញ្ជា របស់េួកដរ ដែើមបើ      
ដោេះស្រាយការលុំបាក និងចុំដណេះែឹងរបស់េួកដរ តាមរដបៀបមួយាឧបកណ៍ និងសកមម្េ(So 
Suthy(M.ed) p.៩៩)។ កមមវធិ្ើសិការបស់Dewey រមួមានសកមម្េនិងលុំនុំសិកាមានចុំនួន៣កស្រមិត្៖ 

1) កស្រមិត្ទើ១ រឺការចូលកែញងរដស្រមាងការកស្រមិត្សកមម្េ ដធ្វើឱ្យកញមារចូលរមួកែញងរដស្រមាងការដែលកែញង
ដនេះដរស្រាវស្រាវរញករកកែញងបរាិា ន និងដរៀបចុំរុំនិត្របស់ដរដៅាទស្រមងរ់ូបើ។ សកមម្េែុំបូងទុំង
ដនេះ បានអភិ្វឌ្ឍបុំណិនចលករ និងសរ ើរាងាឥស្ត្នាើយ ៍ និងដលើកទឹកចិត្តែល់សងាមនើយកមមតាមរយៈ
រដស្រមាងសហការស្រកុម។ 

2) កស្រមិត្ទើ២ េស្រងើកកស្រមិត្ដនកាល និងលុំហសិសស តាមរយៈរដស្រមាងការដែលាប ់កេ់ន័ធេួកដរ
ខាងស្របវត្តិវទិានិងភូ្មិវទិា។ 

3) កស្រមិត្ទើ៣ រឺវទិាាស្ត្សត បាននុំកញមារឱ្យមានទុំនកទ់ុំនងដៅនឹងមញខវាិា ដនសងៗ ែូចា រើមើវទិា   
 ើវវទិា និងវទិាាស្ត្សតសងាមដែលេួកដរអាចដស្របើស្របាស់ាស្របភ្េេ័ត្ម៌ានដែើមបើដោេះស្រាយបញ្ជា ។ 

 កស្រមិត្កមមវធិ្ើសិកាទុំង៣ដនេះ ដធ្វើឱ្យការសិកាមានចលនេើាមញ្ាដៅែល់ការសដងកត្បរាិា ន
ដោយយកចិត្តទញកោកដ់ែើមបើដធ្វើដននការសកមម្េ ដហើយាចញងបញ្ចបដ់ែើមបើ្ លញេះបញ្ជច ុំង និងដធ្វើដត្សតដៅដលើ
នលដនសកមម្េ(So Suthy (M.ed) p.១០០)។ 

តាមស្រទឹសតើរបស់ Dewey បញ្ជា កថ់ា កញមារស្រតូ្វការចងដ់ចេះ ចងែឹ់ង និងដសវងយល់ ដហត្ញដនេះចាុំបាច់
ស្រតូ្វឱ្យដរចូលាោមដត្តយយ និងមានកមមវធិ្ើសិកាមួយចាស់ោស់ ដែើមបើដ្្ចបញ្ជា របសដ់រ ឱ្យមានការ      
លូត្ោស់ ស្រេមទុំងស្រតូ្វសិកាេើមញខវាិា ដស្រចើនដែលាបញដរមញខវាិា  ដែើមបើាមូលោា នស្ររឹេះដៅសិកានូវមញខវាិា
ដនសងៗ ដៅថាែ កប់នតបនា ប ់ និងស្រតូ្វមានការគ្មុំស្រទេើស្ររូ ដោយមានការស្របតិ្បត្តិាកដ់សតង និងអនញវត្ត
ស្របកបដោយស្របសិទធ្េ។ 

ដោកស្រសើ Marria Montessori (១៨៧០-១៩៥២) ាស្ត្សតើ នាតិ្អញើតាលើមញនដរ ដែលបានកាល យ
ាអែកអបរ់ ុំដនែកខាងស្ត្សតើ និងាស្ត្សតើដវ ាបណឌិ ត្។ ទសសនៈរបស់ដោកស្រសើបានសនែិោា នថា កញមារមានត្ស្រមូវការ
ខាងកែញងដែើមបើដធ្វើកិចចការដែលេួកដរបានចាបអ់ារមមណ៍ ការនតល់សមាា រៈស្រតឹ្មស្រតូ្វ និងចាស់ោស់ កញមារមិន
ចាុំបាចស់្រតូ្វការនូវរង្គវ ន ់ និងទណឌ កមម ដែលនតល់តាមរយៈស្ររូដនេះដទ។ ដោកស្រសើយល់ថាកញមារចូលចិត្តដធ្វើ
ការង្គរដស្រចើនាងការដលងដែលាសមត្ា្េដកើត្ដ ើងបនតគ្មែ  កែញងរយៈដេលដនការស្របមូលនតញ ុំ។ េួកដរស្រតូ្វការ
បរាិា នមួយដែលដរៀបចុំមានសណ្តត បធ់ាែ ប។់ ដហត្ញដនេះ កមមវធិ្ើសិការបស់ដោកស្រសើ បាន ល្ញេះបញ្ជច ុំងដៅដលើ
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រដបៀបដរៀបចុំបរាិា ន(រួយ សូគ្មន p.៦០)។ ចុំដណក ដោក Ralph Tyler  បានអេះអាងថា ការអភិ្វឌ្ឍ   
កមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វរិត្ាមួយនឹងសុំណួរ៤ ដែលមានឥទធិេលដលើការសិកាកមមវធិ្ើសិកា៖ 

1) ដត្ើាោដរៀនរួរដសវងរកដគ្មលដៅអបរ់ ុំមួយណ្តដៅកែញងការរកាដៅមញខ? 
2) ដត្ើវធិ្ើណ្តដែលអាចឱ្យបទេិដាធ្សិកាដែលស្រតូ្វដស្រ ើសដរ ើសថាមានស្របដឡ នក៍ែញងការរកានូវ 

ដគ្មលដៅទុំងដនេះ? 
3) ដត្ើបទេិដាធ្សិកា ស្រតូ្វដរៀបចុំដោយរដបៀបណ្ត សស្រមាបក់ារបដស្រងៀនមានស្របសិទធ្េ? 
4) ដត្ើដរអាចវាយត្ដមលស្របសិទធ្េដនបទេិដាធ្សិកាដោយរដបៀបណ្ត? (Tyler 1949 P.5-6) 
កែញងនយ័ដនេះ ចង់បញ្ជា កថ់ា កមមវធិ្ើសិកាមិនស្រតូ្វដៅស្រទឹងមួយកដនលងដទ រឺស្រតូ្វការអភិ្វឌ្ឍ។ ដែើមបើ

អភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វរិត្ដៅែល់ដគ្មលដៅអបរ់ ុំមួយដែលមានការវវិឌ្ឍ ស្រតូ្វដរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកាដបបណ្ត
ដែើមបើឱ្យមានស្របសិទធ្េ និងអាចវាយត្ដមលស្របសិទធ្េដនេះបាន។ 

តាមរយៈការដរៀបរាបខ់ាងដលើ ដ្ើញថាការអបរ់ ុំកញមារតូ្ច ចាុំបាចស់្រតូ្វមានាោមដត្តយយដែលាទើ
កដនលងសស្រមាបឱ់្យេួកដរដស្រត្ៀមខលួនាដស្រសច ដែើមបើចូលដរៀនដៅាោបឋមសិកាស្របកបដោយរញណ្េ។
ដែើមបើដរៀនដរស្រតូ្វការកមមវធិ្ើសិកាមួយចាស់ោស់ មានការអភិ្វឌ្ឍ និងមានស្របសិទធ្េ និងដែលស្រសបនឹង
ត្ស្រមូវការរបស់េួកដរ ឱ្យស្រសបនឹងអាយញនិងការយល់ែឹង មានទុំនកទ់ុំនងនឹងមញខវាិា ាដស្រចើនដៅថាែ ក ់        
បនតបនា ប។់ ែូចដនេះ កញមារតូ្ចស្រតូ្វដស្រត្ៀមនូវបញដរមញខវាិា ដែលាេហញមញខវាិា  ដោយដផ្ទត ត្ខាល ុំងដលើមូលោា ន  
វទិាាស្ត្សតដស្រ េះកញមារស្រតូ្វការ្េាកដ់សតង។ 

២.៩.រម្មវិធីសរិាសក្ាប់ម្ក្តតយយសរិារដ្ឋ  
២.៩.១.ស្ថវតារ 
ការអបរ់ ុំចាបដ់នតើមេើកញមារតូ្ច ាការអបរ់ ុំដែលមានារៈសុំខានប់ុំនញត្ កែញងការបណតញ េះាម រត្ើា     

មូលោា នដនការបដងកើត្ចរតិ្លកេណៈមនញសសដេញដលញ។ ការបណតញ េះសញ្ជា ណបុំណិនសិកាដេញមួយ ើវតិ្   
ការបដងកើត្បរាិា នសិការមួ និងមដធ្ាបាយមានស្របសិទធ្េាដស្រចើន នឹងដធ្វើឱ្យសដស្រមចបាននូវដគ្មលដៅរមួដន
លទធនលសិការបស់កញមារ។ ដសវាអបរ់ ុំកញមារតូ្ចដែលមានមដត្តយយសិការែា មដត្តយយសិកាសហរមន៍         
មដត្តយយសិកាឯកសក ន និងកមមវធិ្ើអបរ់ ុំតាមនាេះ ទទួលកញមារអាយញ៣ឆ្ែ ុំ បាន ២១.៨០% កញមារអាយញ៤ឆ្ែ ុំបាន 
៣៩.៩០% និងកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំបាន ៦៨.៥០% ដៅឆ្ែ ុំ២០១៧-២០១៨។  

ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានខិត្ខុំស្របឹងដស្របងយកចិត្តទញកោកែ់ល់ការសិកាដៅមដត្តយយ
សិការែា និងមដត្តយយសហរមន ៍ ាេិដសសត្ុំបន់ ួបការលុំបាក។ កមមវធិ្ើសិកាដៅមដត្តយយសិកាស្រតូ្វបាន  
ដកលមអដ ើងវញិដៅឆ្ែ ុំ២០០៧ ដោយបានដរៀបចុំត្ស្រមងត់ាមសតងោ់អភិ្វឌ្ឍសិការបស់កញមារតូ្ច ដែលមាន៥
ដនែកសុំខាន់ៗ រឺ ការអភិ្វឌ្ឍរាងកាយនិងសញខ្េ ការអភិ្វឌ្ឍសើលធ្មនិ៌ងវបបធ្ម ៌ ការអភិ្វឌ្ឍសងាមនិង
អារមមណ៍ ការយល់ែឹងនិងការេិចារណ្ត និងការអភិ្វឌ្ឍដនែក្ា។ ទនាឹមនឹងដនេះ រា រោា ភិ្បាលបាន   
ឯកសក្េដគ្មលនដឡបាយាតិ្សតើេើការគ្មុំ រ និងអភិ្វឌ្ឍកញមារតូ្ច កែញងសមយ័ស្រប ញុំដេញអងារណៈរែាមស្ត្នតើ
ដៅដងៃទើ១៩ ដខកញមាៈ ឆ្ែ ុំ២០១០ ស្រេមទុំងបានឯកសក្េដរៀបចុំយនតការអនតរស្រកសួងកែញងការអនញវត្តដគ្មល
នដឡបាយាតិ្ដនេះនងដែរ។  
           ស្រសបតាមដគ្មលដៅអភិ្វឌ្ឍស្របកបដោយចើរ្េ(SDG-4) "ធានការអបរ់ ុំបរឡិបន័ែ សមធ្ម ៌   
រញណ្េ និងដលើកមពស់ការសិកាដេញមួយ ើវតិ្សស្រមាបទ់ុំងអស់គ្មែ " ាេិដសសកែញងចុំណញ ចដៅ ៤.២ បាន
កុំណត្ស់្រតឹ្មឆ្ែ ុំ២០៣០ ធានថាកញមារទុំងអស់ទទួលបានការអបរ់ ុំកស្រមិត្មដត្តយយសិកា ការដងទុំ ការអភិ្វឌ្ឍ
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កញមារតូ្ចស្របកបដោយរញណ្េ ដែើមបើេួកដរបានដស្រត្ៀមខលួនាដស្រសចចូលដរៀនដៅកស្រមិត្បឋមសិកា។ ដ ល្ើយ
ត្បនឹងចុំណញ ចដៅខាងដលើដនេះ រា រោា ភិ្បាលអាណត្តិទើ៥ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានោកដ់ចញនូវ
ដននការដកទស្រមងស់ញើ ដស្រៅដលើវសិ័យអបរ់ ុំ កែញងដនេះស្រកបខណ័ឌ កមមវធិ្ើសិកាងមើមួយស្រតូ្វបានបដងកើត្ដ ើងកែញងឆ្ែ ុំ
២០១៦ ដោយបានោកប់ញ្ចូ លការអបរ់ ុំដៅមដត្តយយសិកានងដែរ ។   ដែើមបើនារ ា្ បវ់ាិា សមបទ បុំណិន   
សមបទ និងចរឡិសមបទ ដៅនឹងការអបរ់ ុំដៅបឋមសិកា ស្រកបខណ័ឌ កមមវធិ្ើសិកាងមើដនេះ បានសស្រមួល     
ខលឹមារកមមវធិ្ើសិកាដែលកុំេញងអនញវត្តមាន ១០មញខវាិា មកា ៥មញខវាិា វញិ រឺចិត្តចល្េ បញដររណិត្ 
្ាដខមរ វទិាាស្ត្សត និងសិកាសងាម ។  

២.៩.២.ក្គលក្ៅរមួ្ននការសរិា 
            ការសិកាដរៀនសូស្រត្របស់កញមារបានចាបដ់នតើមដ ើងេើការដស្របើស្របាស់ញាណ និងចិត្តចល្េ        
តាមរយៈការដលង និងសកមម្េដោយផ្ទា ល់របស់កញមារ។ ការនារ ា្ បក់ារដលងរបស់កញមារដៅនឹងការ      
ដចែស្របឌិ្ត្តាមរយៈវធិ្ើាស្ត្សតខញសៗគ្មែ  វានឹងនតល់នូវមូលោា នចុំដណេះែឹង និង ុំនញមួយចុំនួន ែូចា   
សមត្ា្េរិត្េិចារណ្ត វនិិចេយ័ មាច ស់ការ ការចូលរមួសហការ និងការដោេះស្រាយបញ្ជា ាដែើម។ សញ្ជា ណ
ដនមញខវាិា មួយចុំនួនស្រតូ្វបានោកប់ញ្ចូ លកែញងដគ្មលដៅសិកាដៅមដត្តយយសិកា ដែើមបើនារ ា្ បច់ុំដណេះែឹង 
និងបុំណិន ដៅបឋមសិកាដ រដេញដោយយសកាដ នញេល។ ដៅដេលបញ្ចបម់ដត្តយយសិកា កញមារនឹងមាន
សមត្ា្េ៖  

 ការស្រតិ្េះរេិះេិចារណ្ត និងដោេះស្រាយបញ្ជា ៖ ១)សដមតងអារមមណ៍ និងដចេះសងកត្់ចិត្តរបស់ខលួន ២)ការ
យល់ែឹងដហត្ញនិងនល ៣)ការរិត្និងវ ិ្ រស្ររបស់្រ ុងដស្រាយ ៤)ដគ្មលវធិ្ើាវ ិាមាន និងាចុំហ 
ដែើមបើដោេះស្រាយបញ្ជា ។ 

 ចិត្តចល្េ៖ ១)ការហវកឹហាត្ប់ដងកើនកមាល ុំង និងការសស្រមបសស្រមួលរវាងចលនាចែ់ញុំដែ និង
ាចែ់ញុំដភ្ែក ២)ការហវកឹហាត្ប់ដងកើនកមាល ុំង និងការសស្រមបសស្រមួលរវាងចលនាចតូ់្ចនិងាចែ់ញុំ
ធ្ុំ ៣)ការបដងកើនកមាល ុំង និងការស្របឈមទបទ់ល់ឧបសរាកែញងដេលដធ្វើសកមម្េ។  

 វទិាាស្ត្សត៖ ១)ចុំដណេះែឹងមូលោា នអុំេើស្រកុមអាហារ និងអាហារូបត្ាមា ២)ទមាល បរ់ស់ដៅមាន       
អនមយ័កែញងស្ររួារ និងសងាម ៣)ការយល់ែឹងេើការស្របតិ្បត្តិខលួនដែើមបើសញវត្ាិ្េ ៤)ការដសវង
យល់ដោយការសដងកត្ ៥)អវើៗដែលគ្មម ន ើវតិ្ និងមាន ើវតិ្ ៦)លកេណៈដម្ និងអាកាសធាត្ញ 
៧)លកេណៈរូបធាត្ញ ៨)អុំេើរាងកាយផ្ទា ល់ខលួន ៩)ការដស្របើស្របាស់សមាា រៈតាមបដចចកវទិា ១០)ការ
យល់ែឹងេើដហត្ញ និងនល ១១)ចុំដណេះែឹងអុំេើសហរមន។៍ 

 សិកាសងាម៖ ១)ការយល់ែឹងេើត្ដមលនិងចរតិ្លកេណៈមនញសស ២)ការដលើកត្ដមកើងវបបធ្មរ៌បស់ខលួន 
៣)អត្តសញ្ជា ណរបស់ខលួន ៤)បុំណិនរស់ដៅកែញងសងាម និងទុំនកទ់ុំនងវ ិាមានាមួយមនញសស ញុំវញិ 
៥)បុំណិនរសដ់ៅកែញងសងាម និងទុំនកទ់ុំនងលអាមួយមិត្តភ្កដិដែលមានវយ័ស្របដហលគ្មែ  ៦)ការ
យល់ែឹងអុំេើទដងវើ និងលទធនល ៧)ការដេញចិត្ត ចុំដ េះលកេណៈដនសងគ្មែ របស់បញរាល ៨)ាា ល់េើ
អារមមណ៍មួយចុំនួន ៩)សដមតងអារមមណ៍ និងដចេះសងកត្់ចិត្តរបស់ខលួន ១០)ដគ្មលវធិ្ើាវ ិាមាន និង
ចុំហដែើមបើដោេះស្រាយបញ្ជា  ១១)ការយល់ែឹងអុំេើបរាិា នធ្មមាតិ្ និងវធិ្ើការ រ ១២)ការយល់
ែឹង និងការដេញចិត្តចុំដ េះសិលបៈតាមរយៈការបដងកើត្រូប្េ ១៣)ការយល់ែឹងេើ្េឆ្ល ស់ដនវត្ាញ
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តាមចង្គវ ក ់ និងការរូររុំនូរ ១៤)ចុំដណេះែឹងបដចចកដទស ចលនការដចែស្របឌិ្ត្ និងបទេិដាធ្ដនែក   
ត្ស្ត្នតើ។ 

 បញដររណិត្៖ ១)ាា ល់ និងយល់ដលខតាង និងការរណនដលខាមញ្ាៗ  ២)ការរិត្ និងវ ិ្ រ
ស្ររបស់្រ ុងដស្រាយ ៣)បញ្ាតិ្តសតើេើរង្គវ សរ់ង្គវ ល់ ៤)បញ្ាត្តិដនរូបរាង និងលុំហ ៥)ចុំណ្តត្ស់្រកុមនិង
លុំោបល់ុំដោយ ៦)្េខញសគ្មែ រវាងស្រេឹត្តិការណ៍ដែលដកើត្ដ ើងកែញងអត្ើត្កាល បចចញបបនែកាល និង
អនរត្កាល ៧)ចុំដណេះែឹងដនបញ្ាត្តិដសែាកិចចាមញ្ាមួយចុំនួន។ 

 ្ាដខមរ៖ ១)ាត បដ់រនិឡយ និងមានសមត្ា្េាត បដ់ោយដធ្វើតាមការដណនុំង្គយៗ ២)
សនានដោយដស្របើ កយ ឬឃ្លល សមស្រសបដៅតាមវយ័(្ាបង្គា ញអារមមណ៍និងមដនសដញ្ចត្ន) 
៣)ការយល់េើវាកយស័េា ឃ្លល  និងលបេះ ៤)ទុំនកទ់ុំនងដោយដស្របើ កយសមតើ ៥)ទុំនកទ់ុំនងដោយ
ដស្របើកាយវកិារ និងនិមិត្តសញ្ជា  ៦)និមិត្តសញ្ជា ត្ុំណ្តងឱ្យមនញសស សត្វ ឬវត្ាញនន ៧)ការដស្របើញ្ជា ណ
ដែើមបើអភិ្វឌ្ឍបុំណិនសមត្ា្េទុំង៦ ៨)ការយល់ែឹងអុំេើ្េខញសគ្មែ ដនសូរសុំដ ង ៩)ការយល់
ែឹងអុំេើបញ្ាតិ្ដនសុំដណរ ១០)ការយល់ែឹង និងការដេញចិត្តអុំេើការអាន ការដស្របើស្របាស់ឯកសការ   
សុំដណរឯកសការដនសងៗ ១១)ការយល់ែឹងអុំេើដគ្មលការណ៍អកេរស្រកម ១២)បុំណិនសរដសរកានដ់ត្
ស្របដសើរដ ើង ១៣)ការយល់ែឹងេើការដស្របើ្ាខញសគ្មែ សស្រមាបស់្របាស្រស័យទកទ់ងគ្មែ ដស្រៅេើ្ា
ផ្ទា ល់ខលួន។ 
 

២.៩.៣.ក្គលការណ៍ក្គឹះ 
 កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិកា រឺាអភិ្ស្រកមសមស្រសបតាមការអភិ្វឌ្ឍ ដែលរិត្រូេើការដលើក
កមពស់ការដរៀនសូស្រត្ែស៏កមម ការដស្របើស្របាស់ម ឍោា នសិកា ការដរៀបចុំដននការ  និងការេិនិត្យដ ើងវញិ      
ស្រេមទុំងបងកលកេណៈឱ្យកញមារអភិ្វឌ្ឍដៅតាម្េសមស្រសប ដៅតាមត្ស្រមូវការេិដសស និងដោយដ ករបស់
េួកដរ។ កមមវធិ្ើសិកាដនេះ បានដរៀបចុំដ ើងឈរដលើដគ្មលការណ៍សុំខាន់ៗ  កែញងស្រកបខណ័ឌ កមមវធិ្ើសិកា ដែល
មានការអភិ្វឌ្ឍដនែកកាយសមបទ វាិា សមបទ  បុំណិនសមបទ និងចរឡិសមបទ។ ការអភិ្វឌ្ឍចុំដណេះែឹង
និង ុំនញ កា៏ចុំណញ ចចាបដ់នតើមដនការទទួលយករបស់កញមារមញននឹងមានការដស្របស្របួលដនែកកាយសមបទ និង
ចរឡិសមបទ។ បុំណិនាដស្រចើនរបស់កញមារែូចា បុំណិនដោេះស្រាយបញ្ជា  អនតរបញរាល  ទុំនកទ់ុំនង និង    
បរាិា នាដែើម ស្រតូ្វបានោកប់ញ្ចូ លសមស្រសបតាមការអភិ្វឌ្ឍរូបរាងកាយ អាយញ និង វបបធ្មរ៌បស់កញមារ។ 
កមមវធិ្ើសិកាដនេះ បានបុំនញសរុំនិត្ដចែស្របឌិ្ត្  ការដស្របើស្របាស់សមាា រឧបដទស សមាា រៈរូបវន័ត ការដស្របើស្របាស ់   
ដេលដវោសិកា និងការដណនុំកែញងការដរៀន និងបដស្រងៀន ដែើមបើដធ្វើឱ្យសដស្រមចដគ្មលដៅសិកាស្របកបដោយ
រញណ្េ។ ស្ររូបដស្រងៀនដែើរតួ្នទើឡ៉ា ងសុំខានក់ែញងសកមម្េដរៀន និងបដស្រងៀន ដោយសស្រមបសស្រមួលដលើក    
ទឹកចិត្ត ដស្របើស្របាស់សមាា រៈសមស្រសប  ុំរញញការដរៀនសូស្រត្របសក់ញមារឱ្យមាន្េរស់រដវ ើក និងសដស្រមចដគ្មលដៅ
សិកាស្រសបតាមអាយញរបស់កញមារ។ ការដរៀបចុំបរាិា នាោដរៀន ថាែ កដ់រៀន ដននការបដស្រងៀន ការតាមោនការ
ដរៀនសូស្រត្របស់កញមារ និងយនតការនន ដែើមបើេស្រងឹងស្របសិទធ្េការង្គរកា៏ដគ្មលដៅសុំខានស់ស្រមាបក់មមវធិ្ើ
សិកាដនែកមដត្តយយសិកាដនេះនងដែរ។ដគ្មលការណ៍ស្ររឹេះសស្រមាបអ់នញវត្តកមមវធិ្ើសិកាដនែកមដត្តយយសិកាមាន៖  

1. ការដរៀន និងបដស្រងៀនស្រតូ្វអនញវត្តតាមដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ ល  
2. ការសិការបស់កញមារស្រតូ្វដធ្វើដ ើងតាមការដលង និងសហការ 
3. កញមារស្រតូ្វបាននតល់ទុំនញកចិត្ត ការដលើកទឹកចិត្ត និងការទទួលខញសស្រតូ្វកែញង ការដរៀនសូស្រត្

ស្របកបដោយសញវត្ាិ្េ និង្េកកដ់ៅត   
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4. អនតរកមមដនការសិកាស្របកបដោយរញណ្េកញមារនឹងទទួលបានចុំដណេះែឹង បុំណិន និង 
ឥរឡិបងងមើៗ បដនាមដទៀត្េើបរាិា នសិការបស់កញមារ 

5. កញមារាអែកកាងសមត្ា្េដោយខលួនឯកសង ស្ររូាអែកដណនុំ និងសស្រមបសស្រមួល ដែើមបើឱ្យ
កញមារដរៀនសូស្រត្បានលអស្របដសើរ  

6. ការដរៀបចុំកិចចដត្ងការបដស្រងៀន ស្រតូ្វដធ្វើតាមដគ្មលវធិ្ើចស្រមុេះ  
7. បដងកើត្យនតការតាមោនការដរៀនសូស្រត្របស់កញមារស្របកបដោយស្របសិទធ្េ 
8. ការបដស្រងៀន និងដរៀនស្រតូ្វែុំដណើ រការស្រសបតាមអាយញ វបបធ្ម ៌និងសមធ្ម៌  
9. ការដរៀន និងបដស្រងៀនស្រតូ្វមានលកេណៈាកដ់សតង និងវទិាាស្ត្សត   
10. ាោដរៀន និងស្ររូបដស្រងៀនស្រតូ្វដធ្វើអនតរកមមាមួយអាណ្តេាបាល សហរមន ៍និងរែាអុំណ្តច 

ដែើមបើធានរញណ្េ និងស្របសិទធ្េ។  
២.៩.៤.ការេិនិតយតាម្ោន និងវាយតនម្ែលទ្យធនលសរិា 

 ាទូដៅការវាយត្ដមលមានដស្រចើនដបបដស្រចើនឡ៉ា ង និងមានដគ្មលបុំណងដនសងៗគ្មែ ។ ដោយដ កការ
វាយត្ដមលដៅមដត្តយយសិកាមានដគ្មលបុំណងែូចត្ដៅ៖ 

 វាស់កស្រមិត្ចុំដណេះែឹង បុំណិន ឬសមត្ា្េរបស់សិសស ដស្រកាយេើបានសិកាចបដ់មដរៀន  ុំេូក 
ស្របធានបទ ឬកមមវធិ្ើសិកាតាមកស្រមិត្ថាែ ក់ តាមមញខវាិា  ឬតាមភូ្មិសិកានើមួយៗ  

 វាស់កស្រមិត្ដនការដស្របស្របួ ឬការរ ើកចដស្រមើននលូវចិត្ត និងរញណត្ដមលនន ែូចា ត្ដមលសើលធ្ម ៌ឥរឡិបង  
ាមរាើ្េ ស្រេហមវហិារធ្ម។៌ល។ 

 ល្ញេះបញ្ជច ុំងេើលទធនលដនការដរៀន និងបដស្រងៀន ដោយនតល់េត័្ម៌ានស្រត្ បក់ែញងការ ួយស្ររូ សិសស    
មាតាបិតា ឬអែកអាណ្តេាបាលសិសស និងរណៈស្ររបស់្ររង ដែើមបើដលើកកមពស់រញណ្េដនការដរៀន 
និងបដស្រងៀនឱ្យកានដ់ត្មានរញណ្េ និងស្របសិទធ្េខពស់។ 

 សស្រមាបក់ារវាយត្ដមលដៅមដត្តយយសិកា មានលកេណៈេិដសសដោយដ កេើវធិ្ើវាយត្ដមលសស្រមាប់
សិសសដៅបឋមសិកា និងមធ្យមសិកា។ ស្ររូមានតួ្នទើឡ៉ា ងសុំខានក់ែញងការសដងកត្តាមោន និងវាយត្ដមល   
ការរ ើកចដស្រមើនរបស់កញមារតាុំងេើកាយ វាចា ចិត្ត  ឥរឡិបង និងការចូលរមួរបស់កញមារ។ ការតាមោន និងវាយ
ត្ដមលលទធនលសិការបស់កញមាររួរមានបើែុំណ្តកក់ាលែូចត្ដៅ៖  

 ការាត ប ់និងសដងកត្ដមើលកញមារ៖ ការាត ប ់និងសដងកត្ដមើលែុំដណើ រការដលង និង ការដរៀនសូស្រត្របស់
កញមារ ដោយកុំណត្ច់ុំណញ ចដែលស្រតូ្វសដងកត្ និងតាមោនាដស្រសច។ សដងកត្ ាត ប ់តាមោនស្រតួ្សៗ
ដស្រៅនលូវការ។ សដងកត្ តាមោននលូវការ រួរដធ្វើដ ើងាលកេណៈបញរាល ាដែរូ និងាស្រកុម។ ដស្របើតារាង
ដែលបង្គា ញេើការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារដលើចុំណញ ចដែលបានកុំណត្។់ ដធ្វើកុំណត្ដ់ហត្ញដនការតាមោន
ដោយាកោ់ក ់និងសត្ានញមត័្។ នតល់េ័ត្ម៌ានស្រត្ បា់ក់ោកែ់ល់អែក កេ់ន័ធ។  

 ការ ុំរញញ និងនតលក់ារដណនុំបដនាម៖ បនា បេ់ើទទួលបានេ័ត្ម៌ានាកោ់កេ់ើកញមារដៅតាមលទធនល
ដនការសដងកត្តាមោនរចួដហើយ ស្ររូបដស្រងៀន ឬអែក ក់េន័ធរបបើ៖  ុំរញញ និងដលើកទឹកចិត្តកញមារដៅ
តាមចុំដណេះែឹង ដទេដកាសលយ និងការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារដោយបងកលកេណៈ និងបរឡិកាសសិកា 
ដែើមបើដធ្វើឱ្យសដស្រមចបានលទធនលលអដៅដលើចុំណញ ចខវេះខាត្ដែលបានរកដ្ើញ។ ដធ្វើអនតរកមមាមួយ
កញមារឱ្យកានដ់ត្ស្របដសើរដ ើងដោយដស្របើស្របាស់ស្ររបម់ដធ្ាបាយ និងធ្នធាន ដែើមបើឱ្យកញមារចាបយ់ក
ចុំដណេះែឹង និងបុំណិន ដៅតាមដគ្មលការណ៍កុំណត្។់ បនត ុំរញញ និងដលើកទឹកចិត្តឱ្យកញមារទទួល
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បានចុំដណេះែឹង និងបុំណិនងមើៗ ដងមដទៀត្ ដៅតាមចុំណងច់ុំណូលចិត្ត ដទេដកាសលយ និងមញខវាិា
សិកា។ 

 ការវាយត្ដមលលទធនលសិការបស់កញមារានលូវការ៖ ែុំណ្តកក់ាលដនេះ ាែុំណ្តកក់ាលបញ្ជា ក ់      
ចញងដស្រកាយេើលទធនលដនការដស្របស្របួល និងការអភិ្វឌ្ឍរបសក់ញមារ ដៅដលើដគ្មលដៅសិកាដែលបាន
កុំណត្ដ់ោយស្របមូលអងាដហត្ញដែលបញ្ជា កដ់ោយកិចចការរបស់កញមារ។ វ ិ្ រ និងវាយត្ដមលេត័្ម៌ាន
ដែលទទួលបាន។ ដស្របៀបដធ្ៀបលទធនលាមួយបញ្ា ើកែញងតារាងស្រតួ្ត្េិនិត្យដែលបានតាមោន។ ល្ញេះ
បញ្ជច ុំងដៅដលើការសិការដរៀនសូស្រត្របស់កញមារ ការអនញវត្តរបស់ស្ររូ ាោដរៀន ធ្នធានបរាិា ន 
សិកា និងយនតការននកែញងែុំដណើ រការដរៀន និងបដស្រងៀន។  រកវធិានការនន ដែលមានរញណ្េ 
និងស្របសិទធ្េដែើមបើអនញវត្តបនតស្របកបដោយទុំនញកចិត្ត។   

២.៩.៥.បំផ្ណងផ្ចរក្ា ងសរិា 
កមមវធិ្ើសិកាស្រតូ្វបានកុំណត្ឱ់្យបដស្រងៀនចុំនួន ៣៥សបាត ហ៍ កែញង១ឆ្ែ ុំសិកា។ សិកា៥ដងៃ កែញង១      

សបាត ហ៍ ៦ដមា៉ា ងសិកាកែញង១ដងៃ និង១ដមា៉ា ងសិកាមានរយៈដេល ៣០នទើ។  

លរ. មញខវាិា  
មដត្តយយសិកា 

កស្រមិត្ទប កស្រមិមធ្យម កស្រមិត្ខពស់ 
១ ចិត្តចល្េ ៦ ៦ ៦ 
២ បញដររណិត្ ៣ ៣ ៣ 
៣ ្ាដខមរ ៤ ៤ ៤ 
៤ វទិាាស្ត្សត ៣ ៣ ៣ 
៥ សិកាសងាម ១៤ ១៤ ១៤ 

សរញបដមា៉ា ងស្របចាុំសបាត ហ៍ ៣០ ៣០ ៣០ 
 

តារាងដស្របៀបដធ្ៀបដមា៉ា ងសិកាស្របចាុំឆ្ែ ុំតាមមញខវាិា ទុំង៣កស្រមិត្ 
លរ. មញខវាិច  ដមា៉ា ងកែញង១សបាត ហ៍ ដមា៉ា ងស្របចាុំឆ្ែ ុំ ្ររយ 
១ ចិត្តចល្េ ៦ ៣៥×៦ = ២១០ម៉ា ២០% 
២ បញដររណិត្ ៣ ៣៥×៣ = ១០៥ម៉ា ១០% 
៣ ្ាដខមរ ៤ ៣៥×៤ = ១៤០ម៉ា ១៣% 
៤ វទិាាស្ត្សត ៣ ៣៥×៣ = ១០៥ម៉ា ១០% 
៥ សិកាសងាម ១៤ ៣៥×១៤ = ៤៩០ម៉ា ៤៧% 

សរញប ៣០ដមា៉ា ង ១,០៥០ដមា៉ា ង ១០០% 
២.៩.៦.ការផ្ណនាអំនុវតត 

 ដែើមបើអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្មដត្តយយសិកាដនេះស្របកបដោយរញណ្េ និងស្របសិទធ្េ អែកអនញវត្ត 
ស្ររបល់ុំោបថ់ាែ កស់្រតូ្វដរៀបចុំធ្នធាន និងយនតការមួយចុំនួនែូចា៖ 

1. អភិ្វឌ្ឍដសៀវដៅដណនុំការបដស្រងៀនសស្រមាបស់្ររូតាមមញខវាិា ស្រសបតាមកស្រមិត្ដនស្រកបខណ័ឌ កមមវធិ្ើសិកា 
2. អភិ្វឌ្ឍសមាា រៈបដស្រមើឱ្យការដរៀននិងបដស្រងៀន និងឯកសការដណនុំដស្របើស្របាស់ាមញ្ា និងង្គយស្រសួល

កែញងការអនញវត្ត 
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3. អភិ្វឌ្ឍឯកសការ ុំនួយ និងអុំណ្តនបដនាមែដទដទៀត្(ដលបងសិកា  កយបដតត  ដសៀវដៅដរឿង       
រូប្េ  ដសៀវដៅដរឿងនិទនង្គយៗ…) ដែើមបើ ួយេស្រងឹងការដរៀន និងបដស្រងៀន 

4. ស្ររឹេះាា នមដត្តយយសិកាាធារណៈ និងឯកសក នស្រតូ្វដរៀបចុំាបនាប ់ឬស្រ ុងសិកាសស្រមាប ់(ដលង  
អានដសៀវដៅ  សដមតង  ត្ស្ត្នតើ  ទញកោកស់មាា រៈ  និទនដរឿង…)   

5. ស្ររឹេះាា នមដត្តយយសិកាាធារណៈស្រតូ្វដរៀបចុំទើធាល ស្របកបដោយបរាិា នលអ មានសញវត្ាិ្េសស្រមាប់
ែុំដណើ រការដលង កមានត ដលបង  និងលុំហាត្ស់្របាណាដែើម  

6. ស្ររឹេះាា នមដត្តយយសិកាាធារណៈស្រតូ្វដរៀបចុំដននការបដស្រងៀនស្របចាុំឆ្ែ ុំ ស្របចាុំដខ និងស្របចាុំដងៃ ស្រសប
តាមដេលដវោ និងកមមវធិ្ើសិកាដែលបានកុំណត្ ់ 

7. ស្ររឹេះាា នមដត្តយយសិកាាធារណៈនើមួយៗ ស្រតូ្វដរៀបចុំយនតការ និងឯកសការដនសងៗ ដែើមបើដធ្វើ      
អនតរកមមមានស្របសិទធ្េរវាងាោដរៀនាមួយមាតាបិតា អាណ្តេាបាល និងសហរមន៍ 

8. ស្ររូបដស្រងៀនស្រតូ្វដរៀបចុំកិចចដត្ងការបដស្រងៀនតាមដមា៉ា ងដេលកុំណត្ ់និងស្រសបតាមខលឹមារកមមវធិ្ើសិកា 
និងដសៀវដៅដណនុំស្ររូ  

9. ដរៀបចុំធ្នធាន និងយនតការងមើៗដនសងដទៀត្ ដែើមបើេស្រងឹងការអនញវត្តការង្គរអបរ់ ុំកញមារមដត្តយយសិកា
ដៅកមពញាស្របកបដោយការទទួលខញសស្រតូ្វ  
២.៩.៧.តារាងលម្អិតលទ្យធនលសរិា 
២.៩.៦.១.សស្រមាបម់ដត្តយយសកិាកស្រមិត្ខពស(់កញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ) 

មញខវាិា  ៖ ចិត្តចល្េ   (២១០ម៉ា ) 

ស្របធានបទ ខលឹមារ លទធនលរ ុំេឹងទញក ដមា៉ា ង 
បុំណិន 
ចលករតូ្ច 
 

ការហវកឹហាត្ប់ដងកើន
កមាល ុំង និងសស្រមប
សស្រមួលរវាងចលន 
ាចែ់ញុំដែនិងាច់
ែញុំដភ្ែក 

• វាិា សមបទ 
 ស្របាបេ់ើរដបៀបដធ្វើចលនស្រមាមដែតាមទស្រមងដ់នសងៗដោយ
ការដធ្វើអវើមួយ ឬដលងដលបង។ 

• បុំណិនសមបទ 
 កុំណត្ច់ុំណញ ចដគ្មលដនចលនដែដោយការទបល់ុំនឹងនិង
សស្រមបសស្រមួលដៅនឹងដភ្ែកកែញងដេលដធ្វើអវើមួយ ឬដលង
ដលបងបានរងឹមាុំលអ។ 

• ចរឡិសមបទ 
 មាន្េអុំណត្ ់ត្ស ូេាឡម និងសបាយរ ើករាយកែញង
ដេលការដធ្វើអវើមួយ ឬដលងដលបងបានរងឹមាុំលអ និង       
ដារ យ័។ 

៣៥ម៉ា 
 

បុំណិន 
ចលករធ្ុំ 
 

ការហវកឹហាត្ប់ដងកើន
កមាល ុំងនិងការ
សស្រមបសស្រមួលដន
ចលនាចែ់ញុំតូ្ច 
និងាចែ់ញុំធ្ុំ 

• វាិា សមបទ 
 ស្របាបេ់ើរដបៀបវធិ្ើដែើរ រត្ ់វារលូន ដោត្ ចញេះនិងដ ើង ដបាេះ 
ដតាងដ ើង រប ់ស្របដមៀល បងវិលខលួន រញញ និងទញ ដៅ
តាមដគ្មលដៅ និងចមាៃ យដែលបានកុំណត្។់ 

• បុំណិនសមបទ 
 ដែើរទបខ់លួនឱ្យមានលុំនឹងដលើរុំនូសដខស ឬកានវ់ត្ាញនន ដៅ

៣៥ម៉ា 
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នឹងដែ 
 រត្ដ់ៅមួយកដនលង រត្យ់តឺ្ រត្ដ់លឿន 
 វារលូន ស្របដមៀលខលួន ដលើកដនាល កស្រមាលឥែាសុំបកកង់  
 របច់មាៃ យ របច់ុំចុំណញ ច ដតាងដ ើងរបារ បងវិលខលួនដលើែើ
និង ញុំវញិរបស់ណ្តមួយរញញ និងទញដោយដស្របើរាងកាយ    

 ដែើរកានដ់កវគ្មម នដែ ដែលមានចុំណញ េះទឹកបើ្របួន ដោយ
ដស្របើដែមាេ ងមិនឱ្យទឹកកុំេបក់ែញងចុំង្គយស្របាុំដម៉ាស្រត្ ឬដលើសេើ
ដនេះ 

 ដោត្ដខសអនា កដ់ ើងេើរដោយខលួនឯកសងចុំនួន៣ ញុំ ឬដលើសេើ
ដនេះ 

 ដ ើង និងចញេះតាម ដណតើ រដខសេួរកមពស់២ដម៉ាស្រត្ ឬដលើសេើ
ដនេះ 

 ដបាេះបាល់ចុំនួន ៣ែង ដោយដែទុំងេើរ ចូលដៅកែញង ផ្ទា ុំង
ស្រកោសរាងកាដរ ទុំហុំ ៣០សម x ៣០សម កែញងចមាៃ យ ៣
ដម៉ាស្រត្ ឬដលើសេើដនេះ។ 

• ចរឡិសមបទ 
 សបាយរ ើករាយ និងចូលចិត្តដធ្វើចលនស្របកបដោយ 
ស្របសិទធ្េ និងសញវត្ាិ្េ។ 

ការរ ើកចដស្រមើន 
រាងកាយនិង 
ចលន 

ការបដងកើនកមាល ុំង
និងការស្របឈម
ទបទ់ល់នឹង
ឧបសរាកែញងដេលដធ្វើ
សកមម្េ 

• វាិា សមបទ 
 បង្គា ញេើរដបៀបដែើរ រត្ ់ដោត្ ឬដលើសេើដនេះ ដៅតាម
ទស្រមងដ់នសងៗដនសកមម្េមួយ។ 

• បុំណិនសមបទ 
 អនញវត្តសកមម្េមួយបានទន់ភ្លន ់រហ័សរហួន និងរងឹមាុំ
ដោយការដនដើមដចញេើចលនមូលោា នង្គយៗ ដៅលុំបាក 
ចុំនួនេើរដ ើងដៅ កែញងដនេះមានការដែើរ រត្ ់ដោត្ ឬដលើស
េើដនេះ តាមរយៈចលនចរនត ហាត្ស់្របាណតាមដរឿងនិទន 
បទចដស្រមៀង បទដភ្លង និងដលបងចលន។ 

• ចរឡិសមបទ 
 កាល ហាន ដ ឿាកដ់លើសមត្ា្េ និងកមាល ុំងរបស់ខលួន ថា
មានសញវត្ាិ្េ កែញងដេលដធ្វើសកមម្េ ល្ងកាត្ឧ់បសរា។ 

 
១៤០
ម៉ា 
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២.១០.សសរសតម្ភទងំក្រនំនគុណភាេអប់រ ំ 
 ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានកុំណត្ច់កេញវសិ័យដនកុំដណទស្រមងវ់សិ័អបរ់ ុំដៅកមពញា ដោយបាន
ោកដ់ចញនូវសសរសតមាទុំង ៥ ដនរញណ្េអបរ់ ុំ ដែើមបើដលើកមពស់ការង្គរស្ររបស់្ររង និងរែាបាល  កមមវធិ្ើសិកា 
ការទទួលាា ល់រញណ្េអបរ់ ុំនងដែរ។ សសរសតមាទុំង ៥ ដែើមបើរញណ្េអបរ់ ុំ រមួមានែូចខាងដស្រកាម ៖ 
 សសរសតមាទើ១ ៖ ការអនញវត្តសកមម្េដគ្មលនដឡបាយស្ររូបដស្រងៀន 
 សសរសតមាទើ២ ៖ ការដកលមអកមមវធិ្ើសិកា និងដសៀវដៅសិកាដគ្មល 
 សសរសតមាទើ៣ ៖ ការដធ្វើអធិ្ការកិចច 
 សសរសតមាទើ៤ ៖ ការដធ្វើរង្គវ យត្ដមលសិកា និង 
 សសរសតមាទើ៥ ៖ ការទទួលាា ល់រញណ្េអបរ់ ុំ 
 (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, សនែិបាត្អបរ់ ុំ, ២០១៥)  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំេូរទ្យ៣ី 
វិធីស្ថស្ត្សតក្ស្ថវក្ជាវ 
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ជំេូរទ្យី៣ 
វិធីស្ថស្ត្សតក្ស្ថវក្ជាវ 

 

៣.១.េ័ត៌ានទូ្យក្ៅេីគក្ក្ាងក្ស្ថវក្ជាវ 
ការស្រាវស្រាវដនេះ ស្រតូ្វបានដរៀបចុំដធ្វើដ ើងដោយដស្របើទិនែនយ័បរមិាណវសិយ័ និងរញណវសិ័យ បាន

យកមកវ ិ្ រដែើមបើដសវងយល់េើាា ន្េែុំដណើ រការដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា និង
ារៈសុំខានដ់នកមមវធិ្ើសិកាតាមរយៈ បញដរដត្សត ដត្សតបញ្ចប ់ ដែើមបើវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ ៥ឆ្ែ ុំ ដែលា
ដគ្មលដៅដនការស្រាវស្រាវ។ 

 

៣.២.ទី្យរផ្នែងសរិាក្ស្ថវក្ជាវ 
ាទូដៅដៅាោមដត្តយយសិការែាោចដ់ោយដ ក ាាោដគ្មលដៅ ដែលទទួលការបុំប៉ានសតើេើ

កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ប៉ាញដនតកនលងមកមិនទនដ់្ើញមានរបាយការណ៍ណ្តមួយ ដែលបង្គា ញ
េើាា ន្េដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើដនេះ បានចាស់ោស់ដៅដ ើយដទ ដែល្រដស្រចើនមានដត្លទធនលដនការចញេះ
េិនិត្យតាមោនដត្ប៉ាញដណ្តណ េះ។ ការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ បានដស្រ ើសដរ ើសយកដខត្តកណ្តត លាទើតាុំង ដហើយកែញង
ដនេះរមួមានស្រសុកចុំនួន០៧ ស្រតូ្វបានដស្រ ើសដរ ើសដចញេើកែញងដខត្តដនេះរមួមាន ៖ ស្រកុងតាដមម  ស្រសុកដកៀនាវ យ 
ស្រសុកអងាសែួល ស្រសុកោវ ឯកសម ស្រសុកខាចក់ណ្តត ល ស្រសុកាអ ង និងស្រសុកដកាេះធ្ុំ។ ការដស្រ ើសដរ ើសដខត្ត            
កណ្តត លមកសិកាស្រាវស្រាវដនេះ ស្រតូ្វបានដស្រ ើសដរ ើសដោយការកុំណត្រ់បស់អែកសិកាស្រាវស្រាវ ដចញេើកែញង
ចុំដណ្តមរា ធានើ/ដខត្តទុំង២៥ ដនស្រេេះរាាណ្តចស្រកកមពញា ដោយដនអកដលើកតាត ដេលដវោ និងធ្នធានមាន
កុំណត្។់ ចុំដ េះស្រសុកដែលបានដស្រ ើសដរ ើស កប៏ានដស្របើវធិ្ើែូចគ្មែ ដែរ។ អែកសិកាស្រាវស្រាវ នឹងដធ្វើការដស្រ ើស
ដរ ើសយកាោដៅកែញងដខត្តកណ្តត ល ដហើយដស្រ ើសដរ ើសយកដត្ ១៩ាោ កែញងចុំដណ្តមាោដរៀន ៣០
ដគ្មលដៅដសមើនឹង ៦៣% ស្រសុកចុំនួន ៧ ដនស្រសុកទុំង១១ ដសមើនឹង៦៤% កែញងដខត្តកណ្តត ល ែូចា ស្រកុង      
តាដមម ៖ ាោមដត្តយយសិកាធ្នធានស្រកុងតាដមម  និងាោមដត្តយយសិកាដស្រេកសុំដរាង ស្រសុកដកៀនាវ យ៖ 
ាោមដត្តយយសិកាធ្នធានដតត កដនលង ាោមដត្តយយសកិាទួលដតាែ ត្ ាោមដត្តយយសិកាែើឥែា និង
ាោមដត្តយយសិកាដសរ ើដា្ ស្រសុកអងាសែួល៖ ាោមដត្តយយសិកាធ្នធានងែល់ទទឹង ាោមដត្តយយ
សិការសមើកញមារ ាោមដត្តយយសិការសមើកញមារអ ញកចន័ា និងាោមដត្តយយសិកាដស្រេេួច ស្រសុកោវ ឯកសម៖ 
ាោមដត្តយយសិកាធ្នធាននលូវស្រត្ើ និងាោមដត្តយយសកិាដខមរអមត្ៈ ស្រសុកខាចក់ណ្តត ល៖ ាោ        
មដត្តយយសិកាធ្នធានដស្រេកតាមាក ់ ាោមដត្តយយសិកាតាឯកសក ាោមដត្តយយសិកាស្រេេះស្របសេវ ាោ   
មដត្តយយសិកាដស្រេកតាកូវ និងាោមដត្តយយសិកាវហិារសរួ ៌ ស្រសុកាអ ង៖ ាោមដត្តយយសិកាធ្នធាន
ដស្រេករយ និងស្រសុកដកាេះធ្ុំ៖ ាោមដត្តយយសិកាសដមតចតាទួត្ឡយទួត្។  
៣.៣.ក្រុម្ក្គលក្ៅ 

ការសិកាដនេះ បានដផ្ទត ត្ដៅដលើស្ររូមដត្តយយសិការែា ដែលបដស្រងៀនថាែ កម់ដត្តយយកស្រមិត្ខពស់ កែញង
ាោមដត្តយយសិកាោចដ់ោយដ ក។ ចុំដ េះស្រកុមដគ្មលដៅ រឺស្ររូមដត្តយយសិការែាដែលាបញរាលិកបដស្រងៀន
ចុំនួន ៣៧នក់ នយកិាាោមដត្តយយសិកា ចុំនួន ១៩នក ់ មាតាបិតាកញមារចុំនួន ២០នក់ និងកញមារ
ចុំនួន ៣០៣នក ់សរញបចុំនួន ៣៧៩នក។់ 
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តារាង ៣.៣.១ ស្រកមុដគ្មលដៅ និងអែកចូលរមួ 

ល.រ ស្រកុមដគ្មលដៅ ចុំនួនអែកចូលរមួ 

១ នយកិាាោ ១៩នក ់

២ ស្ររូមដត្តយយសិការែា ៣៧នក ់

៣ មាតាបិតាកញមារ ២០នក ់

៤ កញមារ ៣០៣នក ់

សរញប ៣៧៩នក ់
  
៣.៤.ទំ្យហសំណំ្តរ 

្រសុំណ្តកសស្រមាបក់ារសិកាស្រាវស្រាវដនេះរមួមាន ស្ររូបដស្រងៀនដែលកុំេញងបដស្រងៀនដៅថាែ កម់ដត្តយយ
សិកាកស្រមិត្ខពស់ ចុំនួន ៣៧នក់ នយកិាាោមដត្តយយសិកាចុំនួន ១៩នក ់មាតាបិតាកញមារចុំនួន ២០
នក ់និងកញមារចុំនួន ៣០៣នក ់សរញបចុំនួន ៣៧៩នក ់ដែលមានទើតាុំងសាិត្ដៅកែញងស្រកុង/ស្រសុក ដែលបាន
ដស្រ ើសដរ ើសមកេើកែញងចុំដណ្តមស្រសុកទុំង១១ កែញងដខត្តកណ្តត លប៉ាញដណ្តណ េះ។ ការដស្រ ើសដរ ើសនយកិាាោ ស្ររូ
បដស្រងៀន រឺយក១០០% ស្ររបា់ោទុំងអស់កែញងស្រសុកទុំង០៧ ចុំដណកការដស្រ ើសដរ ើសកញមារអាយញ ៥ឆ្ែ ុំ 
សស្រមាបដ់ធ្វើដត្សតមកដធ្វើា្រសុំណ្តកស្រតូ្វដធ្វើដ ើងដោយដស្របើស្របាស់កមមវធិ្ើ (www.openepi.com) ដែល
មានទុំហុំសុំណ្តកចាស់ោស់។ ចុំដ េះការដស្រ ើសដរ ើសទុំហុំសុំណ្តក Sample Size for Frequency in a 
Population (n) រឺដស្របើតាមកមមវធិ្ើសមាមាស្រត្ (Propotion) ដោយមានការបង្គា ញេើកស្រមិត្ដន្េដ ឿាក ់
(Confidence Levels) រហូត្ដៅែល ់៩៥% និងមានកស្រមិត្លុំដអៀងស្រតឹ្មដត្ ៥% ប៉ាញដណ្តណ េះ។  ែូចដនេះ កែញង
ចុំដណ្តមកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំសរញប ដែលដរៀនដៅថាែ កម់ដត្តយយកស្រមិត្ខពស់ ដៅកែញងាោទុំង៣៧ មានចុំនួន
សរញប ១,៤១៧នក ់ (Population) ស្រតូ្វដស្រ ើសដរ ើសយកដត្ ៣០៣នក ់ មកដធ្វើាទុំហុំសុំណ្តក។ ចុំដ េះ
សុំណ្តកដែលស្រតូ្វបានដស្រ ើសដរ ើសរឺដធ្វើដ ើងដៅកែញងស្រកុងតាដមម ៖ ាោមដត្តយយសិកាធ្នធានស្រកុងតាដមម
(៦០នក/់២៨នក)់ ស្រសុកដកៀនាវ យ៖ ាោមដត្តយយសិកាធ្នធានដតត កដនលង(១០នក/់០៨នក)់  
ាោមដត្តយយសិកាទួលដតាែ ត្(៣០នក/់១៥នក)់  ាោមដត្តយយសិកាែើឥែា(៣០នក/់១៤នក)់  
ស្រសុកអងាសែួល៖ ាោមដត្តយយសិការសមើកញមារ(២០នក/់១០នក)់  ាោមដត្តយយសិការសមើកញមារអ ញកចន័ា
(១០នក/់០៥នក)់  និងាោមដត្តយយសិកាដស្រេេួច(២០នក/់១០នក)់  ស្រសុកខាចក់ណ្តត ល៖ ាោ
មដត្តយយសិកាធ្នធានដស្រេកតាមាក(់២៥នក/់១២នក)់  ាោមដត្តយយសិកាដស្រេកតាកូវ(៥៩នក/់៣២
នក)់  និងាោមដត្តយយសិកាវហិារសួរ(៌២០នក/់០៧នក)់  និងស្រសុកាអ ង៖ ាោមដត្តយយសិកា
ធ្នធានដស្រេករយ(២៩នក់/១៧នក)់។ ចុំនួននយកិា ស្ររូមដត្តយយសិកា កញមារខាងដលើ រឺសាិត្កែញងឆ្ែ ុំសិកា
២០១៨-២០១៩។ ដហើយការដស្រ ើសដរ ើសសុំណ្តកសស្រមាបក់ារសិកាដនេះ រឺអាចដ ល្ើយត្បដៅនឹងដគ្មល
បុំណងដនការសិកា ដស្រ េះការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ បានដធ្វើការដស្រ ើសដរ ើសយកដត្ស្ររូដែលកុំេញងបដស្រងៀន ដៅ

http://www.openepi.com/
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ាោមដត្តយយសិការែា សស្រមាបថ់ាែ កក់ស្រមិត្ខពស់ទុំងអស់ ដោយមិនរិត្ដលើស្ររូមដត្តយយសិកាថាែ កក់ស្រមិត្ទប 
និងមធ្យម ដនេះដទ។  

តារាង ៣.៤.១ ចុំនួនកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំដៅតាមាោដគ្មលដៅ (ថាែ កក់ស្រមិត្ខពស)់ 

ល.រ ដឈាម េះាោ ចុំនួនកញមារ ចុំនួនរិត្ា(%) ចុំ.សុំណ្តកតាមាោ 
១ ម.ត្ ធ្នធានស្រកុងតាដមម  ១៥២ ១១% ៦០ 
២ ម.ត្ ដស្រេកសុំដរាង ១៣១ ៩% ០ 
៣ ម.ត្ ធ្នធាន ដតត កដនលង ១០៩ ៨% ១០ 
៤ ម.ត្ ទួលដតាែ ត្ ១១២ ៨% ៣០ 
៥ ម.ត្ ែើឥែា ១១០ ៨% ៣០ 
៦ ម.ត្ ដសរ ើដា្ ៤៥ ៣% ០ 
៧ ម.ត្ ធ្នធានងែល់ទទឹង ៦០ ៤% ០ 
៨ ម.ត្ រសមើកញមារ ៥៥ ៤% ២០ 
៩ ម.ត្ រសមើកញមារអ ញកចន័ា ១៣ ១% ១០ 
១០ ម.ត្ ដស្រេេួច ៥១ ៤% ២០ 
១១ ម.ត្ ធ្នធានដស្រេកតាមាក ់ ១១២ ៨% ២៥ 
១២ ម.ត្ ដស្រេកតាកូវ ១២១ ៩% ៥៩ 
១៣ ម.ត្ វហិារសួរ ៌ ៤៩ ៣% ២០ 
១៤ ម.ត្ តាឯកសក ៦០ ៤% ០ 
១៥ ម.ត្ ស្រេេះស្របសប់ ៤៧ ៣% ០ 
១៦ ម.ត្ ធ្នធាន ដស្រេករយ ៧៤ ៥% ២៩ 
១៧ ម.ត្ ស.តាទួត្ឡយទួត្ ៤១ ៣% ០ 
១៨ ម.ត្ ធ្នធាននលូវស្រត្ើ ៥០ ៣% ០ 
១៩ ម.ត្ ដខមរអមត្ៈ ២៥ ២% ០ 

 សរញប ១ ៤១៧ ១០០% ៣០៣ 
៣.៥.ឧបររណ៍ក្ស្ថវក្ជាវ 

ចុំដ េះឧបករណ៍ស្រាវស្រាវដែលស្រតូ្វយកមកដស្របើកែញងការស្របមូលទិនែនយ័មានកស្រមងសុំណួរ ដែលមាន
លកេណៈកស្រមិត្ចដមលើយ(ទស្រមងបិ់ទ) និងកស្រមងសុំណួរទស្រមងដ់បើក។ ដែើមបើស្របមូលទិនែនយ័ដនេះបាន ស្រតូ្វមាន
កស្រមងសុំណួរសស្រមាបស់្ររូបដស្រងៀន កស្រមងសុំណួរសស្រមាបរ់ណៈស្ររបស់្ររងាោ កស្រមងសុំណួរសស្រមាប ់    
មាតាបិតា និងដត្សតសស្រមាបក់ញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ។ កែញងការស្របមូលទិនែនយ័ អែកស្រាវស្រាវបានដរៀបចុំកស្រមងសុំណួរ
ាបួន(៤) ស្របដភ្ទដែលកែញងដនេះរមួមាន (១)កស្រមងសុំណួរសស្រមាបស់មាា សនស៍្ររូមដត្តយយសិកា មានចុំនួន
៣៧ចាប ់ (២)កស្រមងសុំណួរសស្រមាបស់មាា សនន៍យកិាាោមដត្តយយ មានចុំនួន១៩ចាប់ (៣)កស្រមង
សុំណួរសស្រមាបស់មាា សនម៍ាតាបិតាកញមារ មានចុំនួន២០ចាប ់  និង(៤)កស្រមងសុំណួរដត្សតវាស់សមត្ា្េ
កញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មានចុំនួន៣០៣ចាប។់ មញនដេលនតល់កស្រមងសុំណួរទុំងដនេះ ែល់អែកចូលរមួនតល់េត័្ម៌ាន
ាែុំបូង រឺបានដធ្វើការទុំនកទ់ុំនងាមួយមស្ត្នតើដៅមនាើរ ថាែ កស់្រកុង ស្រសុក និងដស្រកាយមកបានដធ្វើការទុំនកទ់ុំនង
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 ួបផ្ទា ល់ាមួយនយកិាាោ និងស្ររូមដត្តយយសិកា ដែើមបើឱ្យមាន្េង្គយស្រសួលកែញងការបុំដេញកស្រមង    
សុំណួរ។ 

៣.៥.១.រក្ម្ងសណួំរសក្ាប់នាយកិាស្ថោ 
 កស្រមងសុំណួរសស្រមាបន់យកិាាោ មានដគ្មលបុំណងដសវងយល់អុំេើែុំដណើ រការដនការអនញវត្ត    
កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ្េង្គយស្រសួល បញ្ជា ស្របឈម និងសុំណូមេរ កេ់ន័ធនឹងការង្គរដនេះ 
សរញបមានចុំនួន ៤សុំណួរ ាស្របដភ្ទសុំណួរដបើក។ ដោយារដត្ដេលដវោមានកុំណត្ ់ ែូដចែេះ រយៈដេលដន
ការសមាា សាមធ្យមេើ ២០នទើ ដៅ ៣០នទើ ដៅតាមាោដរៀននើមួយៗ រវាងអែកស្រាវស្រាវ និងអែកនតល់
េត័្ម៌ាន ដោយទទួលបានការអនញញ្ជា ត្េើស្របធានការឡិល័យអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡាស្រកុង/ស្រសុកនងដែរ។ 

៣.៥.២.រក្ម្ងសណួំរសក្ាប់ក្គូបក្ក្ងៀន 
 កស្រមងសុំណួរសស្រមាបស់្ររូបដស្រងៀន មានដគ្មលបុំណងសិកាេើាា ន្េដនែុំដណើ រការអនញវត្តកមមវធិ្ើ
សិកាលមអិត្របស់ស្ររូមដត្តយយសិកា។ កស្រមងសុំណួរដនេះដចកដចញាេើរដនែករឺ៖ ដនែកទើ១ សតើេើេត័្ម៌ានផ្ទា ល់
ខលួនរបស់ស្ររូមដត្តយយសិកា និងដនែកទើ២ សតើេើការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា។ ដៅ
កែញងកស្រមងសុំណួរដនេះ មានសុំណួរទស្រមងបិ់ទ និងទស្រមងដ់បើក ដោយបានទទួលការអនញញ្ជា ត្េើាមើខលួន និង  
នយកិាាោនងដែរ។ 

៣.៥.៣.រក្ម្ងសណួំរសក្ាប់ាតាបិតា 
 កស្រមងសុំណួរសស្រមាបម់ាតាបិតា មានដគ្មលបុំណងសិកានូវការយល់ដ្ើញដលើកមមវធិ្ើមដត្តយយសិកា 
េិដសសការដស្របស្របួលឥរឡិបងរបស់កញមារមញន និងដស្រកាយដេលដរៀនសូស្រត្ សរញបមានចុំនួន ៦សុំណួរ ា
ស្របដភ្ទសុំណួរដបើក។ ដោយារដត្ដេលដវោមានកុំណត្ ់ ែូដចែេះ រយៈដេលដនការសមាា សាមធ្យមេើ ២០
នទើ ដៅ ៣០នទើ ដោយបានទទួលការអនញញ្ជា ត្េើាមើខលួន កិចចសហការេើនយកិាាោ និងស្ររូមដត្តយយ
សិកានងដែរ។ 

៣.៥.៤.រក្ម្ងសណួំរក្តសតវាសស់ម្តាភាេរាុរអាយ៥ុឆ្ា  ំ
 កស្រមងសុំណួរដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មានដគ្មលបុំណងរកឱ្យដ្ើញនូវលទធនលសិកា
របស់កញមារានលូវការ លទធនលដនការដស្របស្របួល និងការអភិ្វឌ្ឍរបស់កញមារដៅតាមដគ្មលដៅសិកាដែលបាន
កុំណត្ក់ែញងកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្។ កស្រមងសុំណួរដនេះ ដចកដចញាេើរដនែករឺ៖ ដនែកទើ១ សតើេើេត័្ម៌ានផ្ទា ល់ខលួន
របស់កញមារ និងដនែកទើ២ សតើេើការអនញវត្តដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារ។ ដៅកែញងកស្រមងសុំណួរដត្សតដនេះ មាន
សុំណួរទស្រមងបិ់ទ ទស្រមងដ់បើក និងការអនញវត្តផ្ទា ល់របស់កញមារ ដោយបានទទួលការអនញញ្ជា ត្េើមាតាបិតាកញមារ 
ាមើខលួន នយកិាាោ និងស្ររូបនាញកថាែ ក់នងដែរ។ ការអនញវត្តដត្សតស្រតូ្វបានដធ្វើដ ើងាលកេណៈដែរូត្ទល់ 
រវាងកញមារ និងអែកស្របមូលទិនែនយ័(ស្ររូមដត្តយយសិកា) ដចកដចញា៥វសិ័យ មាន២០កស្រមងសុំណួរ កែញងដនេះ
មាន៖ វសិ័យទើ១ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសញខ្េនិងរាងកាយ មានសុំណួរសរញបចុំនួន៦ វសិ័យទើ២ ការអភិ្វឌ្ឍដនែក
សើលធ្មនិ៌ងវបបធ្ម៌ មានសុំណួរសរញបចុំនួន៣ វសិ័យទើ៣ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសងាមនិងអារមមណ៍ មានសុំណួរ
សរញបចុំនួន២ វសិ័យទើ៤ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកការយល់ែឹងនិងការេិចារណ្ត មានសុំណួរសរញបចុំនួន៥ និងវសិ័យ 
ទើ៥ ការអភិ្វឌ្ឍដនែក្ា មានសុំណួរសរញបចុំនួន៤។ កស្រមងសុំណួរដត្សត ស្រតូ្វបានែកស្រសងដ់ចញេើស្របេន័ធ
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េិនិត្យតាមោននិងវាយត្ដមល ដននយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ
 ននិងកើឡា, ស្របេន័ធេិនិត្យតាមោននិងវាយត្ដមលនយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច, ២០១៦) 

តារាង 1 ៖ បញ្ា ើកស្រមងសុំណួរទុំង២០សស្រមាបអ់នញវត្តដត្សតាមួយកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ 

ដលខ 
សុំណួរ 

ខលឹមារដត្សត 

Q1 
ដបាេះបាល់ចុំនួនបើែង ដោយដែទុំងេើរ ឬដែមាេ ងចូលកែញងផ្ទា ុំងស្រកោស 
រាងកាដរដៅដលើែើ ចមាៃ យ ៣ដម៉ាស្រត្ 

Q2 រូសតាមរាងធ្រណើ មាស្រត្ រងវង ់កាដរ ចត្ញដកាណដកង និងស្រត្ើដកាណ 
Q3 ដធ្វើចុំណ្តត្ថ់ាែ កអ់ាហារាបើស្រកុម 
Q4 ស្របាបេ់ើនលស្របដឡ នដ៍នការញាញ ុំអាហារ បដនល និង  ដនលដឈើ 
Q5 ស្របាបេ់ើារៈសុំខានដ់នការដធ្វើអនមយ័ស្របចាុំដងៃ 
Q6 ស្របាបេ់ើវត្ាញ និងសមាា រៈ ដែលបណ្តត លឱ្យមានដស្រគ្មេះថាែ ក ់
Q7 ស្របាបេ់ើការដគ្មរេចុំដ េះមនញសសចាស ់
Q8 ស្របាបេ់ើដឈាម េះសុំដលៀកបុំ កដ់ខមរ និងការដស្របើស្របាស់ 
Q9 ដស្រចៀងចដស្រមៀងដគ្មរេទងា់តិ្ 
Q10 េនយល់នូវលទធនលសកមម្េរបស់ខលួនចុំដ េះអែកែដទ(ដធ្វើលអបានលអ ដធ្វើអាស្រកកប់ានអាស្រកក)់ 

Q11 
បង្គា ញេើអារមមណ៍តាមរយៈ កយសមតើ និងទឹកមញខ  រចួស្របាបអ់ុំេើមូលដហត្ញដែលដធ្វើឱ្យដរ
សបាយចិត្ត េិបាកចិត្ត និងយុំ 

Q12 បង្គា ញេើការដធ្វើចលនតាមរូបត្ុំណ្តងវត្ាញ ឬសត្វ អវើមួយ 
Q13 ដធ្វើស្របមាណវធិ្ើែករបស់ាកដ់សតងេើចុំនួនរមួ និងរាបច់ុំនួនដៅសល ់
Q14 ដស្របៀបដធ្ៀបធ្ុំនិងតូ្ច  ដវងនិងខលើ  ខពស់និងទប  ធ្ៃន់និងស្រាល 

Q15 
ស្របាបអ់ុំេើ្េខញសគ្មែ រវាងរាង និងេណ៌ ការាត បស់ុំដ ងរបស់វត្ាញ កលិន និងរសាតិ្ ដឈាម េះវត្ាញ
តាមការាា បស្រទងស់្រទយ 

Q16 រូររូប្េតាមចុំណងដ់ោយផ្ទត្េ់ណ៌ដលើរូប្េ និងេនយល់ស្របាបអ់ុំេើរូបដែលបានរូរ 
Q17 ដធ្វើតាមការដណនុំដែលមាន ៤ែុំណ្តកក់ាល 
Q18 ដរៀបរាបដ់រឿងដោយដស្របើ កយសមតើរបសក់ញមារផ្ទា ល់ 
Q19 ាា ល់តួ្េយញ្ានៈ និងស្របាបប់ានេើសូររបស់េយញ្ានៈឡ៉ា ងតិ្ច៥តួ្ 

Q20 
បង្គា ញេើរដបៀបកាន ់និងដបើកដសៀវដៅដរឿងដមើលតាមលុំោបល់ុំដោយ និងស្រតឹ្មស្រតូ្វតាុំងេើដែើម
ទុំេរ័រហូត្ែល់ចបទ់ុំេរ័ 

 

៣.៦.វិធីស្ថស្ត្សតក្បមូ្លទិ្យនាន័យ 
 ការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ បានដស្របើវធិ្ើាស្ត្សតបរមិាណវសិ័យ និងរញណវសិ័យកែញងការស្របមូលទិនែនយ័។ 
រដបៀបស្របមូលទិនែនយ័សស្រមាបប់រមិាណវសិ័យរឺ ដធ្វើការសមាា សមាែ កទ់ល់នឹងមាែ កា់មួយស្ររូបដស្រងៀន ដស្របើតារាង
សុំណួរ(Questionnaire) និងដធ្វើដត្សតកញមារមាែ កទ់ល់នឹងមាែ ក ់ និងការស្របមូលទិនែនយ័សស្រមាបរ់ញណវសិ័យរឺ 
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ដធ្វើការសមាា សមាែ កទ់ល់នឹងមាែ កា់មួយនយកិាាោដរៀនដគ្មលដៅ និងមាតាបិតាកញមារ ដែលបានដរៀបចុំ
ទញកាមញន ស្រសបតាមដគ្មលបុំណងដនការស្រាវស្រាវ។ តារាងសុំណួរស្រតូ្វបានដរៀបចុំដ ើងដោយបញ្ចូ លេត័្ម៌ាន
ដែលស្រតូ្វសរួែូចា ដនែកទើ១សតើេើេត័្ម៌ានផ្ទា ល់ខលួន ដនែកទើ២ សតើេើការង្គរស្របតិ្បត្តិ និងលទធនលដត្សតវាស់
សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ។ េត័្ម៌ានទុំងដនេះស្រតូ្វបានាកសួរដ ល្ើយត្បដៅនឹងដគ្មលបុំណងដែលចងែឹ់ង
នូវាា ន្េដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា នដេលបចចញបបនែ មានែុំដណើ រការឡ៉ា ងែូច
ដមតច និងមាន្េវ ិាមាន ក៏ែូចាបញ្ជា ស្របឈមឡ៉ា ងែូចដមតចខលេះ និងារៈស្របដឡ នដ៍នកមមវធិ្ើសិកា។ 

៣.៧.ដំ្ក្ណើ រការរាងុការក្បមូ្លទិ្យនាន័យ 
 ការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ បានដធ្វើដ ើងដោយបានដធ្វើការទុំនកទ់ុំនងសញុំការអនញញ្ជា ត្េើមនាើរអបរ់ ុំ      
យញវ ន និងកើឡា ដខត្តកណ្តត ល ការឡិល័យអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡាស្រកុង/ស្រសុក ស្រេមទុំងស្ររឹេះាា នសិកា
ដគ្មលដៅ។ ាែុំបូងអែកសិកាស្រាវស្រាវបានចញេះ ួបាមួយនឹងមស្ត្នតើដនមនាើរអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡាដខត្ត ដែើមបើ
សញុំការអនញញ្ជា ត្ាកសរួេត័្ម៌ានបដនាមអុំេើទើតាុំង ដែលបានកុំណត្ទ់ញកសស្រមាបដ់ធ្វើការស្រាវស្រាវដនេះ។ បនា ប់
េើបានកុំណត្ទ់ើតាុំងសស្រមាបដ់ធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវដហើយ អែកសិកាស្រាវស្រាវបានសញុំ ួបាមួយនឹងស្របធាន
ការឡិលយ័អបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡាស្រកុង/ស្រសុក មស្ត្នតើទទួលបនាញកការង្គរអបរ់ ុំកញមារតូ្ចថាែ កស់្រកុង/ស្រសុក ដែើមបើសញុំ
ការអនញញ្ជា ត្ចញេះដៅែល់ាោដែលបានកុំណត្។់ ដស្រកាយមកអែកសិកាបាន ួបាមួយនឹងនយកិាាោ 
ស្ររូមដត្តយយសិកាដៅតាមាោនន ដែើមបើ ស្រមាបេួកគ្មត្អ់ុំេើដគ្មលបុំណងដនការចញេះដធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវ
ដនេះ។ អែកសិកាស្រាវស្រាវបានដសែើសញុំនយកិាាោ និងស្ររូមដត្តយយសិកា  ួយសស្រមួលកែញងែុំដណើ រការដនេះ។ 
បនា បម់កអែកសិកាស្រាវស្រាវបានដធ្វើការសមាា សនយកិាាោ ស្ររូមដត្តយយសិកា និងមាតាបិតាកញមារ។ 
ដស្រកាយេើបានបុំដេញរចួរាល់អែកសិកាស្រាវស្រាវបានស្របមូលយកកស្រមងសុំណួរនយកិា ស្ររូមដត្តយយសិកា និង
មាតាបិតាកញមារ ដែើមបើយកមកវ ិ្ រ។ កែញងដនេះនងដែរអែកសិកាស្រាវស្រាវបានចូលរមួដធ្វើដត្សតាមួយកញមារ
អាយញ៥ឆ្ែ ុំផ្ទា ល(់្រសុំណ្តក) និងស្របមូលទិនែនយ័បញដរសដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ េើស្ររូមដត្តយយសិកា ដែើមបើ
ដធ្វើការវ ិ្ រនងដែរ។ ការសិកាស្រាវស្រាវដនេះ បានចញេះដៅសិកាតាមទើកដនលង ដែលបានកុំណត្ដ់ស្រ ើសដរ ើស 
ដោយបានដស្របើរយៈដេលស្របដហលែបេ់ើរ(១២)សបាត ហ៍ ដនដងៃបដស្រងៀនដៅតាមាោដោយរិត្ចាបេ់ើដងៃទើ 
០២ ដខឧស្ ែល់ដងៃទើ០២ ដខសើហា ឆ្ែ ុំ២០១៩។ 
 

៣.៨.ការវិភាគទិ្យនាន័យ 
 ដោយដនអកដលើចដមលើយដែលបានមកេើការបុំដេញកស្រមងសុំណួរ បូករមួទុំងេ័ត្ម៌ានដែលបានមកេើ
ការសមាា សាមួយនយកិាាោ ស្ររូមដត្តយយសិកា និងការដធ្វើដត្សតាមួយកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ តាមាោ
នើមួយៗ ការវ ិ្ រដនេះរឺបានដធ្វើដ ើងដោយដស្របើវធិ្ើាស្ត្សតដបបវ ិ្ រតាមទិនែនយ័បរមិាណវសិ័យ។ ការសិកា
ដនេះ បានអនញវត្តការវ ិ្ រតាមដបបសាិតិ្មានែូចា ការវ ិ្ រដបបេណ៌នតាមរយៈការសងស់្រកាហវកិដែើមបើនាញ ុំ
ទិនែនយ័ ដែើមបើរកដ្ើញេើស្របសិទធ្េ និងាា ន្េដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា ការវ ិ្ រដបបដស្របៀបដធ្ៀប
មធ្យមដនេិនាញកញមារ និងារៈស្របដឡ នដ៍នកមមវធិ្ើសិកាដៅតាមស្រសុក ាោនន កែញងដេលបចចញបបនែដនេះ 
ដោយដស្របើស្របាស់កមមវធិ្ើ ដអស ភ្ើ ដអស ដអស (SPSS. Version 23) និងកមមវធិ្ើ Microsoft Excel 2010។ 
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៣.៩.ក្រម្សលីធម៌្ននការសរិាក្ស្ថវក្ជាវ 
 ដែើមបើរកាស្រកមសើលធ្មក៌ែញងការសិកាស្រាវ ដយើងបានដធ្វើការដណនុំខលួន និងស្របាបេ់ើដគ្មលបុំណង    
រយៈដេលសញុំសមាា សន ៍ការសនាដលើលកេខណឌ មួយចុំនួនែូចា រកាការសមាៃ ត្ ូ់នគ្មត្ ់េត័្ម៌ានដែលទទួល
បានមិនស្រតូ្វបានយកដៅដស្របើស្របាស់កែញងដគ្មលបុំណងដនសងដទៀត្ដ ើយ ដហើយសស្រមាបក់ារសមាា សស្រតូ្វបានសញុំ
ការអនញញ្ជា ត្ និងមានការឯកសក្េេើអែកស្រតូ្វសមាា សនន៍ងដែរ។ កែញងែុំដណើ រការសមាា ស រឺបានដស្រ ើសដរ ើស
កដនលងដែលមិនមានការរ ុំខានេើម ឈោា នខាងដស្រៅ។ អែកសមាា សបានដរៀបចុំខលួនដោយមានសដមលៀកបុំ ក ់
សមរមយ ទឹកមញខស្រសស់ស្រាយ ញញឹមរសួរាយ នឹងបង្គា ញនូវ្េសែិទធាែ ល ដស្របើកាយវកិារទនភ់្លន ់និងអងាញយ
តាមដបបបទដគ្មលការណ៍អែកសមាា ស ាេិដសសអែកសិកាស្រាវស្រាវមិនដធ្វើការនតល់ដឡបល ់ ឬអនញាសន៍
ដនសងៗ ែល់អែកស្រតូ្វសមាា សាោចខ់ាត្។ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំេូរទ្យី៤ 
លទ្យធនលក្ស្ថវក្ជាវ 
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ជំេូរទ្យី៤ 
លទ្យធនលនិងការេិភារា 

 

៤.១.ស្ថា នភាេសងាម្ក្បជាស្ថស្ត្សត 
៤.១.១.រក្មិ្តវបបធម៌្ 

ស្រកាហវកិ 1 ៖ កស្រមិត្វបបធ្មស៌្ររបូដស្រងៀន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 រញណវញឌ្ឍេិិត្ាមាារៈសុំខានណ់្តស់សស្រមាបស់្ររូបដស្រងៀន ដែើមបើឱ្យការបដស្រងៀនមាន្េចាស់ោស ់
និងស្របកបដោយរញណ្េ។ ស្ររូបដស្រងៀនស្រតូ្វដត្មានរញណវញឌ្ឍសិ្ររបស់្រគ្មនទ់ុំងចុំដណេះែឹងឯកសកដទស និងចុំដណេះ
ែឹងទូដៅ នាញយដៅវញិស្របសិនដបើរញណវញឌ្ឍរិបស់ស្ររូបដស្រងៀនដៅមានកស្រមិត្ ដនេះអាចនឹងដធ្វើឱ្យប៉ាេះ ល់ែល់ការ
បដស្រងៀន និងការដនារចុំដណេះែឹងែល់សិសានញសិសសាកា់មិនខាន។ តាមរយៈស្រកាហវកិខាងដលើដនេះបង្គា ញថា
ស្ររូបដស្រងៀនដែលកុំេញងបដស្រងៀនដៅាោមដត្តយយសិកា មានសញ្ជា បស្រត្បឋមភូ្មិមានចុំនួន ១៦% សញ្ជា ប
ស្រត្ទញតិ្យភូ្មិចុំនួន ៧០% និងសញ្ជា បស្រត្បរញិ្ជា បស្រត្ចុំនួន១៤%។ កស្រមិត្វបបធ្មរ៌បស់ស្ររូបដស្រងៀនមួយចុំនួន
ដៅមានកស្រមិត្ទបដៅដ ើយ ដហើយកស្រមិត្ខពស់កដ៏ៅមានកស្រមិត្ទបែដែល ាដហត្ញដធ្វើឱ្យការយល់ែឹង និង
ការដនារចុំដណេះែឹងែល់សិសស ុំននដ់ស្រកាយមិនទនប់ានលអសមស្រសបដៅ នឹង្េរ ើកចដស្រមើនដនសកលដោក
បចចញបបនែ។ ែូដចែេះ ស្ររូមដត្តយយសិការួរបដងកើនរញណវញឌ្ឍរិបស់ខលួនឱ្យបានខពស់ាងដនេះដទៀត្ ដែើមបើឱ្យការបដស្រងៀន
របស់គ្មត្ក់ានដ់ត្លអស្របដសើរាងមញន។ 

 

 

16%

70%

14%

មធ្យមសិកាបឋមភូ្មិ

មធ្យមសិកាទញតិ្យភូ្មិ

បរញិ្ជា បស្រត្
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៤.១.២.រក្មិ្តវិជាា ជីវៈ 
ស្រកាហវកិ 2 ៖ កស្រមិត្វាិា  ើវៈស្ររបូដស្រងៀន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

តាមរយៈលទធនលដែលបង្គា ញកែញងស្រកាហវកិទើ២ បានបង្គា ញថា កែញងចុំដណ្តមស្ររូបដស្រងៀនសរញបចុំនួន
១៩នក ់ មានស្ររូបដស្រងៀនកស្រមិត្មូលោា នមានចុំនួន ៨% និងស្ររូ ុំនញមដត្តយយសិកាចុំនួន ៩២%។ ស្ររូ  
ស្រកបខណឌ មដត្តយយសិកាទុំងអស់ បានដធ្វើបចចញបបនែ្េដៅាស្ររូបដស្រងៀនកស្រមិត្មូលោា នបានតិ្ចតួ្ចប៉ាញដណ្តណ េះ 
រួរដត្ ុំរញញឱ្យស្ររូមដត្តយយដែលដសសសល់បដនាមដទៀត្ ដែើមបើេស្រងើកចុំដណេះែឹងគ្មត្់ទូលុំទូោយ និង      
ដសវងយល់េើបដចចកដទស វធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀនឱ្យបាន ដស្រចើនាងដនេះដទៀត្។ 

៤.២.ការអនុវតតការងាររបសបុ់គាលរិអប់រ ំ
៤.២.១.បទ្យេិក្ស្ថធការងារ 

ស្រកាហវកិ 3 ៖ រយៈដេលបដស្រមើការង្គរកែញងវសិ័យអបរ់ ុំ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

5%

3%

92%

ស្ររូ្ាដខមរ ដរហកិចច

ស្ររូរូបវទិា រើមើវទិា

ស្ររូ ុំនញមដត្តយយសិកា
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ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 បទេិដាធ្ការង្គរ រឺាដនែកមួយែស៏ុំខាន ់ សស្រមាបក់ារសដស្រមចបាននូវលទធនលស្របកបដោយ្េ
ដារ យ័។ សស្រមាបម់ស្ត្នតើអបរ់ ុំ បទេិដាធ្េិត្ាចាុំបាចដ់ស្រ េះការង្គរាស្ររូបដស្រងៀន ស្រតូ្វដត្មាន្េ        
បញិនស្របសប ់និងដចែស្របឌិ្ត្ ដែើមបើទកទ់ញនូវចុំណ្តបអ់ារមមណ៍កញមារឱ្យចាបអ់ារមមណ៍ដលើវត្ាញបុំណងដនដមដរៀន។ 
ដៅដេលដែលស្ររូបដស្រងៀនមានបទេិដាធ្ការង្គរកានដ់ត្យូរឆ្ែ ុំ ការបដស្រងៀន ការដនារនូវចុំដណេះែឹងែល់កញមារ 
និងលបចិកែញងការដរៀបចុំបលងដ់មដរៀន សកមម្េកែញងថាែ កដ់រៀន ស្របាកែាមាន្េលអស្របដសើរាកា់មិនខាន។ 

 តាមរយៈស្រកាហវកិទើ៣ ដនេះបានបង្គា ញថា ស្ររូបដស្រងៀនដៅតាមាោដគ្មលដៅ្រដស្រចើនសញទធដត្មាន
បទេិដាធ្ការង្គរយូរឆ្ែ ុំ កែញងដនេះកម៏ានស្ររួមួយចុំនួនតូ្ចប៉ាញដណ្តណ េះ ដែលមានបទេិដាធ្ដស្រកាម១០ឆ្ែ ុំ ដែល
េួកគ្មត្ស់ញទធដត្ាស្ររូបដស្រងៀនដទើបដត្ដចញបដស្រមើការង្គរ ដែលទមទរឱ្យមានការយកចិត្តទញកោកត់ាមោន
ដលើការបដស្រងៀនរបស់គ្មត្េ់ើសុំណ្តកន់យក នយកិាាោ និងស្របធានស្រកុមបដចចកដទស ដែើមបើេស្រងឹង    
សមត្ា្េរបស់គ្មត្ប់ដនាមដទៀត្ ាេិដសស ស្រតូ្វបងកលកេណៈឱ្យគ្មត្ប់ានចូលដមើលដមា៉ា ងបដស្រងៀនរបស់
ដោកស្ររូ អែកស្ររូ ដែលមានបទេិដាធ្បដស្រងៀនយូរឆ្ែ ុំ ដែើមបើទទួលបាននូវវធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀន និងការស្ររបស់្ររង
ថាែ កា់ដែើម។ 

៤.២.២.ការអនុវតតរម្មវិធីសរិាសក្ាប់ម្ក្តតយយសរិារដ្ឋ 
ស្រកាហវកិ 4 ៖ ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសកិារែា 

 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាដទើបដត្បានអនញវត្តរយៈដេល ០១ឆ្ែ ុំ ដត្ប៉ាញដណ្តណ េះ 
ដស្រកាយេើបានទទួលការបុំប៉ានេើថាែ កស់្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា។ តាមរយៈស្រកាហវចិទើ៤ បានបង្គា ញថា 
ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាបាន ៩៧% និងមិនបានអនញវត្តដត្ ០៣% ដោយារស្ររូ    
មដត្តយយសិកា ០១នក ់លុំដហមាត្ញ្េមិនបានបដស្រងៀន។ ដបើកមមវធិ្ើសិកាអនញវត្តបានដេញដលញ ដនេះនឹង
 ួយឱ្យកញមារសដស្រមចបាននូវដគ្មលដៅរមួដនការសិការឺ ការស្រតិ្េះរេិះេិចារណ្ត និងដោេះស្រាយបញ្ជា             
ចិត្តចល្េ វទិាាស្ត្សត សិកាសងាម បញដររណិត្ និង្ាដខមរ ស្របកបដោយរញណ្េ ដែើមបើកញមារដស្រត្ៀម
ខលួនាដស្រសចចូលដរៀនដៅកស្រមិត្បឋមសិកា។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, កមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់
ដត្តយយសិការែា, ២០១៨) 

97%

3%

ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា 

បានអនញវត្ត

មិនបានអនញវត្ត
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៤.២.៣.ការក្រៀបចំបំផ្ណងផ្ចររម្មវិធីសរិាលម្អិត និងផ្ននការបក្ក្ងៀន 
ស្រកាហវកិ 5 ៖ ការដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 ការដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំឆ្ែ ុំ ដខ សបាត ហ៍ និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ ស្រតូ្វ
បានដរៀបចុំដ ើងដោយេឹងដនអកដៅដលើលទធនលរ ុំេឹងទញកដនមញខវាិា ទុំង៥ មញខវាិា ចិត្តចល្េ វទិាាស្ត្សត 
សិកាសងាម បញដររណិត្ និងមញខវាិា ្ាដខមរ កែញងដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាឆ្ែ ុំ
២០១៨ ស្របតិ្ទិនស្របចាុំឆ្ែ ុំ  ស្របតិ្ទិនឈបស់ស្រមាកស្របចាុំឆ្ែ ុំរបស់មស្ត្នតើរា ការ ដសចកដើដណនុំស្ររឹេះាា នបឋមនិង        
មដត្តយយសិកាាធារណៈ ខលឹមារដត្សតវាសស់មត្ា្េដទៀងទត្ក់ញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ ដសៀវដៅសិកាដគ្មល   
ឯកសការ កេ់ន័ធដនសងៗដែលទទួលបានេើវរាបុំប៉ាន/សិកាេ ាោនន ដែើមបើសិកាស្រាវស្រាវ និងង្គយស្រសួល 
កែញងការដស្រ ើសដរ ើស កុំណត្ច់ុំនួនដមដរៀន ចុំណងដ ើងដមដរៀន កែញងការដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្
ស្របចាុំឆ្ែ ុំ ដខ សបាត ហ៍ និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ។ 

 តាមរយៈស្រកាហវកិទើ៥ បានបង្គា ញថាស្ររូមដត្តយយសិកាបានដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្
ស្របចាុំឆ្ែ ុំ ៩៥% បុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំដខ ៨៤% បុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំ       
សបាត ហ៍ ៧៨% និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ ៧០%។ ការដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ និង
ដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ មិនបានដេញដលញចដនល េះ ៥% ដៅ ៣០% មិនទនដ់ ល្ើយត្បដៅនឹងកមមវធិ្ើសិកា
ងមើ ាដហត្ញដធ្វើឱ្យែុំដណើ រការបដស្រងៀនដៅមិនទនម់ាន្េរលូន។ តាមរយៈចដមលើយកែញងកស្រមងសុំណួរសមាា សន៍
ស្ររូបដស្រងៀនបានបញ្ជា កេ់ើាោមដត្តយយមួយចុំនួន ស្រតូ្វដធ្វើបចចញបបនែ្េដ ើងវញិ េើការដរៀបចុំបុំដណងដចក   
កមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ ចុំដណកការដរៀបចុំដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃដៅមិនទនប់ានដទៀងទត្ ់ ដោយារស្ររូ      
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បុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ

បានដរៀបចុំ

មិនបានដរៀបចុំ
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មដត្តយយសិកាស្រតូ្វដធ្វើការស្រាវស្រាវរកសមាា រឧបដទសងមើៗ បដនាមដទៀត្ ាេិដសសស្ររូមដត្តយយសិកាដៅមាន
្េមិនចាស់ោស់េើលទធនលរ ុំេឹងទញកមួយចុំនួនកែញងដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកា។ ែូចដនេះ ដែើមបើឱ្យការដធ្វើ
ដននការបដស្រងៀនបានចាស់ោស់និងដទៀងទត្ ់ ាោនើមួយៗ រួរដត្ដរៀបចុំកិចចការទុំងដនេះ តាមរយៈការ
ស្រប ញុំបដចចកដទសដទៀងទត្ដ់រៀងរាល់សបាត ហ៍ កែញងការបនតនិរនតរ្េការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាមានរញណ្េ។ 

៤.២.៤.ររយក្ា ងសរិា 
ស្រកាហវកិ 6 ៖ របាយដមា៉ា ងសិកាតាមមញខវាិា ស្របចាុំឆ្ែ ុំ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាមាន ៥មញខវាិា រឺ ចិត្តចល្េ វទិាាស្ត្សត សិកាសងាម បញដរ
រណិត្ និង្ាដខមរ។ មញខវាិា ចិត្តចល្េមាន ៦ដមា៉ា ងសិកា កែញងមួយសបាត ហ៍ ដមា៉ា ងសិកាសរញបស្របចាុំឆ្ែ ុំរឺ 
៣៥ រញណនឹង ៦ ដសមើ ២១០ដមា៉ា ងសិកា(២០%) មញខវាិា វទិាាស្ត្សតមាន ៣ដមា៉ា ងសិកា កែញងមួយសបាត ហ៍ 
ដមា៉ា ងសិកាសរញបស្របចាុំឆ្ែ ុំរឺ ៣៥ រញណនឹង ៣ ដសមើ ១០៥ដមា៉ា ងសិកា(១០%) មញខវាិា សិកាសងាមមាន ១៤
ដមា៉ា ងសិកា កែញងមួយសបាត ហ៍ ដមា៉ា ងសិកាសរញបស្របចាុំឆ្ែ ុំរឺ ៣៥ រញណនឹង ១៤ ដសមើ ៤៩០ដមា៉ា ងសិកា
(៤៧%)  មញខវាិា បញដររណិត្មាន ៣ដមា៉ា ងសិកា កែញងមួយសបាត ហ៍ ដមា៉ា ងសិកាសរញបស្របចាុំឆ្ែ ុំរឺ ៣៥ រញណ
នឹង ៣ ដសមើ ១០៥ដមា៉ា ងសិកា(១០%) និងមញខវាិា ្ាដខមរមាន ៤ដមា៉ា ងសិកា កែញងមួយសបាត ហ៍ ដមា៉ា ង
សិកាសរញបស្របចាុំឆ្ែ ុំរឺ ៣៥ រញណនឹង ៤ ដសមើ ១៤០ដមា៉ា ងសកិា(១៣%)។             

តាមរយៈស្រកាហវកិទើ៦ បានបង្គា ញថា របាយដមា៉ា ងសរញបស្របចាុំឆ្ែ ុំមញខវាិា ចិត្តចល្េ មាន្េ    
សមស្រសប ៧៣% បញដររណិត្ ៩៧% ្ាដខមរ១០០% វទិាស្រាស្ត្សត ៩៥% និងសិកាសងាម ៧៣%។ 
ចុំដ េះមញខវាិា ដែលមិនទនម់ានរបាយដមា៉ា ងសិកាស្របចាុំឆ្ែ ុំមិនទនស់មស្រសប រឺមញខវាិា ចិត្តចល្េ ២៧% 
ដោយស្ររូមដត្តយយសិកាដសែើសញុំកាត្ដ់មា៉ា ងមញខវាិា ចិត្តចល្េ ៣៥ដមា៉ា ងសិកា កែញងស្របធានបទបុំណិនចលករ 
តូ្ចបញ្ចូ លកែញងមញខវាិា សិកាសងាម ដែលមានដស្រចើនសកមម្េ ឬមញខវាិា ្ាដខមរសស្រមាប ់ េស្រងឹងការដរៀនេើ
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របាយដមា៉ា ងតាមមញខវាិា កែញងមួយឆ្ែ ុំសិកា

សមស្រសប មិនសមស្រសប
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េយញ្ានៈ និងស្រសៈ។ មា៉ាងដទៀត្មញខវាិា ចិត្តចល្េកែញងកាលវ ិ្ េសិកាដៅដងៃដតរម៍ាន២ដមា៉ា ងសិកា ដសែើ
សញុំែក១ដមា៉ា ងសិកាបញ្ចូ លដៅកែញងសកមម្េដលបង កែញងមញខវាិា សិកាសងាម។ ចុំដ េះរបាយដមា៉ា ងសិកា
ស្របចាុំឆ្ែ ុំ មញខវាិា បញដររណិត្ដៅមិនទនម់ាន្េសមស្រសប ៣% និងមញខវាិា វទិាាស្ត្សត ៥% ដោយរបាយ
ដមា៉ា ងសិកាស្របចាុំឆ្ែ ុំតាមស្របធានបទមួយចុំនួនមិនទនដ់ ល្ើយត្បនឹងលទធនលរ ុំេឹងទញក របាយដមា៉ា ងសិកាដស្រចើន
ដត្ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកតិ្ច ឬរបាយដមា៉ា ងសិកាតិ្ចដត្ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកដស្រចើន និងរបាយដមា៉ា ង
មញខវាិា សិកាសងាម ខវេះខាត្មួយចុំនួនកែញងស្របធានបទបុំណិនទុំនកកទ់ុំនង ខលឹមារ បុំណិនរស់ដៅកែញង
សងាម និងទុំនក់ទុំនងលអាមួយមិត្តភ្កតិដែលមានវយ័ស្របហាកស់្របដហលគ្មែ ។ ែូដចែេះ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និង
កើឡា រួរដត្មានដគ្មលការណ៍ដណនុំឱ្យស្ររូមដត្តយយសិកា មាន្េបត្ដ់បន ដចែស្របឌិ្ត្ ដលើរបាយដមា៉ា ងសិកា
តាមស្របធានបទឱ្យមាន្េសញើចង្គវ កគ់្មែ ដៅនឹងលទធនលរ ុំេឹងទញក។ 

៤.២.៥.េែឹម្ស្ថរលទ្យធនលរេឹំងទុ្យរ 
ស្រកាហវកិ 7 ៖ របាយដមា៉ា ងសិកាតាមមញខវាិា ស្របចាុំសបាត ហ៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញក រឺដនែកសុំខានស់ស្រមាបក់ារកុំណត្ច់ុំណងដ ើងដមដរៀនដនមញខវាិា ទុំង៥ ឱ្យ
ស្រតូ្វតាមចុំនួនដមា៉ា ងសិកាស្របចាុំឆ្ែ ុំ។ ការកុំណត្ល់ទធនលរ ុំេឹងទញក ចុំណងដ ើងដមដរៀន ឱ្យដ ល្ើយត្បនឹង      
លទធនលសិការមួកែញងដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ ដែលស្រតូ្វោកដ់ៅកែញងបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំ
ដខ សបាដ ហ៍ និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃឱ្យបានស្រតឹ្មស្រតូ្វ។ ដែើមបើកុំណត្ច់ុំណងដ ើងដមដរៀនឱ្យបានលអស្របដសើរ 
រឺស្រតូ្វសិកាដលើលទធនលរ ុំេឹងទញករមួតាមមញខវាិា កែញងកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ទុំង ៣កស្រមិត្ថាែ ក ់ សិកាដលើឯកសការ
ដឡង និងបទេិដាធ្ដែលទទួលបានេើវរាបុំប៉ាន សិកាេ ាោ ឬការស្រប ញុំបដចចកដទស… រិត្ដៅដលើដត្សត
វាស់សមត្ា្េដទៀងទត្រ់បស់កញមារ (រួរោកច់ុំណងដ ើងដមដរៀនដបបណ្តដែល ួយែល់ការដលើកកមពស់
រញណ្េដត្សតកញមារ) នារ ា្ បដ់ៅនឹងាា ន្េត្ុំបន ់ ើវ្េរស់ដៅស្របចាុំដងៃរបស់កញមារ  តាមរែូវ  វបបធ្ម ៌
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និងស្របដេណើ  ដមដរៀនស្រតូ្វចាបដ់នដើមេើង្គយដៅលុំបាក និងមានទុំនកទ់ុំនងគ្មែ  ដោយបង្គា ញនូវការអភិ្វឌ្ឍតាម
លុំោបអ់ាយញេើថាែ កក់ស្រមិត្ទបរហូត្ែល់ថាែ កក់ស្រមិត្ខពស់។ 

 តាមរយៈស្រកាហវចិទើ៧ បានបង្គា ញថា ្េសមស្រសបដនខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងដលើមញខវាិា ចិត្ត         
ចល្េ ៦៨% មញខវាិា បញដររណិត្ ៨១% សិកាសងាម ៨៤% វទិាាស្ត្សត ៨១% និង្ាដខមរ ៦៨%។ 
ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកមាន្េសមស្រសបខលេះៗ រឺមញខវាិា ចិត្តចល្េ ១៩% មញខវាិា បញដររណិត្ ១៩% 
សិកាសងាម ១៦% វទិាាស្ត្សត ១៩% និង្ាដខមរ ៣២% ដស្រ េះខលឹមារដនលទធនលរ ុំេឹងទញកមួយចុំនួន
តាមមញខវាិា នើមួយៗ តាមស្របធានបទមួយចុំនួនេិបាករកចុំណងដ ើងដមដរៀន ឬខលឹមារមិនសមស្រសប ឬ     
ខលឹមារសាួនគ្មែ  ឬេិបាកកែញងការរកសមាា រៈមកបដស្រងៀន។ ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកមញខវាិា ចិត្តចល្េដៅ
មាន្េមិនទនស់មស្រសប ១៣% ដោយកែញងស្របធានបទបុំណិនចលករតូ្ច រួរដត្សាិត្កែញងសកមម្េដលបង
កែញងមញខវាិា សិកាសងាម។ ែូចដនេះ ខលឹមារដនលទធនលរ ុំេឹងទញក រួរដត្េិនិត្យដ ើងវញិចុំដ េះមញខវាិា          
ចិត្តចល្េ ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកដែលសាួនគ្មែ  ឬេិបាកយល់ និងកុំណត្់ចុំណងដ ើងដមដរៀន។ 

៤.២.៦.វិធីស្ថស្ត្សតបក្ក្ងៀន 
ស្រកាហវកិ 8 ៖ អុំេើវធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

វធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀន រឺាលបចិស្របកបដោយ្េបញិនស្របសប ់ចាស់ោស់ កែញងការបដស្រងៀនស្របកបដោយ
ស្របសិទធ្េ ទទួលបាននូវលទធនលលអ កែញងការដនារចុំដណេះែឹងដៅសិសស ស្រេមទុំងដ ល្ើយត្បដៅនឹងវត្ាញបុំណង 
ខលឹមារដមដរៀន។ វធិ្ើាស្ត្សតបដស្រងៀនរមួមាន ការបដស្រងៀនដោយដស្របើដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ ល ការកុំណត្វ់ត្ាញ
បុំណងដមដរៀន ការដស្របើសុំណួរបុំនញសសិសស ការដស្របើ កយដលើកសរដសើរសិសស…។ 

 តាមទិនែនយ័ស្រកាហវកិទើ៨ បានបង្គា ញថា ស្ររូមដត្តយយសិកា្រដស្រចើនអនញវត្តដគ្មលវធិ្ើសិសស
ម ឈមណឌ ល ៩២% រឺបងកលកេណៈង្គយស្រសួល បត្ដ់បន យកសកមម្េសិសស ដស្រចើនាងស្ររូ។ ស្ររូមដត្តយយ
ខិត្ខុំស្រាវស្រាវរកវធិ្ើាស្ត្សតលអៗ តាមរយៈការស្រប ញុំបដចចកដទស ស្របេន័ធអញើនធ្រដណត្…។ មានដត្ស្ររូបដស្រងៀន 
៨% ដត្ប៉ាញដណ្តណ េះ ដែលដៅដត្អនញវត្តដគ្មលវធិ្ើស្ររូម ឈមណឌ ល ដធ្វើឱ្យបាត្ប់ងនូ់វទុំនួលខញសស្រតូ្វ ការកាង
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ចុំដណេះែឹង និងសមត្ា្េមានស្រាបរ់បស់សិសស។ ែូដចែេះ ស្ររូមដត្តយយសិការួរង្គករកដគ្មលវធិ្ើណ្តដែល
 ួយឱ្យ កញមារចាបអ់ារមមណ៍ បដងកើនការចូលចិត្តដរៀនរបសក់ញមារ និងខិត្ខុំស្រាវស្រាវរកវធិ្ើាស្ត្សតងមើៗបដនាម
ដទៀត្រមួមាន Project Approach, Brain Based Learning, STEM Education,  High Scope…ដែើមបើរត្់
ឱ្យទនស់មយ័ឧសាហកមមទើ៤.០ និងការអបរ់ ុំដបបឌ្ើ ើងល។ 

 ទសសនៈរបស់ដោក សូ ស្រកាត្ (៤៦៩-៣៩៩ មញន រ.ស) ដោកា នទើ១ ដែលបានដលើកដ ើងេើ
វធិ្ើាស្ត្សតដនការនតល់ និងទទួលចុំដណេះែឹងរបស់មនញសស ដែលស្រតូ្វដនតើមដចញេើការស្រតិ្េះរេិះេិចារណ្ត និងបដងកើត្
ដ ើងដោយខលួនឯកសង។ ដោកដ លថា “មាត យខ្ញ ុំា ម្បសស្រមាបប់ដងកើត្កូន ចុំដណកខ្ញ ុំា ម្បសស្រមាបប់ដងកើត្
រុំនិត្”។ ដោក បាល  ត្ញង (៤២៧-៣៤៨ មញនរ.ស) បានដលើកដ ើងថា “ការអបរ់ ុំរឺដធ្វើឱ្យរស់ដ ើងវញិនូវ   
សចច្េ ដាភ្ណ័្េ និងកញសល” ដនេះមាននយ័ថា ការបដស្រងៀន រឺ ួយសិសសឱ្យបដងកើនដ ើងវញិនូវចុំដណេះ
ែឹងដែលមានស្រាបេ់ើមញន សិលបៈររញដកាសលយរឺា សិលបៈដនការដចាទសរួ ស្ររូបដស្រងៀនរឺស្រតូ្វដចេះដចាទសរួ។ 
ដហត្ញដនេះការបដស្រងៀនមិនដមនា ការនុំមកនូវអវើៗឱ្យកញមារដោយផ្ទា ល់ដទ ប៉ាញដនតកញមារស្រតូ្វបង្គា ញឱ្យដ្ើញនូវ
អវើៗដែលដរមានរចួដហើយនងដែរ។ដោក កញងហវញយស ញល(Confusius ៥៥១-៤៧៩ មញន រ.ស) បានដ ល
ថា “ដបើចងដ់ចេះ ដត្មិនមាន្នាៈ ដនេះរឺមិនរ ើកបញ្ជា ដទ” ដបើចងយ់ល់ចាស់ដត្មិនស្របឹងដស្របងយកចិត្តទញកោក់
ដនេះកមិ៏នែញេះរុំនិត្ដែរ។ ទនាឹមនឹងដនេះ ដោកកប៏ានកុំណត្ថ់ាកែញងលុំនុំដនការបដស្រងៀន ស្ររូមិនស្រតឹ្មដត្ដធ្វើឱ្យ
សិសសសបាយចិត្តដនេះដទ ដត្ស្រតូ្វដធ្វើឱ្យសិសសចូលចិត្តដរៀនាមួយនងដែរ។ ដៅសមយ័ទុំដនើប ទសសនៈវទូិដៅ
បូរាណសមយ័រកាអត្ាិ្េ និងដៅមានត្ដមល ដស្របើស្របាស់រហូត្ែល់ចញងសត្វត្សទើ១៦។ តាុំងេើសត្វត្សទើ១៧ 
រហូត្បចចញបបនែ ដោយរកា ទញកនូវស្រទឹសតើដែលមានេើមញន ទសសនវទូិ និងររញដកាសលយវទូិកែញងេិភ្េដោក បាន
បដងកើត្នូវ ស្រទឹសតើងមើៗបដនាមដទៀត្ ដែល កេ់ន័ធនឹងដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ ល៖ ដោក ឌ្ើដសតក វញចិ
(Disterveck ១៧៩០-១៨៦៦) ាររញវទូិ នាតិ្អាលលឺម៉ាង ់ ដែល បានដលើកដ ើងេើលុំនុំដនការបដស្រងៀន
សងកត្ធ់្ៃនដ់ៅដលើការេស្រងើកចរតិ្សកមម និងមាច ស់ការដចែស្របឌិ្ត្របស់សិសស ដែលកុំេញងយកចិត្តទញកោកក់ែញងការ
បដស្រងៀនតាមដគ្មលវធិ្ើសសិសម ឈមណឌ លបចចញបបនែដនេះ។ ដោក J.J Rousseau ១៧១២-១៧៧៨ ាររញវទូិ
បារា ុំងដែលបានយកចិត្តទញកោកែ់ល់ការអភិ្វឌ្ឍបញ្ជា  និងចរតិ្មាច ស់ការរបស់សសិស កែញងការដរៀនសូស្រត្តាម
ចិត្តចងរ់បស់ េួកដរ។ ដោក ចន  ញក John Lock ១៦៣០-១៧០៤ ាររញដកាសលយវទូិាតិ្អងដ់រលស បាន
នតល់ទសសនៈ កេ់ន័ធនឹងដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ លថា “ស្ររូស្រតូ្វនតល់ដសរ ើ្ េែល់សិសសកែញងការរិត្ ដស្រ េះស្ររូ 
ឬឪេញកមាត យស្រគ្មនដ់ត្ាអែកអបរ់ ុំបដណ្តត េះអាសនែសស្រមាប ួ់យកញមារឱ្យឈានែល់សវ័យអភិ្វឌ្ឍប៉ាញដណ្តណ េះ។ 
ដោក Pestalozzi ១៧៤៦-១៨២៧ ាររញដកាសលយវទូិាតិ្សវើស ដែលបានកុំណត្ថ់ា ការបដស្រងៀនស្រតូ្វទញក
ដសរ ើ្ េឱ្យសសិសអភិ្វឌ្ឍ និងទញកដេលឱ្យសិសសស្រតិ្េះរេិះេិចារណ្ត។ មដធ្ាបាយសិកាសុំខានរ់បស់សិសសរឺ 
“អេានតរញាណ” ដែលអាច ួយសិសសឱ្យ ួបផ្ទា ល់ាមួយវត្ាញ និងបាត្ញភូ្ត្ាកដ់សតងកែញងសងាម។ ដោក 
Hubert Spen Cer ១៨២០-១៩០៣ ាររញដកាសលយវទូិ និងទសសនវទូិាតិ្ អាលលឺម៉ាង់ បានដលើកដ ើងថា 
វទិាាស្ត្សតាចុំដណេះែឹងែម៏ានារៈសុំខានច់ុំដ េះមនញសស។ ស្ររូស្រតូ្វទញកដេលឱ្យសិសសដចេះសិកាស្រាវស្រាវ
ដសវងយល់និងរកដ្ើញលទធនលដោយខលួនឯកសង។ ស្ររូស្រតូ្វនិឡយឱ្យបានតិ្ច ដែើមបើទញកដេលឱ្យសិសសដធ្វើ
សកមម្េដស្រចើន ដែើមបើរកឱ្យដ្ើញដោយខលួនឯកសងតាមរយៈការដធ្វើេិដាធ្ វ ិ្ រ ដស្របៀបដធ្ៀប… រហូត្រកដ្ើញ
ចុំដណេះែឹងវទិាាស្ត្សត ដែលមានលកេណៈសមដហត្ញនល។ ទសសនៈដនេះ ល្ញេះបញ្ជច ុំងេើ្េមាច ស់ ការដចែស្របឌិ្ត្ 
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ស័វយសិកាដោយខលួនឯកសង ដែលសញទធសឹងាដគ្មលការណ៍សុំខាន់ៗ  កែញងដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ លបចចញបបនែ
ដនេះ” ។ ដោក John Devey ១៨៥៩-១៩៥២ ាររញវទូិាតិ្អាដមរកិកាុំង ដែលបានបង្គា ញទសសនៈអបរ់ ុំ
មានត្ដមលាអមត្ៈ ែូចា៖ ាោដរៀន រឺាបរាិា នអបរ់ ុំដែលស្រតូ្វដ ល្ើយត្បដៅនឹងត្ស្រមូវការរបស់កញមារ។ 
ាោដរៀន ស្រតូ្វដស្របើដគ្មលការណ៍ររញដកាសលយ ដែលត្ស្រមូវឱ្យសិសសបដងកើត្ ចុំដណេះែឹងដោយខលួនឯកសង។    
ដគ្មលការណ៍អបរ់ ុំទុំងបើរដនេះ ទមទរឱ្យស្ររូដគ្មរេ្េមាច ស់ការរបស់សសិស ឱ្យសិសសអនញវត្តផ្ទា ល់ បុំនញស
សិសសឱ្យមានចុំណូលចិត្តកែញងការដរៀនសូស្រត្ ស្រតូ្វរិត្រូេើចុំដណេះែឹងមានស្រាបរ់បស់សិសស ដស្របើស្របាស់ កយសមតើ
ស្របាស្រស័យទកទ់ងស្របដសើរាងការដែល សិសសាត បដ់រនិឡយ ទញកដសរ ើ្ េឱ្យសិសសកែញងការអបរ់ ុំ ស្របកប 
ដោយស្របាធិ្បដត្យយ។ ដោក Carl Rogers ១៩៨៣ ាចិត្តវទូិ និងាស្ររូដេទយបានបដញ្ចញទសសនៈថា៖ 

 ស្ររូស្រតូ្វទញកដេលយសិសសេិចារណ្តដោយខលួនឯកសង ដែើមបើរកចដមលើយតាមដបបកាងចុំដណេះែឹង
ផ្ទា ល់ខលួន 

 សិសសស្រតូ្វរកឱ្យដ្ើញនូវចុំដណេះែឹងដែលមានលកេណៈរស់រដវ ើក និងមានលកេណៈវទិាាស្ត្សត 
 សិសសស្រតូ្វមានទុំនកទ់ុំនងគ្មែ ដោយមិនចាុំបាចម់ានអែកែឹកនុំ ដោយស្រតូ្វដចេះ សស្រមបសស្រមួលគ្មែ  

ហា នសដមតងដចញដោយឥត្ោកដ់លៀមនូវអវើៗដែលខលួន ចង់បាន 
 សិសសស្រតូ្វដចេះាត បគ់្មែ ដៅវញិដៅមក ដចេះការ រមតិ្ខលួន និងដគ្មរេមតិ្អែកែដទតាមលកេណៈ 

ស្របាធិ្បដត្យយ។ 

និឡយារមួ ទសសនៈាមូលោា នខាងដលើ សញទធដត្បង្គា ញឱ្យដ្ើញថា ការឱ្យត្ដមលខពស់ដៅដលើ
សកមម្េសិសសកែញងលុំនុំដនការបដស្រងៀន មានស្របវត្តិាយូរលងណ់្តស់មកដហើយ។ ទសសនៈទុំងដនេះដហើយ 
ដែលាមូលោា នស្ររឹេះដធ្វើឱ្យដលចដ ើងនូវដគ្មលវធិ្ើសសិសម ឈមណឌ ល។ 

៤.២.៧.ក្គលការណ៍ក្គឹះរាងុការបក្ក្ងៀនរាុរ 
ស្រកាហវកិ 9 ៖ ដគ្មលការណ៍ស្ររឹេះទុំង១០ កែញងការបដស្រងៀនដៅមដត្តយយសិកា 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

97% 97%
89% 89% 87% 84%

76%
84%

95%

76%

3% 3%
11% 11% 13% 16%

24%
16%

5%

24%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

ដគ្មលការណ៍ស្ររឹេះទុំង១០ កែញងការបដស្រងៀន

មិនបានអនញវត្ត

បានអនញវត្ត



 

ទំពរ័ | - 57 - 

 

ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

ដគ្មលការណ៍ស្ររឹេះទុំង១០ចុំណញ ច ស្រតូ្វបានដរៀបចុំដ ើងឈរដលើដគ្មលការណ៍សុំខាន់ៗ  កែញងស្រកបខណ័ឌ
កមមវធិ្ើសិកាដែលមានការអភិ្វឌ្ឍ ដនែកកាយសមបទ វាិា សមបទ បុំណិនសមបទ និងចរឡិសមបទ។     
ស្រកាហវចិទើ៩ បានបង្គា ញឱ្យដ្ើញេើ្េលអស្របដសើរដនការដស្របើស្របាស់ដគ្មលការណ៍ស្ររឹេះទុំង១០ សស្រមាបអ់នញវត្ត
ដៅកស្រមិត្មដត្តយយសិកា ដែលកែញងដនេះរមួមានដគ្មលការណ៍ដែលមាន្ររយខពស់ចដនល េះេើ ៨៤% ដៅ 
៩៧% មានដគ្មលការណ៍ទើ១ ទើ២ ទើ៣ ទើ៤ ទើ៥ ទើ៦ ទើ៨ និងទើ៩។  មានដគ្មលការណ៍េើរដទៀត្ដែលមាន
ការអនញវត្តបានលអ និងស្រតូ្វបដងកើនការចូលរមួអនញវត្តបដនាមរឺដគ្មលការណ៍ទើ៧ បដងកើត្យនតការតាមោនការ   
ដរៀនសូស្រត្របស់កញមារស្របកបដោយស្របសិទធ្េ និងដគ្មលការណ៍ទើ១០ រឺសហរមននិ៍ងរែាអុំណ្តច ដែើមបើ
ធានរញណ្េ និងស្របសិទធ្េ ដែលកុំេញងដធ្វើបចចញបបនែ្េដៅាការអនញវត្តការស្ររបស់្ររងតាមាោដរៀន 
(School Based Management)។ វសិើយអបរ់ ុំមិនមាន ដស្រមើសដនសងេើការដធ្វើឱ្យាោដរៀនដៅាាោ
ដរៀនសហរមនប៍ានដទ។ សហរមនា៍មាច ស់ាោដរៀន ដហើយាោដរៀនដធ្វើអវើទុំងអស់ដែើមបើសហរមន ៍
និងបដងកើត្នូវអត្តចរតិ្ ួយគ្មែ  និងដងរកាគ្មែ ដៅវញិដៅមក។ កិចចការដនេះ អាចដធ្វើបានតាមរយៈកមមវធិ្ើការ
ស្ររបស់្ររងាោដរៀន។ ដនេះានិរនតរ្េស្របកបដោយរណដនយយ្េ។ (ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា, 
ដសៀវដៅដណនុំអនញវត្តទើ១សតើេើការស្ររបស់្ររងាោដរៀនសស្រមាបម់ដត្តយយសិកាាធារណៈ, ២០១៩, ទុំេរ័ 
៨៥) ការអភិ្វឌ្ឍាោដរៀន រឺមានការចូលរមួេើកញមារ ស្ររួារ និងសហរមន។៍ ាោដរៀន ស្ររួារ      
សហរមន ៍ ស្រតូ្វបានកាល យាកមាល ុំងសងាមែរ៏ងឹមាុំ ដែលមានបរាិា នចស្រមុេះទុំងវ ិាមាន ទុំងអវ ិាមាន េទ័ធ ញុំ
វញិកញមារ ឬមនញសសដេញវយ័ដែលត្ស្រមូវឱ្យមានទុំនកទ់ុំនង ិត្សែិទធ  សុំដៅរមួគ្មែ កាង ការ រ និងអភិ្វឌ្ឍ
ធ្នធានមនញសសឱ្យមានរញណ្េតាមសតងោ់កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា។ ែូចដនេះ  ស្ររូមដត្តយយ
សិកាស្រតូ្វកាងទុំនកទ់ុំនងលអ និង ិត្សែិទធាមួយស្ររួារ និងសហរមន ៍តាមរយៈសកមម្េនដល់េត័្ម៌ាន
ស្រត្ បរ់វាងស្ររូនិងស្ររួារដៅដេលទទួលនិងស្របរល់កញមារ ដសៀវដៅតាមោនការសិកាកញមារ ការស្រប ញុំេិ្កា
ផ្ទល ស់បដូរដឡបល់ កេ់ន័ធនឹងការង្គរអបរ់ ុំកញមារតូ្ច  ការអដញ្ា ើញស្ររួារកញមារឱ្យចូលរមួដរៀបចុំកមមវធិ្ើបញណយ 
ដនសងៗ របស់ាោដរៀន ាដែើម។ 

៤.២.៨.រិចចផ្តងការបក្ក្ងៀន 
ស្រកាហវកិ 10 ៖ ការដរៀបចុំកិចចដត្ងការបដស្រងៀន 
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ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

កិចចដត្ងការបដស្រងៀន រឺាដននទើចងអញលនលូវសស្រមាបស់្ររូបដស្រងៀន ដែើមបើឱ្យសដស្រមចបាននូវវត្ាញបុំណង     
ដមដរៀននើមួយៗ។ ការដរៀបចុំកិចចដត្ងការបដស្រងៀនទមទរឱ្យមានការយកចិត្តទញកោក់ខពស់ និងកុំណត្ ់       
វត្ាញបុំណងដនដមដរៀនចាស់ោស់។ អាស្រស័យដហត្ញដនេះ ដទើបរាល់កិចចដត្ងការនើមួយៗ ស្រតូ្វឱ្យមានការឯកសក្េ
េើរណៈស្ររបស់្ររងាោដរៀន ឬស្របធានស្រកុមបដចចកដទសនងដែរ ដែើមបើដ ៀសវាងនូវចុំណញ ចខវេះខាត្។          
ាេិដសស រឺបានដធ្វើឱ្យស្ររូបដស្រងៀនមានបស្រមុងស្របយត័្ែកែញងការដរៀបចុំរែាបាលបដស្រងៀនបានស្រតឹ្មស្រតូ្វ។ 
 តាមរយៈទិនែនយ័ស្រកាហវចិទើ១០ បានបង្គា ញថា ស្ររូមដត្តយយសិកាមានកិចចដត្ងការបដស្រងៀនស្ររប ់   
មញខវាិា  ១៩% មានកិចចដត្ងការបដស្រងៀនដស្រចើន ១១% មានកិចចដត្ងការបដស្រងៀនខលេះៗ ៧០% និងមិនមាន   
កិចចដត្ងការបដស្រងៀន ០%។ ដយើងសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររូមដត្តយយសិកា្រដស្រចើនបានដធ្វើកិចចដត្ងការបដស្រងៀន
បានដត្មួយចុំនួនតូ្ចប៉ាញដណ្តណ េះ ែូចដនេះ ដធ្វើឱ្យការបដស្រងៀនមិនទនល់អស្របដសើរ និងមិនមានទិសដៅ          
ចាស់ោស់។ ស្ររូមដត្តយយសិកាមួយចុំនួនបានត្អូញដត្អរថា ស្រតូ្វដរៀបចុំដននការបដស្រងៀននង រកសមាា រឧបដទស
ងមើៗនង និងសាិត្កែញងបរបិទងមើនង ដធ្វើឱ្យេួកគ្មត្ស់្រតូ្វរត្ត់ាមឱ្យទន។់ ែូចដនេះ ស្ររូមដត្តយយសិការួរដត្េាឡម
ដរៀបចុំកិចចដត្ងការឱ្យបានស្ររបស់្រគ្មន ់ ដទើបដធ្វើឱ្យការបដស្រងៀនមានរញណ្េដ ល្ើយត្បនឹងដគ្មលការណ៍ទុំង១០ 
ដែើមបើធានរញណ្េលទធនលសិការបស់កញមារមាន្េលអស្របដសើរ។ 

៤.២.៩.សាភ រឧបក្ទ្យស 
ស្រកាហវកិ 11 ៖ សមាា រឧបដទសសស្រមាបប់ដស្រងៀន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 សមាា រឧបដទសមានារៈសុំខានណ់្តស់ រឺាកាតាលើករ ុំរញញឱ្យសដស្រមចបានវត្ាញបុំណងដនដមដរៀន 
តាមរយៈការដស្របើស្របាសស់មាា រៈបានស្រតឹ្មស្រតូ្វតាមកបួនររញដកាសលយ។ ការបដស្រងៀនដបើគ្មម នសមាា រឧបដទសដទ 
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សមាា រឧបដទសសស្រមាបប់ដស្រងៀន 

មានស្ររបស់្រគ្មន់ មានដស្រចើន មានខលេះៗ មិនមាន
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ដស្របៀបែូចាដៅដធ្វើដស្រសដោយគ្មម ននងាល័ែូចែឹងដែរ។ ដៅកស្រមិត្មដត្តយយសិកា ស្រតូ្វការសមាា រឧបដទសែដ៏ស្រចើន 
សស្រមាបក់ញមារតូ្ច ដស្រ េះវយ័ដនេះកញមារចូលចិត្តដរៀនតាមរយៈការដលងាមួយសមាា រៈរូបើ។  

 កែញងស្រកាហវកិទើ១១ ដយើងសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររូមដត្តយយសិកាមានសមាា រឧបដទសកែញងការបដស្រងៀន   
ស្ររបស់្រគ្មន ់ ២១% មានដស្រចើន ២២% មានខលេះៗ ៥៤% និងមិនមានសមាា រឧបដទស ៣%។ ការនលិត្     
សមាា រឧបដទសរបស់ស្ររូមដត្តយយសិកាដៅមានកស្រមិត្ដៅដ ើយ រឺមិនទនស់្ររបស់្រគ្មនដ់ ល្ើយត្បដៅនឹងដមដរៀន
ទុំងអស់។ មួយវញិដទៀត្ស្ររូមដត្តយយសិកាមួយចុំនួនតូ្ចមានវយ័ចុំណ្តស់ គ្មត្មិ់នបានដរៀបចុំ ឬដស្របើដត្
សមាា រឧបដទសេើមញនៗមក។ ែូចដនេះ ទមទរឱ្យស្ររូមដត្តយយសិកាខិត្ខុំយកចិត្តទញកោក់ចុំណញ ចដនេះដ ើង     
វញិ។ សមាា រឧបដទសទុំងដនេះស្រតូ្វបាននលិត្ដោយស្ររូមដត្តយយសិកា សមាា រៈដែលមានដៅតាមមូលោា ន    
ដចែស្របឌិ្ត្ ទិញវត្ាញធាត្ញដែើមេើទើនារ ដែលមានលកេណៈររញដកាសលយ។ 

៤.២.១០.ឯរស្ថរសក្ាប់បក្ក្ងៀន និងក្រៀន 
ស្រកាហវកិ 12 ៖ ឯកសការដនសងៗ កែញងការង្គរបដស្រងៀននិងដរៀន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 តាមរយៈស្រកាហវចិទើ១២ បានបង្គា ញថា ស្ររូមដត្តយយសិកា ៩២% បានដស្របើស្របាស់ឯកសការដនសងៗ 
សស្រមាបដ់ឡងកែញងការបដស្រងៀនមានែូចា ដសៀវដៅសិកាដគ្មលដៅមដត្តយយសិកា(បញដរសុំដណរ បញដររណិត្ 
ចដស្រមៀងនិងត្ស្ត្នតើ ររញដកាសលយបរាិា ន្រ១ និង្រ២ ចិត្តចល្េ…) ដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥
ឆ្ែ ុំ លុំនុំដនការបដស្រងៀន ចុំដណកឯកសការននេើអងាការ សមារម និងដសចកតើដណនុំដនសងៗ ស្ររូមដត្តយយ 
សិកាេញុំសូវបានដស្របើស្របាសដ់ទ។ ម៉ាាងដទៀត្តាមរយៈការសមាា សស្ររូមដត្តយយសិកាមួយចុំនួន ៣% បាន
ស្រាវស្រាវឯកសការដនសងៗដទៀត្ េើស្របេន័ធអញើនធ្រ័ដណត្។ ែូចដនេះ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា រួរដរៀបចុំ    
ដសចកតើដណនុំដនសងៗ ទកទ់ងនឹងការដស្របើស្របាស់ដសៀវដៅសកិាដគ្មលទុំង៥មញខវាិា ។  
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៤.២.១១.រងាវ យតនម្ែការសរិារាុរ 
ស្រកាហវកិ 13 ៖ រង្គវ យត្ដមលការសិការបស់កញមារ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 ស្រកាហវកិទើ១៣ បានបង្គា ញថា ស្ររូមដត្តយយសិកា ៩៥% បានដស្របើការវាយត្ដមលដោយការាត បនិ់ង
សដងកត្  ុំរញញនិងនតល់ការដណនុំបដនាមែល់កញមារ។ ាេិដសសស្ររូមដត្តយយសិកាទុំងអស់បានដស្របើការវាយ
ត្ដមលលទធនលសិកានលូវការ (ដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ) ១០០%។ ស្ររូមដត្តយយសិកាមួយចុំនួន
ដទៀត្ ៣% បានដធ្វើទុំនកទ់ុំនងាមួយមាតាបិតាកញមារ សតើេើការសិការបស់កូន តាមរយៈការ ួបេួកគ្មត្ទ់ុំង
ដស្រៅនលូវការ និងកែញងនលូវការ។ 

ាទូដៅការវាយត្ដមលមានដស្រចើនដបបដស្រចើនឡ៉ា ង និងមានដគ្មលបុំណងដនសងៗគ្មែ ។ ដោយដ កការ
វាយត្ដមលដៅមដត្តយយសិកាមានដគ្មលបុំណងវាស់កស្រមិត្ចុំដណេះែឹង បុំណិន ឬសមត្ា្េរបស់សិសសដស្រកាយ
េើបានសិកាចបដ់មដរៀន  ុំេូក ស្របធានបទ ឬ កមមវធិ្ើសិកាតាមកស្រមិត្ថាែ កត់ាមមញខវាិា  ឬតាមភូ្មិសិកា
នើមួយៗ  វាស់កស្រមិត្ដនការដស្របស្របួល ឬការរ ើកចដស្រមើននលូវចិត្ត និងរញណត្ដមលនន ែូចាត្ដមល សើលធ្ម ៌
ឥរឡិបង  ាមរាើ្េ  ស្រេហមវហិារធ្ម។៌ល។ ការតាមោន និងវាយត្ដមលលទធនលសិការបស់កញមាររួរមានបើ
ែុំណ្តកក់ាលរឺ ការាត បនិ់ងសដងកត្ដមើលកញមារ ការ ុំរញញនិងនតល់ការដណនុំបដនាម និងការវាយត្ដមលលទធនល
សិការបស់កញមារានលូវការ។  
 ែូចដនេះ ស្ររូមដត្តយយសិកាសិការួរដត្េស្រងឹងបដនាម ដៅដលើរង្គវ យត្ដមលលទធនលសិកាកញមារតាមរយៈ
ដមដរៀនស្របចាុំដងៃ ឬដស្រកាយបញ្ចបដ់មដរៀននើមួយៗ ដោយមានតារាងវាយត្ដមលតាមសូចនករលទធនលរ ុំេឹងទញក។ 
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ទំពរ័ | - 61 - 

 

៤.២.១២.ការក្ក្បើក្រសក់្សៀវក្ៅរម្មវិធីសរិាសក្ាប់ម្ក្តតយយសរិា 
ការដស្របើស្របាស់កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិកាដ ល្ើយត្បកុំដណទស្រមង ់ និងការអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកា 

ានិនែ ការមួយស្រសបដៅនឹងការវវិត្តឡ៉ា ងដលឿនកែញងបរបិទេិភ្េដោក ដែលមានការដស្របស្របួលឡ៉ា ងឆ្ប ់      
រហ័ស។ ទសសនវាិា ងមើមានទុំដនរដៅដលើការកុំណត្ប់ញ្ចូ លលទធនលសិកាាដគ្មលបុំណងចមបង កែញងការ
អភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកា។ បញ្ាត្តិដនកមមវធិ្ើសិកាបានដធ្វើឱ្យមានការផ្ទល ស់បតូរទសសនៈ ដគ្មលរុំនិត្ ររញដកាសលយនិង 
វធិ្ើាស្ត្សតសមយ័មញន ដោយដស្របកាល យេើការបដស្រងៀនមកាការដរៀន និងស្របកានយ់កសកមម្េសិសសាដគ្មល
ការណ៍(ដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ ល) ដនារេញទធិមកាការាា បនេញទធិដោយខលួនឯកសង ឬសិសសអាចសដស្រមចលទធ
នលសិកាបានតាមវធិ្ើាស្ត្សតចស្រមុេះ ដែើមបើអភិ្វឌ្ឍបុំណិន  និងសមត្ា្េ កែញងដគ្មលបុំណង     បណតញ េះរុំនិត្
កញមារឱ្យស្រសឡាញ់ការសិកាដេញមួយ ើវតិ្ ស្រេមទុំងធានបាននូវរញណ្េអបរ់ ុំកែញងស្រកបខណ័ឌ ដគ្មលដៅ
អភិ្វឌ្ឍស្របកបដោយចើរ្េ។ ឈរដលើទសសនៈខាងដលើដនេះ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានដធ្វើការដកលមអ
កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិកា ឱ្យមានលកេណៈនារ ា្ បដ់ៅនឹងកមមវធិ្ើសិកាដៅបឋមសិកាចុំដណេះ    
ទូដៅ។      

ស្រកាហវកិ 14 ៖ ការយល់ែឹងេើការដស្របើស្របាសដ់សៀវដៅកមមវធិ្ើសកិាលមអិត្ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

តាមរយៈស្រកាហវកិទើ១៤ ដយើងសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររូមដត្តយយសិកាបានយល់ចាស់េើការដស្របើស្របាស ់ 
កមមវធិ្ើសិកាដត្ ៣% ប៉ាញដណ្តណ េះ យល់ដស្រចើន ២១% និងបានយល់ខលេះៗ រហូត្ែល់ ៧៦%។ ទុំងដនេះបញ្ជា កឱ់្យ
ដ្ើញថារញណ្េដនវរាបុំប៉ានស្ររូមដត្តយយសិកាសតើេើកមមវធិ្ើសិកាដៅមានកស្រមិត្ដៅដ ើយ ត្ស្រមូវឱ្យមានការ
បុំប៉ានដ ើងវញិាស្របចាុំ ឬសមត្ា្េដនការទទួលយករបស់ស្ររូមដត្តយយសិកាដៅមានកស្រមិត្ ដែលទមទរឱ្យ
មានការបដងកើនសមត្ា្េតាមរយៈបដងកើនឆ្ែ ុំដនការបណតញ េះបណ្តត លស្ររូ (១២+៤) ឬបដងកើនអាា្បណណស្ររូ     
បដស្រងៀនស្រកបខណឌ មដត្តយយបដនាមដទៀត្។ 
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៤.២.១៣.ការេិនិតយតាម្ោននិងវាយតនម្ែេីថ្នា រ់ការោិលយ័អប់រកំ្រុង/ក្សុរ 
ការចញេះេិនិត្យតាមោន និងវាយត្ដមល េើថាែ កក់ារឡិល័យអបរ់ ុំស្រកុង/ស្រសុក (មស្ត្នតើទទួលបនាញកការង្គរ

អបរ់ ុំកញមារតូ្ច) រឺេិត្ាមានារៈសុំខានក់ែញងការ ួយេស្រងឹងការង្គរែឹកនុំ ស្ររបស់្ររងរបស់រណៈស្ររបស់្ររង ា
េិដសសដលើការង្គរបដចចកដទសតាមាោដរៀន និងការអនញវត្តការង្គររបសស់្ររូមដត្តយយសិកា។  

ស្រកាហវកិ 15 ៖ ការចញេះេិនិត្យតាមោននិងវាយត្ដមលេើថាែ កក់ារឡិលយ័អបរ់ ុំស្រកងុ/ស្រសកុ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 ដឡងតាមស្រកាហវកិទើ១៥ បានបង្គា ញថា ការឡិល័យអបរ់ ុំស្រកុង/ស្រសុក ចញេះេិនិត្យតាមោន និងវាយ
ត្ដមលដលើការង្គរបដចចកដទសកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិកា មតងមាក ល ៤៩% និងបានដទៀត្ទត្ ់៥១%។ 
ដនេះបញ្ជា កឱ់្យដ្ើញេើការយកចិត្តទញកោកក់ែញងការ ុំរញញឱ្យការង្គរដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ ការ
ដរៀបចុំដននការបដស្រងៀន កិចចដត្ងការបដស្រងៀន និងការនលិត្សមាា រឧបដទស។ 

៤.២.១៤.ការសក្ងេតថ្នា រ់ក្រៀនេីនាយរ/នាយកិា/ក្បធានក្រុម្បក្ចចរក្ទ្យស 
 តួ្នទើរបស់នយក/នយកិាាោដរៀន ាអា្ធ្រអបរ់ ុំ ាមស្ត្នតើរែាបាល ាទើស្របឹការរញដកាសលយ ា
អធិ្ការអបរ់ ុំអចិដស្ត្នតយ ៍ និងា ែ្ កង់្គរអភិ្វឌ្ឍនរ៍បស់សហរមន។៍ នយក/នយកិាាោ ាធិ្ការអបរ់ ុំ      
អចិដស្ត្នតយម៍ានសិទធស្រតួ្ត្េិនិត្យ និង ួយដកលមអសកមម្េអបរ់ ុំស្ររបដ់នែក ាេិដសសសកមម្េបដស្រងៀន និង
ដរៀន។ ដស្រកាយដេលអធិ្ការកិចចមតងៗ បនា បេ់ើការសុំដណេះសុំណ្តល ដសវងយល់េើគ្មែ ដៅវញិដៅមក អែកដធ្វើ
អធិ្ការកិចច ដត្ងដត្ដធ្វើការដណនុំមួយចុំនួនដែើមបើឱ្យមានការអភិ្វឌ្ឍ។ នយក/នយកិាាោដរៀនដែលា
អធិ្ការអបរ់ ុំអចិដស្ត្នតយប៍នតដណនុំឱ្យអនញវត្ត ួយដកលមអ និងវាយត្ដមល ដែើមបើឱ្យបានសដស្រមចដៅតាមាម រត្ើដន
ការដណនុំរបស់អែកអធិ្ការកិចច។ កែញងដនេះដែរដបើាោដរៀនមានបញរាលិកដស្រចើន និងមានស្របធានស្រកុម
បដចចកដទស នយក/នយកិា កអ៏ាចមានសិទធិកែញងការដធ្វើអធិ្ការកិចចថាែ កដ់រៀនែល់ស្របធានស្រកុមបដចចកដទស និង
ដធ្វើរបាយការណ៍ ឬ រាយការណ៍ ូនរណៈស្ររបស់្ររងាោដរៀន។ 

 

51%

49%

0%

0%

បានដទៀងទត្់
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ស្រកាហវកិ 16 ៖ ការសដងកត្ថាែ កដ់រៀនេើនយក/នយកិា/ស្របធានស្រកមុបដចចកដទស 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្របភ្េ៖ លទធនលអដងកត្ដៅតាមាោដរៀនដោយដស្របើកស្រមងសុំណួរដខមិងញន ឆ្ែ ុំ២០១៩ 

 តាមរយៈស្រកាហវកិទើ១៦ បានបង្គា ញថា នយក/នយកិា/ស្របធានស្រកុមបដចចកដទស បានចញេះសដងកត្
ថាែ កដ់រៀនតិ្ចាងបើែងកែញងមួយដខ ៥៤% និងចញេះមួយែងកែញងមួយសបាត ហ៍ ៤៦%។ ការចញេះ ួយដនេះបាន ួយ
សស្រមបសស្រមួលកែញងការដរៀបចុំការង្គររែាបាលថាែ ក ់បដចចកដទស និងការង្គរាម រត្ើសងាម។  

៤.២.១៥.លទ្យធនលននការអនុវតតក្តសតវាសស់ម្តាភាេរាុរអាយ៥ុឆ្ា  ំ 
តារាង 2 ៖ លទធនលេណ៌នេើបញដរដត្សតនិងដត្សតបញ្ចបដ់នការអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Post test 18.314 303 2.2087 .1269 

Pre test 12.548 303 4.1611 .2390 

 
តាមរយៈតារាងទើ២ បានបង្គា ញថា លទធនលដនបញដរដត្សតដែលទទួលបានរឺ ១២.៥៤៨ ាមធ្យម

(ត្ដមលរមាល ត្សតងោ់ដសមើ ៤.១៦១១) និងលទធនលដនដត្សតបញ្ចបដ់ែលទទួលបានរឺ ១៨.៣១៤ ាមធ្យម
(ត្ដមលរមាល ត្សតងោ់ដសមើ ២.២០៨៧)។  
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មិនដែលដាេះ

ការសដងកត្ថាែ កដ់រៀនេើនយកិា/ស្របធានស្រកុមបដចចកដទស 
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តារាង 3 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញ Pre test និង Post test សស្រមាបក់ារអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារ
អាយញ៥ឆ្ែ ុំ(T-Test) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

Post 
test – 
Pretest 

5.7657 3.5249 .2025 5.3672 6.1642 28.472 302 .000 

 

តារាងទើ៣ បង្គា ញេើលទធនលដនដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញ Pre test និង Post test សស្រមាបក់ារអនញវត្តដត្សត
វាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ។ តារាងបានបង្គា ញថាមាន្េខញសគ្មែ ដនមធ្យមរវាង Pre test និង Post 
test រឺ មានចុំនួន ៥.៧៦៥៧ ត្ដមលរមាល ត្សតងោ់ដសមើ ៣.៥២៤៩ ដែលមានត្ដមល t ដសមើនឹង ២៨.៤៧២ និង
មានត្ដមល P=0.000 ។ ចុំណញ ចដនេះបង្គា ញថាមាន្េខញសគ្មែ ដែលរួរចាបអ់ារមមណ៍ និងទញកចិត្តបាន       
តាមរយៈសាិតិ្ដោយត្ដមល P<0.05។ 

 

តារាង 4 ៖ លទធនលេណ៌នេើបញដរដត្សតនិងដត្សតបញ្ចបដ់នការអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ        
វសិយ័ទើ១ ការអភិ្វឌ្ឍដនែករាងកាយនិងសញខ្េ(សុំណួរទើ១-៦) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Q_01_Post .726 303 .4467 .0257 

Q_01_Pre .482 303 .5005 .0288 

Pair 2 
Q_02_Post .941 303 .2368 .0136 

Q_02_Pre .772 303 .4201 .0241 

Pair 3 
Q_03_Post .937 303 .2428 .0140 

Q_03_Pre .488 303 .5007 .0288 

Pair 4 
Q_04_Post .947 303 .2240 .0129 

Q_04_Pre .581 303 .4942 .0284 

Pair 5 
Q_05_Post .960 303 .1953 .0112 

Q_05_Pre .759 303 .4284 .0246 

Pair 6 
Q_06_Post .924 303 .2653 .0152 

Q_06_Pre .723 303 .4484 .0258 
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ដបើេិនិត្យារមួដយើងដ្ើញថាមធ្យមដនបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ របស់សុំណួរទើ១ រហូត្ែល់ទើ៦ 
(Q1-Q6) ដនដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មាន្េខញសគ្មែ ។ 

 

 

តារាង 5 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញ Pre test និង Post test សស្រមាបក់ារអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារ
អាយញ៥ឆ្ែ ុំ(T-Test) វសិយ័ទើ១ ការអភិ្វឌ្ឍដនែករាងកាយនិងសញខ្េ(សុំណួរទើ១-៦) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Q_01_Post - Q_01_Pre .2442 .6033 .0347 .1760 .3124 7.046 302 .000 

Pair 2 Q_02_Post - Q_02_Pre .1683 .4322 .0248 .1195 .2172 6.779 302 .000 

Pair 3 Q_03_Post - Q_03_Pre .4488 .5178 .0297 .3903 .5074 15.090 302 .000 

Pair 4 Q_04_Post - Q_04_Pre .3663 .4961 .0285 .3102 .4224 12.853 302 .000 

Pair 5 Q_05_Post - Q_05_Pre .2013 .4098 .0235 .1550 .2476 8.551 302 .000 

Pair 6 Q_06_Post - Q_06_Pre .2013 .4484 .0258 .1506 .2520 7.815 302 .000 

 

តារាងទើ៥ បង្គា ញេើលទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ កែញងដនែកការអភិ្វឌ្ឍដនែក    
រាងកាយនិងសញខ្េ ដែលមាន៦សុំណួរ។ តារាងដនេះកប៏ានបង្គា ញេើ្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យដ ឿាកប់ាន។ 
ារមួដរសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររបស់ុំណួរទុំងអស់ដៅកែញងដនែកអភិ្វឌ្ឍរាងកាយនិងសញខ្េ មាន្េខញសគ្មែ ដន
មធ្យម្រ (Mean Differences) ចាបេ់ើតូ្ចបុំនញត្ .១៦៨៣ ែល់ធ្ុំបុំនញត្ដសមើ .៤៤៨៨ ដែលមានត្ដមល t 
តូ្ចបុំនញត្ដសមើនឹង ៦.៧៧៩ និងធ្ុំបុំនញត្រឺ ១៥.០៩០ ដហើយ P=០.០០០ ឬ P=០.០៥។ សស្រមាបស់ុំណួរទើ១ 
ែល់ទើ៦មាន្េខញសគ្មែ រវាងបញដរដត្សតនិងដត្សតបញ្ជច បដ់ែលរួរឱ្យដ ឿាកប់ាន និងរួរយកចិត្តទញកោកដ់ោយ 
ត្ដមល P តូ្ចាង ០.០៥(P<.05)។ ដនេះសរបញ្ជា កឱ់្យដ្ើញេើស្របសិទធ្េដនការអនតរារមនរ៍បស់កមមវធិ្ើ
សិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា។ 
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តារាង 6 ៖ លទធនលេណ៌នេើបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ដនការអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ      
វសិយ័ទើ២ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសើលធ្ម ៌និងវបបធ្ម(៌សុំណួរទើ៧-៩) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Q_07_Post .967 303 .1789 .0103 

Q_07_Pre .644 303 .4797 .0276 

Pair 2 
Q_08_Post .891 303 .3120 .0179 

Q_08_Pre .564 303 .4967 .0285 

Pair 3 
Q_09_Post .950 303 .2173 .0125 

Q_09_Pre .548 303 .4985 .0286 

 

ដបើេិនិត្យារមួ ដយើងដ្ើញថាមធ្យមដនបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចបរ់បស់សុំណួរទើ៧ រហូត្ែល់ទើ៩ 
(Q7-Q9) ដនដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មាន្េខញសគ្មែ ។ 
 

តារាង 7 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញ Pre test និង Post test សស្រមាបក់ារអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារ
អាយញ៥ឆ្ែ ុំ(T-Test) វសិយ័ទើ២ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសើលធ្មនិ៌ងវបបធ្ម(៌សុំណួរទើ៧-៩) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Q_07_Post - Q_07_Pre .3234 .4756 .0273 .2697 .3772 11.838 302 .000 

Pair 2 Q_08_Post - Q_08_Pre .3267 .5168 .0297 .2683 .3852 11.005 302 .000 

Pair 3 Q_09_Post - Q_09_Pre .4026 .5045 .0290 .3456 .4597 13.891 302 .000 

 
តារាងទើ៧ បង្គា ញេើលទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ កែញងដនែកការអភិ្វឌ្ឍដនែក

សើលធ្មនិ៌ងវបបធ្ម ៌ ដែលមាន ៣សុំណួរ។ តារាងដនេះកប៏ានបង្គា ញេើ្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យដ ឿាកប់ាន។ 
ារមួដរសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររបស់ុំណួរទុំងអស់ដៅកែញងដនែកអភិ្វឌ្ឍសើលធ្មនិ៌ងវបបធ្ម ៌ មាន្េខញសគ្មែ ដន
មធ្យម្រ (Mean Differences) ចាបេ់ើតូ្ចបុំនញត្ .៣២៣៤ ែល់ធ្ុំបុំនញត្ដសមើ .៤០២៦ ដែលមានត្ដមល t 
តូ្ចបុំនញត្ដសមើនឹង ១១.០០៥ និងធ្ុំបុំនញត្រឺ ១៣.៨៩១ ដហើយ P=០.០០០ ឬ P=០.០៥។ សស្រមាបស់ុំណួរទើ
៧ ែល់ទើ៩  មាន្េខញសគ្មែ រវាងបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ជច ប ់ដែលរួរឱ្យដ ឿាកប់ាន និងរួរយកចិត្តទញកោក់
ដោយត្ដមល P តូ្ចាង ០.០៥(P<.05)។ ដនេះសរបញ្ជា កឱ់្យដ្ើញេើស្របសិទធ្េដនការអនតរារមនរ៍បស់    
កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា។ 
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តារាង 8 ៖ លទធនលេណ៌នេើបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ដនការអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ     
វសិយ័ទើ៣ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសងាម និងអារមមណ៍ (សុំណួរទើ១០-១១) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Q_10_Post .941 303 .2368 .0136 

Q_10_Pre .736 303 .4415 .0254 

Pair 2 
Q_11_Post .927 303 .2599 .0149 

Q_11_Pre .700 303 .4592 .0264 

 
ដបើេិនិត្យារមួ ដយើងដ្ើញថាមធ្យមដនបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចបរ់បស់សុំណួរទើ១០ រហូត្ែល់ទើ១១ 

(Q10-Q11) ដនដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មាន្េខញសគ្មែ ។ 
 
តារាង 9 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញ Pre test និង Post test សស្រមាបក់ារអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារ

អាយញ៥ឆ្ែ ុំ(T-Test) វសិយ័ទើ៣ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកសងាមនិងអារមមណ៍ (សុំណួរទើ១០-១១) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Q_10_Post - Q_10_Pre .2046 .4432 .0255 .1545 .2547 8.037 302 .000 

Pair 2 Q_11_Post - Q_11_Pre .2277 .4790 .0275 .1736 .2819 8.276 302 .000 

 
តារាងទើ៧ បង្គា ញេើលទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ កែញងដនែកការអភិ្វឌ្ឍដនែក

សងាមនិងអារមមណ៍ ដែលមាន២សុំណួរ។ តារាងដនេះកប៏ានបង្គា ញេើ ្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យដ ឿាកប់ាន។ 
ារមួដរសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររបស់ុំណួរទុំងអស់ដៅកែញងដនែកអភិ្វឌ្ឍសងាមនិងអារមមណ៍ មាន្េខញសគ្មែ ដន
មធ្យម្រ (Mean Differences) ចាបេ់ើតូ្ចបុំនញត្ .២០៤៦ ែល់ធ្ុំបុំនញត្ដសមើ .២២៧៧ ដែលមានត្ដមល t 
តូ្ចបុំនញត្ដសមើនឹង ៨.០៣៧ និងធ្ុំបុំនញត្រឺ ៨.២៧៦ ដហើយ P=០.០០០ ឬ P=០.០៥។ សស្រមាបស់ុំណួរទើ១០ 
ែល់ទើ១១  មាន្េខញសគ្មែ រវាងបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ជច ប ់ដែលរួរឱ្យដ ឿាកប់ាន និងរួរយកចិត្តទញកោក់
ដោយត្ដមល P តូ្ចាង ០.០៥(P<.05)។ ដនេះសរបញ្ជា កឱ់្យដ្ើញេើស្របសិទធ្េដនការអនតរារមនរ៍បស់    
កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា។ 
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តារាង 10 ៖ លទធនលេណ៌នេើបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ដនការអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ    
វសិយ័ទើ៤ ៖ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកការយលែឹ់ងនិងការេិចារណ្ត (សុំណួរទើ១២-១៦) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Q_12_Post .954 303 .2103 .0121 

Q_12_Pre .640 303 .4807 .0276 

Pair 2 
Q_13_Post .914 303 .2805 .0161 

Q_13_Pre .528 303 .5000 .0287 

Pair 3 
Q_14_Post .944 303 .2305 .0132 

Q_14_Pre .667 303 .4722 .0271 

Pair 4 
Q_15_Post .851 303 .3562 .0205 

Q_15_Pre .591 303 .4925 .0283 

Pair 5 
Q_16_Post .914 303 .2805 .0161 

Q_16_Pre .531 303 .4998 .0287 

 

ដបើេិនិត្យារមួ ដយើងដ្ើញថាមធ្យមដនបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចបរ់បស់សុំណួរទើ១៤ រហូត្ែល់ទើ១៦ 
(Q14-Q16) ដនដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មាន្េខញសគ្មែ ។ 

 

តារាង 11 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញ Pre test និង Post test សស្រមាបក់ារអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារ
អាយញ៥ឆ្ែ ុំ(T-Test) វសិយ័ទើ៤ ៖ ការអភិ្វឌ្ឍដនែកការយល់ែឹងនិងការេិចារណ្ត (សុំណួរទើ១២-១៦) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Q_12_Post - Q_12_Pre .3135 .4924 .0283 .2579 .3692 11.084 302 .000 

Pair 2 Q_13_Post - Q_13_Pre .3861 .5076 .0292 .3288 .4435 13.241 302 .000 

Pair 3 Q_14_Post - Q_14_Pre .2772 .4907 .0282 .2218 .3327 9.835 302 .000 

Pair 4 Q_15_Post - Q_15_Pre .2607 .4964 .0285 .2046 .3168 9.144 302 .000 

Pair 5 Q_16_Post - Q_16_Pre .3828 .4936 .0284 .3270 .4386 13.500 302 .000 
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តារាងទើ១១ បង្គា ញេើលទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ កែញងដនែកការអភិ្វឌ្ឍដនែក
ការយល់ែឹងនិងការេិចារណ្ត ដែលមាន៥សុំណួរ។ តារាងដនេះកប៏ានបង្គា ញេើ្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យ      
ដ ឿាកប់ាន។ ារមួដរសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររបស់ុំណួរទុំងអស់ដៅកែញងដនែកអភិ្វឌ្ឍការយល់ែឹងនិងការ
េិចារណ្ត មាន្េខញសគ្មែ ដនមធ្យម្រ (Mean Differences) ចាបេ់ើតូ្ចបុំនញត្ .២៦០៧ ែល់ធ្ុំបុំនញត្ដសមើ 
.៣៨៦១ ដែលមានត្ដមល t តូ្ចបុំនញត្ដសមើនឹង ៩.១៤៤ និងធ្ុំបុំនញត្រឺ ១៣.៥០០ ដហើយ P=០.០០០ ឬ            
P=០.០៥។ សស្រមាបស់ុំណួរទើ១២ ែល់ទើ១៦  មាន្េខញសគ្មែ រវាងបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ជច ប ់ ដែលរួរឱ្យ
ដ ឿាកប់ាន និងរួរយកចិត្តទញកោកដ់ោយត្ដមល P តូ្ចាង ០.០៥(P<.05)។ ដនេះសរបញ្ជា កឱ់្យដ្ើញេើ
ស្របសិទធ្េដនការអនតរារមនរ៍បស់កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា។ 
 
តារាង 12 ៖ លទធនលេណ៌នេើបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ដនការអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ     

វសិយ័ទើ៥ ៖ ការអភិ្វឌ្ឍដនែក្ា (សុំណួរទើ១៧-២០) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Q_17_Post .927 303 .2599 .0149 

Q_17_Pre .739 303 .4398 .0253 

Pair 2 
Q_18_Post .875 303 .3317 .0191 

Q_18_Pre .607 303 .4892 .0281 

Pair 3 
Q_19_Post .875 303 .3317 .0191 

Q_19_Pre .630 303 .4835 .0278 

Pair 4 
Q_20_Post .947 303 .2240 .0129 

Q_20_Pre .617 303 .4869 .0280 

 

ដបើេិនិត្យារមួ ដយើងដ្ើញថាមធ្យមដនបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចបរ់បស់សុំណួរទើ១៨ រហូត្ែល់ទើ
២០ (Q18-Q20) ដនដត្សតវាស់សមត្ា្េកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ មាន្េខញសគ្មែ ។ 
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តារាង 13 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញ Pre test និង Post test សស្រមាបក់ារអនញវត្តដត្សតវាសស់មត្ា្ េកញមារ
អាយញ៥ឆ្ែ ុំ(T-Test)  វសិយ័ទើ៥ ៖ ការអភិ្វឌ្ឍដនែក្ា (សុំណួរទើ១៧-២០) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Q_17_Post - Q_17_Pre .1881 .4317 .0248 .1393 .2369 7.586 302 .000 

Pair 2 Q_18_Post - Q_18_Pre .2673 .4995 .0287 .2109 .3238 9.316 302 .000 

Pair 3 Q_19_Post - Q_19_Pre .2442 .4743 .0272 .1906 .2978 8.964 302 .000 

Pair 4 Q_20_Post - Q_20_Pre .3300 .4916 .0282 .2745 .3856 11.685 302 .000 

 

តារាងទើ១៣ បង្គា ញេើលទធនលដស្របៀបដធ្ៀបេិនាញបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ចប ់ កែញងដនែកការអភិ្វឌ្ឍដនែក
ការយល់ែឹងនិងការេិចារណ្ត ដែលមាន៤សុំណួរ។ តារាងដនេះកប៏ានបង្គា ញេើ្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យ      
ដ ឿាកប់ាន។ ារមួដរសដងកត្ដ្ើញថា ស្ររបស់ុំណួរទុំងអស់ដៅកែញងដនែកអភិ្វឌ្ឍ្ា មាន្េខញសគ្មែ ដន
មធ្យម្រ (Mean Differences) ចាបេ់ើតូ្ចបុំនញត្ .១៨៨១ ែល់ធ្ុំបុំនញត្ដសមើ .៣៣០០ ដែលមានត្ដមល t 
តូ្ចបុំនញត្ដសមើនឹង ៧.០ និងធ្ុំបុំនញត្រឺ ១១.៦៨៥ ដហើយ P=០.០០០ ឬ P=០.០៥។ សស្រមាបស់ុំណួរទើ១៧ 
ែល់ទើ២០  មាន្េខញសគ្មែ រវាងបញដរដត្សត និងដត្សតបញ្ជច ប ់ដែលរួរឱ្យដ ឿាកប់ាន និងរួរយកចិត្តទញកោក់
ដោយត្ដមល P តូ្ចាង ០.០៥(P<.05)។ ដនេះសរបញ្ជា កឱ់្យដ្ើញេើស្របសិទធ្េដនការអនតរារមនរ៍បស់    
កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា។ 
 

តារាង 14 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀបមធ្យមរវាងកញមារានិងកញមារ ើ 

Group Statistics 

 Sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Deference 
1.0 145 5.8345 3.60750 .29959 

2.0 158 5.7025 3.45768 .27508 

 

តារាង 15 ៖ េណ៌នលទធនល Mean Different តាមស្រសកុទុំង៥ 

Descriptives 

Deference 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for Mean 
Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

11.0 60 4.0833 2.24206 .28945 3.5041 4.6625 -1.00 11.00 

12.0 60 8.0167 3.39737 .43860 7.1390 8.8943 2.00 16.00 
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13.0 50 4.8400 3.68870 .52166 3.7917 5.8883 .00 17.00 

14.0 104 6.2308 3.78867 .37151 5.4940 6.9676 -1.00 14.00 

15.0 29 4.5172 1.27113 .23604 4.0337 5.0008 2.00 7.00 

Total 303 5.7657 3.52492 .20250 5.3672 6.1642 -1.00 17.00 

 

តាមរយៈតារាងទើ១៤ បានបង្គា ញេើ Mean different បានមកេើនលែករវាង Mean post test 
និង Mean pre test ។ តាមរយៈលទធនលដនេះបង្គា ញថា កែញងចុំដណ្តមស្រសុកទុំង៥ ស្រសុកដែលទទួលបាន 
Mean difference  ដែលាមធ្យម្រខពស់ាងដររឺស្រសុកទើ១២ ស្រសុកដកៀនាវ យ ដសមើនឹង ៨.០១៦៧។ 
ដហើយស្រសុកដែលទទួលបាន Mean difference  ទបាងដរ រឺស្រសុកទើ១១ ស្រកុងតាដមម  ដសមើនឹង ៤.០៨៣៣ 
(តារាងទើ១៤ ដនែកខាងដលើ)។ 

បញ្ជា ក៖់ ១១ ស្រកុងតាដមម , ១២ ស្រសុកដកៀនាវ យ, ១៣ ស្រសកុអងាសែួល, ១៤ ស្រសុកខាចក់ណ្តត ល, 
១៥ ស្រសុកាអ ង។ 

តារាង 16 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀប Mean Different ារមួ 

ANOVA 

Defference 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 626.735 4 156.684 15.586 .000 

Within Groups 3206.928 319 10.053   

Total 3833.664 323    

 

តារាង 17 ៖ លទធនលដស្របៀបដធ្ៀប Mean Different េើស្រសកុមួយដៅស្រសកុដនសងៗដទៀត្ 

Multiple Comparisons 

(I) DisID (J) DisID Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

11.0 

12.0 -3.93333* .59528 .000 -5.5671 -2.2995 

13.0 -.75667 .62434 .744 -2.4702 .9569 

14.0 -2.14744* .52858 .001 -3.5982 -.6967 

15.0 -.43391 .73740 .977 -2.4577 1.5899 

12.0 

11.0 3.93333* .59528 .000 2.2995 5.5671 

13.0 3.17667* .62434 .000 1.4631 4.8902 

14.0 1.78590* .52858 .007 .3352 3.2366 

15.0 3.49943* .73740 .000 1.4756 5.5233 

13.0 11.0 .75667 .62434 .744 -.9569 2.4702 
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12.0 -3.17667* .62434 .000 -4.8902 -1.4631 

14.0 -1.39077 .56110 .098 -2.9307 .1492 

15.0 .32276 .76105 .993 -1.7660 2.4115 

14.0 

11.0 2.14744* .52858 .001 .6967 3.5982 

12.0 -1.78590* .52858 .007 -3.2366 -.3352 

13.0 1.39077 .56110 .098 -.1492 2.9307 

15.0 1.71353 .68469 .093 -.1656 3.5927 

15.0 

11.0 .43391 .73740 .977 -1.5899 2.4577 

12.0 -3.49943* .73740 .000 -5.5233 -1.4756 

13.0 -.32276 .76105 .993 -2.4115 1.7660 

14.0 -1.71353 .68469 .093 -3.5927 .1656 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

ស្រសុកទើ១១ ដធ្ៀបស្រសុក១២ និង១៤ ស្រតូ្វបានបញ្ជា កត់ាមរយ́សាិតិ្ថាមាន្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យចាប់
អារមមណ៍និងទញកចិត្តបានដែលត្ដមល P<0.05។ ដត្ដបើដធ្ៀបស្រសុកទើ១១ និងស្រសុក១៣និង១៥ ដរដ្ើញថា   
មិនមាន្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍និងទញកចិត្តបានដទដស្រ េះត្ដមល P>0.05។ ដត្ចុំណញ ចដែលរួរឱ្យ
ចាបអ់ារមមណ៍រឺការដស្របៀបដធ្ៀបរវាងស្រសុកទើ១២ និងស្រសុកដនសងៗដទៀត្។ លទធនលបង្គា ញថារវាងស្រសុកទើ១២ 
និងស្រសុកដនសងដទៀត្មាន្េខញសគ្មែ ដែលរួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍និងទញកចិត្តបានដែលត្ដមល P<0.05។ ដហើយ
តារាងទើ១៤ កប៏ានបង្គា ញថាមាន Mean Difference ខពស់ាងដរដែរ។ 

 

៤.៣.ការវិភាគទិ្យនាន័យក្លើរក្ម្ងសណួំរផ្បបគុណវិសយ័ 
៤.៣.១.ទ្យសសនៈម្ស្ត្នតីអប់រ ំនិងាតាបិតាសសិសចំក្ពាះការក្ធវើអនុវតតរម្មវិធី
សរិា និងបញ្ញា ក្ប ម្នានា 
៤.៣.១.១.នយក/នយកិាាោ 

 នយក/នយកិាាោដរៀន រឺាអធិ្ការអចិដស្ត្នតយ ៍ ដែលមានតួ្នទើស្រតួ្ត្េិនិត្យតាមោនរាល់      
ការបុំដេញការង្គររបសស់្ររូបដស្រងៀនដស្រកាមឱ្វាទ ាេិដសសដៅដលើការដរៀបចុំកិចចដត្ងការបដស្រងៀន ការនលិត្  
សមាា រៈសស្រមាប ់ុំនួយែល់ការបដស្រងៀន និងសកមម្េបដស្រងៀនផ្ទា ល់កែញងថាែ ក។់ ការដធ្វើអធិ្ការកិចចដនាកែញងដលើ
ដមា៉ា ងបដស្រងៀន បាន ួយឱ្យស្ររូបដស្រងៀនបដស្រងៀនបានស្រតឹ្មស្រតូ្វតាមខលឹមារដមដរៀន និងអាចឱ្យសិសសទទួលបាន
នូវវត្ាញបុំណងរបស់ដមដរៀន។ ការចូលដធ្វើអធិ្ការកិចចដមា៉ា ងបដស្រងៀន រឺាការ ួយដកលមអគ្មែ ដៅវញិដៅមកដែើមបើ
រក្េរ ើកចដស្រមើនកែញងអងា្េទុំងសមត្ា្េវាិា  ើវៈរបស់ស្ររូ និងលទធនលសិការបស់សិសស ដែលាវត្ាញ
បុំណងែស៏ុំខានក់ែញងដបសកមមរបស់ាោនើមួយៗ។ ការែញេះខាត្ស់មត្ា្េ បុំណិន របស់ស្ររូបដស្រងៀនាស្របចាុំ
តាមរយៈការដធ្វើអធិ្ការកិចចដនាកែញងដលើដមា៉ា ងបដស្រងៀន និងការស្រប ញុំបដចចកដទស ឬការដធ្វើថាែ កនិ់ទសសន ៍ ាដែើម 
បាន ួយេស្រងឹង និងេស្រងើករញណវញឌ្ឍរិបស់ស្ររូបដស្រងៀនឱ្យកានដ់ត្រងឹមាុំដ ើងបដនាមដទៀត្ កែញងនយ័ដនេះដែរការ
សិការបស់សិសសស្របាកែាលអស្របដសើរដ ើង ាេិដសសយលែឹ់ងកានដ់ត្ចាស់េើការដស្របើស្របាស់កមមវធិ្ើសិកា។ 
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តាមរយៈកិចចសមាា សនយក/នយកិាាោដរៀនទុំង១៩ាោដគ្មលដៅ ល្ញេះបញ្ជច ុំងដៅដលើការ
េិនិត្យតាមោនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិការបស់ស្ររូមដត្តយយសិការែាបានដលើកដ ើងថា៖  

“[...] សស្រមាបក់ារអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាមដត្តយយរែា មាន្េង្គយស្រសួលែូចា រឺ
១)មានការដបងដចករបាយដមា៉ា ងសិកាស្រាប ់ ២)មានកុំណត្ដ់មា៉ា ងសិកាសរញប
ស្របចាុំឆ្ែ ុំតាមមញខវាិា នើមួយៗស្រាប៣់)ដននការដនេះរឺមានដគ្មលការណ៍សុំខាន់ៗ  
កែញ ងស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិការឺអភិ្វឌ្ឍដនែកកាយសមបទ បុំណិនសមបទ និង
ចរឡិសមបទ ាេិដសសមានលទធនលរ ុំេឹងទញករចួាដស្រសច។ ៤)កញមារចូលចិត្ត
ដរៀនដស្រ េះាការសិការបស់កញមារស្រតូ្វដធ្វើដ ើងតាមការដលង និងសហការ។     
ការដរៀននិងបដស្រងៀនសមស្រសបតាមអាយញ ការដរៀននិងបដស្រងៀនមានលកេណៈ    
ាកដ់សតង។  
[…]    ដស្រ ើសដរ ើសចុំណងដ ើងដមដរៀនដៅតាមដខ និងតាមែូវកាល កូនសិសស
ង្គយយល់ ឆ្បច់ាបប់ាន សិសសនិងស្ររូចូលរមួឡ៉ា ងសកមម បងកបរឡិកាស
រ ើករាយកែញ ងដេលសិកា សិសសដធ្វើសកមម្េបានដស្រចើន, មាន្េង្គយស្រសួលកែញ ង
ការកុំណត្វ់ត្ាញ បុំណងដមដរៀន រកសមាា រៈាកដ់សតង ការសិកាទកទ់ងនឹង
ម ឈោា នដៅ ញុំវញិខលួ ន ង្គយស្រសួលកែញ ងការអនញវត្តវត្ាញធាត្ញដែើម និងសមាា រៈនន 
ដែលសមស្រសបនិងមានស្រាបក់ែញ ងមូលោា ន ង្គយស្រសួលកែញងការបដស្រងៀន និង   
ដស្របើស្របាសស់មាា រៈបដស្រងៀនឱ្យបានសមស្រសបតាមដមដរៀននើមួយៗ ង្គយស្រសួល
បដស្រងៀន ដរៀននងដលងនង នារ ា្ បដ់មដរៀនមួយដៅដមដរៀនមួយ ចុំដ េះកញមារ
អាយញ៣ឆ្ែ ុំ ៤ឆ្ែ ុំ ៥ឆ្ែ ុំ ចូលចិត្តមញខវាិា សិកាសងាម ដែលមានសកមម្េ ផ្ទត្់
េណ៌ ដលើរូប្េដនសងៗ, នតល់ការបណតញ េះបណ្តត លកញមារដែលដរៀនដៅមដត្តយយ
សិកាមញនចូលបឋមសិកា។’’ (d1) 
 

ប៉ាញដនតដទេះបើាការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា បាន ួយែល់ការបដស្រងៀន និងដរៀន
ឱ្យមានការដស្របស្របួលដៅរក្េវ ិាមានឡ៉ា ងណ្តកតើ កក៏ារអនញវត្តសកមម្េដនេះ ដៅមានកស្រមិត្ដៅដ ើយ។ 
នយក/នយកិាាោ បានដលើកេើបញ្ជា ស្របឈមមួយចុំនួនទកទ់ងនឹងការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាងមើថា៖  

“[...] ដោយារការយល់ែឹងរបស់អែកស្ររូដៅមានកស្រមិត្ ដហើយស្ររូខវេះឯកសការ
ដគ្មលដលើមញខវាិា ខលេះ ដោយារកមមវធិ្ើសិកាងមើដទើបទទួលបានការបុំប៉ានបានមួយ
ដលើក មញខវាិា បញដររណិត្ និងមញខវាិា ្ាដខមរ េិបាកកែញ ងការរកចុំណងដ ើង    
ដមដរៀនឱ្យសញើនឹងលទធនលរ ុំេឹងទញក សស្រមាបម់ញខវាិា ចិត្តចល្េដស្របើដមា៉ា ងសិកា
ដស្រចើន [...] ដមដរៀនខលេះេិបាកកែញ ងការនលិត្សមាា រឧបដទស មានការដបងដចក
សកមម្េដគ្មល និងមញខវាិា មិនទនច់ាស់ោស់ ដបើសិនាអាចរួរដបងដចក     
មញខវាិា មួយស្រតូ្វមានសកមម្េដគ្មលអវើខលេះដែើមបើ្េង្គយស្រសួល មានការលុំបាក
កែញ ងការស្រាវស្រាវរកឯកសការដធ្វើកមមវធិ្ើសិកា ដហើយដេលដវោេញុំមានស្ររបស់្រគ្មន់
កែញ ងការបដងកើត្បុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកា កងវេះសមាា រឧបដទស លុំហូរងវកិាយឺត្ 
[...] មាតាបិតា ឬអាណ្តេាបាលកញមារមួយចុំនួនមិនទនឱ់្យត្ដមលែល់អែកស្ររូ    
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មដត្តយយ គ្មត្ច់ងឱ់្យដត្កូនគ្មត្ដ់ចេះសរដសរអកសរកែញ ងវយ័មដត្តយយសិកា [...]។” 
(d3) 
 

ទនាឹមនឹងដនេះដែរ នយក/នយកិាាោ កប៏ានដោេះស្រាយនូវបញ្ជា ស្របឈមមួយចុំនួន ែូចដែល
បានដលើកដ ើងថា៖ 

“[...] យកេិ្កា និងដោេះស្រាយដៅដេលស្រប ញ ុំដងៃបដចចកដទស ខិត្ខុំស្រាវស្រាវ 
និងសវេះដសវងរកឯកសការនន [...] ដេលខលេះហែឹងសវ័យសិកាដលើការដរៀបចុំកមមវធិ្ើ
សិកាងមើដែលបានដណនុំឱ្យដស្របើស្របាស់អស់លទធ្េ ដែើមបើឱ្យការង្គរបដស្រងៀននិង
ដរៀនមានរញណ្េលអ  ួយដោេះស្រាយសមាា រៈដែលស្ររូបនាញ កថាែ កស់្រតូ្វនលិត្ 
(ស្រកោសកាត្ញង កាវ កដស្ត្នត…) និងនតល់បដចចកដទសតាមរយៈស្រប ញ ុំបដចចកដទស ឬ
 ួបផ្ទា ល់ ដហើយខិត្ខុំស្រាវស្រាវរកឯកសការដឡងដនសងៗដទៀត្។” (d3) 
 

៤.៣.១.២.មាតាបិតា/អាណ្តេាបាលសសិស 
 មាតាបិតា/អាណ្តេាបាលសិសសាកមាល ុំងចលករសុំខាន ់ កែញងការចូលរមួដលើកកមពស់រញណ្េអបរ់ ុំ 
តាមរយៈការបញ្ាូ នកូនមកាោដរៀនដទៀងទត្ ់ េិនិត្យតាមោនការសិការបស់កូន។ មាតាបិតាកញមាររឺា
ស្ររូបដស្រងៀនទើមួយកែញងការដចករ ុំដលកចុំដណេះែឹង នតល់បទេិដាធ្ែល់កូន េិដសសរឺការចូលរមួអភិ្វឌ្ឍាោ
ដរៀន។   

តាមរយៈការនតល់បទសមាា សមាតាបិតា/អាណ្តេាបាលសិសស ចុំនួន២០នក់ បានបញ្ជា កេ់ើចុំណញ ច
វ ិាមាន និងអវ ិាមាន េើកូនៗមញនចូលដរៀនាោមដត្តយយសកិាថា៖  

“[...] កូនខ្ញ ុំដរៀនដៅាោដនេះបាន១ឆ្ែ ុំដហើយ មញនដេលចូលដរៀនខ្ញ ុំសដងកត្ដ ើ្ញ
កូនរបស់ខ្ញ ុំមិនទនម់ានចុំដណេះែឹងដៅដ ើយដទ និឡយដៅរឺមិនទនដ់ចេះែឹងេើ
ការដគ្មរេសុំេេះ ការដរៀនតួ្អកសរ ការដរៀនចដស្រមៀងាតិ្ ឬចដស្រមៀងសស្រមាបក់ញមារ 
ផ្ទត្រ់ូប ការដរៀនដធ្វើលុំហាត្ស់្របាណ ការដរៀនរមួគ្មែ ាមួយមិត្តភ្កតិ  [...] ដស្រកាយ
ដេលបានចូលដរៀនដៅាោមដត្តយយសិកា កូនរបស់ខ្ញ ុំមានការដស្របស្របួល     
លទធនលសិកាែូចា ដចេះែឹងេើការដគ្មរេសុំេេះ ការដរៀនតួ្អកសរ ដលខ ការដរៀន
ចដស្រមៀងាតិ្ ឬចដស្រមៀងែដទដទៀត្ ការដរៀនផ្ទត្េ់ណ៌ ការដរៀនដធ្វើចលន លុំហាត្់
ស្របាណ ការដរៀនរមួគ្មែ ាមួយមិត្តភ្កតិដៅកែញ ងថាែ ក ់ និងដៅកែញ ងាោ ដហើយបាន
ចូលរមួាមួយសហរមនដ៍ោយមាន្េកាល ហាន [...] ខ្ញ ុំយល់ថាកមមវធិ្ើសិកា
សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាដែលបានោកឱ់្យដស្របើស្របាស់រឺលអ ដស្រ េះាោមដត្តយយ
សិកាាថាែ លបណតញ េះបណ្តត លកញមារតូ្ចៗ ដែលមានអាយញដស្រកាម៦ឆ្ែ ុំ មញនឈាន
ចូលបឋមសិកា។” (p1) 

 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំេូរទ្យី៥ 
ក្សចរតីសនាិោឋ ន 
និងសណូំម្េរ 
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ជំេូរទ្យី៥ 
ក្សចរតីសនាិោឋ ន និងសណូំម្េរ 

 

៥.១.សនាិោឋ ន 
ដស្រកាយេើបានដធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវ និងអដងកត្ដៅតាមាោដរៀន ដលើស្របធានបទ “ការអនញវត្ត    

កមមវធិ្ើសកិាសស្រមាបម់ដត្តយយសកិារែា” ករណើ សកិា៖ ដខត្តកណ្តត ល អែកសិកាស្រាវស្រាវអាចដធ្វើការសនែិោា ន
ារមួបានថា ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា មិនទនអ់នញវត្តបានលអស្របដសើរដៅដ ើយដទ 
ដោយការអនញវត្តសកមម្េដនេះ បានកែញងកស្រមិត្មួយលអបងាួរប៉ាញដណ្តណ េះ។ ដនអកដៅដលើលទធនលដនការសិកា
ស្រាវស្រាវបានរកដ្ើញថា ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាដៅមិនទនប់ានអនញវត្តលអស្របដសើរដៅដ ើយ ដោយដៅមាន
ចុំណញ ចខវេះខាត្មួយចុំនួនដលើខលឹមារដមដរៀននិងរបាយដមា៉ា ងសិកា ការដរៀបចុំសមាា រឧបដទស និងការអនញវត្ត
របស់ស្ររូមដត្តយយសិកា៖ 

 ចុំដ េះខលឹមារដមដរៀន ស្ររូមដត្តយយសិកាដៅមិនទនយ់លែឹ់ងបានចាស់ោស់ េើការដស្របើស្របាស់
ដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកាដៅដ ើយដទ។ ស្ររូមដត្តយយសិកាយលច់ាស់េើខលឹមារដមដរៀន ២៤%ប៉ាញដណ្តណ េះ 
ដហើយដៅមិនទនយ់ល់ចាស់ ៧៦%។  ខលឹមារដនលទធនលរ ុំេឹងទញកមួយចុំនួនតាមមញខវាិា នើមួយៗ 
និងតាមស្របធានបទមួយចុំនួន េិបាករកចុំណងដ ើងដមដរៀន ឬខលឹមារមិនសមស្រសប ឬខលឹមារសាួន
គ្មែ  ឬេិបាកកែញងការរកសមាា រៈមកបដស្រងៀន។ ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកមញខវាិា ចិត្តចល្េ ដៅមាន
្េមិនទនស់មស្រសប ១៣%។ ចុំដណករបាយដមា៉ា ងសិកាកដ៏ៅមានបញ្ជា មួយចុំនួនតូ្ច ដែលមិន
ទនម់ាន្េសមស្រសប ដលើមញខវាិា ចិត្តចល្េ ២៧% និងមញខវាិា សិកាសងាម ២៧%។  

 ការដរៀបចុំសមាា រឧបដទសរបសស់្ររូមដត្តយយសិកាដៅមានកស្រមិត្ដៅដ ើយ រឺមិនទនដ់ ល្ើយត្បដៅនឹង
ស្ររបដ់មដរៀនទុំងអស់ កែញងដនេះស្ររូមដត្តយយសិកាមានសមាា រឧបដទសកែញងការបដស្រងៀនស្របមាណ ៤៣% 
មានខលេះៗ ៥៤% និងមិនមានសមាា រឧបដទស ៣%។ ដបើេិនិត្យដៅដលើកិចចដត្ងការបដស្រងៀនដ្ើញថា 
ស្ររូមដត្តយយសិកាមានកិចចដត្ងការបដស្រងៀនស្ររបម់ញខវាិា  ១៩% មានកិចចដត្ងការបដស្រងៀន្រដស្រចើន 
១១% មានកិចចដត្ងការបដស្រងៀនខលេះៗ ៧០%។  

 ការអនញវត្តការង្គររបស់ស្ររូកដ៏ៅមានចុំណញ ចខវេះខាត្មួយចុំនួនដលើការដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកា
លមអិត្ និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ ចដនល េះេើ ៥% ដៅ ៣០% មិនទនដ់ ល្ើយត្បដៅនឹងកមមវធិ្ើ
សិកាងមើ។ ប៉ាញដនតចុំណញ ចដែលរួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍ដនេះ រឺលទធនលដនការដធ្វើដត្សតកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ បាន
លអ។ ស្របសិនដបើស្ររូមដត្តយយសិកាអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាបានលអស្របដសើរាងដនេះ លទធនលដនការសិកា
របស់កញមារកក៏ានដ់ត្មានកស្រមិត្ខពស់។  

 សរញបមកអែកសិកាស្រាវស្រាវបានរកដ្ើញថា ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ដៅ
មាន្េខវេះចដនល េះមួយចុំនួន និងអនញវត្តមិនទនប់ានស្ររបស់្រ ុងដស្រាយដៅដ ើយដទ។ ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា
សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាដនេះ រួរស្រតូ្វបានយកចិត្តទញកោក់ និងដោេះស្រាយរាល់បញ្ជា ស្របឈមនងដែរ ដែើមបើ
ដ ល្ើយត្បដៅនឹងកុំដណទស្រមងរ់ញណ្េអបរ់ ុំរបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា នដេលបចចញបបនែដនេះ។  
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៥.២.សណូំម្េរ 
តាមរយៈលទធនលដនការសិកាស្រាវស្រាវ ដយើងបានរកដ្ើញថាការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាដនេះ ដៅមាន

កស្រមិត្ និងមានបញ្ជា ស្របឈមមួយចុំនួន កែញងការែុំដណើ រការការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា
ដៅតាមាោដរៀនដគ្មលដៅ ទុំងការយល់ែឹងខលឹមារដមដរៀនកែញងកមមវធិ្ើសិកា ការដរៀបចុំសមាា រឧបដទស 
និងការអនញវត្តរបស់ស្ររូ។ ដែើមបើដោេះស្រាយនូវបញ្ជា ស្របឈមទុំងដនេះ អែកសិកាស្រាវស្រាវសូមដលើកដ ើងនូវ
រុំនិត្មួយចុំនួន កែញងការរមួចុំដណកដោេះស្រាយបញ្ជា ស្របឈមដែលបានរកដ្ើញ និងដែើមបើេស្រងឹងការអនញវត្ត
កមមវធិ្ើសិកាដនេះឱ្យកានដ់ត្មានស្របសិទធ្េស្របដសើរដ ើង។ 

 ក្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 

 រួរេិនិត្យដ ើងវញិ និងដកលមអខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកមួយចុំនួន កែញងកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាប ់  
មដត្តយយសិការែា សស្រមាបក់ារដបាេះេញមពបនា ប ់ 

 េស្រងឹងសមត្ា្េបដនាមែល់អែកទទួលបនាញកការង្គរអបរ់ ុំកញមារតូ្ចស្ររបល់ុំោបថ់ាែ ក ់េិដសសអែក
អនញវត្តផ្ទា ល់ តាមរយៈការស្រប ញុំបដចចកដទស សិកាេ ាោ ឬវរាបុំប៉ានបដចចកដទសដនសងៗ 

  ុំរញញឱ្យមានការដរៀបចុំដសៀវដៅសិកាដគ្មលទុំង៥មញខវាិា  (មញខវាិា ចិត្តចល្េ វទិាាស្ត្សត 
សិកាសងាម បញដររណិត្ និងមញខវាិា ្ាដខមរ)និងសមាា រឧបដទសសុំបូរដបប 

  ុំរញញឱ្យបដងកើនស្រកបខណឌ ស្ររូមដត្តយយសិកា និងការបណតញ េះបណ្តត លស្ររូមដត្តយយសិកា១២+៤  
 ចញេះេិនិត្យតាមោន និងវាយត្ដមល តាមាោដរៀនដែើមបើ ួយត្ស្រមងទិ់សអែកអនញវត្តផ្ទា ល់ដៅតាម

មូលោា ន។ 

 ម្នាីអប់រ ំយវុជន និងរីឡារាជធានី/ក្េតត 

  ុំរញញ និងេស្រងឹងស្ររូមដត្តយយសិកាដ ើងវញិ ដោយឯកសក្េគ្មែ តាមត្ុំបនដ់លើខលឹមារដមដរៀនកែញង 
កមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា 

 ដរៀបចុំសមាា រឧបដទសារុំរូសុំបូរដបបដែើមបើាទញនែល់ស្ររូមដត្តយយសិកា 
 ចញេះេិនិត្យតាមោននិងវាយត្ដមលាស្របចាុំ ដោយមានរបាយការណ៍លទធនលាកោ់ក ់និង

សស្រមបសស្រមួលការង្គរដនេះ តាមរយៈការស្រប ញុំបដចចកដទស វរាបុំប៉ាន ឬវរាសិកាេ ាោ។  

 ការោិលយ័អប់រ ំយវុជន និងរីឡាក្រុង/ក្សុរ/េណឌ  

 េស្រងឹងសមត្ា្េស្ររូមដត្តយយសិកាបដនាមដលើខលឹមារដមដរៀន តាមរយៈការស្រប ញុំបដចចកដទស ឬ
ការចញេះ ួយបដនាមតាមាោដរៀន 

  ួយសស្រមបសស្រមួលស្ររូមដត្តយយសិកាកែញងការនលិត្សមាា រឧបដទស  
 ចញេះេិនិត្យតាមោននិងវាយត្ដមលឱ្យបានញឹកញាបត់ាមាោដរៀន ដែើមបើដធ្វើការដកលមអរាល់

ចុំណញ ចខវេះចដនល េះដនសងៗ 

 នាយរ/នាយកិាស្ថោ និងក្បធានក្រុម្បក្ចចរក្ទ្យស 

 ដធ្វើការស្រប ញុំបដចចកដទសស្របចាុំសបាត ហ៍ឱ្យបានដទៀងទត្ ់
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 បងកលកេណៈង្គយស្រសួលែល់ស្ររូដនសងៗដទៀត្ បានចូលរមួសដងកត្ការបដស្រងៀនរបសស់្ររូរមួាោ 
ស្ររូដែលមានកស្រមិត្ថាែ កខ់ញសគ្មែ  និងាេិដសសបដងកើត្ឱ្យមានការដធ្វើថាែ កនិ់ទសសន ៍ឬស្រប ញុំ
ររញដកាសលយឱ្យបាន១ែងកែញងមួយដខ 

  ុំរញញឱ្យស្របធានស្រកុមបដចចកដទសែឹកនុំការនលិត្សមាា រឧបដទស 
 េស្រងឹង និងបដងកើនការដធ្វើចញេះសដងកត្ថាែ កដ់លើដមា៉ា ងបដស្រងៀនរបស់ស្ររូឱ្យបានស្ររប់ៗ គ្មែ  កែញងឆ្ែ ុំសិកា 

ឡ៉ា ងតិ្ចបុំនញត្ឱ្យបាន១ែង កែញងមួយសបាត ហ៍។ 

 ក្គូបក្ក្ងៀន 

 សិកាស្រាវស្រាវដលើខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញក ដែើមបើកុំណត្ខ់លឹមារដមដរៀនឱ្យបានស្រតឹ្មស្រតូ្វ 
 េស្រងឹងរញណវញឌ្ឍសិ្ររូបដស្រងៀន និងដនែកររញដកាសលយឱ្យមាន្េទូលុំទូោយ និងមានការ             

ដចករ ុំដលក  
 ស្រាវស្រាវេើការដរៀបចុំសមាា រឧបដទសងមើៗ បដស្រមើឱ្យការបដស្រងៀនដបបសត្វត្សទើ២១ 
 េាឡមចូលរមួសដងកត្ការបដស្រងៀន និងនតល់ដឡបល់គ្មែ វញិដៅមក 
 ដបើកចិត្តឱ្យទូោយ ទទួលការចញេះដធ្វើអធិ្ការកិចចដមា៉ា ងបដស្រងៀនរបស់ខលួន ដឡបល់ដកលមអដនសងៗ 

ដែើមបើាឧត្តមស្របដឡ នផ៍្ទា ល់ខលួន អងា្េ និងកញមារ ដែលាអែកបនតដវនកាងស្របដទសាតិ្។ 
 

៥.៣.សណូំម្េរសក្ាប់ការសរិាបនត 
 រួរេស្រងើកវាិល្េសស្រមាបក់ារសិកាបនតេើាា ន្េដនការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា 
 រួរសិកាឱ្យបានសញើ ដស្រៅដៅដលើខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញក ការដរៀបចុំសមាា រឧបដទស និងការអនញវត្ត

ការង្គររបស់ស្ររូមដត្តយយសិកា  
 រួរសិកាេើនលប៉ាេះ ល់ (Impact) ដនកមមវធិ្ើសិកាមដត្តយយសិកាដែលបនតដៅកស្រមិត្បឋមសិកា។  
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ឯរស្ថរក្ោង 

 

Thailand, M. o. (2017). Early Childhood Curriculum. AKSORNTHAI PRINTING LTD., PART. 
ការអបរ់ ុំដៅកមពញា. (កកកោឆ្ែ ុំ១៩៩៩). 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (២០១០, កញមាៈ ១៩). ដគ្មលនដឡបាយាតិ្សតើេើការគ្មុំ រនិងអភិ្វឌ្ឍកញមារ

តូ្ច. ភ្ែុំដេញ, រា ធានើភ្ែុំដេញ. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (២០១៥, មើន ២២). សនែិបាត្អបរ់ ុំ. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (២០១៦). ស្របេន័ធេិនិត្យតាមោននិងវាយត្ដមលនយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (២០១៨). កមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (២០១៩). ដសៀវដៅដណនុំអនញវត្តទើ១សតើេើការស្ររបស់្ររងាោដរៀនសស្រមាប ់

មដត្តយយសិកាាធារណៈ. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា ) .២០២៣-២០១៩ .(១ទុំេរ័ទើ . 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (ឆ្ែ ុំ២០០៥-២០០៦). ដគ្មលនដឡបាយអភិ្វឌ្ឍនក៍មមវធិ្ើសិកា. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (ឆ្ែ ុំ២០០៧). កមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (ឆ្ែ ុំ២០១៦). ស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកាចុំដណេះទូដៅនិងអបរ់ ុំបដចចកដទស. 

នយកោា នអភិ្វឌ្ឍកមមវធិ្ើសិកា. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (ឆ្ែ ុំ២០១៧, ដខមើន ២១-២២-២៣). សនែិបាត្បូកសរញបលទធនលការង្គរ

អបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡាឆ្ែ ុំសិកា២០១៥-២០១៦និងទិសដៅឆ្ែ ុំសិកា២០១៦-២០១៧.  
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (ឆ្ែ ុំ២០១៩, ដខកញមាៈ). ដននទើបង្គា ញនលូវដគ្មលដៅអភិ្វឌ្ឍនស៍្របកបដោយ      

ចើរ្េឆ្ែ ុំ២០៣០សតើេើការអបរ់ ុំដៅកមពញា. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡា. (ឆ្ែ ុំ២០១៩-២០២៣). ដននការយញទធាស្ត្សតវសិយ័អបរ់ ុំ. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំយញវ ននិងកើឡានិងអងាការUnicef. (២០១០). ឯកសការធ្នធានអភិ្វឌ្ឍកញមារតូ្ច. 
ស្រកសួងអបរ់ ុំវបបធ្មក៌ើឡាវទិាាស្ត្សតនិងបដចចកវទិា. (២០០៨). កមមវធិ្ើសិកាាោមដត្តយយសិកាដៅ

ស្របដទស ប៉ាញន. 
រណៈកមមការាតិ្គ្មុំ រនិងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ច. (២០១៤, សើហា ១៣). ដននការសកមម្េាតិ្ការគ្មុំ រ

និងអភិ្វឌ្ឍនក៍ញមារតូ្ច. ភ្ែុំដេញ. 
ដគ្មលនដឡបាយាតិ្សតើេើការអភិ្វឌ្ឍយញ នកមពញា ) .២០១១ឆ្ែ ុំ ). 
នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. (២០១៧). សតងោ់សិកាសស្រមាបក់ញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ. 
នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. (ឆ្ែ ុំ២០១៤). របាយការណ៍សតើេើែុំដណើ រការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយ

សិការែា.  
នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. (ឆ្ែ ុំ២០១៤). ឯកសការសតងោ់កមមវធិ្ើដគ្មលសស្រមាបប់ុំប៉ានែល់ស្ររូមដត្តយយសិកា

សហរមន៍. 
នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. (ឆ្ែ ុំ២០១៨). របាយការណ៍បូកសរញបលទធនលសតើេើការចញេះស្របមូលេត័្ម៌ានដនការ

អនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាងមើចុំនួន៩ដខត្ត.  
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នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. (ឆ្ែ ុំ២០១៨). របាយការណ៍បូកសរញបលទធនលសតើេើការស្របមូលេត័្ម៌ានដនការ 
អនញវត្តាកលបងកមមិវធិ្ើ.  

នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. (ឆ្ែ ុំ២០១៨). របាយការណ៍សតើេើែុំដណើ រការដនការដរៀបចុំដកសស្រមួលកមមវធិ្ើសិកា
សស្រមាបម់ដត្តយយសិកា.  

នយកោា នអបរ់ ុំកញមារតូ្ច. (n.d.). បទបង្គា ញសតើេើទិែា្េទូដៅដនកមមវធិ្ើសិកា. 
នយកោា នអេរ់ ុំកញមារតូ្ច ) .២០១៨ .( របាយការណ៍ .  
វទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ. (២០១៨). បទបង្គា ញសតើេើដសចកតើដនតើមអុំេើកមមវធិ្ើសិកា. បណឌិ ត្ដសៀងសញវណ្តណ . 
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ឧបសម័្ពនធ 
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ឧបសម្ព័នធទី្យ ១ ៖ លេិិតអនុញ្ញា តរបសក់្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 
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ឧបសម្ព័នធទ្យី ២ ៖ ចំណ្តរអនុញ្ញា តឱ្យនិសសតិ ចុះក្បម្ូលទ្យិនាន័យក្ៅតាម្ស្ថោ      
ក្គលក្ៅក្ៅ រាងុក្េតតរណ្តត ល 
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ឧបសម្ព័នធទី្យ ៣ ៖ រក្ម្ងសណូំរ 
រក្ម្ងសណួំរសក្ាប់សាភ សគណៈក្គប់ក្គងស្ថោ 

 

ខ្ញ ុំបាទដឈាម េះ ដសៀង រឹមដឈឿន ានិសិត្សថាែ កប់រញិ្ជា បស្រត្ានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ  ុំននទ់ើ៦ 
ដនវទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ បាននឹងកុំេញងដធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវ ដែើមបើសរដសរនិដកេបបទមួយដស្រកាមស្របធានបទ ៖ 
«ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា សស្រមាប ់មដត្តយយសកិារែា   ករណើ សកិា៖ ដខត្តកណ្តត ល» ដែលមានាស្ត្ាត ចារយ
ែឹកនុំចុំនួនេើររូបរឺ ៖ ទើ១. ដោកបណឌិ ត្ ស ន ដសងហញក ស្របធាននយកោា ននើតិ្កមមដនស្រកសួងអបរ់ ុំ    យញវ ន 
និងកើឡា និងទើ២. ដោកាស្ត្ាត ចារយ ដ ង បូរ ើ ស្របធានការឡិលយ័រែាបាលដនវទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ។ អាស្រស័យ
ដហត្ញដនេះ សូមដោក ដោកស្រសើ នយក/នយកិា ដមតាត  ួយដ ល្ើយនូវកស្រមងសុំណួរដនេះ ដៅតាមាា ន្េាក់
ដសតងរបស់ខលួនដោយកតើអនញដស្រគ្មេះ។ េត័្ម៌ានរបស់ដោក ដោកស្រសើ នយក/នយកិានឹងស្រតូ្វបានរកាទញកាការ
សមាៃ ត្។់ ការចូលរមួរបស់ដោក ដោកស្រសើ នយក/នយកិា េិត្ាមានារៈសុំខានណ់្តស់កែញងការ ួយ
ដលើកសាួយរញណ្េអបរ់ ុំដនាកែញងដនការអនញវត្តការង្គរបដស្រងៀននិងដរៀន ដៅតាមស្ររឹេះាា នសិកាាធារណៈកែញង 
ស្របដទសកមពញាដយើង។ ខ្ញ ុំបាទសូមដគ្មរេដងលងអុំណររញណឡ៉ា ងស្រាលដស្រៅបុំនញត្ ូនចុំដ េះដោក ដោកស្រសើ 
នយក/នយកិា ដែលបានចុំណ្តយដេលដវោែម៏ានត្ដមលរបស់ខលួន កែញងការចូលរមួនូវការសិកាស្រាវស្រាវែ៏
សុំខានដ់នេះ។ 

1. ដត្ើការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាមាន្េង្គយស្រសួលែូចដមតចខលេះ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ដត្ើការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា មានបញ្ជា ស្របឈមអវើខលេះ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ដត្ើអែកមានែុំដណ្តេះស្រាយែូចដមតចខលេះ នូវបញ្ជា ស្របឈមទុំងដនេះ? 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

4. សុំណូមេរ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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រក្ម្ងសណួំរសក្ាប់ាតាបិតារាុរ 
 

ខ្ញ ុំបាទដឈាម េះ ដសៀង រឹមដឈឿន ានិសសតិ្ថាែ កប់រញិ្ជា បស្រត្ានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ  ុំននទ់ើ៦ 
ដៅវទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ បាននឹងកុំេញងដធ្វើនិដកេបបទមួយដស្រកាមស្របធានបទ «ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា សស្រមាប ់  
មដត្តយយសិការែា ករណើ សកិា ៖ ដខត្តកណ្តត ល»។ អាស្រសយ័ដហត្ញដនេះ សូមដោក ដោកស្រសើ  ួយដ ល្ើយនូវ
កស្រមងសុំណួរដនេះ ដៅតាម្េាកដ់សតងរបស់ខលួន។ េត័្ម៌ានរបស់ដោក ដោកស្រសើ នឹងស្រតូ្វបានរកាទញកា
ការសមាៃ ត្។់ ការចូលរមួរបស់ដោក ដោកស្រសើ េិត្ាមានារៈសុំខានណ់្តស់ សស្រមាបក់ារេស្រងឹងរញណអបរ់ ុំ
កែញងស្របដទសកមពញាដយើង។ ាចញងដស្រកាយ ខ្ញ ុំបាទសូមដគ្មរេដងលងអុំណររញណឡ៉ា ងស្រាលដស្រៅដស្រកដលង ែល់
ដោក ដោកស្រសើ និងអែក កេ់ន័ធទុំងអស់ដែលបានចុំណ្តយដេលដវោែម៏ានត្ដមលរបស់ខលួន ចូលរមួាមួយ
រូបខ្ញ ុំបាទ កែញងការសិកាស្រាវស្រាវែម៏ានារៈស្របដឡ នមួ៍យដនេះ។ 

 
1. ដត្ើកូនអែកដរៀនដៅាោមដត្តយយសិកាដនេះ ប៉ាញនម នឆ្ែ ុំដែរ?…………………………………………… 
2. មញនដេលចូលដរៀន ដត្ើអែកសដងកត្ដ្ើញកូនអែកមានចុំដណេះែឹងែូចដមតចខលេះ? 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 

3. ដស្រកាយដេលបានចូលដរៀនដៅាោមដត្តយយសិកា ដត្ើកូនអែកមានការដស្របស្របួលលទធនលសិកា  
ែូចដមតចខលេះ? 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 

4. ដត្ើអែកយល់ថា ការបដស្រងៀនរបស់ស្ររូមដត្តយយសិកាែូចដមតចដែរ? 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
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5. ដត្ើអែកយល់ែូចដមតចដែរ ចុំដ េះកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាដែលបានោកឱ់្យដស្របើស្របាស?់ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

6. ដត្ើអែកមានសុំណូមេរអវើខលេះ ក់េន័ធនឹងកមមវធិ្ើសិកាកស្រមិត្មដត្តយយសិការែា? 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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រក្ម្ងសណួំរសក្ាប់ក្គូបក្ក្ងៀន 
 

ខ្ញ ុំបាទដឈាម េះ ដសៀង រឹមដឈឿន ានិសសតិ្ថាែ កប់រញិ្ជា បស្រត្ានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ  ុំននទ់ើ៦ 
ដៅវទិាាា នាតិ្អបរ់ ុំ បាននឹងកុំេញងដធ្វើនិដកេបបទមួយដស្រកាមស្របធានបទ «ការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកា សស្រមាប ់  
មដត្តយយសិការែា ករណើ សកិា៖ ដខត្តកណ្តត ល»។ អាស្រស័យដហត្ញដនេះ សូមដោកស្ររូ  អែកស្ររូ ដមតាត  ួយដ ល្ើយ
នូវកស្រមងសុំណួរដនេះ ដៅតាម្េាកដ់សតងរបស់ខលួន។ េត័្ម៌ានរបស់ដោកស្ររូ អែកស្ររូ នឹងស្រតូ្វបានរកា
ទញកាការសមាៃ ត្។់ ការចូលរមួរបស់ដោកស្ររូ អែកស្ររូ េិត្ាមានារៈសុំខានណ់្តស់ សស្រមាបក់ារេស្រងឹង 
រញណអបរ់ ុំដនាកែញង ដៅកែញងស្របដទសកមពញាដយើង។ ាចញងដស្រកាយ ខ្ញ ុំបាទសូមដគ្មរេដងលងអុំណររញណឡ៉ា ង    
ស្រាលដស្រៅដស្រកដលងែល់ដោកស្ររូ អែកស្ររូ និងអែក ក់េន័ធទុំងអស់ ដែលបានចុំណ្តយដេលដវោែម៏ានត្ដមល
របស់ខលួនចូលរមួាមួយរូបខ្ញ ុំបាទ កែញងការសិកាស្រាវស្រាវែម៏ានារៈស្របដឡ នមួ៍យដនេះ។ 

កស្រមងសុំណួរដនេះដចកដចញាេើរដនែករឺ ៖ 
១. េត័្ម៌ានទូដៅរបស់ដោកស្ររូ អែកស្ររូ   
២. ្េដ ល្ើយត្បនឹងការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា 

ផ្នារទី្យ១ ៖ អំេីេ័ត៌ានផ្ទា លេ់ែួន 
 ដខត្តកណ្តត ល 
 ស្រកុង/ស្រសុក៖ …………………… ញ្ ុំ/សង្គក ត្…់………………ភូ្មិ………………………………………… 
 ដឈាម េះាោដរៀន៖ ………………………………………………………………………………………… 
 បដស្រងៀនថាែ កក់ស្រមិត្៖ ……………………………………………………………………………………… 

1. ដភ្ទ ១. ស្របុស  ២. ស្រសើ 
2. ដត្ើអែកមានអាយញប៉ាញនម នឆ្ែ ុំ? អាយញ ៖ …………ឆ្ែ ុំ។  
3. ាា ន្េស្ររួារ  
១. ដៅលើវ  ២.ដរៀបការ  ៣.ដលងលេះ      ៤.ដនសងៗ 
4. អុំេើកស្រមិត្វបបធ្ម៌ទូដៅ 

១. មធ្យមសិកាបឋមភូ្មិ   ៤. បរញិ្ជា បស្រត្ 
២. មធ្យមសិកាទញតិ្យភូ្មិ   ៥. បរញិ្ជា បស្រត្ានខ់ពស ់ 
៣. បរញិ្ជា បស្រត្រង    ៦. បណឌិ ត្ 

5. អុំេើកស្រមិត្វាិា  ើវៈ 
១. ស្ររូកិចចសនា   ៤. ស្ររូបដស្រងៀនកស្រមិត្មូលោា ន 
២. ស្ររូមដត្តយយសិកា   ៥. ស្ររូបដស្រងៀនកស្រមិត្ឧត្តម 
៣. ស្ររូបឋមសិកា  
6. មញខវាិា ឯកសកដទស៖ …………………………………………………………………………………… 

ផ្នារទី្យ២ ៖ ភាេក្ ែ្ើយតបនឹងការអនុវតតរម្មវិធីសរិាម្ក្តតយយសរិារដ្ឋ  
    រ.បទ្យេិក្ស្ថធការងារ 

7. ដត្ើអែកបានបដស្រមើការង្គរកែញងវសិ័យអបរ់ ុំអស់រយៈដេលប៉ាញនម នឆ្ែ ុំមកដហើយ? 
១. តិ្ចាង១ឆ្ែ ុំ  ៤. ១០ឆ្ែ ុំែល់២០ឆ្ែ ុំ 
២. ១ែល់៥ឆ្ែ ុំ   ៥. ដស្រចើនាង២០ឆ្ែ ុំ 
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៣. ៥ែល់១០ឆ្ែ ុំ  
8. ដត្ើអែកបដស្រងៀនដៅាោមដត្តយយដនេះ អស់រយៈដេលប៉ាញនម នឆ្ែ ុំ? 

១. តិ្ចាង១ឆ្ែ ុំ  ៤. ១០ឆ្ែ ុំែល់២០ឆ្ែ ុំ   
២. ១ែល់៥ឆ្ែ ុំ   ៥. ដស្រចើនាង២០ឆ្ែ ុំ 
៣. ៥ែល់១០ឆ្ែ ុំ 

    េ.ការក្រៀបចំបំផ្ណងផ្ចររម្មវិធីសរិាលម្អិត ផ្ននការបក្ក្ងៀនក្បចានំលៃ 
9. ដស្រកាយេើបានទទួលការបុំប៉ានកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ សស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា ដត្ើអែកបានអនញវត្ត

ការបដស្រងៀនតាមកមមវធិ្ើសិកាដនេះដែរឬដទ? 
១. បាន        ២. មិនបាន 

ដបើមិនបាន សូមបញ្ជា កមូ់លដហត្ញ………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
10. ដត្ើអែកបានដរៀបចុំដននការបដស្រងៀនដែរដទ?  
ល.រ ការដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ បានដធ្វើ មិនបានដធ្វើ 
10.1 បុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំឆ្ែ ុំ   
10.2 បុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំដខ    
10.3 បុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំសបាត ហ៍   
10.4 ដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ   
ដបើមិនបានដធ្វើ សូមបញ្ជា កមូ់លដហត្ញ……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 

    គ.ររយក្ា ងសរិា 
11.  ត ើអែករិត្ថាការដបងដចករបាយដមា៉ា ងសិកាតាមមញខវាិា ទុំង៥ ស្របចាុំសបាត ហ៍ សមស្រសបដែរ

ឬដទ?  
ល.រ របាយដមា៉ា ងតាមមញខវាិា កែញងមួយសបាត ហ៍ សមស្រសប មិនសមស្រសប 
11.1 ចិត្តចល្េ ៦ដមា៉ា ង    
11.2 បញដររណិត្ ៣ដមា៉ា ង    
11.3 ្ាដខមរ ៤ដមា៉ា ង    
11.4 វទិាាស្ត្សត ៣ដមា៉ា ង    
11.5 សិកាសងាម ១៤ដមា៉ា ង    
ដបើមិនសមស្រសប សូមបញ្ជា កមូ់លដហត្ញ…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
12. ដត្ើដមា៉ា ងសរញបស្របចាុំឆ្ែ ុំតាមមញខវាិា នើមួយៗ សមស្រសបដែរឬដទ? 
ល.រ របាយដមា៉ា ងតាមមញខវាិា កែញងមួយឆ្ែ ុំសិកា សមស្រសប មិនសមស្រសប 

12.1 ចិត្តចល្េ ២១០ដមា៉ា ង    
12.2 បញដររណិត្ ១០៥ដមា៉ា ង   
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12.3 ្ាដខមរ ១៤០ដមា៉ា ង    
12.4 វទិាាស្ត្សត ១០៥ដមា៉ា ង    
12.5 សិកាសងាម ៤៩០ដមា៉ា ង    
ដបើមិនសមស្រសប សូមបញ្ជា កមូ់លដហត្ញ…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 

    ឃ.េែឹម្ស្ថរលទ្យធនលរេឹំងទុ្យរ 
13. សូមរូសសញ្ជា   កែញងស្របអប់ចដមលើយខាងដស្រកាម៖ 

មញខវាិា  
ខលឹមារលទធនលរ ុំេឹងទញកដនមញខវាិា នើមួយៗ 

១.សមស្រសប ២. សមស្រសបខលេះ ៣. មិនសមស្រសប ៤. ដនសងៗ 
13.1 ចិត្តចល្េ     
13.2 វទិាាស្ត្សត     
13.3 សិកាសងាម     
13.4 បញដររណិត្     
13.5 ្ាដខមរ     

ដបើមិនសមស្រសប សូមបញ្ជា កមូ់លដហត្ញ…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 

    ង.វិធីស្ថស្ត្សតបក្ក្ងៀន 
14. ដត្ើអែកបានដស្របើដគ្មលវធិ្ើអវើខលេះ កែញងការបដស្រងៀនកញមារ? (អាចរូសដលើសេើមួយចុំណញ ច) 
ល.រ ដគ្មលវធិ្ើបដស្រងៀន បានដស្របើ មិនបានដស្របើ 
14.1 ស្ររូម ឈមណឌ ល    
14.2 សិសសម ឈមណឌ ល   

15. សូមរូសសញ្ជា   កែញងស្របអប់ចដមលើយខាងដស្រកាម៖ 

ល.រ ដគ្មលការណ៍ស្ររឹេះទុំង១០ កែញងការបដស្រងៀន 
បាន 
អនញវត្ត 

មិនបាន
អនញវត្ត 

15.1 ការដរៀន និងបដស្រងៀន ស្រតូ្វអនញវត្តតាមដគ្មលវធិ្ើសិសសម ឈមណឌ ល   
15.2 ការសិការបស់កញមារស្រតូ្វដធ្វើដ ើងតាមការដលង និងសហការ   

15.3 កញមារស្រតូ្វបាននតល់ទុំនញកចិត្ត ការដលើកទឹកចិត្ត និងការទទួលខញសស្រតូ្វកែញង
ការដរៀនសូស្រត្ស្របកបដោយសញវត្ាិ្េ និង្េកកដ់ៅត  

  

15.4 
អនតរកមមដនការសិកាស្របកបដោយរញណ្េ កញមារនឹងទទួលបានចុំដណេះ
ែឹង   បុំណិន និងឥរឡិបងងមើៗបដនាមដទៀត្េើបរាិា នសិការបស់ខលួន 

  

15.5 
កញមារាអែកកាងសមត្ា្េដោយខលួនឯកសង ស្ររូាអែកដណនុំ និង 
សស្រមបសស្រមួលដែើមបើឱ្យកញមារដរៀនសូស្រត្បានលអស្របដសើរ 

  

15.6 ការដរៀបចុំកិចចដត្ងការបដស្រងៀន ស្រតូ្វដធ្វើតាមដគ្មលវធិ្ើចស្រមុេះ   
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15.7 បដងកើត្យនតការតាមោនការដរៀនសូស្រត្របស់កញមារស្របកបដោយស្របសិទធ្េ   
15.8 ការបដស្រងៀន និងដរៀនស្រតូ្វែុំដណើ រការស្រសបតាមអាយញ វបបធ្ម ៌និងសមធ្ម៌    
15.9 ការដរៀន និងបដស្រងៀនស្រតូ្វមានលកេណៈាកដ់សតង និងវទិាាស្ត្សត     
15.1

0 
ាោដរៀន និងស្ររូបដស្រងៀនស្រតូ្វដធ្វើអនតរកមមាមួយ អាណ្តេាបាល  
សហរមន ៍និងរែាអុំណ្តចដែើមបើធានរញណ្េ និងស្របសិទធ្េ។ 

  

    
   ច.សាភ រឧបក្ទ្យស 

16. ដត្ើអែកបានដរៀបចុំកិចចដត្ងការបដស្រងៀនដែរឬដទ? 
១. មានស្ររបម់ញខវាិា   ៣. មានខលេះៗ 
២. មានដស្រចើន       ៤. មិនមាន 

ដបើមិនមានសូមបញ្ជា ក…់…………………………………………………………………………………… 
17. ដត្ើអែកមានសមាា រឧបដទសបដស្រងៀនដែរឬដទ? 

១. មានស្ររបស់្រគ្មន ់  ៣. មានខលេះៗ 
២. មានដស្រចើន       ៤. មិនមាន 

ដបើមិនមានសូមបញ្ជា ក…់…………………………………………………………………………………… 
18. ដត្ើអែកនលិត្សមាា រឧបដទសដោយវធិ្ើណ្តខលេះ? 
ល.រ សមាា រឧបដទស បានដស្របើ មិនបានដស្របើ 

  18.1 មានស្រាបដ់ៅមូលោា ន   
18.2 ដចែស្របឌិ្ត្   
18.3 មានលកេណៈររញដកាសលយ   
18.4 ដនសងៗ   
ដបើមិនបានដស្របើស្របាស់ សូមបញ្ជា ក…់……………………………………………………………………… 
19. ដត្ើអែកដស្របើឯកសការអវើខលេះ ាដគ្មលសស្រមាបក់ារបដស្រងៀនដៅថាែ កម់ដត្តយយសិកា? 
ល.រ ឯកសការដឡងដនសងៗ បានដស្របើ មិនបានដស្របើ 
19.1 ដសៀវដៅសិកាដគ្មលដៅមដត្តយយសិកា   
19.2 ដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកាកញមារអាយញ៥ឆ្ែ ុំ   
19.3 លុំនុំដនការបដស្រងៀន   
19.4 ឯកសការននេើអងាការ សមារមដនសងៗ   
19.5 ដសចកតើដណនុំដនសងៗ        
19.6 ដនសងៗ   

ដបើយកដនសងៗ សូមបញ្ជា ក…់…………………………………………………………………………… 
   ្.រងាវ យតនម្ែលទ្យធនលសរិារាុរ 

20. សូមរូសសញ្ជា   កែញងស្របអប់ចដមលើយខាងដស្រកាម៖ 
ល.រ រង្គវ យត្ដមលការសិការបស់កញមារ បានដស្របើ មិនបានដស្របើ 
20.1 ការាត ប ់និងការសដងកត្    
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20.2  ុំរញញ និងនតល់ការដណនុំបដនាម   
20.3 ការវាយត្ដមលលទធនលសិកានលូវការ   
20.4 ដនសងៗ   

 
ដបើមិនបានដស្របើ សូមបញ្ជា ក…់……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
21. ដត្ើអែកបានយល់ែឹងេើការដស្របើស្របាស់ដសៀវដៅកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែាដែរឬដទ? 

១. យល់ចាស ់  ៣. យល់ខលេះៗ 
២. យល់ដស្រចើន       ៤. មិនយល់ 

ដបើមិនយល់ សូមបញ្ជា ក…់………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 

   ជ.ការេិនិតយតាម្ោន និងវាយតនម្ែ 
22. ដត្ើអែកបានទទួលការដណនុំ ការដរៀបចុំបុំដណងដចកកមមវធិ្ើសិកាលមអិត្ស្របចាុំឆ្ែ ុំ ស្របចាុំដខ     

ស្របចាុំសបាត ហ៍ និងដននការបដស្រងៀនស្របចាុំដងៃ េើការឡិល័យអបរ់ ុំ យញវ ន និងកើឡាស្រកុង/ស្រសុក 
កស្រមិត្ណ្តដែរ? 

១. បានដទៀងទត្ ់  ៣. មិនបាន 
២. មតងមាក ល       ៤. ដនសងៗ 

ដបើមិនបាន សូមបញ្ជា ក…់………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
23. ដត្ើអែកស្រតូ្វបាននយកិា/ស្របធានស្រកុមបដចចកដទស ដធ្វើការសដងកត្ថាែ កឡ់៉ា ងណ្ត? 

១. ដស្រចើនែងកែញងមួយសបាត ហ៍ ៣. តិ្ចាងបើែងកែញងមួយដខ 
២. មួយែងកែញងមួយសបាត ហ៍ ៤. មិនដែលដាេះ 

ដបើមិនដែលដាេះ សូមបញ្ជា កមូ់លដហត្ញ………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
24. ដត្ើអែកមាន្េង្គយស្រសួលអវើខលេះ កែញងការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

25. ដត្ើមានបញ្ជា ស្របឈមអវើខលេះ កែញងការអនញវត្តកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

26. ដត្ើអែកមានសុំណូមេរអវើខលេះ ក់េន័ធកមមវធិ្ើសិកាសស្រមាបម់ដត្តយយសិការែា? 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ឧបររណ៍ក្ធវើក្តសតវាសស់ម្តាភាេរាុរអាយ៥ុឆ្ា  ំ
 

ផ្នារទី្យ១ ៖ េ័ត៌ានផ្ទា លេ់ែូនរាុរ 
 ដឈាម េះកញមារ   : …………………………………………………………………………………………ដភ្ទ   ស្របុស    ស្រសើ  
 កាលបរដិចេទ    :………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ដខត្ត     :…………………………………ស្រកុង ស្រសុក………………………… ញ្ុំ សង្គក ត្…់……………………ភូ្មិ……………………… 
 ដឈាម េះាោ……………………………………………………………………… មដត្តយយសិកាោចដ់ោយដ ក   កែញងាោបឋមសិកា 
 រយៈដេលដនការដធ្វើដត្សត ចាបេ់ើដមា៉ា ង……………………………………………………………ែល់ដមា៉ា ង……………………………………………………………… 

 
ផ្នារទី្យ២ ៖ ការអនុវតតក្តសតរាុរ 
សចូនាររ េែឹម្ស្ថរក្តសត សាភ រៈនិងនីតិវធិីអនវុតត លរេណៈវនិិចឆ័យ េិនា ុ

វិសយ័ទ្យ១ី៖ ការអភិវឌ្ឍផ្នារសេុភាេនិងរាងកាយ 
១.កញមារបង្គា ញេើ          
្េមាុំមួន និងការ
សស្រមបសស្រមួលចលករធ្ុំ
ដនាច់ែញុំ 

១.ដបាេះបាល់ចុំននួបើែង 
ដោយដែទុំងេើរ ឬ 
ដែមាេ ងចូលកែញងផ្ទា ុំង
ស្រកោសរាងកាដរដៅដលើែើ
ចមាៃ យ៣ដម៉ាស្រត្ 

 បាល់ស្រកណ្តត់្ ឬ ័រ ស្រកោសរាងកាដរ ឬកស្ត្នតក(ស្រកោស ឬរូរដលើឥែា 
ទុំហុំ ៣០សម រញណនងឹ ៣០សម)  

 កុំណត់្ទើចមាៃ យ៣ដម៉ាស្រត្ 
 កញមារាកលបងដបាេះបាលច់ុំននួ២ែង រចួដបាេះសដស្រមច យក៣ែង 

 កញមារដបាេះបាល់បានចុំនួន  ៣ែង ឱ្យចុំកាដរ 
ឡ៉ា ងត្ចិ ២ែង 

 ១ ០ R 

២.កញមារបង្គា ញ្េ   
មាុំមួន និងការ 
សស្រមបសស្រមួលចលករ 
តូ្ចដនាច់ែញុំ 

២.រូសតាមរាងធ្រណើ មាស្រត្   ស្រកោស១សនលកឹមានរូបរាងកាដរ រងវង់ ស្រត្ើដកាណ និងចត្ញដកាណដនែក
ខាងដលើ នងិដនែកខាងដស្រកាមដនស្រកោសទុំដនរសស្រមាប់កញមាររូរតាមដមម
ដែ១ នងិ ័រលញប១ 

 កញមាររូសចមលងតាមរូបរាងទុំង៤ដៅកដនលងដែលទុំដនរដនែកខាង
ដស្រកាមដនស្រកោសដោយមនិស្របាប់រដបៀបរូរែលក់ញមារ 

 កញមាររូរចមលងបានតាមរូបរាងទុំង៤ រឺរងវង់ កាដរ   
ចត្ញដកាណដកង នងិស្រត្ើដកាណកែញងរយៈដេល២នទើ 

១ ០ R 

៣.កញមារបង្គា ញេើ 
ចុំដណេះែឹងមូលោា ន អុំេើ

៣.ដធ្វើចុំណ្តត់្ថាែ ក់អាហារ
ាបើស្រកមុ 

 កូនកាសរូប្េអាហារ១២សនលកឹ រូបដនលដឈើ៤សនលឹក រូបដនលដឈើ៤
សនលឹក និងរូបាច់៤សនលកឹ 

 កញមារដរៀបរូបដធ្វើចុំណ្តត់្ថាែ ក់អាហារទុំង៣ស្រកមុ 
ដោយខលួនឯកសងបានស្រត្ឹមស្រត្ូវ 

១ ០ R 
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ស្រកុមអាហារ នងិ 
អាហាររូបត្ាមា 

 ស្ររូោក់កូនកាសរូប្េអាហារទុំង១២សនលកឹស្រចបូកស្រចបល់គ្មែ ដៅ
ដលើត្ញរចួស្របាប់កញមារមួយែងដែើមបើដរ ើសរូបដបងដចកោក់ដៅតាមស្រកមុ
បដនល  ស្រកុមដនលដឈើ និងស្រកុមាច់ ដោយមនិេនយល់ ឬ ួយកញមារ 

  

៤.ស្របាប់េើនលស្របដឡ ន៍
ដនការញាញ ុំអាហារ បដនល និង
ដនលដឈើ 

 កូនកាសរូប្េមានរូបបដនល៤សនលកឹ និងរូបដនលដឈើ៤សនលកឹ 
 ស្ររូែកកូនកាសរូប្េាច់ដចញ រចួសួរកញមារ៖ ដត្ើកូនញាញ ុំបដនល វា    
នតល់ស្របដឡ ន៍អវើខលេះែល់សញខ្េកូន? ចញេះដនលដឈើវញិ?  

 កញមារស្របាប់បានេើនលស្របដឡ ន៍ដនការញាញ ុំអាហារ
បដនល នងិដនលដឈើ 

 
១ ០ R 

៤.កញមារអនញវត្តតាម
សកមម្ េអនម័យ 

៥.ស្របាប់េើារៈសុំខាន់ដន
ការដធ្វើអនម័យស្របចាុំដងៃ 
 

 ស្ររូបង្គា ញសមាា រៈាដស្រចើនែល់កញមារសដងកត្ 
 ស្ររូសួរថា ៖ ដត្ើទុំងដនេះាអវើ? ដត្ើាប ូនិងកដនសង ូត្ខលួនសស្រមាប់ដធ្វើ
អវើ? ដហត្ញអវើបានាដយើងងូត្ទកឹ? ដហត្ញអវើបានាដយើងចាុំបាច់សិត្
សក់? ែញសដធ្មញ? ដហត្ញអវើបានាដយើងចាុំបាច់ោងដែ? 

 ឱ្យកញមារោងដែាមួយាប ូដហើយស្ររសូដងកត្ដមើលសកមម្ េោង
ដែរបស់កញមារ។ 

 កញមារស្របាប់បានេើារៈ សុំខាន់ដនការងូត្ទកឹ សិត្
សក់  ែញសដធ្មញ និងារៈសុំខាន់ដនការោង
សមាអ ត្ដែ 

 
១ ០ R 

៥.កញមារស្របាប់អុំេើ 
ចុំដណេះែឹងដនែកសញត្ាិ្េ 

៦.ស្របាប់េើវត្ាញ និងសមាា រៈ 
ដែលបណ្តត លឱ្យមាន 
ដស្រគ្មេះថាែ ក់ 

 ស្រកោសរូប្េអរាិសនើ  ដភ្លើង  កាុំបិត្ ាល កសញ្ជា កដនលង មានមើន 
កូនកាបូប  ដកវ ័រ  ស្រចាស និង ថាែ ុំែញសដធ្មញ 

 ឱ្យកញមារចងអញលនិងស្របាប់ដឈាម េះវត្ាញដែលបណ្តត លឱ្យមានដស្រគ្មេះថាែ ក់កែញង
រូប្េ  

 កញមារស្របាប់បានស្រត្មឹស្រត្ូវេើវត្ាញដស្រគ្មេះថាែ ក់ចុំននួ៣រូប 
 

១ ០ R 

វិសយ័ទ្យ២ី៖ ការអភិវឌ្ឍផ្នារសលីធម្៌និងវបបធម្ ៌
៦.កញមារបង្គា ញការយល់
ែឹងអុំេើត្ដមលមនញសស និង
ធ្មមាត្ ិ

៧.ស្របាប់េើការដគ្មរេចុំដ េះ
មនញសសចាស ់
 

 ត្ញកតតាចុំននួ ២ 
 ស្ររូសួរកញមារ៖ ដេលកូន ួបាមួយៗមនញសស ដែលចាស់ាងកូន ដត្ើ
កូននិឡយនងិដធ្វើែូចដមតច? ដេលកូនោដចញេើគ្មត់្វញិ ដត្ើកូន
និឡយនងិដធ្វើែូចដមតច?ដេលមនញសសចាស់ ឬឪេញកមាត យ ដៅកូន ដត្ើ
កូនដ្លើយថាែូចដមតច?ដេលមនញសសមិនដែលាា ល់មក បបលួកូនដៅ
ាមួយ ដត្ើកួនស្រត្ូវនិឡយថាែូចដមតច?ដេលអែកណ្តមាែ ក់ឱ្យរបស់អវើ
មួយ ឬដធ្វើលអចុំដ េះកូនដត្ើកូននិឡយត្បដៅគ្មត់្ថា ែូចដមតច? 

 អែកស្ររមូានត្ញកតតាេើរ ដហើយដធ្វើសកមម្េដលងាមួយត្ញកតតា 
  ទុំងដនេះ។ ត្ញកតតាទើ១ រត់្បញកត្ញកតតាទើ២ ែួលដៅដលើែើ។ ស្ររូសួរកញមារ

 កញមារដ្លើយសុំណួរបានស្រត្មឹស្រត្ូវែូចា៖ 
  ស្រមាបសួរ    
  ស្រមាបោ 
 ចាស  ឬ បាទ     
 ដទ ឬ អត់្ដទ 
 សូមអររញណ  
 សញុំអភ័្យដទស 

១ ០ R 
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ថា៖ ដត្ើត្ញកតតាទើ១រួរនិឡយដៅកាន់ត្ញកតតាទើ២ថាែូចដមតច? 
៧.កញមារបង្គា ញបានេើ 
វបបធ្ម៌របស់ដរ 
 

៨.ស្របាប់េើដឈាម េះ 
សុំដលៀកបុំ ក់ដខមរ នងិ 
ការដស្របើស្របាស ់

 បណណរូប្េស្រកមា ឬកដនសង ារញង អាវបា៉ា ក់ ដោយមានរូបេើរ 
 ដត្ើរូបដនេះរូបាអវើ? ដរដស្របើវាដៅដេលណ្ត? 

 កញមារស្របាប់បានេើដឈាម េះសដមលៀកបុំ ក់ដខមរ និង     
រដបៀបដស្របើស្របាស់ ១ ០ R 

៩.ដស្រចៀងចដស្រមៀង 
ដគ្មរេទង់ាត្ ិ
 

 គ្មម នសមាា រៈ 
 ស្ររូឱ្យកញមារដស្រចៀងបទដគ្មរេទង់ាត្ិ ដោយស្ររូចាប់ដនតើមមញន ឬស្រេមគ្មែ  
ាមួយកញមារមួយឃ្លល ែុំបូង បនា ប់មកឱ្យកញមារដស្រចៀងដោយខលួនដរ 

 កញមារដស្រចៀងបានឡ៉ា ងត្ិចមួយវរា 
១ ០ R 

វិសយ័ទ្យ៣ី៖ ការអភិវឌ្ឍផ្នារសងាម្និងអារម្មណ៍ 
៨. កញមារស្របាប់អុំេើ 
លទធនលដនការដធ្វើ
សកមម្ េ 

១០.ការេនយល់នូវលទធនល
សកមម្ េរបស់ខលួនចុំដ េះ
អែកែដទ ដធ្វើលអបានលអ ដធ្វើ
អាស្រកក់បាននលអាស្រកក់ 
 

 គ្មម នសមាា រៈ 
 ស្ររូសួរ៖ ស្របសិនាកូនែដណតើ មយកវត្ាញ អវើមួយដែលារបស់មតិ្តភ្កតិ
មកដលងដោយគ្មម នការអនញញ្ជា ត្ិេើមាច ស់ដរ ដត្ើវាាអុំដេើលអឬមនិលអ ?
ដហត្ញអវើ? ស្របសិនដបើកូនមានរបស់ដលង ដត្ដេលដនេះមតិ្តភ្កតិកូនមនិ
មានរបស់ដលងដទ។  ដត្ើកូនរួរដធ្វើែូចដមតចដែើមបើឱ្យមិត្តភ្កតិរបស់កូន
បានដលងសបាយ? 

 កញមារស្របាប់បានេើលទធនលដែលែដណតើ មយករបស់
ដរដលងដោយគ្មម នការអនញញ្ជា ត្ិេើមាច ស់ដរ និង
បង្គា ញេើទកឹចតិ្តដចេះដចករ ុំដលកសមាា រៈដលងឱ្យ 
មិត្តភ្កតិដែលគ្មម នសមាា រៈដលងបានដលងាមួយគ្មែ  

 

១ ០ R 

៩.កញមារយល់ែឹង នងិ
បង្គា ញបានេើអារមមណ៍ 

១១.បង្គា ញេើអារមមណ៍ 
តាមរយៈ កយសមតើ និង 
ទឹកមញខ  រចួស្របាប់អុំេើ 
មូលដហត្ញដែលដធ្វើឱ្យដរ
សបាយចតិ្ត េិបាកចតិ្ត 
និងយុំ 

 ស្រកោសមួយផ្ទា ុំង មានរូបកញមារ ើបើនក់ មានទឹកមញខខញសៗគ្មែ   
 ស្ររូបង្គា ញនិងចងអញលរូបមតងមួយៗ កែញងផ្ទា ុំងរូប្េកញមារ ើដែលមានទកឹ
មញខខញសៗគ្មែ  រចួសួរសុំណួរស្រត្ូវចាស់ៗនិងទញករយៈដេលមួយនទើ 
សស្រមាប់កញមារេនិិត្យទកឹមញខរបស់រូបនើមួយៗ ដត្ើកញមារ ើដនេះកុំេញងមាន
អារមមណ៍ឡ៉ា ងែូចដមតច?  

 កញមារស្របាប់បានេើអារមមណ៍ រូប្េកញមារ ើទុំងបើ
ដែល សបាយចិត្ត មនិសបាយចតិ្ត នងិយុំ 

 
១ ០ R 

វិសយ័ទ្យ៤ី៖ ការអភិវឌ្ឍផ្នារការយលដ់្ឹងនិងការេចិារណ្ត 
១០.កញមារស្របាប់សញ្ជា
ត្ុំណ្តងឱ្យវត្ាញដនសងៗគ្មែ  

១២.បង្គា ញេើការដធ្វើចលន
តាមរូបត្ុំណ្តងវត្ាញ សត្វ 

 កូនកាសរូប្េចុំនួន១០ មាន ស្រត្ើ  សត្វាល ប  ដគ្ម  ែុំរ ើ ដបាកដខា
អាវ   ិេះកង់  រា ុំ ងូត្ទកឹ  ដបាសសុំរាម និងម៉ាូតូ្ 

 ស្ររូោក់ផ្ទក ប់ប័ណណកូនកាសរូប្េចុំននួ ១០ដៅដលើត្ញ 
    ស្របាប់កញមារ៖ 
១ .ទុំងដនេះាកូនកាសដែលមានរូប្េដនសងៗគ្មែ ែូដចែេះកូនស្រត្ូវដស្រ ើស

 កញមារដធ្វើកាយវកិារ ស្រតាប់តាមរូបកែញងកូនកាស ដែល
ដរបានដស្រ ើសដរ ើសស្រត្ឹមស្រត្វូចុំននួ ៣ចលន 

 ១ ០ R 
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ដរ ើសមួយកែញងចុំដណ្តមកូនកាសទុំងអស់ រចួដបើកដមើលរូបមួយដនេះ 
២ .តាមចលនរបស់រូបដនេះឱ្យស្ររូដមើល បនា ប់មកកូនស្រត្ូវដធ្វើកាយវកិារ

ឧ.ត្វាល បកញមារដធ្វើចលនោដែែូចសត្វស្របសិនកញមារដរ ើសបានរូបស
ាល បដនេះកុំេញងដហើរ នងិដធ្វើស្រតាប់សដមលងរបស់វានង។ 

*កញមារដស្រ ើសដរ ើសនិងដធ្វើកាយវ ្កិាររចួដហើយ រូប្េកូនកាសស្ររូស្រត្ូវ
ោក់ផ្ទក ប់នងិោយស្រចបល់ារដ ើងវញិសស្រមាប់កញមារបនា ប់ដទៀត្។ 

១១.កញមារយល់នងិាា ល់
ចុំននួដលខត្ុំណ្តង នងិ
រណន 

១៣.ដធ្វើស្របមាណវធិ្ើែក
របស់ាក់ដសតងេើចុំនួនរមួ 
និងរាប់ចុំននួដៅសល់ 

 

 ែញុំដឈើចុំននួ១០ែញុំ ឬអាចរកសមាា រៈដនសងៗដស្រៅេើែញុំដឈើ 
 កញមាររាប់ នងិស្របាប់ស្ររថូាចុំនួន ែញុំដឈើទុំងអស់មានប៉ាញនម នែញុំ?
ស្របសិនដបើកូនែកែញុំដឈើចុំនួន៥ែញុំដចញ  ដត្ើដៅសល់ែញុំឈប៉ាញនម នែញុំ ? 
ស្របសិនដបើកូនែកែញុំដឈើចុំនួន២ែញុំដចញដទៀត្ ដត្ើដៅសល់ែញុំដឈើប៉ាញនម ន
ែញុំ? 

 កញមាររាប់បានចុំនួន ែញុំដឈើដោយសុំដ ង ឮៗេើ១
ែល់១០នងិស្របាប់ចដមលើយសរញប 

កញមារស្របាប់ចដមលើយ សរញបដែលដៅសល់បានស្រត្មឹស្រត្ូវ ១ ០ R 

១២.កញមារែងឹេើបញ្ាត្តិ 
រង្គវ ស់និងខាែ ត្ស្របដវង 

១៤.ដស្របៀបដធ្ៀបធ្ុំនងិតូ្ច  
ដវងនិងខលើ  ខពស់និងទប  
ធ្ៃន់និងស្រាល 

 រូប្េបាល់ធ្ុំ១ បាលតូ់្ច១  បនា ត់្ដវង១បនា ត់្ខលើ១ ដកវ ័រ២កមពស់
និងេណ៌ខញសគ្មែ  ស្របអប់េើរប៉ាញនគ្មែ ដត្ទមៃន់ខញសគ្មែ  

 ១ .ដហើយសួរយតឺ្២ស្ររបូង្គា ញបាល់ កូនអាចចងអញលនិងចាស់ៗថា៖ដត្ើ
បង្គា ញ នងិស្របាប់ស្ររូថា បាល់មួយណ្តធ្ុំ នងិបាល់មួយណ្តតូ្ច?  

 ២ .ដត្ើបនា ត់្មួយណ្តដវង នងិបនា ត់្មួយណ្តខលើ?  
 ៣ .ទបខពស់និងដកវទឹកេណ៌ណ្តដត្ើដកវទឹកេណ៌ណ្ត ?  
៤.ចូរកូនដលើកវាដមើល ដត្ើស្របអប់មួយណ្តធ្ៃន់ និង ស្របអប់មួយណ្ត
ស្រាល ?  

 កញមារដមើលនឹងដភ្ែក នងិសាង់ទមៃន់បានស្រេមទុំង   
នតល់ចដមលើយែូចា៖ បាល់ ធ្ុំនងិតូ្ច  បនា ត់្ ដវង
និងខលើ  ដកវ ខពស់នងិទប ធ្ៃន់នងិស្រាល 

១ ០ R 

១៣.កញមារបង្គា ញេើការ
យល់ែងឹតាមរយៈ
វញិ្ជា ណកញមារ  

១៥.ស្របាប់អុំេើ្េខញសគ្មែ
រវាងរាងនងិេណ៌ 
ការាត ប់សុំដ ងរបស់វត្ាញ 
កលិននិងរសាត្ិ ដឈាម េះវត្ាញ
តាមការាា បស្រទង់ស្រទយ 

 ដកវ ័រ១ ដសៀវដៅ១ ដឈើ១ែញុំ និងចងកឺេះដឈើ១ 
ការដមើល 
 ត ើមានអវើខលេះដៅដលើត្ញ? ដត្ើកូនអាចស្របាប់រាងរបស់វត្ាញទុំងដនេះ
បានដទ? ចញេះវត្ាញទុំងដនេះមានេណ៌អវើខលេះ? 

ការាត ប់ 
 ស្ររូឱ្យកញមារបិទដភ្ែក បនា ប់មកស្ររូដគ្មេះសមាា រៈដោយចងកឹេះដឈើនិង
សួរថា៖ ដត្ើសុំដ ងដែលស្ររដូគ្មេះដនេះាវត្ាញអវើ? 

 កញមារស្របាប់បានដឈាម េះរូបរាងដនសងៗគ្មែ របស់វត្ាញតាម
ការដមើលដ្ើញែូចា៖ដកវ ័ររាងមានមូលដវង  
ដសៀវដៅរាងសុំដប៉ាត្ នងិែញុំដឈើមានរាងស្រ ងុ នងិ
េណ៌របសេ់ួកវា  

 កញមារស្របាប់បានសូរសុំដ ងរបស់វត្ាញតាមការាត ប់ឮ
ែូចា៖សុំដ ងដគ្មេះដកវ  ែញុំដឈើ  និងដសៀវដៅ  

 កញមារស្របាប់បានកលិន នងិរសាត្ិដែលដរធាល ប់ែងឹ

១ ០ R 
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 ស្ររូដគ្មេះនិងសួរកញមារមតងមយួៗរហូត្ែល់អស់វត្ាញទុំងបើ  ដែលា 
ដកវ ័រ ដសៀវដៅ និងែញុំដឈើ 

ការស្របាប់កលនិនងិរសាត្ ិ
 ដត្ើរូបដនលដឈើទុំងដនេះដឈាម េះអវើ? ដត្ើដនលខែញរមានកលនិែូចដមតច ?ដត្ើ

របស់វាែូចដមតចដែររសាត្ិ ?ដត្ើដនលាវ យខចើមានកលនិែូចដមតច ?
របស់ដនលាវ យខចើែូចដមតចដែរដត្ើរសាត្ិ ?  

ការាា ប 
 ស្ររូយកងង់ោក់កូនត្ញកតតានិងដកវ ័របទិ តិ្ រចួឱ្យកញមារលូកាា ប 
ដត្ើកូនស្របាប់បានដទថា វាាវត្ាញអវើខលេះ?  

 ដហត្ញអវើបានាកូនែឹងថាវាាត្ញកតតា និងដកវ ័រ? 

តាមរូប្េកូនកាសមានដនលខែញរមានរសាត្ិដនអម 
និងដនលាវ យខចើមានរសាត្ ូិរ  

 កញមារស្របាប់បានេើដឈាម េះនងិាា ន្េដនវត្ាញដនេះ
ដៅកែញងងង់បិទ ិត្ែូចា កញនត្ញកតតាទន់ នងិ ដកវ
 ័ររងឹ 

 
 

១៤.កញមារបង្គា ញការ
យល់ែងឹតាមរុំនិត្ដចែ
ស្របឌ្ិត្ដនែកសិលបៈ 

១៦.រូររូប្េតាមចុំណង់
ដោយផ្ទត់្េ៌ណ ដលើរូប្េ 
និងេនយល់ស្របាប់អុំេើរូប
ដែលបានរូរ 

 ស្រកោស A-4  ១សនលឹក ដមម ដែ១ ១ ័រលញប ស្របអប់១និងដមម ដែេណ៌  
 ស្របាប់កញមារឱ្យបានចាស់ដែើមបើឱ្យដរបានរូរ នងិផ្ទត់្េណ៌អវើតាមការ
ស្រសដមើស្រសដមរបស់ដរ ដោយទញកដេល ៣នទើ 

 កញមាររូរ នងិផ្ទត់្េណ៌ បានដលើរូបដែលដរបានរូរ
រចួរាល ់

 កញមារស្របាប់បានេើអត្ាន័យដនរូបដែលដរបានរូរ 
១ ០ R 

វិសយ័ទ្យ៥ី៖ ការអភិវឌ្ឍផ្នារភាស្ថ 
១៥.កញមារយល់ែងឹេើអវើ
ដែលបានបង្គា ញនងិដធ្វើ
តាមការដណនុំ 

១៧.ដធ្វើតាមការដណនុំ
ដែលមាន៤ែុំណ្តក់កាល 

 ដកវ ័រេណ៌ស្រកហម ឬដខៀវ ចុំននួ១ 
 ស្ររូដណនុំមួយែងដោយសុំដ ងមួយៗ ចាស់ៗ  ដែើមបើឱ្យកញមារង្គយ
ាត ប់បានថា៖ ចូរកូនដៅយកដកវ ័រេណ៌ស្រកហមឬដខៀវដៅដលើត្ញ  រចួ
កាន់យកមក ូនស្ររូ  ដហើយអងាញយចញេះតាមកដនលងដែើម រចួទេះដែចុំននួ
េើរែង។ 

 កញមារាត ប់ និងអនញវត្តតាមបានស្រត្មឹស្រត្ូវតាម 
ែុំណ្តក់កាលទុំង៤ 

 ១ ០ R 

១៦.កញមារចូលរមួសនាន
ាមួយអែកែដទដោយដស្របើ
 កយស្របដឡរអាស្រស័យ
តាមវយ័របស់េកួដរ 

១៨.ដរៀបរាប់ដរឿងដោយដស្របើ
 កយសមតើរបសក់ញមារផ្ទា ល ់

 គ្មម នសមាា រៈ 
 ១.ស្ររូដស្របើស្របដឡរាមញ្ាៗ ាមួយកញមាររយៈដេល៣នទើ  ដោយ
និឡយអុំេើស្រកមុស្ររួារ 

 ២ .ស្ររូសួរសុំណួរថា៖ដត្ើស្ររួារកូនមានសមា ិកប៉ាញនម ននក់?  ដត្ើ
ឪេញកមាត យរបស់កូនគ្មត់្ស្របកបមញខរបរអវើ?ដត្ើកូនមានអែកដទៀត្ដៅនាេះ
ាមួយកូន?ដត្ើកូនស្រសឡាញ់នរណ្តខលេះ ? ដហត្ញអវើ? … 

 កញមារដធ្វើការសនានបានដោយដស្របើស្របាស់ឃ្លល    
ាមញ្ាៗ 
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 អាចដស្របើស្របធានបទដនសងដទៀត្កញមារចង់ដរៀបរាប់ស្របាប់ 
១៧.កញមារបង្គា ញការ
យល់ែងឹរបស់ដរអុំេើ
បញ្ជា ត្កិែញងការសរដសរ 

១៩.ាា ល់ត្េួយញ្ានៈ នងិ
ស្របាប់បានេើសូររបស់ 
េយញ្ានៈឡ៉ា ងត្ិច៥ត្ ួ

 ការដធ្វើដត្សតដលើកទើ១ ប័ណណមយួសនលឹកមានត្េួយញ្ានៈចុំននួ១០ េើ
អកសរ “ក” រហូត្ែល់អកសរ “ញ” 

 ការដធ្វើដត្សតដលើកទើ២ ប័ណណមយួសនលកឹមានេយញ្ានៈចុំនួន៣០ត្ួ េើ
អកសរ “ក” រហូត្ែល់អកសរ “អ”  

ដត្សតដលើកទើ១ ដខវចិេិកា សបាត ហ៍ទើ២ 
 ស្ររូបង្គា ញបណណ័ ត្ួេយញ្ានៈចាប់េើអកសរ “ក” រហូត្ 
ែល់អកសរ “ញ”  និងស្របាប់កញមារថា “ ចូរកូនយកស្រមាមដែចងអញលត្ួ
អកសរណ្តដែលកូនាា ល់ដហើយអានឱ្យខាល ុំងៗ 

  ស្ររូសដងកត្ដមើលកញមារចងអញល នងិាត ប់កញមារអានឡ៉ា ងដសៃៀមាៃ ត់្ 
ដោយមិន ួយកញមារដនេះដទ 

ដត្សតដលើកទើ២ ដខកកកោ សបាត ហ៍ទើ៣  
 ស្ររូបង្គា ញបណណ័ ត្េួយញ្ានៈចាប់េើអកសរ “ក” រហូត្ែល់អកសរ “អ” 
  ស្របាប់កញមារថា “ ចូរកូនយកស្រមាមដែចងអញលត្ួអកសរណ្តដែលកូនដរៀន
រចួដហើយអានឱ្យខាល ុំងៗ 

 ទើ១ កញមារចងអញលចុំត្េួយញ្ានៈនងិអានបាន 
ឡ៉ា ងត្ចិ៤ត្ួ  

 ទើ២ កញមារចងអញលចុំត្ួេយញ្ានៈនិងអានបាន 
ឡ៉ា ងត្ចិ១០ត្ ួ

 ទើ៣ កញមារចងអញលចុំត្េួយញ្ានៈនិងអានបាន 
ឡ៉ា ងត្ចិ២០ត្ ួ

 
 

១ ០ R 

១៨.កញមារការយល់ែងឹ
អុំេើការដស្របើស្របាស់ឯកសការ
ដនសងៗ 

២០.បង្គា ញេើរដបៀបកាន់ 
និងដបើកដសៀវដៅដរឿងដមើល
តាមលុំោប់លុំដោយ និង
ស្រត្ឹមស្រត្ូវតាុំងេើដែើមទុំេ័រ
រហូត្ែលច់ប់ទុំេ័រ 

 

 ដសៀវដៅដរឿងមានរូប្េសស្រមាប់កញមារតូ្ច១កាល  
 ស្ររូនតល់ដសៀវដៅដរឿងឱ្យកញមារដោយហញចបស្ត្ញ្ជច ស កែញង ដគ្មលបុំណង
ឱ្យកញមារបងវិលដសៀវដៅមករក្េស្រត្មឹស្រត្ូវវញិ នងិទញកឱ្យកញមារអាន
រហូត្ែលច់ប់រយៈដេល៣នទើ 
 ស្ររូនិឡយថា៖ ស្ររូរវល់ការង្គរបនតចិែូដចែេះ ចូរកូនដមើលដសៀវដៅ
ដរឿង១កាលដនេះសិន ដែើមបើរង់ចាុំស្ររូបញ្ច ប់ការង្គររចួ  

 ស្ររូអងាញយដធ្វើេញត្ាដធ្វើការង្គរ ដត្លួចសដងកត្ដមើលសកមម្េ
កញមារដបើកដមើលដសៀវដៅដរឿង 

 ស្របសិនាកញមារគ្មម នសកមម្ េដទ ស្ររ ូុំរញញកញមារឱ្យដបើកដមើល
ដសៀវដៅដរឿងដនេះ 

 កញមារបានកាន់ដសៀវដៅស្រត្មឹស្រត្ូវមនិបស្ត្ញ្ជច ស  
 កញមារបានដបើកទុំេ័រដសៀវដៅដមើលរឺចាប់េើសនលកឹ
ែុំបូងនងិសនលកឹបនតបនា ប់រហូត្ែល់ចប់ 

 កញមារអានបានតាមទិសេើដ្វងដៅាត ុំនិងេើដលើចញេះ
ដស្រកាម  

១ ០ R 

កុំណត្ស់មាា ល់៖ R=កញមារមិនស្រេមអនញវត្តសកមម្េ។ 
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ទ្យក្ម្ង់ក្បមូ្លទិ្យនាន័យននការក្ធវើក្តសតវាសស់ម្តាភាេរាុរអាយ៥ុឆ្ា  ំ 
 

ដឈាម េះរា ធានើ/ដខត្ត   : …………………………………………………………………………………… 
ដឈាម េះ ស្រកុង/ស្រសុក/ខណឌ   :  …………………………………………………………………………………… 
ដឈាម េះមណឌ ល/ាោ  :  …………………………………………………………………………………… 
ដឈាម េះកញមារ   : …………………………………………………………………………………… 
ដភ្ទ     : ស្របុស   ស្រសើ 
ហត្ាដលខាអែកស្របមូលទិនែនយ័ : …………………………………………………………………………………… 
ដឈាម េះអែកស្របមូលទិនែនយ័  : …………………………………………………………………………………… 
កាលបរដិចេទ   : …………………………………………………………………………………… 
រយៈដេលដនការស្របមូលទិនែនយ័ : ចាបដ់នតើមដៅដមា៉ា ង……………………………បញ្ចបដ់ៅដមា៉ា ង………………… 
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លរ ខាែ ត្វាសដ់វង េិនាញ ដនសងៗ 

១ 
ដបាេះបាល់ចុំនួនបើែងដោយដែទុំងេើរឬដែមាេ ងចូលកែញងផ្ទា ុំងស្រកោសរាងកាដរដៅ
ដលើែើចមាៃ យ៣ដម៉ាស្រត្ 

១ ០ R  

២ រូសតាមរាងធ្រណើ មាស្រត្ ១ ០ R  
៣ ដធ្វើចុំណ្តត្ថ់ាែ កអ់ាហារាបើស្រកុម ១ ០ R  
៤ ស្របាបេ់ើនលស្របដឡ នដ៍នការញាញ ុំអាហារ បដនល និងដនលដឈើ ១ ០ R  
៥ ស្របាបេ់ើារៈសុំខានដ់នការដធ្វើអនមយ័ស្របចាុំដងៃ ១ ០ R  
៦ ស្របាបេ់ើវត្ាញនិងសមាា រៈដែលបណ្តត លឱ្យមានដស្រគ្មេះថាែ ក ់ ១ ០ R  
៧ ស្របាបេ់ើការដគ្មរេចុំដ េះមនញសសចាស ់ ១ ០ R  
៨ ស្របាបេ់ើដឈាម េះសុំដលៀកបុំ កដ់ខមរនិងការដស្របើស្របាស ់ ១ ០ R  
៩ ដស្រចៀងចដស្រមៀងដគ្មរេទងា់តិ្មួយកថាខណឌ  ១ ០ R  
១០ ការេនយល់នូវលទធនលសកមម្េរបស់ខលួនចុំដ េះអែកែដទ ១ ០ R  

១១ 
បង្គា ញេើអារមមណ៍តាមរយៈ កយសមតើនិងទឹកមញខរចួស្របាបអ់ុំេើមូលដហត្ញដែលដធ្វើ
ឱ្យដរសបាយចិត្ត េិបាកចិត្តនិង យុំ ១ ០ R  

១២ បង្គា ញេើការដធ្វើ ចលនតាមរូបត្ុំណ្តងវត្ាញ ឬសត្វអវើមួយ ១ ០ R  
១៣ ដធ្វើស្របមាណវធិ្ើែករបស់ាកដ់សតងេើចុំនួនរមួនិងរាប់ចុំនួនដៅសល់ ១ ០ R  
១៤ ដស្របៀបដធ្ៀបធ្ុំនិងតូ្ច ដវងនិងខលើ ខពស់និងទប ធ្ៃននិ់ងស្រាល ១ ០ R  

១៥ 
ស្របាបអ់ុំេើដឈាម េះរូបរាងដនសងៗគ្មែ និងេណ៌របស់វត្ាញនើមួយៗតាមរយៈការដមើល  
ាត ប ់កលិន រសាតិ្ និងាា ប 

១ ០ R  

១៦ រូររូប្េតាមចុំណងដ់ោយផ្ទត្េ់ណ៌ដលើរូប្េ និងេនយល់ស្របាបអ់ុំេើអត្ានយ័
របស់រូបដែលបានរូរ 

១ ០ R  

១៧ ដធ្វើតាមការដណនុំ ដែលមាន៤ែុំណ្តកក់ាល ១ ០ R  
១៨ ដរៀបរាបដ់រឿងដោយដស្របើ កយរបសដ់រផ្ទា ល់ ១ ០ R  
១៩ ាា ល់និងអានតាមចុំនួនតួ្េយញ្ានៈស្រសបតាមកមមវធិ្ើសិកា ១ ០ R  

២០ 
បង្គា ញេើរដបៀបកាននិ់ងដបើកដសៀវដៅដរឿងដមើលតាមលុំោបល់ុំដោយនិងស្រតឹ្មស្រតូ្វ
តាុំងេើដែើមទុំេរ័រហូត្ែល់ចប់ទុំេរ័ 

១ ០ R  
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