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   បុព្វកថា 

ទ្យ្សនៈវ ិ្ ័យអប់រនំា្តវតសរទ៍្យី២១ បានងតរ តងល្ីោររកីចង្មីនខ្ល រំផ្នែកវទិ្យាសាស្ត្រ បងចេកវទិ្យា និរឌជីីថល្ 
(Digital) ផ្ែល្ជ្ជមូល្ដ្ឋា ន្គឹឹះររឹមមំួយយ៉ា រ្ំខ្ន់ កែុរោរអភិវឌឍ្រគម នរិង្ែាកិចេ ពិង្្គឺោរអភិវឌឍធនធាន
មនុ្សងែមីបងី ព្ ឹះងៅរកគំនតិនវានុវតរន៍ថមីៗ ្្មបប់ង្មីឱ្យង្ចករី្តូវោររប្់្រគមជ្ជតិទរំមូល្។ ងដ្ឋយសារ
និនាែ ោរពិភពងោក ផ្ែល្មនោរអភិវឌឍឥតឈប់ឈរ ងទ្យបីរាជរដ្ឋា ភិបាល្កមពុជ្ជផ្ែល្មន្ក្រួអប់រ ំយុវជន នរិកីឡា 
ជ្ជង្នាធិោរ បានយកចិតរទុ្យកដ្ឋក់យ៉ា រខ្ល រំងល្ោីរបណរុ ឹះបណ្តរ ល្ និរអភិវឌឍធនធានមនុ្ស្បកបងដ្ឋយចីរភាព។  

ឈរងល្ីសាម រតីងនឹះ ្ក្ួរអបរ់ ំ យុវជន និរកីឡា បានកណំត់ បានដ្ឋក់ងចញនូវងោល្ងៅជ្ជអាទ្យិភាព្្មប់
ោរងធវីកំផ្ណទ្យ្មរ់វ ិ្ ័យអប់រងំដ្ឋយផ្នែកងល្ី ្្រ្រមភទរំ្បារំមួមន៖ ១. ោរអនុវតរងោល្នងយបាយ្គូបង្រៀន ២.
ោរវាយតម្មល ៣.ោរងារអធោិរកិចេ ៤. កមមវធិី្កិា នរិបរសិាា ន ៥.ឧតរម្ិកា។ ងដ្ឋយផ្ែក កំផ្ណទ្យ្មរ់្គបូង្រៀន 
និរកមមវធីិ្ិកាធានាឱ្យកមពុជ្ជមនធនធានមនុ្ស ផ្ែល្មន្មតាភាព្្មប់ែំងណីរោរអភិវឌឍងល្ី្គប់វ ិ្ ័យ។ 
្ក្ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡាបានផ្កល្មែកមមវធិី្កិា្គប់មុខវជិ្ជា  ងៅ្គប់ក្មិត្គបភូ់មិ្ិការហូ្តែល្់កមមវធិបីណរុ ឹះប
ណ្តរ ល្្គបូង្រៀន ងែមីបងី្លយីតបនរឹត្មូវោរទ្យីនារ ពល្កមម នល្្បងយជន៍រប្អ់ែក្ិកា និរោន់ផ្តងធវឱី្យ្បង្ីរ
ងែរី នូវគុណភាពអប់រ ំ កែុរងោល្បណំរង្លីយតបងៅនឹរោរវវិឌឍរប្់ពិភពងោក និរងោល្ងៅយុទ្យធសាស្ត្របញ្េ
ងោណរប្់រាជរដ្ឋា ភបិាល្កមពុជ្ជ។  

ង្ៀវងៅ្ិកាងោល្ងនឹះ ្តូវបានកសារងែរីងដ្ឋយ្គូឧងទ្យេ្វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំងែមីបកីសារឧតរមភាពគុណ
វុឌឍ្គូបង្រៀន ងៅតាមទ្យ្សនៈ និរចកខុវ ិ្ ័យថមី ជ្ជមួយនរឹខលឹមសារផ្បបវទិ្យាសាស្ត្រ ផ្បបបញ្ញតរិ្ ិកា និរបញ្េូ ល្គុណ
្មបទ្តវតសរទ៍្យ២ី១ បផ្នាមងៅងល្ីគុណ្មបទពល្រែា្ កល្។  

វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ្ រឃមឹថា ្គប់សាា ប័នអប់រ ំ សាា ប័នពាកព់័នធ និរអែកមនចំណ្តប់អារមមណ៍ទរំអ្ចូ់ល្រមួោំ
្ទ្យ ្ហ្ោរជ្ជមួយ្ក្ួរអប់រ ំយុវជន និរកីឡា អនុវតរងល្ី កមមវធិីបណរុ ឹះបណ្តរ ល្ងនឹះ ងែីមបពី្រឹរ្ោរ នុពល្រប្់្ គូ
បង្រៀនងៅ្គបក់្មិត្ិកាទរំអ្ ់ងែីមបអីភិវឌឍជំនាញវជិ្ជា ជីវៈជ្ជ្គូបង្រៀនឱ្យោន់ផ្តល្ែ្ បង្ីរងែរី។  

វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ្ ូមផ្ថលរអណំរគុណយ៉ា រ្ជ្ជល្ង្ៅ នរិងោត្រង្ីរចំងពាឹះ គណៈ កមមោរអភិវឌឍកមមវធិីប
ណរុ ឹះបណ្តរ ល្្គូបរញិ្ញញ ប្ត+១ ផ្នែកឯកងទ្យ្ អែកបងចេកងទ្យ្ ងោកគូ អែក្គូ ផ្ែល្បានខិតខំ្បរឹផ្្បរ់យកអ្ក់មល រំ
ោយចិតរ និរ្បាជ្ជា ងធវីឱ្យសាែ ម្ែែ៏មនសារៈ្ំខ្ន់ងនឹះ ្ង្មចបានងែមីបជី្ជ្បងយជន៍ែល្់្រគមជ្ជតិងយរី។  
 ម្ថៃ                    ផ្ខ       ែ្ មំាញ់ ្បដ្ ័ក ព.្.២៥៦៩  
 រាជធានីភែំងពញ ម្ថៃទ្យី      ផ្ខ         ែ្ ២ំ០២៥ 

 នាយកវទិ្យាស្ថយនជាតអិបរ់ ំ
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អារម្ភកថា 
ធនធានមនុស្សជាកម្ល ាំងយ៉ា ងស្ាំខាន់ ស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍស្ងគមជាតិ ឱ្យទទួលបានជជាគជ័យ។ ជោល

ជៅចមបងរបស្់ផែនការអភិវឌ្ឍស្ងគមជស្ដ្ឋកិចច គឺការជរៀបចាំម្របជាជនជយើងឱ្យកាល យជៅជាពលរដ្ឋជពញជលញ
ផដ្លម្របកបជៅជោយវជិាា ស្មបទា បាំណិនស្មបទា ចរយិស្មបទា និងកាយស្មបទា ការអប់រ ាំជាយុទធសាស្តស្រ
យ៉ា ងស្ាំខាន់ជដ្ើមបើឈានជៅស្ជម្រមចបានជោលជៅអភិវឌ្ឍន៍ម្របជាជាតិម្របកប ជោយជជាគជ័យ។ 

ដូ្ចជនេះ ការផកលមអវសិ្័យអប់រ ាំជាការធានានូវការជលើកកមពស្់គុណភាពអប់រ ាំផដ្លជានិនាា ការរមួរបស្់ប
ណ្តរ ម្របជទស្កាុងពិភពជោក។ ចាំផណកឯការអភិវឌ្ឍស្មតថភាពជលើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្មបូរផបប និងកិចចផតង
ការបជម្រងៀន តាមផបបវទិាសាស្តស្រ គឺជាស្ាូលននការបជងកើនគុណភាព និងម្របស្ិទធភាពអប់រ ាំ ឈរជលើសាា រតើជនេះ 
ម្រកស្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា ជោយជម្របើវធិើសាស្តស្របស្តរា បការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយចើរភាព វធិើ
បជម្រងៀនជោយជម្របើម្របាស្់កម្រមិតគិតទាាំង៦របស្់ Bloom's Taxonomy វធិើវទិាសាស្តស្រ វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាម
ផបបរេិះរក វធិើបជម្រងៀនផបបផែនទើគាំនិត វធិើបជម្រងៀនផបបតុកកតាគាំនិត និងវធិើសាស្តស្រផបបជោេះម្រសាយបរា ស្ម្រម្ប់
សាោមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ។ 

ជស្ៀវជៅស្ម្រម្ប់បាំប៉ានម្រគូបជម្រងៀនមធយមស្ិកាទុតិយភូមិជនេះម្រតូវបានជរៀបចាំជាពើរផែាកគឺវធិើសាស្តស្រ
បជម្រងៀន និងកិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូ។ ជៅកាុងឯកសារជនេះម្នខ្លឹមសារជមជរៀន ផដ្លម្រតូវបានតជម្រមៀបជៅ តាម
លាំោប់លាំជោយ ជដ្ើមបើឱ្យអាកស្ិកាទទួលបានលទធែលលអស្ម្រម្ប់យកជៅបង្ហា ត់បជម្រងៀនជៅតាមម្រគឹេះសាថ ន
ស្ិការបស្់ពួកោត់។ 

គណៈកមាការជរៀបចាំជស្ៀវជៅវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្ងឃឹមទុកថា ជស្ៀវជៅជនេះ នឹងែរល់មូលោឋ នម្រគឹេះដ៏្
ម្នម្របជយជន៍ ស្ម្រម្ប់អាកអនុវតរ ជាពិជស្ស្ម្រគូបជម្រងៀនជៅសាោមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ ផដ្លទទួលបាន
ការបណរុ េះបណ្តរ លពើវទិាសាថ នជាតិអប់រ ាំយកជៅអនុវតរការបជម្រងៀនម្របកប ជោយគុណភាព ម្របស្ិទធភាពខ្ពស្់ 
និងជាំរុញឱ្យការអប់រ ាំជៅកមពុជាម្នការអភិវឌ្ឍដូ្ចបណ្តរ ម្របជទស្នានាកាុងតាំបន់ និងជលើស្កលជោក។ 
  គណៈកម្មការនិព្នធ 
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មម្មរៀនទី១   ការមរៀបចំកិចចករងការបមត្ងៀន 

១.១ ការស្រជស្រវតថុបាំណងជមជរៀន 
ដូ្ចជមដចផដ្លជៅថាវតថុបាំណងជមជរៀន?ជៅជពលអាកបានពិនិតយភាពទូជៅននខ្លឹមសារកមាវធិើស្ិការបស្់សាោ
និងបានជរៀបចាំគជម្រម្ងខ្លឹមសារផដ្លជធវើការវនិិចឆ័យស្ម្រម្ប់មុខ្វជិាា ផដ្លអាកម្រតូវបជម្រងៀនជនាេះអាកម្រតូវផតជម្រតៀម
ខ្លួនស្រជស្រវតថុបាំណងននជមជរៀនជដ្ើមបើបជម្រងៀនឱ្យបានចាស្់ោស្់ផដ្លកាុងជនាេះម្នចាំជណេះដឹ្ងបាំណិននិងការ
អភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ។ 
វតថុបាំណងជមជរៀនគឺជាព័ត៌ម្នជរៀបរប់ពើអវើផដ្លស្ិស្សអាចជធវើបានជៅជពលចុងបញ្ច ប់ននជមជរៀន។ម្រគូបជម្រងៀន
ម្ា ក់ជាញឹកញាប់ផតងជួបម្របទេះពាកយ“ជោលបាំណងនិងវតថុបាំណង“ជហើយជាចាាំបាច់ម្រតូវផតយល់ដឹ្ងពើភាព
ខុ្ស្ោា របស្់វា។វធិើង្ហយបាំែុតជដ្ើមបើយល់ពើភាពខុ្ស្ោា រវាងពាកយទាាំងពើរ“ជោលបាំណងនិងវតថុបាំណង“គឺម្រតូវ
ជមើលជលើជចតនារបស្់អាកជោលបាំណងគឺជាឧតដមគតិផដ្លអាកចង់ជៅដ្ល់ឬឧតដមគតិផដ្លប៉ាងស្ជម្រមចឱ្យបាន
។ជោលបាំណងជនេះអាចបរា ក់ថាជាជោលបាំណងរបស្់ម្រគូជាជោលបាំណងរបស្់ស្ិស្សជាជោលបាំណងរបស្់
វគគស្ិកា។ជៅកាុងចាំណុចទាាំងបើជនេះពាកយជោលបាំណងម្នន័យដូ្ចោា ។ 
ឧទាហរណ៍៖ជបើជោលបាំណងជនាេះជដ្ើមបើជលើកកមពស្់បាំណិនស្រជស្ររូបមនរគើមើរបស្់ស្ិស្សវាគួរផតម្រតូវបាន
បរា ក់ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

- ជួយអភិវឌ្ឍបាំណិនស្រជស្ររូបមនរគើមើរបស្់ស្ិស្ស ជាជោលបាំណងរបស្់ម្រគូ / វគគស្ិកា 
- ជលើកកមពស្់បាំណិនស្រជស្ររូបមនរគើមើរបស្់ខុ្្ាំ ជាជោលបាំណងរបស្់ស្ិស្ស 

    ជោលបាំណងអប់រ ាំគឺជាព័ត៌ម្នទូជៅននជចតនាជហើយម្រតូវបានជរៀបចាំតាាំងពើដ្ាំបូងជៅកាុងការជធវើផែនការ
កមាវធិើស្ិកា។ជោលបាំណងម្នម្របជយជន៍កាលណ្តម្រតូវបានជធវើជាផែនការជោយស្ហម្របតិបតរិការជាមួយ
ស្ិស្សឬកាលណ្តម្រតូវបានផ្លល ស្់បដូរគាំនិតជាមួយស្ិស្សដូ្ចជាការជរៀបចាំខាងែលូវចិតរជាមុនជដ្ើមបើសាថ បនាស្ាំណុាំ
គាំនិតមួយ។ជៅជពលស្ិស្សដឹ្ងពើអវើម្រតូវរ ាំពឹងទុកជនាេះវាចាប់ជែដើមជរៀបចាំខាងែលូវចិតរជាមុនជដ្ើមបើជរៀនតាមស្ម្ភ រៈ
ទាាំងជនាេះ។តាមរយៈជោលបាំណងវតថុបាំណងជាក់ោក់ម្រតូវបានជរៀបចាំនិងស្រជស្រជឡើងវញិជាលកខខ្ណឌ អាកបប 
កិរយិ។តនមលននការបរា ក់វតថុបាំណងស្ិកាជាលកខខ្ណឌ ខាងអាកបបកិរយិនិងែដល់ការជរៀបចាំជាមុនជនាេះម្រតូវ
បានចងម្រកងជាឯកសារយ៉ា ងលអតាមរយៈការម្រសាវម្រជាវ។ 
វតថុបាំណងគឺជាអាកបបកិរយិជាក់ោក់ផដ្លម្រគូបជម្រងៀនបងកឱ្យស្ិស្សបង្ហា ញជចញមកនិយយឱ្យខ្លើវតថុបាំណងគឺ
ជាអវើផដ្លស្ិស្សជធវើចាំទិស្ជៅផដ្លម្រគូចង់បាន។វតថុបាំណងអប់រ ាំទូជៅបាំែុតជនាេះម្រតូវបានជគជៅថាជោលជៅ។ 
វតថុបាំណងទូជៅរបស្់សាោជរៀនរបស្់កមាវធិើស្ិកានិងរបស្់វគគស្ិកាជៅថាជោលបាំណង។វតថុបាំណងរបស្់
ជាំពូកនិងរបស្់ជមជរៀនជៅថាវតថុបាំណងននការបជម្រងៀន។ជោលជៅម្នលកខណៈទូជៅជាងជោលបាំណងរ ើឯ
ជោលបាំណងម្នលកខណៈទូជៅជាងវតថុបាំណង។ 
 វតថុបាំណងផដ្លម្នលកខណៈជាក់ោក់ផបបខាងអាកបបកិរយិ គឺជាពាកយផដ្លម្រតូវបានជម្របើជម្របៀបបើដូ្ចជា 
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ស្ទិស្ន័យជដ្ើមបើបរា ក់ពើសារៈស្ាំខាន់ននការស្រជស្រវតថុបាំណងជមជរៀនកាុងលកខខ្ណឌ ផដ្លអាចវាស្់ស្ទង់បាន ។ 
ឧទាហរណ៍៖                

ជោលបាំណង    វតថុបាំណង 

១. ឱ្យស្ិស្សសាគ ល់ពើឧបករណ៍ផកវវាស្់ម្ឌ្ 
២.បង្ហា ញឱ្យស្ិស្សសាគ ល់និងយល់ដឹ្ងអាំពើការ
ជម្របើម្របាស្ត់ារងខួ្ប  ។ 
៣.ឱ្យស្ិស្សទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងអាំពើឧបករណ៍
គើមើជៅ កាុងទើពិជសាធន៍ 
៤.កមាវធិើChamDrawគឺជាកមាវធិើស្រជស្ររូបមនរគើមើ 

១.ស្ិស្សអាចជម្របើម្របាស្់ផកវវាស្់ម្ឌ្ជដ្ើមបើវាស្់ម្ឌ្ 
សូ្លុយស្យុងជែសងៗ             
២.ស្ិស្សជចេះជម្របើម្របាស្់តារងខួ្បជដ្ើមបើផស្វងរកទិនា
ន័យរបស្់ធាតុគើមើ   
៣.ស្ិស្សចងអុលបង្ហា ញឧបករណ៍នើមួយៗនិងជម្របើ
ម្របាស្់ឧបករណ៍គើមើទាាំងជនាេះបានម្រតឹមម្រតូវ។ 
៤.ស្ិស្សអាចជម្របើម្របាស្់កមាវធិើជនេះបានជដ្ើមបើ 
ស្រជស្ររូបមនរគើមើជែសងៗ។ 

         វតថុបាំណងជាក់ោក់→ ស្ម្ភ រៈ→ វធិើបជម្រងៀន→ ស្កមាភាពម្រគូ និងស្កមាភាពស្ិស្ស→ ចាំណុចផដ្ល
ម្រតូវវាយតនមលជាក់ផស្ដងផដ្លអាចវាស្់បាន ឬជមើលជឃើញ ។ 

កិរយិស្ពទផដ្លវាស្់មិនបាន កិរយិស្ពទផដ្លវាស្់បាន 

- ជចេះ 
- យល់ 
- ដឹ្ង 
- រ ើករយ 
- ជជឿ 
- វាយតនមល 
- សាគ ល់ 
- ចាាំ 
- ស្ជម្រមចបាន 
- ចូលចិតរ 
- ចង់   

- ឱ្យនិយមន័យ 
- ពិពណ៌នា 
- ោក់ជឈាា េះ 
- ែគូែគង 
- ជម្របើបញ្ញតរិ 
- ស្រជស្រ 
- រកឲ្យជឃើញ 
- ផញកភាពខុ្ស្ោា  
- ជោេះម្រសាយ 
- ម្របាប់ទើកផនលង 
- ជរៀបរប់/ជធវើតារង 

ការស្រជស្រវតថុបាំណងជមជរៀន កាលណ្តស្រជស្រវតថុបាំណងជមជរៀនអាកម្រតូវស្ួរខ្លួនឯងថា“ជតើស្សិ្សម្រតូវជធវើឱ្យស្ជម្រមច
វតថុបាំណងជនាេះជោយរជបៀបណ្ត?ជតើចង់ឱ្យស្សិ្សជចេះអវើ?ជធវើដូ្ចជមដចជដ្ើមបើដ្ងឹថាស្សិ្សជចេះ?“ឧទាហរណ៍៖ចងឱ់្យស្សិ្ស
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ជចេះនិយមន័យជយើងស្ួរខ្លួនឯងថាជតើជធវើដូ្ចជមដចជដ្ើមបើដ្ឹងថាស្ិស្សជចេះនិយមន័យជយើងអាចជ្លើយថា៖ស្សិ្សអាចសូ្ម្រត
និយមន័យបាន(តាមអាំណ្តន)ស្សិ្សអាចឱ្យនិយមន័យបាន(តាមរយៈពិជសាធនឬ៍ការពភិាកា)វតថុបាំណងម្រតូវបញ្ចូ ល
ស្កមាភាពមួយផដ្លស្ាំផដ្ងឱ្យជឃើញថា វតថុបាំណងជនាេះម្រតូវស្ជម្រមចបាន ។ 
ធារុគន្លឹះបនួចំម ឹះការសរមសរវរថុបណំង 
      ជពលណ្តវតថុបាំណងម្រតូវបានស្រជស្រចប់ស្ពវម្រគប់ វតថុបាំណងជនាេះម្រតូវម្នធាតុគនលឹេះបួន៖ 

-    ធាតុគនលឹេះទើមួយគឺទស្សនិកជនជពាលគឺស្ិស្សផដ្លម្រតូវបានវតថុបាំណងស្ាំជៅជៅរក។ជដ្ើមបើ
បរា ក់នូវធាតុជនេះជួនកាលម្រគូបជម្រងៀនចាប់ជែដើមស្រជស្រវតថុបាំណងរបស្់ោត់ជោយជម្របើឃ្លល ថា 
“ស្ិស្សអាច/ស្ិស្សនឹង/ស្សិ្សនឹងម្នស្មតថភាព...“ ។ 

-    ធាតុគនលឹេះទើពើរគឺអាកបបកិរយិផដ្លរ ាំពឹងទុកម្រតូវស្រជស្រជាមួយកិរយិស្ពទផដ្លអាចវាស្់បាន 
ជពាលគឺកិរយិស្ពទផដ្លបង្ហា ញពើស្កមាភាពដូ្ចជាម្របាប់បរា ក់ជរៀបរប់ពនយល់ស្រជស្រ 
ផវកផញកជម្របៀបជធៀប បង្ហា ញ... ផដ្លស្ិស្សម្រតូវជធវើជដ្ើមបើទទួលបានចាំជណេះដឹ្ង ។ 

-ធាតុគនលឹេះទើបើគឺលកខខ្ណឌ ជាការបជងកើតវតថុបាំណងផដ្លកាុងជនាេះអាកបបកិរយិនឹងម្រតូវបាន
បកម្រសាយជោយស្ិស្សនិងម្រតូវបានស្ជងកតជោយម្រគូជពាលគឺជាមជធាបាយស្ិកាដូ្ចជាស្ម្ភ រៈ
ឧបជទស្ខ្លឹមសារអតថបទទម្រមង់ចាត់តាាំងការស្ិកា ។ 

-   ធាតុគនលឹេះទើបួន(ជាជរឿយៗម្រគូមិនបានស្រជស្រចូលជទ)គឺកម្រមិតលទធែលជាលទធែលផដ្លអាច
កម្រមិតទុក ឬវាស្់បានដូ្ចជាបានជាក់ោក់ បានម្រតឹមម្រតូវប៉ាុនាា នភាគរយ(គិតទាាំងខ្លឹមសារ និង
ចាំនួនស្ិស្ស ) ។ 

តារងស្ជងខបពើវតថុបាំណង 
            - វជិាា ស្មបទា៖ ជាបញ្ញតរ ិព័ត៌ម្នផដ្លស្ិស្សទទួលបាន 
 វតថុបាំណង    - បាំណិនស្មបទា៖  ជាការអនុវតរចាំជណេះដឹ្ងតាមការគិត និងស្កមាភាពែលូវកាយ 
              -ចរយិស្មបទា៖ជាការផម្របម្របួលផែាកអាកបបកិរយិសាា រតើនិងស្ជញ្ចតនាផដ្លម្ន
លកខណៈបុគគល និងស្ងគម ។ឧទាហរណ៍ វតថុបាំណងជមជរៀន “ អាសុ្ើត “ 
ស្មតថភាព ស្កមាភាព លកខខ្ណឌ  កម្រមិត លទធែល 
. វជិាា ស្មបទា ស្ិស្សជរៀបរប់ពើអាសុ្ើតផដ្ល

ជម្របើម្របាស្់កាុងជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃ 
តាមរយៈអតថបទ ឬរូបភាព បានម្រតឹមម្រតូវ

យ៉ា ងតិច៧០% 
. បាំណិនស្មបទា ស្ិស្សឱ្យនិយមន័យអាសុ្ើត

បាន 
តាមរយៈស្កមាភាពជាម្រកុម បានម្រតឹមម្រតូវ 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

4 
 

. ចរយិស្មបទា ស្ិស្សចូលរមួស្ាំអាត និង
ផថ្រកា ទុកោក់អាសុ្ើត 

តាមរយៈស្កមាភាពជា
បុគគល/ជាម្រកុម 

បានម្រតឹមម្រតូវ 

១.២ ការសរមសរកចិចករងការបមត្ងៀន 

          ការបមងកើរកចិចករងការបមត្ងៀន 
          មរើអ្វីជាមម្មរៀនបមត្ងៀននងិកិចចករងការបមត្ងៀន 
ជមជរៀនបជម្រងៀនគឺជាផែាកចមបងមួយននការស្ិកានិងការបជម្រងៀនផដ្លជម្រោងជឡើងជុាំវញិម្របធានបទបញ្ញតរិចមបង
មួយ។ជមជរៀនផដ្លម្រតូវបជម្រងៀនគឺមិនដូ្ចនឹងជាំពូកមួយជៅកាុងជស្ៀវជៅស្ិស្សឬជស្ៀវជៅម្រគូឬកិចចផតងការ
បជម្រងៀនជទ ។ ម្របជភទននជមជរៀនបជម្រងៀនអាចជា ៖ 

-  ជមជរៀនធមាតាជាជមជរៀនផដ្លបជងកើតជឡើងជោយផែអកជលើជមជរៀនមុនជោយម្នបញ្ចូ លមុខ្វជិាា  
    ស្ិកាបផនថម ជធវើការផណនាាំបផនថមជទៀត និងជធវើការអនុវតរឲ្យបានជម្រចើន ។ 
-ជមជរៀនបញ្ចូ លោា ជាជមជរៀនផដ្លបញ្ចូ លជាមួយមុខ្វជិាា ជែសងៗដូ្ចជាការបញ្ចូ ល

រវាងការស្ិកាវទិាសាស្តស្រ និងគណិតវទិា ឬស្ិកាស្ងគមជាមួយភាសាបរជទស្ ។ 
-ជមជរៀនបជម្រងៀនខ្លួនឯងឬជមជរៀនម៉ាូឌុ្លជាជមជរៀនននការបជម្រងៀនផដ្លជរៀបជរៀងជឡើងស្ម្រម្ប់ការ 
ស្ិកាផ្លទ ល់ខ្លួនម្ា ក់ៗពើជម្រពាេះវាម្រគបដ្ណដ ប់ជៅជលើខ្លឹមសារកាុងរយៈជពលខ្លើជាង។ 
កិចចផតងការបជម្រងៀនគឺជាកិចចផតងការមួយផដ្លម្រគូជាអាកជធវើជាអាកតាក់ផតងជហើយ

ជាទូជៅវាជាកិចចការមួយផដ្លម្រគូបានជធវើជោយផែអកជលើជស្ៀវជៅម្រគូ។ជស្ៀវជៅម្រគូជាមូលោឋ ន
ស្ម្រម្ប់កិចចផតងការបជម្រងៀនវាម្នម្របាប់ពើការជម្រតៀមគាំនិតរជបៀបបជម្រងៀនម្រគប់
ជមជរៀនទាាំងអស្់រ ើឯកិចចផតងការបជម្រងៀនវញិម្របាប់ផតពើលាំនាាំបជម្រងៀនប៉ាុជណ្តា េះ ។ 

កិចចផតងការបជម្រងៀនជួយម្រគូកាុងជពលបជម្រងៀនជបើោា នកិចចផតងការបជម្រងៀនម្រគូអាចម្រតូវរ ាំខានដ្ល់ការបជម្រងៀនផដ្ល
អាចបណ្តដ លឱ្យម្រគូឃ្លល តជចញពើគនលងែលូវឬជភលចមុខ្ជភលចជម្រកាយនូវផែាកណ្តមួយននជមជរៀន ។ 
កិចចផតងការបជម្រងៀនជួយដ្ល់ម្រគូជដ្ើមបើជរៀបចាំស្ម្ភ រៈនិងផស្វងរកលបចិវធិើសាស្តស្រការបា៉ា ន់សាា នពើ
ស្កមាភាពស្ិកានិងការបា៉ា ន់សាា ន ជាមុននូវបរា នានាផដ្លអាចជកើតម្ន ។ 
     កិចចផតងការបជម្រងៀនអាចជម្របើម្របាស្់ជាធនធានឯកសារស្ម្រម្ប់ជពលជម្រកាយជទៀតជៅជពលផដ្ល
ម្រគូបជម្រងៀនជមជរៀនដូ្ចោា ឬម្រស្ជដ្ៀងោា វាម្នសារៈស្ាំខាន់កាុងការស្វ័យរង្ហវ យតនមលរបស្់ម្រគូនិងការវាយតនមលជលើ
ការស្ិការបស្់ស្ិស្សនិងកមាវធិើស្ិកាជទៀតែង។ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លម្នការជរៀបចាំនិងការស្រជស្រកិចចផតងការ
បជម្រងៀនម្របកបជោយការយកចិតរទុកោក់បង្ហា ញថាជាម្រគូម្នមនស្ិការវជិាា ជើវៈម្របកបជោយការជបដជ្ាចិតរខ្ពស្់  
ការសរមសរកិចចករងការបមត្ងៀន 
កិចចផតងការបជម្រងៀនជៅផតម្នបរា ជចាទចាំជពាេះម្រគូបជម្រងៀនជៅជឡើយ។ម្រគូមួយចាំនួនជម្របើជពលជវោជម្រចើន រហូត
ដ្ល់ពើ ២ជៅ៤ឬ៦ជម្៉ា ង ជដ្ើមបើជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនស្ម្រម្ប់រយៈជពលបជម្រងៀនមួយជម្៉ា ងឬពើរជម្៉ា ងស្ិកា  
    ម្រគូខ្លេះជទៀតម្នការម្រស្ពិចម្រស្ពិលកាុងការកាំណត់វតថុបាំណងការកាំណត់ស្កមាភាពម្រគូ និងស្កមាភាព
ស្ិស្ស។រ ើឯម្រគូខ្លេះជទៀតមិនម្របាកដ្កាុងការម្របើជួរឈរជដ្ើមបើស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនថាជតើបើជួរឈរបួន
ជួរឈរម្របាាំជួរឈរឬប៉ាុនាា នជួរឈរក៏មិនដឹ្ងផដ្រ។ោត់ផតងយល់ថាគួរកាំណត់ចាំនួនជួរឈរណ្តមួយជាក់ោក់ 
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កាុងការស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀន។តាមពិតជៅអាកមិនគួរខ្វល់ខាវ យពើចាំនួនជួរឈរជទផតម្រតូវម្របាកដ្ជោយខ្លួន
ឯងថាជធវើយ៉ា ងដូ្ចជមដចជដ្ើមបើឱ្យង្ហយអនុវតរកាុងការបជម្រងៀនផតប៉ាុជណ្តា េះជាការម្របជស្ើរជហើយ។ការស្រជស្រកិចច
ផតងការបជម្រងៀនម្រតូវការជម្របើជពលជវោយ៉ា ងជម្រចើនកាុងជនាេះអាកម្រតូវយល់ឱ្យបានសុ្ើជជម្រ នូវខ្លឹមសារទាាំងមូល
របស្់ជមជរៀន និងម្នចាំជណេះដឹ្ងពាក់ព័នធនឹងជមជរៀនជនាេះែងផដ្រ ។ 
វរថុបំណងននការសរមសរកិចចករងការបមត្ងៀន 
ជម្របើមូលោឋ នម្រទឹស្ដើមួយចាំនួនផដ្លពាក់ព័នធដ្ល់ការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនជដ្ើមបើឱ្យការស្រជស្រកិចចផតងការ
បជម្រងៀនស្ម្រម្ប់ជមជរៀនថ្ាើ និងស្ម្រម្ប់កិចចការឱ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមរយៈការអនុវតរម្រទឹស្ដើ ។ 
បញ្ញរតិ និងសារសខំាន់ននកិចចករងការបមត្ងៀន 
កិចចផតងការបជម្រងៀនគឺជាការម្រពាងទុកជាមុននូវគាំនិតស្ាំខាន់ៗ មុននឹងជឡើងបជម្រងៀនជមជរៀនមួយ។ជាទូជៅជគ
ផតងចាត់ទុកថាកិចចផតងការបជម្រងៀនជាជាំនួយសាា រតើរបស្់ម្រគូបជម្រងៀនជោយជហតុថាលាំនឹករបស្់មនុស្សផតងផត
ម្នការខ្វេះចជនាល េះឬបាត់បង់ជៅវញិខ្លេះៗជៅតាមជវោជពលផដ្លជយើងទុកជចាលវាមិនអាចជលចជឡើងភាល មៗ 
ម្រគប់កាលៈជទស្ៈផដ្លជយើងម្រតូវការជឡើយ។ជហតុជនេះជៅជពលបជម្រងៀនជបើជយើងមិនកត់ម្រតាទុកឬម្រពាងទុក
ជាមុនជទជយើងនឹងជួបការលាំបាកជហើយការបជម្រងៀនអាចបាត់បង់ម្របស្ិទធភាពនិងឈានជៅរកភាពម្រចបូកម្រចបល់ 
ចាប់ម្រតង់ជនេះបនរិចម្រតង់ជនាេះបនរិចទើបាំែុតម្រគូនឹងបាត់បង់ភាពម្ច ស្់ការ។កាុងកិចចផតងការបជម្រងៀនម្រគូអាច
ម្រពាងទុកនូវស្កមាភាពផដ្លម្រគូ និងស្ិស្សម្រតូវអនុវតរជដ្ើមបើជធវើឱ្យបានស្ជម្រមចតាមវតថុបាំណងផដ្លបានកាំណត់។ 
ជាមួយោា ជនេះផដ្រស្ង្ហវ ក់ននការបជម្រងៀនក៏ម្រតូវបានជរៀបចាំឱ្យស្មម្រស្បជៅតាមជពលជវោនិងកម្រមិតយល់ដឹ្ង
របស្់ស្ិស្ស ។ 
និយយរមួជបើោា នកិចចផតងការបជម្រងៀនជទការបជម្រងៀននឹងពុាំម្នភាពធមាតាជពាលគឺម្រគូនឹងស្ថិតកាុងសាថ នភាព 
សាទ បស្ទង់រផរកចិតរមិនចាស្់ោស្់ជួនកាលអាចបាត់បង់ភាពម្ច ស្់ការចាំជពាេះមុខ្ស្ិស្សជហើយទើបាំែុតនឹងនាាំ
មកនូវភាពអនាធិបជតយយកាុងថាា ក់ជហើយម្របស្ិទធភាពននការបជម្រងៀននឹងម្រតូវបាត់បង់។រជបៀបស្រជស្រកិចចផតង 
ការបជម្រងៀនការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនម្នរូបភាពផបលកៗោា ជៅតាមកម្រមិតយល់ដឹ្ងនិងបទពិជសាធន៍របស្់
ម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ៗ។ោា នរូបភាពណ្តមួយផដ្លអាចចាត់ទុកជាគាំរូលអឥតជខាច េះស្ម្រម្ប់យកជៅអនុវតរម្រគប់មុខ្វជិាា  
និងម្រគប់កាលៈជទស្ៈជឡើយ។ផតជទាេះជាផបបជនេះកដើម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ៗចាាំបាច់ម្រតូវជម្របើម្រគប់លទធភាពជដ្ើមបើនចាម្របឌិ្ត
កិចចផតងការបជម្រងៀនមួយឱ្យបានស្មម្រស្បតាមសាថ នភាពជាក់ផស្ដងននជមជរៀននើមួយៗស្មម្រស្បតាមកម្រមិត
យល់ដឹ្ងរបស្់ស្ិស្សម្នលកខណៈចាស្់ោស្់និងង្ហយម្រស្ួលជម្របើម្របាស្ជ់ៅជពលបជម្រងៀន។ជដ្ើមបើឱ្យកិចចផតង
ការបជម្រងៀនម្នលកខណៈជាក់ផស្ដងម្រគប់ម្រោន់និងមិនម្រតូវបានចាំណ្តយជពលជម្រចើនឥតម្របជយជន៍មុននឹង
ចាប់ជែដើមស្រជស្រម្រគូម្រតូវជម្រតៀមគាំនិតជាមុនថាជតើម្រតូវបជម្រងៀនខ្លឹមសារថ្ាើឬម្រតូវជធវើលាំហាត់ឬក៏ជធវើពិជសាធន៍? 
ក. រជបៀបស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនខ្លឹមសារជមជរៀន 
       កិចចផតងការបជម្រងៀនម្របជភទជនេះតម្រមូវឱ្យម្រគូជរៀបចាំខ្លឹមសារនិងស្កមាភាពយ៉ា ងលអិតលអន់ជាទើបាំែុតជបើ
ពុាំជនាេះជទការបជម្រងៀនពុាំទទួលបានជជាគជ័យជឡើយ។ការស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនស្ម្រម្ប់បជម្រងៀនជមជរៀនថ្ាើ
ម្ន ២ ដ្ាំណ្តក់៖ 
ក.១ ដ្ាំណ្តក់ជម្រតៀម៖ ជតើម្រគូម្រតូវជម្រតៀមគាំនិតអវើខ្លេះ មុនចាប់ជែដើមស្រជស្រ? 
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➢  ដ្ាម្រកាមបង្ហា ញដ្ាំណ្តក់ជម្រតៀម 

 

បាំណកម្រសាយដ្ាម្រកាម 
ក.១.១ ពិនិតយកមាវធិើស្ិកា កាលវភិាគ និងរយៈជពល៖ 

- កាុងចាំណុចជនេះជតើម្រគូផស្វងយល់និងជម្រតៀមគាំនិតអវើខ្លេះ ? 
- ជតើមុខ្វជិាា អវើ?ជមជរៀនអវើ?ជមជរៀនទើប៉ាុនាា ន ? 
- ដ្កម្រស្ង់មកពើណ្ត?ម្នឯកសារែគួបែសាំអវើខ្លេះ(ឯកសារជយង)?(បរា ក់ទាំព័រ) 
- រយៈជពលប៉ាុនាា នជម្៉ា ង ? 

គាំនិតទាាំងអស្់ជនេះម្រតូវស្រជស្រជៅខាងជដ្ើមទាំព័រននកិចចផតងការបជម្រងៀន ។ 
ក.១.២វតថុបាំណង៖ជាវតថុបាំណងជាក់ផស្ដងននជមជរៀនផដ្លម្រគូគិតថាចង់ឱ្យស្ិស្សទទួលបានជម្រកាយពើជរៀន
ជមជរៀនចប់។ការកាំណត់វតថុបាំណងម្ន៣ចាំណុចគឺ៖ចាំជណេះដឹ្ងបាំណិននិងការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ។ជដ្ើមបើ
ស្ជម្រមចវតថុបាំណងទាាំង៣ម្រគូម្រតូវកាំណត់លកខខ្ណឌ ជធវើស្កមាភាពរបស្់ម្រគូនិងស្ិស្ស ។ 

-វជិាា ស្មបទាជាទូជៅចាំជណេះដឹ្ងផតងបងកប់កាុងខ្លឹមសារអតថបទម្រគូម្រតូវរកឱ្យជឃើញតាមរយៈការជមើល
ការពិភាកានិងការម្រសាវម្រជាវខ្លឹមសារអតថបទឱ្យបានចាស្់។កាុងការកាំណត់ចាំជណេះដឹ្ងម្រគូម្រតូវស្ងកត់ធៃន់
ជលើខ្លឹមសារឬបញ្ញតរិស្ាំខាន់ៗផដ្លចង់បណដុ េះស្ិស្សស្កមាភាពផដ្លម្រគូ/ស្ិស្សម្រតូវអនុវតរជដ្ើមបើទទួល 
យកខ្លឹមសារ(លកខខ្ណឌ ជធវើស្កមាភាព)កម្រមិតលទធភាពផដ្លម្រគូចង់ឱ្យស្ិស្សទទួលបាន 
(កាុងករណើ ចាាំបាច់ ) 

        -បាំណិនស្មបទាជាលកខណៈចាាំបាច់ស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយជើវភាពរស្់ជៅ។ ជាធមាតាបាំណិនបានមកពើការ  
         ហវកឹហាត់(គិតឬអនុវតរស្កមាភាព)។ដូ្ចជនេះជដ្ើមបើបណដុ េះបាំណិនស្ិស្សម្រគូម្រតូវបាំែុស្ការគិតនិងហវកឹ 
ហាត់ឱ្យស្ិស្សជធវើស្កមាភាពជាក់ផស្ដង។បាំណិនមិនទទួលបានភាល មៗ ដូ្ចចាំជណេះដឹ្ងជឡើយផតវាជកើតជឡើងបាន 
តាមរយៈការគិតពិចារណ្តហវកឹហាត់ជាម្របចាាំជោយយកចាំជណេះដឹ្ងជាមូលោឋ ន។ដូ្ចជនេះរល់ការបជម្រងៀនម្រគូ
ម្រតូវោក់បរា ឱ្យស្ិស្សពិចារណ្តែង ោក់លាំហាត់ឱ្យស្ិស្សអនុវតរែង ជទើបជគម្នបាំណិនពិតម្របាកដ្ ។ 
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      -ចរយិស្មបទាជាកតារ កាំណត់ស្ម្រម្ប់ជធវើឱ្យមនុស្សជចេះរស្់ជៅបានកាុងស្ងគម។ជបើម្នផតវជិាា ស្មបទានិង
បាំណិនស្មបទាផតោា នឥរយិបថ្លអនថ្លថ្ាូរោា នស្ើលធម៌ោា នគុណធម៌ជនាេះមនុស្សមិនផបលកអវើពើស្តវជឡើយជហើយ
បងកជម្រោេះថាា ក់ដ្ល់មនុស្សជាតិជាងស្តវជៅជទៀត ។ 
ការបណដុ េះគាំនិតអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈមិនទទួលបានលទធែលភាល មៗជឡើយម្រគូម្រតូវម្នការអត់ធាត់ពាយម
ជាបជណដើ រៗតាមរយៈ ការអនុវតរវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន និងបស្តរា បតាមរយៈខ្លឹមសារជមជរៀន ។ 
ក.១.៣ខ្លឹមសារជមជរៀន៖ជាខ្លឹមសារផដ្លបង្ហា ញម្រតង់និងបងកប់កាុងជមជរៀនផដ្លម្រគូម្រតូវផស្វងយល់ឱ្យបានចាស្់
និងរកឱ្យជឃើញ(វជិាា ស្មបទា បាំណិនស្មបទា និងចរយិស្មបទា)ជដ្ើមបើបណដុ េះបណ្តដ លឱ្យស្ិស្សទទួលបាន។ 

- ជតើកាុងជមជរៀនម្នខ្លឹមសារស្ាំខានអ់វើ ផដ្លម្រតូវែដល់ឱ្យស្ិស្ស ? 
- គួរបផនថមខ្លឹមសារខ្លេះជទៀតឬជទ?តាមវធិើណ្ត? 
-ម្រតូវបផនថមខ្លឹមសារខ្លេះជទ?ជម្រពាេះអវើ? 
(ចាំណុចទាាំងជនេះម្រគូម្រតូវវភិាគជាមុនកាុងជពលជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន )  

ក.១.៤ ស្មតថភាពម្នម្រសាប់ និងស្មតថភាពចាាំបាច់៖  អវើផដ្លពាក់ព័នធ និងជមជរៀនផដ្លម្រតូវជរៀបចាំកិចចផតង ការ
បជម្រងៀនម្រគូម្រតូវវភិាគឱ្យជឃើញថាកាុងខ្លឹមសារជមជរៀនជនេះជតើស្ិស្សជចេះជធវើអវើខ្លេះជហើយ?អវើខ្លេះផដ្លស្ិស្សមិនទាន់
ជចេះ?ជតើអវើខ្លេះផដ្លទាមទារឱ្យស្ិស្សជចេះជដ្ើមបើឈានជៅចាប់យកចាំជណេះដឹ្ងថ្ាើបាន?និយយរមួគឺអវើខ្លេះជា
ចាំជណេះដឹ្ងចាស្់?អវើខ្លេះជាចាំជណេះដឹ្ងថ្ាើ?អវើជាឈាា ន់ស្ម្រម្ប់ចាប់យកចាំជណេះដឹ្ងថ្ាើ?(ស្មតថភាព
ចាាំបាច់)។ជដ្ើមបើបជម្រងៀនជមជរៀនមួយឱ្យកាន់ផតសុ្ម្រកឹត ម្រគូបជម្រងៀនគបបើគិតពើ៖ 

- ខ្លឹមសារកាុងជស្ៀវជៅស្ិស្ស និងជស្ៀវជៅម្រគូ 
- ខ្លឹមសារជមជរៀនជែសងៗ ផដ្លទាក់ទងនឹងជមជរៀនជនេះ 
- ស្មតថភាពម្នម្រសាប់ និងស្មតថភាពចាាំបាច់របស្់ស្ិស្ស 
- សាថ នភាពមូលោឋ នផដ្លស្ិស្សរស្់ជៅ 
-ការបផនថមឬបនថយខ្លឹមសារខ្លេះជដ្ើមបើស្ជម្រមចជោលបាំណងកមាវធិើស្ិកាជបើោា នស្មតថភាពចាាំបាច់ 
ស្ិស្សពិបាកចាប់យកចាំជណេះដឹ្ងថ្ាើឬជួនកាលមិនអាចចាប់យកចាំជណេះដឹ្ងថ្ាើជនាេះបានែង។ជោយ
ជយងជលើចាំណុចជនេះជហើយផដ្លកាុងកិចចផតងការបជម្រងៀនម្រគូម្រតូវជធវើស្ាំណួរទាក់ទងឬឃ្លល ទាក់ទង
ជដ្ើមបើភាា ប់ចាំជណេះដឹ្ងចាស្់ជៅជមជរៀនថ្ាើ ។ 

ក.១.៥ស្ម្ភ រឧបជទស្៖ជាអវើផដ្លម្រគូម្រតូវជម្របើម្របាស្់ស្ម្រម្ប់បជម្រងៀននិងជរៀនជដ្ើមបើឱ្យខ្លឹមសារជមជរៀនកាន់ផត
ចាស្់ និងង្ហយយល់។ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ផដ្លម្រគូបជម្រងៀនយកមកជម្របើកាុងជពលបជម្រងៀន និងជរៀនអាចជា៖ 

-ស្ម្ភ រង្ហយៗជាស្ម្ភ រៈផដ្លអាចម្នជៅជុាំវញិជយើងគឺង្ហយរកង្ហយរកាទុកនិងង្ហយជម្របើម្របាស្់។ 
-ស្ម្ភ រនចាម្របឌិ្តជាស្ម្ភ រៈផដ្លជកើតជឡើងជោយវតថុមួយមកផកស្ម្រមួលជដ្ើមបើបជងកើតបានជាវតថុ

ថ្ាើមួយជទៀតផដ្លជយើងម្រតូវការ។ម្របភពែដល់ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ចាំជពាេះស្ម្ភ រៈង្ហយៗមួយចាំនួន
ផដ្លស្ិស្សអាចរកបាន ឯស្ម្ភ រៈមួយចាំនួនជទៀតម្រគូជាអាកជួយរកបផនថមឬែលិតបផនថម ។ ការ
បជម្រងៀន និងជរៀនជោយជម្របើស្ម្ភ រៈឧបជទស្បានែដល់ែលម្របជយជន៍កាុងការ៖ 

-    ែារភាា ប់ម្រទឹស្ដើជៅនឹងការអនុវតរ 
-    ជធវើឱ្យចាំជណញជពលជវោកាុងការស្ិកា 
-    ជធវើឱ្យស្ិស្សម្នចាំណ្តប់អារមាណ៍និងម្នបរយិកាស្រ ើករយកាុងការស្ិកា 
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ក.១.៦បរសិាថ នស្ិកា៖ទើកផនលងជរៀនគឺស្ាំជៅជលើទើកផនលងផដ្លម្រគូនិងស្ិស្សជធវើស្កមាភាពជដ្ើមបើបជម្រងៀននិងជរៀន 
ជហើយទើកផនលង ជនាេះអាចជៅ៖ 

-  កាុងថាា ក់ជរៀន 
- ជម្រៅថាា ក់ជរៀន (ទើធាល / កាុងស្ួន/ កាុងជរងជាង/ បនទប់កុាំពយូទ័រ/ មនទើរពិជសាធន៍...) 
-ជម្រៅសាោជរៀន(ទើសាធារណៈ/កាុងភូមិ/កាុងជរងចម្រក/រមណើ យោឋ ន...)ជបើបរសិាថ នស្ិកា 
ជែសងៗោា លាំនាាំននការបជម្រងៀនក៏អាចជែសងោា ផដ្រជហតុជនេះម្រគូគួរកាំណត់មុនឱ្យបានចាស្់ោស្់ ។ 

ក.១.៧ស្កមាភាពស្ិកា៖គឺការជម្រតៀមស្កមាភាពស្ិស្សនិងម្រគូកាុងលាំនាាំននការបជម្រងៀន។ស្កមាភាពស្ិស្សនិង
ស្កមាភាពម្រគូជាកតារ កាំណត់លទធែលននការបជម្រងៀន។ការជម្រតៀមស្កមាភាពបានលអជាក់ផស្ដងអាចជធវើឱ្យការ
បជម្រងៀនជរៀនស្ជម្រមចវតថុបាំណង ផដ្លបានកាំណត់ទុក ។ 

- ជតើម្រគូជធវើអវើខ្លេះ? ជម្របើមជធាបាយអវើ ? 
- ជតើស្ិស្សជធវើអវើ ? តាមរយៈមជធាបាយអវើ ? 

ក.១.៨រង្ហវ យតនមល៖ 
      វតថុបាំណងននរង្ហវ យតនមលគឺវាស្់ស្ទង់ស្មតថភាពរបស្់ស្ិស្សជម្រកាយជពលបញ្ច ប់ជមជរៀនថាជតើបានស្ជម្រមច
ដ្ល់ វតថុបាំណងផដ្លបានកាំណត់ឬជទ?ជាមួយោា ជនេះ រង្ហវ យតនមលលទធែលស្ិការបស្់ស្ិស្ស ក៏បង្ហា ញឱ្យជឃើញ 
ស្មតថភាព ននការបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូផដ្រ? កាុងរង្ហវ យតនមល ជតើម្រគូម្រតូវម្រពាងអវើខ្លេះ ? 

- ស្ាំណួរផ្លទ ល់ម្ត់ជាបុគគល / ម្រកុម? 
- ស្ាំណួរស្រជស្រ? 
- ជម្របើប័ណាស្ាំណួរ? ជធវើពិជសាធន៍ ? 

រង្ហវ យតនមលម្រតូវ ល្ុេះបរច ាំងពើចាំជណេះដឹ្ងបាំណិនការអភិវឌ្ឍន៍បុគគលិកលកខណៈ ។ 
ក.១.៩ កិចចការែទេះ ឬបណ្តដ ាំជែ្ើ៖ 
      ជតើម្រគូម្រតូវជម្រតៀមគាំនិតអវើខ្លេះ ? 
     + ែដល់កិចចការឱ្យស្ិស្សស្ម្រម្ប់អនុវតរជៅែទេះ 

-  កិចចការស្ម្រម្ប់បាំជពញកងវេះខាតជពលបជម្រងៀនកាុងថាា ក់ 
- កិចចការស្ម្រម្ប់ពម្រងើកចាំជណេះដឹ្ងបផនថម 
- កិចចការស្ម្រម្ប់ឱ្យម្រសាវម្រជាវជដ្ើមបើបជម្រមើឱ្យជមជរៀនជម្រកាយ 
- កិចចការស្ម្រម្ប់ស្ិស្សជខ្ាយ ឬស្ិស្សពូផក (ជបើម្នលទធភាព) ។ 

     + បណ្តដ ាំជែ្ើជែសងៗ 
- ជម្រតៀមជមជរៀនជម្រកាយ 
- ជម្រតៀមស្ម្ភ រៈឧបជទស្ស្ម្រម្ប់ជមជរៀនជម្រកាយ 

ក.២ ដ្ាំណ្តក់ស្រជស្រ 
      ជពលស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនជមជរៀនណ្តមួយម្រគមូ្រតូវយកម្រគប់ចាំណុចមកជរៀបចាំជាគាំនិតលាំអិត 
ជាក់ផស្ដង តាមខ្លឹមសារននជមជរៀនជោយជោរពជៅតាមជោលការណ៍ ៥ ជាំហាន ។ 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

9 
 

ដ្ាម្រកាមបង្ហា ញពើចាំណុចស្ាំខាន់ៗជពលស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនខ្លឹមសារថ្ាើ៖ 
                                - វជិាា ស្មបទា (ខ្លឹមសារ និងបញ្ញតរិស្ាំខាន់ៗ  ផដ្លម្រតូវែដល់ឱ្យស្ិស្ស ) 
ក.២.១ វតថុបាំណង    - បាំណិនស្មបទា ( បាំណិនគិត និងបាំណិនអនុវតរន៍ ) 
                          - ចរយិស្មបទា(ការផម្របម្របួលផែាកស្ើលធម៌ គុណធម៌កាុងការរស្់ជៅ) 

 ក.២.២ ស្ម្ភ រឧជទទស្          ស្ម្រម្ប់ម្រគូ ( ម្រតូវម្នអវើខ្លេះស្ម្រម្ប់បាំភលឺជមជរៀន ) 
                                       ស្ម្រម្ប់ស្ិស្ស ( ម្រតូវម្នអវើខ្លេះជដ្ើមបើចូលរមួជមជរៀន  

 
                                                 - ជាំហានទើ១៖ រកាលាំនឹងថាា ក់ជដ្ើមបើម្របមូលអារមាណ៍ស្ិស្ស 
                                           - ជាំហានទើ២៖ ម្រតួតពិនិតយជមជរៀនចាស្ ់
ក.២.៣ លាំនាាំននការបជម្រងៀន          - ជាំហានទើ៣៖ បជម្រងៀនខ្លឹមសារថ្ាើ  
                                                 - ជាំហានទើ៤៖ ពម្រងឹងចាំជណេះដឹ្ង និងរង្ហវ យតនមល 
                                                 - ជាំហានទើ៥៖ កិចចការែទេះ / បណ្តដ ាំជែ្ើជែសងៗ... 
លាំនាាំននការបជម្រងៀនជាស្កមាភាពស្ាំខាន់ផដ្លកាំណត់ម្របស្ិទធភាពននការបជម្រងៀន-ជរៀន។ជាជោលការណ៍ 
ដ្ាំជណើ រការ បជម្រងៀនទាាំង ឡាយម្ន ៥ ជាំហាន ។ 
ខាងជម្រកាមជនេះជយើងនឹងជលើកយកគាំរូកិចចផតងការបជម្រងៀនមួយមកបង្ហា ញជោយស្រជស្រជាបើជួរឈរជដ្ើមបើង្ហយ 
ម្រស្ួលជមើលស្កមាភាពម្រគូស្កមាភាពស្ិស្សឱ្យបានសុ្ើស្ង្ហវ ក់ោា ជៅតាមខ្លឹមសារជមជរៀនម្រពមទាាំងរយៈជពល 
ផដ្លបានកាំណត់ទុក។ការបជម្រងៀន-ជរៀនម្រតូវម្នបើស្ម្ស្ភាគជាជោល៖ម្រគូខ្លឹមសារស្ិស្សម្រគូម្រតូវកាំណត់
ស្កមាភាពរបស្់ខ្លួននិងកាំណត់ស្កមាភាពរបស្់ស្ិស្សឱ្យបានចាស្់ោស្់ង្ហយម្រស្ួលជម្របើម្របាស្ជ់ៅជពល 
បជម្រងៀន ។ 
គាំរូកិចចផតងការបជម្រងៀនផដ្លម្នរយៈជពល១ជម្៉ា ងម្នដូ្ចតជៅ៖ 
    កាលបរជិចឆទើ......... 
      ថាា ក់ទើ............. 
      មុខ្វជិាា ............. 
      ជាំពូកទើ............ 
      ជមជរៀន............ 
      ចាំណុចផដ្លម្រតូវជលើកយកមកបជម្រងៀន 
      -..................................................................................................................... 
      -..................................................................................................................... 
      -.................................................................................................................... 
      រយៈជពលបជម្រងៀន............... 
វតថុបាំណង 
      ជម្រកាយពើបញ្ច ប់ជមជរៀនជនេះ ស្ិស្សកាំណត់បាន៖ 
      ក. វជិាា ស្មបទា៖........................................................................................................... 
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      ខ្. បាំណិនស្មបទា៖...................................................................................................... 
      គ.ចរយិស្មបទា៖......................................................................................................... 
ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ 
            -ឯកសារ៖ ជស្ៀវជៅ..............ថាា ក់ទើ..........របស្់..........ជបាេះពុមពជលើកទើ..........ជៅឆ្ា ាំ......... 
      -ឧបករណ៍៖.......................................................................................................... 
ជបើលាំនាាំននការបជម្រងៀនផដ្លម្នរយៈជពល ១ ជម្៉ា ងស្ិកាម្នដូ្ចតជៅ៖ 

ខ្លឹមសារ ស្កមាភាពម្រគូ ស្កមាភាពស្ិស្ស 

ជាំហានទើ១៖ លាំនឹងថាា ក់ (២នាទើ ) 

ម្របមូលអារមាណ៍ស្ិស្សមុនជែដើម
ជមជរៀន  
- ជរៀបចាំស្ណ្តដ ប់ ធាា ប់កាុងថាា ក់ 
- បណដុ េះមនស្ិការ 

- ពិនិតយអវតរម្ន 
- ពិនិតយអនាម័យ 
-ពម្រងឹងវន័ិយនិងស្ណ្តដ ប់ធាា ប់ 

- សាវ គមន៍ 

ជាំហានទើ២៖ ម្រតួតពិនិតយជមជរៀនចាស្់ (៥នាទើ ) 

រ ាំឭកចាំជណេះដឹ្ងផដ្លម្នពើមុន 
ជដ្ើមបើែារភាា ប់នឹងខ្លឹមសារថ្ាើ ។ 

រ ាំឭកជមជរៀនចាស្់(ផ្លទ ល់ម្ត់ឬ
ស្រជស្រ) 
-ឬផកកិចចការចាស្់(ជា
បុគគលឬស្មូហភាព) 
-បាំែុស្ស្មតថភាពម្នម្រសាប់និង
ស្មតថ ភាពចាាំបាច់ជដ្ើមបើែារភាា ប់ពើ
ជមជរៀនចាស្់ជៅជមជរៀនថ្ាើ(ឃ្លល
ទាក់ទង ) ។ 

ជម្រតៀមខ្លួនជដ្ើមបើអនុវតរតាមម្រគូ 

ជាំហានទើ ៣៖ បជម្រងៀនខ្លឹមសារថ្ាើ  (៣៥នាទើ ) 

ែដល់នូវ៖ 
- ចាំជណេះដឹ្ង 
- បាំណិន 
- ការអភិវឌ្ឍន៍បុគគលិកលកខណៈ 
តាមរយៈស្កមាភាពជែសងៗ របស្់ 
ម្រគូស្ិស្សអាចជម្របើម្របាស្ស់្ម្ភ រៈ
ឧបជទស្ ស្ាំណួរបាំែុស្-ការ
ពនយល់ 

ម្រគូកាំណត់បាន៖ 
-ជរៀបចាំស្ិស្សជាម្រកុមតូចៗ ឬ ម្រកុមធាំ 
-ជរៀបចាំទើកផនលងស្ម្រម្ប់ម្រកុមពិភាកា 
-ែដល់ស្ាំណួរស្ម្រម្ប់បុគគលអនុវតរឬ
ពិភាកាតាមម្រកុម 
-ែដល់ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ឬបង្ហា ញ
ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ 
-ជរៀបចាំប័ណាស្ាំណួរស្ម្រម្ប់ស្ិស្ស

ស្ិស្សកាំណត់បាន៖ 
-ពិនិតយស្ម្ភ រៈឧបជទស្ 
- ស្នាិោឋ ន 
- ជ ល្ើយស្ាំណួរម្រគូ 
-ពិភាកាតាមម្រកុម(ផវកផញក-
អានស្ួរពនយល់ខ្លឹមសារកត់ម្រតា
លទធែល និងរយការណ៍) 
- ជធវើលាំហាត់ 
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ផណនាាំ ។ 
ខ្ទង់ជនេះម្រគូគបបើស្រជស្រ៖ 
-ចាំណងជជើងចាំណងជជើងរង និង
ចាំណុចស្ាំខាន់ៗ ននជមជរៀន។ 
-ជមជរៀនស្ជងខប(កាុងករណើ
ចាាំបាច់)  
 
 

អនុវតរ 
-តាមោនពិភាការបស្់ស្ិស្ស 
-បាំភលសឺ្ិស្សជពលស្ិស្សម្នបរា  
-ស្ាំជយគនិងផកលាំអចជមលើយ ស្ិស្ស 
- ជលើកទឹកចិតរស្ិស្សស្ាំោល់ 
-ស្ាំណួរនិងលាំហាត់ស្ិស្សអនុវតរម្រតូវ
ស្រជស្រកាុងខ្ទង់ជនេះទាាំងអស្់។ 
-ស្កមាភាពទាាំងអស្់ខាងជលើម្រគូអាច
ជម្រជើស្ជរ ើស្មកជម្របើជៅតាមការចាាំបាច់
ននជមជរៀន មិនផមនម្រតូវជម្របើម្រគប់
ស្កមាភាព ។ 

ស្ាំោល ់
-ស្កមាភាពមួយចាំនួន
ស្កមាភាពផដ្លជធវើជឡើងតោា
ជៅវញិជៅមក។ ឧទាហរណ៍ 
- ម្រគូស្ួរស្ិស្សជ ល្ើយ ។ 
-ម្រគូឱ្យពិភាកាស្ិស្សម្រតូវ
ពិភាកា  ជៅជពលអាកចង់ 

ជាំហានទើ៤ ៖ ពម្រងឹងពុទធិ (រង្ហវ យតនមល)(៥នាទើ) 

ពិនិតយជឡើងវញិថាស្ិស្ស 
ទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងស្មម្រស្ប 
តាមវតថុបាំណងផដ្លបានកាំណត់ 
ឬជទ ? 

ជម្របើស្ាំណួរផ្លទ ល់ម្ត់ជាបុគគល 
-ជម្របើស្ាំណួរស្រជស្រ 
-ជម្របើប័ណាស្ាំណួរ(ជ ល្ើយជាបុគគលឬជា
ម្រកុម ) 
ចាំណ្តាំរល់ស្ាំណួរម្រតូវ ល្ុេះបរច ាំនូវវជិាា
ស្មបទាបាំណិនស្មបទាចរយិស្មបទា 
- ស្ាំណួរម្រតូវកត់ម្រតាកាុងជនេះ 
-ប័ណាស្ាំណួរអាចោក់ជលខ្ជរៀង 
ប័ណាក៏បានជម្រពាេះជាស្ម្ភ រៈ
ឧបជទស្(ជបើលាំហាត់ ម្រតូវស្រជស្រ ) 

ស្ិស្សជ ល្ើយផ្លទ ល់ម្ត់ ឬ
ស្រជស្រ ។ 
-ស្ិស្សជធវើលាំហាត់ជាបុគគល 
ឬជាម្រកុម ។ ម្រគូអាចស្រជស្រកាុង
ខ្ទង់ជនេះនូវ៖ 
-ចជមលើយម្រតឹមម្រតូវរបស្់ស្ាំណួរឬ
ប័ណាស្ាំណួរ 
-ចជមលើយម្រតឹមម្រតូវ
របស្់លាំហាត់ផដ្លជាការរ ាំពឹង
ទុក ។ 

ជាំហា៊ា នទើ៥៖ បណ្តរ ាំជែ្ើនិងកិចចការែទេះ (២នាទើ) 

ជម្រតៀមស្កមាភាពឱ្យស្ិស្សអនុវតរ
ស្ម្រម្ប់ជមជរៀនជម្រកាយ 

ស្រជស្រលាំហាត់ស្ម្រម្ប់ជធវើជៅែទេះ 
(លាំហាត់ឱ្យស្ិស្សជដ្ើមបើបាំជពញកងវេះ
ខាតជពលជរៀនកាុងថាា ក់ និងលាំហាត់
ស្ម្រម្ប់ពម្រងឹងចាំជណេះដឹ្ងឬស្ម្រម្ប់
ម្រសាវម្រជាវបផនថម) ។ 

ចមលងខ្លឹមសារស្ជងខបោក់
ជស្ៀវជៅ 
-ចមលងលាំហាត់ស្ម្រម្ប់ជធវើ
ជៅែទេះ 
-ជធវើលាំហាត់ជៅែទេះ 
-អនុវតរតាមបណ្តដ ាំជែ្ើរបស្់ម្រគូ។ 

ខ្- រជបៀបស្រជស្រកិចចផតងការស្ម្រម្ប់កិចចការ ឬលាំហាត់                                        
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     កិចចផតងការម្នលកខណៈស្ជងខបខ្លើពិជស្ស្ជៅជាំហានទើ៣ស្កមាភាពស្ិស្សនិងម្រគូពុាំម្នភាពលអិតលអន់
ជឡើយ។ខាងជម្រកាមជនេះ ជាលាំនាាំមួយននកិចចផតងការស្ម្រម្ប់កិចចការម្រគប់ម្របជភទ។ 

                                 -ពម្រងឹងស្មតថភាពម្នម្រសាប់តាមមុខ្វជិាា  
ខ្-១- វតថុបាំណង  -អនុវតរចាំជណេះដឹ្ងកាុងជើវភាពជាក់ផស្ដង 
                        -ម្រតួតពិនិតយនិងវាយតនមលកម្រមិតយល់ដឹ្ងរបស្់ស្ិស្ស 
ចាំណ្តាំ ៖កាុងចាំជណ្តមជនេះម្រគូអាចកាំណត់យកមួយណ្តក៏បានជម្រជើស្ជរ ើស្វតថុបាំណងថ្ាើក៏បានអាម្រស្័យជលើម្របជភទ
ជមជរៀនឬលាំហាត់និងបាំណងរបស្់ម្រគូ។ 
ខ្-២- ស្ម្ភ រឧបជទស្ 
  តាមលទធភាពជាក់ផស្ដងននម្របជភទកិចចការមិនផមនជាការចាាំបាច់ខានមិនបានជទជម្រពាេះវាមិនផមនស្ម្រម្ប់បាំភលឺ 
ខ្លឹមសារថ្ាើជឡើយ។ 
ខ្-៣- លាំនាាំននការបជម្រងៀន 
        ជាំហានទើ១តាមការជាក់ផស្ដង អាម្រស្័យជលើការចាាំបាច់ និងជពលជវោ 
        ជាំហានទើ២តាមការជាក់ផស្ដង អាម្រស្័យជលើការចាាំបាច់ និងជពលជវោ 
        ជាំហានទើ៣ អនុវតរកិចចការ 

ខ្លឹមសារ ស្កមាភាពម្រគូ ស្កមាភាពស្ិស្ស 
ជាំហានទើ៣ (២៥នាទើ) 
-គួរស្រជស្រខ្លឹមសារចជមលើយឬ 
គជម្រម្ងគាំនិតស្ាំខាន់ៗ
ននកិចចការ 

ចមលងម្របធានបទជលើកាដ រជខ្ៀនឬ
ផចកប័ណាស្ាំណួរឬលាំហាត់ដ្ល់
ស្ិស្ស 

អនុវតរកិចចការជរៀងៗខ្លួន
រហូតដ្ល់ជម្៉ា ងកាំណត់ 

ជាំហានទើ៤ (១០នាទើ) 
-ផកកិចចការោក់ពិនទុឬផករមួជលើ
កាដ រជខ្ៀនស្ម្រម្ប់ស្ិស្សចមលង 
-ពនយល់ផកលាំអស្ិស្ស 

-ម្របមូលកិចចការស្ិស្សមកផកនិង 
ោក់ពិនទុ 
-ផករមួជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្សផកតាម 
-ពនយល់ផណនាាំនិង ស្រុបលទធែល
របស្់ស្ិស្ស 

-យកជស្ៀវជៅឱ្យម្រគូផក 
-ចូលរមួជធវើកាំផណ 
-ចមលងចជមលើយ 

ជាំហានទើ៥ (៥នាទើ) 
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-កិចចការែទេះ 
-បណ្តដ ាំជែ្ើ 
-ផណនាាំជែសងៗ 

-ោក់កិចចការឱ្យស្ិស្សអនុវតរជៅែទេះ 
-ឱ្យស្ិស្សជម្រតៀមការង្ហរស្ម្រម្ប់នថ្ៃ 
ជម្រកាយ។ 

-ចមលងកិចចការោក់កាុង 
ជស្ៀវជៅស្ម្រម្ប់ជធវើ
ជៅែទេះ។ 

កាំណត់ស្ាំោល់ 
         -ម្រគូអាចស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនជោយជម្របើជស្ៀវជៅម្រកបម្រកាស្់។ទាំព័រខាងសាដ ាំម្រតូវស្រជស្រខ្លឹមសារ
កិចចផតងការទាំព័រខាងជ វ្ងទុកទាំជនរស្ម្រម្ប់ជួស្ជុលផកលាំអបផនថមបនថយកាុងករណើ ចាាំបាច់(ទាំព័រជនេះអាច
ជៅថាទាំព័រម្រសាវម្រជាវ)។ជធវើរជបៀបជនេះម្រគូអាចរកាទុកកិចចផតងការបជម្រងៀនស្ម្រម្ប់ជម្របើម្របាស្់ជៅឆ្ា ាំបនាទ ប់
ជទៀត។ ជបើម្នខ្លឹមសារថ្ាើ ម្រគូអាចស្រជស្របផនថមជៅទាំព័រម្រសាវម្រជាវ។ 
      -ជម្របើស្នលឹកម្រកោស្ម្នពណ៌ផបលកៗជៅតាមមុខ្វជិាា រចួយកជៅោក់តមកល់ទុកឱ្យបានលអ 
ជដ្ើមបើអាចផកលាំអខ្លឹមសារជមជរៀនម្របជយជន៍ឱ្យម្រគូអភិវឌ្ឍការបជម្រងៀនឱ្យកាន់ផតម្របជស្ើរជឡើងជៅឆ្ា ាំបនរបនាទ ប់
ជទៀត។ជៅឆ្ា ាំជម្រកាយជបើម្រតូវការផកលាំអបផនថមបនថយ...ម្រគូអាចដ្កស្នលឹកជនាេះជចញជហើយបញ្ចូ លស្នលឹកខ្លឹមសារ
ថ្ាើជាំនួស្។អតថម្របជយជន៍ននការជធវើកិចចផតងការបជម្រងៀន 
         - កាំណត់ជោលបាំណង និងស្ាំណូមពរបានចាស្់ោស្់ ជពាលឱ្យចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនជាការបូកស្រុប 
ផែនការនិងការង្ហរបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូកាុងជពលបជម្រងៀន។ជបើមិនបានជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនជាមុនជទ ម្រគូអាច
បជម្រងៀនមិនចប់ោា នលាំោប់លាំជោយនិងជួនកាលជភលចកផនលងណ្តមួយផដ្លអាចនាាំឱ្យអស្កមាកាុងជពលបជម្រងៀន 
      - ជោរពតាមជាំហានទាាំង ៥។ 
      -ខ្លឹមសារជមជរៀនម្រតូវអនុវតរតាមកមាវធិើនិងកាលវភិាគកាំណត់របស្់ម្រកស្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកើឡាយកលអ 
កិចចផតងការបជម្រងៀនម្រតូវម្នការចូលរមួពើម្របធានម្រកុមបជចចកជទស្ឬស្ហជស្វកិជដ្ើមបើជួយម្រតួតពិនិតយខ្លឹមសារ
បផនថម។ 
      - ជាំនួយសាា រតើម្របុងម្របយត័ារបស្់ម្រគូបជម្រងៀន។ 
      - ជួយជាលាំោប់គាំនិតននការជរៀបចាំជមជរៀននិងបជងកើតស្ាំណួរជាម្របព័នធ។ 
      - បជងកើនលបចិនិងជរៀបចាំវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនបានលអ។ 
      -ម្នការជម្រតៀមបម្រមុងជាមុននូវស្កមាភាពផដ្លម្រតូវបជម្រងៀនឱ្យបានតាមលាំោប់លាំជោយគួបែសាំនឹង ការ
ជរៀបចាំស្ម្ភ រៈបជម្រងៀនឱ្យបានសុ្ើស្ង្ហវ ក់។ 
      -រយៈជពលបជម្រងៀនននផែាកនើមួយៗម្រតូវបានកាំណត់ចាស្់ោស្់ជាពិជស្ស្កិចចផតងការបជម្រងៀនជនេះគឺ
ជដ្ើមបើកុាំឱ្យទាល់កាុងការបជម្រងៀនជៅជពលស្ិស្សស្ួរ។  
ស្នាិោឋ ន 
   លទធែលននការបជម្រងៀននិងជរៀនអាម្រស្័យមួយផែាកធាំជលើការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន។ កិចចផតងការបជម្រងៀន
លអគឺកិចចផតងការផដ្លបានកាំណត់វតថុបាំណងចាស្់ោស្់ខ្លឹមសារជមជរៀនម្រគប់ម្រោន់ម្របកបជោយលកខខ្ណឌ ជធវើ
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ស្កមាភាពស្មម្រស្ប។ការស្រជស្រមួយជួរឈរពើរជួរឈរឬបើជួរឈរមិនផមនជាកតារ កាំណត់ជឡើយប៉ាុផនរចាំជពាេះគរុ
និស្សតិផដ្លកាំពុងបណដុ េះបណ្តដ លជាម្រគូបជម្រងៀនកម្រមិតឧតដម(បររិញ បម្រត+១)ផដ្លពុាំទាន់ម្នបទពិជសាធន៍
ចាំជពាេះការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនគបបើស្រជស្រជៅតាមគាំរូខាងជលើជម្រពាេះវាអាចជួយឱ្យម្នភាពង្ហយម្រស្ួល
កាុងការកាំណត់ខ្លឹមសារនិងស្កមាភាពដ្ល់ម្រគូ-ស្ិស្សម្រតូវអនុវតរជៅជពលបជម្រងៀននិងជរៀន។ជហតុជនេះម្រគូបជម្រងៀន
ម្រតូវផតយល់ឱ្យបានចាស្់ោស្់នូវរូបភាពនើមួយៗជចៀស្វាងកាំហុស្ គ្ង ការយល់ខុ្ស្ ជហើយជធវើឱ្យម្រគូបជម្រងៀន
ម្នភាពវលិវល់ មិនចាស្់ោស្់ ទើបាំែុតការបជម្រងៀន និងជរៀននឹងបាត់បង់ម្របស្ិទធភាព។ 

ការវភិាគជលើកិចចផតងការបជម្រងៀន 
   កិចចផតងការបជម្រងៀនជាឯកសារមួយចាាំបាច់ស្ម្រម្ប់ម្រគូកាុងជពលបជម្រងៀន។ ដូ្ចជនេះម្រគូគួរជរៀបចាំទុក ជាមុន
ជដ្ើមបើឱ្យការបជម្រងៀនរបស្់ខ្លួន បានទទួលជជាគជ័យ។ ជដ្ើមបើស្ជម្រមចវតថុបាំណងជនេះជយើងគបបើម្រតួតពិនិតយជៅជលើ៖ 
វរថុបណំង 
អវើផដ្លជយើងស្ងឃមឹថាស្ិស្សនឹងទទួលបានជម្រកាយជពលបជម្រងៀនចប់។ជៅចុងបញ្ច ប់ននជមជរៀនស្ិស្សអាច៖ 
     - ចាំជណេះដឹ្ង កាដ ប់បាននូវខ្លឹមសារជមជរៀន 
     - បាំណិន យកចាំជណេះដឹ្ងជៅអនុវតរ 
     -ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈម្នការទទួលខុ្ស្ម្រតូវ និងម្នជស្ចកដើកាល ហានកាុងការបជញ្ចញមតិ។ 
ខ្្លម្សារ 
      អវើផដ្លជយើងនឹងបជម្រងៀន ជៅកាុងជមជរៀនជនេះ។ 
សម្ភភ រៈឧបមទសបមត្ងៀន 
      - ជស្ៀវជៅស្ិស្សទាំព័រទើ... ដ្ល់ទាំព័រទើ... 
      - ជស្ៀវជៅម្រគូ ទាំព័រទើ... ដ្ល់ទាំព័រទើ... 
      - ស្ម្ភ រៈជែសងៗជទៀតជបើស្ិនម្នការចាាំបាច់ 
 សកម្មភាពបមត្ងៀន 
     លាំនាាំននការបជម្រងៀនទាាំងឡាយណ្ត ផដ្លយកជៅអនុវតរគឺជដ្ើមបើឱ្យស្ជម្រមចបាននូវវតថុបាំណងននជមជរៀន។ 
      ក- ស្កមាភាពម្រតួតពិនិតយស្ណ្តដ ប់ធាា ប់ 
      ខ្-ស្កមាភាពជែដើមជាជស្ចកដើស្ម្រម្ប់បជម្រមើឱ្យជមជរៀនថ្ាើឬជាជមជរៀនចាស្់ផដ្លជាសាព នស្ម្រម្ប់ ល្ងជៅ
មម្មរៀនថ្មី 
      គ-ស្កមាភាពបជម្រងៀនជមជរៀនថ្ាើអនុវតរស្កមាភាពជែសងៗជដ្ើមបើឱ្យវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនម្នម្របស្ិទធភាព 
      ឃ-រង្ហវ យតនមល(អនុវតរ)ស្កមាភាពម្រតួតពិនិតយចាំជណេះដឹ្ងរបស្់ស្ិស្សជម្រកាយជពលបានបជម្រងៀនជមជរៀន
ចប់ 
      ង-បណ្តដ ាំជែ្ើអវើផដ្លម្រគូចង់ឱ្យស្ិស្សជធវើស្ម្រម្ប់នថ្ៃជម្រកាយ។ 
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ស្ាំណួរម្រតិេះរេិះ 
១. ជតើធាតុស្ាំខានអ់វើខ្លេះផដ្លចាាំបាច់ស្ម្រម្ប់ការកាំណត់វតថុបាំណងននជមជរៀនមួយ? 
២. ជដ្ើមបើស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនជៅចាំណុចណ្តមួយជតើជយើងម្រតូវគិតជៅជលើអវើខ្លេះ? 
៣. កាុងនាមជាម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ជតើជយើងគួរជធវើកិចចផតងការបជម្រងៀនឱ្យម្រគប់ជម្៉ា ងផដ្រ ឬជទ? ជម្រពាេះអវើ? 
៤. ចូរគូស្ម្រពាងនូវធាតុែសាំស្ាំខាន់ៗ របស្់កិចចផតងការបជម្រងៀន 
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មម្មរៀនទី២   ការអ្ភិវឌ្ឍសម្ភភ រៈឧបមទសបមត្ងៀន 

ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវផតជម្របើស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជៅកាុងថាា ក់ឲ្យបានញឹកញាប់។ម្រគូបជម្រងៀនម្រគប់ផែាកទាាំងអស្់គបបើ
បជងកើតស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនង្ហយៗនិងស្មម្រស្បឱ្យបានជម្រចើនជោយខ្លួនឯង។ជមជរៀនជនេះនិងបង្ហា ញចាស្់
អាំពើអវើផដ្លជៅថាស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន។ជម្រកាយពើសាគ ល់ចាស្់អាំពើអតថន័យរបស្់វាជយើងនឹងអាចបជងកើតស្ម្ភ រ
ឧបជទស្បានជម្រចើនរចួអភិវឌ្ឍវាឱ្យកាន់ផតម្របជស្ើរជឡើងជដ្ើមបើបាំជពញតម្រមូវការ។ 
២.១. នយិម្នយ័សម្ភភ រៈឧបមទសបមត្ងៀន 
 ជស្ៀវជៅអតថបទស្នលឹកកិចចការអាំពើពិជសាធន៍ ជស្ៀវជៅលាំហាត់ ដ្ាម្រកាម វ ើជដ្អូ កាផស្ត រូបភាព រូបថ្ត 
ផែនទើឧបករណ៍ពិជសាធ . . . សុ្ទធផតជាស្ម្ភ រឧបជទស្ ។ 
     ខាងជម្រកាមជនេះជាស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជាក់ផស្ដងមួយចាំនួនកាុងផែាកវទិាសាស្តស្រចាប់តាាំងពើបឋមស្ិកា 
រហូតដ្ល់សាកលវទិាល័យ ។ 

- ភូជោល (ទើប ភូមិវទិា ថាា ក់ទើ៨) 
- ស្នលឹកកិចចការផដ្លស្រជស្រអាំពើដ្ាំជណើ រការពិជសាធ (អគគិស្នើវភិាគ គើមើវទិា ថាា ក់ទើ១១) 
- គាំរូកាយវភិាគវទិា(ការរ ាំោយអាហារ ជើវវទិា ថាា ក់ទើ១០) 
  ដ្ាំជណើ រការពិជសាធអម្រតាម្ម្រត(អាសុ្ើត-បាស្ គើមើវទិាសាកលវទិាល័យឆ្ា ាំទើ២) 
- ជស្ៀវជៅពិជសាធន៍(ឌ្ើណ្តមិចរូបវទិាសាកលវទិាល័យឆ្ា ាំទើ៣) 
- ផ្លទ ាំងរូបភាពអាំពើជដ្ើមដូ្ង(រស្ាើស្ាំជយគ ថាា ក់ទើ៥) 
- ជស្ៀវជៅអតថបទ(ម្រគប់កម្រមិតថាា ក់ទាាំងអស្់) 
- វ ើជដ្អូ(ការបនរពូជ ជើវវទិា សាកលវទិាល័យឆ្ា ាំទើ៣ ) 
- ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនគឺជាអាកនាាំសារពើម្រគូជៅឱ្យស្ិស្សកាុងថាា ក់ ។ 

      ដូ្ជចាេះម្រគូបជម្រងៀនអាចស្ជម្រមចបាននូវវតថុបាំណងរបស្់ជមជរៀនបានយ៉ា ងម្នម្របស្ិទធភាពតាមរយៈការ
ជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនស្មម្រស្ប ។ 
សម្ភភ រឧបមទសបមត្ងៀនម្ភនរនួាទី៖ 
      - ជធវើឱ្យការបជម្រងៀនម្របម្រពឹតរជៅបានលអបជងកើតរូបារមាណ៍បជងកើតគាំនិតថ្ាើង្ហយម្រស្ួលកាុងការបជម្រងៀន 
        និងជរៀនែារភាា ប់ម្រទឹស្ដើជៅនឹងការអនុវតរ ។ 
      -ជធវើឱ្យថាា ក់ជរៀនម្នលកខណៈស្កមានិងម្នភាពរស្់រជវ ើក(ស្ិស្សបានស្ជងកតជាក់ផស្ដងវភិាគនិង
ស្ាំជយគជោយខ្លួនឯង)។ជនេះជធវើឱ្យស្ិស្សចងចាាំបានយូរនិងម្នចាំណង់ចាំណូលចិតរកាុងការស្ិកា។  
          -ពម្រងឹងចាំជណេះដឹ្ងបណដុ េះសាា រតើឱ្យស្ិស្សជចេះផស្វងរកស្ម្ភ រឧបជទស្ទាាំងអស្់ជនាេះ។ 
      -ជធវើឱ្យរូបើជឡើងនូវអវើផដ្លអរូបើ ។ 
      រត្ម្ូវការចបំាច់ម្យួចំនួនននសម្ភភ រឧបមទសបមត្ងៀនត្បកបមោយត្បសទិធភាព៖ 
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         -អាចនចាម្របឌិ្តបានជោយង្ហយៗនិងម្នតនមលស្មម្រស្ប 
          -ទាក់ទងជៅនឹងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃ 
      -មិនម្នជម្រោេះថាា ក់ដ្ល់ស្ិស្ស 
      -ម្នទាំហាំស្មម្រស្បនឹងចាំនួនស្ិស្សកាុងថាា ក់ជរៀន(ស្ិស្សង្ហយពិនិតយ) 
      -ម្នភាពសុ្ម្រកឹត 
      -ទាក់ទាញអារមាណ៍ស្ិស្សឱ្យចង់ជរៀន 
      -បងកលកខណៈង្ហយម្រស្ួលដ្ល់ស្មតថភាពស្ិស្សជដ្ើមបើគិត និងវភិាគ 
      -ង្ហយម្រស្ួលដ្ល់ម្រគូជែសងជទៀតជម្របើម្របាស្់ ។ 
      ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនម្របកបជោយម្របស្ិទធភាពគឺជាស្ម្ភ រឧបជទស្ផដ្លបជងកើនម្របស្ិទធភាពននការ
បជម្រងៀននិងការជរៀន។ដ្ាំជណើ រការនិងស្កមាភាពននការអភិវឌ្ឍន៍ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនអាចែដល់ែលម្របជយ 
ជន៍ ដ្ល់ម្រគូបជម្រងៀនជាជម្រចើនដូ្ចជាម្រគូបជម្រងៀនអាច៖ 
      -ជលើកកមពស្វ់ធិើសាស្តស្របជម្រងៀនរបស្់ខ្លួន 
      -បជងកើនស្មតថភាពម្រសាវម្រជាវ និងទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងថ្ាើៗ 
      -ម្នភាពស្បាយរ ើករយជៅជពលផដ្លទទួលបានជជាគជ័យកាុងការអភិវឌ្ឍន៍ស្ម្ភ រឧបជទស្ បជម្រងៀន 
      -ង្ហយជម្របើស្ម្ភ រឧបជទស្កាុងការបជម្រងៀន 
      -ជធវើឱ្យស្ជម្រមចវតថុបាំណងរបស្់ជមជរៀន 
      -ម្រតូវបានជគចាត់ទុកថាជាម្រគូដ៏្លអម្ា ក់ ។ 
២.២. ចំណារ់ថាា ក់ននសម្ភភ រៈឧបមទសបមត្ងៀន 
 ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនម្រតូវបានជគផចកជចញជាពើរផែាកគឺ៖ 
ក- ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនរមួ ស្ម្រម្ប់ម្រគប់មុខ្វជិាា ទាាំងអស្់ម្ន៖ 
      -ស្ម្ភ រឧបជទស្មូលោឋ ន៖ ជស្ៀវជៅស្ិស្ស ឯកសារបជម្រងៀន កាដ រជខ្ៀន ហវតឺស្រជស្រកាដ រជខ្ៀន ឬដ្ើស្... 
      -ស្ម្ភ រឧបជទស្ស្ម្រម្ប់ជមើល ៖ រូបភាព តារង រូបតាង ឧបករណ៍បរច ាំងសាល យ (LCD) ... 
      -ស្ម្ភ រឧបជទស្ស្ម្រម្ប់សាដ ប់ ៖ វទិយុ ម្៉ា ជញ៉ា ... 
      -ស្ម្ភ រឧបជទស្ស្ម្រម្ប់សាដ ប់ែង និងជមើលែង ៖ ទូរទស្សន៍ វ ើជដ្អូ ... 
      -ស្ម្ភ រឧបជទស្ទាន់ស្ម័យ ៖ កុាំពយូទ័រ អុើនធឺណិត … 
ខ្-ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនពិជស្ស្ស្ម្រម្ប់មុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រម្ន ៖ 
      ឧបករណ៍ពិជសាធន៍ 
      រូបកាយវភិាគវទិាជែសងៗ 
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      -ជដ្ើមបើបង្ហា ញបាតុភូតតូចៗបាំែុត 
      -ជដ្ើមបើម្របឌិ្តធមាជាតិស្ិបបនិមាិត 
      -ជដ្ើមបើបង្ហា ញខ្លួនមនុស្ស 
      -ជដ្ើមបើបង្ហា ញបាតុភូតធាំៗ 
២.៣. កែនការអ្ភិវឌ្ឍសម្ភភ រៈឧបមទសបមត្ងៀន 
 ម្រគូបជម្រងៀនអាចអភិវឌ្ឍស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនតាមជាំហានដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
           ម្វើកែនការការងារ 
      ១.គិតអាំពើវតថុបាំណងជមជរៀន 
      ២.រកជមើលស្ម្ភ រៈ/ឧបករណ៍ផដ្លអាចម្ន ( ម្រកោស្ ធាតុគើមើ ផខ្សពួរ ថាា ាំព៌ណ ផពង...) 
      ៣.គិតអាំពើរជបៀបបជងកើតវា (ដ្ាំជណើ រការននការែលិតស្ម្ភ រៈ) 
         .ែលរិសម្ភភ រឧបមទសបមត្ងៀន 
      ចាំណុចជនេះជាជរឿយៗពាក់ព័នធនឹងការង្ហរកាុងមនទើរពិជសាធ ឬកាុង ជរងជាង 
      . ការមត្បើត្បាសស់ម្ភភ រឧបមទស 
      ពាយមជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រឧបជទស្ទាាំងអស្់ជនេះជៅកាុងថាា ក់ជរៀនជាក់ផស្ដង 
      វាយរនម្្សម្ភភ រឧបមទស 
      ម្រតូវវាយតនមលស្ម្ភ រឧបជទស្ទាាំងជនេះតាមរយៈព័ត៌ម្នម្រតឡប់ពើស្ិស្ស និងម្រគូបជម្រងៀនដ្នទជទៀត 
      កកលអំ្សម្ភភ រឧបមទសទងំមនឹះ 
      ផែនការអភិវឌ្ឍស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន ម្រតូវជធវើជឡើងតាមរយៈការផ្លល ស្់បដូរជយបល់ជាមួយស្ហជស្ 
      វកិរបស្់ខ្លួន។ 
      ១-សរមសរមៅមលើ " ត្កោសកែនការសាកលបង " 

•  ជតើជៅកាុងជមជរៀន ឬម្របធានបទណ្តមួយផដ្លអាកជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជនេះ? 
•  ជតើវតថុបាំណងជមជរៀន/ម្របធានបទម្នអវើខ្លេះ? 
•  ជតើស្ម្ភ រៈ/ឧបករណ៍អវើខ្លេះផដ្លអាកម្រតូវការ? 
• ពណ៌នាអាំពើដ្ាំជណើ រការបជងកើតវា ជហើយម្របស្ិនជបើចាាំបាច់ ពណ៌នាអាំពើរជបៀបជម្របើម្របាស្់វា។(ករណើ ស្ម្ភ រ
ឧបជទស្បជម្រងៀនជាឧបករណ៍) 

•គូស្រូបតាងែលិតែលចុងជម្រកាយ 
• កមាវធិើម្រសាវម្រជាវ។ 

         ២-មត្បើត្បាសស់ម្ភភ រៈឧបមទសមៅកាងុថាា ក់មរៀនជាក់កសែង 
         ៣-កករត្ម្ូវនិងអ្ភិវឌ្ឍសម្ភភ រៈឧបមទសមនាឹះបកនថម្មទៀរ 

ខាងជម្រកាមជនេះជាឧទាហរណ៍ផែនការសាកលបង 
1. ជឈាា េះែលិតែល 

ម្របោប់ស្ម្រម្ប់ទប់ថ្ាពិល 
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2. ម្របធានបទផដ្លជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន 
ថ្ាពិលថាា ក់ទើ១១ 

3. វតថុបាំណងននការែលិតស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន 
សិ្ស្សអាចជម្របើជដ្ើមបើោក់ថ្ាពិល 

4. ស្ម្ភ រៈ/ឧបជទស្ផដ្លអាកម្រតូវការ 

បនទេះការ រជស្រើងៗ ឬបនទេះឬស្សើនិងជឈើម្រជុងមួយដុ្ាំផដ្លម្នទាំហាំ 2cm×2cm×4.5cm 

រុសឺ្័រគូទខ្យង(រុសឺ្័ររបស្់ពិល)បនទេះទងផ់ដ្ង ឬអាលុយមើញ៉ាូ ម ផដ្កជោលតូចៗ 

5. ដ្ាំជណើ រការ(រជបៀបបជងកើតវា) 

ក. ជធវើម្របអប់ដូ្ចរូប ផដ្លម្នម្របផវងអាចោក់ថ្ាពិលបានម្របាាំកូន ជហើយរុសឺ្័រគូទខ្យងមកភាា ប់ 
ខ្. យកបនទេះទង់ផដ្ង ឬបនទេះអាលុយមើញ៉ាូ មមកដ្ាំផដ្កជោលភាា ប់នឹងដុ្ាំជឈើ។ 

6.  រូបតាងននែលិតែលចុងជម្រកាយ 
7. កមាវធិើម្រសាវម្រជាវែលិត 

      ជៅចាំណុចជនេះ ជយើងម្រតូវ 
      -ម្រសាវម្រជាវជស្ៀវជៅស្ដើពើថ្ាពិល 
      -ម្របមូលស្ម្ភ រៈ និងែលិតគាំរូសាកលបងននថ្ាពិល 
      -ស្រជស្រការពនយល់អាំពើទម្រមង់ថ្ាពិល 
      -ជម្រតៀមខ្លួនជដ្ើមបើបជម្រងៀនជៅកាុងថាា ក់ជាក់ផស្ដង 
២.៤. ការមត្បើត្បាសប់មចចកវទិាព័រម៌្ភនសត្ម្ភប់ការបមត្ងៀន និងមរៀន 
     ការជម្របើម្របាស្ប់ជចចកវទិាព័ត៌ម្នស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀននិងជរៀនគឺជាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ ផដ្លអាចជួយដ្ល់
ម្រគូ 
បជម្រងៀនម្នបទពិជសាធន៍កុាំពយូទ័រតិចតួចឬោា នបទពិជសាធន៍ទាល់ផតជសាេះជដ្ើមបើទទួលបាននូវជាំនាញបជចចក 
វទិាជាមូលោឋ ននិងជាការផណនាាំជឆ្ព េះជៅកាន់ការអភិវឌ្ឍវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន និងជរៀនស្តវតសទើ២១។ 
. រមបៀបដំម ើង LCD 

LCD Projector LCD Projector Remote 

 
 

 

MMI to AV Cable TV Box 
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 ស្ម្ភ រស្ម្រម្ប់ដ្ាំជឡើងLCD Projector ម្នជភលើង,  រ ៉ាូឡូ ឬ ម្រពើជភលើង, ផខ្សជភលើងរបស្់ LCD, ផខ្ស VGA, LCD 
Projector, Remote កុាំពយូទ័រ យូរនដ្ ឬ ជលើតុ និង ជអម្រកង់ (ជម្របើជរា ាំងពណ៌ស្ក៏បាន)។ 
២.៤.២. បងាា ញពីរមបៀបដំម ើង LCD 

➢     ជោតឌុ្យជភលើង និងឌុ្យ VGAជៅនឹងLCD 
➢  ជោតឌុ្យជភលើងជៅរ ៉ាូឡូជភលើង និងជោតឌុ្យ VGA ជៅ VGA Port របស្់កុាំពយូទ័រ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បងាា ញពីរមបៀប មបើក,បិទ LCD 

          + រជបៀបជបើក៖ ដ្កគម្រមបអាំពូល LCD (Lens Cap) រចួចុច Button Power 
          - រង់ចាាំបនរិច បនាទ ប់មកចុច Enter (LCDជស្៊ារ ើថ្ាើមិនចាាំបាច់ចុចជទ) 
          + រជបៀបបិទ៖ ចុច Button Power (ពើរដ្ង) រង់ចាាំបនរិចរហូតកង្ហា រLCD ផលងវលិ (រយៈជពលពើ 
៣ជៅ៤នាទើ) ជនាេះម្នន័យថា LCD ម្រតូវបានបិតជោយសុ្វតថិភាពផដ្លជយើងអាចដ្កឌុ្យបាន បនាទ ប់មកម្រគប
គម្រមបអាំពូល LCD (Lens Cap) រចួដ្កឌុ្យផខ្សជភលើង។ 
បងាា ញពីរមបៀបមរៀបចំ Solution មៅមលើកុំពយទូ័រ 
   @ ជៅមុនដ្ាំបូងជយើងម្រតូវជរៀបចាំជបើកProjector និងកុាំពយូទ័រចូលដ្ល់ Windows រចួរល់ជហើយជយើងម្រតូវចុច 
Right-click ជៅជលើ Desktop វានឹងបង្ហា ញរូបខាងសាដ ាំ។ 

➢     ចុច Mouse ជ វ្ងជលើពាកយ “ Screen resolution ” ជនាេះវានឹងម្នផ្លទ ាំងមួយដូ្ចរូបខាងជម្រកាម។ 
➢    ចុច Mouse ជ វ្ងជលើពាកយ Connect to a projectorវានឹងម្នផ្លទ ាំងមួយដូ្ចរូបខាងជម្រកាម។ 

 
 
 
 

 
 
 

Screen 

 
 
 

MMI to AV Cable 
VGA Cable 
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Printer ម ើលពីមលើ 

 

  

ម ើលពីមលើជិត 

 

   Computer Only : គឺជម្របើផតជអម្រកង់ជៅជលើកុាំពយូទ័រជទាេះជាតភាា ប់ជាមួយ projectorក៏ជោយ។ 

1. Duplicate : គឺជម្របើជអម្រកង់ជៅជលើកុាំពយូទ័រ និងជៅជលើ projectorម្នរូបភាពដូ្ចោា ។ 
2. Extend : គឺជម្របើជអម្រកង់ជៅជលើកុាំពយូទ័រខុ្ស្ោា  និង projector(ផចក Desktop ជាពើរ)។ 
3. Projector only : គឺមិនជម្របើជអម្រកង់ជៅជលើកុាំពយូទ័រជទគឺជម្របើផតprojectorផតមួយគត់។ 

ការមត្បើត្បាស ់Google Jamboard 
 

 

 

 

Google Jamboard គឺជាឧបករណ៍ផ្លទ ាំងឌ្ើជើថ្លដ៏្ម្នស្កកោនុពលមួយ ផដ្លអាចជធវើឱ្យការបជម្រងៀន 

គើមើវទិាជៅកម្រមិតវទិាល័យកាន់ផតម្នភាពង្ហយម្រស្ួលម្របកបជោយម្របស្ិទធភាព។ 

តាមរយៈការែរល់នូវជវទិកាស្ហការអនររកមានិងការចូលរមួជោយជមើលជឃើញGoogleJamboard អាចបជងកើន 

ម្របស្ិទធភាពននការបជម្រងៀននិងលទធែលស្ិការបស្់ស្ិស្ស។មុខ្វជិាា គើមើវទិាជាមុខ្វជិាា ផដ្លជពាជពញជោយ 
គាំនិតស្ាុម្រគសាា ញគាំនិតអរូបើនិងការបង្ហា ញរូបភាពផដ្លពិបាកយល់។កតារ ខាងជលើជនេះជាកតារ ផដ្លGoogle 
Jamboardអាចជួយជោេះម្រសាយបានជម្រពាេះកមាវធិើជនេះអនុញាតឱ្យស្ិស្សអាចជម្របើរូបភាព ឬគាំនូរជើវចលជដ្ើមបើ 

រ ាំជលចនូវអវើផដ្លម្រគូចង់ពនយល់និងអវើផដ្លស្ិស្សយល់។ខាងជម្រកាមជនេះជារជបៀបខ្លេះៗផដ្លម្រគូអាចជម្របើGoogle 
Jamboardជដ្ើមបើជួយដ្ល់ការបជម្រងៀនមុខ្វជិាា គើមើវទិា៖ 

ការជរៀនជោយជម្របើរូបភាពនិងគាំនូស្តាងជមើលជឃើញ(visualization)៖Jamboard អនុរញ តឱ្យម្រគូបជម្រងៀន 

បជងកើតបទបង្ហា ញដ្ាម្រកាមនិងគាំរូផដ្លទាក់ទាញនិងែរល់ព័ត៌ម្ន។អវើៗទាាំងអស្់ជនេះអាចជួយស្ិស្សឱ្យយល់កា
ន់ផតចាស្់អាំពើគាំនិតអរូបើនិងជធវើឱ្យម្នទាំនាក់ទាំនងរវាងគាំនិតជែសងៗ។ 

ការភាា ប់ទាំនាក់ទាំនងអនររកមា៖មុខ្ង្ហរអនររកមារបស្់Jamboardដូ្ចជាកាំណត់ចាំណ្តាំភាា ប់ឧបករណ៍គាំនូរនិងការ 

ស្ហការកាុងជពលជាក់ផស្រងអាចជាំរុញឱ្យម្នការចូលរមួនិងការចូលរមួរបស្់ស្ិស្ស។ស្ិស្សអាចចូលរមួចាំផណក 
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យ៉ា ងស្កមាកាុងការពិភាកាស្ួរស្ាំណួរនិងផចករ ាំផលកការយល់ដឹ្ងរបស្់ពួកជគរវាងម្រគូ-ស្ិស្សនិងស្ិស្ស-ស្ិស្ស។ 

ការស្ិការមួោា ៖ Google Jamboard អនុរញ តឱ្យអាកជម្របើម្របាស្់ជម្រចើននាក់ជធវើការជាមួយោា ជៅជលើ Jamboard 
កាុងជពលដ្ាំណ្តលោា ។ចាំណុចពិជស្ស្ជនេះអនុរញ តឱ្យម្រគូបជម្រងៀនអាចជលើកកមពស្់ការជរៀនផបបស្ហការនិងការ
ជធវើការង្ហរជាម្រកុម។ស្ិស្សអាចជធវើការរមួោា ជដ្ើមបើជោេះម្រសាយបរា ពិភាកាគាំនិត និងអភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ងកាន់ផត 

សុ្ើជជម្រ អាំពើម្របធានបទ។ 

ការផណនាាំជែសងោា ៖Jamboardអាចម្រតូវបានជម្របើជដ្ើមបើស្ម្រមុេះស្ម្រមួលរចនាប័ទាស្ិកាចម្រមុេះនិងតម្រមូវការរបស្់
ស្ិស្ស។ម្រគូអាចបជងកើតស្កមាភាពផ្លទ ល់ខ្លួនែរល់ការោាំម្រទបផនថមនិងម្របកួតម្របផជងវជិាម្នរវាងអាកស្ិកាកម្រមិត
ខ្ពស្់។ 

ការវាយតនមល និងមតិផកលមអ៖ Jamboard អាចម្រតូវបានជម្របើស្ម្រម្ប់ការវាយតនមលទម្រមង់ និងការបូកស្រុប ផដ្ល
អនុរញ តឱ្យម្រគូតាមោនការរ ើកចជម្រមើនរបស្់ស្ិស្សនិងែដល់មតិផកលមអទាន់ជពលជវោ។ស្ិស្សក៏អាចជម្របើ 
Jamboard ជដ្ើមបើបង្ហា ញការង្ហររបស្់ពួកជគ និងទទួលបានមតិផកលមអពើមិតរភ័ករិែងផដ្រ។ 

ការស្នសាំជពលជវោ៖Jamboardអាចស្ម្រមួលដ្ល់ការជធវើផែនការជមជរៀននិងការផចកចាយ ជោយរកាទុកជពល 

ជវោដ៏្ម្នតនមលរបស្់ម្រគូបជម្រងៀន។តាមរយៈការបជងកើតគាំរូនិងធនធានផដ្លអាចជម្របើជឡើងវញិបានម្រគូបជម្រងៀនអា
ចជរៀបចាំ និងផចកចាយជមជរៀនម្របកបជោយម្របស្ិទធភាព។ 

ស្រុបមកGoogleJamboardែរល់នូវឧបករណ៍ទាំជនើបដ៏្ស្មបូរផបបនិងម្នម្របស្ិទធភាពស្ម្រម្ប់ម្រគូគើមើវទិា 
ជដ្ើមបើបជងកើនម្របស្ិទធភាពននការបជម្រងៀនរបស្់ពួកជគនិងផកលមអការជរៀនសូ្ម្រតរបស្ស់្ិស្ស។ តាមរយៈការោក់ 

បញ្ចូ លJamboardជៅកាុងការអនុវតរការបជម្រងៀនរបស្់ពួកជគ ម្រគូបជម្រងៀនអាចបជងកើតបទពិជសាធន៍ស្ិកាផដ្ល 

គួរឱ្យចាប់អារមាណ៍អនររកមានិងម្នម្របស្ិទធភាពជាងមុនស្ម្រម្ប់ស្ិស្សរបស្់ពួកជគ។ 

ក. មុខ្ង្ហរមូលោឋ ននន Jamboard 
• ការបជងកើត Jamboard៖ ការបជងកើត Jamboard ថ្ាើពើ Google Drive របស្់ពួកជគ។ 
•ការបផនថមធាតុចូលជែសងៗ៖បង្ហា ញពើរជបៀបបផនថមអតថបទរូបភាពរងបនាទ ត់និងកាំណត់ចាំណ្តាំស្អិតជៅ
កាុង Jamboard ។ 
•ការជម្របើម្របាស្់ឧបករណ៍ស្ម្រម្ប់គូរ៖ពនយល់ពើរជបៀបជម្របើប៊ាិចជ័រលុបនិងឧបករណ៍ជែសងៗស្ម្រម្ប់កាំណ
ត់ចាំណ្តាំ និងគាំនូរ។ 
•ការបញ្ចូ លរូបភាពនិងវ ើជដ្អូ៖បង្ហា ញស្ិកាខ កាមពើរជបៀបបញ្ចូ លរូបភាព និងវ ើជដ្អូខាងជម្រៅជៅក្នុង Jam 
របស្់ពួកជគ។ 

ខ្. ការជម្របើម្របាស្ ់Jamboard កាុងម្រកបខ្ណឌ គើមើវទិា 
•តារងខួ្ប៖បជងកើតតារងខួ្បឌ្ើជើថ្លជៅជលើJamboardផដ្លអនុរញ តឱ្យស្ិស្សផស្វងរកធាតុនិងលកខ
ណៈស្មបតរិរបស្់ពួកជគជោយអនររកមា។ 
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•ម្របតិកមាគើមើ៖ជម្របើJamboardជដ្ើមបើម្រស្នមជមើលម្របតិកមាគើមើជោយបង្ហា ញពើជួរខាងជម្រកាយននអាតូម 
និងម៉ាូជលគុល។ 
•ទម្រមង់ម៉ាូជលគុល៖គូររចនាស្មព័នធម៉ាូជលគុល3Dជោយជម្របើឧបករណ៍គាំនូររបស្់Jamboardជួយស្ិស្សឱ្យ
យល់អាំពើការជរៀបចាំលាំហននអាតូម។ 
•មនទើរពិជសាធន៍និមិាត៖មនទើរពិជសាធន៍និមាិតជៅជលើJamboardផដ្លអនុរញ តឱ្យស្ិស្សជធវើការពិជសាធន៍
ជោយមិនចាាំបាច់ជម្របើស្ម្ភ រៈរូបវនរពិតៗ។ 

          ការកសវងរកព័រ៌ម្ភន 
      ជដ្ើមបើផស្វងរកព័ត៌ម្ន  តាមរយៈអុើនធឺណិត៖ 
      -Wikipedia; You Tube; Twitter; Blogs; Facebook;... 
      -រល់អវើៗទាាំងអស្់ ម្រគប់ជពលជវោ ម្រគប់ទើកផនលង 
      - ជាការពិត ពួកជគជចេះពើរជបៀបជម្របើម្របាស្ម់្៉ា សុ្ើនកាុងការម្រសាវម្រជាវ..bing, Ask, Google, Yahoo, 
ឧទាហរណ៍ៈ ជគអាចផស្វងរកកមាវធិើពិជសាធន៍មួយចាំនួនតាមរយៈ 

Web page: https://phat.colorado.edu/en/simulations/category/chemistry 
Web page: https://www.mdpi.com/journal/sensors 

 អាចទទួលជមជរៀនពិជសាធន៍ជាជម្រចើនស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀននិងជរៀនពិជស្ស្ស្ម្រម្ប់ជធវើការស្ិកា  

ម្រសាវម្រជាវជទៀតែង។ 

             ស្ាំណួរ 

១. ដូ្ចជមដចផដ្លជៅថាស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន? 
២. ចូរកត់ម្រតាស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជាក់ផស្ដងមួយចាំនួនផដ្លអាកធាល ប់បានជរៀន។ 
៣. ជតើដ្ាំជណើ រការ និងស្កមាភាពននការអភិវឌ្ឍស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន ែដល់ែលម្របជយជន៍អវើខ្លេះ ដ្ល់ម្រគូ       
 បជម្រងៀន? 
៤. ជតើស្ម្ភ រឧបជទស្ជដ្ើរតួនាទើដូ្ចជមរចខ្លេះចាំជពាេះដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន និងជរៀន? 
៥. ចូរជរៀបរប់ជោយស្ជងខបពើរជបៀបតជមលើង LCD? 

 
  

https://phat.colorado.edu/en/simulations/category/chemistry
https://phat.colorado.edu/en/simulations/category/chemistry
https://www.mdpi.com/journal/sensors
https://www.mdpi.com/journal/sensors
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មេម ៀនទី៣             វិធីបម្រៀនតាេបបប Bloom's Taxonomy 

៣.១. ក្េិតននកា គិតទាំរ៦  បស់មោក Benjamin Bloom (1950s) 
         កម្រមិតននការគិត គឺជាផែាកមួយយ៉ា ងស្ាំខានជ់ៅកាុងកមាវធិើស្ិកាជោល (Curriculums) កមាវធិើស្ិកា 
លមអិត(syllabuses)វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន(Methodologies)ការវាយតនមលការជរៀននិងបជម្រងៀន(Assessment) 
និងកិចចផតងការបជម្រងៀនផដ្លជផ្លដ តស្ាំខានជ់ៅជលើកម្រមិតននការគិតរបស្់ស្ិស្ស។ជោយជហតុដូ្ជចាេះជហើយជទើបម្រគូ 
បជម្រងៀនម្រគប់រូបម្រតូវដឹ្ងថាជតើកម្រមិតននការគិតមួយណ្តផដ្លពួកោត់ចង់បជម្រងៀនស្ិស្សនូវខ្លឹមសារជមជរៀននិមួយ 
ៗ។កម្រមិតននការគិតផបបBloom'sTaxonomyជនេះម្រតូវបានផកស្ម្រមួលជឡើងវញិជោយស្ិស្សរបស្់ជោក 
Benjamin Bloom ជឈាា េះជោក Lorin Anderson នាទស្វតសទើ៩០។ ខាងជម្រកាមជនេះ គឺជាតារងជម្របៀបជធៀប
ននកម្រមិតននការគិតតាម  Bloom's Taxonomy៖ 

ពាកយជដ្ើមរបស្់ម្រទឹស្ដើប៊ាលូម (Bloom, 1950s) → ពាកយថ្ាើរបស្់ម្រទឹស្ដើប៊ាលូម (Anderson, 1990s) 

១) ចាំជណេះដឹ្ង (knowledge) ១) ចងចាាំ (remembering) 

២) ការយល់ (comprehension) ២) យល់ (understanding) 

៣) ការអនុវតរ (application) ៣) អនុវតរន៍ (applying) 

៤) ការវភិាគ (analysis) ៤) វភិាគ (analyzing) 

៥) ការស្ាំជយគ (synthesis) ៥) វាយតនមល (evaluating) 

៦) ការវាយតនមល (evaluation) ៦) បជងកើតថ្ាើ (creating) 
ការផ្លល ស់្បដូរពាកយ 
      -ជឈាា េះម្រកុមទាាំង ៦ ម្រតូវបដូរពើនាមជៅជាកិរយិស្ពទ 
      -ជោយសារផតកម្រមិតននការស្ិកា ល្ុេះបរច ាំងពើកម្រមិតននការគិតជែសងៗោា ជហើយការគិតគឺជាដ្ាំជណើ រ ការ
យ៉ា ងស្កមា ជទើបកិរយិស្ពទម្រតូវបានជគជម្របើម្របាស្់ 
      -ម្រកុមរងននម្រកុមធាំទាាំង៦ ក៏ម្រតូវជាំនួស្ជោយកិរយិស្ពទ 
      -ម្រកុមតូចខ្លេះម្រតូវបានផកស្ម្រមួល 
      -កម្រមិតចាំជណេះដឹ្ងម្រតូវបានោក់ជឈាា េះជឡើងវញិជោយ " កម្រមិតចងចាាំ" 
      -កម្រមិតការយល់ដឹ្ង ម្រតូវបានជាំនួស្ជោយកម្រមិតយល់ដឹ្ង  និងការស្ាំជយគ  ម្រតូវបានជាំនួស្ជោយ
កម្រមិតបជងកើតថ្ាើ ជដ្ើមបើ្ លុេះបរច ាំងឱ្យកាន់ផតម្របជស្ើរពើធមាជាតិននការគិត។ 
៣.២. មេរុអ្វីបានជាចបំាច់ត្រូវមត្បើត្បាសក់ត្ម្ិរននការគិររបសម់ោក ប្្ូម្? 
      កម្រមិតននការគិតរបស្់ជោក ប៊ាលូម ម្នសារៈស្ាំខាន់ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
      ក) ជដ្ើមបើជរៀបចាំកមាវធិើស្ិកា 
      ខ្) ជដ្ើមបើស្រជស្រ និងកាំណត់នូវវតថុបាំណងជមជរៀន 
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(http://rite.ed.qut.edu.au/oz-teachernet/training/bloom.html(accessedJuly2003); 
 Pohl, 2000, p. 8 
គ) ជដ្ើមបើរកឱ្យជឃើញនូវបាំណិនពើង្ហយម្រស្ួលជៅលាំពិបាក 
      ឃ) ជដ្ើមបើបនសុើវតថុបាំណង ជៅនឹងវធិើសាស្តស្រ និងស្រង់ោវាយតនមលឱ្យម្នម្របស្ិទធភាព 
      ង) ជដ្ើមបើោក់បញ្ចូ លចាំជណេះដឹ្ងផដ្លស្ិស្សម្រតូវជរៀន និងដ្ាំជណើ រការននការគិតឱ្យបានម្រតឹមម្រតូវ 
      ច) ជដ្ើមបើស្ម្រមួលការស្ួរស្ាំណួរ 
៣.៣. ការអ្នុវរតត្ទលសែ ីBloom 
      -ស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ជម្របើម្របាស្់កាុងថាា ក់ជរៀននើមួយៗ 
      -ជផ្លដ តជលើកម្រមិតគិតជាក់ោក់របស្់ស្ិស្សជែសងៗោា  
      -ពម្រងើកការគិតរបស្់ស្ិស្សរហូតដ្ល់កម្រមិតគិតផបបខ្ពស្់(វភិាគ វាយតនមល បជងកើតថ្ាើ) 
      -វធិើសាស្តស្រដ្នទជទៀតរមួម្ន៖ 

 +ស្ិស្សទាាំងអស្់ជធវើកិចចការចាប់ពើកម្រមិតចងចាាំនិងយល់ជឡើងជៅ ជម្រជើស្ជរ ើស្យកយ៉ា ងជហាចណ្តស្់ 
   ស្កមាភាពមួយស្ម្រម្ប់កម្រមិតនើមួយៗ 

      +ស្ិស្សខ្លេះជធវើកិចចការកម្រមិតគិតទាប រ ើឯស្ិស្សខ្លេះជធវើកិចចការកម្រមិតគិតខ្ពស្់ 
      +ស្ិស្សទាាំងអស្់ជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពពើម្រគប់កម្រមិតគិតទាាំង៦ 
      +ស្កមាភាពខ្លេះម្រតូវបានោក់ជឈាា េះថា“ស្ាំខាន”់រ ើឯស្កមាភាពខ្លេះជទៀតម្រតូវបានោក់ជឈាា េះថា “អាច 
            ជម្រជើស្ជរ ើស្បាន ” 

+ដ្ាំជណើ រការគិតបង្ហា ញពើការយកចិតរទុកោក់ពិជស្ស្ឧ.ជម្របៀបជធៀប(ជធវើការង្ហរជាមួយ 
 ស្ិស្សទាាំងអស្់ម្រកុមតូច ឬជាបុគគល) 
+ស្ិស្សខ្លេះជទៀតជធវើកិចចការតាមរយៈកម្រមិតគិតថាា ក់ទាបនិងបនាទ ប់មកជរៀបចាំស្កមាភាពផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់
ជគជៅកាុងកម្រមិតគិតថាា ក់ខ្ពស្់ 
+រល់ស្ិស្សទាាំងអស្់ស្រជស្រកិចចការផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ពួកជគពើកម្រមិត ននការគិតទាាំង៦ជនេះ។ 
(Black, 1988, p. 23). 

៣.៤. វិ្ីសាស្តសតកាងុការមត្បើត្បាសក់ត្ម្ិរគិររបស ់Bloomរមួ្ម្ភន៖ 
      ១.ការស្ិការបស្់ស្ិស្សនិងម្រគូបជម្រងៀនគូរបញ្ចូ លកម្រមិតគិតទាាំង៦របស្់Bloomតាមលទធភាពផដ្លអាច 
ជធវើជៅបានជៅកាុងម្រគប់ជមជរៀនឬជម្៉ា ងស្ិកានើមួយៗ។ជោលបាំណងគឺនាាំស្ិស្សជៅរកកម្រមិតគិតថាា ក់ខ្ពស្់។ 
ដូ្ជចាេះការជរៀន និងបជម្រងៀនរបស្់អាក គួរធានាថា ស្ិស្សទាាំងអស្់ម្នឱ្កាស្បង្ហា ញការគិតកម្រមិតខ្ពស្់។ 
     ២.ស្ិស្សទាាំងអស្់ម្រតូវចាប់ពើកម្រមិតចងចាាំនិងយល់ជាមុនស្ិន។បនាទ ប់មកជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពយ៉ា ង 
ជហាចណ្តស្់ឱ្យបានមួយពើកម្រមិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល និងបជងកើតថ្ាើ។ 
     ៣.កាុងជពលជាមួយោា ស្ិស្សខ្លេះអាចជធវើកិចចការពើកម្រមិតចងចាាំនិងយល់រ ើឯស្ិស្សដ្នទជទៀតអាចជធវើកិចចការ
ចាប់ពើកម្រមិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល ស្ាំជយគ និងបជងកើតថ្ាើ។ 
     ៤.ស្ិស្សទាាំងអស្់ អាចជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពពើកម្រមិតណ្តមួយក៏បាន។ 
៣.៥. កិរយិាសព័ទសខំាន់ៗម្ួយចំនួនននកត្ម្រិការគិរទងំ៦របស ់Bloom 

http://rite.ed.qut.edu.au/oz-teachernet/training/bloom.html(accessedJuly2003)
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ខាងជម្រកាមជនេះជាកិរយិស្ពទ  ផដ្លកាំណត់ពើកម្រមិតននការគិតរបស្់ ជោក ប៊ាលូម៖ 
      ១. កម្រមិតចងចាាំ 

 ម្នដូ្ចជា៖ ចងចាាំ និយយជឡើងវញិ សាគ ល់ រយនាម ពណ៌នា កាំណត់ភិនភាគ កាំណត់ជឈាា េះ 
កាំណត់ទើតាាំង ផស្វងរក តភាា ប់ បង្ហា ញ ផបងផចក ឱ្យឧទាហរណ៍ ជធវើតាម គូរតាម ដ្កម្រស្ង់ស្ាំដ្ើ ថាតាម ជចេះ ផចក
ម្រកុម អាន ស្រជស្រ ។ល។(Recognizing, Listing, Describing, Identifying, Retrieving, Naming, 
Locating,Finding, List, Memories, Relate, Show, Locate, Distinguish,Give example, Quote, 
Reproduce,Repeat, Label, Recall, Know, Group, Read, Write, Outline, Listen, Group, Choose, 
Recite, Review, Quote, Record, Match, Select, Underline, Cite, Sort, etc.)  
     ឧទាហរណ៍៖ ជតើជគផចកអាតូមជាប៉ាុនាា នផែាក? 
កម្រមិតចងចាាំ - ចាំជណេះដឹ្ង (Remembering- Knowledge) 
ចងចាាំព័ត៌ម្ន និងគាំនិត  ម្រគូបជម្រងៀនគួរ៖ 
      ក) បង្ហា ញព័ត៌ម្នអាំពើម្របធានបទដ្ល់ស្ិស្ស 
      ខ្) ស្ួរស្ាំណួរផដ្លទាមទារឱ្យស្ិស្សចងចាាំនូវព័ត៌ម្នផដ្លម្រគូបានបជម្រងៀន 
      គ) ែដល់ឱ្យស្ិស្សនូវអតថបទផ្លទ ល់ម្ត ់ ឬជាោយលកខណ៍អកសរអាំពើមុខ្វជិាា ផដ្លស្ិស្សម្រតូវជ ល្ើយ តាម 
រយៈការចងចាាំព័ត៌ម្នផដ្លស្ិស្សបានជរៀន 

ស្ាំណួរគាំរូ ស្កមាភាពស្ិស្ស និងលទធែលស្ិកា 

•   ជតើអាកចងចាាំអាំពើ... ផដ្រឬជទ? 
•   ជតើអាកសាគ ល់... ជោយរជបៀបណ្ត? 
•   ជតើអាកឱ្យនិយមន័យ...តាមរជបៀបណ្តផដ្រ? 
•   ជតើអាកជម្រជើស្ជរ ើស្យកអវើផដ្រ? 
•   ជរៀបរប់អវើផដ្លជកើតជឡើងជៅជពល...? 
•   ជតើ... ជៅកផនលងណ្តផដ្រ? 
•   ជតើមួយណ្តផដ្រ? 
•   ជតើនរណ្តជគ? 
•   ចូររយនាម... 
•   ជតើ...អវើ? 
•   ជតើអាកអាចោក់ជឈាា េះ...? 

• ជធវើបញ្ា ើននម្រពឹតរិការណ៍ស្ាំខាន់ៗ 
• ជធវើតារងជពលជវោ 
• ជធវើតារងស្ដើពើព័ត៌ម្នពិត 
• ស្រជស្របញ្ា ើព័ត៌ម្នផដ្លអាក

ចងចាាំ 
• រយនាម...ផដ្លម្នជៅ កាុង

អតថបទ 
• ជធវើតារងបង្ហា ញ 

២. កម្រមិតយល់ 
      ម្នដូ្ចជា៖ បកផម្រប ឱ្យឧទាហរណ៍ ស្ជងខប ទាយ ជធវើចាំណ្តត់ថាា ក់ ជម្របៀបជធៀប ពនយល់ ពិភាកា ។ល។ 
(Interpreting, Exemplifying, Summarizing, Inferring, Paraphrasing, Classifying,Restate, 
Comparing, Explaining,  Identify, Discuss, Retell, Research, Annotate, Translate, Give 
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examples of, Paraphrase, Reorganize, Associate, Describe, Report, Recognize, Review, 
Observe, Outline, Account for, Interpret, Give main idea, Estimate, Define, etc.) 
      ឧទាហរណ៍៖ ជតើកតារ អវើខ្លេះផដ្លជធវើឱ្យផដ្កជឡើងផម្រចេះ? 
កម្រមិតយល់(Understanding-Comprehension)អាចយល់ពើគាំនិតស្ាំខាន់អានបកផម្របឬស្ជងខប
គាំនិតស្ាំខាន់ម្រគូបជម្រងៀនគួរ៖ 

ក)ស្ួរស្ាំណួរផដ្លស្ិស្សអាចជ ល្ើយជោយខ្លួនឯងតាមរយៈការនិយយពើការពិត ឬសាគ ល់គាំនិតស្ាំខាន់ៈ 
      ខ្) ោក់ជតស្រដ្ល់ស្ិស្សជោយផែអកជលើអវើផដ្លស្ិស្សបានជរៀនជៅកាុងថាា ក់ 

ស្ាំណួរគាំរូ ស្កមាភាពស្ិស្ស និងលទធែលស្ិកា 

. ជតើអាកអាចជម្របៀបជធៀប... ជោយរជបៀបណ្ត? 

. ជតើអាករកភាពខុ្ស្ោា ... ជោយរជបៀបណ្ត? 

. ជតើអាកពនយល់អតថន័យឱ្យបានចាស្់... ជោយ
រជបៀបណ្ត? 
. ជតើអាកជធវើឱ្យម្នភាពទូជៅ... ជោយរជបៀបណ្ត? 
. ជតើអាកស្ាំផដ្ងអារមាណ៍... ជោយរជបៀបណ្ត? 
. ជតើអាកអាចស្នាិោឋ នអវើបានផដ្រពើ...? 
. ជតើអាកស្ជងកតជឃើញអវើផដ្រ...? 
. ជតើអាកសាគ ល់ភិនភាគ... ជោយរជបៀបណ្ត? 
. ចូរបកម្រសាយជលើ... 
. ជតើនឹងម្នអវើជកើតជឡើងម្របស្ិនជបើ...? 
. ជតើអវើជៅជាជោលគាំនិតនន...? 
. ជតើអាកអាចនិយយអវើបានផដ្រអាំពើ...? 
. ជតើអាកអាចឱ្យឧទាហរណ៍នូវអវើផដ្លអាកចង់និយយ   
  ផដ្រឬជទ? 
. ជតើអាកអាចឱ្យនិយមន័យនន...ផដ្រឬជទ? 

. គូររូបភាពជដ្ើមបើបង្ហា ញពើម្រពឹតរិការជាក់ោក់ 
  ណ្តមួយ 
. បង្ហា ញពើអវើផដ្លអាកគិតថាជា ជោលគាំនិត
ស្ាំខាន ់
. ជធវើជារូបភាពតុកកតាជដ្ើមបើបង្ហា ញពើលាំោប់ 
  លាំជោយននម្រពឹតរិការណ៍ 
. ចូរស្រជស្រ និងស្ាំផដ្ងជរឿង 
. និយយជរឿងជឡើងវញិជោយជម្របើពាកយផ្លទ ល់ 
  ខ្លួនរបស្់អាក 
. ជរៀបចាំតារងម្រពឹតរិការណ៍ 
. ជរៀបចាំជស្ៀវជៅផ្លត់ពណ៌ 

៣. កម្រមិតអនុវតរន៍ 
      ម្នដូ្ចជា៖ អនុវតរន៍ ជម្របើម្របាស្់ គណនា បាំផបលង ជធវើ អនុវតរន៍ ផ្លល ស្់បដូរ ស្ម្ភ ស្ន៍ បង្ហា ញ ម្របមូលែដុ ាំ 
ជោេះម្រសាយ កសាង ។ល។ (Implementing, Carrying out, Using, Executing,  Manipulate, Exhibit, 
Illustrate, Calculate, Interpret, Make, Practice, Apply, Operate, Interview , Paint, Change, 
Compute, Sequence, Show, Solve, Collect, Demonstrate, Dramatize, Construct, Use, Adapt, 
Draw,etc.)ឧទាហរណ៍៖គណនាម្៉ា ស្របស្់អាតូមផដ្កផដ្លម្នភាគលអិត5×1023។ 
កម្រមិតអនុវតរន៍(ApplyingApplication) 
អនុវតរគាំនិតអរូបើជៅកាុងសាថ នភាពរូបើជដ្ើមបើជោេះម្រសាយបរា ឬជធវើឱ្យវាទាក់ទងជៅនឹងបទពិជសាធន៍ 
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 ផដ្លម្នម្រសាប់របស្់ស្ិស្ស។ 
ខ្)ពិនិតយជឡើងវញិនូវសាា នដ្របស្់ស្ិស្សជដ្ើមបើធានាថាម្រគូបជម្រងៀនកាំពុងជម្របើម្របាស្់វធិើសាស្តស្រនន
ការជោេះម្រសាយបរា ជោយឯករជយ 
គ) ែដល់ស្ាំណួរផដ្លទាមទារឱ្យស្ិស្សជចេះកាំណត់និយមន័យ និងជោេះម្រសាយបរា ម្រគូបជម្រងៀនគួរគបបើ៖ 
ក) ែដល់ឧកាស្ឱ្យស្ិស្សជដ្ើមបើជម្របើម្របាស្់គាំនិត ម្រទឹស្ដើ ឬវធិើសាស្តស្រននការជោេះម្រសាយបរា  និងអនុវតរគាំនិត ម្រទឹស្ដើ 
ឬវធិើសាស្តស្រននការជោេះម្រសាយបរា ទាាំងជនាេះជៅកាុងសាថ នភាពថ្ាើ 
 

ស្ាំណួរគាំរូ ស្កមាភាពស្ិស្ស និងលទធែលស្ិកា 

·ជតើវធិានការអវើខ្លេះផដ្លអាកម្នជដ្ើមបើជធវើ ___? 
· ជតើអាកអភិវឌ្ឍ ___ ជោយរជបៀបណ្តជដ្ើមបើបង្ហា ញ____? 
· ជតើអាកនឹងជម្រជើស្ជរ ើស្មជធាបាយអវើជែសងជទៀតជដ្ើមបើ __? 
· ជតើលទធែលនឹងកាល យជៅជាអវើផដ្រម្របស្ិនជបើ__________? 
· ជតើអាកបង្ហា ញជោយរជបៀបណ្តផដ្រ ____________? 
· ជតើអាកផ្លល ស្់បដូរជោយរជបៀបណ្តផដ្រ ______________? 
· ជតើអាកផកស្ម្រមួលជោយរជបៀបណ្តផដ្រ _________? 
· ជតើអាកអភិវឌ្ឍជោយរជបៀបណ្តផដ្រ _________? 
· ជហតុអវើបានជា _______________ ម្នម្របស្ិទធភាព? 
· ជតើអាកបដូរពើ _______ជៅ ________ ជោយរជបៀបណ្ត? 
· ជតើអាកអាចរកឧទាហរណ៍អវើបានខ្លេះ? 
· ជតើអាកជោេះម្រសាយ __________ជោយរជបៀបណ្ត? 
· ជតើជរឿងជនេះអាចជកើតម្នជឡើងផដ្រ ឬជទជៅកាុង _____? 
·ជតើអាកអាចជធវើចាំណ្តត់ម្រកុមតាមលកខណស្មបតរិដូ្ចជា 
_ផដ្រឬជទ? 
· ជតើផែាកអវើខ្លេះផដ្លអាកនឹងផ្លល ស្់បដូរម្របស្ិនជបើ ______? 

·ជតើអាកអាចយកវធិើសាស្តស្រផដ្លអាកបានជរៀនជៅ
ជម្របើម្របាស្់កាុង  ជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃរបស្់អាកផដ្រឬជទ ? 

· ជតើស្ាំណួរអវើផដ្លអាកនឹងស្ួរ _______? 
·តាមរយៈព័ត៌ម្នែដល់ឲ្យ ជតើអាកអាច

បជងកើតការផណនាាំមួយចាំនួនអាំពើ ____ បានផដ្រឬជទ ? 
· ជតើព័ត៌ម្នជនេះនឹងម្នសារៈស្ាំខាន់ផដ្រឬម្របស្ិនជបើ ___? 

· បជងកើតជៅគាំរូជដ្ើមបើបង្ហា ញអាំពើរជបៀប 
  ផដ្លវានឹងដ្ាំជណើ រការ 
· បជងកើតជស្ៀវជៅរកាឯកសារទុក 
·ម្របមូលរូបថ្តជែសងៗជដ្ើមបើបង្ហា ញពើ
ចាំណុចជាក់ោក់ណ្តមួយ 
·បជងកើតផលបងលបងម្របាជ្ាផដ្ល 
ជម្របើម្របាស្់គាំនិតផដ្លបានមកពើការ
ស្ិកា 
· ជធវើរូបភាពពើដ្ើឥដ្ឋ 
· គូររូបភាពពយួរនឹងជរា ាំងជោយ 

ជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រឧបជទស្ដ្ផដ្លៗ 
· ស្រជស្រជស្ៀវជៅស្ដើអាំពើ...ស្ម្រម្ប់  
   អាកដ្នទអាន 

៤. កម្រមិតវភិាគ 
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      ម្នដូ្ចជា៖ ជម្របៀបជធៀប ជរៀបចាំ រកឱ្យជឃើញ បញ្ចូ ល ជធវើពិជសាធ ម្រតួតពិនិតយ ជចាទស្ួរ សាកស្ួរ 
ជសុ្ើបអជងកត ម្រសាវម្រជាវ រេិះគន់ ។ល។ (Comparing, Organizing, De-constructing, Attributing, 
Outlining,Finding,Structuring,Integrating,Distinguish,Question,Appraise,Experiment,Inspect, 
Examine,Probe,Separate,Inquire,Arrange,Investigate,Shift,Research,Order, Calculate, Criticize 
,Compare,Contrast, Survey, Detect, Group,Sequence, Test, Debate, Analyze, Diagram, Relate, 
Dissect,Categories,Discriminate,etc.)ឧទាហរណ៍៖ជតើអាកអាចផបងផចកឬផវកផញករវាងជអឡចិម្រតូច
ជោលស្ាំណនិងជោលស្ងក័ស្ើបានជទកាុងការការពារផដ្កកុាំឱ្យជឡើងផម្រចេះ?កម្រមិតវភិាគ (AnalyzingAnalysis) 
ជចេះបាំផបកគាំនិត ឱ្យជៅជាផែាកតូចៗនិងជចេះបង្ហា  ញពើទាំនាក់ទាំនងននផែាកទាាំងជនាេះម្រគូបជម្រងៀនគួរ៖ 
ក)ទុកជពលឱ្យស្ិស្សបានពិនិតយជមើលពើជោលគាំនិតនានា និងជចេះបាំផបកគាំនិតឱ្យជៅជាផែាកតូចៗជាមូលោឋ ន 
ខ្)តម្រមូវឱ្យស្ិស្សពនយល់ថាជតើជហតុអវើបានជាពួកជគជម្រជើស្ជរ ើស្វធិើសាស្តស្រជោេះម្រសាយបរា ផបបជនេះនិងជហតុអវើ  
    បានជាដ្ាំជណ្តេះម្រសាយមួយជនេះម្នម្របស្ិទធភាព? 

ស្ាំណួរគាំរូ ស្កមាភាពស្ិស្ស និងលទធែលស្ិកា 

ជតើអាកអាចជម្របៀបជធៀបផែាកផដ្លខុ្ស្ផបលកពើោា ជោយ
រជបៀបណ្ត? 
·ជតើអាកម្នការបកម្រសាយយ៉ា ងដូ្ចជមដចផដ្រស្ម្រម្ប់...? 
·ជតើ...ជាប់ទាក់ទងជាមួយ...ជោយរជបៀបណ្តផដ្រ? 
·ចូរពិភាកាពើចាំណុចោាំម្រទ និងចាំណុចបដិ្ជស្ធនន...។ 
·ជតើអាកអាចជរៀបផែាកទាាំងអស្់ជនេះតាមលាំោបល់ាំជោយ
ជោយរជបៀបណ្ត? 
·ជតើអវើជាការវភិាគនន...? 
·ជតើអាកអាចជធវើជស្ចកដើស្នាិោឋ ន...បានផដ្រឬជទ? 
·ជតើគាំនិតអវើខ្លេះផដ្លជធវើឱ្យ...ម្នសុ្ពលភាព? 
·ជតើអាកអាចពនយល់អាំពើ...យ៉ា ងដូ្ចជមដច? 
·ជតើអាកអាចគូស្បរា ក់អាំពើ...? 
·ជតើអវើជៅជាបរា ជាមួយនឹង...? 
·ជហតុអវើបានជាអាកគិតថា...? 
· ជតើម្នជហតុការណ៍អវើខ្លេះផដ្លអាចជកើតម្នជឡើង? 
· ជតើវាម្របហាក់ម្របផហលជៅនឹង...ដូ្ចជមដច? 
· អវើជៅជាមូលជហតុននបរា ...? 
· ជតើអាកអាចជមើលជឃើញលទធែលរ ាំពឹងទុកអវើខ្លេះ? 
· ជហតុអវើបានជា...ម្នការផ្លល ស្់បដូរ? 
· ជតើអាកអាចជម្របៀបជធៀប...របស្់អាកជាមួយនឹងអវើផដ្ល 

ជរៀបចាំកម្រមងស្ាំណួរជដ្ើមបើម្របមូលព័ត៌ម្ន 
·ជធវើស្ជងកតជដ្ើមបើបជងកើតព័ត៌ម្នថ្ ្មើស្ម្រម្ប់ 
ោាំម្រទទស្សនៈមួយ 
·បជងកើតតារង(flowchart) បង្ហា ញពើដ្ាំណ្តក់ 
កាលស្ាំខាន់ៗ 
· បជងកើតម្រកាហវកិជដ្ើមបើបកម្រសាយទិនាន័យ 
ផដ្លបានម្របមូល 
·បជងកើតជដ្ើមជឈើគាំនិតជដ្ើមបើបង្ហា ញពើ 
ទាំនាក់ទាំនង។ 
·ោក់តាាំងបង្ហា ញ ពើខ្លឹមសារជមជរៀន 
· ស្រជស្រជើវម្របវតរិរបស្់អាកស្ិកា 
· ជរៀបចាំរបាយការណ៍ស្ិកា 
· ពិនិតយ និងផកលមអសាា នដ្ស្ិលបៈជឡើងវញិ 
· វាយតនមលផខ្សភាពយនរ 
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បានជធវើបទបង្ហា ញជៅកាុង...? 
· ជតើអាកអាចពនយល់ថា ជតើម្នអវើនឹងជកើតជៅជពល
ផដ្ល...? 
· ជតើ...ម្រស្ជដ្ៀងនឹង...យ៉ា ងដូ្ចជមដច? 
· ជតើអវើជាបរា ខ្លេះកាុងចាំជណ្តមបរា នន...? 

· ជតើអាកអាចផបងផចកឱ្យោច់ម្រស្ឡេះពើោា រវាង..? 
៥. កម្រមិតវាយតនមល 
      ម្នដូ្ចជា៖ ម្រតួតពិនិតយ បជងកើតស្មាតិកមា រេិះគន់ ជធវើពិជសាធន៍ កាត់កដើ ជធវើជតស្រ ពិនិតយតាមោន 
ពាករណ៍ ោក់ពិនទុ ការពារ បដិ្ជស្ធ ស្ជម្រមចចិតរ ។ល។ (Checking, Hypothesizing, Monitoring, 
Critiquing, Experimenting, Judging, Testing, Detecting,  Judge, Rate, Validate, Determine, 
Predict, Assess, Score, Revise, Infer, Priorities, Tell why, Compare, Evaluate, Conclude, 
Defend, Select, Measure, Choose,  Deduce, Debate, Justify, Recommend, Discriminate, 
Appraise, Value, Probe, Argue, Decide, Criticism, Rank, Reject) 
ឧទាហរណ៍៖ចូរពិភាកាពើែលប៉ាេះពាល់ននផដ្កជឡើងផម្រចេះជលើស្ងគមជស្ដ្ឋកិចច និងបរសិាថ ន? 
កម្រមិតវាយតនមល (Evaluating- Evaluation) 
ជធវើការកាត់កដើឬវាយតនមលអាំពើតនមលននគាំនិតនិងស្ម្ភ រឧបជទស្ជម្របើម្របាស្ស់្រង់ោនិងលកខណៈវាយតនមលនានាជដ្ើមបើ
ោាំម្រទនូវគាំនិតទាាំងជនាេះម្រគូបជម្រងៀនគួរ៖ 
ក) ែដល់ឱ្កាស្ឱ្យស្ិស្សជធវើការកាត់កដើ ឬវាយតនមលជោយផែអកជលើលកខណៈវនិិចឆ័យស្មម្រស្ប 
ខ្) ឱ្យស្ិស្សបង្ហា ញឱ្យជមើលថា ពួកជគអាចកាត់កដើ រេិះគន់ ឬបកម្រសាយនូវដ្ាំជណើ រការ ស្ម្ភ រឧបជទស្ វធិើសាស្តស្រ 
។ល។ ទាាំងជនាេះ ជោយជម្របើម្របាស្់ស្រង់ោ និងលកខណៈវនិិចឆ័យនានា 

ស្ាំណួរគាំរូ ស្កមាភាពស្ិស្ស និងលទធែលស្ិកា 

·ជតើលកខណៈវនិិចឆ័យអវើខ្លេះផដ្លអាកជម្របើម្របាស្់ជដ្ើមបើ 
វាយតនមល...? 
·ជតើជគបានជម្របើទិនាន័យអវើខ្លេះជដ្ើមបើវាយតនមល...? 
·ជតើអាកគួរម្នជជម្រមើស្អវើខ្លេះ? 
·ជតើអាកកាំណត់តថ្ភាពតាមរជបៀបណ្ត? 
·ជតើអវើជាចាំណុចស្ាំខានប់ាំែុតនន...? 
·ជតើអាកអាចម្នមតិជយបល់អវើផដ្រឬជទ? 
·ជតើអាកជធវើចាំណ្តត់ថាា ក់...ជោយវធិើណ្ត? 
·ជតើអវើជាគាំនិតរបស្់អាកស្ដើអាំពើ...? 
·ជតើអាកអាចជែទៀងផ្លទ ត់...តាមវធិើណ្ត? 

· ជរៀបចាំបញ្ា ើលកខណៈវនិិចឆ័យជដ្ើមបើវាយតនមល... 
· ចូរពិភាកាអាំពើបរា ផដ្លអាកចូលចិតរ... 
· ចូរជរៀបចាំឯកសារអាំពើរូបមនរស្ាំខាន់៥។ 
  ចូរបញ្ចុ េះបញ្ចូ លអាកដ្នទ។ 
· ចូរបជងកើតគណៈកមាការមួយជដ្ើមបើ ពិភាកាអាំពើ

គាំនិតជែសងៗ (ឧ. ការស្ិកាជៅសាោជរៀន) 
· ចូរស្រជស្រស្ាំបុម្រតជៅ...ជដ្ើមបើឱ្យ ដ្ាំបូនាា នជលើ

ការផ្លល ស្់បដូរផដ្លចាាំបាច់ នាាំជៅដ្ល់... 
· ស្រជស្ររបាយការណ៍ 

· ជរៀបចាំករណើ មួយជដ្ើមបើជធវើបទបង្ហា ញនូវ 
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·ជតើព័ត៌ម្នអវើខ្លេះផដ្លអាកជម្របើម្របាស្់ជដ្ើមបើកាំណត់
អាទិភាពនន...? 
·ចូរវាយតនមលពើ... 
·ជធវើចាំណ្តត់ថាា ក់សារៈស្ាំខាន់នន... 
·ចូរកាំណត់នូវតនមលនន... 

· ជតើម្នដ្ាំជណ្តេះម្រសាយផដ្លលអជាងជដ្ើមបើ... 
· វនិិចឆ័យតនមលនន...ផដ្លអាកគិតអាំពើ...? 
·ជតើអាកអាចការពារជោលជាំហររបស្់អាកអាំពើ..បាន

ផដ្រឬជទ? 
· ជតើអាកគិតថា...ជាជរឿងលអឬអាម្រកក់? 
· ជតើអាកនឹងជោេះម្រសាយ...តាមវធិើណ្ត? 
· ជតើការផ្លល ស្់បដូរអវើខ្លេះចាំជពាេះ...ផដ្លអាកអាចែដល់ជា

អនុសាស្នប៍ាន? 
· ជតើអាកជជឿផដ្រ ឬជទ? 
· ជតើអាកគឺជាមនុស្ស...ផដ្រ ឬជទ? 
· ជតើអាកម្នអារមាណ៍យ៉ា ងណ្ត ម្របស្ិនជបើ...? 

· ជតើ...ម្នម្របស្ិទធភាពរជបៀបណ្ត? 

  ទស្សនៈរបស្់អាកអាំពើ... 
 

៦. កម្រមិតបជងកើតថ្ាើ 
      ម្នដូ្ចជា៖ តាក់ផតង បជងកើត ជធវើផែនការ ែលិត ស្រជស្រ ជរៀបចាំ ែគុ ាំ ចងម្រកង អភិវឌ្ឍ ពាករណ៍ ជស្ាើសុ្ាំ 
។ល។ (Designing, Constructing, Planning, Producing, Inventing, Devising, Making, Compose, 
Assemble, Organize, Invent, Compile, Forecast, Devise, Propose, Construct, Plan, Prepare, 
Develop, Originate, Imagine, Generate, Formulate, Improve, Act, Predict, Produce, Blend, Set 
up, Devise, Construct, Compile)ឧទាហរណ៍៖ជតើអាកអាចបជងកើតពិជសាធន៍មួយជដ្ើមបើបង្ហា ញថាអុកសុ្ើផស្ន
គឺជាសារធាតុស្ាំខានជ់ធវើឱ្យផដ្កជឡើងផម្រចេះ? 
កម្រមិតបជងកើតថ្ាើ (Creating-Synthesis) 
ជចេះែដុ ាំនូវចាំជណេះដឹ្ងជែសងៗជដ្ើមបើបជងកើតនូវចាំជណេះដឹ្ងរមួមួយនិងកសាងនូវទាំនាក់ទាំនងនានាស្ម្រម្ប់សាថ នភាព
ថ្ាើៗម្រគូបជម្រងៀនគួរ៖ 
ក)ែដល់ឱ្កាស្ឱ្យស្ិស្សបានស្ាំជយគនូវចាំជណេះដឹ្ងជោយជម្របើម្របាស្់នូវជាំនាញននការគិតនិងការជោេះម្រសាយ 
បរា  
ខ្)តម្រមូវឱ្យស្ិស្សបានបង្ហា ញឱ្យជឃើញថាពួកជគអាចម្រចបាច់បញ្ចូ លោា នូវជោលគាំនិតនានាជដ្ើមបើកសាងនូវ
គាំនិតថ្ាើ ស្ម្រម្ប់សាថ នភាពថ្ាើ  
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ស្ាំណួរគាំរូ ស្កមាភាពស្ិស្ស និងលទធែលស្ិកា 

·ជតើជជម្រមើស្អវើខ្លេះជទៀតផដ្លអាកអាចជស្ាើសុ្ាំស្ម្រម្ប់ ...? 
·ជតើការផ្លល ស្់បដូរអវើខ្លេះផដ្លអាកម្នជដ្ើមបើផកលមអ...? 
·ជតើអាកនឹងពនយល់ជហតុែល... តាមវធិើណ្ត? 
·ជតើអាកបជងកើតផែនការមួយតាមវធិើណ្តផដ្រ? 
·ជតើអាកអាចបជងកើតអវើបាន...? 
·ជតើតថ្ភាពអវើខ្លេះផដ្លអាកអាចម្របមូលបាន...? 
·ចូរពាករណ៍ពើលទធែល ម្របស្ិនជបើ...? 
·ជតើនឹងម្នអវើជកើតជឡើង ម្របស្ិនជបើ...? 
·ជតើអាកបង្ហា ញ...តាមវធិើណ្ត? 
·ចូរបជងកើតវធិើសាស្តស្រមួយជដ្ើមបើ...? 
·ជតើអាកចងម្រកងព័ត៌ម្នពិតស្ម្រម្ប់... តាមវធិើណ្ត? 
· ជតើអាកពនយល់បកម្រសាយជោយផែអកជលើជហតុែល... តាម
រជបៀបណ្ត? 
· ជតើអាកផកលមអ...តាមវធិើណ្ត? 
· ជតើអាកអាចតាក់ផតង ឬជរៀបចាំ.ឱ្យកាល យជៅជា..បាន
ផដ្រឬជទ? 
· ជហតុអវើបានជាមិនស្រជស្របទចជម្រមៀងស្ម្រម្ប់...? 
· ជតើអាកអាចរកជឃើញដ្ាំជណ្តេះម្រសាយស្ម្រម្ប់...? 
· ម្របស្ិនជបើអាកម្នស្ិទធិជម្របើម្របាស្់ធនធានទាាំងអស្់ ជតើ
អាកនឹងជោេះម្រសាយតាមវធិើណ្ត? 
· ជហតុអវើបានជាអាកមិនផកលមអវធិើសាស្តស្ររបស្់អាក ជដ្ើមបើ
ជោេះម្រសាយ...? 
· ជតើនឹងម្នអវើជកើតជឡើងម្របស្ិនជបើ...? 
· ជតើម្នវធិើសាស្តស្រប៉ាុនាា នផដ្លអាកអាច...? 
· ជតើអាកអាចបជងកើតអវើផដ្លថ្ាើ និងចផមលកស្ម្រម្ប់...? 

· បជងកើតម្៉ា សុ្ើនជដ្ើមបើជធវើការង្ហរមួយ 
·គូរបលង់អោរមួយជដ្ើមបើជធវើជាកផនលងសាា ក់

ជៅស្ម្រម្ប់ស្ិកា 
· បជងកើតែលិតែលថ្ាើ។ ោក់ជឈាា េះែលិត 
ែល និងជធវើផែនការទើែារ 
· ស្រជស្រអាំពើអារមាណ៍របស្់អាកទាក់ទង

ជៅនឹង 
· ស្រជស្រកមាវធិើទូរទស្សន៍ ជរឿងជោខ ន 

ការស្ាំផដ្ង ចជម្រមៀង ស្ដើអាំពើ..... 
· តាក់ផតង និងជរៀបចាំគម្រមបកាំណត់ជហតុ 

ជស្ៀវជៅ ទស្សនាវដ្ដើ ស្ម្រម្ប់... 
· បជងកើតជលខ្ស្ម្ៃ ត់ភាសាថ្ាើ និងស្រជស្រ

ឯកសារនានាផដ្លពាក់ព័នធ 
· ជធវើពាណិជាកមា 
· ផកលមអវធិើសាស្តស្រជដ្ើមបើ... 
· បជងកើតភាសាថ្ាើនិងជម្របើវាជាឧទាហរណ៍ 

  

  

វធិើសាស្តស្រខ្លេះៗ កាុងការជម្របើម្របាស់្កម្រមិតគិតរបស់្ Bloom’s Taxonomy រមួម្ន៖ 
•វគគស្ិការបស្់ស្ិស្សនិងម្រគូបជម្រងៀនគួរោក់បញ្ចូ លកម្រមិតគិតទាាំង៦របស្់Bloomប៉ាុផនរមិនចាាំបាច់ម្ន

កម្រមិតទាាំង៦ជៅកាុងម្រគប់ជមជរៀនឬជម្៉ា ងស្ិកានើមួយៗជទ។ជោលបាំណងគឺនាាំស្ិស្សជៅរក
កម្រមិតគិតថាា ក់ខ្ពស្់ជោយជហតុដូ្ជចាា េះជហើយវគគស្ិការបស្់អាកគួរផតធានាថាស្ិស្សទាាំងអស្់ម្ន
ឱ្កាស្បង្ហា ញការគិតថាា ក់ខ្ពស្់របស្់ជគ។រល់ស្ិស្សទាាំងអស្់ជធវើការចាប់ពើកម្រមិតចងចាាំនិងយល់ជា
មុនស្ិន។បនាទ ប់មកជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពយ៉ា ងជហាចណ្តស្់ឱ្យបានមួយពើកម្រមិតអនុវតរវភិាគ 
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     វាយតនមលនិងបជងកើតថ្ាើ។កាុងជពលជាមួយោា ស្ិស្សខ្លេះអាចជធវើកិចចការពើកម្រមិតចងចាាំនិងយល់រ ើឯ
ស្ិស្សដ្នទជទៀត អាចជធវើកិចចការចាប់ពើកម្រមិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល ស្ាំជយគ និងបជងកើតថ្ាើ។ 

     ស្ិស្សទាាំងអស្់ អាចជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពពើកម្រមិតណ្តមួយក៏បាន។ 
លាំហាត់ 

        ដ្ាំជណើ រការននការគិតរបស្់Bloom'sTaxonomyផចកជចញជា៦កម្រមិតននការគិត។កម្រមិតននការគិតជៅ
កាុងម្រកជឡានទើ១អតថន័យជៅកាុងករជឡានទើ២ឧទាហរណ៍ននស្ាំណួរស្ម្រម្ប់ការអានអតថបទស្ម្រម្ប់វទិាសាស្តស្រ
ស្ងគម គណិតវទិា និងវទិាសាស្តស្រពិត ជៅម្រកជឡានទើ៣ ទើ៤ និងទើ៥។ 

ដ្ាំជណើ រការននការគិតរបស់្ Bloom's Taxonomy 

ដ្ាំជណើ រការ
ននការគិត 

អតថន័យ វទិាសាស្តស្រស្ងគម គណិតវទិា វទិាសាស្តស្រពិត 

ចាំជណេះដឹ្ង ចងចាាំព័ត៌ម្ន
ពិត 

ជតើស្តវទនាយបាន
ជធវើអវើខ្លេះចាំជពាេះ
កជស្តរា ង 

ជតើកាជរ ៉ានន ១០០ 
ជស្ាើរប៉ាុនាា ន? 

ជតើរុកខជាតិជាអវើ? 

ការយល់ បង្ហា ញការយល់ 
ដឹ្ងពើព័ត៌ម្ន
ផដ្លជគែដល់ឱ្យ 

ជតើអាកគិតថាស្តវ
កជស្តរា ងបានជលង
លបចិោក់ស្តវ
ទនាយឬ? 

ចូរពនយល់ពើ
រជបៀប ជម្របើម្របាស្់
កាជរ ៉ានន ១០០ 
ជដ្ើមបើបង្ហា ញពហុ 
គុណននពើរ។ 

ចូររករូបភាពរុកខជាតិ
មួយ ជហើយនិយយ
ថាជតើអាកគិតថាវាជា
រុកខជាតិផដ្រឬជទ។ 

ការអនុវតរ ជម្របើម្របាស្់ចាំជណេះ 
ដឹ្ង រូបមនរ ឬ វធិើ 
សាស្តស្រ ផដ្លម្ន
ពើមុន យកជៅ
អនុវតរកាុងសាថ នភា
ពថ្ាើមួយជទៀត 

ម្របស្ិនជបើស្តវ 
កជស្តរា ងជួបអាក 
ជៅម្ត់ទជនល ជតើ 
អាកម្រតូវជធវើយ៉ា ង
ដូ្ចជមដចខ្លេះ? 

ពណ៌កាុងកាជរ ៉ា 
និងម្រតើជកាណ។ 
ជតើលាំនាាំគាំរូផបប
ណ្តផដ្លអាក
ស្ជងកតជឃើញ? 

ចូររករូបភាពរុកខជាតិ
ជែសងៗោា ឱ្យបាន
ដ្ប់។ ជរៀបពួកវាជៅ
កាុងម្របជភទរុកខជាតិ
ដ្លម្នផ្លក  និងរុកខ 
ជាតិផដ្លម្នផែលរងឹ 
និងពណ៌ជខ្ៀវ 
ជានិចច? 

ការវភិាគ បាំផបកព័ត៌ម្នឱ្យ
ជៅជាផែាកតូចៗ 
ជដ្ើមបើរកការយល់ 
ដឹ្ង និងទាំនាក់ 
ទាំនងរបស្់វា។ 

ជតើម្នផែាកអវើខ្លេះ 
ផដ្លថាជហតុអវើ 
បានជាស្តវ 
ទនាយអាចម្ន
កនទុយខ្លើ? 

ចូរជម្របៀបជធៀប
ពហុគុណនន២ 
និង
ពហុគុណនន៣ 
ជៅកាជរ ៉ាផតមួយ។ 

ចូរជម្របៀបជធៀបរុកខ 
ជាតិផដ្លម្នផ្លក  
ជាមួយនឹងរុកខជាតិ 
ផដ្លម្នផែលរងឹនិង 
ពណ៌ជខ្ៀវជានិចច។ជតើ
ពួកវាដូ្ចោា  ឬ
ខុ្ស្ោា ? 
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ការ
ស្ាំជយគ 

ចូរោក់គាំនិត
ទាាំងជនាេះចូលជៅ
កាុង រជបៀបថ្ាើ
មួយជទៀតជដ្ើមបើ 
បជងកើតែលិតែល
ថ្ាើមួយជទៀត 

ជតើជរឿងជនេះនឹងខុ្ស្
ោា យ៉ា ងដូ្ចជមដចផដ្រ 
ម្របស្ិនជបើ
ស្តវទនាយ 
មិនបានជលងលបចិ
ោក់ ស្តវកជស្តរា ងជទ
ជនាេះ 

ចូរបជងកើតកូដ្ពណ៌
ស្ម្រម្ប់តារង
កតារ  និង
ែលគុណ ស្ម្រម្ប់
ជលខ្៣។ 

ចូរជម្របើម្របាស្់
លកខណៈស្មបតរិ
នានារបស្់រុកខជាតិ
ផដ្លម្នផ្លក  
ស្ម្រម្ប់បជងកើតរុកខ 
ជាតិថ្ាើមួយជទៀត។ 

ការវាយត
នមល 

វាយតនមល
គុណភាពនន
ស្ម្ភ រៈ ឬគាំនិត
ជោយឈរជលើ
លកខណៈវនិិចឆ័យ
ថ្ាើ។ 

ជតើអាកគិតថាស្តវ
ទនាយជាស្តវលអ ឬ
អាម្រកក់?ជហតុអវើបាន 
ជាអាកគិតដូ្ជចាា េះ? 

ជតើកាុងរជបៀបអវើខ្លេះ
ផដ្លកាជរ ៉ា
នន១០០ ម្របជស្ើរ
ជាងតារង
ែលគុណ? 

ជតើអាកគិតថារុកខ 
ជាតិរបស្់អាកនឹង 
ដុ្េះជៅកាុងទើធាល  
របស្់អាកផដ្រឬជទ? 
ជហតុអវើ? 

ស្ាំណួរ 
១. ចូរជរៀបរប់ពើកម្រមិតទាាំងម្របាាំមួយរបស្់បលូម? 
២. ជហតុអវើបានជគចាាំបាច់ម្រតូវជម្របើម្របាស្់កម្រមិតស្ិកាទាាំងម្របាាំមួយរបស្់បលូមកាុងការបជម្រងៀននិងជរៀន? 
៣. ជតើកាុងការស្ិការយៈជពលមួយជម្៉ា ងគួរម្នកម្រមិតស្ិកាទាាំងម្របាាំមួយរបស្់បលូមផដ្រ ឬជទ? ជម្រពាេះអវើ? 
៤. កាុងនាមជាម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ជយើងគួរជធវើដូ្ចជមរចជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្សម្នការគិតកម្រមិតខ្ពស្់? 
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មម្មរៀនទី៤  បមចចកមទសននការកសាងសណួំរ និងការអ្នុវរតសណួំរ 

ជោកJohnDeveyបានពនយល់ឱ្យជឃើញថាការគិតជាការស្ួរ។ការជម្របើម្របាស្ស់្ាំណួរឱ្យបានស្មម្រស្ប
អាចបជងកើតនូវបរយិកាស្ជរៀនមួយម្របកបជោយម្របស្ិទធភាព។អាកអប់រ ាំផតងម្នជាំជនឿថាជបើម្រគូជចេះស្ួរស្ិស្សបាន
លអជនាេះម្នន័យថាម្រគជូនាេះបជម្រងៀនបានលអពើជម្រពាេះថាម្រគូជចេះជផ្លដ តស្ាំណួររបស្់ោត់ជៅជលើជោលបាំណង
ជមជរៀន។ ដូ្ចជនេះស្ិស្សក៏អាចទទួលលទធែលស្ិកាលអជៅតាមជនាេះផដ្រ។ដូ្ចជនេះបាំណិនម្របស្ប់កាុងការកសាង
ស្ាំណួរម្នសារៈស្ាំខាន់ណ្តស្់។តជៅជនេះជយើងនឹងពិពណ៌នាជរៀបរប់ថាជតើម្រតូវកសាងស្ាំណួរជោយ
រជបៀបណ្ត? 

៤.១. នយិម្ន័យ 
        ស្ាំណួរម្ន២ម្របជភទគឺស្ាំណួរបិទនិងស្ាំណួរជបើក។ស្ាំណួរបិទគឺស្ាំជៅជៅជលើស្ាំណួរទាាំងឡាយណ្ត 
ផដ្លម្នចជមលើយផតមួយគត់។ស្ាំណួរម្របជភទជនេះជធវើឱ្យអាកផកម្នភាពង្ហយម្រស្ួលផកោក់ពិនទុបានឆ្ប់រហ័ស្ 
ម្រពមទាាំងការវាយតនមលោក់ពិនទុម្នលកខណៈសុ្ម្រកឹតផថ្មជទៀតែង។ 
       ស្ាំណួរជបើកគឺស្ាំជៅជៅជលើស្ាំណួរទាាំងឡាយណ្តផដ្លម្នចជមលើយម្រតឹមម្រតូវជលើស្ពើមួយ។ដូ្ចជនេះ 
ស្ាំណួរជបើកបានែដល់ជស្រ ើភាពឱ្យស្ិស្សជចេះរេិះរកមតិនានាជដ្ើមបើចូលរមួជ ល្ើយនូវចជមលើយដ៏្ស្មម្រស្បមួយជពាលគឺ
វាម្នចជមលើយជម្រចើន។ស្ាំណួរជបើកគឺខុ្ស្ពើស្ាំណួរបិទពើជម្រពាេះស្ាំណួរជបើកផតងផតម្នចជមលើយម្រតឹមម្រតូវជលើស្
ពើមួយ។ 
៤.២. បមចចកមទសននការបមងកើរសណួំរ 

    ក. ត្បវរតិននការត្សាវត្ជាវសណួំរ 
 តាាំងពើស្ម័យសូ្ម្រកាតមកជមល៉ាេះោត់បានចាត់ទុកថាការបជម្រងៀននិងការជចាទស្ួរជាស្កមាភាពបជម្រងៀន 
ផដ្លជានដ្គូជាមួយោា ។ម្រគូបជម្រងៀនលអគឺជាអាកស្ួរលអឬអាកជចេះស្ួរ។ម្នន័យថាម្រគូបជម្រងៀនជនាេះដឹ្ងថាជពល
ណ្តជគម្រតូវស្ួរជហើយស្ាំណួរជនេះជ ល្ើយតបជៅនឹងវតថុបាំណងជមជរៀនមួយណ្តជទៀតែង។ 
 ជៅឆ្ា ាំ១៩១២លទធែលរបស្់ចិតរវទូិអប់រ ាំបានរកជឃើញថា ស្កមាភាពបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូបានចាំណ្តយ យ៉ា ងជម្រចើន
ជៅជលើការជចាទស្ួរនិងមតិជ ល្ើយតបរបស្់ស្ិស្ស។ក៏ប៉ាុផនរបណ្តដ ស្ាំណួរទាាំងជនាេះភាគជម្រចើនស្ងកត់ធៃន់ជៅជលើ 
ការចាាំម្ត់និងការរ ាំលឹកជមជរៀនរបស្់ស្ិស្ស។ជហតុការណ៍ទាាំងជនេះបរា ក់ឱ្យដឹ្ងថាលទធែលស្ិការបស្់ស្ិស្ស
ម្រោន់ផតជស្ើៗជៅជលើជមជរៀនផតប៉ាុជណ្តា េះ។ជៅឆ្ា ាំ១៩៧០ការម្រសាវម្រជាវមួយជទៀតរបស្់ចិតរវទូិអប់រ ាំបានបង្ហា ញឱ្យ
ជឃើញថាម្រគភូាគជម្រចើនបានជម្របើស្ាំណួរជាឧបករណ៍ចមបងកាុងការបជម្រងៀនប៉ាុផនរស្ាំណួរភាគជម្រចើនរបស្់ម្រគូសុ្ទធ
ស្ឹងជាស្ាំណួរផដ្លស្ិស្សជ ល្ើយជោយពុាំបានគិតឱ្យបានសុ្ើជជម្រ ជឡើយជពាលគឺស្ាំណួរផបបចងចាាំ។លទធែល
ម្រសាវម្រជាវបរា ក់ផថ្មជទៀតថាម្រគភូាគជម្រចើនពុាំទុកឱ្កាស្ឱ្យស្ិស្សគិតបានម្រគប់ម្រោន់ជនាេះជទ។ម្របស្ិនជបើម្រគូទុក
ឱ្កាស្ស្ម្រម្ប់ស្ិស្សទុកពិចារណ្តជនាេះចាំជពាេះស្ាំណួរកម្រមិតខ្ពស្់ជនាេះបណ្តដ លឱ្យលទធែលស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
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ជកើនជឡើងជាអតិបរម្ែងផដ្រ។លទធែលម្រសាវម្រជាវទាាំងជនាេះបានបរា ក់ឱ្យដឹ្ងជទៀតថាគុណភាពនិងបរមិ្ណ
ននចជមលើយរបស្់ស្ិស្សអាចចជម្រមើនជៅបានគឺអាម្រស្័យជោយម្រគូែដល់ជពលជវោម្រគប់ម្រោន់ស្ម្រម្ប់ឱ្យស្ិស្សគិតពិ 
ចារណ្ត។ជហតុដូ្ចជនេះម្របស្ិនជបើម្រគូបជងកើនរយៈជពលទុកឱ្យស្ិស្សគិតឱ្យបានស្មម្រស្បជនាេះស្ិស្សនឹងម្នជព 
លជវោម្រតិេះរេិះពិចារណ្តបានជម្រចើនជហើយស្ិស្សនឹងអាចចូលរមួយ៉ា ងស្កមាកាុងជម្៉ា ងបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូជទៀតែង 
    ខ្. កត្ម្ិរទងំ ៦ ននសណួំរ 

   ជដ្ើមបើជួយឱ្យម្រគូបជម្រងៀនស្ជម្រមចវតថុបាំណងជមជរៀនបានលអជៅឆ្ា ាំ១៩៥៦ផបនឌ្ាផមនបលូមបានជរៀបចាំវតថុ
បាំណងជមជរៀនជាមួយនឹងបជចចកជទស្បជងកើតស្ាំណួរទាាំង៦កម្រមិតដូ្ចខាងជម្រកាម ៖ 
    ខ្.១. កត្ម្ិរទី១ ៖ កត្ម្ិរចងច ំឬពុទធិ (សណួំរកបបចងច)ំ 

   ជនេះគឺជាវតថុបាំណងជមជរៀនកម្រមិតទាបបាំែុតផដ្លស្ិស្សមិនចាាំបាច់គិតពិចារណ្តឱ្យបានសុ្ើជជម្រ ជទជោយ
ស្ិស្សម្រោន់ផតនឹកជឡើងវញិនូវអវើៗផដ្លជគធាល ប់ជឃើញឬចងចាាំ។ស្ាំណួរកម្រមិតជនេះជម្រចើនចាប់ជែដើមជោយពាកយ
អាកណ្ត? អវើ?ចូរជរៀបរប់.....? ឯណ្ត? ជពលណ្ត? 
 ឧទាហរណ៍៖ អាកម្របាជ្រូបណ្ត ផដ្លបានជលើកជឡើងពើម្រទឹស្ដើអាតូម?ជទាេះបើជាយ៉ា ងជនេះកដើស្ាំណួរចងចាាំក៏ម្ន
សារៈស្ាំខាន់ែងផដ្រជោយសារស្ាំណួរចងចាាំទាមទារឱ្យស្ិស្សទជនទញជមជរៀនឱ្យបានចាាំម្ត់ផដ្លជាការចាាំបាច់
របស្់ស្ិស្សម្ា ក់ម្រតូវផតម្នពើជម្រពាេះជនេះជាចាំជណេះដឹ្ងមូលោឋ នជដ្ើមបើឈានជៅរកដ្ល់ការគិតកម្រមិតខ្ពស្់ែងផដ្រ 
    ខ្.២. កត្ម្ិរទី២ ៖ កត្ម្ិរយលដ់លង (សណួំរកបបយលដ់លង) 

        ស្ាំណួរម្របជភទជនេះម្រគូបជម្រងៀនផតងផតជម្របើជដ្ើមបើជធវើឱ្យស្ិស្សយល់អាំពើជមជរៀន។ជដ្ើមបើជ ល្ើយតប
ជៅនឹងស្ាំណួរជនេះស្ិស្សមិនម្រោន់ផតចងចាាំជនាេះជទប៉ាុផនរស្ិស្សម្រតូវជម្របើការរេិះគិតពិចារណ្តផថ្មជទៀតែង។ 
   ឧទាហរណ៍៖ចូរពនយល់ពើមូលជហតុផដ្លជធវើឱ្យជអឡចិម្រតុងវលិជុាំវញិនណវ យ៉ាូ។ចូរបកម្រសាយដ្ាម្រកាមជនេះ។ 
    ខ្.៣. កត្ម្ិរទី៣ ៖ កត្ម្ិរអ្នុវរតន៍ (សណួំរកបបអ្នុវរតន៍) 

   ការផដ្លស្ិស្សទជនទញឱ្យចាាំនិងបកម្រសាយអវើផដ្លជគបានចងចាាំជនាេះពុាំទាន់ម្រគប់ម្រោន់ជនាេះជទ។ស្ិស្សម្រតូវ 
ម្នស្មតថភាពយកចាំជណេះដឹ្ងផដ្លបានចងចាាំនិងយល់ចាស្់ជៅអនុវតរជទៀតែង។ឧទាហរណ៍៖ចូរគណនា 
រយៈជពលជកើនជទវរននម្របជាជនកមពុជាជោយដឹ្ងថាអម្រតាកាំជណើ នម្របជាជនកមពុជាកាុងឆ្ា ាំ ២០១៤ ម្ន ២.៤%។ 
     - ចូរគណនាដ្ង់សុ្ើជតម្របជាជនកមពុជា។ 
     - ចូររកម្៉ា ស្ម្ឌ្របស្់ដុ្ាំថ្ាមួយ។ 
    ខ្.៤. កត្ម្ិរទី៤ ៖ កត្ម្ិរវិភាគ (សណួំរកបបវិភាគ) 

 ស្ាំណួរវភិាគជាស្ាំណួរកម្រមិតខ្ពស្់ផដ្លតម្រមូវឱ្យស្ិស្សរេិះគិតយ៉ា ងដិ្តដ្ល់និងសុ្ើជជម្រ ។ជដ្ើមបើជ ល្ើយនឹងស្ាំណួរ
ម្របជភទជនេះស្ិស្សម្រតូវរេិះរកកតារ ជែសងៗជាជម្រចើនជទៀតដូ្ចជាស្ាំណួរខាងជម្រកាម៖ជតើបរយិកាស្របស្់ភពផែនដ្ើ
ែដល់នូវែលលអអវើខ្លេះដ្ល់ភពផែនដ្ើនិងភាវៈម្នជើវតិទាាំងអស្់?ជហតុអវើ?ជហតុអវើបានជាជយើងចាាំបាច់ការពារ
តាំបន់ជ ា្រស្មុម្រទ?លទធែលម្រសាវម្រជាវបានបង្ហា ញថាវភិាគម្ន៣ម្របជភទគឺការវភិាគរកមូលជហតុឬបុពវជហតុ
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ផដ្លបងកឱ្យម្នការជកើតម្នជឡើងការវភិាគជដ្ើមបើស្នាិោឋ នជលើដ្ាម្រកាមឬព័ត៌ម្នផដ្លទទួលបាននិងការវភិាគ
ជដ្ើមបើទូជៅកមា ជោយស្ាំអាងជលើភស្រុតាង។ឧទាហរណ៍៖ - ជតើម្នកតារ អវើខ្លេះ ផដ្លជធវើឱ្យសូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុងផម្រប
ម្របួលតនមល pH ខាល ាំង? 
    - ជតើអាកអាចបកម្រសាយដ្ាម្រកាមននកាំជណើ នម្របជាជនពិភពជោកយ៉ា ងដូ្ចជមដចខ្លេះ? 
    -ជតើចាំណុចណ្តខ្លេះផដ្លជាភស្រុតាងបរា ក់ថាម្របជទស្កមពុជាម្នលកខខ័្ណឌ ធមាជាតិអនុជម្រោេះ                   
    ចាំជពាេះវសិ្័យកស្ិកមា? 

❖ ែលម្របជយជន៍ននស្ាំណួរវភិាគ 
ស្ាំណួរវភិាគគឺជាម្របជភទស្ាំណួរផដ្លម្នសារៈស្ាំខាន់ណ្តស្់ពើជម្រពាេះវាជាម្របជភទស្ាំណួរជបើក។ជដ្ើមបើជ ល្ើយឬ
ជោេះម្រសាយស្ាំណួរជនេះស្ិស្សចាាំបាច់ម្រតូវផតគិតពិចារណ្តជោយទាញនូវគាំនិតផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ពួកជគឱ្យបានជម្រចើន 
យ៉ា ងជែសងៗោា ។ដូ្ចជនេះម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវផតែដល់ឱ្កាស្ជពលជវោឱ្យបានម្រគប់ម្រោន់ស្ម្រម្ប់ឱ្យស្ិស្សម្រតិេះរេិះ
គិតពិចារណ្តរកមតិឱ្យបានជម្រចើនបាំែុត ជដ្ើមបើជាំរុញការគិតកម្រមិតខ្ពស្រ់បស្់ស្ិស្ស។ ជនេះ គឺជា លកខណៈចាាំបាច់
មួយចាំជពាេះស្ាំណួរវភិាគ ផដ្លម្រតូវការការគិតនិងម្រតិេះរេិះកម្រមិតខ្ពស្់។ជៅកាុងជម្៉ា ងបជម្រងៀនកាលណ្តម្រគូបជម្រងៀន
ជម្របើម្របាស្់នូវស្ាំណួរម្របជភទជនេះ ម្នន័យថាម្រគូបជម្រងៀនជួយស្ិស្សឬទម្ល ប់ស្ិស្សឱ្យហវកឹហាត់ម្រតិេះរេិះរកឱ្យជឃើញ
នូវជស្ចកដើស្ាំអាងផដ្លបងកប់នូវកាុងជរឿងរ៉ា វផដ្លបានជកើតម្នជឡើងរចួមកជហើយ។ពាកយផដ្លម្រតូវជគជម្របើជៅកាុង
ស្ាំណួរម្របជភទជនេះរមួម្ន ៖ 
    - រកមូលជហតុឬជហតុអវើ? 
    -ចូរអាកវភិាគរកភស្រុតាងបរា ក់ថាការម្របជុាំម្រកុមបជចចកជទស្ជទៀងទាត់ម្នឥទធិពលដ្ល់ការស្ិការបស្់
យ៉ា ងដូ្ចជមដច? 
    -ចូរអាកវភិាគរកភស្រុតាងបរា ក់ថាការបជងកើនកាំហាប់អងគធាតុម្របតិករម្នឥទធិពលជលើជលបឿនននម្របតិកមា 
 យ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
ខ្.៥.កត្ម្ិរទី៥ ៖ កត្ម្រិសមំយាគ ឬកត្ម្ិរនចាត្បឌ្ិរ (សណួំរកបបសមំយាគ ឬនចាត្បឌ្ិរ) 
ស្ាំណួរផបបស្ាំជយគឬនចាម្របឌិ្តជនេះម្នសារៈស្ាំខាន់ណ្តស្់ស្ម្រម្ប់ទម្ល ប់ឱ្យស្ិស្សជចេះជធវើផែនការកមាការ
ទាយទុកស្ម្រម្ប់អនាគតនិងការជោេះម្រសាយបរា ជែសងៗ។ស្ាំណួរផបបជនេះគឺជាម្របជភទស្ាំណួរជបើក។តាម
លទធែលម្រសាវម្រជាវបានបរា ក់ថាស្ាំណួរផបបជនេះផចកជចញជា៣ម្រកុម ផដ្លរមួម្ន ៖ 
   ខ្.៥.១. សណួំរកបបរត្ម្ូវឱ្យសសិសបមញ្ចញសាា នដផ្ទទ លខ់្្ួន 
        ឧទាហរណ៍ ៖ - ចូរបអូនឱ្យចាំណងជជើងននអតថបទជនេះ 
                        - ចូរបអូនឱ្យជឈាា េះថ្ាពិលផដ្លបអូនជទើបនឹងបជងកើតជឡើង 
                        - ជតើអតថបទជនេះនិយយអាំពើអវើ?ចូរស្ជងខបខ្លឹមសារអតថបទន េះ។ 
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   ខ្.៥.២. សណួំរកបបការទយទុក សត្ម្ភប់មពលអ្នាគរ 
    ជនេះគឺជាម្របជភទស្ាំណួរផបបស្ាំខានប់ាំែុតស្ម្រម្ប់អាកជធវើផែនការអាកជធវើគជម្រម្ងអនាគតអាកដឹ្កនាាំ 
ម្រគប់ម្រគង។ឧទាហរណ៍៖-ជតើជើវភាពរស្់ជៅរបស្់ម្របជាជនជៅតាំបន់ជនបទនឹងជៅជាយ៉ា ងណ្តម្របស្ិនជបើតនមល 
កស្ិែលជចេះផតបនរចុេះជថាក រ ើឯតនមលែលិតែលឧស្ាហកមាជចេះផតបនរជកើនជឡើងជាលាំោបដូ់្ចជនេះ? 
   -ជតើទឹកស្ទឹងនិងបឹងនឹងម្នែលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងណ្តជបើកស្ិករជៅផតបនរការជម្របើម្របាស្់ជើគើមើជោយោា នការ
ផណនាាំ ចាស្់ោស្់? 
 ខ្.៥.៣. សណួំរកបបមោឹះត្សាយបញ្ហា  
ជនេះ គឺជាម្របជភទស្ាំណួរផបបនចាម្របឌិ្ត ជដ្ើមបើរេិះរកវធិើជោេះម្រសាយបរា អវើមួយ។ 
    ឧទាហរណ៍ ៖ - ជតើជគែលិតអាំបិល ជោយរជបៀបណ្ត? 
    - ជតើជគែលិតទឹកអប់ ជោយរជបៀបណ្ត? 
    -ជតើម្រតូវជរៀនជោយរជបៀបណ្ត ជដ្ើមបើឱ្យម្របឡងជាប់ស្រញ ប័ម្រតមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ? 
    - ជតើជយើងអាចវាស្់កមពស្់ជដ្ើមជឈើ ជោយរជបៀបណ្ត? 
    - ជតើជយើងអាចវាស្់កមពស្់ទឹកជភលៀងម្របចាាំឆ្ា ាំ ជោយរជបៀបណ្ត? 
    - ជតើជគអាចវាស្់ជជម្រ ទឹកស្មុម្រទ ជោយវធិើណ្តខ្លេះ? 
    ជាទូជៅ ស្ាំណួរផបបស្ាំជយគ ឬនចាម្របឌិ្តផតងផតចាប់ជែដើមជោយ ៖ 
    - ចូរផតងឃ្លល  ផតងអតថបទ...។ ជតើខ្លឹមសារជនេះនិយយអាំពើអវើ? ចូរោក់ចាំណងជជើង។ 
    - ជតើម្នជហតុការណ៍អវើជកើតជឡើង ម្របស្ិនជបើ...? 
    - ជតើជយើងអាចជោេះម្រសាយបរា ជនេះបាន ជោយរជបៀប ឬវធិើណ្ត ឬណ្តខ្លេះ? 
   ខ្.៦. កត្ម្ិរទី៦ ៖ កត្ម្ិរវាយរនម្ ្(សណួំរកបបវាយរនម្)្ 
    ស្ាំណួរផបបជនេះគឺជាម្របជភទស្ាំណួរកម្រមិតខ្ពស្់បាំែុត។ជដ្ើមបើជ ល្ើយជៅនឹងស្ាំណួរផបបវាយតនមលស្ិស្សម្រតូវ
ជចេះម្រតិេះរេិះពិចារណ្តជម្របៀបជធៀបរចួជហើយជធវើការស្ជម្រមចចិតរជៅជលើមួយណ្តម្របជស្ើរជាង។ឧទាហរណ៍៖ 
   -ជៅម្របជទស្កមពុជាជតើតាំបន់រមណើ យោឋ នជទស្ចរណ៍ណ្តមួយផដ្លអាកចូលចិតរជៅទស្សនាជាងជគ? 
ពើជម្រពាេះអវើ? 
   -រវាងមជធាបាយជធវើដ្ាំជណើ រតាមរថ្យនររថ្ជភលើងនាវានិងយនរជហាេះជតើអាកចូលចិតរជធវើដ្ាំជណើ រតាមជធាបាយ
ណ្តជាងជគ? ជហតុអវើ? 
   -រវាងម្របជទស្កមពុជានិងម្របជទស្ឡាវជតើមួយណ្តម្នកាំជណើ នជស្ដ្ឋកិចចខ្ពស្់ជាងជៅឆ្ា ាំ២០១៤ជនេះ? 
ជហតុអវើ? 
-រវាងទង់ផដ្ងនិងម្របាក់ជតើមួយណ្តគួរផតជម្របើជាភាៃ ក់ង្ហរចមលងចរនរអគគើស្នើ? 
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    ជដ្ើមបើបជម្រងៀនស្ិស្សឱ្យជចេះវនិិចឆ័យម្រគូបជម្រងៀនចាាំបាច់ម្រតូវយកលកខណៈវនិិចឆ័យជាជោល។ដូ្ចជនេះម្រគូ
បជម្រងៀនម្រតូវផតពិភាកាជាមួយស្ិស្សឱ្យចូលរមួបជងកើតលកខណៈវនិិចឆ័យមុននឹងឈានជៅដ្ល់ការបជម្រងៀនវាយ
តនមលអវើមួយ។យ៉ា ងណ្តមិញជដ្ើមបើវាយតនមលម្រគូបជម្រងៀននាយកសាោជរៀនម្រតូវបជងកើត  
ឱ្យម្នលកខណៈវនិិចឆ័យ៥យ៉ា ងផដ្លរមួម្ន ៖ 
    - ម្នកិចចផតងការបជម្រងៀនថ្ាើ ទាន់ស្ម័យ ម្រស្បតាមតម្រមូវការរបស្់ស្ិស្ស 
    - ម្រគូបជម្រងៀនដឹ្កនាាំការជរៀនសូ្ម្រតរបស្់ស្ិស្ស មិនផមនឧជទទស្នាមរហូត 
    - ម្រគូបជម្រងៀនជលើកទឹកចិតរស្ិស្សឱ្យចូលរមួគិតពិភាកា និងជ ល្ើយស្ាំណួរជែសងៗ 
    - ម្រគូបជម្រងៀនវាយតនមលននស្កមាភាពបជម្រងៀន ជតើស្ិស្សរបស្់ខ្លួនទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងកម្រមិតណ្ត? 
    - ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវខិ្តខ្ាំជរៀនសូ្ម្រតបផនថមពើបណ្តដ បជចចកជទស្ថ្ាើៗនិងភាសាបរជទស្ -ល- ជដ្ើមបើ ឱ្យកាល យ
ខ្លួនជៅជាម្រគូបជម្រងៀនទាន់ស្ម័យជានិចច។ការយល់ដឹ្ងពើបជចចកជទស្បជងកើតស្ាំណួរទាាំង៦កម្រមិតដូ្ចផដ្លបាន
ជរៀបរប់ខាងជលើអាចជាពនលឺស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀននាយកសាោកាុងការជាំរុញការគិតនចាម្របឌិ្តរបស្់ស្ិស្ស។ 
ដូ្ចជនេះអាកអប់រ ាំទាាំងអស្់ម្រតូវជចេះបជងកើតស្ាំណួរទាាំង៦កម្រមិតជនេះ។មា៉ាងវញិជទៀតអាកអប់រ ាំទាាំងអស្់សូ្មចងចាាំ
ថាស្ាំណួរផដ្លចាត់ទុកថាម្នគុណភាពលុេះម្រតាផតជាស្ាំណួរខ្លើចាស្់ជហើយម្នគាំនិតផតមួយពើជម្រពាេះជបើ
ម្នគាំនិតជលើស្ពើមួយនាាំឱ្យស្ិស្សម្រចឡាំពុាំដឹ្ងជ ល្ើយយ៉ា ងណ្តជហើយគុណភាពននចជមលើយក៏វាអាម្រស្័យជៅ
នឹងរយៈជពលរង់ចាាំរបស្់ម្រគូបជម្រងៀនស្ម្រម្ប់ការគិតទុករបស្់ស្ិស្ស ែងផដ្រ។ 
៤.៣. ត្បមភទ ននការសរួសណួំរ 
       

 ជយងជៅតាមម្របជភទននការជម្របើម្របាស្់ស្ាំណួរជគផចករជបៀបននការស្ួរស្ាំណួរជា៣ម្របជភទដូ្ចជា៖ 
    ក.ស្ាំណួរទូជៅ៖ជារជបៀបស្ួរស្ាំណួរមា៉ាងផដ្លតម្រមូវឱ្យម្រគូបជម្រងៀនស្ួរស្ិស្សទាាំងមូល(ទូទាាំងថាា ក់) 
ជោយមិនចាាំបាច់ចុចជឈាា េះស្ិស្សណ្តម្ា ក់ជឡើយជពាលគឺជារជបៀបបាំែុស្គាំនិតស្ិស្សជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្សម្ន 
ជស្ចកដើកាល ហានកាុងការនិយយស្ដើប៉ាុផនរម្រតូវជជៀស្វាងជាោច់ខាតនូវការបនរុេះបង្ហអ ប់។ការជម្របើស្ាំណួររជបៀបជនេះ 
អាចជធវើឱ្យស្ិស្សពូផកម្នលទធភាពជម្រចើនជាងស្ិស្ស ផដ្លជរៀនជខ្ាយ។ 
        ខ្.ស្ាំណួរផ្លទ ល់៖គឺជារជបៀបស្ួរស្ាំណួរមួយផបបជទៀតផដ្លតម្រមូវឱ្យម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវស្ួរស្ិស្សជោយចុចចាំ
ជឈាា េះ។រជបៀបស្ួរស្ាំណួរជនេះជគម្រតូវជម្របើពាកយស្ាំដ្ើជោយម្របុងម្របយត័ាបាំែុតជដ្ើមបើជជៀស្វាងស្ិស្សម្នការ
ជអៀនខាា ស្ជហើយជួនកាលជគអាចជៅស្ាំណួរផបបជនេះថាជាស្ាំណួរផ្លទ ល់ឬស្ាំណួរបាំបាក់ស្ិស្ស។ស្ាំណួរផបប 
ជនេះម្រតូវបានជគជម្របើជៅជពលម្របឡងឬជៅជពលម្របគល់រង្ហវ ន់ឱ្យស្ិស្ស។ 
     គ.ស្ាំណួរបផងវរទិស្៖ជារជបៀបស្ួរស្ាំណួរមួយផបបជទៀតផដ្លជៅជពលស្ិស្សម្នចមៃល់ស្ិស្សម្រតូវស្ួរមក
រកម្រគូបជម្រងៀនជដ្ើមបើឱ្យបកម្រសាយនូវចមៃល់របស្់ខ្លួនក៏ប៉ាុផនរម្រគូបជម្រងៀនមិនបានបកម្រសាយឬជ ល្ើយនូវស្ាំណួរជនេះ
ជទគឺម្រគូបជម្រងៀនផបរជាយកស្ាំណួរជនេះជៅស្ួរស្ិស្សដ្នទជទៀតជដ្ើមបើជ ល្ើយជាំនួស្ខ្លួនជៅវញិ។ 
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៤.៤. សារត្បមយាជន៍ននសណួំរ 
   ស្ាំណួរជាមជធាបាយបជងកើតបរយិកាស្ថាា ក់ជរៀនឬម្រតួតពិនិតយចាំជណេះដឹ្ងចាស្់បនរជៅរកជមជរៀន ថ្ាើឬស្ម្រម្ប់
ម្រគប់ម្រគងស្ិស្សឱ្យម្នជស្ថរភាពកាុងថាា ក់ជរៀនជហើយវាក៏ ល្ុេះបរច ាំងពើស្មតថភាពរបស្់ម្រគូបជម្រងៀនែងផដ្រ។  
ដូ្ចជនេះស្ាំណួរែដល់នូវសារៈស្ាំខាន់ជាជម្រចើនដ្ល់អាកស្ិកានិងម្រគូបជម្រងៀនផដ្លរមួម្នដូ្ចជា ៖ 

·  អាចវាយតនមលនូវចាំជណេះដឹ្ងនិងស្មតថភាពរបស្់ស្ិស្ស 
·  បាំបាត់នូវចមៃល់របស្់ស្ិស្ស និងជធវើឱ្យស្ិស្សម្នភាពជជឿជាក់ជលើខ្លួនឯង 
·  ស្ិស្សម្នការម្រតិេះរេិះពិចារណ្ត ជដ្ើមបើម្នការចងចាាំ 
·  ជាំរុញទឹកចិតរស្ិស្សឱ្យខិ្តខ្ាំជរៀនសូ្ម្រតបផនថមជទៀត 
·  ស្ិស្សកាុងថាា ក់ជរៀនម្នបម្រមុងម្របយត័ា 
·  ម្រគូ និងស្ិស្សម្នភាពស្ាិទធសាា ល និងម្នទាំនាក់ទាំនងស្អិតលាួត 
·  ស្ិស្សទទួលបាននូវចាំជណេះដឹ្ងបផនថម ចាំជណេះដឹ្ងថ្ាើ 
·  ស្ិស្សយល់ដឹ្ងពើបរា ស្ងគម និងម្នដ្ាំជណ្តេះម្រសាយជៅអនាគត 
·  ម្រគូអាចដឹ្ងពើចាំណុចជខ្ាយ និងចាំណុចខាល ាំងរបស្់ស្ិស្សជពលជរៀន និងបជម្រងៀន។ 

៤.៥. បំកណងកចកបណាត លហំារ់គមី្ ី
៤.៥.១ លហំារ់ត្ទលសត ី(សណួំរ) 
     ស្ាំជៅជធវើឱ្យស្ិស្សយល់នូវស្រញ គើមើមួយចាស្់ោស្់ពម្រងឹង និងអនុវតរចាំជណេះដឹ្ង។ 
    ក. ស្ាំណួរផដ្លម្នចជមលើយម្រតូវខុ្ស្ 
ជាស្ាំណួរផដ្លម្នចជមលើយម្រសាប់។ កាុងការជម្របើម្របាស្់ស្ាំណួរជនេះ ម្រគូម្រតូវ៖ 

•   កុាំជម្របើស្ាំណួរផដ្លម្នន័យទូលាំទូោយ 
•  កុាំជម្របើស្ាំណួរង្ហយជពក 
•   ជម្របើស្ាំណួរមួយម្រតូវម្នន័យ ឬគាំនិតផតមួយគត់ 
•   ជចៀស្វាងជម្របើពាកយអវជិាម្ន ឬបដិ្ជស្ធម្រតួតោា  
•   ជចៀស្វាងជម្របើពាកយជពចន៍ផបលកៗ 
•   កម្រមិតស្ាំណួរនើមួយៗឱ្យម្នម្របផវងម្របហាក់ម្របផហលោា  
•   កាំណត់ចាំនួនចជមលើយខុ្ស្ ឬម្រតូវឱ្យបានម្របហាកម់្របផហលោា  

ឧទាហរណ៍ទើ១ ចូរស្រជស្រពាកយខុ្ស្ ឬម្រតូវជៅកាុងម្របអប់ខាងជម្រកាយលបេះទាាំងអស្់ខាងជម្រកាម៖ 
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1. កាល់ស្យូមគឺជាធាតុផដ្លស្ិថតជៅកាុងម្រកុម 
         ក. ជោហៈអាល់កាលើណូផទរុ ឺ
               ខ្. អាឡូផស្ន 
         គ. ជោហៈអាល់កាឡាាំង 
      2. ធាតុជៅកាុងជួរឈរទើ១ ម្នទាំជនារនឹង 
         ក. ទទួលយកជអឡចិម្រតុង 
         ខ្. ជបាេះបង់ជអឡចិម្រតុងមួយ 
         គ. ជបាេះបង់ជអឡចិម្រតុងពើរ 
ឧទាហរណ៍ទើ២ ចូរគូស្ស្រញ  √ កាុងម្របអប់ខាងជ វ្ងចជមលើយផដ្លម្រតឹមម្រតូវ 
   1. ស្ម្ធាតុកូវា៉ាឡង់អាសូ្តជាធាតុ 
 ក. ម៉ាូណូវា៉ាឡង់    ខ្. ឌ្ើវា៉ាឡង់    គ. ម្រទើវា៉ាឡង់ 
2. ជដ្ើមបើឱ្យម្នទម្រមង់ដូ្ចឧស្ា័នកម្រមផដ្លជៅជិតវា គឺNe អាតូម Mg ម្រតូវជបាេះបង់ជអឡចិម្រតុងចាំនួន 
ក. 1e-       ខ្.3e-        គ. 3e- 

គ. ស្ាំណួរផដ្លម្នចជមលើយជែទៀងផ្លទ ត់ 
      ជាម្របជភទស្ាំណួរផដ្លម្នចជមលើយម្រសាប់។ កាុងការជម្របើស្ាំណួរជនេះ ម្រគូម្រតូវ៖ 

•   ជម្របើម្រតូវឃ្លល  ឬម្របជយគម្រស្ជដ្ៀងោា  
•   កាំណត់ការផណនាាំឱ្យជធវើឱ្យបានចាស្់ោស្់ 
•   ជម្របើស្ាំណួរ និងចជមលើយជែទៀងផ្លទ ត់ឱ្យម្នចាំនួនតិចលាម 
•   ោក់ចជមលើយជែទៀតផ្លទ ត់ឱ្យបានជម្រចើនជាងស្ាំណួរ(ម្របស្ិនជបើអាច) 
•   ជម្របើស្ាំណួរ និងចជមលើយជែទៀងផ្លទ ត់ជៅកាុងទាំព័រផតមួយជាមួយោា  
•   ោក់ស្ាំណួរ និងចជមលើយជៅតាមលាំោបឡូ់សុ្ិច 

ឧទាហរណ៍ទើ១ ចូរែគូរែគងពាកយជៅខាងជ វ្ងនដ្ និងនិយមន័យជៅខាងសារ ាំនដ្ 
១. អាសុ្ើត  ក.បណរុ ាំ ននអាតូមដូ្ចោា  ឬខុ្ស្ោា  ជហើយភាា ប់ោា ពើមួយជៅមួយជោយកម្ល ាំងគើមើ 
២. ធាតុគើមើ   ខ្.សារធាតុផដ្លជបាេះបង់អុើម្រដូ្ផស្ន(H+) ជៅជពលរោយកាុងទឹក 
៣. ម្រប.តិអុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមាគ.សារធាតុផដ្លជបាេះបង់អុើម្រដូ្ផស្ន(OH‑) ជៅជពលរោយកាុងទឹក 
៤. បាស្    ឃ. សូ្.មួយផដ្លជៅកាុងជនាេះអងគធាតុរ ាំោយជាទឹក 
៥. អគគើស្នើវភិាគ    ង.លាំនាាំអុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមាផដ្លជកើតជឡើងជៅជពលចរនរអគគើស្នើ្ លងកាត់ 
៦. ម៉ាូជលគុល   ច. ជអឡចិម្រតូតផដ្លជកើតម្នអុកសុ្ើតកមា 

                       ្.ម្របជភទននអាតូមផដ្លស្ម្គ ល់ជោយតនមលបនទុកនណវ យ៉ាូនិងចាំនួនម្៉ា ស្អាតូម 
                  ឈ. ម្របតិកមាគើមើផដ្លកាុងជនាេះលាំនាាំអុកសុ្ើតកមានិងលាំនាាំជរដុ្កមាជកើតជឡើងម្រពមោា  
ឃ. ស្ាំណួរផដ្លម្នចជមលើយខ្លើៗ 
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      ជាម្របជភទស្ាំណួរផដ្លស្ិស្សម្រតូវរកចជមលើយជោយខ្លួនឯង។ កាុងការជម្របើស្ាំណួរជនេះ ម្រគូម្រតូវ៖ 
•   កាំណត់ចជមលើយជាក់ោក់ ផតខ្លើ 
•   ជម្របើពាកយ ឬម្របជយគផតមួយជដ្ើមបើបាំជពញកាុងស្ាំណួរ 
•ជចៀស្វាងការជម្របើចជមលើយកាុងជស្ៀវជៅ ឬស្ម្ភ រៈបជម្រងៀនជបេះបិទ(ម្របស្ិនជបើអាចជធវើជៅបាន) 
•  អនុរញ តឱ្យជម្របើស្ទិស្ន័យ ឬចជមលើយម្របហាក់ម្របផហលោា  

  ឧទាហរណ៍ទើ១ កាុងបណ្តរ ម្របតិកមាគើមើខាងជម្រកាម ណ្តខ្លេះជាម្របតិកមាជៅមក 
      a. BaCl2  + AgNO3 

      b. NaCl  +  H2SO4 

         c. Na2SO4 + AlCl3 

ឧទាហរណ៍ទើ២ ជគឱ្យដ្បបើោា នសាល កស្រញ ជហើយែទុកធាតុគើមើបើ គឺសូ្.HNO3 HCl និង H2SO4។ ជតើ
ម្រតូវជធវើដូ្ចជមរចជដ្ើមបើស្ម្គ ល់ឱ្យដឹ្ងថាដ្បនើមួយៗែទុកធាតុអវើ? 
 ឧទាហរណ៍ទើ៣ ជធវើដូ្ចជមរចជដ្ើមបើទទួលបានKCl ពើ K2SO4 

      K2SO4  + BaCl2  -->   2KCl   + BaSO4 

   ឧទាហរណ៍ទើ៤ ដ្ប៤ ែទុកឧស្ា័ន៤យ៉ា ងគឺ N2 H2 CH4 និង C2H4 ។ ជតើជគម្រតូវជធវើដូ្ចជមរច ជដ្ើមបើ
ស្ម្គ ល់ឧស្ា័ននើមួយៗ? 
  ឧទាហរណ៍ទើ៥ចូររកជឈាា េះធាតុគើមើទាាំងឡាយណ្តផដ្លម្ននិមិតរស្រញ ជែរើមជោយអកសរAនិងC ។ 
ង. ស្ាំណួរផដ្លម្នចជមលើយអធិបាយ 
     ជាម្របជភទស្ាំណួរផដ្លស្ិស្សម្រតូវរកចជមលើយជោយខ្លួនឯង។ កាុងការជម្របើម្របាស្់ស្ាំណួរជនេះ ម្រគូម្រតូវ៖ 

•   ម្នការផណនាាំឱ្យម្នការស្រជស្រចជមលើយឱ្យបានចាស្់ោស្់ 
•   កាំណត់ជពលជវោស្រជស្រ 

•កាំណត់ស្ាំណួរផដ្លស្ិស្សអាចជម្រជើស្ជរ ើស្(ករណើ ឱ្យស្ាំណួរជម្រចើនជៅស្ិស្សជដ្ើមបើជម្រជើស្ជរ ើស្) 
•  ម្រតូវម្នចជមលើយម្រតឹមម្រតូវមុននឹងោក់ស្ាំណួរ 
•  ជម្របើម្របាស្់ជាស្ាំណួរជដ្ើមបើស្ទង់ចាំជណេះដឹ្ង 

      ឧទាហរណ៍ទើ១ ជតើជគម្រតូវជរៀបចាំពិជសាធន៍ដូ្ចជមរចខ្លេះ ជដ្ើមបើស្ាំជយគផដ្កស្៊ាុលែួ? 
      ឧទាហរណ៍ទើ២ ចូរជរៀបរប់បង្ហា ញពើវធិើវាស្់ pHននដ្ើ។ 
      ឧទាហរណ៍ទើ៣ សូ្លុយស្យុងមួយម្នកាល់ស្យូមកលររួោយ។ 
      ក. ជតើជគម្រតូវជម្របើែលិតែលណ្តមួយជដ្ើមបើជែទៀងផ្លទ ត់អតរស្រញ ណអាញ៉ាុ ងកាុងសូ្លុយស្យុង? 
      ខ្. ស្ាំណួរដ្ផដ្លចាំជពាេះកាចុង។ 
      ឧទាហរណ៍ទើ៤ ចូរពនយល់ពើមូលជហតុផដ្លនាាំឱ្យទឹកសុ្ទធចមលងចរនរអគគើស្នើជខ្ាយ។ 
៤.៥.២ លាំហាត់គណនា 
      ក. កាំណត់រូបមនររបស្់អងគធាតុ 
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      ក.១ តាមវា៉ាឡង់ននធាតុ 
      ជគបជងកើតរូបមនរម៉ាូជលគុលននសារធាតុមួយជោយឱ្យវា៉ាឡង់ននធាតុទាាំងពើរជស្ាើោា ឬវា៉ាឡង់នន
ធាតុមួយ និងវា៉ាឡង់ននរ៉ាឌ្ើកាល់ជស្ាើោា ។ ជដ្ើមបើឱ្យវា៉ាឡង់ទាាំងពើរម្របជភទជនេះជស្ាើោា  ជគម្រតូវបរូរវា៉ាឡង់ោា
ជៅវញិជៅមក។ 
      ឧទាហរណ៍ទើ១ កាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននស្ម្ស្ធាតុផដ្លបងកពើ Li (វា៉ាឡង់ I) Si (វា៉ាឡង់ 
IV) Ca(វា៉ាឡង់ II)ជាមួយអុើម្រដូ្ផស្ន។ 
      ចជមលើយ LiH SiH4 CaH2 
      ឧទាហរណ៍ទើ២ កាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននស្ម្ស្ធាតុផដ្លបងកពើ Al (វា៉ាឡង់ III) ជាមួយ
រ៉ាឌ្ើកាល ់Cl- SO42- PO43-។ 
ចជមលើយ AlCl3 Al2(SO4)3 AlPO4 

               ក.២ តាមលទធែលននចាប់វភិាគខាងជដ្ើម(មិនសាគ ល់ស្ម្ស្ធាតុននធាតុបងក) 
 

 
 

 
•   ម្រតូវសាគ ល់ស្ម្ស្ធាតុបងក 

 
ជបើ mC + mH=  ម្៉ា ស្សារធាតុ (ms)ជនាេះសារធាតុម្នធាតុបងកពើរ គឺ CនិងH ។ 
      ជបើ mC + mH < ms ជនាេះសារធាតុម្នធាតុបងកបើគឺC H និងO ។ 

•   តាងរូបមនរននសារធាតុជោយ CxHy (x,y Œ N*) ឬCxHyOz (x, y, z ŒN*) រចួអនុវតរ 
 
 

 
ស្ម្គ ល់ ជគអាចបជងកើតទាំនាក់ទាំនងខាងជលើដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
      ជបើរូបមនរសារធាតុជា CxHyOzម្នម្៉ា ស្ម៉ាូល M ជយើងបាន 
 
 

          
 (១) (២) និង(៣) ជយើងបាន 
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ជាំនួស្តនមល %C %Hនិង%O កាុងទាំនាក់ទាំនងខាងជលើជយើងបាន៖ 
 
 
ឧទាហរណ៍ទើ១ សាគ ល់ដ្ង់សុ្ើជតននឧស្ា័ន A ជធៀបនឹងឧស្ា័នB 
រជបៀបតាក់ផតងម្របធានលាំហាត ់
      ១. ចង់កាំណត់រូបមនរ C3H6ម្នម្៉ា ស្ម៉ាូល M=(12.01×3)+ (1.008)×6=42.08g 
      ២. លាំនាាំម្របតិកមាចាំជហេះ 
                          C3H6               +      9/2 O2  →    3CO2 +    3H2O 
                                 1mol                            3mol             3mol 
      ៣.ឱ្យម្៉ា ស្    1.25×10-3 mol              3.75×10-3mol     3.75×10-3mol 
                                    0.0526g                                  0.165g                  
 0.0676g 
      ៤.ដ្ង់សុ្ើជតននសារធាតុC3H6   ជធៀបនឹងអុើម្រដូ្ផស្ន គឺ d=42.08/2.016= 20.87 
ម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ 

ចាំជហេះស្ពវ0.0526gឧស្ា័នAមួយជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិច
ចាំនួន0.165g និងទឹកចាំនួន0.0676g ។ 
      ក. ជតើឧស្ា័ន Aបងកពើធាតុអវើខ្លេះ? 

ខ្.កាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននAជបើជគដឹ្ងថាឧស្ា័នA ម្នដ្ង់សុ្ើជត
ជធៀបនឹងអុើម្រដូ្ផស្នជស្ាើនឹង 20.87 ។    

ចជមលើយ 
ក. កាំណត់ធាតុបងកននA 
 
 
 
 
 

ដូ្ចជនេះ សារធាតុ A ម្នធាតុបងកពើរ គឺ CនិងH។ 
      ខ្. កាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននសារធាតុ A 
      M=20.87×2.016=42.07g 
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តាងរូបមនរ A ជោយ CxHy (x,y Œ N*) 
អនុវតរទាំនាក់ទាំនង 
 
 
=> x=3 , y=6 
ដូ្ចជនេះ រូបមនរម៉ាូជលគុលននA គឺ C3H6 

● dA/ខ្យល់ ជាដ្ង់សុ្ើជតននឧស្ា័ន A ជធៀបនឹងខ្យល់  
●  រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់៖ 

1)ចង់កាំណត់រូបមនរអាសុ្ើតអាជស្ទិច៖  CH3COO (C2H4O2)= 60g/mol-1 

2)លាំនាាំម្របតិកមាចាំជហេះសារធាតុ៖ C2H4O2  +   2O2   →   2CO2  +   2H2O 

                                               0.1mol                      0.2mol   0.2mol 

3)ឲ្យម្៉ា ស្                            6g                     8.8g      3.6g 

                                             ឬ4.48L 

4)ដ្ង់សុ្ើជតចាំហាយននសារធាតុជធៀបនឹងខ្យល់d=60/29 =2.069 

(ស្មើការខាងជលើជនេះ ជគឲ្យផតតាំនល C និង H ប៉ាុជណ្តា េះ O មិនទាក់ទងជទ។ ) 

ស្ម្គ ល់៖ជបើសារធាតុផដ្លជយើងឲ្យជាអងគធាតុរវជនាេះជគនិយយថា៖ 
ដ្ង់សុ្ើជតចាំហាយននសារធាតុជធៀបនឹងខ្យល់ 

ទឹក (H2O)  , 1L =1Kg ឬ 1cm3 =1g   

ម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ៖ 

ចាំជហេះស្ពវ6g ននសារធាតុ ស្រ ើរងគមួយ ជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិច4.48L ជៅលកខខ្ណឌ  
ធមាតាឬ(8.8g) និងទឹក3.6g ឬ (3.6cm3)។  a)គណនាស្ម្ស្ភាពជាម្៉ា ស្ននធាតុបងកនើមួយៗ? 
b)កាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននសារធាតុជនេះ ជគដឹ្ងថា ដ្ង់សុ្ើជត ននចាំហាយរបស្ ់
វាជធៀបនឹងខ្យល់ជស្ាើនឹង2.069។ 

● D=𝑚

𝑉
  (D ម្៉ា ស្ម្ឌ្ g/mL ) 

ឧទាហរណ៍៖  បជងកើតម្របធានលាំហាត់ជោយឲ្យ ម្៉ា ស្ម្ឌ្ននសារធាតុ 
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រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់ 

1)ចង់កាំណត់រូបមនរជអទើលអាល់កុល៖ C2H5OH ឬ (C2H6O) M= 46g.mol-1 

 2)លាំនាាំម្របតិកមាចាំជហេះសារធាតុ៖ C2H5OH  +   3O2   → 2CO2  +   3H2O 

                                               0.2mol                     0.4mol   0.6mol 

3)ឲ្យម្៉ា ស្                         9.2g                       17.6g   10.8g 

                                                                                    8.96L 

4)ម្៉ា ស្ម្ឌ្ចាំហាយជអទើលអាល់កុល៖ D= 𝑀

22.4
= 46

22.4
= 2.054L-1 

លាំហាត់មិនម្របាប់ម្៉ា ស្ននសារធាតុ (mS) ផតម្របាប់ម្ឌ្ននសារធាតុ (VS) មិនម្របាប់ម្៉ា ស្ម្ឌ្ (m ) 
ផតម្របាប់ថាវាជៅលកខខ្ណឌ ធមាតាម្៉ា ស្ m(g) ននសារធាតុម្នម្ឌ្ V(L) ។ 

ឧទាហរណ៍៖ 

រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់៖ 

1)ចង់កាំណត់រូបមនរជមតាណ្តល់៖ HCHO (CH2O), M=30g/mol-1 

2)លាំនាាំម្របតិកមាចាំជហេះ៖  HCHO  +   O2   → CO2  +   H2O 

                                    0.3mol       0.3mol    0.3mol 

3)ឲ្យម្ឌ្៖ (ឧស្ា័ន)      6.62L                6.72L    5.4g 

                                    13.2g 

4)1molននសារធាតុម្នម្៉ា ស្ 30g  ម្នម្ឌ្  22.4L 

       ⇒     1gម្នម្ឌ្  22.4/30  =0.747L 

                      2g ម្នម្ឌ្       1.494L 

ម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ៖ចាំជហេះស្ពវននសារធាតុស្រ ើរងគមួយម្នម្ឌ្V=6.62Lជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិចចាំ
នួន 13.2g និងទឹកចាំនួន 5.4g។ ជបើជគដឹ្ងថា ជៅលកខខ្ណឌ ធមាតា  1.494L ននសារធាតុម្នម្៉ា ស្ 2g ។  

a)គណនាស្ម្ស្ភាពជាម្៉ា ស្ននធាត បងករបស្់សារធាតុជនេះ ។ 
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b) កាំណត់រូបមនរ ម៉ាូជលលគុលននសារធាតុ  

ស្ាំោល់៖អងគធាតុនើមួយៗផដ្លទទួលបានពើម្របតិកមាចាំជហេះ៖ចាំហាយទឹកម្រស្ូបជោយH2SO4ខាប់ឬ 
P2O5ឧស្ា័នកាបូនិចម្រស្ូបជោយសូ្លុយស្យុងអាល់កាលើ(NaOHKOH....)ឧស្ា័នអុកសុ្ើផស្នម្រស្ូបជោ
យ ែូស្វ័រ។  

ជបើសារធាតុស្រ ើរងគសាគ ល់ស្ម្ស្ធាតុ ននធាតុបងក សារធាតុស្រ ើរងគម្របជភទជនេះ គឺម្នផតពពួកអុើម្រដូ្កាបួ។ 
ជបើជា៖ 

អុ ើីម្រដូ្កាបួតាង CXHy (x ,y ∈Nី៏) 

អុ ើីម្រដូ្កាបួផ អ្ត ឬអាល់កានឬបា៉ា រ៉ា ភើន CnH2n+2 n ≥ 1 

អាល់ផស្នឬអូជលភើនឬអុ ើីម្រដូ្កាបួជអទើជលនិច CnH2n n ≥ 2 

អាល់សុ្ើនឬអុ ើីម្រដូ្កាបួអាជស្ទើជលនិច CnH2n-2 n ≥ 2 

អូម៉ាូឡូកននបង់ផស្ន  CnH2n-6 n ≥ 6 

ជដ្ើមបើជោេះម្រសាយលាំហាត់ម្របជភទជនេះ ម្រតូវជចេះស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិកមាចាំជហេះ៖ 

CxHy  +      ((4x+4)/4)O2   →   xCO2  +   y/2 H2O  

CnH2n+2  +      ((3n+1)/2)O2   →   nCO2  + (n+1) H2O  

CnH2n  +      (3n/2)O2   →   nCO2  +   n H2O  

CnH2n-2  +      ((3n-1)/2)O2   →   n CO2  +  (n-1) H2O  

CnH2n-6  +      ((3(n-1))/2)O2   →   n CO2  +  (n-3) H2O   

●  រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់( កាំណត់រករូបមនរម៉ាូជលគុល ) 

1)ចង់កាំណត់រូបមនរ៖ C4H8 ( ជាឧស្ា័នអុើម្រដូ្កាបួ ) 

2)លាំនាាំម្របតិកមាចាំជហេះ 

                C4H8  +      6 O2   →   4CO2  + 4 H2O  

3)ឲ្យម្ឌ្ម្រគប់លាម  10cm3                  60cm3        40cm3 ( បជងកើតបានលាំហាត់ ១) 

ឲ្យចាំនួនម៉ាូល           0.1mol                                             0.4mol    0.4mol 
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•ឲ្យម្ឌ្ជលើស្            10cm3             100cm3          លាយ 80cm3  40cm3 ម្រស្ូបជោយNaOH 

ជយើងផតងម្របធានថ្ាើបានចាំនួន ៦                                                                 40cm3ម្រស្ូបជោយែូស្វ័រ 

ម្របធានទើ១៖ជគោក់10cm3ននអុើម្រដូ្កាបួមួយឲ្យរងម្របតិកមាចាំជហេះជគម្រតូវការអុកសុ្ើផស្ន60cm3 
និងទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិច40cm3(កាុងលកខខ្ណឌ ធមាតាចូរកាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននអុើម្រដូ្កាបួជនាេះ 

ម្របធានទើ២៖ចាំជហេះស្ពវ0.1molននអុើម្រដូ្កាបួមួយជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិច8.96Lលកខខ្ណឌ ធមាតា(ឬ
17.6g ) និងទឹកចាំនួន7.2g។ ចូរកាំណត់រូបមនរននអុ ើីម្រដូ្កាបួជនេះ 

ម្របធានទើ៣៖ចាំជហេះស្ពវ0.1molននអុ ើីម្រដូ្កាបួមួយ ជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិច0.4molនិងទឹក0.4mol   
ចូរកាំណត់រូបមនរនន អុើម្រដូ្កាបួជនេះ 

ម្របធាន៤៖ចាំជហេះស្ពវ0.1molននអុើម្រដូ្កាបួមួយជគម្រតូវការឧស្ា័នអុកសុ្ើផស្ន0.6molទទួលបានឧស្ា័នកា
បូនិច0.4mol  ចូរកាំណត់រូបមនរននអុើម្រដូ្កាបួជនេះ  

ម្របធាន៥៖ចាំជហេះស្ពវ0.1molននអុើម្រដូ្កាបួមួយជគម្រតូវការឧស្ា័នអុកសុ្ើផស្ន0.6molទទួលបានទឹក 

0.4mol  ។  ចូរកាំណត់រូបមនរនន អុើម្រដូ្កាបួជនេះ 

ម្របធាន៦៖ជគបញ្ចូ លអុើម្រដូ្កាបួ10cm3និងឧស្ា័នអុកសុ្ើផស្ន100cm3ជៅកាុងអឺដ្យូផម៉ាម្រតមួយ។ 
ជម្រកាយពើបាំម្រពាយផ្លក ជភលើងអគគិស្នើជដ្ើមបើឲ្យម្របតិកមាជនេះស្ពវនិងទុកឲ្យម្រតជាក់វញិបនាទ ប់មកជគជឃើញជៅ 

កាុងអឺដ្យូផម៉ាម្រតម្នឧស្ា័ន80cm3ផដ្ល40cm3ម្រតូវម្រស្ូបជោយសូ្លុយស្យុងស្៊ាូតនិង40cm3ជទៀតម្រស្ូប
ជោយែូស្វ័រ។កាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននអុើម្រដូ្កាបួជនេះ។   ចជមលើយ៖ C4H8 

ឧទាហរណ៍៖២  រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់(កាំណត់រករូបមនរម៉ាូជលគុល) 

ជាម្របជភទលាំហាត់ផដ្លម្នចជមលើយវាម្នចាំនួនកាបូនឬអុើម្រដូ្ផស្នជស្ាើោា  

ម្របធាន៖ចាំជហេះស្ពវ0.1molននអុើម្រដូ្កាបួជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូឌ្ើអុកសុ្ើតចាំនួន 13.2g ឬ (6.62L) 

កាុងលកខខ្ណឌ ធមាតា។ជតើរូបមនរអុើម្រដូ្កាបួជនាេះអាចជាអវើ ?ចជមលើយ៖  រូបមនរអាចជា៖ C3H8 C3H6 C3H4  

ម្របធាន៖ចាំជហេះស្ពវ0.1molននអុើម្រដូ្កាបួជគទទួលបានទឹកចាំនួន3.6g ។ ជតើរូបមនរអុើម្រដូ្កាបួជនាេះអាចជាអវើ 
?ចជមលើយ៖  រូបមនរអាចជា៖ CH4  C2H4 C3H4 

ឧទាហរណ៍៖២រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់(កាំណត់រករូបមនរម៉ាូជលគុល) 
 ជាម្របជភទលាំហាត់ផដ្លអាចកាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលបានជោយអាចគណនាចាំនួនកាបូន 
ឬចាំនួនអុើម្រដូ្ផស្ន និង ជោយម្របាប់ដ្ង់សុ្ើជត 
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ម្របធានលាំហាត់៖ 

ជគម្នអុើម្រដូ្កាបួ0.1molរងម្របតិកមាចាំជហេះជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិចចាំនួន11.2Lជៅលកខខ្ណឌ ធមាតា
។ចូរកាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលរបស្់វា។ជគដឹ្ងថាចាំហាយននអុើម្រដូ្កាបួជនេះម្នដ្ង់សុ្ើជតជធៀបនឹងជមតាន
ជស្ាើនិង 4.5   ចជមលើយ៖រូបមនរ C5H12 

ជបើចាំជហេះស្ពវននសារធាតុស្រ ើរងគA មួយឲ្យែលជាCO2 H2O និង NO2 

•ម្រតូវរកធាតុបងកA៖ ជបើmc + mH +mN = mA 

A ម្នធាតុបងកបើ គឺ C H N    រូបមនរទូជៅ៖ Cx Hy Nt     ( x y t∈ N* ) 
ជបើ mc + mH +mN < mA   A ម្នធាតុបងកបួន គឺ C H O N  រូបមនរទូជៅ៖ Cx HyOz Nt   

 ( x y z t ∈N* ) 

 ជដ្ើមបើរូបមនរធាតុបងកននAគឺ៖  ម្រតូវអនុវតររូបមនរចាំជពាេះ រូបមនរទូជៅ៖Cx Hy Nt( x ,y, t  ∈N* ) 

 12𝑥

𝑚𝑐
 = 𝑌

𝑚𝐻
 = 16𝑧

𝑚𝑜
 =

𝑀

𝑚𝑆
  /  12𝑥

%𝐶
 = 𝑦

%𝐻
 = 16𝑧

%𝑂
 =

𝑀

100
 

ចាំជពាេះ រូបមនរទូជៅ៖  Cx HyOz Nt( x ,y, z,t  ∈N* ) 
12𝑥

𝑚𝑐
 = 𝑌

𝑚𝐻
 = 16𝑧

𝑚𝑜
 =  

14𝑡

𝑚𝑁
=

𝑀

𝑚𝑆
  /  12𝑥

%𝐶
 = 𝑦

%𝐻
 = 16𝑧

%𝑂
 =

14𝑡

%𝑁
=

𝑀

100
 

ម្របធានលាំហាត់៖ 

វភិាគសារធាតុស្រ ើរងគA មួយចាំនួន 5.9g ជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិចចាំនួន13.2g និងទឹកចាំនួន8.1g 
និងឧស្ា័នអាសូ្តឌ្ើអុកសុ្ើតចាំនួន4.6g។  a)គណនាស្ម្ស្ភាពជាម្៉ា ស្ននធាតុបងកA 

  b)កាំណត់រូបមនរទូជៅននA 

  c)កាំណត់រូបមនរនន A ប់ជគដឹ្ងថា A ម្នម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជស្ាើនឹង 59។ចូរជោេះម្រសាយលាំហាត់ខាងជលើ 

ឧទាហរណ៍១៖ម្របធានលាំហាត់ 

•វភិាគសារធាតុស្រ ើរងគA មួយចាំនួន 5.9g ជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិចចាំនួន13.2g និងទឹកចាំនួន8.1g   

និងឧស្ា័នអាសូ្តឌ្ើអុកសុ្ើតចាំនួន4.6g។  a)គណនាស្ម្ស្ភាពជាម្៉ា ស្ននធាតុបងកA 

 b)កាំណត់រូបមនរទូជៅននA។  c)កាំណត់រូបមនរនន A ប់ជគដឹ្ងថា A ម្នម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជស្ាើនឹង 59។ 

   ចូរជោេះម្រសាយលាំហាត់ខាងជលើ 
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a) ស្ម្ស្ភាពជាម្៉ា ស្ននធាតុបងក  A 

mC= 12/44 × 13.2=3.6g  mH= 2/18 × 8.1=0.9g  mN= 14/46 × 4.6=1.4g 

mC  + mH  +mN =3.6+0.9+1.4=5.9, 5.9=mS  ដូ្ចជនេះសារធាតុស្រ ើរងគA, ម្នធាតុបងក បើគឺ C ,H,N 

 b)រូបមនរទូជៅ៖ Cx Hy Nt  ( x ,y, t  ∈N* ) 

  c)  រូបមនរម៉ាូជលគុលននA 

         12𝑥

𝑚𝑐
 = 𝑦

𝑚𝐻
=14𝑡

𝑚𝑁
= 𝑀

𝑚𝑠
=59

5.9
=10 

         ⇒ X=10𝑚𝑐

12
=10×3.6

12
=3, y=10×mH=10 ×0.9=9 

         t= 10.𝑚𝑁

14𝑡
=10×1.4

14
 =1 

            រូបមនរម៉ាូជលគុលននA  C3H9N 

ឧទាហរណ៍២៖ 

វភិាគសារធាតុស្រ ើរងគA មួយចាំនួន 6.0g ជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិចចាំនួន 4.4g ទឹកចាំនួន3.6g និង 
ឧស្ា័នអាសូ្តឌ្ើអុកសុ្ើតចាំនួន9.2g។  a)គណនាស្ម្ស្ភាពជាម្៉ា ស្ននធាតុបងកA 

b)កាំណត់រូបមនរម៉ាូជលគុលននA ជបើជគដឹ្ងថា A ម្នម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលម្រកាម ជស្ាើនឹង 60g.mol-1 .  

ចូរជោេះម្រសាយលាំហាត់   ចជមលើយ៖  រូបមនរ  CH4ON2 

រូបមនរអាតូមឬរូបមនរង្ហយ 

គឺជាម្របជភទលាំហាត់ផដ្លមិនអាចរកម្៉ា ស្ម៉ាូលបាន។ 

លាំហាត់ម្របជភទជនេះជគសាគ ល់ផត ms mCO2 និង mH2O ឬ %C , %H (ឬ %O  ឬ %N....) 

ឧទាហរណ៍ រជបៀបបជងកើតម្របធានថ្ាើ 

1)ចង់កាំណត់រូបមនរអាតូមននសារធាតុ (CH2O2)n 

2)លាំនាាំម្របតិកមាចាំជហេះស្ពវ HCOOH  (CH2O2)n 

   CH2O2   +  1/2 O2 →  CO2   +   H2O 

3)ឲ្យម្៉ា ស្ 0.1mol             0.1mol   0.1mol 
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  4.6g                    4.4g     1.8g 
ម្របធានថ្ាើ៖ ចាំជហេះស្ពវ 4.6gននសារធាតុមួយ ជគទទួលបានឧស្ា័នកាបូនិចចាំនួន 4.4g និងទឹកចាំនួន 
1.8g។ 
a)ជតើសារធាតុម្នធាតុបងកអវើខ្លេះ 
b) កាំណត់រូបមនរង្ហយននសារធាតុ 

a)កាំណត់ធាតុបងកននសារធាតុ 

mC= 12/44 × 4.4=1.2g 

mH= 2/18 × 1.8=0.2g 

mC  + mH = 1.2 +0.2 = 1.4 < 4.6 

ដូ្ចជនេះសារធាតុស្រ ើរងគម្នធាតុបងក បើគឺ C ,H,និង O  

⇒ mO = ms – (mc + mH ) 

   = 4.6-1.4= 3.2g 

b) កាំណត់រូបមនរននសារធាតុ 

 តាងរូបមនរននសារធាតុជោយ Cx Hy Oz  ( x ,y, z ,∈N* ) 

តាមរូបមនរ ⇒ mO = ms – (mc + mH ) = 4.6-1.4= 3.2g   

b) កាំណត់រូបមនរននសារធាតុ 

 តាងរូបមនរននសារធាតុជោយ  Cx Hy Oz  ( x ,y, z ,∈N* )  

តាមរូបមនរ 12𝑥

𝑚𝑐
 = 𝑦

𝑚𝐻
=16𝑧

𝑚𝑜
 = 𝑀

𝑚𝑠
= a 

⇒ 12𝑥

1.2
= 𝑦

0.2
=16𝑧

3.2
=a ,⇒X=1.2𝑎

12
 =0.1a ,Y= 0.2a ,Z=3.2𝑎

16
=0.2a 

តនមល x តូចជាងជគ ជយើងឲ្យ x=1,X=1 ⇒  0.1a=1 ⇒ a= 10, Y=0.2a ⇒ 0.2×  10=2 

Z=0.2a ⇒ 0.2× 10=2, ដូ្ចជនេះរូបមនរង្ហយននសារធាតុស្រ ើរងគ(CH2O2)n 

៤.៥.២.ការកាំណត់រូបមនរកាុងស្ម្ស្ធាតុផរ ៉ា 
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● ជដ្ើមបើរករូបមនរននជោហ:កាុងស្ម្ស្ធាតុផរ ៉ាជគម្រតូវសាគ ល់៖ភាគរយននជោហ:R  
ចាំនួនអាតូមម្រកាមននRម្៉ា ស្ឬម្ឌ្ននH2ឬស្ម្ម្ម្រត 
ែលជធៀបជាម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលននស្ម្ស្ធាតុផរ ៉ានិងម្រកុមជោហ:កាុងតារងខួ្ប ។ 

ឧទា.កាបួននធាតុមួយម្នកាបូន25%។ជគយក0.25 
អាតូមម្រកាមននRម្នអាំជពើជាមួយសូ្.NaOHជលើស្ជគទទួលបានឧស្ា័នអុើម្រដូ្ផស្នចាំនួន8.4cm3 
លកខខ្ណឌ ធមាតា។ កាំណត់រូបមនរនិងជឈាា េះនន R 

•កាំណត់រូបមនរនិងជឈាា េះននR 

ចាំនួនម៉ាូលអុើម្រដូ្ផស្ន𝑛𝐻2 = 8.4

22.4
 = 0.375mol  

ជោយ1mol  H2 ម្ន 2 អាតូមម្រកាម H⇒0.375mol H2 ម្ន2× 0.375=0.75អាតូមម្រកាម H 

•តាមបម្រម្ប់ R=0.25អាតូមម្រកាម ទទួលបាន  H  =0.75អាតូមម្រកាម 

ជបើR =1អាតូមម្រកាម ទទួលបាន H= 0.75

0.25
=3 អាតូមម្រកាម ⇒ R ម្នវា៉ាឡង់ 3 

តាងកាបួនន R ជោយ R4C3 

%C   =  36

4𝑅+36
× 100 ⇒25    = 36

4𝑅+36
 × 100  ⇒100R+ 900= 360 ⇒  2700/100   = 27 

ដូ្ចជនេះ ធាតុR ម្នម្៉ា ស្អាតូម 27 គឺ Al អាលុយមើញ៉ាូ ម រូបមនរននកាបួគឺ = Al4C3 

ចាំណ្តាំ៖                R      +  nH2O    →  R(OH)n  +   𝑛

2
  H2  

ជបើទទួលបាន           H =1 អាតូមម្រកាម ⇒R ម្នវា៉ាឡង់ I 

                              H =2 អាតូមម្រកាម ⇒R ម្នវា៉ាឡង់ II 

                               H =3  អាតូមម្រកាម ⇒R ម្នវា៉ាឡង់ III 
ឧទា.   Na  +  H2O →   NaOH  +  1

2
  H2  

ជោហ:Na ម្នអាំជពើជាមួយទឹកភាយ   1

2
  H2 = 1អាតូមម្រកាម H 

          ⇒ Na ម្នវា៉ាឡង់  I   

ឧទា. Ca  +  2 H2O →  Ca(OH)2   +  H2    

ជោហ:Ca ម្នអាំជពើជាមួយទឹកភាយ H2 =2 អាតូមម្រកាមH ⇒ Ca ម្នវា៉ាឡង់  II   

ជោហ:ផដ្លម្នអាំជពើជាមួយនិងបាស្ម្ន4 គឺ៖ Al Zn Pb Be ម្នAl ផដ្លផថ្មទឹក 
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ឧទា.  Al + NaOH + H2O →  NaAlO2  + 3

2
  H2 

ជោហ:មិនចាាំបាច់បូកទឹក   Be    +   2NaOH  →   Na2BeO2   +   H2  

                          Zn +    2NaOH  →  Na2ZnO2  + H2 

                                           Pb    +     2NaOH  →   Na2PbO2   +   H2 

អុ ើីម្រដុ្កសុ្ើតននជោហ:ទាាំង4 ម្នលកខណ:អាំែូផទ វាម្នអាំជពើជាមួយបាស្ែង(ជដ្ើរតួជាអាសុ្ើត) 
និងអាចម្នអាំជពើជាមួយអាសុ្ើតែង (ជដ្ើរតួជាបាស្)  ។ 

Zn(OH)2    +  2KOH →  K2ZnO2  + 2H2O (ជដ្ើរតួជាអាសុ្ើត) 

Zn(OH)2  +  2HCl →  ZnCl2  + 2H2O    (ជដ្ើរតួជាបាស្)  

រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់៖ ឧទា.ទើ  ១ 

 1)ចង់កាំណត់រូបមនរ Pb 

 2)អុកសុ្ើតរបស្់វាគឺ   PbO    

 3)ភាគរយអុកសុ្ើផស្នគឺ %O =   16

207+16
× 100= 7.17 

 4)អាំជពើរបស្់វាជាមួយសូ្លុយ. ស្៊ាូតជលើស្ 

 Pb +    2NaOH  →   Na2PbO2   +   H2 

          5)ឲ្យម្៉ា ស្     

             0.1mol                                                0.1m 

   20.7g                                                 0.2g 

ម្របធានថ្ាើ 

អុកសុ្ើតននធាតុ R មួយម្នអុកសុ្ើផស្ន 7.17% ។ ជគយក 0.1អាតូមម្រកាមននRម្នអាំជពើជាមួយ 

សូ្លុយស្យុងស្៊ាូតជលើស្ជនាេះជគទទួលបានH2ជស្ាើ០.2g។ ចូរកាំណត់រូបមនរនិងជឈាា េះនន R 

រូបមនរនិងជឈាា េះននR 

𝑛𝐻2= 0.2

2
=  0.1mol  ⇒ ចាំនួន អាតូមម្រកាមននH=0.1×2=0.2  អាតូមម្រកាម 
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តាមបម្រម្ប់៖  R= 0.1អាតូមម្រកាម  ទទួលបាន H= 0.2 អាតូមម្រកាម 

                   ជបើR=1 អាតូមម្រកាម  ទទួលបាន H= 0.2

0.1
 = អាតូមម្រកាម  

⇒R ម្នវា៉ាឡង់ II 

ជយើងបានអុកសុ្ើតននR ម្នរូបមនរ RO 

⇒ %O =  16/(R+16) × 100 

 =   1600/(R+16)  =7.17   ⟺ 7.17R + 114.72= 1600 ⟺ R = 1485.25/7.17 

            ⟹ R= 207  ដូ្ចជនេះធាតុ R ម្នម្៉ា ស្ម៉ាូលជស្ាើ 207 គឺជា  Pb ស្ាំណ 

រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់ 

 1mol ចាំនួនម៉ាូលBaCl2 
តាម CM =  𝑛

𝑉
⇒ n= CM × V  ជោយ CM =0.75M , V= 20mL =0.02L  ⇒n=0.75 × 0.02 = 0.015mol 

តាមស្មើការ  n𝑋𝑆𝑂4=n𝑋𝐵𝑎𝐶𝑙2= 0.015mol   មា៉ាងជទៀត      C𝑀(𝑋𝑆𝑂4) =  
𝑛𝑋𝑆𝑂4

𝑉𝑋𝑆𝑂 4
 

ឧទា.២ 

  1)ចង់កាំណត់រូបមនរ  Ca 

  2)អុកសុ្ើតរបស្់វាគឺ  CaO 

  3)ភាគរយននធាតុ %Ca = 40/56 × 100=71.43 

                % O = 16/56 × 100=28.57 

  4)ម្នអាំជពើជាមួយទឹក   Ca    +   2 H2O →  Ca(OH)2   +    H2  

  5) ឲ្យម្៉ា ស្                  0.1mol                                               0.1mol 

                                     0.2g 

                                                                                             2.24L 

ម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ៖ 

អុកសុ្ើតននRមួយម្នភាគរយននR=71.43%(ឬ%O=28.57%) ។ជគយក 0.1អាតូមម្រកាម 
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ននR ម្នអាំជពើជាមួយទឹកជគទទួលបាន ឧស្ា័នអុើម្រដូ្ផស្ន0.2gឬ(2.24Lវាស្់កាុងលកខខ្ណឌ ធមាតា) ។  
ចូរកាំណត់រូបមនរននR 

•កាំណត់រូបមនរននR 

ចាំនួនម៉ាូលអុើម្រដូ្ផស្ន 

𝑛𝐻2= 22.4

22.4
  = 0.1mol   

⇒ ចាំនួនអាតូមនន Hគឺ   0.1× 2 = 0.2  អាតូមម្រកាម H   តាមបម្រម្ប់R=0.1អាតូមម្រកាម 

•ជគទទួលបាន   H=0.2 អាតូមម្រកាម 

ជបើR=1អាតូមម្រកាម ជគទទួលបាន    H= 0.2/0.1  = 2 

អាតូមម្រកាម ⇒ R ម្នវា៉ាឡង់ II 

អុកសុ្ើតននRម្នរូបមនរ RO 

%R = 𝑅

𝑅+16
× 100 ⟺ 71.42= 100R/(R+16)  ⟺71.42R +1142.88=100R 

⟺28.57R=1142.88 ⇒ R=  
114.88

28.56
 = 40  ដូ្ចជនេះធាតុR ម្នម្៉ា ស្អាតូមជស្ាើ40គឺ Ca 

          អុកសុ្ើតននRម្នរូបមនរ CaO 

ឧទា. រជបៀបបជងកើតលាំហាត់ថ្ាើ៖ 

រជបៀបឲ្យស្ម្ម្ម្រតជាម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុល 

ចង់កាំណត់រករូបមនរ សុ្ើលើស្យូម(Si) ជោយបជងកើតែលជធៀបរវាង SiS2 និងសុ្ើលើស្យូមម្របូមួ SiBr4 

⇒
𝑆𝑖𝑆2

𝑆𝑖𝐵𝑟4
 = 28+64

28+320
 = 92

348
= 46

174
=23

87
 

ម្របធានថ្ាើ៖ ស្ម្ម្ម្រតជាម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលននស្៊ាុលែួ និង ម្របូមួននធាតុគើមើមួយផដ្លស្ថិតជៅកាុង IV  
ជស្ាើនឹង 23/87  ។    

    កាំណត់រូបមនរននធាតុគើមើជនាេះ 

•ចជមលើយ 

កាំណត់រូបមនរននធាតុគើមើ 
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ធាតុR ស្ថិតកាុងម្រកុម IV  ⇒ Rម្នវា៉ាឡង់IV  ⇒ រូបមនរស្៊ាុលែួននធាតុ Rគឺ RS2   រូបមនរម្របូមួននធាតុ R គឺ 
RBr4 

តាមបម្រម្ប់៖ 𝑀𝑅𝑆2

𝑀𝑅𝐵𝑟4
= 23

87
= ⇔ 𝑅+64

𝑅+320
=23

87
   ⇒ 87R+5568=23R+7360 ⟺  64R =1792  

⇒ 𝑅 =
1792

64
= 28 ដូ្ចជនេះធាតុR ម្នម្៉ា ស្អាតូម 28 គឺ Si 

  ឧទា.រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់ 

  1) ចង់កាំណត់រករូបមនរ Ca 

  2) បជងកើតែលជធៀប 

  ⇒ 𝑀𝐶𝑎𝑆

𝑀𝐶𝑎𝐵𝑟2
 = 40+32

40+160
 = 72

200
= 36

100
=13

50
= 9

25
 

ម្របធានថ្ាើ  ែលជធៀបជាម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលននស្៊ាុលែួនិងម្របូមួននធាតុគើមើមួយផដ្ល 
ស្ថិតជៅកាុងម្រកុមIIជស្ាើនឹង 9

25
 ។    

               ចូរកាំណត់រូបមនរននធាតុគើមើជនាេះ  

•កាំណត់រូបមនរននធាតុគើមើ 

ធាតុR ស្ថិតកាុងម្រកុមII ⇒ Rម្នវា៉ាឡង់ II ⇒    រូបមនរស្៊ាុលែួននធាតុ R គឺ  RS   រូបមនរម្របូមួននធាតុ R គឺ   
RBr2    

តាមបម្រម្ប់ ៖ 𝑀𝑅𝑆2

𝑀𝑅𝐵𝑟2
= 9

25
= ⇔ 𝑅+64

𝑅+160
= 9

25
  ⇒  25R + 800= 9R  + 1440   ⟺ 16R  =  640 

ដូ្ចជនេះធាតុ R ផដ្លម្នម្៉ា ស្អាតូមជស្ាើ 40 គឺ  Ca   

ឧទា.៣  សូ្លុ.BaCl2 0.75M  ចាំនួន 20mL  ម្នអាំជពើជាមួយ 25mL នន សូ្លុយ.មួយផដ្លកាុងជនាេះ 
ម្ន ស្៊ាុលផ្លត ននជោហៈផដ្លម្នវា៉ាឡង់II  រោយចាំនួន1.8g ។  

ក) កាំណត់កាំហាប់ជាម៉ាូជលគុលម្រកាមននសូ្លុ.ស្៊ាុលផ្លតជនាេះ  

ខ្) កាំណត់រូបមនរននជោហ: ជនាេះ 

ចជមលើយ 

ក) កាំណត់រូបមនរននធាតុ 

តាងស្៊ាុលផ្លតននជោហ: ផដ្លម្នវា៉ាឡង់ II ជោយ XSO4 
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ស្មើការតាងម្របតិកមា   BaCl2 + XSO4 →BaSO4  + XCl4 

                               1mol           

ខ្) កាំណត់រូបមនរននជោហៈ 

តាមM(XSO4) = 𝑚(𝑋𝑆𝑂4)

𝑛(𝑋𝑆𝑂4)
  ជោយ  m(XSO4)=1.8g,  n(XSO4)= 0.015mol 

⇒ M(XSO4) = 1.8

0.015
 = X+96= 120 

⇒ X=120 - 96= 24    ដូ្ចជនេះជោហៈ X ផដ្លម្នម្៉ា ស្អាតូមជស្ាើ  24 គឺ Mg 

ឧទា. រជបៀបតាក់ផតងម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ 

1) ចង់កាំណត់រូបមនរ Na 

  2) ស្មើការតាងម្របតិកមារវាង Na2CO3 និង BaCl2 

                    Na2CO3   + BaCl2 ⟶ BaCO3 + 2NaCl 

  3)ឲ្យម្៉ា ស្     0.1mol   0.1mol 

                                  10.6g 

  4) ឲ្យកាំហាប ់BaCl2 , BaCl2 =0.1mol ⇒ CM = 2M 

  ⇒ VBaCl2 = 𝑀

𝐶𝑀
= 0.1

2
= 0.05L = 50mL  

ម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ៖ 

ជគឲ្យ50ml ននសូ្. BaCl2  កាំហាប ់2M ម្នអាំជពើជាមួយសូ្.កាបូណ្តតននជោហៈអាល់កាឡាាំងផដ្លកាុង 

ជនាេះម្នអាំបិលជោហៈ 10.6g ។ កាំណត់ជឈាា េះននជោហៈអាល់កាឡាាំងជនាេះ 

ចជមលើយ 

កាំណត់ជឈាា េះននជោហៈអាល់. 

តាងសូ្.កាបូណ្តតននជោហៈអាល់.ជោយ X2CO3 

ស្មើការតាងម្របតិកមា៖ 

   X2CO3   + BaCl2 ⟶ BaCO3 + 2XCl 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

58 
 

   1mol    1mol 

  ចាំនួនម៉ាូល BaCl2   

nBaCl2 =CM × V = 2× 50 × 10-3 =0.1moL  

តាមស្មើការ 

 nBaCl2 =nx2CO3 =0.1moL 

តាម 

n=𝑚

𝑀
 ⇒ M=𝑚

𝑛
=10.6

0.1
=106g  

⇒X= 23 ដូ្ចជនេះX ផដ្លម្នម្៉ា ស្អាតូមជស្ាើ 23 គឺ  Na  

៤.៥.៣.ថ្លឹងស្មើការម្របតិកមាគើមើ 

● តាមវធិើពើជគណិត 

      ោក់ជមគុណននម្រគប់អងគធាតុជាអញ្ញតិជោយឲ្យ ចាំនួនអាតូមននអងគខាងជ វ្ង = អងគខាងសារ ាំ។ 

 ឧទាហ.  aAl + b NaOH +c H2O →  d NaAlO2 + e H2 

 តាងចាំនួនម៉ាូល Al     a = b   (1) 

 ចាំនួនម៉ាូល Na           b = d   (2) 

 ចាំនួនម៉ាូល H           b + 2c = 2e 

 ជយើងឲ្យ b = 1 

(2) ⇒ d = 1  

 (1)⇒ a = 1 

(3) ⇒  c =2d-b =2-1=1 

(4)⇒ e = 𝒃+𝟐𝒄

𝟐
 = 𝟏+𝟐

𝟐
 = 𝟑

𝟐
 

គុណa b c d e នឹង2 ជយើងបាន៖ 

A = b = c = d = 2  ,e=3 ⇒ ស្មើការម្នលាំនឹងគឺ៖ 
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 2Al + 2NaOH + 2 H2O →  2 NaAlO2 + 3 H2 

● តាមវធិើជអឡចិម្រតុង 

ោក់ចាំនួនអុកសុ្ើតកមា ជៅជលើធាតុណ្តផដ្លម្នចាំនួនអុកសុ្ើតកមាផម្របម្របួល។ 

ស្រជស្រស្មើការពាក់កណ្តរ លជអឡចិម្រតុង 

អនុវតរតាមជោលការណ៍ “ ចាំនួន e-ជបាេះបង់ = ចាំនួនe-ទទួល “ 

ថ្លឹងស្ជម្រមច 

ឧទា. 

Al0 + H2+6SO4   →  +3Al2(SO4)3  +   +4SO2   + H2O 

Al  →     2 Al3+    +3e-          × 𝟐 

            S6+   +  2e-  →   S4+               × 𝟑 

 

   2Al   +   3S6+  →  2Al3+  +  3S4+   

                    ស្មើការលាំនឹងគឺ៖ 2Al  +  6H2SO4  →  Al2(SO4)3 +3SO2  +6H2O  

  %C = 𝒎×𝟏𝟎𝟎

𝒎𝒔
  ⇒ m= %𝑪×𝒎𝑺

𝟏𝟎𝟎
  ⇒ ms =  𝒎×𝟏𝟎𝟎

%𝑪
 

             CM= 𝒏

𝑽(𝑳)
 ⇒ n = CM× V ⇒ V = 𝒏

𝑪𝑴
   

  ម្៉ា ស្ម្ឌ្ D =   𝒎សូ
𝑽សូ   ⇒ mសូ្ = D × Vសូ្ ⇒ Vសូ្ = 𝒎សូ

𝑫
  

 រូបមនរទាំនាក់ទាំនង%CនិងCM ៖  CM = 𝟏𝟎𝑫×%𝑪

𝑴
  ⇒ %C = 𝑪𝑴 ×𝑴

𝟏𝟎𝑫
  (D គិតជា g.mL-1 ) 

 ឧទា. ១. គណនាកាំហាប់ភាគរយ ននសូ្.NaCl ជពលរ ាំោយ 2g NaCl ជៅកាុងទឹក 82g។ 

 ចជមលើយ៖ %NaCl = 𝟐×𝟏𝟎𝟎

𝟖𝟐
 = 2.4  

     ឧទា.២. ជគរ ាំោយ CaCl2 6H2O ចាំនួន25 gជៅកាុងទឺក300g ។សូ្.ផដ្លទទួលបានម្ន  

      D=1.08g.mL-1  

 គណនាកាំហាប់ភាគរយ និងកាំហាប់ជាម៉ាូលននសូ្លុ.។ 
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 វធិិទើ១ 

 mCaCl2 = (111

219
) × 25 =12.7g  

 ⇒ %𝐶𝑎𝐶𝑙2 = 12.7×100

325
 = 3.9 ⇒CM = 10𝐷×%𝐶

𝑀
 = 10×1.08×3.9

111
= 0.379M 

 វធិើទើ២ 

 mCaCl2 = (111

219
) × 25 =12.7g  

 ⇒ %𝐶𝑎𝐶𝑙2 = 12.7×100

325
 = 3.9 

 mសូ្.CaCl2 = 12.7×100

3.9
 = 325 g 

 ម្ឌ្សូ្លុ.CaCl2 = 325

1.08
 = 300mL 

 nCaCl2 =𝑚

𝑀
 = 12.7

111
 = 0.114mol  ⇒ CM(CaCl2) =  0.114×1000

300
= 0.38M  

 ឧទា.ទើ៣ គណនាម្៉ា ស្ធាតុរោយ និងធាតុរ ាំោយ 

ជតើជគម្រតូវផថ្មប៉ាុនាា នម្រកាមននទឹក ចូលជៅកាុង 100mL ននសូ្លុ.H2SO4 20% (D=1.14g.mL-1 )  

   ជដ្ើមបើទទួលបាន សូ្លុ.H2SO4 កាំហាប ់5% ? 

 ចជមលើយ 

 mសូ្លុ.H2SO4 (20%)= 1.14× 100 = 114g  

 m H2SO4(សុ្ទធ) = 114×20

100
 = 22.8g  

 mសូ្លុ.H2SO4 (5%)= 22.8×100

5
 = 456 g ⇒  ម៉ី ស្ទឹកម្រតូវផថ្ម 456-114 = 342 g 

 ឧទាហ.ទើ៤ 

ជតើជគម្រតូវការH2SO498%ប៉ាុនាា នលើម្រត(D=1.841g.mL)ជដ្ើមបើពម្រង្ហវឲ្យជៅជា100mLអាសុ្ើតកាំហាប់ 

 26% (D= 1.19g.mL-1) 

 ចជមលើយ 

 mសូ្លុ.H2SO4 (26%)= 100× 1.19  = 119 𝑔 

 mH2SO4 (សុ្ទធ)= 119×26

100
 = 30.94g 
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mសូ្លុ.H2SO4 (98%)=  30.94×100

98
 =31.57g  ⇒ ម្ឌ្សូ្លុ.V= 31.57

1.841
 = 17.149mL =17.149× 103L 

៤.៥.៥.លាំហាត់អគគិស្នើវភិាគ 
● និយមន័យ 

អគគិស្នើវភិាគគឺជាលាំនាាំ(ម្របតិកមា)អុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមាផដ្លជកើតម្នជឡើងជៅជលើនែទជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរ 
ជៅជពលផដ្លម្នចរនរអគគស្នើ ល្ងកាត់ (ម្នន័យថា ម្រតូវការចរនរអគគិស្នើជដ្ើមបើបាំផលងថាមពលគើមើ)។ 
ឧទាហ. អគគិស្នើវភិាគ NaCl  រោយជោយកាំជៅ 
ជពលដុ្តកាំជៅ       NaCl →   Na+  +   Cl-   
ជពលចរនរ ល្ងកាត់  Na+  រត់ជៅខាងកាតូត (ប៉ាូល-) 
               Cl-  រត់ជៅខាងអាណូត (ប៉ាូល+) 
 
ស្មើការតាងម្របតិកមា 

ជៅខាងកាតូត (-)   Na+  +  1e-    →   Na            ×(2)   (លាំនាាំជរដុ្កមា) 
 ជៅខាងអាណូត (+) 2Cl-   →  Cl2  +  2e-           (លាំនាាំអុកសុ្ើតកមា) 
 ស្មើការអគគិស្នើវភិាគ                 2Na+  + 2Cl- → 2 Na +   Cl2↑ 

 ( ស្មើការអុកសុ្ើដូ្ - ជរដុ្កមា)ឬ    2NaCl→ 2 Na +   Cl2↑ 

● លាំនាាំម្របតិកមា 
ម្របតិកមាជៅខាងកាតូត(-) 
អុើយ៉ាុងវជិាម្នទាាំងឡាយរត់មកខាងកាតូតជដ្ើមបើចាប់យកជអឡចិម្រតុង 
កាល យជាអាតូមឬម៉ាូជលគុល។ 
ការចាប់យកជអឡចិម្រតុងជកើតជឡើងអាម្រស្័យជៅនឹងតនមលប៉ាូតង់ផស្យលឬ0E (អុកសុ្ើតកមា)ខ្ពស្់/ 
ខាល ាំងចាប់យកជអឡចិម្រតុងបានមុន។ 
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ឧទាហរ.  

         ជៅកាុងសូ្លុ.ម្នអុើយ៉ាុង Cu2+ និង Zn2+ ។ អុើយ៉ាុងCu2+ ចាប់យកជអឡចិម្រតុងបានមុន ។ 

  Cu2+   +  2e-  →  Cu 

 ម្របតិកមាជៅខាងអាណូត (+) 
 ករណើ អាណូតរោយ  (ពួកជោហ:ជខ្ាយឬខាល ាំងបងគួរ ៖ Cu ,Pb ,Fe ,Zn…) 
 អាណូតរោយជបាេះបង់ជអឡចិម្រតុងកាល ជាអុើយ៉ាុង 
ជហើយអុ ើីយ៉ាុងរបស្់វាទទួលជអឡចិម្រតុងពើខាងកាតូត 
  ជដ្ើមបើកាល យជាអាតូមវញិ។ 
 អគគិស្នើវភិាគអាណូតរោយគឺជាការបញ្ាូ នអុ ើីយ៉ាុងពើអាណូតជៅកកជៅខាងកាតូត 
 ករណើ អាណូតមិនរោយ     (Pt, C..) 
                                                                                                                           

 

 ស្ម្គ ល់៖ 
រ៉ាឌ្ើកាល់អាសុ្ើតផដ្លម្នអុកសុ្ើផស្ន(NO3- ,SO42- ,CO32-...) មិនរងអគគិស្នើវភិាគជទ។ 

 ចាប់ផ្លរ៉ា ជដ្ 

 ម្៉ា ស្អងគធាតុកកជៅខាងកាតូតម្រតូវបានគណនាជោយរូបមនរ៖ 
 

m(កាតូត) = 1

96500
 × 𝐴

𝑛
× It   

 

 

       A ម្៉ា ស្អាតូម 

       n វា៉ាឡង់ 

      I  អាាំងតង់សុ្ើជត(A) 
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      t  រយ:ជពល(s) 

     m   ម្៉ា ស្អងគធាតុកកជៅខាងកាតូត(g) 

ស្ម្គ ល់៖ ជដ្ើមបើពនយល់បាតុភូតអគគិស្នើវភិាគ ជគម្រតូវជធវើតាមជាំហានដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

ឧទា.  អគគិស្នើវភិាគ KCl (កាំជៅរោយ) 

ជពលដុ្តកាំជៅ           KCl→ K+  +  Cl-  

កាុងសូ្លុ.ជយើងម្ន    KCl→ K+  +  Cl-  

                    H2O →  H+  + OH-  

ជពលចរនរ ល្ងកាត់      អុើយ៉ាុង(+)រត់ជៅប៉ាូល (-) 

        អុើយ៉ាុង(-)រត់ជៅប៉ាូល (+) 

 

ស្មើការម្របតិកមាគើមើផដ្លជកើតម្ន ៖ 

ជៅខាងកាតូត       ឧទា.     Cu2+  +2e-  →  Cu 

ជៅខាងអាណូត      ឧទា.  H2O  →  1

2
O2 +2H+ +2e- 

ពាក់កណ្តរ លស្មើការស្ាំខាន់ៗននH2O 
ជៅខាងកាតូត  2H2O +2e- → H2↑  +2OH-  (H2O អុកសុ្ើតករ) 
ជៅខាងអាណូត  H2O  → 1

2
 O2↑ + 2H+ +2e-  (H2O ជរដុ្ករ) 

ឬ                     2OH= →  1

2
 O2↑ +  H2O +2e-  

ឧទាហរណ៍៖ស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិកមាផដ្លជកើតម្នជឡើង 
ជលើជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរកាុងជែើងអគគិស្នើវភិាគកាលណ្ត ជគជធវើអគគិស្នើ៖ 

ក. KBr រោយជោយកាំជៅ 
ខ្. សូ្លុ. KBr (ម្នជរា ាំងខ័្ណឌ ) 
ក. KBr រោយជោយកាំជៅក៏NaCl រោយជោយកាំជៅផដ្រ 
ជៅខាងកាតូត (-)៖ K+ + e-   →  K 
ជៅខាងអាណូត(+)៖ 2Cl- →  Cl2 + e-  
ខ្.សូ្លុ. KBr 
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ម្របជភទគើមើកាុងសូ្លុ. ៖ K+ Br_ និងH2O 
ជពលចរនរ ល្ងកាត់   អុើយ៉ាុង(+) រត់ជៅរកប៉ាូល(-) ៖ K+ H2O 
    អុើយ៉ាុង(-) រត់ជៅរកប៉ាូល(+) ៖ Br-  
ម្របតិកមាផដ្លជកើតម្នជឡើង៖ 
ជៅខាងអាណូត(+)៖  2Br- → Br2 + 2e-  
ជៅខាងកាតូត(-) ៖    2H2O +2e- → H2↑  +2OH-  
         K+  +  OH- →  KOH 
 ស្មើការអគគិស្នើវភិាគ ៖ 2KBr +2H2O  →2KOH + Br2  + H2  

ជបើោា នស្នទេះខ័្ណឌ  ៖    KOH  + Br2 →  KBr + KBrO 
៤.៥.៦.លាំហាត់កាំជណើ នឬតាំហយម្៉ា ស្ 

 
  

 
 
ឧទាហរណ៍ទើ១ បនទេះជោហ:មួយម្នវា៉ាឡង់ II ម្រតូវបានជគម្រជមុជជៅកាុងសូ្លុ. Pb(NO3)2 មួយរយ: 
ជម្រកាយមកជគស្ជងកតជឃើញម្៉ា ស្បនទេះជោហ:ជកើនបាន 19g។ ជគម្រជមុជបនទេះជោហ:ដ្ផដ្លជនាេះជៅកាុង 
សូ្លុយ.CuSO4ផដ្លម្នកាំហាប់ដូ្ចខាងជលើជម្រកាយរយ:ជពលដូ្ចោា  ជគស្ជងកតជឃើញ បនទេះជោហ: 
ថ្យម្៉ា ស្ អស្់ 9.6g ។ ចូរកាំណត់ជឈាា េះជោហ:ជនាេះ 
ចជមលើយ៖ 
កាំណត់ជឈាា េះជោហ: 
តាងXជាជោហ:វា៉ាឡង់II 
n ចាំនួនម៉ាូលននជោហ:X 
Mម្៉ា ស្ម៉ាូលអាតូមននជោហ:X 
ស្មើការតាងម្របតិកមា៖ 
X    +  Pb(NO3)2    →  X(NO3)2   +  Pb  (1) 
Mn                                                   207n 
X   +       CuSO4       →    XSO4   +    Cu   (2) 
Mn                                                         64n  
ម្៉ា ស្ជោហ: X  រោយ =Mn 
តាម(1)ម្៉ា ស្ស្ាំណកជកើត = 207n 
⇒ កាំជនើនម្៉ា ស្ ននX = 207 n -Mn=19(a) 

          កាំជណើ នម្៉ា ស្= ម្៉ា ស្ជោហ:កជកើត - ម្៉ា ស្ជោហ:រោយ 

       តាំហយម្៉ា ស្=ម្៉ា ស្ជោហ:រោយ-ម្៉ា ស្ជោហ:កជកើត 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

65 
 

តាម(2)ម្៉ា ស្ទង់ផដ្ងកជកើត = 64n  
⇒ តាំហយម្៉ា ស្ ននX = Mn  - 64n =9,6(b) 

(a)និង(b) ជយើងបាន៖ 
             207 n - Mn  = 19  (a) 

 𝑀𝑛  −  64𝑛 = 9,6 (𝑏) 
 

(a)+(b) ⇒ 143n  =  28,6  ⇒ n =  28,6

14
 = 0,2mol 

ជាំនួស្ n = 0,2mol កាុង(b)ជយើងបាន 
0,2M - 64× 2 =  9,6  
⇒ M = 9,6+12,8

0,2
 = 22,4

0,2
 =112g  

ដូ្ចជនេះជោហ: X ម្នម្៉ា ស្អាតូមជស្ាើ112gគឺ Cd កាត់មូ្ ៉ីាម 
ឧទាហរណ៍ទើ២  រជបៀបបជងកើតម្របធានលាំហាត់ 
 

❖ ចង់កាំណត់រូបមនរផដ្ក Fe 
1) ឲ្យផដ្កម្នអាំជពើជាមួយ CuSO4 និង PbCl2  

ស្មើការម្របតិកមា៖ 
                              Fe  + CuSO4   →  FeSO4  +   Cu   

2) ឲ្យចាំនួនម៉ាូល             0,15mol                                0,15mol 
ម្៉ា ស្                       8,4g                                       9,6g 
⇒ កាំជណើ នម្៉ា ស្  = 9,6 -8,4  = 1,2g  

       ស្មើការម្របតិកមា៖ 
                             Fe      +       PbCl2      →   FeCl2   +  Pb 

3) ឲ្យចាំនួនម៉ាូល             0,15mol                                            0,15mol         
                                 8,4g                                                31,05g 
⇒ កាំជណើ នម្៉ា ស្  = 31,05 -8,4  = 22,65g  

❖ ម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ 

បនទេះជោហ:មួយម្នវា៉ាឡង់IIម្រតូវបានជគម្រជមុជជៅកាុងសូ្លុ.CuSO4មួយរយ:ជម្រកាយមកជគស្
ជងកតជឃើញបនទេះជោហ:ជកើនម្៉ា ស្បាន1,2g។ជបើជគម្រជមុជបនទេះជោហ:ដ្ផដ្លជនាេះជៅកាុងសូ្លុ.
PbCl2ផដ្លម្នកាំហាប់ដូ្ចខាងជលើជម្រកាយរយ:ជពលដូ្ចោា ជគស្ជងកតជឃើញបនទេះជោហ:ជកើនម្៉ា
ស្បាន 22,65g ។ចូរកាំណត់រូបមនរនិងជឈាា េះននជោហ:ជនាេះ 
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❖ ចាំជលើយ 
កាំណត់រូបមនរ និង ជឈាា េះននជោហ: 
តាងXជាជោហ:វា៉ាឡង់II 
      n ជាចាំនួនម៉ាូលននជោហ:X 
      M ម្៉ា ស្អាតូមននX  
ស្មើការតាងម្របតិកមា 

  X  + CuSO4   →  XSO4  +   Cu   (1) 
 Mn                                      64n  

            X     +       PbCl2      →   XCl2   +  Pb  (2) 
 Mn                                               207n 
ម្៉ា ស្ជោហ:X រោយ = Mn  
ម្៉ា ស្ទង់ផដ្ងកជកើត = 64 n ⇒ កាំជណើ នម្៉ា ស្  = 64n - Mn  = 1,2g (a) 
ម្៉ា ស្ស្ាំណកជកើត = 207n  ⇒ កាំជណើ នម្៉ា ស្ = 207n - Mn = 22,65g(b) 

(a)(b)ជយើងបាន៖ 
64n - Mn  = 1,2g (a) 
 
207n - Mn = 22,65g(b) 

(b)-(a) ⇒ 143n = 21,45 
⇒ n= 21,45

143
 = 0,15mol 

ជាំនួស្ n= 0,15 កាុង(a) 
⇒M = (64×0,15)−1,2

0,15
 = 8,4

0,15
 = 56  

ដូ្ចជនេះជោហ:X ផដ្លម្នម្៉ា ស្អាតូមជស្ាើ 56 គឺ Fe ផដ្ក  
ឧទាហរណ៍ទើ៣  រជបៀបតាក់ផតងម្របធានលាំហាត់ 

❖ ចង់គណនាម្៉ា ស្ជោហ:ផដ្កដ្ាំបូង  
1)ឲ្យផដ្កម្នអាំជពើជលើ CuSO4  
ស្មើការម្របតិកមា៖ 
                              Fe  +       CuSO4   →    FeSO4  +     Cu   
2)ឲ្យចាំនួនម៉ាូល        0,1mol      0,1mol                           0,1mol 
     ម្៉ា ស្                 5,6g           16g                                 6,4g 
     ម្៉ា ស្បនទេះផដ្កជកើន៖ 6,4 - 5,6 = 0,8g 
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     ជបើម្៉ា ស្បនទេះផដ្កជដ្ើមជស្ាើ 20g  
⇒  

0,8

20
 = 0,04 ដ្ង      

ក្ំន ើ ម៉ស
ម៉សន ើម =  ចាំនួនដ្ងននកាំជណើ នម្៉ា ស្ 

❖ ម្របធានលាំហាត់ថ្ាើ 

ជគឲ្យបនទេះផដ្កមួយរម្នអាំជពើជាមួយសូ្លុយស្យុងផដ្លម្នCuSO4=16g។ 
ជម្រកាយម្របតិកមាជគស្ជងកតជឃើញបនទេះផដ្កកជកើតបាន0,04ដ្ងននសូ្លុ.ដ្ាំបូង 
។គណនាម្៉ា ស្បនទេះផដ្កជពលដ្ាំបូង? 

❖ ចាំជលើយ 
ម្៉ា ស្បនទេះផដ្កជពលដ្ាំបូង 
ស្មើការតាងម្របតិកមារវាងផដ្កនិង CuSO4  
  Fe  +       CuSO4   →    FeSO4  +     Cu   
 1mol          1mol                               1mol 
ចាំនួនម៉ាូល  CuSO4 = 16

160
 = 0,1mol 

តាមស្មើការ  nFe = nCu = nCuSo4 = 0,1mol 
mFe= 0,1× 56= 5,6g 
mCu = 0,1 × 64=6,4g 
⇒ ម្៉ា ស្បនទេះផដ្កជកើន = 6,4-5,6=0,8g 
កាំជណើ នម្៉ា ស្ =ចាំនួនដ្ង ×  ម៉សន ើម 
⇒ ម្៉ា ស្ជដ្ើម= ក្ំន ើ ម៉ស

ម៉សន ើម =
0,8

0,04
 = 20g 

ដូ្ចជនេះម្៉ា ស្ បនទេះជោហ:ផដ្កដ្ាំបូងគឺ  

20 g 

ស្ាំណួរ 
១. ជតើស្ាំណួរម្នសារៈស្ាំខាន់អវើខ្លេះចាំជពាេះអាកស្ិកា និងម្រគូបជម្រងៀន? 
២. ជតើស្ាំណួរផដ្លម្នចជមលើយខុ្ស្ម្រតូវ ម្រតូវម្នលកខណៈផបបណ្ត? ចូរជរៀបរប់។ 
៣. កាុងនាមជាម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ជតើជយើងគួរជម្របើម្របាស្់ស្ាំណួរចជមលើយផបបណ្តជដ្ើមបើអាចជធវើការ 
  វាយតនមលជៅជលើការស្ិការបស្់ស្ិស្សបាន? 
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មម្មរៀនទី៥        វិ្ីបមត្ងៀនមោយបស្តញ្ហា បការអ្ប់រសំត្ម្ភប់ការអ្ភិវឌ្ឍ    
                                             ត្បកបមោយនិរនតរភាព 

៥.១. បញ្ញរតទិូមៅននការអ្ប់រ(ំESD) 
ការអប់រ ាំគឺជាឧបករណ៍ដ៏្ស្ាំខាន់មួយស្ម្រម្ប់ការស្ជម្រមចបាននូវនិរនររភាព។ម្របជាជនជៅជុាំវញិពិភព 
ជោកបានទទួលសាគ ល់ថានិនាា ការននការអប់រ ាំនាជពលបចចុបបនាជនេះគឺម្នជោលជៅអភិវឌ្ឍជស្ដ្ឋកិចច
ម្របកបជោយចើរភាពម្រពមទាាំងការយល់ដឹ្ងពើបជចចកវទិាផដ្លជាគនលឹេះកាុងការផ្លល ស្់បដូរស្ងគមជឆ្ព េះជៅរក
និរនររភាព។កិចចម្របជុាំជៅ Toolkitម្របជទស្នថ្បានជលើកជឡើងពើបញ្ញតរ៣ិគឺ៖ 
និរនររភាពននការអប់រ ាំ Sustainability Education (SE)៖គឺជាការជរៀនជពញមួយជើវតិ និងជាផែាកមួយ
ដ៏្ស្ាំខានស់្ម្រម្ប់ ការអប់រ ាំម្របកបជោយគុណភាព។ 
ការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់និរនររភាពEducationforSustainability(EfS)៖គឺជាការអភិវឌ្ឍវសិ្័យអប់រ ាំផដ្ល
ជ ល្ើយតបជៅនឹងតម្រមូវការនាជពលបចចុបបនាជោយមិនចាាំបាច់ជធវើឱ្យមនុស្សជាំនាន់ជម្រកាយម្នការលាំបាក។ 
ការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាព Education for Sustainable Development 
(ESD)៖គឺជាការែដល់ឱ្កាស្ដ្ល់អាកស្ិកាជដ្ើមបើជធវើការស្ជម្រមចចិតរ និងចាត់វធិានការម្របកប ជោយការ
ទទួលខុ្ស្ម្រតូវជលើការផថ្រកាបរសិាថ នការអភិវឌ្ឍជស្ដ្ឋកិចច និងសុ្ខុ្ម្លភាពស្ងគម ម្របកបជោយ
តម្ល ភាពនិងយុតរិធម៌ស្ម្រម្ប់មនុស្សកាុងជពលបចចុបបនា ក៏ដូ្ចជាអនាគតជោយ ជោរពនូវភាពចម្រមុេះខាង
វបបធម៌។ជាងជនេះជទៀតការអប់រ ាំម្របកបជោយនិរនររភាព គឺជាការអប់រ ាំដ៏្ ទូលាំទូោយមួយកាុងការផ្លល ស្់បដូរ
មនុស្ស និងស្ងគម តាមរយៈការជម្របើម្របាស្់ខ្លឹមសារជមជរៀន លទធែលស្ិកា និងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀននានា 
ជដ្ើមបើជលើកកមពស្់បរសិាថ ន ជស្ដ្ឋកិចច និងស្ងគម។ 
       ការអប់រ ាំបានជផ្លដ តយ៉ា ងស្ាំខាន់ជលើការអភិវឌ្ឍផដ្លជាម្របជយជន៍ស្ម្រម្ប់មនុស្សនិងស្ងគមឲ្យលអ 
ម្របជស្ើរកាុងជពលអនាគត។ជោកIanBoyneបានជលើកជឡើងថាការអប់រ ាំគឺជាធាតុចមបងស្ម្រម្ប់អភិវឌ្ឍ
មនុស្ស ការបជងកើតស្ងគមដ៏្ពិស្ិដ្ឋមួយនិងការអភិវឌ្ឍទើែារការង្ហរនាជពលបចចុបបនា។ UNESCO បាន
ពនយល់កាុងជស្ៀវជៅមួយ “ ជរៀនជដ្ើមបើរស្់”ផដ្លម្នន័យថា ផស្វងរកវធិើននការអភិវឌ្ឍឲ្យកាន់ផតម្របជស្ើរ
ជឡើងនូវគុណភាពជើវតិរបស្់ជយើងទាាំងអស្់ោា ជោយមិនបាំផ្លល ញបរសិាថ ន។ 
EducationforSustainableDevelopment(ESD)គឺជាដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន-ជរៀនផដ្លផែអកជលើទស្សនៈ
និងជោលការណ៍ធានាបាននូវនិរនររភាពផដ្លម្នទាំនាក់ទាំនងជៅម្រគប់កម្រមិតភូមិស្ិកាតាមរយៈការ
ែដល់នូវគុណភាពអប់រ ាំនិងជាំរុញនូវការអភិវឌ្ឍធនធានមនុស្សម្របកបជោយនិរនររភាព។ស្កមាភាពស្ាំខាន់
ៗនន ESD រមួម្ន៖ 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

69 
 

•    មនុស្សជធវើការអភិវឌ្ឍខ្លួនឯង 
•    ស្ិស្សម្រតូវបានជរៀបចាំឲ្យកាល យជៅជាមនុស្សផដ្លម្នទាំនុកចិតរ និងឯករជយ 
•    ស្មភាព និងស្មធម៌ម្រតូវបានជលើកកមពស្់ 
•    អាកស្ិកាម្រតូវម្នស្កមាភាពអាទិភាពផ្លទ ល់ខ្លួន 
•    អាកស្ិកាម្រតូវគិតអាំពើការអភិវឌ្ឍផែាកដ្នទជទៀត 
•    អាកស្ិកាម្រតូវអភិវឌ្ឍជាអចិនស្តនរយ ៍

៥.២. ត្បវរតិននការអ្ប់រតំ្បកបមោយនិរនតរភាព(ESD) 
ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាព(ESD)ចាក់ឫស្ជៅកាុងម្របវតរិសាស្តស្រននអងគការ

ស្ហម្របជាជាតិជៅកាុងចលនាបរសិាថ ន។ជៅពាក់កណ្តដ លឆ្ា ាំ១៩៨០អងគការស្ហម្របជាជាតិបានោក់
ជចញជាយុទធសាស្តស្រធាំៗជដ្ើមបើជោេះម្រសាយពើតម្រមូវការកាុងស្ងគមនិងបរសិាថ ន។ចាប់ពើឆ្ា ាំ១៩៨៧ដ្ល់ឆ្ា ាំ
២០០៥អងគការ(UNESCO)បានពិភាកាអាំពើការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាពជោយ
ជផ្លដ តជៅជលើធាតុស្ាំខាន់ៗចាំនួនបើស្ម្រម្ប់ការអនុវតរជាសាកល។ធាតុស្ាំខាន់ទាាំងបើជនាេះ
រមួម្ន៖បរសិាថ នស្ងគមនិងជស្ដ្ឋកិចចជហើយបានោក់ឱ្យអនុវតរជពញជលញចាប់ពើឆ្ា ាំ២០០៥ មក។ 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

(Five Pillars of ESD)១ 

១.ជរៀនជដ្ើមបើឱ្យម្នចាំជណេះដឹ្ង(Learn to know ) 
●  សាគ ល់ពើធមាជាតិ និងវវិតរន៍របស្់វា 
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●  ល្ុេះបរច ាំងពើតម្រមូវការផដ្លមិនធាល ប់ម្នកាុងស្ងគម 
●  ទទួលសាគ ល់ពើតម្រមូវការកាុងម្រស្ុកនិងែលប៉ាេះពាល់ពើអនររជាតិ 
●  ជោេះម្រសាយបរា ជាសាកល និងអាទិភាពកាុងម្រស្ុក 

២. មរៀនមដើម្បឱី្យម្ភនចំមណឹះម្វើ(Learn to do ) 

● រមួចាំផណកដ្ល់ការផស្វងរកការង្ហរស្ម្រម្ប់ជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃនិងស្កមាភាពកសាងពិភព
ជោក មួយម្របកបជោយនិរនររភាព និងម្នសុ្វតថិភាពស្ម្រម្ប់មនុស្សម្រគប់ោា  

៣. មរៀនមដើម្បឱី្យសាា លខ់្្ួនឯង(Learn to be ) 

កសាងជោលការណ៍ និងតនមលននការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយចើរភាពជោេះម្រសាយបរា សុ្ខុ្ម្លភាព 
កាុងវសិ្័យទាាំងបើនននិរនររភាពបរសិាថ នស្ងគមនិងជស្ដ្ឋកិចចរមួចាំផណកដ្ល់ការអភិវឌ្ឍជពញជលញរបស្់
មនុស្សជលើចិតរនិងរងកាយបផម្រមបម្រមួលអាកាស្ធាតុនិងសាស្នា។ 
៤. មរៀនរសម់ៅជាម្ួយគ្នា ឱ្យម្ភនសខុ្ដុម្រម្នា(Learn to live together ) 

កសាងស្មតថភាពស្ម្រម្ប់ជធវើការជៅតាមស្ហគមន៍ការស្ជម្រមចចិតរការអត់ឱ្នកាុងស្ងគមការផថ្រកា
បរសិាថ ន និងគុណភាពននជើវតិ។ 
៥. មរៀនមដើម្បផ្ី្ទសប់ែូរខ្្ួនឯង និងសងាម្(Learn to transform oneself and society ) 

ឱ្យតនមលជលើមរតកវបបធម៌ជដ្ើមបើការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយចិរភាពជៅកាុងម្រគប់ទិដ្ឋភាពទាាំងអស្់ននការ
ស្ិកាែដលអ់ាំណ្តចដ្ល់ម្របជាជនជដ្ើមបើឲ្យការទទួលខុ្ស្ម្រតូវជលើការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាពនា
ជពលអនាគត។អងគការ(UNESCO)បានកាំណត់យក(ESD)ោក់បញ្ចូ លកាុងកមាវធិើស្ិកាជដ្ើមបើែដល់នូវ
ការអភិវឌ្ឍជាំនាញវជិាា ជើវៈស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀនស្ិស្សអាកអភិវឌ្ឍកមាវធិើស្ិកាអាកបជងកើតជោលនជយបាយ
អប់រ ាំអាកនិពនធជស្ៀវជៅស្ិកានិងអាកែលិតស្ម្ភ រៈឧបជទស្ស្ម្រម្ប់បជម្រងៀននិងជរៀន។ការយល់ដឹ្ងពើ
ការអភិវឌ្ឍន៍ម្របកបជោយនិរនររភាពមុាំទាាំងបើ ឬស្ស្រទាាំងបើរបស្់ ESD 
១. បរសិាថ ន 

      • ថាមពលមិនជចេះរ ើងស្ៃួត 
      • ជើវៈចម្រមុេះ 
      • បផម្រមបម្រមួលអាកាស្ធាតុ 
      • ការស្ជស្តង្ហគ េះកាកស្ាំណល់ 
      • ធនធានធមាជាតិ 
      • ការកាប់បាំផ្លល ញនម្រពជឈើ 
      • ទឹកសាប 
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      • ការបាំពុលបរយិកាស្ 
      • ជម្រោេះមហនររយធមាជាតិ 

២. សងាម្ 

      ● ស្នរិភាព និងស្នរិសុ្ខ្ 
      ● ស្មភាពជយនឌ័្រ 
      ● សុ្ខ្ភាព 
      ● អភិបាលកិចចលអ 
      ● ស្ិទធមនុស្ស 
      ● ភាពចម្រមុេះវបបធម៌ 
      ● ការជរ ើស្ជអើង 
      ● ចាំណ្តកម្រស្ុក 
៣. មសដឋកិចច 

      ● ការកាត់បនថយភាពម្រកើម្រក 
      ● ការផបងផចកម្របាក់ចាំណូលជស្ាើៗោា  
      ● ការទទួលខុ្ស្ម្រតូវរមួោា  
      ● ជទស្ចរណ៍ និងការជម្របើម្របាស្់ដ្ើម្របកបជោយនិរនររភាព 
      ● ឱ្កាស្ជស្ដ្ឋកិចច 
      ● ការែដល់ការង្ហរ 
      ● ការអភិវឌ្ឍជនបទ និងទើម្រកុង 
៥.៣ ខ្្លម្សារបស្តញ្ហា បការអ្ប់រ ំ
      ឧទាហរណ៍ទើ១៖កាុងជាំពូកទើ៤គើមើស្រ ើរងគជមជរៀនទើ១ជម្របងកាតនិងឥនធនផដ្លនិយយអាំពើ
ម្របភព ននជម្របងកាតនិងឧស្ា័នធមាជាតិការចម្រម្ញ់ជម្របងកាតនិងឥនធនៈតាមវធិើម្រកាគិញនិងការជម្របើម្របាស្់
ធនធាន ធមាជាតិ ទាាំងជនាេះ ជយើងអាចបស្តរា បស្ាំណួរខាងជម្រកាមកាុងជាំហានទើ៣។

 
១-សូ្មជមើល អងគការ UNESCO ការអប់រ ាំម្របកបជោយនិរនររភាព(ESD)ឆ្ា ាំ២០០៥។ 
"ជតើការជម្របើម្របាស់្ធនធានធមាជាតិជោយមិនស្នសាំស្ាំនចប៉ាេះពាល់អវើខ្លេះដ្ល់ស្ងគមបរសិាថ ននិងជស្ដ្ឋកិចច?” 
      - ស្ងគម៖ អាចបាត់បង់ធនធានធមាជាតិស្ម្រម្ប់អាកជម្របើម្របាស្់ជាំនាន់ជម្រកាយ។ 
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      - បរសិាថ ន៖បាំពុលបរយិកាស្ បជងកើនកជ រ ននផែនដ្ើ។ 
      - ជស្ដ្ឋកិចច៖ ចាំណ្តយថ្វកិាជម្រចើនកាុងការទិញម្របភពថាមពល។ 
      ឧទាហរណ៍ទើ២៖ កាុងជាំពូកទើ៤ គើមើស្រ ើរងគ ជមជរៀនទើ៣ ជើអាសូ្ត។ កាុងជមជរៀនជនេះជយើងអាចស្ួរ 
ស្ាំណួរបស្តរា បជៅជាំហានទើ៣ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
      “ជតើការជម្របើម្របាស់្ជើគើមើអាចប៉ាេះពាល់អវើខ្លេះចាំជពាេះស្ងគម បរសិាថ ន និងជស្ដ្ឋកិចច?”  
      - ស្ងគម៖ អាចប៉ាេះពាល់ដ្ល់សុ្ខ្ភាពអាកជម្របើម្របាស្់។ 
      - បរសិាថ ន៖បាំពុលបរយិកាស្ ខូ្ចដ្ើ និងទឹកបឹង ស្ទឹងតាមរយៈការហូរចូលននជើគើមើ។ 
      -ជស្ដ្ឋកិចច៖ចាំណ្តយថ្វកិាជម្រចើនកាុងការទិញជើគើមើមកជម្របើម្របាស្់។ 
  

ស្ាំណួរ 
  

១.  ជតើស្កមាភាពស្ាំខាន់ៗរបស្់ ESD ម្នអវើខ្លេះ? 
២.ជតើមុាំទាាំងបើរបស្់ ESD ម្នអវើខ្លេះ? 
៣. ជតើជយើងអាចបស្តរា ប ESD  បានយ៉ា ងដូ្ចជមរចជៅកាុងកិចចផតងការបជម្រងៀន? 
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មម្មរៀនទី៦                             វិ្ីសាស្តសតបមត្ងៀន-មរៀនកបបសេការ 

៦.១. វិ្ ីសាស្តសតកបបសេការ 
       ការអនុវតរការបជម្រងៀនផដ្លែរល់ឪកាស្ឱ្យស្ិស្សជរៀនរមួោា ជាម្រកុមតូចជគជៅថា"ការស្ិកាផបប
ស្ហការ"។ការស្ិកាផបបស្ហការគឺកុម្រកាំពុងជរៀនជាមួយោា កាុងម្រកុមផដ្លម្រតូវបានជគជរៀបចាំជារចនា
ស្មព័នធជដ្ើមបើឱ្យស្ម្ជិកម្រកុមស្ហការោា ជធវើកិចចការឱ្យបានជជាគជ័យ។ស្ិស្សជធវើការរមួោា ជដ្ើមបើជរៀននិង 
ទទួលខុ្ស្ម្រតូវចាំជពាេះការស្ិការបស្់ស្ម្ជិកម្រកុមម្រពមទាាំងការស្ិកាផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ពួកជគ។ 
ជៅបចចុបបនាជនេះម្រគូបជម្រងៀនជៅកាុងម្របជទស្កមពុជាភាគជម្រចើនកាំពុងពិចារណ្តជឡើងវញិជលើការអនុវតរការ
បជម្រងៀនផបបបុរណផដ្លស្ងកត់ធៃន់ជៅជលើការម្របកួតម្របផជងជាងការស្ហការជៅកាុងថាា ក់ជរៀន។
ម្រគូបជម្រងៀនកាំពុងគិតជឡើងវញិថាជតើវាស្មជហតុែលឬជទកាុងការជលើកទឹកចិតរស្ិស្សឱ្យជធវើការជោយខ្លួន
ឯងផដ្លជាជរឿយៗពួកជគោក់កាំបាាំងអវើផដ្លបានដឹ្ងពើស្ិស្សជែសងៗជទៀតជដ្ើមបើការពារកុាំឱ្យពួក
ជនាេះទាញយកម្របជយជន៍ពើខ្លួន។ពួកជគរកជឃើញថាការស្ិកាផបបស្ហការអនុរញ ឱ្យម្នស្ិស្សជម្រចើន 
នាក់ចូលរមួការស្ិកាយ៉ា ងស្កមា។ថាា ក់ជរៀនម្រតូវបានជគចាត់ទុកថាជាកផនលងស្ម្រម្ប់ទាំនាក់ទាំនងផបប
ស្ងគមរវាងអាកស្ិកាប៉ាុផនរជាជរឿយៗជៅជពលបជម្រងៀនម្រគូជផ្លដ តផតការស្ិការបស្់បុគគលម្ា ក់ៗផដ្លជគគិត
ថាជាទាំនាក់ទាំនងស្ងគមផបបបុគគល ជហើយស្ិស្សដ្នទ បានកាល យជាការរ ាំខានដ្ល់ការស្ិកាជៅវញិ។ប៉ាុផនរ
ជបើម្រគូបជម្រងៀនជចេះជម្របើម្របាស្់ទាំនាក់ទាំនងស្ងគមម្របកបជោយភាពវជិាម្នកាុងការអនុវតរវធិើសាស្តស្រ បជម្រងៀន 
ជនាេះស្មតថភាពរបស្់ស្ិស្សនឹងជកើនតាមរយៈការម្របាម្រស្័យទាក់ទងោា ។ការស្ិកាផបបស្ងគមជៅកាុង
ថាា ក់ជរៀនបានចាប់ជែដើមមុនជគកាុងឆ្ា ាំ១៩៧០ផដ្លជពលជនាេះជគជៅថាការស្ិកាផបបស្ហការជោក 
JohnsonandJohnsondateបានរកជឃើញថាការស្ិកាផបបស្ហការបានអភិវឌ្ឍការស្ិការបស្់ 
ស្ិស្សមិនម្រតឹមផតបណដុ េះបាំណិនអភិវឌ្ឍស្ងគម និងការម្របាម្រស្័យទាក់ទងោា ប៉ាុជណ្តា េះជទប៉ាុផនរផថ្មទាាំងបាន  
អភិវឌ្ឍបាំណិនជែសងៗជទៀត។    
ក.និយមន័យ 
-គឺជាការបជម្រងៀនផដ្លែដល់ឱ្កាស្ឲ្យស្ិស្សជរៀនរមួោា ជាម្រកុមតូចជនាេះជគជៅថាការសិ្កាផបបស្ហការ 
ការស្ិកាផបបស្ហការគឺស្ិស្សជរៀនជាមួយោា កាុងម្រកុមផដ្លម្រតូវបានជគជរៀបចាំជារចនាស្មព័នធជដ្ើមបើឲ្យ
ស្ម្ជិកម្រកុមស្ហការោា កាុងការស្ិកាឲ្យទទួលជជាគជ័យ។ស្ិស្សម្រតូវជធវើការរមួោា ជដ្ើមបើជរៀននិងទទួល
ខុ្ស្ម្រតូវការស្ិកាកាុងម្រកុម។ 
- គឺជាការវធិើបជម្រងៀនផដ្លកុម្រអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបស្់ខ្លួនតាមរជបៀបស្ហការោា ផដ្លជាគនលឹេះ  
ននវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្ម្រម្ប់ជហតុនិងែលជោយម្នការជលើកទឹកចិតរស្ិស្សឲ្យជចេះជួយោា ជៅវញិជៅ 
មក។ 
- ជោកវហិគត់ស្គើបានកាំណត់ថាចាំជណេះដឹ្ងនិងការបជងកើតគាំនិតថ្ាើជកើតពើបរបិទននការពិភាកាោា ។ 
    ខ្.លកខណៈននការស្ិកាផបបស្ហការ 
      ជាទូជៅការស្ិកាផបបស្ហការម្នមូលោឋ នស្ាំខាន់ៗចាំនួន៤ 
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-   ស្ិស្សភាគជម្រចើនជរៀនផបបស្កមា 
-   ស្ិស្សជរៀនជួយោា ជៅវញិជៅមក 
-   ការោាំម្រទផបបបណ្តដ ញកុម្រជួយោា  

      -កម្ល ាំងជលើកទឹកចិតរតាមរយៈភាពជជាគជ័យ 
គ.អតថម្របជយជន៍ននការស្ិកាផបបស្ហការ 

១.ការស្ិកា 
-ការស្ិកាជកើនជឡើង 
-ស្មតថភាពគិតជោយវភិាគជកើនជឡើង 
-ជពលជវោម្រតូវបានជគចាំណ្តយជម្រចើនជៅជលើកិចចការស្ិកា 
-អម្រតាគង់វងសស្ិស្សជកើនជឡើង 
-កម្ល ាំងទឹកចិតរកាុងការស្ិការបស្់ស្ិស្សជកើន 
-បជងកើនភាពជពញចិតរជលើបទពិជសាធន៍ស្ិកា 

២.ការអភិវឌ្ឍបាំណិនស្ងគម 
-កាត់បនថយអាកបបកិរយិ ការម្របម្រពឹតរ ឆ្ជៅ ឬការរ ាំខាន 
-អភិវឌ្ឍទាំនាក់ទាំនងភាពជាមិតរភករិ 
-អភិវឌ្ឍការជចេះជោរពខ្លួនឯង 
-ស្ិស្សជចេះជម្របើម្របាស្់បាំណិនស្ងគមបានស្មម្រស្ប 
-អភិវឌ្ឍឥរយិបថ្ ការយល់ជឃើញចាំជពាេះសាោ 

៣.ការម្របាម្រស្័យទាក់ទងោា  
-ស្ិស្សជចេះជរៀនផចករ ាំផលកព័ត៌ម្ន 
-ជួយឲ្យស្ិស្សជចេះពិចារណ្តជលើមតិអាកដ្នទ 
-ជួយស្ិស្សអភិវឌ្ឍបាំណិនម្របាម្រស្័យទាក់ទងោា កាុងការនិយយ 
ឃ.លកខណៈស្មបតរិ៥យ៉ា ងននការបជម្រងៀន-ជរៀនផបបស្ហការ 
❖  ភាពឯករជយជោយភាពវជិាម្ន(ជួយោា ) 
-    ស្ិស្សទទួលបានពើតម្រមូវការ ជដ្ើមបើបាំជពញកិចចការកាុងម្រកុម 
-    ស្ិស្សទទួលសាគ ល់ថាពួកជគទទួលបានជជាគជ័យលអជាមួយស្ម្ជិកដ្នទ 
❖  បាំណិនស្ហការ(បាំណិនស្ងគម) 
-    ការជចេះសាដ ប់ោា  និងភាពអត់ជអានឲ្យោា  
-    ការពនយល់ោា ជៅវញិជៅមកអាំពើរជបៀបជោេះម្រសាយ 
-    ភាពរ ើករយកាុងការពិភាកា 
❖ ដ្ាំជណើ រការអនររកមាម្រកុម 
-    ស្ិស្សម្រតូវការ ល្ុេះបរច ាំងបានលអផដ្លពួកជធវើការរមួោា  
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-    ស្ម្ជិកម្រកុមពិភាកាជដ្ើមបើស្ជម្រមចបានតាមជោលជៅ 
-    ស្ម្ជិកជធវើការស្ជម្រមចចិតរនូវអាកបបកិរយិជាមួយការង្ហរម្រកុម 
❖  ការជរៀបចាំម្រកុមចម្រមុេះលកខណៈស្មបតរិម្រតូវបានផ្លល ស្់បដូរចម្រមុេះពូជសាស្ននិ៍ងជភទ 
❖  ការទទួលខុ្ស្ម្រតូវបុគគល 
-    ស្ិស្សម្ា ក់ៗម្រតូវទទួលភារកិចចដូ្ចជាការស្រជស្រ 
-    ស្ម្ជិកម្រកុមម្រតូវជ ល្ើយនឹងស្ាំណួរ 
-    ស្ម្ជិកម្រកុមម្ា ក់ៗបាំជពញតួនាទើ 
-    ស្ម្ជិកម្ា ក់ៗម្នតួនាទើទទួលខុ្ស្ម្រតូវចាំជពាេះភារកិចច 

      ង.ដ្ាំជណើ រការជរៀបចាំម្រកុម 
      ការជរៀបចាំម្រកុមបានលអគឺមិនស្ាំជៅថាការជរៀបចាំកផនលងអងគុយបានលអជនាេះជទ ជពាលគឺជរៀបចាំកផនលង
ឲ្យពួកជគជចេះចាត់ផចងការស្ិកាជរៀនសូ្ម្រតជោយខ្លួនឯងនិងការផបងផចកតួនាទើចាស្់ោស្់កាុងម្រកុម
នើមួយៗចាំនួនស្ម្ជិកកាុងម្រកុមម្រតូវតិចជាង៨នាក់ជហើយស្ម្ជិកម្ា ក់ៗម្រតូវដឹ្ងពើតួនាទើរបស្់ខ្លួន។ 
      ច.តួនាទើស្ាំខាន់ៗរបស្់ម្រគូបជម្រងៀនកាុងការស្ិកាផបបស្ហការ 

-កាំណត់វតថុបាំណងននការស្ិកា 
-កាំណត់ឲ្យចាស្់នូវបាំណិនស្ហការ 
-ស្ជម្រមចចិតរជរៀបចាំចាំនួនស្ិស្សកាុងម្រកុម 
-ជរៀបចាំចាំនួនស្ិស្សជធវើការជាម្រកុម 
-ជរៀបចាំចាត់ផចងថាា ក់ជរៀន 
- ជរៀបចាំចាត់ផចងតួនាទើស្ិស្ស(អាកអានអាកកត់ម្រតា អាកគិតជលខ្អាកម្រតួតពិនិតយអាករយការណ៍) 
-ពនយល់កិចចការដ្ល់ស្ិស្ស 
-អាកជរៀបចាំផែនការបជម្រងៀន និងជរៀន 
-ជាំរុញការស្ហការ ល្ងម្រកុម 
-ម្រតួតពិនិតយអាកបបកិរយិរបស្់ស្ិស្សកាុងថាា ក់ 
-ជលើកស្រជស្ើរម្រកុមស្ិស្សផដ្លជម្របើម្របាស្់បាំណិនម្រកុម 
-ែដល់ជាំនួយដ្ល់ស្ិស្ស ជដ្ើមបើឲ្យពួកជគបានយល់ 

      ្.បទបរា នែទកាុងស្ម្រម្ប់ថាា ក់ជរៀន 
១.ពិភាកាពើតម្រមូវការននបទបរា នែទកាុង 
២.បជងកើតបញ្ា ើបទបរា នែទកាុង 
៣.ជម្រជើស្ជរ ើស្បទបរា ណ្តផដ្លលអជាងជគ 
៤.ម្របមូលែដុ ាំបទបរា នែទកាុង 
៥.ជបាេះជឆ្ា តជម្រជើស្ជរ ើស្ម្របធានបទចាំនួន៦ 
៦.បិទបទបរា នែទកាុង 
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      ជ.ការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនស្ម្រម្ប់ការស្ិកាផបបស្ហការ 
ចាំជពាេះការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនគឺម្នឥទធិពលចាំជពាេះលទធែលននការស្ិការបស្់ស្ិស្សជហើយការជរៀបចាំថាា ក់
ជរៀនជនេះជទៀតជសាតក៏ម្នវធិើជាជម្រចើនែងផដ្រកាុងជនាេះក៏ម្នវធិើជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនតាមផបបម្របនពណើ និង
ទាំជនើប។ការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនតាមផបបទាំជនើបគឺទាក់ទងដ្ល់ស្កមាភាពម្រតួតពិនិតយរបស្់ម្រគូកាុងការម្រគប់ 
ម្រគងស្កមាភាពជរៀនរបស្់ស្ិស្ស។ដូ្ជចាេះការជរៀបចាំតាមផបបស្ហការគឺម្រតូវជរៀបចាំដូ្ចកាុងរូបភាពខាង
ជម្រកាម៖ការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនតាមទម្រមង់រូបភាពទើ១គឺម្រកុមនើមួយៗម្នស្ិស្សចាំនួន៩នាកជ់ហើយអងគុយ
ឈមមុខ្ោា ជៅវញិជៅមកជោយស្មលឹងជៅកាដ រជខ្ៀននិងតុម្រគូ។រ ើឯម្រគូបជម្រងៀនឈរជៅកណ្តដ លថាា ក់ជដ្ើមបើ
ម្រតួតពិនិតយជមើល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្កមាភាពជរៀនរបស្់ស្ិស្សនិងពនយល់ឬបកម្រសាយជមជរៀនម្របាប់ស្ិស្ស។ចាំជពាេះសាថ នភាពថាា ក់ជរៀនជនេះ
ជគអាចជរៀបចាំស្ិស្សបានចាំនួន៥ម្រកុមផដ្លម្រកុមនើមួយៗអាចពិភាកាោា បានយ៉ា ងែុស្ែុលផដ្លម្នម្រគូ
ស្ថិតជៅកណ្តដ លថាា ក់ជដ្ើមបើស្ម្រមបស្ម្រមួលដ្ល់ការស្កិារបស្់ស្ិស្សកាុងថាា ក់ជរៀន។ការជរៀបចាំតុផបបជនេះ
គឺទាាំងម្រគូនិងស្ិស្សម្នស្កមាភាពរស្់រជវ ើកស្ជម្រមចនូវវតថុបាំណង ជមជរៀន។ 

ការជរៀបចាំថាា ក់តាមទម្រមង់រូបភាពទើ២ជនេះគឺជាទម្រមង់ថ្ាើមួយជទៀតផដ្លជគជរៀបចាំម្រកុមនើមួយៗ
ម្នស្ិស្សចាំនួន៨នាក់អងគុយឈមមុខ្ោា ជដ្ើមបើង្ហយម្រស្ួលពិភាកាម្រកុម។ចាំជពាេះជោកម្រគូអាកម្រគូវញិ ឈរ
ជៅចាំកណ្តដ លថាា ក់ផដ្លអាចចល័តកាុងថាា ក់បានយ៉ា ងលអទាាំងកាុងការស្រជស្រនិងការពនយល់បកម្រសាយ
ដ្ល់ស្ិស្ស។ ដូ្ជចាេះការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនស្ម្រម្ប់បជម្រងៀនតាមផបបស្ហការគឺអាចជរៀបចាំបានតាមទម្រមង់ជា
ជម្រចើនប៉ាុផនរកតារ ស្ាំខាន់បងកឱ្កាស្ឲ្យស្ិស្សអាចពិភាកាម្រកុមបានយ៉ា ងលអ។ 
 ឈ.លទធែលននការម្រសាវម្រជាវរកជឃើញថា 

·   លទធែលស្ិការបស្់ស្ិស្សជកើន 
·   បជងកើនការគិត 
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·   បជងកើនការចូលរមួ 
·   ម្នការចូលរមួអភិវឌ្ឍស្ងគម 
·   កាត់បនថយអាកបបកិរយិរ ាំខាន 
·   អភិវឌ្ឍទាំនាក់ទាំនងលអរវាងមនុស្ស និងមនុស្សជួយមិតរភករិ 
·   ជលើកកមពស្់ខ្លួនឯង 
·   បាំណិនទាំនាក់ទាំនង 

៦.២. វិ្បីមត្ងៀនតាម្កបប(Brain-Based Learning): 
វធិើបជម្រងៀនផបប(BBL)គឺផែអកជលើវធិើសាស្តស្រកិចចផតងការកមាវធិើស្ិកានិងផែអកជលើការម្រសាវម្រជាវផែាក
វទិាសាស្តស្រចុងជម្រកាយដូ្ចជា៖ការអភិវឌ្ឍចាំជណេះដឹ្ង(Cognitivedevelopment)រជបៀបជរៀនរបស្់
ស្ិស្សមិនដូ្ចោា អាម្រស្័យជលើអាយុបរបិទស្ងគមអារមាណ៍ជភទនិងជើវភាពម្រគួសារ…។ល។ជាទូជៅ
មូលោឋ នម្រគឹេះននរជបៀបជរៀនរបស្់ស្ិស្ស គឺការសាដ ប់ អាន ទជនទញស្រជស្រ និងនិយយ...។ល។ 
៦.៣. ការបមត្ងៀនកែអកមលើគមត្ម្ភង(Project-based Learning) 
ការស្ិកាតាមផបបគជម្រម្ងជលើមុខ្វជិាា អវើមួយគឺម្រតូវផែអកជលើជពលជវោវតថុបាំណងជធវើការម្រសាវម្រជាវជ ល្ើយ
តបចាំជពាេះបរបិទស្ាំណួរការម្របឈម(JamesG.Greeno2006)។ការស្ិកាផបបគជម្រម្ងម្រតូវែារភាា ប់
ជាមួយសាថ នភាពជាក់ផស្ដងននជមជរៀននិងធនធានម្នម្រសាប់កាុងសាោ។ឧ៖ស្ិស្សស្ិកាជលើមុខ្វជិាា
គើមើវទិា(អាំពើរូបធាតុ)ម្រគូបជម្រងៀនស្ិស្សពើនិយមន័យម្របជភទលកខណៈរបស្់រូបធាតុរចួមក។ម្រគូផចកស្ិស្ស
ជាម្រកុមរចួជហើយឲ្យស្ិស្សជចញជម្រៅថាា ក់ជដ្ើមបើកត់ស្ម្គ ល់អាំពើរូបធាតុផដ្លជៅជុាំវញិខ្លួន។ជម្រកាយជពល
ស្ិស្សម្រតឡប់ចូលថាា ក់វញិ តាំណ្តងម្រកុមនើមួយៗជឡើងបង្ហា ញ។ 
៦.៤.ការមរៀនកែអកមលើសម្រថភាព(Competency-based learning) 
      ការបជម្រងៀនតាមផបបម្របព័នធការវាយតនមលកម្រមិតថាា ក់របាយការណ៍ម្រសាវម្រជាវផដ្លម្រតូវផែអកការ
ពនយល់របស្់ម្រគូជាំរុញស្ិស្សឲ្យម្នចាំជណេះដឹ្ងបាំណិននិងការរ ាំពឹងម្នការរ ើកចជម្រមើនតាមរយៈការអប់រ ាំ
ផដ្លម្រកស្ួងអប់រ ាំកមាវធិើស្ិកានិងជោលជៅរបស្់សាោ។ 
៦.៥.ការសកិាតាម្វិជាា ជីវៈកាងុសេគម្ន(៍Professional learning community) 
     គឺជាវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនជដ្ើមបើជាំរុញការស្ិកាផបបស្ហការកាុងចាំជណ្តមស្ហការ ើកាុងរងវង់បរសិាថ ន 
ការង្ហរឬវសិ្័យផដ្លជារជបៀបមួយរបស្់សាោជរៀបចាំម្រគូបជម្រងៀនឲ្យជចេះជធវើការង្ហរជាម្រកុមនិងម្របតិបតរិ
ជោយផែអកជលើជោលការណ៍ម្រកុម។ 

ស្ាំណួរ 
១. ជតើការស្ិកាតាមផបបស្ហការម្នអតថម្របជយជន៍ដូ្ចជមរចខ្លេះ? 
២. ជតើម្រគូបជម្រងៀនម្នតួនាទើផបបណ្តកាុងការស្ិកាតាមផបបស្ហការ? 
៣. ចូរគូស្ម្រពាងបលង់តុរបស្់ស្ិស្សផដ្លអាកគិតថាស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ការស្ិកាតាមផបបស្ហការ។ 
៤. ជដ្ើមបើឱ្យស្ិកាតាមផបបស្ហការម្របម្រពឹតរម្នម្របស្ិទធភាព  ជតើជយើងគួរម្នវធិានការផបបណ្តខ្លេះ? 
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៧.១. នយិម្ន័យ 
      "វធិើវទិាសាស្តស្រ"គឺជាវធិើផដ្លអាកវទិាសាស្តស្រជម្របើជដ្ើមបើជធវើការម្រសាវម្រជាវ។អាកម្រសាវម្រជាវផែាក
វទិាសាស្តស្រផដ្លទទួលបានជជាគជ័យកនលងមកផតងផតជម្របើវធិើម្រសាវម្រជាវជែសងៗោា ។ប៉ាុផនរវធិើទាាំងជនាេះ
ម្នលាំនាាំម្របហាកម់្របផហលោា ដូ្ជចាេះជទើបជធវើឱ្យអាកម្រសាវម្រជាវជាំនាន់ជម្រកាយអានស្ាំជយគជៅជាវធិើម្រសាវ
ម្រជាវមួយម្នលកខណៈរមួ ផដ្លជគឱ្យជឈាា េះថា "វធិើវទិាសាស្តស្រ"។ វធិើវទិាសាស្តស្រម្នម្របាាំជាំហាន។ 
៧.២. ជំហានទងំ៥របសវ់ិ្ ីវិទាសាស្តសត 
១. ការកំណរ់បញ្ហា  
     ការកាំណត់បរា ជែដើមជចញពើការស្ជងកតបាតុភូតអវើមួយឬការជួបម្របទេះបាតុភូតជនាេះជោយ
នចដ្នយ។ តាមរយៈការស្ជងកតបាតុភូតឬការជួបបាតុភូតជោយនចដ្នយជនេះអាកស្ជងកតនឹងម្ន
ចមៃល់ជហើយបានជលើកជាស្ាំណួរជដ្ើមបើជរៀបចាំស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវ។ 
២. ការបមងកើរសម្មរិកម្ម 
      អាកវទិាសាស្តស្រកាលណ្តជួបនឹងចមៃល់ឬស្ាំណួរជហើយផតងផតខិ្តខ្ាំម្រតិេះរេិះពិចារណ្តជដ្ើមបើរក
ចជមលើយជោយការសាា នទុកផដ្លម្នជហតុែលផែអកជលើបទពិជសាធន៍និងចាំជណេះដឹ្ងផដ្លម្នម្រសាប់។ 
ចជមលើយសាា នទុកជនេះគឺជាស្មាតិកមា។ការពាយមពនយល់នូវចមៃល់ឬស្ាំណួរជោយការសាា នទុកម្របកប
ជោយជហតុែលជនេះជៅថាការបជងកើតស្មាតិកមា។ស្មាតិកមាម្រតូវផតចាស្់ោស្់ជហើយអាចជធវើជតស្របាន 
។កាុងថាា ក់ជរៀនជៅជាំហានជនេះម្រគូម្រតូវផតស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យស្ិស្សបង្ហា ញគាំនិត(ចជមលើយ)ដ្ាំបូងរបស្់ពួកជគ 
(ជាម្រកុមឬបុគគល)។ម្របស្ិនជបើគាំនិតរបស្់ពួកជគម្រស្បោា ទាាំងអស្់ម្រគូម្រតូវជលើកគាំនិតម្របឆ្ាំងជដ្ើមបើជាំរុញ 
ការគិតរបស្ស់្ិស្ស។ម្របស្និជបើគាំនិតរបស្់ពួកជគម្នភាពខុ្ស្ោា រវាងម្រកុមនើមួយៗឬបុគគលម្ា ក់ៗជែសង
ោា ជាជម្រចើនម្រគូម្រតូវឱ្យតាំណ្តងម្រកុមឬបុគគលជឡើងបង្ហា ញជហតុែលរបស្់ពួកជគ។ជម្រកាយពើបង្ហា ញជហតុ 
ែលរចួរល់ជហើយម្រគូម្រតូវែដល់ឱ្កាស្ដ្ល់ស្ិស្សទាាំងអស្់ជម្រជើស្ជរ ើស្ចជមលើយជាថ្ាើមដងជទៀត។ជពលជនេះ
ស្ិស្សខ្លេះនឹងបដូរគាំនិតជម្រជើស្ជរ ើស្ចជមលើយថ្ាើម្នជហតុែលឬអាំណេះអាំណ្តងលអជាង។ចជមលើយផដ្លស្ិស្ស
ភាគជម្រចើនគិតថាជាចជមលើយម្រតឹមម្រតូវចជមលើយជនេះគឺជាស្មាតិកមារបស្់ស្ាំណួរគនលឹេះខាងជលើជហើយ។ តាម 
រយៈស្មាតិកមាជនេះម្រគូម្រតូវស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យស្ិស្សបជងកើតបលង់ពិជសាធន៍ជដ្ើមបើជធវើជតស្រស្មាតិកមា។ស្ិស្ស
ម្រកុមជែសងៗោា អាចបជងកើតបលង់ពិជសាធន៍ជដ្ើមបើជធវើជតស្រស្មាតិកមាខុ្ស្ៗោា ។ដូ្ជចាេះម្រគូម្រតូវជចេះស្ាំជយគបលង់
ពិជសាធន៍របស្ស់្ិស្សទាាំងអស្់ជៅជាបលង់ពិជសាធន៍រមួមួយដូ្ចផដ្លម្រគូបានជរៀបចាំទុកជាជម្រស្ច។ 
៣. ការម្វើពិមសា្ន៍ឬការម្វើមរសតសម្មរិកម្ម        
៤. ការវាសក់វង និងវិភាគលទធែលជម្រកាយពើការជធវើជតស្រស្មាតិកមាឬការជធវើពិជសាធអាកវទិាសាស្តស្រ
ម្របមូលបានទិនាន័យផដ្លជាលទធែលននការវាស្់ផវងឬគណនាលទធែលពិជសាធន៍ជាក់ោក់មួយ។កាុង
ជនាេះទិនាន័យផចកជចញជាពើរផែាកគឺជដ្ើមបើជធវើជតស្រស្មាតិកមាជនាេះអាកម្រសាវម្រជាវផតងផតជធវើពិជសាធន៍
ជាក់ផស្ដងជោយជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈនិងដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍ជៅតាមខ្លឹមសារននស្មាតិកមា។ជៅកាុង
ថាា ក់ជរៀនវញិម្រតង់ចាំណុចជនេះម្រគូម្រតូវពនយ ល់ជឡើងវញិឱ្យបានចាស្់នូវរជបៀបជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈការដ្ាំជឡើង
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ឧបករណ៍និងដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍រមួទាាំងរជបៀបកត់ម្រតាទិនាន័យជដ្ើមបើគណនាលទធែលពិជសាធន៍
ជាមុនជទើបឱ្យស្ិស្សជធវើពិជសាធន៍ជោយខ្លួនឯងម្រគូម្រោន់ផតតាមោនស្កមាភាពស្ិស្សនិងស្ម្រមបស្ម្រមួល
ប៉ាុជណ្តា េះ។បរមិ្ណនិងគុណភាពផដ្លទិនាន័យផែាកបរមិ្ណជាទិនាន័យង្ហយកាុងការវាស្់ផវង(ទាំហាំ 
ម្៉ា ស្ ម្របផវង...)និងទិនាន័យផបបគុណភាពជាទិនាន័យពិបាកវាស្់ផវង(ពណ៌ កលិន រស្ជាតិ...)។ជៅកាុង
ថាា ក់ជរៀនម្រតង់ជាំហានជនេះជគម្រតូវឱ្យស្ិស្សបង្ហា ញលទធែលពិជសាធន៍របស្់ខ្លួនតាមម្រកុមនើមួយៗ។ម្របស្ិន
ជបើម្រកុមណ្តមួយទទួលបានលទធែលមិនម្របម្រកតើសូ្មឱ្យតាំណ្តងម្រកុមជនាេះជរៀបរប់ពើដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍
ជឡើងវញិជហើយឱ្យស្ិស្សម្រកុមជែសងជទៀតជួយផកលមអឬជួយរកចាំណុចខ្វេះខាតឱ្យជឃើញ។ជម្រកាយពើទទួល
បានលទធែលស្ិស្សម្រតូវវភិាគជៅជលើលទធែលជនាេះ ថាជតើវាោាំម្រទស្មាតិកមាផដ្រឬជទ?បនាទ ប់មកជគអាច
ទាញជស្ចកដើស្នាិោឋ នបាន។ 
៥.ការទញមសចកែីសនាិោឋ ន  

ការទាញជស្ចកដើស្នាិោឋ នជនេះម្នន័យថាស្មាតិកមាជនាេះោាំម្រទជោយលទធែលពិជសាធន៍ឬមិនម្រតូវបានោាំ
ម្រទជោយលទធែលពិជសាធន៍។ម្រតង់ចាំណុចជនេះកាុងថាា ក់ជរៀនម្រគូម្រតូវោក់ស្ាំណួរមួយថា"តាមរយៈលទធែល
ពិជសាធន៍របស្់អាកជតើអាករកជឃើញអវើខ្លេះ?”តាមរយៈការរកជឃើញខ្លឹមសារពើលទធែលពិជសាធន៍ស្ិស្ស
អាចជ ល្ើយស្ាំណួរជោយខ្លួនឯងបានជហើយជាចុងជម្រកាយ ពួកជគនឹងអាចទាញជស្ចកដើស្នាិោឋ នពើខ្លឹមសារ
ជមជរៀនបាន ផដ្លជ ល្ើយតបជៅនឹងវតថុបាំណងននជមជរៀន។ 

ស្ាំណួរ 
១-អវើជៅជាវធិើវទិាសាស្តស្រ? វធិើជនេះម្នប៉ាុនាា នជាំហាន អវើខ្លេះ? 
២-ជតើម្រគូបជម្រងៀនជម្របើម្របាស្់វធិើវទិាសាស្តស្រស្ម្រម្ប់បជម្រងៀនយ៉ា ងដូ្ចជមដច? 
៣-កាុងជើវភាពរស្់ជៅជបា៉ា ងៗអាចជបា៉ា ង(រ ើកម្ឌ្)កាលណ្តជគែលុ ាំបញ្ចូ លខ្យល់ជៅកាុងវា។ជបើជគចងម្ត់ វា
ឱ្យជិតជតើម្រតូវជធវើដូ្ចជមដចជដ្ើមបើឱ្យវាជបា៉ា ង?ចូរជរៀបរប់ និងពនយល់គាំនិតរបស្់អាក។ 
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មម្មរៀនទី៨                     វិ្ីសាស្តសតបមត្ងៀនតាម្កបបរឹិះរក 

៨.១. ការបមត្ងៀន នងិមរៀនតាម្កបបរឹិះរក 
 ក. ទិដឋភាពថាា ក់មរៀនវិទាសាស្តសតសងាម្ 

ជាដ្ាំបូងជយើងជមើលថាា ក់ជរៀនវទិាសាស្តស្រនិងវទិាសាស្តស្រស្ងគមផដ្លកាំពុងអនុវតរកាុងសាោជរៀនជៅតាមតាំបន់
មួយចាំនួនជៅជលើពិភពជោក។ចូរម្រស្នមគិតពើទិដ្ឋភាពថាា ក់ជរៀនខាងជម្រកាម៖ 

●  ទិដឋភាពទី ១ 

       ម្រគូអានជស្ៀវជៅឮៗ“ជតើដ្ាំណ្តាំយថាែលជាអវើ?”ជៅកាុងជស្ៀវជៅវទិាសាស្តស្រស្ងគម។ស្ិស្សអងគុយជៅ 
តាមកផនលងរបស្់ពួកជគជោយជស្ៃៀមសាៃ ត់ជហើយថាតាមពាកយផដ្លម្នជៅកាុងជស្ៀវជៅ។ជួនកាលម្រគូជៅស្ិស្ស
មួយចាំនួនឱ្យអានជស្ៀវជៅរបស្់ជគឮៗជាំនួស្ការអានរបស្់ោត់។បនាទ ប់ពើស្ិស្សអានជស្ៀវជៅជហើយម្រគូផចក
ស្ិស្សជាម្រកុមជហើយឱ្យស្ិស្សរកលកខណៈស្ម្គ ល់ននដ្ាំណ្តាំយថាែលជៅជលើម្រកោស្ធាំរចួជហើយជឡើងបង្ហា ញ
តាមម្រកុម។ 

●   ទិដឋភាពទី២ 
       ដ្ាំបូងម្របាប់ស្ិស្សថាពួកជគនឹងជរៀនអាំពើម្របភពននស្ាំរមជៅកាុងជមជរៀនជនេះរចួោត់អាចស្ួរស្ិស្សថា 
ជតើស្ាំរមជាអវើ?ជហើយម្នម្របភពមកពើកផនលងណ្ត?បនាទ ប់មកោត់ឱ្យស្ិស្សជបើកជស្ៀវជៅអតថបទវទិាសាស្តស្រ
ស្ងគម ជហើយអានពើរបើទាំព័រផដ្លស្រជស្រអាំពើ "ស្ាំរម"។ 
        បនាទ ប់មកជទៀតោត់បង្ហា ញស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវរកម្របភពននស្ាំរមជហើយម្របាប់ចជមលើយជៅស្ិស្សរបស្់
ោត់។ ជាចុងជម្រកាយស្ិស្សស្រជស្រអាំពើម្របភពននស្ាំរមចូលជៅកាុងជស្ៀវជៅស្រជស្ររបស្់ពួកជគ។ 
      ជតើអាកគិតយ៉ា ងដូ្ចជមដចអាំពើវធិើសាស្តស្ដបជម្រងៀនទាាំងពើរខាងជលើជនេះ?ជតើវាម្រស្ជដ្ៀងោា នឹងវធិើសាស្តស្ដ
បជម្រងៀន របស្់អាកឬជទ?ជតើស្ហការ ើរបស្់អាកបជម្រងៀនជមជរៀនវទិាសាស្តស្រស្ងគមដូ្ចជនាេះផដ្រឬជទ? 
     ខ្. ម្ូលោឋ នត្គលឹះកាងុការកណនាពំីវិ្ីសាស្តសែបមត្ងៀនតាម្ម្ុខ្វិជាា នីម្ួយៗ 

ឥឡូវជនេះម្រគូបជម្រងៀនទាាំងអស្់ជៅជលើពិភពជោកបានសាគ ល់អាំពើ“ជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ ល”យ៉ា ង
ជហាចណ្តស្់ក៏សាគ ល់ពើជឈាា េះរបស្់វាផដ្រ។ជទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ជោយជៅម្នការយល់ម្រចឡាំមួយចាំនួនជៅកាុង
ចាំជណ្តមម្រគូបជម្រងៀនទាាំងជនាេះ។ម្រគូបជម្រងៀនភាគជម្រចើនយល់ថាការបជម្រងៀនរបស្់ពួកោត់បានអនុវតរតាមជោលវធិើ
ស្ិស្សមជឈមណឌ លជហើយ។ម្រគូមួយចាំនួនបាននិយយថា“ខុ្្ាំឱ្យស្ិស្សជធវើការជាម្រកុមជរៀងរល់ជម្៉ា ងបជម្រងៀន”ឬ“ខុ្្ាំ
ផតងផតស្ួរស្ាំណួរជាជម្រចើនជៅស្ិស្សរបស្់ខុ្្ាំជដ្ើមបើឱ្យពួកជគម្នការគិតជម្រចើន”ឬ“ខុ្្ាំែដល់ឱ្កាស្ជម្រចើនជដ្ើមបើជធវើការ
អនុវតរ”ឬ“ខុ្្ាំជធវើការពិជសាធន៍ជាញឹកញាប់”។ប៉ាុផនរជតើជយើងអាចនិយយបានថាជោលវធិើផបបជនេះសុ្ទធផតជា
ជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លផដ្រឬជទ?ដូ្ចជោកម្រគូអាកម្រគូដឹ្ងម្រសាប់ជហើយថាចជមលើយពិតណ្តស្់គឺ“ជទ”។ 
វធិើសាស្តស្ដទាាំងជនាេះមិនបានឈានជៅរកការស្ិកាតាមផបបជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លផដ្លម្នលកខណៈ
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ជពញជលញជនាេះជទ។ជាឧទាហរណ៍ដូ្ចផដ្លជយើងបានជឃើញជាជរឿយៗមកជហើយដូ្ចជា ៖ចាំជពាេះការជធវើការជា
ម្រកុម៖ម្នស្ិស្សផតពើរបើនាក់ប៉ាុជណ្តា េះផដ្លបានគិតនិងបានចូលរមួជធវើស្កមាភាពជហើយស្ិស្សដ្នទជទៀតបានផត
អងគុយជមើលជោយមិនបានជួយអវើទាាំងអស្់។ឬមួយក៏ម្រគូោក់ស្ាំណួរឱ្យស្ិស្សជៅតាមម្រកុមនើមួយៗជហើយម្ន
ស្ិស្សពូផកម្ា ក់ឬពើរនាក់ប៉ាុជណ្តា េះផដ្លជាអាកជ ល្ើយនឹងស្ាំនួរជនាេះ។ចាំជពាេះការជធវើពិជសាធន៍៖ម្រគូជាអាកជធវើពិជសា 
ធន៍ក៏ប៉ាុផនរ(១)វាមិនបានែដល់ឱ្យស្ិស្សនូវចាំជណេះដឹ្ងនិងជាំនាញថ្ាើៗផដ្លទាក់ទងផែាកវទិាសាស្តស្រជទ(២)លទធ 
ែលផដ្លទទួលបានវាមិនបានស្ជម្រមចតាមជោលបាំណងននជមជរៀនជនាេះជឡើយ(៣)ការស្នាិោឋ នរបស្់ស្ិស្ស
បានមកពើការរកជឃើញជៅកាុងជស្ៀវជៅពុមពផដ្លមិនផមនបានមកពើលទធែលជធវើការពិជសាធន៍ជនាេះជទ។ជៅកាុង
ករណើ ខាងជលើជនេះដ្ាំជណើ រការននការបជម្រងៀន-ជរៀនគឺវាស្ថិតជៅឆ្ៃ យពើជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លឬម្នលកខ 
ណៈ មិនជពញជលញ។  ដូ្ចជនេះជតើអាកគិតថាម្នអវើផដ្លនាាំឱ្យម្នការស្នាិោឋ នផបបជនេះ?គាំនិតភាគជម្រចើនគិត
ថាជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លផដ្លជផ្លដ តជៅជលើការអប់រ ាំវទិាសាស្តស្ដគណិតវទិាភាសានិងវទិាសាស្តស្រស្ងគម
ពុាំទាន់បានផណនាាំឱ្យបានលអិតលអន់ដ្លម់្រគូបជម្រងៀនផដ្លទាក់ទងនឹងជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លជនេះជៅជឡើយ
ជទ។“ការរេិះរក”គឺជាវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនមួយជៅកាុងជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លផដ្លជផ្លដ តជៅជលើការអប់រ ាំវទិា  
សាស្តស្ដនិងវទិាសាស្តស្រស្ងគម។ការផណនាាំអាំពើជោលវធិើជនេះែដល់ឱ្យម្រគូបជម្រងៀនបជម្រងៀនជមជរៀនវទិាសាស្តស្ដនិង
វទិាសាស្តស្រស្ងគមម្នទិដ្ឋភាពចាស្់ោស្់មួយ។ 
  គ. មរើអ្វីជាការបមត្ងៀន និងមរៀនតាម្កបបរឹិះរក? 

“ការរេិះរក”ម្នន័យថា"ការរកចាំជណេះដឹ្ងតាមរយៈស្ាំណួរ"។ដូ្ជចាេះការបជម្រងៀននិងការជរៀនតាមផបប
រេិះរកគឺជាការបជម្រងៀនផដ្លជលើកទឹកចិតរស្ិស្សឱ្យជធវើការជាមួយោា ជដ្ើមបើែដល់ចជមលើយជៅនឹងចជមលើយរបស្់ពួកោត់
ជាជាងការបជម្រងៀនជោយផ្លទ ល់ពើម្រគូនិងជធវើអវើៗតាមម្រគូ។ការង្ហររបស្់ម្រគូជៅកាុងការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបប
រេិះរកគឺមិនផមនែដល់ចាំជណេះដឹ្ងជៅឱ្យស្ិស្សជនាេះជទប៉ាុផនរម្រតូវជួយស្ិស្សឱ្យរកបាននូវចាំជណេះដឹ្ងជោយខ្លួនជគ។ 

ការជរៀននិងការបជម្រងៀនតាមផបបរេិះរកតម្រមូវឱ្យស្ិស្សស្ជងកតនិងវភិាគអាំពើបាតុភូតវទិាសាស្តស្ដជដ្ើមបើ
បជងកើតស្ាំណួរជធវើពិជសាធន៍ឬជធវើការម្រសាវម្រជាវជដ្ើមបើជ ល្ើយជៅនឹងស្ាំណួររបស្់ពួកជគនិងទាញជស្ចកដើស្នាិោឋ ន
ស្មម្រស្បមួយតាមរយៈលទធែលការជធវើពិជសាធន៍ឬការស្ិកាម្រសាវម្រជាវ។ជៅកាុងដ្ាំជណើ រការជនេះស្ិស្សនឹងយល់
ពើខ្លឹមសារបានសុ្ើជជម្រ ទទួលបានជាំនាញនិងចាំជណេះដឹ្ងផបបវទិាសាស្តស្ដយ៉ា ងពិតម្របាកដ្។ 
ជៅជពលផដ្លស្ិស្សជរៀនវទិាសាស្តស្ដឬវទិាសាស្តស្រស្ងគមជៅកាុងថាា ក់តាមផបបរេិះរកពួកជគកាល យជា“អាកវ ិ
ទាសាស្តស្ដពាក់កណ្តដ ល”ជៅជហើយពើជម្រពាេះពួកជគជម្របើម្របាស្់វធិើសាស្តស្ដដូ្ចោា នឹងអាកវទិាសាស្តស្ដជម្របើជៅជពលជធវើ
ការម្រសាវម្រជាវផដ្រ។ ដ្ាំជណើ រការផដ្លស្ិស្សម្រតូវជធវើជៅកាុងការបជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរកគឺបង្ហា ញដូ្ចជៅកាុង
រូបទើ១ ខាងជម្រកាម។ 
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រូបទើ ១ ៖ ដ្ាំជណើ រការននការ បជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរក 
        ជៅកាុងការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរកម្រគូបជម្រងៀនក៏អាចទទួលបានែងផដ្រនូវបទពិជសាធន៍អាំពើ
ការស្ិកាវទិាសាស្តស្ដនិងវទិាសាស្តស្រស្ងគមតាមផបបជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លជបើជទាេះបើជាវធិើសាស្តស្ដននការ 
បជម្រងៀន-ជរៀនតាមផបបរេិះរកទាមទារឱ្យម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវម្នចាំជណេះដឹ្ងខ្ពស្់ខាងផែាកវទិាសាស្តស្ដនិងវទិាសាស្តស្រ
ស្ងគមជហើយនិងជាំនាញកាុងការបជម្រងៀនខ្ពស្់ជាងវធិើសាស្តស្រធមាតាកដើ។ 
៨.២. ប្ង់មម្មរៀនតាម្កបបរឹិះរក 
 ក. សម្ភសភាគកាងុការបមត្ងៀន និងមរៀនតាម្កបបរឹិះរក 

      ដូ្ចជាការបជម្រងៀនជៅកាុងថាា ក់ធមាតាផដ្រការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរកម្នវតថុបាំណងជមជរៀននិង
ស្កមាភាពផដ្លបជម្រមើឱ្យវតថុបាំណងជនាេះ។តារងទើ២ខាងជម្រកាមនឹងបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនងរវាងស្ម្ស្ភាគនន
ការបជម្រងៀននិងជរៀនវទិាសាស្តស្រតាមផបបរេិះរកផដ្លរមួម្ន“ទាំនាក់ទាំនងវតថុបាំណងជមជរៀន”“ការបង្ហា ញបាតុភូត  
“ ស្ាំណួរគនលឹេះ” “ការម្រសាវម្រជាវ”  និង“ ការស្នាិោឋ ន“ 
 ខ្.សណួំរគន្លឹះលកខណៈស្ាំខានប់ាំែុតផដ្លជធវើឱ្យការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរកខុ្ស្ពើ
ការបជម្រងៀននិង ជរៀនតាមផបបជែសងៗជទៀត គឺ“ស្ាំណួរគនលឹេះ“ ឬ “ស្ាំណួរចាាំបាច់” ផដ្លម្នតួនាទើស្ាំខានជ់ៅកាុង
ការបជម្រងៀននិងជរៀន។ដូ្ចផដ្លបានបង្ហា ញជៅកាុងតារងខាងជម្រកាម“ស្ាំណួរគនលឹេះ”ម្រតូវបានបជងកើតជឡើងផែអក
តាមការស្ជងកតនិងការពិភាការបស្់ស្ិស្សជៅ ជលើបាតុភូតវទិាសាស្តស្រនិងបាតុភូតស្ងគមផដ្លម្រគូបានែដល់ឱ្យ
។បនាទ ប់មកស្ិស្សម្រតូវពិភាកានិងបជងកើតស្មាតិកមាជោយម្នជហតុ ែលចាស្់ោស្់ជដ្ើមបើជរៀបចាំស្កមាភាព
ម្របមូលទិនាន័យស្ម្រម្ប់ទាញជស្ចកដើស្នាិោឋ នមួយផដ្លជ ល្ើយតបជៅនឹងវតថុបាំ ងន នមន ៀ ។ 
គ. ការត្សាវត្ជាវមៅកាងុការបមត្ងៀន និងមរៀនតាម្កបបរឹិះរក 

“ការម្រសាវម្រជាវ”រមួម្នដូ្ចជាការពិជសាធការផស្វងរកការស្ជងកត និងការវភិាគគួរជរៀបចាំឱ្យបានលអជដ្ើមបើជ ល្ើយតប
ជៅនឹង“ស្ាំណួរគនលឹេះ”និងជដ្ើមបើទាញនូវ“ជស្ចកដើស្នាិោឋ ន”ដូ្ចផដ្លបានរ ាំពឹងទុក។ជាជរឿយៗកាំហុស្ផតងផតជកើត
ម្នចាំជពាេះម្រគូផដ្លជទើបចាប់ជែដើមបជម្រងៀនជោយជម្របើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរកគឺ៖ 

● ការជរៀបចាំពិជសាធផដ្លមិនសូ្វទាក់ទងជៅនឹងស្ាំណួរគនលឹេះឬវតថុបាំណងជមជរៀន 
● ព័ត៌ម្នឬខ្លឹមសារជមជរៀនផដ្លទទួលបានការផស្វងរកជៅកាុងម្រកុមពិភាកានើមួយៗមិនទាក់ទងនឹង

ស្ាំណួរគនលឹេះ ឬវតថុបាំណងជមជរៀន 

សិសសនោទស ួំ  
ន ើមបីស្រាវស្រាវ 

សិសសន្វើកា ស្រាវស្រាវ 
តាម ំន ើ កា  

ស្រាវស្រាវវិទាាស្តសរ 

សិសស ក្បា  ូវចំន េះ  ឹង 
វិទាាស្តសរ ន ើយន្លើយនៅ ងឹ 

សំ ួ  បស់ពកួ្នេ។ 
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● ការយកចិតរទុកោក់តិចតួចជៅនឹងលទធែលរបស្់ស្ិស្ស ផដ្លខុ្ស្ឆ្ៃ យជៅនឹងលទធែលផដ្លរ ាំពឹងទុក 
និងចាំណុចជែសងៗជទៀត ។ 

 

  

 

 

 

         
               

 

 

 

 

 

 

រូបភាពទើ២ ទាំនាក់ទាំនងរវាងស្ម្ស្ភាគជមជរៀន 

 
 
 
● ការយកចិតរទុកោក់តិចតួចជៅនឹងលទធែលរបស្់ស្ិស្សផដ្លខុ្ស្ឆ្ៃ យជៅនឹងលទធែលផដ្លរ ាំពឹងទុក 

និងចាំណុចជែសងៗជទៀត។បរា ផដ្លជកើតម្នទាាំងអស្់ខាងជលើបណ្តដ លមកពើម្រគូម្នបទពិជសាធន៍
តិចតួចចាំជណេះដឹ្ងខាងមុខ្វជិាា ឯកជទស្ជខ្ាយវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនជៅម្នកម្រមិតនិងលាំោប់លាំជោយ
ពិជសាធន៍ឬការជរៀបចាំឯកសារឬម្របមូលឯកសារមិនចាស្់ ោស្់។ដូ្ចជនេះជដ្ើមបើអនុវតរនូវការបជម្រងៀន
និងជរៀនតាមផបបរេិះរកបានលអទាមទារឱ្យម្រគូស្ិកាម្រសាវម្រជាវឱ្យបានជម្រចើនអាំពើខ្លឹមសារផដ្លម្រតូបជម្រងៀន។ 

        ឃ. មសចកែីសនាិោឋ នមលើការបមត្ងៀននិងមរៀនតាម្កបបរឹិះរក 

    ជយើងម្រតូវផតម្នការម្របុងម្របយត័ាខ្ពស្់ជលើ“ការស្នាិោឋ ន”ចាំជពាេះការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមរេិះរក។គួររ ាំឮក
ថាម្រគូមិនម្រតូវជធវើជស្ចកដើស្នាិោឋ នជនាេះជទក៏ប៉ាុផនរស្ិស្សជៅវញិជទផដ្លម្រតូវទាញជស្ចកដើស្នាិោឋ នជោយផែអកជលើ
ស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវឬលទធែលពិជសាធន៍របស្់ពួកជគ។ជទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ជោយចាំជពាេះបរា ជនេះលទធែល 
ពិជសាធន៍ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវមួយចាំនួនពិតជានឹងម្នកាំហុស្ឬជលអៀងខ្លេះៗផដ្លនាាំឱ្យម្នការស្នាិោឋ ន 
ខុ្ស្ពើការរ ាំពឹងទុកជាក់ជាពុាំខាន។ភាគជម្រចើនលទធែលទាាំងជនាេះបណ្តដ លមកពើជាំនាញននការវាស្់ផវងឬការ
ម្រសាវម្រជាវរបស្់ស្ិស្សពុាំបានម្រតឹមម្រតូវនិងមួយចាំនួនជទៀតគឺកាំហុស្ផដ្លមិនអាចជជៀស្ែុតជហើយផតងផត
ជកើតម្នជៅកាុងពិជសាធន៍ឬការម្រសាវម្រជាវ។ម្រគូម្រតូវផតពិនិតយរល់ដ្ាំជណើ រការទាាំងអស្់ជៅកាុងពិជសាធន៍ឬ
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ម្រសាវម្រជាវរបស្់ស្ិស្សជហើយជួយស្ិស្សជធវើឱ្យបានម្រតឹមម្រតូវ។ម្របស្ិនជបើម្នការស្នាិោឋ នជែសងៗោា កាុងចាំជណ្តម
ម្រកុមស្ិស្សជែសងៗោា ជនាេះម្រគូម្រតូវផតស្ជម្រមចចិតរថាជតើពួកជគម្រតូវបនរការពិភាកកាតជៅជទៀតឬស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យ
ពួកជគទាញ ជស្ចកដើស្នាិោឋ នផដ្លស្ិស្សភាគជម្រចើនជៅកាុងថាា ក់អាចទទួល យកបាន(ប៉ាុផនរមិនម្រតូវបងខាំជនាេះ ជទ)
ឬក៏បជម្រងៀនជមជរៀនមួយជែសងជទៀតជដ្ើមបើបរា ក់ការស្នាិោឋ នណ្តមួយម្រតឹមម្រតូវអាចទទួលយកបាន។មា៉ាងជទៀត
វាហាក់បើដូ្ចជាម្រគូវទិាសាស្តស្រនិងវទិាសាស្តស្រស្ងគមភាគជម្រចើនម្នការម្រចឡាំរវាង “ ការស្នាិ ោឋ ន ”និង“លទធែល
ពិជសាធន៍ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវ”ផតការពិតគឺវាខុ្ស្ោា ទាាំងម្រស្ុង។ដូ្ចផដ្លម្នបង្ហា ញជៅកាុងតារងទើ២លទធ 
ែល ពិជសាធន៍ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវគឺម្នន័យថាជាព័ត៌ម្នផដ្លទទួលបានជម្រកាយពើការជធវើពិជសាធន៍ឬការ  

ម្រសាវម្រជាវ។ស្នាិោឋ នបានមកពើវភិាគជៅជលើលទធែលពិជសាធន៍ឬលទធែលននការម្រសាវម្រជាវវាមិនម្រតឹមផតបាន
ែដល់ចជមលើយចាំជពាេះស្ាំណួរគនលឹេះប៉ាុជណ្តា េះជទប៉ាុផនរវាផថ្មទាាំងបានជ ល្ើយតបជៅនឹងវតថុបាំណងននជមជរៀនជទៀតែង។ 

៨.៣. ពីបារុភូរវិទាសាស្តសតបារុភូរសងាម្ឬត្ពលរតិការណ៍សងាម្មៅការរឹិះរក 
     ក. “ សណួំរគន្លឹះ”និង“ ការបងាា ញពីបារុភូរឬត្ពលរតិការណ៍” 
    “ការបង្ហា ញពើបាតុភូតឬម្រពឹតរិការណ៍”គឺជាស្កមាភាពតូចមួយជធវើជៅជដ្ើមជមជរៀនផដ្លម្រគូទាញការយក 
ចិតរទុកោក់របស្់ស្ិស្សជៅជលើខ្លឹមសារននជមជរៀនជហើយជួយឱ្យពួកជគបជងកើតនូវ“ស្ាំណួរគនលឹេះ”បាន។ជាទូជៅ“ 
ការបង្ហា ញពើបាតុភូតឬម្រពឹតរិការណ៍”ចាប់ជែដើមជឡើងជចញពើការស្ជងកតបាតុភូតធមាជាតិ និងម្រពឹតរិការណ៍ស្ងគមនា 
នាជាយថាជហតុរូបភាពឬវ ើជដ្អូផដ្លទាក់ទាញ។-ល-។ដ្ាំជណើ រការជនេះបនរជោយការពិភាការបស្់ស្ិស្សតាម 
រយៈការជែដើមស្ាំណួរជោយ“ជហតុអវើ”ឬ“ម្នអវើម្របស្ិនជបើ”ឬអវើមួយផដ្លជាំរុញការគិតរបស្់ស្ិស្ស។ ល្ងតាមរយៈ
ស្កមាភាពជនេះម្រតូវចាប់ជែដើមបម្រងួមទាំហាំការគិតរបស្់ស្ិស្សឱ្យកាន់ផតតូចជៅៗជដ្ើមបើជផ្លដ តជលើស្ាំណួរគនលឹេះរបស្់
ជមជរៀន។ចូរចាាំថា“ការបង្ហា ញពើបាតុភូតឬម្រពឹតរិការណ៍” មិនចាាំបាច់ជធវើជឡើងម្រគប់ជមជរៀនជទវាអាចលុបជចាលបាន
ម្របស្ិនជបើជមជរៀននថ្ៃជនេះទាក់ទងផ្លទ ល់ជៅនឹងជមជរៀនជៅជម្៉ា ងមុន។ 
 ខ្. ឧទេរណ៍ពី“ការបងាា ញបារុភូរ ឬត្ពលរតិការណ៍” ម ព្ ឹះមៅ “សណួំរគន្លឹះ” 

      ឧទាហរណ៍ខាងជម្រកាមនឹងជួយឱ្យជោកម្រគូ-អាកម្រគូយល់ពើរជបៀបបង្ហា ញបាតុភូតឬម្រពឹតរិការណ៍ និងការ
បម្រងួមការពិភាកាជឆ្ព េះជៅរកស្ាំណួរគនលឹេះ។ 
ឧទាហរណ៍ទើ១៖ បាតុភូតរូបឬម្រពឹតរិការណ៍រូប (វតថុ បាំណង: ជម្របៀបជធៀបដ្ងសុ់្ើជតទឹកជៅរ  និងទឹកម្រតជាក់) 
      ម្រគូបង្ហា ញពើវតថុ ឬស្ម្ភ រជែសងៗដូ្ចជា ដុ្ាំថ្ា១ដុ្ាំប៉ាុនជមជជើងដុ្ាំជឈើតូចមួយ គម្រមបដ្បទឹកសុ្ទធផែល 
ជប៉ាងជបា៉ា េះ១និងផែលម្រតស្ក់១។ោក់វតថុទាាំងជនេះចូលកាុងទឹករចួស្ជងកតជមើលជតើវតថុណ្តខ្លេះលិចណ្តខ្លេះអផណរ ត។ 
 ម្រគូអាចស្ួរស្ាំណួរជហតុអវើបានជាម្នវតថុខ្លេះអផណរ តខ្លេះលិចកាុងទឹក?ជដ្ើមបើទាញគាំនិតស្ិស្សឱ្យចូលកាុងម្របធាន  
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បទដ្ង់សុ្ើជត។បនាទ ប់មកមកម្រគូអាចទាញអារមាណ៍ស្ិស្សឱ្យគិតដ្ល់ទឹកជៅរ និងទឹកម្រតជាក់ជតើវាម្នដ្ង់សុ្ើជត 
ដូ្ចោា ឬខុ្ស្ោា ។ពើចាំណុចជនេះស្ិស្សអាចឈានជៅបជងកើតស្ាំណួរគនលឹេះជតើទឹកជៅរ និងទឹកម្រតជាក់ម្នដ្ង់សុ្ើ 
ជតដូ្ច ោា ឬខុ្ស្ោា ? 
 ឧទាហរណ៍ទើ២ ៖ ម្រពឹតរិការណ៍ជកើតជឡើងជោយយថាជហតុ (វតថុ បាំណង: ឥទធិពលស្ើតុណា ភាពជៅជលើជលបឿន
ម្របតិកមា) 
        ម្រគូជលើកយកបាតុភូតជាយថាជហតុមួយគឺជបើជយើងទិញសាច់ម្រជូកពើែារមកពើរដុ្ាំ។ជយើងទុកសាច់ម្រជូក 
១ដុ្ាំកាុងទូទឹកកកនិង១ដុ្ាំជទៀតជយើងជភលចជចាលជៅជលើផម្រគ។ជយើងនឹងស្ជងកតជឃើញថាពើរនថ្ៃជម្រកាយមកសាច់ 
ម្រជូក១ដុ្ាំកាុងទូទឹកកកជៅលអប៉ាុផនរសាច់ម្រជូកជភលចជចាលជៅជលើផម្រគធុាំកលិនស្អុយខូ្ច។ការរលួយខូ្ចគឺសាច់ម្រជូករង 
ម្របតិកមា។ជតើការខុ្ស្ផបលកោា ននសាច់ម្រជូកទាាំងពើរដុ្ាំបណ្តរ លមកពើអវើ?ស្ិស្សអាចជ ល្ើយមូលជហតុជែសងៗោា ប៉ាុផនរ
ជយើងនឹងស្ម្រមបស្ម្រមួលមកម្រតឹមមូលជហតុថាបណ្តរ លមកពើ១ដុ្ាំស្ថិតជៅទើម្រតជាក់ជាងនិង១ដុ្ាំស្ថិតជៅទើជៅរ  
ជាងជហើយជយើងអាចនាាំស្ិស្សជៅរកស្ាំណួរគនលឹេះថាជតើស្ើតុណា ភាពម្នឥទធិពលជៅជលើជលបឿនម្របតិកមាផដ្រ 
ឬជទ? 
  ឧទាហរណ៍ទើ៣ ៖ ការជម្របើរូបភាព (វតថុ បាំណង: ជម្របៀបជធៀបស្កមាភាពគើមើននជោហៈ Al  Fe  Cu) 
   ស្រួស្ិស្សថាជតើពួកជគធាល ប់ជឃើញផដ្កជោលជឡើងផម្រចេះអាលុយមើញ៉ាូ មជធវើស្៊ាុមបងអួចជឡើងផម្រចេះនិងផខ្សជភលើង 
ទង់ផដ្ងជឡើងផម្រចេះផដ្រឬជទ?ស្ិស្សអាចជ ល្ើយថាធាល ប់ឬមិនធាល ប់ដូ្ចជនេះម្រគូអាចជម្រតៀមរូបភាពននការជឡើងផម្រចេះរ
បស្់ផដ្កជោលអាលុយមើញ៉ាូ មនិងស្រនស្ផខ្សជភលើងជធវើពើទង់ផដ្ង។ម្រតង់ចាំណុចជនេះស្ិស្សអាចជលើកជឡើងនូវចមៃល់ 
ជែសងៗទាក់ទងនឹងជោហៈទាាំងបើប៉ាុផនរម្រគូនឹងស្ម្រមបស្ម្រមួលយកគាំនិត១គឺស្ាំណួរគនលឹេះ:កាុងចាំជណ្តមជោហៈ
ទាាំងបើជតើជោហៈមួយណ្តង្ហយម្នម្របតិកមាជាងជគ ឬជៅថាស្កមាជាងជគ? 
 គ. រមបៀបបមងកើរ “សណួំរគន្លឹះ” 

      ស្ាំណួរគនលឹេះជៅកាុងជមជរៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរកគឺម្នទាំនាក់ទាំនងយ៉ា ងជិតស្ាិទធជៅនឹងវតថុ បាំណងនន
ជមជរៀន។ មា៉ាងជទៀតស្ាំណួរគនលឹេះគួរផតម្រតូវបានបជងកើតជឡើងជធវើយ៉ា ងណ្ត ជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្សអាចស្ជម្រមចបាននូវ
វតថុបាំណងជមជរៀនតាម 
រយៈការជ ល្ើយស្ាំណួរគនលឹេះជនេះ។ដូ្ចជនេះម្រគូម្រតូវជលើកយកបាតុភូតផដ្លពាក់ព័នធនឹង
វតថុបាំណងជមជរៀនែងនិងទាក់ទងនឹង ជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃឬបាតុភូតផដ្លស្ិស្សធាល ប់ជួបម្របទេះែងជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្ស
ម្នលទធភាពអាចស្ួរ ល្ងជ ល្ើយជាមួយម្រគូនិងឈាន 
ជៅបជងកើតស្ាំណួរគនលឹេះបានង្ហយ។ 
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៨.៤. រងាវ យរនម្ក្ារបមត្ងៀន នងិមរៀនតាម្កបបរឹិះរក 
 ក. មរើមគ្នលបំណងរបសម់យើងគឺជាអ្វី?                                                 
      ម្រគូបជម្រងៀនជាជម្រចើនបានស្ួរស្ាំណួរដូ្ចជា៖ ជតើម្រគូបជម្រងៀនចាាំបាច់ម្រតូវម្នចាំជណេះដឹ្ងផែាកវទិាសាស្តស្រ 
ចាំជណេះដឹ្ងផែាកវទិាសាស្តស្រស្ងគមនិងចាំជណេះដឹ្ងផែាកការរេិះរកកម្រមិតណ្តជដ្ើមបើអាចបជម្រងៀនជមជរៀនវទិាសាស្តស្រ  
និងវទិាសាស្តស្រស្ងគមតាមផបបរេិះរកបាន?ជាការពិតណ្តស្់ម្នចាំជណេះដឹ្ងផបបជនេះកាន់ផតជម្រចើនកាន់ផត
ម្របជស្ើរ។ម្របស្ិនជបើម្រគូបជម្រងៀនម្នចាំជណេះដឹ្ងជម្រចើនអាំពើការរេិះរកចាំជណេះដឹ្ងជលើមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រនិងជលើ
មុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រស្ងគមជនាេះការបជម្រងៀន-ជរៀនតាមផបបរេិះរករបស្់ោត់នឹងរតឹផតម្នម្របស្ិទធភាពផថ្មជទៀត។ 
ដូ្ជចាេះ ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវបានជលើកទឹកចិតរឱ្យជរៀននិងម្រសាវម្រជាវបផនថមម្រគប់ជពលជវោមិនម្រតឹមផតតាមរយៈវគគបាំប៉ាន
ប៉ាុជណ្តា េះជទប៉ាុផនរក៏តាមរយៈម្រគូបជម្រងៀនដ្នទជទៀតផដ្លជាស្ហការ ើម្រពមទាាំងស្ិស្សែងផដ្រ។ការគិតថាខ្លួ នលអ
ម្រគប់ម្រោន់ជហើយវាគឺជាស្ម្រតវូននការជធវើឱ្យម្របជស្ើរជឡើង។មា៉ាងជទៀតម្រគូបជម្រងៀនផដ្លជផ្លដ តជៅជលើកម្រមិតននការ
រេិះរកផតងផតស្ួរស្ាំណួរដូ្ចជា៖ជតើស្ិស្សម្រតូវជធវើការរេិះរកកម្រមិតណ្តកាុងជមជរៀនតាមផបបរេិះរកជនេះ?មិនម្ន
ចជមលើយចាស្់ោស្់ស្ម្រម្ប់ស្ាំណួរជនេះជទជហើយផថ្មទាាំងម្នការយល់ម្រចឡាំមួយចាំនួនកាុងចាំជណ្តមម្រគូបជម្រងៀន
ដូ្ចជាថា“ជមជរៀនរបស្់ខុ្្ាំនិងជមជរៀនរបស្់ោត់ម្នកម្រមិតការរេិះរកខុ្ស្ោា ប៉ាុផនរជតើជយើងអាចជៅជមជរៀនទាាំងពើរ
ជនេះថា ជាជមជរៀនតាមផបបរេិះរកផដ្រ ឬជទ?“។ -ល-។វាម្រតូវបានជគទទួលសាគ ល់យ៉ា ងទូលាំទូោយថាពិតជាម្ន
កម្រមិតននការរេិះរកជម្រចើនផមន។ខ្ណៈជពលផដ្លអាកនិពនធខុ្ស្ោា បានែដល់នូវគាំនិតខុ្ស្ៗោា កាុងឯកសារជនេះ
ជយើងសូ្មជលើកម្រទឹស្ដើរបស្់ជោកFay&Bretz(2008)ស្ដើពើកម្រមិតននការរេិះរកជនេះពើជម្រពាេះវាហាកដូ់្ចជាង្ហយ 
យល់និងអាចអនុវតរបានជៅកាុងម្របជទស្កមពុជា។ 
        ខ្. កត្ម្ិរននការរឹិះរក 
ជោកFay&Bretz(2008)បានជស្ាើជឡើងនូវកម្រមិតននការរេិះរកដូ្ចម្នកាុងតារងទើ១ផដ្លជផ្លដ តជៅជលើ៣
ចាំណុចទាក់ទងនឹងស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវនិងស្កមាភាពមនទើរពិជសាធន៍ដូ្ចជា ៖ 

● បរា ឬស្ាំណួរផដ្លស្ិស្សម្រតូវជធវើការជោេះម្រសាយ 
● ដ្ាំជណើ រការឬវធិើសាស្តស្រផដ្លស្ិស្សម្រតូវជម្របើស្ម្រម្ប់ជធវើការស្ជងកត 
● ចជមលើយឬជស្ចកដើស្នាិោឋ នផដ្លស្ិស្សម្រតូវបជងកើតជឡើងជៅទើបញ្ច ប់។ 

        តារងទើ១ និងទើ២ ខាងជម្រកាមនឹងែដល់នូវជស្ចកដើលមអិតអាំពើកម្រមិតននការរេិះរកនើមួយៗ។ 
តារងទើ១ ៖ កម្រមិតននការរេិះរក 

កម្រមិត បរា  ឬស្ាំណួរគនលឹេះ ដ្ាំជណើ រការ ឬវធិើសាស្តស្រ ជស្ចកដើស្នាិោឋ ន 
០ ែដល់ឱ្យស្ិស្ស ែដល់ឱ្យស្ិស្ស ែដល់ឱ្យស្ិស្ស 
១ ែដល់ឱ្យស្ិស្ស ែដល់ឱ្យស្ិស្ស បជងកើតជឡើងជោយស្ិស្ស 
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២ ែដល់ឱ្យស្ិស្ស បជងកើតជឡើងជោយស្ិស្ស បជងកើតជឡើងជោយស្ិស្ស 
៣ បជងកើតជឡើងជោយស្ិស្ស បជងកើតជឡើងជោយស្ិស្ស បជងកើតជឡើងជោយស្ិស្ស 

ម្របភពៈ Fay & Bretz (2008) 
 
តារងទើ២ ជស្ចកដើលមអិតននកម្រមិតរេិះរកនើមយួៗ 

កម្រមិត ជស្ចកដើលមអិត (លកខណៈស្ម្គ ល់ននកម្រមិតនើមួយៗគឺបង្ហា ញជោយអកសរែដិត និងជម្រទត) 
០ ស្ាំណួរគនលឹេះដ្ាំជណើ រការនិងជស្ចកដើស្នាិោឋ នម្រតូវបានែដល់ឱ្យសិ្ស្ស ។ ស្ិស្សជធវើការម្រសាវម្រជាវ

ឬ ពិជសាធន៍ និងជែទៀងផ្លទ ត់ចជមលើយជាមួយនឹងជស្ៀវជៅស្ិកា។ 
១ ស្ាំណួរគនលឹេះនិងដ្ាំជណើ រការម្រតូវបានែដល់ឱ្យសិ្ស្ស។ ស្ិស្សពនយល់បកម្រសាយ ទិនាន័យ

ម្រសាវម្រជាវ ឬពិជសាធន៍និងែដល់ជស្ចកដើស្នាិោឋ នផដ្លស្មជហតុែល។ 
២ ស្ាំណួរគនលឹេះម្រតូវបានែដល់ឱ្យសិ្ស្ស។ ស្ិស្សម្រតូវគិតនិងជរៀបចាំ ដ្ាំជណើ រការជដ្ើមបើជធវើការស្ជងកត

កាំណត់ ទិនាន័យផដ្លម្រតូវវាស្់ផវង និងបកម្រសាយ ទិនាន័យពិជសាធន៍ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវ
ផដ្ល ស្មជហតុែល ។ 

៣ បាតុភូតមួយម្រតូវបានែដល់ឱ្យស្ិស្ស។ ស្សិ្ស ជធវើការបជងកើត (ឬស្ាំជយគ)បរា  ឬស្ាំណួរគនលឹេះ 
មួយរចួស្ិស្សម្រតូវ គិត និង ជរៀបចាំ ដ្ាំជណើ រការជដ្ើមបើជធវើការស្ជងកត កាំណត់ ទិនាន័យផដ្លម្រតូវ
វាស្់ ផវង និងបកម្រសាយ ទិនាន័យម្រសាវម្រជាវ ឬពិជសាធន៍ និងែដល់ជស្ចកដើស្នាិោឋ ន ផដ្លស្ម
ជហតុែល ។ 

ម្របភពៈ Fay & Bretz (2008) 
      ដូ្ចផដ្លបានជឃើញនូវកាុងតារងខាងជលើជស្រ ើភាពនិងការទទួលខុ្ស្ម្រតូវរបស្់ស្ិស្សម្នការជកើនជឡើង
ពើកម្រមិត០ជៅ៣។កម្រមិត៣ម្រតូវបានជគចាត់ទុកថាជាកម្រមិតលអបាំែុតននការរេិះរក។ដូ្ជចាេះអាកអាចវាយតនមលការ 
បជម្រងៀននិងជរៀនរបស្់អាកថាជតើវាស្ថិតជៅកាុងកម្រមិត១ជហើយឬជៅ?សូ្មចងចាាំថាជៅកម្រមិត០ម្នន័យថា 
“ោា នការរេិះរក”ជទ។ជទាេះបើជាមិនអាចជរៀបចាំជាការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរកបានស្ម្រម្ប់ម្រគប់ជមជរៀន
វទិាសាស្តស្រនិងវទិាសាស្តស្រស្ងគមទាាំងអស្់ក៏ជោយតារងខាងជលើអាចែដល់ជាគាំនិតនិងជោលជៅផដ្លអាច
សាកលបងបានអាម្រស្័យជៅជលើការខិ្តខ្ាំម្របឹងផម្របងរបស្់ម្រគូបជម្រងៀននិងសាថ នភាពជាក់ផស្ដង(កម្រមិតយល់ដឹ្ង) 
របស្់ស្ិស្សម្រពមទាាំងបរសិាថ ននិងស្ម្ភ រៈរបស្់សាោែងផដ្រ។ម្របស្ិនជបើការបជម្រងៀននិងជរៀនរបស្់អាកជាធមាតា 
ស្ថិតជៅកម្រមិត០ជាដ្ាំបូងអាកអាចសាកលបងបនរជៅកម្រមិត១ឬកម្រមិត ២។ ផតម្របស្ិនជបើជមជរៀនរបស្់អាកបានជៅ
ដ្ល់កម្រមិត៣ជហើយជនាេះអាកម្រតូវបនរជធវើការផកលមអគុណភាពឬម្របស្ិទធភាពរបស្់ស្កមាភាពនើមួយៗបផនថមជទៀត  
 ការផកលមអគឺោា នទើបញ្ច ប់ជនាេះជឡើយ។ 
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៨.៥. រមបៀបអ្ភិវឌ្ឍការបមត្ងៀន នងិមរៀន 
ក.ត្បការយលដ់លងម្ុនមពលម្វើកិចចករងការបមត្ងៀន 
ជៅកាុងការបជម្រងៀនជមជរៀនតាមផបបរេិះរកស្ាំខាន់បាំែុតម្រតូវជួយស្ិស្សឱ្យអាចបជងកើតស្ាំណួរឬចមៃល់ជៅកាុងចិតរ
របស្់ជគបានតាមរយៈការបង្ហា ញបាតុភូតធមាជាតិឬម្រពឹតរិការណ៍ស្ងគមផដ្លទាក់ទងជៅនឹងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំ 
នថ្ៃរបស្់ពួកជគជាជាងម្របាប់ពួកជគអាំពើវតថុបាំណងជមជរៀនជោយផ្លទ ល់។បនាទ ប់ពើការកាំណត់បរា (ស្ាំណួរគនលឹេះ) 
រចួជហើយម្រគូម្រតូវជធវើការស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យស្ិស្សជធវើការពិភាកាោា អាំពើអវើផដ្លពួកជគម្រតូវជធវើការស្ជងកតនិងថាជតើ
ពួកជគម្រតូវជធវើដូ្ចជមដចខ្លេះ?ជៅទើជនេះតួនាទើរបស្់ម្រគូគឺម្រតូវបជងកើតបរយិកាស្មួយផដ្លនាាំឱ្យស្ិស្សអាចផចករ ាំ 
ផលកមតិជយបល់រវាងោា និងោា ជោយជស្រ ើនិងយ៉ា ងស្កមា។ម្រគូបជម្រងៀនមិនម្រតូវជម្រជៀតផម្រជកឬរ ាំខានដ្ល់ការពិភា 
ការបស្់ស្ិស្សជឡើយប៉ាុផនរម្រតូវជួយជាំរុញការគិតរបស្់ស្ិស្សដូ្ចជាការបាំែុស្គាំនិតែទុយជៅនឹងគាំនិតស្ិស្សឬការ
ែដល់គាំនិតខុ្ស្ទាាំងម្រស្ុងជាជដ្ើម។ម្របស្ិនជបើការពិភាការបស្់ស្ិស្សម្រតូវបានកាច់ចងកូតជោយម្រគូជនាេះស្ិស្សនឹង
ពុាំអាចយល់បានចាស្់ោស្់ជនាេះជទថាជតើជហតុអវើបានជាពួកជគម្រតូវជធវើដូ្ជចាា េះជៅជពលជគជធវើពិជសាធន៍ឬជធវើការ 
ស្ិកាម្រសាវម្រជាវ ជហើយវានឹងនាាំជៅដ្ល់ភាពបរជ័យកាុងការស្ជម្រមចបាននូវវតថុបាំណងជមជរៀន។ 
ខ្. ដំមណើ រការអ្ភិវឌ្ឍកិចចករងការបមត្ងៀនតាម្កបបរឹិះរក 
    កាុងការអភិវឌ្ឍកិចចផតងការបជម្រងៀនមួយលាំនាាំ“ជធវើផែនការបស្តរច ស្់”ម្រតូវបានជគជម្របើជាញឹកញាប់។ 
តាមរជបៀបជនេះម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវជធវើការពិចារណ្តអាំពើដ្ាំជណើ រការជមជរៀនតាមលាំោប់លាំជោយជោយចាប់ជែដើមពើ៖ 
=>វតថុបាំណងជមជរៀន => ជស្ចករើស្នាិោឋ ន=>ស្កមាភាព/ពិជសាធន៍ =>ស្ាំណួរគនលឹេះ  ការបង្ហា ញបាតុភូតចិតរ។ 
វធិើសាស្តស្រជនេះអាចជួយឱ្យម្រគូបជម្រងៀនឱ្យបនរជផ្លដ តអារមាណ៍ជៅជលើវតថុបាំណងរបស្់ជមជរៀន។ 
ខ្.១. ការកំណរ់វរថុបំណងមម្មរៀន 
     ដ្ាំបូងម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវផតយល់ដឹ្ងអាំពើវតថុបាំណងរបស្់ជមជរៀនឬជាំពូកជាមុនស្ិន។បនាទ ប់មកោត់ម្រតូវជធវើការ 
ពិចារណ្តអាំពើចាំជណេះដឹ្ងនិងជាំនាញផដ្លស្ិស្សគួរទទួលបានតាមរយៈជមជរៀននើមួយៗ។សូ្មចងចាាំថាការ
បជម្រងៀននិងជរៀនកាន់ផតម្នម្របស្ិទធភាពកាលណ្តវតថុបាំណងននជមជរៀនផដ្លបានកាំណត់ជឡើងម្នទាំនាក់ទាំនង 
ជៅនឹងជមជរៀនមុននិងជមជរៀនផដ្លម្រតូវជរៀនបនាទ ប់។ម្របស្ិនជបើវតថុបាំណងននជមជរៀននើមួយៗម្រតូវបានកាំណត់ោច់
ៗពើោា (ោា នទាំនាក់ទាំនងោា )ជនាេះឱ្កាស្ននការស្ិកាតាមោនបនររបស្់ស្ិស្សនឹងម្រតូវបាត់បង់ជាក់ជាមិនខាន
ជឡើយ។ 
 ខ្.២. ការកំណរ់មសចកតីសនាិោឋ ន និងសកម្មភាពនានា 

       ជោយផែអកជៅជលើវតថុបាំណងននជមជរៀនផដ្លបានកាំណត់ខាងជលើម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវគិតថាជតើស្ិស្សនឹងជធវើ 
ស្កមាភាពអវើនិងយ៉ា ងដូ្ចជមដចជៅកាុងដ្ាំជណើ រការស្ិការបស្់ពួកជគ។ឧទាហណ៍៖ម្របស្ិនជបើវតថុបាំណងជមជរៀន 
ជា៖“ស្ិស្សពនយល់បានអាំពើទាំនាក់ទាំនងោា រវាងការែុតពូជស្តវនិងរុកខជាតិជៅនឹងស្កមាភាពរបស្់ មនុស្ស”ជនាេះ
ស្ិស្សនឹងម្រតូវជធវើការស្ិកាអាំពើទាំនាក់ទាំនងជនេះជោយជម្របើម្របាស្់នូវភស្រុតាងនានាជដ្ើមបើរកឱ្យជឃើញនូវការពិត
ផដ្លថាការែុតពូជស្តវ និងរុកខជាតិម្នទាំនាក់ទាំនងជៅនឹងស្កមាភាពរបស្់មនុស្ស។ 
ខ្.៣. ការកំណរ់សណួំរគន្លឹះ 

       បនាទ ប់មកជទៀតម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវផតគិតអាំពើថាជតើស្ាំណួរគនលឹេះផបបណ្តផដ្លគួរបជងកើតជឡើងជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្ស
អាចចាប់ជែដើមស្កមាភាពដូ្ចជរៀបរប់ខាងជលើ។ស្ាំណួរជនេះម្រតូវជធវើយ៉ា ងណ្តឱ្យចាស្់និងង្ហយយល់បាំែុត។ 
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ឧទាហណ៍៖ជតើការបាត់បង់ពូជស្តវនិងរុកខជាតិជៅជលើផែនដ្ើម្នទាំនាក់ទាំនងយ៉ា ងដូ្ចជមដចខ្លេះជាមួយនឹង
ស្កមាភាពរបស្់មនុស្ស? 
ខ្.៤. ការកំណរ់ពីបារុភូរមែសងៗ កដលត្រូវបងាា ញ 

       ជៅដ្ាំណ្តក់កាលចុងជម្រកាយម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវគិតអាំពើវធិើដ៏្ម្នម្របស្ិទធភាពបាំែុតជដ្ើមបើជួយស្ិស្សឱ្យអាច
បជងកើតចមៃល់ឬស្ាំណួរគនលឹេះកាុងចិតររបស្់ពួកជគ។ចូរពាយមរកនឹកជមើលរល់បាតុភូតជៅជុាំវញិខ្លួនជយើងរកជមើល
ជស្ៀវជៅវទិាសាស្តស្រជស្ៀវជៅវទិាសាស្តស្រស្ងគមជែសងៗនិងផស្វងរកបាតុភូតធមាជាតិ(រូបវទិាឬគើមើវទិាផែនដ្ើ 
វទិាភូមិវទិាឬបរសិាថ ន)ឬជហតុការណ៍ជែសងៗឬម្រពឹតរិការស្ងគមជែសងៗឬរូបភាពគួរឱ្យចាប់អារមាណ៍ជដ្ើមបើជួយ
ជាំរុញការគិតរបស្់ស្ិស្សឱ្យកាន់ផតស ីជជម្រ ។កាុងឧទាហរណ៍ននទាំនាក់ទាំនងរវាងការែុតពូជស្តវនិងរុកខជាតិជៅ
នឹងស្កមាភាពរបស្់មនុស្សខាងជលើជមជរៀនអាចចាប់ជែដើមតាមរយៈឱ្យស្ិស្សស្ជងកតជមើលស្កមាភាពជាក់ផស្ដង
របស្់មនុស្សជៅជលើម្របជភទស្តវនិងរុកខជាតិទាាំងជនាេះជាជដ្ើម។ 

ស្ាំណួរ 
១. ចូរគូស្គាំនូស្តាងពើទម្រមង់របស្់វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាមផបបរេិះរក? 
២.  ជតើការបជម្រងៀនតាមផបបរេិះរកម្នប៉ាុនាា នកម្រមិត? ចូរជរៀបរប់? 
៣. ជតើលកខខ្ណឌ ផបបណ្តផដ្លស្ាំណួរគនលឹេះម្រគូជាអាកបជងកើត?ជហើយលកខខ្ណឌ ផបបណ្តស្ិស្សជាអាក    
  បជងកើត? 
៤. ម្នឃ្លល មួយជគនិយយថា  “ ការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរកជាការបជម្រងៀនពិជសាធន៍ប៉ាុផនរការ 
 បជម្រងៀនពិជសាធន៍មិនផមនសុ្ទធផតជាការបជម្រងៀនតាមផបបរេិះរកជទ”  ជតើអាកយល់ជឃើញយ៉ា ងដូ្ចជមរច 
 ចាំជពាេះឃ្លល ជនេះ។ 
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មម្មរៀនទី៩                                        កែនទីគំនិរ 

 ៩.១. មរើកែនទីគនំិរ គជឺាអ្វី? 
   ផែនទើគាំនិតគឺជាដ្ាម្រកាមស្ម្រម្ប់ជរៀបចាំបណដុ ាំ គាំនិតតាំណ្តងឱ្យចាំជណេះដឹ្ង។ផែនទើគាំនិតរមួបញ្ចូ ល
គាំនិតផដ្លជាធមាតាម្រតូវបានស្រជស្រកាុងរងវង់មូលឬម្របអប់បិទជិតនិងម្នស្រញ ម្រពួញបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនង 
រវាងគាំនិតនើមួយៗ។ពាកយជៅជលើបនាទ ត់បរា ក់ពើទាំនាក់ទាំនងរវាងគាំនិតនើមួយៗផដ្លចាត់ទុកដូ្ចជាពាកយភាា ប់ 
ឬឃ្លល ភាា ប់។លកខណៈមួយជទៀតរបស្់ផែនទើគាំនិតគឺជាគាំនិតនានាម្រតូវបានតាំណ្តងជៅកាុងផបបឋានានុម្រកមជា
មួយនឹងការរប់បញ្ចូ លគាំនិតទូជៅជាងជគនិងស្ាំខាន់ជាងជគម្រតូវបានតជម្រមៀបជៅជលើជគបាំែុតរ ើឯគាំនិតផដ្លទូជៅ
និងស្ាំខានប់នាទ ប់ម្រតូវបានតជម្រមៀបជៅលាំោប់បនាទ ប់ខាងជម្រកាម។រចនាស្មព័នធឋានានុម្រកមស្ម្រម្ប់គាំនិត ចាំជណេះ
ដឹ្ងស្ាំខាន់ៗជនេះម្រតូវបានពឹងផែអកជៅតាមបរបិទចាំជណេះដឹ្ងផដ្លកាំពុងជម្របើម្របាស្់ឬយកមកគិត។ដូ្ជចាេះការ
បជងកើតផែនទើគាំនិតជាមួយនឹងស្ាំណួរពិជស្ស្ផដ្លជយើងកាំពុងរកចជមលើយជៅថាស្ាំណួរជផ្លដ ត។ការជម្របើម្របាស្់
ផែនទើគាំនិតជៅកាុងថាា ក់ជរៀនអាចម្នភាពង្ហយម្រស្ួលជោយស្ិស្សជលើកយកគាំនិតស្ាំខាន់ៗជចញពើជមជរៀនឬ
ស្ាំណួរផដ្លពួកជគបានជរៀនរចួជហើយ។ឧទាហរណ៍ការជស្ាើជឡើងអាំពើទាំនាក់ទាំនងរវាងគាំនិតពើរ។ការជស្ាើជឡើង 
អាចម្នគាំនិត២ឬជម្រចើនជាង២ផដ្លម្នទាំនាក់ទាំនងោា ជោយការជម្របើពាកយឬឃ្លល ភាា ប់ជដ្ើមបើជធវើទាំនាក់ទាំនងរវាង
គាំនិតនិងគាំនិត។ការបជងកើតផែនទើគាំនិតគឺមិនផមនជាការង្ហយម្រស្ួលប៉ាុនាា នជទជម្រពាេះភាពលាំបាកវានឹងជកើតម្ន
ជឡើងជៅជពលផដ្លស្ិស្សមិនធាល ប់ ឬមិនម្នទម្ល ប់ជម្របើម្របាស្់វធិើសាស្តស្រម្របជភទជនេះ។ 
៩.២. ការបមងកើរកែនទគីំនិរ 
ម្រគប់ផែនទើគាំនិតទាាំងអស្់ម្រតូវផតជ ល្ើយតបជៅនឹងស្ាំណួរជផ្លដ តជហើយស្ាំណួរជផ្លដ តអាចនាាំជៅរកផែនទើគាំនិត
ផដ្លស្មបូណ៌ផបប។ជៅជពលជរៀនបជងកើតផែនទើគាំនិតអាកជរៀនទាំនងជាង្ហកជចញពើស្ាំណួរជផ្លដ តនិងបជងកើតផែនទើ
គាំនិតមួយផដ្លអាចម្នទាំនាក់ទាំនងជាមួយនឹងគាំនិតចាំជណេះដឹ្ងស្ាំខានណ់្តមួយប៉ាុផនរវាមិនអាចជ ល្ើយតបជៅ
នឹងស្ាំណួរជផ្លដ តបាន។ជាជរឿយៗជគផតងចាប់ជែដើមជឡើងជាដ្ាំបូងជោយការជរៀនអាំពើអវើផដ្លជាការស្ួរស្ាំណួរម្រតឹម
ម្រតូវមួយ។ការបជងកើតផែនទើគាំនិតម្នបួនជាំហានដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
    ១.មត្ជើសមរ ើស៖កាំណត់អតរស្រញ ណគាំនិតគនលឹេះផដ្លជម្របើម្របាស្់ជៅកាុងគាំនិតចាំជណេះដឹ្ងស្ាំខាន់ៗ។ការ
ជម្រជើស្ជរ ើស្ស្ាំណួរជផ្លដ តមួយការស្រជស្រចូលម្រគប់ម្របជយគគាំនិតនិងម្របជយគស្ាំជណើ ជចញពើអវើផដ្លអាកគិតថាវា
ម្នទាំនាក់ទាំនងជាមួយនឹងស្ាំណួរជផ្លដ តឬម្របធានបទផដ្លបានជរៀនរចួ។ជៅកាុងវធិើជនេះរល់ចាំជណេះដឹ្ងផដ្ល
អាកបានជរៀនទាាំងអស្់ម្រតូវផតយកមកជម្របើ។ជាទូជៅម្នគាំនិតម្របផហលពើ៥ជៅ២៥(អាម្រស្័យជៅនឹងខ្លឹមសារ
ស្ាំណួរជផ្លដ ត)ជាការ ម្រគប់ម្រោន់ជហើយ។ 
    ២. រមត្ម្ៀប និងចុឹះបញ្ា ៖ី ការតជម្រមៀបគាំនិតទាាំងអស្់ចាប់ពើអរូបើរហូតដ្ល់រូបើ។ ជនេះម្នន័យថា 
ជាការតជម្រមៀបតាមលាំោប់លាំជោយចាប់ពើគាំនិតទូជៅនិងស្ាំខានជ់ាងជគបាំែុតម្រតូវតជម្រមៀបជៅខាងជលើបាំែុត 
បនាទ ប់មកគាំនិតទូជៅនិងស្ាំខានប់នាទ ប់ម្រតូវតជម្រមៀបជៅបនរបនាទ ប់រ ើឯគាំនិតមិនទូជៅនិងមិនស្ាំខាន់ជាងជគបាំែុត 
ម្រតូវតជម្រមៀបជៅខាងជម្រកាមជគ។ជពលជនេះអាកអាចជឃើញថាបញ្ា ើគាំនិតម្នស្ភាពដូ្ចជាម្របជឡាេះចាំណតអាកអាច
ផ្លល ស្់គាំនិតទាាំងជនេះចូលជៅកាុងផែនទើគាំនិតជៅជពលផដ្លអាកគិតថាគាំនិតជនាេះស្មម្រស្បនិងម្រតឹមម្រតូវជហើយ។ 
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ម្របស្ិនជបើអាកជមើលជឃើញថាគាំនិតខ្លេះមិនលអម្រគប់ម្រោន់ជដ្ើមបើភាា ប់អាកអាចរកាទុកគាំនិតខ្លេះទាាំងជនាេះជៅកាុង
ម្របជឡាេះចាំណតដ្ផដ្លបានជៅជពលផដ្លផែនទើ ម្រតូវបានបាំជពញរចួរល់។ 
    ៣.ការសង់៖ ស្ាំណង់ផែនទើគាំនិតផដ្លោា នពាកយឬឃ្លល ស្ាំជណើ ម្រតូវបានស្ង់ជឡើងជៅដ្ាំណ្តក់ជនេះផដ្ល
អាកអាចស្រជស្រផែនទើគាំនិតផបបជនេះជៅជលើម្រកោស្ម្រពាង។ 
    ៤. ទំនាក់ទំនង៖ ជៅជពលផែនទើដ្ាំបូងម្រតូវបានស្ង់រចួការភាា ប់ផខ្វងម្រតូវយកមកជម្របើជដ្ើមបើកាំណត់ពាកយ 
ឬឃ្លល ស្ាំជណើ ។ទាាំងអស្ជ់នេះគឺជាការភាា ប់រវាងគាំនិតនានាជៅកាុងចាំជណេះដឹ្ងស្ាំខាន់ៗជៅជលើផែនទើផដ្លជួយ
បង្ហា ញរជបៀបផដ្លចាំជណេះដឹ្ងស្ាំខាន់ៗទាាំងជនេះម្នទាំនាក់ទាំនងជាមួយោា ។ការភាា ប់ផខ្វងគឺម្នសារស្ាំខាន់
កាុងការបង្ហា ញថាអាកជរៀនផស្វងយល់ពើទាំនាក់ទាំនងរវាងោា នឹងោា ។ឃ្លល ស្ាំជណើ ផតងផតស្រជស្រជឡើងជោយជម្របើ 
ម្របាស្់កិរយិស្ពទជនេះគឺជាដ្ាំណ្តក់កាលពិបាកជាងជគបាំែុតប៉ាុផនរជាផែាកផដ្លម្រតូវម្របឹងផម្របងបាំែុតែងផដ្រ។ជា
ជរឿយៗស្សិ្សគិតថាវាគឺជាការពិបាកណ្តស្់កាុងការបផនថមពាកយភាា ប់ជៅជលើ“ផខ្សបនាទ ត់”របស្់ផែនទើគាំនិតរបស្់
ពួកជគ។ជនេះគឺជោយសារផតពួកជគមិនយល់ពើទាំនាក់ទាំនងជៅវញិជៅមករវាងគាំនិតនើមួយៗជពាលគឺពួកជគមិន
យល់ពើអតថន័យរបស្់គាំនិតនើមួយៗផតមដងជហើយវាគឺជាពាកយភាា ប់ផដ្លបរា ក់ពើភាពជាក់ោក់របស្់ទាំនាក់ទាំនង
ជនេះ។ម្របជភទស្ាំណួរជផ្លដ តជធវើឱ្យម្នភាពខុ្ស្ោា មួយជៅកាុងម្របជភទផែនទើគាំនិតផដ្លស្ិស្សស្ង់ជឡើង។ស្ាំណួរ
ជនាេះម្នដូ្ចជា“ជតើរុកខជាតិគឺជាអវើ?”នឹងនាាំជៅរកផែនទើគាំនិតផដ្លម្នលាំោប់ថាា ក់លអជាងនិងចាស្់ោស្់
ជាងស្ាំណួរផដ្លស្ួរថា“ជហតុអវើបានជាជយើងម្រតូវការរុកខជាតិ?”ឧទាហរណ៍មួយអាំពើបញ្ា ើមួយនិងផែនទើគាំនិត
មួយផដ្លស្ាំណួរជផ្លដ តស្ួរថា“ជតើរុកខជាតិគឺជាអវើ?”ផដ្លនាាំជៅរកផែនទើគាំនិតមួយផដ្លម្ន  
ភាពចាស្់ោស្់។ 
  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

៩.៣. ការមត្បើត្បាសក់ែនទីគំនរិ មៅកាងុថាា ក់មរៀន 
         ការបជងកើតផែនទើគាំនិតទាាំងអស្់ជោយខ្លួនអាកផ្លទ ល់គឺជាកិចចការពិបាកមួយផដ្លម្រតូវការការគិត
កម្រមិតខ្ពស្់។ដូ្ចផដ្លបានជរៀបរប់ពើមុនរចួមកជហើយថាស្ិស្សម្នបរា ជាជម្រចើនអាំពើការបជងកើតការភាា ប់ផខ្វង
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រវាងគាំនិត និងគាំនិត។ម្នចាំណុចមួយចាំនួនផដ្លអាកអាចយកមកជម្របើម្របាស្់បានជៅជពលជម្របើម្របាស្់ផែនទើ
គាំនិតជៅកាុងថាា ក់ជរៀន។ 
   ១.ការជរៀបចាំ៖ជពលបជងកើតកិចចផតងការបជម្រងៀនជគអាចជម្របើម្របាស្់ផែនទើគាំនិតមួយបានស្ម្រម្ប់ជាម្របភព 
ព័ត៌ម្នកាុងការបជម្រងៀនម្របធានបទណ្តមួយ។តាមរយៈវធិើជនេះជគអាចកាំណត់វតថុបាំណងជមជរៀនជោយគិតពើ
បរា បានចាស្់ោស្់។ 
   ២.មៅជំហានទី៣ននកិចចករងការបមត្ងៀន៖ជៅកាុងជាំហានជនេះម្នជជម្រមើស្ខ្លេះអាំពើការជម្របើម្របាស្់ផែនទើ
គាំនិត។ជជម្រមើស្ទាាំងជនេះម្រតូវបានតជម្រមៀបជាលាំោបល់ាំជោយចាប់ពើជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លអស្កមារហូត
ដ្ល់ជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លស្កមាដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

ក.បនាទ ប់ពើបជម្រងៀនម្របធានបទមួយចប់ចូរបង្ហា ញផែនទើគាំនិតមួយជៅកាន់ស្ិស្សរបស្់អាក។ជនេះគឺជាវធិើ
លអមួយកាុងការស្ជងខបជាំពូកមួយ។ 
ខ្. បង្ហា ញគាំរូផែនទើគាំនិតស្ិស្សរបស្់អាកស្ជងកតជដ្ើមបើជាគាំរូស្ាំណង់ផែនទើគាំនិតរបស្់ពួកជគ។ 
គ.ជៅជពលអាកកាំពុងបជម្រងៀនចូរស្ង់ផែនទើគាំនិតជពញជលញមួយជាដ្ាំណ្តក់ៗ(ជាមួយស្ិស្សរបស្់
អាក)។វាជាកិចចការលអបាំែុតមួយផដ្លផែនទើបជណ្តដ េះអាស្នា(និងអាចបដូរបាន)ជៅម្នស្ម្រម្ប់ស្ិស្ស
របស្់អាកជមើលបាន 
ឃ.អាកអាចបជងកើតផែនទើគាំនិតមួយម្របជភទ“ជធវើ ៃ្ល់”។ជគអាចលុបជចាលគាំនិតឬពាកយភាា ប់ជចញពើផែនទើ
ផដ្លម្នម្រសាប់បានដូ្ជចាេះស្ិស្សម្រតូវផតបាំជពញជៅកាុងផែាកខ្លេះននផែនទើ។អាកក៏អាចបជងកើតកាំហុស្ជោយ
ជចតនាជៅ កាុងផែនទើគាំនិតបានែងផដ្រដូ្ជចាេះស្ិស្សម្រតូវផតម្រសាវម្រជាវបផនថមជដ្ើមបើផកកាំហុស្ជនេះ…។ 
ង.ទុកជពលឱ្យស្ិស្សសាកលបងបជងកើតផែនទើគាំនិតជោយខ្លួនឯង។ម្របស្ិនជបើចាាំបាច់ឬជៅជពលស្ិស្ស
ម្នបរា កាងស្ាំណ\ង់ផែនទើគាំនិតជនេះអាកអាចែដល់គាំនិតរបស្់អាកបាន។វធិើចុងជម្រកាយជនេះគឺជាវធិើ
សាស្តស្រដ៏្ម្នអានុភាពបាំែុតស្ម្រម្ប់ស្ិស្សប៉ាុផនរវាក៏ជាវធិើសាស្តស្រមួយផដ្លពិបាកបាំែុតែងផដ្រ។ដូ្ជចាេះវា
គឺជាការលអបាំែុតមួយផដ្លអាកចាប់ជែដើមជាមួយនឹងលាំហាតង់្ហយៗនិងបនរជាមួយនឹងលាំហាត់ផដ្លកាន់
ផតពិបាកជាងជោយជផ្លដ តជៅជលើការផណនាាំកម្រមិតកាន់ផតខ្ពស្់ជាងមុន។  
កំណរ់សម្ភា លស់ខំាន់ៗ 

- ផែនទើគាំនិត មិនម្នការចប់ជទ។ 
- ផែនទើគាំនិតម្រតឹមម្រតូវ មិនម្ន “ដ្ាំជណ្តេះម្រសាយ” ម្រតឹមម្រតូវណ្តមួយផដ្លជ ល្ើយតបជៅនឹង 
-ស្ាំណួរជផ្លដ តមួយចាំនួនជនាេះជទ។វតថុបាំណងស្ាំខានន់នការជម្របើម្របាស្់ផែនទើគាំនិតគឺជាដ្ាំជណើ រការរបស្់ស្ិស្ស 

កាុងការស្ង់ផែនទើគាំនិត។ 
- ផខ្សផែនទើឬបនាទ ត់ផែនទើ(ជៅជពលគាំនិតមួយម្រតូវបានភាា ប់ទាំនាក់ទាំនងជាមួយគាំនិតជែសងជទៀតដូ្ចបាន  
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បង្ហា ញជៅកាុងឧទាហរណ៍ខាងជលើ) បង្ហា ញពើការយល់ដឹ្ងកម្រមិតទាប។ 
ស្ាំណួរ 

១. ចូរម្របាប់ពើចាំណុចស្ាំខាន់ៗកាុងការជម្របើម្របាស្់ផែនទើគាំនិតជៅកាុងថាា ក់ជរៀនមួយ។ 
២. ជតើអវើជៅជាកាំណត់ស្ម្គ ល់ស្ាំខាន់ៗកាុងការជម្របើម្របាស្់ផែនទើគាំនិត? 
៣. ជតើការបជងកើតផែនទើគាំនិតម្នប៉ាុនាា នជាំហាន? ចូរជរៀបរប់ជោយស្ជងខប។ 
៤. ចូរបជងកើតផែនទើគាំនិតអាំពើកតារ ផដ្លជេះឥទធិពលជលើជលបឿនននម្របតិកមា។ 
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 មម្មរៀនទី១០                                     រុកកតាគំនិរ 
  
១០.១. ការកណនាអំ្ំពីរកុកតាគនំិរ       
  វធិើសាស្តស្រទើ២ននជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លផដ្លទាក់ទងនឹងការយល់បញ្ញតរិខុ្ស្របស្់ស្ិស្សគឺតុកកតាគាំនិត។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ជតើអវើជៅជាតុកកតាគាំនិត? 
តុកកតាគាំនិតគឺរូបគាំនូរង្ហយៗផដ្លបង្ហា ញពើទស្សនៈវទិាសាស្តស្រទាក់ទងនឹងសាថ នភាពម្របចាាំនថ្ៃ។កាុងឧទាហរណ៍
ជនេះជយើងគឺជរៀបរប់អាំពើពិជសាធន៍ទាក់ទងនឹងម្រស្ជម្ល។តួអងគកាុងតុកកតា៤នាក់ពាយមទស្សន៍ទាយពើលទធ 
ែលននការពិជសាធជនេះជោយផែអកជលើគាំនិតផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ពួកជគអាំពើម្រស្ជម្ល។ចជមលើយផដ្លអាចជៅរចួទាាំង
ជនេះគឺផែអកជៅជលើការយល់បញ្ញតរិខុ្ស្របស្់ស្ិស្សជាជរឿយៗ។តាមរយៈរូបតុកកតាជនេះគាំនិតផដ្លបង្ហា ញមក
ហាកដូ់្ចជាង្ហយម្រស្ួលស្ម្រម្ប់អាកស្ិកាជហើយពួកជគង្ហយម្រស្ួលគិតថាជតើគាំនិតមួយណ្តម្រស្បនឹងគាំនិតរបស្់
ជគ។វតថុបាំណងស្ាំខានរ់បស្់តុកកតាគាំនិតគឺការបណដុ េះគាំនិតស្ិស្សឱ្យជចេះគិតពិភាកាជលើកស្ាំណួរថ្ាើៗស្ជងកតនិង
ជលើកជហតុែលជាំទាស្់។តុកកតាគាំនិតម្នលកខណៈជលើស្ពើស្ាំណួរពហុជម្រជើស្ជរ ើស្។តុកកតាគាំនិតគឺជាឧបករណ៍
ពរញ ក់ស្ិស្សពាក់ព័នធការគិតនិងការរុករក។ចជមលើយទាាំងអស្់គឺតាំណ្តងឱ្យការយល់បញ្ញតរខុិ្ស្ជាញឹកញយ
ផដ្លជកើតជឡើងចាំជពាេះអាកស្ិកានិងម្រតូវផតម្នការម្របុងម្របយត័ាជពលជរៀនកាុងថាា ក់។ 
 វាជាជរឿងស្ាំខានផ់ដ្លម្រតូវចាំណ្តាំថាម្រគប់ចជមលើយផដ្លអាចជៅរចួទាាំងអស្់កាុងតុកកតាគាំនិតគឺម្នសាថ នភាព 
ជស្ាើោា ។អាកស្ិកាម្រតូវពាយមជម្រជើស្ជរ ើស្និងកាំណត់បញ្ញតរមិ្រតឹមម្រតូវបាំែុតផដ្លទាក់ទងនឹងសាថ នភាព។លាំនាាំនន
ការម្របផជងរវាងគាំនិតជែសងៗគឺជាស្ណ្តឋ នមួយដ៏្ស្ាំខានក់ាុងការទទួលបាននូវចាំជណេះដឹ្ងផបបវទិាសាស្តស្រ។
ជហតុែលជនេះស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀនកសាងចាំជណេះដឹ្ងមូលោឋ ន។តុកកតាគាំនិតអាចស្ជម្រមចបាននូវវតថុ
បាំណងជែសងៗពើោា  ៖ 
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- ជធវើឱ្យគាំនិតរបស្់ស្ិស្សម្នភាពចាស្់ោស្់ (អាចដឹ្ងពើការយល់បញ្ញតរិខុ្ស្) 
- ជាំរុញនិងអភិវឌ្ឍគាំនិតរបស្់ស្ិស្ស 
- បណដុ េះគាំនិតពិភាកាផបបវទិាសាស្តស្រ 
- ែដល់នូវចាំណុចចាប់ជែដើមស្ម្រម្ប់ការអជងកត (ជមើលវគគដ្ាំបូងននការជរៀនជោយផែអកជលើការរេិះរក) 
- បជងកើនការចូលរមួពាក់ព័នធ និងការចាប់អារមាណ៍ 
-បជងកើនការយល់បានសុ្ើជជម្រ ជលើបញ្ញតរិវទិាសាស្តស្រ។ជតើជគជម្របើវធិើសាស្តស្រជនេះជោយរជបៀបណ្ត? 

    តុកកតាគាំនិតអាចរមួបញ្ចូ លជាមួយវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនជែសងៗជទៀតបាន។វធិើសាស្តស្រផដ្លអាចបជម្រងៀន
បាន(ជម្របើជាញឹកញាប់)ជៅកាុងថាា ក់ផដ្លម្នស្ិស្ស២០នាក់។ 
      ១. ផណនាាំម្របធានបទ និងបង្ហា ញតុកកតាផដ្លម្នគាំនិតជែសងៗោា ។ 

២.ជស្ាើសុ្ាំជពលមួយរយៈខ្លើស្ម្រម្ប់ការគិតជរៀងៗខ្លួន។ពិនិតយជមើលជយបល់ម្រតឡប់ខ្លើៗជដ្ើមបើដឹ្ងពើ
ទស្សនៈ ផដ្លម្ន ឬអាចម្នការជបាេះជឆ្ា តជាជាំនួស្វញិ។ 

      ៣.ជលើកទឹកចិតរឱ្យម្នម្រកុមពិភាកាតូចៗ(ស្ិស្ស២ជៅ៤នាក់)និងម្របាប់ស្ម្ជិកកាុងម្រកុមឱ្យម្នការ 
ឯកភាពោា ។ការពិភាកាកាុងថាា ក់ឬជាម្រកុមថាជតើជយើងគួរអជងកតសាថ នភាពយ៉ា ងដូ្ចជមដចជដ្ើមបើរកជឃើញនូវ
ជជម្រមើស្ណ្តមួយផដ្លអាចទទួលយកបាននិងស្ថិតជម្រកាមលកខខ្ណឌ មួយណ្ត។ម្រកុមតូចពិភាកាជលើការរេិះរក 
(ឧទាហរណ៍ដូ្ចកាុង IBL)។ 
      ៤.ផចករ ាំផលកលទធែលននការរេិះរកនិងការពិភាកាជពញមួយថាា ក់រមួបញ្ចូ លទាាំងជជម្រមើស្ណ្តមួយផដ្ល
ហាកដូ់្ចជាទទួលយកបាន និងព័ត៌ម្នបផនថមណ្តខ្លេះផដ្លជយើងម្រតូវការជដ្ើមបើជធវើឱ្យម្នភាពម្របាកដ្ម្របជា។ 
      ៥.ទាញយកគាំនិតទាាំងអស្់ោា និងែដល់ការស្ជងខបយ៉ា ងចាស្់ោស្់ពើបរា ដ្ាំបូងការរេិះរកលទធែលនិង
អវើៗផដ្លបានដឹ្ងពើការរេិះរក។ 
      ៦.ពិចារណ្តជមើលថាជតើទស្សនៈរបស្់ស្ិស្សបានផ្លល ស្់បដូរយ៉ា ងដូ្ចជមដចជហើយអវើផដ្លបណ្តដ លឱ្យស្ិស្ស 
ដូ្រគាំនិតរបស្់ជគ។តុកកតាម្រតូវផតបានបង្ហា ញយ៉ា ងចាស្់ជៅកាុងថាា ក់។ការបរច ាំងរូបភាពតុកកតាគឺស្ាំខាន់ប៉ាុផនរ
ម្របស្ិនជបើមិនអាចជធវើបានរូបភាពតុកកតាគួរផតជបាេះពុមពស្ម្រម្ប់ស្ិស្សឬគូរោក់ជលើកាដ រជខ្ៀន។អាម្រស្័យជលើរូបតលុក
ផដ្លអាកជម្របើនិងរជបៀបផដ្លអាកជម្របើអាកនឹងម្រតូវការស្ម្ភ រៈបផនថមជទៀតដូ្ចជាស្ម្ភ រៈស្ម្រម្ប់ការអជងកត
ពិជសាធន៍បផនថមជាជដ្ើម។ 

ឧទេរណ៍១ ការពិភាកាកាងុថាា ក់អ្ំព ីទំេនំនត្សមម្ភការកណនាជំាជំហានៗ 

      ១. បង្ហា ញតុកកតាគាំនិតដ្ល់ស្ិស្ស និងពនយល់ពើបរបិទ។ 
      ២.ែដល់ជពលមួយរយៈខ្លើដ្ល់ស្ិស្សជដ្ើមបើការគិតជរៀងៗខ្លួនជពលពួកជគកាំពុងអាននិងពាយមជ ល្ើយនូវ
ស្ាំណួរ។ស្ាំណួរផដ្លអាចជម្របើគឺ៖ 

ក. ជតើអាកយល់ម្រស្បជាមួយតួអងគមួយណ្ត? 
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ខ្.ជតើម្នគាំនិតម្រតឹមម្រតូវជលើស្ពើ១ផដ្រឬជទ?ជហតុអវើបានជាស្ាំណួរជនេះស្ាំខាន?់ សិ្ស្សចាាំបាច់ម្រតូវគិត
អាំពើជហតុែលថាជតើជហតុអវើស្ាំណួរជនេះម្រតូវឬខុ្ស្។អាចថាអាំណេះអាំណ្តងណ្តមួយម្រតឹមម្រតូវជោយផែាក
ផតប៉ាុជណ្តា េះ។ រយៈជពលននការគិតជនេះអាចភាា ប់ជោយពិជសាធន៍តូចមួយ។ 
គ. ពាយមបជងកើតនិយមន័យននពាកយម្រស្ជម្ល។ 

         ៣.ជធវើការពិនិតយយ៉ា ងជលឿនជដ្ើមបើដឹ្ងថាជតើកាុងម្រកុមកាំពុងគិតអវើ(ដូ្ចជាជលើកនដ្ឬជម្របើកាតជបាេះជឆ្ា ត)។ 
      ៤.ជរៀបចាំការពិភាកាមួយថាា ក់ជពញជៅជលើចជមលើយផដ្លអាចម្រតឹមម្រតូវទាាំងអស្់។ជម្របើស្ាំណួរជួយស្ិស្ស
បជងកើតជហតុែលម្រតឹមម្រតូវ។ចាំជពាេះឧទាហរណ៍អាំពើម្រស្ជម្ល ស្ាំណួរផដ្លអាចជម្របើគឺ៖ 

ក. ជតើម្នអវើជកើតជឡើងម្របស្ិនជបើជយើងយកនដ្របស្់ជយើងោក់ជិតម្របភពពនលឺ? 
ខ្. ជតើនឹងម្នម្រស្ជម្លជទៀតជទ ម្របស្ិនជបើអាកម្រគបម្របភពពនលឺទាាំងម្រស្ុង? 
គ. ជតើអាកអាចគិតអាំពើសាថ នភាពណ្តផដ្លទាំហាំននម្រស្ជម្លមិនផម្របម្របួល? 
ឃ. ជតើអាកអាចពនយល់ពើជហតុែលបានឬជទ? 
ង. ជតើទាំហាំននម្រស្ជម្លអាចជកើតពើម្រពេះអាទិតយផម្របម្របួលបានយ៉ា ងដូ្ចជមដច? 

ការពនយល់ម្របជយគគាំនិត 
ម្រស្ជម្លរបស្់ខុ្្ាំធាំបាំែុត ជពលផដ្លខុ្្ាំស្ថិតជៅជិតជអម្រកង។់ 
ម្រស្ជម្លរបស្់អាកគឺធាំបាំែុតជពលផដ្លអាកស្ថិតជៅជិតអាំពូល។ 

    ចជមលើយទាាំង២ជនេះម្រតូវបានយកមកពិភាកាយ៉ា ងស្កមាជាមួយោា ជម្រពាេះថាចជមលើយទាាំង២ជនេះតាំណ្តង
គាំនិតែទុយោា ។វាហាក់ដូ្ចជាមិនទាំនងជសាេះផដ្លថាម្នស្ិស្សម្ា ក់នឹងយល់ម្រស្បជាមួយគាំនិតទាាំង ២ ជនេះ។ 
 ចូរទុកឱ្យស្ិស្សពិភាកានិងជធវើគជម្រម្ងមួយអាំពើរជបៀបគូស្យកចជមលើយម្រតឹមម្រតូវ។ចជមលើយអាចម្រតូវបានរកជឃើញ
បានជោយសារការជធវើពិជសាធន៍និង/ឬជោយសារការជម្របើម្របាស្់ម្រទឹស្ដើនិងការរកជហតុែល។ការជធវើពិជសាធន៍ខ្លើ
មួយជាមួយនឹងម្របភពពនលឺ (ចជងកៀង ឬអាំពូលជភលើង) និងម្របអប់នដ្នឹងបង្ហា ញលទធែលយ៉ា ងជលឿនថា ម្រស្ជម្ល
ធាំជាងម្របស្ិនជបើវតថុជៅជិតម្របភពពនលឺ។វាក៏អាចពនយល់បានែងផដ្រជាមួយនឹងដ្ាំជណើ រការពិតមួយផដ្លថាពនលឺ
ោលជាលកខណៈបនាទ ត់ម្រតង់ និងថាម្របភពពនលឺមួយនឹងផបក ឬង្ហកជចញជៅម្រគប់ទិស្ទើ។ 
រូបភាព៖វតថុស្ថិតជៅកាន់ផតជិតម្របភពពនលឺនឹងែដល់ម្រស្ជម្លកាន់ផតធាំ។ម្រស្ជម្លរបស្់អាកជៅដ្ផដ្លជទាេះបើអាក
ឈរជៅទើណ្តក៏ជោយ។ជាមួយនឹងម្របភពពនលមួឺយអាកអាចបង្ហា ញថាចជមលើយខាងជលើជនេះមិនពិត។ម្របស្ិនជបើ
អាកផ្លល ស្់ទើម្របអប់នដ្របស្់អាកជនាេះទាំហាំរបស្់ម្រស្ជម្លនឹងផម្របម្របួលជានិចច។ស្ិស្សម្របផហលជាអាចកត់ស្ម្គ ល់ 
បានយ៉ា ងម្រតឹមម្រតូវផដ្លថាទាំហាំរបស្់ម្រស្ជម្លនឹងមិនផម្របម្របួលម្របស្ិនអាកផ្លល ស្់ទើជៅមកជៅកាុងពនលឺម្រពេះអាទិតយ  
។ម្រពេះអាទិតយគឺជាម្របភពពនលឺមួយផដ្លស្ថិតជៅចម្ៃ យដ៏្ផស្នឆ្ៃ យ។កាាំរស្ាើពនលឺផដ្លជចញពើម្របភពពនលឺពើចម្ៃ យ
ឆ្ៃ យោលជាបនាទ ត់ម្រស្បោា ។ជាមួយនឹងគាំនូរដូ្ចោា ខាងជលើប៉ាុផនរជម្របើម្របាស្់កាាំរស្ាើពនលមឺ្រស្បអាកអាចបង្ហា ញបាន
ថាទាំហាំរបស្់ម្រស្ជម្លមិនផម្របម្របួលជទ។រូបភាព៖ម្រស្ជម្លមិនផម្របម្របួលជទជាមួយនឹងម្របភពពនលឺោលពើចម្ៃ យ
ឆ្ៃ យម្រស្ជម្លរបស្់អាក 
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នឹងបាត់ជពលផដ្លឈរជៅ ចាំពើមុខ្អាំពូល។ 
ជៅជពលអាកម្រគបម្របភពពនលឺយ៉ា ងជិតជនាេះពនលឺនឹងោលខ្លួនឯងពាស្ជពញជរា ាំងឬបនទប់ជរៀន។ម្រស្ជម្ល 
មិនម្នប៉ាុផនរអវើៗទាាំងអស្់កាល យជាម្រស្ជម្ល។ស្សិ្សខ្លេះម្របផហលជាគិតថាម្រស្ជម្លមិនម្នគឺជោយសារម្រពាំ
ផដ្នកាំណត់ចជនាល េះពនលឺនិងម្រស្ជម្លមិនម្ន។ជាមួយនឹងម្របជយគជនេះអាកអាចចាប់ជែដើមការពិភាកាសុ្ើជជម្រ 
អាំពើនិយមន័យរបស្់ម្រស្ជម្ល។អាកអាចចាប់ជែដើមការពិភាកាជនេះជាមួយនឹងស្ាំណួរដូ្ចខាងជម្រកាម៖ជតើម្នអវើ
ខុ្ស្ោា រវាងម្របភពពនលផឺដ្លម្រតូវបានម្រគបជិតទាាំងម្រស្ុង និងម្របភពពនលឺផដ្លម្រតូវបានពនលត់?” 
មសចកែីសនាិោឋ ន 

    តុកកតាគាំនិតជនេះបង្ហា ញពើតម្រមូវការស្ម្រម្ប់ការពិពណ៌នាឬការឱ្យនិយមន័យអាំពើ“ម្រស្ជម្ល”ជលើស្ 
ពើជនេះជៅជទៀតស្ិស្សម្រតូវបានពរញ ក់ឱ្យគិតអាំពើបញ្ញតរិវទិាសាស្តស្រនានានិងអាំពើរជបៀបជតស្រស្មាតិកមារបស្់ពួក
ជគ។ជស្ចកដើស្នាិោឋ នទើ១ជដ្ើមបើម្នម្រស្ជម្លអាកនឹងម្រតូវការម្របភពពនលឺនិងវតថុ។ជស្ចកដើស្នាិោឋ នទើ២ម្រស្ជម្ល 
គឺជាកផនលងផដ្លមិនម្នពនលឺោលជចញពើម្របភពពនលឺ។ការផណនាាំជាជាំហានៗបង្ហា ញថាវាម្នសារស្ាំខាន់
ណ្តស្់កាុងការពិភាកាម្របជយគគាំនិតជៅកាុងតុកកតាទាាំងម្របជយគគាំនិតម្រតឹមម្រតូវនិងមិនម្រតឹមម្រតូវ។ការពរញ ក់ការ
គិតអាំពើម្របជយគគាំនិតដ្ល់ស្ិស្សចាាំបាច់ម្រតូវផតម្នជដ្ើមបើជផជកផវកផញករកជហតុែលថាជហតុអវើបានជាគាំនិត
ជនាេះម្រតឹមម្រតូវឬមិនម្រតឹមម្រតូវសាកលបងជរៀបចាំការពិជសាធជដ្ើមបើជតស្ររកសុ្ពលភាពរបស្់ម្របជយគគាំនិតនិង
និយមន័យគាំនិតទាាំងជនាេះបានជោយខ្លួនឯងជោយជម្របើពាកយជពចន៍ផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ពួកជគ។ 
ឧទាហរណ៍ការពិភាកាម្រកមុ២ ៖ ពនលឺជៅជពលយប់? 
   អាកអាចម្រោន់ផតជៅដ្ល់តុកកតាគាំនិតជពញជលញនិងជតស្រគាំនិតប៉ាុជណ្តា េះជោយការែដល់ឱ្កាស្ដ្ល់ស្ិស្ស 
ជដ្ើមបើពិភាកាគាំនិតទាាំងជនាេះជាម្រកុមតូច។ដ្ាំជណើ រការជនេះអនុរញ តស្ិស្សឱ្យពិភាកាគាំនិតរបស្់ពួកជគជាមួយ
ស្ម្ជិកម្រកុមរបស្់ពួកជគ។ពួកជគអាចអនុវតរការជផជកផវកផញកនិងសាដ ប់គាំនិតឆ្ល ស្់ោា ជែសងៗជទៀត។ការជរៀន
រជបៀបជនេះជាម្របជភទជរៀនតាមផបបស្ហការផដ្លអាចជាបទពិជសាធដ៏្ម្នអនុភាពបាំែុត។ 
      ការផណនាាំជាជាំហានៗ ៖ 
      ១. ផចកស្ិស្សជាម្រកុមតូច និងផចកតុកកតាគាំនិត។ 
      ២. ស្ិស្សគិតជរៀងៗខ្លួនតាមនឹងគាំនិតផដ្លពួកជគយល់ម្រស្បជាមួយ (ម្របផហល ២ នាទើ) 
      ៣.ជលើកទឹកចិតរពួកជគឱ្យពិភាកានិងនិយយម្របាប់ម្រកុមដ្នទជទៀតជដ្ើមបើរកគាំនិតម្រពមជម្រពៀងរវាងោា ។ 
ម្របស្ិនជបើពួកជគបានជៅដ្ល់គាំនិតម្រពមជម្រពៀងោា យ៉ា ងជលឿនជនាេះពួកជគម្រតូវផតរកជហតុែលថាជហតុអវើបានជា
ស្ិស្សឯជទៀតទាំនងជាម្នគាំនិតជែសងជទៀត។ជបើមិនដូ្ជចាា េះជទអាកអាចបផនថមធាតុជែសងៗដូ្ចជារកភាពខុ្ស្ោា
រវាងជពលយប់ជពញជោយពពកនិងជពលយប់នែទជមឃម្រស្ឡេះជាមួយនឹងម្រពេះចនទជពញបូណ៌មើ(ម្របផហល១០ 
នាទើ)។ 
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     ៤.ស្ួរស្ិស្សឱ្យជ ល្ើយមកវញិជដ្ើមបើរកជមើលនូវលាំោបម់តិផដ្លតាំណ្តងស្ិស្សបានជឡើងជ ល្ើយ។អាកអាចជរៀប
ចាំការជបាេះជឆ្ា តមួយ (ឧទាហរណ៍. ជោយការជលើកនដ្ ឬ ជោយការជលើកប័ណាជឆ្ា ត)។ 
     ៥.ម្រកុមស្ិស្សផដ្លម្នគាំនិតជែសងោា ផចករ ាំផលកការជផជកផវកផញករបស្់ពួកជគនិងជរៀបចាំជាការពិភាកា
ម្រកុមកាុងថាា ក់មួយ។ចូរពិភាការកចាំណុចផដ្លអាចឆ្ល ស្់ោា ផដ្លអាចទទួលយកបាននិងពើអវើជាព័ត៌ម្នបផនថម
ផដ្លជយើងចាាំបាច់ម្រតូវផតចាស្់ោស្់។ 
     ៦.ោក់បញ្ចូ លោា នូវគាំនិតខុ្ស្ោា និងែដល់ជាជស្ចកដើស្ជងខបមួយអាំពើបរា ស្ាំខាន់។ស្ួរស្ិស្សថាជតើពួកជគ 
ម្នបដូរគាំនិតផមនឬជទ។ការពនយល់ម្របជយគគាំនិតចូរនាាំោា ស្នាតថាជយើងម្នយប់ងងឹត(នែទជមឃជពញជោយ
ពពកនិងោា នម្របភពពនលឺ)។ម្រគប់គាំនិតទាាំងអស្់ម្នកតរភាពរបស្់វា។មិនម្នម្របជយគគាំនិតណ្តមួយម្រតឹមម្រតូវ 
ឬខុ្ស្ទាាំងម្រស្ុងជនាេះជទ។ម្នម្រស្ជម្លជៅជពលយប់ ប៉ាុផនរអាកជមើលវាមិនជឃើញ។ 
   ជាជរឿយៗស្ិស្សម្នគាំនិតជនេះជោយសារពួកជគជមើលជឃើញម្រស្ជម្លថាដូ្ចជារូបវតថុពិតម្របាកដ្។វតថុទាាំងជនេះ
នឹងអាចជមើលជឃើញបានជាមួយនឹងពនលឺបផនថមផដ្លហាកដូ់្ចជាវតថុជែសងៗជទៀតផដ្រ។ជៅជពលយប់ោា ន
ម្រស្ជម្លជទ។ម្រស្ជម្លម្នទាំនាក់ទាំនងជាមួយនឹងអវតរម្នពនលជឺៅកផនលងពិជស្ស្។ម្របស្ិនជបើោា នពនលឺជទជនាេះ 
ម្រស្ជម្លក៏ោា នផដ្រ។ជៅជពលយប់ម្រគប់យ៉ា ងគឺជាម្រស្ជម្ល។ 
 ពណ៌ពនលរឺបស្់ច័នទម្រោស្បង្ហា ញជទស្ភាពខុ្ស្ោា នាជពលយប់។ផែាកខ្លេះរបស្់ផែនដ្ើោា នពនលឺជទជៅជពលយប់ 
ពើជម្រពាេះថាផែាកទាាំងជនាេះឋតិជៅកាុងតាំបន់ម្រស្ជម្លននម្របព័នធផែនដ្ើម្រពេះអាទិតយ។ជៅជពលអាកគិតថាជពលយប់
ផបបជនេះ ជនាេះជគអាចចាត់ទុកបានថាជពលយប់ជាម្រស្ជម្លដ៏្ធាំមួយ។មនុស្សជាជម្រចើនមិនបានផចករ ាំផលកគាំនិត
ផបបជនេះជទពើជម្រពាេះពួក ជគជមើលជឃើញថាម្រស្ជម្លជាផែាកជែសងៗោា ។ជៅជពលយប់ ម្រស្ជម្លងងឹតជាង។ 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

      ជៅជពលម្នម្របភពពនលឺកាំឡុងជពលយប់(ឧទាហរណ៍៖ពនលឺម្រពេះច័នទ)ជនាេះម្រស្ជម្លក៏ម្នផដ្រ។តាម
រយៈការស្ជងកតជិតជយើងជមើលជឃើញថាពនលឺទាាំងជនាេះជមើលជៅហាកដូ់្ចជាងងឹតជាងជៅជពលនថ្ៃ។ជៅជពលនថ្ៃ 
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ម្នពនលឺសាយជម្រចើន(ពនលឺម្រតូវបានបាល តជៅជលើវតថុនានានិងពនលឺបានរលោលពាស្ជពញជោយបរយិកាស្) 
រហូតជៅដ្ល់តាំបន់ម្រស្ជម្ល។ 
មសចកែសីនាោិឋ ន 
      ១.ពើដ្ាំបូងគាំនិតនានាហាក់ដូ្ចជាមិនទាំនងប៉ាុផនរចុងជម្រកាយគាំនិតទាាំងជនាេះផម្របកាល យជៅជាទាំនងផបបកតរ
វជិាា  និងម្នតនមលជៅវញិ។ 
      ២.ជស្ចកដើស្នាិោឋ នទាាំងឡាយផដ្លជយើងបានបជងកើតជឡើងបនាទ ប់ពើតុកកតាគាំនិតមុនៗជៅផតអាច
ជម្របើម្របាស្់បានជទាេះបើជាជយើងជលើកយកម្របព័នធផែនដ្ើម្រពេះអាទិតយមកពិចារណ្តក៏ជោយ។ភាពងងឹតរបស្់
ម្រស្ជម្លបានទទួលឥទធិពល ជោយម្របភពពនលឺបនរបនាទ ប់។  ឧទាហរណ៍៖ ការស្ជងកតពិជសាធន៍ (IBL) ៖ ពនលឺ
ម្រតួតសុ្ើោា វធិើសាស្តស្រទាាំង២ខាងជលើបានគូស្បរា ក់នូវតនមលននការពិភាកាផបបវទិាសាស្តស្រ។ការពរញ ក់ស្ិស្ស
ឱ្យពិភាកាគាំនិតរបស្់ពួកជគបានបជងកើតបរយិកាស្ជរៀនដ៏្ខាល ាំងកាល មួយ។ចាំជពាេះតុកកតាខ្លេះជគអាចោក់បញ្ចូ លការ
ពិភាកាផបបវទិាសាស្តស្រជាមួយនឹងការធវើពិជសាធន៍។ការពិភាកាផបបវទិាសាស្តស្រនាាំជៅរកការបជងកើតការ
ម្រសាវម្រជាវស្មាតិកមាមួយ ផដ្លបនាទ ប់មកម្រតូវបានជគជធវើជតស្រជោយការពិជសាធ។ 
ការកណនាជំាជំហានៗ៖ 

      ១. ផណនាាំម្របធានបទជៅស្ិស្ស។ 
      ២.ែដល់ឱ្កាស្ខ្លើមួយឱ្យស្ិស្សគិតជរៀងៗខ្លួនអាំពើម្របជយគគាំនិតជៅកាុងតុកកតា។បនាទ ប់មកចូរស្ួរជៅ
ស្ិស្សជដ្ើមបើរកម្របជយគគាំនិតផដ្លពួកជគយល់ម្រស្បជាមួយ(ឧទាហរណ៍៖ជោយស្ិស្សជលើកនដ្ឬជលើប័ណា
ជឆ្ា ត)។ 
     ៣.ទុកឱ្យស្ិស្សជធវើការជាម្រកុមតូចជដ្ើមបើស្ជងកតរកម្រស្ជម្លម្រតួតសុ្ើោា ។វាជាការស្ាំខានណ់្តស្់ផដ្លស្ិស្ស
អាចពរញ ក់បានសាថ នភាពចាំនួន២៖មិនចាស្់និងចាស្់។ែដល់ឱ្យស្ិស្សនូវស្ម្ភ រៈផដ្លអាចជម្របើម្របាស្់បានប៉ាុផនរ
មិនគួរែដល់ការផណនាាំជម្រចើនជពកជទ។ស្ិស្សគួរផតពាយមរេិះរកជរៀបចាំ និងម្របតិបតរិការពិជសាធជោយខ្លួនឯង។ 
     ៤. តាំណ្តងម្រកុមជឡើងបង្ហា ញលទធែលពិជសាធន៍ដ្ល់ស្ម្ជិកម្រកុមជែសងៗជៅវញិជៅមក។ 
     ៥.ជរៀបចាំការពិភាកាជាម្រកុមអាំពើ“ម្រស្ជម្ល”។ជោយជយងជៅតាមស្ភាពស្ាុគសាា ញការឱ្យនិយមន័យ
ពើមុន អាំពើ“ម្រស្ជម្ល” ម្របផហលជាម្រតូវផតយកមកពិចារណ្តមដងជទៀត និងកាន់ផតទូលាំទូោយជាងមុន។ 
ការពនយលត់្បមយាគគំនិរ 

    ជាមួយនឹងតុកកតាគាំនិតជយើងម្រតូវផតផញកឱ្យោច់រវាងសាថ នភាពទាាំងពើរ។ម្រស្ជម្លងងឹតជាងមុនជទវ
ដ្ងជពលវាម្រតួតសុ្ើោា ។ជពលស្ិស្សជម្រជើស្ជរ ើស្ម្របជយគគាំនិតមួយជនេះពួកជគបានចាត់ទុកម្រស្ជម្លថាជាវតថុ
មួយ។ម្របស្ិនអាកបផនថមម្រស្ជម្ល២ជនាេះអាកនឹងទទួលបានម្រស្ជម្លថ្ាើមួយជទៀតផដ្លងងឹតជទវដ្ង។ពួកជគ
បានជភលចថាម្របស្ិនជបើម្នម្រស្ជម្លមួយជនាេះវាម្រោន់ផតម្នន័យថា(ជស្ទើរផត)ោា នពនលឺជៅកាុងលាំហជនាេះ
ជទ។“ជស្ទើរផតោា ន”ពនលឺពើជម្រពាេះថាវាផតងផតម្នពនលឺសាយខ្លេះជានិចចផដ្លជយើងម្រតូវការយកមកគិតពិចារណ្ត។ 
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កផនលងម្រស្ជម្លម្រតួតសុ្ើោា មិនម្នអវើខុ្ស្ពើម្រស្ជម្លធមាតាជទម្របស្ិនជបើពនលឺម្រតូវបានកាំណត់និយមន័យដូ្ចជា 
អវតរម្នពនលនឺនម្របភពពនលឺជនាេះវាពិតជាចាស្់ជហើយថាអាកអាចទាញយកពនលឺជចញពើម្របភពពនលឺបានផតមដង
ប៉ាុជណ្តា េះ។ម្របស្ិនមិនដូ្ជចាា េះជទអាកមិនអាចទាញយកពនលឺជចញពើម្របភពពនលឺបានជឡើយ។ដូ្ជចាេះកផនលងផដ្ល
ពនលឺ២ម្រតួតសុ្ើោា គឺពិតជាងងឹតដូ្ចម្រស្ជម្លដ្នទជទៀត។ការពិជសាធនឹងជធវើឱ្យការគិតជនេះកាន់ផតម្នភាពចាស្់
ោស្់ ដ្របណ្តអាកតម្រមួតម្រស្ជម្លមិនចាស្់របស្់វតថុទាាំង២ ។ 
    ម្រស្ជម្លហាកង់ងឹតជាងបនរិចផតមិនដ្ល់ជទវដ្ងជនាេះជទ។ជៅជពលស្ិស្សម្ា ក់ជម្រជើស្ជរ ើស្ចជមលើយជនេះ 
ជគម្របាកដ្ជាម្នស្ភាពស្ាុគសាា ញកាុងចិតរជាខាល ាំងអាំពើការស្ជម្រមចជម្រជើស្ជរ ើស្យកម្របជយគគាំនិតជនេះ។ ទិដ្ឋភាព
ផដ្លបាន គូរជៅកាុងគាំនូរតុកកតាគឺជារូបផដ្លម្នជដ្ើមជឈើខ្លេះ។ជដ្ើមជឈើទាាំងជនាេះគឺមិនសូ្វចាស្់ជោយផែអក
ជៅជលើដ្ង់សុ្ើជតនិងទើតាាំងស្លឹករបស្់ពួកវា។កផនលងផដ្លម្រស្ជម្លរបស្់ជដ្ើមជឈើទាាំង២ម្រតួតសុ្ើោា នឹងងងឹតជាង  
បនរិច។ស្លឹករបស្់ជដ្ើមជឈើទើ១បាាំងពនលឺខ្លេះផតប៉ាុជណ្តា េះ។ផែាកផដ្លជៅស្លព់នលឺបានចាាំង ល្ុេះតាមចជនាល េះស្លឹកប៉ាុផនរ
មិនអាចបញ្ឈបជ់ោយស្លឹកជដ្ើមជឈើទើ២បានជទ។ជោយសារផតម្រស្ជម្លម្រតួតសុ្ើោា បណ្តដ លមកពើចាំនួនស្លឹក
ជឈើម្នជទវដ្ងជទើបជធវើម្រស្ជម្លងងឹតជាងបនរិច។ម្របស្ិនជបើការពិជសាធន៍ជចញពើចជមលើយទើ២ដូ្ចោា ដ្ផដ្ល 
ប៉ាុផនរឥឡូវជនេះជាមួយនឹងស្ម្ភ រៈចាស្់ដូ្ចជាម្រកោស្ោនឬបាំផណកនស្បមុងជនាេះដ្ាំជណើ រការពិជសាធជនេះនឹង
កាន់ផតចាស្់។ 
ជស្ចកដើស្នាិោឋ ន 
    ការឱ្យនិយមន័យពើមុនអាំពើ“ម្រស្ជម្ល”ម្រតូវផតបានផ្លល ស្ប់ដូរ។ម្រស្ជម្លមួយជឃើញចាស្់ ជៅជពលផដ្ល
ពនលឺជចញ ពើម្របភពពនលមឺ្រតូវបានបាាំងទាាំងម្រស្ុងឬផែាកខ្លេះជោយវតថុមួយ។ ជៅកាុងតុកកតាជនេះ ពនលឺ និងម្រស្ជម្លជួប
ោា ជៅជពលដ្ាំបូង។ជៅកាុងការពិជសាធចុងជម្រកាយអាកអាចស្ួរស្ិស្សនូវស្ាំណួរម្រតិេះរេិះមួយ៖“ជតើជយើងជៅសាា ម
អុចជៅពើជម្រកាយវតថុចាស្់មួយថាជាអវើ?”ការផម្របម្របលួជែសងៗ ម្នវធិើជម្រចើនជទៀត កាុងការជម្របើម្របាស្់តុកកតាគាំនិត
ជៅកាុងការបជម្រងៀនជមជរៀនរបស្់អាក។ខាងជម្រកាមជនេះជាឧទាហរណ៍ខ្លេះ ៖ 

-  ទុកចជនាល េះទជទជៅកាុងគាំនូរនិយយរបស្់តុកកតា និងឱ្យស្ិស្សបាំជពញជៅកាុងចជនាល េះជនាេះ។ 
-  បជងកើតគាំនិតតុកកតាជោយខ្លួនឯង ជោយការម្របមូលគាំនិតរបស្់ស្ិស្ស។ 
-  ម្រកុមស្ិស្សនិងម្រគូបជងកើតតុកកតាផ្លទ ល់ខ្លួនផដ្ល ល្ុេះបរច ាំងពើលាំោប់គាំនិតជែសងៗជៅ កាុងម្រកុមរបស្់ 
  ពួកជគ។ 
-ជាំរុញជលើកទឹកចិតរស្ិស្សម្រគូអាចបជងកើតតុកកតាផ្លទ ល់ខ្លួនបានជដ្ើមបើបង្ហា ញពើម្របភពផដ្លនាាំឱ្យម្ន

ការភាន់ម្រចឡាំជៅជលើម្របធានបទមួយ។ 
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-ការបជងកើតតុកកតាគាំនិតមួយអាចម្រតួវបានយកមកជធវើជាបទបង្ហា ញដូ្ចជាស្កមាភាពម្របកួតម្របផជង 
ជៅចុងជាំហានបញ្ច ប់ននការបជម្រងៀនជមជរៀននើមួយៗ។ ស្ិស្ស និងម្រគូសាកលបងជរៀបចាំបលង់តុកកតា
គាំនិតផដ្លម្រស្ជមើម្រស្នមបាំែុត។ 

១០.២. គន្លឹះសខំាន់ៗននរុកកតាគនំិរ 
    តុកកតាគាំនិតមិនចាាំបាច់ម្ន"ចជមលើយម្រតឹមម្រតវូ”ផតមយួគត់ជនាេះជឡើយ។ជៅកាុងករណើ ជាជម្រចើនម្នផត
ជស្ចកដើស្នាិោឋ នម្របកបជោយជហតុែលប៉ាុជណ្តា េះផដ្លពាក់ព័នធ“វាអាម្រស័្យជៅជលើ/ជៅតាម..”ជាមួយនឹង 
ម្របជយគគាំនិត។សូ្មបើផតសាថ នភាពធមាតាទាំនងអាចម្នកតារ ស្ាុគសាា ញមួយចាំនួនជៅជពលផដ្លពួកវាម្រតូវបាន
ពិនិតយពិច័យដិ្តដ្ល់។ជាជរឿយៗដូ្ចជៅកាុងវទិាសាស្តស្រពិតផដ្រស្ងគម?មិនម្នចជមលើយម្រតឹមម្រតូវផតមួយគត់
ជនាេះជឡើយ។វាគឺជាជោលបាំណងស្ាំខានមួ់យស្ម្រម្ប់ស្ិស្សម្រគូកាុងការទទួលបាននូវការយល់ចាស្់ោស្់
ជនេះ។ម្រគូជាជម្រចើនម្នបរា ជាមួយនឹងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនវទិាសាស្តស្រជនេះ។ការរេិះគន់របស្់ពួកជគគឺថាសាថ នភាព
ជៅកាុងតុកកតាគួរផតបរា ក់កាន់ផតចាស្់ជាងជនេះជម្រពាេះថាវាម្នចជមលើយម្រតឹមម្រតូវផតមួយប៉ាុជណ្តា េះ។វាគឺជាវតថុ
បាំណងស្ាំខាន់មួយរបស្់តុកកតាគាំនិតផដ្លស្ិស្សជរៀនបជញ្ចញគាំនិតតាមរយៈតុកកតាវាក៏ស្ាំខានែ់ងផដ្រផដ្លទុក
ស្ិស្សម្រគូជផជកផវកផញកនិងពិភាកាអាំពើវទិាសាស្តស្រជាជាងការែដល់នូវចជមលើយ“ម្រតឹមម្រតូវ”ជលឿនជពក។ដូ្ជចាេះវា
ពិតជាស្ាំខានណ់្តស្់កាុងការដឹ្ងអវើផដ្លទាំនងជាចជមលើយផដ្លស្ិស្សម្រគូអាចែដល់កាុងជោលបាំណងគិតទុកមុនកាុង
ែលូវលអ។ឧទាហរណ៍ម្រស្ង់ជចញពើកាុងកមាវធិើស្ិការូបវទិាជយើងបានជម្រជើស្ជរ ើស្តុកកតាចាំនួន ៣៩ ផដ្លម្នតាម
លាំោបន់នម្របធានបទជចញពើកមាវធិើស្ិកា 

អុបទិច ជមកានិច កជ ដ  វតថុរវ អគគិស្នើ 
1.   ស្តវឆ្ា ស្ 
2.ផវ ៉ានតាការពារពនលឺម្រពេះ
អាទិតយ 
3.   ជអម្រកង់ម្រស្ជម្ល 
4.  ម្រស្ជម្លជពលយប់ 
5.   ជដ្ើមជឈើ២ជដ្ើម 
6.   ពណ៌ម្រស្ជម្ល 
7.   សូ្រយម្រោស្ 
8.   ម្រស្ជម្លផ្លល ស្់ទើ 
9. ម្រស្ជម្លម្រពេះអាទិតយ 

14.ជោតកមពស្់ 
15.  ទម្ល ក់ 
16.  កាដ ររអិល 
17.  បាល់ទាត់ 
18.  កាាំម្រជួច 
អាកាស្ 
19. យនរជហាេះ 
ជលឿន 
20. ស្ិោម្រពេះ
ច័នទ 

24.ទឹកពុេះ 
25.ឡានទឹក 
កក 
26.បា៉ា ន់ផត 
27.នថ្ៃខ្យល់បក់ 
ខាល ាំង 
28.ទឹកកក
រោយ 
29.ជពលទឹក
កាំពុងពុេះ 

31.បាឡុង
ជអលយូម 
32. បាឡុង 
33. ទឹកម្រកូច
ឆ្ា  
34. ភាាំ 
  

35.   កុងតាក់ 
36.   លាំហូរចរនរ 
37.   ផខ្សជភលើងម្រកាស្់ 
ជាង 
38.  ផខ្សជភលើងផវងជាង 
39.   ជអឡចិម្រតូ 
ម្៉ា ជញ៉ាទិច 
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(ទាំហាំ) 
10.កញ្ច ក់ជកាង 
11.ម្រពឹស្ 
12.ពិល 
13.ម្របអប់កញ្ច ក់ 

21.  បាឡុងខ្យល់ 
ជៅដ  
22. ជដ្ើរកាុងលាំហ 
23.  ជម្រម្លស្គើ 

30.ទឹកកកដុ្ាំ 
  

 គើមើវទិា 
ជយើងបានជម្រជើស្ជរ ើស្តុកកតាចាំនួន១២ផដ្លម្នតាមលាំោប់ននម្របធានបទជចញពើកមាវធិើស្ិកា 

លាយស្ម្ស្ធាតុ 
លកខណៈរបស់្រូបធាតុ 

អាសុ្ើតនិងបាស្ ម្របតិកមាគើមើ 

1.  សារធាតុរវ 
2.  ស្៊ាុតម្រចបល់ 
3.  ទឹកភក់ 
4.  កាំណកចាំហាយ 
5.  ផតផែអម(រ ាំោយ) 
6.  ទឹកកករោយ 

7. អាសុ្ើតទឹកម្រកូច 

  
  

8.   ផដ្កជោលផម្រចេះ 
9.   ផដ្កជោលផម្រចេះ (២) 
10.   អាស្ពើរ ើន 
11.   ជទៀនកាំពុងជ្េះ 

ផែនដ្ើវទិា    ជយើងបានជម្រជើស្ជរ ើស្តុកកតាចាំនួន១៤ផដ្លម្នតាមលាំោប់ននម្របធានបទជចញពើកមាវធិើស្ិកា
របស្់មជឈមណឌ លគរុជកាស្លយភូមិភាគ 

ម្របព័នធម្រពេះអាទិតយ និងសាកល ភូមិវទិារូប ផែនដ្ើនិងបរសិាថ ន 
1. ជៅកាុងលាំហគឺងងឹត? 
2. តារ 
3. ជហតុអវើបានជាម្រពេះច័នទម្នពនល?ឺ 
4. ម្រពេះច័នទជពលនថ្ៃ? 
5. រងម្រពេះច័នទ 
6. ផែាកងងឹតរបស្់ម្រពេះច័នទ 
7. ផស្បកជជើងកផវងស្ម្រម្ប់ជដ្ើរជលើម្រពេះច័នទ 
8. ជដ្ើរជលើម្រពេះច័នទ 

10.ម្របជភទដ្ើ 
 

11. ភាាំ 
  

  
  

12.  ផកនចាជឡើងវញិ 
13.   ជហតុអវើបានជា១នថ្ៃ 
ម្ន២៤ជម្៉ា ង? 
14.  ជភលៀងអាសុ្ើត 
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ជើវវទិា 
ជយើងបានជម្រជើស្ជរ ើស្តុកកតាចាំនួន១៩ ផដ្លម្នតាមលាំោប់ននម្របធានបទជចញពើកមាវធិើស្ិកា 
រុកខជាតិ រងកាយមនុស្ស ការវវិតរនិងការបនរពូជ ជស្ជនទិច 

1.ទិស្លូតោស្់
របស្់រុកខជាតិ 
2. ម្រោប់កាុងទើ 
ងងឹត 
3. រុកខជាតិធៃន់ 
4. ជបា៉ា មរលួយ 
  
  

5.កាលម្រតង់ 

6.  កូនផង៉ាត 

7.អង់ទើប៊ាើយ៉ាូទើក 

8. លុប 
9. ជម្របើ និងមិនជម្របើ 
10.  បនាាំ 
11.  ម្របផជង 
12.  បនរពូជ 
13.  សុាាំ 
14.  ជើវតិបឹង 
15.  ភាពផម្របម្របួល 
16.  ភាពផម្របម្របួល (២) 
17. ផខ្សជពលជវោនន 
ជជម្រមើស្ធមាជាតិ 

18.  ផស្ន 
19. លកខណៈ 
ទទួលបាន 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

ស្ាំណួរ 
១. ជតើជគអាចជម្របើម្របាស្់តុករតាគាំនិតជៅកាុងថាា ក់ជរៀនមួយជោយរជបៀបណ្ត? 
២. ជតើការបជម្រងៀនតាមផបបតុករតាគាំនិតម្នសារៈស្ាំខាន់ផបបណ្តខ្លេះ? 
៣. ជតើគនលឺេះស្ាំខាន់ៗ កាុងការជម្របើម្របាស្់តុករតាគាំនិតម្នអវើខ្លេះ? 
៤.ចូរសាកលបងគូស្តុករតាគាំនិតពើការជឡើងផម្រចស្របស្់ផដ្ក។ 
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មម្មរៀនទី១១                   វិ្ីសាស្តសតបមត្ងៀនតាម្កបបមោឹះត្សាយបញ្ហា  

      វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាមផបបជោេះម្រសាយបរា (ProblemSolvingMethodology)គឺជាជោល
វធិើបជម្រងៀនផបបស្ិស្សមជឈមណឌ លមួយផបបផដ្លជគជម្របើម្របាស្់ជាជាំហានៗជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្សជរៀនផស្វងរកដ្ាំជណ្តេះ 
ម្រសាយននបរា និងឧបស្គគនានាជៅកាុងបញ្ញតរិឬខ្លឹមសារផដ្លបានជចាទស្ួរតាមរយៈការសាកលបងជហើយ
សាកលបងជទៀតជម្រចើនជលើកជម្រចើនសារជោយវធិើជែសងៗរហូតដ្ល់ពួកជគទទួលបានជជាគជ័យ។វាជាការចាាំបាច់
ណ្តស្់ស្ម្រម្ប់ឱ្យស្ិស្យទាាំងអស្់ជចេះពើរជបៀបជោេះម្រសាយបរា នានាឬគណនាលាំហាត់ជៅកាុងចាំជណ្តទបរា
ណ្តមួយរបស្់ខ្លឹមសារជមជរៀនជោយមិនចាំជពាេះផតអាកស្ិកាជលើមុខ្វជិាា គណិតវទិាឬវទិាសាស្តស្រជទ។អាកស្ិកា
វទិាសាស្តស្រស្ងគមក៏អាចជម្របើម្របាស្់វធិើសាស្តស្រជនេះជៅកាុងថាា ក់ជរៀននិងជើវភាពរស្់ ជៅម្របចាាំនថ្ៃបានផដ្រ។ 
១១.១.មគ្នលបណំង 

•  បង្ហា ញវធិើសាស្តស្រមួយស្ម្រម្ប់ជោកម្រគូ-អាកម្រគូកាុងការបជម្រងៀនស្ិស្សឱ្យម្នម្របស្ិទធភាពខ្ពស្់ 
• ជួយឱ្យម្រគូបជម្រងៀនយល់កាន់ផតចាស្់ពើមូលជហតុផដ្លនាាំឱ្យម្រគូម្រតូវបជម្រងៀនយុទធវធិើជោេះម្រសាយចាំជណ្តទ  
    បរា ដ្ល់ស្ិស្ស 
•អាចអនុវតរជាំហានរបស្់ជោកចចប៉ាូជលៀ(GeorgePolya)ស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀនដ្ាំជណ្តេះម្រសាយចាំជណ្តទ

បរា ឬបរា នានាកាុងថាា ក់ជរៀន។ 
•អាចផស្វងរកយុទធវធិើនិងគនលឹេះស្ាំខាន់ៗស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយចាំជណ្តទបរា ជលើការបជម្រងៀនកាុងថាា ក់ជរៀន។ 

      •យល់ពើរជបៀបននការជធវើកិចចផតងការបជម្រងៀនតាមផបបជោេះម្រសាយបរា ជដ្ើមបើឱ្យការបជម្រងៀនទទួលបាន
លទធែល លអ។ 
១១.២. ត្បវរតិននការបមត្ងៀនតាម្កបបមោឹះត្សាយបញ្ហា  

ភាពជជឿនជលឿនននបជចចកវទិានាាំឱ្យការជម្របើម្របាស្់កម្ល ាំងមនុស្សម្នការធាល ក់ចុេះកាុងរយៈជពល៣០ 
ឆ្ា ាំចុងជម្រកាយ។វាគឺជពលជវោមួយផដ្លពិភពជោកម្រតូវជោេះម្រសាយបរា តាមរយៈការជម្របើម្របាស្់softwareមក
ជាំនួស្ជហើយក៏ជាជពលជវោផដ្លម្រកុមហ៊ាុនOPINកាំពុងជោេះម្រសាយបរា ទាាំងអស្់ជនាេះជៅជុាំវញិពិភពជោក។ 
ជៅឆ្ា ាំ១៩៨០របាយការណ៍ែលិតកមាស្ាំខាន់ៗម្រតូវបានជគស្រជស្រនិងរកាទុកជៅជលើម្រកោស្ផដ្លម្នទាំហាំ
ធាំៗ។ ប៉ាុផនរបចចុបបនាជនេះរបាយការណ៍ទាាំងជនាេះម្រតូវបានរកាទុកកាុងម្របព័នធជអឡចិម្រតូនិកជហើយបាននាាំជយើងជឆ្ព េះ
ជៅរកការជរៀបចាំកិចចការម្របចាាំនថ្ៃ។ដ្ាំជណ្តេះម្រសាយចាំជណ្តទបរា ម្រតូវបានជគជម្របើកាុងមុខ្វជិាា ជាជម្រចើន។ដ្ាំជណ្តេះ 
ម្រសាយបរា គឺជាដ្ាំជណើ រការខួ្រកាលផែាកចិតរវទិានិងដ្ាំជណើ រការគណនាជៅកាុងវទិាសាស្តស្រកុាំពយូទ័រ។បរា
ទាាំងអស្់ម្រតូវបានចាត់ថាា ក់ជា២ម្របជភទគឺបរា កាំណត់បាននិងបរា កាំណត់មិនបាន។បរា កាំណត់បានគឺជា
បរា ផដ្លម្នទិស្ជៅម្រតឹមម្រតូវនិងអាចជោេះម្រសាយបានតាមរយៈការជធវើគជម្រម្ងការវភិាគការជធវើផែនការ



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

105 
 

ជោេះម្រសាយនិងការវាយតនមលជដ្ើមបើរកាទុកជាកបួនស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយ។បរា កាំណត់មិនបានគឺជាបរា ផដ្ល
ោា នជោលជៅចាស្់ោស្់ោា នដ្ាំជណ្តេះម្រសាយនិងោា នលទធែលរ ាំពឹងទុក។ស្មតថភាពកាុងការយល់ដឹ្ងពើអវើ
ផដ្លជាជោលជៅននបរា និងវធិានការជលើអវើផដ្លអាចអនុវតរបានគឺជាគនលឹេះកាុងការជោេះម្រសាយបរា ។បញ្ា ជនេះ
តម្រមូវឱ្យម្នការគិតអរូបើនិងម្នដ្ាំជណ្តេះម្រសាយម្របកបជោយការនចាម្របឌិ្ត។ដ្ាំជណើ រការននការជោេះម្រសាយបរា
ជៅតាមជាំហានបានកាល យជៅជារូបមនរស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយបរា នានាផដ្លជគអាចកាំណត់ថាវធិើជោេះម្រសាយ 
បរា ។កាុងឆ្ា ាំ១៩៨៨ជោកThomasD'Zurillaបានកាំណត់ថាការជោេះម្រសាយបរា គឺជាស្កមាភាពផដ្លជេះ
ឥទធិពលដ្ល់ចាំជណេះដឹ្ងតាមរយៈការចូលរមួរបស្់បុគគលឬម្រកុមជដ្ើមបើកាំណត់បាននូវបរា ការផស្វងរកដ្ាំជណ្តេះ 
ម្រសាយឬការបជងកើតមជធាបាយថ្ាើស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយបរា កាុងជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃ។ជហតុអវើបានជាម្រគូម្រតូវបជម្រងៀន
វធិើសាស្តស្រជោេះម្រសាយបរា ?វាជាការចាាំបាច់ណ្តស្់ស្ម្រម្ប់ឱ្យស្ិស្យជចេះរជបៀបជោេះម្រសាយលាំហាត់ស្ាំណួរនិង
ការវភិាគជៅជពលអនាគតមិនថាជៅកាុងមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រពិតនិងមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រស្ងគមឬជៅកាុងជើវភាព
រស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃជទ។ជោកឮPosamentierនិងStepelman(1999)បានបង្ហា ញថាលទធែលដ្ាំបូងននការ
ជោេះម្រសាយលាំហាត់និងការវភិាគស្ាំណួរអាចទទួលបានលុេះម្រតា ផតស្ិស្សជធវើតាមស្ាំជណើ ទាាំង៣ខាងជម្រកាម៖ 
១.ស្ិស្សម្រតូវជរៀនអានអតថបទនិយមន័យស្ាំណួរឬលាំហាត់ជៅជលើមុខ្វជិាា ផដ្លខ្លួនជរៀនដូ្ចជា អកសរសាស្តស្រផខ្ារ  
ម្របវតរិវទិាភូមិវទិាចិតរវទិាគណិតវទិានិងវទិាសាស្តស្រជាជដ្ើម។តាមរយៈការពិជសាធអាំពើដ្ាំជណ្តេះម្រសាយ
លាំហាត់ឬស្ាំណួរមួយចាំនួនស្ិស្សអាចដឹ្ងថាសូ្មបើផតមួយឃ្លល ឬមួយម្របជយគក៏អាចម្នព័ត៌ម្នជម្រចើនម្របកប
ជោយអតថន័យែងផដ្រជហើយស្ិស្សក៏អាចដឹ្ងបានផដ្រថាការអានដ៏្ម្របុងម្របយត័ាឬការអានសាចុេះសាជឡើងឬការ
ពិនិតយជមើលសាចុេះសាជឡើងជៅជលើម្របជយគអតថបទស្ាំណួរលាំហាត់ននមុខ្វជិាា ណ្តមួយនាាំឱ្យម្នគាំនិតយល់
ចាស្់និងយុទធវធិើស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយ។ស្ិស្សក៏អាចដឹ្ងផដ្រថាការអានម្រតួស្ៗឬការអានជលឿនជពក 
ម្នម្របជយជន៍តិចតួចណ្តស្់កាុងការជោេះម្រសាយស្ាំណួរការវភិាគនិងការវាយតនមល ។ល។ 
២.ស្ិស្សនឹងទទួលបាននូវការអភិវឌ្ឍគាំនិតផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ពួកជគជដ្ើមបើជោេះម្រសាយចាំជណ្តទបរា ជោយផែអកជលើ 
ការម្រតិេះរេិះពិចារណ្ត។ស្ិស្សផដ្លបានទទួលការបណដុ េះបណ្តដ លជលើមុខ្វជិាា ឯកជទស្ណ្តមួយបានជម្រចើនឆ្ា ាំអាច
យល់បានថាជតើជគបានអភិវឌ្ឍបាំណិនជោេះម្រសាយលាំហាត់ស្ាំណួររបស្់ខ្លួនជៅកាុងរយៈជពលជនាេះបានយ៉ា ងដូ្ច
ជមដច?ពួកជគនឹងម្នទឹកចិតរជោយបានជឃើញអាំពើការរ ើកចជម្រមើនរបស្់ខ្លួនជលើផែាកបាំណិនជោេះម្រសាយទាំនាស្់ 
និងការវភិាគបរា ។បទពិជសាធន៍ម្របកបជោយជជាគជ័យជាបនរបនាទ ប់ជនេះនឹងជធវើឱ្យស្ិស្សចូលចិតរនិងចង់ជរៀន
មុខ្វជិាា ឯកជទស្ណ្តមួយ ផដ្លជផ្លដ តស្ាំខានជ់ៅជលើបាំណិនននការអាន និងការវភិាគ។ 
៣.ស្ិស្សនឹងជរៀនរកកាំហុស្និងវភិាគគាំនិតផដ្លោក់ឱ្យពួកជគអនុវតរស្ិស្សអាចទទួលបាននូវគាំនិតវភិាគជចេះរក
គុណវបិតរិនិងគុណស្មបតរិននបរា កាុងការស្ិកាខ្លឹមសារជមជរៀនតាមរយៈបទពិជសាធន៍កាុងការវភិាគនិង
ស្នាិោឋ ន។ម្របស្ិនជបើអាំណេះអាំណ្តងននការវភិាគមិនម្នបម្រម្ប់ម្រគប់ម្រោន់ឬម្នបម្រម្ប់ជលើស្លប់ឬោា ន
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ដ្ាំជណ្តេះម្រសាយស្ិស្សអាចរកជឃើញភាពមិនស្មម្រស្បននអាំណេះអាំណ្តងជនាេះជហើយជធវើការវភិាគជោយជរៀប
អាំណេះអាំណ្តងជឡើងវញិជដ្ើមបើឱ្យវាម្នន័យម្រគប់ម្រោន់ស្កមាភាពជនេះអាចជួយឱ្យស្ិស្សជចេះគិតពើចាំជណ្តទ
បរា និងលាំហាត់បានសុ្ើជជម្រ ជាទូជៅវធិើ បជម្រងៀន ផបបជោេះម្រសាយបរា ម្ន៥ជាំហាន៖ 

ក.ការកាំណត់បរា (អវើជាបរា  ជហើយបរា ម្នអវើខ្លេះ?) 
ខ្.វភិាគបរា  (ជហតុអវើបានជាបរា ជនេះជកើតជឡើង?) 
គ.ការបជងកើតផែនការជោេះម្រសាយ (អវើម្រតូវជោេះម្រសាយជាអាទិភាព) 
ឃ.ការអនុវតរផែនការ(អាកនឹងជោេះម្រសាយពើអវើ?) 
ង.ការវាយតនមលននវឌ្ឍនភាព 

១១.៣. ជំហានទងំ៤របសម់ោកចចប ូមលៀ(George Polya១៩៥៧) 
ជោកប៉ាូជលៀ(១៩៥៧)បានពិពណ៌នាអាំពើផែនការស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយលាំហាត់ការវភិាគបរា និងការ

បជម្រងៀន ម្រតូវម្ន៤ជាំហានម្របទាក់ម្រកឡាោា ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
១.ការយលព់ីបញ្ហា (ជផ្លដ តជៅជលើការអានជោយហាត់ចត់ជដ្ើមបើឱ្យដឹ្ងថាអវើខ្លេះជាបម្រម្ប់និងជាស្ាំណួរ? 

ជតើជគចង់បានអវើឬចង់រកអវើ?(Understandingtheproblem)មិនម្រោន់ផតម្នន័យម្រតឹមផតយល់ម្រប ជយគ
ផដ្លជគឱ្យ 

ប៉ាុជណ្តា េះជទជាំហានជនេះតម្រមូវឱ្យអាកជោេះម្រសាយលាំហាត់កាំណត់បរា ឱ្យបានចាស្់អាំពើលកខខ្ណឌ ផដ្ល
ជគឱ្យ និងអវើផដ្លជគម្រតូវរកជទាេះបើជាស្ិស្សភាគជម្រចើនជមើលហួស្លកខខ្ណឌ ផដ្លជគឱ្យឬម្នការភាន់ម្រចឡាំជៅជលើ
ពាកយសាគ ល់ និងមិនសាគ ល់ ឬយល់ម្រចឡាំអាំពើអវើផដ្លពួកជគម្រតូវជធវើក៏ជោយ។ 

២.ការបមងកើរកែនការ(ពិនិតយជមើលអវើជានិយមន័យម្រទឹស្ដើបទរូបមនរនិងលកខខ្ណឌ ផដ្លជម្របើកាុងការ
ជោេះម្រសាយ  

ជដ្ើមបើជរៀបចាំផែនការជាក់ោក់មួយ)(Devisingaplan)ការវភិាគអាំពើទាំនាក់ទាំនងរវាងអវើផដ្លមិន
សាគ ល់លកខខ្ណឌ ផដ្លជគ 
ឲ្យចាំជណេះដឹ្ងនិងបទពិជសាធន៍ផដ្លទទួលបានកាលពើអតើតកាលជដ្ើមបើបជងកើតយុទធវធិើស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយ
លាំហាត់និង 
ការវភិាគគឺជាការចាាំបាច់។ជៅកាុងដ្ាំណ្តក់កាលជនេះអាកជោេះម្រសាយតម្រមូវឱ្យគិតថាជតើអវើជាអាំណេះអាំណ្តង?ថា
ជតើពួកជគយល់ពើបរា ផដ្លទាក់ទងោា ផដ្រឬជទ?ថាជតើកាំផណផម្របបរា និងម្រទឹស្ដើបទផដ្លសាគ ល់ម្នអវើខ្លេះផដ្ល
ម្រតូវយកមកពិចារ ណ្ត?ថាជតើពួកជគបានជម្របើម្របាស្់លកខខ្ណឌ និងទិនាន័យទាាំងអស្់ផដ្លជគឲ្យផដ្រឬជទ?ថាជតើ
ពួកជគម្រតូវជោេះម្រសាយតាមដ្ាំជណើ រការអវើខ្លេះ? 

៣.ការអ្នុវរតកែនការ(ជោេះម្រសាយតាមជាំហាននើមួយៗឱ្យបានម្រតឹមម្រតូវ)(Carryingaplan)អាក
ពិតជាគិតថាវាមិនផមនជាដ្ាំជណើ រការសាមញ្ញជទពើជម្រពាេះអាកជោេះម្រសាយបរា ម្រតូវផតពិនិតយជមើលថាជតើជាំហាន
នើមួយៗននដ្ាំជណ្តេះម្រសាយរបស្់ខ្លួនម្រតឹមម្រតូវផដ្រឬជទ?ជួនកាលពួកជគម្រតូវផតម្រសាយបរា ក់វាម្របស្ិនជបើវាទាំនង
ជាមិនចាស្់ោស្់។ជៅកាុងករណើ ជាជម្រចើនពួកជគមិនយល់ចាស្់ថាជតើជហតុអវើបានជាវាម្រតឹមម្រតូវកាុងខ្ណៈជពល 
ផដ្លពួកជគជរៀនវា។ 
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៤.ការពិនិរយម ើងវិញ(ពិនិតយជមើលសាចុេះសាជឡើងជតើការជោេះម្រសាយជនាេះបានម្រតឹមម្រតូវផដ្រឬជទ?) 
(Lookingback)អាកជោេះម្រសាយបរា គួរផតពិនិតយជមើលដ្ាំជណ្តេះម្រសាយរបស្់ខ្លួនជឡើងវញិនិងជាំហានននការ
ឈានជៅដ្ល់ដ្ាំជណ្តេះម្រសាយជនាេះ។ជទាេះបើជាម្នអាកជោេះម្រសាយក៏បរា ភាគជម្រចើនបានឈានជៅជោេះម្រសាយ  

បរា មួយជទៀតបនាទ ប់ពើពួកជគរកជឃើញចជមលើយជហើយក៏ជោយក៏ឥរយិបថ្ផបបជនេះជាជរឿយៗនាាំជៅដ្ល់
ការយល់នូវភាពចជនាល េះម្របជហាងននម្រទឹស្ដើ។ពួកជគអាចគិតថាជតើដ្ាំជណ្តេះម្រសាយម្រតឹមម្រតូវផដ្រឬជទ?ថាជតើការវភិា 
គរបស្់ពួកជគបានម្រគប់ម្រោន់និងចាស្់ោស្់ ជហើយឬជៅ?ថាជតើម្នដ្ាំជណ្តេះម្រសាយជែសងជទៀត ផដ្រឬជទ? ឬ
ដ្ាំជណ្តេះម្រសាយម្នន័យយ៉ា ងដូ្ចជមដច? 
១១.៤. យទុធវិ្ីមែសងៗកាងុការមោឹះត្សាយចំមណាទបញ្ហា  
ជោកLarson(1983),Tsukahara(1994),PosamentierនិងKrulic(1998)បានរកជឃើញយុទធវធិើទាាំង
១០ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

១. ការជោេះម្រសាយលាំហាត់ម្រស្ជដ្ៀងោា  ប៉ាុផនរង្ហយជាង 
២. ការគូររូបតាង 
៣. ការជធវើកាំណត់ជហតុែលផបបឡូសុ្ិក(ភាពម្របាកដ្ម្របជា) 
៤. ការម្រសាយបរា ក់ជោយមិនផ្លទ ល់ 
៥. ការម្រសាយបរា ក់តាមផបបអនុម្នរមួ ឬអនុម្នផញក 
៦. ការទស្សន៍ទាយ និងជធវើជតស្រផបបឈាល ស្នវ 
៧. ការង្ហកជៅជមើលនិយមន័យ 
៨. ជធវើការង្ហរបស្តរច ស្ 
៩. ផកផម្របចាំជណ្តទ 
១០.ការជធវើវជិស្ស្កមានិងទូជៅកមាដូ្ចជនេះជដ្ើមបើបជម្រងៀនអាំពើដ្ាំជណ្តេះម្រសាយបរា ដ្ល់ស្ិស្សឱ្យទទួល

បានជជាគជ័យជោកម្រគូ-អាកម្រគូគួរជម្របើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាមផបបជោកចចប៉ាូជលៀ(GeorgePolya១៩៥៧) 
ផដ្លបានអនុវតរជលើ៤ជាំហានជហើយវធិើសាស្តស្រជនេះក៏អាចជម្របើម្របាស្់ បានជលើម្រគប់មុខ្វជិាា ទាាំងអស្់បានផដ្រ។ 
១១.៤.១ ការមោឹះត្សាយលហំារ់ត្សមដៀងគ្នា  ប ុកនតងាយជាង 
      លកខណៈម្រស្ជដ្ៀងោា គឺជារជបៀបគិតមួយផដ្លជផ្លរ តជៅជលើភាពម្រស្ជដ្ៀងោា ។ ជាឧទាហរណ៍ការ 
ផ្លល ស្់បរូរស្ាំណួរផដ្លជគឲ្យជៅជាស្ាំណួរថ្ាើមួយផដ្លអាចង្ហយម្រស្ួលជោេះម្រសាយជាងជាជរឿយៗបានជួយ  
ឲ្យជយើងចាំជណញនូវការយល់ដឹ្ងសុ្ើជជម្រ  ផដ្លចាាំបាច់ស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយស្ាំណួរជដ្ើម ជហើយជួនកាល  
អាចបា៉ា ន់សាា នចជមលើយបាន។ឧទាហរណ៍៖ជតើជលបឿនននការរោយរបស្់ម្រកាមសូ្ដ្យូមកលរ(ួNaCl)និងអាំបិល 
ម៉ាត់(NaCl)កាុងទឹកធមាតាណ្តមួយជលឿនជាង?អានស្ាំណួរ 
ជតើជលបឿនននការរោយរបស្់ម្រកាមសូ្ដ្យូមកលរ(ួNaCl) និងអាំបិលម៉ាត់សូ្ដ្យូមកលរ ួ(NaCl)កាុងទឹកធមាតាណ្ត 
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មួយជលឿនជាង?គូស្បនាទ ត់ពើជម្រកាមពាកយគនលឹេះ 
ជតើជលបឿនននការរោយរបស្់ម្រកាមសូ្ដ្យូមកលរ(ួNaCl) និងអាំបិលម៉ាត់សូ្ដ្យូមកលរ(ួNaCl)កាុងទឹកធមាតាណ្ត 
មួយជលឿនជាង?បកម្រសាយពាកយពើស្ាំណួរជៅជាពាកយរបស្់អាកម្រកាមសូ្ដ្យូមកលរនិួងអាំបិលម៉ាត់សូ្ដ្យូមកលរវួារោ
យកាុងទឹកដូ្ចោា ផតអាំបិលម៉ាត់វាម្នផែទប៉ាេះធាំជាងម្រកាមអាំបិលដូ្ចជនេះនាាំឲ្យជលបឿនននការរោយកាុងទឹករបស្់វា  
ជលឿនជាងម្រកាមអាំបិល (គិតកាុងម្៉ា ស្ដូ្ចោា )។ 
 ១១.៤.២ ការគូរបូភាព 
ឧទាហរណ៍ 
ជគម្នសូ្លុយស្យុងពើរម្របជភទAនិងBជៅកាុងទឹក។កាំហាប់សូ្លុយស្យុងAជស្ាើនឹង8%និងកាំហាប់ននសូ្លុ 
យស្យុងBជស្ាើនឹង3%។ម្របស្ិនជបើជយើងចង់បានសូ្លុយស្យុងអាំបិល(អាំបិលស្មល)5%ចាំនួន300g។ជតើម្រតូវការសូ្
លុយស្យុងនើមួយៗ ប៉ាុនាា នម្រកាម?អាំណ្តនស្ាំណួរ 
ជគម្នសូ្លុយស្យុងពើរម្របជភទAនិងBជៅកាុងទឹក។កាំហាប់សូ្លុយស្យុងAជស្ាើនឹង
8%និងកាំហាប់ននសូ្លុយស្យុងBជស្ាើនឹង3%។ម្របស្ិនជបើជយើងចង់បានសូ្លុយស្យុងអាំបិល(អាំបិលស្មល)5%ចាំ
នួន300g។ជតើម្រតូវការសូ្លុយស្យុងនើមួយៗប៉ាុនាា នម្រកាម?គូស្បនាទ ត់ពើជម្រកាមពាកយគនលឹេះជគម្នសូ្លុយស្យុងពើរ
ម្របជភទAនិងBផដ្លម្រតូវរ ាំោយកាុងទឹក។កាំហាប់សូ្លុយស្យុងAជស្ាើនឹង8%និងកាំហាប់ននសូ្លុយស្យុងBជស្ាើនឹង
3%។ម្របស្ិនជបើជយើងចង់បានសូ្លុយស្យុងអាំបិល(អាំបិលស្មល)5%ចាំនួន300g។ជតើម្រតូវការសូ្លុយស្យុងនើមួយ
ៗប៉ាុនាា នម្រកាម?បកម្រសាយពាកយពើស្ាំណួរជៅជាពាកយរបស្់អាកជទាេះបើជាស្ាំណួរជនេះជគនិយយពើកាំហាប់សូ្លុ
យស្យុងក៏ជោយផតអវើផដ្លជយើងម្រតូវគិតជៅទើជនេះគឺម្៉ា ស្របស្់អាំបិលផដ្លម្រតូវរោយជៅកាុងសូ្លុយស្យុងផដ្ល
ម្នកាំហាប5់%គឺជាបរមិ្ណស្រុបរបស្់អាំបិលផដ្លបានមកពើការោយសូ្លុយស្យុងAនិងB។ 
ការគូស្រូបតាងការចង់បង្ហា ញស្ាំណួរខាងជលើជនេះឲ្យជឃើញជាក់ផស្រងគឺម្រតូវបង្ហា ញតាមរយៈរូបភាពដូ្ចខាងជម្រកា
មជនេះថាជតើជយើងអាចនិងរកវាបានតាមលាំនាាំអវើខ្លេះ? 
  

  

  

  

  

  

  

 

 

តាមបម្រម្ប់ផដ្លបាន       
ឲ្យម្រកាមជៅកាុងសូ្លុយស្យុង5%។ម្របស្ិនជបើជយើងម្រតូការxម្រកាមននសូ្លុយស្យុងAជនាេះសូ្លុយស្យុងBម្រតូវការ 
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ចាំនួន300-xម្រកាម។ដូ្ជចាេះបរមិ្ណអាំបិលផដ្លម្នជៅកាុងសូ្លុយស្យុងAនិងសូ្លុយស្យុងBជស្ាើនឹង

ម្រកាមនិង ស្រកាម។ជយើងបានៈ        +        =                       

ជោយជោេះម្រសាយស្មើការខាងជលើជនេះ ជយើងនឹងទទួលបាន x = 120g ­­ដូ្ចជនេះជយើងម្រតូវការសូ្លុយស្យុង A 
ចាំនួន120g និងសូ្លុយស្យុងB ចាំនួន 180g។ 
១១.៤.៣ ការកណំរ់មេរុែលកបប សូុកិ(ភាពត្បាកដត្បជា) 
ការកាំណត់ជហតុែលឡូសុ្ិចមិនម្រោន់ផតជាចាំណុចស្ាំខាន់ស្ម្រម្ប់អាកគើមើវទិាប៉ាុជណ្តា េះជទផថ្មទាាំងជួយ 
ជធវើឲ្យជើវតិរបស្់អាកបានកាន់ផតលអម្របជស្ើជាងមុនជទៀតែង។ជាឧទាហរណ៍ជៅជពលផដ្លអាកចង់ជាំរុញស្ហជស្
វកិរបស្់អាកឲ្យជធវើអវើមួយអាកអាចបជងកើតជស្ណ្តរ ើយ៉ាូទុកជាមុន(ម្របស្ិនជបើនិយយAជនាេះោត់នឹងនិយយB 
ជនាេះចជមលើយខុ្្ាំតហរូវជ ល្ើយគឺC)។ម្នន័យថាA→B→Cម្របស្ិនជបើវាអាចជធវើជៅបានជោយម្នម្របស្ិទធភាព 
ឬជជៀស្វាងបរា ផដ្លជួបម្របទេះកាុងជើវតិ។ឧទាហរណ៍៖ជៅកាុងម្របតិកមាចាំជហេះរបស្់សាព ន់ធ័រកាុងអុកសុ្ើផស្ន 
គឺបរមិ្នសាព ន់ធ័រនិងអុកសុ្ើផស្នចូលរមួម្របតិកមាតាមស្ម្មម្រតជាម៉ាូល(1:1)ជដ្ើមបើបានម្របតិកមាស្ពវ។ជតើណ្តមួ
យជាម្របតិកមាស្ពវ?៖ក)សាព ន់ធ័រ1gជាមួយអុកសុ្ើផស្ន1លើតខ្)សាព ន់ធ័រ1gជាមួយអុកសុ្ើផស្ន0.7លើត។អាំ
ណ្តនម្របធានជៅកាុងម្របតិកមាចាំជហេះរបស្់សាព ន់ធ័រកាុងអុកសុ្ើផស្នគឺបរមិ្នសាព ន់ធ័រនិងអុកសុ្ើផស្នចូលរមួម្របតិ
កមាតាមស្ម្មម្រតជាម៉ាូល(1:1)ជដ្ើមបើបានម្របតិកមាស្ពវ។ ជតើណ្តមួយជាម្របតិកមាស្ពវ?៖ក)សាព ន់ធ័រ 1gជាមួយ 
អុកសុ្ើផស្ន1លើត ខ្)សាព ន់ធ័រ 1g ជាមួយអុកសុ្ើផស្ន0.7លើត។ 
គូស្បនាទ ត់ពើជម្រកាមពាកយគនលឺេះជៅកាុងម្របតិកមាចាំជហេះរបស្់សាព ន់ធ័រកាុងអុកសុ្ើផស្នគឺបរមិ្នសាព ន់ធ័រ 
និងអុកសុ្ើផស្នចូលរមួម្របតិកមាតាមស្ម្មម្រតជាម៉ាូល(1:1)ជដ្ើមបើបានម្របតិកមាស្ពវ។ 
ជតើណ្តមួយជាម្របតិកមាស្ពវ?៖ 
 ក) សាព ន់ធ័រ 1g ជាមួយ  អុកសុ្ើផស្ន1លើត  ខ្) សាព ន់ធ័រ 1g ជាមួយអុកសុ្ើផស្ន0.7លើត។ 
បកម្រសាយពាកយពើស្ាំណួរជៅជាពាកយរបស្់អាកតាមបម្រម្ប់ម្របធានជបើអុកសុ្ើផស្ន1ម៉ាូលម្រតូវការសាព ន់ធ័រ 
1ម៉ាូលជដ្ើមបើឲ្យរងម្របតិកមាចាំជហេះស្ពវ។ លុេះម្រតា 

          
យុទធវធិើការជធវើកាំណត់ជហតុែលផបបឡូសិុ្ក(ភាពម្របាកដ្ម្របជា) 
      
 
 1moL(S) ម្រតូវការ 1moL(O2)ម្រតូវនឹង 22.4L 
         0.03125moL(S)ម្រតូវការ(O2)ជស្ាើនងឹ៖ផតចជមលើយជនេះពុាំទាន់ជាការគិតផបបឡូសុ្ិកជៅជឡើយជទ។ 
ការផបបឡូសុ្កិគឺជយើងអាចទាញរកចជមលើយបានង្ហយជាងជនេះ ជោយអនុវតរតាមវធិើខាងជម្រកាមៈ 
 តាមស្មើការៈ  
                  1moL  1mo    1moL 
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ម្នន័យថាជបើSចាំនួន0.03125moLម្រតូវការO2ចាំនួន0.03125moLបនាទ ប់មកជយើងយកតនមលជនេះជៅ  
គុណនឹងម្ឌ្ម៉ាូលរបស្់ឧស្ា័ន22.4L/moL ជយើងបានៈ 0.03125moLx 22.4L/moL= 0.7L។ 
១១.៤.៤ ការស្រាយបញ្ជាក់ដោយមិនផ្ទាល់ 
ជៅជពលផដ្លជយើងជួបម្របទេះចាំជណ្តទស្ាំណួរជាជម្រចើនផដ្លមិនអាចជោេះម្រសាយបានតាមរយៈដ្ាំជណ្តេះម្រសាយ
ផ្លទ ល់ម្ត់ម្នជនាេះជយើងម្រតូវគិតថាជតើវាអាចជោេះម្រសាយជោយមិនផ្លទ ល់បានឬជទ?ជាទូជៅវធិើខាងជម្រកាមជនេះ
ម្រតូវបានជគជម្របើម្របាស្់ញឹកញាប់៖ 

● បាំបាត់ផែាកផដ្លអាចបាំបាត់បាន 
● ស្ម្រម្យបរា ក់ជោយជម្របើស្ាំជណើ ែទុយពើស្មាតិកមា 
● ស្ម្រម្យបរា ក់ជោយឧបម្ែទុយពើការពិត 

ឧទាហរណ៍ 
សូ្លុយស្យុងណឺតននទឹកសុ្ទធជៅស្ើតុណា ភាព37ម្នជស្ាើនឹង 2x10-14។ ជៅស្ើតុណា ភាពជនេះឈាមមនុស្សម្ន 
pH ជស្ាើនឹង 7។ ជតើវាស្ថិតកាុងមជឈោឋ ន អវើ? 
អំណានសំណួររបស់ស្របធាន 
សូ្លុយស្យុងណឺតននទឹកសុ្ទធជៅស្ើតុណា ភាព37ម្នជស្ាើនឹង 2x10-14។ ជៅស្ើតុណា ភាពជនេះឈាមមនុស្សម្ន 
pH ជស្ាើនឹង 7។ ជតើវាស្ថិតកាុងមជឈោឋ នអវើ? 
គូសបន្ទាត់ពីដស្រកាមពាកាយគន្លឹះ 
សូ្លុយស្យុងណឺតននទឹកសុ្ទធជៅស្ើតុណា ភាព37ម្នជស្ាើនឹង 2x10-14។ ជៅស្ើតុណា ភាពជនេះឈាមមនុស្សម្ន 
pHជស្ាើនឹង7។ជតើវាស្ថិតកាុងមជឈោឋ នអវើ?បកម្រសាយពាកយពើស្ាំណួរជៅជាពាកយរបស្់អាកជយើងម្រតូវរកpHណឺតរប
ស្់ទឹកសុ្ទធជៅ37 ជាមុនស្ិនៈ  
តាមៈ  
សូ្លុយស្យុងណឺតម្នៈ  
 ជគបានៈ   គុណអងគទាាំងពើរនឹង-log  
                                 pH =  
យទុធវិ្ីបំបារ់កែាកកដលអាចបំបារ់បាន 
ជាំហានទើ១ កាលណ្ត pH របស្់សូ្លុយស្យុងមួយតូចជាង pH ណឺតវាស្ថិតកាុងមជឈោឋ នអាសុ្ើត ជបើធាំជាង 
pHណឺតវាស្ថិតកាុងមជឈោឋ នបាស្កាលណ្តជស្ាើោា វាជាសូ្លុយស្យុងណឺត។ជាំហានទើ២pHណឺតរបស្់ទឹក 
សុ្ទធជៅ37 គឺ 6.85 ឯឈាមមនុស្សជៅស្ើតុណា ភាពដ៏្ផដ្លគឺ 7។ 
ជាំហានទើ៣ pH ឈាមមនុស្សធាំជាង pH ណឺត ដូ្ចជនេះវាស្ថិតកាុងមជឈោឋ នបាស្ (ជាចជមលើយ)។ 
១១.៤.៥ ការត្សាយបញ្ហា ក់តាម្កបបអ្នុម្ភនរមួ្ ឬលនំាគំំរ ូ
ការម្រសាយបរា ក់តាមផបបលាំនាាំគាំរូម្នន័យថាគឺជាការជោេះម្រសាយបរា ជោយជយងជៅតាមលាំនាាំគាំរូណ្ត
មួយផដ្លអាចទទួលបានលទធែលដូ្ចោា ។ឧទាហរណ៍ 
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ជគអាចគណនាpHរបស្់សូ្លុយស្យុងបាស្ននសូ្ដ្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត(NaOH)មួយផដ្លម្នកាំហាប់ជស្ាើនឹង  
Cb = 2x10-2M។ 
លាំនាាំគាំរូ 
គណនា pH របស្់សូ្លុយស្យុង NaOH 
ជោយ NaOH ជាម៉ាូណូបាស្ខាល ាំង ជគបានៈ  

                                                             
                       pOH = -log  = -0.3+2= 1.7 

                     pKw = pH + pOH (pKw = 14) 
                     pH = 14-1.7 = 12.3 
មាងជទៀតជគអាចជោេះម្រសាយតាមៈ 
            pH = pKw – log[OH-] 
                     pH = 14 – log 
               = 14 – (-0.3+2) = 12.3 
១១.៤.៦ ការទសសនទ៍យ នងិម្វើមរសតកបបឈ្្លសនវ 
យុទធវធិើជនេះម្នសារម្របជយជន៍ណ្តស្់ជៅជពលចាាំបាច់ផដ្លម្រតូវបម្រងួមជជម្រមើស្ជៅកាុងដ្ាំជណើ រការរចជមលើយ 
ម្រតឹមម្រតូវ។ ជៅកាុងយុទធវធិើជនេះ ជយើងជធវើការទស្សន៍ទាយ និងបនាទ ប់មកជធវើជតស្រ ថាជតើវាបាំជពញលកខខ័្ណឌ ផដ្លជគ
ឱ្យឬជទ។ឧទាហរណ៍សូ្លុយស្យុងបាស្ននសូ្ដ្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតមួយម្នកាំហាប់2x10-2Mនិងម្ឌ្ចាំនួន200mL 
ម្រតូវបានោយជាមួយសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចម្នកាំហាប់4x10-2M100mL ។ 
ជតើលាយសូ្លុយស្យុងទទួលបានម្នធមាជាតិជាសូ្លុយស្យុងអវើ? 
អំណានសំណួររបស់ស្របធាន 
សូ្លុយស្យុងបាស្ននសូ្ដ្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតមួយម្នកាំហាប់2x10-2Mនិងម្ឌ្ចាំនួន200mL 
ម្រតូវបានោយជាមួយសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចម្នកាំហាប់4x10-2Mនិងម្ឌ្ចាំនួន100mL។ 
ជតើលាយសូ្លុយស្យុងទទួលបានម្នធមាជាតិជាសូ្លុយស្យុងអវើ? 
គូសបន្ទាត់ពីដស្រកាមពាកាយគន្លឹះ 
សូ្លុយស្យុងបាស្ននសូ្ដ្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតមួយម្នកាំហាប់2x10-2Mនិងម្ឌ្ចាំនួន200mL 
ម្រតូវបានោយជាមួយសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចម្នកាំហាប់4x10-2Mនិងម្ឌ្ចាំនួន100mL ។ 
ជតើលាយសូ្លុយស្យុងទទួលបានម្នធមាជាតិជាសូ្លុយស្យុងអវើ? 
បកស្រាយពាកាយពីសំណួរដៅជាពាកាយរបស់អនក 
ធមាជាតិននសូ្លុយស្យុងផចកជាបើម្របជភទគឺៈ 
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      - សូ្លុយស្យុងណឺតម្ន  

         - សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្ន  
         - សូ្លុយស្យុងបាស្ម្ន  
ចាំនួនម៉ាូលអាសុ្ើត =CaVa 
ចាំនួនម៉ាូលបាស្  = CbVb 
ការទសាសន៍ទាយ និងដ្វើដតសបបបឈ្លាសវៃ ឬការាកលាបង និងពិនិតាយ 
សាកលបងជលើកទើ១៖ សូ្. អាសុ្ើតម្នម្ឌ្ជម្រចើនជាងសូ្. បាស្ នាាំឲ្យលាយជាសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើត 
សាកលបងជលើកទើ២៖ សូ្. អាសុ្ើតម្នកាំហាប់តិចជាងសូ្. បាស្ នាាំឲ្យលាយជាសូ្លុយស្យុងបាស្ 
សាកលបងជលើកទើ៣៖សូ្លុយស្យុងទាាំងពើរម្នបរមិ្ណអាសុ្ើត )និងបរមិ្ណបាស្(OH-)ជស្ាើោា ៈ 
 =2x10-2Mx0.2L= 4x10-2Mx0.1L 
   0.004moL = 0.004moL, លាយទទួលបានម្នធមាជាតិជាសូ្លុយស្យុងណឺត។ 
១១.៤.៧ ការង្ហកជៅជមើលនិយមន័យ 

ការង្ហកជៅជមើលនិយមន័យគឺជាយុទធវធិើមួយផដ្លជួយឱ្យអាកអាចជម្របើម្របាស្់ឫ ជោេះម្រសាយបរា អវើមួយ 
ជោយដឹ្ងពើនិយមន័យ។ឧទាហរណ៍ជតើអាតូម  និង  ជាអុើសូ្តូបនឹងោា ផដ្រឬជទ? 
អានស្ាំណួររបស្់ម្របធាន 

ជតើអាតូមនិងជាអុើសូ្តូបនឹងោា ផដ្រឬជទ? 
គូស្បនាទ ត់ពើជម្រកាមពាកយគនលឹេះ 

ជតើអាតូម និង ជាអុើសូ្តូបនឹងោា ផដ្រឬជទ? 
បកម្រសាយពាកយពើស្ាំណួរជៅជាពាកយរបស់្អាក 
ភាគលអិតផដ្លបងកកាុងអាតូមម្នៈ ជអឡចិម្រតុង(e-) ម្របូតុង(P) និងណឺម្រតុង(n)។ 
អុើសូ្តូបជាអាតូមទាាំងឡាយណ្តផដ្លម្នជលខ្លាំោប់ដូ្ចោា ផតម្នចាំនួននុយជកលអុងខុ្ស្ោា ឬជាអាតូម  
ទាាំងឡាយណ្តផដ្លដូ្ចោា  Z  ផតម្នចាំនួន A ខុ្ស្ោា ។ 
      Z = P = e 
         A = P + n 
យុទធវធិើការង្ហកជៅជមើលនិយមន័យ 
ចាំជពាេះអាតូម  ម្នៈ Z = 17 
                           P = 17 
                               A = 35 
                        n = 35 – 17 = 18 
ចាំជពាេះអាតូម  ម្នៈ Z = 17 
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                                    P = 17 
                                    A = 37 
                                    n = 20 
ជោយអាតូមទាាំងពើរ ម្នជលខ្លាំោប់(Z)ដូ្ចោា នាាំឲ្យជគទទួលបានអាតូមទាាំងពើរជនេះជាអុើសូ្តូបនិងោា ។ 
១១.៤.៨ ម្វើការងារបស្តញ្ហច ស ឬម្វើកចិចការពីមត្កាយមៅម្ុខ្ 
ជធវើការង្ហរបស្តរច ស្ឬជធវើកិចចការពើជម្រកាយជៅមុខ្ជាយុទធវធិើមួយផដ្លអាចជួយជយើងជោេះម្រសាយបរា ខ្លេះផដ្ល
ម្នភាពស្ាុគសាា ញកាុងការជោេះម្រសាយពើមុខ្ជៅជម្រកាយ។ឧទាហរណ៍ជៅស្ើតុណា ភាពជាក់ោក់មួយអាសុ្ើត 
កលរ ើម្រឌិ្ច(HCl)ម្នម្របតិកមាជាមួយដុ្ាំថ្ាម្៉ា បឬកាល់ស្យូមកាបូណ្តត(CaCO3)។ចូរពណ៌នាពើវធិើពើរយ៉ា ងផដ្ល
ជធវើឲ្យជលបឿនបររតិកមាខាងជលើជនេះកាន់ផតជលឿន។ 
អានសណួំររបសត់្បធាន 

ជៅស្ើតុណា ភាពជាក់ោក់មួយ អាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ច(HCl)ម្នម្របតិកមាជាមួយដុ្ាំថ្ាម្៉ា បឬកាល់ស្យូមកាបូណ្ត 
ត(CaCO3)។ចូរពណ៌នាពើវធិើពើរយ៉ា ងផដ្លជធវើឲ្យជលបឿនបររតិកមាខាងជលើជនេះកាន់ផតជលឿន។ 
គូសបនាទ រ់ពីមត្កាម្ កយគន្លឹះ 

ជៅស្ើតុណា ភាពជាក់ោក់មួយអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ច(HCl)ម្នម្របតិកមាជាមួយដុ្ាំថ្ាម្៉ា បឬកាល់ស្យូមកាបូណ្តត(Ca
CO3)។ ចូរពណ៌នាពើវធិើពើរយ៉ា ងផដ្លជធវើឲ្យជលបឿនម្របតិកមាខាងជលើជនេះកាន់ផតជលឿ ។ 
បកត្សាយ កយពីចំមណាទមៅជា កយរបសអ់្ាក 

ជាំហានទើ១ ជយើងម្រតូវដឹ្ងថាកាតារ ផដ្លជេះឥទធិពលជលើជលបឿនម្របតិកមាម្ន៖ 
· ទាំហាំភាគលអិត 
· កាំហាប់អងគធាតុម្របតិករ 
· ស្ម្ព ធ 
· ស្ើតុណា ភាព 
· កាតាលើករ 

ជាំហានទើ២ម្របតិកមាខាងជលើជនេះម្របម្រពឹតរជៅជៅស្ើតុណា ភាពជថ្រ ដូ្ចជនេះស្ើតុណា ភាពពុាំម្នឥទធិពលជលើជលបឿន 
ម្របតិកមាជទ។កាតារ ពើរយ៉ា ងផដ្លជធវើឲ្យជលបឿនម្របតិកមាខាងជលើជកើនម្នទាំហាំភាគលអិតនិងកាំហាប់អងគធាតុម្របតិករ 
  ទាំហាំភាគលអិតកាលណ្តជយើងជធវើឲ្យCaCO3កាន់ផតតូចជនាេះនែទប៉ាេះរបស្់វាជាមួយសូ្លុស្យុងអាសុ្ើតកាន់ផតជកើន 
ទងគិចម្របស្ិទធិជកើនជលបឿនម្របតិកមាជកើន។កាំហាប់អងគធាតុម្របតិករកាលណ្តជយើងបផនថមអាសុ្ើតកាន់ផតជម្រចើននាាំឲ្យ 
កាំហាប់វាជកើនចាំនួនម៉ាូជលគុលជកើនទងគិចម្របស្ិទធិជកើនជលបឿនម្របតិកមាជកើន។ 
១១.៤.៩ កកកត្បចំមណាទ 
កាុងការជោេះម្រសាយបរា មួយចាំនួនជាជរឿយៗជយើងអាចផកតម្រមូវផ្លល ស្់បដូរឬផកទម្រមង់បរា ជនាេះជដ្ើមបើរកែលូវជៅរក
ចជមលើយ។ម្នពើរករណើ ៖  
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•ការបង្ហា ញស្ាំជណើ ស្មមូលជៅនឹងអវើផដ្លអាកតម្រមូវឱ្យម្រសាយបរា ក់  
•ការពិចារណ្តលកខខ្ណឌ ម្រគប់ម្រោន់ចាំជពាេះលកខខ្ណឌ ផដ្លជគឱ្យជដ្ើមបើផ្លល ស្់បដូរចាំជណ្តទបរា ។ឧទាហរណ៍ 

បង្ហា ញថា សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្ន pH<7 ជៅស្ើតុណា ភាព ។ 
អានសណួំររបសត់្បធាន 
បង្ហា ញថា សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្ន pH<7 ជៅស្ើតុណា ភាព ។ 
គូសបន្ទាត់ពដីស្រកាមពាកាយគន្លឹះ 

បង្ហា ញថា សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្ន pH<7 ជៅស្ើតុណា ភាព ។ 
បកស្រាយពាកាយពីចំដណាទដៅជាពាកាយរបស់អនក 

សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្នៈ pH<7, [H3O+]> [OH-] 
សូ្លុយស្យុងបានម្នៈ pH>7, [H3O+]< [OH-] 
សូ្លុយស្យុងណឺតម្នៈ pH = 7, [H3O+]=[OH-] 
យុទធៃិ្ីបកបស្របស្របធានលំហាត់ 

ជោយម្របធានលាំហាត់ជនេះវាម្នការពិបាកយល់អតថន័យ 
និងខ្វេះនូវលកខខ្ណឌ មួយចាំនួនជគម្រតូវផកផម្របលាំហាត់ជនេះ 
ជៅជាលាំហាត់ថ្ាើផដ្លលាំហាត់ថ្ាើជនេះម្នចជមលើយដូ្ចម្របធានលាំហាត់ចាស្់។លាំហាត់ផដ្លម្រតូវជោេះម្រសាយ៖  
បង្ហា ញថា សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្ន pH<7 ជៅស្ើតុណា ភាព ។ 
លាំហាត់ផដ្លផកផម្របថ្ាើ៖ចូរម្រសាយបរា ក់ថាជៅ2  ម្រគប់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្ន pH<7 ។Kw=1.0x10-14 

      សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតម្នៈ [H3O+]> [OH-] គុអងគទាាំងពើរនឹង [H3O+] 
         ជគបានៈ                     [H3O+]x[H3O+]> [OH-]x[H3O+] 
                                             [H3O+]2>Kw  គុណអងគទាងពើរនឹង -log 
                                     -log [H3O+]2< -log Kw  
                                     2pH<-log1.0x10-14 

                                            pH < 14/2= 7 
១១.៤.១០ ការដ្វើពិដសសកមម និងទូដៅកមម 

ពិជស្ស្កមា ម្នន័យថាជាកមាផដ្លម្នលកខណៈពិជស្ស្នដ្ជោយផឡកមួយ។ 
ទូជៅកមាម្នន័យថាជាកមាផដ្លម្នលកខណៈជាទូជៅឫផដ្លម្នលកខណៈរមួដូ្ចោា ។ឧទាហរណ៍ពិជស្ស្កមា 
ម្របូបា៉ា ន-1-អុលនិងម្របូបា៉ា ន-2-អុលម្នចាំនួនអាតូមកាបូនជស្ាើោា ផតម្នជលខ្បងគុ ាំនាទើខុ្ស្ោា នាាំ(ពិជស្ស្កមា) 
វាជាអុើសូ្ផមរនឹងោា ។ 
ឧទាហរណ៍ទូដៅកមម 
CH3-CH2-CH2OH បានមកពើអុើម្រោតកមា ម្របូ-1-ផអន 
CH3-CHOH-CH3 បានមកពើអុើម្រោតកមា ម្របូ-1-ផអន 
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 នាាំឲ្យអុើម្រោតកមាអាល់ផស្ន ជគទទួលបានអាល់កុលពើរជាអុើសូ្ផមរនឹងោា ។ 
សំណួរពិភាកាា 

១.ជតើការបជម្រងៀនជលើមុខ្វជិាា របស្់អាកអាចអនុវតរតាមវធិើជោេះម្រសាយបរា បានផដ្រឬជទ? ជម្រពាេះអវើ? 
២.ជតើអាកអាចជរៀបចាំស្កមាភាពបជម្រងៀនតាមជាំហានៗជោយជម្របើម្របាស្់វធិើសាស្តស្រផបបដ្ាំជណ្តេះម្រសាយបរា ផែអក
តាមម្រទឹស្ដើរបស្់ជោក George Polyaបានយ៉ា ងដូ្ចជមដច? 
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មម្មរៀនទី១២                              ការសកិាត្សាវត្ជាវ 
  

១២.១. មរើការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀនជាអ្វ?ី 
មសចកែីមែែើម្ 

      ជតើជោកម្រគូអាកម្រគូធាល ប់ ៃ្ល់ជទថាជហតុអវើបានជាការបជម្រងៀនរបស្់ជោកម្រគូអាកម្រគូមិនបានទទួល
លទធែលដូ្ចផដ្លបានរ ាំពឹងទុកថ្វើជបើជោកម្រគូអាកម្រគូបានបជម្រងៀនតាមវធិើសាស្តស្រផដ្លបានជរៀនជៅកាុងវគគបណរុ េះ
បណ្តរ លឬក៏បជម្រងៀនតាមជស្ៀវជៅម្រគូក៏ជោយ?ម្របស្ិនជបើជោកម្រគូអាកម្រគូទទួលសាគ ល់ថាម្នបរា ដូ្ចខាងជលើ 
ជនេះជកើតជឡើងជនាេះវាបង្ហា ញយ៉ា ងចាស្់ថាជោកអាកគឺជាម្រគូផដ្លម្នជស្ចករើកាល ហាននិងហា៊ា នបង្ហា ញនូវការ 
ពិត។បរា ជនេះមិនផមនជកើតជឡើងផតចាំជពាេះរូបជោកម្រគូអាកម្រគូជនាេះជទគឺជកើតម្នចាំជពាេះអាកអប់រ ាំទាាំងអស្់ជៅ 
ជលើពិភពជោក។ម្រគូជាជម្រចើនជៅផតគិតថាការបជម្រងៀនជាការង្ហរង្ហយម្រស្ួលជហើយជួនកាលផបរជាជធវើការស្រើ 
បជនាទ ស្ស្ិស្សរបស្់ោត់អាំពើការទទួលលទធែលមិនជាទើោប់ចិតរជៅវញិ។បរា ជនេះអាចជាលទធែលជចញ 
មកពើការម្នជាំជនឿថាម្រគូទាាំងឡាយអាចបជម្រងៀនបានលអជោយម្រោន់ផតអនុវតរវធិើសាស្តស្រផដ្លម្នទាំនាក់ទាំនង 
នឹងម្រទឹស្ើរផតប៉ាុជណ្តា េះ។ជទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ជោយជាំជនឿផបបជនេះជៅផតជាចមៃល់អស្់ជាងពើរទស្វតសរម៍កជហើយ 
ផដ្លជាជហតុជាំរុញឲ្យអាកអប់រ ាំជៅជលើពិភពជោកម្រតឡប់មកគិតអាំពើខ្លួនជគផ្លទ ល់ផដ្លជាអាកបជម្រងៀនវញិមរង 
ជដ្ើមបើជធវើការ ល្ុេះបរច ាំងនិងរង្ហវ យតនមលពើម្របស្ិទធភាពជៅជលើការជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពបជម្រងៀនជោយជចាទ 
ស្ួរថា“ជហតុអវើ?”ស្រើអាំពើការបជម្រងៀននិងជរៀនរបស្់ពួកោត់។ម្រគូផបបជនាេះផតងផតពាយមផស្វងរកឱ្កាស្ 
ស្ម្រម្ប់អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស្់ខ្លួនជានិចច។ការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចែរល់ឱ្កាស្មួយស្ម្រម្ប់ម្រគូជដ្ើមបើ 
អភិវឌ្ឍការបជម្រងៀនតាមរយៈការ ល្ុេះបរច ាំងជៅជលើលទធែលផដ្លជធវើជឡើងជោយម្រគូម្នមនស្ិកាម្នចាំណង់ 
អភិវឌ្ឍនិងម្នភាពជសាា េះម្រតង់ដូ្ចជារូបជោកម្រគូ អាកម្រគូផដ្រ។ 
មរើការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀនជាអ្វី? 
     ការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជាដ្ាំជណើ រការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈផដ្លម្រគូម្រតូវជធវើការជាម្របព័នធជាមួយអាករមួការង្ហរ  
ជដ្ើមបើពិនិតយនិងអភិវឌ្ឍការបជម្រងៀនរបស្់ពួកោត់។ការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនម្នជដ្ើមកាំជណើ តជៅម្របជទស្ 
ជប៉ាុនជហើយបចចុបបនាជនេះម្រតូវបានអនុវតរជោយម្រគូជាជម្រចើនមិនម្រតឹមផតជៅម្របជទស្ជប៉ាុនប៉ាុជណ្តា េះជទប៉ាុផនរវាក៏ម្រតូវ 
បានយកជៅអនុវតរែងផដ្រជៅស្ហរដ្ឋអាជមរកិចម្រកភពអង់ជគលស្អូស្តសារ លើស្ិងាបូរ ើហុងកុងនិងបណ្តរ ម្របជទស្ 
ជែសងៗជទៀត។ម្រគូផដ្លបានចូលរមួកាុងការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅកាុងម្របជទស្ទាាំងជនាេះបាននឹងកាំពុងអភិ 
វឌ្ឍការបជម្រងៀនរបស្់ពួកោត់តាមរយៈការ ល្ុេះបរច ាំងតាមផបបស្ហការជួយោា ជៅវញិជៅមក។ 
    ការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនម្ន៤ដ្ាំណ្តក់កាលធាំៗគឺ(១)[Plan]ការជរៀបចាំជមជរៀន,(២)[Do] ការអនុវតរការ 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

117 
 

បជម្រងៀននិងការស្ជងកត,(៣)[Check]ការពិភាកាផកលមអជលើការបជម្រងៀន,(៤)[Action]ការជធវើ
ស្កមាភាពផកលមអការ បជម្រងៀនជរៀងៗខ្លួន បនាទ ប់ពើជធវើការពិភាកាផកលមអកាុងម្រកុមរចួជហើយម្រតឡប់ជៅដ្ាំណ្តក់
កាលជរៀបចាំជមជរៀនវញិ ។ 
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

ដូ្ចជនេះជៅកាុងដ្ាំជណើ រការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនម្រគូម្រតូវជួបជុាំោា ជាជទៀងទាត់ជៅកាុងរយៈជពលមួយដ៏្
ផវងយ៉ា ងជហាចណ្តស្់ក៏បួនម្របាាំផខ្ផដ្រ។ដ្ាំជណើ រការជនេះម្នរងជាជស្ពៀរគូថ្ខ្យងដូ្ចបង្ហា ញជៅកាុងរូបភាពទើ១
ផដ្លជលើកទឹកចិតរឲ្យម្រគូជធវើការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស្់ោត់ជាបនរបនាទ ប់។ 
     វដ្រPlan-Do-Check-Action(PDCA)ជនេះគឺមិនផមនជាគាំនិតថ្ាើស្ម្រម្ប់ជយើងជទតាមពិតជៅកាុងជើវភាព
ម្របចាាំនថ្ៃជយើងផតងផតអនុវតរតាមវធិើជនេះជានិចចជាកាល។ជាឧទាហរណ៍សូ្មជយើងគិតជមើលអាំពើការជៅទិញ
ទាំនិញជៅែារ ជនាេះជយើងនឹងជឃើញវដ្រ PDCA ដូ្ចជៅកាុងតារងទើ១ ខាងជម្រកាម៖ 
    តារងទើ១: វដ្រ PDCA ជម្របើជៅកាុងជើវភាពរស់្ជៅម្របចាាំនថ្ៃរបស់្ជយើង(ការទិញទាំនិញ) 

-    Plan 

  

-អាកបានគិតថាម្រតូវទិញអវើជៅែារមួយណ្ត 
ជៅជពលណ្តជហើយជៅជោយរជបៀបណ្ត 
ម្រតូវចាំណ្តយជពល និងម្របាក់អស្់ប៉ាុនាា ន ។ល។ 

-    Do 

  

-អាកបានជៅដ្ល់ែារជហើយបានទិញទាំនិញ 
ប៉ាុផនរក៏បានទិញទាំនិញជែសងជទៀតបផនថមផដ្លអាកមិ
នបានគិតទុកជាមុន 
និងបានជៅែទេះមិតរភករិបនាទ ប់ពើទិញទាំនិញរចួ 
បនាទ ប់មកម្រតឡប់ជៅែទេះវញិយតឺអស្់ ២ជម្៉ា ង។  

-    Check 

  

អាកបានចាំណ្តយម្របាក់និងជពលជវោជម្រចើនជាងការ
គិតទុកប៉ាុផនរអាកបានជពញចិតរជាមួយនឹងស្កមាភាព
របស្់អាក។អាកម្របផហលជាបានរ ាំខានដ្ល់មិតរភករិ
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ជហើយម្រកុមម្រគួសាររបស្់អាកក៏បានរង់ចាាំយ៉ា ង
យូរជដ្ើមបើញុាាំអាហារជពលោៃ ចជាមួយោា ។ 

-    Action 

  

  

នថ្ៃជម្រកាយអាកនឹងម្រតូវពាយមចាយស្នសាំស្ាំនចរហូត
ដ្ល់នថ្ៃជបើកម្របាក់ផខ្ថ្ាើ។អាកក៏ម្រតូវពាយម
ម្របាប់មិតរភករិមុននឹងជៅជលងែងផដ្រ។ 
អាកនឹងម្រតូវឲ្យដ្ាំណឹងដ្ល់ម្រគួសារជាមុន 
ជពលផដ្លអាកម្រតឡប់មកែទេះវញិយតឺ។ 

គុណសម្បរិតការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀន 

     ល្ងតាមរយៈបទពិជសាធជៅតាមបណ្តរ ម្របជទស្ជែសងៗោា ជាជម្រចើន ជយើងអាចម្របជមើលទុកជាមុនថា 
ការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន នឹងជួយម្រគូផដ្លចូលរមួជដ្ើមបើ៖ 
•ផកលមអការបជម្រងៀននិងជរៀនទាាំងមូលតាមរយៈការម្របឹងផម្របងរបស្់ោត់ផ្លទ ល់ជទាេះបើជាពួកោត់ធាល ប់ម្ន 

ទម្ល ប់ខុ្ស្ៗោា ក៏ជោយ។ 
•  ជលើកកមពស្់ការអនុវតរឲ្យម្នម្របស្ិទធិភាព និងការង្ហរស្ហការណ៍ោា  ជៅកាុងដ្ាំណ្តក់កាលនើមួយៗននការ 

ជរៀបចាំផែនការ ការអនុវតរ និង ការផកលមអជមជរៀន។ 
•បជងកើតនូវវបបធម៌ផដ្លម្រគូអាចជរៀនពើោា ជៅវញិជៅមកនិងពើស្ិស្សែងផដ្រជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍស្មតថភាពវជិាា ជើវៈរបស្់ 
ពួកោត់។ជាងជនេះជៅជទៀតវាក៏បានែរល់ឱ្កាស្ែងផដ្រស្ម្រម្ប់ទាាំងអាកបជម្រងៀន និងអាកស្ជងកតវាយតនមលផដ្ល 
អាចជាំរុញឲ្យម្នការស្ិកាមិនជចេះចប់ ។ឥឡូវជនេះជយើងគិតពើរជបៀបបជងកើតការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅតាម 
សាោ និងតាមម្រគឹេះសាថ នបណរុ េះបណ្តរ លម្រគូបជម្រងៀនម្រគប់កម្រមិតភូមិស្ិកាជៅកាុងម្របជទស្កមពុជា។ 
១២.២. មរើត្រវូម្វើអ្ីវខ្្ឹះមៅកាងុការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀន?  
មរើត្រូវម្វើអ្វីម្ុនមគ? 

      មុនជពលចាប់ជែរើមការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនសាោនើមួយៗម្រតូវបជងកើតម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
ជោយរមួបញ្ចូ លបុគគលិកផដ្លជាប់ពាក់ព័នធទាាំងអស្់ជៅកាុងសាោ។តារងទើ២ខាងជម្រកាមបង្ហា ញពើស្ម្ស្ 
ភាពម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀននិងតួនាទើរបស្់ពួកោត់។ 
តារាងទី២ សម្ភសភាពត្កុម្សកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀន 

ស្ម្ស្ភាពម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន តួនាទើ 

១ នាយកឬនាយករង ដឹ្កនាាំ និងម្រតួតពិនិតយការអនុវតរការ 
ស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 

២ ម្របធានការយិល័យស្ិកា ជួយស្ម្រមួលខាងផែាករដ្ឋបាល 
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៣ ម្របធានម្រកុមបជចចកជទស្ ស្ម្រមបស្ម្រមួលការពិភាកាមុននិងជម្រកាយ
បជម្រងៀន 

-  ៤ ម្រគូឧជទទស្ ឬម្រគូបជម្រងៀន 

 
ជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន ជធវើការបជម្រងៀន និងការ
ស្ជងកតថាា ក់ ពិភាកាជលើការបជម្រងៀន និងជរៀន 

ជម្រៅពើបុគគលិកខាងជលើអាកជែសងជទៀតផដ្លជាអាកជាំនាញតាមមុខ្វជិាា ននម្រគឹេះសាថ នជែសងៗ ជទៀតដូ្ច 
ជាអធិការមនទើរអប់រ ាំជខ្តរនិងមស្តនរើរោឋ ភិបាលក៏អាចចូលរមួជៅកាុងការអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនមរងម្ក ល
បានផដ្រ។ប៉ាុផនរស្ម្ជិកទាាំងជនាេះគួរផតដឹ្ងអាំពើដ្ាំជណើ រការននការអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ជហើយចូលរមួ
ជធវើការពិភាកាជាមួយនឹងម្រគូផដ្លចូលរមួ។អវើផដ្លស្ាំខាន់ជៅកាុងការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនគឺការជរៀនពើោា ជៅ
វញិជៅមកមិនផមនជាការបជម្រងៀនពើម្រគូម្ា ក់ជៅម្រគូម្ា ក់ជែសងជទៀតជឡើយ។ជៅកាុងមជឃមណឌ លគរុជកាស្លយភូមិ
ភាគនិងសាោមធយមស្ិកាបឋមភូមិជៅជពលម្នចាំនួនឧជទទស្ឬម្រគូបជម្រងៀនជម្រចើនអាចបជងកើតម្រកុមស្ិកាម្រសាវ
ម្រជាវជមជរៀនតាមមុខ្វជិាា ឬ២មុខ្វជិាា បញ្ចូ លោា ក៏បាន។សូ្មបើផតជៅជពលផដ្លគរុស្សិ្សចុេះជធវើកមាស្ិកាក៏អាចអនុ
វតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនបានដ្រ។ដូ្ជចាេះម្រកុមស្ិកាម្រសាម្រជាវជមជរៀនជនេះនឹងម្នគរុស្ិស្សម្រគូផណនាាំនិងម្រគូ 
ឧជទទស្ជាស្ម្ជិក។ 
សកម្មភាពមៅកាងុដំណាក់នីម្ួយៗននការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀន 

ដូ្ចបានពិពណ៌នាជៅកាុងផែាកមុនជហើយការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចផចកជចញជាបួនដ្ាំណ្តក់កាលរមួម្ន 
ការជរៀបចាំជមជរៀន[Plan]ការអនុវតរការបជម្រងៀននិងការស្ជងកត[Do]ការពិភាកាផកលមអជលើការបជម្រងៀន [Check] 
និងការជធវើស្កមាភាពផកលមអបនរ [Action]។ ជៅកាុងដ្ាំណ្តក់នើមួយៗម្នស្កមាភាពស្ជងខបដូ្ចខាងជម្រកាម៖  
ដ្ាំណ្តក់ទើ ១៖ ការជរៀបចាំជមជរៀន 

•រមួបញ្ចូ លស្កមាភាពជាជម្រចើនផដ្លម្រតូវការយ៉ា ងតិចពើរបើស្បារ ហ៍ដូ្ចជា៖ការស្ិកាជលើខ្លឹមសារ
ផដ្លម្រតូវបជម្រងៀនការជរៀបចាំកាលវភិាគនិងកិចចផតងការបជម្រងៀនការពិភាកាជលើកិចចផតងការបជម្រងៀន
ជាមួយស្ម្ជិកការជធវើការបជម្រងៀនសាកលបងការផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀន។ល។  

ដ្ាំណ្តក់ទើ ២៖ ការអនុវតរការបជម្រងៀន និងការស្ជងកត 
•តម្រមូវឲ្យម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនជឡើងបជម្រងៀនស្ិស្សរបស្់ោត់ជហើយឲ្យស្ម្

ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនចូលរមួស្ជងកតការបជម្រងៀនជោយយកចិតរទុកោក់ជៅជលើអវើផដ្ល
ស្ិស្សជរៀននិងវធិើជរៀនរបស្់ស្ិស្ស។ 

ដ្ាំណ្តក់ទើ ៣៖ ការពិភាកាផកលមអជលើការបជម្រងៀន 
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•ែរល់ឱ្កាស្ឲ្យម្រគូបជម្រងៀនផដ្លចូលរមួពិនិតយជមើលជឡើងវញិពើការបជម្រងៀននិងជរៀនជហើយជធវើការ
ពិភាកាផកលមអពើដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន និងជរៀនជោយផែអកជលើលទធែលននការស្ជងកតរបស្់ោត់។ 

ដ្ាំណ្តក់ទើ ៤៖ ការជធវើស្កមាភាពផកលមអបនរ 
•ជលើកទឹកចិតរម្រគូបជម្រងៀនផដ្លចូលរមួឲ្យទទួលយកនូវអវើផដ្លបានជរៀនជៅកាុងការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជម

ជរៀនជៅអភិវឌ្ឍកាុងការបជម្រងៀនរបស្់ោត់ជរៀងៗខ្លួន។ដ្ាំណ្តក់កាលនើមួយៗនឹងម្រតូវពនយល់បផនថម
ជទៀតជៅកាុងផែាកបនាទ ប់។  

មគ្នលការណ៍សត្ម្ភប់ម្វើឲ្យការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀនទទួលបានមជាគជ័យ 

ខាងជម្រកាមជនេះជាជោលការណ៍ស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀននិងនាយកសាោផដ្លម្រតូវអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវ 
ជមជរៀនឲ្យទទួលបានជជាគជ័យ ។  
កុំត្បញាប់ចង់បានលទធែលខ្ាងំមពក→អវើផដ្លជយើងនឹងជធវើមិនផមនជាការផ្លល ស្់បរូរដ៏្ធាំកាុងរយៈដ៏្ខ្លើជនាេះជទ
ជាទូជៅវាម្រតូវការរយៈជពលបើបួនឆ្ា ាំជទើបជមើលជឃើញការរ ើកចជម្រមើនបាន។ 
ម្រតវូជផ្លរ តជលើការជរៀនរបស់្ស្ិស្ស→ជយើងម្រតូវគិតជៅកាុងចិតរជានិចចថាការផកលមអការបជម្រងៀនគឺជាការផកលមអ 
ការជរៀនរបស្់ស្ិស្សផដ្លមិនផមនម្រោន់ផតផ្លល ស្់បរូរវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនជនាេះជទ។អវើផដ្លស្ាំខានជ់នាេះគឺផកលមអ 
ការបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូជោយផែអកជលើការស្ជងកតយ៉ា ងដិ្តដ្ល់ជៅជលើស្ិស្ស។ 
ត្រូវមផ្ទត រមលើការបមត្ងៀនម្ិនកម្នមផ្ទត រមលើត្គូបមត្ងៀនមទ→ជដ្ើមបើឲ្យម្នការផកលមអយូរអផងវងនិងនិរនរជយើង
ម្រតូវជផ្លរ តជៅជលើ“ការបជម្រងៀន”ជាជាងជផ្លរ តជលើ“ម្រគូបជម្រងៀន” ជហើយម្រតូវគិតជលើការអភិវឌ្ឍវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន  
 គឺមិនម្រតូវរេិះគន់ម្រគូបជម្រងៀនជនាេះជទ។ 
ត្រូវម្វើការកកលម្អកាងុបរបិទម្ួយជាក់ោក់→វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនមួយអាចស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ផតថាា ក់ជរៀន
មួយប៉ាុជណ្តា េះប៉ាុផនរវាមិនអាចស្មម្រស្បនឹងថាា ក់ជរៀនមួយជទៀតជឡើយ។ វាម្របផហលជាស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ស្ិស្សជៅ 

ឆ្ា ាំជនេះប៉ាុផនរម្របផហលមិនស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ស្ិស្សជៅឆ្ា ាំជម្រកាយជទ។ការអភិវឌ្ឍវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្ម្ភ របជម្រងៀន 
និងការង្ហរជែសងៗជទៀត គឺស្ម្រម្ប់ស្ិស្សជាក់ផស្រងផដ្លជៅចាំជពាេះមុខ្ជោកម្រគូ អាកម្រគូផតប៉ាុជណ្តា េះ។ 

១២.៣  ដំមណើ រការននការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀន 
១២.៣.១ ការមរៀបចំមម្មរៀន [Plan] 
ដំមណើ រការមរៀបចំមម្មរៀន 

      ការជរៀបចាំជមជរៀន មិនផមនម្នន័យថាជាការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនផតមួយមុខ្ជនាេះជទ ប៉ាុផនរវា 
រមួទាាំងស្កមាភាពជាជម្រចើនជែសងៗផដ្លម្រតូវការរយៈជពលពើរបើស្បារ ហ៍ជដ្ើមបើបញ្ច ប់។ ភារកិចច និងដ្ាំជណើ រ 
ការផដ្លជាអនុសាស្ន៍ស្ម្រម្ប់ការជរៀបចាំជមជរៀនម្នបង្ហា ញជូនជៅកាុង តារងទើ ៣ ខាងជម្រកាម។ 
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ជាំហាន -    ភារកិចចរបស្់ម្រគូបជម្រងៀន 

-    កម្រមិតដ្ាំបូង -    កម្រមិតខ្ពស្់ 

1 “ការចាត់តាាំងម្រគូបជម្រងៀន” 

-  
ម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជធវើការពិភា
កាោា  ជដ្ើមបើចាត់
តាាំងម្រគូបជម្រងៀនផដ្លម្រតូវជឡើងបជម្រងៀន 
ជហើយកាំណត់នថ្ៃជួបជុាំោា  និងនថ្ៃផដ្លម្រតូវ
ជឡើងបជម្រងៀន ម្រពមទាាំងម្របធានបទ
បជម្រងៀនែងផដ្រ។ 

- ដូ្ចោា នឹងកម្រមិតដ្ាំបូងផដ្រ។ 

2 “ការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន” 

  -  
ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឲ្យជឡើង
ជម្រងៀនជធវើការស្ិកាអាំពើខ្លឹមសារជមជរៀន 
និងជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន។ 

ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឲ្យជឡើងប
ជម្រងៀនម្រតូវជធវើការស្ិកាពើខ្លឹមសារជមជរៀនម្រពម
ទាាំងរចនាស្មព័នធកមាវធិើស្ិកា ជហើយជធវើការ
វភិាគពើកម្រមិតយល់ដឹ្ងរបស្់ស្ិស្ស 
អាំពើខ្លឹមសារផដ្លម្នទាំនាក់ទាំនងោា ។ 
បនាទ ប់មកោត់ចាប់ជែរើមស្រជស្រកិចចផតងការ
បជម្រងៀន និងបលង់បជម្រងៀនជាមួយោា ផតមរង។ 

3 “ការពិភាកាជលើកិចចផតងការបជម្រងៀន” 

-  
ម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនពិនិតយជមើលកិ
ចចផតងការបជម្រងៀន 
ជតើវាស្មម្រស្បផដ្លអាចនាាំឲ្យស្ជម្រមច
លទធែលស្ិកាផដ្លរ ាំពឹងទុក ឬជទ។ 
ការបជម្រងៀនសាកលបងអាចជធវើជៅកាុងម្រកុម
ស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ 

ម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនពិនិតយជលើកិចចផត
ងការបជម្រងៀនយ៉ា ងហាត់ចត់ថាជតើវាស្មម្រស្
បផដ្លនាាំឲ្យស្ជម្រមចលទធែលស្ិកា
រ ាំពឹងទុក
ឬជទ?ថាជតើវាម្នទាំនាក់ទាំនងចាស្់ោស្់
រវាងជមជរៀនមុននិងជមជរៀនជម្រកាយឬជទ? 
និងថាជតើកម្រមិតវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្មម្រស្ប
ជៅនឹងសាថ នភាពរបស្់ស្ិស្ស ឬជទ? និង
ជែសងៗជទៀត។ ការបជម្រងៀនសាកលបងអាច
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នឹង  អនុវតរបានជៅកាុងជាំហានជនេះម្របស្ិន
ជបើចាាំបាច់។ 

4 “ការស្រជស្រកិចចផតងការស្ជម្រមច” 

ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឲ្យជឡើងបជម្រងៀ
នម្រតូវជធវើការផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀនជោយ
ផែអកជលើអនុសាស្ន៍ ផដ្លបានែរល់ជៅកាុង
ជាំហានទើ៣រចួជហើយជរៀបចាំស្ម្រម្ប់ជឡើង
បជម្រងៀនស្ិស្សកាុងថាា ក់។ 

- ដូ្ចនឹងកម្រមិតដ្ាំបូងផដ្រ។ 

      ម្រគូបជម្រងៀនជៅកាុង “កម្រមិតដ្ាំបូង” ម្រោន់ផតជផ្លរ តជៅជលើការបជម្រងៀនជៅកាុងកិចចផតងការបជម្រងៀនផតមួយ
ប៉ាុជណ្តា េះ ចាំផណកម្រគូបជម្រងៀនជៅកាុង“កម្រមិតខ្ពស្”់ ជធវើការគិតវភិាគជលើទាំនាក់ទាំនងរវាងជមជរៀនជៅនិងសាថ នភាព
របស្់ស្ិស្សម្ា ក់ៗ។ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លជទើបផតចាប់ជែរើមការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចចាប់ជែរើមពើ“កម្រមិតដ្ាំបូង”
ជហើយអភិវឌ្ឍបនរិចមរងៗជឆ្ព េះជៅរក“កម្រមិតខ្ពស្់”។ជយើងរ ាំពឹងថាជោកម្រគូអាកម្រគូនឹងឈានដ្ល់ម្រគូ “កម្រមិតខ្ពស្់” 
ជៅកាុងជពលអនាគតយ៉ា ងខ្លើបនាទ ប់ពើអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនបានរយៈជពលបើបួនឆ្ា ាំ។ 
ឧបករណ៍សត្ម្ភប់ការមរៀបចំមម្មរៀន 

ឧបករណ៍ទើ១ខាងជម្រកាមជាម្រកោស្ស្ម្រម្ប់ផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀនផដ្លស្ម្ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវ
ជមជរៀនជម្របើជៅកាុងការពិភាកាជៅកាុងជាំហានទើ៣ជៅកាុងតារងទើ២ខាងជលើ។វាម្ន៥ចាំណុចស្ាំខាន់ៗស្ម្រម្ប់
ពិនិតយគឺ“ការទាក់ទាញ”“វតថុបាំណង”“ស្កមាភាព”“ការគិត”និង”ការយល់”ជដ្ើមបើជធវើឲ្យការពិភាកាម្របម្រពឹតរជៅ
បានម្រស្ួលជោយជផ្លរ តជៅជលើការបជម្រងៀននិងជរៀន។ប៉ាុផនរការពិភាកាជលើចាំណុចជែសងៗជម្រៅពើចាំណុចទាាំង 
អស្់ខាងជលើជនេះក៏ម្រតូវជលើកទឹកចិតរឲ្យជធវើែងផដ្រ។ជាអនុសាស្ន៍ម្រគូផដ្លចូលរមួទាាំងអស្់ម្រតូវបាំជពញពើជយបល់
និងស្ាំណូមពររបស្់ខ្លួនឲ្យជហើយមុនការពិភាកាមកដ្ល់។ជយបល់កាន់ផតចាស្់និងជាក់ោក់វាកាន់ផតម្ន 
ម្របជយជន៍ និងកាន់ផតអនុវតរបាន 

ឧបករណ៍ ផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀន 
   ផចកជៅជពលណ្ត ® ផចកជាមួយោា នឹងជពលផចកពម្រង្ហងកិចច ផតងការបជម្រងៀន 
   អាកណ្តបាំជពញ ® ស្ម្ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនទាាំងអស្់ (ម្ា ក់ៗ) 
   ស្រជស្រជៅជពលណ្ត ® មុនជពលពិភាកាអាំពើកិចចផតងការបជម្រងៀន 
កាលបរជិចឆទ: _______________ម្របធានបទបជម្រងៀន: ___________________ 
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ចាំណុចទើ១៖ ការជលើកទឹកចិតរ ជយបល់ផកលមអ 

ជតើកិចចផតងការបជម្រងៀនជនេះទាក់ទាញ 
និងជលើកទឹកចិតរស្ិស្សឲ្យចង់ជរៀនផដ្រឬជទ? 

 

 

ចាំណុចទើ២៖ ការស្ជម្រមចបានវតថុបាំណង ជយបល់ផកលមអ 

ជតើជមជរៀនជនេះអាចស្ជម្រមចបានវតថុបាំណងផដ្រឬជទ
? 
ជតើស្កមាភាពនើមួយៗម្នែារភាា ប់ជៅនឹងវតថុបាំ
ណងឬជទ? 

 

 

ចាំណុចទើ៣៖ ដ្ាំជណើ រការននការបជម្រងៀន-ជរៀន ជយបល់ផកលមអ 

ជតើស្កមាភាពជៅកាុងកិចចផតងការបជម្រងៀនម្នទាំនា
ក់ទាំនងោា ជៅវញិជៅមក និងស្មម្រស្ប
ស្ម្រម្ប់ស្ិស្សផដ្លនឹងជរៀនជមជរៀនជនេះឬជទ? 

 

 

ចាំណុចទើ៤៖ ឱ្កាស្ននការការគិត ជយបល់ផកលមអ 

ជតើការបជម្រងៀនបានែរល់ឱ្កាស្ម្រគប់ម្រោន់ជដ្ើមបើឲ្យ
ស្ិស្ស គិតពើបរា តាមផបបវទិាសាស្តស្រឬជទ? 

 

 

ចាំណុចទើ៥៖ ការយល់ដឹ្ងពើខ្លឹមសារ ជយបល់ផកលមអ 

ជតើកិចចផតងការបជម្រងៀនជនេះ 
ជួយឲ្យស្ិស្សយល់ពើខ្លឹមសារជមជរៀន
តាមរយៈការរកជឃើញ ចាំជណេះដឹ្ងវទិាសាស្តស្រថ្ាើៗ 
ឬជទ? 

 

[ស្ម្គ ល់] ឧបករណ៍ផកលមអជនេះជម្របើស្ម្រម្ប់ស្ម្ជិកម្ា ក់ៗកាុងការស្រជស្រជយបល់ជដ្ើមបើយកមកពិភាកា 
មិនផមនជាកាំណត់ម្រតាស្ម្រម្ប់ោក់ជូននរណ្តម្ា ក់ជនាេះជទ។ 
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១២.៣.២ ការអ្នុវរតការបមត្ងៀន នងិការសមងករ [Do] 

ការអនុវតរការបជម្រងៀននិងការស្ជងកតបនាទ ប់ពើជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនចុងជម្រកាយជហើយស្ម្ជិកម្រកុម
ស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជួបជុាំោា ជៅកាុងថាា ក់ជរៀនជដ្ើមបើស្ជងកតអាំពើវធិើបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំង
ឲ្យជឡើងបជម្រងៀននិងរជបៀបជរៀនរបស្់ស្ិស្សរមួទាាំងអើវផដ្លស្ិស្សបានជរៀននិងមិនបានជរៀនជៅកាុងជម្៉ា ងបជម្រងៀន
ជនាេះ។ ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឲ្យជឡើងបជម្រងៀនម្រតូវបជម្រងៀនជៅតាមកិចចផតងការបជម្រងៀនផដ្លបានជរៀបចាំ 
និងផកលមអជៅកាុងដ្ាំណ្តក់កាលជរៀបចាំជមជរៀន។យ៉ា ងជហាចណ្តស្់ម្រតូវពិចារណ្តជៅជលើចាំណុចដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

  (i) កម្រមិតននការស្ជម្រមចវតថុបាំណង 
  (ii) គុណភាព និងភាពស្មម្រស្បននស្កមាភាពបជម្រងៀន និងជរៀន 
  (iii) វធិើគិត និងជជម្រ ននការគិតរបស្់ស្ិស្ស 
ជាការពិតណ្តស្់អាកអាចពិចារណ្តជលើចាំណុចដ្នទជាជម្រចើនជទៀតជដ្ើមបើវាយតនមលការបជម្រងៀននិងជរៀនម្របស្ិន 
ជបើអាកគិតថាចាាំបាច់។ 
 ការសមងករការបមត្ងៀន និងមរៀនតាម្មគ្នលវិ្ីសសិសម្ជឈម្ណឌ ល 

      ជាជរឿយៗជគស្ជងកតជឃើញថាអាកស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀនផតងផតអងគុយជៅជលើជៅអើផែាកខាង 
ជម្រកាយននថាា ក់ជរៀនជពញមួយជម្៉ា ងស្ិកាជដ្ើមបើស្ជងកតជមើលផតការបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូបជម្រងៀនជោយស្ជងកតជមើល
តិចតួចជៅជលើការជរៀនរបស្់ស្ិស្ស។ជទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៍ជោយអាកស្ជងកតផតងផតជមើលជៅជលើម្រគូបជម្រងៀន 
ផតប៉ាុជណ្តា េះមិនផមនជមើលជៅជលើការបជម្រងៀនជនាេះជទ។ម្របស្ិនជបើជយើងម្នជោលបាំណងជធវើឲ្យស្ជម្រមចបាន 
នូវ“ការអប់រ ាំតាមជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ ល”ជនាេះវធិើស្ជងកតការបជម្រងៀនរបស្់ជយើងគួរផតជផ្លរ តជៅជលើអាក 
ជរៀនជាចមបងផដ្លខុ្ស្ពើការផណនាាំមិនបានសុ្ើជជម្រ អាំពើ“ជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ ល”។ដូ្ជចាេះដ្ាំជណើ រការ 
និងកម្រមិតននការជរៀនរបស្់ស្ិស្សម្រតូវផតជលើកយកមកពិភាកាវាយតនមលអាំពើភាពស្មម្រស្បននការបជម្រងៀន។ 
រូបទើ២បង្ហា ញពើភាពខុ្ស្ោា រវាងអាកផដ្លជទើបផតចាប់ជែរើមស្ជងកតជមើលការបជម្រងៀនពើមុននិងអាកផដ្លស្ជងកត
ជមើលការបជម្រងៀនតាមផបបជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ ល៖ 
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 ការែរល់អនុសាស្ន៍ខុ្ស្ោា របស្់អាកស្ជងកតទាាំងពើរជៅជពលម្របជុាំវាយតនមលការបជម្រងៀន-ជរៀនម្ន
បង្ហា ញជា ឧទាហរណ៍ ដូ្ចកាុងតារងខាងជម្រកាម៖ 

 

 

 តារាងទី ៤៖ឧទេរណ៍ម្ួយចំនួនននអ្នុសាសន៍កដលបានែតលម់ោយអ្ាកសមងករទងំពីខាងមលើ 

អាកស្ជងកត អនុសាស្ន៍ជាឧទាហរណ៍ 

 

 

-    
 អាកចាប់ជែរើមស្ជងកតការបជម្រងៀនពើ

មុន 

-ម្រគូគួរផតបជម្រងៀនតាមវធិើផបបជនេះ 
-ការបជម្រងៀនគួរផតផ្លល ស្់បរូរតាមវធិើផបបជនេះ 
ម្រគូគួរផតឲ្យស្ិស្សជធវើផបបជនេះស្ិស្សម្នភាពស្កមា
ជៅកាុងថាា ក់(ជោយោា ន 
ភស្រុតាងឬការបរា ក់ជៅជលើស្កមាភាពស្ិស្ស)។ 

 
 

-    អាកស្ជងកតការបជម្រងៀនតាមផបបស្ិស្ស 
         មជឈមណឌ ល 

  

 

ស្ិស្សបានជ ល្ើយតបជៅនឹងការបជម្រងៀនតាមវធិើ 
ផបបជនេះ 
-ស្ិស្សម្ា ក់ជនេះ 
ឬម្ា ក់ជនាេះម្នការភាន់ម្រចឡាំជៅកាុងស្កមាភាព 
មួយជនាេះជៅកាុងការពិភាកាម្រកុម 
ស្ិស្សបាននិយយជាមួយោា ជដ្ើមបើឲ្យ
យល់ដឹ្ងកាន់ផតសុ្ើជជម្រ ។ 

“ការជផ្លរ តជៅជលើការស្ិការបស្់ស្ិស្ស”គឺជាជោលការណ៍ស្ាំខាន់មួយដូ្ចផដ្លបានពនយល់ជៅកាុងចាំណុច១.២ 
(សូ្មជមើល“ជោលការណ៍ស្ម្រម្ប់ជធវើឲ្យការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនទទួលបានជជាគជ័យ”។ដូ្ជចាេះអាកស្ជងកតម្រតូ
វកត់ម្រតានូវ“អវើនិងវធិើអវើផដ្លស្ិស្សជរៀនជៅកាុងថាា ក់”ឲ្យបានជម្រចើនតាមផដ្លអាចជធវើជៅបាន។ព័ត៌ម្ន អាំពើស្ិស្ស 
ផបបជនេះគឺចាាំបាច់ម្រតូវគិតយ៉ា ងហាត់ចត់ជៅជលើវធិើផដ្លជយើងអាចផកលមអការបជម្រងៀននិងជរៀនជៅកាុងជោលវធិើ 
ស្ិស្សមជឈមណឌ លបាន។  
មសចកតីកណនាសំត្ម្ភប់អ្ាកបមត្ងៀន 

 ជស្ចករើផណនាាំខាងជម្រកាម អាចជួយឲ្យម្រគូបជម្រងៀនបានកាន់ផតស្ជងកតបានលអ៖ 
•ម្រតូវយកចិតរទុកោក់ខ្ពស្់ជៅជលើស្ិស្សនិងការជរៀនរបស្់ពួកជគជាជាងកិចចផតងការបជម្រងៀន(ជធវើការប

ជម្រងៀនជោយមិនជផ្លរ តផតជៅតាមកិចចផតងការបជម្រងៀន)។ 
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•  ម្រតូវគិតថាអាកស្ជងកតមិនជៅកាុងថាា ក់ជរៀនជទ 
•ម្រតូវស្ម្រមួលអារមាណ៍។ចូរចាាំថាការបជម្រងៀនជនេះមិនផមនស្ម្រម្ប់ការរង្ហវ យតនមលជោកម្រគូអាកម្រគូជនាេះ

ជទប៉ាុផនរជាការែរល់ឱ្កាស្ឲ្យជោកម្រគូអាកម្រគូនិងស្ហការ ើជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនផតប៉ាុជណ្តា េះ។  
មសចកតីកណនាសំត្ម្ភប់អ្ាកសមងករ 

ជស្ចករើផណនាាំខាងជម្រកាមអាចជួយឲ្យអាកស្ជងកត ជធវើការស្ងកតការបជម្រងៀនបានកាន់ផតសុ្ើជជម្រ ៖ 
•ម្រតូវយកចិតរទុកោក់ខ្ពស្់ជលើស្កមាភាពបជម្រងៀននិងជរៀនផដ្លជកើតម្នជាក់ផស្រងជៅកាុងជម្៉ា ង

បជម្រងៀនជនេះ ជាជាងការគិតជម្រចើនជពកជលើការអនុវតរតាមកិចចផតងការបជម្រងៀន។ 
•ម្រតូវពាយមជម្រកាកឈរជហើយជដ្ើរជៅស្ជងកតស្ិស្សឲ្យបានជិត។ប៉ាុផនរមិនម្រតូវនិយយជាមួយស្ិស្សឬ 

ជផជកជាមួយអាកស្ជងកតជែសងជទៀតជៅជពលស្ជងកតជឡើយ។ជធវើការស្ជងកតផដ្លហាកដូ់្ចរូប
ជោកម្រគូអាកម្រគូជាខ្យល់បក់ជពញបនទប់ដូ្ចជចាា េះផដ្រ។សូ្មកត់ម្រតាលមអិតអាំពើការបជម្រងៀននិងជរៀន 
រមួទាាំងឃ្លល ម្របជយគផដ្លស្ិស្សជធវើបានការម្របាម្រស្័យទាក់ទងរវាងម្រគូនិងស្ិស្ស,រជបៀបផដ្លស្ិស្ស
ជធវើខុ្ស្និងរជបៀបផកកាំហុស្ជនាេះ...ជដ្ើមបើជធវើការ
ស្ជម្រមចចិតរឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវកាុងការែដល់ជយបល់ផកលមអការបជម្រងៀន។ 

ឧបករណ៍មត្បើកាងុការសមងករការបមត្ងៀន និងមរៀន 

     ឧបករណ៍ទើ២ខាងជម្រកាមគឺជាម្រកោស្ស្ជងកតការបជម្រងៀននិងជរៀនផដ្លម្រតូវបានជរៀបចាំជឡើងជដ្ើមបើ
ជួយដ្ល់ 
អាកស្ជងកតអាចកត់ម្រតាស្កមាភាពបជម្រងៀនរបស្់ម្រគូនិងស្កមាភាពជរៀនរបស្់ស្ិស្សជៅតាមជពលនើមួយៗ។ 
អាកអាចជម្របើម្រកោស្ស្ជងកតជែសងជទៀតឬជម្របើម្រកោស្ខាងជម្រកាមជោយម្នការផកស្ម្រមួលតាមតម្រមូវការបាន។ 
ផតសូ្មឲ្យម្របាកដ្ថាទម្រមង់ថ្ាើម្នភាពង្ហយយល់និងម្រតូវបានទទួលការយល់ម្រស្បពើស្ាំណ្តក់ស្ម្ជិកម្រកុម 
អាកស្ជងកត។ 

ឧបករណ៍   ស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀន 
ផចកជៅជពលណ្ត → មុនការបជម្រងៀនចាប់ជែដើម 
អាកណ្តជាអាកបាំជពញ? → ម្រគប់ស្ម្ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន (បាំជពញម្ា ក់មួយស្នលឹក) 
ស្រជស្រជពលណ្ត? →កាំឡុងជពលស្ជងកតការបជម្រងៀន-ជរៀន 

                  កាលបរជិចឆទ៖ _____________ ជឈាា េះសាោ៖ ______________ 
                  ជឈាា េះអាកស្ជងកត៖ _____________________ 

ចាំណងជជើងជមជរៀន ឬម្របធានបទ៖ _______________________________________ 
                  ជឈាា េះម្រគូបជម្រងៀន៖ _______________________________ 

ជម្៉ា ង ស្កមាភាពម្រគូ ស្កមាភាពស្ិស្ស 
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១២.៣.៣ ការពភិាកាមលើការបមត្ងៀន នងិមរៀន [Check] 
មគ្នលការណ៍ទូមៅសត្ម្ភប់មត្បើកាងុការពិភាកាមត្កាយបមត្ងៀនចប់ 

        បនាទ ប់ពើការបជម្រងៀននិងការស្ជងកតការបជម្រងៀននិងជរៀនម្រតូវបានបញ្ច ប់នឹងម្នការពិភាកាមួយផដ្លការ
ពិភាកាជនេះមិនស្ម្រម្ប់ផតជដ្ើមបើផកលមអការបជម្រងៀននិងជរៀនជហើយនិងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនរបស្់ម្រគូផដ្លជឡើង
បជម្រងៀនប៉ាុជណ្តា េះជទផតក៏ជដ្ើមបើែរល់ឱ្កាស្ដ្ល់ស្ម្ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនឬម្រគូបជម្រងៀនជែសងជទៀត
ផដ្លបានចូលរមួកាុងការស្ជងកតការបជម្រងៀននិងជរៀនបានស្ិកាផស្វងយល់និងផ្លល ស្់បដូរបទពិជសាធជៅវញិជៅ 
មកជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍការជម្រងៀនខ្លួនឯងជៅជពលជម្រកាយែងផដ្រ។កាុងជោលបាំណងជនេះស្ម្ជិកទាាំងអស្់ម្រតូវបាន 
រ ាំពឹងទុកថានឹងអនុវតរតាមជោលការណ៍ជាដ្ាំណ្តក់កាលដូ្ចខាងជម្រកាម។តួនាទើរបស្់អាកស្ម្រមបស្ម្រមួលគឺ 
ស្ាំខាន់ណ្តស្់ពិភាកាទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងជម្រចើនឬតិចពើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនគឺវាអាម្រស្័យជៅជលើគុណ 
ភាពននការដឹ្កនាាំការពិភាការបស្់អាកស្ម្រមបស្ម្រមួល។ 

ជោលការណ៍ទូជៅ  

១. ការែដល់ជយបល់ម្រតូវផែអកជៅជលើភស្រុតាងជាក់ោក់ផដ្លដ្កម្រស្ង់ជចញពើការស្ជងកត
ការ បជម្រងៀន-ជរៀន 

២. ការែដល់ជយបល់ម្រតូវផត (១) បរា ក់ឲ្យចាស្់ពើចាំណុចស្ាំខាន់ម្រតូវផកលមអ និង (២) 
ម្រតូវអមជៅជោយគាំនិតផដ្លអាចសាកលបងបាន 
(ឧ. «ម្របស្ិនជបើខុ្្ាំបជម្រងៀន ខុ្្ាំនឹង...») 

៣. ការពិភាកាម្រតូវជផ្លដ តផតជៅជលើការផកលមអ «ការបជម្រងៀននិងជរៀន» 
ដូ្ជចាេះការរេិះគន់ជៅជលើម្រគូផដ្លបជម្រងៀនម្រតូវហាមឃ្លត់។ 

៤. របាយការណ៍ននការពិភាកាម្រតូវរកាទុកកាុងការយិល័យស្ិកា។ 
ម្របធានម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនម្រតូវផចករបាយការណ៍ជនេះដ្ល់ម្រកុមែងផដ្រ។ 

                                                ដ្ាំជណើ រការពិភាកា 

 ស្កមាភាព កាំណត់ស្ម្គ ល់ស្ម្រម្ប់អាកស្ម្រមបស្ម្រមួល 

០ ចាត់តាាំងអាកស្ម្រមបស្ម្រមួលម្ា ក់ 
និងជលខាកត់ម្រតាម្ា ក់ 

→ម្រតូវជម្រជើស្ជរ ើស្អាកជែសងជម្រៅពើម្រគូផដ្លបាន 
បជម្រងៀន 
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១. ចាំណ្តប់អារមាណ៍របស្់ម្រគូផដ្លបា
នបជម្រងៀន 
                                                 

→បង្ហា ញនូវចាំណ្តប់អារមាណ៍អាំពើការបជម្រងៀន 
របស្់ោតម្រតូវស្ម្រមបស្ម្រមួលឲ្យម្រគូផដ្ល បាន 
បជម្រងៀន ពនយល់នូវចាំណុចផដ្លោត់ 
គិតថាទទួល 
បានជជាគជ័យ និងចាំណុចផដ្ល ោត់យល់ថា 
ជួបការលាំបាក។ 

២. ការពិភាកាអាំពើការបជម្រងៀន 
និងជរៀន 

 

 ចាំណុចលអ →ម្រតូវឲ្យស្ម្ជិកម្ា ក់ៗបជញ្ចញមតិយ៉ា ង  
ជហាចណ្តស្់មួយជយបល់។ 

→ឲ្យស្ម្ជិកម្ា ក់ៗែរល់ឧទាហរណ៍ 
(ភស្រុតាង)ផដ្លទាក់ទងនឹងចាំណុចផដ្លោត់ 
គិតថាលអ។ 
→ម្រតូវពាយមបជងកើតបរយិកាស្លអកាុងការពិភា
កា 

 ចាំណុចស្ាំខាន់ម្រតូវផកលមអជាមួយ
គាំនិតផដ្លអាចសាកលបងបាន 

→ម្រតូវឲ្យស្ម្ជិកម្ា ក់ៗបជញ្ចញមតិយ៉ា ងជហាច
ណ្តស្់មួយជយបល់។ 
→ម្រតូវជផ្លរ តផតជៅជលើ«ថាជតើម្រតូវជធវើដូ្ចជមរច  
ជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សជរៀនបានជម្រចើន ជាងមុន»។ 
→ម្រតូវជាំរុញការពិភាការវាងស្ម្ជិកនិងស្ម្ 
ជិកមិនផមនផតរវាងស្ម្ជិកនិងម្រគូផដ្លបាន 

បជម្រងៀន ជនាេះជទ។ 

៣. ការបូកស្រុបការពិភាកា →ផចករ ាំលឺកលទធែលននការពិភាកា 
និងជមើលជៅជលើចាំណុចស្ាំខាន់ផដ្លបានមកពើកា
រពិភាកាស្ម្រម្ប់ឲ្យស្ិកាខ កាមទាាំងអស្់ផកលមអកា
របជម្រងៀនជរៀងៗខ្លួន។ 

 
ឧបករណ៍សត្ម្ភប់មត្បើកាងុការពិភាកាមត្កាយបមត្ងៀនចប់  
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         ជលខាកត់ម្រតាម្រតូវទទួលខុ្ស្ម្រតូវជលើការកត់ម្រតារល់ការពិភាកាទាាំងអស្់។ឧបករណ៍ទើ៣ 
ខាងជម្រកាមគឺជាគាំរូមួយស្ម្រម្ប់ការកត់ម្រតាការពិភាកាជនេះ។កាំណត់ម្រតាជនេះម្រតូវរកាទុកជៅកាុង
សាោជដ្ើមបើជរៀបចាំ ជធវើរបាយ
ការណ៍និងជដ្ើមបើឲ្យជឃើញពើការរ ើកចជម្រមើនននការផកលមអការបជម្រងៀននិងជរៀនជហើយនិងការផម្របម្របួលគុណភាពនន 
ការពិភាកាកាុងមួយឆ្ា ាៗំ  

របាយការណ៍ននការពិភាកា (ស្ម្រម្ប់ការពិភាកាជម្រកាយបជម្រងៀនចប់) 
ផចកជពលណ្ត? à មុនជពលការចាប់ជែរើមការពិភាកាជម្រកាយបជម្រងៀនចប់ 
បាំជពញជោយអាកណ្ត? à ជលខាកត់ម្រតា (ជាស្ម្ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន) 
ស្រជស្រជពលណ្ត? à កាំឡុងជពលការពិភាកាជម្រកាយបជម្រងៀនចប់បនាទ ប់ពើការស្ជងកតថាា ក់ 

កាលបរជិចឆទ: __________ ជឈាា េះសាោ: _________________________ 
ជឈាា េះ និងតួនាទើអាកស្ម្រមបស្ម្រមួល: __________________/___________ 
កាំណត់ម្រតាននការពិភាកា 

កាំណត់ម្រតាជនេះរមួបញ្ចូ លនូវ៖ ការវាយតនមលផ្លទ ល់ខ្លួនពើអាកបជម្រងៀន, ចាំណុចលអជៅកាុងការបជម្រងៀន-
ជរៀន, ចាំណុចផកលមអជៅកាុងការបជម្រងៀន-ជរៀន, ការផ្លល ស្់បរូរគាំនិតជយបល់ោា , 
និងស្ាំណូមពរជែសងៗផដ្លអាកចូលរមួបានែរល់ឲ្យ។ 

គាំរូខាងជម្រកាមជនេះម្រតូវបានបជងកើតជឡើងជដ្ើមបើជួយស្ម្រមួលដ្ល់សាោគរុជកាស្លយនើមួយៗកាុងការកត់
ម្រតាការអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។សាោគរុជកាស្លយនើមួយៗម្រតូវជធវើការបាំជពញនិងរកាទុកកាំណត់ម្រតា
ជនេះជាមួយនឹងឯកសារពាក់ព័នធជែសងៗជទៀតជដ្ើមបើង្ហយម្រស្ួលកាុងការបង្ហា ញវាដ្ល់មស្តនរើពាក់ព័នធរបស្់ម្រកស្ួង 
(ឧ.មស្តនរើអធិការកិចចសាោឬម្រកុមចុេះពិនិតយតាមោន)ផដ្លជាភ័ស្រុតាងននការអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន
ជៅសាោគរុជកាស្លយរបស្់ជោកម្រគូអាកម្រគូ។ 

កាំណត់ម្រតាអាំពើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន           ទើកផនលង៖ ________________________ 
នថ្ៃទើ៖ _____/_____/_____                  មុខ្វជិាា ៖________________________ 
                                                          
អាកកត់ម្រតា/តួនាទើ៖____________/___________ 
ព័ត៌ម្នស្រើពើស្កមាភាព 
 

ស្កមាភាពអនុវតរ  (ឧ. ការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន ការបជម្រងៀនសាកលបង 
ការអនុវតរការបជម្រងៀនជាមយួគរុសិ្ស្ស/សិ្ស្ស ការពិភាកា ។ល។) 
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ព័ត៌ម្នស្ជងខបស្រើពើស្កមាភាព (ឧ. ចាំណងជជើងជមជរៀន កម្រមិតថាា ក់ ដ្ាំជណើ រការននការម្របជុាំ 
លទធែលពើការពិភាកា ចាំណុចផកលមអស្ាំខាន់ៗ ។ល។) 

ស្ម្ស្ភាពអាកចូលរមួ៖ 
ល.រ ជឈាា េះ មុខ្តាំផណង/មុខ្វជិាា  ជភទ ជលខ្ទូរស័្ពទ ហតថជលខា 

១      

២      

៣      

៤      

សូ្មបផនថមម្រកោស្ម្របស្ិនជបើម្នស្ម្ជិកជម្រចើន 

១២.៣.៤ ការម្វើសកម្មភាពកកលម្អបនត  [Action] 
មរើមោកត្គូ អ្ាកត្គូបានមរៀនអ្វីខ្្ឹះពីការពិភាកា?  
      វាគឺជាជពលផដ្លម្រតូវអនុវតរនូវអវើផដ្លបានជរៀនពើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនកាុងដ្ាំណ្តក់កាលមុនៗ។ 
ជៅកាុងដ្ាំណ្តក់កាលជនេះស្ម្ជិកននម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវម្ា ក់ៗជទាេះបើជាអាកបជម្រងៀនឬមិនបជម្រងៀនក៏ជោយ
គឺម្រតូវបានជលើកទឹកចិតរឲ្យផកលមអការង្ហររបស្់ខ្លួនបនរ។«ការស្ិកាអាំពើការបជម្រងៀន»ម្រតូវរមួបញ្ចូ លទាាំង
វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនផដ្លបានពិភាកានិងផកលមអជដ្ើមបើម្របស្ិទធភាពការជរៀនរបស្់ស្ិស្ស។ដូ្ជចាេះជោកម្រគូអាកម្រគូ
ម្រតូវជធវើការសាកលបងនូវអវើ ផដ្លបានជរៀនពើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។មុនជពលបជម្រងៀនម្រតូវចងចាាំរល់ចាំណុច
ផដ្លបានពិភាកានិងបានស្នាិោឋ នកាុងការពិភាកាពើដ្ាំណ្តក់កាលមុនៗនិងជធវើយ៉ា ងណ្តឲ្យការបជម្រងៀនរបស្់
ជោកម្រគូ អាកម្រគូកាន់ផតម្របជស្ើរជឡើង។ 
ការកណនាសំត្ម្ភប់នាយកសាោ 
      វាគួរតែជាបរយិាកាសល្អមយួ សម្រាបស់ាលាគរុកកាសល្យ ក ើមបើវាយែម្មៃជាវជិ្ជានកល្ើការតែល្មអការបកម្ររៀន
តាមរយៈការសិែាម្រសាវម្រជាវកមករៀន។  ូក្នេះនាយែសាលាគួរតែតែទាៃ ប់របស់ម្រគូឧកទេសនិរកល្ើែទែឹ្ិែតឲ្យ
ពួែគាែ់ហ៊ា នពិភាែាផ្លៃ ស់បតូរគាន កៅវញិកៅមែ នរិយែល្ទធផល្ទាំរកនាេះសម្រាប់ក្វើការរង្វវ យែម្មៃម្រគូឧកទេស។ 
ការផតួ្កផតើមទាំរកនេះនឹរបករកើែឲ្យានសែមមភាពសហការគាន ម្រពមទាំរការម្របែួែម្របតជ្ររវារម្រគូឧកទេស 
និរម្រគូឧកទេសសម្រាប់ការតែល្មអការបកម្ររៀនផរត រ។ 
ដតើស្រតៃូដ្វើអវីបន្ទាបដ់ទៀត? 

     ម្របស្ិនជោកម្រគូអាកម្រគូបានអនុវតរដ្ាំជណើ រការទាាំងអស្់ដូ្ចជរៀបរប់ខាងជលើជនេះជហើយចូរបនរជធវើផែនការ
ស្ម្រម្ប់វដ្ដជម្រកាយៗបនាទ ប់ជទៀត។សូ្មជបើកកិចចម្របជុាំជដ្ើមបើជម្រជើស្ជរ ើស្ម្រគូផដ្លម្រតូវបជម្រងៀនបនរជហើយឲ្យោត់ចាប់
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ជែរើមជរៀបចាំជមជរៀនរបស្់ោត់។សូ្មចងចាាំពាកយជសាល កជនេះ«កុាំជពញចិតរនឹងសាថ នភាពបចចុបបនា។ការអភិវឌ្ឍគឺោា ន
ទើបញ្ច ប់ជទ"។សូ្មកុាំម្របញាប់ចង់បានលទធែលជហើយក៏សូ្មកុាំជបាេះបង់ជចាលការខិ្តខ្ាំម្របឹងផម្របងផដ្រ។ដូ្ចផដ្ល  
ជោកម្រគូអាកម្រគូធាល ប់បាន ស្ិកាពើ“ជោលការណ៍ស្ម្រម្ប់ជធវើឲ្យការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនទទួលបានជជាគ 
ជ័យ”ជៅកាុងចាំណុច១.២រូចមកជហើយផដ្លបានផចងថាវាម្រតូវការរយៈជពលពើរ-បើឆ្ា ាំជដ្ើមបើឲ្យការផកលមអ
កាន់ផតជលចជធាល ជឡើង។ 
១២.៤. គន្លឹះមដើម្បមី្វើឱ្យការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀនម្ភនត្បសទិធភាព 
១២.៤.១ ការសត្ម្បសត្ម្ួលមដើម្បឲី្យការពិភាកាទទួលបានគុណភាពលអ 
មរើត្រូវម្វើការសត្ម្បសត្ម្ួលកាងុការពិភាកាយា ងដូចមម្តច?  

      ម្របស្ិនជបើជោកម្រគូអាកម្រគូអនុវតរការពិភាកាជម្រកាយពើបជម្រងៀនចប់ជនាេះជោកម្រគូអាកម្រគូម្របផហលជាម្ន
ការភ្ាក់ជែអើលពើចាំនួនអនុសាស្ន៍និងស្ាំណូមពរជែសងៗផដ្លស្ហការរ ើែរល់ឲ្យកាុងការផកលមអការបជម្រងៀន-
ជរៀន។ជទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ជោយម្របស្ិនជបើជោកម្រគូអាកម្រគូម្នបាំណងផកលមអគុណភាពនន
ការពិភាកាម្រតូវពិនិតយជមើលអនុសាស្ន៍ផដ្លស្ហការ ើែរល់ឲ្យទាាំងជនាេះ ផដ្លអនុសាស្ន៍ទាាំងជនាេះគួរផត៖ 

• ម្នម្របជយជន៍មិនស្ម្រម្ប់ផតអាកបជម្រងៀនជនាេះជទ ប៉ាុផនរផថ្មទាាំងស្ម្រម្ប់អាកចូលរមួទាាំអស្់ែងផដ្រ 
•អាចអនុវតរបានមិនស្ម្រម្ប់ផតជមជរៀនផដ្លបជម្រងៀនជហើយជនាេះជទប៉ាុផនរផថ្មទាាំងជមជរៀនជែសងៗ

ជទៀតែងផដ្រ 
•នាាំឲ្យម្នការពិភាកាយ៉ា ងស្កមាជៅកាុងចាំជណ្តមអាកចូលរមួទាាំងអស្់។ជាជរឿយៗអនុសាស្និងស្ាំ

ណូមពរផដ្លែរល់ជៅកាុងការពិភាកាជម្រកាយពើបជម្រងៀនចប់អាចចាត់ជាម្របជភទដូ្ចបានបង្ហា ញជៅ 
កាុងតារងទើ៤ខាងជម្រកាម៖ 

 ម្របជភទ កាំណត់ចាំណ្តាំ 

១ [ការទិជតៀន] 
អនុសាស្ន៍ផដ្លរកជឃើញពើកាំហុស្របស្់ម្រគូបជម្រងៀន 
និងការបជម្រងៀនរបស្់ោត់ជោយោា នមតិជយបល់ជដ្ើ
មបើផ្លល ស្់បរូរ និងស្ាំណូមពរជដ្ើមបើសាថ បនា។ 

អនុសាស្ន៍ទាាំងជនេះគួរម្រតូវជជៀស្វា
ងជម្រពាេះវានឹងជធវើឲ្យម្រគូបាក់ទឹកចិតរ 
និងមិនបជម្រងៀនជលើកជម្រកាយជទៀត។ 

២ [ស្ាំណូមពរជលើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន] 
អនុសាស្ន៍ជៅជលើការបជម្រងៀន 
ដូ្ចជាថាជតើម្រតូវជធវើពិជសាធន៍យ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
ម្រតូវបជម្រងៀនពើអវើនិងបជម្រងៀនយ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
និងថាជតើស្កមាភាពអវើម្រតូវោក់បញ្ចូ ល ឬកាត់ជចញ? 
ម្ន ឬមិនម្នជយងជៅដ្ល់រជបៀបជរៀនរបស្់ស្សិ្ស? 

 
 
 
 
 
                         

ការពិភាកានឹងកាន់
ផតសុ្ើជជម្រ ជៅជលើ   
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៣ [ការវាយតនមលអាំពើភាពស្មម្រស្បននការបជម្រងៀន] 
អនុសាស្ន៍ជៅជលើភាពស្មម្រស្បននការបជម្រងៀន 
ជោយផែអកជលើការស្ជងកតស្ិស្ស 
និងលាំនាាំននការជរៀនរបស្់ពួកជគដូ្ចជាការលាំបាក, 
ការភាន់ម្រចឡាំ,ការទាញជស្ចករើស្នាិោឋ ន, 
និងម្របាម្រស្័យទាក់ទងរបស្់ពួកជគ ។ល។ 

 
 
 
 
                                       
                                      
 
 

៤ [ការវភិាគអាំពើរចនាស្មព័នធជមជរៀន] 
អនុសាស្ន៍ជលើរចនាស្មព័នធនិងបលង់ជមជរៀន 
ដូ្ចជាទាំនាក់ទាំនងរវាងជោលបាំណង, ស្ាំណួរ, 
ស្កមាភាព, ការស្នាិោឋ ន, ទាំនាក់ទាំនងរវាងជមជរៀនជនេះ 
និងជមជរៀនមុន។ល។ 

៥ [ការែរល់ទស្សនទានពើចាំជណេះដឹ្ងសុ្ើជជម្រ ] 
(ផកលមអសុ្ើជជម្រ ) 
អនុសាស្ន៍អាំពើកម្រមិតននចាំជណេះដឹ្ងសុ្ើជជម្រ  
ដូ្ចជាថាជតើជយើងយល់ជឃើញយ៉ា ងដូ្ចជមរចចាំជពាេះ  
ជមជរៀនជនេះតាមទស្សនវសិ្័យជោលវធិើស្ិស្សមជឈម
ណឌ លជោយផែអកជលើទស្សនវជិាា អប់រ ាំផដ្លជយើងបានពិ
និតយជលើការបជម្រងៀន និងជរៀនកាុងជម្៉ា ងបជម្រងៀនជនេះ។ 

 ម្របជភទននអនុសាស្ន៍ទាាំង៥ជៅកាុងតារងទើ៤ជនេះមិនចងអុលបង្ហា ញពើ“កម្រមិតននអនុសាស្ន៍”ជទ។ជាពិជស្ស្ 
ម្របជភទ២-៥មិនបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនង“លអ-អាម្រកក់”ជនាេះជទជហើយទាាំងអស្់ជនេះគឺម្នសារៈស្ាំខានដូ់្ចោា ។ម្រប 
ស្ិនជបើអនុសាស្ន៍ជស្ទើរទាាំងអស្់ថិ្តជៅកាុងម្របជភទ២ជនាេះលទធែលននការពិភាកាម្របផហលជាម្នម្របជយជន៍ 
ស្ម្រម្ប់ផតជមជរៀនដ្ផដ្លជៅឆ្ា ាំជម្រកាយផតប៉ាុជណ្តា េះ។មា៉ាងជទៀតម្របស្ិនជបើអនុសាស្នជ៍ផ្លរ តផតជៅជលើទស្សន 
វជិាា អប់រ ាំដូ្ចជៅម្របជភទ៥ជនាេះការពិភាកានឹងម្នភាពអរូបើយខ៍ាល ាំងជហើយអាកចូលរមួម្របផហលជាមិនយល់ចា 
ស្់ពើរជបៀបផដ្លពួកជគអាចផកលមអគុណភាពននការបជម្រងៀនបានជទ។តាមបទពិជសាធជាក់ផស្រងកាុងការពិភាកា 
អនុសាស្ន៍ភាគជម្រចើនថិ្តជៅកាុងម្របជភទ២។ជាជរឿយៗអាកស្ជងកតជាជម្រចើនផតងផតគិតថា“ការពិភាកាជនេះមិន 
ផមនស្ម្រម្ប់ខុ្្ាំជទផតស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លជឡើងបជម្រងៀនជដ្ើមបើផក លមអការបជម្រងៀនរបស្់ោត់ផតប៉ាុជណ្តា េះ”ឬថា 
“ខុ្្ាំបានជួយបជងកើនស្មតថភាពបជម្រងៀនរបស្់ោត់”ដូ្ជចាេះអាកស្ជងកតទាាំងជនាេះគិតថាពួកោត់មិនទទួលបានែល 
ម្របជយជន៍អវើទាាំងអស្់ពើការពិភាកាោា ជនេះ។ផតជទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ជោយម្របស្ិនជបើការស្ិកាម្រជាវជមជរៀនបាន
ែរល់ឱ្កាស្ដ្ល់ជោកម្រគូអាកម្រគូជដ្ើមបើជរៀនពើោា ជៅវញិជៅមកដូ្ចបានពនយល់ជៅកាុងជមជរៀនទើ១ជនាេះវាគួរផត 

កា ពិភាក្ា ឹងបា  
ផ្រល់េ ំតិលអៗ  ល ់
ស្រេូបនស្រងៀ នផ្សងៗ 
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ម្នអតថម្របជយជន៍ដ្ល់ម្រគូបជម្រងៀនទាាំងអស្់ផដ្លចូលរមួែងផដ្រ។អាកស្ម្រមបស្ម្រមួលម្រតូវបានជគរ ាំពឹងថានឹង 
ជួយជោកម្រគូអាកម្រគូផដ្លចូលរមួឲ្យែរល់គាំនិតជោយយកចិតរទុកោក់ជៅជលើម្របជភទននអនុសាស្ន៍ទាាំងជនាេះថា 
ជតើអនុសាស្ន៍ នើមួយៗស្ថិតកាុងម្របជភទមួយណ្ត? 
រមបៀបមោឹះត្សាយការកខ្វងគំនិរគ្នា របសអ់្ាកចូលរមួ្ 

ការស្ម្រមបស្ម្រមួលបានលអមិនម្រតឹមផតនាាំឲ្យការពិភាកាបានសុ្ើជជម្រ ប៉ាុជណ្តា េះជទប៉ាុផនរផថ្មទាាំងអាចជោេះម្រសាយ
បាននូវការផខ្វងគាំនិតោា របស្់អាកចូលរមួែងផដ្រ។ចូរគិតជមើលពើឧទាហរណ៍ខាងជម្រកាម។ម្របស្ិនជបើ
ជោកម្រគូអាកម្រគូជាអាកស្ម្រមបស្ម្រមួលជតើជោកម្រគូអាកម្រគូជោេះម្រសាយការផខ្វងគាំនិតោា របស្់អាកចូលរមួ 
យ៉ា ងដូ្ចជមរច? សូ្មគិតជមើលមួយផភលត! 
ឧទេរណ៍អ្ំពីការកខ្វងគំនិរគ្នា                                                                      
អ្ាកសមងករ កៈ ខ្ុំគិតថាស្កមាភាពជនេះ (ស្ាំណួរ, ការបជម្រងៀន, ។ល។) គួរម្រតូវបានបរូរជៅវធិើជែសង។ 
អ្ាកសមងករ ខ្ៈ ខុ្្ាំមិនគិតដូ្ជចាា េះជទ។ស្កមាភាពជនេះ (ស្ាំណួរ,ការបជម្រងៀន ។ល។)គឺអត់ម្នបរា ជទ។ វាមិនចាាំ 
បាច់ផ្លល ស្់បរូរជឡើយ។ 
មរើមោកត្គូ អ្ាកត្គូម្ភនដំមណាឹះត្សាយយា ងដូចមម្តច? 

គនលឹេះស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយបរា ជនេះគឺម្របផហលជាពឹងផែអកជៅជលើទាំហាំផដ្លជយើងបានស្ជងកតពើស្កមាភាពស្ិស្ស 
។គាំនូស្តាងទើ៣ខាងជម្រកាមបង្ហា ញពើឧទាហរណ៍ជដ្ើមបើជោេះម្រសាយបរា ផខ្វងគាំនិតោា ជនេះ។អវើផដ្លស្ាំខាន់កាុង 
ការជោេះម្រសាយជនាេះគឺការជធវើឲ្យម្នភាពយុតរិធម៌ជោយផែអកជលើការស្ជងកតជមើលជៅជលើស្ិស្សជៅចាំជពាេះមុខ្ 
របស្់ជោកម្រគូអាកម្រគូ។គាំនូស្តាងខាងជម្រកាមជនេះក៏អាចជម្របើម្របាស្់ជដ្ើមបើពិនិតយជមើលពើអនុសាស្ន៍និងស្ាំណូមពរ 
 ផដ្លបានផបងផចកជៅកាុងម្របជភទ២កាុងតារងទើ៤ខាងជលើែង 
១២.៤.២ កាលវភិាគគរំនូនការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀន 
ដំមណើ រការជាវដត 

      ដ្ាំជណើ រការជនេះតម្រមូវឲ្យម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀននើមួយៗ ល្ងកាត់វដ្រននការស្ិកាម្រសាវម្រជាវ
ជមជរៀនជៅកាុង្ម្ស្នើមួយៗ(ឧទាហរណ៍ម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនមួយម្រតូវជធវើបើដ្ងកាុងមួយឆ្ា ាំ។សាោ
នើមួយៗអាចចាប់ជែរើមជធវើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនមួយម្រកុមស្ម្រម្ប់មួយមុខ្វជិាា ជហើយបនរិចមរងៗពម្រងើកការ
ស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅជលើមុខ្វជិាា ដ៏្នទជទៀត។ជធវើជាជាំហានតូចៗជហើយបនរជៅមុខ្ជានិចច។ការចាប់ជែរើមជធវើ
ការង្ហរធាំភាល មៗជពកនឹងជធវើឲ្យជយើងម្រគប់ោា ធុញម្រទាន់ជហើយលទធែលននស្កមាភាពរបស្់ម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជម 
ជរៀននឹងពុាំបានលអជទ។ 
កាលវិភាគគំរ ូ

         តារងទើ៥ខាងជម្រកាមគឺជាកាលវភិាគគាំរូននការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនស្ម្រម្ប់មួយឆ្ា ាំស្ិកា។
ជោកម្រគូអាកម្រគូអាចផ្លល ស្់បរូរកាលវភិាគជនេះជៅតាមនថ្ៃឈប់ស្ម្រម្កបុណយជាតិឬតាមម្របតិទិនសាោ។
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ជួនកាលផែនការផដ្លបានជម្រោងទុកម្រតូវបានផ្លល ស្់បរូរជៅពាក់កណ្តរ ល្ម្ស្ជោយសារផតម្ន
បញ្ាកាលវភិាគជាន់ោា ។                                   តារាងទី៥ កាលវិភាគគំរ ូ
ឆម្ភសទី១ រុោ វិចឆិការ ្ាូ ម្ករា កមុ្ភៈ 
ឆម្ភសទី២ ម្ិនា មម្សា ឧសភា សហីា កកកោ 

ស្បារ ហ៍ទើ១ បជងកើតម្រកុមស្ិ
កាម្រសាវ
ម្រជាវជមជរៀន(តុ
ោ)។ពិនិតយ
ជមើលជឡើងវញិ
ពើផែនការស្ិ
កាម្រសាវម្រជាវ 
ជមជរៀន 

ម្រគូផដ្លបា
នចាត់តាាំង
ម្រតូវជរៀបចាំកិ
ចចផតងការប
ជម្រងៀន។ 

ម្រគូផដ្លបាន
ចាត់តាាំងម្រតួវ
ផកលមអកិចច
ផតងការ។ 
  
  
  

  

ម្រគូផដ្លបានចា
ត់តាាំងបញ្ច ប់កិ
ចចផតងការប
ជម្រងៀននិងជរៀប
ចាំស្ម្រម្ប់ការប
ជម្រងៀន។ 
  
  

នាយក/នាយិ
កាជធវើរបាយការ
ណ៍ននការអនុវ
តរការស្ិកា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀ
នម្របចាា្ំ ម្ស្
។ 
   

ស្បារ ហ៍ទើ២ 

ស្បារ ហ៍ទើ៣ 

ស្បារ ហ៍ទើ៤ [ផែនការ] 
ម្របជុាំជរៀបចាំជម
ជរៀនជលើកទើ ១ 
ជរៀបចាំកាលវ ិ
ភាការស្ិកា
ម្រសាវម្រជាវ      
ជមជរៀនម្របចាា្ំ
ម្ស្ 

[ផែនការ] 
ម្របជុាំជរៀបចាំ
ជមជរៀនជលើក
ទើ 
២ការពិនិតយ
កិចចផតងការ 
បជម្រងៀន 
ពម្រង្ហងជលើ
កទើ១ 

[ផែនការ] 
ម្របជុាំជរៀបចាំជម
ជរៀនជលើកទើ 
៣ 
ការពិនិតយកិចច
ផតងការពម្រង្ហ
ង ជលើកទើ២    

[អនុវតរ] 
ការបជម្រងៀននិង
ការស្ជងកត 
  

[ម្រតតួពិនិតយ] 
ការពិភាកា
ជម្រកាយបជម្រងៀន
ចប់ 
  
  
  
  
  

 

សាោនើមួយៗម្រតូវជធវើរបាយការណ៍ស្ជងខបពើការរ ើកចជម្រមើននិងបរា ទាាំងឡាយផដ្លជកើតម្នជៅកាុងការ
អនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនរបស្់ខ្លួនម្របចាា្ំ ម្ស្នើមួយៗ។របាយការណ៍នើមួយៗអាចម្រតូវបានជរៀបចាំ
យ៉ា ងង្ហយម្រស្ួលជោយម្រោន់ផតម្របមូលចងម្រកងកាំណត់ម្រតាផដ្លបានជធវើជៅកាុងដ្ាំណ្តក់កាលនើមួយៗនន
ស្កមាភាពការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនផដ្លកាុងជនាេះម្នកាំណត់ម្រតាននការពិភាកាផកលមអជម្រកាយការបជម្រងៀន 
ចប់(ឧបករណ៍ទើ៣)និងកាំណត់ម្រតាអាំពើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។សាោអាចជម្របើរបាយការណ៍ជនេះមិន 
ស្ម្រម្ប់ផតជាភស្រុតាងស្ម្រម្ប់បង្ហា ញជគថាបានអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនប៉ាុជណ្តា េះជទប៉ាុផនរវាក៏អាចជម្របើ 
ស្ម្រម្ប់ម្រតួតពិនិតយជមើលការរ ើកចជម្រមើនអាំពើការអភិវឌ្ឍការបជម្រងៀននិងជរៀនជពញមួយឆ្ា ាំស្ិកាែងផដ្រ។ 
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មសចកតីកណនាសំត្ម្ភប់នាយកសាោ និងការងាររដឋបាល 

បទពិជសាធកនលងមកបង្ហា ញថាភាពជាអាកដឹ្កនាាំរបស្់នាយកសាោគឺជាគនលឹេះមួយជដ្ើមបើទទួលបានជជាគ 
ជ័យកាុងការអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។នាយកសាោម្ា ក់ៗម្រតូវបានរ ាំពឹងទុកថានឹងជធវើការពិភាកា
ជាមួយនាយករងម្របធានម្រកុមបជចចកជទស្ ម្របធានការយិល័យស្ិកា ជដ្ើមបើផចកតួនាទើោា ដូ្ចជា៖ 

- អាកណ្តជាអាកទាក់ទងស្ម្ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជដ្ើមបើមកជួបជុាំោា ? 
- អាកណ្តជាអាកទទួលខុ្ស្ម្រតូវកាុងការោក់នថ្ៃ ជម្៉ា ង ជពល និងទើកផនលងម្របជុាំ? 
- អាកណ្តនឹងម្រតូវបានចាត់តាាំងជាអាកជឡើងបជម្រងៀន ជហើយអាកណ្តជាអាកស្ម្រមបស្ម្រមួល? 
- អាកណ្តជាជលខាកត់ម្រតា? 

      គួរករ់សម្ភា លថ់ា ជាទូជៅម្រតូវចាំណ្តយជពលម្រចើនឆ្ា ាំស្ម្រម្ប់ឲ្យម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ៗគិតអាំពើការស្ិកា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀនឲ្យជៅជាទម្ល ប់ដ្ផដ្លៗស្ម្រម្ប់ផកលមអការបជម្រងៀន-ជរៀន។ជៅជពលចាប់ជែរើមដ្ាំបូងម្រគូភាគ
ជម្រចើនផតងគិតថាការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជាការ 
បផនថមភារកិចចផដ្លរ ាំខានការង្ហរនិងជើវតិផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ពួកោត់។មា៉ាងវញិជទៀត
ម្របស្ិនជបើវាម្នការលាំបាកស្ម្រម្ប់សាោកាុងការបជងកើតវដ្រននការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន
កាុង្ម្ស្នើមួយៗជោយជហតុែលជែសងៗដូ្ជចាេះនាយកសាោអាចកាំណត់ស្ម្ជិកផដ្លម្នចាំណង់
ចាំណូលចិតរជធវើឬបនថយចាំនួនជពលននការអនុវតរ។អវើផដ្លស្ាំខាន់គឺម្រតូវចាប់ជែរើមអនុវតរមិនម្រតូវរង់ចាាំរហូត 
ដ្ល់ជពលម្នសាថ នភាពលអណ្តមួយស្ម្រម្ប់បជងកើតការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅកាុងសាោរបស្់នោក្  
ស្រេូអ្នក្ស្រេូន េះនទ។ 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

១២.៥.សណួំរចមម្្ើយ ក់ព័នធការសកិាត្សាវត្ជាវមម្មរៀន 

សណួំរសែពីីអ្ាកចូលរមួ្ 
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ស្ាំណួរៈជតើម្រគូបជម្រងៀនថាា ក់ខុ្ស្ោា មុខ្វជិាា ខុ្ស្ោា ឬមកពើសាោជែសងោា អាចជធវើការស្ិកាម្រសាវ 
ម្រជាវជមជរៀនជាមួយោា បានផដ្រ ឬជទ? 

ចជមលើយៈបាទ/ចាស្៎,ជៅកាុងសាោមួយការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជាញឹកញាប់ម្នការចូលរមួពើម្រគូម្រគប់កម្រមិត 
ថាា ក់និងពើទើកផនលងជែសងៗោា ផដ្លពួកោត់ចាប់អារមាណ៍។ឧទាហរណ៍ម្រគូភាសាអាចជរៀននិងែរល់ជយបល់កាុង 
ស្កមាភាពស្ិកាម្រសាវម្រជាវជលើផែាកវទិាសាស្តស្របានជាពិជស្ស្ជលើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន។ជាងជនេះជៅជទៀតម្រគូមក 
ពើសាោជែសងោា ក៏អាចជរៀនពើោា ជៅវញិជៅមកែងផដ្រអាំពើស្កមាភាពផកលមអការបជម្រងៀន-ជរៀនតាមរយៈការ 
ចូលរមួការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ស្ិកាខ កាមចម្រមុេះគឺជាម្របភពននទស្សនៈស្មបូណ៍ផបបកាុងការពិភាកា។ 
សណួំរសែពីីមគ្នលមៅ 

សណួំរៈ ជតើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចជធវើបានស្ម្រម្ប់ផតមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រ និង គណិតវទិាឬ? 
ចមម្្ើយៈការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចអនុវតរបានម្រគប់ខ្លឹមសារននមុខ្វជិាា ទាាំងអស្់រប់ទាាំងគណិតវទិា 
វទិាសាស្តស្ររហូតដ្ល់អកសរសាស្តស្រនិងស្ិកាស្ងគមែងផដ្រ។ជទាេះបើជាមុខ្វជិាា អវើក៏ជោយក៏ការស្ិកា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចដ្ាំជណើ រការយកបជម្រងៀនវញិកាុងការម្រតួតពិនិតយការអនុវតររបស្់ពួកោត់ជដ្ើមបើជ ល្ើយ
តបជៅនឹងរជបៀបផដ្លពួកោត់អាចជធវើ ឲ្យស្ិស្សជរៀនកាន់ផតម្នម្របស្ិទធភាព ជហើយទាាំងជនេះអាចជធវើបាន
ម្រគប់មុខ្វជិាា  និងម្រគប់កម្រមិតទាាំងអស្់។ 

សណួំរសែពីីការអ្នុវរត 

សណួំរៈជតើសាោជយើងខុ្្ាំផបងផចកជពលជវោស្ម្រម្ប់ការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនយ៉ា ងដូ្ចជមរចជបើសាោ
ោា នជពលជវោចជនាល េះម្របជហាងស្ម្រម្ប់ជធវើស្កមាភាពបផនថម? 
ចមម្្ើយៈជាការពិតជយើងអាចបញ្ចូ លស្កមាភាពស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅកាុងការម្របជុាំបជចចកជទស្។
ខ្ណៈជពលផដ្លសាោនើមួយៗម្នម្របជុាំបជចចកជទស្ម្របចាាំស្បារ ហ៍ឬម្របចាាំផខ្ស្ម្ជិកម្រកុមស្ិកាម្រសាវ
ម្រជាវជមជរៀនទាាំងអស្់អាចជម្របើឱ្កាស្ជនេះជដ្ើមបើពិភាកា និងអនុវតរការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនបាន។ 
សណួំរៈ ជតើថាា ក់និទស្សន៍ និងការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនខុ្ស្ោា យ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
ចជមលើយៈភាពខុ្ស្ោា រវាងថាា ក់និទស្សន៍និងការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនគឺជៅម្រតង់រជបៀបផដ្លជយើងម្រតួតពិនិតយ 
និងផកលមអការបជម្រងៀននិងជរៀន។ជាទូជៅការផកលមអការបជម្រងៀននិងជរៀនកាុងជពលជធវើថាា ក់និទស្សន៍ម្រតូវបានម្រតួត 
ពិនិតយកាុងនថ្ៃផដ្លជធវើថាា ក់និទស្សន៍ផតប៉ាុជណ្តា េះ(one-shot’andone-way)។ប៉ាុផនរជៅកាុងការស្ិកាម្រសាវម្រជាវ 
ជមជរៀនការម្រតួតពិនិតយម្រតូវបានដ្ាំជណើ រជាបនរបនាទ ប់រងដូ្ចគូទខ្យងតាមរយៈការម្របមូលែរុ ាំគាំនិតរបស្់ម្រគូៗ។ 
កាុងថាា ក់និទស្សន៍ម្នម្រគូម្ា ក់បជម្រងៀនជៅចាំជពាេះមុខ្ម្រគូៗជែសងជទៀតជោយោា នស្ិស្សជទជហើយម្រគូផដ្លចូលរមួ 
ម្រោន់ផតែរល់ជយបល់និងស្ាំណូមពរជៅជលើការបជម្រងៀន។ពួកោត់មិនរ ាំពឹងថានឹងម្នជពលស្ជងកតជលើការប
ជម្រងៀនជមជរៀនជនេះជៅជពលណ្តមួយចាំជពាេះស្ិស្សពិតម្របាកដ្ជនាេះជទ។មា៉ាងវញិជទៀតការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជម 
ជរៀនម្រគូផដ្លចូលរមួស្ងកត់ជធវើការរមួោា មិនផមនពិភាកាផតជលើកិចចផតងការបជម្រងៀនប៉ាុជណ្តា េះជទ ប៉ាុផនរក៏ម្រតូវស្ជងកត 
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ការបជម្រងៀននិងជរៀនផដ្លម្របម្រពឹតរជៅជៅកាុងថាា ក់ជាក់ផស្ដងែងផដ្រ។ម្រគូផដ្លចូលរមួស្ជងកតអាចបជងកើនជាំនាញ 
កាុងការស្ជងកតនិងផកលមអការបជម្រងៀនជហើយជៅជពលោត់បជម្រងៀនោត់នឹងជម្របើបទពិជសាធជនេះជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍការ 
បជម្រងៀនផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់ោត់ែងផដ្រ។ 

សណួំរៈជតើជយើងគួរយកចិតរទុកោក់ជលើចាំណុចអវើខ្លេះជដ្ើមបើឲ្យការស្ជងកតការបជម្រងៀន-ជរៀនឲ្យម្នម្របស្ិទធិភាព
ខ្ពស្់? 

 ចមម្្ើយៈជាអនុសាស្ន៍ ម្រគូគួរផតស្ជងកតជៅជលើស្ិស្សផតពើរ បើនាក់ ឬជៅជលើស្ិស្សមួយម្រកុម ជោយយក 
ចិតរទុកោក់កត់ចាំណ្តាំជលើដ្ាំជណើ រការនិងលទធែលស្ិការបស្់ពួកជគឲ្យបានចាស្់ោស្់។វធិើសាស្តស្រជនេះអាច 
ជួយឲ្យជោកម្រគូអាកម្រគូរកជឃើញបរា ដ្ាំជណើ រការនិងស្កមាភាពនានាផដ្លជាមូលជហតុនាាំឲ្យស្ិស្សទទួលបាន 
ជជាគជ័យឬបរជ័យជលើការស្ិការបស្់ពួកជគ។ភស្រុតាងទាាំងជនេះនឹងម្នម្របជយជន៍យ៉ា ងខាល ាំងស្ម្រម្ប់ការ 
ពិភាកាផកលមអការបជម្រងៀន-ជរៀនឲ្យកាន់ផតស្កមា និងសុ្ើជជម្រ តាមផបបស្ិស្សមជឈមណឌ ល។ 
សណួំរៈ ជតើម្រគូអាចជធវើការផកលមអជលើកិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូ ផដ្លបានជរៀនជៅកាុងវគគបាំប៉ានបានផដ្រ ឬជទ? 
ចមម្្ើយៈកិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូគឺម្រោន់ផតជាគាំរូមួយប៉ាុជណ្តា េះ។ដូ្ជចាេះវាអាចឬក៏មិនអាចស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់
ស្ិស្សរបស្់ជោកម្រគូអាកម្រគូ។សូ្មចងចាាំកាុងចិតរថាជៅជលើពិភពជោកមិនម្នកិចចផតងការបជម្រងៀនណ្តផដ្ល 
អាចអនុវតរបានស្ម្រម្ប់ស្ិស្សទាាំងអស្់ជនាេះជទ។ឧទាហរណ៍ស្ិស្សថាា ក់ទើ៦ជៅសាោ(ក)ម្នភាពខុ្ស្ោា  
ពើស្ិស្សថាា ក់ទើ៦ជៅសាោ(ខ្)ដូ្ចជាចាំជណេះដឹ្ងបាំណិនកម្រមិតននការទទួលបាននិងរជបៀបននការជរៀនជាជដ្ើម 
។ដូ្ជចាេះជទាេះបើជាម្រគូជៅសាោទាាំងពើរម្នកិចចផតងការបជម្រងៀន«គាំរូ»ដូ្ចោា ពួកោត់ម្រតូវផតផកលមអកិចចផតងការប
ជម្រងៀនជនាេះជឡើងវញិជៅតាមសាថ នភាពស្ិស្សជៅកាុងសាោនើមួយៗជហើយជធវើការពិភាកាជៅតាមកម្រមិតននការ 
ផកផម្របជនាេះ។ជយើងម្រតូវផម្របកាល យពើភាពោា នការផកស្ម្រមួលជៅជាម្នការផកលមអដ៍្ម្នម្របស្ិទធភាព។ 

ស្ាំណួរ និងការពិភាកាទើ៣ ជ ល្ើយជាបុគគលរចួជហើយពិភាកាជាមួយស្ម្ជិកម្រកុមរបស្់អាក 

៣-១) សូ្មជ ល្ើយស្ាំណួរខាងជម្រកាមជនេះ៖ 
៣-១-១)ជតើអនុសាស្ន៍ខាងជម្រកាមជនេះថិ្តជៅកាុងម្របជភទមួយណ្តជោយផែអកជលើម្របជភទអនុសាស្ន៍
កាុងតារងទើ៤? 
ក).ស្កមាភាពបជម្រងៀនជនេះហាក់បើដូ្ចជាមិនសូ្វម្នទាំនាក់ទាំនងជាមួយវតថុបាំណងជមជរៀនជទ។ជតើវា
យ៉ា ងជម៉ាចផដ្រ ម្របស្ិនជបើជយើងជធវើតាមស្កមាភាពជែសងវញិ  ដូ្ចជា...? 
ខ្).ស្ិស្សម្នការភាន់ម្រចឡាំ/កាំហុស្ខ្លេះៗដូ្ចជា...។លទធែលជនេះម្របផហលជាមកពើការផណនាាំ 
ឬពនយល់មិនបានចាស្់មុននឹងចាប់ជែរើមជធវើស្កមាភាពជនេះ។ជតើវាយ៉ា ងជម៉ាចផដ្រម្របស្ិនជបើជយើង
បជម្រងៀនតាមវធិើ...? 

   គ). ម្រគូមិនបានបជម្រងៀនតាមកិចចផតងការបជម្រងៀន 
   ឃ).ស្ិស្សម្នឱ្កាស្គិតបានតិចតួចកាុងការជោេះម្រសាយបរា  និងផស្វងរកអវើផដ្លថ្ាើពើជមជរៀនជនេះ។  
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      ខុ្្ាំគិតថាកិចចផតងការបជម្រងៀនទាាំងមូលគួរផតម្រតូវបានផកលមអជឡើងវញិ។ 
   ង). ជៅកាុងស្កមាភាពបជម្រងៀនជនេះ ម្រគូបជម្រងៀនបានឲ្យស្ិស្សជធវើការង្ហរជាម្រកុមជដ្ើមបើឲ្យទទួល 
   បានគាំនិតជម្រចើនពើស្ិស្ស។ 
   ៣-១-២) ជតើម្នគាំរូអនុសាស្ន៍អវើជែសងៗជទៀតផដ្លជោកម្រគូ អាកម្រគូអាចែរល់ឲ្យបានជៅតាម 
   ម្របជភទទាាំង៥ ជៅកាុងតារងទើ៤? 
   ៣-២) ឧបម្ថាជោកម្រគូ អាកម្រគូគឺជាអាកស្ម្រមបស្ម្រមួលជៅកាុងការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
   ជហើយម្របឈមមុខ្នឹងបរា ននការផខ្វងគាំនិតោា របស្់អាកចូលរមួ៖ 
   ក- ជៅជពលបញ្ច ប់ការពិជសាធ ម្រគូគួរផតស្រជស្រស្នាោិឋ នរបស្់ោត់ជៅជលើការ រជខ្ៀន ជហើយម្របាប់ 
   ស្ិស្សឲ្យស្រជស្រចូលជៅកាុងជស្ៀវជៅ ដូ្ចជនេះស្ិស្សម្នជស្ចករើស្នាិោឋ នដូ្ចោា ។ 
   ខ្- ជទ ខុ្្ាំមិនគិតដូ្ជចាា េះជទ។ ស្ិស្សគួរទាញស្នាិោឋ នជោយខ្លួនឯង។ ជធវើដូ្ចជនេះស្ិស្សអាចស្រ 
   ជស្រជស្ចករើស្នាិោឋ នជៅកាុងជស្ៀវជៅរបស្់ជគជោយខ្លួនឯង។ជតើជោកម្រគូអាកម្រគូជោេះម្រសាយបរា  
ជនេះយ៉ា ងដូ្ចជមរច?សូ្មចងចាាំកាុងចិតរថាជោកម្រគូអាកម្រគូមិនតម្រមូវឲ្យកាត់ជស្ចករើថាគាំនិត មួយណ្តម្របជស្ើរ 
ជាងជនាេះជទ ប៉ាុផនរជោកម្រគូ អាកម្រគូម្រតូវបង្ហា ញពើទម្រមង់ននការពិភាកាជដ្ើមបើឈានជៅរកការឯកភាពោា ។ 

ស្ាំណួរ 
         ១. ជតើអវើជៅជាការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន? 
         ២. ជតើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវម្នសារៈម្របជយជន៍អវើខ្លេះកាុងនាមជាម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់? 

៣. ជតើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនគួរផតជធវើជឡើងជាជរៀងរល់ជពលផដ្រ ឬជទ? ចូរែរល់មតិជយបល់របស្់អាក។ 
៤. ជតើនាយកសាោគួរជដ្ើរតួយ៉ា ងដូ្ចជមរចជដ្ើមបើឱ្យការស្ិកាម្រសាវម្រជាវម្នដ្ាំជណើ រការលអនិងម្ននិរនរភាព? 
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 ឯកសា មោរ 

១. ជោក ហាបែ់លធើ និងករញ ឯម សូ្ម្រត វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន ឯកសារជាំនួយសាា រតើដ្ល់ម្រគូមធយមស្ិកា  
     ជបាេះពុមពជោកទើ១ ឆ្ា ាំ ២០០៣ 
២. ជោក ហាប់ ែលធើ វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនគើមើវទិា ឯកសារនែទកាុងមហាវទិាល័យគរុជកាស្លយ ឆ្ា ាំ ២០០២ 
៣. ជាំនួយ ពិជសាធន៍ង្ហយៗតាមផបបរេិះរក ភាគ១ ឯកសារស្ម្រម្ប់ជម្របើម្របាស្់នែទកាុង២០១៤-២០១៥ 
៤. JICA ជស្ៀវជៅជាំនួយស្ម្រម្ប់វទិាសាស្តស្រ ផែាកគើមើវទិា វទិាសាថ នជាតិអប់រ ាំ   ២០០៧ 
៥. ជស្ៀវជៅផណនាាំស្រើអាំពើការស្ិកាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន នាយកោឋ នបណរុ េះបណ្តរ លនិងវមិ្រកិតការ ២០១១ 
៦. គម្រមូកិចចផតងការតាមផបបរេិះរកស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀនវទិាសាស្តស្រជៅអនុវទិាល័យSTEPSAM2 ឆ្ា ាំ២០១២ 
៧. កមាវធិើស្ិកាជោលគើមើវទិា ចាំជណេះទូជៅ ម្រកស្ួងអប់រ ាំ     ២០០៨ 

៨. BooksSchön, D. (1983). The Reflective Practitioner: How Professionals 
   Think in Action. New York: Basic BooksStigler, J. W. and Hiebert, J. 

   (1999). The teaching gap: Best ideas from the world's teachers for 
   Improving education in the classroom. New York: Free Press. 
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បនែកទី២ ហ្វកឹហ្វឺន 
 

មម្មរៀនទី១៖            កម្មវិ្ីសកិាគីម្ីវិទាមៅសាោចំមណឹះទូមៅ 

១.១ មគ្នលបណំងនិងសណូំម្ពរននការបមត្ងៀនគីម្វីិទា 

        ១.១.១ មគ្នលបំណងននការបមត្ងៀនគីម្ីវិទា 
                  ១.១.១.១អ្ប់រគំុណ្ម្៌ដលស់សិស 

      គឺអប់រ ាំឲ្យស្ិស្សកាល យជៅជាអាករមួចាំផណកកាុងការកសាងម្របជទស្ជាតិ។រស់្ម្នឧតរមគតិ ម្រគូគើមើម្ន 
ភារកិចចដ្ាំបូងបាំែុតគឺជួយឲ្យស្ិស្សជចេះបជងកើតខ្លួនឯងនូវជោលបាំណងពិតដ្ល់ការរស្់ជៅឧស្ាហ៍ជរៀនសូ្ម្រត 
ពិជស្ស្គឺចូលចិតរមុខ្វជិាា គើមើនិងចូលចិតរអនុវតរចាំជណេះដឹ្ងគើមើផដ្លទាក់ទងដ្ល់ការរស្់ជៅនិងចង់ផស្វងយល់ 
ពើអាថ៌្កាំបាាំងននធមាជាតិ។មិនជដ្ជលជយវបានម្នម្របសាស្ន៍ថា”វទិាសាស្តស្រម្នែលម្របជយជន៍លុេះម្រតាផតជយើ
ងជចេះជម្របើខួ្រកាលជដ្ើមបើម្រសាវម្រជាវអនុវតរវា”។បណឌិ តជនតបារ ៉ាុមក៏បានម្នម្របសាស្ន៍ែងផដ្រថា“អាកម្របាជ្មិនផម
នម្នផតជៅម្របជទស្ជគជទជៅម្របជទស្កមពុជាក៏អាចម្នអាកម្រចាជ្ផដ្រផតជបើពួកជគសុ្ទធផតជាកស្ិករជាអាកភាួរ 
រស្់ជធវើជមរចអាចជម្របើខួ្រកាលជាអាកម្របាជ្បាន”។ចាំផណកជោកឡូម៉ាូណូសូ្វបានឲ្យជយបល់ថា“បរញ កាន់ផត 
យល់ដឹ្ងនូវអាថ៌្កាំបាាំងកាន់ផតជម្រចើនជនាេះចិតររបស្់ជយើងកាន់ផតជឃើញនូវភាពភលឺសាវ ង”។ជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សម្រគប់ៗរូប 
ម្នចិតរស្ង្ហវ តជរៀនសូ្ម្រត ម្រគូម្រតូវម្នចិតរជសាា េះជស្ាើៗោា ចាំជពាេះស្ិស្ស។ 
      ម្នចិតរជម្េះមុត  បជងកើតភាពកាល ហានម្របកបជោយជាំនក់ចិតរកាុងការស្ិកា  ក៏ដូ្ចជាកាុងការពិជសាធ 
ម្រសាវម្រជាវអាំពើអវើមួយ។កាុងជពលជធវើពិជសាធន៍ជោកជឡជបជដ្បបានជធវើឲ្យែទុេះផកវផដ្លម្នែទុកម្របូមបណ្តរ លឲ្យោ
ត់ម្រតូវខាវ ក់ផភាកផតោត់ជៅផតជក់ចិតរកាុងការម្រសាវម្រជាវគើមើដ្ផដ្ល។ជដ្ើមបើកសាងបាននូវចាប់ខួ្បននធាតុគើមើជោ
កមិនជដ្ជលជយវ បានម្រសាវម្រជាវជោយជម្របើរយៈជពលអស្់៤០ឆ្ា ាំ។ 
       ម្នលកខណៈនចាម្របឌិ្តថ្ាើស្ិស្សអាចនចាម្របឌិ្តថ្ាើបានលុេះម្រតាផតការ ប់បាននូវកបួនចាប់។ជដ្ើមបើការ ប់បាន  
ស្ិស្សម្រតូវយកចិតរទុកោក់កម្រមិតខ្ពស្់ដ្ល់ការជរៀនសូ្ម្រត។ 
     ម្រស្ឡាញ់ពលកមា ពលកមាខួ្រកាល និងនដ្ជជើង)ជរៀនសូ្ម្រត ជធវើលាំហាត់ ពិជសាធ សុ្ទធផតជាពលកមា។ 
១.១.១.២ អ្ប់របំមចចកមទសទូមៅ 
      ស្ាំជៅពម្រងើកជលើម្រគប់វសិ្័យនូវជទពជកាស្លយជដ្ើមបើបណរុ េះបណ្តរ លស្ិស្សឲ្យកាល យជៅជាមនុស្សស្កមា 
ជធវើអវើក៏ពូផក។ភារកិចចននកាអប់រ ាំបជចចកជទស្ទូជៅ ជោយ ល្ងកាត់មុខ្វជិាា គើមើរមួម្ន៖ 
1)ែរល់ឲ្យស្ិស្សនូវការយល់ដឹ្ងនូវជខ្ឿនែលិតកមាគើមើទាំជនើប។ 
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ឧទាហរណ៍ជខ្ឿនែលិតកមាកាំជបារស្់ម្រតូវឲ្យស្ិស្សសាគ ល៖់លាំនាាំម្របតិកមាជដ្ើមបើទទួលបានែលិតែលជនាេះ 
(បាំផបកថ្ាកាំជបារ CaCO3 ឲ្យតូចលាមរចួដុ្តកជ រ )CaCO3  →  CaO  +   CO2ស្រញ ណននម្របតិកមាគើមើ 
(ជលឿនឬយតឺជយើងម្រតូវជធវើយ៉ា ងណ្តជដ្ើមបើឲ្យបានទិនាែលខ្ពស្់)។ស្រញ ណននលាំនាាំែលិតកមា(ផចកជាប៉ាុនាា ន 
ដ្ាំណ្តក់កាល?ផែអកជលើល័កខខ័្ណឌ អវើ?)ស្រញ ណននបជចចកជទស្ជម្រគឿងចម្រក 
 

2)ម្របាប់ស្ិស្សឲ្យដឹ្ងនូវវធិានការមួយចាំនួនជដ្ើមបើជលើកកមពស្់ទិនផលននម្របតិកមាដូ្ចជា៖បជងកើនបរមិ្ណអងគធាតុ
ចូលរមួម្របតិកមា(ជម្របើស្ាំពាធ) ជម្របើស្ើតុណា ភាពស្មជហតុែល 
ឧទាហរណ៍        ែលិតកមាអាម៉ាូញាក់ 
               N2     +  3 H2    →   2NH3 

                       ែលិតកមាអុកសុ្ើផស្ន 
                 ដុ្ត KClO3  ជោយជម្របើ MnO2  ជាកាតាលើករ 
                2 KClO3   →   2KCl  +  3 O2  ជម្របើឲ្យអស្់នូវរូបធាតុជដ្ើម និងែលិតែលបនាទ ប់បនសាំ 
3)ម្របាប់ស្ិស្សឲ្យយល់ពើបាំផលងគើមើននធាតុស្ម្ស្ធាតុការវវិតរជាអនររកមាននធាតុម្របតិកមាគើមើការម្រសាវ 
ម្រជាវកាុងចម្រកវាឡដ៏្ធាំជធងការម្រសាវម្រជាវកាុងពិភពដ៏្តូចនននណវ យ៉ាូអាតូមជាជដ្ើមបាំផលងនិមាិតពើធាតុមួយជៅ 
ធាតុមួយជោយជម្របើកាាំរស្ាើអាល់ហាវ ការបាញ់បាំផណកនណវ យ៉ាូននធាតុ។ 
១.១.២ សណូំម្ពរននការបមត្ងៀនគីម្វីិទា 

         ភារកិចចននត្គូគីម្ីម្រគូម្រតូវជចេះជម្របើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនចាំរុេះនិងស្ាំបូរផបបម្រពមទាាំងបជញ្ចញនូវជទពជកាស្លយ 
របស្់ខ្លួនបផនថមជទៀតជដ្ើមបើទាក់ទាញសាា រតើស្ិស្សម្រគប់មជឈោធ នឲ្យជក់ចិតរចាប់អារមាណ៍និងចង់ជរៀនមុខ្វជិាា គើមើ 
ម្រគូម្រតូវខិ្តខ្ាំម្របឹងផម្របងែរល់នូវលាំហាត់និងគនលឹេះគើមើឲ្យបានជម្រចើនជដ្ើមបើជាបចច័យមួយរមួចាំផណកពម្រងើកនូវចាំជណេះ
ដឹ្ងរបស្់ស្ិស្សឲ្យបានកាន់ផតខ្ពស្់ជឡើងផថ្មជទៀត។ម្រគូម្រតូវម្នឯកសារស្ាំបូរផបបនិងទាន់ស្ម័យជដ្ើមបើពម្រងើក 
នូវចាំជណេះដឹ្ងរបស្់ខ្លួនឲ្យកាន់ផតទូលាំទូោយជហើយក៏អាចជាែលលអកាុងការបជម្រងៀនស្ិស្សែងផដ្រ។ 
ម្រគូម្រតូវម្នឧបករណ៍ស្ម្ភ រៈពិជសាធន៍ម្រគប់ម្រោន់ជម្រពាេះថាមុខ្វជិាា គើមើវទិាជាមុខ្វជិាច មួយផដ្លម្រតូវបង្ហា ញការ 
ពិតជាក់ផស្រងតាមរយៈការអនុវតរពិជសាធន៍ជនេះផតមរង។និយយរូមម្រគូម្រតូវម្នភារកិចចជធវើឲ្យស្ិស្សយល់ចាស្់នូវ
៖ស្រញ ណជាមូលោថ នអាំពើគើមើវទិា(អាតូមម៉ាូជលគុលសូ្លុយស្យុងធាតុរោយអងគធាតុរ ាំោយម្របតិកមាគើមើ...)
ម្រទឹស្រើនិងចាប់គើមើស្ាំខាន់ៗ។ចាំជណេះដឹ្ងគើមើមួយចាំនួនអាំពើធាតុននស្ម្ស្ធាតុស្រ ើរងគនិងអស្រ ើរងគមួយចាំនួនដូ្
ចជា៖ O2  Fe  CH4 ...។ការ ប់បាននិងជចេះជម្របើម្របាស្់វាកយស្ពទគើមើ  ដូ្ចជាអុើម្រោតកមា  អុើម្រដូ្លើស្ កាតាលើស្ 
អុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមាជដ្សុ្ើម្រោតកមា...ចូលជៅកាុងការបជងកើតស្មើការម្របតិកមាគើមើបជងកើតរូបមនរគើមើ។ជធវើឲ្យម្នការបិុន
ម្របស្ប់កាុងការគណនាពិជសាធន៍និងការជម្របើម្របាស្់ឧបករណ៍ពិជសាធជាជដ្ើម។ 
      ការចបំាច់ត្រូវមរៀន  និងបមត្ងៀនម្ុខ្វិជាា គីម្ីវិទា 
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      ោា នគើមើគឺោា នការរស្់ជៅ។ជលនើនម្នម្របសាស្ន៍ថា“ឧស្ាហកមាននធាតុគើមើគឺជាផែាកមួយស្ាំខាន់ 
បាំែុតធានាមូលោធ នស្ម្ភ រៈឲ្យជខ្ឿនមហាឧស្ាហកមា”។ការជរៀនសូ្ម្រតមុខ្វជិាា គើមើនឹងជួយែរល់ឲ្យស្ិស្ស៖ការ ប់
បាននូវបណ្តរ ចាំជណេះដឹ្ងគើមើវទិាជាមូលោធ នជដ្ើមបើជធវើការអនុវតរកាុងការង្ហរជាក់ផស្រង។យល់បាននូវជខ្ឿនែលិត
កមាគើមើនិងពម្រងើកនូវការយល់ដឹ្ង។   ង្ហយម្រស្ួលជរៀនមុខ្វជិាា ជែសងៗជទៀត 
ត្កលរយត្កម្ចំបងននរបូធារុនិយម្ បដិសមំយាគ 

1)ស្រក្ិតយស្រក្មម្របឆ្ាំងនិងឯកភាពរវាងគូបដិ្បកខម្រតូវបង្ហា ញស្ិស្សឲ្យដឹ្ងថា៖កាុងធមាជាតិកាុងស្ងគមនិងរល់ 
មនុស្សម្រគប់ៗរូបជានិចចកាលផតងផតម្នការម្របឆ្ាំងនិងឯកភាពរវាងគូបដិ្បកខ។ឧទាហរណ៍អាំពើអយុតរិធម៌  
ផតងផតម្នការជរ ើបាំរេះ។ការគួបែសាំអាតូមជាមូជលគុលខុ្ស្ោា ពើការបាំផបកម៉ាូជលគុលជាអាតូមវញិការជធវើអុកសុ្ើដូ្ជរ
ដុ្កមាខុ្ស្ពើការជធវើជរដុ្កមា ផតឯកភាពោា ជធវើម្របតិកមាអុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមា។ 
2)ម្រកឹតយម្រកមម្៉ា ស្ផម្របម្របួល  អងគធាតុផម្របម្របួលកាុងន័យគើមើជយើងម្នឧទាហរណ៍ជាជម្រចើនអាំពើម្រកឹតយម្រកមជនេះ។ 
ឧទាហរណ៍O2 និង O3ម្៉ា ស្ផម្របម្របួលពើ 32  ជៅ 48  នាាំឲ្យអងគធាតុផម្របម្របួលពើអុកសុ្ើផស្នជៅអូសូ្ន។C2H2  និង 
C2H6  ម្៉ា ស្ផម្របម្របួលពើ  26  ជៅ  30  នាាំឲ្យអងគធាតុផម្របម្របួលពើអាជស្ទើផឡនជៅជអតាន។ 
១.១.៣ បមចចកមទស  នងិវិ្សីាស្តសតននការបមត្ងៀន 
             វិ្ីសាស្តសតបមត្ងៀនជាកែាកម្ួយននវិទាសាស្តសតអ្ប់រ ំ
             ទិសមៅននត្ទលសតបីមត្ងៀនគីម្ីវិទា 

ម្រទឹស្រើបជម្រងៀនគើមើគឺជាផែាកមួយស្ាំខាន់កាុងបណ្តរ ផែាកស្ាំខាន់ននវទិាសាស្តស្រអប់រ ាំ។ម្រទឹស្រើបជម្រងៀនទូជៅម្រសាវម្រជាវ
ពើចរតិភារកិចចជោលការណ៍និងម្រកិតម្រកមរមួននលាំនាាំបជម្រងៀនទាាំងអស្់។ការអប់រ ាំបរញ ការចាត់តាាំងនិងវធិើបជម្រងៀ
ន ស្ាំជៅស្ជម្រមចជោលបាំណងអប់រ ាំដ្ល់វទិាសាស្តស្រននការអប់រ ាំបរញ និងបជម្រងៀន។ជាមួយនិងម្រទឹស្រើបជម្រងៀន 
ទូជៅជយើងម្នម្រទឹស្រើបជម្រងៀនជោយផឡកៗជទៀតគឺកាុងជោលបាំណងម្រសាវម្រជាវនូវចាំណុចពិជស្ស្ននការបជម្រងៀន
មុខ្វជិាច នើមួយៗជាក់ផស្រងកាុងសាោពើអតថន័យវធិើសាស្តស្រដ្ល់រូបភាពចាត់តាាំងការបជម្រងៀននិងអប់រ ាំជោយ ល្ងកា
ត់មុខ្វជិាា ជនាេះជដ្ើមបើរមួចាំផណកកាុងការបណរុ េះបណ្តរ ល។ដូ្ជចាេះម្រទឹស្រើបជម្រងៀនគើមើវទិាគឺជាផែាកមួយននវទិាសា
ស្តស្រអប់រ ាំ។ទិស្ជៅននម្រទឹស្រើបជម្រងៀនគើមើវទិាគឺម្រសាវម្រជាវលាំនាាំបជម្រងៀនមុខ្វជិាា គើមើជៅសាោចាំជណេះទូជៅស្ាំជៅ 
អនុវតរជាក់ផស្រងនូវទិស្ជៅបណរុ េះបណ្តរ ល។អតថន័យននមុខ្វជិាា គើមើវទិាបជម្រងៀននូវសាោចាំជណេះទូជៅរមួម្ន
៖-ការម្រសាវម្រជាវមូលោធ នននវទិាសាស្តស្រគើមើ ចាប់ និង បជម្រងៀនម្រទឹស្រើ។ 
-ការផស្វងយល់ពើវធិើសាស្តស្រ  បជចចកជទស្ស្ាំខាន់ៗរបស្់គើមើវទិានិងការអនុវតរជាក់ផស្រង។ 
-ហាត់ពត់ស្ិស្សនូវការបិុនម្របស្ប់អាំពើគើមើសាគ ល់អតរស្រញ ណពិជស្ស្របស្់គើមើផដ្លចាមបាច់កាុងការរស្់ជៅ  
និងពលកមា។ 
-អប់រ ាំគុណធម៌ដ្ល់ស្ិស្ស។ 
ភារកិចចននត្ទលសតបីមត្ងៀនគីម្ីវិទា 
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- ម្រសាវម្រជាវអតថន័យបជម្រងៀននិងជរៀនមុខ្វជិាា គើមើវទិា ជៅសាោចាំជណេះទូជៅ។ 
-ែរល់ឲ្យស្ិស្សនូវចាំជណេះដឹ្ងទូជៅអាំពើគើមើវទិា  ជដ្ើមបើឲ្យជគអាចជធវើពលកមាកសាងម្របជទស្ជាតិបាន។ 
- បង្ហា ញឲ្យស្ិស្សសាគ ល់  និងជចេះជម្របើឧបករណ៍ពិជសាធ។ 
- ពម្រងើកឲ្យស្ិស្សចូលចិតរជរៀនសូ្ម្រតមុខ្វជិាា គើមើវទិា ក៏ដូ្ចជាមុខ្វជិាា ដ៏្នទជទៀត។ 

ទំន្ក់ទំនងស្រទលសតីវនការបដស្រងៀនគីមីៃិទាា  ជាមួយមុខៃិជាចាដ្ាសងដទៀត។ 

      លកខណៈននការបជម្រងៀនគើមើវទិាអាចធានាគុណភាពបានគឺវាពឹងផែអកយ៉ា ងម្ាំជៅជលើចាប់ 
ចាំបងៗននទស្សនៈវជិាា និងម្រទឹស្រិបជម្រងៀនមុខ្វជិាា ជែសងជទៀតដូ្ចជាចិតរវទិាជើវវទិាគណិតវទិាជាជដ្ើម 
និងពឹងផែអកជលើជោលការណ៍គរុជកាស្លយននម្រទឹស្រើបជម្រងៀនទូជៅជកើនជឡើង។ 
អ្រថន័យននកម្មវិ្ីសកិាគីម្ីមៅសាោចំមណឹះទូមៅ 

អតថន័យននការអប់រ ាំបរញ គឺជាម្របព័នធននចាំជណេះដឹ្ងនិងបិុនម្របស្ប់ជដ្ើមបើពម្រងើកនូវស្មតថភាពបរញ របស្់ស្ិស្ស។  
អតថន័យននកមាវធិើគើមើវទិាជៅសាោចាំជណេះទូជៅគឺជាការអប់រ ាំបរញ ឲ្យស្មម្រស្បនិងការរ ើកចជម្រមើនរបស្់ស្ងគម  
និងបជម្រមើែលម្របជយជន៍ឲ្យម្របជាជន។  
ការមត្ជើសមរ ើសអ្រថន័យននការអ្ប់របំញ្ហញ  

អតថន័យននការអប់រ ាំបរញ ជៅកាុងម្របជទស្ណ្តក៏ជោយក៏ផែអកជៅជលើជោលបាំណងអប់រ ាំផដ្រ។ការអប់រ ាំបរញ   
គឺការជធវើយ៉ា ងណ្តដ់្មបើឲ្យស្ិស្សការ ប់បាននូវឯកសារ។ជដ្ើមបើស្ជម្រមចនូវជោលបាំណងជនេះម្រគូម្រតូវម្នវធិានការ
ណ៍ខ្លេះៗដូ្ចជា៖ជម្របើស្រញ ស្ម្គ ល់ចាំជពាេះចាំណុចណ្តផដ្លស្ាំខាន់ឬគូស្បនាទ ត់ពើជម្រកាមឬក៏ម្នវធិានការណ៍
ជែសងជទៀតជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សជចេះម្រសាវម្រជាវជរៀនសូ្ម្រតជោយខ្លួនឯង។ឯកសារជរៀនសូ្ម្រតគឺម្រតូវឲ្យស្មម្រស្បជៅនឺង 
ការទទួលយកចាំជណេះដឹ្ងរបស្់ស្ិស្សជៅតាមវយ័ម្របហាក់ម្របផហលោា ជាកាំណត់។ការជម្រជើស្ជរ ើស្វយ័ម្របហាក់ម្រប
ផហលោា របស្់ស្ិស្សគឺជាជោលជៅស្ាំខាន់ជដ្ើមបើជម្រជើស្ជរ ើស្ឯកសារនិងកសាងអតថន័យបជម្រងៀន។ 
១.១.៤ អ្រថន័យសខំាន់ននកម្មវិ្ីសកិាគមី្ីវិទាមៅសាោចំមណឹះទូមៅ 

     ចាំជណេះដឹ្ងជាមូលោធ នអាំពើគើមើវទិាកមាវធិើគើមើវទិាមិនបានរ ាំងស្ទេះនូវម្រគប់ចាំជណេះដឹ្ងគើមើវទិាទាំជនើបបានជទ  
ជម្រពាេះចាំជណេះដឹ្ងរបស្់មនុស្សម្រតូវបានស្នសាំទុកកាន់ផតជម្រចើន។វភិាគកមាវធិើគើមើវទិាជៅសាោចាំជណេះទូជៅជយើ
ងជឃើញថាចាំជណេះដឹ្ងចាំបងៗម្របមូលែរុ ាំោា បជងកើតបានជា“តាំបន់ចាំជណេះដឹ្ង”។តាំបន់ចាំជណេះដឹ្ងជនេះែារភាា ប់ោា
ជាបនរបនាទ ប់ ជហើយជេះឥទធិពលជៅវញិជៅមកជាមួយោា បជងកើតបានជាម្របព័នធមួយជៅថា“ កមាវធិើ “ ។ 
អ្រថន័សខំាន់ៗននកម្មវិ្ីគីម្ីវិទាមៅសាោចំមណឹះទូមៅគឺសកិាអ្ំពី៖ 

- ស្រញ ណអាំពើម្របជភទននអងគធាតុគើមើ និងលកខណៈរបស្់វា។ 
- ស្រញ ណម្របជភទននម្របតិកមាគើមើ។ 
- ស្រញ ណអាំពើធាតុ ចាប់ និងម្របព័នធខួ្បននធាតុគើមើ។ 
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- ស្រញ ណអាំពើការអនុវតរជាក់ផស្រងផដ្លម្នលកខណៈបជចចកជទស្របស្់គើមើបជម្រមើឲ្យការរស្់ជៅ 
និងែលិតកមា។ 

- ស្រញ ណផដ្លពឹងផែអកជលើវធិើសាស្តស្របជចចកជទស្  ផដ្លម្នលកខណៈស្ម្គ ល់ឲ្យគើមើដូ្ចជា 
  ការពិជសាធរកអតរស្រញ ណកមា  ននធាតុគើមើជាជដ្ើម។ 
-ស្រញ ណរមួផដ្ល ល្ុេះបរា ាំងលកខណៈពិជស្ស្របស្់ធាតុគើមើម្របតិកមាគើមើដូ្ចជាលកខណៈ 

ននអាសុ្ើតលកខណៈននម្របតិកមាជៅមកម្របតិកមាបណរូ រលកខណៈននវា៉ាឡង់របស្់ធាតុជាជដ្ើម។ 
-  លកខណៈអាំពើទម្រមង់ននអងគធាតុ។ 

  សាម ររីម្ភច សក់ារមលើកែាកវិទាសាស្តសតននកម្មវិ្ីគីម្ីវិទា 

ចាំជណេះដឹ្ងវទិាសាស្តស្របានែសពវែាយឲ្យស្ិស្សនូវការយល់ដឹ្ងអាំពើធាតុគើមើនិងស្ម្ស្ធាតុរបស្់វា  
 ផដ្លអាចស្ាំជយគបានជៅជាធាតុណ្តមួយជទៀត។ 
 ដោលការណ៍ដស្ររើសដរើសថាតុគីមីឲាយកមមៃិ្ីបដស្រងៀនដៅាលាចំដណឹះទូដៅ 

ជៅសាោចាំជណេះតូជៅចាាំបាច់ម្រតូវម្រសាវម្រជាវធាតុគើមើណ្តផដ្លអាចជួយឲ្យស្ិស្សអាចឆ្ប់ការ ប់បាននូវខួ្បនិង
ម្របព័នធខួ្បននធាតុគើមើនិងម្នសារៈស្ាំខាន់កាុងការអនុវតរជាក់ផស្រងែង។គឺជាធាតុផដ្លស្ថិតកាុងម្រកុមខួ្បតូចការ
ផម្របម្របួលលកខណៈរបស្់ធាតុកាុងខួ្បជនេះស្ាំផដ្ងជឡើងតាមវធិើមួយចាស្់ោស្់។កាុងបណ្តរ ធាតុទាាំងជនេះធាតុផដ្
លម្នសារៈស្ាំខាន់កាុងការអនុវតរជាក់ផស្រងគឺ៖ធាតុO2 H2 Cl2 N2 Na Ca Al Fe C P S….។  
ដូ្ជចាេះជយើងម្រតូវម្រសាវម្រជាវឲ្យចាស្់ោស្់នូវបណ្តរ ធាតុទាាំងជនេះ។ជដ្ើមបើយល់ចាស្់នូវបណ្តរ ធាតុទាាំងជនេះ  
ជយើងម្រតូវែរល់ឲ្យស្ិស្សបានយល់ចាស្់អាំពើលកខណៈននធាតុផដ្លស្ថិតជៅអនុម្រកុមជមទើIនិងទើVII។ 
រ ើឯអនុម្រកុមជមជែសងជទៀតជយើងអាចស្ិកាលាមបានជម្រពាេះវាម្នលកខណៈម្រស្ជដ្ៀងនឹងធាតុផដ្លស្ថិតជៅកាុងអនុ
ម្រកុមជមននម្រកុមទើIនិងទើVIIផដ្រ។ជោយផឡកCaនិងស្ម្ស្ធាតុវាជោយវាម្នសារៈស្ាំខាន់កាុងការរស្់ជៅជយើង
ក៏ម្រតូវជលើកយកមកបជម្រងៀនឲ្យបានចាស្់ផដ្រ។  រ ើឯ Fe វញិវាស្ថិតជៅកាុងម្រកុម VIII ឯជណ្តេះជទ ក៏ម្រតូវជលើកយក
មកស្ិកាផដ្រជម្រពាេះវាម្នសារៈស្ាំខាន់ពិជស្ស្ចាំជពាេះជស្ដ្ឋកិចចជាតិ។ម្រតូវជម្រជើស្ជរ ើស្ធាតុគើមើណ្តផដ្លមិនពុល
ខាល ាំងមកស្ិកាជហើយបាំែុស្ឲ្យស្ិស្សសាគ ល់អាំពើធាតុគើមើផដ្លពុលដូ្ចជាH2S(0.5mg/Lអាចជធវើឲ្យមនុស្សសាល ប់ 
) ; NO; Cl2 … ដូ្ជចាេះជយើងម្រតូវែរល់កមាវធិើចាំជណេះ ទូជៅនូវធាតុនិងស្ម្ស្ធាតុណ្តផដ្លង្ហយឲ្យស្ិស្សឆ្ប់
យល់បាននូវចាប់ខួ្ប និងម្របព័នធខួ្បននធាតុគើមើជហើយម្នសារៈស្ាំខាន់ដ្ល់ការរស្់ជៅ និងបជចចកជទស្។ 
១.១.៥ វិ្សីាស្តសតបមត្ងៀនគីម្ីមៅសាោចំមណឹះទូមៅ 
           វិ្ីសាស្តសតបមត្ងៀន 

 គឺជាផបបផែនស្កមារវាងម្រគូ និងស្ិស្សជម្រកាមការបង្ហា ញផណនាាំរបស្់ម្រគូ ស្ាំជៅជធវើឲ្យស្ិស្សយល់ជមជរៀន។ 
          ម្ម្ាបាយបមត្ងៀន 
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គឺជាបណ្តរ ស្ម្ភ រៈជម្របើម្របាស្់ជដ្ើមបើបជម្រងៀន។ ស្ម្ភ រៈទាាំងជនេះរមួម្ន ស្ម្ភ រៈពិជសាធ ឯកសារគាំនូរ ធាតុគើមើ ទឹក 
ជភលើង ការ រជខ្ៀន ដ្ើស្ ឬហវតឺស្រជស្រការ រជខ្ៀន …។ 
          លកខណៈននវិ្ីសាស្តសតបមត្ងៀន 

   វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនគឺផែអកជលើជោលបាំណងជមជរៀននិងអតថន័យបជម្រងៀន។វធិើបជម្រងៀនម្នលកខណៈ 
ស្ាំខាន់ៗដូ្ចតជៅ៖ 

1.  ម្រតូវពម្រងើកឲ្យបាននូវលកខណៈស្កមា ភ្ាក់រ ាំលឹក និងម្ច ស្់ការរបស្់ស្ិស្ស។ 
2. ែារភាា ប់នឹងការរស្់ជៅ គើមើវទិាជាវទិាសាស្តស្រម្នបទពិជសាធន៍ ដូ្ជចាេះវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្ាំខាន់គឺ 
      ជម្របើម្របាស្់វតថុជាក់ផស្រង (ម្រគូ និងស្ិស្សជធវើពិជសាធន៍ ស្ិស្សស្ជងកតជហើយទាញជស្ចករើ

ស្នាិោឋ ន)។ 
        ស្ាំណូមពរចាំជពាេះវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន 

-បជម្រងៀនម្រតូវឲ្យបានចាស្់ោស្់ជាក់ោក់ជហើយជកាេះកាយជទើបអាចពម្រងឹងនូវគុណភាពរបស្់
ស្ិស្សបាន។ 

-ពម្រងើកនូវស្មតថភាពយល់ដឹ្ងរបស្់ស្ិស្សមិនម្រតូវជលើកយកស្ាំណួរណ្តផដ្លហាក់បើដូ្ចជា
ដឹ្ងចជមលើយមុនជនាេះ ជទ។ 

- ម្រតូវជចេះគួបែសាំរូបភាពជាក់ផស្រងរបស្់សាោជាមួយអតថន័យ និងជមជរៀនបជម្រងៀន។ 
- ម្រតូវជចេះស្នសាំស្ាំនចជពលជវោ។ 

         បាំផណងផចកវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន 
 វធិើសាស្តស្រជម្របើពាកយស្មរើ 

1. អធិបាយពនយល់៖ បនយល់ឲ្យបានលអិតលអន់ ជោយជម្របើពាកយស្មរើបកម្រសាយ។ឧទាហរណ៍៖    
            ចង់ឲ្យស្ិស្សសាគ ល់ថា អវើជៅជាអុើសូ្ផម អវើជៅជាអូម៉ាូឡូក ម្រតូវជម្របើពាកយស្មរើជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សង្ហយយល់។ 
      វធិើផដ្លលអ គឺម្រតូវពនយល់ឧទាហរណ៍មុន រចួឲ្យនិយមន័យជាជម្រកាយ។ 

2.និទានជរឿង៖គឺជាការពិពណ៌នានូវវធិើរស្់រជវ ើករបស្់អាកម្របាជ្ផដ្លបានរកជឃើញចាប់ឬម្រទឹស្រើណ្តមួយ 
3.ជពលជឡើងបជម្រងៀន៖ម្រគូម្រតូវជម្របើពាកយស្មរើណ្តជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សម្នលកខណៈយល់ចាស្់ោស្់ជហើយចាាំ

បានយូរ។ 
4.បជម្រងៀនម្នជលើកបរា ៖ចាំណុចពិជស្ស្ននវធិើសាស្តស្រជនេះគឺម្រគូមិនម្រតូវអធិបាយជោយខ្លួនឯងឲ្យអស្់

ជពកជទម្រតូវម្នបរា ោក់ឲ្យស្ិស្សជោេះម្រសាយ។ឧទាហរណ៍៖ជៅជពលជភលៀងែគររនទេះជធវើឲ្យម្នបាតុ 
ភូតគើមើមួយបានជកើតជឡើង គឺអណ្តរ តជភលើងអគគិស្នើបជងកើតនូវស្ើតុណា ភាពខ្ពស្់ជធវើឲ្យ៖  

   ស្ាំណួរ៖ 
       ជតើជយើងោាំដ្ាំណ្តាំផដ្លម្រតូវការជើអាសូ្តជៅតាំបន់ណ្ត? 
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5. ការពិជម្រោេះ៖ជាវធិើសាស្តស្រស្ួរជ ល្ើយកាុងការបជម្រងៀន។វធិើសាស្តស្រជនេះម្នភាពស្ាុគសាា ញដូ្ជចាេះ
ម្រគូគបបើជរៀបចាំឲ្យបានម៉ាត់ចត់ (ជម្រោងទុកជាមុននូវបណ្តរ ស្ាំណួរ និងចជមលើយ)។ 
- ឃ្លល ស្ាំណួរម្រតូវឲ្យខ្លើ ជហើយចាស្់ោស្់ ជដ្ើមបើពម្រងើកឲ្យបាននូវការម្រតិេះរេិះរបស្់ស្ិស្ស។ 
- ម្រតូវពិចារណ្តនូវចជមលើយរបស្់ស្ិស្ស។ 
- ជតើជយើងម្រតូវដ្ាំជណើ រការពិជម្រោេះយ៉ា ងដូ្ចជមរច ជដ្ើមបើឲ្យបានលទធែលលអ? 

o ជម្រកាយជពលជចាទស្ាំណួរគបបើទុកជពលពើរបើនាទើជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សបានគិត។ 
o ជៅស្ិស្សផដ្លជលើកនដ្ឲ្យជឡើងជ ល្ើយ ប៉ាុផនរមរងម្ក លក៏ម្រតូវជៅស្ិស្សផដ្លមិនជលើកនដ្ឲ្យ 
ជឡើងជ ល្ើយផដ្រ។ 
oជបើស្ិស្សណ្តម្ា ក់ជ ល្ើយមិនម្រតូវម្រតូវជៅស្ិស្សជែសងជទៀតជពលស្ិស្សដ្នទជ ល្ើយ

ម្រតូវឲ្យស្ិស្សផដ្លឈរថាតាម។ 
o ម្រគូម្រតូវរេិះគន់នូវបរា របស្់ស្ិស្ស។ 
o ការស្ួរ គឺម្រតូវផតផែអកជៅតាមស្មតថភាពរបស្់ស្ិស្ស។ 
oមិនម្រតូវស្ួរផតស្ិស្សមួយចាំនួនណ្តប៉ាុជណ្តា េះជទម្រតូវជធវើជឡើងជាមួយស្ិស្សម្ា ក់ឬពើរនាក់កាុង

ចាំជណ្តមស្ិស្សទាាំងអស្់។ការពិជម្រោេះជាវធិើសាស្តស្រពិបាក ជហើយពិតផមនផតជធវើឲ្យខាត 
                               ជពលជម្រចើន ផតជធវើឲ្យស្ិស្សម្នការរ ើកចជម្រមើន។ 

6. ការជធវើការជាមួយឯកសារម្រសាវម្រជាវ និងឯកសារបជម្រងៀន 
-ម្រគូម្រតូវម្របាប់ស្ិស្សឲ្យជចេះជបើកជស្ៀវជៅជពលម្រគូពនយល់ម្រតូវជចេះម្របាប់ស្ិស្សនូវចាំណុចស្ាំខាន់

ម្រតូវគូស្ពើជម្រកាមពាកយ ឬជម្របើស្រញ ជែសងៗ ជដ្ើមបើស្ម្គ ល់ចាំណុចស្ាំខាន់។ 
-   ផែាកផដ្លម្រគូមិនបជម្រងៀនម្រតូវម្របាប់ស្ិស្សឲ្យអានជោយខ្លួនឯងរចួជធវើជាជមជរៀនស្ជងខបមកឲ្យម្រគូ។ 
-    ម្រគូគបបើជូនដ្ាំណឹងឲ្យស្ិស្សដឹ្ងនូវបណ្តរ ជស្ៀវជៅគើមើវទិាណ្តផដ្លចាាំបាច់ម្រតូវអាន

ផតម្រតូវជលើកទឹកចិតរដ្ល់ស្ិស្សផដ្លខ្ាំអានជោយម្រោន់ផតជចញស្ាំណួរណ្តមួយផដ្លម្នកាុង  
    ជស្ៀវជៅផដ្លម្រគូបានែាយឲ្យដឹ្ង។ 

 វិ្ីសាស្តសតសមងករមោយផ្ទទ ល ់
      ជាវធិើសាស្តស្រជម្របើវតថុជាក់ផស្រង។លកខខ្ណឌ ជដ្ើមបើជលើកកមពស្់ទិនាែលស្ជងកតគឺម្រតូវ៖ 

- ជរៀបចាំឲ្យស្ិស្សនូវដ្ាំជណើ រការស្ជងកត (ជោលបាំណង ទិស្ជៅ ដ្ាំជណើ រការស្ជងកត)។ 
-  ម្រតូវជចេះជម្របើស្រញ ណជម្រចើនជដ្ើមបើស្ជងកត។ 
- ម្រតូវជចេះពិពណ៌នានូវលទធែលននការស្ជងកតរបស្់ខ្លួន និងទាញនូវជស្ចករើស្នាិោា ន។ 
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-ម្រតូវជចេះជម្របៀបជធៀបការស្ជងកតជទើបអាចកាត់បនថយនូវការរេិះគិតជហើយជធវើការកត់ម្រតា
ម្នភាពង្ហយម្រស្ួល។ដូ្ជចាេះវធិើសាស្តស្រស្ជងកតជោយផ្លទ ល់អាចជធវើឲ្យស្ិស្សទទួលបាននូវគាំនិតម្រតិេះ
រេិះពិចារណ្តជម្របៀបជធៀបែគូរែគងនូវការយល់ដ្ល់របស្់ខ្លួនបផនថម។ 

 ១.២  មម្មរៀនអ្ពំីគីម្វីទិា 
        ការកណនា ំ
   អតថន័យននមុខ្វជិាា គើមើវទិារមួម្នចាំជណេះដឹ្ងផែអកជលើម្រកបខ្ណឌ ននកមាវធិើគើមើវទិាចាំជណេះទូជៅជាស្ាំខាន់គឺ 
គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើ១២។ផែាកម្រទឹស្រើម្រតូវការ ប់ឲ្យបានកមាវធិើថាា ក់ទើ១២ជាទូជៅម្រតូវការ ប់ឲ្យបាននូវស្រញ ណស្ាំខាន់ៗនន
គើមើវទិាថាា ក់ទើ៧៨៩១០និង១១ជម្រពាេះចាំជណេះដឹ្ងម្នទាំនាក់ទាំនងោា ជាមួយបណ្តរ ឆ្ា ាំមុន។ផែអកជលើមូលោឋ ន 
ជនាេះជយើងម្រតូវជចេះអនុវតរនូវចាំជណេះដឹ្ងទូជៅដូ្ចជាផញកស្ម្គ ល់អងគធាតុស្រ ើរងគនិងអស្រ ើរងគទម្រមង់ននបណ្តរ  
អងគធាតុនិងបាំផលងគើមើជាជដ្ើម។ 
     ការកណនាជំាក់កសតង កាងុត្បព័នធ១២ ា្ នំនចំមណឹះដលងទូមៅរមួ្ម្ភន៖ 
             សញ្ហញ ណអ្ំពីចាប់សខំាន់ៗ 

-ម្៉ា ស្អាតូមម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលម្៉ា ស្អាតូមម្រកាម(ម្៉ា ស្ម៉ាូអាតូម)ម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលម្រកាម 
(ម្៉ា ស្ម៉ាូលម៉ាូជលគុល)ចាំនួនអាតូមជម្រកាម(ចាំនួនម៉ាូលអាតូម)ចាំនួនម៉ាូជលគុលម្រកាម(ចាំនួនម៉ាូលម៉ាូ

ជលគុល) 
- ចាប់រកាម្៉ា ស្ 
- ទម្រមង់អាតូម៖ នណវ យ៉ាូ អុើសូ្តូប ម្រស្ទាប់ជអឡចិម្រតុង 
-ម្របព័នធខួ្បននធាតុគើមើ៖ការផម្របម្របួលននលកខណៈននជោហៈនិងអជោហៈកាុងខួ្បមួយ 
និងអនុម្រកុមមួយ 
-ស្មព័នធគើមើនិងទម្រមង់ម៉ាូជលគុល៖ស្មព័នធអុើយ៉ាូនិចនិងស្មព័នធកូវា៉ាឡង់វធិើបង្ហា ញរូបមនរ 
ោតននម៉ាូជលគុល។ 
-ចាប់អាវ ៉ាូការម្រដូ្អាំពើឧស្ា័ន៖ម្ឌ្ម៉ាូជលគុលម្រកាមដ្ង់សុ្ើជតចាំហារូបមនរទាំនាក់ទាំនងរវាងស្ើតុណា ភាព  
ស្ម្ព ធនិងម្ឌ្ននបណ្តរ ឧស្ា័នអនុវតររូបមនរជដ្ើមបើរកស្ម្ព ធម្៉ា ស្ម៉ាូលជាជដ្ើម។ 
-កាំហាប់សូ្លុយស្យុង៖កាំហាប់ភាគរយ កាំហាប់ម៉ាូជលគុលម្រកាម និងទាំនាក់ទាំនងរវាងកាំហាប់ភាគរយ 

និងកាំហាប់ម៉ាូជលគុលម្រកាម។ 
-អគិគស្នើវភិាគ៖អគគិស្នើវភិាគកជ រ រោយអគគិស្នើវភិាគសូ្លុយស្យុង(អាណូតរោយ 
និងអាណូតមិនរោយ)ចាប់ផ្លជរ ៉ាោ 
-ម្របតិកមាគើមើលាំនឹងគើមើស្រជស្រស្មើការជម្រកាមស្ណ្តឋ នម៉ាូជលគុលឬស្ណ្តឋ នអុើយ៉ាុងស្ពវ 
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អុើយ៉ាុងស្ម្រមួលផបងផចកស្មើការម្របតិកមា។ 
-វា៉ាឡង់ និងចាំនួនអុកសុ្ើតកមា។ 

  គីម្ីករ   
-   លកខណៈរមួននជោហៈ អជោហៈ អាសុ្ើត បាស្ អាំបិល អុកសុ្ើត និងស្ម្ស្ធាតុអាំែូផទ 
-   អជោហៈ លកខណៈគើមើ និងទជងវើ Cl2 និង HCl; S និង H2SO4; N2 និង HNO3; C និង H2CO3 

-   ជោហៈ និយមន័យ លកខណៈរូប លកខណៈគើមើ ជស្៊ារ ើស្កមាភាពគើមើននជោហៈ ទជងវើជោហៈ 
កាំណូតជោហៈ និងវធិើម្របឆ្ាំងនឹងកាំណូត។ 

-   ជោហៈអាល់កាឡាាំងទម្រមង់អាតូមនិងលកខណៈរូបនន Na និង K ទជងវើជោហៈអាល់កាឡាាំង ស្៊ាូត 
-ជោហៈអាល់កាលើណូផទរុទឺម្រមង់អាតូមលកខណៈអុកសុ្ើតអុើម្រដុ្កសុ្ើតកាបូណ្តតស្៊ាុលផ្លតនន 

កាល់ស្យូមជោលការណ៍ែលិតកាំជបារ ទឹករងឹ និងវធិើបាំបាតភាពរងឹននទឹក 
-  អាលុយមាំញ៉ាូ មទម្រមង់អាតូមលកខណៈរូបលកខណៈគើមើទជងវើនិងបជម្រមើបាំរស្់ អាលុយមើញ៉ាូ មអុកសុ្ើត 
 និងអុើម្រដុ្កសុ្ើតននអាលុយមើញ៉ាូ ម ស្ាំជោហៈននអាលុយមើញ៉ាូ ម មួយចាំនួន 
-ផដ្កទម្រមង់អាតូមលកខណៈរូបលកខណៈគើមើនិងបជម្រមើបម្រម្ស្់អុកសុ្ើតនិងអុើម្រដុ្កសុ្ើតននផដ្ក 

ផដ្កស្ាិតផដ្កផថ្ប និងជោលការណ៍ែលិតផដ្កស្ាិត និងផដ្កផថ្ប 
គីម្ីសររីាងា 

សញ្ហញ ណរមួ្ 

-  ម្រទឹស្រើននទម្រមង់បលូជតរ ៉ាូវ 
-បណ្តរ ម្របជភទរូបមនរ៖រូបមនរអាតូម(រូបមនរង្ហយ)រូបមនរម៉ាូជលគុលរូបមនរជស្ទើរោត 

រូបមនរជអឡចិម្រតូនិច 
-   បងគុ ាំនាទើ 
-  អូម៉ាូឡូក អុើសូ្ផម (អុើសូ្ផមជម្រោងកាបូន អុើសូ្ផមទើតាាំងននបងគុ ាំនាទើ) 
-  ការជៅជឈាា េះអងគធាតុស្រ ើរងគ 

អ្ុីត្ដូកាបួ 
អ្ុីត្ដូកាបួកឆអរ៖ 

អុើម្រដូ្កាបួផ អ្តផខ្សជបើកជៅថាអាល់កានផ អ្តផខ្សបិទជៅថាសុ្ើកលូអាល់កានទម្រមង់លកខណៈរូប 
លកខណៈគើមើទជងវើនិងបជម្រមើបម្រម្ស្់ននជមតាន 

អ្ុីត្ដូកាបួម្ិនទន់កឆអរ៖ 

o ទម្រមង់ លកខណៈរូប ទជងវើ បជម្រមើបម្រម្ស្់ និងជស្៊ារ ើអូម៉ាូឡូកននជអទើផឡន 
o ទម្រមង់ លកខណៈរូប លកខណៈគើមើទជងវើបជម្រមើបម្រម្ស្់និងជស្៊ារ ើអូម៉ាូឡូកននអាជស្ទើផឡន 
o  ទម្រមង់ លកខណៈរូប លកខណៈគើមើ និង ជស្៊ារ ើអូម៉ាូឡូកននប៊ាុយតាផដ្យន 
o  អុើម្រដូ្កាបួម្របជហើរ ទម្រមង់ លកខណៈរូប លកខណៈគើមើ ទជងវើ បជម្រមើបម្រម្ស្់ននបង់ផស្ន 
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o  ជម្របងកាត ឧស្ា័នធមាជាតិ ធយូងថ្ា 
            សម្ភសធារុសររីាងាកដលម្ភនអ្ុកសុកីសន 

-  អាល់កុល៖ ទាំរង់លកខណៈរូ ប លកខណៈគើមើ ទជងវើ និងបាំជរ ើបាំរស្់ ននជអទើលអាល់កុល 
ជស្៊ារ ើអូម៉ាូឡូកននជអទើលអាល់កុលអាល់កុលម្របជហើរ ជែណុល (ទម្រមង់ លកខណៈរូប លកខណៈគើមើ 
និងទជងវើននជែណុល) ប៉ាូលើអាល់កុល (គលើកុល  គលើជស្រ ើន) 
-  អាល់ជដ្អុើត៖ ទាំរង់លកខណៈរូប លកខណៈគើមើ ទជងវើ និងបជម្រមើបម្រម្ស្់ ននជមតាណ្តល់ 

ជស្៊ារ ើអូម៉ាូឡូកននអាសុ្ើតអាជស្ទិច  អាសុ្ើតមិនទាន់ផ អ្ត  ប៉ាូលើអាសុ្ើត 
-  ជអផស្ទ និងអងគធាតុខាល ញ់៖ អាសុ្ើតខាល ញ់ ជអផស្ទ ម្របតិកមាសាប៊ាូកមា ម្របតិកមាជអផស្ទកមា 
-ទាំនាក់ទាំនងរវាងអុើម្រដូ្កាបួអាល់កុលអាល់ជដ្អុើតអាសុ្ើតជអផស្ទនិងឥទធិពលជៅវញិជៅមកនន  
អាតូមកាុងម៉ាូជលគុល 
- គលុយសុ្ើត៖ទម្រមង់លកខណៈគើមើ និងបជម្រមើបម្រម្ស្ ់ ននគលុយកូស្ លកខណៈគើមើនន សាក់ការ ៉ាូស្  

ទម្រមង់លកខណៈ និបជម្រមើបម្រម្ស្់ ននផស្លុយឡុស្ 
     សម្ភធារុសររីាងាកដលម្ភនអាសរូ និងម្ភ សម្ ូមលគុលមត្ចើន 

            អាម្ីន៖ទម្រមង់និងលកខណៈរមួននអាមើន លកខណៈគើមើទជងវើនិង បជម្រមើបម្រម្ស្់អានើលើន 
-  អាមើណូអាសុ្ើត(អាសុ្ើតអាមើជណ)  ៖ ទម្រមង់និងលកខណៈគើមើ 
-  ម្របូទើត៖ ស្ម្ស្ភាពនិងលកខណៈ 
-ប៉ាូលើផម៉ា៖ទម្រមង់និងលកខណៈរមួននប៉ាូលើផម៉ាម្របតិកមាប៉ាូលើផមកមាម្របតិកមាកុងដ្ង់កមា ស្ម្ស្ភាព 

ទម្រមង់ លកខណៈ និងអនុវតរន៍ននអងគធាតុខាល ញ់ 
  រមត្បៀបម្ៀបអ្ងាធារុនិងធារុគីម្ី 
   គីម្ីវិទានិងធារុគីម្ី 

-គើមើគឺជាផែាកមួយននវទិាសាស្តស្រម្រសាវម្រជាវអាំពើស្ម្ស្ភាពទម្រមង់លកខណៈនិងលាំនាាំបផម្រម 
បម្រមួលពើធាតុមួយជៅធាតុមួយជទៀត(ម្របតិកមាគើមើ)។ 

-បណ្តរ ម្របជភទគើមើននអាតូមផដ្លស្ម្គ ល់ជោយតនមលកាំណត់ននបនទុកនណវ យ៉ាចាំនួនម្៉ា ស្អាតូម  
ជៅថាធាតុគើមើ។  

ធាតុគើមើនើមួយៗម្នជឈាា េះជៅនិងនិមិតរស្រញ ជោយផឡកៗពើោា ។ 
ឧទាហរណ៍៖    Ca   កាល់ស្យូម Mg   ម្៉ា ជញ៉ាស្យូម ផតធាតុម្នជឈាា េះជៅជាភាសាផខ្ារ  
ដូ្ចជា៖ស្ងក័ស្ើZnផដ្កFe…ធាតុគើមើមួយចាំនួនធាំជាជោហៈមួយចាំនួនតូចជាអជោហៈ។  
ផែអកជលើភាពម្រស្ជដ្ៀងោា ននលកខណៈរបស្់ធាតុមួយចាំនួនម្នជឈាា េះពិជស្ស្ជែសងៗោា ដូ្ចជា៖ 
-ជោហៈអាល់កាឡាាំង៖  Li  Na  K  Rb  Cs  Fr 
-ជោហៈអាល់កាលើណូផទរុ៖ឺ   Be  Mg  Ca  Sr  Ba  Ra 
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-អាឡូផស្ន៖ F  Cl  Br  I  At 
-ឧស្ា័នកម្រម៖ He  Ne  Ar  Kr  Xe  Rn 

រូបមនរគើមើ 
រូបមនរគើមើបង្ហា ញឲ្យជយើងដឹ្ងពើស្ម្ស្ភាពគើមើននអងគធាតុ។ម្របជភទម៉ាូជលគុលទាាំងឡាយផដ្លបាន  
មកពើបណ្តរ អាតូម  ជៅថាអងគធាតុ។  រូបមនរគើមើម្ន៖ 
     ១.រូបមនតងាយ(រូមនតអាតូម )បង្ហា ញអាំពើស្ម្ស្ម្ម្រតង្ហយរវាងចាំនួនអាតូមននបណ្តរ សារធាតុ 

       កាុងម៉ាូជលគុល។ឧទាហរណ៍  (CH2)n 

         ២.រូបមនតម ូដលគុល៖បង្ហា ញឲ្យដឹ្ងពើចាំនួនននសារធាតុកាុងម៉ាុជលគុលឧទាហរណ៍៖C2H4C3H6 
C4H8  
     ៣.រូបមនតដស្រោងឬរូបមនតលាត៖ បង្ហា ញឲ្យដឹ្ងអាំពើស្ណ្តរ ប់ធាា ប់ននការស្មព័នធកាុងម៉ាូជលគុល ។       
      ៤.រូបមនតដអឡិចស្រតូនិច៖បង្ហា ញឲ្យដឹ្ងអាំពើការផបងផចកជអឡចិម្រតុងកាុងម៉ាូជលគុល។ 
ដ្ាំបូងជគស្រជស្ររូបមនរោតស្ិនជម្រកាយមកជគជាំនួស្ស្មព័នធនើមួយៗជោយគូរជអឡចិ 
ម្រតុងមួយ។ចុងបញ្ច ប់ចាំជពាេះបណ្តរ អាតូមផដ្លម្នជអឡចិម្រតុងម្រស្ទាប់ជម្រៅមិនទាន់ចងស្មព័នធជគម្រតូវ 
ស្រជស្របផនថមចូល។ស្ម្គ ល់៖ ជគអនុវតរតាមជោលការណ៍ “8 e- ” ជៅម្រស្ទាប់ជម្រៅ ជបើជលើស្ពើ “ 8 e- ” 
ជៅម្រស្ទាប់ជម្រៅជគម្រតូវជម្របើស្មព័នធលើជនផអ៊ា  (ឲ្យ - ទទួល)          

១.៣ សតងោ់កម្មវិ្សីកិាគីម្ីវទិាមៅសាោចំមណឹះទូមៅ 
 សត្ម្ភប់ថាា ក់   បណតុ ំ វទិាសាស្តសតនិង  បណតុ ំ វទិាសាស្តសតសងាម្ 

ក. ទសសនៈវិជាា ននការអ្ប់រវំិទាសាស្តសត 

ការអប់រ ាំវទិាសាស្តស្រម្នជោលបាំណង៖ 
- បជងកើនការម្រស្ូបយកចាំជណេះដឹ្ងវទិាសាស្តស្រ 
-បជងកើនស្មតថភាពអជងកតនិងជោេះម្រសាយតាមរយៈចាំជណេះដឹ្ងនិងការអនុវតរ 
បាំណិនកាុងការស្ិកាកនលងមក 

          -ពម្រងើកឥរយិបទ និងគុណធម៌ដ្ល់មនុស្សឲ្យស្មម្រស្បតាមតនមលអាកវទិាសាស្តស្រ 
          -ពម្រងើកការវនិិចឆ័យពើទាំនាក់ទាំនងរវាងវទិាសាស្តស្របជចចកវទិា     
          និងស្ងគមពម្រងើកចាំជណេះដឹ្ងនិងការយល់ពើបរសិាថ នម្របកបជោយអាកបបកិរយិនិង 
          ឥរយិបទលអចាំជពាេះការជម្របើម្របាស្់បរសិាថ ន 
    ខ.ដោលបំណងវនការអប់រំៃិទាាាស្តសត 

ការស្ិកាវទិាសាស្តស្រគឺធានាឲ្យស្ិស្ស៖ 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

151 
 

-ទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងនិងបាំណិនវទិាសាស្តស្រមូលោធ នរងឺម្ាំជដ្ើមបើបជម្រមើឲ្យវសិ្័យ 
បជចចកជទស្និង វសិ្័យជែសងៗជទៀតឲ្យស្មម្រស្បតាមតម្រមូវការទើែារការង្ហរ។ 

-ម្នស្មតថភាពគិតស្មជហតុែលគណនាវភិាគពនយល់បកម្រសាយបានយ៉ា ងរហ័ស្ 
និងម្រតឹមម្រតូវ តាមវធិើវទិាសាស្តស្រ។ 
- អនុវតរចាំជណេះដឹ្ង និងបាំណិនវទិយសាស្តស្រកាុងការស្ិកា និងការរស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃ 
-សាគ ល់និងជលើកតនមលមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រនិងកាអនុវតរវទិាសាស្តស្រកាុង 
ការអភិវឌ្ឍន៍ជស្ដ្ធកិចចជាតិ។ 

ជៅមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ គើមើវទិាកាន់ផតម្នលកខណៈអរូបើ។ ជគម្រតូវែរល់បរញ តិគើមើវទិាតាមរយៈ និយមន័យ  
ការជម្របើ ម្របាស្់និមិតរស្រញ  រូបមនរ ការពិជសាធន៍ ជដ្ើមបើែារភាា ប់វទិាសាស្តស្រ បជចចកវទិាវសិ្វកមា និងគណិតវទិា 
(STEMផស្រម) កាុងការបជងកើតគាំនិតថ្ាើៗ គាំនិតនចាម្របឌិ្តក៏ដូ្ចជាជដ្ើមបើបនរការស្ិកាជៅឧតរមស្ិកាែងផដ្រ។ 
      មៅម្្យម្សកិាទុរិយភូម្ិ ការបមត្ងៀនគីម្ីវិទាម្ភនមគ្នលបំណង៖ 
      ១.វិជាា សម្បទ 

      - ទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងនិងបាំណិនគើមើវទិាជាមូលោធ នរងឹម្ាំ 
      - ពម្រងឹងនិងពម្រងើកចាំជណេះដឹ្ងស្ិស្សឲ្យកាន់ផតម្នលកខណៈទូលាំទូោយជហើយម្នកបួនខាា តម្រតឹមម្រតូវ 
            - ទទួលបានចាំជណេះដឹ្ងនិងបាំណិនចាាំបាច់ជាមូលោធ នស្ម្រម្ប់បនរការស្ិកាជៅ 
             ឧតរមស្ិកានិងចូលរមួកាុងការង្ហរស្ងគមជាតិ។ 

២.បំណិនសម្បទ 

- អភិវឌ្ឍបាំណិនរេិះគិតរបស្់ស្ិស្សបានម្រតឹមម្រតូវ និងស្មជហតុែល 
- ពម្រងើកគាំនិតនចាម្របឌិ្ត របស្់ស្ិស្សតាមរយៈស្កមាភាពពិជសាធន៍  និងកិចចការម្របតិបតរិ 
- បណរុ េះគាំនិតឲ្យជចេះ  ពិចារណ្ត  ម្រសាវម្រជាវ និងការបជងកើតថ្ាើ 
- អនុវតរចាំជណេះដឹ្ង វទិាសាស្តស្រ កាុងការជោេះម្រសាយបរា ម្របឈមកាុងជើវភាពរស្់ជៅ 
- បញ្ចូ លចាំជណេះដឹ្ងគណិតវទិា វទិាសាស្តស្រ បជចចកវទិា និងវសិ្វកមា(STEM) កាុងការអនុវតរ 
- ជម្របើម្របាស្់ចាំជណេះដឹ្ងវទិាសាស្តស្រកាុងការស្ិកាមុខ្វជិាា ដ៏្នទជទៀត។ 

       ៣.ចរយិាសម្បទ 

      - សាគ ល់និងជលើកតនមលមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រនិងការអនុវតរគើមើវទិា 
      - ម្នចាំណូលចិតរចង់ជរៀនគើមើវទិា 
      -ម្នស្មតថភាពម្រគប់ម្រគងទទួលខុ្ស្ជលើស្កមាភាពជធវើជស្ចករើស្ជម្រមចចិតរនិងម្ន 
            ជាំជនឿជជឿជាក់ជលើខ្លួនឯង ។ 
           -ម្នសាា រតើម្រស្ឡាញ់ និងការពារបរសិាថ ននិងជម្របើម្របាស្់ចាំជណេះដឹ្ងគើមើវទិាកាុងែលូវវជិាម្ន។ 
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១.៣.១មោលបាំណរននកេមវធិីសកិសាគេីីវិទសា 
បនែកមលើ្កបខ័ណឌកេមវិធីសិកសាចាំមណេះទូមៅនិរអប់ ំបមចេកមទស  

កមាវធិើស្ិកាជនេះធានាអប់រ ាំពលរដ្ធឲ្យម្នលកខណៈស្មបតរិជពញជលញម្របកបជោយភាពរ ើកចជម្រមើនម្រគប់ផែាក 
ទាាំងវជិាា ស្មបទាបាំណិនស្មបទាចរយិស្មបទា និងកាយស្មបទា។ កមាវធិើស្ិកាគើមើវទិាស្ម្រម្ប់មធយមស្ិកា 
ទុតិយភូមិម្នជោលបាំណង៖ 

- ឲ្យស្ិស្សពណ៌នា និងអាចពនយល់បានពើបញ្ញតិនិងបាតុភូតជែសងៗផដ្លម្នកាុងធមាជាតិ 
- ឲ្យស្ិស្សយល់ដឹ្ងថា  ការស្ិកាគើមើវទិាម្នសារៈស្ាំខាន់កាុងជើវភាពរស្់ជៅ និងស្ងគម 
-បជងកើនស្មតថភាពនិងបាំណិនផដ្លទាក់ទងនឹងការអនុវតរវទិាសាស្តស្រចាាំបាច់ 
 ដ្ល់ស្ិស្សស្ម្រម្ប់ជម្របើម្របាស្់កាុងជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃ 
-ជាំរុញស្ិស្សឲ្យម្នឥរយិបទវជិាម្ន ជហើយជលើកទឹកចិតរបនរ ឲ្យបនរការស្ិកាជពញមួយជើវតិ 
-ផ្លល ស្់បរូរឥរយិបទស្ិស្សឲ្យម្នភាពជសាា េះម្រតង់សុ្ចរតិភាពការពិចារណ្តនិង 
  ការែរួចជែរើមនចាម្របឌិ្ត ជោយែារភាា ប់ចាំជណេះដឹ្ងវទិាសាស្តស្រ។ 
-បណរុ េះសាា រតើស្ិសឲ្យជចេះម្រស្ោញ់ធមាជាតិ និងចូលរមួផថ្រកានិងការពារបរសិាថ ន។ 

១.៣.២ មគ្នលគំនិរសខំាន់ៗ 

មុខ្វជិាា គើមើវទិាជៅមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ ផចកជចញជាពើរផែាកធាំៗ គឺ៖  គើមើទូជៅ និងគើមើស្រ ើរងគ 
 គីមីទូដៅ 

ស្ិស្សស្ិកាពើ៖-អាតូមតារងខួ្បននធាតុគើមើស្មព័នគើមើនិងទម្រមង់អងគធាតុរងឹការគណនាគើមើនិងស្ម្ស្ធាតុ 
អស្រ ើរងគ 
-ជោហៈអុកសុ្ើតកមាជរដុ្កមា  និងជអឡចិម្រតូគើមើ  ម្របតិកមាគើមើនិងថាមពល 
-សុ្ើជនទិចគើមើ ស្ម្ស្ធាតុកាុងសូ្លុយស្យុងទឹក អាសុ្ើត និងបាស្ លាំនឹងគើមើ។ 
 គីម្ីសររីាងា 

ស្ិស្សស្ិកាអាំពើ  ៖ 
-    អាល់កាននិងឥនធនៈ 
-    អាល់កុល ជអផទរ  អាល់ជដ្អុើត  និងជស្តូន អាសុ្ើតកាបុកសុ្ើលិច 
-  ជអផស្ទខាល ញ់និងជម្របង ម្រស្ោយអាលើផ្លទិច អាសូ្ត។ 

១.៣.៣ របាយមម្ភ ងសកិា 
របាយជម្៉ា ងស្ិកាគើមើវទិាស្ម្រម្ប់មធយមស្ិកាទុតិយភូមិ បានផបងផចកកាុងតារងខាងជម្រកាម៖ 
ថាា ក់ បណរុ ាំ វទិាសាស្តស្រ បណរុ ាំ វទិាសាស្តស្រស្ងគម 
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១០ ១ស្បារ ហ៍:  ស្ិកា  ៣ជម្៉ា ង 
៣ជម្៉ា ងx៣៥ស្បារ ហ៍=១០៥ជម្៉ា ង/១ឆ្ា ាំស្ិកា 

១ស្បារ ហ៍:  ស្ិកា  ២ជម្៉ា ង 
៣ជម្៉ា ងx៣៥ស្បារ ហ៍=៧០ជម្៉ា ង/១ឆ្ា ាំស្ិកា 

១១ ១ស្បារ ហ៍:  ស្ិកា  ៣ជម្៉ា ង 
៣ជម្៉ា ងx៣៥ស្បារ ហ៍=១០៥ជម្៉ា ង/១ឆ្ា ាំស្ិកា 

១ស្បារ ហ៍:  ស្ិកា  ៣ជម្៉ា ង 
៣ជម្៉ា ងx៣៥ស្បារ ហ៍=៧០ជម្៉ា ង/១ឆ្ា ាំស្ិកា 

១២ ១ស្បារ ហ៍:  ស្ិកា  ៣ជម្៉ា ង 
៣ជម្៉ា ងx៣៥ស្បារ ហ៍=១០៥ជម្៉ា ង/១ឆ្ា ាំស្ិកា 

១ស្បារ ហ៍:  ស្ិកា  ៣ជម្៉ា ង 
៣ជម្៉ា ងx៣៥ស្បារ ហ៍=៧០ជម្៉ា ង/១ឆ្ា ាំស្ិកា 

 ១.៣.៤ ការកណនាអំ្នវុរត 

ជដ្ើមបើស្ជម្រមចជោលបាំណងនិងជធវើឲ្យការអនុវតរកមាវធិើស្ិកាគើមើវទិាមធយមស្ិកាទុតិយភូមិទទួលបានជជាគជ័
យជោកម្រគូអាកម្រគូម្រតូវ៖-ជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមជោលការណ៍និងស្កមាភាពចាស្់ 
ោស្់តាមជមជរៀន។កាុងការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនម្រគូម្រតូវជោរពតាមម្របាាំជាំហានរមួម្នរដ្ធបាលថាា ក់រ ាំលឹកជម
ជរៀនចាស្់ជមជរៀនថ្ាើពម្រងឹងចាំជណេះដឹ្ងនិងោក់កិចចការឲ្យស្ិស្សឬផណនាាំស្ិស្សឲ្យស្វយ័ស្ិកានិងអានជមជរៀនបនរ
ែរល់បទពិជសាធជែសងៗជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សអាចផស្វងយលនិ់ងជចេះជរៀនជោយខ្លួនឯង។ម្រគូម្រោន់ផតជាអាកផណនាាំស្ិ
ស្សកាុងការជរៀនគើមើវទិាជហើយជាអាកស្ម្រមបស្ម្រមួលជៅជពលស្ិស្សជធវើពិជសាធន៍ជធវើការង្ហរម្របតិបតរិឬជួបបរា
ស្ាុកសាា ញជោយ ជចៀស្ វាង ការជែទរចាំជណេះដឹ្ងដ្ល់ស្ិស្សផតមរង។  
-ជរៀបចាំជមជរៀនឲ្យទាក់ទងោា រ ាំលឹកសាចុេះសាជឡើង។វាយតនមលនិងបាំជពញចាំណុចខ្វេះខាតរបស្់ស្ិស្ស។ 
ម្រគូជម្របើស្ាំណួរបាំែុស្ជដ្ើមបើស្ួរស្ិស្សរចួចម្រម្ញ់ យកចជមលើយពើស្ិស្សមកវញិ។ 
-ែារភាា ប់ចាំជណេះដឹ្ងផែាកម្រទឺស្រើជៅនឹងការអនុវតរជាក់ផស្រង 
-ដឹ្កនាាំស្ិស្សឲ្យយល់ដឹ្ងពើវធិើវទិាសាស្តស្រ 
-ដឹ្កនាាំស្ិស្សជធវើពិជសាធន៍ និងការម្រសាវម្រជាវ។ 
- យកចិតរទុកោក់ បញ្ចូ លឲ្យម្នភាពរ ើកចជម្រមើនខាងស្ើលធម៌កាុងស្កមាភាពបជម្រងៀននិងជរៀន។ 
-ជធវើស្កមាភាពម្រស្បតាមសាថ នភាពរស្់ជៅរបស្់ស្ិស្ស 
បរបិទជៅជុាំវញិវបបធម៌ផខ្ារនិងតថ្ភាពជាក់ផស្រងននជើវតិម្របចាាំនថ្ៃ។ 
-ជម្រជើស្ជរ ើស្ស្ម្ភ រៈឧបជទស្កាុងម្រស្ុកង្ហយៗផដ្លម្នតាមមូលោធ នជាក់ផស្រងឬនចាម្របឌិ្តកាុងការបជម្រងៀន 
 គើមើវទិា។ 
-បណរុ េះស្ិស្សឲ្យជចេះជោេះម្រសាយចាំជណ្តទជាក់ផស្រងជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សចងចាាំរល់ខ្លឹមសារជមជរៀនបានយូរ។ 
១.៣.៥  វិ្សីាស្តសតបមត្ងៀន 

  - ជៅមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ ការបជម្រងៀនគើមើវទិាម្នលកខណៈអរូបើជាងជៅបថ្មស្ិកានិងជៅមធយម 
ស្ិកាបថ្មភូមិ។ម្រគូអាចែរល់បញ្ញតិគើមើវទិាដ្ល់ស្ិស្សតាមរយៈឧទាហរណ៍ការបកម្រសាយឬនិយមន័យ។ 
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 -កាុងការបណរុ េះបរញ ស្ិស្សម្រគូអាចជម្របើវធិើសាស្តស្រស្ិស្សមជឈមណឌ លឬវធិើអនុម្នរមួគួបែសាំនឹងវធិើអនុម្ន 
ផញកជដ្ើមបើបងកលកខណៈឲ្យស្ិស្សម្នស្កមាភាពហវកឹហាត់ដូ្ចជាឧទាហរណ៍រូបើឬអរូបើផណនាាំស្ិស្សឲ្យជធវើ 
ពិជសាធន៍ស្ជងកតពិចារណ្តពិភាកាគណនារចួទាញបញ្ញតរិនិយមន័យ ឬជស្ចករើស្នាិោធ ន។កាុងជនាេះម្រគូបាំែុស្ 
ស្ាំណួរជៅតាមកម្រមិតយល់ដឹ្ងរបស្់ស្ិស្សម្នស្ាំណួរកម្រមិតទាបស្ាំណួរកម្រមិតខ្ពស្់ លាំហាត់ម្របតិបតរិផណនាាំ 
ស្ិស្សឲ្យជចេះស្ហការោា ជធវើការជាម្រកុមនិងស្ហការម្រសាវម្រជាវពិភាការកចជមលើយ។ជលើស្ពើជនេះជទៀតម្រគូក៏អាច 
ជម្របើវធិើវភិាគនិងស្ាំជយគស្ម្រម្ប់បាំផបកចាំជណេះដឹ្ងផដ្លស្ាុគសាា ញជាផែាកតូចៗជដ្ើមបើឲ្យស្ិស្សង្ហយយល់ 
ជមជរៀនបានសុ្ើជជម្រ  និងចងចាាំបានយូរ។  
  ត្គូកណនាឲំ្យគរនុិសសរិអ្នុវរតម្វើកែនការត្បចំ្ ា  ំ
  តារាងកម្មវិ្ីសកិាគីម្ីវិទា (បណតុ ំ វិទាសាស្តសត) 

កមាវធិើលមអិតថាា ក់ទើ១០ (១ស្បារ ហ៍ =៣ជម្៉ា ង/១ឆ្ា ាំស្ិកា=១០៥ជម្៉ា ង) 
វតថុបាំណងកមាវធិើស្ិកាលមអិតថាា ក់ទើ១០ បណរុ េះបណ្តរ លស្ិស្សឲ្យយល់ដឹ្ងពើ៖ 
១.ៃិជាជាសមាបទា 

- ទម្រមង់អាតូម 
-ស្មព័នធគើមើ  និងទម្រមង់អងគធាតុរងឹ 
-ការគណនាកាុងគើមើ  (ម្៉ា ស្ជធៀបននអាតូម  និងម៉ាូជលគុលម៉ាូល) 
-ថាមពលគើមើ 
-គើមើស្រ ើរងគ (ឥនធនៈ  អាល់កាន អាល់់់ផស្ន  អាល់សុ្ើន) 
២.បំណិនសមាបទា 

-កាំណត់ភាគលអិតបងកអាតូម (ម្របូតុង ជអឡចិម្រតុង ណឺម្រតុង )បានម្រតឹមម្រតូវ 
-កាំណត់បានពើទើតាាំងរបស្់តារងខួ្ប 
-ផញកស្ម្គ ល់រវាងស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និងស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
-ពនយល់លកខណៈពិជស្ស្ននការចងស្មព័នរបស្់ម៉ាូជលគុល និងម៉ាូជលគុលធាំៗ 
-កាំណត់ចាំនួនម៉ាូលននអាតូម ម៉ាូជលគុល និងម្ឌ្ម៉ាូលឧស្ា័នបានម្រតឹមម្រតូវ 
-ពនយល់ពើថាមពលស្មព័នធ និងបផម្រមបម្រមួលកជ រ ជៅកាុងម្របតិកមាគើមើ 
-ពនយល់ពើកាំណកាំជនើតននជម្របងកាត និងឧស្ា័នធមាជាតិ។ 
៣.ចរិយាសមាបទា 

-បណរុ េះសាា រតើស្ិស្សឲ្យម្រស្ោញ់និងចូលចិតរស្ិកាគើមើវទិា 
-ម្នសាា រតើជម្របើម្របាស្់ចាំជណេះដឹ្ងវទិាសាស្តស្រកាុងការជោេះម្រសាយបរា ផដ្លជកើតម្ន 
កាុងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃ។ 
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-ម្នសាា រតើយកចិតរទុកោក់កាុងការជធវើពិជសាធន៍  ជម្របើម្របាស្់សារធាតុគើមើ  និងធនធាន 
ធមាជាតិបានស្មម្រស្ប។ 
-ម្នសាា រតើម្រស្ោញ់ផថ្រកានិងការពារបរសិាថ ន។ 

ខ្លឹមសារ                                               លទធែលរ ាំពឹងទុក                                                         ជម្៉ា ង                             

ជាំពូក១                                           ទម្រមង់អាតូម                                                                                             ១៥ម៉ា 

ជមជរៀនទើ១  ទម្រមង់អាតូម 
១.១. ទម្រមង់អាតូម 
១.២. អុើសូ្តូបនិងម្៉ា ស្ អាតូមជធៀប 
១.៣.ការតជម្រមៀបជអឡចិម្រតុងកាុងអាតូម 
១.៤.តារងខួ្បគើមើ 
១.៥.អុើយ៉ាុង 

វិជាា សម្បទ 
-ជរៀបរប់ពើស្ម្ស្ភាពអាតូម 
និងលកខណៈរបស្់ភាគលអិតបងកអាតូមនើមួយៗ 
-ឲ្យនិយមន័យអុើសូ្តូប 
-ឲ្យនិយមន័យម្រកុមនិងខួ្ប 
-
ពណ៌នាពើរបាយជអឡចិម្រតុងននធាតុដ្ាំបូងកាុងតារងខួ្
ប 
-ពណ៌នាពើការកជកើតអុើយ៉ាុងននធាតុ 
បំណិនសម្បទ 
-កាំណត់ភាគលអិតបងកអាតូម(ម្របូតុងជអឡចិម្រតុង 
និងណឺម្រតុង) 
បានម្រតឹមម្រតូវ 
-គណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយមរបស្់ធាតុគើមើបានម្រតឹមម្រតូវ 
ស្រជស្រនិងគូស្គាំនូស្តាងរបាយជអឡចិម្រតុងននធាតុ 
២០ដ្ាំបូងកាុងតារងខួ្បបានម្រតឹមម្រតូវ 
កាំណត់ចាំនួនជអឡចិម្រតុងម្រស្ទាប់ជម្រៅបងអស្់របស្់ធាតុ 
-កាំណត់បានពើទើតាាំងរបស្់ធាតុកាុងតារងខួ្ប។ 
ចរយិាសម្បទ 
បណរុ េះសាា រតើឲ្យយល់ដឹ្ងពើការតជម្រមៀបននធាតុបងក 
របស្់អាតូម 
-បណរុ េះសាា រតើផស្វងយល់ពើភាពខុ្ស្ោា រវាងអាតូម 
និងអុើយ៉ាុង 
-បណរុ េះសាា រតើស្ិស្សឲ្យជចេះម្រសាវម្រជាវបនរ 

១៥ ៉ 

ជាំពូក២  ស្មព័នធគើមើ  និងទម្រមង់អងគធាតុរងឹ                                                                                           ២៤ម៉ា 
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ជមជរៀនទើ១  ស្មព័នធគើមើ 
១.១.ស្មព័នធកូវា៉ាឡង់និងការោក់ 
ជអឡចិម្រតុងរមួ 
១.២.ការជៅជឈាា េះម៉ាូជលគុល 
១.៣.ស្មព័នធអុើយ៉ាុង បជនទជអឡចិម្រតុង 
១.៤.រូបមនរស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
១.៥.ការជៅជឈាា េះ ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 

វជិាា ស្មបទា 
-ម្របាប់ពើនិយមន័យននស្មព័នធកូវា៉ាឡង់  និងស្មព័នធអុើយ៉ាុង 
-ពណ៌នាពើគូជអឡចិម្រតុងរមួរបស្់ស្មព័នធកូវា៉ាឡង់កាុង 
ស្ម្ស្ធាតុ 
-ជរៀបរប់ពើលកខណៈរូបរបស្់ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង និង 
  ស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់ 
បាំណិនស្មបទា 
-បកម្រសាយបានពើការចងស្មព័នធកូវា៉ាឡង់ 
និងស្មព័នអុើយ៉ាុង 
-កាំណត់លកខណៈរូបរបស្់ស្ម្ស្ធាតុកូវ ៉ាឡង់និង 
  ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
-ផញកស្ម្គ ល់រវាងស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និង 
ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
-ស្រជស្រនិងជៅជឈាា េះស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និង 
  ស្ម្ស្ធាតអុើយ៉ាុង 
-ពិជសាធពើការរោយចូលោា រវាងស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់ 
និងស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង។ 
ចរយិស្មបទា 
ម្នសាា រតើយកចិតរទុកោក់កាុងការកាំណត់ស្ម្ស្ 
ធាតុជែសង 
-ម្នសាា រតើផថ្រកា 
និងទុកោក់ស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និងស្ម្ស្ធាតុ 
អុើយ៉ាុងបានម្រតឹមម្រតូវ 

១៥ម៉ា 

ជមជរៀនទើ២ ទម្រមង់អងគធាតុរងឹ ៃិជាជាសមាបទា ៩ម ៉

២.១.ទម្រមង ់ម៉ាូជលគុល 
២.២.ទម្រមង់ម៉ាូជលគុលធាំៗ 
២.៣.ទម្រមង់ជោហៈ 

ពណ៌នាពើទម្រមង់ម៉ាូជលគុល 
ទម្រមង់ម៉ាូជលគុលធាំៗទម្រមង់អុើយ៉ាុង និងទម្រមង់ជោហៈ 
ជរៀបរប់ពើលកខណៈពិជស្ស្ននការចងស្មព័នធរបស្់ម៉ាូ
ជលគុលធាំៗដ្ផដ្លជម្របើម្របាស្់កាុងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំ
ម្របចាាំនថ្ៃ។ 
បំណិនសមាបទា 
កាំណត់ពើភាពខុ្ស្ោា ននទម្រមង់របស្់ស្ម្ស្ធាតុជែសង
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ៗោា  
ពនយល់ពើលកខណៈពិជស្ស្ននការចងស្មព័នធរបស្់ម៉ាូជល
គុលនិងម៉ាូជលគុលធាំៗ។ 
-ជម្របៀបជធៀបពើចាំណុចរ ាំពុេះនិងរោយរបស្់ម៉ាូជលគុល 

និងម៉ាូជលគុលធាំៗ។ 
ចរិយាសមាបទា 
បណរុ េះសាា រតើកាុងការជម្របើម្របាស្់ស្ម្ស្ធាតុបានម្រតឹម
ម្រតូវតាមលកខណៈពិជស្ស្របស្់វា។ 

ជាំពូក៣        ការគណនាកាុងគើមើ ២៧  ៉

ជមជរៀនទើ១.ម្៉ា ស្ជធៀប 
១.១. ម្៉ា ស្អាតូមជធៀប 
១.២. ម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជធៀប 
១.៣.ជលបឿននន ម៉ាូជលគុលឧស្ា័ន 
១.៤. គណនាស្ម្ស្ភាពស្តភាគនន 
ស្ម្ស្ធាតុ 
 

វជិាា ស្មបទា 
-ជរៀបរប់ពើម្៉ា ស្អាតូម និងម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជធៀប 
-ពណ៌នាពើជលបឿនននម៉ាូជលគុលននឧស្ា័ន 
ពណ៌នាពើនិយមន័យស្ម្ស្ភាពស្តភាគននស្ម្ស្
ធាតុ។ 
បាំណិនស្មបទា 
-បង្ហា ញពើម្៉ា ស្អាតូម 
និងម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជធៀប(រូបមនរខាា តនិងការជម្របើម្របាស្់ 
ពនយល់ពើជលបឿនននម៉ាូជលគុលឧស្ា័ននិងម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុល 
-គណនាស្ម្ស្ភាពស្តភាគននស្ម្ស្ធាតុ 
ចរយិស្មបទា 
-បណរុ េះគាំនិតយកចិតរទុកោក់កាុងការគណនា 
ម្៉ា ស្ជធៀបននអាតូម និងម៉ាូជលគុល ជដ្ើមបើ 
ជោេះម្រសាយលាំហាត់ 
និងបរា ផដ្លទាក់ទងកាុងជើវភាពរស្់ជៅ។ 

១២ម ៉

ជមជរៀនទើ២  ម៉ាូល 
២.១.ម៉ាូលននអាតូមនិងម៉ាូជលគុល 
២.២. ការគណនារូបមនរង្ហយនន 
 ស្ម្ស្ធាតុ 
២.៣. រករូបមនរម៉ាូជលគុល 
២.៤.ម្ឌ្ម៉ាូលននឧស្ា័ន 

ៃិជាជាសមាបទា 
-ម្របាប់និយមន័យម៉ាូល ម៉ាូលននអាតូម 
និងម៉ាូលននម៉ាូជលគុល 
-ពណ៌នាពើរជបៀបរករូបមនរង្ហយ និងរូបមនរម៉ាូជលគុល 
-ពណ៌នាពើម្ឌ្ម៉ាូលឧស្ា័ន 
-ជរៀបរប់ពើកាំហាប់ម្របជភទកាំហាប់និងលកខណៈ 
ននសូ្លុយស្យុង 

១៥ម ៉
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២.៥.កាំហាប់សូ្លុយស្យុង 
២.៦.ការគណនាតាមស្មើការ 
២.៧.ការគណនាទិនាែលននម្របតិកមា 
២.៨.ការគណនាម្ឌ្ននម្របតិកមា 
ឧស្ា័ន 

-ជរៀបរប់ពើការគណនាតាមស្មើការការគណនា 
ទិនាែលននម្របតិកមានិង ការគណនាម្ឌ្ឧស្ា័នផដ្ល 
ទទួលបានពិម្របតិកមា 
បំណនិសមាបទា 
កាំណត់រកចាំនួនម៉ាូជលគុលននអាតូមម៉ាូលននម៉ាូជលគុល
ម្ឌ្ឧស្ា័នបានម្រតឹមម្រតូវ 
-គណនាតាមស្មើការរករូបមនរង្ហយ និងរូបមនរ 
ម៉ាូជលគុល 
-គណនាទិនាែលនស្ម្របតិកមា និងកាំហាប់នន 
សូ្លុយស្យុងបានម្រតឹមម្រតូវ 
-ពិជសាធជែទៀងផ្លទ ត់លទធែល 
ចរិយាសមាបទា 
បណរុ េះគាំនិតកាុងការជម្របើម្របាស្់ខាា តម៉ាូលផដ្លង្ហយម្រស្ួ
លកាុងការគណនាតាមម្របតិកមាគើមើ 
និងការម្របតិបតរិកាុងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃ។ 

   ជាំពូក៤                     ថាមពលគើមើ ១២ម ៉

ជមជរៀនទើ១  ថាមពលគើមើ 
១.១.ការបជញ្ចញកាំជៅនិងការម្រស្ូបកាំជៅ 
១.២.ថាមពលស្មព័នធគើមើនិងថាមពល 
កជ រ  
១.៣.ថាមពលស្កមា 
 

វជិាា ស្មបទា 
-ពណ៌នាពើបាតុភូតបជញ្ចញកាំជៅនិងម្រស្ូបកាំជៅ 
-ពណ៌ពើម្របតិកមាបជញ្ចញកាំជៅនិងម្រស្ូបកាំជៅ 
-ជរៀបរប់ពើថាមពលស្មព័នគើមើ 
បផម្រមបម្រមួលថាមពលកជ រ និង 
ថាមពលស្កមា។ 
បាំណិនស្មបទា 
-ពនយល់ពើមូលជហតននការម្រស្ូប 
ឬបជញ្ចញកជ រ ននម្របតិកមាគើមើ 
-ពនយល់ពើថាមពលស្មព័នធ និងបផម្រមបម្រមួលក 
ជ រ ជៅកាុង ម្របតិកមាគើមើ 
-កាំណត់បានពើបផម្រមបម្រមួលអង់តាល់ពើ 
()ននម្របតិកមាបជញ្ចញ ឬម្រស្ូបកជ រ  
ស្ជងកតនិងបកម្រសាយបានពើម្របតិកមាបជញ្ចញឬម្រស្ូប 
កជ រ  
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-គណនាអង់តាល់ពើ ( ) ននម្របតិកមាគើមើ 
-ពនយល់បានពើតនមលអង់តាល់ពើ ( ) វជិាម្នឬអវជិាម្ន 
-កាំណត់បានពើម្របតិកមាបជញ្ចញឬម្រស្ូបកជ រ ។ 
ចរយិស្មបទា 
បណរុ េះសាា រតើម្របុងម្របយត័ាជពលជធវើពិជសាធន៍ម្របតិកមាប
ជញ្ចញឬម្រស្ូបកជ រ  
-បណរុ េះសាា រតើឲ្យជចេះបង្ហក រ 
និងពនលត់អគគិភ័យឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ។  

      ជាំពូក៥                  គើមើស្រ ើរងគ ២៧ម៉ា 

ជមជរៀនទើ១ ឥនធនៈ 
១.១.ជម្របងកាតនិងឧស្ា័នធមាជាតិ 
១.២.បាំណិតម្របភាគននជម្របងកាត 
១.៣.បរា ននឥនធនៈែូសុ្ើល 
១.៤. ឥនធនៈអុើម្រដូ្ផស្ន 

វជិាា ស្មបទា 
-ពណ៌នាពើម្របភពននជម្របងកាត ឧស្ា័នធមាជាជតា 
និងបជម្រមើបម្រម្ស្់វា 
ពណ៌នាពើលាំនាាំននការផញកជម្របងកាតជោយបាំណិតម្រប
ភាគនិងសារៈស្ាំខាន់របស្់វា 
ពណ៌នាពើបរា មួយចាំនួនផដ្លទាក់ទងនឹងការជម្របើម្របា
ស្់ឥនធនៈែូសុ្ើល 
-ពណ៌នាពើឥនធនៈអុើម្រដូ្ផស្ន។ 
បាំណិនស្មបទា 
ពនយល់ពើកាំណកាំជណើ តននជម្របងកាតនិងឧស្ា័នធមាជាតិ 
-ជម្របើម្របាស្់ឥនធនៈស្មម្រស្បកាុងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃ 
-ស្រជស្រស្មើការម្របតិកមាចាំជហេះអុើម្រដូ្ផស្ន។ 
ចរយិស្មបទា 
បណរុ េះសាា រតើម្របុងម្របយត័ានិងស្នសាំស្ាំនចកាុងការជម្របើ 
ម្របាស្់ 
ឥនធនៈែូសុ្ើលកាុងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃ។ 

៩ម៉ា 

ជមជរៀនទើ២  
អាល់កាន អាល់ផស្ន អាល់សុ្ើន 
២.១ .អាល់កាននិងអុើសូ្ផម 
២.២.អាល់ផស្នអុើសូ្ផម និងម្របតិកមា 
របស្់វា 

វជិាា ស្មបទា 
-ពណ៌នាពើទម្រមង់ម៉ាូជលគុលអាល់កានអាល់ផស្ន 
និងអាល់សុ្ើន 
-ពណ៌នាពើលកខណៈរូប 
និងលកខណៈគើមើរបស្់អាល់កាន អាល់ផស្ន អាល់សុ្ើន 

១៨ម ៉
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២.៣.អាល់សុ្ើននិងអុើសូ្ផម 
២.៤.អាហារផដ្លម្នែទុកផខ្សកាបូន 
មិនផ អ្ត 
២.៥.ម្របតិកមាម្រកាគើងននម៉ាូជលគុល 
  អាល់កាន 
២.៦.បជម្រមើបម្រម្ស្់អាល់កាន អាល់ផស្ន 
និងអាល់សុ្ើន 

-ពណ៌នាពើទជងវើនិងបជម្រមើបម្រម្ស្់អាល់កាន អាល់ផស្ន 
  អាល់សុ្ើន 
បាំណិនស្មបទា 
-ស្រជស្រនិងជៅជឈាា េះអាល់កានអាល់ផស្ន 
និងអាល់សុ្ើនបានម្រតឹមម្រតូវ 
-ស នស ទស្រមងអ់្ ីសូមម បស់អាល់កា បា ស្រតឹមស្រតូវ 
-ព យល់ពីស្របតកិ្មម បស់អាល់កា  អាល់មស  អាល់ស ី  

ស្រជស្រស្មើការម្របតិកមាម្រកាគើងននម៉ាូជលគុលអាល់កាន 
ជម្របើម្របាស្់សារធាតុស្រ ើរងគម្រស្បតាមលកខណៈរបស្់វា។ 
ចរយិស្មបទា 
បណរុ េះសាា រតើឲ្យជចេះែលិតឧស្ា័នធមាជាតិជចញពើោម
កស្តវ ជដ្ើមបើជម្របើម្របាស្់ម្របចាាំនថ្ៃ 
-បណរុ េះសាា រតើឲ្យជចេះែលិតទុកោក់ 
និងជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈកាុងជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃបានម្រតឹមម្រតូវ 
 

                                                                        ជម្៉ា ងស្រុប ១០៥ម៉ា 

 តារងកមាវធិើស្ិកាគើមើវទិា (បណរុ ាំ វទិាសាស្តស្រស្ងគម) 
កម្មវិ្ីលម្អិរថាា ក់ទី១០ (១សបាត េ ៍=២មម្ភ ង/១ ា្ សំកិា=៧០មម្ភ ង) 

វតថុបាំណងកមាវធិើស្ិកាលមអិតថាា ក់ទើ១០ បណរុ េះបណ្តរ លស្ិស្សឲ្យយល់ដឹ្ងពើ៖ 
១.វជិាា ស្មបទា 

- ទម្រមង់អាតូមស្មព័នធគើមើ  
-ការគណនាកាុងគើមើ  (ម្៉ា ស្ជធៀបននអាតូម  និងម៉ាូជលគុលម៉ាូល) 
-គើមើស្រ ើរងគ (ឥនធនៈ  អាល់កាន អាល់់់ផស្ន  អាល់សុ្ើន) 
២.បាំណិនស្មបទា 

-កាំណត់ភាគលអិតបងកអាតូម (ម្របូតុង ជអឡចិម្រតុង ណឺម្រតុង )បានម្រតឹមម្រតូវ 
-ស្រជស្រ និងគូស្គាំនូស្តាងរបាយជអឡចិម្រតុងនន២០ធាតដ្ាំបូង កាុងតារងខួ្បបានម្រតឹមម្រតូវ 
-ផញកស្ម្គ ល់រវាងស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និងស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
-ស្រជស្រនិងជៅជឈាា េះស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និងស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
-គណនាតាមស្មើការ រករូបមនរង្ហយ និងរូបមនរម៉ាូជលគុល 
-គណនាស្ម្ស្ភាពស្តភាគននស្ម្ស្ធាតុបានម្រតឹមម្រតូវ 
 -ស្រផស្រនិងជៅជឈាា េះអាល់កាន អាល់ផស្ន និងអាល់សុ្ើនបានម្រតឹមម្រតូវ 
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-ជម្របើម្របាស្់សារធាតុស្រ ើរងគម្រស្បតាមលកខណៈរបស្់វា 
៣.ចរយិស្មបទា 

-បណរុ េះសាា រតើស្ិស្សឲ្យម្រស្ោញ់និងចូលចិតរស្ិកាគើមើវទិា 
-ម្នសាា រតើជម្របើម្របាស្់ចាំជណេះដឹ្ងវទិាសាស្តស្រកាុងការជោេះម្រសាយបរា ផដ្លជកើតម្ន 
កាុងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំនថ្ៃ។ 
-ម្នសាា រតើយកចិតរទុកោក់កាុងការជធវើពិជសាធន៍  ជម្របើម្របាស្់សារធាតុគើមើ  និងធនធាន 
ធមាជាតិបានស្មម្រស្ប។ 
-ម្នសាា រតើម្រស្ោញ់ផថ្រកានិងការពារបរសិាថ ន។ 

ខ្លឹមសារ                                               លទធែលរ ាំពឹងទុក                                               ជម្៉ា ង 

ជាំពូក១     ទម្រមង់អាតូម                                                                     ១៦ជម្៉ា ង 

ជមជរៀនទើ១  ទម្រមង់អាតូម 
១.១. ទម្រមង់អាតូម 
១.២. អុើសូ្តូបនិងម្៉ា ស្ 
អាតូមជធៀប 
១.៣.ការតជម្រមៀបជអឡចិម្រតុងកាុង 
អាតូម 
១.៤.តារងខួ្បគើមើ 
១.៥.អុើយ៉ាុង 

វជិាា ស្មបទា 
-ជរៀបរប់ពើស្ម្ស្ភាពអាតូម 
និងលកខណៈរបស្់ភាគលអិតបងកអាតូមនើមួយៗ 
-ឲ្យនិយមន័យអុើសូ្តូប 
-ឲ្យនិយមន័យម្រកុមនិងខួ្ប 
-ពណ៌នាពើរបាយជអឡចិម្រតុងននធាតុដ្ាំបូងកាុងតារងខួ្ប 
-ពណ៌នាពើការកជកើតអុើយ៉ាុងននធាតុ 
បាំណិនស្មបទា 
-កាំណត់ភាគលអិតបងកអាតូម (ម្របូតុង ជអឡចិម្រតុង 
និងណឺម្រតុង) 
បានម្រតឹមម្រតូវ 
-គណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយមរបស្់ធាតុគើមើបានម្រតឹមម្រតូវ 
-
ស្រជស្រនិងគូស្គាំនូស្តាងរបាយជអឡចិម្រតុងននធាតុ២០
ដ្ាំបូង 
កាុងតារងខួ្បបានម្រតឹមម្រតូវ 
-កាំណត់ចាំនួនជអឡចិម្រតុងម្រស្ទាប់ជម្រៅបងអស្់របស្់ធាតុ 
-កាំណត់បានពើទើតាាំងរបស្់ធាតុកាុងតារងខួ្ប។ 
ចរយិស្មបទា 
-

១៦ម៉ា 
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បណរុ េះសាា រតើឲ្យយល់ដឹ្ងពើការតជម្រមៀបននធាតុបងករបស្់អា
តូម 
-បណរុ េះសាា រតើផស្វងយល់ពើភាពខុ្ស្ោា រវាងអាតូម 
និងអុើយ៉ាុង 
-បណរុ េះសាា រតើស្ិស្សឲ្យជចេះម្រសាវម្រជាវបនរ 

ជាំពូក២  ស្មព័នធគើមើ   ១៦ម ៉

ជមជរៀនទើ១  ស្មព័នធគើមើ 
១.១. 
ស្មព័នធកូវា៉ាឡង់ការោក់ជអឡចិ 
ម្រតុងរមួ 
១.២.ការជៅជឈាា េះម៉ាូជលគុល 
១.៣.ស្មព័នធអុើយ៉ាុង 
បជនទជអឡចិម្រតុង 
១.៤.រូបមនរស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
១.៥.ការជៅជឈាា េះ 
ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង 
 

វជិាា ស្មបទា 
-ម្របាប់ពើនិយមន័យននស្មព័នធកូវា៉ាឡង់  និងស្មព័នធអុើយ៉ាុង 
ពណ៌នាពើគូជអឡចិម្រតុងរមួរបស្់ស្មព័នធកូវា៉ាឡង់កាុងស្ម្ស្
ធាតុ 
ជរៀបរប់ពើលកខណៈរូបរបស្់ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុងនិងស្ម្ស្
ធាតុកូវា៉ាឡង់ 
បាំណិនស្មបទា 
-បកម្រសាយបានពើការចងស្មព័នធកូវា៉ាឡង់ និងស្មព័នអុើយ៉ាុង 
កាំណត់លកខណៈរូបរបស្់ស្ម្ស្ធាតុកូវ ៉ាឡង់និងស្ម្ស្
ធាតុអុើយ៉ាុង 
ផញកស្ម្គ ល់រវាងស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និងស្ម្ស្ធាតុអុើ
យ៉ាុង 
ស្រជស្រនិងជៅជឈាា េះស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និងស្ម្ស្ធា
តុអុើយ៉ាុង 
-ពិជសាធពើការរោយចូលោា រវាងស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់ និង 
ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុង។ 
ចរយិស្មបទា 
ម្នសាា រតើយកចិតរទុកោក់កាុងការកាំណត់ស្ម្ស្ធាតុ 
ជែសង 
-ម្នសាា រតើផថ្រកា និងទុកោក់ស្ម្ស្ធាតុកូវា៉ាឡង់និង  
ស្ម្ស្ធាតុអុើយ៉ាុងបានម្រតឹមម្រតូវ 

១៦ម ៉

ជាំពូក៣ ការគណនាកាុងគើមើ  ២៦ម៉ា 

ជមជរៀនទើ១.ម្៉ា ស្ជធៀប 
១.១. ម្៉ា ស្អាតូមជធៀប 

វជិាា ស្មបទា 
-ជរៀបរប់ពើម្៉ា ស្អាតូម និងម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជធៀប 

១០ម៉ា 
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១.២. ម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជធៀប 
១.៣.ជលបឿននន ម៉ាូជលគុលឧស្ា័ន 
១.៤.គណនាស្ម្ស្ភាពស្ត 
ភាគននស្ម្ស្ធាតុ 
 

-ពណ៌នាពើជលបឿនននម៉ាូជលគុលននឧស្ា័ន 
ពណ៌នាពើនិយមន័យស្ម្ស្ភាពស្តភាគននស្ម្ស្ 
ធាតុ។ 
បាំណិនស្មបទា 
-បង្ហា ញពើម្៉ា ស្អាតូមនិងម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលជធៀប(រូបមនរ 
ខាា ត និងការជម្របើម្របាស្់) 
-ពនយល់ពើជលបឿនននម៉ាូជលគុលឧស្ា័ននិងម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុលវា 
-គណនាស្ម្ស្ភាពស្តភាគននស្ម្ស្ធាតុ 
ចរយិស្មបទា 
-បណរុ េះគាំនិតយកចិតរទុកោក់កាុងការគណនា 
ម្៉ា ស្ជធៀបននអាតូម និងម៉ាូជលគុល ជដ្ើមបើ 
ជោេះម្រសាយលាំហាត់ 
និងបរា ផដ្លទាក់ទងកាុងជើវភាពរស្់ជៅ។ 

ជមជរៀនទើ២  ម៉ាូល 
២.១.ម៉ាូលននអាតូមនិងម៉ាូជលគុល 
២.២. ការគណនារូបមនរង្ហយនន 
ស្ម្ស្ធាតុ 
២.៣. រករូបមនរម៉ាូជលគុល 
២.៤.ម្ឌ្ម៉ាូលននឧស្ា័ន 
២.៥.កាំហាប់សូ្លុយស្យុង 
២.៦.ការគណនាតាមស្មើការ 
២.៧.ការគណនាទិនាែលននម្របតិ
កមា 
២.៨.ការគណនាម្ឌ្ននម្របតិកមា 
ឧស្ា័ន 

វិជាា សម្បទ 
-ម្របាប់និយមន័យម៉ាូល ម៉ាូលននអាតូម និងម៉ាូលននម៉ាូជលគុល 
-ពណ៌នាពើរជបៀបរករូបមនរង្ហយ និងរូបមនរម៉ាូជលគុល 
-ពណ៌នាពើម្ឌ្ម៉ាូលឧស្ា័ន 
-ជរៀបរប់ពើកាំហាប់ម្របជភទកាំហាប់និងលកខណៈ 
ននសូ្លុយស្យុង 
-ជរៀបរប់ពើការគណនាតាមស្មើការការគណនា 
ទិនាែលននម្របតិកមានិង ការគណនាម្ឌ្ឧស្ា័នផដ្លទទួល 
បានពិម្របតិកមា 
បំណិនសម្បទ 
-កាំណត់រកចាំនួនម៉ាូជលគុលននអាតូមម៉ាូលននម៉ាូជលគុលម្ឌ្ 
ម៉ាូលឧស្ា័នបានម្រតឹមម្រតូវ 
-គណនាតាមស្មើការ រករូបមនរង្ហយ និងរូបមនរម៉ាូជលគុល 
គណនាទិនាែលនស្ម្របតិកមា 
និងកាំហាប់ននសូ្លុយស្យុងបានម្រតឹមម្រតូវ 
-ពិជសាធជែទៀងផ្លទ ត់លទធែល 
ចរយិាសម្បទ 
-បណរុ េះគាំនិតកាុងការជម្របើម្របាស្់ខាា តម៉ាូលផដ្លង្ហយម្រស្លួកាុង 

១៦ម ៉
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ការគណនាតាមម្របតិកមាគើមើ និងការម្របតបិតរិកាុងជើវភាពរស្ជ់ៅ 
ម្របចាាំនថ្ៃ។ 

ជាំពូក៥  គើមើស្រ ើរងគ  ១២ម៉ា 

ជមជរៀនទើ២   
អាល់កាន អាល់ផស្ន អាល់សុ្ើន 
២.១ .អាល់កាននិងអុើសូ្ផម 
២.២.អាល់ផស្នអុើសូ្ផម 
និងម្របតិកមា របស្់វា 
២.៣.អាល់សុ្ើននិងអុើសូ្ផម 
២.៤.អាហារផដ្លម្នែទុកផខ្សកា
បូនមិនផ អ្ត 
២.៥.ម្របតិកមាម្រកាគើងននម៉ាូជលគុល 
 អាល់កាន 
២.៦.បជម្រមើបម្រម្ស្់អាល់កាន 
អាល់ផស្ន និងអាល់សុ្ើន 

វជិាា ស្មបទា 
-ពណ៌នាពើទម្រមង់ម៉ាូជលគុលអាល់កាន អាល់ផស្ន 
និងអាល់សុ្ើន 
-ពណ៌នាពើលកខណៈរូប និងលកខណៈគើមើរបស្់អាល់កាន 
អាល់ផស្ន អាល់សុ្ើន 
-ពណ៌នាពើទជងវើ និងបជម្រមើបម្រម្ស្់អាល់កានអាល់ផស្ន 
  អាល់សុ្ើន 
បំណិនសម្បទ 
-ស្រជស្រនិងជៅជឈាា េះអាល់កានអាល់ផស្ន និងអាល់សុ្ើន 
បានម្រតឹមម្រតូវ 
-ស្រជស្រទម្រមង់អុើសូ្ផមរបស្់អាល់កានបានម្រតឹមម្រតូវ 
-ពនយល់ពើម្របតិកមារបស្់អាល់កាន អាល់ផស្ន អាល់សុ្ើន 
-ស្រជស្រស្មើការម្របតិកមាម្រកាគើងននម៉ាូជលគុលអាល់កាន 
-ជម្របើម្របាស្់សារធាតុស្រ ើរងគម្រស្បតាមលកខណៈរបស្់វា។ 
ចរយិាសម្បទ 
-បណរុ េះសាា រតើឲ្យជចេះែលិតឧស្ា័នធមាជាតិជចញពើ 
ោមកស្តវ ជដ្ើមបើជម្របើម្របាស្់ម្របចាាំនថ្ៃ 
-បណរុ េះសាា រតើឲ្យជចេះែលិតទុកោក់ និងជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈ 
កាុងជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃបានម្រតឹមម្រតូវ 

១២ម៉ា 

                                                                     
ជម្៉ា ងស្រុប  

 ៧០ម៉ា 

១.៣.៦. ការវាយរនម្ ្

             ក.ការវាយរនម្ម្្ិនែ្វូការ 
 ការែតលម់យាបលក់កលម្អមលើការបមត្ងៀនសាកលបងរបសគ់រនុសិសរិ 

ការែតលម់យាបលក់កលអំ្ 
េវលកេវនឺឯកមទសគីម្ី  
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             កាលបរជិចឆទ............/............./........../ម្រកុមទើ.................... 
      ជាំពូកទើ......................ជមជរៀនទើ...............................ជស្ៀវជៅស្ិស្សថាា ក់ទើ.................... 
      ចាំណងជជើងធាំ......................................................................................................... 
      ចាំណងជជើងតូច............................../...................................../................................. 
      រយៈជពលបជម្រងៀន......................... 
      វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន៖   ជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ ល 
                            យុទធវធិើបជម្រងៀន៖ ..................................................... 
១. ចាំណុចលអ៖  

·ជាំហានទាាំង ៥ននកិចចផតងការបជម្រងៀន............................................................. 
                    · បលង់ការ ជខ្ៀន ............................................................................................. 

· ស្កមាភាពបជម្រងៀន(ចរយិស្មបទា/បុគគលិកលកខណៈម្រគូបជម្រងៀន)....................... 
............................................................................................................. 
· ស្កមាភាពស្ិស្ស(ជរៀន)............................................................................. 

២.ចាំណុចគួរផកតម្រមូវ ៖ 

· កិចចផតងកាបជម្រងៀន.................................................................................. 

· បលង់ការ ជខ្ៀន........................................................................................... 
............................................................................................................ 
........................................................................................................... 
· ស្កមាភាពបជម្រងៀន .................................................................................. 
............................................................................................................ 

        ........................................................................................................... 

ស្កមាភាពស្ិស្ស (ជរៀន)........................................................................... 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
៣.ជយបល់៖ 
      ...................................................................................................................... 
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តារាងកំណរ់ពនិទុមលើកចិចករងការបមត្ងៀន នងិសកម្មភាពបមត្ងៀនមលើការបមត្ងៀន 
      សាកលបងរបសគ់រនុិសសរិ 

តារាងពិនទ ុ
ហវឹកហវឺន និងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនគើមើ 

  
 
ល.រ 

  
 
នាម.ជោតរនាម 
  

  
  
ជភទ 

កិចចផតងការបជម្រងៀន ស្កមាភាពបជម្រងៀន   
ពិនទស្រុ
ប 

វតថុ បាំ
ណង 

រជបៀប
ស្រជស្រ 

ចាំជនេះដឹ្
ងមូលោធ

ន 

ជទពជកា
ស្លយ 

សិ្លបៈនិ
យយ 

ការ
ម្រគប់
ម្រគង
ថាា ក់ 

  1.50 1.50 2.00 1.50 1.50 2.00 10/10 
                   
ខ្.ការវាយរនម្្ែ្ូវការ 
វិ្ីវាយរនម្្៖ កាុងការវាយតនមលជគជម្របើវធិើស្ាំខាន់ពើរ៖ 

ក.ការវាយរនម្្ជាត្បច:ំ ការជឡើងបង្ហា ញខ្លឹមសារជមជរៀនរបស្់គរុនិស្សតិស្ម្រម្ប់ 
ជមជរៀនកាុងជស្ៀវជៅស្សិ្សជស្ៀវជៅម្រគូថាា ក់ទើ១០១១១២របស្់ម្រកស្ួងអប់រ ាំយុវជននិងកើឡា។ 
ជាជោលការណ៍គរុនិស្សតិម្រតូវបង្ហា ញវតថុបាំណងជមជរៀនផដ្លនឹងម្រតូវបជម្រងៀនសាកលបង(ជលើវជិាា ស្មបទា  
បាំណិនស្មបទានិងចរយិស្មបទា)។ 
ជៅជពលបជម្រងៀនចប់ជមជរៀននើមួយៗ និងម្នបង្ហា ញអាំពើចាំណុចខ្វេះខាតមួយចាំនួនផដ្លគរុនិស្សតិ  
ម្រតូវផស្វងយល់បផនថម។ម្នជតស្រម្របចាាំផខ្និងម្របចាា្ំ ម្ស្ជដ្ើមបើវាស្់ការយល់ដឹ្ងរបស្់គរុនិស្សតិជលើជមជរៀន 
ផដ្លបានជរៀនរចួ ជហើយនិងបាំប៉ានបផនថមជដ្ើមបើម្នលទធភាពបជម្រងៀនជមជរៀនជម្រកាយ ជទៀត។ 

ខ្.ការវាយរនម្្សរបុ: ម្នជោលបាំណងវាស្់ស្ទង់ចាំជណេះដឺ្ងជាមូលោធ ននិងវាយតនមលស្មតថភាព  
 និងលទធភាពបជម្រងៀនរបស្់គរុនិស្សតិ។ការវាយតនមលស្រុបម្ន 

ការវាយរនម្្តាម្សតងោ់៖ 
  ម្នជោលបាំណងវាស្់ស្ទង់ស្មតថភាពគរុនិស្សតិតាមដ្ាំណ្តក់កាលនើមួយៗននការបជម្រងៀននិងជរៀន 
-កិចចផតងការបជម្រងៀន៖ម្នវតថុបាំណងចាំជណេះដឹ្ងមូលោធ នរជបៀបស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀន។ 

-ស្កមាភាពបជម្រងៀន៖ការម្រគប់ម្រគងថាា ក់ជរៀនវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន(ជោលការណ៍ស្ិស្សមជឈមណឌ ល
ជោយជម្របើយុទធវធិើមួយ ចាំនួនផដ្លបានកាំណត់) ជទពជកាស្លស (ស្ិលបៈនិយយ)។ 
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           -ការវាយតនមលជោយការម្របលងបញ្ច ប់ការស្ិកា៖ម្នជោលបាំណងវាយតនមលស្មតថភាពនិងលទធែល 
ស្ិការបស្់គរុនិស្សតិជដ្ើមបើម្របលងបញ្ច ប់កម្រមិតបររិញ +១ ។ លទធែលននការវាយតនមលម្រតូវបានកត់ម្រតាទុកជាពិនទុ 
ម្របចាា្ំ ម្ស្ទើ១ម្របចាា្ំ ម្ស្ទើ២និងពិនទុចុេះកមាស្ិកាតាមសាោនានាម្រពមទាាំងបរា ក់ជស្ចករើអនុញាត 
ឲ្យជចញជៅបាំជពញការង្ហរតាមមូលោធ ននិងជចញជាស្រញ ប័ម្រតឲ្យសាមើជន។ 
របូភាពវាយរនម្្៖ 

      -  អនុវតរជាកិចចផតងការបជម្រងៀននិងស្នលឹកកិចចការពិជសាធន៍ ឬបលង់ការ ជខ្ៀន 
       - ស្ាំណួរស្រជស្រឬវរិញ សាស្រជស្រ 
       - អនុវតរន៍ពិជសាធន៍ជោយផ្លទ ល់។  
១.៣.៧.អ្នវុរតមលើកិចចករងការបមត្ងៀន 

         អនុវតរជលើការែលិតស្ម្ភ រឧបជទទស្ 
         ការអនុវតរជលើរជបៀបននការបជងកើតស្ម្ភ រឧបជទទស្បជម្រងៀនមុខ្វជិាា គើមើវទិា 
ឧបសម្ព័ន១  រមបៀបម្វើត្បោប់ទុបថ្មពិល 

ម្របស្ិនជបើអាកោា នម្របោប់ទប់ពិលជទ  អាកអាចែលិតវាបានជោយជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈកាុងម្រស្ុក 
ផដ្លង្ហយម្រស្ួលរក។ 

❖ ឧបករណ៍ែលរិ 

-    បនទេះការ រជស្រើងៗ ឬបនទេះឬស្សើ  និងជឈើម្រជុងមួយដុ្ាំផដ្លម្នទាំហាំ  2cm 
-    រុសឺ្័រ គូទខ្យង ឬ( រុសឺ្័ររបស្់ពិល) 
-    បនទេះទង់ផដ្ងឬអាលុយមើញ៉ាូ ម 
-    ផដ្កជោលតូចៗ 
❖ ដំមណើការែលរិ 

1)ជធវើម្របអប់ដូ្ចរូប  ផដ្លម្នម្របផវងអាចោក់ថ្ាពិលបានម្របាាំកូនជហើយយករុសឺ្័រគូទ 
ខ្យងមកភាា ប់ដូ្ចរូបទើ១។ 
 

 

 

 
2)   យកបនទេះទង់ផដ្ង ឬបនទេះអាលុយមើញ៉ាូ ម មកដ្ាំផដ្កជោលភាា ប់នឹងដុ្ាំជឈើដូ្ចរូបទើ២។ 
 

 

 

 

❖  រមបៀបមត្បើ 
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ជដ្ើមបើជធវើបផម្រមបម្រមួល  តង់ស្យុងជៅតាមជស្ចករើម្រតូវការ ជយើងម្រតូវជម្របើម្របោប់ទប់ថ្ាពិលជនេះ 
ដូ្ចរូបទើ៣។វាស្់តង់ស្យុងថ្ាពិល១កូន វាស្់តង់ស្យុងថ្ាពិល២កូន វាស្់តង់ស្យុងថ្ាពិល៣កូន 
 

        វាសរ់ង់ថ្មពលិ៤កនូ (របូទី៣) 
 

 
 
 
ឧបសម្ព័នទី២៖ រមបៀបម្វើជញ្ាងី 
      ម្របស្ិនជបើអាកោា នជញ្ា ើងស្មម្រស្បជដ្ើមបើថ្លឹងធាតុគើមើ  ឬវតថុជែសងៗផដ្លម្នម្៉ា ស្តូចចាប់ពើ  0.1g  
ជឡើងជៅជទជនាេះ អាកអាចែលិតវាបានជោយជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈង្ហយៗបាំែុតកាុងម្រស្ុក 
 

 

 

❖  ឧបករណ៍ែលរិ 

- ជឈើទាំហាំ  1cm 
-  ផខ្ស (អាចជាផខ្សអាំជបាេះ) 
-  កូនចាទាបជ័រចាំនួន២ 
-  មាុលចាំនួន១ 
-  ម្រោប់កិបជលខ្១០ 

❖  ដំមណើ រការែលរិ 

              (1)ជៅចាំណុចទាាំងបើជៅជលើកាំណ្តត់ជឈើផដ្លម្នទាំហាំដូ្ចខាងជលើ (A BនិងC) 
ដូ្ចបានបង្ហា ញកាុងរូបកាុងទើ ២។ 
 

 

 

 

 

 

  (2)សូ្មចងពយួរកូនចានទាាំងពើរជោយជម្របើផខ្សជៅចាំណុចA និង C 
                     (3)សូ្មចងពយួរជញ្ា ើងម្រតង់ចាំណុចBជៅនឹងជជើងទម្រមឬរបាជោយភាា ប់មាុលម្រស្បជៅនឹង  
              ផខ្សពយួរ។ោក់ម្រោប់កិបមួយចាំនួនជៅជលើចានផែាកខ្ពស្់ជាងរហូតទាល់ផតវាម្នលាំនឹង  
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              ជោយនលយ៉ា ងណ្តឲ្យមាុលម្រស្បជៅនឹងផខ្សរពយួរជញ្ា ើងម្រតង់ចាំណុច B (រូបទើ៤)។ 
 
 
 
 

 

                                                                                                                          

(រូបទើ៤) 

❖ រជបៀបថ្លឹង 

(1)ចូរជម្របើម្រោប់កិបជលខ្10(N010)ជដ្ើមបើជធវើជាកូនទមៃន់។ម្រោប់កិប1ដុ្ាំម្ន 
50ម្រោប់ និងម្នម្៉ា ស្ 1g។ ដូ្ជចាេះ ម្រោប់កិបចាំនួន 5 ម្រោប់ម្នម្៉ា ស្ 0.1g 
 

 

 

 
 
(2) ចូរថ្លឹងវតថុផដ្លអាកចង់ថ្លឹងដូ្ចម្នបង្ហា ញកាុងរូបទើ៦។ 

 

 

 

 
 
(3) ចូររប់ម្រោប់កិបផដ្លអាកបានជម្របើកាុងការថ្លឹង  (ជលើកផលងផតម្រោប់កិបផដ្ល 
អាកជម្របើជៅកាុងដ្ាំជណើ រការ(3)ជចញ)អាកអាចដឹ្ងពើម្៉ា ស្របស្់វតថុជនាេះបាន។ 

ឧបសេព័នទី៣៖  មបៀបមធវើស ឡីាំរ្កិត 
ម្របស្ិនជបើអាកោា នសុ្ើឡាាំងម្រកិតចាំណុេះ  1000mLជទអាកអាចែលិតវាបានជោយជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈយ៉ា ង 
ង្ហយបាំែុតកាុងម្រស្ុក។ 

❖ ឧបក ណ៍នលិត 

                -ដ្បទឹកបរសុិ្ទធចាំណុេះ 
                         -ដ្បទឹកបរសុិ្ទធចាំណុេះ   950mL 
                        -បនាទ ត់ 
                        -ហវតឺស្រជស្រ 
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❖   ដំមណើ រការែលរិ 

                 ជោយវាស្់ចាប់ពើបាតដ្បជៅ  
សូ្មម្រកិតជោយជម្របើបនាទ ត់និងហវតឺស្រជស្រ។(ជមើលរូបទើ១) 
                ឧទាហរណ៍   2.5cm  ពើបាតដ្ប    ម្នចាំណុេះ   100mL 

              4.7cm   ពើបាតដ្ប    ម្នចាំណុេះ   200mL 
  

១.៣.៨.វិ្បីមត្ងៀនតាម្កបប  Bloom’s taxonomy 
កិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូស្ម្រម្ប់ការជម្របើម្របាស់្កម្រមិត Bloom’s taxonomy 
កាលបរជិចឆទៈ នថ្ៃទើ...............ផខ្ .............ឆ្ា ាំ.............. 
មុខ្វជិាា ៈ គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើៈ ១២ 
ជមជរៀនៈ  លាំនឹងអាសុ្ើតបាស្ និងអាំបិល 
រយៈជពលៈ ១ជម្៉ា ង 

I.វតថុបាំណងៈ  
-វជិាា ស្មបទាៈ ពណ៌នាពើនិយមន័យសូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុង 
- បាំណិនស្មបទាៈបង្ហា ញពើរជបៀបទជងវើសូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុងនិងការការពារជៅនឹង  
                         ការផម្របម្របួលpHននសូ្លុយស្យុង 
- ចរយិស្មបទាៈម្នការម្របុងម្របយត័ាកាុងការជធវើពិជសាធន៍ 
II. ខ្លឹមសារជមជរៀន 

                ៤. សូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុង 
III. ស្ម្ភ រឧបជទស្ 
- ជស្ៀវជៅស្ិស្សទាំព័រទើ១៣៨ ដ្ល់១៤២ 
- pH ផម៉ាម្រត ផកវជបផស្៊ា 
- សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតអាជស្ទិចកាំហាប់ 1M 
-សូ្លុយស្យុងសូ្ដ្យូមអាជស្តាតកាំហាប់  1M 
-សូ្លុយស្យុងស្៊ាូតកាំហាប់ 0.5M 
-សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រទិចកាំហាប់ 0.5M 
IV.វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនៈ 
- វធិើសាស្តស្រតាមផបបរេិះរក និងជម្របើកម្រមិតស្ាំណួរ Bloom’sTaxonomy 
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V.ដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន 
 

ស្កមាភាពម្រគូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស 
  
-ពិនិតយឯកស្ណ្តឋ ន  
អនាម័យវន័ិយ 
ស្ណ្តដ ប់ធាា ប់ និងអវតរម្ន 

ជាំហានទើ១ 
រដ្ឋបាលថាា ក់ជរៀន 

(រយៈជពល៣នាទើ) 
  

  
-ស្ិស្សជស្ៃៀមសាៃ ត់ 
អងគុយតាមកផនលងជរៀងខ្លួន 
ម្របធានថាា ក់ជឡើងរយការ
ណ៍ 

  
(កម្រមិតចងចាាំ) 
-ជតើបអូនចងចាាំជទថាអាំបិល 
ផដ្លជកើតពើអាសុ្ើតខាល ាំង 
និង បាស្ជខ្ាយរោយកាុង
ទឹកឱ្យមជឈោឋ នជាអវើ? 

ជាំហានទើ២ 
រ ាំលឹកជមជរៀនចាស់្ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
  

  
អាំបិលផដ្លជកើតពើអាសុ្ើត
ខាល ាំងនិងបាស្ជខ្ាយរោ
យកាុងទឹកឱ្យមជឈោឋ នជា 
អាសុ្ើត។ 

(កម្រមិតយល់ដឹ្ង) 
ជតើបអូនអាចពនយល់បានជទ
ថាជហតុអវើបានជាវាឱ្យ
មជឈោឋ នជាអាសុ្ើត? 

  ជម្រពាេះកាចុងអាំបិលម្នម្របតិ
កមាអុើម្រដូ្លើស្
ឱ្យែលជាអុើយ៉ាុងអុើម្រដូ្ញ៉ាូ ម(
H3O+)។ 

ស្ិស្សអានជស្ៀវជៅទាំព័រទើ
១៣៨ 
(កម្រមិតចងចាាំ) 
- ជតើបអូនអាចពណ៌នាពើ 
សូ្លុយស្យុង
តាំប៉ាុងបានផដ្រឬជទ? 
  
  

ជាំហានទើ៣ 
ជមជរៀនម្របចាាំនថ្ៃ 

(រយៈជពល៣០នាទើ) 
៤.សូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុង 
  

  
  
- សូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុងជា 
លាយសូ្លុយ
ស្យុងអាសុ្ើតជខ្ាយនិង 
បាស្ឆ្ល ស្់របស្់វាឬជា 
លាយសូ្លុយស្យុងបាស្ 
ជខ្ាយ និងអាសុ្ើតឆ្ល ស្់ 
របស្់វាផដ្លម្នកាំហាប់ម្រប
ហាក់ម្របផហលោា ។ 

(កម្រមិតយល់ដឹ្ង) 
- ចូរពនយល់ពើរជបៀបទជងវើ 
សូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុង។ 
  

  
  

រជបៀបទជងវើសូ្លុយស្យុងតាំ
ប៉ាុងោយអាសុ្ើតជខ្ាយ 
ជាមួយបាស្ឆ្ល ស្់របស្់វា 
ឬោយបាស្ជខ្ាយជា 



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

172 
 

  
  
  
  
  

មួយអាសុ្ើតឆ្ល ស្់របស្់វា។ 
ម្របតិកមាអាសុ្ើតជខ្ាយជាមួ
យនឹងបាស្ខាល ាំង។ 
ម្របតិកមាបាស្ជខ្ាយ  
នឹងអាសុ្ើតខាល ាំង។ 

ស្ាំណួរគនលឹេះ 
 ម្របស្ិនជបើជគបផនថមបរមិ្ណតិចតចួននអាសុ្ើតខាល ាំង ឬបាស្ខាល ាំងចូលជៅកាុងសូ្លុយស្យុ
ងតាំប៉ាុង ជតើតនមល pH របស់្វាផម្របម្របលួយ៉ា ងដូ្ចជមដច? 

  
ផចកស្ិស្សជាម្រកុមឱ្យបជងកើត 
ស្មាតិកមាជោយបា៉ា នសាា ន 
ចជមលើយននស្ាំណួរគនលឹេះ 
  
  

ការបជងកើតស្មាតិកមា 
ទស្សន៍ទាយចជមលើយនន 

ស្ាំណួរ 
  
  
  

  
-ម្នការជកើនជឡើងខាល ាំង 
ចាំជពាេះបាស្ 
ម្នការថ្យចុេះខាល ាំងចាំជពាេះ
អាសុ្ើតវាម្នការផម្របម្របួល
តិចតួចណ្តស្់ 

(កម្រមិតអនុវតរ) 
-ជតើបអូនជធវើដូ្ចជមដចជដ្ើមបើ 
បរា ក់ពើការទស្សន៍ទាយ 
របស្់បអូន? 

ជរៀបចាំបលង់ពិជសាធន៍ 
- ស្ិស្សគិត និងជរៀបចាំបលង់
ពិជសាធន៍ 
  
  

-
ស្ិស្សជធវើពិជសាធន៍តាមម្រកុ
មជដ្ើមបើបរា ក់ជលើស្មាតិក
មារបស្់ពួកជគ។ 
-ជធវើការស្ជងកតនិងកត់ម្រតា 
ែលិតែល។ 

(កម្រមិតវភិាគ) 
ជតើបអូនស្ជងកតជឃើញដូ្ចជមដ
ចតាមរយៈការពិជសាធន៍? 

  
ស្ិស្សពិភាកាតាមម្រកុមជៅ
ជលើលទធែលពិជសាធន៍ 
ជដ្ើមបើជ ល្ើយស្ាំណួរគនលឹេះ 

  
ម្របស្ិនជបើជគបផនថមបរមិ្
ណតិចតួចននអាសុ្ើតខាល ាំង
ជគស្ជងកតជឃើញថាតនមល pH 
របស្់វាម្នការថ្យចុេះ។ 
ម្របស្ិនជបើជគបផនថមបរមិ្
ណតិចតួចននបាស្ខាល ាំងជគ 
ស្ជងកតជឃើញថាតនមលpH 
របស្់វាម្នការជកើនជឡើង។ 

 (កម្រមិតវាយតនមល) 
ជតើបអូនអាចស្នាិោឋ នបាន
យ៉ា ងដូ្ចជមដចពើលទធែល 

  
- ស្ិស្សជធវើការស្នាិោឋ នជលើ 
លទធែលផដ្លទទួលបាន។ 

  
ម្របស្ិនជបើជគបផនថមបរមិ្
ណតិចតួចននអាសុ្ើតខាល ាំង 
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ពិជសាធន៍ខាងជលើ? ឬបាស្ខាល ាំងចូលជៅកាុង 
សូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុងជនាេះ 
តនមលpHរបស្់វាម្នការផម្រប 
ម្របួលតិចតួចណ្តស្់។ 

(កម្រមិតវាយតនមល) 
- ជតើសូ្លុយស្យុង 0.2mol 
CH3COOH និង 0.1mol 
ននសូ្លុយស្យុង NaOH 
ជាសូ្លុយស្យុ
ងតាំប៉ាុងផដ្រឬជទ? 
ជម្រពាេះអវើ? 

ជាំហានទើ៤ 
ពម្រងឹងពុទធិ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
  

  
- សូ្លុយស្យុង0.2mol 
CH3COOHនិង0.1mol 
ននសូ្លុយស្យុងNaOH ជា
សូ្លុយស្យុងតាំប៉ាុងជម្រពាេះ 
ជម្រកាយម្របតិកមាជគទទួល 
បានលាយសូ្លុយស្យុង
អាសុ្ើតជខ្ាយជាមួយបាស្ 
ឆ្ល ស្់របស្់វា។ 

(កម្រមិតបជងកើតថ្ាើ) 
-ជតើបអូនអាចបជងកើតសូ្លុយ 
ស្យុងតាំប៉ាុងជែសងជទៀតបាន
ផដ្រឬជទ? 

ជាំហានទើ៥ 
បណ្តដ ាំជែ្ើ 

 (រយៈជពល២នាទើ) 

  
-ស្ិស្សកត់ម្រតាជោយម្របុង 
ម្របយត័ា 

១.៣.៩. វិ្ ីបមត្ងៀនមោយបស្តញ្ហា បការអ្ប់រសំត្ម្ភប់ការអ្ភិវឌ្ឍ 
ត្បកបមោយនិរនតភាព (ESD) 

កិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូស្ម្រម្ប់បស្តរា បESD 
កាលបរជិចឆទៈ នថ្ៃទើ...............ផខ្ .............ឆ្ា ាំ.............. 
មុខ្វជិាា ៈ គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើៈ  ១០ 
ជមជរៀនៈ ជាំពូកទើ៤ គើមើស្រ ើរងគ ជមជរៀនទើ១ ជម្របងកាត និងឥនធនៈ 
រយៈជពលៈ  ១ជម្៉ា ង 

I.វតថុបាំណងៈ  
- វជិាា ស្មបទាៈ  ជរៀបរប់ពើកាំណកាំជណើ តជម្របងកាត និងការចម្រម្ញ់ជម្របងកាត      
-បាំណិនស្មបទាៈពនយល់ពើរជបៀបចម្រម្ញ់ជម្របងកាតជៅបានម្រតឹមម្រតូវតាមរយ:រូបភាពបាំណិត 

ជម្របងកាត 
- ចរយិស្មបទាៈ បណរុ េះសាា រតើកាុងការស្នសាំស្ាំនចធនធានធមាជាតិ 
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II. ខ្លឹមសារជមជរៀន 
       ១.ជម្របងកាតៈ ម្របភពននអុើម្រដូ្កាបួ 
        ២.ការចម្រម្ញ់ជម្របងកាត 
III.ស្ម្ភ រឧបជទស្ 

- ជស្ៀវជៅស្ិស្ស និងម្រគូទាំព័រទើ៧៨ ដ្ល់៧៩ 
-ផ្លទ ាំងរូបភាពននអណរូ ងជម្របងកាត 
-ហវតឺ ការ រជខ្ៀន 

IV. វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនៈ 
-ជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ ល 
-យុទធវធិើបជម្រងៀន៖ បស្តរា ប (ESD) 

V.ដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន 
ស្កមាភាពម្រគូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស 

  
- ពិនិតយឯកស្ណ្តឋ នអនាម័យ 
វន័ិយស្ណ្តដ ប់ធាា ប់និងអវតរ 
ម្ន 

ជាំហានទើ១ 
រដ្ឋបាលថាា ក់ជរៀន 

(រយៈជពល៣នាទើ) 
  

  
-ស្ិស្សជស្ៃៀមសាៃ ត់អងគុយតាម
កផនលងជរៀងខ្លួនម្របធានថាា ក់ 
ជឡើងរយការណ៍ 

  
-ជតើជៅកាុងស្ហគមន៌របស្់
ជយើងជម្របើម្របាស្់មជធាបាយជធវើ
ដ្ាំជណើ រអវើខ្លេះ? 

ជាំហានទើ២ 
រ ាំលឹកជមជរៀនចាស់្ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
កង់ ម៉ាូតូ ឡាន ជោយនរ 

  
ស្ិស្សរកនឹកចជមលើយ 

-ជតើមជធាបាយជធវើដ្ាំជណើ រទាាំង
ជនេះជម្របើម្របាស្់អវើជាម្របភព
ថាមពល? 

- ជម្របងកាត សាាំង ម្៉ា ស្៊ាូត ស្ិស្សពាយមរកចជមលើយ 

ស្ិស្សអានជស្ៀវជៅទាំព័រទើ
៧៨ដ្ល់៨០ 
ផចកស្ិស្សជា៤ម្រកុមតាម
ស្មតថភាពស្ិស្ស 
ម្រកុមទើ១៖ជតើជម្របងកាតនិង
ឧស្ា័នធមាជាតិម្នជដ្ើម
កាំជណើ តមកពើណ្ត?ជហើយវា

ជាំហានទើ៣ 
ជមជរៀនម្របចាាំនថ្ៃ 

(រយៈជពល៣០នាទើ) 
១.ជម្របងកាតៈ អុើម្រដូ្កាបួ 
 ម្រកុមទើ១៖ពើមើម្រកូសារពាងគ 
កាយផដ្លរស្់ជៅកាុងស្មុម្រទ 
រប់ោនឆ្ា ាំមកជហើយ។វាជកើត

  
 
-ចូលជៅតាមម្រកុមពិភាកា 
 ម្រកុម១ 
ស្រជស្រចជមលើយតាមម្រកុម 
និងពិភាកាោា  
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ជកើតជឡើងដូ្ចជមរច? 
  
  

ជឡើងជោយសារកាកស្ាំណល់
សាកស្ពែរុ ាំោា ជាមើម្រកូសារពាងគ 
កាយជៅបាតស្មុម្រទជាមួយ
នឹងកាំជទចកាំណជែសងៗជម្រកាម
អាំជពើននស្ើតុណា ភាពនិងស្ម្ព ធ 
ខ្ពស្់ម្រពមទាាំងោា នអុកសុ្ើផស្ន 
សាកស្ពសារពាងគទាាំងជនាេះ 
ម្រតូវបានផបលងជៅជាជម្របងកាត 
និងឧស្ា័នធមាជាតិ។ 

ម្រកុមទើ២៖ជតើឥនធនៈែូសុ្ើលម្ន
អវើខ្លេះ?ជតើជម្របងកាតជាស្ម្ស្ 
ធាតុអវើ? ជហើយបងកពើធាតុ  
  អវើខ្លេះ? 
  

  
ឥនធនៈែូសុ្ើលម្នជម្របងកាត
ឧស្ា័នធមាជាតិធយូងថ្ា។ជម្របង
កាតជាស្ម្ស្ធាតុអុើម្រដូ្កាបួ
បងកពើធាតុកាបូននិងអុើម្រដូ្
ផស្ន។  

  
  

  

ម្រកុមទើ២៖ 
ស្ិស្សស្រជស្រចជមលើយនិង 
ពិភាកាជលើស្ាំណួរ 

ម្រកុមទើ៣៖ ជតើជម្របងកាតផដ្ល
បានមកពើអណរូ ងផរ ៉ាអាចជម្របើ
ម្របាស្់បានផដ្រ ឬជទ? ជដ្ើមបើជម្របើ
ជម្របងកាតទាាំងជនាេះបានជតើជគ
ម្រតូវជធវើយ៉ា ងណ្ត? 

២.ការចម្រម្ញ់ជម្របងកាត 
មិនអាចជម្របើម្របាស្់បានជទ។ ជគ
ម្រតូវយកវាជៅជធវើបាំណិតម្របភាគ 
និងបាំណិត។ 
 

ម្រកុមទើ៣៖ ផស្វងរកចជមលើយនិង 
ពិភាកាកាុងម្រកុម 
 

  
ម្រកុមទើ៤៖ ដូ្ចជមរចផដ្លជៅថា
បាំណិតម្របភាគ? ជតើជម្របងកាត
ជៅម្រតូវបានបិតជាប៉ាុនាា ន
ដ្ាំណ្តក់កាល? អវើខ្លេះ? 
  
  

  
 គឺជាការផញកអុើម្រដូ្កាបួជាម្រកុម
តូចៗផដ្លម្នចាំណុចរ ាំពុេះ
ខុ្ស្ោា ។ 
ជម្របងកាតជៅម្រតូវបានបិតជាពើរ
ដ្ាំណ្តក់កាល គឺ 
-បាំណិតកាុងបរយិកាស្ 
-បាំណិតកាុងសុ្រញ កាស្ 
  

  
ម្រកុមទើ៤៖  
ពិភាកាកាុងម្រកុម 
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- ជតើការជម្របើម្របាស្់ធនធាន
ធមាជាតិជោយមិនស្នសាំស្ាំនច
ប៉ាេះពាល់អវើខ្លេះដ្ល់ស្ងគម 
បរសិាថ ន និងជស្ដ្ឋកិចច? 

- ស្ងគម៖ អាចបាត់បង់
ធនធានធមាជាតិស្ម្រម្ប់អាក
ជម្របើម្របាស្់ជាំនាន់ជម្រកាយ។ 
-បរសិាថ ន៖បាំពុលបរយិកាស្ 
បជងកើនកជ រ ននផែនដ្ើ។ 
-ជស្ដ្ឋកិចច៖ ចាំណ្តយថ្វកិា
ជម្រចើនកាុងការទិញយកម្របភព
ថាមពល។ 

- ការបស្តរា បESD 
  

-ជតើជម្របងកាតនិង
ឧស្ា័នធមាជាតិម្នជដ្ើម
កាំជណើ តមកពើណ្ត? 
-ជដ្ើមបើជម្របើជម្របងកាតជៅទាាំង
ជនាេះបានជតើជគម្រតូវជធវើយ៉ា ង
ណ្ត? 

ជាំហានទើ៤ 
ពម្រងឹងពុទធិ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
 ពើមើម្រកូសារពាងគកាយផដ្លរស្់
ជៅកាុងស្មុម្រទរប់ោនឆ្ា ាំមក
ជហើយជគម្រតូវយកវាជៅជធវើ
បាំណិតម្របភាគ និងបាំណិត 

 
ស្ិស្សជរៀបរប់ចជមលើយជឡើងវញិ 

-ចូរជរៀបរប់ពើជឈាា េះែូសុ្ើល
ទាាំងបើ 
-ជតើអុើម្រដូ្កាបួែសាំពើធាតុគើមើ
អវើខ្លេះ? 

ជាំហានទើ៥ 
បណ្តដ ាំជែ្ើ 

 (រយៈជពល២នាទើ) 

ស្ិស្សកត់ម្រតាជោយម្របុង 
ម្របយត័ា 

១.៣.១០.វិ្ ីបមត្ងៀនកបបវិ្វីិទាសាស្តសត (Scientific Methods) 

ត្បធានបទទ១ី៖  ពលិកាវា នចិ 
                  (ជោយជម្របើម្របាស្់អាចម៍ផដ្ក និងស្នលឹកអាលុយមើញ៉ាូ ម) 

I. វតថុបាំណង៖    ជដ្ើមបើពិនិតយជមើលពើម្របព័នធដ្ាំជណើ រការននពិល 
II.ស្ម្ភ រៈពិជសាធន៍ 
❖ ឧបករណ៍ 

កាំណ្តត់ដ្បទឹកបរសុិ្ទធ ឬដ្បទឹកម្រកូច ឬផកវជបផស្៊ារចាំណុេះ 500mL 
-ម្របោប់បជញ្ចញស្ាំជឡងជកាងជលង ( ជភលង Happy Birthday) 
-ផកវទឹកជ័រថាល  
-ផខ្សចមលងផដ្លម្នភាា ប់ដ្ជងកៀប 
-វ ៉ាុលផម៉ាម្រត(ជបើម្ន)                              

❖   ធាតុគើមើ 
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-ទឹកជខ្ាេះ (អាសុ្ើតអាជស្ទិច) 
-អាចម៍ផដ្កដុ្ស្ឆ្ា ាំងពណ៌ស្ 
-សូ្លុយស្យុង H2O2 (ជបើម្ន) 
-ស លឹក្អាល យមីញ៉ូម 

III. ដ្ាំជណើ ការពិជសាធ 
               ១.កាត់អាចម៍ផដ្កចាំនួនកនលេះដុ្ាំ  រចួោក់ចូលជៅកាុងផកវទឹកជ័រផដ្លម្នជចាេះរនធរចួ 
               (ជចាេះម្រកឡងឹជុាំវញិឬជចាេះបាត) បនាទ ប់មកភាា ប់ជៅនឹងផខ្សចមលងបូក(+)។ 
               ២.កាត់ស្នលឹកអាលុយមើញ៉ាូ ម Al ម្របផវង 10  បត់ជាពើរតាមបជណ្តរ យ  ជហើយ 
               យកជៅរុ ាំពើជម្រៅផកវទឹកជ័រខាងជលើ  បនាទ ប់មក ភាា ប់ជាមួយផខ្សចមលងដ្ក (-) រចួោក់ 
               ចូលជៅកាុងកាំណ្តត់ដ្ប ទឹកបរសុិ្ទធ។ 
               ៣.ភាា ប់ផខ្សចមលងទាាំងពើរជៅនឹងម្របោប់បជញ្ចញស្ជមលងជកាងជលង។ 
               ៤.វាល់សូ្លុយស្យុងទឹកជខ្ាេះចាំនួនមួយផកវទឹកជ័រ  រចួចាក់ចូលជៅកាុងផកវទឹក ជ័រផដ្ល 

ផដ្លម្នអាចម៍ផដ្កខាងជលើ។ 
កត់ម្រតាថាជតើអាកអាចឮស្ជមលងម្របោប់បជញ្ចញស្ជមលជកាងជលងយ៉ា ងណ្ត។ 
  ( ជយើងអាច ពិ និតយជមើលតង់ស្យុងនិងកត់ម្រតាទុក ជបើម្នវ ៉ាុលផម៉ាម្រត ) 
៥.ចាក់សូ្លុយស្យុងH2O2ម្របម្ណ25mLចូលបផនថមជទៀត។កត់ម្រតាថា 
ជតើអាកអាចឮស្ជមលងម្របោប់បជញ្ចញស្ជមលងជកាងជលងយ៉ា ងណ្ត។(ពិនិតយជមើលតង់ស្យុង 
រចួកត់ម្រតា) 
IV.ការស្ជងកត 
  ម្របោប់បជញ្ចញស្ជមលងជកាងជលង តនមលប៉ាូតង់ផស្យល 

(ជបើម្នវ ៉ាុលផម៉ាម្រត) 
ទឹកជខ្ាេះសុ្ទធ     
ទឹកជខ្ាេះនិងទឹកអុកសុ្ើផស្ជន     

V.ស្ាំណួរ 
    ១.ជតើម្នម្របជភទគើមើអវើខ្លេះជៅកាុងពិល  មុនជពលវាដ្ាំជណើ រការ? 
      …………………………………………………………………………………………………………… 
    ២.ចូរស្រជស្រគូជរដុ្កផដ្លម្រតូវោា នឹងម្របជភទគើមើខាងជលើជោយបរា ក់តនមលប៉ាូតង់ផស្យល ស្រង់ោរបស្់វាែង។   
    ចូរតជម្រមៀបជៅតាមតនមលប៉ាូតង់ផស្យលស្រង់ោជនាេះ។ 
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    ..................................................................................................... 
    ...................................................................................................... 
     ៣.ជពលពិលដ្ាំជណើ រការ ជតើគូជរដុ្កណ្តខ្លេះផដ្លចូលរមួម្របតិកមាជៅជអឡចិម្រតូត 
     ទាាំងពើរ?..................................................................................................... 
         ............................................................................................................. 
      ៤.ចូរស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិកមាផដ្លជកើតម្នជៅជលើជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរ? 
        ជៅខាងស្នលឹកអាលុយមើញូម…Al………………………………………………… 
        ជៅខាងអាចម៍ផដ្ក Fe: ........................................................................................ 
ស្មើការតុលយការ ................................................................................................ 
៥.ជតើម្នអវើជកើតជឡើងជៅជពលចាក់សូ្លុយស្យុងH2O2ចូល? 
ចូរបកម្រសាយម្រពមទាាំងស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិកមាគើមើបរា ក់ែង។ 
.............................................................................................................. 
 ............................................................................................................... 
.............................................................................................................. 
 .............................................................................................................. 
៦.ចូរបាំជពញឃ្លល ខាងជម្រកាមជាមួយពាកយ និងកជនាមពាកយដូ្ចតជៅ៖ អាណូត កាតូត 
អុកសុ្ើតកមា  ជរដុ្កមា  ស្នលឹកអាលុយមើញ៉ាូ ម   អាចម៍ផដ្ក   បូក   (វជិាម្ន)  ដ្ក (អវជិាម្ន) អាណូត   កាតូត 
-ជអឡចិម្រតូតផដ្លរងជរដុ្កមាជា............................ជអឡចិម្រតូតផដ្លរងអុកសុ្ើតកមាជា.......................... 
-ដូ្ជចាេះជៅកាុងពិលអាចម៍ផដ្កជដ្ើរតួជា ...................ជហើយស្នលឹកអាលុយមើញ៉ាូ មជដ្ើតួជា.............................. 
ត្បធានបទទី២ ៖ អ្គាិសនីវិភាគ សលូយុសយងុអ្ំបិលសដូយមូ្ករ្ ួ(NaCl) 

ជដ្ើមបើពិនិតយជមើលពើម្របព័នធដ្ាំជណើ ការននអគគិស្នើវភិាគ។ 
II.ស្ម្ភ រៈពិជសាធ 

❖ ឧបករណ៍ 
-ទុជយជ័រផដ្លម្នអងកត់ែចិតមុខ្កាត់ម្របផហល 1cm ឬបាំពង់រងU 

            -កាំណ្តត់ដ្បទឹកបរសុិ្ទធ ឬផកវជបផស្៊ាចាំណុេះ 500mL 
-ផកវទឹកជ័រ 
-ផខ្សចមលងផដ្លម្នភាា ប់តជងកៀប 
-អាគុយ 6v  ឬថ្ាពិល  1.5v តោា ជាជស្៊ារ ើ 
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 -បណរូ លជខាា នដ្ ឬបណរូ លពិលឬជអឡចិម្រតូតកាបូន 
-កាវបិទទុជយ ឬកាវវទិាសាស្តស្រ 
-ផដ្កជោលម្របផវង 4cm 
-សាល បម្រពាកាជហវ 
-ជឈើគូស្ 
❖ ធាតុគើមើ 

-អាំបិលស្មល (សូ្ដ្យូមកលរ ួNaCl) 
-ទឹក 
-អងគធាតុចងអុលពណ៌ (ទឹកផ្លក ម្របទាលល័ខ្ ឬជែណុលផ្លរ ជលអុើន...) 

 III.ដ្ាំជណើ ការពិជសាធ 
      ១.ោក់ NaCl មួយចុងសាល បម្រពាកា ជហវជៅកាុងទឹកម្របម្ណ 20mL រចួកូរឲ្យស្ពវ។ 
      ២.កាតទុជយជ័រម្របផវង 25cm រចួជចាេះរនធ២ ជោយរនធនើមួយៗម្នចម្ៃ យម្របផវង 9cm 

ពើចុងស្ងខាង។បនាទ ប់មកជោតបណរូ លជមា នដ្ផដ្លម្នម្របផវងម្របផហល3cmចូលតាមរនធផដ្លបាន 
ជចាេះរចួបិទកាវ(កាវបិទទុជយឬកាវវទិាសាស្តស្រ)ជុាំវញិការពារកុាំឲ្យទឹកម្រជាបជចញទុកមួយម្រស្បក់ 
រចួជគៀបចុងម្ខ ងនឹងតជងកៀបឬចុក ា្ុកឲ្យជិត។ 
៣.ចាក់សូ្លុយស្យុងអាំបិលខាងជលើចូលជៅកាុងទុជយជនាេះឲ្យជពញ 
រចួជគៀបឬចុក ា្ុកចុងម្ខ ងជទៀតឲ្យជិត។ 
៤.ភាា ប់ជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរជៅនឹងជនិតា (អាគុយ ឬថ្ាពិល) ជោយជម្របើផខ្សចមលង ។ 
៥.ពិនិតយជមើលជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរ។ជម្របៀបជធៀបម្ឌ្ឧស្ា័នផដ្លបានជកើតជឡើងជៅជលើ 
ជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរ។ 
៦.ជតស្រជមើលថា ជតើឧស្ា័នអវើជកើតជឡើងជៅជលើជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរ។ 

   IV.ការស្ជងកត 
  អាណូត កាតូត 

ម្ឌ្ឧស្ា័ន     
លកខណៈស្ម្គ ល់ឧស្ា័ន     
អងគធាតុចងអុលពណ៌(ទឹកម្របទាលល័ខ្)     

IV. ស្ាំណួរ 
      ១.ជតើម្នម្របជភទគើមើអវើខ្លេះជៅកាុងលាំនាាំអគគិស្នើវភិាគ មុនជពលវាដ្ាំជណើ រការ? 
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      ............................................................................................................ 
      ២.ចូរស្រជស្រគូជរដុ្កផដ្លអាចជកើតម្នជហើយម្រតូវោា នឹងម្របជភទគើមើខាងជលើ ជោយបរា ក់ 
      តនមលប៉ាូតង់ផស្យលស្រង់ោរបស្់វាែង? 
        ............................................................................................................. 
               ............................................................................................................ 

៣.ចូតជម្រមៀបគូជរដុ្កខាងជលើ ជៅតាមលាំោប់តនមលប៉ាូតង់ផស្យលស្រង់ោរបស្់វា។ 
             ............................................................................................................ 
      ............................................................................................................. 
      ៤.ជតើគូជរដុ្កណ្តខ្លេះផដ្លចូលរមួម្របតិកមា ជៅជពលអគគិស្នើវភិាគដ្ាំជណើ រការ? 
      ............................................................................................................ 
      ៥.ចូស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិកមាផដ្លជកើតម្ន ជៅជលើជអឡចិម្រតូតទាាំងពើរ? 
               ជៅខាងកាតូត(-) :  ................................................................. 
               ជៅខាងអាណូត(+) : .............................................................. 
               ស្មើការតុលយភាព : .................................................................... 
      ៦.ជហតុអវើបានជាជៅខាងអាណូត មិនជឃើញម្នម្ឌ្ឧស្ា័នជកើនជឡើងដូ្ចជៅខាងកាតូត? 
      ចូរពនយល់ ម្រពមទាាំងស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិកមាគើមើបរា ក់ែង។ 
      ............................................................................................................ 
        តារងប៉ាូតង់ផស្យលស្រង់ោ     

គូជរដុ្ក និងជឈាា េះរបស្់វា E0(V) ស្មើការពាក់កណ្តរ លជអឡចិម្រតុង 

Ag+/Ag   អុើ. ម្របាក់/ម្របាក់ 
Al3+/Al អុើ . អាលុយមើញ៉ាូ ម/អាលុយមើញ៉ាូ ម 
Au3+/Al អុើ.  ម្ស្III / ម្ស្ 
Br2/Br-  ឌ្ើម្របូម /  អុើ  .ម្របូមួ 
Ca2+/Ca អុើ. កាល់ស្យូម/ កាល់ស្យូម 
 CH3COOH/C2H5OH 
អាសុ្ើតជអតា/ជអតាណុល 
CH3COOH/C3HCHO អាសុ្ើតជអតា/ជអតា 
Cl2/Cl-      ឌ្ើ កលរ/ អុើ. កលរ 
Cu2+/Cu  អុើ. ទង់ផដ្ង / ទង់ផដ្ង 

  0.7996 
-1.662 
1.498 

1.0873 
-2.868 
0.04 

-0.12 
    1.358 

0.341 
o.771 

Ag+ + 1e-   
Al3+   +   3e- 

Au3++   3e-   
Br2    +   2e- - 
Ca2+ + 2e-  Ca 
CH3COOH+4H++4e- C2H5OH+H2O 
 
CH3COOH+2H+ +2e_ CH3CHO+H2O 
Cl2 + 2e-    2Cl- 
Cu2++ 2e-    Cu 
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Fe3+/Fe2+    អុើ. ផដ្កIII / អុើ.ផដ្កII 
Fe2+/Fe   អុើ. ផដ្កII / ផដ្ក 
Fe3+/Fe   អុើ. ផដ្កIII / ផដ្ក 
H+/H2      អុើ. អុើម្រដូ្ផស្ន/ ឌ្ើអុើម្រដូ្ផស្ន 
H2O/H2    ទឹក/ ឌ្ើអុើម្រដូ្ផស្ន 
H2O2/H2O   ទឹកអុកសុ្ើផស្ន/ ទឹក 
I2/I-        ឌ្ើអុើយ៉ាូត / អុើ . អុើយ៉ាូដួ្ 
K+/K    អុើ. ប៉ាូតាស្យូម / ប៉ាូតាស្យូម 
Mg2+/Mg អុើ.ម្៉ា ជញស្យូម / ម្៉ា ជញស្យូម 
Mn2+/Mn អុើ.ម៉ាង់កាផណស្/ ម៉ាង់កាផណស្ 
MnO-4/Mn2+ អុើ.ផពម៉ាង់កាណ្តត/ អុើ.ម៉ាង់កាII 
Na+/Na   អុើ. សូ្ដ្យូម/ សូ្ដ្យូម 
Ni2+/Ni   អុើ.នើផកល / នើផកល 
NO-3/NO អុើ.នើម្រតាត /អាសូ្តម៉ាូណូអុកសុ្ើត 
O2/H2O   ឌ្ើអុកសុ្ើផស្ន/ ទឹក 
O2/H2O2  ឌ្ើអុកសុ្ើផស្ន/ ទឹកអុកសុ្ើផស្ន 
Pb2+/Pb អុើ.ស្ាំណ / ស្ាំណ 
Pt2+/Pt អុើ.បាល ទើន/ បាល ទើន 
S2O82-/SO42-  អុើ.ផពអុកសូ្ឌ្ើស្៊ាុលផ្លត/អុើ.ស្៊ាុ 
Sn2+/Sn អុើ.ស្ាំណបា៉ា ហាាំង/ស្ាំណបា៉ា ហាាំង 

-0.447 
-0.037 

0.0000 
-0.8277 
1.776 

0.5355 
-2.931 
-2.372 
-1.185 
1.507 
-2.71 

-0.257 
0.957 
1.229 
0.695 

-0.1262 
1.18 

2.010 
-0.1375 

Fe3+    +  1e-  Fe2+ 

Fe2+    + 2e- Fe 
Fe3+    +   3e-  Fe 
2H+   +   2e-     H2 

2H2O   +    2e-    H2 + 2OH- 

H2O2 + 2e- + 2H+   2H2O 
I2 + 2e-   2I- 

K+ +  1e-   K 
Mg2+ + 2e-   Mg 
Mn2+ + 2e-   Mn 
MnO-4 + 8H++ 5e-  Mn2+ + 4H2O 
Na+ + 1e-  Na 
Ni2+  + 2e-  Ni 
NO-3 +4H+ 3e-  NO +2H2O 
O2 +4H+ +4e-   2H2O 
O2  + 2H+ + 2e-   H2O2 

Pb2+ +2e-  Pb 
Pt2+ + 2e-    Pt 
S2O82-  +2e-   SO42- 

Sn2+  + 2e-  Sn 
ត្បធានបទទ៣ី ៖កតាត កដលជឹះឥទធិពលមលើមលបឿនត្បរកិម្ម 
   ១.ឥទធិពលននកំហាប់អ្ងាធារុត្បរិករ 
    ២.ឥទធិពលននសរីុណា ភាព 
    ៣.ឥទធិពលននកាតាលកីរ 
ឥទធិពលននកំហាប់អ្ងាធារុត្បរិករ 
I.វតថុបាំណង 
     ជដ្ើមបើស្ជងកតជមើលពើឥទធិពលននកាំហាប់អងគធាតុម្របតិករជៅជលើជលបឿនននម្របតិកមា ។ 
II.ចាំជណេះដឹ្ងមូលោធ ន 
     ១)ជលបឿនននម្របតិកមាគើមើម្រតូវបានជគវាស្់តាមរយៈ ជលបឿនបាំបាត់ននអងគធាតុម្របតិករឬតាមរយៈ 
     ជលបឿនកាំណអងគធាតុកជកើត ឬជលបឿនកាំនននែលិតែលណ្តមួយ។កតារ ផដ្លជេះឥទធិពលជលើ 
     ជលបឿនម្របតិកមាម្ន៖ កាំហាប ់ ស្ើតុណា ភាព កាតាលើករ។ 
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    កាុងចាំជណ្តមកតារ ខាងជលើ ជៅកាុងពិជសាធន៍ជនេះ ជយើងនឹងជលើកយកកតារ កាំហាប់មកពិនិតយតាមរយៈ    
     ការជធវើពិជសាធន៍។ 
   ២)ជៅកាុងពិជសាធន៍ជយើងនឹងស្ិកា អាំពើម្របតិកមារវាង I-  និង H2O2 ផដ្លជាម្របតិកមា អុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមា។ 

ពាក់កណ្តរ លស្មើការអុកសុ្ើតកមា៖   2I-      →     I2  +  2e- 

ពាក់កណ្តរ លស្មើការជរដុ្ក ៖  H2O2 +  2H+ + 2e-     →       2H2O 
ស្មើការតុលយការ៖               2I-  +  H2O2 + 2H+     →     I2  + 2H2O 

កាំណនន I2ម្រតូវបានស្ម្គ ល់ជោយបផម្រមបម្រមួលពណ៌ ពើសូ្លុយស្យុងោា នពណ៌ ជៅជាសូ្លុយស្យុងពណ៌ជតាា ត។ 
៣)ពិជសាធន៍ជនេះផចកជាពើរផែាក។ផែាកទើ១គឺវាស់្រយៈជពលននការកជកើតI2ជោយជម្របើកាំហាប់របស់្ I- ខុ្ស្ៗោា ។ 
ដូ្ចោា ជនេះផដ្រចាំជពាេះផែាកទើ២ គឺវាស្់រយៈជពលននការកជកើត I2 ជោយជម្របើកាំហាប់ របស្់ H2O2 ខុ្ស្ៗោា  ។ 
 
កែាកទី១  ឥទធិពលននកំហាប់របស ់I- 

❖ ស្ម្ភ រៈពិជសាធ 
                    ឧបករណ៍                          

-ផកវជ័រថាល ចាំនួន៦ 
-ជឈើគូស្ 
-នាឡកិានដ្ (ឬនាឡកិាម្រកិត) 
-ដ្បទឹកបរសុិ្ទធចាំណុេះ 500mL 
-គម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធ២(មួយស្ម្រម្ប់វាល់ទឹកនិងមួយជទៀតស្ម្រម្ប់វាល់សូ្លុយស្យុង H2O2) 

               ធាតុគើមើ 
-ទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត (ទឹកថាា ាំស្ម្រម្ប់ស្ម្ល ប់ជមជរគ អាចរកទិញបានជៅតាម 
ឱ្ស្ថ្សាថ ន) 
-សូ្លុយស្យុងH2O2310%(ទឹកថាា ាំស្ម្រម្ប់ស្ម្ល ប់ជមជរគអាចរកទិញបានជៅតាម 
ឱ្ស្ថ្សាថ ន) 
-ទឹក 

សម្ភា ល ់ < ទមងវើសលូយុសយងុកដលម្ភនអ្ុីយ ងុ I- > 

         វាមិនផមនជាការង្ហយម្រស្ួលជទកាុងការផស្វងរកធាតុគើមើផដ្លម្នអុើយ៉ាុង I- ដូ្ចជា kI  
ជៅកាុងម្របជទស្ 
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កមពុជាជយើង។ផតជទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏ជោយ ក៏ជយើងអាចទជងវើវាបានផដ្រតាមរយៈការរ ាំោយផែសងនន ជឈើគូស្ 
ជាមួយទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត។ 

គូស្ជឈើគូស្៖ 
 

 

                   

                 

 (1) S(ផដ្លម្នជៅកាុងកាលជឈើគូស្) +   O2   →   SO2 (ផែសង) 
               (2)រ ាំោយផែសងជនេះជាមួយទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត និងទឹក ៖ 
            SO2    +   I2   + 2H2O    →   2I-  + 4H+ + SO42- 

 ( I2ផដ្លម្នជៅកាុងទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត) (សូ្លុយស្យុងពណ៌ជតាា ត)  (សូ្លុយស្យុងោា នពណ៌) 
❖  ដ្ាំជណើ រការពិជសាធ 

 ទដងវើសូលុយសាយុង I- កំហាប់ខុសៗោនាចំនួន៤ បកៃ 

(1)ោក់ទឹកនិងទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូតជៅA B C និងDដូ្ចកាុងផកវជ័រថាល ចាំនួន៤ ផដ្លម្នបិទសាល ក 
   ខាងជម្រកាម៖                                          

ផកវជ័រថាល  A B C D 
ទឹក(គម្រមបដ្ប) 3 3 3 3 

ទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត(តាំណក់) 2 4 6 8 

(2)ជម្រតៀមផកវជ័រថាល Eមួយជែសងជទៀត។គូស្ជឈើគូស្ជហើយោក់វាឲ្យជ្េះជៅកាុងម្ត់ផកវជ័រថាល Aរចួម្រគបផកវជ័រ 
ថាល  E ជដ្ើមបើរកាផែសងជឈើគូស្ឲ្យជៅកាុងផកវជ័រថាល  A ។ 
(3)ម្រគលុកផកវជ័រថាល Aផដ្លម្រគបជិតជោយថ្ាមៗជដ្ើមបើឲ្យផែសងជឈើគូស្រោយកាុងសូ្លុយស្យុងបានលអរហូត 
ទាល់ផតផម្របជាោា នពណ៌។ 
(4)ស្ម្រម្ប់ផកវបើជែសងជទៀត (ផកវ B C D) ជធវើដូ្ចដ្ាំជណើ រការទើ(2)(3)នន១.៣.២.១។ 
(ម្របស្ិនជបើអាកម្នសូ្លុយស្យុងKIដ្ាំជណើ រការខាងជលើពុាំចាាំបាច់ជឡើយ។ចូរជរៀបរប់ចាំសូ្លុយស្យុងKIផដ្ល 
ម្នកាំហាប់ខុ្ស្ៗោា ចាំនួន៤ជាការជម្រស្ច។) 

❖ ការវាស់រយៈដពលវនស្របតិកមម 

(1)ោក់ទឹក៥គាំរបដ្បនិងទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត២តាំណក់ចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល មួយរចួម្រគលុក 
វាឲ្យស្ពវលអ។ សូ្លុយស្យុងជនេះ ម្រតូវបានរកាទុកជាសូ្លុយស្យុងស្រង់ោ 

            (2)បផនថមសូ្លុយស្យុងH2O22គម្រមបដ្បជៅកាុងផកវAវាស្់រយៈជពលននការផម្របម្របួលពណ៌របស្់   
            សូ្លុយស្យុងកាុងផកវAជៅជពលផដ្លសូ្លុយស្យុងជនេះផម្របលពណ៌ដូ្ចជៅនឹងពណ៌របស្់សូ្លុយ  
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          ស្យុងស្រង់ោរចួកត់ម្រតារយៈជពលជនេះចូលកាុងតារងលទធែល 
            (3)អនុវតរដូ្ចដ្ាំជណើ រការទើ (2)នន១.៣.២.២ ផដ្រចាំជពាេះផកវ  B C D ។ស្ម្គ ល ់
      -បរមិ្ណននសូ្លុយស្យុងH2O2ផដ្លបានបផនថមចុលកាុងផកវនើមួយៗគឺម្នបរមិ្ណជស្ាើោា ។ដូ្ជចាេះ 
           កាំហាប់នន H2O2 ជៅកាុងផកវនើមួយៗក៏ជស្ាើោា ផដ្រ។ 
      -កាំហាប់នន I- ជៅកាុងផកវ B C D គឺធាំជាង 2 3 និង 4  ដ្ងជរៀងោា ជធៀបជៅនឹងកាំហាប់ I-ជៅកាុងផកវ A  
          ។ដូ្ជចាេះ ឧបម្ថា កាំហាប់នន I- ជៅកាុងផកវ A ជស្ាើ 1x mol/L ជនាេះជយើងអាច 

      និយយបានថា កាំហាប់នន I- ជៅកាុងផកវ B Cនិង D ជស្ាើ  2x mol/L        3x mol/L 
 4xmol/L  ជរៀងោា ។ 
❖ លទធែល 

ផកវ A B C D 
ទឹក(គម្រមបដ្ប) 3 3 3 3 
ទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត ( តាំណក់) 2 4 6 8 

សូ្លុយស្យុង H2O2 ( គម្រមប) 2 2 2 2 
ម្ឌ្សូ្លុយស្យុងស្រុប (គម្រមបដ្ប) 5 5 5 5 
កាំហាប ់I- [I- ] (mol/L) 1x 2x 3x 4x 
រយៈជពលម្របតិកមា  (វនិាទើ)     

❖ ពិភាកា 
(1)  ចូរគូស្ម្រកាហវផដ្លបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនងរវាងកាំហាប់នន I- និងរយៈជពលននម្របតិកមា។ 

                  …………………………………………………………………………………… 
            (2)ចូរបាំជពញម្របជយគខាងជម្រកាម៖ 
      កាលណ្តកាំហាប់ I- កាន់ផតធាំជនាេះរយៈជពលម្របតិកមាកាន់ផត..........ជហើយកាលណ្តកាំហាប់ I- 

      កាន់ផតតូច ជនាេះរយៈជពលម្របតិកមាកាន់ផត....................។ដូ្ជចាេះ ជយើងអាចនិយយបានថា 
      ជលបឿនម្របតិកមាកាន់ផតជលឿនកាលណ្តកាំហាប់ I- កាន់ផត.........................................។ 
    កែាកទី២  ឥទធិពលននកំហាប់របស ់H2O2 

 សម្ភភ រៈពិមសា្ (មម្ើលកែាកទី១) 

❖ ដ្ាំជណើ រការពិជសាធ 
ទមងវើសលូយុសយងុ I-   

      (1)ោក់ទឹក និងទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូតជៅកាុងផកជ័រថាល ចាំនួន ៤ផដ្លម្នបិទសាល ក 
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      BC D ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
ផកវ A B C D 

ទឹក( គម្រមប) 4 3 2 1 
ទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត ( តាំណក់) 4 4 4 4 
          (2)អនុវតរដូ្ចដ្ាំជណើ រកាទើ (2) (3) (4) កាុងផែាកទើ១  - 
           ការវាស់រយៈដពលវនស្របតិកមម 

         (1)ោក់ទឹក 5 គម្រមបដ្ប និងទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត 3 តាំណក់ ចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល  
      មួយ ជហើយ ម្រគលុកវាតិចៗឲ្យស្ពវលអ។ សូ្លុយស្យុងជនេះ ម្រតូវបានរកាជាសូ្លុយស្យុងស្រង់ោ 
            (2)បផនថមសូ្លុយស្យុងH2O21គម្រមបដ្បជៅកាុងផកវA។វាស្់រយៈជពលននការផម្របម្របួលពណ៌ 
         ដូ្ចជៅនឹងពណ៌របស្់សូ្លុយស្យុងស្រង់ោ រចួកត់ម្រតា រយៈជពលជនេះចូលកាុងតារងលទធែល។ 
      (3)ជធវើដូ្ចោា ជនេះផដ្រ ស្ម្រម្ប់ផកវ 3 ជែសងជទៀត ជោយបផនថមសូ្លុយស្យុង H2O2 2  3 និង4 
      គម្រមបដ្បចូលជៅកាុងផកវ B Cនិង D  ជរៀងោា  និងវាស្់រយៈជពលននម្របតិកមា។ 
ស្ម្គ ល ់  -បរមិ្ណទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូតជៅកាុងផកវនើមួយៗ ជស្ាើោា ។ដូ្ជចាេះកាំហាប់ I- ជៅកាុង 
      ផកវនើមួយៗក៏ជស្ាើោា ផដ្រ។ 
          -កាំហាប់នន H2O2  ជៅកាុងផកវ B C និង D  គឺធាំជាង ២ ៣ និង ៤ដ្ងជរៀងោា ជធៀបជៅ 
      នឹងកាំហាប់ H2O2   ជៅកាុងផកវA ។ដូ្ជចាេះឧបម្ថាកាំហាប់នន H2O2 ជៅកាុងផកវ A ជស្ាើ 

1xmol/L ជនាេះជយើងអាចនិយយបានថា កាំហាប់នន H2O2  ជៅកាុងផកវ B C និង D ជស្ាើ 
2xmol/L  3xmol/L និង 4xmol/L ជរៀងោា ។      
❖ លទធែល 

ផកវ A B C D 
ទឹក  (គម្រមបដ្ប) 4 3 2 1 
ទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត( តាំណក់) 4 4 4 4 
សូ្លុយស្យុង H2O2 ( គម្រមបដ្ប) 1 2 3 4 
ម្ឌ្សូ្លុយស្យុងស្រុប  (គម្រមបដ្ប) 5 5 5 5 
កាំហាប ់H2O2 ,[H2O2] (mol/L) 1x 2x 3x 4x 
រយៈជពលម្របតិកមា ( វនិាទើ)     

ពិភាកា 
  (1)ចូរគូស្ម្រកាហវផដ្លបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនង រវាងកាំហាប់នន  H2O2 និងរយៈជពលម្របតិកមា 
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            (2)ចូរបាំជពញម្របជយគខាងជម្រកាម៖ 
      កាលណ្តកាំហាប់ H2O2  កាន់ផតធាំ ជនាេះរយៈជពលម្របតិកមាកាន់ផត ...........ជហើយកាលណ្ត 

កាំហាប ់H2O2 កាន់ផតតូច ជនាេះរយៈជពលម្របតិកមាកាន់ផត...................។ដូ្ជចាេះជយើង 
អាចនិយយបានថា  ជលបឿនម្របតិកមាកាន់ផតជលឿន  កាលណ្ត កាំហាប់ H2O2 កាន់ផត....... 

ឥទធិពលននសីត ណហភាព 
I.វតថុបាំណង៖  ជដ្ើមបើស្ជងកតជមើលពើឥទធិពលននស្ើតុណា ភាព ជៅជលើជលបឿនននម្របតិកមា ។ 
II.ចាំជណេះដឹ្ងមូលោធ ន 
      ១)ជលបឿនននម្របតិកមាគើមើម្រតូវបានជគវាស្់តាមរយៈ ជលបឿនបាំបាត់ននអងគធាតុម្របតិករឬតាមរយៈ 
           ជលបឿនកាំណអងគធាតុកជកើត ឬជលបឿនកាំនននែលិតែលណ្តមួយ។ 
           កតារ ផដ្លជេះឥទធិពលជលើជលបឿនម្របតិកមាម្ន៖កាំហាប់ស្ើតុណា ភាពកាតាលើករ។កាុងចាំជណ្តមកតារ  
          ខាងជលើជៅកាុងពិជសាធន៍ជនេះ ជយើងនឹងជលើកយកកតារ កាំហាប់មកពិនិតយតាមរយៈ ការជធវើពិជសាធន៍។ 

២)ជៅកាុងពិជសាធន៍ជយើងនឹងស្ិកា អាំពើម្របតិកមារវាង I-  និង H2O2 ផដ្លជាម្របតិកមា អុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមា។ 
ពាក់កណ្តរ លស្មើការអុកសុ្ើតកមា៖   2I-       →       I2  +  2e- 

ពាក់កណ្តរ លស្មើការជរដុ្ក ៖  H2O2 +  2H+ + 2e-   →      2H2O 
ស្មើការតុលយការ៖          2I-  +  H2O2 + 2H+           →         I2  + 2H2O 
កាំណននI2ម្រតូវបានស្ម្គ ល់ជោយបផម្រមបម្រមួលពណ៌ពើសូ្លុយស្យុងោា នពណ៌ជៅជាសូ្លុយស្យុងពណ៌
ជតាា ត។ 
III.ពិជសាធន៍ជនេះជយើងវាស្់រយៈជពលម្របតិកមាចាាំបាច់ជដ្ើមបើកាំណបានអុើយ៉ាូតនូវបរមិ្ណកាំណត់មួយ   
ជៅស្ើតុណា ភាព ៣ ជែសងោា ។ 

❖ ស្ម្ភ រៈពិជសាធ 
❖ ឧបករណ៍                        

-ផកវជ័រថាល ចាំនួន៦ 
-ជឈើគូស្ 
-នាឡកិានដ្ (ឬនាឡកិាម្រកិត) 
-ដ្បទឹកបរសុិ្ទធចាំណុេះ 500mL 
-គម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធចាំនួន ២ (មួយស្ម្រម្ប់វាល់ទឹក និងមួយជទៀតស្ម្រម្ប់វាល់ 
សូ្លុយស្យុង H2O2 )។ 
❖ ធាតុគើមើ 
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-ទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត 
-សូ្លុយស្យុង H2O2 

-ទឹក 
-ទឹកជៅរ  
-ទឹកកក 

ដំមណើការពិមសា្ទមងវើសលូយុសយងុ I- 

            (1) ោក់ទឹក3 គម្រមបដ្ប និងទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត 4 តាំណក់ចូលជៅកាុងផកវ 
            ចាំនួនបើ ផដ្លម្នបិទសាល កជឈាា េះ A B និងC ។ 
           (2)ជធវើដូ្ចដ្ាំជណើ ការទើ (2) (3)  និង(4) កាុងផែាកទើ ១ -៤.១ 
 ការវាសរ់យៈមពលននត្បរិកម្ម 

      (1)ោក់ទឹក 4គម្រមបដ្ប និងទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត 2 តាំណក់ចូលជៅកាុងផកវថាល មួយ 
   រចួម្រគលុកវាតិចៗឲ្យស្ពវលអ។ សូ្លុយស្យុងជនេះម្រតូវរកាទុកជាសូ្លុយស្យុងស្រង់ោ។ 
(2) <ជៅស្ើតុណា ភាពទាប > ម្រតាាំផកវ A ជៅកាុងទឹកកករយៈជពលម្របផហល ៣នាទើ។បនាទ ប់មក 
បផនថមសូ្លុយស្យុង H2O2 ១ គម្រមបដ្ប ចូលកាុងផកវ A ជហើយវាស្់រយៈជពលននការផម្របម្របួលពណ៌ 
របស្់សូ្លុយស្យុងកាុងផកវAជៅជពលផដ្លសូ្លុយស្យុងជនេះផម្របពណ៌ដូ្ចជៅនឹងពណ៌របស្់សូ្លុយស្យុងស្រង់
ោកត់ម្រតារយៈជពលជនេះចូលកាុងតារងលទធែល។ 
(3)<ជៅស្ើតុណា ភាពបនទប់ > បផនថមសូ្លុយស្យុង H2O2 ១គម្រមបដ្បចូលជៅកាុងផកវBជហើយវាស្់ 
រយៈជពលននការផម្របម្របួលពណ៌របស្់សូ្លុយស្យុងកាុងផកវBជៅជពលផដ្លសូ្លុយស្យុងជនេះផម្របពណ៌ 
ដូ្ចជៅនឹងពណ៌របស្់សូ្លុយស្យុងស្រង់ោកត់ម្រតារយៈជពលជនេះចូលកាុងតារងលទធែល។ 
(4)<ជៅស្ើតុណា ភាពខ្ពស្់>ម្រតាាំផកវCជៅកាុងទឹកជៅរ រយៈជពលម្របផហល៣នាទើ។ បនាទ ប់មកបផនថមសូ្លុយស្យុង 
H2O2១គម្រមបដ្បចូលកាុងផកវCជហើយវាស្់រយៈជពលននការផម្របម្របួលពណ៌របស្់សូ្លុយស្យុងកាុងផកវC ជៅជពល 
ផដ្លសូ្លុយស្យុងជនេះផម្របពណ៌ដូ្ចជៅនឹងពណ៌របស្់សូ្លុយស្យុងស្រង់ោកត់ម្រតារយៈជពលជនេះចូលកាុងតារង 
 លទធែល។ 
ស្ម្គ ល់  ក)កាំហាប ់[I-] និង [H2O2] ជៅកាុងផកវ A B និង C  ម្នបរមិ្ណជស្ាើោា ។ 
        ខ្) កាុងដ្ាំជណើ រការទើ(4)  មិនម្រតូវដុ្តកជ រ សូ្លុយស្យុងជោយផ្លទ ល់ជទ 
❖  លទធែល 

ផកវ A B C 
ទឹក (គម្រមបដ្ប) 3 3 3 
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ទឹកថាា ាំោងរបួស្ជាតិអុើយ៉ាូត (តាំណក់) 4 4 4 
សូ្លុយស្យុង H2O2 (គម្រមបដ្ប) 1 1 1 
ម្ឌ្សូ្លុយស្យុងស្រុប (គម្រមបដ្ប) 4 4 4 
ស្ើតុណា ភាព ទឹកកក បនទប់ ទឹកជៅរ  
រយៈជពលម្របតិកមា វនិាទើ    
❖  ពិភាកា 

      ចូរបាំជពញម្របជយគខាងជម្រកាមជាមួយនឹងពាកយ  យូរ ឆ្ប់ ខ្ពស្់៖ 
      ជៅជពលស្ើតុណា ភាពកាន់ផតខ្ពស្់ ជនាេះរយៈជពលម្របតិកមាកាន់ផត...............ជហើយជៅជពល 
      ស្ើតុណា ភាពកាន់ផតទាប ជនាេះរយៈជពលម្របតិកមាកាន់ផត............................។ដូ្ជចាេះ ជយើង 
      អាចនិយយបានថា ជលបឿនម្របតិកមាកាន់ផតជលឿនកានាស្ើតុណា ភាពកាន់ផត................... 
ស្ម្គ ល់  ម្របសិ្នជបើអាកម្នផទម៉ាូផម៉ាម្រត  ចូរវាស្់ស្ើតុណា ភាពរបស្់សូ្លុយស្យុងជៅកាុ ងផកវ A B C រចួ 
គូស្ម្រកាហវបង្ហា ញ  ពើទាំនាក់ទាំនងរវាងស្ើតុណា ភាព និងរយៈជពលម្របតិកមា។ 
❖ ឥទធិពលននកាតាលីក  

I.  វតថុបាំណង 
      ជដ្ើមបើស្ជងកតជមើលពើឥទធិពលននកាតាលើករជៅជលើជលបឿនននម្របតិកមា ។ 
II. ចាំជណេះដឹ្ងមូលោធ ន 
      ១)ជលបឿនននម្របតិកមាគើមើម្រតូវបានជគវាស្់តាមរយៈ ជលបឿនបាំបាត់ននអងគធាតុម្របតិករឬតាមរយៈ 
      ជលបឿនកាំណអងគធាតុកជកើត ឬជលបឿនកាំនននែលិតែលណ្តមួយ។កតារ ផដ្លជេះឥទធិពលជលើ 
      ជលបឿនម្របតិកមាម្ន៖កាំហាប់ស្ើតុណា ភាព កាតាលើករ។កាុងចាំជណ្តមកតារ ខាងជលើ ជៅកាុងពិជសាធន៍ជនេះ  
            ជយើងនឹងជលើកយកកតារ កាំហាប់មកពិនិតយ តាមរយៈ ការជធវើពិជសាធន៍។ 
            ២)ជៅកាុងពិជសាធន៍ជយើងនឹងស្ិកា អាំពើម្របតិកមារវាង I-  និង H2O2 ផដ្លជាម្របតិកមាអុកសុ្ើដូ្ជរដុ្កមា។ 

ពាក់កណ្តរ លស្មើការអុកសុ្ើតកមា៖   2I-         →       I2  +  2e- 

ពាក់កណ្តរ លស្មើការជរដុ្ក ៖  H2O2 +  2H+ + 2e-   →   2H2O 
ស្មើការតុលយការ៖ 2I-  +  H2O2 + 2H+        →            I2  + 2H2O 

          កាំណនន I2 ម្រតូវបានស្ម្គ ល់ជោយបផម្រមបម្រមួលពណ៌ ពើសូ្លុយស្យុងោា នពណ៌ជៅជាសូ្លុយស្យុង 
         ពណ៌ជតាា ត។ 
           ៣)ពិជសាធន៍ជនេះ  ជយើងវាស្់រយៈជពលម្របតិកមាចាាំបាច់ជដ្ើមបើកាំណបានអុើយ៉ាូតនូវបរមិ្ណកាំណត់មួយ  
            ជៅស្ើតុណា ភាព ៣ ជែសងោា ។ 
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III.ស្ម្ភ រៈពិជសាធ 
❖ ឧបករណ៍                          

-ផកវជ័រថាល ចាំនួន៦ 
-ថ្ង់ថាល  
-កូនកាាំបិត 
-ជៅស្៊ាូកងពាក់នដ្ 
-ជឈើគូស្ ឬ ផដ្កជកេះ 
-ធូប 
-គម្រមបដ្បទឹក បរសុិ្ទធចាំនួន ១ 
❖ ធាតុគើមើ 

-ការ ៉ាុត 
-សូ្លុយស្យុង H2O2 

-ជថ្លើមស្តវ 
-ដុ្ាំថ្ា 
-  MnO2 

IV.ដ្ាំជណើ រការពិជសាធ 
      (1) កាត់ការ ៉ាុត និងជថ្លើមស្តវ និងបាំផបកដុ្ាំថ្ាជាបាំផណកតូចៗ (ម្របផហលប៉ាុនម្រម្មនដ្)។ 
      (2) គូរទម្រមង់របស្់ MnO2 ចូលកាុងតារង I 
      (3) ោក់សូ្លុយស្យុង H2O2   2 គម្រមបដ្បចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល ចាំនួន ៥ ផដ្លម្នបិទសាល ក 
      ជឈាា េះ A B C Dនិង  E ។ 

(4)ោក់ដុ្ាំMnO2ការ ៉ាុតជថ្លើមនិងថ្ាចូលជៅកាុងផកវABCនិងDជរៀងោា ។ ប ា បម់ក្ស្រេបមក្វ មីួយៗនោយថង់ 

ជ័រសាច់ថាល ឲ្យជិតនិងចងវាឲ្យជាប់ជោយជៅស្៊ាូកង។ស្ជងកតនិងកត់ម្រតាបាតុភូតជៅកាុងផកវនើមួយៗចូល
កាុងតារង II 
(5)ដុ្តធូបជហើយោក់វាចុលជៅកាុងផកវនើមួយៗតាមថ្ង់សាច់ជ័រថាល  (ដូ្ចរូបខាងជម្រកាម) 

           ជដ្ើមបើជធវើអតរស្រញ ណកមាឧស្ា័នផដ្លកជកើត។ជតើរជងើកជភលើងធូបជ្េះយ៉ា ងដូ្ចជមរច?កត់ម្រតា    
          បាតុភូតជនេះចូលកាុងតារង II ។ 
        (6)បនាទ ប់ពើម្របតិកមាចប់ម្រស្ង់យកដុ្ាំ MnO2 ជចញពើផកវAជហើយគូស្ទាំហាំនិងទម្រមង់របស្់វា 
           មរងជទៀតកាុងតារង 
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        (7)ជរៀបចាំផកវជ័រសាច់ថាល  F មួយជែសងជទៀតជោយោក់សូ្លុយស្យុង H2O2 2 គម្រមបដ្បនិង  
        ដុ្ាំ MnO2 ផដ្លយកជចញពើផកវ A។ ចូរស្ជងកតជមើលថា ជតើម្របតិកមាដ្ាំជណើ រការផដ្រ 
        ឬជទ?ចូរកត់ម្រតា នូវអវើផដ្លអាកស្ជងកតជឃើញចូលកាុងតារង II។ 

❖ លទធែល 
តារងI  គូស្ទាំហាំ និងទម្រមង់របស្់ MnO2 

មុនជពលជម្របើ (ដ្ាំជណើ រការទើ(2)) បនាទ ប់ពើជម្របើរចួ (ដ្ាំជណើ រការទើ (6)) 
    

តារងទើII           ស្ជងកតបាតុភូត 
ផកវ A B C D E F 

   
បាតុភូតកាុង 
ផកវនើមួយៗ 

            

   
រជងើកជភលើង 

ធូប 

            

VI. ពិភាកា 
      (1) ជតើជៅកាុងផកវមួយណ្ត ផដ្លម្នឧស្ា័នកជកើតជម្រចើនជាងជគបាំែុត? 
      ........................................................................................................................ 
      (2)ជតើម្នសារធាតុអវើខ្លេះ ផដ្ជដ្ើរតួជាកាតាលើករ? 
      ......................................................................................................................... 
      (3)តាមរយៈតារង II កូជឡាន F ជតើ  MnO2  ដ្ាំជណើ រការមរងជទៀតផដ្រឬជទ? 
      ......................................................................................................................... 
      (4)ចូរឲ្យនិយមន័យកាតាលើករ 

      ត្បធានបទទី៤៖  ចាប់រកាម្ភ ស 

            ១.វតថុបាំណង 
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               ជដ្ើមបើបរា ក់ពើចាប់រកាម្៉ា ស្។ 
      ២.ចាំជណេះដឹ្ងមូលោធ ន 
               -ចាប់រកាម្៉ា ស្បានបរា ក់ថា  “ ជៅកាុងម្របតិកមាគើមើមួយ ម្៉ា ស្គឺមិនបាត់បង់ 

ឬជកើនជឡើងជទ ម្នន័យថា ម្៉ា ស្ស្រុបមិនផម្របម្របួលជៅមុន និងជម្រកាយម្របតិកមា”។ 
-ជដ្ើមបើបរា ក់ពើចាប់រកាម្៉ា ស្ ម្របតិកមាពើខាងជម្រកាមម្រតូវបានជលើកមកស្ិកា ។ 

Ca(OH)2 + CuSO4   -->   Cu(OH)2   +   CaSO4 

CaCO3     +   2HCl     --> CaCl2  +  H2O  +  CO2 

-ពិជសាធន៍ជនេះផចកជចញជាពើរផែាក។ផែាកទើIម្របតិកមាម្របម្រពិតរជៅជៅកាុងម្របព័នធជបើកផដ្ល 
សារធាតុទាាំងអស្់ម្រតូវបានជគោក់ឲ្យប៉ាេះជៅនឹងមជឈោធ នផដ្លជៅជុាំវញិ។ផែាកទើIIម្របតិកមា 
ម្របម្រពិតរជៅកាុងម្របព័នធបិទជិតផដ្លសារធាតុទាាំងអស្់ម្រតូវបានជគោក់មិនឲ្យប៉ាេះជៅនឹងមជឈោធ ន
ផដ្លជៅជុាំវញិ ជទ។ 

      ៣.ស្ម្ភ រៈពិជសាធ 
❖  ឧបករណ៍ 

-ផកវជ័រថាល  ឬ បាំពង់សាក 
-ដ្បទឹកបរសុិ្ទធចាំណុេះ  500mL ផដ្លម្នគម្រមប 
-បាំពង់សាកឬស្ាំបកស្ឺរុ ាំងចាក់ថាា ាំចាំណុេះ 10mL 
(គម្រមបមាុលមិនម្រតូវជបាេះជចាលជទ ជដ្ើមបើការពារសុ្វតថភាព) 
-ថ្ង់បាល ស្ទិច                   
-ជៅស្៊ាូកង 
-គម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធ (ស្ម្រម្ប់វាល់) 
-ជញ្ា ើង (សូ្មជមើលឧបស្មព័ន២ ពើទាំព័រទើ......) 
❖ ធាតុគើមើ 

- CaCO3(ឬកជមទចកាំទើស្ាំបកជលៀស្ ជមច  ខ្យង) 
- សូ្លុយស្យុង HCl  កាំហាប់ពើ   15%-->25%(ឬសាប៊ាូោងបងគន់) 
-សូ្លុយស្យុងផ អ្ត Ca(OH)2 (ទឹកកាំជបារ) 
- សូ្លុយស្យុង CuSO4   (ឬសូ្លុយស្យុងសាច់ជូរជខ្ៀវ) 

កាំណត់ស្ម្គ ល់ 
●  កាុងករណើ ោា ន CaCO3 ជយើងអាចជម្របើកជមទចកាំទើស្ាំបកជលៀស្ឬជមច ជាំនួស្បាន 
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ជម្រពាេះវាម្នែទុក សារធាតុ CaCO3 ។ 
● កាុងករណើ ោា នសូ្លុយស្យុង HCl ជយើងអាចជម្របើសាប៊ាូោងបងគន់ជាំនួស្បាន ជម្រពាេះ 

វាម្នែទុកសូ្លុយស្យុង HCl ផដ្លម្នកាំហាប់ពើ 15%-->25% ។ 
បម្រមុងម្របយត័ា 

● ជពលជធវើពិជសាធន៍ ម្រតូវម្នការម្របុងម្របយត័ា ជពលជម្របើម្របាស្់អាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចអាច បងកការ 
  រោក។ជចៀស្វាងការហតិចាំហាយអាសុ្ើតជនេះ។ ម្រតូវជរៀបចាំឲ្យម្នទឹកជៅជិតខ្លួន ជដ្ើមបើការពារ 
      ប៉ាេះអាសុ្ើត។ 

●  ម្រតូវជធវើពិជសាធន៍ជៅកផនលងម្នខ្យល់អាកាស្ជចញចូលលអ។ 
●   សូ្មពាក់ផវ ៉ានតាការពារម្របស្ិនជបើម្ន 

៤.ដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍លទធែលនិងស្ាំណួរ 
      បនែកទី I ្បតិកេម្ប្ពឺតតមៅកែុរ្បព័នធមបើក 

ម្របតិកមារវាងសូ្លុយស្យុងCa(OH)2និងសូ្លុយស្យុងCuSO4និងម្របតិកមារវាងCaCO3សូ្លុយស្យុង 
អាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ច 

❖ ដ្ាំជណើ ការពិជសាធ 
     [A]-ម្របតិកមារវាងសូ្លុយស្យុង Ca(OH)2  និងសូ្លុយស្យុង CuSO4 

       (1)ចាក់សូ្លុយស្យុងCa(OH)2មួយគម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល មួយនិងសូ្លុយស្យុង    
       CuSO4 មួយគម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធផដ្រ ចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល មួយជទៀត។ 
       (2)ថ្លឹងផកវទាាំងពើរជនាេះជហើយកត់ម្រតាម្៉ា ស្របស្់វាចូលជៅកាុងតារងទើ១(ផែាកផដ្លគូស្បនាទ ត់ពើជម្រកាម 
       ម្នបង្ហា ញជៅកាុងផែាកលទធែល) 
       (3)ោយសូ្លុយស្យុងទាាំងពើជនេះចូលោា  រចួកត់ម្រតានូវអវើផដ្លអាកបាន 
         សមរេតម ើញចូលកែុរតារារទី១ 

(4)ថ្លឹងម្៉ា ស្ស្រុប (រមួទាាំងផកវជ័រទជទ)មរងជទៀតជហើយកត់ម្រតាវាចូលកាុងតារងទើ១ 
  [B]-ម្របតិកមារវាង CaCO3  និងសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ច 
     (1)ោក់CaCO3ចាំនួន1gចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល មួយរចួោក់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចចាំនួនួកនលេះ  
     គម្រមបដ្បចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល មួយជទៀត។ 
    (2)ថ្លឹងផកវទាាំងពើរជនេះ រចួកត់ម្រតាម្៉ា ស្ចូលកាុងតារងទើ២ ខាងជម្រកាម។ 
    (3)ោយសារធាតុទាាំងពើរជនេះចូលោា  រចួកត់ម្រតានូវអវើ ផដ្លអាកបានស្ជងកតជឃើញចូលកាុង 
    តារងទើ២។ 
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    (4)ថ្លឹងម្៉ា ស្ស្រុប រមួទាាំងផកវទជទជ័រ  មរងជទៀត រចួកត់ម្រតា ចូលកាុងតារងទើ២។ 
❖ លទធែល 

      តារងទើ១  ដ្ាំជណើ រការពិជសាធជៅកាុងផែាក [A] 
  មុនម្របតិកមា ជម្រកាយម្របតិកមា 

ម្៉ា ស្ស្រុប (g)     
ការស្ជងកត   

 តារងទើ២  ដ្ាំជណើ រការពិជសាធជៅកាុងផែាក [B] 
  មុនម្របតិកមា ជម្រកាយម្របតិកមា 

ម្៉ា ស្ស្រុប (g)     
ការស្ជងកត   
❖ ស្ាំណួរ 

១. ជតើម្នភស្រុតាង អវើផដ្លបានបង្ហា ញថា ម្នម្របតិកមាគើមើជកើតជឡើង? 
[A]................................................................................................... 
[B].................................................................................................... 

២. ជតើម្៉ា ស្ស្រុបផម្របម្របួលផដ្រឬជទ?មុននិង ជម្រកាយម្របតិកមា ជៅកាុងលាំនាាំពិជសាធ 
[A]................................................................................................... 
[B].................................................................................................... 

៣.ជតើលទធែលជនាេះោាំម្រទ  “ ចាប់រកាម្៉ា ស្”   ផដ្រឬជទ? 
[A]................................................................................................... 
[B].................................................................................................... 
ម្របស្ិនជបើមិនោាំម្រទ ជតើវាបណ្តរ លមកពើមូលជហតុអវើ? 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
 

 

បនែកទី II ្បតិកេម្ប្ពឺតតមៅកែុរ្បព័នធបិទជិត 

ម្របតិកមារវាង CaCO3 និងសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ច 
❖ ដ្ាំជណើ រការពិជសាធ 

       (1) ោក់ CaCO3  ចាំនួន1g ចូលជៅកាុងដ្បទឹកបរសុិ្ទធផដ្លម្នចាំណុេះ500mL។ 
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        (2)ោក់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចចាំនួនកនលេះគម្រមបដ្ប ទឹកបរសុិ្ទធ ចូលជៅកាុងស្មពកស្ឺរុ ាំងចាក់ថាា ាំ     
        ផដ្លម្នគម្រមបមាុលឬបាំពង់សាករចួស្៊ាកស្ាំបក ស្ឺរុ ាំងជនាេះជោយម្របុងម្របយត័ាចូលជៅកាុងដ្បទឹកបរសុិ្ទធ  
         ផដ្លម្នចាំណុេះ 500mL ជោយកុាំឲ្យអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចកាំពប់ចូលជៅប៉ាេះជាមួយ CaCO3 ជៅកាុងដ្ប។ 
     (3)បិទគម្រមបដ្បជនាេះឲ្យជិតបនាទ ប់មកយកថ្ង់បាល ស្ទិចម្រគបពើជលើគម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធរចួរតឹជៅស្៊ាូកង 
     ឲ្យតឹងជដ្ើមបើកុាំឲ្យឧស្ា័នភាយជចញជម្រៅ។ 
      (4)ថ្លឹងដ្បជនាេះ ជហើយកត់ម្រតាម្៉ា ស្របស្់វាចូលជៅកាុងតារងទើ៣ ខាងជម្រកាម។ 
       5)ោយអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចជាមួយ CaCO3 រចួទុកឲ្យវាម្នម្របតិកមារហូតដ្ល់ចប់។កត់ម្រតានូវអវើ  
      ផដ្លអាកបានស្ជងកតជឃើញចូលជៅកាុងតារងទើ៣។ 
     (6)ថ្លឹងដ្បជនាេះមរងជទៀត រចួកត់ម្រតាម្៉ា ស្របស្់វាចូលកាុងតារងទើ៣។ 
❖ លទធែល 

តារងទើ៣ 
  មុនម្របតិកមា ជម្រកាយម្របតិកមា 

ម្៉ា ស្ស្រុប (g)     
ការស្ជងកត   
❖  ស្ាំណួរ 

ជបើជម្របៀបជធៀបជៅនឹងលទធែល[B]ជៅកាុងផែាកទើIជនាេះជតើលទធែលជនេះោាំម្រទជៅនឹង“ចាប់រកាម្៉ា ស្ “ 
ផដ្រឬជទ? ជហតុអវើ ? 
្បធានបទទ៥ី៖ ទាំនាកទ់ាំនរប ិមាណមៅកែុរ្បតិកេមគេី ី
១.វតថុបាំណង 
      ជដ្ើមបើបរា ក់ពើទាំនាក់ទាំនងបរមិ្ណជៅកាុងម្របតិកមាគើមើ។ 
២.ចាំជណេះដឹ្ងមូលោធ ន 
      ជមគុណជៅកាុងស្មើការលាំនឹងមួយ  
ម្របាប់ជយើងឲ្យដឹ្ងពើទាំនាក់ទាំនងចាំនួនម៉ាូជលគុលននសារធាតុផដ្លចូលរមួជៅកាុងម្របតិកមាជនាេះ។តាមរយៈ 
ជមគុណជនេះជយើងក៏អាចដឹ្ងបានែងផដ្រពើទាំនាក់ទាំនងម្៉ា ស្របស្់អងគធាតុម្របតិករនិងែលិតែលជហើយក៏ 
អាចម្របាប់ជយើងែងផដ្រពើទាំនាក់ទាំនងម្ឌ្របស្់វា( ម្របស្ិនជបើសារធាតុជាឧស្ា័ន) ។ 
      ឧទាហរណ៍ 
               N2            +    3H2             →            2NH3 

               1mol                3mol                         2mol 
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               1                       3                            
               1                       3                                 2     
               X                                                        Y(g) 

                                                                                    Z(L) 

ទាំនាក់ទាំនងបរមិ្ណជនេះគឺអាចបកម្រសាយបានដូ្ចខាងជម្រកាម“ម្របស្ិនជបើN2ម្នម្របតិកមាជាមួយបរមិ្ណ 
ជលើស្ននH2ម្៉ា ស្និងម្ឌ្ននNH3ផដ្លកជកើតគឺស្ម្ម្ម្រតជៅនឹងម្៉ា ស្របស្់N2ផដ្លជម្របើ។ឧទាហរណ៍តាម 
ម្រទឹស្រើជបើជគជម្របើ N2ជគទទួលបាន NH3 Y(g) ឬ  Z(L) តាមទាំនាក់ទាំនង y= (O0C,1atm)” ពិជសាធន៍ជនេះរមួ 
ម្នពើរផែាកផដ្លអាចបរា ក់តាមទាំនាក់ទាំនងបរមិ្ណដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
កែាកទី១   2Al   +   6HCl            →          2AlCl3  +  3H2  
         X(g)         ជលើស្                                             Z(L) 
             ម្ឌ្ H2 ផដ្លកជកើត Z(L) ស្ម្ម្ម្រតជៅនឹងម្៉ា ស្របស្់ Al ផដ្លជម្របើ X(g)។ 
កែាកទី២  CaCO3 +   2HCl               →        CaCl2  +  H2O  +  CO2 

          X(g)       ជលើស្                                                y(g)      
             ម្៉ា ស្ CO2 ផដ្លកជកើតY(g)ស្ម្ម្ម្រតជៅនឹងម្៉ា ស្របស្់CaCO3ផដ្លបានជម្របើ X(g)។ 
 ៣.ស្ម្ភ រៈពិជសាធ 

❖ ឧបករណ៍                              
                          -ផកវជ័រថាល  ឬបាំពង់សាកចាំនួនពើរ 

-ថ្ង់បាល ស្ទិច 
- ជញ្ា ើង (សូ្មជមើលឧបស្មព័ន២)          
-គម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធ 
-សុ្ើឡាាំងម្រកិតចាំណុេះ 1000mL (សូ្មជមើលឧបស្មព័ន៣) 
-ជៅស្៊ាូកង 
-កាធុនទឹក                               
-បាំពង់ជ័រ (0.6m) 
-ដ្ជងកៀបោបជខាអាវ 
❖   ធាតុគើមើ 

-CaCO3(ឬកជមទចកាំទើ ស្ាំបកជមច  ខ្យង ) 
-សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចផដ្លម្នកាំហាប់ 15%-->25%(ឬសាប៊ាូោងបងគន់) 
-ស្នលឹក Al ផដ្លម្នទាំហាំ  3cmx 6cm ចាំនួន 9 ស្នលឹក 
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   កាំណត់សមាគសល់ 

●    កាុងករណើ ោា នCaCO3កជមទចកាំទើស្ាំបកជលៀស្ឬជមច ខ្យងអាចជម្របើជាំនួស្បានជម្រពាេះវាម្នែទុកCaCO3  
●    កាុងករណើ ោា ន HCl ជយើងអាចជម្របើសាប៊ាូោងបងគន់ជាំនួស្បានជម្រពាេះវាម្នែទុក HCl  ពើ 15%-->25%      
●   ោក់អាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចចូលថ្ង់បាល ស្ទិចពើឬជាន់ដូ្ជចាេះម្រតូវម្របាកដ្ថាថ្ង់បាល ស្ទិចោា នម្របជហាងឬរផហកជដ្ើមបើ 

ធានាសុ្វតថិភាព។ម្របតិកមារវាងAlនិងសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចជាម្របតិកមាបជញ្ចញកជ រ ដូ្ជចាេះម្រតូវម្រតាាំ
ថ្ង់ផដ្លជាកផនលងម្នម្របតិកមាកាុងទឹក ជចៀស្វាងរោយថ្ង់។ 

 ប្េ រ្បយ័តែ 
ជពលជធវើពិជសាធន៍ម្រតូវម្នការម្របុងម្របយត័ាជពលជម្របើម្របាស្់អាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចវាអាចបងកការោក។ជចៀស្វាងការ 
ហតិចាំហាយអាសុ្ើតជនេះ។ម្រតូវជរៀបចាំឲ្យម្នទឹកជៅជុាំវញិខ្លួនជដ្ើមបើការពារជពលប៉ាេះអាសុ្ើត។ម្រតូវជធវើពិជសាធន៍ 
ជៅកផនលងម្នខ្យល់អាកាស្ជចញចូលលអ។សូ្មពាក់ផវ ៉ានតាការពារម្របស្ិនជបើម្ន។  
៤.ដ្ាំជណើ រការពិជសាធ លទធែល និងស្ាំណួរ 
កែាកទី១ ត្បរិកម្មរវាងសន្លក Alនិងសលូយុសយុងអាសុរីករ្តី្ឌ្ិច 

❖ ដ្ាំជណើ រការពិជសាធ៖ 
(1)ស្៊ាកថ្ង់បាល ស្ទិចចូលជៅកាុងថ្ង់បាល ស្ទិចមួយជទៀតជដ្ើមបើឲ្យបានពើជាន់។(2)ោក់ស្នលឹកAl 
មួយស្នលឹកចូលជៅកាុងថ្ង់បាល ស្ទិចពើរជាន់ជនាេះ 
បនាទ ប់មកយកជៅស្៊ាូកងចងវាស្ិនឲ្យតឹង។(3)ោក់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចចាំនួនកនលេះគម្រមបដ្ប
ចូលជៅកាុងថ្ង់បាល ស្ទិចជនាេះ។(4)ស្៊ាកបាំពង់ជ័រចូលកាុងថ្ង់បាល ស្ទិចជហើយចងវានឹងជៅស្៊ាូកងឲ្យជាប់។ 

      (5)ម្រចបាច់ខ្យល់ឲ្យអស្់ពើថ្ង់បាល ស្ទិច ជហើយបត់បាំពង់ជ័រជៅផែាកខាងចុងរចួយកដ្ជងកៀបោបជខាអាវោបវា 
ឲ្យជាប់ (សូ្មជមើលរូបខាងជម្រកាម) 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  

(6)ម្រសាយជៅស្៊ាូកងផែាកផែាកខាងជម្រកាមជចញជដ្ើមបើឲ្យសូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចម្នម្របតិកមាជាមួយនឹង 
ស្នលឹកអាលុយមើញ៉ាូ មAl រហូតដ្ល់ស្ពវ ។ កត់ម្រតានូវអវើផដ្លអាកស្ជងកត ជឃើញចូលកាុងតារងទើ១ ។ 
(7)ោក់ទឹកចូលកាុងដ្បឲ្យជពញរចួម្រតងយកឧស្ា័ន។ វាស្់ម្ឌ្ឧស្ា័នផដ្លកជកើតកត់ម្រតាវាចូលកាុងតារងទើ១។ 
ចូរជមើលពើរជបៀបម្រតងយកឧស្ា័នដូ្ចបង្ហា ញកាុងរូបខាងជម្រកាម។ 
(8)ចូរជធវើសាកលបងជឡើងវញិជោយអនុវតរជៅតាមលាំនាាំពិជសាធពើជលខ្ (1)-
(7)ជោយជម្របើទិនាន័យខាងជម្រកាមជនេះ។ 
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ការសាកលបងជលើកទើ ស្នលឹក  Al សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ច(កនលេះគម្រមបដ្បទឹកបរ ិ
សុ្ទធ) 

2 2 2 
3 3 3 
4 4 4 

កាំណត់ស្ម្គ ល់ 
 ជៅជពលផដ្លអាកវាល់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចសូ្មកុាំចាក់អាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចឲ្យជពញគម្រមបដ្ប 
សូ្មវាល់មរងៗផតកនលេះគម្រមបដ្បបានជហើយជដ្ើមបើជចៀស្វាងកុាំឲ្យម្នជម្រោេះថាា ក់។ 

❖ លទធែល 

ការសាកលបងជលើកទើ  ស្នលឹកAl ម្ឌ្របស្់ឧស្ា័ន(mL) ការស្ជងកត 

1 1     

2 2   

3 3   

4 4   

❖  ស្ាំណួរ 
1)ម្របស្ិនជបើម្៉ា ស្របស្់ស្នលឹក Al មួយស្នលឹកជស្ាើ  ag ជតើម្៉ា ស្ Al ពើរស្នលឹក បើស្នលឹកនិងបួនស្នលឹកជស្ាើប៉ាុនាា ន ? 
១ស្នលឹក = ag ,២ស្នលឹក =............ , ៣ស្នលឹក =............ , ៤ស្នលឹក=............. 
2)ស្ង់ម្រកាហវផដ្លបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនងរវាងម្៉ា ស្ននស្នលឹកAlផដ្លបានជម្របើនិងម្ឌ្ននឧស្ា័ន H2 ផដ្លកជកើត។ 
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3)ជតើពិជសាធន៍ជនេះអាចបរា ក់ថា ម្ឌ្របស្់ H2 ផដ្លកជកើតស្ម្ម្ម្រតជៅនឹងម្៉ា ស្របស្់ Al ផដ្លជម្របើឬជទ? 
............................................................................................................. 

កែាកទី២ ត្បរិកម្មរវាង CaCO3 និងសលូយុសយុងអាសុរីករ្តី្ឌ្ិច 
❖  ដ្ាំជណើ ការពិជសាធ 

(9)ោក់CaCO3ចាំនួន0.5g(ឬកជមទចកាំទើស្ាំបកជលៀស្ជមច ខ្យង)ចូលជៅកាុងផកវជ័រថាល មួយជហើយោក់ 
សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចចាំនួនកនលេះដ្បទឹកបរសុិ្ទធ ចូលកាុងផកវជ័រថាល មួយជទៀត។ 
(10)ថ្លឹងផកវទាាំងពើរជនេះជហើយកត់ម្រតាម្៉ា ស្របស្់វាចូលជៅកាុងតារងទើ២ខាងជម្រកាម ។ 
(11)ោយសារធាតុទាាំងពើរជនេះចូលោា ជហើយរង់ចាាំរហូតម្របតិកមាចប់។កត់ម្រតានូវអវើផដ្លអាកស្ជងកតជឃើញ 
ចូលជៅកាុងតារងទើ២។ 
(12)ថ្លឹងម្៉ា ស្ស្រុបរមួទាាំងផកវទជទ ជហើយកត់ម្រតាវាចូលកាុងតារងទើ២ 
(13)ជធវើសាកលបងជឡើងវញិជោយអនុវតរជៅតាមលាំនាាំពិជសាធពើជលខ្ 
(9)&(12)ជោយជម្របើទិនាន័យខាងជម្រកាមជនេះ 
ការសាកលបងជលើកទើ CaCO3 (g) សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ច(កនលេះគម្រមបដ្បទឹកបរសុិ្ទធ) 

2 1.0 2 
3 1.5 3 
4 2.0 4 
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តារងទើ២ 

 
❖  ស្ាំណួរ 

១.ជតើម្៉ា ស្ផដ្លបាត់ជនាេះជាម្៉ា ស្របស្់ស្ម្ស្ធាតុអវើ? 
ក.ម្៉ា ស្របស្់ CO2 ផដ្លកជកើត 
ខ្.ម្៉ា ស្របស្់ CaCO3 ផដ្លបានជម្របើ 
គ.ម្៉ា ស្របស្់ H2O ផដ្លកជកើត 
ឃ.ម្៉ា ស្របស្់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចផដ្លបានជម្របើ 
ង.ម្៉ា ស្របស្់ CaCl2 ផដ្លកជកើត 

      ២.ស្ង់ម្រកាហវផដ្លបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនងរវាងម្៉ា ស្របស្់ CaCO3  ផដ្លបានជម្របើ និង 
       ម្៉ា ស្របស្់ CO2 ផដ្លកជកើត។ 
      ៣.ជតើពិជសាធន៍ជនេះអាចបរា ក់ថាម្៉ា ស្របស្់ CO2 ផដ្លកជកើតស្ម្ម្ម្រតជៅនឹងម្៉ា ស្របស្់ 
            CaCO3  ផដ្លបានជម្របើផដ្រឬជទ? 
      ...................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................... 
      ៤.ជបើតាមការគណនា ម្របស្ិនជបើជគជម្របើ  CaCO3  (xg) ឲ្យម្នម្របតិកមាជាមួយសូ្លុយស្យុង 
        អាសុ្ើតកលរ ើម្រឌិ្ចជលើស្ជតើែលិតែលរបស្់ CO2ផដ្លកជកើតតាមម្រទឹស្រើម្នចាំនួនប៉ាុនាា ន y(g)? 
          

ការសាកលបងជលើកទើ CaCO3 

(g) 
ម្៉ា ស្ស្រុប (g) ម្៉ា ស្ផដ្ល 

បាត់ (g) 
ការស្ជងកត 

មុនជពលម្របតិ. ជម្រកាយជពលម្របតិ.  

1 0.5    

2 1.0    

3 1.5    

4 2.0    
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  Y=                                                                    
          
       ៥.ស្ង់ម្រកាហវផដ្លបង្ហា ញពើស្មើការ (I)  ជៅជលើម្រកោស្ម្រកាហវខាងជលើ 
 
       ៦. ជម្របៀបជធៀបម្រកាហវទាាំងពើរ ជតើពិជសាធន៍ជនេះម្រតូវជៅតាមម្រទឹស្រើផដ្រឬជទ? 
       ...................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................... 

១.៣.១១.ការមរៀនតាម្កបបរឹិះរក 

សន្លកកិចចការឬប្ង់កាត មខ្ៀន 
 ត្បធានបទ១៖  ទមងវើថ្មពិលពីសលូយុសយងុមែសងៗ 

      អងគធាតុពើរ ស្ងក័ស្ើ (Zn)និង ទង់ផដ្ង (Cu)ម្រតាាំកាុងទឹកជខ្ាេះវាអាចបជងកើតបានជាថ្ាពិលឬែរល់ថាមពល 
            អគគិស្នើ។ 

១.សំណួរគន្លឹះ ៖  ជម្រៅពើអងគធាតុខាងជលើ ជតើម្នអងគធាតុណ្តខ្លេះជទៀតអាចបជងកើតបានជាថ្ាពិលផដ្រឬជទ  

២. ចូរបអូនជធវើការទស្សទាយ៖  
 

       

 

 

 

 

 

សូ្លុយស្យុងភាគស្ាំណ្តក អងគធាតុបជងកើតបានជាថ្ាពិល 
ទឹកបរសុិ្ទធ   
ទឹកស្ករស្   
ទឹកអាំបិល   
ទឹកសូ្ោ   
ទឹកជខ្ាេះ   
ទឹកម្រតើ   
ទឹកសុ្ើអុើវ   
លាយននអងគធាតុរវទាាំងអស្់   
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៣.ពិមសា្ន៍៖   ចូរគូរូបពើការជធវើថ្ាពិលនិងការជធវើជតស្ររបស្់អាក។ 
     ឧបករណ៍៖ 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

៤.លទធែល៖ 

សូ្លុយស្យុងភាគស្ាំណ្តក ស្ជងកតបាតុភូតផដ្លបានជកើតជឡើង 
    
    
    
    
៥.វិភាគនិងសនាិោធ ន៖ 

      អងគធាតុជាជម្រចើនផដ្លអាចបជងកើតបានជាថ្ាពិលម្ន................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ប៉ាុផនរអងគធាតុខ្លេះជធវើឲ្យឧបករណ៍បជញ្ចញស្ាំជលងលឺ........និងអងគធាតុខ្លេះជទៀតលឺ............................។ឯវ ៉ាលុ
ផម៉ាម្រតក៏ម្នតនមល.....................................................។ 
ត្បធានបទ២៖  អ្ត្តាម្ភត្រអាសុរីមខ្ាយបាសខ្ាងំ 

វរថុបំណង៖  កាំណត់រកកាំហាប់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតអាជស្ទិច ( CH3COOH ) ជៅកាុងទឹកជខ្ាេះ ។ 
សមងករបារុភូរ៖ 

អម្រតាម្ម្រតអាសុ្ើត-បាស្  គឺជាដ្ាំជណើ រការជៅកាុងទើពិជសាធន៍មួយផដ្លជគជម្របើជដ្ើមបើកាំណត់រកកាំហាប់ 
របស្់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតឬបាស្ផដ្លជគមិនសាគ ល់។ជៅកាុងការជធវើអម្រតាម្ម្រតជនេះសូ្លុយស្យុងផដ្លជគដឹ្ងកាំ
ហាប់ជាក់ោក់ជគឲ្យជឈាា េះថាសូ្លុយស្យុងស្រង់ោម្រតូវបានជគបផនថមជាបនរបនាទ ប់បនរិចមរងៗចូលជៅកាុងសូ្លុ
យស្យុងមួយជទៀតផដ្លជគមិនសាគ ល់កាំហាប់(សូ្លុយស្យុងអម្រតា)រហូតទាល់ផតម្របតិកមាគើមើរវាងសូ្លុយស្យុង 
ទាាំងពើរជកើតជឡើងស្ពវ។ម្របស្ិនជបើដឹ្ងម្ឌ្របស្់សូ្លុយស្យុងស្រង់ោនិងសូ្លុយស្យុងអម្រតានិងតាមរយៈកាំហា
ប់របស្់សូ្លុយស្យុងស្រង់ោជយើងអាចគណនាកាំហាប់របស្់សូ្លុយស្យុងអម្រតាជនាេះបាន។ជៅកាុងពិជសាធន៍ជនេះ  
ជយើងកាំណត់រកកាំហាប់សូ្លុយស្យុងអាសុ្ើតអាជស្ទិចជោយជម្របើសូ្លុយស្យុងបាស្ខាល ាំង(NaOH)ផដ្លជយើង 
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ដឹ្ង  កាំហាប់របស្់វា ។ ស្មើការតាងម្របតិកមា៖ 
 CH3COOH(aq)+  NaOH(aq)  à   CH3COONa(aq)  +  H2O (l)   (ម្របតិកមាបនាប) 
ជៅជពលបរមិ្ណននសូ្លុយស្យុង NaOH ផដ្លជគសាគ ល់កាំហាប់ (Cb  (mol / L) ) ម្រតូវបានបផនថមម្រគប់ម្រោន់  
ជនាេះម្របតិកមាបនាបជនេះនឹងឈានជៅដ្ល់ចាំណុចបញ្ច ប់ឬចាំនុចស្មមូល។ជោយកត់ម្រតាម្ឌ្របស្់សូ្លុយស្យុ
ងបាស្NaOH(Vb(mol/L))ផដ្លម្រតូវការជដ្ើមបើបនាបសូ្លុយស្យុងCH3COOH(aq)ម្ឌ្Va(mL)កាំហាប់មិន 
សាគ ល់ (Ca (mol / L )ជនាេះជយើងអាចកាំណត់រកកាំហាប់របស្់សូ្លុយស្យុង CH3COOH   ផដ្លមិនសាគ ល់បាន។ 
ទាំនាក់ទាំនងបរមិ្ណរបស្់ CH3COOH  និងNaOH  ជៅចាំណុចស្មមូលអាចស្រជស្របានដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
                         CaVa  =    CbVb 

     ជៅចាំណុចផដ្លម្របតិកមាបនាបម្រតូវបញ្ច ប់(ចាំណុចស្មមូល)ជគកត់ស្ម្គ ល់បានជោយជម្របើអងគធាតុចងអុល 
ពណ៌។ស្ម្រម្ប់អម្រតាម្ម្រតជយើងជម្របើអងគធាតុចងអុលពណ៌កាុងម្រស្ុកគឺសូ្លុយស្យុងទឹកនស្ពជការ បម្រកហម
 ផដ្លពណ៌របស្់វានឹងផម្របពើ ម្រកហម (មជឈោធ នអាសុ្ើត)ជៅនបតង(មជឈោធ នបាស្)  ។ 
សណួំរគន្លឹះ ៖ 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
សម្មរិកម្ម ៖ 

.......................................អាចជាចជមលើយរបស្់សិ្ស្ស   

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 
ផែនការពិជសាធន៍ ៖               បលង់ពិជសាធន៍ 
 .............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
លទធែលពិមសា្ន៍៖ 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
ការពិភាកានិងសនាិោធ ន៖ 

១. ជតើស្មាតិកមារបស្់អាកម្រតឹមម្រតូវផដ្រឬជទ ? 
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.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
២. គណនាម្ឌ្មធយមរបស្់សូ្លុយស្យុង NaOH ផដ្លបានជម្របើកាុងអម្រតាម្ម្រតទាាំងបើខាងជលើ (Vb) 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
៣.គណនាកាំហាប់របស្់សូ្លុយស្យុង  CH3COOH  (Ca) 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................     
ម្ភនដលងមទថា!!មរើមគអាចរកកំហាប់ម្ិនសាា លរ់បសស់លូយុសយុង(Ca(OH)2)  
មោយអាត្តាម្ភត្រជាម្ួយអាសុរី HCl ចូរសាកលបង។ 
 

 ត្បធានបទ៣៖  អ្រតសញ្ហញ ណកម្មឧសមន័កាងុកំប ុងមភសជាៈ 

សមងករបារុភូរ 
      ាទូនៅនយើងចូលចិតរពិា នេសជ្ជៈានស្រចើ  ូចាទឹក្មផ្លន ើទឹក្ស្រក្ូច ទឹក្សូោ  ិងស្រានបៀ ាន ើម។ នតើឧសម័ អ្វីខលេះម លនេនស្របើន ើមបីបញ្ចូលក្នុងក្ំប៉ ងស្រានបៀ ឬនេសជ្ជៈមួយចំ ួ ។អាចា៖ 
ឧសម័ អ្ ក្ស ីមស (O

2
) ាឧសម័ គ្មម  ក្លិ  គ្មម  ព ៌ ស្រទស្រទង់ចំន េះ  ិង នងហើម។ឧសម័ កាបូ ឌីអ្ ក្ស ីត (CO

2
) ឬាឧសម័ កាបូ ិច ាឧសម័ គ្មម  ព ៌គ្មម  ក្លិ មិ ស្រទស្រទង់ចំន េះ  ិង នងហើម។  

ឧសម័ អ្ ីស្រ ូមស  (H
2
) គ្មម  ព ៌ គ្មម  ក្លិ  ស្រាល នពលប៉េះអ្ណ្តរ តនេលើងឲ្យាសំនលងផ្ាុេះ។ 

ឧសម័ អាម៉ូញាក្ ់(NH
3
) ក្លិ ន្អេះ ូចទឹក្ន ម 

ឧសម័ ស  លផ្ួ ឺ (SO
2
) ក្លិ ន ងៀម ម នៅ ឹងក្ាលន ើេូសនពលម ចំន េះ។ 

ឧសម័ អ្ ីស្រ ូមស ស  លផ្ួ (H
2
S)ក្លិ សអុយ ូចពងទា ឬពងម សអុយ។ 

ឧសម័ អាសូតអ្ ក្ស ីត (NO
2
) ក្លិ ន ងៀម ព ៌នតាន ត នក្ើតម នៅនពលម   ាេះឬនផ្លក្បន ា   ។ 

សំ ួ េ លឹេះ ៖ 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
ស្មាតិកមា  ៖    អាចជាចជមលើយរបស្់សិ្ស្ស 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ផែនការពិជសាធន៍  ៖ បលងពិ់ជសាធន៍ 
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.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
លទធែលពិជសាធន៍  ៖ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
ការពិភាកានិងសនាិោធ ន៖ 

១.ជតើស្មាតិកមារបស្់អាកម្រតឹមម្រតូវឬជទ ? 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
 
២.ចូរបាំជពញម្របជយគ ៖ 
ឧស្ា័នផដ្លជគបញ្ចូ លកាុង.............................អាចជធវើឲ្យជភលើងធូបរលត់ និងទឹកកាំជបារថាល ជៅជាលអក់ 
ជហើយលអក់កាល យជាថាល វញិ ជនាេះវាជា ......................។ 
ស្មើការតាងម្របតិកមារវាងទឹកកាំជបារថាល ជាមួយ..................។ 
Ca(OH)2  +  CO2   →  CaCO3   +  H2O  
CaCO3       +   CO2 +   H2O → ……………….. 
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 ម្នដឹ្ងជទថា !  ជតើឧស្ា័នអវើផដ្លជគបញ្ចូ លកាុងកញ្ច ប់នាំម្រស្ួយ ជបា៉ា ងៗ ? ចូរជធវើការសាកលបង។ 
  

 ១.៣.១២.ប្ង់កិចចករងការបមត្ងៀន តាម្កបបរឹិះរក (IBL) 

ត្បធានបទ១៖  លកខណៈ មោេៈ (កិចចករងការបមត្ងៀន) 

កាលបរជិចឆទ៖    នថ្ៃ........ជរចផខ្ កករឹក ឆ្ា ាំ ចរ ស្ាំរទិធស្័ក ព.ស្ ២៥៦៥  
ម្រតូវនឹងនថ្ៃទើ ...ផខ្...ឆ្ា ាំ២០១៨ 
មុខ្វជិាា ៖ គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើ ៖ ១១ 
ជមជរៀនទើ៖ ១ .លកខណៈជោហៈ 
ចាំណុចផដ្លម្រតូវជលើកយកមកបជម្រងៀន៖ លកខណៈរូបរបស្់ជោហៈ 
រយៈជពល៖ ១ ជម្៉ា ង 
វតថុបាំណង៖ 

 ជម្រកាយបញ្ច ប់ជមជរៀនស្ិស្សអាច៖ 
វជិាា ស្មបទា៖ កាំណត់លកខណៈរូបរបស្់ជោហៈ……………………….. 
បាំណិនស្មបទា៖ ជម្របៀបជធៀបលកខណៈរូបមួយចាំនួនរបស្់ជោហៈ…..បានម្រតឹមម្រតូវ 
ចរយិស្មបទា៖ បណរុ េះសាា រតើស្ិស្សឲ្យចងចាាំលកខណៈរូបរបស្់ជោហៈ……………….។ 

ស្ម្ភ រៈបជម្រងៀន៖ 
      បលង់ការ ជខ្ៀន ឬ ស្នលឹកកិចចការរបស្់ស្ិស្ស 
      ជស្ៀវជៅស្ិស្ស ថាា ក់ទើ ១១ ទាំព័រ ៣២ ដ្ល់ ៣៣ 

 និងជស្ៀវជៅម្រគូ របស្់ម្រកស្ួងអប់រ ាំយុវជននិងកើឡា ជបាេះពុមភឆ្ា ាំ ២០១៦  
វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន៖ ជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ ល 

  យុទធវធិើបជម្រងៀន ៖ តាមផបបរេិះរក 
ដ្ាំណឹកនាាំខ្លឹមសារបជម្រងៀន៖ 

ស្កមាភាពម្រគ ូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស   

  
ពិនិតយវតរម្នស្ិស្ស និង 
បរសិាថ ន ថាា ក់ជរៀន 

  
ជាំហានទើ១ 
រដ្ធបាលថាា ក់ 

 
ម្របធានថាា ក់ រយការណ៍ 

  



មុខវជិ្ជា វធិីសាស្ត រ្បង្រៀន និរហ្វកឹហ្វនឺគរុងោ្ល្យគីមីវទិ្យា វទិ្យាសាា នជ្ជតិអប់រ ំ

206 
 

  

  
១.ដូ្ចជមរចផដ្លជៅថា 
ជោហៈ ? 
២.ជតើម្នជោហៈអវើខ្លេះផដ្ល
ជគជម្របើម្របាស្់កាុងការែលិតវតថុ
ទាាំងឡាយ? 
៣.ជហតុអវើបានជាជគកម្រម 
យកម្ស្សុ្ទធជធវើជាជម្រគឿង 
ផខ្សក ផខ្សនដ្ ចិជញ្ច ៀន...? 

ជាំហានទើ២ 
រ ាំលឹកជមជរៀនចាស់្ 

១.ជោហៈ 
គឺជាវតថុធាតុជដ្ើមស្ាំខាន់បាំែុត 
ផដ្លជគជម្របើម្របាស្់កាុងជើវភាព។ 
២.ម្នជោហៈដូ្ចជា៖ ផដ្កស្ងក័ស្ើ 
អាលុយមើញ៉ាូ ម ស្ាំណ ទង់ផដ្ង... 
៣.ពើជម្រពាេះម្ស្សុ្ទធ វាទន់ និងង្ហយ 
ោច់។ដូ្ជចាេះជគរ ាំោយវាជាមួយជោ
ហៈជែសងជទៀតកាុងបរមិ្ណកាំណត់ជដ្ើ
មបើឲ្យវារងឹម្ាំស្ម្រម្ប់ជធវើជម្រគឿងអលង្ហក រ
។  

  
    ស្ិស្សរកនឹកចជមលើយ 
  
 ពាយមគិតអាំពើវតថុជម្របើម្របាស្់ 
  
បង្ហា ញអាំពើវតថុជម្របើម្របាស្់មួយ 
ចាំនួនផដ្លធាល ប់ដឹ្ងទាក់ទងនឹ
ង 
ជម្រគឿងអលង្ហក រ។ 

  

  

            ជាំហានទើ៣ 
(ជមជរៀនថ្ាើ) 

លកខណៈជោហៈ 
១.លកខណៈរូបននជោហៈ  

    

ស្ាំណួរគនលឹេះ៖      ជតើជគអាចស្ម្គ ល់លកខណៈរូបរបស្់ជោហៈបានផដ្រឬជទ?  

ជតើលកខណៈរូបរបស្់ជោហៈ
ម្នអវើខ្លេះ? 
  
  
 ផចកស្ិស្សជាម្រកុមពិភាកា 
  
  
  

-អាចផែឬហូតជាលួស្បាន 
-ចមលងចរនរអគគិស្នើឬកាំជៅបានលអ 
-ម្នជែលកជោហៈ 
-
ដ្ង់សុ្ើជតធាំស្ើតុណា ភាពរោយនិងរ ាំ
ពុេះខ្ពស្់។ 
ស្មាតិកមា៖ 
ជតើជោហៈអាចផែឬហូតជាលួស្បាន
ផដ្រឬជទ? 

ស្ិស្សជរៀបរប់លកខណៈរូប 
របស្់ជោហៈ។ 
  
ពាយមបជងកើតស្មាតិកមា 
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ម្រគូបង្ហា ញែលិតែលផដ្លជា 
 ភាពរូបរបស្់ជោហៈមួយ 
ចាំនួន 
 
  
  
  
  
 
ម្រគូស្ម្រមបស្ម្រមួលចជមលើយរប
ស្់ស្ិស្ស។ 
  
 
  
  
ផចកស្ិស្សជាម្រកុមពិភាកា 
  
  
  
ម្រគូបង្ហា ញែលិតែលផដ្លជា
ភាពរូបរបស្់ជោហៈមួយ 
ចាំនួន 
  
  
  
ម្រគូស្ម្រមបស្ម្រមួលចជមលើយរប
ស្់ស្ិស្ស 

 ជតស្រស្មាតិកមា 
(ស្កមាភាព) 

ម្រកុម១…ជហតុអវើបានជាជោហៈអាច
ពត់ឬដ្ាំវា 
ជាទម្រមង់ជែសងៗឬអាចហូតជា 
ស្រនស្បាន ? 
ម្រកុម២. (ស្កមាភាព) 
ជតើម្នជោហៈអវើផដ្លចមលងចរនរអគគិ
ស្នើបានលអបាំែុត?ជហតុអវើបានជាជគ
មិនជម្របើវាជាអងគធាតុចមលង។ 
 
ម្រកុម៣..ជហតុអវើបានជាជោហៈម្នចាំ
ណុចរ ាំោយនិងរ ាំពុេះខ្ពស្់? 
លទធែល 
  
ភាពរូបជោ
ហៈ 

ការជម្របើម្របាស្់កាុង 
ជើវភាព 

ផែ ហូត   
  

ចមលងចរនរ   
  

រ ាំោយរ ាំពុេះ   
  
ពិភាកានិងស្នាិោធ ន 
  
 ១.ជហតុអវើបានជា 
ជោហៈសុ្ទធម្នភាពទន់ ? 
  
២.ជោហៈចមលងចរនរអគគិស្នើបានលអ 
ពើជម្រពាេះអវើ? 
 
៣.ម្របាក់ចមលងចរនរអគគិស្នើបានលអជា

 
 
ស្ិស្សជរៀបរប់ទាំរង់ជោហៈ 
បាំជពញកាុងស្នលឹកកិចចការ។ 
ស្ិស្សទស្សន៍ទាយចជមលើយ 
  
  
  
  
  
ស្ិស្សបង្ហា ញឧទាហរណ៍អាំពើ
ជោហៈមួយចាំនួន។ 
  
  
  
ស្ិស្សបាំជពញចជមលើយ 
កាុងស្នលឹកកិចចការ 
 
 
 
 
១.ពើជម្រពាេះម្រស្ទាប់អាតូមរប
ស្់វាអាចរអិលជលើោា ជៅវញិ
ជៅមក 
២.ជអឡចិម្រតុងជស្រ ើរបស្់វាអា
ចជធវើចលនាតាមបណ្តរ ញម្រកា
មជហើយនាាំបនទុកអគគិស្នើមក
ជា 
មួយជៅជពលផដ្លចរនរ ល្ងកា
ត់ 
៣.វាម្នតនមលជថាក និង 
ស្ាំបូរកាុងធមាជាតិ។ 
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ងទង់ផដ្ងប៉ាុផនរជគចូលចិតរជម្របើទង់ផដ្ង
ជាអងគធាតុចមលងជាងពើជម្រពាេះអវើ? 
៤.ជហតុអវើបានជាជោហៈម្នចាំណុច
រោយនិងរ ាំពុេះខ្ពស្់? 
 

  
៤.ជោហៈម្រតូវការថាមពល
ជម្រចើន 
ជដ្ើមបើបាំផបកស្មព័នដ៏្រងឹម្ាំ 
របស្់វា 

១.ជហតុអវើបានជាជោហៈ 
សុ្ទធម្នភាពទន់? 
 
២.ជតើឧបករណ៍អគគិស្នើអវើខ្លេះ
ផដ្លម្រតូវការជម្របើជោហៈជធវើ
ជាផខ្សចមលងចរនរ? 
  
៣.ជតើជោហៈអវើផដ្លជគជម្របើ
ជធវើជាស្រនស្ជរសុ្ើស្រង់កាុងអាំពូ
លជភលើង? 

ជាំហានទើ៤ 
ពម្រងឹងពុទធិ 

  
 

១.ពើជម្រពាេះម្រស្ទាប់អាតូម 
របស្់វាអាចរអិលជលើោា ជៅ 
វញិជៅមក។ 
  
២.ឧបករណ៍ដូ្ចជាអាំពូលអគគិ 
ស្នើ ទូរទស្សន៍ កង្ហា រ 
ម្៉ា សុ្ើន គិតជលខ្... 
  
 
៣. ជោហៈ តង់ផស្រន វា 
រោយជៅស្ើតុណា ភាព 
3410 0C 

 

ចូរស្ងកតអាំពើតារងលកខណៈរូ
បរបស្់ជោហៈនិងអជោហៈ 

ជាំហានទើ៥ 
បណ្តរ ាំជែ្ើ 

          អនុវតរកិចចការ  

ម្រកុម១. ជតស្រស្មាតិកមា 
(ស្កមាភាព) 
ជហតុអវើបានជាជោហៈអាចពត់ឬដ្ាំវា  ជាទម្រមង់ជែសងៗ ឬអាច   ហូតជាស្រនស្បាន ? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
អាតូមទាាំងឡាយរបស្់ជោហៈែគុ ាំោា យ៉ា ងផណននិងតជម្រមៀបោា យ៉ា ងជទៀងទាត់។ចូរគូរូបអាំពើការតជម្រមៀបអាតូម 
កាុងជោហៈ។ 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
ម្រកុម២. (ស្កមាភាព) 
ជតើម្នជោហៈអវើផដ្លចមលងចរនរអគគិស្នើបានលអបាំែុត?ជហតុអវើបានជាជគមិនជម្របើវាជាអងគធាតុចមលង? 
..................................................................................................................................... 
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.................................................................................................................................... 
ម្រកុម៣. (ស្កមាភាព) 
ជហតុអវើបានជាជោហៈម្នចាំណុចរ ាំោយនិងរ ាំពុេះខ្ពស្់?បង្ហា ញឧទាហរណ៍អាំពើជោហៈមួយចាំនួនែង 
................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
លទធែលនិងស្ជងកត 
ភាពរូបជោហៈ ស្ជងកតវតថុជម្របើម្របាស្់មួយចាំនួនផដ្លជធវើពើជោហៈកាុងជើវភាព 

ជោហៈអាចផែ ឬហូតជាលួស្បាន   

ជោហៈចមលងចរនរអគគិស្នើបានលអ   
ជោហៈម្នចាំណុចរ ាំោយនិងរ ាំពុេះខ្ស ់   

ពិភាកានិងស្នាិោធ ន 
 ១.ជហតុអវើបានជា ជោហៈសុ្ទធម្នភាពទន់ ? 
.................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
២.ជោហៈចមលងចរនរអគគិស្នើបានលអពើជម្រពាេះអវើ?ជតើឧបករណ៍អគគិស្នើអវើខ្លេះផដ្លម្រតូវការជម្របើជោហៈជធវើជាផខ្ស 
ចមលងចរនរ? 
............................................................................................................................................... 
៤.ជហតុអវើបានជាជោហៈម្នចាំណុចរ ាំោយនិងរ ាំពុេះខ្ពស្់? 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
៣.ជហតុអវើបានជាជគកម្រម យកម្ស្សុ្ទធជធវើជាជម្រគឿង ផខ្សក ផខ្សនដ្ ចិជញ្ច ៀន...? 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ត្បធានបទ២៖  សម្ភសធារុកាលស់យមូ្ (កចិចករងការបមត្ងៀននិងប្ង់កាត មខ្ៀន) 

កាលបរជិចឆទ៖    នថ្ៃ........៨ជកើត ផខ្ មិគស្ិរ ឆ្ា ាំ ចរ ស្ាំរទិធស្័ក ព.ស្ ២៥៦៥  
                     ម្រតូវនឹងនថ្ៃទើ ...ផខ្...ឆ្ា ាំ២០១៨ 
មុខ្វជិាា ៖ គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើ ៖ ១១ 
ជមជរៀនទើ៖ ៣.ស្ម្ស្ធាតុកាល់ស្យូម 
ចាំណុចផដ្លម្រតូវជលើកយកមកបជម្រងៀន៖  កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត ( Ca(OH)2 ) 
រយៈជពល៖ ១ ជម្៉ា ង 
វតថុបាំណង៖ 
 ជម្រកាយបញ្ច ប់ជមជរៀនស្ិស្សអាច៖ 

វជិាា ស្មបទា៖ ជរៀបរប់លកខណៈស្ម្គ ល់របស្់កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត 
បាំណិនស្មបទា៖ ជម្របៀបជធៀបលកខណៈទជងវើកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតបានម្រតឹមម្រតូវ 
ចរយិស្មបទា៖ ស្ជងកតពើការជម្របើម្របាស្់ កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតកាុងជើវភាពម្របចាាំនថ្ៃ។ 

ស្ម្ភ រៈបជម្រងៀន៖ 
      បលង់ការ ជខ្ៀន ឬ ស្នលឹកកិចចការរបស្់ស្ិស្ស 
      ជស្ៀវជៅស្ិស្ស ថាា ក់ទើ ១១ ទាំព័រ ១៦០ដ្ល់ ១៦១ 

 និងជស្ៀវជៅម្រគូ របស្់ម្រកស្ួងអប់រ ាំយុវជននិងកើឡា ជបាេះពុមភឆ្ា ាំ ២០១៦ 
វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន៖ ជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល 
               យុទធវធិើបជម្រងៀន ៖ តាមផបបរេិះរក 
ដ្ាំណឹកនាាំខ្លឹមសារបជម្រងៀន៖ 

ស្កមាភាពម្រគ ូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស 
  
ពិនិតយវតរម្នស្ិស្ស និង 
បរសិាថ ន ថាា ក់ជរៀន 

 ជាំហានទើ១ 
រដ្ធបាលថាា ក់ 

  

  
ម្របធានថាា ក់ រយការណ៍ 

 
១.ដូ្ចជមរចផដ្លជៅថា 
កាល់ស្យូមអុកសុ្ើត (CaO)? 
  
 

ជាំហានទើ២ 
រ ាំលឹកជមជរៀនចាស់្ 

១.កាល់ស្យូមអុកសុ្ើតគឺជាជមៅពណ៌
ស្ផដ្លបានមកពើការដុ្តបាំផបកកាល់
ស្យូមកាបូណ្តតជៅស្ើតុណា ភាពខ្ពស្់

 
 
 
ផស្វងរកចជមលើយផដ្លបានជរៀនរចួ 
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២.ចូរបង្ហា ញជឈាា េះស្ម្ស្ធា
តុ 
កាល់ស្យូមផដ្លម្នកាុងជើវភា
ព 
   
៣.ជតើកាល់ស្យូមអុកសុ្ើតរោ
យកាុងទឹកបជងកើតជាអវើ 
?បរា ក់អាំពើ 
រូបមនរស្ម្ស្ធាតុជនាេះែង។ 
៤.ចូរស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិ
កមារវាងកាល់ស្យូមអុកសុ្ើតជា
មួយទឹក 

២.កាល់ស្យូមអុកសុ្ើត(កាំជបារស្់) 
កាល់ស្យូមកាបូណ្តត(ថ្ាកាំជបារ) 
កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត (កាំជបារង្ហប់) 
៣. កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត 

ស្ម្ស្ធាតុ ( Ca(OH)2 ) 
៤.ស្មើការតាងម្របតិកមា៖ 
CaO(s) +H2O(l)

 →Ca(OH)2 (aq) 

បង្ហា ញជឈាា េះននស្ម្ស្ធាតុទាាំង
បើរបស្់ធាតុកាល់ស្យូម។ 
  
ស្រជស្ររូបមនរននកាល់ស្យូម   
អុើម្រដុ្កសុ្ើតស្រជស្រស្មើការតាង 
ម្របតិកមារវាងកាល់ស្យូមអុកសុ្ើត
ជា 
មួយទឹក 

 ជាំហានទើ៣ 
(ជមជរៀនថ្ាើ) 

កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត(Ca(OH)2) 

 

ស្ាំណួរគនលឹេះ៖     ជតើជគអាចទជងវើ កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត(Ca(OH)2) បានផដ្រឬជទ? 

ស្ាំណួរបាំែុស្ម្រគូ៖ 
ដូ្ចជមរចផដ្លជៅថា 
ស្ម្ស្ធាតុ 
កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតCa(OH)
2 
  
  
  
ម្រគូបង្ហា ញស្មាតិកមាដ្ល់ស្ិស្ស 
  
  
  
  
  

ស្មាតិកមា(ទស្សន៍ទាយ) 
-បាស្(អុើម្រដុ្កសុ្ើតបាស្) 
-ជមៅពណ៌ស្ 
-កករពណ៌ស្ 
បរូរពណ៌អងគធាតុចងអុលពណ៌(ជែណុ
លផ្លរ ជលអុើនពើោា នពណ៌ជៅជាពណ៌
ផ្លក ឈូក)។ 
ស្មាតិកមា៖ 
ជតើកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតម្រតូវបាន 
ទជងវើយ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
  
ម្រកុមទើ១ (ស្កមាភាព) 
ចូរគូស្រូបភាពបង្ហា ញពើកាល់ស្យូមអុ
កសុ្ើតផដ្លបានជកើតជឡើងកាុង 

ស្ិស្សផស្វងរកចជមលើយ 
ពិភាកានិងបជងកើត 
  
 
 
 
 
 
ជម្របើម្របាស្់ឧបករណ៍ជាពណ៌ជដ្ើមបើ
គូស្រូបភាពកាល់ស្យូមអុកសុ្ើតជា
ជមៅពណ៌ស្(ជម្របើពណ៌ជាគូល័រ
ជទៀន) 
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ម្រគូផចកម្រកុមពិភាកានិងផចក 
ស្នលឹកកិចចការឬបលង់ការ ជខ្ៀន 
  
  
  
 ម្រគូស្ម្រមបស្ម្រមួលតាមម្រកុម 
ពិភាកា 
  
 
 

ទាំរង់ជាជមៅពណ៌ស្ជៅថាកាំជបារស្់ 
និងបរា ក់ស្មើការននការកជកើត 
កាំជបាររស្់ និងរូបមនរែង។ 
ម្រកុមទើ២ (ស្កមាភាព)  
ចូរនិយយជរៀបរប់អាំពើវធិើទជងវើកាល់
ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត(Ca(OH)2)ឬ 
កាំជបារង្ហប់ផដ្លធាល ប់បានលឺពើកាុងជើវ
ភាពនិងស្រជស្រស្មើការបរា ក់ 
ពើលាំនាាំទជងវើែង។ 
ម្រកុមទើ៣ (ស្កមាភាព) 
  
ចូរបង្ហា ញវធិើទជងវើកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើ
តកាុងទើពិជសាធន៍និងជរៀបរប់ឧបករ
ណ៍និងធាតុគើមើស្ម្រម្ប់ជតស្រស្ម្ស្
ធាតុកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតCa(OH)2 
ម្រកុមទើ៤ (ស្កមាភាព)  
ជតើជគអាចដុ្តបាំផបកឬដុ្តកាំជៅ 
កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្សុ្ើតបានផដ្រឬជទ?ប
រា ក់ស្មើការម្របតិកមាបាំផបកជនេះ 
ែង។ ជហើយជហតុអវើបានជាកាុង 
វសិ្័យកស្ិកមាជគជម្របើកាំជបារង្ហប់ 
ឬកាំជបាររស្់ជដ្ើមបើផកផម្របដ្ើជឡើងវញិ។ 
ស្ជងកតលទធែល៖ 
ភាគស្ាំ
ណ្តក 

ជម្របៀបជធៀបលកខ
ណៈទជងវើ 
Ca(OH)2 

CaO H2O   
CaCl2 NaOH   

ពិភាកាលទធែល៖  
កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតជាកករពណ៌ស្ 
ោា នកលិនម្រតូវបានទជងវើពើកាល់ស្យូមអុក
សុ្ើតជាមួយទឹកនិងការរោយកាល

ជរៀបរប់ដ្ាំជណើ រការ 
ឬលាំនាាំទជងវើកាល់ 
ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត(Ca(OH)2)កាុង 
ជើវភាព។  
ជរៀបរប់ឧបករណ៍និងធាតុគើមើស្
ម្រម្ប់ជតស្រស្ម្ស្ 
ធាតុកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត 

(ស្ម្គ ល់ជោយទជងវើ) 
  
  
  
  
  

ស្រជស្រស្មើការបរា ក់និងជរៀបរ
ប់មូលជហតុកស្ិករជម្របើម្របាស្់ជដ្ើមបើ
ផកផម្របដ្ើ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

បាំជពញលទធែលភាគស្ាំណ្តក 
 
 
 
 
កត់ម្រតាលទធែលចូលកាុងស្នលឹក 
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ស្យូមកលរជួាមួយសូ្លុយ.សូ្ដ្យូមអុើ 
ម្រដុ្កសុ្ើត។ 

កិចចការ 

១.ជតើកាល់ស្យូមអុកសុ្ើតនិងកា
ល់អុើម្រដុ្កសុ្ើតម្នជឈាា េះមា៉ាង
ជទៀតយ៉ា ង 
ដូ្ចជមរច? 
២.ជតើជគអាចទជងវើកាល់ស្យូមអុ
កសុ្ើតពើកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត 
បានផដ្រឬជទ? 
៣.ជហតុអវើបានជាជគយកស្ម្
ស្ធាតុកាល់ស្យូមបនាបដ្ើផដ្
លម្នជាតិអាសុ្ើត? 

ជាំហានទើ៤ 
ពម្រងឹងពុទធិ 

 

១. កាំជបាររស្់និងកាំជបារង្ហប់ 
  
 
២.ដុ្តកជ រ កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត
ជៅស្ើតុណា ភាព5120c ។ 
 
៣.ស្ម្ស្ធាតុកាល់ស្យូមម្នល
កខណៈជាបាស្។បាស្ម្នម្របតិក
មាជាមួយអាសុ្ើតអាចជធវើឲ្យដ្ើផលង
ម្ន 
លកខណៈហរិ(បាត់បង់ជើជាតិ) 
និងអាចផកលាំអដ្ើជឡើងវញិបាន។ 

ជតើ   CaCl2  

ម្រតូវបានទជងវើពើស្ម្ស្ 
ធាតុអវើ?ស្រជស្រស្មើការបរា
ក់ែង 

ជាំហានទើ៥ 
បណ្តរ ាំជែ្ើ 

អនុវតរកិចចការ ។ 

ម្រកុម១ (ស្កមាភាព) 
១.ចូរគូស្រូបភាពបង្ហា ញពើស្ម្ស្ធាតុកាល់ស្យូមអុកសុ្ើតផដ្លបានជកើតជឡើងកាុងទាំរង់ជាជមៅពណ៌ស្ 
ជៅថាកាំជបារស្់ និងបរា ក់ស្មើការននការកជកើតកាំជបាររស្់ និងរូបមនរែង។ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ម្រកុម២(ស្កមាភាព) 
ចូរនិយយជរៀបរប់អាំពើវធិើទជងវើកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត(Ca(OH)2)ឬ 
កាំជបារង្ហប់ផដ្លធាល ប់បានលឺពើកាុងជើវភាពនិងស្រជស្រស្មើការបរា ក់ពើលាំនាាំទជងវើែង។ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
ម្រកុម៣(ស្កមាភាព) 
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ចូរបង្ហា ញវធិើទជងវើកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតកាុងទើពិជសាធន៍ និងជរៀបរប់ឧបករណ៍និងធាតុគើមើស្ម្រម្ប់ 
ជតស្រស្ម្ស្ធាតុកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត(Ca(OH)2) ។ 
................................................................................................................................................. 
ម្រកុម៤(ស្កមាភាព) 
ជតើជគអាចដុ្តបាំផបកឬដុ្តកាំជៅកាល់ស្យូមអុើម្រដុ្សុ្ើតបានផដ្រឬជទ?បរា ក់ស្មើការម្របតិកមាបាំផបកជនេះ 
ែង។ ជហើយជហតុអវើបានជាកាុងវសិ្័យកស្ិកមាជគជម្របើកាំជបារង្ហប់ ឬកាំជបាររស្់ជដ្ើមបើផកផម្របដ្ើជឡើងវញិ។ 
..................................................................................................................................................
ស្ជងកតលទធែល៖ 

ភាគស្ាំណ្តក                   ជម្របៀបជធៀបលកខណៈទជងវើ Ca(OH)2 

CaO H2O   
CaCl2 NaOH   

ពិភាក្ាលទធផ្ល៖ 

  

កាល់ស្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើតជាកករពណ៌ស្ ោា នកលិន ម្រតូវបានទជងវើពើស្ម្ស្ធាតុកាល់ស្យូមអុកសុ្ើតជាមួយទឹក និង 
ការរោយ........................ ជាមួយសូ្លុយ.សូ្ដ្យូមអុើម្រដុ្កសុ្ើត។ 

ត្បធានបទ៣ ៖ ចាប់រកាម្ភ ស 

កាលបរជិចឆទៈ នថ្ៃទើ...............ផខ្ .............ឆ្ា ាំ.............. 
មុខ្វជិាា ៈ     គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើៈ      ១0 
ជមជរៀនៈ  ជាំពូកទើ១ អាតូម     ជមជរៀនទើ១ ម្រទឹស្រើអាតូម 
              - ចាប់រកាម្៉ា ស្ 
រយៈជពលៈ  ១ជម្៉ា ង(៥០នាទើ) 
I.   វតថុបាំណងជមជរៀន៖ 

-    វជិាា ស្មបទា៖ បរា ក់ពើទាំនាក់ទាំនងម្៉ា ស្មុន និងជម្រកាយម្របតិកមា………. 

-    បាំណិនស្មបទា៖ ជធវើពិជសាធន៏បានពើម្របតិកមារវាង ជមៅជមនាំ និងទឹកជខ្ាេះ…………….. 

-    ចរយិស្មបទា៖ ម្នបម្រមុងម្របយត័ាកាុងការជធវើពិជសាធ…………… 

II.ស្ម្ភ រៈពិជសាធ និងធាតុគើមើ 
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-    ជញ្ា ើង ជមៅជមនាំ(baking soda) ថ្ង់បាល ស្ទិចបិទម្ត់ ម្រកោស្ជូតម្ត់ ទឹកជខ្ាេះ 
កាំណ្តត់ដ្បទឹកសុ្ទធ។ 

III. វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន 
វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាមផបបរេិះរក 

IV. ដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន 

ស្កមាភាពម្រគូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស 
ម្រតួតពិនិតយ វតរម្ន អវតរម្ន និង
បរសិាថ នថាា ក់ 

ជាំហានទើ១(ជធវើលាំនឹងថាា ក់) 
  

ម្របធានថាា ក់ជឡើងរយការណ៏ 
  

  
ជលើកយកបាតុភូតអាំពើការដុ្តម្រក
ោស្ស្ៃួតយកមកបង្ហា ញស្ិស្ស។ 

ជាំហានទើ២(រមលឹកជមជរៀនចាស្់) 
ដ្ាំបូងជយើងយកម្រកោស្មួយស្នលឹ
ករចួដុ្តវាឲ្យជ្េះ។ 
ជតើបអូនស្ជងកតជឃើញដូ្ចជមរច? 
ជតើបអូនម្នចមៃល់អវើផដ្រ  ឬជទ?  

-ស្ជងកតការបង្ហា ញបាតុភូតរបស្់
ម្រគូ 
-ជចាទជាស្ាំណួរ 
  

 ជាំហានទើ៣( ជមជរៀនម្របចាាំនថ្ៃ)  

ស្ាំណួរគនលឹេះ៖  ជតើម្៉ា ស្របស្់សារធាតុមុន និងជម្រកាយម្របតិកមាកាុងម្របព័នធបិទជិតម្នការផម្របម្របួលផដ្រ ឬជទ? 

ជលើជោយផចកស្ិស្សជាម្រកុម 
  
  
  
-ស្ួរស្ិស្សថា ជដ្ើមបើបរា ក់ថា
ស្មាតិកមាមួយណ្តម្រតឹមម្រតូវជតើ
ជយើងគួរជធវើពិជសាធន៍យ៉ា ងដូ្ច
ជមរច?ចូរបអូនជរៀបចាំបលង់ពិជសាធន៍ 
  
-ផចកម្រកោស្ឲ្យស្ិស្សស្ម្រម្ប់ជធវើ   
បលង់ពិជសាធន៍ 
  
-ជម្រកាយពើស្ម្រមបស្ម្រមួល 
បលង់ពិជសាធន៍របស្ស់្ិស្សរចួម្រគូ

 ការបជងកើតស្មាតិកមា 
ទើ១៖ម្៉ា ស្ស្រុបរបស្់អងគធាតុ
ម្របតិករនិងម្៉ា ស្ស្រុបរបស្់
អងគកជកើតមិនផម្របម្របួលជទ 
ទើ២៖ម្៉ា ស្ស្រុបរបស្់
អងគធាតុកជកើតគឺតូចជាងម្៉ា ស្ស្រុ
បរបស្់អងគធាតុ 
ម្របតិករ 
ទើ៣៖ម្៉ា ស្ស្រុបរបស្់
អងគធាតុកជកើតគឺធាំជាងម្៉ា ស្ស្រុប
របស្់អងគធាតុម្របតិករ។ 
៣)ជតស្រស្មាតិកមា (ស្កមាភាព) 
  
   

  
  

ចូលជាម្រកុមពិភាកានិងពិភាកា
ោា ជដ្ើមបើផស្វងរកចជមលើយស្ាំណួរ
គនលឺេះ 
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ស្ជម្រមចយកលាំនាាំពិជសាធន៍ដូ្ច
ខាងជម្រកាម 
 

  
ដ្ាំជណើ រការពិជសាធ៖ 
-ដ្ាំបូងយកជមៅជមនាំបើសាល បម្រពា 
រចួរុ ាំ 
ជាមួយម្រកោស្ជូតម្ត់ជហើយថ្លឹង
។ 
បនាទ ប់មកថ្លឹងម្៉ា ស្ថ្ង់បាល ទិចបិទ 
ម្ត់ រចួកត់ម្រតាម្៉ា ស្។ 
ចាក់ទឹកជខ្ាេះចូលកាុងកាំណ្តត់ដ្បទឹ
កសុ្ទធជហើយថ្លឹងម្៉ា ស្របស្់វារចួក
ត់ម្រតាម្៉ា ស្។ោក់ជមៅជមនាំផដ្លរុ ាំ
ជោយម្រកោស្ជូតម្ត់និងទឹកជខ្ាេះ
ផដ្លម្ន 
កាុងកាំណ្តត់ដ្បទឹកសុ្ទធចូលជៅកាុ
ងថ្ង់បាល ទិចបិទម្ត់ឲ្យជិត។រចួម្រក
ឡុកសារធាតុផដ្លម្នកាុងថ្ង់បាល
ស្ទិចបិទម្ត់និងទុកឲ្យម្របតិកមាម្រប
ពឹតរជៅ 
ស្ពវ រចួថ្លឹងម្៉ា ស្មរងជទៀត។  
លទធែល 
  ម្៉ា ស្

មុនម្រប
តិកមា 

ម្៉ា ស្
ជម្រកាយ
ម្របតិក

មា 
ជមៅជមនាំ(
bរុ ាំ 
ជាមួយម្រក
ោស្ជូតម្
ត់ 

    

ថ្ង់បាល ស្ទិច
បិទម្ត់ 

  

  
-ជរៀបចាំបលង់ពិជសាធន៏ 
  
  
-ជឡើងបង្ហា ញបលង់ពិជសាធន៍តាម
ម្រកុម 
  
  
  
  
  
-ជធវើពិជសាធន៍តាមម្រកុម 
 
 
 
 
 
-ស្ជងកតនិងកត់ម្រតា
លទធែលពិជសាធន៍ចូលកាុងតារង 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
-ជ ល្ើយស្ាំណួរពិភាកាតាមម្រកុម 
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ទឹកជខ្ាេះកាុង
កាំណ្តត់ដ្
បទឹកសុ្ទធ 

  

ម្៉ា ស្ស្រុប 200 g 200 g 
វភិាគ និងស្នាិោឋ ន 
១)ចូរបអូនស្រជស្រស្មើការតាង
ម្របតិ 
កមាននពិជសាធន៍ខាងជលើ? 
២)ចូរបអូនគណនាម្៉ា ស្ម៉ាូជលគុល
ស្រុបននអងគធាតុម្របតិករនិងម្៉ា ស្
ម៉ាូជល 
គុលស្រុបននអងគធាតុកជកើតតាម 
ស្មើការ។                  
៣)តាមពិជសាធន៍និងតាមចជមលើយ 
ស្ាំណួរទើ២ជតើបអូនអាចជធវើការ
ស្និាោឋ នពើទាំនាក់ទាំនងម្៉ា ស្
មុនម្របតិកមា និងម្៉ា ស្ជម្រកាយ
ម្របតិកមាបានយ៉ា ង 
ដូ្ចជមរច? ម្៉ា ស្របស្់សារធាតុមុន 
និងជម្រកាយម្របតិកមាមិនផម្របម្របួល។ 
ការពិជសាធជនេះវាស្ម្រម្ប់ជៅតាម 
ចាប់រកាម្៉ា ស្។ 

  
  

  

ថ្លឹងស្មើការខាងជម្រកាម?និង
គណនាម្៉ា ស្ស្រុបននអងគធាតុ
ម្របតិករនិងម្៉ា ស្ស្រុបននអងគធាតុ
កជកើត ។ 

ជាំហានទើ៤( ពម្រងឹងពុទធិ) 
 

  4Al + 3O2→ 2Al2O3 
   ម្៉ា ស្អងគធាតុ 
   ម្របតិករ=156g/moL 
  -ម្៉ា ស្ែលិត 
   ែល=156g/moL 

ម្របាប់ស្ិស្សឲ្យជមើលជមជរៀន និង 
ជធវើលាំហាត់ជៅកាុងជស្ៀវជៅស្ិកា 
ជោល 

ជាំហានទើ៥( បណ្តរ ាំជែ្ើ ) សារ ប់ការផណនាាំរបស្់ម្រគូ និង
កត់ម្រតាកិចចការែទេះ 
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១.៣.១៣ វិ្បីមត្ងៀនតាម្កបបកែនទីគនំិរ 
                 កិចចករងការបមត្ងៀនគំរតូាម្កបបកែនទីគនំិរ 

កាលបរជិចឆទៈ នថ្ៃទើ...............ផខ្ .............ឆ្ា ាំ.............. 
មុខ្វជិាា ៈ  គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើៈ  ១០ 
ជមជរៀនៈ  អុើម្រដូ្កាបួមិនទាន់ផ អ្ត 
រយៈជពលៈ  ១ជម្៉ា ង(៥០នាទើ) 

I. វតថុបាំណងៈ  
-  វជិាា ស្មបទាៈ ជរៀបរប់ពើម្របជភទម្របតិកមារបស្់អាល់ផស្ន …..       
-  បាំណិនស្មបទាៈពនយល់ និងស្រជស្រស្មើការបានពើម្របតិកមារបស្់អាល់ផស្ន…. 
-  ចរយិស្មបទាៈ  បណដុ េះសាា រតើម្របុងម្របយត័ាកាុងស្រជស្រស្មើការម្របតិកមារបស្់អាល់ផស្ន…. 
II. ចាំណុចផដ្លជលើកយកមកបជម្រងៀន៖ 
      ១.៦. លកខណៈគើមើរបស្់អាល់ផស្ន 
III.  ស្ម្ភ រឧបជទស្ 
-    ជស្ៀវជៅស្ិស្ស និងម្រគូទាំព័រទើ៩៧ ដ្ល់៩៨ 
IV.  វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនៈ(តាមផបបរេិះរក) 
                         យុទធវធិើផែនទើគាំនិត 
V. ដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន 
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ស្កមាភាពម្រគូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស 

ពិនិតយឯកស្ណ្តឋ ន 
អនាម័យ វន័ិយ 
ស្ណ្តដ ប់ធាា ប់ និងអវតរម្ន 

ជាំហានទើ១ 
រដ្ឋបាលថាា ក់ជរៀន 

(រយៈជពល៣នាទើ) 

ស្ិស្សជស្ៃៀមសាៃ ត់ អងគុយតាម
កផនលងជរៀងខ្លួន 
ម្របធានថាា ក់ជឡើងរយការណ៍ 

 
 
 
ដូ្ចជមដចផដ្លជៅថាអាល់
ផស្ន? 
-ចូរជរៀបរប់ពើរជបៀបជៅ 
ជឈាា េះរបស្់អាល់ផស្ន។ 
 

ជាំហានទើ២ 
រ ាំលឹកជមជរៀនចាស់្ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
អាល់ផស្នជាអុើម្រដូ្កាបួមិនទា
ន់ផ អ្តផដ្លម្នស្មព័ន២ជាន់
មួយ 
-រជបៀបជៅជឈាា េះរបស្់អាល់ 
ផស្នទើតាាំងបណដុ េះជាំនួស្ + 
ជឈាា េះបណដុ ាំ ជាំនួស្ + បុពវបទ 
+ទើតាាំងស្មព័ន២ជាន់+ 
បចឆឹមបទផអន 

 
 
 
ស្ិស្សផស្វងរកចជមលើយ 
 
 
 
រេិះរកគិតចជមលើយ 

 ជាំហានទើ៣ 
ជមជរៀនម្របចាាំនថ្ៃ 

(រយៈជពល៣០នាទើ) 
លកខណៈគើមើរបស្់អាល់ផស្ន 

 

ស្ាំណួរគនលឹេះ៖  ជតើលកខណៈគើមើរបស្់អាល់ផស្នម្នអវើខ្លេះ? 

ម្រគូបាំែុស្ស្ាំណួរទាក់ទងនឹងទើតាាំងនើមួយៗ៖ 
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 ១.៣.១៤.វិ្ ីបមត្ងៀនតាម្កបបរុកកតាគំនរិ 

 កិចចករងការបមត្ងៀនគំរតូាម្កបបកែនទគីំនរិ នលងជាការបងាា ញមោយគរនុសិសរិ 
កិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូតាមផបបតុកកតាគាំនិត 
កាលបរជិចឆទៈ នថ្ៃទើ...............ផខ្ .............ឆ្ា ាំ.............. 
មុខ្វជិាា ៈ     គើមើវទិា 
ថាា ក់ទើៈ      ១១ 

 

ចូរស្រជស្រស្មើការបរា ក់
ពើម្របតិកមាគើមើនិមួយៗរបស្់
អាល់ផស្ន 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជាំហានទើ៤ 
ពម្រងឹងពុទធិ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
 

ចូរស្ជស្រស្មើការតាងម្របតិ
កមាអុើម្រោតកមាននប៊ាុយ-2-
ផអន។ 

ជាំហានទើ៥ 
បណ្តដ ាំជែ្ើ 

 (រយៈជពល២នាទើ) 

ស្ិស្សកត់ម្រតាជោយម្របុងម្របយត័ា 
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ជមជរៀនៈ ជាំពូកទើ២  ជោហៈ   ជមជរៀនទើ១ លកខណៈជោហៈ 
រយៈជពលៈ  ១ជម្៉ា ង(៥០នាទើ) 

I.  វតថុបាំណងៈ  
- វជិាា ស្មបទាៈ  ជរៀបរប់ពើមូលជហតុផដ្លជធវើឱ្យផដ្កជឡើងផម្រចេះ ………………..   
-  បាំណិនស្មបទាៈ ពនយល់ពើការជឡើងផម្រចេះរបស្់ផដ្ក……………………………….. 
-   ចរយិស្មបទាៈ   បណរុ េះសាា រតើម្របុងម្របយត័ាកាុងការទុកោក់របស្់ជម្របើម្របាស្់ផដ្លែលិតពើផដ្ក 

II.  ចាំណុចផដ្លម្រតូវជលើកយកមកបជម្រងៀន 
           ៦. ការជឡើងផម្រចេះ 
III.  ស្ម្ភ រឧបជទស្ 

-    ជស្ៀវជៅស្ិស្ស និងជស្ៀវជៅម្រគូទាំព័រទើ៤២ 
-    ហវតឺ ការ រជខ្ៀន 

IV.  វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនៈ(តាមផបបរេិះរក) 
 យុទធវធិើតុកកតាគាំនិត 

V. ដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន 
ស្កមាភាពម្រគូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស 

  
-ពិនិតយឯកស្ណ្តឋ នអនាម័យ 
វន័ិយ ស្ណ្តដ ប់ធាា ប់ និងអវតរម្ន 

ជាំហានទើ១ 
រដ្ឋបាលថាា ក់ជរៀន 

(រយៈជពល៣នាទើ) 
  

  
-ស្ិស្សជស្ៃៀមសាៃ ត់អងគុយតាម
កផនលងជរៀងខ្លួន 
ម្របធានថាា ក់ជឡើងរយការណ៍ 

  
ជតើម្រតូវជធវើដូ្ចជមដចជដ្ើមបើជយបក
ជោហៈផដ្កជចញពើ Fe2O3 ? 
  
ចូរស្ជស្រស្មើការតាងម្របតិកមាកាុង
ការជយបកជោហៈផដ្កជចញពើ 
Fe2O3។ 

ជាំហានទើ២ 
រ ាំលឹកជមជរៀនចាស់្ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
  

 -ជគអាចឱ្យFe2O3ម្របតិកមាជាមួយ 
Al 
(ជោហៈផដ្លស្កមាជាងផដ្ក) 
ផដ្លជៅថាម្របតិកមាផទមើត 
ឬអាលុយមើណូផទមើ។ 
 ស្ជស្រស្មើការតាងម្របតិកមា 
Fe2O3 + 2Al   →2Fe   +   Al2O3 

 ជាំហានទើ៣ 
ជមជរៀនម្របចាាំនថ្ៃ 

(រយៈជពល៣០នាទើ) 
.ការជឡើងផម្រចេះ 
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ស្ាំណួរគនលឹេះ៖  ជតើផដ្កជោលង្ហយជឡើងផម្រចេះកាុងទឹក ឬសូ្លុយស្យុងអាំបិល? 

ឱ្យស្ិស្សទស្សទាយ                                                               ស្ិស្សពិភាកាម្រកុមរកចជមលើយ 
ពើចជមលើយននស្ាំណួរ 
ខាងជលើ 
 
 
 
 
 
 
 

  
ស្ួរស្ិស្សថាជដ្ើមបើបរា ក់ថា
ស្មាតិកមាមួយណ្តម្រតឹមម្រតូវជតើ
ជយើងគួរជធវើពិជសាធន៍យ៉ា ងដូ្ច
ជមរច?ចូរបអូនជរៀបចាំបលង់ពិជសាធន៍
។ 
  

ជតស្រស្មាតិកមា 
ដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍ 
-ផកវទើ១ោក់ផដ្កជោលម្រតាាំកាុង
ទឹក 
-ផកវទើ២ោក់ផដ្កជោលកាុង
សូ្លុយស្យុងអាំបិល 
-រចួស្ជងកត 

ជរៀបចាំបលង់ពិជសាធន៍ 

ជដ្ើរស្ម្រមបស្ម្រមួល 
  

លទធែលពិជសាធន៍ 
ផដ្កជោលកាុងសូ្លុយស្យុងអាំបិល
ម្នផម្រចេះជម្រចើនជាងកាុងទឹក។ 

 

-ជតើជយើងម្រតូវជធវើដូ្ចជមរចជដ្ើមបើ
ការពារផដ្កជឡើងផម្រចេះ? 

ជាំហានទើ៤ 
ពម្រងឹងពុទធិ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 

-ម្រតូវោបថាា ាំ ជម្របង ខាល ញ់...ជម្រសាប
បាល ស្ទិច  

-ចូរស្រជស្រស្មើការតាងម្របតិកមា
ននការជឡើងផម្រចេះរបស្់ផដ្កស្ 

ជាំហានទើ៥ 
បណ្តដ ាំជែ្ើ 

 (រយៈជពល២នាទើ) 

- ស្ិស្សកត់ម្រតាជោយម្របុងម្របយត័ា 
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១.៣.១៥.វិ្ ីបមត្ងៀនតាម្កបបមោឹះត្សាយបញ្ហា  

កិចចករងការបមត្ងៀនគំរតូាម្កបបរុកកតាគំនរិ នលងជាការបងាា ញមោយគរនុសិសរិ 
កិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូតាមផបបជោេះម្រសាយបរា  
កាលបរជិចឆទ៖ នថ្ៃទើ...............ផខ្ .............ឆ្ា ាំ.............. 
        មុខ្វជិាា ៖   គើមើវទិា                                                       

ថាា ក់ទើ៖     ១០ 
ជមជរៀនៈ     ជាំពូកទើ១ ជមជរៀនទើ២៖ ទម្រមង់អាតូម 
រយៈជពល៖  ១ជម្៉ា ង 

I.  វតថុបាំណងជមជរៀន៖ 
-    វជិាា ស្មបទា៖  បង្ហា ញពើរូបមនរគណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយម…. 
-    បាំណិនស្មបទា៖  ស្រជស្រនិមិតរស្រញ តាងនណវ យ៉ាូអាតូមគណនាភាគលអិតបងកអាតូម 

គណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយមរបស្់Cl….. 
-    ចរយិស្មបទា៖  ម្របុងម្របយត័ាកាុងការគណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយម…… 

II.  ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន 
-    ជស្ៀវជៅស្ិកាជោល ហវតឺស្រជស្រការ រជខ្ៀន 

III. វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន 
                វធិើសាស្តស្រជោេះម្រសាយបរា  

IV. ដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន 
ស្កមាភាពម្រគូ ខ្លឹមសារជមជរៀន ស្កមាភាពស្ិស្ស 

ពិនិតយឯកស្ណ្តឋ ន វន័ិយ  
អនាម័យ ស្ណ្តដ ប់ ធាា ប់ និង 
អវតរម្ន 

ជាំហានទើ១ 
រដ្ឋបាលថាា ក់ជរៀន 

(រយៈជពល៣នាទើ) 

ស្ិស្សជស្ៃៀមសាៃ ត់ អងគុយតាម
កផនលងជរៀងខ្លួន ម្របធានថាា ក់
ជឡើងរយការណ៍ 

ជតើធាតុបងកអាតូមម្នអវើខ្លេះ? 
 
- ជតើអវើជាអុើសូ្តូប? 
  
 

ជាំហានទើ២ 
រ ាំលឹកជមជរៀនចាស់្ 

(រយៈជពល៥នាទើ) 
 

ធាតុបងកអាតូមម្ន 
  ម្របូតុង P 
  ណឺម្រតុង n  
ជអឡចិម្រតុង e 
-អុើសូ្តូបគឺជាម្របជភទ
អាតូមននធាតុផតមួយផដ្លម្នចាំ
នួនណឺម្រតុងខុ្ស្ 
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ោា ។ 
 ជាំហានទើ៣ 

ជមជរៀនម្របចាាំនថ្ៃ 
(រយៈជពល៣០នាទើ) 

 

លាំហាត់ 
អុើសូ្តូបននកលរផដ្លស្មបូរជាងជគគឺ  និងអុើសូ្តូបមួយជទៀតននកលរម្នណឺម្រតុងចាំនួន20។ 
ក.គណនាភាគលអិតបងកអាតូមននអុើសូ្តូបទាាំងពើរ។ 
ខ្.ស្រជស្រនិមិតរស្រញ តាងអុើសូ្តូបជនេះ 
គ.គណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយមននកលរជបើជគដឹ្ងថា ម្ន 75.76%ជៅកាុងធមាជាតិ។ 

ែដល់លាំហាត ់
  
- ផបងផចកស្ិស្សជាម្រកុម 
ជដ្ើមបើរកចជមលើយ 
  
  
  
  
  
  
  
- ជដ្ើរស្ម្រមបស្ម្រមួល 

១)ការយល់បរា  
បម្រម្ប់៖ Clទើ១ ម្ន A=35, 
Z=17, %Cl=75.76% 
         Clទើ2 ម្ន n=20 , 
ស្ាំណួរ៖ 
ក.គណនាភាគលអិតបងកអាតូមនន
អុើសូ្តូប ទាាំងពើរ។ 
ខ្.ស្រជស្រនិមិតរស្រញ តាងអុើសូ្ 
តូបជនេះ 
គ.គណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយមនន 
កលរ 
២)ការបជងកើតផែនការនិងការអនុវ
តរផែនការ 
ក.គណនាភាគលអិតបងកអាតូមនន
អុើសូ្តូប ទាាំងពើរ 
Clទើ១ 
  z=p=e=17 
  n= A-z 
 =35-17=18 
  Clទើ២ 
  n= 20 

ស្ិស្សរកចជមលើយ 
  
  
  
  
  
  
  
  
- ស្ិស្សជធវើលាំហាត់ 
  ពិភាកាតាមម្រកុម 
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  z=e=p=17 
ខ្.ស្រជស្រនិមិតរស្រញ តាងអុើសូ្តូ
បជនេះ       
គ.គណនាម្៉ា ស្អាតូមមធយមនន 
កលរ។តាមរូបមនរៈជោយ 
     =35.48amu 

៣. ពិនិតយជមើលជឡើងវញិ 
ម្៉ា ស្អាតូមមធយមកលរគឺម្នតនមល
ជៅចជនាល េះកណ្តដ លម្៉ា ស្អុើសូ្តូប
ទាាំងពើររបស្់កលរ។ 

ជៅកាុងធមាជាតិB 11ម្ន 
ម្៉ា ស្អាតូម 11.01amuម្ន 
80.20% ជហើយអុើសូ្តូបននB 
មួយជទៀតគឺ 19.80% ។ជតើ 
អុើសូ្តូបជនេះម្នម្៉ា ស្អាតូម
ប៉ាុនាា ន ជបើម្៉ា ស្អាតូមមធយម
ននធាតុជនេះគឺ10.81amu? 

ជាំហានទើ៤ 
ពម្រងឹងពុទធិ(រយៈជពល៥នាទើ) 

តាមរូបមនរៈ 

 

 

 
 

ជធវើលាំហាត់ 

ោក់លាំហាត់ឱ្យស្ិស្សជធវើជៅែទេះ ជាំហានទើ៥ 
បណ្តដ ាំជែ្ើ(រយៈជពល២នាទើ) 

ជៅកាុងធមាជាតិទង់ផដ្ងម្នអុើសូ្
តូប២គឺCu 65ម្ន30.8% និង 
Cu 63ម្ន69.2% ។ 
 

ស្ិស្សកត់ម្រតាជោយម្របុង ម្របយត័ា។ 
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ឯកសា មោរ 

១. ជស្ៀវជៅផណនាាំស្រើពើ ឧបករណ៍ពិជសាធ វទិាសាថ នជាតិអប់រ ាំជបាេះពុមពឆ្ា ាំ ២០១២ 
២. គម្រមូកិចចផតងការបជម្រងៀនតាមផបបរេិះរកស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀនវទិាសាស្តស្រជៅ វទិាល័យជរៀបចាំជោយ 
ម្រកុមការង្ហរគជម្រម្ងSTEPSAM2 ផខ្ជមសា ឆ្ា ាំ២០១២។ 
៣.កម្រមងឯកសារការអនុវតរជោលវធិើស្ិស្សមជឈមណឌ លជលើមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រ 
ជរៀបចាំជោយម្រកុមការង្ហរគជម្រម្ង SIMSEC វទិាសាថ នជាតិអប់រ ាំឆ្ា ាំ២០១៣។ 
៤. ឯកសារផណនាាំពើជសាធន៍គើមើង្ហយៗតាមផបបរេិះរកភាគ១ឯកសារស្ម្រម្ប់  
ជម្របើម្របាស្់នែទកាុង ឆ្ា ាំ ២០១៤  -២០១៥ ។ 
៥. ឯកសារវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនគើមើវទិា  របស្់ជោក  ហាប ់ែលធើ  ជបាេះពុមពជលើកទើ១ ឆ្ា ាំ ២០០២។ 
៦. កមាវធិើស្ិកាលមអិតមុខ្វជិាា គើមើវទិា ស្ម្រម្ប់ បណរុ ាំ វទិាសាស្តស្រស្ងគម និងបណរុ ាំ វទិាសាស្តស្រ 
        កម្រមិតមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ  ឆ្ា ាំស្ិកា  ២០១៨។ 
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