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បុព្វកថា 
 
ទស្សនវសិ្័យអបរ់នំាស្តវតសរទី៍២១ បាននាមំកនូវវឌ្ឍនភាពទងំផ្នែកវទិាសាស្តស្រ និងបច្ចេកវទិាឌី្ជីថល 

ផ្ែលជាមូលដ្ឋា នគ រ្ឹះកែុងការអភិវឌ្ឍស្ងគម និងច្ស្ែាកិចេ។ ច្ ល្ីយតបច្ៅនរងទស្សនៈខាងច្លីច្នឹះ គកស្ួងអបរ់ ំយុវជន 
និងកីឡា បានយកចិតរទុកដ្ឋកច់្លីការបណរុ ឹះបណ្តរ ល និងការអភិវឌ្ឍធនធានមនុស្ស គបកបច្ដ្ឋយចីរភាព ច្ដ្ឋយ
ដ្ឋកច់្ចញនូវច្ោលច្ៅជាអាទិភាព ស្គាបក់ារច្ធវីកំផ្ណទគមងវ់សិ្័យអបរ់ ំឈរច្លីស្ស្រស្រមភចំនួន៥ រមួាន៖ (១)
ការអនុវតរច្ោលនច្ោបាយគ្ូបច្គងៀន (២)ការវាយតម្មល (៣)ការងារ អធិការកិចេ (៤)កមមវធីិស្ិកា និងបរសិាា
នស្ិកា និង (៥)ឧតរមស្ិកា។ ការច្ធវីកំផ្ណទគមងគ់្ូបច្គងៀន និង កមមវធីិស្ិកា ្ឺច្ែីមបធីានាឱ្យកមពុជាានការអប់រ ំ
គបកបច្ដ្ឋយ្ុណភាព ានធនធានមនុស្សគបកបច្ដ្ឋយ ស្មតាភាពវជិាា ជីវៈ និងច្ែីមបចី្ ល្ីយតបច្ៅនរងតគមូវការទី
នារពលកមម។  

គទរស្រីម្នការច្រៀននិងបច្គងៀន វធីិសាស្តស្របច្គងៀន វធីិបច្គងៀន និងយុទធវធីិបច្គងៀនលអៗ  ស្គាបច់្លីកកមពស្់ឧតរម
ភាពគ្ូបច្គងៀន និង្ុណភាពម្នការស្ិកា គតូវបានច្រៀបចំច្ ងីច្ដ្ឋយគ្ូឧច្ទេស្វទិាសាា នជាតិអបរ់ ំ គស្បច្ៅតាមទ
ស្សនៈ និងចកខុវសិ្័យថមីៗ ច្ដ្ឋយបានច្ធវីការស្ំច្ោ្ចំច្ណឹះែរងពីគទរស្រីអបរ់ផំ្បបសាា បនានិយម កគមិត្ិតរបស្់បលូម
តាកសូ់្ណូមី និងវធីិសាស្តស្របច្គងៀនបចេុបបនែរបស្់គបច្ទស្មួយចំនួនកែុងតំបន់ និងសាកលច្ោក ច្ែីមបឱី្យ
ស្ិស្ានុស្ិស្សទទួល បានវជិាា ស្មបទ បំណិនស្មបទ ចរោិស្មបទ និងកាយស្មបទ។  

វទិាសាា នជាតិអបរ់សំ្ងឃរមថា គ្បស់ាា ប័នពាកព់ន័ធទងំអស្់ នរងចូលរមួោគំទអនុវតរវធីិសាស្តស្របច្គងៀនទងំ
អស្់ច្នឹះ ច្ែីមបពីគងរងស្ការ នុពលរបស្់គ្ូបច្គងៀនគ្បក់គមិតស្ិកា និងអភិវឌ្ឍជំនាញវជិាា ជីវៈ គ្ូបច្គងៀនឱ្យកានផ់្ត
បានលអគបច្ស្ីរច្ ងី។  

វទិាសាា នជាតិអបរ់ ំសូ្មផ្ថលងអំណរ្ុណោ៉ា ងគជាលច្គៅ និងច្កាតស្រច្ស្ីរចំច្ពាឹះ្ណៈកមមការអភិវឌ្ឍវធីិសា
ស្តស្របច្គងៀន គ្ូឧច្ទេស្ និងច្ោកគ្ូ-អែកគ្ូ ផ្ែលបានខិតខំគបរងផ្គបងយកអស្់កាល ងំកាយចិតរ និងគបាជាា  ច្ធវីឱ្យ
សាែ ម្ែែ៏ានសារៈស្ំខានច់្នឹះស្ច្គមចបាន ច្ែីមបជីាគបច្ោជន៍ែល់ស្ងគមជាតិច្យងី។  
 ម្ថៃ                    ផ្ខ       ឆ្ែ មំាញ់ ស្បដស្័ក ព.ស្.២៥៦៩  
 រាជធានីភែំច្ពញ ម្ថៃទី      ផ្ខ         ឆ្ែ ២ំ០២៥ 
 នាយកវទិាសាា នជាតិអបរ់ ំ
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អារម្ភកថា 
 ធនធានមនុស្សជាកម្ល ាំងយ៉ា ងស្ាំខាន់ ស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍស្ងគមជាតិ ឱ្យទទួលបានជជាគជ័យ។ 
ជោលជៅចមបងរបស្់ផែនការអភិវឌ្ឍស្ងគមជស្ដ្ឋកិចច គឺការជរៀបចាំម្របជាជនជយើងឱ្យកាល យជៅជាពលរដ្ឋជពញ 
ជលញផដ្លម្របកបជៅជោយវជិាា ស្មបទា បាំណិនស្មបទា ចរយិស្មបទា និងកាយស្មបទា ផដ្លការអប់រ ាំជា
យុទធសាស្តស្រយ៉ា ងស្ាំខាន់ ជដ្ើមបើឈានជៅស្ជម្រមចបានជោលជៅអភិវឌ្ឍន៍ម្របជាជាតិម្របកបជោយជជាគជ័យ។ 

 ដូ្ចជនេះ ការផកលមអវសិ្័យអប់រ ាំជាការធានានូវការជលើកកមពស្់គុណភាពអប់រ ាំផដ្លជានិនាា ការរមួរបស្់
បណ្ដា ម្របជទស្កាុងពិភពជោក។ ចាំផណកឯការអភិវឌ្ឍស្មតថភាពជលើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្មបូរផបប និងកិចច
ផតងការបជម្រងៀន តាមផបបវទិាសាស្តស្រ គឺជាស្ាូលននការបជងកើនគុណភាព និងម្របសិ្ទធភាពអប់រ ាំ។ ឈរជលើ
សាា រតើជនេះ ម្រកស្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា ជោយម្នការឧបតថមភផែាកថវកិាពើធនាោរអភិវឌ្ឍន៍អាសុ្ើ បានផក
លមអកមាវធិើសិ្កា និងជស្ៀវជៅ រមួទាាំងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន ជោយជម្របើវធិើសាស្តស្របស្តរា បការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់ការ
អភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាព វធិើបជម្រងៀន ជោយជម្របើម្របាស្ក់ម្រមិតគិតទាាំង៦របស្់ Bloom's Taxonomy វធិើ
វទិាសាស្តស្រ វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាមផបបរេិះរក វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនផបបផែនទើគាំនតិ វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនផបប
តុកកតាគាំនិត និងវធិើសាស្តស្រផបបជោេះម្រសាយបរា ស្ម្រម្ប់សាោមធយមសិ្កាទុតិយភូមិ។ 

 ជស្ៀវជៅស្ម្រម្ប់បាំប៉ានម្រគបូជម្រងៀនមធយមសិ្កាទុតិយភូមិជនេះ ម្រតូវបានជរៀបចាំជាពើរផែាកគឺ វធិើសាស្តស្រ 
បជម្រងៀន និងកិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូ។ ជៅកាុងឯកសារជនេះម្នខ្លឹមសារជមជរៀន ផដ្លម្រតូវបានតជម្រមៀបជៅ
តាមលាំោប់លាំជោយជដ្ើមបើឱ្យអាកសិ្កាទទួលបានលទធែលលអស្ម្រម្ប់យកជៅបង្ហា ត់បជម្រងៀនជៅតាម
ម្រគឹេះសាថ ន សិ្ការបស់្ពួកោត់ ។ 

 គណៈកមាការជរៀបចាំជស្ៀវជៅបាំប៉ានវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្ងឃមឹទុកថា ជស្ៀវជៅជនេះ នឹងែាល់មូលោឋ នម្រគឹេះ
ដ៏្ម្នម្របជយជន៍ ស្ម្រម្ប់អាកអនុវតរ ជាពិជស្ស្ម្រគូបជម្រងៀនជៅសាោមធយមសិ្កាទុតិយភូមិ ផដ្លទទួល
បានការបណាុ េះបណ្ដា ល ឬបាំប៉ានពើវទិាសាថ នជាតិអប់រ ាំ យកជៅអនុវតរការបជម្រងៀនម្របកបជោយគុណភាព 
ម្របសិ្ទធភាពខ្ពស់្ និងជាំរុញឱ្យការអប់រ ាំជៅកមពុជាម្នការអភិវឌ្ឍដូ្ចបណ្ដា ម្របជទស្នានាកាុងតាំបន់ និងជលើ
ស្កលជោក។ 

   

       គណៈកមាការជរៀបចាំជស្ៀវជៅ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



iii 

 

 
 
ចងម្រកង នងិជបាេះពុមភជោយ៖ វទិយសាថ នជាតអិប់រ ាំ ឆ្ា ាំ២០២៦ 
ោាំម្រទថវកិារជោយវទិាសាថ នជាតអិប់រ ាំ 
© វទិាសាថ នជាតអិប់រ ាំ ម្រកសួ្ងអប់រ ាំ យុវជន នងិកើឡា ឆ្ា ាំ២០២៦ 

 
គណៈកម្មការនិព្នធ 

— ជោក ទូច ចនទទុាំ     — ជោក បូ ចាន់ថា 
 — ជោក ម្រស្រន់ នតម្រស្រើម    — ជោក ហម ចិនារ  
 

គណៈកម្មការត្រួរព្ិនិរយ និងកកលម្អ 

— ជោក ម្ស្ ចាន់  — ជោក ផែន សារតឹ   — ជោក ឃើ ជមឿយ 
      

គណៈកម្មការរចនា 
— ជោក ម្រស្រន់ នតម្រស្រើម    — ជោក ទូច ចនទទុាំ 

 — ជោក បូ ចាន់ថា 
 

គណៈកម្មការត្គប់ត្គង 

— ឯកឧតរមបណឌិ ត ជស្ៀង សុ្វណ្ដា    — ជោក ជ ៉ា  សាជរឿន 
 — បណឌិ ត ឡយឺ សុ្ោ     
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មារិកា 
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ម្ា ក់ជៅសិ្ស្សម្ា ក់ជទៀត ម្នលកខណៈខុ្ស្ៗោា ។ ដូ្ចជនេះ វាទាមទារឱ្យម្រគូបជម្រងៀនម្នភាពទន់ភលន់ជចេះ បត់
ផបន ជហើយនឹងអាចឈានជៅរកការផ្លល ស្់បាូរនើតិវធិើននការបជម្រងៀន ឬវធិើសាស្តស្រថាើផដ្លអាចជធវើជៅបាន ជហើយ
ផដ្លចាំណុចជនេះ វាតម្រមវូឱ្យម្រគយូលក់ាន់ផតសុ្ើជជម្រ  និងចាស្ោ់ស្់ពើជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល  ជោយ
ែារភាា បច់ាាំបាច់ជៅនឹងសាថ នភាពរបស្់ថាា ក់ជរៀន។  វទិាសាថ នជាតិអប់រ ាំបានបណាុ េះបណ្ដា ល ការបជម្រងៀនតាម 
ផបបជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ លម្រគប់ជាំនាន់ដ្ល់ម្រគបូជម្រងៀនកម្រមិតឧតាម “ បររិា បម្រត +២ ”  ជោយបានជម្របើ
ម្របាស្់ វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្ាំខាន់ៗរមួបញ្ចូ លជាមយួ និងបលូមតាកសូ់្ណូមើទាាំង៦កម្រមិត គឺកម្រមិតចងចាាំ  កម្រមិត
យល់ដឹ្ង  កម្រមិតអនុវតរន៍ កម្រមិតវភិាគ កម្រមិតវាយតនមល នងិកម្រមតិបជងកើតថាើ  ជដ្ើមបើយកជៅជធវើជាមូលោឋ នកាុង
ការបាំប៉ានបង្ហា ត់បជម្រងៀនជៅតាមវទិាល័យនានាទូទាាំងម្របជទស្រមួម្ន៖ 

 ការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន; ការែលិត និងអភិវឌ្ឍស្ម្ភ រឧបជទស្; វធិើបជម្រងៀនតាមផបប 
Bloom's Taxonomy;  រជបៀបតាក់ផតងស្ាំណួរ ឬ/នងិ លាំហាត់ នងិការវាយតនមល; វធិើបជម្រងៀនជោយបស្តរា ប 
ការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាព(ESD);  វធិើបជម្រងៀនតាមផបបស្ហការ; 
វធិើបជម្រងៀនតាមផបបវធិើវទិាសាស្តស្រ ( Scientific Methods); ការជរៀនផបបរេិះរក( IBL); វធិើបជម្រងៀនតាម
ផែនទើគាំនិត( Concept Map); វធិើបជម្រងៀនតាមតុកកតាគាំនិត( Concept Cartoon); វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន
តាមផបបជោេះម្រសាយបរា (Problem Solving)និងការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ 

 វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន ផដ្លបានបង្ហា ញខាងជលើ ក៏ម្រតូវបានយកជៅជធវើវមិ្រកឹតការម្រគូបជម្រងៀនជៅកម្រមិត 
វទិាល័យតាមជខ្តរ ម្រករងមយួចាំនួនកាុងជោលបាំណងពម្រងឹងស្មតថភាពបជម្រងៀនបផនថម  តាមឯកជទស្នើមយួៗ  
និងជធវើឱ្យលទធែលននការសិ្ការបស់្សិ្ស្សបានលអម្របជស្ើរ ។ 
 ចូរចងចាាំថា ការជែទរចាំជណេះដ្ឹងពើម្រគជូៅកាន់សិ្ស្សឱ្យទទួលបានលទធែលលអកាុងការសិ្កា មនិផមន
ជាការង្ហរង្ហយម្រសួ្លដូ្ចការជែទរទឹកពើធុងចូលកាុងោងជឡើយ។ ដូ្ចជនេះម្រគូម្រតូវម្ន វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនឱ្យ
បានជម្រចើន និងចាស់្ោស់្ ជដ្ើមបើម្រគប់ម្រគងថាា ក់ឱ្យបានលអ  ម្រតូវវាស់្ស្ទង់កម្រមិតយល់ដ្ឹង និងស្មតថភាព
ជាំនាញរបស់្សិ្ស្សផដ្កអាចឱ្យម្រគូង្ហយជរៀបចាំខ្លឹមសារបជម្រងៀនបានម្រតឹមម្រតូវ។
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សម្សរៀនទី១៖  
ការសរៀបចកំិចចករងការបសត្ងៀន 

 

១.១. ការេរសេរវរថុបំណងសម្សរៀន   
 ដូ្ចជមាចផដ្លជៅថា វតថុបាំណងជមជរៀន ? 
 ម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ ជាញឹកញាប់ផតងជួបម្របទេះោកយ “ជោលបាំណង និងវតថុបាំណង“ ជហើយជាចាាំបាច់ម្រតូវ
ផតយល់ដឹ្ង ពើភាពខុ្ស្ោា របស្់វា។ វធិើង្ហយបាំែុត ជដ្ើមបើយល់ពើភាពខុ្ស្ោា រវាងោកយទាាំងពើរ “ជោលបាំណង 
និងវតថុបាំណង“ គឺម្រតូវជមើលជលើជចតនារបស្អ់ាក ។ 
 ជោលបាំណង គឺជាឧតាមគតិផដ្លអាកចង់ជៅដ្ល់ឬឧតាមគតិផដ្លប៉ាងស្ជម្រមចឱ្យបាន។ ជោល
បាំណងជនេះអាចបរា កថ់ា ជាជោលបាំណងរបស្ម់្រគ ូ ជាជោលបាំណងរបស្សិ់្ស្ស ជាជោលបាំណងរបស្់វគគ
សិ្កា ។ ជៅកាុងចាំណុចទាាំងបើជនេះោកយជោលបាំណងម្នន័យដូ្ចោា ។ 
ឧទាហរណ៍៖ជបើជោលបាំណងជនាេះ ជដ្ើមបើជលើកកមពស្់បាំណិនអាំណ្ដនរបស្់សិ្ស្ស វាគួរផតម្រតូវបានបរា ក់ដូ្ច
ខាងជម្រកាម៖ 

▪ ជួយអភិវឌ្ឍបាំណិនអាំណ្ដនរបស់្សិ្ស្ស ជាជោលបាំណងរបស់្ម្រគូ / វគគសិ្កា 
▪ ជលើកកមពស្់បាំណិនអាំណ្ដនរបស់្ខ្្ុ ាំ ជាជោលបាំណងរបស់្សិ្ស្ស 

 ជោលបាំណងអប់រ ាំ គឺជាព័ត៌ម្នទូជៅននជចតនា ជហើយម្រតូវបានជរៀបចាំតាាំងពើដ្ាំបូងជៅកាុងការជធវើ
ផែនការកមាវធិើសិ្កា។ តាមរយៈជោលបាំណង វតថុបាំណងជាក់ោក់ម្រតូវបានជរៀបចាំ និងស្រជស្រជឡើង 
 វតថុបាំណងជមជរៀន គឺជាខ្លឹមសារ ព័ត៌ម្ន ឬបរា តរិស្ាំខាន់ៗននជមជរៀន ផដ្លម្រគូម្រតូវបស្តរា បដ្ល់សិ្ស្ស 
ជហើយសិ្ស្សអាចស្ផមរងជចញតាមរយៈស្កមាភាពនានា ផដ្លអាចវាស្់ស្ទង់បាន។ ស្កមាភាពទាាំងជនេះស្ផមរង
តាមកិរយិស្ព័ទដូ្ចជា៖ ពនយល់ បង្ហា ញ ជរៀបរាប់ ជោល ស្រជស្រ... ។  
 វតថុបាំណងម្រតវូបានកាំណត់ជោយផែអកជលើខ្លឹមសារជាក់ផស្រងននជមជរៀន ជហើយម្រតូវជធវើវាជឡើងមុនជពល
ជៅបជម្រងៀន។ ដូ្ជចាេះជគអាចថា វតថុបាំណងននជមជរៀនជាលទធែលរ ាំពឹងទុករបស្់ម្រគូ។  
 វតថុបាំណងអប់រ ាំទូជៅបាំែុតជនាេះម្រតូវបានជគជៅថា ជោលជៅ។ វតថុបាំណងទូជៅរបស្់សាោជរៀន របស្់
កមាវធិើសិ្កា និងរបស់្វគគសិ្កា ជៅថាជោលបាំណង។ វតថុបាំណងរបស់្ជាំពូក និងរបស្ជ់មជរៀនជៅថាវតថុ 
បាំណងននការបជម្រងៀន ។ 
 ជោលជៅម្នលកខណៈទូជៅជាងជោលបាំណង រ ើឯជោលបាំណងម្នលកខណៈទូជៅជាងវតថុបាំណង ។  
ឧទាហរណ៍៖                    

ជោលបាំណង   វតថុបាំណង 
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១. ឱ្យសិ្ស្សទទួលបាននូវចាំជណេះដ្ឹងផែាកជអឡចិ
ម្រតូសារ ទិច។  
២. បស្តរា បម្រទឹស្រើជអឡចិម្រតូម្៉ា ជញទិចជៅកាុងការអនុ
វតរកាុងជើវភាពម្របចាាំនថៃ។ 
៣.ឱ្យសិ្ស្សទទួលបានចាំជណេះដ្ឹងអាំពើសុ្ើជនម្៉ា ទិច
ផដ្លជាផែាកមួយននជមកានិច។         
៤.  ែរល់ចាំជណេះដ្ឹងផែាកអុមទិចផដ្លជាផែាកមួយ
ននរូបវទិា។ 

១. សិ្ស្សបកម្រសាយបានពើរផដ្នអគគិស្នើននចាំនុច
បនទុកអគគិស្នើជៅនឹង ។             
២. សិ្ស្សពនយល់បានពើជោលការណ៍ដ្ាំជណើ រការ
របស់្ម៉ាូទ័រអគកើស្នើជដ្ើរជោយចរនរជាប់ និងបជងកើត
បានម៉ាូទ័រអគគសិ្នើង្ហយមួយ។  
៣.សិ្ស្សបកម្រសាយបានពើមុាំបាញ់ផដ្លចម្ៃ យធាល ក់
ម្នតនមលអតបិរម្។ 
៤.សិ្ស្សគណនាបាននូវតនមលនស្ស្នទស្ន៍ចាំណ្ដាំង
ផបននមជឈោឋ នថាល មួយ(ដូ្ចជាផកវ ទឹក...)តាមរយៈ
ការជធវើពិជសាធ។ 

 
តារាងខាងជម្រកាមបង្ហា ញពើកិរយិស្ពទផដ្លអាចវាស់្ស្ទង់បាន និងកិរយិស្ពទផដ្លមិនអាចវាស់្ស្រង់បាន 

កិរយិស្ពទផដ្លវាស្ម់ិនបាន កិរយិស្ពទផដ្លវាស្ប់ាន 

- ជចេះ 
- យល់  
- ដ្ឹង 
- រ ើករាយ 
- ជជឿ 
- វាយតនមល 
- សាគ ល ់
- ចាាំ 
- ស្ជម្រមចបាន 
- ចូលចិតរ 
- ចង់  

- ឱ្យនិយមន័យ 
- ពិពណ៌នា 
- ោក់ជឈាា េះ 
- ែគូែគង 
- ជម្របើបញ្ាតរ ិ
- ស្រជស្រ 
- រកឲ្យជឃើញ 
- ផញកភាពខុ្ស្ោា  
- ជោេះម្រសាយ 
- ម្របាប់ទើកផនលង 
- ជរៀបរាប់/ជធវើតារាង 

 
ការស្រជស្រវតថុបាំណងជមជរៀន 
 កាុងការស្រជស្រវតថុបាំណងននខ្លឹមសាមយួកាុងជមជរៀនណ្ដមួយ ម្រគូម្រតូវរកឱ្យជឃើញនូវធាតុអប់រ ាំចាំនួន
បើស្ាំខាន់គឺ វជិាា ស្បបទា បាំណិនស្មបទា និងចរយិស្មបទា។ អតថន័យននធាតុអប់រ ាំទាាំងបើម្រតូវបានបង្ហា ញ
ដូ្ចកាុងតារាងខាងជម្រកាម។ 

វជិាា ស្មបទា បាំណិនស្មបទា ចរយិស្មបទា 
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ជាបរា តរិ ឬខ្លឹមសាស្ាំខាន់ៗ 
ផដ្លម្រគូម្រតូវបស្តរា បដ្ល់សិ្ស្ស  

ជាស្មថភាពអនុវតរចាំជណេះដ្ឹង
របស់្សិ្ស្សតាមការគិតជាក់ផស្រង 

ជាការអប់រ ាំស្ជញ្ចតនា ស្តិ
អារមាណ៍ សិ្លធ៌ម និងតនមល

ជដ្ើមបើឱ្យសិ្ស្សរស់្កាុងភាពនថលថាូ 
ទទួលខុ្ស្ម្រតូវ និងកាល យជា

មនុស្សម្នម្របជយជន៍កាុងស្ងគម 
ទទួលសាគ ល់ជោយស្ងគម។ 
ឬជាការផម្របម្របួលផែាកអាកបប

កិរយិសាា រតើ និងស្ជញ្ចតនាផដ្ល
ម្លកខណៈបុគគល និងស្ងគម ។ 

 
ជពលស្រជស្រធាតុអប់រ ាំទាាំងបើខាងជលើ ម្រគូម្រតូវរ ាំជលចនូវធាតុគនលឹេះចាំននួ ៤ គឺ៖ 

- ធាតុគនលឹេះទើមយួ គឺទស្សនិកជន ជោលគឺជាសិ្ស្ស ជាម្រករមមនុស្សផដ្លម្រតូវបានវតថុបាំណង
ស្ាំជៅជៅរក ។ ជដ្ើមបើបរា ក់ នូវធាតុជនេះ ជួនកាលម្រគបូជម្រងៀនចាប់ជែាើមស្រជស្រវតថុបាំណង
របស់្ោត់ជោយជម្របើឃ្លល ថា “សិ្ស្សជរៀបរាប់បាន...សិ្ស្សបកម្រសាយបាន...។ល។ 

- ធាតុគនលឹេះទើពើរ គឺស្កមាភាពផដ្លអាចវាស់្ស្ទង់បាន អាចវាយតនមលបាន តាមរយៈការជម្របើ
កិរយិស្ពទផដ្លអាចវាស់្បានដូ្ចជា ពនយល់ ជរៀបរាប់ ជោល ឱ្យនិយមន័យ បង្ហា ញ ...។  

- ធាតុគនលឹេះទើបើ កម្រមិតលទធែលរ ាំពឹងទុករបស់្ម្រគូ គឺជាខ្លឹមសាផដ្លសិ្ស្សនឹងទទួលបានជម្រកាយ
ជពលជរៀន និងបជម្រងៀន ។ 

- ធាតុគនលឹេះទើបួន គឺលកខខ្ណឌ ឬមជធាបាយជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្សទទួលបាននូវចាំជណេះដ្ឹង បាំណិន 
ឥរយិបថ ។ 

  
ឧទាហរណ៍៖ កាស្រជស្រវតថុបាំណងវតថុបាំណងអាំពើ”ចាប់អូមចាំជោេះកាំណ្ដត់ជស្ៀគវើ” 
ស្មតថភាព ស្កមាភាព កម្រមិត លទធែល លកខខ្ណឌ  

. វជិាា ស្មបទា 
សិ្ស្សជោលចាប់អូមចាំជោេះ
កាំណ្ដត់ជស្ៀគវើ 

បានម្រតឹមម្រតូវ តាមរយៈការពិភាកា
ម្រករម 

. បាំណិនស្មបទា 
សិ្ស្សបកម្រសាយពើទាំនាក់ទាំនង
រវាងចរនរ តង់ស្យុង និងជរសុ្ើស្រង់ 

បានម្រតឹមម្រតូវ តាមរយៈពិជសាធ 

. ចរយិស្មបទា 
បណរុ េះទម្ល ប់សិ្ស្សអនុវតរម្រទឹស្រើ
កាុងជើវភាពម្របចាាំនថៃ 

បានសាទ ត់ តាមរយៈចាំជណេះដ្ឹង
ផដ្លទទួលបាន 
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១.២. ការេរសេរកចិចករងការបសត្ងៀន 
១.២.១ ការបសងកើរកចិចករងការបសត្ងៀន 
១.២.១ ១ សរើអវីជាសម្សរៀនបសត្ងៀន និងកចិចករងការបសត្ងៀន 
 ជមជរៀនបជម្រងៀន គឺជាផែាកចមបងមយួននការសិ្កា និងការបជម្រងៀនផដ្លជម្រោងជឡើងជុាំវញិម្របធានបទ
បញ្ាតរិចមបងមួយ។ ជមជរៀន ផដ្លម្រតូវបជម្រងៀន គឺមិនដូ្ចនឹងជាំពូកមួយជៅកាុងជស្ៀវជៅសិ្ស្ស ឬជស្ៀវជៅម្រគូ 
ឬកិចចផតងការបជម្រងៀនជទ ។ 
 ម្របជភទននជមជរៀនបជម្រងៀនអាចជា ៖ 

- ជមជរៀនធមាតា ជាជមជរៀនផដ្លបជងកើតជឡើងជោយផែអកជលើជមជរៀនមុន ជោយម្នបញ្ចូ លមុខ្វជិាា
សិ្កាបផនថម ជធវើការផណនាាំបផនថមជទៀត និងជធវើការអនុវតរឲ្យបានជម្រចើន ។ 

- ជមជរៀនបញ្ចូ លោា ជាជមជរៀនផដ្លបញ្ចូ លជាមួយមុខ្វជិាា ជែសងៗដូ្ចជាការបញ្ចូ លរវាងការសិ្កា
វទិាសាស្តស្រ និងគណិតវទិា ឬសិ្កាស្ងគមជាមួយភាសាបរជទស្ ។ 

- ជមជរៀនបជម្រងៀនខ្លួនឯង ឬជមជរៀនម៉ាូឌុ្ល ជាជមជរៀនននការបជម្រងៀនផដ្លជរៀបជរៀងជឡើង ស្ម្រម្ប់ការ
សិ្កាផ្លទ ល់ខ្លួនម្ា ក់ៗ ពើជម្រោេះវាម្រគបដ្ណា ប់ជៅជលើខ្លឹមសារកាុងរយៈជពលខ្លើជាង។ 

 កិចចផតងការបជម្រងៀន គឺជាកិចចផតងការមួយផដ្លម្រគជូាអាកជធវើ ជាអាកតាក់ផតង ជហើយជាទូជៅវាជាកិចច
ការមួយ ផដ្លម្រគបូានជធវើជោយ ផែអកជលើជស្ៀវជៅម្រគូ ។ ជស្ៀវជៅម្រគជូាមូលោឋ នស្ម្រម្ប់កិចចផតងការបជម្រងៀន វា
ម្នម្របាប់ពើការ ជម្រតៀមគាំនិត រជបៀបបជម្រងៀន ម្រគប់ជមជរៀន ទាាំងអស់្ រ ើឯកិចចផតងការបជម្រងៀនវញិម្របាប់ផតពើ
លាំនាាំបជម្រងៀនប៉ាុជណ្ដា េះ ។ 
 កិចចផតងការបជម្រងៀនជួយម្រគូកាុងជពលបជម្រងៀន ជបើោា នកិចចផតងការបជម្រងៀនម្រគអូាចម្រតូវរ ាំខានដ្ល់ការ
បជម្រងៀន ផដ្លអាចបណ្ដា លឱ្យម្រគឃូ្លល តជចញពើគនលងែលូវ ឬជភលចមុខ្ជភលចជម្រកាយនូវផែាកណ្ដមយួននជមជរៀន ។ 
 កិចចផតងការបជម្រងៀនជួយដ្លម់្រគជូដ្ើមបើជរៀបចាំស្ម្ភ រៈ និងផស្វងរកលបចិ វធិើសាស្តស្រ ការបា៉ា ន់សាា នពើ
ស្កមាភាព សិ្កា និងការបា៉ា ន់សាា ន ជាមុននូវបរា នានាផដ្លអាចជកើតម្ន ។ 
 កិចចផតងការបជម្រងៀន អាចជម្របើម្របាស់្ជាធនធានឯកសារស្ម្រម្ប់ជពលជម្រកាយជទៀត ជៅជពលផដ្ល
ម្រគូបជម្រងៀន ជមជរៀនដូ្ចោា  ឬម្រស្ជដ្ៀងោា  វាម្នសារៈស្ាំខាន់កាុងការស្វ័យរង្ហវ យតនមលរបស់្ម្រគូ និងការវាយ
តនមលជលើការសិ្ការបស់្ សិ្ស្ស និងកមាវធិើសិ្កាជទៀតែង ។ 
 ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លម្នការជរៀបចាំ និងការស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនម្របកបជោយការយកចិតរទុកោក ់
បង្ហា ញ ថាជាម្រគមូ្ន មនសិ្ការវជិាា ជើវៈម្របកបជោយការជបាជ្ាចិតរខ្ពស្់ ។ 
១.២.១.២ ការេរសេរកិចចករងការបសត្ងៀន 
 ជស្ចកាើជែាើម 
 កិចចផតងការបជម្រងៀនជៅផតម្នបរា ជចាទចាំជោេះម្រគូបជម្រងៀនជៅជឡើយ ។ ម្រគូមួយចាំនួនជម្របើជពលជវោ
ជម្រចើន រហូតដ្លព់ើ ២ ជៅ ៤ ឬ ៦ ជម្៉ា ង ជដ្ើមបើជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន ស្ម្រម្ប់រយៈជពលបជម្រងៀនមួយ
ជម្៉ា ង ឬពើរជម្៉ា ងសិ្កា ។ 
 ម្រគូខ្លេះជទៀតម្នការម្រស្ពិចម្រស្ពិលកាុងការកាំណត់វតថុបាំណង ការកាំណត់ស្កមាភាពម្រគូ និង
ស្កមាភាពសិ្ស្ស។ រ ើឯម្រគខូ្លេះជទៀតមិនម្របាកដ្ កាុងការម្របើជួរឈរ ជដ្ើមបើស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀន ថាជតើបើ



ការររៀបចំកិចចតែងការបរ្ងៀន  វទិ្យាស្ថា នជាែិអប់រ ំ

5 
 

ជួរឈរ បួនជួរឈរ ម្របាាំជួរឈរ ឬប៉ាុនាា នជួរឈរក៏មិនដឹ្ងផដ្រ។ ោត់ផតងយល់ថាគួរកាំណត់ចាំនួនជួរឈរណ្ដ
មួយជាក់ោក់ កាុងការស្រជស្រ កិចចផតងការបជម្រងៀន ។ តាមពិតជៅ អាកមិនគួរខ្វល់ខាវ យ ពើចាំនួនជួរឈរជទ 
ផតម្រតូវម្របាកដ្ជោយខ្លួនឯងថា ជធវើយ៉ា ង ដូ្ចជមាចជដ្ើមបើឱ្យង្ហយអនុវតរកាុងការបជម្រងៀនផតប៉ាុជណ្ដា េះជាការ
ម្របជស្ើរជហើយ ។ 
 ការស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀន ម្រតូវការជម្របើជពលជវោយ៉ា ងជម្រចើន កាុងជនាេះអាកម្រតូវយល់ឱ្យបានសុ្ើជជម្រ 
នូវខ្លឹមសារទាាំងមូលរបស់្ជមជរៀន និងម្នចាំជណេះដ្ឹងោក់ព័នធនឹងជមជរៀនជនាេះែងផដ្រ ។ 
 វតថុបាំណងននការស្រជស្រកចិចផតងការបជម្រងៀន 
 ជម្របើមូលោឋ នម្រទឹស្ាើមួយចាំននួ ផដ្លោក់ព័នធដ្លក់ារជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន ជដ្ើមបើឱ្យការស្រជស្រ
កិចចផតងការបជម្រងៀនស្ម្រម្ប់ ជមជរៀនថាើ និងស្ម្រម្ប់កិចចការឱ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមរយៈការអនុវតរម្រទឹស្ាើ ។ 
 បញ្ាតរ ិនងិសារស្ាំខាន់ននកចិចផតងការបជម្រងៀន 
 កិចចផតងការបជម្រងៀន គជឺាការម្រោងទុកជាមុននូវគាំនតិស្ាំខាន់ៗ មុននឹងជឡើងបជម្រងៀនជមជរៀនមួយ។ 
ជាទូជៅជគផតងចាតទុ់កថា កិចចផតងការបជម្រងៀនជាជាំនយួសាា រតើរបស្់ម្រគូបជម្រងៀន ជោយជហតុថាលាំនឹករបស្់
មនុស្សផតងផតម្នការខ្វេះចជនាល េះ ឬបាត់បង់ជៅវញិខ្លេះៗ ជៅតាមជវោជពលផដ្លជយើងទុកជចាល វាមិនអាច
ជលចជឡើងភាល មៗ ម្រគប់កាលៈជទស្ៈផដ្លជយើងម្រតូវការជឡើយ ។ ជហតុជនេះ ជៅជពលបជម្រងៀនជបើជយើងមិនកត់
ម្រតាទុក ឬម្រោងទុកជាមុនជទជយើងនឹង ជួបការលាំបាក ជហើយការបជម្រងៀនអាចបាត់បង់ម្របសិ្ទធភាព និង
ឈានជៅរក ភាពម្រចបូកម្រចបល់ ចាប់ម្រតង់ជនេះបនរិច ម្រតង់ជនាេះបនរចិ ទើបាំែុតម្រគនូឹងបាត់បង់ភាពម្ច ស្់ការ។ 
 កាុងកិចចផតងការបជម្រងៀន ម្រគូអាចម្រោងទុកនូវស្កមាភាពផដ្លម្រគូ និងសិ្ស្សម្រតូវអនុវតរជដ្ើមបើជធវើឱ្យបាន
ស្ជម្រមចតាមវតថុបាំណងផដ្លបានកាំណត។់ ជាមួយោា ជនេះផដ្រ ស្ង្ហវ កន់នការបជម្រងៀនកម៏្រតូវបានជរៀបចាំឱ្យស្មម្រស្ប
ជៅតាមជពលជវោ និងកម្រមិតយល់ដ្ឹងរបស់្សិ្ស្ស ។ 
 និយយរមួ ជបើោា នកិចចផតងការបជម្រងៀនជទ ការបជម្រងៀននឹងពុាំម្នភាពធមាតា ជោលគឺម្រគនូឹងស្ថិត
កាុងសាថ នភាព សាទ បស្ទង់ រាផរកចិតរមិនចាស្់ោស្់ ជួនកាលអាចបាត់បង់ភាពម្ច ស្ក់ារចាំជោេះមុខ្សិ្ស្ស 
ជហើយទើបាំែុតនឹងនាាំមកនូវភាពអនាធិបជតយយកាុងថាា ក់ ជហើយម្របសិ្ទធភាពននការបជម្រងៀននឹងម្រតូវបាត់បង់។ 
 រជបៀបស្រជស្រកចិចផតងការបជម្រងៀន 
 ការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនម្នរូបភាពផបលកៗោា ជៅតាមកម្រមិតយល់ដ្ឹង និងបទពិជសាធនរ៍បស្់
ម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ៗ។ោា នរូបភាពណ្ដមួយផដ្លអាចចាតទុ់កជាគាំរូលអឥតជខាច េះស្ម្រម្ប់យកជៅអនុវតរម្រគប់មុខ្
វជិាា  និងម្រគប់កាលៈជទស្ៈជឡើយ។ ផតជទាេះជាផបបជនេះកាើម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ៗចាាំបាច់ម្រតូវជម្របើម្រគប់លទធភាពជដ្ើមបើនចា
ម្របឌ្ិតកិចចផតងការបជម្រងៀនមួយឱ្យបាន ស្មម្រស្ប តាមសាថ នភាពជាក់ផស្ាង ននជមជរៀននើមួយៗ ស្មម្រស្ប
តាមកម្រមិតយល់ដ្ឹងរបស់្សិ្ស្ស ម្នលកខណៈចាស្់ោស់្ និងង្ហយម្រស្ួលជម្របើម្របាស់្ជៅជពលបជម្រងៀន 
។ជដ្ើមបើឱ្យកិចចផតងការបជម្រងៀនម្នលកខណៈជាក់ផស្ាងម្រគប់ម្រោន់ និងមិនម្រតូវបានចាំណ្ដយជពលជម្រចើនឥត
ម្របជយជន៍ មុននឹងចាប់ ជែាើមស្រជស្រ ម្រគូម្រតូវជម្រតៀមគាំនិតជាមុនថា ជតើម្រតូវបជម្រងៀនខ្លឹមសារថាើ ឬម្រតូវជធវើលាំ
ហាត់ ឬក៏ជធវើពិជសាធន៍ ? 
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ក. រជបៀបស្រជស្រកចិចផតងការបជម្រងៀនខ្លមឹសារជមជរៀន 
 កិចចផតងការបជម្រងៀនម្របជភទជនេះតម្រមូវឱ្យម្រគូជរៀបចាំខ្លឹមសារ និងស្កមាភាពយ៉ា ងលអិតលអន់ជាទើបាំែុត 
ជបើពុាំជនាេះជទការបជម្រងៀនពុាំទទួលបានជជាគជ័យជឡើយ។ ការស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនស្ម្រម្បប់ជម្រងៀនជម
ជរៀនថាើម្ន ២ ដ្ាំណ្ដក់៖ 
ក.១ ដ្ាំណ្ដក់ជម្រតៀម៖ ជតើម្រគូម្រតូវជម្រតៀមគាំនតិអវើខ្លេះ មុនចាប់ជែាើមស្រជស្រ? 

➢  ដ្ាម្រកាមបង្ហា ញដ្ាំណ្ដក់ជម្រតៀម 
 

  
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
បាំណកម្រសាយដ្ាម្រកាម 
ក.១.១ ពនិតិយកមាវធិើសិ្កា កាលវភិាគ នងិរយៈជពល៖ 

- កាុងចាំណុចជនេះ ជតើម្រគផូស្វងយល់ និងជម្រតៀមគាំនិតអវើខ្លេះ ? 
- ជតើមុខ្វជិាា អវើ? ជមជរៀនអវើ? ជមជរៀនទើប៉ាុនាា ន ? 
- ដ្កម្រស្ង់មកពើណ្ដ? ម្នឯកសារែគួបែសាំអវើខ្លេះ  (ឯកសារជយង)? (បរា ក់ទាំព័រ) 
- រយៈជពលប៉ាុនាា នជម្៉ា ង ? 

គាំនិតទាាំងអស្់ជនេះម្រតូវស្រជស្រជៅខាងជដ្ើមទាំព័រននកចិចផតងការបជម្រងៀន ។ 

ពិនិត្យកម្មវធិសិីកា កាល
វភិាគ និងរយៈពពល 

សម្ត្ថភាពមានស្រាប ់

និងសម្ត្ថភាពចាំបាច ់

សមាា រៈឧបពេស 

ខ្ លមឹ្ារពម្ពរៀន 

វត្ថុបាំណង 

បរាិថ នសិកា 

សកម្មភាពសិកា 

រង្វា យត្ម្ម្ល 

កចិចការផ្ទះ 

 ពត្ើខ្ ្ុាំត្តូ្វវភិាគពលើអ្ាីខ្ លះ 

មុ្ននឹងសរពសរកចិចតត្ង 

ការបពត្ងៀន? 
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ក.១.២វតថុបាំណង៖ ជាវតថុបាំណងជាកផ់ស្ាងននជមជរៀន ផដ្លម្រគូគិតថាចងឱ់្យសិ្ស្សទទលួបានជម្រកាយពើជរៀន
ជមជរៀនចប់។ ការកាំណត់វតថុបាំណងម្ន៣ ចាំណុចគឺ៖ចាំជណេះដឹ្ង បាំណិន និងការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ ។ 
ជដ្ើមបើស្ជម្រមចវតថុបាំណងទាាំង ៣ ម្រគមូ្រតូវកាំណត់ លកខខ្ណឌ  ជធវើស្កមាភាពរបស់្ម្រគូ និង សិ្ស្ស ។ 

▪ វជិាា ស្មបទា ជាទូជៅចាំជណេះដ្ឹងផតងបងកប់កាុងខ្លឹមសារអតថបទ ម្រគូម្រតូវរកឱ្យជឃើញតាមរយៈការ
ជមើលការពិភាកា នងិការម្រសាវម្រជាវខ្លឹមសារអតថបទឱ្យបានចាស់្ ។ កាុងការកាំណត់ចាំជណេះដ្ឹង 
ម្រគមូ្រតូវស្ងកត់ធៃន់ជលើ 

       - ខ្លឹមសារ ឬបញ្ាតរិស្ាំខាន់ៗ ផដ្លចង់បណាុ េះសិ្ស្ស 
- ស្កមាភាពផដ្លម្រគូ/សិ្ស្សម្រតូវអនុវតរជដ្ើមបើទទួលយកខ្លឹមសារ(លកខខ្ណឌ ជធវើស្កមាភាព ) 

       - កម្រមិតលទធភាពផដ្លម្រគចូង់ឱ្យសិ្ស្សទទួលបាន (កាុងករណើ ចាាំបាច់ ) 
▪ បាំណិនស្មបទាជាលកខណៈចាាំបាចស់្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយជើវភាពរស្ជ់ៅ។ ជាធមាតាបាំណិនបាន

មកពើការ ហវកឹហាត់(គតិ ឬអនុវតរ ស្កមាភាព)។ ដូ្ចជនេះជដ្ើមបើបណាុ េះបាំណិនសិ្ស្សម្រគូម្រតូវ
បាំែុស្ការគិត និងហវកឹហាត់ឱ្យសិ្ស្សជធវើស្កមាភាពជាក់ផស្ាង។ បាំណិនមិនទទលួបានភាល មៗ 
ដូ្ចចាំជណេះដ្ងឹជឡើយផតវាជកើតជឡើងបានតាមរយៈការគិតពិចារណ្ដហវកឹហាត់ជាម្របចាាំជោយ 
យកចាំជណេះដ្ឹងជាមូលោឋ ន ។ ដូ្ចជនេះរាលក់ារបជម្រងៀន ម្រគូម្រតូវោក់បរា ឱ្យសិ្ស្សពិចារណ្ដ
ែង ោក់លាំហាត់ឱ្យសិ្ស្សអនុវតរែង ជទើបជគម្នបាំណិនពិតម្របាកដ្ ។ 

▪ ចរយិស្មបទា ជាកតារ កាំណត់ស្ម្រម្ប់ជធវើឱ្យមនុស្សជចេះរស់្ជៅបានកាុងស្ងគម ។ ជបើម្នផតវជិាា
ស្មបទា និងបាំណិនស្មបទាផតោា នឥរយិបថលអនថលថាូរ ោា នស្ើលធម៌ ោា នគុណធម៌ ជនាេះ
មនុស្សមិនផបលកអវើពើ ស្តវជឡើយ ជហើយបងក ជម្រោេះថាា ក់ដ្ល់ មនុស្ស ជាតិជាងស្តវជៅជទៀត ។ 

 ការបណាុ េះគាំនិតអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈមិនទទួលបានលទធែលភាល មៗជឡើយ ម្រគូម្រតូវម្នការអត់ធាត់ 
ពាយមជាបជណាើ រៗ តាមរយៈ ការអនុវតរវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន និងបស្តរា បតាមរយៈខ្លឹមសារជមជរៀន ។ 
ក.១.៣ខ្លមឹសារជមជរៀន៖ជាខ្លឹមសារផដ្លបង្ហា ញម្រតង់និងបងកប់កាុងជមជរៀនផដ្លម្រគូម្រតូវផស្វងយល់ឱ្យបាន
ចាស្់និងរកឱ្យជឃើញ(វជិាា ស្មបទា បាំណិនស្មបទា និងចរយិស្មបទា)ជដ្ើមបើបណាុ េះបណ្ដា លឱ្យសិ្ស្សទទួល
បាន។ 
- ជតើកាុងជមជរៀនម្នខ្លឹមសារស្ាំខាន់អវើ ផដ្លម្រតូវែាលឱ់្យសិ្ស្ស ? 
- គួរបផនថមខ្លមឹសារខ្លេះជទៀតឬជទ ? តាមវធិើណ្ដ ? 
- ម្រតូវបផនថមខ្លឹមសារខ្លេះជទ? ជម្រោេះអវើ ? (ចាំណុចទាាំងជនេះម្រគមូ្រតូវវភិាគជាមុន កាុងជពលជរៀបចាំកិចចផតងការ
បជម្រងៀន ) ។ 
ក.១.៤ ស្មតថភាពម្នម្រសាប ់នងិស្មតថភាពចាាំបាច៖់  អវើផដ្លោក់ព័នធ និងជមជរៀនផដ្លម្រតូវជរៀបចាំកិចចផតង 
ការបជម្រងៀន ម្រគូម្រតូវវភិាគឱ្យជឃើញថា កាុងខ្លឹមសារជមជរៀនជនេះជតើសិ្ស្សជចេះជធវើអវើខ្លេះជហើយ?អវើខ្លេះផដ្លសិ្ស្ស
មិនទាន់ជចេះ? ជតើអវើខ្លេះផដ្លទាមទារឱ្យសិ្ស្សជចេះ ជដ្ើមបើឈានជៅចាប់យកចាំជណេះដ្ឹងថាើបាន?និយយរមួ



ការររៀបចំកិចចតែងការបរ្ងៀន  វទិ្យាស្ថា នជាែិអប់រ ំ

8 
 

គឺអវើខ្លេះជាចាំជណេះដ្ឹងចាស្?់អវើខ្លេះជាចាំជណេះដ្ឹងថាើ?អវើជាឈាា ន់ស្ម្រម្ប់ចាប់យកចាំជណេះដ្ឹងថាើ? (ស្មតថ
ភាពចាាំបាច់)។ ជដ្ើមបើបជម្រងៀនជមជរៀន មួយឱ្យកាន់ផតសុ្ម្រកឹត ម្រគូបជម្រងៀនគបបើគិតពើ៖ 
 −   ខ្លឹមសារកាុងជស្ៀវជៅសិ្ស្ស និងជស្ៀវជៅម្រគូ 

- ខ្លឹមសារជមជរៀនជែសងៗ ផដ្លទាក់ទងនងឹជមជរៀនជនេះ 
- ស្មតថភាពម្នម្រសាប់ និងស្មតថភាពចាាំបាច់របស់្សិ្ស្ស 
- សាថ នភាពមូលោឋ នផដ្លសិ្ស្សរស់្ជៅ 
- ការបផនថម ឬបនថយខ្លឹមសារខ្លេះ ជដ្ើមបើស្ជម្រមចជោលបាំណងកមាវធិើសិ្កា 

 ជបើោា នស្មតថភាពចាាំបាច់ សិ្ស្សពិបាកចាប់យកចាំជណេះដឹ្ងថាើ ឬជួនកាលមិនអាចចាប់យកចាំជណេះ
ដឹ្ងថាើជនាេះបានែង ។ ជោយជយង ជលើចាំណុចជនេះ ជហើយផដ្លកាុងកិចចផតងការបជម្រងៀន ម្រគូម្រតូវជធវើស្ាំណួរ
ទាក់ទងឬឃ្លល ទាក់ទងជដ្ើមបើភាា ប់ចាំជណេះដ្ឹងចាស់្ជៅជមជរៀនថាើ ។ 
ក.១.៥ ស្ម្ភ រឧបជទស្៖ជាអវើផដ្លម្រគមូ្រតូវជម្របើម្របាស់្ស្ម្រម្ប់បជម្រងៀន និងជរៀនជដ្ើមបើឱ្យខ្លឹមសារជមជរៀនកាន់
ផតចាស្់ និងង្ហយយល។់ ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ផដ្លម្រគបូជម្រងៀនយកមកជម្របើកាុងជពលបជម្រងៀន និងជរៀនអាចជា៖ 

- ស្ម្ភ រង្ហយៗ ជាស្ម្ភ រៈផដ្លអាចម្នជៅជុាំវញិជយើងគឺ ង្ហយរក ង្ហយរកាទុក និងង្ហយជម្របើម្របាស្់។ 
- ស្ម្ភ រនចាម្របឌិ្តជាស្ម្ភ រៈផដ្លជកើតជឡើងជោយវតថុមួយមកផកស្ម្រមួល ជដ្ើមបើបជងកើតបានជាវតថុថាើ

មួយ ជទៀតផដ្លជយើងម្រតូវការ ។ 
 ម្របភពែាលស់្ម្ភ រៈឧបជទស្ ចាំជោេះស្ម្ភ រៈង្ហយៗ មួយចាំនួនផដ្លសិ្ស្សអាចរកបាន ឯស្ម្ភ រៈ
មួយចាំនួនជទៀតម្រគជូាអាកជយួរកបផនថម ឬែលិតបផនថម ។ ការបជម្រងៀន និងជរៀនជោយជម្របើស្ម្ភ រៈឧបជទស្
បានែាលែ់លម្របជយជន៍កាុងការ៖ 

- ែារភាា ប់ម្រទឹស្ាើជៅនឹងការអនុវតរ 
- ជធវើឱ្យចាំជណញជពលជវោកាុងការសិ្កា 
- ជធវើឱ្យសិ្ស្សម្នចាំណ្ដប់អារមាណ៍ និងម្នបរយិកាស្រ ើករាយកាុងការសិ្កា 

ក.១.៦បរសិាថ នស្កិា៖ទើកផនលងជរៀន គឺស្ាំជៅជលើទើកផនលងផដ្លម្រគូ និងស្ិស្សជធវើស្កមាភាពជដ្ើមបើបជម្រងៀន និង
ជរៀន ជហើយទើកផនលង ជនាេះអាចជៅ៖ 

- កាុងថាា ក់ជរៀន 
- ជម្រៅថាា ក់ជរៀន (ទើធាល / កាុងសួ្ន/ កាុងជរាងជាង/ បនទបកុ់ាំពយូទ័រ/ មនទើរពិជសាធន៍...) 
- ជម្រៅសាោជរៀន (ទើសាធារណៈ/ កាុងភូមិ/ កាុងជរាងចម្រក/ រមណើ យោឋ ន...) 

 ជបើបរសិាថ នសិ្កាជែសងៗ ោា លាំនាាំននការបជម្រងៀនក៏អាចជែសងោា ផដ្រ ជហតុជនេះម្រគូគួរកាំណត់មុនឱ្យ
បានចាស្់ោស្់ ។ 
ក.១.៧ ស្កមាភាពស្កិា៖ គឺការជម្រតៀមស្កមាភាពស្ិស្ស និងម្រគូកាុងលាំនាាំននការបជម្រងៀន។ ស្កមាភាពស្ិស្ស និង
ស្កមាភាពម្រគូជាកតារ កាំណតល់ទធែលននការបជម្រងៀន។ ការជម្រតៀមស្កមាភាពបានលអ ជាក់ផស្ាងអាចជធវើឱ្យការ
បជម្រងៀន ជរៀន ស្ជម្រមចវតថុបាំណង ផដ្លបានកាំណត់ទុក ។ 

- ជតើម្រគជូធវើអវើខ្លេះ? ជម្របើមជធាបាយអវើ ? 
- ជតើសិ្ស្សជធវើអវើ ? តាមរយៈមជធាបាយអវើ ? 



ការររៀបចំកិចចតែងការបរ្ងៀន  វទិ្យាស្ថា នជាែិអប់រ ំ

9 
 

ស្ម្រម្ប់ម្រគូ ( ម្រតូវម្នអវើខ្លេះស្ម្រម្ប់បាំភលឺជមជរៀន ) 
ស្ម្រម្ប់សិ្ស្ស ( ម្រតូវម្នអវើខ្លេះជដ្ើមបើចូលរមួជមជរៀន ) 

ក.១.៨ រង្ហវ យតនមល៖ 
 វតថុបាំណងននរង្ហវ យតនមល គវឺាស្ស់្ទង់ស្មតថភាពរបស់្សិ្ស្សជម្រកាយជពលបញ្ច ប់ជមជរៀនថា ជតើបាន
ស្ជម្រមចដ្ល់ វតថុបាំណងផដ្លបានកាំណត់ឬជទ?ជាមួយោា ជនេះ រង្ហវ យតនមលលទធែលសិ្ការបស់្សិ្ស្ស ក៏
បង្ហា ញឱ្យជឃើញ ស្មតថភាព ននការបជម្រងៀនរបស់្ម្រគផូដ្រ? កាុងរង្ហវ យតនមល ជតើម្រគមូ្រតូវម្រោងអវើខ្លេះ ? 

- ស្ាំណួរផ្លទ ល់ម្ត់ជាបុគគល / ម្រករម? 
- ស្ាំណួរស្រជស្រ? 

ជម្របើប័ណាស្ាំណួរ? ជធវើពិជសាធន៍ ?រង្ហវ យតនមលម្រតូវឆលុេះបរច ាំងពើចាំជណេះដ្ឹង បាំណិន ការអភិវឌ្ឍន៍បុគគលិក
លកខណៈ ។ 
ក.១.៩ កចិចការែទេះ ឬបណ្ដា ាំជែ្ើ៖ 
 ជតើម្រគមូ្រតូវជម្រតៀមគាំនិតអវើខ្លេះ ? 
        + ែាលក់ិចចការឱ្យសិ្ស្សស្ម្រម្ប់អនុវតរជៅែទេះ 

- កិចចការស្ម្រម្ប់បាំជពញកងវេះខាតជពលបជម្រងៀនកាុងថាា ក់ 
- កិចចការស្ម្រម្ប់ពម្រងើកចាំជណេះដ្ឹងបផនថម 
- កិចចការស្ម្រម្ប់ឱ្យម្រសាវម្រជាវជដ្ើមបើបជម្រមើឱ្យជមជរៀនជម្រកាយ 
- កិចចការស្ម្រម្ប់សិ្ស្សជខ្ាយ ឬសិ្ស្សពូផក (ជបើម្នលទធភាព  ) ។ 

        + បណ្ដា ាំជែ្ើជែសងៗ 
- ជម្រតៀមជមជរៀនជម្រកាយ 
- ជម្រតៀមស្ម្ភ រៈឧបជទស្ស្ម្រម្ប់ជមជរៀនជម្រកាយ 

ក.២ ដ្ាំណ្ដក់ស្រជស្រ 
 ជពលស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនជមជរៀនណ្ដមួយ ម្រគូម្រតូវយកម្រគប់ចាំណុចមកជរៀបចាំជាគាំនិតលាំអិត 
ជាកផ់ស្ាង តាមខ្លឹមសារនន ជមជរៀន  ជោយជោរពជៅតាមជោលការណ៍ ៥ ជាំហាន ។ 
 ដ្ាម្រកាមបង្ហា ញពើចាំណុចស្ាំខាន់ ៗ ជពលស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនខ្លឹមសារថាើ៖ 
   - វជិាា ស្មបទា (ខ្លឹមសារ នងិបញ្ាតរសិ្ាំខាន់ៗ ផដ្លម្រតូវែាលឱ់្យសិ្ស្ស ) 
ក.២.១ វតថុបាំណង  - បាំណិនស្មបទា ( បាំណិនគិត និងបាំណិនអនុវតរន៍ ) 
   - ចរយិស្មបទា(ការផម្របម្របួលផែាកស្ើលធម៌ គុណធម៌កាុងការរស្់ជៅ) 
 
ក.២.២ ស្ម្ភ រឧជទទស្ 
 
     - ជាំហានទើ១៖ រកាលាំនឹងថាា ក់ជដ្ើមបើម្របមូលអារមាណ៍សិ្ស្ស 
     - ជាំហានទើ២៖ ម្រតួតពិនិតយជមជរៀនចាស្់ 
ក.២.៣ លាំនាាំននការបជម្រងៀន  - ជាំហានទើ៣៖ បជម្រងៀនខ្លឹមសារថាើ   
     - ជាំហានទើ៤៖ ពម្រងឹងចាំជណេះដ្ឹង និងរង្ហវ យតនមល 
     - ជាំហានទើ៥៖ កិចចការែទេះ / បណ្ដា ាំជែ្ើជែសងៗ... 
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 លាំនាាំននការបជម្រងៀនជាស្កមាភាពស្ាំខាន់ ផដ្លកាំណត់ម្របសិ្ទធភាពននការបជម្រងៀន-ជរៀន។ ជាជោល 
ការណ៍ ដ្ាំជណើ រការ បជម្រងៀនទាាំង ឡាយម្ន ៥ ជាំហាន ។ 
 ខាងជម្រកាមជនេះ ជយើងនឹងជលើកយកគាំរូកិចចផតងការបជម្រងៀនមួយមកបង្ហា ញ ជោយស្រជស្រជាបួនជួរឈរ 
ជដ្ើមបើង្ហយម្រស្ួលជមើល ស្កមាភាពម្រគូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស ឱ្យបានសុ្ើស្ង្ហវ ក់ោា ជៅតាមខ្លឹមសារជមជរៀន ម្រពម
ទាាំងរយៈជពល ផដ្លបានកាំណត់ទុក ។ 
 ការបជម្រងៀន-ជរៀន ម្រតូវម្នបើស្ម្ស្ភាគជាជោល៖ ម្រគូ ខ្លឹមសារ សិ្ស្ស ម្រគូម្រតូវកាំណត់ស្កមាភាព
របស្់ខ្លួន និងកាំណតស់្កមាភាពរបស្់ស្ិស្សឱ្យបានចាស្់ោស្់ ង្ហយម្រស្ួលជម្របើម្របាស្ ់ជៅជពលបជម្រងៀន ។ 

គាំរកូិចចផតងការបជម្រងៀនផដ្លម្នរយៈជពល ១ ជម្៉ា ង ម្នដូ្ចតជៅ៖ 
 កាលបរជិចេទ................................................. 
 ថាា ក់ទើ.......................................................... 
 មុខ្វជិាា ........................................................ 
 ជាំពូកទើ........................................................ 
 ជមជរៀនទើ...................................................... 
 ចាំណុចផដ្លម្រតូវជលើកយកមកបជម្រងៀន 
  ....................................................... 
  ....................................................... 
 រយៈជពលបជម្រងៀន.......................................... 
វតថុបាំណង 
 ជម្រកាយចប់ជមជរៀនជនេះ សិ្ស្សកាំណត់បាន៖ 
 ក. វជិាា ស្មបទា៖................................................................................................... 
 ខ្. បាំណិនស្មបទា៖.............................................................................................. 
 គ. ចរយិស្មបទា៖............................................................................................... 
ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ 
 ឯកសារ៖ ជស្ៀវជៅ................ថាា ក់ទើ..............របស់្.......ជបាេះពុមពជលើកទើ.......ជៅឆ្ា ាំ......... 
 ឧបករណ៍៖............................................................................................................ 
លាំនាាំននការបជម្រងៀនផដ្លម្នរយៈផពល ១ជម្៉ា ងម្នដូ្ចតជៅ៖ 

ខ្លឹមសារ ស្កមាភាពម្រគ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស 
ជាំហានទើ១៖ លាំនឹងថាា ក់ (៥នាទើ) 

− ម្របមូលអារមាណ៍សិ្ស្ស
មុនជែរើមជមជរៀន 

− ជរៀបចាំស្ណ្ដរ ប់ធាា ប់កាុង
ថាា ក់ 

− ពិនិតយអវតរម្ន 
− ពិនិតយអនាម័យ 
− ពម្រងឹងវន័ិយ និងស្ណ្ដរ  

ប់ធាា ប់ 

សាវ គមន ៍
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− បណរុ េះមនសិ្ការជស្ាហា
ជាតិ 

− ស្ាំជណេះស្ាំណ្ដលជែសង 
ៗ ចាំណ្ដាំម្រគមូិនចាាំបាច់
អនុវតរម្រគប់ខ្លមឹសារទាាំង
អស់្ជឡើយ គឺជម្រជើស្ជរ ើស្
តាមជាក់ផស្រង និចាាំបាច់ 

ជាំហានទើ២៖ ម្រតួតពិនិតយជមជរៀនចាស់្ (៥នាទើ) 
រ ាំឭកចាំជណេះដ្ឹងផដ្លម្នពើមុន 
ជដ្ើមបើែាភាា ប់នឹងខ្លឹមសារថាើ។ 

− រ ាំឭកជមជរៀនចាស្់(ផ្លទ ល់ម្ត់ 
ឬស្រជស្រ) 
− ឬផកកិចចការចាស់្ (ជាបុគគល 
ឬស្មូហភាព) 
− បាំែុស្ស្មតថភាពម្នម្រសាប់ 
និងស្មតថភាពចាាំបាច់ ជដ្ើមបើែារ
ភាា ប់ពើជមជរៀនចាស់្ជៅជមជរៀនថាើ 

ជម្រតៀមខ្លួនជដ្ើមបើអនុវតរតាមម្រគូ 

ជាំហានទើ៣៖ បជម្រងៀនខ្លឹមសាថាើ (២៥ នាទើ) 
ែរល់នូវ៖ 
− ចាំជណេះដ្ងឹ 
− បាំណិន 
− ការអភិវឌ្ឍន៍បុគគលិកលកខណៈ 
តាមរយៈស្កមាភាពជែសងៗ។ 
ម្រគូគបបើស្រជស្រ៖ 
− ចាំណងជជើង ចាំណងជជើងរង 
និងចាំណុចស្ាំខាន់ៗននជមជរៀន 
− ជមជរៀនស្ជងខប (កាុងករណើ
ចាាំបាច់) 

− ជរៀបចាំសិ្ស្សជាម្រករម 
− ជរៀបចាំកផនលងស្ម្រម្ប់ពិភាគា 
− ែរល់ស្ាំណួរស្ម្រម្ប់បុគគលអនុ
វតរ ឬពិភាគាម្រករម 
− ែរល់ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ ឬបង្ហា ញ
ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ 
−ជរៀបចាំប័ណាស្ាំណួរស្ម្រម្ប់ឱ្យ
សិ្ស្សអនុវតរ 
−ម្រតូវតាមោនជលើស្កមាភាព
ពិភាគារបស់្សិ្ស្ស 
−ជួយបាំភលឺសិ្ស្ស ជពលសិ្ស្សម្ន
បរា  
−ស្ាំជយគ និងផកលមអចជមលើយ
របស់្សិ្ស្ស 
−ជលើកទឹកចតិរសិ្ស្ស 
−ស្កមាភាពទាាំងអស់្ខាងជលើម្រគូ 
អាចជម្រជើស្ជរ ើស្មកជម្របើជៅតាម
ការចាាំបាច់ននជមជរៀន មនិផមន

− ពិនតិយស្ម្ភ រៈឧបជទស្ 
− ស្នាិោឋ ន 
− ជឆលើយស្ាំណួរម្រគ ូ
− ពិភាកាម្រករម(ផវកផញក អាន
សួ្រពនយល់ខ្លឹមសារ គត់ម្រតាលទធ
ែល និងរាយការណ៍) 
− ជធវើលាំហាត់ 
ស្ាំោល់ 
− ស្កមាភាាំពមួយចាំនួន ផដ្លជធវើ 
ជឡើងតោា ជៅវញិជៅមក។ 
ឧទាហរណ៍ 

 ម្រគូសួ្រ សិ្ស្សជឆលើយ 
 ម្រគូឱ្យពិភាគា សិ្ស្សម្រតូវ 

ពិភាគា។ ជៅជពលអាក
ចង់បរា ក់ស្កមាភាព
ផបបជនេះ អាកអាចមិន
បាច់ស្រជស្រស្ កាុងជួរ
ឈរននស្កមាភាពសិ្ស្ស 
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ម្រតូវជម្របើម្រគប់ស្កមាភាពជទ។ ក៏បាន ជម្រោេះវាហាក់
បើដូ្ចជាម្រចាំផដ្ល ជហើយ 
វាអាចជធវើឱ្យជយើង
ចាំជណញជពលជវោែង 

 
ជាំហានទើ៤៖ ពម្រងឹងពុទធិ (រង្ហវ យតនមល)(១០ នាទើ) 

ពិនិតយជឡើងវញិថាជតើសិ្ស្សទទួ 
លបានចាំជណេះដ្ឹង ស្មម្រស្បតា 
មវតថុបាំណងផដ្លបានកាំណត់ 
ឬជទ? 

−ជម្របើស្ាំណួរផ្លទ ល់ម្ត់ជាបុគគល 
−ជម្របើប័ណាស្ាំណួរ(ជឆលើយជា
បុគគល ឬម្រករម) 
ចាំណ្ដាំរាល់ស្ាំណួរម្រតូវឆលុេះបរច ាំង
នូវ វជិាា ស្មបទា បាំណិនស្មបទា 
ចរយិស្មបទា 
−ស្ាំណួរម្រតូវគត់ម្រតាកាុងជនេះ 
−ប័ណាស្ាំណួរអាចោក់ជលខ្
ជរៀងប័ណាក៏បានជម្រោេះជាស្ម្ភ រៈ 
ឧបជទស្(ជបើលាំហាត់ម្រតូវស្រ
ជស្រ) 

−សិ្ស្សជឆលើយផ្លទ ល់ម្ត់ ឬស្រ
ជស្រ 
−សិ្ស្សជធវើលាំហាត់ជាបុគគល ឬជា
ម្រករម។ ម្រគូអាចស្រជស្រកាុងខ្ទង់
ជនេះនូវ៖ 

▪ ចជមលើយម្រតឹមម្រតូវរបស់្
ស្ាំណួរ ឬប័ណាស្ាំណួរ 

▪ ចជមលើយម្រតឹមម្រតូវរបស់្លាំ
ហាត់ផដ្លជាការរ ាំពឹងទុ
ក។ 

ជាំហានទើ៥៖ កិចចការែទេះ នងិបណ្ដរ ាំជែ្ើ (៥នាទើ) 
ជម្រតៀមស្កមាភាពឱ្យសិ្ស្សអនុវតរ 
ស្ម្រម្ប់ជមជរៀនជម្រកាយ 

−ស្រជស្រលាំហាត់ស្ម្រម្ប់ជធវើជៅ
ែទេះ (លាំហាត់ឱ្យសិ្ស្សជដ្ើមបើ
បាំជពញកងវេះខាតជពលជរៀនកាុង
ថាា ក់ និងលាំហាត់ស្ម្រម្ប់ពម្រងឹង
ចាំជណេះដ្ឹង ឬស្ម្រម្ប់ម្រសាវម្រជាវ
បផនថម)។ 

−ចមលងខ្លមឹសារស្ជងខបោក់កាុង
ជស្ៀវជៅ 
−ចមលងលាំហាត់ស្ម្រម្ប់ជធវើជៅែទេះ 
−ជធវើលាំហាត់ជៅែទេះ 
−អនុវតរតាមបណ្ដរ ាំែ្លរបស្់ម្រគូ 

ខ្- រជបៀបស្រជស្រកចិចផតងការស្ម្រម្ប់កចិចការ ឬលាំហាត់ 
 កិចចផតងការម្នលកខណៈស្ជងខបខ្លើ ពជិស្ស្ជៅជាំហានទើ៣ស្កមាភាពសិ្ស្ស និងម្រគពុូាំម្នភាព
លអិតលអន់ជឡើយ។ 
 ខាងជម្រកាមជនេះ ជាលាំនាាំមួយននកិចចផតងការស្ម្រម្ប់កិចចការម្រគប់ម្របជភទ។ 

    -ពម្រងឹងស្មតថភាពម្នម្រសាប់តាមមុខ្វជិាា  
ខ្-១- វតថុបាំណង-អនុវតរចាំជណេះដ្ឹងកាុងជើវភាពជាក់ផស្ាង 
   -ម្រតួតពិនិតយនងិវាយតនមលកម្រមិតយល់ដ្ឹងរបស់្សិ្ស្ស 
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ចាំណ្ដាំ ៖កាុងចាំជណ្ដមជនេះ ម្រគូអាចកាំណត់យកមយួណ្ដក៏បាន ជម្រជើស្ជរ ើស្វតថុបាំណងថាើក៏បាន អាម្រស្័យជលើ
ម្របជភទជមជរៀន ឬលាំហាត់ និងបាំណងរបស់្ម្រគូ។ 
ខ្-២- ស្ម្ភ រឧបជទស្ 
      តាមលទធភាពជាក់ផស្ាងននម្របជភទកិចចការ មិនផមនជាការចាាំបាច់ខានមិនបានជទ ជម្រោេះវាមិនផមន
ស្ម្រម្ប់បាំភលឺខ្លឹមសារថាើជឡើយ។ 
ខ្-៣- លាំនាាំននការបជម្រងៀន 
      ជាំហានទើ១ តាមការជាក់ផស្ាង អាម្រស្័យជលើការចាាំបាច់ និងជពលជវោ 
      ជាំហានទើ២ តាមការជាក់ផស្ាង អាម្រស្័យជលើការចាាំបាច់ និងជពលជវោ 
      ជាំហានទើ៣ អនុវតរកចិចការ 

ខ្លឹមសារ ស្កមាភាពម្រគ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស 
ជាំហានទើ៣ (២៥ នាទើ) 
−គួរស្រជស្រខ្លឹមសារចជមលើយ ឬ
គជម្រម្ងគាំនិតស្ាំខាន់ៗននកិចច
ការ 

ចមលងម្របធានជលើការ ជខ្ៀន ឬផចក
ប័ណាស្ាំណួរ ឬលាំហាត់ដ្ល់
សិ្ស្ស 

អនុវតរកិចចការជរៀងៗខ្លួនរហូត
ដ្ល់ជម្៉ា ងកាំណត់ 

ជាំហានទើ៤ (១០ នាទើ) 
−ផកកិចចការោក់ពិនទុ ឬផករមួជលើ
ការ ជខ្ៀនស្ម្រម្ប់សិ្ស្សចមលង 
−ពនយល់ផកលមអសិ្ស្ស 

−ម្របមូលកិចចការសិ្ស្សមកផក
ោក់ពិនទុ 
−ផករមួជដ្ើមបើឱ្យសិ្ស្សផកតាម 
−ពនយល់ផណនាាំ និងស្រុបលទធ
ែលរបស់្សិ្ស្ស 

−យកជស្ៀវជៅឱ្យម្រគូផក 
−ចូលរមួជធវើកាំផណ 
−ចមលងចជមលើយ 

ជាំហានទើ៥ (៥នាទើ) 
−កិចចការែទេះ 
−បណ្ដរ ាំជែ្ើ 
−ផណនាាំជែសងៗ 

−ោក់កិចចការឱ្យសិ្ស្សអនុវតរជៅ
ែទេះ 
−ឱ្យសិ្ស្សជម្រតៀមការង្ហរស្ម្រម្ប់
នែៃជម្រកាយ 

ចមលងកិចចការោក់កាុងជស្ៀវជៅ
ស្ម្រម្ប់ជធវើជៅែទេះ 

កាំណត់ស្ាំោល ់
 -ម្រគូអាចស្រជស្រកិចចផតងការបជម្រងៀនជោយជម្របើជស្ៀវជៅម្រកបម្រកាស្់។ ទាំព័រខាងសាា ាំម្រតូវស្រជស្រខ្លឹម
សារកិចចផតងការ ទាំព័រខាងជឆវងទុក ទាំជនរ ស្ម្រម្ប់ជួស្ជុល ផកលាំអ បផនថមបនថយ កាុងករណើ ចាាំបាច់ (ទាំព័រ
ជនេះអាចជៅថាទាំព័រម្រសាវម្រជាវ)។ ជធវើរជបៀបជនេះម្រគអូាច រកាទុក កចិចផតងការបជម្រងៀន ស្ម្រម្ប់ជម្របើម្របាស់្ជៅ
ឆ្ា ាំបនាទ ប់ជទៀត។ ជបើម្នខ្លមឹសារថាើ ម្រគអូាចស្រជស្របផនថមជៅទាំព័រម្រសាវម្រជាវ។ 
 -ជម្របើស្នលឹកម្រកោស្ម្នពណ៌ផបលកៗ ជៅតាមមុខ្វជិាា  រចួយកជៅោកត់មកល់ទុកឱ្យបានលអ ជដ្ើមបើអាច
ផកលាំអខ្លឹមសារជមជរៀន ម្របជយជន៍ ឱ្យម្រគូអភិវឌ្ឍការបជម្រងៀនឱ្យកាន់ផតម្របជស្ើរជឡើងជៅឆ្ា ាំបនរបនាទ ប់ជទៀត។ជៅ
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ឆ្ា ាំជម្រកាយជបើម្រតូវការផកលាំអ បផនថមបនថយ... ម្រគអូាចដ្ក ស្នលឹកជនាេះជចញ ជហើយបញ្ចូ លស្នលឹកខ្លឹមសារថាើ ជាំនួ
ស្។ 
អតថម្របជយជន៍ននការជធវើកចិចផតងការបជម្រងៀន 
 - កាំណតជ់ោលបាំណង និងស្ាំណូមពរបានចាស្់ោស្់ ជោលឱ្យចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនជាការបូកស្រុប 
ផែនការ និងការង្ហរ បជម្រងៀនរបស់្ម្រគូកាុងជពលបជម្រងៀន។ ជបើមនិបានជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនជាមុនជទ 
ម្រគអូាចបជម្រងៀនមិនចប់  ោា នលាំោប់លាំជោយ និងជនួកាលជភលចកផនលងណ្ដមួយផដ្លអាចនាាំឱ្យអស្កមាកាុង
ជពលបជម្រងៀន។ 
 - ជោរពតាមជាំហានទាាំង ៥។ 
 -ខ្លឹមសារជមជរៀនម្រតូវអនុវតរតាមកមាវធិើ និង កាលវភិាគកាំណត់របស្់ ម្រកស្ួងអប់រ ាំ  យុវជន និង
កើឡាយកលអកិចចផតងការបជម្រងៀន ម្រតូវម្នការចូលរមួពើម្របធានម្រករមបជចចកជទស្ ឬស្ហជស្វកិជដ្ើមបើជួយម្រតួតពិនិ
តយខ្លឹមសារបផនថម។ 
 - ជាំនួយសាា រតើម្របរងម្របយត័ារបស់្ម្រគូបជម្រងៀន។ 
 - ជួយជាលាំោប់គាំនិត ននការជរៀបចាំជមជរៀន និងបជងកើតស្ាំណួរជាម្របព័នធ។ 
 - បជងកើនលបចិ និងជរៀបចាំវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនបានលអ។ 
 -ម្នការជម្រតៀមបម្រមរងជាមុននូវស្កមាភាពផដ្លម្រតូវបជម្រងៀនឱ្យបានតាមលាំោប់លាំជោយគួបែសាំនឹង ការ
ជរៀបចាំស្ម្ភ រៈ បជម្រងៀន ឱ្យបានសុ្ើស្ង្ហវ ក់។ 
 - រយៈជពលបជម្រងៀនននផែាកនើមួយៗ ម្រតូវបានកាំណត់ចាស់្ោស់្ ជាពិជស្ស្ កិចចផតង ការ
បជម្រងៀនជនេះ គឺជដ្ើមបើកុាំឱ្យទាល់ កាុងការ  បជម្រងៀនជៅជពលសិ្ស្សស្ួរ។ 
ស្នាោិឋ ន 
 លទធែលននការបជម្រងៀន និងជរៀន អាម្រស្័យមួយផែាកធាំជលើការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន។  កិចចផតងការ
បជម្រងៀនលអ  គឺកិចចផតងការ ផដ្លបានកាំណតវ់តថុបាំណងចាស្់ោស្់  ខ្លឹមសារជមជរៀនម្រគប់ម្រោន់ ម្របកបជោយ
លកខខ្ណឌ ជធវើស្កមាភាពស្មម្រស្ប ។   ការស្រជស្រមួយជួរឈរ ពើរជួរឈរ ឬបើជរួឈរមិនផមនជាកតារ កាំណត់
ជឡើយ ប៉ាុផនរចាំជោេះគរនុិស្សតិ ផដ្លកាំពុងបណាុ េះបណ្ដា លជាម្រគូបជម្រងៀនកម្រមិតឧតាម ( បររិា បម្រត+មួយ ) 
ផដ្លពុាំទាន់ម្នបទពិជសាធន៍ចាំជោេះការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន គបបើស្រជស្រជៅតាមគាំរូខាងជលើ   ជម្រោេះ
វាអាចជួយ ឱ្យម្នភាពង្ហយម្រស្ួលកាុងការកាំណត់ខ្លមឹសារ និងស្កមាភាពដ្លម់្រគ-ូសិ្ស្សម្រតូវអនុវតរជៅជពល
បជម្រងៀន និងជរៀន។ ជហតុជនេះ ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវផតយល់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ នូវរូបភាពនើមួយៗ ជចៀស្វាង
កាំហុស្ឆគង ការយល់ខុ្ស្ ជហើយជធវើឱ្យម្រគូបជម្រងៀនម្នភាពវលិវល់ មិនចាស្ោ់ស្ ់ទើបាំែុតការបជម្រងៀន និង
ជរៀននឹងបាត់បង់ម្របសិ្ទធភាព។ 
១.៣ ការវភិាគសលើកចិចករងការបសត្ងៀន 
 កិចចផតងការបជម្រងៀនជាឯកសារមួយចាាំបាច់ស្ម្រម្ប់ម្រគូកាុងជពលបជម្រងៀន។ ដូ្ចជនេះម្រគូគួរជរៀបចាំទុកជា
មុនជដ្ើមបើឱ្យការ បជម្រងៀនរបស្់ខ្លួន បានទទួលជជាគជ័យ។ជដ្ើមបើស្ជម្រមចវតថុបាំណងជនេះ ជយើងគបបើម្រតួតពិនិតយ
ជៅជលើ៖ 
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១.៣.១-វរថបុំណង៖ អវើផដ្លជយើងស្ងឃមឹថា ស្ិស្សនឹងទទួលបានជម្រកាយជពលបជម្រងៀនចប់។  ជៅចុងបញ្ច ប់
ននជមជរៀនសិ្ស្សអាច៖ 
 - ចាំជណេះដ្ឹង កាា ប់បាននូវខ្លឹមសារជមជរៀន 
 - បាំណិន យកចាំជណេះដ្ឹងជៅអនុវតរ 
 -ការអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈម្នការទទួលខុ្ស្ម្រតូវ និងម្នជស្ចកាើកាល ហានកាុងការបជញ្ចញមតិ។ 
១.៣.២- ខ្លមឹ្សារ៖ អវើផដ្លជយើងនឹងបជម្រងៀន ជៅកាុងជមជរៀនជនេះ។ 
១.៣.៣- េមាភ រៈឧបសទេបសត្ងៀន 
 - ជស្ៀវជៅសិ្ស្សទាំព័រទើ... ដ្ល់ទាំព័រទើ... 
 - ជស្ៀវជៅម្រគូ ទាំព័រទើ... ដ្ល់ទាំព័រទើ... 
 - ស្ម្ភ រៈជែសងៗជទៀតជបើសិ្នម្នការចាាំបាច់ 
១.៣.៤-េកម្មភាព្បសត្ងៀន៖ លាំនាាំននការបជម្រងៀនទាាំងឡាយណ្ដ ផដ្លយកជៅអនុវតរគឺជដ្ើមបើឱ្យ
ស្ជម្រមចបាននូវវតថុបាំណង ននជមជរៀន។ 
 ក- ស្កមាភាពម្រតួតពិនិតយស្ណ្ដា ប់ធាា ប់ 
 ខ្-ស្កមាភាពជែាើម ជាជស្ចកាើស្ម្រម្ប់បជម្រមើឱ្យជមជរៀនថាើ ឬជាជមជរៀនចាស្់ ផដ្លជាសាព នស្ម្រម្ប់  
 ឆលងជៅជមជរៀនថាើ 
 គ-ស្កមាភាពបជម្រងៀនជមជរៀនថាើអនុវតរស្កមាភាពជែសងៗជដ្ើមបើឱ្យវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនម្នម្របសិ្ទធភាព 
 ឃ-រង្ហវ យតនមល(អនុវតរ)ស្កមាភាពម្រតួតពិនិតយចាំជណេះដ្ឹងរបស្់ស្ិស្សជម្រកាយជពលបានបជម្រងៀនជមជរៀនចប់ 
 ង- បណ្ដា ាំជែ្ើ អវើផដ្លម្រគចូង់ឱ្យសិ្ស្សជធវើស្ម្រម្ប់នថៃជម្រកាយ។ 
ឧទាហរណ៍៖ កចិចផតងការបជម្រងៀនស្រើអាំពើការែារ 
កាលបរជិចេទ................................................. 
 ថាា ក់ទើ....... 
 មុខ្វជិាា  ជមកានិច 
 ជាំពូកទើ១៖ ការែារ 
 ជមជរៀនទើ១៖ ការែាជោយចរនរអកគិស្នើ 
 ចាំណុចផដ្លម្រតូវជលើកយកមកបជម្រងៀន 
  −ម្របផវងមុចតាំណែារ 
   
 រយៈជពលបជម្រងៀន ៦០នាទើ 
វតថុបាំណង 
 ជម្រកាយចប់ជមជរៀនជនេះ សិ្ស្សកាំណត់បាន៖ 
 ក. វជិាា ស្មបទា៖ ជរៀបរាប់ពើម្របផវងមុខ្តាំណែារបានម្រតឹមម្រតូវតាមរយៈការពិជសាធន។៍ 
 ខ្. បាំណិនស្មបទា៖ អនុវតរការែាជលើនែទរាបរវាងដុ្ាំការង្ហរពើរ បានម្រតឹមម្រតូវតាមរយៈការង្ហរម្របតិបតរិជាក់
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ផស្រង។ 
 គ. ចរយិស្មបទា៖ម្នការម្របរងម្របយត័ាចាំជោេះការជម្របើឧបករណ៍ែារជដ្ើមបើសុ្វតថភាព។ 
ស្ម្ភ រៈឧបជទស្ 
 ឯកសារ៖ ជស្ៀវជៅសិ្កាជោលរបស់្ម្រកសួ្ងអប់រ ាំយុវជន និងកើឡា 
 ឧបករណ៍៖ ដុ្ាំការង្ហរចាំនួន៦ កាំណ្ដត់(បើគូ)ផដ្លម្នកាំរាស់្ ១០មើលើផម៉ាត ម្របភពអគគសិ្នើចរនរ
ឆ្ល ស់្ ធូបែារអគគិស្នើ ។ 
លាំនាាំននការបជម្រងៀនផដ្លម្នរយៈផពល ១ជម្៉ា ងម្នដូ្ចតជៅ៖ 

ខ្លឹមសារ ស្កមាភាពម្រគ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស 
ជាំហានទើ១៖លាំនឹងថាា ក់ (៣នាទើ) 

− ម្របមូលអារមាណ៍សិ្ស្ស
មុនជែរើមជមជរៀន 

− ជរៀបចាំស្ណ្ដរ ប់ធាា ប់កាុង
ថាា ក់បណរុ េះមនសិ្ការ
ជស្ាហាជាតិ 

 

− ពិនិតយអវតរម្ន 
− ពិនិតយអនាម័យ 
− ពម្រងឹងវន័ិយ និងស្ណ្ដរ  

ប់ធាា ប់ 
 

− សាវ គមន ៍
− អងគុយតាមកផនលងជរៀងៗ

ខ្លួន 

ជាំហានទើ២៖ ម្រតួតពិនិតយជមជរៀនចាស់្ (៥នាទើ ជៅ៧នាទើ) 
• ជស្ៀគវើជាបណ្ដរ ញននអងគ

ធាតុចមលងភាា ប់រវាងប៉ាូល
វជិាម្ន ជៅប៉ាូលអវជិាម្ 
នននជនិតា 

• ជតើជស្ៀគវើជាអវើ? 
 
 
 

• ជតើអាកសាគ ល់វ ៉ាុលជម៉ាត
ផដ្រឬជទ? 

• ចុេះអាំផពផម៉ាត? 
 

• បណ្ដរ ញននអងគធាតុ
ចមលងភាា ប់រវាងប៉ាូល
វជិាម្ន ជៅប៉ាូលអវជិាម្ 
នននជនិតា 

• សាគ ល់ ឧបករណ៍ស្ម្រម្ 
ប់វាស់្តង់ស្យុង 

• សាគ ល់ ឧបករណ៍ស្ម្រម្ 
ប់វាស្់ចរនរ 

 
ជាំហានទើ៣៖ បជម្រងៀនខ្លឹមសារថាើ (៣៥ នាទើ) 

 
រូបក 
•ជពលបិទកុងតាក់អាំពូលភលឺ ជម្រោេះ
ម្នចរនរឆលងកាត់។ 

•បង្ហា ញជស្ៀគវើអគគិស្នើង្ហយ
មួយម្នផតថាពិល១ម្រោប់ អាំពូ
ល ១ និងកុងតាក់មួយដូ្ចរូប 
ក។ 
•បិទកុងតាក់ 
•ជតើអាកស្ជងកតជឃើញដូ្ចជមរច? 

•ស្ជងកត 
 
 
 
•អាំពូលភល ឺ
•ម្នចរនរអគគិស្នើឆលងកាត់ 
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រូបខ្ 
•មួលវ ៉ាូលើមជធវើឱ្យជរសុ្ើស្រង់ផម្រប
ម្របួល នាាំឱ្យចរនរផម្របម្របួល វាជធវើឱ្យ
អាំពូលភលឺផម្របម្របួលផដ្រ។ 
 

•ជហតុអវើបានជាអាំពូលភលឺ? 
•បនាទ ប់មកបរូរកុងតាក់ជោយប៉ាូ
តង់ស្យូផម៉ាតដូ្ចរូបខ្(ម្របាប់
សិ្ស្សថា ប៉ាូតង់ស្យូផម៉ាត ឬវ ៉ាូលើម 
ជឬអូសារ គឺដូ្ចោា ) 
•មួលវ ៉ាូលើមយតឺៗ(អាំពូលភលឺ
ជខ្ាយរហូតដ្ល់ភលឺខាល ាំង) 
•ជតើអាកស្ជងកតជឃើញអាំពូល
យ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
•ជហតុអវើបានជាអាំពូលភលឺផម្រប
ម្របួល? 
•ជហតុអវបានជាចរនរផម្របម្របួល? 

 
 
 
 
 
 
•អាំពូលភលឺជខ្ាយជៅខាល ាំង 
 
•ចរនរផម្របម្របួល 
 
•ជរអូសារ  ឬជរសុ្ើស្រង់ផម្របម្របួល 

េណួំរនគលឹិះ៖ ជតើជរសុ្ើស្រង់ម្នឥទធិពលជៅជលើចរនរអគគិស្នើកាុងជស្ៀគវើយ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
េម្មរិកម្ម៖ 
•ជរសុ្ើស្រង់ថយ ចរនរជកើន 
•ជរសុ្ើស្រង់ជកើន ចរនរថយ 
បលង់ពិជសាធន៍៖ 

 
ដសំណើ រការព្សិសា្ន ៍នងិ
ត្បម្លូទនិានយ័ 
១. តាំជឡើងជស្ៀគវើដូ្ចរូប(គ)។  
វ ៉ាុលផម៉ាម្រតតជាផខ្ាងនឹងថាពលិ 
ជដ្ើមបើវាស់្តង់ស្យុងរវាងជោលនន
ថាពិល។ អាំផពផម៉ាម្រតតជាជស្ររ ើនឹងជរ
អូសារ ជដ្ើមបើវាស់្អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ
ផដ្លឆលងកាត់វា។  
ចាំណ្ដាំ៖ 

•ផចកម្រករមពិភាគា 
•ជលើទឹកចិតរសិ្ស្សឱ្យពិភាគា
តាមម្រករមជដ្ើមបើបជងកើតស្មាតិកមា 
 
•ដ្ឹកនាាំសិ្ស្សពិភាគាតាមម្រករម
ជដ្ើមបើបជងកើតបលង់ពិជសាធន៍ 
•ឱ្យសិ្ស្សបង្ហា ញវធិើពិជសាធន៍
ផដ្លបានពើភាគាតាមម្រករម 
•ជម្រជើស្ជរ ើស្យកវធិើពិជសាធន៍
ណ្ដផដ្លលអជាាំងជគ និងបរា ក់
ពើដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍ជឡើងវញិ 
ម្របមទាាំងបរា ក់ចាំណុចម្រតូវយក
ចិតរទុកោក់។ 
•ផចកស្ម្ភ រពិជសាធន៍ និង
ស្នលឹកកិចចការដ្ល់ម្រករមនើមយួៗ 
 
•ស្ជងកតជមើលសិ្ស្សតាមម្រករមជធវើ
ពិជសាធន៍ 
 

•អងគុយតាមម្រករម 
•ពិភាគាតាមម្រករម៖ 
ជរសុ្ើស្រង់ជកើន ចរនរថយ 
ជរសុ្ើស្រង់ថយ ចរនរជកើន 
•ពិភាគារេិះរកវធិើពិជសាធន៍ 
 
•បង្ហា ញវធិើពិជសាធន៍ 
 
•សារ ប់ជោយយកចិតរទុកោក់ 
 
 
 
 
•ទទួលស្ម្ភ រៈ និងស្នលឹកកិចច
ការ 
 
•ជរៀបចាំតាំជឡើងស្ម្ភ រៈ និងជធវើ
ពិជសាធន៍ 
 

V 

A 

ថ្មពិល 

វ ៉ែ៉ុលម ៉ែត្រ 

អំមពម ៉ែត្រ រេអូស្តា  
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ជដ្ើមបើវាស់្ជរសុ្ើស្រង់ អូមផម៉ាម្រតតជា
ផខ្ាងនឹងជរអូសារ  ជហើយជស្ៀគវើម្រតូវ
ចាំហ (ោា នចរនរឆលងកាត់)។ 
២. ជធវើបផម្រមបម្រមួលតនមលជរសុ្ើស្រង់
ជោយរ ាំកិលកូនបូតននជរអូសារ  
តាមតនមលកាុងតា រាងកាុងស្នលឹកកិចច
ការ  រចួកត់ម្រតាអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ 
និងតង់ស្យុងផដ្លអានបានកាុង
ករណើ នើមួយៗ 
លទធ្ ល នងិេនាោិា ន 
- តាមពិជសាធន៍អាាំងតង់សុ្ើចរនរ
អគគិស្នើថយចុេះ កាលណ្ដជរសុ្ើ
ស្រង់កាុងជស្ៀគវើជកើនជឡើង។  
- ែលគុណរវាងជរសុ្ើស្រង់ និង
អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរកាុងជស្ៀគវើម្ន
តនមលជថរ ផដ្លែលគុណជនាេះជគ
ជៅថា តង់ស្យុង ឬែលស្ងប៉ាូ
តុងផស្យល។ 
- ដូ្ចជនេះជគជយើងទាញបាន៖ 
តង់ស្យុង= ជរសុ្ើស្រង់ x អាាំងតង់
សុ្ើជតចរនរ 
- ទាំនាក់ទាំនងជនេះគឺជាចាប់អូម។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•ដ្ឹកនាាំសិ្ស្សពិភាគា 
 
 
•ឱ្យសិ្ស្សបង្ហា ញលទធែល និង
ទាញជស្ចករើស្នាិោឋ ន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•ពិភាគា នងិបាំជពញស្នលឹកកិចច
ការ 
 
•បង្ហា ញលទធែល និងស្នាោិឋ ន 

ជាំហានទើ៤៖ ពម្រងឹងពុទធិ (១០ នាទើ) 
- បផម្រមម្របួលអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ
កាុងជស្ៀគវើ ស្ជមលងននវទិយុ ឬម្៉ា ជញ៉ា
អាចជធវើឱ្យអាាំងតង់សុ្ើជតស្ជមលង
ផម្របម្របួល។  
- ជរ ៉ាអូសារ  (ភាសារកាុងទើែារជគ
ជៅថា វ ៉ាុលលើម) ម្នតនួាទើ
ស្ាំខាន់កាុងការជធវើជអាយចរនរផម្រប
ម្របួលជៅកាុងជស្ៀគវើ។ ជពលជយើង

- តាមរយៈជមជរៀន ជតើអាកអាច
ពនយល់ពើ ឧបករណ៍បជងកើនស្
ជមលង(វ ៉ាុលលើម) របស់្វទិយុ ឬម្៉ា
ជញផដ្រឬជទ? ជតើឧបករណ៍ជនាេះ
ជាអវើ? វាដ្ាំជណើ រការដូ្ចជមរច? 
 

- អាចពនយល់បាន។ វាជាជរអូ
សារ ។ ភាា ប់ជស្ៀគវើស្ជមលងននវទិយុ 
ឬម្៉ា ជញ៉ា។ ជពលជយើងមួរវា ជធវើ
ជអាយចរនរផម្របម្របួលកាុងជស្ៀគវើ 
ផដ្លនាាំជអាយចរនរផម្របម្របូ
លបាន ជនាេះស្ជមលងននវទិយុ ឬម្៉ា
ជញ៉ាក៏ផម្របម្របួលផដ្រ។ 
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មួរជអាយជរ ៉ាសុ្ើស្រង់ធាំ ជយើងបាន
អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរតូច ជហើយ
ជពលជយើងមួរជអាយជរ ៉ាសុ្ើស្រង់តូច 
ជយើងបានអាាំងតង់សុ្ើជត ចរនរធាំ។    
- អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរធាំ ស្ជមលងលឺ
ខាល ាំង។ អាាំតង់សុ្ើជតចរនរតូច ស្ាំ
ជលងឮតិច 

ជាំហានទើ៥៖ បណ្ដរ ាំជែ្ើ ឬកចិចការែទេះ (៥នាទើ) 
- កាុងរូប(ក) ជបើតង់ស្យុងននថា
ពិលគឺ1.5 វ ៉ាុល ជហើយអាំពូលម្នជរ ៉ា
សុ្ើស្រង់ 5អូម។ ជតើអាាំងតង់សុ្ើ
ជតចរនរគឺប៉ាុនាា ន? 

ោក់លាំហាត់ សិ្ស្សកត់ម្រតាលាំហាត់ 

 
ស្នលឹកកិចចការស្ម្រម្ប់ម្រគូ 

េនលឹកកិចចការ៖ចាបអ់ូម្ 
ស្ាំណួរគនលឹេះ៖ ជតើជរសុ្ើស្រង់ម្នឥទធិពលជលើចរនរអគគិស្នើកាុងជស្ៀគវើយ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
ស្មាតិកមា៖ ជរសុ្ើស្រង់ជកើន ចរនរថយ។ ជរសុ្ើស្រង់ថយ ចរនរជកើន។ 
បលង់ពិជសាធន៍៖  

 
លទធែលពិជសាធន៍៖ 
ជរសុ្ើស្រង់(Ω) អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ (A) ែលគុណរវាង ជរសុ្ើស្រង់ និងចរនរ (AΩ) តង់ស្យុង (V) 

5    
15    
25    
35    

តនមលមធយម   
- ជៅជពលជរសុ្ើស្រង់ជកើនជឡើង ជតើអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរផម្របម្របួលដូ្ចជមរច? 

V 

A 

ថ្មពិល 

វ ៉ែ៉ុលម ៉ែត្រ 

អំមពម ៉ែត្រ រេអូស្តា  
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 + ជៅជពលជរសុ្ើស្រង់ជកើនជឡើង អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរថយចុេះ។ 
- ជតើអាកស្ជងកតជឃើញដូ្ចជមរចចាំជោេះែលគុណរវាងជរសុ្ើស្រង់ និងអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ? 

+ ែលគុណរវាងជរសុ្ើស្រង់ និងអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរម្នតនមលជថរ។ 
- ជតើអាកយល់ដូ្ចជមរចចាំជោេះែលគុណ និងតនមលតង់ស្យុងផដ្លវាស់្បាន? 

+ ែលគុណ និងតនមលតង់ស្យុងជស្ាើោា ។ 
ជស្ចករើស្នាោិឋ ន៖  តាមពិជសាធន៍អាាំងតង់សុ្ើចរនរអគគិស្នើថយចុេះ កាលណ្ដជរសុ្ើស្រង់កាុងជស្ៀគវើជកើនជឡើ
ង។  
- ែលគុណរវាងជរសុ្ើស្រង់ និងអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរកាុងជស្ៀគវើម្នតនមលជថរ ផដ្លែលគុណជនាេះជគជៅថា ត
ង់ស្យុង ឬែលស្ងប៉ាូតុងផស្យល។ 
ដូ្ចជនេះជគជយើងទាញបាន៖ តងស់្យុង= ជរសុ្ើស្រង ់x អាាំងតងសុ់្ើជតចរនរ 
- ទាំនាក់ទាំនងជនេះគឺជាចាប់អូម។ 
កចិចការែទេះ៖ 
កាុងរូប(ក) ជបើតង់ស្យុងននថាពិលគឺ1.5 V  
ជហើយអាំពូលម្នជរ ៉ាសុ្ើស្រង់ 5Ω។ ជតើអាាំងតង់ 
សុ្ើជតចរនរគឺប៉ាុនាា ន? 
 

 
រូប(ក) 
ចជមលើយ៖ រកអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរអគគិស្នើ 
តាមចាប់អូម៖ តង់ស្យុង= ជរសុ្ើស្រង់ x អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ 
 ជនាេះ អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ  =  តង់ស្យុង ៖ ជរសុ្ើស្រង់  
   = 1.5 V      ៖  5Ω     = 0.3 A 
ស្នលឹកកិចចការស្ម្រម្ប់សិ្ស្ស 

េនលឹកកិចចការ៖ ចាបអ់ូម្ 
ស្ាំណួរគនលឹេះ៖ ..................................................................................................................... 
ស្មាតិកមា៖................................................................................................ 
បលង់ពិជសាធន៍៖ 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................... 
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................................................................................. 

..................................................................................... 

................................................................................. 

.......................................................................................... 

............................................................................................. 
តារាងលទធែលពិជសាធន៍៖ 
ជរសុ្ើស្រង់(Ω) អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ (A) ែលគុណរវាង ជរសុ្ើស្រង់ និងចរនរ (AΩ) តង់ស្យុង (V) 

5    
15    
25    
35    

តនមលមធយម   
 
•ជៅជពលជរសុ្ើស្រង់ជកើនជឡើង ជតើអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរដូ្ចជមរចផដ្រ? 
............................................................................................................................................. 
•ជតើអាកស្ជងកតជឃើញដូ្ចជមរច ចាំជោេះែលគុណរវាងជរសុ្ើស្រង់ និអាាំតង់សុ្ើជតចរនរ? 
............................................................................................................................................ 
•ជតើអាកយល់ដូ្ចជមរចចាំជោេះែលគុណ និងតនមលតង់ស្យុងផដ្លវាស់្បាន? 
........................................................................................................................................... 
ជស្ចករើស្នាិោឋ ន៖ ចាំជោេះទាំនាក់ទាំនងរវាង តង់ស្យុង ជរសុ្ើស្រង់ និងអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ 
.......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
កចិចការែទេះ៖ 
កាុងរូប(ក) ជបើតង់ស្យុងននថាពិលគឺ1.5 V  
ជហើយអាំពូលម្នជរ ៉ាសុ្ើស្រង់ 5Ω។ ជតើអាាំងតង់ 
សុ្ើជតចរនរគឺប៉ាុនាា ន? 
 

 
រូប(ក) 
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សម្សរៀនទ២ី៖ 
ការ្លរិ និងអភិវឌ្ឍន៍េមាភ រៈឧបសទេបសត្ងៀន 

 ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវផតជម្របើស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជៅកាុងថាា ក់ឲ្យបានញឹកញាប់។ ម្រគូបជម្រងៀនម្រគប់ផែាក
ទាាំងអស្់គបបើបជងកើតស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនង្ហយៗ  និងស្មម្រស្បឱ្យបានជម្រចើនជោយខ្លួនឯង។ ជមជរៀនជនេះ 
និងបង្ហា ញចាស្អ់ាំពើអវើផដ្លជៅថា ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន។ ជម្រកាយពើសាគ លច់ាស្អ់ាំពើអតថន័យរបស្វ់ា 
ជយើងនឹងអាចបជងកើតស្ម្ភ រឧបជទស្បានជម្រចើន រចួអភិវឌ្ឍវាឱ្យកាន់ផតម្របជស្ើរជឡើងជដ្ើមបើបាំជពញតម្រមូវការ។ 
២.១. និយម្ន័យេមាភ រៈឧបសទេបសត្ងៀន 
 ជស្ៀវជៅអតថបទ ស្នលកឹកចិចការអាំពើពិជសាធន៍ ជស្ៀវជៅលាំហាត់ ដ្ាម្រកាម វ ើជដ្អូ កាផស្ត រូបភាព រូប
ថត ផែនទើ ឧបករណ៍ពិជសាធ . . . សុ្ទធផតជាស្ម្ភ រៈឧបជទស្ ។ 
 ខាងជម្រកាមជនេះជាស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជាក់ផស្ាងមយួចាំននួកាុងផែាកវទិាសាស្តស្រ ចាបត់ាាំងពើបឋម 
សិ្កា រហូតដ្លស់ាកលវទិាល័យ ។ 

- ភូជោល ( ទើប ភូមិវទិា ថាា ក់ទើ៨) 
- ស្នលឹកកចិចការផដ្លស្រជស្រអាំពើដ្ាំជណើ រការពិជសាធ ( អគគិស្នើវភិាគ គើមើវទិា ថាា ក់ទើ១១) 
- គាំរកូាយវភិាគវទិា ( ការរ ាំោយអាហារ ជើវវទិា ថាា ក់ទើ១០) 
- ដ្ាំជណើ រការពិជសាធអម្រតាម្ម្រត ( អាសុ្ើត-បាស្ គើមើវទិា សាកលវទិាល័យឆ្ា ាំទើ២) 
- ជស្ៀវជៅពិជសាធន៍ (ឌ្ើណ្ដមិច រូបវទិា សាកលវទិាល័យឆ្ា ាំទើ៣) 
- ផ្លទ ាំងរូបភាពអាំពើជដ្ើមដូ្ង ( រស្ាើស្ាំជយគ ថាា ក់ទើ៥) 
- ជស្ៀវជៅអតថបទ ( ម្រគបក់ម្រមិតថាា ក់ទាាំងអស្់) 
- វ ើជដ្អូ ( ការបនរពូជ ជើវវទិា សាកលវទិាល័យឆ្ា ាំទើ៣ ) 
- ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន គឺជាអាកនាាំសារពើម្រគជូៅឱ្យសិ្ស្សកាុងថាា ក់ ។ 
 ដូ្ជចាេះម្រគូបជម្រងៀនអាចស្ជម្រមចបាននូវវតថុបាំណងរបស់្ជមជរៀនបានយ៉ា ងម្នម្របសិ្ទធភាព តាមរយៈ
ការជម្របើម្របាស់្ ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនស្មម្រស្ប ។ 
 េមាភ រឧបសទេបសត្ងៀនមានរួនាទី៖ 
 - ជធវើឱ្យការបជម្រងៀនម្របម្រពឹតរជៅបានលអ បជងកើតរូបារមាណ៍ បជងកើតគាំនិតថាើ ង្ហយម្រសួ្លកាុងការបជម្រងៀន 
និងជរៀន 
 - ែារភាា ប់ម្រទសឹ្ាើជៅនឹងការអនុវតរ ។ 
 -ជធវើឱ្យថាា ក់ជរៀនម្នលកខណៈស្កមា នងិម្នភាពរស់្រជវ ើក(សិ្ស្សបានស្ជងកតជាក់ផស្ាង វភិាគ និង
ស្ាំជយគជោយខ្លួនឯង)។ ជនេះជធវើឱ្យសិ្ស្សចងចាាំបានយូរ និងម្នចាំណង់ចាំណូលចិតរកាុងការសិ្កា ។
 -ពម្រងឹងចាំជណេះដ្ឹង បណាុ េះសាា រតើឱ្យសិ្ស្សជចេះផស្វងរកស្ម្ភ រឧបជទស្ទាាំងអស្់ជនាេះ។ 
 -ជធវើឱ្យរូបើជឡើងនូវអវើផដ្លអរូបើ ។ 
 រត្ម្ូវការចបំាច់ម្ួយចំនួនននេមាភ រឧបសទេបសត្ងៀនត្បកបសោយត្បេទិធភាព្៖ 
 -អាចនចាម្របឌ្ិតបានជោយង្ហយៗ និងម្នតនមលស្មម្រស្ប 
 -ទាក់ទងជៅនឹងជើវភាពរស់្ជៅម្របចាាំនថៃ 
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 -មិនម្នជម្រោេះថាា ក់ដ្លសិ់្ស្ស 
 -ម្នទាំហាំស្មម្រស្បនឹងចាំនួនសិ្ស្សកាុងថាា ក់ជរៀន (សិ្ស្សង្ហយពិនិតយ) 
 -ម្នភាពសុ្ម្រកឹត 
 -ទាក់ទាញអារមាណ៍សិ្ស្សឱ្យចង់ជរៀន 
 -បងកលកខណៈង្ហយម្រស្ួលដ្លស់្មតថភាពសិ្ស្សជដ្ើមបើគិត និងវភិាគ 
 -ង្ហយម្រស្ួលដ្លម់្រគជូែសងជទៀតជម្របើម្របាស់្ ។ 
 ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនម្របកបជោយម្របសិ្ទធភាព  គឺជាស្ម្ភ រឧបជទស្ផដ្លបជងកើនម្របសិ្ទធភាពនន
ការបជម្រងៀន និងការជរៀន ។ ដ្ាំជណើ រការ និងស្កមាភាពននការអភិវឌ្ឍន៍ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន អាចែាល់
ែល ម្របជយជន៍ដ្លម់្រគូបជម្រងៀនជាជម្រចើនដូ្ចជាម្រគូបជម្រងៀនអាច៖ 
 -ជលើកកមពស់្វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនរបស់្ខ្លួន 
 -បជងកើនស្មតថភាពម្រសាវម្រជាវ និងទទួលបានចាំជណេះដ្ឹងថាើៗ 
 -ម្នភាពស្បាយរ ើករាយជៅជពលផដ្លទទួលបានជជាគជ័យកាុងការអភិវឌ្ឍន៍ស្ម្ភ រឧបជទស្
បជម្រងៀន 
 -ង្ហយជម្របើស្ម្ភ រឧបជទស្កាុងការបជម្រងៀន 
 -ជធវើឱ្យស្ជម្រមចវតថុបាំណងរបស្ជ់មជរៀន 
 -ម្រតូវបានជគចាត់ទុកថាជាម្រគដ៏ូ្លអម្ា ក់ ។ 
២.២. ចំណារ់ថាា ក់ននេមាភ រៈឧបសទេបសត្ងៀន 
ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនម្រតូវបានជគផចកជចញជាពើរផែាកគឺ៖ 
ក- ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនរមួ ស្ម្រម្ប់ម្រគប់មុខ្វជិាា ទាាំងអស្់ម្ន៖ 
 -ស្ម្ភ រឧបជទស្មូលោឋ ន៖ ជស្ៀវជៅស្ិស្ស ឯកសារបជម្រងៀន កាា រជខ្ៀន ហវតឺស្រជស្រកាា រជខ្ៀន ឬដ្ើស្... 
 -ស្ម្ភ រឧបជទស្ស្ម្រម្ប់ជមើល ៖ រូបភាព តារាង រូបតាង ឧបករណ៍បរច ាំងសាល យ(LCD) ... 
 -ស្ម្ភ រឧបជទស្ស្ម្រម្ប់សាា ប់ ៖ វទិយុ ម្៉ា ជញ៉ា ... 
 -ស្ម្ភ រឧបជទស្ស្ម្រម្ប់សាា ប់ែង និងជមើលែង ៖ ទូរទស្សន៍ វ ើជដ្អូ ... 
 -ស្ម្ភ រឧបជទស្ទាន់ស្ម័យ ៖ កុាំពយូទ័រ អុើនធណិឺត … 
 ខ្-ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនពិជស្ស្ស្ម្រម្ប់មុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រម្ន ៖ 
 ឧបករណ៍ពិជសាធន៍ 
 រូបកាយវភិាគវទិាជែសងៗ 
  -ជដ្ើមបើបង្ហា ញបាតុភូតតូចៗបាំែុត 
  -ជដ្ើមបើម្របឌ្ិតធមាជាតិសិ្បបនិមាិត 
  -ជដ្ើមបើបង្ហា ញខ្លួនមនុស្ស 
  -ជដ្ើមបើបង្ហា ញបាតុភូតធាំៗ 
២.៣. ក្នការអភិវឌ្ឍេមាភ រៈឧបសទេបសត្ងៀន 
ម្រគូបជម្រងៀនអាចអភិវឌ្ឍស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនតាមជាំហានដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
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២.៣.១ ស្វើក្នការការងារ 
 ១.គិតអាំពើវតថុបាំណងជមជរៀន 
 ២.រកជមើលស្ម្ភ រៈ/ឧបករណ៍ផដ្លអាចម្ន ( ម្រកោស្ ធាតុគើមើ ផខ្សពួរ ថាា ាំព៌ណ  ផពង...) 
 ៣.គិតអាំពើរជបៀបបជងកើតវា (ដ្ាំជណើ រការននការែលិតស្ម្ភ រៈ) 
២.៣.២.្លរិេមាភ រឧបសទេបសត្ងៀន៖ ចាំណុចជនេះជាជរឿយៗោក់ព័នធនឹងការង្ហរកាុងមនទើរ
ពិជសាធ ឬកាុង ជរាងជាង 
២.៣.៣. ពាយមជម្របើម្របាស់្ស្ម្ភ រឧបជទស្ទាាំងអស្ជ់នេះជៅកាុងថាា ក់ជរៀនជាក់ផស្ាង 
២.៣.៤. វាយតនមលស្ម្ភ រឧបជទស្ទាាំងជនេះតាមរយៈព័ត៌ម្នម្រតឡប់ពើសិ្ស្ស និងម្រគូបជម្រងៀនដ្នទជទៀត 
២.៣.៥. ផកលាំអស្ម្ភ រឧបជទស្ទាាំងជនេះ។ 
 ផែនការអភិវឌ្ឍស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន ម្រតូវជធវើជឡើងតាមរយៈការផ្លល ស្់បាូរជយបល់ជាមួយស្ហជស្
វកិរបស់្ខ្លួន។ 
 ១-េរសេរសៅសលើ " ត្កោេក្នការសាកលបង " 

• ជតើជៅកាុងជមជរៀន ឬម្របធានបទណ្ដមួយផដ្លអាកជម្របើម្របាស់្ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជនេះ? 
• ជតើវតថុបាំណងជមជរៀន/ម្របធានបទម្នអវើខ្លេះ? 
• ជតើស្ម្ភ រៈ/ឧបករណ៍អវើខ្លេះផដ្លអាកម្រតូវការ? 
• ពណ៌នាអាំពើដ្ាំជណើ រការបជងកើតវា ជហើយម្របសិ្នជបើចាាំបាច់ ពណ៌នាអាំពើរជបៀបជម្របើម្របាស់្វា។(ករណើ

ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជាឧបករណ៍) 
• គូស្រូបតាងែលិតែលចុងជម្រកាយ 
• កមាវធិើម្រសាវម្រជាវ។ 

 ២-សត្បើត្បាេេ់មាភ រៈឧបសទេសៅកាងុថាា ក់សរៀនជាក់កេដង 
 ៣-កករត្ម្ូវ និងអភិវឌ្ឍេមាភ រៈឧបសទេសនាិះបកនថម្សទៀរ 
ខាងជម្រកាមជនេះជាឧទាហរណ៍ផែនការសាកលបង 

▪ ជឈាា េះែលិតែល 
ម៉ាូទ័រអគគិស្នើជដ្ើជោយចរនរជាប់ 

▪ ម្របធានបទផដ្លជម្របើម្របាស់្ស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន 
 ស្រុមវលិថាា ក់ទើ១២ 

▪ វតថុបាំណងននការែលិតស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន 
សិ្ស្សអាចស្ជងកតពើជោលការណ៍ដ្ាំជណើ រការរបស់្ម៉ាូទ័រចរនរជាប់ 

▪ ស្ម្ភ រៈ/ឧបជទស្ផដ្លអាកម្រតូវការ 
ជមផដ្ក ផខ្សចមលង(ផខ្សស្ម្រម្ប់រុ ាំបូបរើន) ជនិតា(ថាពិល) កនស្តនរស្ម្រម្ប់កាត់ផខ្សជភលើង ម្រកោស្ឡាាំង 

▪ ដ្ាំជណើ រការ (រជបៀបបជងកើតវា) 
 ក. យកផខ្សចមលងមករុ ាំជុាំវញិហវតឺម្របផហល៨ ជៅ ១០ជុាំ ជដ្ើមបើបជងកើតជាបូបរើនស្ាំផប៉ាត ផដ្លចុង
ស្ងខាងននបូបរើនម្នម្របផវងម្របផហល 5cm រចួជកាស្អុើសូ្ឡង់ជចញ។ 
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 ខ្. យកផខ្សចមលងរងឹមួយម្នអងកត់ែចតិម្របផហល ០.៣មើលើផម៉ាម្រត មកពត់រាងជាអកសរ L ចាំនួនពើរ រចួ
ជៅចុងម្ខ ងននផខ្សទាាំងពើរជកាស្អុើសូ្ឡង់ជចញជហើយពត់ជារងវង់តូចប៉ាុនជជើងធូប រចួជោតជលើបនទេះជសាា  ឬ
ម្រកោស្ឡាាំង ចម្ៃ យពើោា ម្របផហល 5cm ជធវើជាជជើងទម្រម។  
 គ. យកបូបរើនស្ាំផប៉ាតោក់ជលើទម្រមជោយយកចុងទាាំងពើរស្រូកចូលកាុងរងវង់ននទម្រម 
 ឃ. យកជមផដ្កោក់ជម្រកាមបូបរើនយ៉ា ងណ្ដឱ្យបលង់បូបរើន និងបលង់ជមផដ្កម្រស្បោា ។ រចួភាា ប់ចុងទាាំងពើ
ននទម្រមជៅថាពិលជហើយស្ជងកត។ ជបើបូបរើនមិនវលិ អាចយកជមផដ្កជចញរចួរុញចូលវញិ ឬរុញជៅមកផកបៗ
បូបរើនរហូតជធវើឱ្យវាវលិ។ 

េណួំរ 

១- ដូ្ចជមាចផដ្លជៅថាស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន? 
២-ចូរកត់ម្រតាស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀនជាក់ផស្ាងមួយចាំនួនផដ្លអាកធាល ប់បានជរៀន។ 
៣-ជតើដ្ាំជណើ រការ និងស្កមាភាពននការអភិវឌ្ឍស្ម្ភ រឧបជទស្បជម្រងៀន ែាល់ែលម្របជយជន៍អវើខ្លេះ ដ្ល់ម្រគូ
បជម្រងៀន? 
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សម្សរៀនទី៣៖ 
ត្ទឹេត ីBloom's Taxonomy 

 

៣.១. កត្ម្រិននការគរិទងំ៦ របេស់ោក Benjamin Bloom (1950s) 
 កម្រមិតននការគិត គឺជាផែាកមួយយ៉ា ងស្ាំខាន់ជៅកាុងកមាវធិើសិ្កាជោល(Curriculums) កមាវធិើ
សិ្កា លមអិត (syllabuses) វធិើសាស្តស្របជម្រងៀន (Methodologies) ការវាយតនមលការជរៀន និង
បជម្រងៀន(Assessment)និងកិចចផតងការបជម្រងៀនផដ្លជផ្លា តស្ាំខាន់ជៅជលើកម្រមិតននការគិតរបស្់សិ្ស្ស។ 
ជោយជហតុដូ្ជចាេះជហើយ ជទើបម្រគបូជម្រងៀនម្រគប់របូ ម្រតវូដឹ្ងថាជតើកម្រមិតននការគិតមយួណ្ដ ផដ្លពកួោតច់ង់
បជម្រងៀនសិ្ស្សនូវខ្លឹមសារជមជរៀននិមយួៗ។ កម្រមិតននការគិតផបប Bloom's Taxonomy ជនេះម្រតូវបានផក 
ស្ម្រមួលជឡើងវញិជោយសិ្ស្សរបស់្ជោក Benjamin Bloom ជឈាា េះជោក Lorin Anderson នាទស្វតស
ទើ៩០។ ខាងជម្រកាមជនេះ គឺជាតារាងជម្របៀបជធៀបននកម្រមិតននការគិតតាម  Bloom's Taxonomy៖ 

 

ពាកយសដើម្របេត់្ទឹេដបី្លូម្ (Bloom, 1950s)  ➔ពាកយថ្មីរបេត់្ទឹេដបី្លូម្ (Anderson, 1990s) 

១) ចាំជណេះដ្ងឹ (knowledge) ១) ចងចាាំ (remembering) 

២) ការយល់ (comprehension) ២) យល់ (understanding) 

៣) ការអនុវតរ (application) ៣) អនុវតរន៍ (applying) 

៤) ការវភិាគ (analysis) ៤) វភិាគ (analyzing) 

៥) ការស្ាំជយគ (synthesis) ៥) វាយតនមល (evaluating) 

៦) ការវាយតនមល (evaluation) ៦) បជងកើតថាើ (creating) 
 
ការផ្លល ស់្បាូរោកយ 
 -ជឈាា េះម្រករមទាាំង ៦ ម្រតូវបាូរពើនាមជៅជាកិរយិស្ពទ 
 -ជោយសារផតកម្រមិតននការសិ្កាឆលុេះបរច ាំងពើកម្រមិតននការគិតជែសងៗោា  ជហើយការគិត  គឺជា
ដ្ាំជណើ រការយ៉ា ងស្កមា ជទើបកិរយិស្ពទម្រតូវបានជគជម្របើម្របាស់្ 
 -ម្រករមរងននម្រករមធាំទាាំង៦ ក៏ម្រតូវជាំនួស្ជោយកិរយិស្ពទ 
 -ម្រករមតូចខ្លេះម្រតូវបានផកស្ម្រមួល 
 -កម្រមិតចាំជណេះដ្ឹងម្រតូវបានោក់ជឈាា េះជឡើងវញិជោយ " កម្រមិតចងចាាំ" 
 -កម្រមិតការយល់ដ្ឹង ម្រតូវបានជាំនួស្ជោយកម្រមិតយល់ដ្ឹង  នងិការស្ាំជយគ  ម្រតូវបានជាំនួស្ជោយ
កម្រមិតបជងកើតថាើ ជដ្ើមបើឆលុេះបរច ាំងឱ្យកាន់ផតម្របជស្ើរពើធមាជាតិននការគិត។ 
(http://rite.ed.qut.edu.au/oz-teachernet/training/bloom.html(accessed July 2003); Pohl, 2000, p. 8) 

៣.២. សេរុអវីបានជាចបំាចត់្រូវសត្បើត្បាេក់ត្ម្រិននការគរិរបេស់ោក ប្លូម្? 
 កម្រមិតននការគិតរបស់្ជោក បរលូម ម្នសារៈស្ាំខាន់ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

http://rite.ed.qut.edu.au/oz-teachernet/training/bloom.html
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 ក) ជដ្ើមបើជរៀបចាំកមាវធិើសិ្កា 
 ខ្) ជដ្ើមបើស្រជស្រ និងកាំណត់នូវវតថុបាំណងជមជរៀន 
 គ) ជដ្ើមបើរកឱ្យជឃើញនូវបាំណិនពើង្ហយម្រស្ួលជៅលាំពិបាក 
 ឃ) ជដ្ើមបើបនសុើវតថុបាំណង ជៅនឹងវធិើសាស្តស្រ និងស្រង់ោវាយតនមលឱ្យម្នម្របសិ្ទធភាព 
 ង) ជដ្ើមបើោក់បញ្ចូ លចាំជណេះដឹ្ងផដ្លសិ្ស្សម្រតូវជរៀន និងដ្ាំជណើ រការននការគិតឱ្យបានម្រតឹមម្រតវូ 
 ច) ជដ្ើមបើស្ម្រមួលការស្ួរស្ាំណួរ 
៣.៣. ការអនុវរតត្ទេឹដ ីBloom 
 -ស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ជម្របើម្របាស់្កាុងថាា ក់ជរៀននើមួយៗ 
 -ជផ្លា តជលើកម្រមិតគិតជាក់ោក់របស់្សិ្ស្សជែសងៗោា  
 -ពម្រងើកការគតិរបស់្សិ្ស្សរហូតដ្លក់ម្រមិតគិតផបបខ្ពស់្ (វភិាគ វាយតនមល បជងកើតថាើ) 
 -វធិើសាស្តស្រដ្នទជទៀតរមួម្ន៖ 
  +សិ្ស្សទាាំងអស្់ជធវើកិចចការចាប់ពើកម្រមិតចងចាាំ និងយលជ់ឡើងជៅ ជម្រជើស្ជរ ើស្យកយ៉ា ង
 ជហាចណ្ដស្ស់្កមាភាពមយួស្ម្រម្ប់កម្រមិតនើមួយៗ 
  +សិ្ស្សខ្លេះជធវើកិចចការកម្រមិតគិតទាប រ ើឯសិ្ស្សខ្លេះជធវើកិចចការកម្រមិតគិតខ្ពស្ ់
  +សិ្ស្សទាាំងអស្់ជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពពើម្រគប់កម្រមិតគិតទាាំង៦ 
  +ស្កមាភាពខ្លេះម្រតូវបានោក់ជឈាា េះថា “ស្ាំខាន់” រ ើឯស្កមាភាពខ្លេះជទៀតម្រតូវបានោក់
ជឈាា េះ ថា “ អាចជម្រជើស្ជរ ើស្បាន ” 
  +ដ្ាំជណើ រការគិតបង្ហា ញពើការយកចិតរទុកោក់ពិជស្ស្ ឧ. ជម្របៀបជធៀប (ជធវើការង្ហរជាមួយ
 សិ្ស្សទាាំងអស្់ ម្រករមតូច ឬជាបុគគល) 
  +សិ្ស្សខ្លេះជទៀត ជធវើកិចចការតាមរយៈកម្រមិតគិតថាា ក់ទាប និងបនាទ ប់មកជរៀបចាំស្កមាភាព
 ផ្លទ ល់ខ្លួនរបស់្ជគជៅកាុងកម្រមិតគិតថាា ក់ខ្ពស្់ 
  +រាលសិ់្ស្សទាាំងអស្់ស្រជស្រកិចចការផ្លទ ល់ខ្លួនរបស់្ពួកជគពើកម្រមិត ននការគិតទាាំង៦ជនេះ។ 
 (Black, 1988, p. 23). 
៣.៤. វិ្ សីាស្តេតកាងុការសត្បើត្បាេក់ត្ម្រិគិររបេ ់Bloomរមួ្មាន៖ 
 ១.ការសិ្ការបស្់សិ្ស្ស និងម្រគូបជម្រងៀន គូរបញ្ចូ លកម្រមិតគិតទាាំង៦ របស់្ Bloom តាមលទធភាព
ផដ្លអាចជធវើជៅបានជៅកាុងម្រគប់ជមជរៀន ឬជម្៉ា ងសិ្កានើមួយៗ។ ជោលបាំណង គឺនាាំសិ្ស្សជៅរកកម្រមិត
គិតថាា ក់ខ្ពស្។់ ដូ្ជចាេះការជរៀន និងបជម្រងៀនរបស់្អាក គួរធានាថា សិ្ស្សទាាំងអស្់ម្នឱ្កាស្បង្ហា ញការគិត
កម្រមិតខ្ពស្់។ 

 ២.សិ្ស្សទាាំងអស្់ម្រតូវចាប់ពើកម្រមិតចងចាាំ និងយល់ ជាមុនសិ្ន។ បនាទ ប់មកជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាព
យ៉ា ងជហាចណ្ដស់្ឱ្យបានមួយពើកម្រមតិអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល និងបជងកើតថាើ។ 
 ៣.កាុងជពលជាមួយោា  សិ្ស្សខ្លេះអាចជធវើកិចចការពើកម្រមិតចងចាាំ នងិយល់ រ ើឯសិ្ស្សដ្នទជទៀត អាច
ជធវើកិចចការចាប់ពើកម្រមិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល ស្ាំជយគ នងិបជងកើតថាើ។ 
 ៤.សិ្ស្សទាាំងអស្់ អាចជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពពើកម្រមិតណ្ដមួយក៏បាន។ 
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៣.៥. កិរយិាេព័្ទេខំាន់ៗម្យួចំនួនននកត្ម្ិរការគិរទងំ៦របេ ់Bloom 
ខាងជម្រកាមជនេះជាកិរយិស្ពទ  ផដ្លកាំណត់ពើកម្រមិតននការគិតរបស់្ ជោក បរលូម៖ 

 ១. កម្រមតិចងចាាំ 
 ម្នដូ្ចជា៖ ចងចាាំ និយយជឡើងវញិ សាគ ល់ រាយនាម ពណ៌នា កាំណត់ភិនភាគ កាំណត់ជឈាា េះ កាំណត់
ទើតាាំង ផស្វងរក តភាា ប់ បង្ហា ញ ផបងផចក ឱ្យឧទាហរណ៍ ជធវើតាម គូរតាម ដ្កម្រស្ង់ស្ាំដ្ើ ថាតាម ជចេះ ផចក
ម្រករម អាន ស្រជស្រ ។ល។ (Recognizing, Listing, Describing, Identifying, Retrieving, Naming, 
Locating,Finding, List, Memories, Relate, Show, Locate, Distinguish,Give example, Quote, 
Reproduce,Repeat, Label, Recall, Know, Group, Read, Write, Outline, Listen, Group, Choose, 
Recite, Review, Quote, Record, Match, Select, Underline, Cite, Sort, etc.)   
 ឧទាហរណ៍៖ ចូរឱ្យនិយមន័យអងគធាតុចមលងអូម។ ដូ្ចជមរចផដ្លជៅថាចរនរអគគិស្នើ? 

កម្រមតិចងចាាំ - ចាំជណេះដ្ងឹ (Remembering- Knowledge) 
ចងចាាំព័ត៌ម្ន នងិគាំនតិ 

ម្រគបូជម្រងៀនគួរ៖ 
 ក) បង្ហា ញព័ត៌ម្នអាំពើម្របធានបទដ្លសិ់្ស្ស 
 ខ្) ស្ួរស្ាំណួរផដ្លទាមទារឱ្យសិ្ស្សចងចាាំនូវព័ត៌ម្នផដ្លម្រគូបានបជម្រងៀន 
 គ) ែាល់ឱ្យសិ្ស្សនូវអតថបទផ្លទ ល់ម្ត់ ឬជាោយលកខណ៍អកសរអាំពើមុខ្វជិាា ផដ្លសិ្ស្សម្រតូវជឆលើយ 
តាម រយៈការចងចាាំព័ត៌ម្នផដ្លសិ្ស្សបានជរៀន 

ស្ាំណួរគាំរ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស នងិលទធែលសិ្កា 

• ជតើអាកចងចាាំអាំពើ... ផដ្រឬជទ? 
• ជតើអាកសាគ ល់... ជោយរជបៀបណ្ដ? 
• ជតើអាកឱ្យនិយមន័យ...តាមរជបៀបណ្ដផដ្រ? 
• ជតើអាកជម្រជើស្ជរ ើស្យកអវើផដ្រ? 
• ជរៀបរាប់អវើផដ្លជកើតជឡើងជៅជពល...? 
• ជតើ... ជៅកផនលងណ្ដផដ្រ? 
• ជតើមួយណ្ដផដ្រ? 
• ជតើនរណ្ដជគ? 
• ចូររាយនាម... 
• ជតើ...អវើ? 
• ជតើអាកអាចោក់ជឈាា េះ...? 
• ។ល។ 

• ជធវើបញ្ា ើននម្រពឹតរិការណ៍ស្ាំខាន់ៗ 
• ជធវើតារាងជពលជវោ 
• ជធវើតារាងស្ាើពើព័ត៌ម្នពិត 
• ស្រជស្របញ្ា ើព័ត៌ម្នផដ្លអាកចង

ចាាំ 
• រាយនាម... ផដ្លម្នជៅ កាុងអតថ

បទ 
• ជធវើតារាងបង្ហា ញ 

២. កម្រមតិយល ់
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 ម្នដូ្ចជា៖ បកផម្រប ឱ្យឧទាហរណ៍ ស្ជងខប ទាយ ជធវើចាំណ្ដត់ថាា ក់ ជម្របៀបជធៀប ពនយល់ ពិភាកា ។ល។ 
(Interpreting, Exemplifying, Summarizing, Inferring, Paraphrasing, Classifying,Restate, 
Comparing, Explaining,  Identify, Discuss, Retell, Research, Annotate, Translate, Give 
examples of, Paraphrase, Reorganize, Associate, Describe, Report, Recognize, Review, 
Observe, Outline, Account for, Interpret, Give main idea, Estimate, Define, etc.) 
      ឧទាហរណ៍៖ បង្ហា ញម្រកាបននចរនរជាអនុគមន៍ននជរសុ្ើស្រង់រចួសួ្រ ជតើរូបភាពជនេះម្នន័យដូ្ចជមាច? 

កម្រមតិយល ់(Understanding- Comprehension) 
អាចយលព់ើគាំនតិស្ាំខាន់ អាន បកផម្រប ឬស្ជងខបគាំនតិស្ាំខាន់ 

ម្រគបូជម្រងៀនគួរ៖ 
 ក) ស្ួរស្ាំណួរ ផដ្លស្ិស្សអាចជឆលើយជោយខ្លួនឯង តាមរយៈការនិយយពើការពិត ឬសាគ ល់គាំនិត
ស្ាំខាន់ 
 ខ្) ោក់ជតស្រដ្លសិ់្ស្សជោយផែអកជលើអវើផដ្លសិ្ស្សបានជរៀនជៅកាុងថាា ក់ 

ស្ាំណួរគាំរ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស នងិលទធែលសិ្កា 

. ជតើអាកអាចជម្របៀបជធៀប... ជោយរជបៀបណ្ដ? 

. ជតើអាករកភាពខុ្ស្ោា ... ជោយរជបៀបណ្ដ? 

. ជតើអាកពនយល់អតថន័យឱ្យបានចាស្់... ជោយរជបៀបណ្ដ? 

. ជតើអាកជធវើឱ្យម្នភាពទូជៅ... ជោយរជបៀបណ្ដ? 

. ជតើអាកស្ាំផដ្ងអារមាណ៍... ជោយរជបៀបណ្ដ? 

. ជតើអាកអាចស្នាិោឋ នអវើបានផដ្រពើ...? 

. ជតើអាកស្ជងកតជឃើញអវើផដ្រ...? 

. ជតើអាកសាគ ល់ភិនភាគ... ជោយរជបៀបណ្ដ? 

. ចូរបកម្រសាយជលើ... 

. ជតើនឹងម្នអវើជកើតជឡើងម្របសិ្នជបើ...? 

. ជតើអវើជៅជាជោលគាំនិតនន...? 

. ជតើអាកអាចនិយយអវើបានផដ្រអាំពើ...? 

. ជតើអាកអាចឱ្យឧទាហរណ៍នូវអវើផដ្លអាកចងន់ិយយផដ្រឬជទ? 

. ជតើអាកអាចឱ្យនិយមន័យនន...ផដ្រឬជទ? 

. គូររូបភាពជដ្ើមបើបង្ហា ញពើម្រពឹតរិការជាក់ោក់ 
  ណ្ដមួយ 
. បង្ហា ញពើអវើផដ្លអាកគិតថាជា ជោលគាំនិតស្ាំខាន ់
. ជធវើជារូបភាពតុកកតាជដ្ើមបើបង្ហា ញពើលាំោប់ 
  លាំជោយននម្រពឹតរិការណ៍ 
. ចូរស្រជស្រ និងស្ាំផដ្ងជរឿង 
. និយយជរឿងជឡើងវញិជោយជម្របើោកយផ្លទ ល់ 
  ខ្លួនរបស់្អាក 
. ជរៀបចាំតារាងម្រពឹតរិការណ៍ 
. ជរៀបចាំជស្ៀវជៅផ្លត់ពណ៌ 

  
 ៣. កម្រមតិអនុវតរន៍ 
 ម្នដូ្ចជា៖ អនុវតរន៍ ជម្របើម្របាស្់ គណនា បាំផបលង ជធវើ អនុវតរន៍ ផ្លល ស្់បាូរ ស្ម្ភ ស្ន៍ បង្ហា ញ ម្របមូលែាុ ាំ 
ជោេះម្រសាយ កសាង ។ល។ (Implementing, Carrying out, Using, Executing,  Manipulate, 
Exhibit, Illustrate, Calculate, Interpret, Make, Practice, Apply, Operate, Interview , Paint, 



វធីិបរ្ងៀនតាមតបប Bloom’s Taxonomy  វទិ្យាស្ថា នជាែិអប់រ ំ

30 

 

Change, Compute, Sequence, Show, Solve, Collect, Demonstrate, Dramatize, Construct, 
Use, Adapt, Draw, etc.) 
 ឧទាហរណ៍៖ តាមរយៈម្រកាប គណនាតនមលតង់ស្យុងរវាងជោលទាាំងពើរននជរស្រង់។ 

កម្រមតិអនុវតរន៍ (Applying-Application)  
 អនុវតរគាំនិតអរូបើជៅកាុងសាថ នភាពរបូើជដ្ើមបើជោេះម្រសាយបរា  ឬជធវើឱ្យវាទាក់ទងជៅនឹងបទពិជសាធន ៍
ផដ្លម្នម្រសាប់របស់្សិ្ស្ស។ 
ម្រគបូជម្រងៀនគួរគបបើ៖ 
ក) ែាលឧ់កាស្ឱ្យសិ្ស្សជដ្ើមបើជម្របើម្របាស្គ់ាំនិត ម្រទឹស្ាើ ឬវធិើសាស្តស្រននការជោេះម្រសាយបរា  និងអនុវតរគាំនតិ 
ម្រទឹស្ាើ ឬវធិើសាស្តស្រននការជោេះម្រសាយបរា ទាាំងជនាេះជៅកាុងសាថ នភាពថាើ 
ខ្) ពិនតិយជឡើងវញិនូវសាា នដ្របស់្សិ្ស្សជដ្ើមបើធានាថា ម្រគូបជម្រងៀនកាំពុងជម្របើម្របាស់្វធិើសាស្តស្រននការជោេះ
ម្រសាយបរា ជោយឯករាជយ 
គ) ែាល់ស្ាំណួរផដ្លទាមទារឱ្យសិ្ស្សជចេះកាំណត់និយមន័យ នងិជោេះម្រសាយបរា  

ស្ាំណួរគាំរ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស នងិលទធែលសិ្កា 

·ជតើវធិានការអវើខ្លេះផដ្លអាកម្នជដ្ើមបើជធវើ ...? 
· ជតើអាកអភិវឌ្ឍ ... ជោយរជបៀបណ្ដជដ្ើមបើបង្ហា ញ...? 
· ជតើអាកនងឹជម្រជើស្ជរ ើស្មជធាបាយអវើជែសងជទៀតជដ្ើមបើ ...? 
· ជតើលទធែលនឹងកាល យជៅជាអវើផដ្រម្របសិ្នជបើ...? 
· ជតើអាកបង្ហា ញជោយរជបៀបណ្ដផដ្រ ...? 
· ជតើអាកផ្លល ស់្បាូរជោយរជបៀបណ្ដផដ្រ ...? 
· ជតើអាកផកស្ម្រមួលជោយរជបៀបណ្ដផដ្រ ...? 
· ជតើអាកអភិវឌ្ឍជោយរជបៀបណ្ដផដ្រ ...? 
· ជហតុអវើបានជា ... ម្នម្របសិ្ទធភាព? 
· ជតើអាកបាូរពើ ...ជៅ ... ជោយរជបៀបណ្ដ? 
· ជតើអាកអាចរកឧទាហរណ៍អវើបានខ្លេះ? 
· ជតើអាកជោេះម្រសាយ ...ជោយរជបៀបណ្ដ? 
· ជតើជរឿងជនេះអាចជកើតម្នជឡើងផដ្រ ឬជទជៅកាុង ...? 
· ជតើអាកអាចជធវើចាំណ្ដតម់្រករមតាមលកខណស្មបតរដូិ្ចជា...ផដ្រ
ឬជទ? 

· ជតើផែាកអវើខ្លេះផដ្លអាកនឹងផ្លល ស់្បាូរ ម្របសិ្នជបើ ...? 
· ជតើអាកអាចយកវធិើសាស្តស្រផដ្លអាកបានជរៀនជៅជម្របើម្របាស់្កាុង 
  ជើវភាពម្របចាាំនថៃរបស់្អាកផដ្រឬជទ ? 
· ជតើស្ាំណួរអវើផដ្លអាកនឹងស្ួរ ...? 

· បជងកើតជៅគាំរជូដ្ើមបើបង្ហា ញអាំពើរជបៀប 
  ផដ្លវានឹងដ្ាំជណើ រការ 
· បជងកើតជស្ៀវជៅរកាឯកសារទុក 
· ម្របមូលរូបថតជែសងៗ ជដ្ើមបើបង្ហា ញពើ

ចាំណុចជាក់ោក់ណ្ដមយួ 
· បជងកើតផលបងលបងម្របាជ្ាផដ្លជម្របើ

ម្របាស្់គាំនិតផដ្លបានមកពើការ
សិ្កា 

· ជធវើរូបភាពពើដ្ើឥដ្ឋ 
· គូររូបភាពពយួរនឹងជរា ាំងជោយជម្របើ

ម្របាស្់ស្ម្ភ រឧបជទស្ដ្ផដ្លៗ 
· ស្រជស្រជស្ៀវជៅស្ាើអាំពើ...ស្ម្រម្ប់អាក 
  ដ្នទអាន 
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· តាមរយៈព័ត៌ម្នែាល់ឲ្យ ជតើអាកអាចបជងកើតការផណនាាំមួយ
ចាំនួនអាំពើ ... បានផដ្រឬជទ ? 

៤. កម្រមតិវភិាគ 
 ម្នដូ្ចជា៖ ជម្របៀបជធៀប ជរៀបចាំ រកឱ្យជឃើញ បញ្ចូ ល ជធវើពិជសាធ ម្រតួតពិនិតយ ជចាទសួ្រ សាកសួ្រ 
ជសុ្ើបអជងកត ម្រសាវម្រជាវ រេិះគន់ ។ល។ (Comparing, Organizing, De-constructing, Attributing, 
Outlining, Finding, Structuring, Integrating, Distinguish, Question, Appraise, Experiment, 
Inspect, Examine, Probe, Separate, Inquire, Arrange, Investigate, Shift, Research,Order, 
Calculate, Criticize , Compare, Contrast, Survey, Detect, Group,  Sequence, Test, Debate, 
Analyze, Diagram, Relate, Dissect, Categories, Discriminate, etc.) 
 ឧទាហរណ៍៖ ចូរជម្របៀបជធៀបតនមលតង់ស្យុងផដ្លគណនាតាមម្រទឹស្រើ និងតាមពិជសាធន៍។ 

កម្រមតិវភិាគ (Analyzing-Analysis) 
ជចេះបាំផបកគាំនិតឱ្យជៅជាផែាកតូចៗ នងិជចេះបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនងននផែាកទាាំងជនាេះ 

ម្រគបូជម្រងៀនគួរ៖ 
ក) ទុកជពលឱ្យសិ្ស្សបានពិនិតយជមើលពើជោលគាំនិតនានា និងជចេះបាំផបកគាំនិតឱ្យជៅជាផែាកតូចៗជាមូល
ោឋ ន 
ខ្) តម្រមូវឱ្យសិ្ស្សពនយល់ថាជតើ ជហតុអវើបានជាពួកជគជម្រជើស្ជរ ើស្វធិើសាស្តស្រជោេះម្រសាយបរា ផបបជនេះ និង
ជហតុអវើបានជាដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយមួយជនេះម្នម្របសិ្ទធភាព? 

ស្ាំណួរគាំរ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស នងិលទធែលសិ្កា 

·ជតើអាកអាចជម្របៀបជធៀបផែាកផដ្លខុ្ស្ផបលកពើោា ជោយ
រជបៀបណ្ដ? 
·ជតើអាកម្នការបកម្រសាយយ៉ា ងដូ្ចជមាចផដ្រស្ម្រម្ប់...? 
·ជតើ...ជាប់ទាក់ទងជាមួយ...ជោយរជបៀបណ្ដផដ្រ? 
·ចូរពិភាកាពើចាំណុចោាំម្រទ និងចាំណុចបដ្ិជស្ធនន...។ 
·ជតើអាកអាចជរៀបផែាកទាាំងអស្ជ់នេះតាមលាំោប់លាំជោយ
ជោយរជបៀបណ្ដ? 
·ជតើអវើជាការវភិាគនន...? 
·ជតើអាកអាចជធវើជស្ចកាើស្នាិោឋ ន...បានផដ្រឬជទ? 
·ជតើគាំនិតអវើខ្លេះផដ្លជធវើឱ្យ...ម្នសុ្ពលភាព? 
·ជតើអាកអាចពនយល់អាំពើ...យ៉ា ងដូ្ចជមាច? 
·ជតើអាកអាចគូស្បរា ក់អាំពើ...? 
·ជតើអវើជៅជាបរា ជាមួយនងឹ...? 
·ជហតុអវើបានជាអាកគិតថា...? 

· ជរៀបចាំកម្រមងស្ាំណួរជដ្ើមបើម្របមូលព័ត៌ម្ន 
· ជធវើស្ជងកតជដ្ើមបើបជងកើតព័ត៌ម្នថាើស្ម្រម្ប់ោាំ

ម្រទទស្សនៈមួយ 
· បជងកើតតារាង (flow chart) បង្ហា ញពើដ្ាំណ្ដក់

កាលស្ាំខាន់ៗ 
· បជងកើតម្រកាហវកិជដ្ើមបើបកម្រសាយទិនាន័យ

ផដ្លបានម្របមូល 
· បជងកើតជដ្ើមជឈើគាំនិតជដ្ើមបើបង្ហា ញពើទាំនាក់

ទាំនង។ 
·ោក់តាាំងបង្ហា ញ ពើខ្លឹមសារជមជរៀន 
· ស្រជស្រជើវម្របវតរិរបស់្អាកសិ្កា 
· ជរៀបចាំរបាយការណ៍សិ្កា 
· ពិនិតយ និងផកលមអសាា នដ្សិ្លបៈជឡើងវញិ 
· វាយតនមលផខ្សភាពយនរ 
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· ជតើម្នជហតុការណ៍អវើខ្លេះផដ្លអាចជកើតម្នជឡើង? 
· ជតើវាម្របហាក់ម្របផហលជៅនឹង...ដូ្ចជមាច? 
· អវើជៅជាមួលជហតុននបរា ...? 
· ជតើអាកអាចជមើលជឃើញលទធែលរ ាំពឹងទុកអវើខ្លេះ? 
· ជហតុអវើបានជា...ម្នការផ្លល ស់្បាូរ? 
· ជតើអាកអាចជម្របៀបជធៀប...របស្់អាកជាមួយនឹងអវើផដ្ល
បានជធវើបទបង្ហា ញជៅកាុង...? 
· ជតើអាកអាចពនយល់ថា ជតើម្នអវើនឹងជកើតជៅជពលផដ្ល...? 
· ជតើ...ម្រស្ជដ្ៀងនឹង...យ៉ា ងដូ្ចជមាច? 
· ជតើអវើជាបរា ខ្លេះកាុងចាំជណ្ដមបរា នន...? 
· ជតើអាកអាចផបងផចកឱ្យោច់ម្រស្ឡេះពើោា រវាង..? 

 

៥. កម្រមតិវាយតនមល 
 ម្នដូ្ចជា៖ ម្រតួតពិនិតយ បជងកើតស្មាតកិមា រេិះគន់ ជធវើពិជសាធន៍ កាត់កាើ ជធវើជតស្រ ពិនិតយតាមោន 
ពាករណ៍ ោក់ពិនទុ ការោរ បដ្ិជស្ធ ស្ជម្រមចចិតរ ។ល។ (Checking, Hypothesizing, Monitoring, 
Critiquing, Experimenting, Judging, Testing, Detecting,  Judge, Rate, Validate, Determine, 
Predict, Assess, Score, Revise, Infer, Priorities, Tell why, Compare, Evaluate, Conclude, 
Defend, Select, Measure, Choose,  Deduce, Debate, Justify, Recommend, Discriminate, 
Appraise, Value, Probe, Argue, Decide, Criticism, Rank, Reject) 
 ឧទាហរណ៍៖ តាមរយៈពិជសាធន៍ ជតើរសុ្ើស្រង់ម្នឥទធិពលជលើចរនរអគគិស្នើដូ្ចជមរច? 

កម្រមតិវាយតនមល (Evaluating- Evaluation) 
ជធវើការកាត់កាើ ឬវាយតនមលអាំពើតនមលននគាំនតិ និងស្ម្ភ រឧបជទស្ 

ជម្របើម្របាស់្ស្រង់ោ និងលកខណៈវាយតនមលនានា ជដ្ើមបើោាំម្រទនូវគាំនិតទាាំងជនាេះ 
ម្រគបូជម្រងៀនគួរ៖ 
ក) ែាលឱ់្កាស្ឱ្យសិ្ស្សជធវើការកាត់កាើ ឬវាយតនមលជោយផែអកជលើលកខណៈវនិិចេ័យស្មម្រស្ប 
ខ្) ឱ្យសិ្ស្សបង្ហា ញឱ្យជមើលថា ពួកជគអាចកាត់កាើ រេិះគន់ ឬបកម្រសាយនូវដ្ាំជណើ រការ ស្ម្ភ រឧបជទស្ វធិើសា
ស្តស្រ ។ល។ ទាាំងជនាេះ ជោយជម្របើម្របាស់្ស្រង់ោ និងលកខណៈវនិិចេ័យ នានា 

ស្ាំណួរគាំរ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស នងិលទធែលសិ្កា 

·ជតើលកខណៈវនិិចេ័យអវើខ្លេះផដ្លអាកជម្របើម្របាស្់ជដ្ើមបើវាយតនមល...? 
·ជតើជគបានជម្របើទិនាន័យអវើខ្លេះជដ្ើមបើវាយតនមល...? 
·ជតើអាកគួរម្នជជម្រមើស្អវើខ្លេះ? 
·ជតើអាកកាំណត់តថភាពតាមរជបៀបណ្ដ? 
·ជតើអវើជាចាំណុចស្ាំខាន់បាំែុតនន...? 
·ជតើអាកអាចម្នមតិជយបលអ់វើផដ្រឬជទ? 

· ជរៀបចាំបញ្ា ើលកខណៈវនិិចេ័យជដ្ើមបើវាយតនមល... 
· ចូរពិភាកាអាំពើបរា ផដ្លអាកចូលចតិរ... 
· ចូរជរៀបចាំឯកសារអាំពើរូបមនរស្ាំខាន់៥។ 
  ចូរបញ្ចុ េះបញ្ចូ លអាកដ្នទ។ 
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·ជតើអាកជធវើចាំណ្ដត់ថាា ក់...ជោយវធិើណ្ដ? 
·ជតើអវើជាគាំនិតរបស់្អាកស្ាើអាំពើ...? 
·ជតើអាកអាចជែទៀងផ្លទ ត់...តាមវធិើណ្ដ? 
·ជតើព័ត៌ម្នអវើខ្លេះផដ្លអាកជម្របើម្របាស់្ជដ្ើមបើកាំណត់អាទិ
ភាពនន...? 
·ចូរវាយតនមលពើ... 
·ជធវើចាំណ្ដត់ថាា ក់សារៈស្ាំខាន់នន... 
·ចូរកាំណត់នូវតនមលនន... 
· ជតើម្នដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយផដ្លលអជាងជដ្ើមបើ... 
· វនិិចេ័យតនមលនន...ផដ្លអាកគិតអាំពើ...? 
·ជតើអាកអាចការោរជោលជាំហររបស្់អាកអាំពើ...បានផដ្រឬជទ? 
· ជតើអាកគតិថា...ជាជរឿងលអឬអាម្រកក់? 
· ជតើអាកនងឹជោេះម្រសាយ...តាមវធិើណ្ដ? 
· ជតើការផ្លល ស្់បាូរអវើខ្លេះចាំជោេះ...ផដ្លអាកអាចែាលជ់ាអនុ

សាស្ន៍បាន? 
· ជតើអាកជជឿផដ្រ ឬជទ? 
· ជតើអាកគឺជាមនុស្ស...ផដ្រ ឬជទ? 
· ជតើអាកម្នអារមាណ៍យ៉ា ងណ្ដ ម្របសិ្នជបើ...? 
· ជតើ...ម្នម្របសិ្ទធភាពរជបៀបណ្ដ? 

· ចូរបជងកើតគណៈកមាការមយួជដ្ើមបើ ពិភាកា
អាំពើគាំនិតជែសងៗ (ឧ. ការសិ្កាជៅ
សាោជរៀន) 

· ចូរស្រជស្រស្ាំបុម្រតជៅ...ជដ្ើមបើឱ្យ ដ្ាំបូនាា នជលើ
ការផ្លល ស់្បាូរផដ្លចាាំបាច់ នាាំជៅដ្ល់... 

· ស្រជស្ររបាយការណ៍ 
· ជរៀបចាំករណើ មួយជដ្ើមបើជធវើបទបង្ហា ញនូវ 
  ទស្សនៈរបស់្អាកអាំពើ... 

៦. កម្រមតិបជងកើតថាើ 
 ម្នដូ្ចជា៖ តាក់ផតង បជងកើត ជធវើផែនការ ែលិត ស្រជស្រ ជរៀបចាំ ែគុ ាំ ចងម្រកង អភិវឌ្ឍ ពាករណ៍ ជស្ាើ
សុ្ាំ ។ល។ (Designing, Constructing, Planning, Producing, Inventing, Devising, Making, Compose, 

Assemble, Organize, Invent, Compile, Forecast, Devise, Propose, Construct, Plan, Prepare, 

Develop, Originate, Imagine, Generate, Formulate, Improve, Act, Predict, Produce, Blend, Set up, 

Devise, Construct, Compile) 

 ឧទាហរណ៍៖ ជតើអាកអាចបជងកើតពិជសាធន៍ជែសងជទៀតជដ្ើមបើរកទាំនាក់ទាំនងជៅកាុងចាប់អូមជោយ
រជបៀបណ្ដ(ទាំនាក់ទាំនងរវាង ចរនរ តង់ស្យុង ជរសុ្ើស្រង់)? 

កម្រមតិបជងកើតថាើ (Creating-Synthesis) 
ជចេះែាុ ាំនូវចាំជណេះដ្ឹងជែសងៗ ជដ្ើមបើបជងកើតនូវចាំជណេះដ្ឹងរមួមួយ និងកសាងនូវទាំនាក់ទាំនងនានា ស្ម្រម្ប់

សាថ នភាពថាើៗ 
ម្រគបូជម្រងៀនគួរ៖ 
 ក) ែាល់ឱ្កាស្ឱ្យសិ្ស្សបានស្ាំជយគនូវចាំជណេះដឹ្ង ជោយជម្របើម្របាស់្នូវជាំនាញ ននការគិត និង
ការជោេះម្រសាយបរា  
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 ខ្) តម្រមូវឱ្យសិ្ស្សបានបង្ហា ញឱ្យជឃើញថា ពួកជគអាចម្រចបាច់បញ្ចូ លោា នូវជោលគាំនិតនានា ជដ្ើមបើ
កសាងនូវគាំនតិថាើស្ម្រម្ប់សាថ នភាពថាើ 

ស្ាំណួរគាំរ ូ ស្កមាភាពសិ្ស្ស នងិលទធែលសិ្កា 

·ជតើជជម្រមើស្អវើខ្លេះជទៀតផដ្លអាកអាចជស្ាើសុ្ាំស្ម្រម្ប ់...? 
·ជតើការផ្លល ស់្បាូរអវើខ្លេះផដ្លអាកម្នជដ្ើមបើផកលមអ...? 
·ជតើអាកនឹងពនយល់ជហតុែល... តាមវធិើណ្ដ? 
·ជតើអាកបជងកើតផែនការមួយតាមវធិើណ្ដផដ្រ? 
·ជតើអាកអាចបជងកើតអវើបាន...? 
·ជតើតថភាពអវើខ្លេះផដ្លអាកអាចម្របមូលបាន...? 
·ចូរពាករណ៍ពើលទធែល ម្របសិ្នជបើ...? 
·ជតើនឹងម្នអវើជកើតជឡើង ម្របសិ្នជបើ...? 
·ជតើអាកបង្ហា ញ...តាមវធិើណ្ដ? 
·ចូរបជងកើតវធិើសាស្តស្រមួយជដ្ើមបើ...? 
·ជតើអាកចងម្រកងព័ត៌ម្នពតិស្ម្រម្ប់... តាមវធិើណ្ដ? 
· ជតើអាកពនយលប់កម្រសាយជោយផែអកជលើជហតុែល... តាម
រជបៀបណ្ដ? 
· ជតើអាកផកលមអ...តាមវធិើណ្ដ? 
· ជតើអាកអាចតាកផ់តង ឬជរៀបចាំ...ឱ្យកាល យជៅជា...បានផដ្រឬជទ? 
· ជហតុអវើបានជាមិនស្រជស្របទចជម្រមៀងស្ម្រម្ប់...? 
· ជតើអាកអាចរកជឃើញដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយស្ម្រម្ប់...? 
· ម្របសិ្នជបើអាកម្នសិ្ទធិជម្របើម្របាស់្ធនធានទាាំងអស់្ ជតើ
អាកនឹងជោេះម្រសាយតាមវធិើណ្ដ? 
· ជហតុអវើបានជាអាកមិនផកលមអវធិើសាស្តស្ររបស់្អាក ជដ្ើមបើ
ជោេះម្រសាយ...? 
· ជតើនឹងម្នអវើជកើតជឡើង ម្របសិ្នជបើ...? 
· ជតើម្នវធិើសាស្តស្រប៉ាុនាា នផដ្លអាកអាច...? 
· ជតើអាកអាចបជងកើតអវើផដ្លថាើ និងចផមលកស្ម្រម្ប់...? 

· បជងកើតម្៉ា សុ្ើនជដ្ើមបើជធវើការង្ហរមួយ 
·គូរបលង់អោរមួយជដ្ើមបើជធវើជាកផនលងសាា ក់ជៅ

ស្ម្រម្ប់សិ្កា 
· បជងកើតែលិតែលថាើ។ ោក់ជឈាា េះែលិតែល 

និងជធវើផែនការទើែារ 
· ស្រជស្រអាំពើអារមាណ៍របស្់អាកទាកទ់ងជៅនឹង... 
· ស្រជស្រកមាវធិើទូរទស្សន៍ ជរឿងជោខ ន ការ

ស្ាំផដ្ង ចជម្រមៀង ស្ាើអាំពើ..... 
· តាក់ផតង នងិជរៀបចាំគម្រមបកាំណត់ជហតុ 

ជស្ៀវជៅ ទស្សនាវដ្ាើ ស្ម្រម្ប់... 
· បជងកើតជលខ្ស្ម្ៃ ត់ភាសាថាើ និងស្រជស្រ

ឯកសារនានាផដ្លោក់ព័នធ 
· ជធវើោណិជាកមា 
· ផកលមអវធិើសាស្តស្រជដ្ើមបើ... 
· បជងកើតភាសាថាើ និងជម្របើវាជាឧទាហរណ៍ 
 

  

វធិើសាស្តស្រខ្លេះៗ កាុងការជម្របើម្របាស់្កម្រមតិគតិរបស្ ់  Bloom’s Taxonomy រមួម្ន៖ 
• វគគសិ្ការបស់្សិ្ស្ស និងម្រគបូជម្រងៀន គួរោក់បញ្ចូ លកម្រមិតគិតទាាំង៦របស់្Bloomប៉ាុផនរមនិចាាំបាច់

ម្នកម្រមិតទាាំង៦ ជៅកាុងម្រគបជ់មជរៀន ឬជម្៉ា ងសិ្កានើមយួៗជទ។ ជោលបាំណង គឺនាាំសិ្ស្សជៅរក
កម្រមិតគិតថាា ក់ខ្ពស្់ ជោយជហតុដូ្ជចាា េះជហើយវគគសិ្ការបស់្អាកគួរផតធានាថាសិ្ស្សទាាំងអស្់ម្ន
ឱ្កាស្បង្ហា ញការគិតថាា ក់ខ្ពស្រ់បស់្ជគ។ 
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• រាល់សិ្ស្សទាាំងអស្់ជធវើការចាប់ពើកម្រមិតចងចាាំ និងយលជ់ាមុនសិ្ន។ បនាទ ប់មកជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាព
យ៉ា ងជហាចណ្ដស្ឱ់្យបានមួយពើកម្រមតិអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល និងបជងកើតថាើ។ 

• កាុងជពលជាមួយោា  សិ្ស្សខ្លេះអាចជធវើកចិចការពើកម្រមិតចងចាាំ និងយល់ រ ើឯសិ្ស្សដ្នទជទៀត អាចជធវើ
កិចចការចាប់ពើកម្រមិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល ស្ាំជយគ និងបជងកើតថាើ។ 

• សិ្ស្សទាាំងអស្់ អាចជម្រជើស្ជរ ើស្ស្កមាភាពពើកម្រមិតណ្ដមួយក៏បាន។ 
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សម្សរៀនទី៤៖ 
បសចចកសទេននការកសាងេណួំរ និងការអនុវរតេណួំរ 

   ជោក John Devey បានពនយលឱ់្យជឃើញថា ការគតិជាការស្រួ។ ការជម្របើម្របាស់្ស្ាំណួរឱ្យបាន ស្ម
ម្រស្បអាចបជងកើតនូវបរយិកាស្ជរៀនមួយម្របកបជោយម្របសិ្ទធភាព។ អាកអប់រ ាំផតងម្នជាំជនឿថា ជបើម្រគជូចេះ ស្ួរ
សិ្ស្សបានលអជនាេះម្នន័យថា ម្រគូជនាេះបជម្រងៀនបានលអ ពើជម្រោេះថាម្រគជូចេះជផ្លា តស្ាំណួររបស្់ោត់ជៅជលើ 
ជោលបាំណងជមជរៀន។ ដូ្ចជនេះ សិ្ស្សក៏អាចទទួលលទធែលសិ្កាលអជៅតាមជនាេះផដ្រ។ ដូ្ចជនេះ បាំណិន 
ម្របស្ប់កាុងការកសាងស្ាំណួរម្នសារៈស្ាំខាន់ណ្ដស្់។ តជៅជនេះ ជយើងនងឹពពិណ៌នាជរៀបរាប់ថាជតើម្រតូវ 
កសាងស្ាំណួរជោយរជបៀបណ្ដ? 

៤.១. និយម្ន័យ 
   ស្ាំណួរម្ន ២ម្របជភទ គឺស្ាំណួរបិទ និងស្ាំណួរជបើក។ ស្ាំណួរបិទ គឺស្ាំជៅជៅជលើស្ាំណួរទាាំង 
ឡាយណ្ដ ផដ្លម្នចជមលើយផតមួយគត់។ ស្ាំណួរម្របជភទជនេះ ជធវើឱ្យអាកផកម្នភាពង្ហយម្រសួ្ល ផកោក់ពិនទុ 
បានឆ្ប់រហ័ស្ ម្រពមទាាំងការវាយតនមលោក់ពិនទុម្នលកខណៈសុ្ម្រកឹតផថមជទៀតែង។ 

   ស្ាំណួរជបើក គសឺ្ាំជៅជៅជលើស្ាំណួរទាាំងឡាយណ្ដ ផដ្លម្នចជមលើយម្រតឹមម្រតូវជលើស្ពើមួយ។ ដូ្ច
ជនេះ ស្ាំណួរជបើកបានែាលជ់ស្រ ើភាពឱ្យសិ្ស្សជចេះរេិះរកមតិនានា ជដ្ើមបើចូលរមួជឆលើយនូវចជមលើយដ៏្ស្មម្រស្ប 
មួយជោល គឺវាម្នចជមលើយជម្រចើន។ ស្ាំណួរជបើក គឺខុ្ស្ពើស្ាំណួរបិទ ពើជម្រោេះស្ាំណួរជបើកផតងផតម្ន ចជមលើយ 
ម្រតឹមម្រតូវជលើស្ពើមួយ។ 
៤.២. បសចចកសទេននការបសងកើរេណួំរ 
  ក. ត្បវរតិននការត្សាវត្ជាវេណួំរ 
   តាាំងពើស្ម័យសូ្ម្រកាតមកជមល៉ាេះ ោត់បានចាត់ទុកថា ការបជម្រងៀន និងការជចាទស្ួរជាស្កមាភាព
បជម្រងៀន ផដ្លជានដ្គូជាមួយោា ។ ម្រគូបជម្រងៀនលអ គឺជាអាកស្ួរលអ ឬអាកជចេះស្ួរ។ ម្នន័យថា ម្រគូបជម្រងៀនជនាេះ
ដ្ឹងថា ជពលណ្ដជគម្រតូវសួ្រ ជហើយស្ាំណួរជនេះ ជឆលើយតបជៅនឹងវតថុបាំណងជមជរៀនមួយណ្ដជទៀតែង។ 

   ជៅឆ្ា ាំ១៩១២ លទធែលរបស្ចិ់តរវទូិអប់រ ាំបានរកជឃើញថា ស្កមាភាពបជម្រងៀនរបស្់ម្រគបូាន
ចាំណ្ដយ យ៉ា ងជម្រចើនជៅជលើការជចាទសួ្រ និងមតិជឆលើយតបរបស្់សិ្ស្ស។ ក៏ប៉ាុផនរបណ្ដា ស្ាំណួរទាាំងជនាេះ ភាគ
ជម្រចើនស្ងកត់ធៃន់ជៅជលើការចាាំម្ត់ និងការរ ាំលឹកជមជរៀនរបស្សិ់្ស្ស។ ជហតុការណ៍ទាាំងជនេះ បរា ក់ឱ្យដ្ឹងថា 
លទធែលសិ្ការបស្់សិ្ស្សម្រោន់ផតជស្ើៗជៅជលើជមជរៀនផតប៉ាុជណ្ដា េះ។ 
   ជៅឆ្ា ាំ ១៩៧០ ការម្រសាវម្រជាវមួយជទៀតរបស្ច់ិតរវទូិអប់រ ាំបានបង្ហា ញឱ្យជឃើញថា ម្រគភូាគជម្រចើន
បាន ជម្របើស្ាំណួរជាឧបករណ៍ចមបងកាុងការបជម្រងៀន ប៉ាុផនរស្ាំណួរភាគជម្រចើនរបស្ម់្រគសុូ្ទធសឹ្ងជាស្ាំណួរ ផដ្ល
សិ្ស្ស ជឆលើយជោយពុាំបានគិតឱ្យបានសុ្ើជជម្រ ជឡើយ ជោលគឺស្ាំណួរផបបចងចាាំ។ 
   លទធែលម្រសាវម្រជាវបរា ក់ផថមជទៀតថា ម្រគភូាគជម្រចើនពុាំទុកឱ្កាស្ឱ្យសិ្ស្សគិតបានម្រគប់ម្រោន់ជនាេះ
ជទ។ ម្របសិ្នជបើម្រគទុូកឱ្កាស្ ស្ម្រម្ប់សិ្ស្សទុកពិចារណ្ដជនាេះ ចាំជោេះស្ាំណួរកម្រមិតខ្ពស់្ជនាេះបណ្ដា លឱ្យ 
លទធែលសិ្ការបស្់សិ្ស្សជកើនជឡើងជាអតិបរម្ែងផដ្រ។លទធែលម្រសាវម្រជាវទាាំងជនាេះបានបរា ក់ឱ្យ 
ដ្ឹងជទៀតថា គុណភាព និងបរមិ្ណននចជមលើយរបស្់សិ្ស្សអាចចជម្រមើនជៅបាន គឺអាម្រស័្យជោយ ម្រគូែាល់
ជពលជវោម្រគប់ម្រោន់ ស្ម្រម្ប់ឱ្យសិ្ស្សគតិពចិារណ្ដ។ ជហតុដូ្ចជនេះ ម្របសិ្នជបើម្រគបូជងកើន រយៈជពលទុក ឱ្យ
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សិ្ស្សគិតឱ្យបានស្មម្រស្បជនាេះ សិ្ស្សនឹងម្នជពលជវោម្រតិេះរេិះពិចារណ្ដបានជម្រចើន ជហើយសិ្ស្សនឹង អាច
ចូលរមួយ៉ា ងស្កមា កាុងជម្៉ា ងបជម្រងៀនរបស្ម់្រគជូទៀតែង។ 

  ខ្. កត្ម្ិរទងំ ៦ ននេណួំរ 

   ជដ្ើមបើជួយឱ្យម្រគូបជម្រងៀនស្ជម្រមចវតថុបាំណងជមជរៀនបានលអ ជៅឆ្ា ាំ១៩៥៦ ផបនឌ្ាផមន បលូម បាន 
ជរៀបចាំវតថុបាំណងជមជរៀនជាមួយនឹងបជចចកជទស្បជងកើតស្ាំណួរទាាំង ៦ កម្រមិតដូ្ចខាងជម្រកាម ៖ 

  ខ្.១. កត្ម្ិរទី១ ៖ កត្ម្ិរចងច ំឬព្ុទធិ (េណួំរកបបចងច)ំ 

   ជនេះ គឺជាវតថុបាំណងជមជរៀនកម្រមិតទាបបាំែុត ផដ្លសិ្ស្សមិនចាាំបាច់គិតពិចារណ្ដឱ្យបាន សុ្ើជជម្រ 
ជទ ជោយសិ្ស្សម្រោន់ផតនឹកជឡើងវញិនូវអវើៗផដ្លជគធាល ប់ជឃើញ ឬចងចាាំ។ ស្ាំណួរកម្រមិតជនេះ ជម្រចើនចាប់ជែាើម
ជោយ ោកយអាកណ្ដ? អវើ? ចូរជរៀបរាប់.....? ឯណ្ដ? ជពលណ្ដ? ឱ្យនិយមន័យ? 

   ឧទាហរណ៍៖ ចូរឱ្យនិយមន័យបណ្ដរ ញអគគិស្នើ? 
   ជទាេះបើជាយ៉ា ងជនេះកាើ ស្ាំណួរចងចាាំក៏ម្នសារៈស្ាំខាន់ែងផដ្រ ជោយសារស្ាំណួរចងចាាំទាមទារ 
ឱ្យសិ្ស្សទជនទញជមជរៀនឱ្យបានចាាំម្ត់ ផដ្លជាការចាាំបាច់របស្់សិ្ស្សម្ា ក់ម្រតូវផតម្ន ពើជម្រោេះជនេះ ជា 
ចាំជណេះដ្ឹងមូលោឋ ន ជដ្ើមបើឈានជៅរកដ្លក់ារគិតកម្រមិតខ្ពស្ែ់ងផដ្រ។ 

  ខ្.២. កត្ម្ិរទី២ ៖ កត្ម្ិរយលដ់ឹង (េណួំរកបបយលដ់ឹង) 

   ស្ាំណួរម្របជភទជនេះ ម្រគបូជម្រងៀនផតងផតជម្របើជដ្ើមបើជធវើឱ្យសិ្ស្សយលអ់ាំពើជមជរៀន។ ជដ្ើមបើជឆលើយតបជៅ 
នឹងស្ាំណួរជនេះ សិ្ស្សមិនម្រោន់ផតចងចាាំជនាេះជទ ប៉ាុផនរសិ្ស្សម្រតូវជម្របើការរេិះគិតពិចារណ្ដផថមជទៀតែង។ 

   ឧទាហរណ៍៖ ចូរពនយលព់ើបណ្ដរ ញអគគិស្នើ៣ហាវ ។ ចូរបកម្រសាយដ្ាម្រកាមជនេះ។ 

  ខ្.៣. កត្ម្ិរទី៣ ៖ កត្ម្ិរអនុវរតន៍ (េណួំរកបបអនុវរតន៍) 

   ការផដ្លសិ្ស្សទជនទញឱ្យចាាំ និងបកម្រសាយអវើផដ្លជគបានចងចាាំជនាេះ ពុាំទាន់ម្រគប់ម្រោន់ជនាេះជទ។ 
សិ្ស្សម្រតូវម្នស្មតថភាពយកចាំជណេះដ្ឹង ផដ្លបានចងចាាំ និងយល់ចាស់្ជៅអនុវតរជទៀតែង។ 

   ឧទាហរណ៍ ៖ - ចូរគណនាទាំហាំចរនរផដ្លម្រតូវតចូលកាុងជគហោឋ នមួយ។ 
  ខ្.៤. កត្ម្ិរទី៤ ៖ កត្ម្ិរវិភាគ (េណួំរកបបវិភាគ) 

   ស្ាំណួរវភិាគជាស្ាំណួរកម្រមិតខ្ពស់្ ផដ្លតម្រមូវឱ្យសិ្ស្សរេិះគិតយ៉ា ងដ្ិតដ្ល់ និងសុ្ើជជម្រ ។ ជដ្ើមបើ
ជឆលើយ នឹងស្ាំណួរម្របជភទជនេះ សិ្ស្សម្រតូវរេិះរកកតារ ជែសងៗជាជម្រចើនជទៀតដូ្ចជាស្ាំណួរខាងជម្រកាម ៖ 

   ជតើផខ្សដ្ើែាល់នូវែលលអអវើខ្លេះ? 

 លទធែលម្រសាវម្រជាវបានបង្ហា ញថា វភិាគម្ន ៣ ម្របជភទ គកឺារវភិាគរកមូលជហតុ ឬបុពវជហតុផដ្លបងកឱ្យ
ម្នការជកើតម្នជឡើង ការវភិាគជដ្ើមបើស្នាិោឋ នជលើដ្ាម្រកាម ឬព័ត៌ម្នផដ្លទទួលបាន និងការវភិាគជដ្ើមបើ 
ទូជៅកមា ជោយស្ាំអាងជលើភស្រុតាង។ ឧទាហរណ៍៖ - ជតើម្នកតារ អវើខ្លេះ ផដ្លជធវើឱ្យអាកាស្ធាតុផម្របម្របួល? 
   - ជតើអាកអាចបកម្រសាយពើបណ្ដរ ញបងកប់ និងបណ្ដរ ញបផណរ តយ៉ា ងដូ្ចជមរច? 

❖ ែលម្របជយជនន៍នស្ាំណួរវភិាគ 
   ស្ាំណួរវភិាគ គជឺាម្របជភទស្ាំណួរផដ្លម្នសារៈស្ាំខាន់ណ្ដស់្ ពើជម្រោេះវាជាម្របជភទស្ាំណួរជបើក។ 
ជដ្ើមបើ ជឆលើយ ឬជោេះម្រសាយស្ាំណួរជនេះ សិ្ស្សចាាំបាច់ម្រតូវផតគិតពិចារណ្ដ ជោយទាញនូវគាំនិតផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្់
ពួកជគ ឱ្យបានជម្រចើនយ៉ា ងជែសងៗោា ។ ដូ្ចជនេះ ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវផតែាលឱ់្កាស្ជពលជវោឱ្យបានម្រគប់ម្រោន់ 
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ស្ម្រម្ប់ឱ្យសិ្ស្សម្រតិេះរេិះគិតពិចារណ្ដរាវរកមតិឱ្យបានជម្រចើនបាំែុត ជដ្ើមបើជាំរុញការគិតកម្រមិតខ្ពស់្របស្់
សិ្ស្ស។ ជនេះ គឺជា លកខណៈចាាំបាច់មួយចាំជោេះស្ាំណួរវភិាគ ផដ្លម្រតូវការការគិត និងម្រតិេះរេិះកម្រមិតខ្ពស់្។ 
ជៅកាុង ជម្៉ា ងបជម្រងៀន កាលណ្ដម្រគបូជម្រងៀនជម្របើម្របាស់្នូវស្ាំណួរម្របជភទជនេះ ម្នន័យថាម្រគូបជម្រងៀនជួយ
សិ្ស្ស ឬទម្ល ប់សិ្ស្សឱ្យហវកឹហាត់ ម្រតិេះរេិះរកឱ្យជឃើញនូវជស្ចកាើស្ាំអាង ផដ្លបងកប់នូវកាុងជរឿងរា៉ា វ ផដ្លបាន
ជកើតម្ន ជឡើងរចួមកជហើយ។ ោកយ ផដ្លម្រតូវជគជម្របើជៅកាុងស្ាំណួរម្របជភទជនេះ រមួម្ន ៖ 

    - រកមូលជហតុ ឬជហតុអវើ? 
    -ជហតុអវើបានជាជគចូលចិតរជម្របើបណ្ដរ ញបងកប់កាុងអោរ? 

  ខ្.៥.កត្ម្ិរទី៥ ៖ កត្ម្ិរេសំយាគ ឬកត្ម្ិរនចាត្បឌ្ិរ (េណួំរកបបេសំយាគ ឬនចាត្បឌ្ិរ) 

   ស្ាំណួរផបបស្ាំជយគ ឬនចាម្របឌ្ិតជនេះម្នសារៈស្ាំខាន់ណ្ដស្ ់ ស្ម្រម្ប់ទម្ល ប់ឱ្យសិ្ស្សជចេះជធវើ
ផែនការ កមាការទាយទុកស្ម្រម្ប់អនាគត និងការជោេះម្រសាយបរា ជែសងៗ។ ស្ាំណួរផបបជនេះ គឺជាម្របជភទ
ស្ាំណួរជបើក។ តាមលទធែលម្រសាវម្រជាវបានបរា ក់ថា ស្ាំណួរផបបជនេះផចកជចញជា ៣ ម្រករម ផដ្លរមួម្ន ៖ 

  ខ្.៥.១. េណួំរកបបរត្ម្ូវឱ្យេេិេបសញ្ចញសាា នដផ្ទទ លខ់្លួន 

   ឧទាហរណ៍ ៖ ជតើបណ្ដរ ញបងកប់ែរល់ែលលអអវើខ្លេះ? 

  ខ្.៥.២. េណួំរកបបការទយទុក េត្មាបស់ព្លអនាគរ 

   ជនេះ គឺជាម្របជភទស្ាំណួរផបបស្ាំខាន់បាំែុត ស្ម្រម្ប់អាកជធវើផែនការ អាកជធវើគជម្រម្ងអនាគត អាក
ដ្ឹកនាាំ ម្រគប់ម្រគង។ 

   ឧទាហរណ៍ ៖ - ជតើម្រតូវជម្របើបណ្ដរ ញបងកប់ ឬបណ្ដរ ញបផណរ ត? 

  ខ្.៥.៣. េណួំរកបបសោិះត្សាយបរា  

   ជនេះ គឺជាម្របជភទស្ាំណួរផបបនចាម្របឌ្ិត ជដ្ើមបើរេិះរកវធិើជោេះម្រសាយបរា អវើមួយ។ 

   ឧទាហរណ៍ ៖ - ជតើម្រតូវតឌ្ើស្ង់ទ័រអវើខ្លេះជដ្ើមបើឱ្យម្នសុ្វតថភាពដ្ល់អាកជម្របើម្របាស់្? 
  ខ្.៦. កត្ម្ិរទី៦ ៖ កត្ម្ិរវាយរនម្ល (េណួំរកបបវាយរនម្ល) 

   ស្ាំណួរផបបជនេះ គឺជាម្របជភទស្ាំណួរកម្រមិតខ្ពស់្បាំែុត។ ជដ្ើមបើជឆលើយជៅនឹងស្ាំណួរផបបវាយ 
តនមល សិ្ស្សម្រតូវជចេះម្រតិេះរេិះពិចារណ្ដ ជម្របៀបជធៀប រចួជហើយជធវើការស្ជម្រមចចិតរជៅជលើមួយណ្ដម្របជស្ើរជាង។ 

ឧទាហរណ៍៖ 
  -ចូជរៀបរាប់ពើគុណស្មបតរិ និងគុណវបិតរិរបស្់បណរ ញបងកប់ និងបណ្ដរ ញបផណរ ត 
  ជដ្ើមបើបជម្រងៀនសិ្ស្សឱ្យជចេះវនិិចេ័យ ម្រគូបជម្រងៀនចាាំបាច់ម្រតូវយកលកខណៈវនិិចេ័យជាជោល។ ដូ្ចជនេះ ម្រគូ
បជម្រងៀនម្រតូវផតពិភាកាជាមួយសិ្ស្សឱ្យចូលរមួបជងកើតលកខណៈវនិិចេ័យ មុននឹងឈានជៅដ្ល់ការ បជម្រងៀន
វាយតនមលអវើមួយ។ យ៉ា ងណ្ដមិញ ជដ្ើមបើវាយតនមលម្រគូបជម្រងៀន នាយកសាោជរៀនម្រតូវបជងកើតឱ្យម្ន លកខណៈ
វនិិចេ័យ ៥ យ៉ា ង ផដ្លរមួម្ន ៖ 

   - ម្នកិចចផតងការបជម្រងៀនថាើ ទាន់ស្ម័យ ម្រស្បតាមតម្រមូវការរបស្សិ់្ស្ស 
   - ម្រគូបជម្រងៀនដ្ឹកនាាំការជរៀនសូ្ម្រតរបស្់សិ្ស្ស មិនផមនឧជទទស្នាមរហូត 
   - ម្រគូបជម្រងៀនជលើកទឹកចិតរសិ្ស្សឱ្យចូលរមួគិតពិភាកា និងជឆលើយស្ាំណួរជែសងៗ 
   -ម្រគូបជម្រងៀនវាយតនមលននស្កមាភាពបជម្រងៀន ជតើស្ិស្សរបស់្ខ្លួនទទួលបានចាំជណេះដ្ឹងកម្រមិតណ្ដ? 
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   -ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវខ្ិតខ្ាំជរៀនសូ្ម្រតបផនថមពើបណ្ដា បជចចកជទស្ថាើៗ និងភាសាបរជទស្ -ល- ជដ្ើមបើ ឱ្យ
កាល យខ្លួនជៅជាម្រគូបជម្រងៀនទាន់ស្ម័យជានិចច។ 

  ការយល់ដ្ឹងពើបជចចកជទស្បជងកើតស្ាំណួរទាាំង៦កម្រមិត ដូ្ចផដ្លបានជរៀបរាប់ខាងជលើអាច ជាពនលឺ 
ស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀន នាយកសាោ កាុងការជាំរុញការគិតនចាម្របឌ្ិតរបស្សិ់្ស្ស។ ដូ្ចជនេះ អាកអប់រ ាំទាាំងអស្់
ម្រតូវ ជចេះបជងកើតស្ាំណួរទាាំង ៦ កម្រមិតជនេះ។ មា៉ាងវញិជទៀត អាកអប់រ ាំទាាំងអស្់សូ្មចងចាាំថា ស្ាំណួរផដ្លចាត់
ទុកថាម្នគុណភាព លុេះម្រតាផតជាស្ាំណួរខ្លើចាស់្ ជហើយម្នគាំនិតផតមួយពើជម្រោេះជបើម្ន គាំនិតជលើស្ពើ
មួយនាាំឱ្យសិ្ស្សម្រចឡាំពុាំដ្ឹងជឆលើយយ៉ា ងណ្ដ ជហើយគុណភាពននចជមលើយក៏វាអាម្រស័្យ ជៅនឹង រយៈជពល
រង់ចាាំរបស្់ម្រគូបជម្រងៀន ស្ម្រម្ប់ការគិតទុករបស្សិ់្ស្សែងផដ្រ។ 

 ៤.៣. ត្បសភទ ននការេរួេណួំរ 
   ជយងជៅតាមម្របជភទននការជម្របើម្របាស់្ស្ាំណួរជគផចករជបៀបននការសួ្រស្ាំណួរជា៣ម្របជភទដូ្ចជា៖ 

  ក.េណួំរទូសៅ៖ ជារជបៀបស្ួរស្ាំណួរមា៉ាង ផដ្លតម្រមូវឱ្យម្រគូបជម្រងៀនស្ួរសិ្ស្សទាាំងមូល(ទូទាាំង
ថាា ក់) ជោយមិនចាាំបាច់ចុចជឈាា េះសិ្ស្សណ្ដម្ា ក់ជឡើយ ជោលគឺជារជបៀបបាំែុស្គាំនិតសិ្ស្ស ជដ្ើមបើឱ្យ
សិ្ស្សម្នជស្ចកាើកាល ហាន កាុងការនិយយស្ាើ ប៉ាុផនរម្រតូវជជៀស្វាងជាោច់ខាតនូវការបនរុេះបង្ហអ ប់។ ការជម្របើ
ស្ាំណួរ រជបៀបជនេះ អាចជធវើឱ្យសិ្ស្សពូផកម្នលទធភាពជម្រចើនជាងសិ្ស្ស ផដ្លជរៀនជខ្ាយ។ 

  ខ្.េណួំរផ្ទទ ល៖់ គឺជារជបៀបស្ួរស្ាំណួរមួយផបបជទៀត ផដ្លតម្រមូវឱ្យម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវស្ួរសិ្ស្ស 
ជោយចុចចាំជឈាា េះ។ រជបៀបស្ួរស្ាំណួរជនេះ ជគម្រតូវជម្របើោកយស្ាំដ្ើ ជោយម្របរងម្របយត័ាបាំែុត ជដ្ើមបើជជៀស្វាង 
សិ្ស្សម្ន ការជអៀនខាា ស្ ជហើយជួនកាលជគអាចជៅស្ាំណួរផបបជនេះ ថាជាស្ាំណួរផ្លទ ល់ ឬស្ាំណួរបាំបាក់ 
សិ្ស្ស។ ស្ាំណួរ ផបបជនេះ ម្រតូវបានជគជម្របើជៅជពលម្របឡង ឬជៅជពលម្របគលរ់ង្ហវ ន់ឱ្យសិ្ស្ស។ 

  គ. េណួំរបកងវរទិេ ៖ ជារជបៀបស្ួរស្ាំណួរមួយផបបជទៀត ផដ្លជៅជពលសិ្ស្សម្នចមៃល់ 
សិ្ស្សម្រតូវស្ួរមករកម្រគូបជម្រងៀន ជដ្ើមបើឱ្យបកម្រសាយនូវចមៃល់របស្់ខ្លួនក៏ប៉ាុផនរម្រគូបជម្រងៀនមិនបានបក 
ម្រសាយ ឬជឆលើយ នូវស្ាំណួរជនេះជទ គមឺ្រគូបជម្រងៀនផបរជាយកស្ាំណួរជនេះជៅស្ួរសិ្ស្សដ្នទជទៀត ជដ្ើមបើជឆលើយ 
ជាំនួស្ខ្លួនជៅវញិ។ 

 ៤.៤ សារត្បសយាជនន៍នេណួំរ 
   ស្ាំណួរជាមជធាបាយបជងកើតបរយិកាស្ថាា ក់ជរៀន ឬម្រតួតពិនិតយចាំជណេះដ្ឹងចាស្ ់បនរជៅរកជមជរៀន 
ថាើឬស្ម្រម្ប់ម្រគប់ម្រគងសិ្ស្សឱ្យម្នជស្ថរភាពកាុងថាា ក់ជរៀន ជហើយវាក៏ឆលុេះបរច ាំងពើស្មតថភាពរបស្់ម្រគូបជម្រងៀន 
ែងផដ្រ។  ដូ្ចជនេះ ស្ាំណួរែាលនូ់វសារៈស្ាំខាន់ជាជម្រចើន ដ្ល់អាកសិ្កា និងម្រគូបជម្រងៀន ផដ្លរមួម្នដូ្ចជា ៖ 

• អាចវាយតនមលនូវចាំជណេះដ្ឹង និងស្មតថភាពរបស្សិ់្ស្ស 
• បាំបាត់នូវចមៃលរ់បស្់សិ្ស្ស និងជធវើឱ្យសិ្ស្សម្នភាពជជឿជាក់ជលើខ្លួនឯង 
• សិ្ស្សម្នការម្រតិេះរេិះពិចារណ្ដ ជដ្ើមបើម្នការចងចាាំ 
• ជាំរុញទឹកចិតរសិ្ស្សឱ្យខ្ិតខ្ាំជរៀនសូ្ម្រតបផនថមជទៀត 
• សិ្ស្សកាុងថាា ក់ជរៀនម្នបម្រមរងម្របយត័ា 
• ម្រគូ និងសិ្ស្សម្នភាពស្ាិទធសាា ល និងម្នទាំនាក់ទាំនងស្អិតលាួត 
• សិ្ស្សទទួលបាននូវចាំជណេះដ្ឹងបផនថម ចាំជណេះដ្ឹងថាើ 
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• សិ្ស្សយល់ដ្ឹងពើបរា ស្ងគម និងម្នដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយជៅអនាគត 
• ម្រគអូាចដ្ឹងពើចាំណុចជខ្ាយ និងចាំណុចខាល ាំងរបស្់សិ្ស្សជពលជរៀន និងបជម្រងៀន។ 
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សម្សរៀនទី៥៖ 
វិ្ីបសត្ងៀនសោយបស្តរា បការអប់រេំត្មាប់ការអភវិឌ្ឍត្បកបសោយនរិនតរភាព្ 

 
៥.១. បញ្ញរតិទូសៅននការអប់រេំត្មាប់ការអភិវឌ្ឍត្បកបសោយនិរនតរភាព្(ESD) 

ការអប់រ ាំ គឺជាឧបករណ៍ដ៏្ស្ាំខាន់មួយស្ម្រម្ប់ការស្ជម្រមចបាននូវនិរនររភាព។ ម្របជាជនជៅជុាំវញិ
ពិភពជោកបានទទួលសាគ លថ់ា និនាា ការននការអប់រ ាំនាជពលបចចុបបនាជនេះ គឺម្នជោលជៅអភិវឌ្ឍជស្ដ្ឋកិចច
ម្របកបជោយចើរភាព ម្រពមទាាំងការយលដឹ់្ងពើបជចចកវទិាផដ្លជាគនលឹេះកាុងការផ្លល ស្់បាូរស្ងគមជឆ្ព េះជៅរកនិរនររ 
ភាព។  កចិចម្របជុាំជៅ Toolkitម្របជទស្នថបានជលើកជឡើងពើបញ្ាតរិ៣គឺ៖ 

▪ និរនររភាពននការអប់រ ាំ Sustainability Education (SE)៖គឺជាការជរៀនជពញមួយជើវតិ និងជា
ផែាកមួយដ៏្ស្ាំខាន់ស្ម្រម្ប់ ការអប់រ ាំម្របកបជោយគុណភាព។ 

▪ ការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់និរនររភាព Education for Sustainability (EfS)៖ គឺជាការអភិវឌ្ឍវសិ្័យអប់រ ាំ 
ផដ្លជឆលើយតបជៅនឹងតម្រមូវការនាជពលបចចុបបនា ជោយមិនចាាំបាច់ជធវើឱ្យមនុស្សជាំនាន់ជម្រកាយ
ម្នការលាំបាក។ 

▪ ការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាព Education for Sustainable Development 
(ESD) ៖គឺជាការែាល់ឱ្កាស្ដ្ល់អាកសិ្កាជដ្ើមបើជធវើការស្ជម្រមចចិតរ និងចាត់វធិានការម្របកប
ជោយការទទួលខុ្ស្ម្រតូវជលើការផថរកាបរសិាថ ន ការអភិវឌ្ឍជស្ដ្ឋកិចច និងសុ្ខុ្ម្លភាពស្ងគម
ម្របកបជោយតម្ល ភាព និងយុតរិធម៌ ស្ម្រម្ប់មនុស្សកាុងជពលបចចុបបនា ក៏ដូ្ចជាអនាគត ជោយ
ជោរពនូវភាពចម្រមរេះខាងវបបធម៌។ ជាងជនេះជទៀត ការអប់រ ាំម្របកបជោយនិរនររភាព គឺជាការអប់រ ាំដ៏្
ទូលាំទូោយមួយកាុងការផ្លល ស់្បាូ រមនុស្ស និងស្ងគម តាមរយៈការជម្របើម្របាស់្ខ្លឹមសារជមជរៀន លទធ
ែលសិ្កា និងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀននានា ជដ្ើមបើជលើកកមពស្់បរសិាថ ន ជស្ដ្ឋកិចច និងស្ងគម។ 

          ការអប់រ ាំ បានជផ្លា តយ៉ា ងស្ាំខាន់ជលើការអភិវឌ្ឍ ផដ្លជាម្របជយជន៍ស្ម្រម្ប់មនុស្ស និងស្ងគមឲ្យលអ 
ម្របជស្ើរកាុងជពលអនាគត ។ ជោកIan Boyneបានជលើកជឡើងថា ការអបរ់ ាំ គឺជាធាតុចមបងស្ម្រម្ប់អភិវឌ្ឍ
មនុស្ស ការបជងកើតស្ងគមដ្ពិ៏សិ្ដ្ឋមយួ និងការអភិវឌ្ឍទើែារការង្ហរនាជពលបចចុបបនា។ UNESCO បាន
ពនយល់កាុងជស្ៀវជៅមួយ  “ ជរៀនជដ្ើមបើរស្់ ”  ផដ្លម្នន័យថា ផស្វងរកវធិើននការអភិវឌ្ឍឲ្យកាន់ផតម្របជស្ើរ
ជឡើងនូវគុណភាពជើវតិរបស់្ជយើងទាាំងអស្់ោា ជោយមិនបាំផ្លល ញបរសិាថ ន។ Education for Sustainable 
Develop ment (ESD)គឺជាដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន-ជរៀនផដ្លផែអកជលើទស្សនៈនិងជោលការណ៍ធានាបាននូវ
និរនររភាព ផដ្លម្នទាំនាក់ទាំនងជៅម្រគប់កម្រមិតភូមសិិ្កាតាមរយៈការែាលនូ់វគុណភាពអប់រ ាំ និងជាំរុញនូវ
ការអភិវឌ្ឍធនធានមនុស្សម្របកបជោយនិរនររភាព។ 

ស្កមាភាពស្ាំខាន់ៗនន ESD រមួម្ន៖ 
➢ មនុស្សជធវើការអភិវឌ្ឍខ្លួនឯង 
➢ សិ្ស្សម្រតូវបានជរៀបចាំឲ្យកាល យជៅជាមនុស្សផដ្លម្នទាំនុកចិតរ និងឯករាជយ 
➢ ស្មភាព និងស្មធម៌ម្រតូវបានជលើកកមពស់្ 
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➢ អាកសិ្កាម្រតូវម្នស្កមាភាពអាទិភាពផ្លទ ល់ខ្លួន 
➢ អាកសិ្កាម្រតូវគិតអាំពើការអភិវឌ្ឍផែាកដ្នទជទៀត 
➢ អាកសិ្កាម្រតូវអភិវឌ្ឍជាអចិនស្តនរយ៍ 

៥.២. ត្បវរតិននការអប់រតំ្បកបសោយនិរនតរភាព្(ESD) 
ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាព (ESD)ចាកឫ់ស្ជៅកាុងម្របវតរិសាស្តស្រននអងគការស្ហម្របជាជាតិជៅកាុង
ចលនាបរសិាថ ន។ ជៅោក់កណ្ដា លឆ្ា ាំ១៩៨០ អងគការស្ហម្របជាជាតិបានោក់ជចញជាយុទធសាស្តស្រធាំៗ 
ជដ្ើមបើជោេះម្រសាយពើតម្រមូវការកាុងស្ងគម និងបរសិាថ ន។ ចាបព់ើឆ្ា ាំ១៩៨៧ដ្លឆ់្ា ាំ២០០៥អងគការ(UNESCO) 
បានពិភាកាអាំពើការអប់រ ាំស្ម្រម្ប់ការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាពជោយជផ្លា តជៅជលើធាតុស្ាំខាន់ៗចាំននួ
បើស្ម្រម្ប់ការអនុវតរជាសាកល។ ធាតុស្ាំខាន់ទាាំងបើជនាេះរមួម្ន៖ បរសិាថ ន ស្ងគម នងិជស្ដ្ឋកិចច ជហើយបាន
ោក់ឱ្យអនុវតរជពញជលញចាប់ពើឆ្ា ាំ២០០៥ មក។ 

 
 
 អងគការ UNESCO បានកាំណត់នូវមូលោឋ នម្រគឹេះស្ម្រម្ប់ការអប់រ ាំ ម្របកបជោយនិរនររភាពម្ន ៥ គឺ  
១. ជរៀនជដ្ើមបើឱ្យម្នចាំជណេះដ្ឹង (Learn to know) 

▪ សាគ ល់ពើធមាជាតិ និងវវិតរន៍របស់្វា 
▪ ឆលុេះបបបរច ាំងពើតម្រមូវការផដ្លមិនធាល ប់ម្នកាុងស្ងគម 
▪ ទទួលសាគ ល់ពើតម្រមូវការកាុងម្រស្រក និងែលប៉ាេះោល់ពើអនររជាតិ 
▪ ជោេះម្រសាយបរា ជាសាកល និងអាទើភាពកាុងម្រស្រក 

២. ជរៀនជដ្ើមបើឱ្យម្នចាំជណេះជធវើ 
▪ រមួចាំផណកដ្ល់ការផស្វងរកការង្ហរស្ម្រម្ប់ជើវភាពម្របចាាំនថៃ នងិស្កមាភាពកសាងពើភព

ជោកមួយម្របកបជោយនិរនររភាព និងម្នសុ្វតថភាពស្ម្រម្ប់មនុស្សម្រគប់ោា  
៣. ររៀនរ ើមបីឱ្យស្ថា ល់ខ្លួនឯង(Learn to be ) 
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▪ កសាងជោលការណ៍ និងតនមលននការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយចើរភាព 
▪ ជោេះម្រសាយបរា សុ្ខុ្ម្លភាពកាុងវស័ិ្យទាាំងបើនននិរនររភាព បរសិាថ ន ស្ងគម និងជស្ដ្ឋកិចច 
▪ រមួចាំផណកដ្លក់ារអភិវឌ្ឍជពញជលញរបស្់មនុស្សជលើចិតរ និងរាងកាយ បផម្រមបម្រមួលអាកាស្ធាតុ 

និងសាស្នា។ 
៤. ជរៀនរស់្ជៅជាមួយោា ឱ្យម្នសុ្ខ្ដុ្មរមនា(Learn to live together ) 

▪ កសាងស្មតថភាពស្ម្រម្ប់ជធវើការជៅតាមស្ហគមន៍ ការស្ជម្រមចចិតរ ការអត់ឱ្នកាុងស្ងគម ការផថ
រកាបរសិាថ ន និងគុណភាពននជើវតិ។ 

៥. ជរៀនជដ្ើមបើផ្លល ស់្បាូរខ្លួនឯង និងស្ងគម(Learn to transform oneself and society ) 
▪ ឱ្យតនមលជលើមរតកវបបធម៌ជដ្ើមបើការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយចិរភាពជៅកាុងម្រគប់ទិដ្ឋភាពទាាំងអស្់ននការ

ស្ិកា 
▪ ែាល់អាំណ្ដចដ្ល់ម្របជាជនជដ្ើមបើឲ្យការទទួលខុ្ស្ម្រតូវជលើការអភិវឌ្ឍម្របកបជោយនិរនររភាពនាជពល

អនាគត។ 
 អងគការ(UNESCO)បានកាំណត់យក(ESD)ោក់បញ្ចូ លកាុងកមាវធិើសិ្កាជដ្ើមបើែាលនូ់វការអភិវឌ្ឍ
ជាំនាញវជិាា ជើវៈស្ម្រម្ប់ម្រគបូជម្រងៀន សិ្ស្ស អាកអភិវឌ្ឍកមាវធិើសិ្កា អាកបជងកើតជោលនជយបាយអប់រ ាំ អាកនិ
ពនធជស្ៀវជៅសិ្កា និងអាកែលិតស្ម្ភ រៈឧបជទស្ស្ម្រម្ប់បជម្រងៀន និងជរៀន។ 
៥.៣ ការបស្តរា ប ESD កាងុកិចចករងការបសត្ងៀន 
 គឺជាការភាា ប់ខ្លឹមសារជមជរៀនជៅនឹងជើវភាពរស់្ជៅម្របចាាំនថៃ 
 េងគម្៖ ឥទធពិលវជិាម្ន និងអវជិាា ម្នជលើមនុស្ស 
 សេដាកិចច៖ អវើផដ្លខាត ឬចាំជណញ 
 បរសិាថ ន៖ អវើផដ្លជួយជថរកា និងបាំផ្លល ញបរសិាថ ន 
ឧទាហរណ៍អាំពើការបស្តរា បឧបករណ៍ការោររនទេះ និងវធិើការោររនទេះ 
 ស្ងគម៖ ជធវើឱ្យមនុស្សរស់្ជៅម្នសុ្វតថភាពពើរនទេះ 
 ជស្ដ្ឋកិចច៖ ជួយរកាែទេះ ស្ម្ភ រៈអគគិស្នើ និងស្ម្ភ រជអឡចិម្រតូនិចជែសងៗ។ ដូ្ជចាេះជយើងមិនចាំណ្ដយ
ម្របាក់ជដ្ើមបើជួស្ជុលែទេះ ជម្រគឿងអគគិស្នើ ឬជម្រគឿងជអឡចិម្រតូនិច ឬទញិស្ម្ភ រទាាំងជនាេះជឡើយ។ 
 បរសិាថ ន៖ ជបើមិនម្នការខូ្ចខាតស្ម្ភ រទាាំងអស់្ជនាេះ វាជួយកាត់បនថយកាកស្ាំណល់រងឹជលើផែនដ្ើ 
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សម្សរៀនទី៦៖ 
វិ្ីសាស្តេតបសត្ងៀន-សរៀនកបបេេការ 

   
៦.១. វិ្សីាស្តេតកបបេេការ 
 ថាា ក់ជរៀនម្រតូវបានជគចាត់ទុកថា ជាកផនលងស្ម្រម្ប់ទាំនាក់ទាំនងផបបស្ងគមរវាងអាកសិ្កាប៉ាុផនរជាជរឿ
យៗជៅជពលបជម្រងៀន ម្រគូជផ្លា តផតការសិ្ការបស់្បុគគលម្ា ក់ៗ ផដ្លជគគិតថាជាទាំនាក់ទាំនងស្ងគមផបប
បុគគល ជហើយសិ្ស្សដ្នទបានកាល យជាការរ ាំខានដ្ល់ការសិ្កាជៅវញិ។ ប៉ាុផនរជបើម្រគបូជម្រងៀនជចេះជម្របើម្របាស់្
ទាំនាក់ទាំនងស្ងគមម្របកបជោយភាពវជិាម្នកាុងការអនុវតរវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន ជនាេះស្មតថភាពរបស់្សិ្ស្ស
នឹងជកើនតាមរយៈការម្របាម្រស្័យទាក់ទងោា  ។ ការសិ្កាផបបស្ងគមជៅកាុងថាា ក់ជរៀនបានចាប់ជែាើមមុនជគកាុង
ឆ្ា ាំ១៩៧០ ផដ្លជពលជនាេះជគជៅថាការសិ្កាផបបស្ហការ ជោក Johnson and Johnson date បាន
រកជឃើញថា ការសិ្កាផបបស្ហការបានអភិវឌ្ឍការសិ្ការបស្់សិ្ស្សមិនម្រតឹមផតបណាុ េះបាំណិនអភិវឌ្ឍ
ស្ងគម  នងិការម្របាម្រស័្យទាក់ទងោា ប៉ាុជណ្ដា េះជទ ប៉ាុផនរផថមទាាំងបានអភិវឌ្ឍបាំណិនជែសងៗជទៀត។ 
 ក.និយម្នយ័ 

▪ គឺជាការបជម្រងៀនផដ្លែាល់ឱ្កាស្ឲ្យសិ្ស្សជរៀនរមួោា ជាម្រករមតូចជនាេះជគជៅថា ការសិ្កាផបប
ស្ហការ។ ការសិ្កាផបបស្ហការគសិឺ្ស្សជរៀនជាមួយោា កាុងម្រករមផដ្លម្រតូវបានជគជរៀបចាំជា
រចនាស្មព័នធ ជដ្ើមបើឲ្យស្ម្ជិកម្រករមស្ហការោា កាុងការសិ្កាឲ្យទទួលជជាគជ័យ។ សិ្ស្សម្រតូវជធវើ
ការរមួោា ជដ្ើមបើជរៀន និងទទលួខុ្ស្ម្រតូវការសិ្កាកាុងម្រករម។ 

▪ គឺជាការវធិើបជម្រងៀនផដ្លកុម្រអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបស់្ខ្លួនតាមរជបៀបស្ហការោា ផដ្ល
ជាគនលឹេះននវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនស្ម្រម្ប់ជហតុ នងិែលជោយម្នការជលើកទឹកចិតរសិ្ស្សឲ្យជចេះ
ជួយោា ជៅវញិជៅមក។ 

▪ ជោកវហិគត់ស្គើ បានកាំណត់ថា ចាំជណេះដ្ឹង នងិការបជងកើតគាំនិតថាើជកើតពើបរបិទននការពិភាកា
ោា ។ 

 ខ្.លកខណៈននការេកិាកបបេេការ 
 ជាទូជៅការសិ្កាផបបស្ហការម្នមូលោឋ នស្ាំខាន់ៗចាំននួ៤ 

▪ សិ្ស្សភាគជម្រចើនជរៀនផបបស្កមា 
▪ សិ្ស្សជរៀនជួយោា ជៅវញិជៅមក 
▪ ការោាំម្រទផបបបណ្ដា ញកុម្រជួយោា  
▪ កម្ល ាំងជលើកទឹកចិតរតាមរយៈភាពជជាគជ័យ 

 គ.អរថត្បសយាជន៍ននការេកិាកបបេេការ 
១.ការេកិា 

▪ ការសិ្កាជកើនជឡើង 
▪ ស្មតថភាពគតិជោយវភិាគជកើនជឡើង 
▪ ជពលជវោម្រតូវបានជគចាំណ្ដយជម្រចើនជៅជលើកិចចការសិ្កា 
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▪ អម្រតាគង់វងសសិ្ស្សជកើនជឡើង 
▪ កម្ល ាំងទឹកចតិរកាុងការសិ្ការបស់្សិ្ស្សជកើន 
▪ បជងកើនភាពជពញចិតរជលើបទពិជសាធន៍សិ្កា 

២.ការអភវិឌ្ឍបំណិនេងគម្ 
▪ កាត់បនថយអាកបបកិរយិ ការម្របម្រពឹតរ ឆ្ជៅ ឬការរ ាំខាន 
▪ អភិវឌ្ឍទាំនាក់ទាំនងភាពជាមិតរភករ ិ
▪ អភិវឌ្ឍការជចេះជោរពខ្លួនឯង 
▪ សិ្ស្សជចេះជម្របើម្របាស់្បាំណិនស្ងគមបានស្មម្រស្ប 
▪ អភិវឌ្ឍឥរយិបថ ការយល់ជឃើញចាំជោេះសាោ 

៣.ការត្បាត្េយ័ទកទ់ងោា  
▪ សិ្ស្សជចេះជរៀនផចករ ាំផលកព័ត៌ម្ន 
▪ ជួយឲ្យសិ្ស្សជចេះពិចារណ្ដជលើមតិអាកដ្នទ 
▪ ជួយសិ្ស្សអភិវឌ្ឍបាំណិនម្របាម្រស័្យទាក់ទងោា កាុងការនិយយ 

ឃ.លកខណៈេម្បរតិ៥យា៉ា ងននការបសត្ងៀន-សរៀនកបបេេការ 
➢ ភាពឯករាជយជោយភាពវជិាម្ន(ជួយោា ) 

✓ សិ្ស្សទទួលបានពើតម្រមូវការ ជដ្ើមបើបាំជពញកិចចការកាុងម្រករម 
✓ សិ្ស្សទទួលសាគ លថ់ាពួកជគទទួលបានជជាគជ័យលអជាមួយស្ម្ជិកដ្នទ 

▪ បាំណិនស្ហការ(បាំណិនស្ងគម) 
✓ ការជចេះសាា ប់ោា  និងភាពអត់ជអានឲ្យោា  
✓ ការពនយលោ់ា ជៅវញិជៅមកអាំពើរជបៀបជោេះម្រសាយ 
✓ ភាពរ ើករាយកាុងការពិភាកា 

▪ ដ្ាំជណើ រការអនររកមាម្រករម 
✓ សិ្ស្សម្រតូវការឆលុេះបរច ាំងបានលអផដ្លពួកជធវើការរមួោា  
✓ ស្ម្ជិកម្រករមពិភាកាជដ្ើមបើស្ជម្រមចបានតាមជោលជៅ 
✓ ស្ម្ជិកជធវើការស្ជម្រមចចិតរនូវអាកបបកិរយិជាមួយការង្ហរម្រករម 

ការជរៀបចាំម្រករមចម្រមរេះលកខណៈស្មបតរិម្រតូវបានផ្លល ស់្បាូរចម្រមរេះពូជសាស្ន៍និងជភទ 
▪ ការទទួលខុ្ស្ម្រតូវបុគគល 

✓ សិ្ស្សម្ា ក់ៗម្រតូវទទួលភារកិចចដូ្ចជាការស្រជស្រ 
✓ ស្ម្ជិកម្រករមម្រតូវជឆលើយនឹងស្ាំណួរ 
✓ ស្ម្ជិកម្រករមម្ា ក់ៗបាំជពញតួនាទើ 
✓ ស្ម្ជិកម្ា ក់ៗម្នតួនាទើទទួលខុ្ស្ម្រតូវចាំជោេះភារកិចច 
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 ង.ដំសណើ រការសរៀបចំត្កុម្ 
 ការជរៀបចាំម្រករមបានលអ គមឺិនស្ាំជៅថាការជរៀបចាំកផនលងអងគុយបានលអជនាេះជទ ជោលគឺជរៀបចាំកផនលង
ឲ្យពួកជគជចេះចាត់ផចងការសិ្កាជរៀនសូ្ម្រតជោយខ្លួនឯង នងិការផបងផចកតួនាទើចាស្ោ់ស្ក់ាុងម្រករម
នើមួយៗចាំននួស្ម្ជិកកាុងម្រករមម្រតូវតិចជាង៨នាក់ជហើយស្ម្ជិក ម្ា ក់ៗម្រតូវដ្ឹងពើតួនាទើរបស្ខ់្លួន។ 
 ច.រួនាទេីខំាន់ៗរបេត់្គូបសត្ងៀនកាងុការេកិាកបបេេការ 

- កាំណត់វតថុបាំណងននការសិ្កា 
▪ កាំណត់ឲ្យចាស្នូ់វបាំណិនស្ហការ 
▪ ស្ជម្រមចចិតរជរៀបចាំចាំនួនសិ្ស្សកាុងម្រករម 
▪ ជរៀបចាំចាំនួនសិ្ស្សជធវើការជាម្រករម 
▪ ជរៀបចាំចាត់ផចងថាា ក់ជរៀន 
▪ ជរៀបចាំចាត់ផចងតួនាទើសិ្ស្ស(អាកអាន អាកកត់ម្រតា អាកគិតជលខ្ អាកម្រតួតពនិិតយ អាករាយ

ការណ៍) 
▪ អាកជរៀបចាំផែនការបជម្រងៀន និងជរៀន 
▪ ពនយលក់ិចចការដ្លសិ់្ស្ស 
▪ ជាំរុញការស្ហការឆលងម្រករម 
▪ ម្រតួតពិនិតយអាកបបកិរយិរបស់្សិ្ស្សកាុងថាា ក់ 
▪ ជលើកស្រជស្ើរម្រករមសិ្ស្សផដ្លជម្របើម្របាស់្បាំណិនម្រករម 
▪ ែាលជ់ាំនួយដ្លសិ់្ស្ស ជដ្ើមបើឲ្យពួកជគបានយល់ 

  
 ឆ.បទបរា ន្ទកាងុេត្មាប់ថាា ក់សរៀន 

១.ពិភាកាពើតម្រមូវការននបទបរា នែទកាុង 
២.បជងកើតបញ្ា ើបទបរា នែទកាុង 
៣.ជម្រជើស្ជរ ើស្បទបរា ណ្ដផដ្លលអជាងជគ 
៤.ម្របមូលែាុ ាំបទបរា នែទកាុង 
៥.ជបាេះជឆ្ា តជម្រជើស្ជរ ើស្ម្របធានបទចាំននួ៦ 
៦.បិទបទបរា នែទកាុង 

 ជ.ការសរៀបចំថាា ក់សរៀនេត្មាប់ការេកិាកបបេេការ 
 ចាំជោេះការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀន គឺម្នឥទធិពលចាំជោេះលទធែលននការសិ្ការបស់្សិ្ស្ស ជហើយការជរៀបចាំ
ថាា ក់ជរៀនជនេះជទៀតជសាតក៏ម្នវធិើជាជម្រចើនែងផដ្រ កាុងជនាេះក៏ម្នវធិើជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនតាមផបបម្របនពណើ និង
ទាំជនើប។  ការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនតាមផបបទាំជនើបគឺទាក់ទងដ្លស់្កមាភាពម្រតួតពិនិតយរបស់្ម្រគកូាុងការម្រគប់ម្រគង
ស្កមាភាពជរៀនរបស់្សិ្ស្ស។ ដូ្ជចាេះ ការជរៀបចាំតាមផបបស្ហការ គឺម្រតូវជរៀបចាំដូ្ចកាុងរូបភាពខាងជម្រកាម៖ 
ការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនតាមទម្រមង់រូបភាពទើ១ គឺម្រករមនើមយួៗម្នសិ្ស្សចាំនួន ៩ នាក់    ជហើយអងគុយឈមមុខ្
ោា ជៅវញិជៅមកជោយស្មលឹងជៅកាា រជខ្ៀន និងតុម្រគ។ូ រ ើឯម្រគបូជម្រងៀនឈរជៅកណ្ដា លថាា ក់    ជដ្ើមបើម្រតួតពិ
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និតយជមើលស្កមាភាពជរៀនរបស្់សិ្ស្ស និងពនយលឬ់បកម្រសាយជមជរៀនម្របាប់សិ្ស្ស។ ចាំជោេះសាថ នភាពថាា ក់
ជរៀនជនេះ ជគអាចជរៀបចាំសិ្ស្សបានចាំនួន ៥ ម្រករម ផដ្លម្រករមនើមយួៗអាចពិភាកាោា បានយ៉ា ងែុស្ែុល 
ផដ្លម្នម្រគូស្ថិតជៅកណ្ដា លថាា ក់  ជដ្ើមបើស្ម្រមបស្ម្រមួលដ្ល់ការសិ្ការបស្សិ់្ស្សកាុងថាា ក់ជរៀន ។  

 
ការជរៀបចាំតុផបបជនេះ   គទឺាាំងម្រគ ូ និងសិ្ស្សម្នស្កមាភាពរស់្រជវ ើកស្ជម្រមចនូវវតថុបាំណងជមជរៀន។ 

ការជរៀបចាំថាា ក់តាមទម្រមង់រូបភាពទើ២ជនេះគឺជាទម្រមង់ថាើមួយជទៀតផដ្លជគជរៀបចាំម្រករមនើមួយៗម្ន
សិ្ស្សចាំនួន៨នាក់អងគុយឈមមុខ្ោា    ជដ្ើមបើង្ហយម្រសួ្លពិភាកាម្រករម។ ចាំជោេះជោកម្រគអូាកម្រគវូញិ ឈរជៅ
ចាំកណ្ដា លថាា ក់ ផដ្លអាចចល័តកាុងថាា ក់បានយ៉ា ងលអ ទាាំងកាុងការស្រជស្រ និងការពនយលប់កម្រសាយដ្ល់
សិ្ស្ស ។ ដូ្ជចាេះការជរៀបចាំថាា ក់ជរៀនស្ម្រម្ប់បជម្រងៀនតាមផបបស្ហការ គឺអាចជរៀបចាំបានតាមទម្រមង់ជាជម្រចើន
ប៉ាុផនរកតារ ស្ាំខាន់បងកឱ្កាស្ឲ្យសិ្ស្សអាចពិភាកាម្រករម បានយ៉ា ងលអ។ 

 
 

 ឈ.លទធ្ លននការត្សាវត្ជាវរកសឃើញថា 
▪ លទធែលសិ្ការបស់្សិ្ស្សជកើន 
▪ បជងកើនការគិត 
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▪ បជងកើនការចូលរមួ 
▪ ម្នការចូលរមួអភិវឌ្ឍស្ងគម 
▪ កាត់បនថយអាកបបកិរយិរ ាំខាន 
▪ អភិវឌ្ឍទាំនាក់ទាំនងលអរវាងមនុស្ស និងមនុស្សជួយមិតរភករ ិ
▪ ជលើកកមពស្់ខ្លួនឯង 
▪ បាំណិនទាំនាក់ទាំនង 
▪ សិ្ស្សជចេះផចករ ាំផលកព័ត៌ម្ន 
▪ ជួយសិ្ស្សជចេះពិចារណ្ដអាំពើលកខណៈស្មបតររិបស់្អាកដ្នទ 
▪ ជួយសិ្ស្សអភិវឌ្ឍបាំណិននិយយ 

 

៦.២. វិ្បីសត្ងៀនតាម្កបប(Brain-Based Learning): 
 វធិើបជម្រងៀនផបប(BBL)គឺផែអកជលើវធិើសាស្តស្រ កិចចផតងការ កមាវធិើសិ្កា និងផែអកជលើការម្រសាវម្រជាវ
ផែាកវទិាសាស្តស្រចុងជម្រកាយដូ្ចជា៖ ការអភិវឌ្ឍចាំជណេះដ្ឹង(Cognitive development) រជបៀបជរៀនរបស់្
សិ្ស្សមិនដូ្ចោា អាម្រស្័យជលើអាយុ បរបិទស្ងគម អារមាណ៍ ជភទ និងជើវភាពម្រគួសារ…។ល។ ជាទូជៅមូល
ោឋ នម្រគឹេះននរជបៀបជរៀនរបស់្សិ្ស្ស គឺការសាា ប់ អាន ទជនទញ ស្រជស្រ និងនយិយ...។ល។ 
៦.៣. ការបសត្ងៀនក្អកសលើគសត្មាង(Project-based Learning) 
 ការសិ្កាតាមផបបគជម្រម្ងជលើមុខ្វជិាា អវើមួយគឺម្រតូវផែអកជលើជពលជវោ វតថុបាំណង ជធវើការម្រសាវម្រជាវ
ជឆលើយតបចាំជោេះបរបិទស្ាំណួរ ការម្របឈម(James G.Greeno 2006)។ ការសិ្កាផបបគជម្រម្ងម្រតូវែារ
ភាា ប់ជាមួយសាថ នភាពជាក់ផស្ាងននជមជរៀននិងធនធានម្នម្រសាប់កាុងសាោ។ 

ឧ៖សិ្ស្សសិ្កាជលើមុខ្វជិាា អកសរសាស្តស្រផខ្ារ(អាំពើនាម) ម្រគបូជម្រងៀនសិ្ស្សពើនិយមន័យ ម្របជភទ លកខ
ណៈរបស់្នាមរចួមក។ ម្រគូផចកសិ្ស្សជាម្រករមរចួជហើយ ឲ្យសិ្ស្សជចញជម្រៅថាា ក់ ជដ្ើមបើកត់ស្ម្គ លអ់ាំពើនាម
តាមរយៈការកាំណត់វតថុ រុកខជាតិ និងមនុស្ស…។ល។ ជម្រកាយជពលសិ្ស្សម្រតឡប់ចូលថាា ក់វញិ តាំណ្ដងម្រករម
នើមួយៗជឡើងបង្ហា ញ។ 
 

៦.៤.ការសរៀនក្អកសលើេម្រថភាព្(Competency-based learning) 
 ការបជម្រងៀនតាមផបបម្របព័នធ ការវាយតនមល កម្រមិតថាា ក់ របាយការណ៍ម្រសាវម្រជាវផដ្លម្រតូវផែអកការ
ពនយលរ់បស់្ម្រគូជាំរុញសិ្ស្សឲ្យម្នចាំជណេះដ្ឹង បាំណិន និងការរ ាំពឹងម្នការរ ើកចជម្រមើនតាមរយៈការអប់រ ាំ
ផដ្លម្រកសួ្ងអប់រ ាំ កមាវធិើសិ្កា និងជោលជៅរបស់្សាោ។ 
 

៦.៥.ការេកិាតាម្វជិាា ជីវៈកាងុេេគម្ន៍(Professional learning community) 
 គឺជាវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន    ជដ្ើមបើជាំរុញការសិ្កាផបបស្ហការកាុងចាំជណ្ដមស្ហការ ើកាុងរងវង់បរសិាថ ន
ការង្ហរ ឬវស័ិ្យ ផដ្លជារជបៀបមួយរបស់្សាោជរៀបចាំម្រគូបជម្រងៀនឲ្យជចេះជធវើការង្ហរជាម្រករម នងិម្របតបិតរិ
ជោយផែអកជលើជោលការណ៍ម្រករម។ 
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សម្សរៀនទី៧៖ 
វិ្ីវិទាសាស្តេត 

 
៧.១. និយម្ន័យ 
 "វធិើវទិាសាស្តស្រ"គឺជាវធិើផដ្លអាកវទិាសាស្តស្រជម្របើជដ្ើមបើជធវើការម្រសាវម្រជាវ។ អាកម្រសាវម្រជាវផែាកវទិាសា
ស្តស្រ ផដ្លទទួលបានជជាគជ័យ កនលងមកផតងផតជម្របើវធិើម្រសាវម្រជាវជែសងៗោា ។ ប៉ាុផនរវធិើទាាំងជនាេះម្នលាំនាាំ
ម្របហាក់ម្របផហលោា  ដូ្ជចាេះជទើបជធវើឱ្យអាកម្រសាវម្រជាវជាំនាន់ជម្រកាយអានស្ាំជយគជៅជាវធិើម្រសាវម្រជាវមួយម្ន
លកខណៈរមួផដ្លជគឱ្យជឈាា េះថា "វធិើវទិាសាស្តស្រ"។ វធិើវទិាសាស្តស្រម្នម្របាាំជាំហាន។ 
៧.២. ជហំានទងំ៥របេវ់ិ្វីិទាសាស្តេត 
១. ការកាំណត់បរា  
 ការកាំណត់បរា  ជែាើមជចញពើការស្ជងកតបាតុភូតអវើមយួ ឬការជបួម្របទេះបាតុភូតជនាេះជោយនចដ្នយ។ 
តាមរយៈការស្ជងកតបាតុភូត ឬការជួបបាតុភូតជោយនចដ្នយជនេះ អាកស្ជងកតនឹងម្នចមៃល់ ជហើយបាន
ជលើកជាស្ាំណួរជដ្ើមបើជរៀបចាំស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវ។ 
២. ការបជងកើតស្មាតកិមា 
 អាកវទិាសាស្តស្រកាលណ្ដជួបនឹងចមៃល់ ឬស្ាំណួរជហើយ ផតងផតខិ្តខ្ាំម្រតិេះរេិះពិចារណ្ដជដ្ើមបើរក
ចជមលើយ ជោយការសាា នទុកផដ្លម្នជហតុែលផែអកជលើបទពិជសាធន៍ នងិចាំជណេះដ្ឹងផដ្លម្នម្រសាប់។ 
ចជមលើយសាា នទុកជនេះគឺជា ស្មាតកិមា ។ ការពាយមពនយល់នូវចមៃល់ ឬស្ាំណួរជោយការសាា នទុកម្របកប
ជោយជហតុែលជនេះជៅថា ការបជងកើតស្មាតកិមា។ ស្មាតិកមាម្រតូវផតចាស់្ោស់្ ជហើយអាចជធវើជតស្របាន។ 
 កាុងថាា ក់ជរៀន ជៅជាំហានជនេះ ម្រគមូ្រតូវផតស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យសិ្ស្សបង្ហា ញគាំនិត(ចជមលើយ) ដ្ាំបូងរបស្់
ពួកជគ(ជាម្រករម ឬបុគគល)។ ម្របសិ្នជបើ គាំនិតរបស្់ពួកជគម្រស្បោា ទាាំងអស្់ ម្រគូម្រតូវជលើកគាំនិតម្របឆ្ាំងជដ្ើមបើ
ជាំរុញការគិតរបស្់សិ្ស្ស។ ម្របសិ្នជបើ គាំនិតរបស់្ពួកជគម្នភាពខុ្ស្ោា រវាងម្រករមនើមួយៗ ឬបុគគលម្ា ក់ៗ
ជែសងោា ជាជម្រចើន ម្រគូម្រតូវឱ្យតាំណ្ដងម្រករម ឬបុគគលជឡើងបង្ហា ញជហតុែលរបស់្ពួកជគ។ ជម្រកាយពើបង្ហា ញ
ជហតុែលរចួរាល់ជហើយ ម្រគូម្រតូវែាលឱ់្កាស្ដ្លសិ់្ស្សទាាំងអស្់ជម្រជើស្ជរ ើស្ចជមលើយជាថាើមាងជទៀត។ ជពលជនេះ
សិ្ស្សខ្លេះនឹងបាូរគាំនិតជម្រជើស្ជរ ើស្ចជមលើយថាើម្នជហតុែល ឬអាំណេះអាំណ្ដងលអជាង។ ចជមលើយផដ្លសិ្ស្សភាគ
ជម្រចើនគិតថាជាចជមលើយម្រតឹមម្រតូវ ចជមលើយជនេះ គឺជាស្មាតិកមារបស្់ស្ាំណួរគនលឹេះខាងជលើជហើយ។ តាមរយៈ
ស្មាតិកមាជនេះ ម្រគមូ្រតូវស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យសិ្ស្សបជងកើតបលង់ពិជសាធន៍ ជដ្ើមបើជធវើជតស្រស្មាតិកមា។ សិ្ស្សម្រករម
ជែសងៗោា អាចបជងកើតបលង់ពជិសាធន៍ជដ្ើមបើជធវើជតស្រស្មាតិកមាខុ្ស្ៗោា ។ ដូ្ជចាេះ ម្រគូម្រតូវជចេះស្ាំជយគបលង់
ពិជសាធន៍ របស់្ស្ិស្សទាាំងអស្់ជៅជាបលង់ពិជសាធន៍រមួមួយ ដូ្ចផដ្លម្រគបូានជរៀបចាំទុកជាជម្រស្ច។ 
៣. ការជធវើពជិសាធន៍ ឬការជធវើជតស្រស្មាតកិមា 
 ជដ្ើមបើជធវើជតស្រស្មាតិកមាជនាេះ អាកម្រសាវម្រជាវផតងផតជធវើពិជសាធន៍ជាក់ផស្ាង ជោយជម្របើម្របាស់្ស្ម្ភ រៈ 
និងដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍ជៅតាមខ្លឹមសារននស្មាតិកមា។ ជៅកាុងថាា ក់ជរៀនវញិម្រតង់ចាំណុចជនេះម្រគមូ្រតូវពនយល់ 
ជឡើងវញិ ឱ្យបានចាស្នូ់វរជបៀបជម្របើម្របាស្់ស្ម្ភ រៈ ការដ្ាំជឡើងឧបករណ៍ និងដ្ាំជណើ រការពិជសាធន៍រមួទាាំង
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រជបៀបកត់ម្រតាទិនានយ័ ជដ្ើមបើគណនាលទធែលពិជសាធនជ៍ាមុន ជទើបឱ្យសិ្ស្សជធវើពិជសាធនជ៍ោយខ្លួនឯងម្រគូ
ម្រោន់ផតតាមោនស្កមាភាពសិ្ស្ស និងស្ម្រមបស្ម្រមួលប៉ាុជណ្ដា េះ។ 
៤. ការវាស់្ផវង នងិវភិាគលទធែល 
 ជម្រកាយពើការជធវើជតស្រស្មាតិកមា ឬការជធវើពិជសាធ អាកវទិាសាស្តស្រម្របមូលបានទិនាន័យផដ្លជាលទធែល
ននការវាស្់ផវង ឬគណនាលទធែលពិជសាធន៍ជាក់ោក់មួយ។ កាុងជនាេះទិនាន័យផចកជចញជាពើរផែាក គបឺរមិ្ណ  
និងគុណភាព ផដ្លទិនាន័យផែាកបរមិ្ណ ជាទិនាន័យង្ហយកាុងការវាស់្ផវង (ទាំហាំ ម្៉ា ស្ ម្របផវង...) និង
ទិនាន័យផបបគុណភាព ជាទិនាន័យពិបាកវាស្ផ់វង (ពណ៌ កលនិ រស្ជាតិ...)។ 
 ជៅកាុងថាា ក់ជរៀនម្រតង់ជាំហានជនេះ ជគម្រតូវឱ្យស្ិស្សបង្ហា ញលទធែលពិជសាធន៍របស្់ខ្លួនតាមម្រករមនើមួ
យៗ។ ម្របសិ្នជបើ ម្រករមណ្ដមួយទទលួបានលទធែលមិនម្របម្រកតើ សូ្មឱ្យតាំណ្ដងម្រករមជនាេះជរៀបរាប់ពើ ដ្ាំជណើ រ
ការពិជសាធនជ៍ឡើងវញិ ជហើយឱ្យសិ្ស្សម្រករមជែសងជទៀតជួយផកលមអ ឬជួយរកចាំណុចខ្វេះខាតឱ្យជឃើញ។ 
ជម្រកាយពើទទលួបានលទធែល សិ្ស្សម្រតូវវភិាគជៅជលើលទធែលជនាេះ ថាជតើវាោាំម្រទស្មាតិកមាផដ្រឬជទ? 
បនាទ ប់មកជគអាចទាញជស្ចកាើស្នាិោឋ នបាន។ 
៥.ការទាញជស្ចកាើស្នាោិឋ ន 
 ការទាញជស្ចកាើស្នាិោឋ នជនេះម្នន័យថា ស្មាតិកមាជនាេះោាំម្រទជោយលទធែលពិជសាធន៍ ឬមនិម្រតូវ
បានោាំម្រទជោយលទធែលពិជសាធន៍។ ម្រតង់ចាំណុចជនេះ កាុងថាា ក់ជរៀនម្រគមូ្រតូវោក់ស្ាំណួរមួយថា"តាមរយៈ
លទធែលពិជសាធន៍របស់្អាក ជតើអាករកជឃើញអវើខ្លេះ?” 
 តាមរយៈការរកជឃើញខ្លឹមសារពើលទធែលពិជសាធន៍ សិ្ស្សអាចជឆលើយស្ាំណួរជោយខ្លួនឯងបាន
ជហើយជាចុងជម្រកាយ ពួកជគនឹងអាចទាញជស្ចកាើស្នាិោឋ នពើខ្លឹមសារជមជរៀនបាន ផដ្លជឆលើយតបជៅនឹងវតថុ
បាំណងននជមជរៀន។ 
ឧទេរណ៍៖ អនុវតរជាំហានទាាំង៥ននវធិើវទិាសាស្តស្រជលើខ្លឹមសារ បផម្រមបម្រមួលប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោល
ទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រែទុករចួ ជោយសាម្របជភទននឌ្ើជអឡចិម្រទិច។ 
ការកាំណត់បរា ៖ 

• ការផណនាាំបរា (ឬការស្ជងកត)៖ ជគម្នកុងដ្ង់សាទ័រែទុករចួមួយ ម្នកាបា៉ា សុ្ើជត 𝐶0 និងបនទុក 
𝑄0  ជហើយចជនាល េះអាម្៉ា តួរបស់្វាបាំជពញជោយខ្យល់។ កាលណ្ដជគយកកុងដ្ង់សាទ័រជនេះជៅភាា ប់
នឹងវ ៉ាុលផម៉ាតមួយ ជនាេះវ ៉ាុលផម៉ាតចងអុលតនមល ∆𝑉0 ។ 

• បរា (ស្ាំណួរគនលឹេះ)៖ ជបើសិ្នជៅចជនាល េះអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រជនេះ ម្រតូវបានជគបាំជពញជោយឌ្ើជអ
ឡចិម្រទិចមួយ(ជម្រៅពើខ្យល់)ម្នជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិច 𝑘 > 1  ជតើវ ៉ាុលផម៉ាតខាងជលើនឹងចងអុលតនមល
ប៉ាុនាា ន? 

ការបជងកើតស្មាតកិមា៖ 
▪ ស្មាតិកមា៖ កាលណ្ដាំចជនាល េះអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រជនេះ ម្រតូវបានបាំជពញជោយឌ្ើជអឡចិម្រទិចមួយ

(ជម្រៅពើខ្យល់)ម្នជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិច 𝑘 > 1 ជនាេះវ ៉ាុលផម៉ាតនឹងចងអុលតនមលតូចជាងមុន។ 
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▪ ជហតុែល៖ មុនជពលស្រកឌ្ើជអឡចិម្រទិច កាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់សាទ័រគឺ 𝐶0 = 𝑄0 ∆𝑉0⁄   ជម្រកាយ
ជពលស្រកឌ្ើជអឡចិម្រទិច កាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់សាទ័រគឺ 𝐶 = 𝑄0 ∆𝑉⁄   ជោយ 𝐶 > 𝐶0  ជហើយបនទុក 
𝑄0 ជថរ ជនាេះនាាំឱ្យ ∆𝑉0 > ∆𝑉 ។ 

ជតស្រស្មាតកិមា(ឬពជិសាធន៍)៖ 
• តម្រមូវការស្ម្ភ រៈ វ ៉ាុលផម៉ាត កុងដ្ង់សារទ័ែទុករចួ(កុងដ្ង់សាទ័រ នងិម្របភព) ម្រកោស្មួយដុ្ាំ 
• ការតជមលើង និងដ្ាំជណើ រការពិជសាធ៖  ភាា ប់វ ៉ាុលជម៉ាតជៅនឹងកុងដ្ង់សាទ័រែទុករចួ ជហើយកត់ម្រតាតនមល

ផដ្លអាននបានជោយតាងវាជោយ ∆𝑉0  ។ យកបនទេះជៅោក់ចជនាល េះអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រ រចួ
ភាា ប់វាមរងជទៀតជៅនឹងវ ៉ាុលផម៉ាត ជហើយកត់ម្រតាតនមលផដ្លអានបាន ជោយតាងវាជោយ ∆𝑉 ។ 

លទធែល៖ 
ពើការអានតនមលចងអុលជោយវ ៉ាុលផម៉ាតបង្ហា ញជោយ ∆𝑉 និង ∆𝑉0 ជគជឃើញថា ∆𝑉0 > ∆𝑉 ។ 
វភិាគ នងិស្នាោិឋ ន៖ 
ជោយ ∆𝑉0 > ∆𝑉  ជនាេះស្មាតិកមាខាងជលើផដ្លថា កុងដ្ង់សាទ័រសាករចួនឹងម្នប៉ាូតង់ផស្យលថយចុេះ
កាលណ្ដជគស្រកបនទេះម្រកោស្ផដ្លម្នជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិច 𝑘 > 1  ពិតជាម្រតឹមម្រតូវ។ ដូ្ជចាេះជគស្នាិោឋ នថា 
ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រផដ្លសាករចួមួយ ម្នតនមលផម្របម្របួលជៅតាមតនមល
ជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិចននបនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចផដ្លោក់ចជនាល េះអាម្៉ា តួរបស់្វា។ 
 

េណួំរ 
១-អវើជៅជាវធិើវទិាសាស្តស្រ? វធិើជនេះម្នប៉ាុនាា នជាំហាន អវើខ្លេះ? 
២-ជតើម្រគូបជម្រងៀនជម្របើម្របាស់្វធិើវទិាសាស្តស្រស្ម្រម្ប់បជម្រងៀនយ៉ា ងដូ្ចជមាច? 
៣-កាុងជើវភាពរស់្ជៅ ជប៉ាងជបា៉ា ង អាចជបា៉ា ង(រ ើកម្ឌ្)កាលណ្ដជគែលុ ាំបញ្ចូ លខ្យលជ់ៅកាុងវា។ ជបើជគចងម្ត់ 
វាឱ្យជិត ជតើម្រតូវជធវើដូ្ចជមាចជដ្ើមបើឱ្យវាជបា៉ា ង? ចូរជរៀបរាប់ និងពនយលគ់ាំនិតរបស់្អាក។ 
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សម្សរៀនទី៨៖ 
វិ្ីសាស្តេតបសត្ងៀនតាម្កបបរិិះរក 

 
៨.១. ការបសត្ងៀន និងសរៀនតាម្កបបរិិះរក 
 ក. ម្ូលោា នត្គឹិះកាងុការកណនាពំ្វីិ្ីសាស្តេដបសត្ងៀនតាម្ម្ុខ្វិជាា នីម្ួយៗ 

ឥឡូវជនេះ ម្រគូបជម្រងៀនទាាំងអស្់ជៅជលើពិភពជោកបានសាគ ល់អាំពើ “ជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល” 
យ៉ា ងជហាចណ្ដស្ក៏់សាគ ល់ពើជឈាា េះរបស្វ់ាផដ្រ។ ជទាេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ជោយ ជៅម្នការយល់ម្រចឡាំមួយ
ចាំនួនជៅកាុងចាំជណ្ដមម្រគូបជម្រងៀនទាាំងជនាេះ។ ម្រគូបជម្រងៀនភាគជម្រចើនយល់ថា ការបជម្រងៀនរបស្់ពួកោត់បាន
អនុវតរតាមជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ លជហើយ។ ម្រគមូួយចាំនួនបាននិយយថា “ ខ្្ុ ាំឱ្យសិ្ស្សជធវើការជាម្រករម
ជរៀងរាល់ជម្៉ា ងបជម្រងៀន” ឬ “ខ្្ុ ាំផតងផតស្ួរស្ាំណួរជាជម្រចើនជៅសិ្ស្សរបស់្ខ្្ុ ាំ ជដ្ើមបើឱ្យពួកជគម្នការគិតជម្រចើន
” ឬ “ ខ្្ុ ាំែាលឱ់្កាស្ជម្រចើនជដ្ើមបើជធវើការអនុវតរ” ឬ “ ខ្្ុ ាំជធវើការពិជសាធន៍ជាញឹកញាប់”។ ប៉ាុផនរជតើជយើងអាច
និយយបានថាជោលវធិើផបបជនេះសុ្ទធផតជាជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ លផដ្រឬជទ? 

ដូ្ចជោកម្រគ ូអាកម្រគូដ្ឹងម្រសាប់ជហើយថា ចជមលើយពតិណ្ដស្ ់គ ឺ“ ជទ ”។ វធិើសាស្តស្ាទាាំងជនាេះមិនបាន
ឈានជៅរកការសិ្កាតាមផបបជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល ផដ្លម្នលកខណៈជពញជលញជនាេះជទ។ ជា
ឧទាហរណ៍ ដូ្ចផដ្លជយើងបានជឃើញជាជរឿយៗមកជហើយដូ្ចជា ៖ 

• ចាំជោេះការជធវើការជាម្រករម ៖ ម្នសិ្ស្សផតពើរបើនាក់ប៉ាុជណ្ដា េះ ផដ្លបានគិត នងិបានចូលរមួ
ជធវើស្កមាភាព ជហើយសិ្ស្សដ្នទជទៀតបានផតអងគុយជមើល ជោយមិនបានជួយអវើទាាំងអស្់។ 
ឬមួយក៏ម្រគោូក់ស្ាំណួរឱ្យសិ្ស្សជៅតាមម្រករមនើមួយៗ ជហើយម្នសិ្ស្សពូផកម្ា ក់ ឬពើរ
នាក់ប៉ាុជណ្ដា េះ ផដ្លជាអាកជឆលើយនឹងស្ាំនួរជនាេះ។ 

• ចាំជោេះការជធវើពិជសាធន៍ ៖  ម្រគជូាអាកជធវើពិជសាធន៍ ក៏ប៉ាុផនរ (១) វាមនិបានែាលឱ់្យសិ្ស្សនូវ
ចាំជណេះដ្ឹង និងជាំនាញថាើៗ  ផដ្លទាក់ទងផែាកវទិាសាស្តស្រជទ (២) លទធែលផដ្លទទួល
បាន វាមិនបានស្ជម្រមចតាមជោលបាំណងននជមជរៀនជនាេះជឡើយ (៣) ការស្នាិោឋ នរបស់្
សិ្ស្សបានមកពើការរកជឃើញជៅកាុងជស្ៀវជៅពុមព ផដ្លមិនផមនបានមកពើលទធែលជធវើការ
ពិជសាធន៍ជនាេះជទ។ 

 ជៅកាុងករណើ ខាងជលើជនេះ ដ្ាំជណើ រការននការបជម្រងៀន-ជរៀន គឺវាស្ថិតជៅឆ្ៃ យពើជោលវធិើសិ្ស្ស 
មជឈមណឌ ល ឬម្នលកខណៈមិនជពញជលញ។ 

 ដូ្ចជនេះ ជតើអាកគិតថាម្នអវើផដ្លនាាំឱ្យម្នការស្នាិោឋ នផបបជនេះ? គាំនិតភាគជម្រចើនគិតថា ជោល 
វធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល ផដ្លជផ្លា តជៅជលើការអប់រ ាំវទិាសាស្តស្ា គណិតវទិា ភាសា និងវទិាសាស្តស្រស្ងគម ពុាំ
ទានប់ានផណនាាំឱ្យបានលអិតលអន់ ដ្ល់ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លទាក់ទងនឹងជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ លជនេះជៅជឡើយ
ជទ។ 

 “ការរេិះរក” គជឺាការរកឱ្យជឃើញនូវចជមលើយននស្ាំណួរ ឬចជមលើយននចមៃល់ ឬបរា  ផដ្លបានជបួម្របទេះ។   
 

 ខ្. សរើអវជីាការបសត្ងៀន និងសរៀនតាម្កបបរិិះរក? 



វធីិស្ថស្តសតបរ្ងៀនតាមតបបរិិះរក  វទិ្យាស្ថា នជាែិអប់រ ំ
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“ការរេិះរក” ម្នន័យថា "ការរកចាំជណេះដ្ឹងតាមរយៈស្ាំណួរ"។ ដូ្ជចាេះការបជម្រងៀន និងការជរៀនតាម
ផបបរេិះរក គឺជាការបជម្រងៀន ផដ្លជលើកទកឹចិតរសិ្ស្សឱ្យជធវើការជាមួយោា  ជដ្ើមបើែាលច់ជមលើយជៅនឹងចជមលើយ
របស្ព់ួកោត់ ជាជាងការបជម្រងៀនជោយផ្លទ លព់ើម្រគូ និងជធវើអវើៗតាមម្រគូ។ ការង្ហររបស់្ម្រគូជៅកាុងការបជម្រងៀន 
និងជរៀនតាមផបបរេិះរក គមឺិនផមនែាលច់ាំជណេះដ្ឹងជៅឱ្យសិ្ស្សជនាេះជទ ប៉ាុផនរម្រតូវជួយសិ្ស្សឱ្យរកបាននូវ
ចាំជណេះដ្ឹងជោយខ្លួនជគ។ 

ការជរៀន និងការបជម្រងៀនតាមផបបរេិះរក  តម្រមូវឱ្យសិ្ស្សស្ជងកត និងវភិាគអាំពើបាតុភូតវទិាសាស្តស្ា 
ជដ្ើមបើបជងកើតស្ាំណួរ ជធវើពិជសាធន៍ ឬជធវើការម្រសាវម្រជាវ ជដ្ើមបើជឆលើយជៅនឹងស្ាំណួររបស់្ពួកជគ និងទាញជស្ចកាើ
ស្នាិោឋ នស្មម្រស្បមួយ តាមរយៈលទធែលការជធវើពិជសាធន៍ ឬការសិ្កាម្រសាវម្រជាវ។ ជៅកាុងដ្ាំជណើ រការជនេះ 
សិ្ស្សនឹងយល់ពើខ្លឹមសារបានសុ្ើជជម្រ  ទទួលបានជាំនាញ និងចាំជណេះដ្ឹងផបបវទិាសាស្តស្ាពិតម្របាកដ្។ 

 ជៅជពលផដ្លសិ្ស្សជរៀនវទិាសាស្តស្ា ឬវទិាសាស្តស្រស្ងគមជៅកាុងថាា ក់តាមផបបរេិះរក ពួកជគកាល យជា “អាកវ ិ
ទាសាស្តស្ាោក់កណ្ដា ល” ជៅជហើយ ពើជម្រោេះពួកជគជម្របើម្របាស់្វធិើសាស្តស្ាដូ្ចោា នឹងអាកវទិាសាស្តស្ាជម្របើជៅ
ជពលជធវើការម្រសាវម្រជាវផដ្រ។ ដ្ាំជណើ រការផដ្លសិ្ស្សម្រតូវជធវើជៅកាុងការបជម្រងៀន នងិជរៀនតាមផបបរេិះរក គឺ
បង្ហា ញដូ្ចជៅកាុងរូបទើ១ ខាងជម្រកាម។ 

 
របូទើ ១ ៖ ដ្ាំជណើ រការននការ បជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរក 

 

 ជៅកាុងការបជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរក ម្រគូបជម្រងៀនក៏អាចទទលួបានែងផដ្រនូវបទពិជសាធន៍ 
អាំពើការសិ្កាវទិាសាស្តស្ា និងវទិាសាស្តស្រស្ងគម តាមផបបជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល ជបើជទាេះបើជាវធិើ សា
ស្តស្ាននការបជម្រងៀន-ជរៀនតាមផបបរេិះរកទាមទារឱ្យម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវម្នចាំជណេះដ្ឹងខ្ពស្ខ់ាងផែាកវទិាសាស្តស្ា និង
វទិាសាស្តស្រ ស្ងគម ជហើយនិងជាំនាញកាុងការបជម្រងៀនខ្ពស្ជ់ាងវធិើសាស្តស្រធមាតាកាើ។ 

៨.២. បលងស់ម្សរៀនតាម្កបបរិិះរក 
 ក. េមាេភាគកាងុការបសត្ងៀន និងសរៀនតាម្កបបរិិះរក 

 ដូ្ចជាការបជម្រងៀនជៅកាុងថាា ក់ធមាតាផដ្រ ការបជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរកម្នវតថុបាំណងជមជរៀន 
និងស្កមាភាព ផដ្លបជម្រមើឱ្យវតថុបាំណងជនាេះ។ តារាងទើ២ ខាងជម្រកាមនឹងបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនងរវាងស្ម្ស្ភាគ
ននការបជម្រងៀន នងិជរៀនវទិាសាស្តស្រតាមផបបរេិះរក ផដ្លរមួម្ន “ទាំនាក់ទាំនងវតថុបាំណងជមជរៀន” “ការ 
បង្ហា ញបាតុភូត” “ ស្ាំណួរគនលឹេះ” “ការម្រសាវម្រជាវ” និង“ ការស្នាិោឋ ន“។ 

 ខ្. េណួំរគនលឹិះ 
លកខណៈស្ាំខាន់បាំែុត ផដ្លជធវើឱ្យការបជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរកខុ្ស្ពើការបជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបប 
ជែសងៗជទៀត គឺ “ស្ាំណួរគនលឹេះ“ ឬ “ស្ាំណួរចាាំបាច់” ផដ្លម្នតួនាទើស្ាំខាន់ជៅកាុងការបជម្រងៀន និងជរៀន។ 
 ដូ្ចផដ្លបានបង្ហា ញជៅកាុងតារាងខាងជលើ “ស្ាំណួរគនលឹេះ” ម្រតូវបានបជងកើតជឡើងផែអកតាមការស្ជងកត 
និងការពិភាការបស់្សិ្ស្សជៅជលើបាតុភូតវទិាសាស្តស្រ និងបាតុភូតស្ងគម ផដ្លម្រគូបានែាលឱ់្យ។ បនាទ ប់មក 

សិ្ស្សជចាទស្ាំណួរ
ជដ្ើមបើម្រសាវម្រជាវ 

សិ្ស្សជធវើការម្រសាវម្រជាវ
តាមដ្ាំជណើ រការ
ម្រសាវម្រជាវវទិាសាស្តស្រ 

សិ្ស្សរកបាននូវចាំជណេះដ្ងឹវទិា
សាស្តស្រ ជហើយជឆលើយជៅនឹង
ស្ាំណួររបស់្ពួកជគ 



វធីិស្ថស្តសតបរ្ងៀនតាមតបបរិិះរក  វទិ្យាស្ថា នជាែិអប់រ ំ

54 

 

សិ្ស្សម្រតូវពិភាកា និងបជងកើតស្មាតិកមា ជោយម្នជហតុែលចាស់្ោស់្ ជដ្ើមបើជរៀបចាំស្កមាភាពម្របមូល 
ទិនាន័យ ស្ម្រម្ប់ទាញជស្ចកាើស្នាិោឋ នមួយ ផដ្លជឆលើយតបជៅនឹងវតថុបាំណងននជមជរៀន ។ 
គ. ការត្សាវត្ជាវសៅកាងុការបសត្ងៀន និងសរៀនតាម្កបបរិិះរក 

 “ការម្រសាវម្រជាវ” រមួម្នដូ្ចជា ការពិជសាធ ការផស្វងរកការស្ជងកត និងការវភិាគ គួរជរៀបចាំឱ្យបាន
លអជដ្ើមបើជឆលើយតបជៅនឹង “ស្ាំណួរគនលឹេះ” និងជដ្ើមបើទាញនូវ “ជស្ចកាើស្នាិោឋ ន” ដូ្ចផដ្លបានរ ាំពឹងទុក។ ជា
ជរឿយៗ កាំហុស្ផតងផតជកើតម្នចាំជោេះម្រគផូដ្លជទើបចាប់ជែាើមបជម្រងៀនជោយជម្របើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន និងជរៀន
តាមផបបរេិះរកគឺ៖ 

• ការជរៀបចាំពិជសាធផដ្លមិនសូ្វទាក់ទងជៅនឹងស្ាំណួរគនលឹេះ ឬវតថុបាំណងជមជរៀន 
• ព័ត៌ម្នឬខ្លមឹសារជមជរៀន ផដ្លទទួលបានការផស្វងរកជៅកាុងម្រករមពិភាកានើមួយៗមិនទាក់ទង

នឹងស្ាំណួរគនលឹេះ ឬវតថុបាំណងជមជរៀន 
• ការយកចិតរទុកោក់តចិតចួជៅនឹងលទធែលរបស្សិ់្ស្ស ផដ្លខុ្ស្ឆ្ៃ យជៅនឹងលទធែលផដ្លរ ាំពឹង

ទុក និងចាំណុចជែសងៗជទៀត ។ 

 បរា ផដ្លជកើតម្នទាាំងអស្ខ់ាងជលើបណ្ដា លមកពើម្រគមូ្នបទពិជសាធន៍តិចតចួចាំជណេះដ្ឹងខាង
មុខ្វជិាា ឯកជទស្ជខ្ាយ វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនជៅម្នកម្រមិត និងលាំោប់លាំជោយពិជសាធន៍ ឬការជរៀបចាំឯក
សារ ឬម្របមូលឯកសារមិនចាស្់ោស្់។ ដូ្ចជនេះជដ្ើមបើអនុវតរនូវការបជម្រងៀននិងជរៀនតាមផបបរេិះរកបានលអ
ទាមទារឱ្យម្រគូសិ្កាម្រសាវម្រជាវឱ្យបានជម្រចើនអាំពើខ្លមឹសារផដ្លម្រតូវបជម្រងៀន។ 

 
របូទើ២៖ទាំនាកទ់ាំនងរវាងស្ម្ស្ភាគជមជរៀន 

 
ឃ. សេចកដីេនាិោា នសលើការបសត្ងៀននិងសរៀនតាម្កបបរិិះរក 

 ជយើងម្រតូវផតម្នការម្របរងម្របយត័ាខ្ពស្ជ់លើ“ការស្នាិោឋ ន”ចាំជោេះការបជម្រងៀន និងជរៀនតាមរេិះរក។ គួរ រ ាំ
ឮកថា ម្រគូមនិម្រតូវជធវើជស្ចកាើស្នាិោឋ នជនាេះជទ ក៏ប៉ាុផនរសិ្ស្សជៅវញិជទផដ្លម្រតូវទាញជស្ចកាើស្នាិោឋ នជោយ 
ផែអកជលើស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវឬលទធែលពិជសាធន៍របស់្ពួកជគ។ ជទាេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ជោយ ចាំជោេះបរា
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ជនេះ លទធែលពិជសាធន៍ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវមួយចាំនួនពិតជានឹងម្នកាំហុស្ឬជលអៀងខ្លេះៗ ផដ្លនាាំឱ្យម្ន
ការ ស្នាិោឋ នខុ្ស្ពើការរ ាំពឹងទុកជាក់ជាពុាំខាន។ ភាគជម្រចើនលទធែលទាាំងជនាេះបណ្ដា លមកពើជាំនាញននការ
វាស្់ ផវង ឬការម្រសាវម្រជាវរបស់្សិ្ស្សពុាំបានម្រតឹមម្រតូវ និងមួយចាំននួជទៀតគឺកាំហុស្ផដ្លមិនអាចជជៀស្ែុត 
ជហើយផតងផតជកើតម្នជៅកាុងពិជសាធន៍ ឬការម្រសាវម្រជាវ។ ម្រគមូ្រតូវផតពិនិតយរាលដ់្ាំជណើ រការទាាំងអស្់ជៅកាុង
ពិជសាធន៍  ឬម្រសាវម្រជាវរបស្់ស្ិស្ស ជហើយជួយស្ិស្សជធវើឱ្យបានម្រតឹមម្រតូវ។ ម្របស្ិនជបើម្នការស្នាិោឋ នជែសងៗោា
កាុងចាំជណ្ដមម្រករមស្ិស្សជែសងៗោា ជនាេះម្រគូម្រតូវផតស្ជម្រមចចិតរ ថាជតើពួកជគម្រតូវបនរការពិភាកកាតជៅជទៀត ឬ
ស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យពួកជគទាញជស្ចកាើស្នាិោឋ នផដ្លស្ិស្សភាគជម្រចើនជៅកាុងថាា ក់អាចទទួលយកបាន(ប៉ាុផនរមិន
ម្រតូវបងខាំជនាេះជទ) ឬក៏បជម្រងៀនជមជរៀនមួយជែសងជទៀតជដ្ើមបើបរា ក់ការស្នាិោឋ នណ្ដមួយម្រតឹមម្រតូវអាចទទួល
យកបាន។ 

 មា៉ាងជទៀត វាហាក់បើដូ្ចជាម្រគវូទិាសាស្តស្រ និងវទិាសាស្តស្រស្ងគមភាគជម្រចើនម្នការម្រចឡាំរវាង“ការ 
ស្នាិោឋ ន” នងិ“លទធែលពិជសាធន៍ ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវ” ផតការពិត គឺវាខុ្ស្ោា ទាាំងម្រស្រង។ ដូ្ចផដ្លម្ន 
បង្ហា ញជៅកាុងតារាងទើ២លទធែលពិជសាធន៍ ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវ គឺម្នន័យថាជាព័ត៌ម្នផដ្លទទួល
បានជម្រកាយពើការជធវើពិជសាធន៍ឬការម្រសាវម្រជាវ។ ស្នាិោឋ នបានមកពើវភិាគជៅជលើលទធែលពិជសាធន៍ឬលទធ
ែលននការម្រសាវម្រជាវ វាមិនម្រតឹមផតបានែាលច់ជមលើយចាំជោេះស្ាំណួរគនលឹេះប៉ាុជណ្ដា េះជទ ប៉ាុផនរវាផថមទាាំងបាន
ជឆលើយ តប ជៅនឹងវតថុបាំណងននជមជរៀនជទៀតែង។ 

៨.៣. ព្ីបារុភូរវិទាសាស្តេត បារុភូរេងគម្ឬត្ព្ឹរតកិារណ៍េងគម្សៅការរិិះរក 
 ក. “ េណួំរគនលឹិះ”និង“ ការបងាា ញព្ីបារុភូរឬត្ព្ឹរតិការណ៍” 
 “ការបង្ហា ញពើបាតុភូត ឬម្រពឹតរិការណ៍” គឺជាស្កមាភាពតូចមួយជធវើជៅជដ្ើមជមជរៀនផដ្លម្រគទូាញការ
យកចិតរទុកោក់របស់្សិ្ស្សជៅជលើខ្លឹមសារននជមជរៀន ជហើយជួយឱ្យពួកជគបជងកើតនូវ“ស្ាំណួរគនលឹេះ”បាន។ 

 ជាទូជៅ“ការបង្ហា ញពើបាតុភូតឬម្រពឹតរិការណ៍” ចាប់ជែាើមជឡើងជចញពើការស្ជងកតបាតុភូតធមាជាតិ 
និងម្រពឹតរិការណ៍ស្ងគមនានាជាយថាជហតុរូបភាពឬវ ើជដ្អូផដ្លទាក់ទាញ។ល។ ដ្ាំជណើ រការជនេះបនរជោយ
ការពិភាការបស្សិ់្ស្សតាមរយៈការជែាើមស្ាំណួរជោយ“ជហតុអវើ” ឬ“ម្នអវើម្របសិ្នជបើ” ឬអវើមួយផដ្លជាំរុញ
ការគិតរបស្់សិ្ស្ស។ ឆលងតាមរយៈស្កមាភាពជនេះ ម្រតូវចាប់ជែាើមបម្រងួមទាំហាំការគិតរបស្់សិ្ស្សឱ្យកាន់ផតតូច
ជៅៗ ជដ្ើមបើជផ្លា តជលើស្ាំណួរគនលឹេះរបស្ជ់មជរៀន ។ 

 ចូរចាាំថា “ការបង្ហា ញពើបាតុភូតឬម្រពឹតរិការណ៍” មិនចាាំបាច់ជធវើជឡើងម្រគប់ជមជរៀនជទ វាអាចលុបជចាល
បានម្របសិ្នជបើជមជរៀននថៃជនេះទាក់ទងផ្លទ លជ់ៅនឹងជមជរៀនជៅជម្៉ា ងមុន។ 

 ខ្. ឧទេរណ៍ព្“ីការបងាា ញបារុភូរ ឬត្ព្ឹរតិការណ៍” ស ព្ ិះសៅ “េណួំរគនលឹិះ” 
 ឧទាហរណ៍ខាងជម្រកាមនឹងជួយឱ្យជោកម្រគ-ូអាកម្រគយូល់ពើរជបៀបបង្ហា ញបាតុភូត ឬម្រពឹតរកិារណ៍ 
និងការបម្រងួមការពិភាកាជឆ្ព េះជៅរកស្ាំណួរគនលឹេះ។ 

    ឧទាហរណ៍ទើ១៖ បាតុភូត ឬម្រពឹតរិការណ៍ 

 បង្ហា ញសិ្ស្ស នូវជស្ៀគវើមួយម្នថាពិលមួយ អាំពូលមួយ និងជរអូសារ មួយ(ជបើអត់ជរអូសារ ជម្របើវ ៉ាូលើ
មវទិយុ)ជោយជធវើឱ្យផម្របម្របួលទើតាាំងកូនបូតននជរអូសារ (ឬមួលវ ៉ាូលើមចុេះជឡើង) ។ ស្ួរសិ្ស្សថា ជតើអាកស្ជងកត
ជឃើញដូ្ចជមរច? ជហតុអវើបានជាអាំពូលភលឺមរងខាល ាំងមរងជខ្ាយ? ជហតុអវើបានជាចរនរផម្របម្របួល? ផដ្លនាាំឱ្យ
សិ្ស្សឈានជៅដ្ល់ការបជងកើតស្ាំណួរគនលឹេះផដ្លជយើងចង់បានគ ឺ “ជតើជរសុ្ើស្រង់ម្នឥទធពិជលើចរនរអគកិស្នើ
ដូ្ចជមរច?” 
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ឧទាហរណ៍ទើ២ ៖ ការជម្របើរបូភាព 

 ស្ួរសិ្ស្សថា ជតើពួកជគធាល បជ់ឃើញជៅជពលជមឃជមា  ម្នពពកជម្រចើនរកជភលៀង ជហើយកឮ៏ស្ជមលងែគ
ោន់ ម្នជែលកបជនាទ  និងម្នរនទេះផដ្រ ឬជទ។ បនាទ ប់មក បង្ហា ញរបូភាពអាំពើរនទេះបាញ់ផដ្លជធវើឱ្យម្នមនុស្ស
ស្តវសាល ប់ រចួដ្ឹកនាាំការពិភាកាជោយជស្រ ើអាំពើបាតុភូតជនេះ។ ឧទាហរណ៍៖ ជតើពួកជគខាល ចរនទេះបាញ់ឬជទ? 
ជតើពួកជគចង់បាត់បង់សាច់ញាតរិជោយសារនទេះផដ្រឬជទ?បនរិចមាងៗទាញអារមាណ៍សិ្ស្សឱ្យជផ្លា តជៅជលើ
ស្ាំណួរ “ជតើជយើងអាចការោររនទេះជោយវធិើណ្ដ?” ផដ្លជាស្ាំណួរគនលឹេះរបស់្ជមជរៀន។ 

 គ. រសបៀបបសងកើរ “េណួំរគនលឹិះ” 
 ស្ាំណួរគនលឹេះជៅកាុងជមជរៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរក គឺម្នទាំនាក់ទាំនងយ៉ា ងជិតស្ាិទធជៅនឹងវតថុ 
បាំណងននជមជរៀន។ មា៉ាងជទៀត ស្ាំណួរគនលឹេះគួរផតម្រតូវបានបជងកើតជឡើងជធវើយ៉ា ងណ្ដ ជដ្ើមបើឱ្យស្ិស្សអាចស្ជម្រមច 
បាននូវវតថុបាំណងជមជរៀនតាមរយៈការជឆលើយស្ាំណួរគនលឹេះជនេះ។ 

 ឧទាហរណ៍ម្របសិ្នជបើវតថុ បាំណងជមជរៀន ៖ 

 “សិ្ស្សនឹងអាចពនយល់ចាប់អូមបានម្រតមឹម្រតូវតាមរយៈពិជសាធន៍” ជនាេះស្ាំណួរគនលឹេះអាចជា៖ 

 “ជតើជរសុ្ើស្រងម់្នឥទធពិលដូ្ចជមរចជៅជលើចរនរអគគសិ្នើ?”កាុងជមជរៀនជនេះសិ្ស្សនឹងជធវើការម្រសាវម្រជាវ
ជដ្ើមបើរកឱ្យជឃើញពើឥទធិពលននជរសុ្ើស្រង់មកជលើចរនរអគគិស្នើ។ វាកាន់ផតលអម្របជស្ើរ ម្របសិ្នជបើសិ្ស្សអាច
បជងកើតស្ាំណួរគនលឹេះផបបជនេះ ជោយខ្លួនឯងកាុងជពលជរៀនជមជរៀន ពើជម្រោេះពួកជគកាន់ផតម្នឆនទៈចង់ជោេះ
ម្រសាយបរា  ឬរកឱ្យជឃើញនូវចជមលើយរបស្់ស្ាំណួរគនលឹេះជនាេះម្របសិ្នជបើស្ាំណួរជនាេះស្ួរជចញពើពួកជគផ្លទ ល់។ 
ដូ្ជចាេះ ម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវគិតពើរជបៀបនាាំសិ្ស្សឱ្យជៅដ្លស់្ាំណួរគនលឹេះ ដូ្ចជាតាមរយៈការបង្ហា ញពើបាតុភូត
វទិាសាស្តស្រ បាតុភូតវទិាសាស្តស្រស្ងគមឬម្រពឹតរិការណ៍ នានាផដ្លទាក់ទងជៅនឹងជើវភាពរស់្ជៅម្របចាាំនថៃ
របស់្សិ្ស្ស ជហើយផដ្លសិ្ស្សនឹងម្រតូវជធវើការបកម្រសាយជៅជាំហានបនរបនាទ ប់។   
 

៨.៤. កត្ម្រិននការរិិះរក 
 ជោក Fay & Bretz (2008) បានជស្ាើជឡើងនូវកម្រមិតននការរេិះរកដូ្ចម្នកាុងតារាងទើ១ ផដ្ល 
ជផ្លា តជៅជលើ៣ចាំណុចទាក់ទងនឹងស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវ និងស្កមាភាពមនទើរពិជសាធន៍ដូ្ចជា ៖ 

• បរា ឬស្ាំណួរផដ្លសិ្ស្សម្រតូវជធវើការជោេះម្រសាយ 
• ដ្ាំជណើ រការ ឬវធិើសាស្តស្រផដ្លសិ្ស្សម្រតូវជម្របើស្ម្រម្ប់ជធវើការស្ជងកត 

• ចជមលើយ ឬជស្ចកាើស្នាិោឋ នផដ្លសិ្ស្សម្រតូវបជងកើតជឡើងជៅទើបញ្ច ប់។ 

 តារាងទើ១ នងិទើ២ ខាងជម្រកាមនឹងែាលនូ់វជស្ចកាើលមអិតអាំពើកម្រមតិននការរេិះរកនើមួយៗ។ 
កម្រមតិ បរា  ឬស្ាំណួរគនលេឹះ ដ្ាំជណើ រការ ឬវធិើសាស្តស្រ ជស្ចករើស្នាោិឋ ន 
០ ែរល់ឱ្យសិ្ស្ស ែរល់ឱ្យសិ្ស្ស ែរល់ឱ្យសិ្ស្ស 
១ ែរល់ឱ្យសិ្ស្ស ែរល់ឱ្យសិ្ស្ស បជងកើតជឡើងជោយសិ្ស្ស 
២ ែរល់ឱ្យសិ្ស្ស បជងកើតជឡើងជោយសិ្ស្ស បជងកើតជឡើងជោយសិ្ស្ស 
៣ បជងកើតជឡើងជោយសិ្ស្ស បជងកើតជឡើងជោយសិ្ស្ស បជងកើតជឡើងជោយសិ្ស្ស 

តារាងទើ១៖ បង្ហា ញពើកម្រមិតននការរេិះរក 
កម្រមិត ជស្ចករើលមអិត(លកខណៈស្ម្គ ល់ននកម្រមិតនើមួយៗ គបឺង្ហា ញជោយអកសរដ្ិត និងជម្រទត) 
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០ ស្ាំណួរគនលឹេះដ្ាំជណើ រការ និងជស្ចករើស្នាិោឋ នម្រតូវបានែរល់ឱ្យសិ្ស្ស។ សិ្ស្សជធវើការម្រសាវម្រជាវ 
ឬពិជសាធន៍ និងជែទៀងផ្លទ ត់ចជមលើយជាមួយនឹងជស្ៀវជៅសិ្កា។ 

១ ស្ាំណួរគនលឹេះដ្ាំជណើ រការ និងជស្ចករើស្នាិោឋ នម្រតូវបានែរល់ឱ្យសិ្ស្ស។ សិ្ស្សពនយល ់ បកម្រសាយ
ទិនាន័យម្រសាវម្រជាវ ឬពិជសាធន៍ នងិែរល់ជស្ចករើស្នាិោឋ នផដ្លស្មជហតុែល។ 

២ ស្ាំណួរគនលឹេះម្រតូវបានែរល់ឱ្យសិ្ស្ស។ សិ្ស្សម្រតូវគិត និងជរៀបចាំដ្ាំជណើ រការជដ្ើមបើជធវើការស្ជងកត 
កាំណត់ទនិាន័យផដ្លម្រតូវវាស់្ផវង និងបកម្រសាយ ទិនាន័យពិជសាធន៍ ឬលទធែលម្រសាវម្រជាវផដ្ល
ស្មជហតុែល។ 

៣ បាតុភូតមួយម្រតូវបានែរល់ឱ្យសិ្ស្ស។ សិ្ស្សជធវើការបជងកើត (ឬស្ាំជយគ)បរា  ឬស្ាំណួរគនលឹេះ
មួយ រចួសិ្ស្សម្រតូវគិត និងជរៀបចាំដ្ាំជណើ រការជដ្ើមបើជធវើការស្ជងកត កាំណត់ទនិាន័យផដ្លម្រតូវវាស់្
ផវង និងបកម្រសាយ ទិនាន័យម្រសាវម្រជាវ ឬពិជសាធន៍ និងែរល់ជស្ចករើស្នាិោឋ ន ផដ្លស្មជហតុែ
ល។ 

តារាងទើ២៖ បង្ហា ញពើជស្ចករើលមអិតននកម្រមិតរេិះរកនើមយួៗ 
ដូ្ចផដ្លបានជឃើញនូវកាុងតារាងខាងជលើ ជស្រ ើភាព និងការទទលួខុ្ស្ម្រតូវរបស់្សិ្ស្សម្នការជកើនជឡើងពើ
កម្រមិត ០ ជៅ ៣។ កម្រមិត៣ ម្រតូវបានជគចាត់ទុកថាជាកម្រមិតលអបាំែុតននការរេិះរក។ ដូ្ជចាេះ អាកអាចវាយតនមល
ការបជម្រងៀន និងជរៀនរបស់្អាកថា ជតើវាស្ថិតជៅកាុងកម្រមិត១ ជហើយឬជៅ?  សូ្មចងចាាំថាជៅកម្រមិត ០ ម្ន
ន័យថា “ោា នការរេិះរក” ជទ។ 

 ជទាេះបើជាមិនអាចជរៀបចាំជាការបជម្រងៀន និងជរៀនតាមផបបរេិះរកបានស្ម្រម្ប់ម្រគប់ជមជរៀនវទិាសាស្តស្រ 
និងវទិាសាស្តស្រស្ងគមទាាំងអស្់ក៏ជោយ តារាងខាងជលើអាចែាល់ជាគាំនិត និងជោលជៅផដ្លអាចសាកលបង
បាន អាម្រស្័យជៅជលើការខ្ិតខ្ាំម្របឹងផម្របងរបស្់ម្រគូបជម្រងៀន និងសាថ នភាពជាក់ផស្ាង(កម្រមិតយល់ដ្ងឹ)របស្់
ស្ិស្សម្រពមទាាំងបរសិាថ ននិងស្ម្ភ រៈរបស្់សាោែងផដ្រ។ ម្របស្ិនជបើ ការបជម្រងៀន និងជរៀនរបស្់អាកជាធមាតា 
ស្ថិតជៅកម្រមិត០ ជាដ្ាំបូង អាកអាចសាកលបងបនរជៅកម្រមិត១ ឬកម្រមិត ២។ ផតម្របស្ិនជបើ ជមជរៀនរបស់្អាកបាន
ជៅដ្ល់កម្រមិត៣ ជហើយជនាេះ អាកម្រតូវបនរជធវើការផកលមអគុណភាព ឬម្របសិ្ទធភាពរបស្់ស្កមាភាពនើមួយៗ 
បផនថម ជទៀត។ ការផកលមអ គឺោា នទើបញ្ច ប់ជនាេះជឡើយ។ 

ឧទេរណ៍៖ វតថុបាំណង៖ បផម្រមបម្រមួលប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រែទុករចួ ជោយសា
ម្របជភទននឌ្ើជអឡចិម្រទិច។ 
ការបង្ហា ញបាតុភូត៖ 
ការផណនាាំបរា (ឬការស្ជងកត)៖ ជគម្នកុងដ្ង់សាទ័រែទុករចួមួយ ម្នកាបា៉ា សុ្ើជត 𝐶0និងបនទុក 𝑄0 ជហើយ
ចជនាល េះអាម្៉ា តួរបស់្វាបាំជពញជោយខ្យល់។ កាលណ្ដជគយកកុងដ្ង់សាទ័រជនេះជៅភាា ប់នឹងវ ៉ាុលផម៉ាតមួយ 
ជនាេះវ ៉ាុលផម៉ាតចងអុលតនមល ∆𝑉0 ។ 
ស្ាំណួរគនលេឹះ ៖ ជបើសិ្នជៅចជនាល េះអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រជនេះ ម្រតូវបានជគបាំជពញជោយឌ្ើជអឡចិម្រទិចមយួ
(ជម្រៅពើខ្យល់)ម្នជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិច 𝑘 > 1 ជតើវ ៉ាុលផម៉ាតខាងជលើនឹងចងអុលតនមលប៉ាុនាា ន? 
ការបជងកើតស្មាតកិមា៖ 
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ស្មាតិកមា៖ កាលណ្ដាំចជនាល េះអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រជនេះ ម្រតូវបានបាំជពញជោយឌ្ើជអឡចិម្រទិចមួយ(ជម្រៅពើ
ខ្យល់)ម្នជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិច 𝑘 > 1 ជនាេះវ ៉ាុលផម៉ាតនឹងចងអុលតនមលតូចជាងមុន។ 

▪ ជហតុែល៖ មុនជពលស្រកឌ្ើជអឡចិម្រទិច កាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់សាទ័រគឺ 𝐶0 = 𝑄0 ∆𝑉0⁄   ជម្រកាយ
ជពលស្រកឌ្ើជអឡចិម្រទិច កាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់សាទ័រគឺ 𝐶 = 𝑄0 ∆𝑉⁄   ជោយ 𝐶 > 𝐶0  ជហើយបនទុក 
𝑄0 ជថរ ជនាេះនាាំឱ្យ ∆𝑉0 > ∆𝑉 ។ 

ស្កមាភាពម្រសាវម្រជាវ ឬពជិសាធន៍៖ 
• តម្រមូវការស្ម្ភ រៈ វ ៉ាុលផម៉ាត កុងដ្ង់សារទ័ែទុករចួ(កុងដ្ង់សាទ័រ នងិម្របភព) ម្រកោស្មួយដុ្ាំ 
• ការតជមលើង និងដ្ាំជណើ រការពិជសាធ៖  ភាា ប់វ ៉ាុលជម៉ាតជៅនឹងកុងដ្ង់សាទ័រែទុករចួ ជហើយកត់ម្រតាតនមល

ផដ្លអាននបានជោយតាងវាជោយ ∆𝑉0  ។ យកបនទេះជៅោក់ចជនាល េះអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រ រចួ
ភាា ប់វាមរងជទៀតជៅនឹងវ ៉ាុលផម៉ាត ជហើយកត់ម្រតាតនមលផដ្លអានបាន ជោយតាងវាជោយ ∆𝑉 ។ 

លទធែល៖ 
ពើការអានតនមលចងអុលជោយវ ៉ាុលផម៉ាតបង្ហា ញជោយ ∆𝑉 និង ∆𝑉0 ជគជឃើញថា ∆𝑉0 > ∆𝑉 ។ 
វភិាគ នងិស្នាោិឋ ន៖ 
ជោយ ∆𝑉0 > ∆𝑉  ជនាេះស្មាតិកមាខាងជលើផដ្លថា កុងដ្ង់សាទ័រសាករចួនឹងម្នប៉ាូតង់ផស្យលថយចុេះ
កាលណ្ដជគស្រកបនទេះម្រកោស្ផដ្លម្នជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិច 𝑘 > 1  ពិតជាម្រតឹមម្រតូវ។ ដូ្ជចាេះជគស្នាិោឋ នថា 
ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រផដ្លសាករចួមួយ ម្នតនមលផម្របម្របួលជៅតាមតនមល
ជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិចននបនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចផដ្លោក់ចជនាល េះអាម្៉ា តួរបស់្វា។ 
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សម្សរៀនទី៩៖ 
ក្នទីគំនរិ 

៩.១. សរើក្នទីគំនិរ គឺជាអវី? 
 ផែនទើគាំនិត គឺជាទាំនាក់ទាំនងរវាងគាំនិតពើរឬជម្រចើនជហើយម្រតូវបានភាា ប់ជោយោកយផដ្លពិពណ៌នាអាំពើ
ទាំនាក់ទាំនងរវាងគាំនិតទាាំងជនាេះ។ ផែនទើគាំនិត ជាម្របជភទដ្ាម្រកាមជម្របើស្ម្រម្ប់ជួយសិ្ស្សជរៀបចាំនូវបណាុ ាំ
គាំនិត ម្រពមទាាំងបង្ហា ញពើចាំជណេះដឹ្ងននម្របធានបទ។ 

ផែនទើគាំនិតរួមបញ្ចូ ល គាំនិត ផដ្លជាធមាតាម្រតូវបានស្រជស្រកាុងរងវង់មូល ឬម្របអប់បិទជិត និងម្ន
ស្រា ម្រពួញបង្ហា ញពើ ទាំនាក់ទាំនង រវាងគាំនិតនើមួយៗ។ ោកយជៅជលើជៅស្រា ម្រពួញឬបនាទ ត់បរា ក់ពើ
ទាំនាក់ទាំនងរវាងគាំនិតនើមួយៗ ផដ្លចាត់ទុកដូ្ចជាោកយភាា ប់ ឬឃ្លល ភាា ប់។ 

 លកខណៈមួយជទៀតរបស្់ផែនទើគាំនិត គឺជាគាំនិតនានាម្រតូវបានតាំណ្ដងជៅកាុងផបប ឋានានុម្រកមជា
មួយនឹងការរាប់បញ្ចូ លគាំនិតទូជៅជាងជគ និងស្ាំខាន់ជាងជគ តជម្រមៀបជៅជលើជគបាំែុត រ ើឯគាំនិតផដ្លទូជៅ 

និងស្ាំខាន់បនាទ ប់ម្រតូវបានតជម្រមៀបជៅលាំោប់បនាទ ប់ខាងជម្រកាម។ រចនាស្មព័នធននឋានានុម្រកមស្ម្រម្ប់
គាំនិត ចាំជណេះដឹ្ងស្ាំខាន់ៗជនេះ ម្រតូវបានពឹងផែអកជៅតាមបរបិទចាំជណេះដឹ្ងផដ្លកាំពុងជម្របើម្របាស្់ ឬយកមក
គិត។ ដូ្ជចាេះការបជងកើតផែនទើគាំនិតជាមួយនឹងស្ាំណួរពិជស្ស្ផដ្លជយើងកាំពុងរកចជមលើយជៅ ថាស្ាំណួរ
ជផ្លា ត។ 

 ជោលបាំណងននការជម្របើម្របាស់្ផែនទើគាំនិតជៅកាុងថាា ក់ជរៀន 

➢  បជងកើតមជឈោឋ នសិ្កាតាមផបបស្ហការ 
➢  បជងកើនជាំនាញគិតរបស្់សិ្ស្សពើកាុងអាំណ្ដន ផដ្លអាចកាា ប់បាននូវជោលគាំនិត ស្ាំខាន់
ៗពើកាុងខ្លឹមសារននជមជរៀន 
➢  បជងកើតភាពង្ហយម្រស្ួលដ្ល់សិ្ស្សកាុងការជធវើចាំណ្ដត់ថាា ក់ននគាំនិត និងទាំនាក់ទាំនងនន
គាំនិតជែសងៗតាមឋានានុម្រកម។ 
➢ បង្ហា ញនូវដ្ាំជណើ រការគិត បានចាស្់ោស្់ កាុងការជរៀបចាំស្រជស្រគជម្រម្ង។ 
➢  ជួយសិ្ស្សម្នបាំណិនបាំផបកធាតុតូចៗជៅកាុងខ្លឹមសារននបញ្ាតរិ ឬម្របធានបទ។ 
➢  ជួយជាំរុញសិ្ស្សឱ្យម្នការស្ជម្រមចចិតរ 

ការបជងកើតផែនទើគាំនិត គឺមិនផមនជាការង្ហយម្រស្ួលប៉ាុនាា នជទ ជម្រោេះភាពលាំបាកវានឹងជកើតម្ន
ជឡើង ជៅជពលផដ្លស្ិស្សមិនធាល ប់ ឬមិនម្នទម្ល ប់ជម្របើម្របាស់្វធិើសាស្តស្រម្របជភទជនេះ។ ការទម្ល ប់ជម្របើ
ម្របាស្់ផែនទើគាំនិតជៅកាុងថាា ក់ជរៀននឹងម្នភាពង្ហយម្រស្ួល ជៅជពលស្ិស្សចាប់ជែាើមរកជឃើញនូវគាំនិតស្ាំខា
ន់ៗជចញពើជមជរៀន ឬស្ាំណួរ ផដ្លពួកជគបានជរៀនរចួជហើយ។ 

៩.២. ការបសងកើរក្នទីគំនិរ 
ម្រគប់ផែនទើគាំនិតទាាំងអស្់ម្រតូវផតជឆលើយតបជៅនឹងស្ាំណួរជផ្លា ត ឬស្ាំណួរគនលឹេះជហើយស្ាំណួរជផ្លា ត ជនេះអាច
នាាំជៅរកផែនទើគាំនិតផដ្លស្មបូរផបប។ ជៅជពលជរៀនបជងកើតផែនទើគាំនិត អាកជរៀនអាចនឹងជរៀបចាំ ជោយ
ង្ហកជចញពើស្ាំណួរជផ្លា ត ជហើយបជងកើតបានផែនទើគាំនិតមួយ ផដ្លអាចម្នទាំនាក់ទាំនងជាមួយនឹងគាំនិត
ចាំជណេះដ្ឹងស្ាំខាន់ណ្ដមួយជែសងជទៀត ជោយវាមិនអាចជឆលើយតបជៅនឹងស្ាំណួរជផ្លា តបាន។ 
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ជាទូជៅ គួរផតចាប់ជែាើមជរៀនអាំពើការស្ួរស្ាំណួរ និងការជឆលើយតបនឹងស្ាំណួរឱ្យចាំជោលជៅ      

ជដ្ើមបើជចៀស្នូវកាំហាតជពលជវោកាុងការអនុវតរជៅជលើផែនទើគាំនិត។ កាុងការបជងកើតផែនទើគាំនិត ម្រតូវជធវើ
ជឡើងតាមបួនជាំហានដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

 ១. ជ្រើ សជ ើស៖ កាំណត់អតរស្រា ណននគាំនិតគនលឹេះ ជចញពើស្ាំណួរជផ្លា ត ឬស្ាំណួរគនលឹេះ ឬពើម្របធាន
បទ។ ស្ាំណួរជផ្លា តជាគនលឹេះយ៉ា ងស្ាំខាន់ស្ម្រម្ប់ការស្រជស្រចូលម្រគប់ម្របជយគគាំនិត និងម្របជយគស្ាំជណើ
ជចញពើអវើផដ្លអាកគិតថា វាម្នទាំនាក់ទាំនងជាមួយនឹងស្ាំណួរជផ្លា តជនាេះ ជហើយគាំនិតផដ្លបជងកើតជឡើងគឺ
បានជរៀនរចួមកជហើយ។ វធិើជនេះ ជធវើឱ្យជម្របើម្របាស់្រាល់ចាំជណេះដ្ឹង ផដ្លបានជរៀនរចួ។ ជាទូជៅម្នគាំនិត
ម្របផហលពើ ៥ ជៅ ២៥ (អាម្រស័្យ ជៅនឹងខ្លឹមសារស្ាំណួរជផ្លា ត) ជាការម្រគប់ម្រោន់ជហើយ។ 

 ២. ជ ៀបចំ និងតជ្រៀបបញ្ជ គីំនិត៖ ការតជម្រមៀបគាំនិតទាាំងអស្់ ចាប់ពើអរូបើរហូតដ្ល់រូបើ។ ជនេះម្នន័យ
ថា ជាការតជម្រមៀបតាមលាំោប់លាំជោយចាប់ពើគាំនិតស្ាំខាន់ទូជៅ និងស្ាំខាន់ជាងជគបាំែុត ម្រតូវតជម្រមៀបជៅ
ខាងជលើបាំែុត បនាទ ប់មកគាំនិតទូជៅ និងស្ាំខាន់បនាទ ប់ម្រតូវតជម្រមៀបជៅបនរបនាទ ប់ រ ើឯគាំនិតមិនទូជៅ និង
មិនស្ាំខាន់ជាងជគបាំែុត ម្រតូវតជម្រមៀបជៅខាងជម្រកាមជគ។ ជពលជនេះអាកអាចជឃើញថា បញ្ា ើគាំនិតម្ន
ស្ភាពដូ្ចជាម្របជឡាេះចាំណត អាកអាចផ្លល ស្់គាំនិតទាាំងជនេះចូលជៅកាុងផែនទើគាំនិត ជៅជពលផដ្លអាក
គិតថា គាំនិតជនាេះស្មម្រស្បនិងម្រតឹមម្រតូវជហើយ។ ម្របសិ្នជបើអាកជមើលជឃើញថាគាំនិតខ្លេះមិនលអម្រគប់ម្រោន់
ជដ្ើមបើភាា ប់ អាកអាចរកាទុកគាំនិតខ្លេះទាាំងជនាេះជៅកាុងម្របជឡាេះចាំណតដ្ផដ្លបានជៅជពលផដ្លផែនទើ
ម្រតូវបានបាំជពញរចួរាល់។ 

 ៣. សងផ់ែនទី៖ ស្ាំណង់ផែនទើគាំនិតផដ្លោា នោកយ ឬឃ្លល ស្ាំជណើ  ម្រតូវបានស្ង់ជឡើងជៅ ជាំហាន 
ជនេះ ផដ្លអាកអាចស្រជស្រផែនទើគាំនតិផបបជនេះជៅជលើម្រកោស្ម្រោង។ 

 ៤. ទំនាក់ទំនងគំនិត ឬឃ្លា ភ្ជជ ប់៖ ជៅជពលផែនទើដ្ាំបូងម្រតវូបានស្ង់រចួ ស្រា ភាា ប់ ម្រតូវយកមកជម្របើ ជដ្ើមបើ
កាំណត់ោកយ ឬឃ្លល ស្ាំជណើ ។ ទាាំងអស់្ជនេះ គឺជាការភាា ប់រវាងគាំនតិនានាជៅកាុងចាំជណេះដ្ឹងស្ាំខាន់ៗជៅជលើ
ផែនទើផដ្លជួយបង្ហា ញពើលាំហូរននចាំជណេះដ្ឹងស្ាំខាន់ៗទាាំងជនេះ ម្នទាំនាក់ទាំនងជាមយួោា ។  ការភាា ប់
ស្រា  គឺម្នសារស្ាំខាន់កាុងការបង្ហា ញថា អាកជរៀនផស្វងយល់ពើទាំនាក់ទាំនងរវាងោា នឹងោា ។  ទាំនាក់ទាំនង
ោកយ ឬឃ្លល ភាា ប់ ផតងផតស្រជស្រជឡើង ជដ្ើមបើបាំជពញន័យ ជនេះគឺជាដ្ាំណ្ដក់កាលពិបាកជាងជគបាំែុត ប៉ាុផនរជា
ផែាកផដ្លម្រតូវម្របឹងផម្របងបាំែុតែងផដ្រ។ ជាជរឿយៗ សិ្ស្សគិតថា វាគឺជាការពិបាកណ្ដស្ក់ាុងការបផនថមោកយ
ភាា ប់ជៅជលើ ស្រា ភាា ប់របស់្ផែនទើគាំនិតរបស់្ពួកជគ។ ជនេះគឺជោយសារផតពួកជគមិនទាន់យល់ពើទាំនាក់
ទាំនងជៅវញិជៅមករវាងគាំនិតនើមួយៗ ផដ្លវាគជឺាោកយភាា ប់ផដ្លបរា ក់ពើភាពជាក់ោក់របស់្ទាំនាក់
ទាំនងគាំនតិទាាំងជនេះ។ 

ម្របជភទស្ាំណួរជផ្លា ត ជធវើឱ្យម្នភាពខុ្ស្ោា មួយជៅកាុងម្របជភទផែនទើគាំនិត ផដ្លសិ្ស្សស្ង់ជឡើង។ ស្ាំណួរ
ជនាេះ ម្នដូ្ចជា «ចូរបជងកើតទាំនាក់ទាំនងននផែាកជែសងៗផដ្លបជងកើតបានកម្ល ាំងអគគិស្នើចលករអាាំងឌ្វើ។» 
នឹងនាាំជៅរកផែនទើគាំនតិផដ្លម្នលាំោប់ថាា ក់លអជាង និងចាស្ោ់ស្់ជាងស្ាំណួរផដ្លស្ួរថា «ជតើកម្ល ាំង
អគគិស្នើចលករអាាំងឌ្វើជាអវើ?» ឧទាហរណ៍មួយអាំពើបញ្ា ើមួយ និងផែនទើគាំនតិមយួ ផដ្លស្ាំណួរជផ្លា តស្ួរថា 
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«ចូរបជងកើតទាំនាកទ់ាំនងននផែាក ជែសងផដ្លបជងកើតបាននូវកម្ល ាំងអគគិស្នើចលករអាាំងឌ្វើ។»  ផដ្លនាាំជៅរកផែនទើគាំនតិ
មួយផដ្លម្នភាពចាស្់ោស្់។ 
 

 
 
៩.៣. ការសត្បើត្បាេក់្នទីគំនរិ សៅកាងុថាា ក់សរៀន 
 ការបជងកើតផែនទើគាំនិតបានម្រតឹមម្រតូវ និងចាស្់ោស្់ គឺជាមជធាបាយមួយ ផដ្លម្នអានុភាព
ស្ម្រម្ប់ស្ិស្ស ជដ្ើមបើឈានជៅរកកម្រមិតននការយល់ដ្ឹងខ្ពស្់ ។ ផែនទើជោលគាំនិតមិនផមនម្រោន់ផតជា
ឧបករណ៍ជរៀនសូ្ម្រតប៉ាុជណ្ដា េះជទ ប៉ាុផនរជាឧបករណ៍វាយតនមលដ៏្លអស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀនជៅកាុងថាា ក់ជរៀន 

ផដ្លអាចវាស្់ស្ទង់ការអភិវឌ្ឍន៍របស្់សិ្ស្ស និងវាយតនមលការជរៀនសូ្ម្រតរបស្់សិ្ស្ស។ ការែាល់ឱ្កាស្ឱ្យ
សិ្ស្សបជងកើតផែនទើគាំនិត អាចឱ្យម្រគូបជម្រងៀនជមើលជឃើញនូវគាំនិតសិ្ស្សផដ្លមិនទាន់អាចបជងកើតបានម្រតឹម
ម្រតូវ ឬមិនទាន់ជឆលើយតបជៅនឹងស្ាំណួរជផ្លា ត និងអាចរកជឃើញនូវមជធាបាយនានា ជដ្ើមបើវាយតនមលនូវផែាក
ផដ្លសិ្ស្សមិនទាន់យល់ចាស្់។ ការបជងកើតផែនទើគាំនិតជោយសិ្ស្ស គឺជាកិចចការពិបាកមួយ ផដ្លម្រតូវ
ការគិតកម្រមិតខ្ពស្់។ ដូ្ចផដ្លបានជរៀបរាប់ពើមុនរចួមកជហើយថា សិ្ស្សម្នបរា ជាជម្រចើនអាំពើការបជងកើត
ការភាា ប់ោកយ រវាងគាំនិត និងគាំនិត។ 

ដូ្ជចាេះ ការជរៀបចាំជម្របើម្របាស់្ផែនទើគាំនិតជៅកាុងការបជម្រងៀន ម្រតូវកាំណត់វតថុបាំណងជមជរៀនជោយគិតពើ
បរា ឱ្យបានចាស្់ោស្់។ ជៅកាុងជាំហានទើ៣ននកិចចផតងការបជម្រងៀន ម្នជជម្រមើស្ខ្លេះអាំពើការជម្របើម្របាស់្
ផែនទើគាំនិត។ ជជម្រមើស្ទាាំងជនេះម្រតូវបានតជម្រមៀបតាមលាំោប់លាំជោយ ពើជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល
អស្កមា ជៅជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ លស្កមា ផដ្លម្នដូ្ចខាងជម្រកាមជនេះ៖ 

ក. បនាទ ប់ពើបជម្រងៀនម្របធានបទមួយចប់ ចូរបង្ហា ញផែនទើគាំនិតមួយជៅកាន់សិ្ស្សរបស់្អាក។ ជនេះគឺ
ជាវធិើលអមួយកាុងការស្ជងខបជាំពូកមួយ 

ខ្. បង្ហា ញគាំរផូែនទើគាំនិតជៅសិ្ស្សស្ជងកត ជដ្ើមបើជាគាំរសូ្ាំណង់ផែនទើគាំនិតរបស្ព់ួកជគ 
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គ. ជៅជពលអាកកាំពុងបជម្រងៀន ចូរស្ង់ផែនទើគាំនតិជពញជលញមួយជាដ្ាំណ្ដក់ៗ (ជាមួយសិ្ស្ស
របស់្អាក)។ វាជាកិចចការលអបាំែុតមួយផដ្លផែនទើបជណ្ដា េះអាស្នា (និងអាចបាូរបាន) ជៅម្ន
ស្ម្រម្ប់សិ្ស្សរបស់្អាកជមើលបាន 

ឃ. អាកអាចបជងកើតផែនទើគាំនិតមួយម្របជភទ «ជធវើឆៃល»់។ ជគអាចលុបជចាលគាំនិត ឬោកយភាា ប់ជចញ
ពើផែនទើផដ្លម្នម្រសាប់បាន ដូ្ជចាេះសិ្ស្សម្រតូវផតបាំជពញជៅកាុងផែាកខ្លេះននផែនទើ។ អាកក៏អាច
បជងកើតកាំហុស្ជោយជចតនាជៅកាុងផែនទើគាំនិតបានែងផដ្រ ដូ្ជចាេះសិ្ស្សម្រតូវផតម្រសាវម្រជាវបផនថម
ជដ្ើមបើផកកាំហុស្ជនេះ 

ង. ទុកជពលឱ្យសិ្ស្សសាកលបងបជងកើតផែនទើគាំនិតជោយខ្លួនឯង។ ម្របសិ្នជបើចាាំបាច់ ឬជៅជពល
សិ្ស្សម្នបរា កាុងស្ាំណង់ផែនទើគាំនតិជនេះ អាកអាចែាល់គាំនិតរបស្អ់ាកបាន។ 

 វធិើចុងជម្រកាយជនេះ គឺជាវធិើសាស្តស្រដ៏្ម្នអានុភាពបាំែុតស្ម្រម្ប់សិ្ស្ស ប៉ាុផនរវាក៏ជាវធិើសាស្តស្រមួយ
ផដ្លពិបាកបាំែុតែងផដ្រ។ ដូ្ជចាេះ វាគជឺាការលអបាំែុតមួយផដ្លអាកចាប់ជែាើមជាមួយនឹងលាំហាត់
ង្ហយៗ និងបនរជាមួយនឹងលាំហាត់ផដ្លកាន់ផតពិបាកជាង ជោយជផ្លា តជៅជលើការផណនាាំ
កម្រមិតកាន់ផតខ្ពស្ជ់ាងមុន។ 

កាំណត់ស្ម្គ ល់ស្ាំខាន់ៗ 
− ផែនទើគាំនិត មិនម្នការចប់ជទ 

- ផែនទើគាំនិតម្រតឹមម្រតូវ មិនម្ន « ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយ » ម្រតឹមម្រតូវណ្ដមួយផដ្លជឆលើយតបជៅនឹង
ស្ាំណួរជផ្លា តមួយចាំនួនជនាេះជទ។ វតថុបាំណងស្ាំខាន់ននការជម្របើម្របាស្់ផែនទើគាំនតិ គជឺាដ្ាំជណើ រ
ការរបស់្សិ្ស្សកាុងការស្ង់ផែនទើគាំនតិ 

- ផខ្សផែនទើ ឬបនាទ ត់ផែនទើ មិនជម្របើោកយភាា ប់ទាំនាក់ទាំនងជាមួយគាំនិតជែសងជទៀត បង្ហា ញពើការ
យល់ដ្ឹងកម្រមិតទាប។ 

ស្ាំណួរ 
១. ជតើការជម្របើម្របាស់្ ផែនទើគាំនិត ជៅកាុងដ្ាំជណើ រការបជម្រងៀន ែាល់អតថម្របជយជនដូ៍្ចជមាចខ្លេះ? 

២. ជតើម្រគូបជម្រងៀនម្រតូវម្នបម្រមរងម្របយត័ាដូ្ចជមាចខ្លេះ ជដ្ើមបើឱ្យការជម្របើម្របាស់្ផែនទើគាំនិតម្នម្របសិ្ទធភាព? 
៣. ជតើទាំនាក់ទាំនងោកយ ឬឃ្លល ភាា ប់ បង្ហា ញនូវការយល់ដ្ឹងរបស់្គរុនិស្សតិដូ្ចជមាច? 
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សម្សរៀនទី១០៖ 
រុកកតាគំនរិ 

 
១០.១. ការកណនាអំំព្រីុកកតាគំនរិ  
 វធិើសាស្តស្រទើ២ននជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល ផដ្លទាក់ទងនងឹការយល់បញ្ាតរិខុ្ស្របស់្សិ្ស្សគឺ 
តុកកតាគាំនិត។ 

 
 
ជតើអ្វីជៅជាតុកកតាគំនិត? 

 តុកកតាគាំនិត គរឺូបគាំនូរង្ហយៗផដ្លបង្ហា ញពើទស្សនៈវទិាសាស្តស្រទាក់ទងនឹងសាថ នភាពម្របចាាំនថៃ។ 
 កាុងឧទាហរណ៍ជនេះ  គឺជរៀបរាប់អាំពើពិជសាធនទ៍ាក់ទងនឹងកុងដ្ងស់ាទ័រ។  តអួងគកាុងតុកកតា៣នាក់ពា 
យមទស្សនទ៍ាយពើលទធែលននការពិជសាធជនេះជោយផែអកជលើគាំនិតផ្លទ ល់ខ្លួនរបស្ព់កួជគអាំពើតងស់្យុងរវាង
ជោលទាាំងពើរននអាម្៉ា តួរបស្់កុងដ្ងស់ាទ័រ។ ចជមលើយ ផដ្លអាចជៅរចួទាាំងជនេះគឺផែអកជៅជលើ ការយល់
បញ្ាតរិខុ្ស្របស់្សិ្ស្សជាជរឿយៗ។ តាមរយៈរូបតុកកតាជនេះ គាំនិតផដ្លបង្ហា ញមកហាក់ដូ្ចជាង្ហយម្រស្ួល
ស្ម្រម្ប់អាកសិ្កា ជហើយពួកជគង្ហយម្រស្ួលគិតថាជតើគាំនិតមួយណ្ដម្រស្បនឹងគាំនិតរបស់្ជគ។ 
 វតថុបាំណងស្ាំខាន់របស្់តុកកតាគាំនិត គឺការបណាុ េះគាំនិតសិ្ស្សឱ្យជចេះគិត ពិភាកាជលើកស្ាំណួរថាើៗ ស្ជងកត 
និងជលើកជហតុែលជាំទាស់្។ តុកកតាគាំនតិម្នលកខណៈជលើស្ពើស្ាំណួរពហុជម្រជើស្ជរ ើស្។ តុកកតាគាំនិត គជឺា
ឧបករណ៍ពរា ក់សិ្ស្សោក់ព័នធការគិត និងការរុករក។ ចជមលើយទាាំងអស្គ់ឺតាំណ្ដងឱ្យការយល់បញ្ាតរិខុ្ស្
ជាញឹកញយផដ្លជកើតជឡើងចាំជោេះអាកសិ្កា និងម្រតវូផតម្នការម្របរងម្របយត័ាជពលជរៀនកាុងថាា ក់។ 
 វាជាជរឿងស្ាំខាន់ផដ្លម្រតូវចាំណ្ដាំថា ម្រគប់ចជមលើយផដ្លអាចជៅរចួទាាំងអស្់កាុងតុកកតាគាំនិត គឺម្ន
សាថ នភាពជស្ាើោា ។ អាកសិ្កាម្រតូវពាយមជម្រជើស្ជរ ើស្ និងកាំណត់បញ្ាតរិម្រតឹមម្រតូវបាំែុតផដ្លទាក់ទងនឹង
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សាថ នភាព។ លាំនាាំននការម្របផជងរវាងគាំនិតជែសងៗ គជឺាស្ណ្ដឋ នមួយដ៏្ស្ាំខាន់កាុងការទទួលបាននូវចាំជណេះ
ដ្ឹងផបបវទិាសាស្តស្រ។ ជហតុែលជនេះស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀនកសាងចាំជណេះដ្ឹងមូលោឋ ន។ 

 តុកកតាគាំនិតអាចស្ជម្រមចបាននូវវតថុបាំណងជែសងៗពើោា  ៖ 
▪ ជធវើឱ្យគាំនិតរបស់្សិ្ស្សម្នភាពចាស្់ោស្់ (អាចដ្ឹងពើការយល់បញ្ាតរិខុ្ស្) 
▪ ជាំរុញ និងអភវិឌ្ឍគាំនិតរបស់្សិ្ស្ស 
▪ បណាុ េះគាំនិតពិភាកាផបបវទិាសាស្តស្រ 
▪ ែាលនូ់វចាំណុចចាប់ជែាើមស្ម្រម្ប់ការអជងកត (ជមើលវគគដ្ាំបូងននការជរៀនជោយផែអកជលើការរេិះរក) 
▪ បជងកើនការចូលរមួោក់ព័នធ និងការចាប់អារមាណ៍ 
▪ បជងកើនការយល់បានសុ្ើជជម្រ ជលើបញ្ាតរិវទិាសាស្តស្រ។ 
ជតើជគជម្របើវធិើសាស្តស្រជនេះជោយរជបៀបណ្ដ? 

 តុកកតាគាំនិតអាចរមួបញ្ចូ លជាមួយវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនជែសងៗជទៀតបាន។វធិើសាស្តស្រផដ្លអាចបជម្រងៀន
បាន (ជម្របើជាញឹកញាប់) ជៅកាុងថាា ក់ផដ្លម្នសិ្ស្ស២០នាក់។ 
  ១. ផណនាាំម្របធានបទ នងិបង្ហា ញតុកកតាផដ្លម្នគាំនិតជែសងៗោា ។ 

២. ជស្ាើសុ្ាំជពលមួយរយៈខ្លើស្ម្រម្ប់ការគិតជរៀងៗខ្លួន។ ពិនិតយជមើលជយបលម់្រតឡប់ខ្លើៗ ជដ្ើមបើដ្ងឹ 
ពើទស្សនៈផដ្លម្ន  ឬអាចម្នការជបាេះជឆ្ា តជាជាំនួស្វញិ។ 
 ៣.ជលើកទឹកចិតរឱ្យម្នម្រករមពិភាកាតូចៗ (សិ្ស្ស២ជៅ៤នាក់) និងម្របាប់ស្ម្ជិកកាុងម្រករមឱ្យ
ម្នការឯកភាពោា ។  ការពិភាកាកាុងថាា ក់ ឬជាម្រករមថាជតើជយើងគួរអជងកតសាថ នភាពយ៉ា ងដូ្ចជមាចជដ្ើមបើរក
ជឃើញនូវជជម្រមើស្ណ្ដមួយផដ្លអាចទទួលយកបាន និងស្ថិតជម្រកាមលកខខ្ណឌ មយួណ្ដ។ ម្រករមតូចពិភាកា
ជលើការរេិះរក (ឧទាហរណ៍ដូ្ចកាុង IBL)។ 
 ៤.ផចករ ាំផលកលទធែលននការរេិះរក និងការពិភាកាជពញមួយថាា ក់ រមួបញ្ចូ លទាាំងជជម្រមើស្ណ្ដមួយ
ផដ្លហាក់ដូ្ចជាទទួលយកបាន និងព័ត៌ម្នបផនថមណ្ដខ្លេះផដ្លជយើងម្រតូវការជដ្ើមបើជធវើឱ្យម្នភាពម្របាកដ្ 

ម្របជា។ 
 ៥.ទាញយកគាំនិតទាាំងអស្់ោា  និងែាល់ការស្ជងខបយ៉ា ងចាស្់ោស្់ពើបរា ដ្ាំបូង ការរេិះរកលទធែល 
និងអវើៗផដ្លបានដ្ឹងពើការរេិះរក។ 

 ៦. ពិចារណ្ដជមើលថាជតើទស្សនៈរបស់្សិ្ស្សបានផ្លល ស្ប់ាូរយ៉ា ងដូ្ចជមាច ជហើយអវើផដ្លបណ្ដា លឱ្យ
សិ្ស្សដូ្រគាំនិតរបស់្ជគ។ 
 តុកកតាម្រតូវផតបានបង្ហា ញយ៉ា ងចាស្ជ់ៅកាុងថាា ក់។ ការបរច ាំងរូបភាពតុកកតា គសឺ្ាំខាន់ ប៉ាុផនរម្របសិ្ន
ជបើមិនអាចជធវើបាន រូបភាពតុកកតាគួរផតជបាេះពុមពស្ម្រម្ប់សិ្ស្ស ឬគូរោក់ជលើកាា រជខ្ៀន។ អាម្រស្័យជលើរូបតលុក
ផដ្លអាកជម្របើ និងរជបៀបផដ្លអាកជម្របើ អាកនឹងម្រតូវការស្ម្ភ រៈបផនថមជទៀត ដូ្ចជាស្ម្ភ រៈស្ម្រម្ប់ការអជងកត
ពិជសាធន៍បផនថមជាជដ្ើម។ 
ឧទាហរណ៍៖ ការពិភាគាកាុងថាា ក់អាំពើតង់ស្យុងរវាងអាម្៉ា តួទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រ 
ការផណនាាំជាជាំហានៗ 
 ១. បង្ហា ញតុកកតាគាំនិតដ្លសិ់្ស្ស និងពនយលព់ើបរបិទ។ 
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 ២. ែាលជ់ពលមួយរយៈខ្លើដ្លសិ់្ស្ស ជដ្ើមបើការគិតជរៀងៗខ្លួន ជពលពួកជគកាំពុងអាន និងពាយម
ជឆលើយនូវស្ាំណួរ។  ស្ាំណួរផដ្លអាចជម្របើគឺ៖ 

ក. ជតើអាកយល់ម្រស្បជាមួយតួអងគមួយណ្ដ? 
ខ្. ជតើម្នគាំនិតម្រតឹមម្រតូវជលើស្ពើ១ផដ្រឬជទ? ជហតុអវើបានជាស្ាំណួរជនេះស្ាំខាន់? សិ្ស្សចាាំបាច់
ម្រតូវគិតអាំពើជហតុែលថាជតើជហតុអវើស្ាំណួរជនេះម្រតូវឬខុ្ស្។អាចថាអាំណេះអាំណ្ដងណ្ដមយួម្រតឹមម្រតូវ
ជោយផែាកផតប៉ាុជណ្ដា េះ។ រយៈជពលននការគិតជនេះអាចភាា ប់ជោយពិជសាធន៍តូចមួយ។ 
គ. ពាយមពនយល់ពើតង់ស្យុងរវាងអាម្៉ា តួទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រ។ 

 ៣.ជធវើការពិនិតយយ៉ា ងជលឿនជដ្ើមបើដឹ្ងថាជតើកាុងម្រករមកាំពុងគិតអវើ (ដូ្ចជាជលើកនដ្ ឬជម្របើកាតជបាេះជឆ្ា ត)។ 
 ៤.ជរៀបចាំការពិភាកាមួយថាា ក់ជពញជៅជលើចជមលើយផដ្លអាចម្រតឹមម្រតូវទាាំងអស់្។ ជម្របើស្ាំណួរជួយ
សិ្ស្សបជងកើតជហតុែលម្រតឹមម្រតូវ។ ចាំជោេះឧទាហរណ៍អាំពើតង់ស្យុងរបស់្កុងដ្ង់ ស្ាំណួរផដ្លអាចជម្របើគឺ៖ 

ក. ជតើបនទុករបស់្កុងដ្ង់ផម្របម្របួលឬជទ ជពលជគស្រកបនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចចូលចជនាល េះអាម្៉ា តួ? 
ខ្. ជតើកាបា៉ា សុ្ើជតកុងដ្ង់សាទ័រផម្របម្របួលឬជទ ជពលជគស្រកបនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចចូលចជនាល េះអាម្៉ា តួ? 
គ. ជតើបនទុកអគគិស្នើជលើអាម្៉ា តួ កាបា៉ា សុ្ើជតកុងដ្ង់សាទ័រ តង់ស្យុងរវាងអាម្៉ា តួននកុងដ្ងសាទ័រ 
ម្នទាំនាក់ទាំនងោា យ៉ា ងដូ្ចជមរច? 

ការពនយល់ម្របជយគគាំនតិ 
 ចូរទុកឱ្យសិ្ស្សពិភាកា និងជធវើគជម្រម្ងមួយអាំពើរជបៀបគូស្យកចជមលើយម្រតឹមម្រតូវ។  ចជមលើយអាចម្រតូវ
បានរកជឃើញបានជោយសារការជធវើពិជសាធន៍ និង/ឬជោយសារការជម្របើម្របាស់្ម្រទឹស្ាើ និងការរកជហតុែល។  
ការជម្របើម្របាស់្ម្រទឹស្រើទាក់ទងនឹងកុងដ្ង់សាទ័រម្រតូវបានអនុវតរកាុងរយៈជពលខ្លើ ភាល មៗ ជដ្ើមបើពនយល់រកជហតុ
ែលននចជមលើយផដ្លម្រតឹមម្រតូវ។ 
 ចាំជោេះគាំនិតផដ្លថាតង់ស្យុងមិនផម្របម្របួល គឺអាចម្នជហតុែលថា ជោយសាកុងដ្ង់សាទ័រែទុករចួ
វាម្នបនទុកអគគិស្នើ ម្នតង់ស្យុង(កុងដ្ង់បានផ្លរ ជចើជចញពើម្របភពអគគិស្នើ) ជពលស្រកបនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិ
ចចូលចជនាល េះអាម្៉ា តួវាមិនម្នឥទធិពលអើជលើតង់ស្យុង ជលើបនទុកជទ ជោលគឺមនិអាចជធវើឱ្យម្នការផម្របម្របួល
អវើទាាំងអស្់។ 
 ចាំជោេះគាំនិតផដ្លថា តង់ស្យុងផម្របម្របួលជោយជកើនជឡើង គឺអាចម្នជហតុែលថា កាលណ្ដជគស្រក
បនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចចូលចជនាល េះអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រ ជម្រកាមអាំជពើននអគគិស្នើកមាជោយឥទធិពលវាបានជធវើ
ឱ្យបនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចម្នបនទុកអគគិស្នើផដ្រ។ ដូ្ជចាេះវាបានជួយបជងកើនបនទុកអគគិស្នើជៅចជនាល េះអាម្៉ា តួនន
កុងដ្ង់សាទ័រ ផដ្លជាជហតុនាាំឱ្យតង់ស្យុងរវាងអាម្៉ា តួននកុងដ្ង់សាទ័រជកើនជឡាេះងផដ្រ។ 
 ចាំជោេះគាំនិតផដ្លថា តង់ស្យុងផម្របម្របួលជោយថយចុេះ គឺអាចម្នជហតុែលថា កាលណ្ដជគស្រក
បនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចចូលចជនាល េះអាម្៉ា តួទាាំអពើរននកុងដ្ង់សាទ័រ ជនាេះតនមលរបស់្កាបា៉ា សុ្ើជតរបស់្កុងដ្ង់សាទ័
រគឺថយចុេះ ជហើយបនទុកជលើអាម្៉ា តួទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រជៅដ្ផដ្លមិនផម្របម្របួលជទ ដូ្ជចាេះជបើតាមម្រទឹស្រើ ឬ
ទាំនាក់ទាំនងរវាងតង់ស្យុង កាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់សាទ័រ និងបនទុកអគគិស្នើជៅជលើអាម្៉ា តួទាាំងពើរបស់្កុងដ្ង់
សាទ័រ ជគបានតង់ស្យុងរវាងអាម្៉ា តួទាាំងពើររបស់្កុងដ្ង់សាទ័រ នឹងផម្របម្របួលជោយថយចុេះជៅជពលជគស្រក
បនទេះឌ្ើជអឡចិម្រទិចចូលចជនាល េះអាម្៉ា តួទាាំងពើរននកុងដ្ង់សាទ័រ។ 
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ជស្ចកាើស្នាោិឋ ន 
 ការផណនាាំជាជាំហានៗបង្ហា ញថា វាម្នសារស្ាំខាន់ណ្ដស្់កាុងការពិភាកាម្របជយគគាំនិតជៅកាុង
តុកកតា ទាាំងម្របជយគគាំនតិម្រតឹមម្រតូវ និងមិនម្រតឹមម្រតូវ។ ការពរា ក់ការគិតអាំពើម្របជយគគាំនិតដ្លសិ់្ស្ស
ចាាំបាច់ម្រតូវផតម្ន ជដ្ើមបើជផជកផវកផញករកជហតុែលថាជហតុអវើបានជាគាំនិតជនាេះម្រតឹមម្រតូវ ឬមិនម្រតមឹម្រតូវ 
សាកលបងជរៀបចាំការពិជសាធជដ្ើមបើជតស្ររកសុ្ពលភាពរបស់្ម្របជយគគាំនិត នងិនិយមន័យគាំនិតទាាំងជនាេះ
បានជោយខ្លួនឯងជោយជម្របើោកយជពចន៍ផ្លទ លខ់្លួនរបស់្ពួកជគ។ 
 
១០.២. គនលឹិះេខំាន់ៗ ននរុកកតាគំនិរ 
 តុកកតាគាំនិត មនិ ចាាំបាច់ម្ន " ចជមលើយម្រតមឹម្រតូវ” ផតមយួគត់ ជនាេះជឡើយ។ ជៅកាុងករណើ ជាជម្រចើន 
ម្នផតជស្ចកាើស្នាិោឋ នម្របកបជោយជហតុែលប៉ាុជណ្ដា េះផដ្លោក់ព័នធ “វាអាម្រស័្យជៅជលើ/ជៅតាម...”  ជា
មួយនឹងម្របជយគគាំនិត។ សូ្មបើផតសាថ នភាពធមាតាទាំនងអាចម្នកតារ ស្ាុគសាា ញមួយចាំនួន ជៅជពលផដ្ល
ពួកវាម្រតូវបានពិនិតយពិច័យដ្ិតដ្ល់។ ជាជរឿយៗដូ្ចជៅកាុងវទិាសាស្តស្រពិតផដ្រ វទិាសាស្តស្រស្ងគមមិនម្ន
ចជមលើយម្រតឹមម្រតូវផតមួយគត់ជនាេះជឡើយ។ វាគឺជាជោលបាំណងស្ាំខាន់មួយស្ម្រម្ប់សិ្ស្ស ម្រគូ កាុងការទទួល
បាននូវការយលច់ាស្់ោស្ជ់នេះ។ 

 ម្រគជូាជម្រចើនម្នបរា ជាមួយនឹងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនវទិាសាស្តស្រជនេះ។ ការរេិះគន់របស្់ពួកជគគឺថា សាថ ន
ភាពជៅកាុងតុកកតាគួរផតបរា ក់កាន់ផតចាស្ជ់ាងជនេះ ជម្រោេះថាវាម្នចជមលើយម្រតឹមម្រតូវផតមួយប៉ាុជណ្ដា េះ។ វាគឺ
ជាវតថុបាំណងស្ាំខាន់មួយរបស្តុ់កកតាគាំនិត ផដ្លសិ្ស្សជរៀនបជញ្ចញគាំនិតតាមរយៈតុកកតា វាក៏ស្ាំខាន់ែង
ផដ្រ ផដ្លទុកសិ្ស្ស ម្រគូ ជផជកផវកផញក និងពិភាកាអាំពើវទិាសាស្តស្រ ជាជាងការែាលនូ់វចជមលើយ “ម្រតឹមម្រតូវ” 
ជលឿនជពក។ ដូ្ជចាេះ វាពតិជាស្ាំខាន់ណ្ដស្ក់ាុងការដ្ឹងអវើផដ្លទាំនងជាចជមលើយផដ្លសិ្ស្ស ម្រគូអាចែាលក់ាុង
ជោលបាំណងគិតទុកមុនកាុងែលូវលអ។ 
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សម្សរៀនទី១១៖ 
វិ្ីសាស្តេតបសត្ងៀនតាម្កបបសោិះត្សាយបរា  

 
វធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាមផបបជោេះម្រសាយបរា (Problem Solving Methodology)គឺជាជោលវធិើ បជម្រងៀន
ផបបសិ្ស្សមជឈមណឌ លមួយផបប ផដ្លជគជម្របើម្របាស្ជ់ាជាំហានៗ ជដ្ើមបើឱ្យសិ្ស្សជរៀនផស្វងរកដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយនន 

បរា និងឧបស្គគនានាជៅកាុងបញ្ាតរ ិ ឬខ្លឹមសារផដ្លបានជចាទសួ្រតាមរយៈការសាកលបងជហើយសាក
លបងជទៀត ជម្រចើនជលើកជម្រចើនសារ ជោយវធិើជែសងៗ រហូតដ្ល់ពួកជគទទួលបានជជាគជ័យ។ វាជាការចាាំបាច់ 

ណ្ដស្់ស្ម្រម្ប់ឱ្យសិ្ស្យទាាំងអស្់ជចេះពើរជបៀបជោេះម្រសាយបរា នានាឬគណនាលាំហាត់ជៅកាុងចាំជណ្ដទបរា
ណ្ដមយួរបស្់ខ្លឹមសារជមជរៀន ជោយមិនចាំជោេះផតអាកសិ្កាជលើមុខ្វជិាា គណិតវទិា ឬវទិាសាស្តស្រជទ។ អាក
សិ្កាវទិាសាស្តស្រស្ងគមក៏អាចជម្របើម្របាស្់វធិើសាស្តស្រជនេះ ជៅកាុងថាា ក់ជរៀន និងជើវភាពរស្់ជៅម្របចាាំនថៃបានផដ្រ។ 

១១.១.សោលបំណង 
• បង្ហា ញវធិើសាស្តស្រមួយស្ម្រម្ប់ជោកម្រគ-ូអាកម្រគូកាុងការបជម្រងៀនសិ្ស្សឱ្យម្នម្របសិ្ទធភាពខ្ពស្ ់
• ជួយឱ្យម្រគបូជម្រងៀនយល់កាន់ផតចាស្ព់ើមូលជហតុ ផដ្លនាាំឱ្យម្រគមូ្រតូវបជម្រងៀនយុទធវធិើជោេះម្រសាយ 

ចាំជណ្ដទបរា ដ្លសិ់្ស្ស 
• អាចអនុវតរជាំហានរបស់្ជោកចចប៉ាូជលៀ(George Polya) ស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀនដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយ

ចាំជណ្ដទបរា  ឬបរា នានាកាុងថាា ក់ជរៀន។ 
• អាចផស្វងរកយុទធវធិើ និងគនលឹេះស្ាំខាន់ៗស្ម្រម្បជ់ោេះម្រសាយចាំជណ្ដទបរា ជលើការបជម្រងៀនកាុងថាា កជ់រៀ

ន។ 
• យល់ពើរជបៀបននការជធវើកិចចផតងការបជម្រងៀនតាមផបបជោេះម្រសាយបរា ជដ្ើមបើឱ្យការបជម្រងៀនទទួល

បានលទធែលលអ។ 
១១.២. ត្បវរតិននការបសត្ងៀនតាម្កបបសោិះត្សាយបរា  

ភាពជជឿនជលឿនននបជចចកវទិានាាំឱ្យការជម្របើម្របាស់្កម្ល ាំងមនុស្សម្នការធាល ក់ចុេះកាុងរយៈជពល ៣០ 
ឆ្ា ាំចុងជម្រកាយ។ វាគឺជពលជវោមួយផដ្លពិភពជោកម្រតូវជោេះម្រសាយបរា  តារយៈការជម្របើម្របាស់្ software 
មកជាំនួស្ជហើយក៏ជាជពលជវោផដ្លម្រករមហរុន OPIN កាំពុងជោេះម្រសាយបរា ទាាំងអស្់ជនាេះ ជៅជុាំវញិពិភព 

ជោក។ ជៅឆ្ា ាំ១៩៨០ របាយការណ៍ែលិតកមាស្ាំខាន់ៗម្រតូវបានជគស្រជស្រ និងរកាទុកជៅជលើម្រកោស្
ផដ្លម្នទាំហាំធាំៗ។ ប៉ាុផនរបចចុបបនាជនេះរបាយការណ៍ទាាំងជនាេះម្រតូវបានរកាទុកកាុងម្របព័នធជអឡចិម្រតូនិក 
ជហើយបាននាាំជយើងជឆ្ព េះជៅរកការជរៀបចាំកិចចការម្របចាាំនថៃ។ ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយចាំជណ្ដទបរា ម្រតូវបានជគជម្របើ
កាុងមុខ្វជិាា ជាជម្រចើន។ ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយបរា  គឺជាដ្ាំជណើ រការខ្ួរកាលផែាកចិតរវទិានិងដ្ាំជណើ រការគណនា
ជៅកាុងវទិាសាស្តស្រកុាំពយូទរ័។ បរា ទាាំងអស្់ម្រតូវបានចាត់ថាា ក់ជា ២ ម្របជភទគឺ បរា កាំណត់បាននិងបរា
កាំណត់មិនបាន។ បរា កាំណត់បានគឺជាបរា ផដ្លម្នទិស្ជៅម្រតឹមម្រតូវនិងអាចជោេះម្រសាយបានតាមរយៈ
ការជធវើគជម្រម្ងការវភិាគ ការជធវើផែនការជោេះម្រសាយ និងការវាយតនមល ជដ្ើមបើរកាទុកជាកបួនស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសា
យ។ បរា កាំណត់មិនបានគឺជាបរា ផដ្លោា នជោលជៅចាស្់ោស្់ោា នដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយនិងោា នលទធែល
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រ ាំពឹងទុក។ ស្មតថភាពកាុងការយល់ដ្ឹងពើអវើផដ្លជាជោលជៅននបរា  និងវធិានការជលើអវើផដ្លអាចអនុវតរ
បានគឺជាគនលេឹះកាុងការជោេះម្រសាយបរា ។ បញ្ា ជនេះតម្រមូវឱ្យម្នការគិតអរូបើនិងម្នដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយម្របកប
ជោយការនចាម្របឌ្ិត។ ដ្ាំជណើ រការននការជោេះម្រសាយបរា ជៅតាមជាំហានបានកាល យជៅជារូបមនរស្ម្រម្ប់
ជោេះម្រសាយបរា នានា ផដ្លជគអាចកាំណត់ថា វធិើជោេះម្រសាយបរា ។ កាុងឆ្ា ាំ១៩៨៨ ជោក Thomas J. 
D'Zurilla បានកាំណត់ថា ការជោេះម្រសាយបរា គឺជាស្កមាភាពផដ្លជេះឥទធិពលដ្ល់ចាំជណេះដឹ្ងតាមរយៈការ
ចូលរមួរបស្់បុគគលឬម្រករមជដ្ើមបើកាំណត់បាននូវបរា  ការផស្វងរកដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយ ឬការបជងកើតមជធាបាយថាើ
ស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយបរា កាុងជើវភាពម្របចាាំនថៃ។ 

ជហតុអវើបានជាម្រគូម្រតូវបជម្រងៀនវធិើសាស្តស្រជោេះម្រសាយបរា ? 
វាជាការចាាំបាច់ណ្ដស្់ស្ម្រម្ប់ឱ្យសិ្ស្យជចេះរជបៀបជោេះម្រសាយលាំហាត់ ស្ាំណួរ និងការវភិាគជៅជពល 

អនាគត មិនថាជៅកាុងមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រពិត នងិមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រស្ងគម ឬជៅកាុងជើវភាពរស់្ជៅម្របចាាំ
នថៃជទ។ ជោក Posamentier និងStepelman (1999) បានបង្ហា ញថាលទធែលដ្ាំបូងននការជោេះម្រសាយលាំ
ហាត់ នងិការវភិាគស្ាំណួរ អាចទទួលបានលុេះម្រតាផតសិ្ស្សជធវើតាមស្ាំជណើ ទាាំង៣ខាងជម្រកាម៖ 

១.សិ្ស្សម្រតូវជរៀនអានអតថបទនិយមន័យស្ាំណួរឬលាំហាត់ជៅជលើមុខ្វជិាា ផដ្លខ្លួនជរៀនដូ្ចជា អកសរ 
សាស្តស្រផខ្ារ ម្របវតរិវទិា ភូមិវទិា ចិតរវទិា គណិតវទិា និងវទិាសាស្តស្រជាជដ្ើម។ តាមរយៈការពិជសាធអាំពើ
ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយលាំហាត់ ឬស្ាំណួរមួយចាំនួន សិ្ស្សអាចដ្ឹងថាសូ្មបើផតមួយឃ្លល  ឬមួយម្របជយគក៏អាចម្ន
ព័ត៌ម្នជម្រចើនម្របកបជោយអតថន័យែងផដ្រ ជហើយសិ្ស្សក៏អាចដ្ឹងបានផដ្រថា ការអានដ៏្ម្របរងម្របយត័ាឬការ
អានសាចុេះសាជឡើង ឬការពិនិតយជមើលសាចុេះសាជឡើង ជៅជលើម្របជយគអតថបទ ស្ាំណួរ លាំហាត់ននមុខ្វជិាា
ណ្ដមយួ នាាំឱ្យម្នគាំនិតយល់ចាស្់ និងយុទធវធិើស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយ។ សិ្ស្សកអ៏ាចដឹ្ងផដ្រថា
ការ អានម្រតួស្ៗ ឬការអានជលឿនជពកម្នម្របជយជន៍តិចតចួណ្ដស្ក់ាុងការជោេះម្រសាយស្ាំណួរ ការវភិាគ 
និងការវាយតនមល ។ល។ 

២. សិ្ស្សនឹងទទួលបាននូវការអភិវឌ្ឍគាំនិតផ្លទ លខ់្លួនរបស់្ពួកជគ ជដ្ើមបើជោេះម្រសាយចាំជណ្ដទបរា  
ជោយផែអកជៅជលើការម្រតិេះរេិះពិចារណ្ដ។ សិ្ស្សផដ្លបានទទួលការបណាុ េះបណ្ដា លជលើមុខ្វជិាា ឯកជទស្ណ្ដ
មយួបានជម្រចើនឆ្ា ាំ អាចយល់បានថាជតើជគបានអភិវឌ្ឍបាំណិនជោេះម្រសាយលាំហាត់ស្ាំណួររបស្់ខ្លួនជៅកាុងរយៈ
ជពលជនាេះបានយ៉ា ងដូ្ចជមាច? ពួកជគនឹងម្នទឹកចិតរ ជោយបានជឃើញអាំពើការរ ើកចជម្រមើនរបស្់ខ្លួនជលើផែាក
បាំណិនជោេះម្រសាយទាំនាស្់ និងការវភិាគបរា ។ បទពិជសាធន៍ម្របកបជោយជជាគជ័យជាបនរបនាទ ប់ជនេះ នឹងជធវើ
ឱ្យសិ្ស្សចូលចិតរ និងចង់ជរៀនមុខ្វជិាា ឯកជទស្ណ្ដមួយ ផដ្លជផ្លា តស្ាំខាន់ជៅជលើបាំណិនននការអាន និង
ការវភិាគ។ 

 ៣.សិ្ស្សនឹងជរៀនរកកាំហុស្និងវភិាគគាំនិតផដ្លោក់ឱ្យពកួជគអនុវតរសិ្ស្សអាចទទួលបាន
នូវគាំនិត វភិាគ ជចេះរកគុណវបិតរ ិ និងគុណស្មបតរិននបរា កាុងការសិ្កាខ្លឹមសារជមជរៀនតាមរយៈបទ
ពិជសាធន៍កាុងការវភិាគ និងស្នាិោឋ ន។ ម្របសិ្នជបើអាំណេះអាំណ្ដងននការវភិាគមិនម្នបម្រម្ប់ម្រគប់ម្រោន់ ឬ
ម្នបម្រម្ប់ជលើស្លប់ ឬោា នដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយ សិ្ស្សអាចរកជឃើញភាពមិនស្មម្រស្បននអាំណេះអាំណ្ដង
ជនាេះ ជហើយជធវើការវភិាគជោយជរៀបអាំណេះអាំណ្ដងជឡើងវញិ ជដ្ើមបើឱ្យវាម្នន័យម្រគប់ម្រោន់ស្កមាភាពជនេះអាច
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ជួយឱ្យសិ្ស្ស ជចេះគិតពើចាំជណ្ដទបរា  និងលាំហាតប់ានសុ្ើជជម្រ ជាទូជៅវធិើបជម្រងៀនផបបជោេះម្រសាយបរា
ម្ន៥ជាំហាន៖ 

ក.ការកាំណត់បរា (អវើជាបរា  ជហើយបរា ម្នអវើខ្លេះ?) 
ខ្.វភិាគបរា  (ជហតុអវើបានជាបរា ជនេះជកើតជឡើង?) 

គ.ការបជងកើតផែនការជោេះម្រសាយ (អវើម្រតវូជោេះម្រសាយជាអាទិភាព) 
ឃ.ការអនុវតរផែនការ(អាកនឹងជោេះម្រសាយពើអវើ?) 
ង.ការវាយតនមលននវឌ្ឍនភាព 

១១.៣. ជហំានទងំ៤របេស់ោកចចប៉ាូសលៀ(George Polya១៩៥៧) 
ជោកប៉ាូជលៀ(១៩៥៧)បានពិពណ៌នាអាំពើផែនការស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយលាំហាត់ ការវភិាគបរា និង

ការបជម្រងៀន ម្រតូវម្ន៤ជាំហានម្របទាក់ម្រកឡាោា ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
១.ការយលព់ើបរា  (ជផ្លា តជៅជលើការអានជោយហាត់ចត់ ជដ្ើមបើឱ្យដឹ្ងថាអវើខ្លេះជាបម្រម្ប់ និងជា

ស្ាំណួរ ?ជតើជគចង់បានអវើ ឬចង់រកអវើ?   (Understanding the problem)មិនម្រោន់ផតម្នន័យម្រតឹមផត
យល់ម្របជយគផដ្លជគឱ្យប៉ាុជណ្ដា េះជទ ជាំហានជនេះតម្រមូវឱ្យអាកជោេះម្រសាយលាំហាត់ កាំណត់បរា ឱ្យបាន
ចាស្់អាំពើលកខខ្ណឌ ផដ្លជគឱ្យ និងអវើផដ្លជគម្រតូវរក ជទាេះបើជាសិ្ស្សភាគជម្រចើនជមើលហួស្លកខខ្ណឌ ផដ្លជគ
ឱ្យ ឬម្នការភាន់ម្រចឡាំជៅជលើោកយសាគ ល់ និងមិនសាគ ល់ ឬយល់ម្រចឡាំអាំពើអវើផដ្លពួកជគម្រតូវជធវើក៏ជោយ។ 

២.ការបជងកើតផែនការ (ពិនតិយជមើលអវើជានិយមន័យ ម្រទឹស្ាើបទ រូបមនរ និងលកខខ្ណឌ  ផដ្លជម្របើកាុង 

ការជោេះម្រសាយ ជដ្ើមបើជរៀបចាំផែនការជាក់ោក់មួយ)(Devising a plan)ការវភិាគអាំពើទាំនាក់ទាំនងរវាងអវើ
ផដ្លមិនសាគ ល់ លកខខ្ណឌ ផដ្លជគឲ្យចាំជណេះដឹ្ង និងបទពិជសាធន៍ផដ្លទទួលបានកាលពើអតើតកាល ជដ្ើមបើ
បជងកើតយុទធវធិើស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយលាំហាត់ និងការវភិាគ គឺជាការចាាំបាច់។ ជៅកាុងដ្ាំណ្ដក់កាលជនេះ អាកជោេះ 
ម្រសាយតម្រមវូឱ្យគិតថា ជតើអវើជាអាំណេះអាំណ្ដង?ថាជតើពួកជគយល់ពើបរា ផដ្លទាក់ទងោា ផដ្រឬជទ? ថាជតើ 
កាំផណផម្របបរា  និងម្រទឹស្ាើបទផដ្លសាគ លម់្នអវើខ្លេះផដ្លម្រតូវយកមកពិចារណ្ដ? ថាជតើពួកជគបានជម្របើម្របាស្់
លកខខ្ណឌ  នងិទិនាន័យទាាំងអស្ផ់ដ្លជគឲ្យផដ្រ ឬជទ? ថាជតើពួកជគម្រតូវជោេះម្រសាយតាមដ្ាំជណើ រការអវើខ្លេះ? 

៣.ការអនុវតរផែនការ (ជោេះម្រសាយតាមជាំហាននើមួយៗឱ្យបានម្រតមឹម្រតូវ)(Carrying a plan) អាកពិត 
ជាគិតថា វាមនិផមនជាដ្ាំជណើ រការសាមញ្ាជទ ពើជម្រោេះអាកជោេះម្រសាយបរា ម្រតូវផតពិនិតយជមើលថា ជតើជាំហាន
នើមួយៗននដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយរបស្់ខ្លួនម្រតឹមម្រតូវផដ្រ ឬជទ? ជួនកាលពួកជគម្រតូវផតម្រសាយបរា ក់វា ម្របសិ្នជបើវា
ទាំនងជាមិនចាស្់ោស់្ ។ ជៅកាុងករណើ ជាជម្រចើន ពួកជគមិនយល់ចាស្ថ់ា ជតើជហតុអវើបានជាវាម្រតឹមម្រតូវកាុង
ខ្ណៈជពល ផដ្លពួកជគជរៀនវា។ 

៤.ការពនិិតយជឡើងវញិ (ពិនិតយជមើលសាចុេះសាជឡើង ជតើការជោេះម្រសាយជនាេះបានម្រតឹមម្រតូវផដ្រឬជទ?) 
(Looking back)អាកជោេះម្រសាយបរា គួរផតពិនិតយជមើលដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយរបស់្ខ្លួនជឡើងវញិ និងជាំហាននន
ការឈានជៅដ្លដ់្ាំជណ្ដេះម្រសាយជនាេះ។ ជទាេះបើជាម្នអាកជោេះម្រសាយក៏បរា ភាគជម្រចើនបានឈានជៅ
ជោេះ ម្រសាយបរា មួយជទៀត បនាទ ប់ពើពកួជគរកជឃើញចជមលើយជហើយក៏ជោយក៏ឥរយិបថផបបជនេះជាជរឿយៗ 
នាាំជៅដ្ល់ការយល់នូវភាពចជនាល េះម្របជហាងននម្រទឹស្ាើ។ ពួកជគអាចគិតថា ជតើដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយម្រតឹមម្រតូវផដ្រ
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ឬជទ? ថាជតើការវភិាគរបស្់ពកួជគបានម្រគប់ម្រោន ់និងចាស្ោ់ស្់ជហើយ ឬជៅ? ថាជតើម្នដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយ
ជែសងជទៀត ផដ្រឬជទ? ឬដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយម្នន័យយ៉ា ងដូ្ចជមាច?  
១១.៤. យទុធវិ្ីស្េងៗកាងុការសោិះត្សាយចំសណាទបរា  

ជោក Larson(1983), Tsukahara(1994), Posamentier នងិ Krulic(1998)បានរកជឃើញ 
យុទធវធិើទាាំង១០ដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 

១. ការជោេះម្រសាយលាំហាត់ម្រស្ជដ្ៀងោា  ប៉ាុផនរង្ហយជាង 
២. ការគូររូបតាង 
៣. ការជធវើកាំណត់ជហតុែលផបបឡូសិុ្ក(ភាពម្របាកដ្ម្របជា) 
៤. ការម្រសាយបរា ក់ជោយមិនផ្លទ ល ់
៥. ការម្រសាយបរា ក់តាមផបបអនុម្នរមួ ឬអនុម្នផញក 
៦. ការទស្សន៍ទាយ និងជធវើជតស្រផបបឈាល ស្នវ 
៧. ការង្ហកជៅជមើលនិយមន័យ 
៨. ជធវើការង្ហរបស្តរច ស្ 
៩. ផកផម្របចាំជណ្ដទ 
១០. ការជធវើវជិស្ស្កមា និងទូជៅកមា 

 ដូ្ចជនេះជដ្ើមបើបជម្រងៀនអាំពើដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយបរា ដ្លសិ់្ស្សឱ្យទទួលបានជជាគជ័យជោកម្រគ-ូអាកម្រគូ
គួរជម្របើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនតាមផបបជោកចចប៉ាូជលៀ (George Polya១៩៥៧) ផដ្លបានអនុវតរជលើ៤
ជាំហាន ជហើយវធិើសាស្តស្រជនេះក៏អាចជម្របើម្របាស់្បានជលើម្រគប់មុខ្វជិាា ទាាំងអស្់បានផដ្រ។ 
 

 ពើការជធវើទូជៅកមា ជគកាំណត់បានថា លាំហាត់មយួ អាចម្នទម្រមង់ជា ស្ាំណួរ ម្រកាប ឬជៅទូជៅថា
ជា បរា  ផដ្លជកើតម្នចាំជោេះមុខ្ ជហើយផដ្លសិ្ស្សម្រតូវផតជធវើការជោេះម្រសាយ។ លាំហាត់នើមយួៗម្នតនួាទើ
ជម្រចើនដូ្ចខាងជម្រកាម៖  
 - លាំហាត់ជាជមជរៀនស្ម្រម្ប់សុ្ម្រកិតកមាចាំជនេះដ្ឹង ជោលគឺវាជួយសិ្ស្សឲ្យយល់បានកាន់ផតចាស្់ 
និងកាន់ផតម្របជស្ើជឡើងជលើចាំជណេះដ្ឹង ,ម្រទឹស្រើ,ចាប់,រូបមនរ ឬវធិានជែសងៗផដ្លជទើបនឹងបានបជម្រងៀនរចួ។ 
  - លាំហាត់ជាមជធាបាយមួយផដ្លម្រគូបជម្រងៀនអាចជម្របើជដ្ើមបើវាស់្ស្ទង់ ឬវាយតនមលស្មតថភាព 
ចាំជណេះដ្ឹង ឬការយល់ដ្ឹងរបស់្សិ្ស្ស ។ 
  - លាំហាត់ជាមជធាបាយ ឬវធិើបជម្រងៀនមួយផដ្លម្រគូជម្របើជដ្ើមបើរ ាំលឹក បូកស្រុប នងិពិនិតយជឡើងវញិ
នូវចាំជណេះដ្ងឹទាាំងឡាយផដ្លសិ្ស្សបានជរៀនរចួ ។ 
  - លាំហាត់ក៏ជាមជធាបាយជម្របើជដ្ើមបើែរល់ឱ្កាស្ឲ្យសិ្ស្សជរៀនជធវើការជោយឯករាជយ អនុវតរចាំជណេះ
ដ្ឹង និងបាំណិនគិត  ម្របជយជន៍ជដ្ើមបើពម្រងើកការយល់ដ្ឹង ភាពឈាល ស្នវ និងគាំនិតនចាម្របឌ្តិរបស់្ខ្លួន ជោល
គឺវាជួយសិ្ស្សឧិយជចេះជធវើការជោយម្នការទទួលខុ្ស្ម្រតូវ និងម្នភាពម្ច ស្់ការកម្រមិតខ្ពស់្ ។ 
 ដូ្ចជនេះ ពើការជោេះម្រសាយលាំហាត់ ជតើវាជធវើឲ្យម្នការរ ើកចជម្រមើនអវើខ្លេះចាំជោេះសិ្ស្ស ? ជហើយម្រគូបជម្រងៀន 
ម្រតូវជធវើការផណនាាំសិ្ស្សរបស់្ខ្លួនដូ្ចជមាចខ្លេះ? 
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វធិើសាស្តស្រជោេះម្រសាយលាំហាត់ទូជៅ 
 ជដ្ើមបើជោេះម្រសាយលាំហាត់ ពិជស្ស្លាំហាត់គណនា ជគម្នវធិើជម្រចើនខុ្ស្ៗោា  ប៉ាុផនរសុ្ទធផតម្រស្ជដ្ៀង
ោា ។ វធិើទាាំងជនាេះម្នម្របជយជន៍ខាល ាំងណ្ដស់្ចាំជោេះម្រគូបជម្រងៀន និងសិ្ស្សរបស់្ោត់។ ម្រគូបជម្រងៀន អាចជម្របើ
ម្របាស់្វាជដ្ើមបើជោេះម្រសាយលាំហាត់ និងផណនាាំសិ្ស្សរបស់្ខ្លួនឲ្យពួកជគម្នលទធភាពម្រគប់ម្រោន់កាុង 
ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយជនាេះផដ្រ។ ខាងជម្រកាម ជយើងនឹងបង្ហា ញនូវវធិើខ្លេះៗផដ្លជគនិយមជម្របើ៖ 
១. វធិើរបស់្ជោក Feynman  
ជោក R.P Feynman បានកាំណត់វធិើទូជៅស្ម្រម្ប់ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយលាំហាត់ផដ្លកាុងជនាេះម្ន៥ជាំហាន៖ 

១. គូររូប ឬដ្ាម្រកាមតាងបាតុភូតលាំហាត់ 
២. តាងទាំហាំជែសងៗផដ្លឲ្យកាុងស្មាតិកមារមួទាាំងអញ្ាតរិផដ្លជគសួ្ររក រចួកាំណត់នូវជោលការណ៍ 

ឬម្រទឹស្ាើផដ្លទាក់ទង នងិពិនិតយរកនូវទាំហាំផដ្លសាគ ល់ និងទាំហាំមនិសាគ ល់ 
៣. ជម្រជើស្ជរ ើស្ទាំនាក់ទាំនង(ស្មើការ)ម្រគឹេះ ឬជម្របើម្របាស់្ទាំហាំផដ្លម្នបជងកើតជាស្មើការ និងទាញ

រកស្មើការជោលមួយផដ្លអាចរកអញ្ាតរិផដ្លម្រតូវរក ។ 
៤. ជាំនួស្តនមលផដ្លសាគ ល់ គណនារកតនមលអញ្ាតរិជនាេះ 
៥.ជម្រកាយទទួលបានតនមលជលខ្រចួ ជធវើការជែទៀងផ្លទ ត់ជដ្ើមបើដ្ឹងថាចជមលើយផដ្លទទួលបានជនាេះវាខុ្ស្ 

ឬម្រតូវ។ 
ជម្រៅពើវធិើទូជៅជនេះ ម្រគូអាចែាល់នូវតម្រមរយពិជស្ស្ៗស្ម្រម្ប់ម្របធានបទ ឬខ្លឹមសារណ្ដមួយដូ្ចបង្ហា ញកាុង
ឧទាហរណ៍ខាងជម្រកាម៖ 
 

ស្ម្រម្ប់ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយលាំហាត់ កាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់សាទ័រ៖ 
 
 . ម្រតូវម្របយត័ាចាំជោេះខាា តននទាំហាំផដ្លឲ្យកាុងស្មាតិកមា។ ជពលជោេះម្រសាយលាំហាត់កាបា៉ា សុ្ើជតននកុង
ដ្ង់ខាា តគិតជា ផ្លរា៉ាត ជនាេះចម្ៃ យម្រតូវគិតជាផម៉ាម្រត និងជម្របើតនមលជថរ 0 ម្នខាា តតាមម្របព័នធ SI។ ចាំផណក
ផដ្នអគគិស្នើអាចជម្របើខាា តពើរ N/C ឬ V/m ។ 

. កាលណ្ដជគម្នកុងដ្ង់សាទ័រជម្រចើនតជាផខ្ាង ជនាេះែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរនន
កុងដ្ង់សាទ័រនើមួយៗម្នតនមលដូ្ចៗោា  បនទុកអគគិស្នើែទុកជលើអាម្៉ា ទួននកុងដ្ង់នើមួយៗស្ម្ម្ម្រតជៅនឹង 
កាបា៉ា សុ្ើជតរបស់្វា។ ដូ្ចាេះ ការបា៉ា សុ្ើជតអាចម្រតូវបានបូកបញ្ចូ លោា ជដ្ើមបើទទួលបានកាបា៉ា សុ្ើជតស្មមូលននប
ងគុ ាំ។ កាបា៉ា សុ្ើជតស្មមូលជនេះ ជានិចចជាកាលម្រតូវម្នតនមលធាំជាងកាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់នើមួយៗ។ 

. កាលណ្ដជគម្នកុងដ្ង់សាទ័រជម្រចើនតជាជស្ររ ើ ជនាេះែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរនន
កុងដ្ង់សាទ័រនើមួយៗបូកបញ្ចូ លោា ម្រតូវម្នតនមលជស្ាើែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលននម្របភពផដ្លែាល់ឲ្យបងគុ ាំ 
ជហើយ បនទុកអគគិស្នើែទុកជលើអាម្៉ា ទួននកុងដ្ង់នើមួយៗម្នតនមលដូ្ចៗោា  ។ ដូ្ចាេះ ចម្រម្ស់្ការបា៉ា សុ្ើជត កុង
ដ្ង់នើមួយៗអាចម្រតូវបានបូកបញ្ចូ លោា ជដ្ើមបើទទួលបានចម្រម្ស់្កាបា៉ា សុ្ើជតស្មមូលននបងគុ ាំ។ កាបា៉ា សុ្ើជត
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ស្មមូលជនេះ ជានិចចជាកាលម្រតូវម្នតនមលតូចជាងកាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់សាទ័រផដ្លម្នកាបា៉ា សុ្ើជត តូច
ជាងជគកាុងបងគុ ាំជនាេះ។ 

. ឌ្ើជអឡចិម្រទិចជាកតរបជងកើនកាបា៉ា សុ្ើជតននកុងដ្ង់ជោយកតារ  k ណ្ដមួយផដ្លជាតនមលននជថរឌ្ើជអ
ឡចិម្រទិចរបស់្វា ជធៀបនឹងឌ្ើជអឡចិម្រទិចជាខ្យល់ ឬសុ្រា កាស្ ជម្រោេះជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិចរបស់្ខ្យល់ ឬសុ្រា
កាស្ម្នតនមលតូចជាងជគ។ 

. ចាំជោេះលាំហាត់ផដ្លម្នជម្របើោកយភាា ប់ ឬផ្លរ ច់បាតឺរ ើ ម្រតូវអាន និងពិនិតយឲ្យបានចាស់្ោស្មុ់ន
នឹងជោេះម្រសាយ។ ម្របសិ្នជបើបាតឺរ ើមិនម្រតូវបានផ្លា ច់ជចញជទ ជនាេះតង់ស្យុងរវាងជោលននកុងដ្ង់រកា ជថរ
(មិនផម្របម្របួលជទ)ជស្ាើនឹងតង់ស្យុងននម្របភព(បាតឺរ ើ) ជហើយបនទុកអគគិស្នើស្ម្ម្ម្រតនឹងកាបា៉ា សុ្ើជតនន កុង
ដ្ង់។ ម្របសិ្នជបើបាតឺរ ើម្រតូវបានផ្លា ច់ជចញ ជនាេះបនទុករបស់្វាម្រតូវរកាជថរ។ កាុងករណើ ជនេះ ជបើជគជធចើឲ្យ ផម្រប
ម្របួលកាបា៉ា សុ្ើជត ជនាេះតង់ស្យុងរវាងជោលទាាំងពើររបស្់វាក៏ផម្របម្របួលផដ្រ កាំណត់តាមកជនាម V = Q / C ។ 

ឧទាហរណ៍៖  កុងដ្ង់សាទ័របលង់ម្រស្បមួយម្នអាម្៉ា ទួជៅចម្ៃ យពើោា  d = 1.0mm និងនើមយួៗ
ម្នវមិ្ឌ្ 2.0cm និង 3.0cm។  

ក. រកកាបា៉ា សុ្ើជតរបស់្វាករណើ វាបាំជពញជោយខ្យល់ និងជោយម្រកោស្។ ជគឲ្យជថរឌ្ើជអឡចិម្រទិច
ននខ្យល់ និងម្រកោស្គឺ 1.00059 នងិ 3.7 ជរៀងោា ។ 
ខ្. ជបើភាពខាល ាំង(ផដ្នអគគសិ្នើ)ននម្រកោស់្គឺ 16×106V/m ចូររកបរមិ្ណបនទុកផដ្លបានែទុកកាុងកុងដ្ង់
ជនេះ។ 

២. វធិើរបស់្ JAMES S.WALKER 
ផែអកជលើជស្ៀវជៅរូបវទិា ជបាេះពុមពជលើកទើ៣ ជោយ JAMES S.WALKER បានកាំណត់ជចញនូវវធិើទូជៅ
មួយផដ្លអាចជម្របើបានស្ម្រម្ប់ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយម្រគប់លាំហាត់(គណនា)ទាាំងអស់្ផដ្លម្នជាំហានដូ្ចខាង
ជម្រកាម៖ 

១. អានស្ាំណួរ ឬម្របធានលាំហាត់ នងិគូររូបតាងបាតុភូតលាំហាត់ 
២. ពិនតិយបាតុភូត និងរក ឬកាំណត់យុទធវធិើជោេះម្រសាយ 
៣. កាំណត ់និងម្រស្ង់(ស្រជស្រ)ស្មើការទាាំងអស់្ផដ្លទាក់ទង ជហើយផដ្លម្រតូវជម្របើ 
រចួជោេះម្រសាយបនរបនាទ ប់រកតនមលអញ្ាតរិផដ្លជគសួ្ររក 
៤. វភិាគ និងជែទៀងផ្លទ ត់លទធែលផដ្លទទួលបានថាជតើវាស្មម្រស្បផដ្រ ឬជទ 
៥. អនុវតរលាំហាត់កាុងសាថ នភាពម្រស្ជដ្ៀង 

 
ឧទាហរណ៍ទើ១៖ បងគុ ាំជរសុ្ើស្រង់ជាជស្ររ ើ 
ជស្ៀគវើមួយម្នជរសុ្ើស្រង់៣តជាជស្ររ ើជាមួយបាតឺរ ើ 24.0V មួយ។ ជបើអាាំងតង់សុ្ើជតចរនរកាុងជស្ៀគវើជនេះគឺ 
0.0320A ជហើយ R1 = 250.0 និង R2 = 150.0 ចូររក៖ 

ក. តនមលនន R3    
ខ្. ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននជរសុ្ើស្រង់នើមួយៗ 
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ដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយ 
១. អាន នងិគូររូប(ជស្ៀគវើ)តាងបងគុ ាំជរសុ្ើស្រង់ជាជស្ររ ើ៖ តាមបងគុ ាំ 
ជរសុ្ើស្រង់ជាជស្ររ ើ ជគបានអាាំតង់សុ្ើជតចរនរែាល់ជោយម្របភព 
24.0V ជៅឲ្យជរសុ្ើស្រង់នើមួយៗម្នតនមលដូ្ចោា គឺ 0.0320A ជហើយែលបូកតង់ស្យុងរវាងជោលទាាំងពើរនន
ជរសុ្ើស្រង់នើមួយៗជស្ាើតង់ស្យុង 
ែាល់ជោយម្របភព។ 
២. កាំណត់យុទធវធិើជោេះម្រសាយ៖ 
 ក. ជម្របើម្របាស់្ចាប់អូមជដ្ើមបើទាញរកជរសុ្ើស្រង់ស្មមូលននបងគុ ាំៈ 

I
Req


=   

មា៉ាងជទៀតជរសុ្ើស្រង់ស្មមូលននបងគុ ាំជាជស្ររ ើៈ 321 RRRReq ++= ។ ជយើងអាចជម្របើស្មើការទាាំងពើរជនេះជដ្ើមបើ
ជោេះម្រសាយអញ្ាតរិ R3   ។ 

ខ្. ជយើងអាចគណនាតនមលែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននជរសុ្ើស្រង់នើមួយៗជោយជម្របើ
ម្របាស់្ស្មើការ RIV =  ។ 
៣. ជោេះម្រសាយ៖ 
 ក. តនមលនន R3   

. ពើចាប់អូម ជគបានៈ === 21050.7
0320.0

0.24

A

V

I
Req

  
.ពើជរសុ្ើស្រង់ស្មមូលននបងគុ ាំជាជស្ររ ើ ជគបានៈ 213 RRRR eq −−=  

ឬ =−−= 22

3 1050.30.1500.2501050.7R  
ដូ្ជចាេះ ជគបាន  R3 = 3.50×102

 
ខ្. ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននជរសុ្ើស្រង់នើមួយៗ 
. ពើចាប់អូម ទាញរក៖ 
ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលនន R1  VAIRV 00.8)0.250)(0320.0(11 ===   
ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលនន R2  VAIRV 80.4)0.150)(0320.0(22 ===   
ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលនន R3  VAIRV 2.11)1050.3)(0320.0( 2

33 ===   
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៤. ជែទៀងផ្លទ ត់៖ ជគស្ម្គ ល់ជឃើញថា តនមលជរសុ្ើស្រង់កាន់ផតធាំ ជនាេះែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលក៏កាន់ជតធាំផដ្រ 
ជហើយែលបូកតង់ស្យុងរវាងជោលទាាំងពើរននជរសុ្ើស្រង់ទាាំងអស់្ម្រតូវជស្ាើនឹងតង់ស្យុងែាល់ជោយម្របភពៈ 

VVVVV 0.242.1180.400.8 ==++ ។ ដូ្ជចាេះ តនមលជនេះជែទៀងផ្លទ ត់តាមម្រទឹស្រើ។ 
៥. អនុវតរលាំហាត់កាុងសាថ នភាពម្រស្ជដ្ៀង៖  
១. ជស្ៀគវើមួយជកើតពើការតភាា ប់បាតឺរ ើ 9.0V មួយជាជស្ររ ើមួយជរសុ្ើស្រង់៣ជទៀតផដ្លម្នតនមល 42 , 17 
និង 110។ ចូររក៖ 
 ក. អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរបជញ្ចញជោយបាតឺរ ើ 

ខ្. ែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននជរសុ្ើស្រង់នើមួយៗ 
២. ជគម្នជរសុ្ើស្រង់បើៈ 11 , 53 នងិ R តជាជស្ររ ើជាមួយនឹងបាតឺរ ើ 24.0V មួយ។ អាាំងតង់សុ្ើជតចរនរ
ស្រុបបជញ្ចញជោយបាតឺរ ើគឺ 0.16A  ។ 
 ក. រកតនមលននជរសុ្ើស្រង់ R 
 ខ្. រកែលស្ងប៉ាូតង់ផស្យលរវាងជោលទាាំងពើរននជរសុ្ើស្រង់នើមួយៗ 
 គ. ម្របសិ្នជបើតង់ស្យុងននបាតឺរ ើម្រតូវបានបជងកើនឲ្យធាំជាង 24.0V ជពលជនាេះតនមលននជរសុ្ើស្រង់ R នឹង
ជៅជាយ៉ា ងណ្ដ? ចូរពនយល់។ 
 
េណួំរព្ភិាកា 
១.ជតើការបជម្រងៀនជលើមុខ្វជិាា របស់្អាកអាចអនុវតរតាមវធិើជោេះម្រសាយបរា បានផដ្រឬជទ? ជម្រោេះអវើ? 
២.ជតើអាកអាចជរៀបចាំស្កមាភាពបជម្រងៀនតាមជាំហានៗជោយជម្របើម្របាស់្វធិើសាស្តស្រផបបដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយបរា
ផែអកតាមម្រទឹស្ាើរបស់្ជោក George Polyaបានយ៉ា ងដូ្ចជមាច? 
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សម្សរៀនទី១២៖ 
ការេកិាត្សាវត្ជាវសម្សរៀន 

១២.១ សរើការេកិាត្សាវត្ជាវសម្សរៀនជាអវី? 
 ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ជាដ្ាំជណើ រការអភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជើវៈ ផដ្លម្រគូម្រតូវជធវើការជាម្របព័នធជាមួយអាក
រមួការង្ហរជដ្ើមបើពិនិតយ និងអភិវឌ្ឍន៍ការបជម្រងៀនរបស់្ពួកោត់។ 
 ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ម្នជដ្ើមកាំជណើ តជៅម្របជទស្ជប៉ាុន ជហើយបចចុបបនាជនេះម្រតូវបានអនុវតរ
ជោយម្រគូជាជម្រចើន មិនម្រតមឹផតជៅម្របជទស្ជប៉ាុនប៉ាុជណ្ដា េះជទ ប៉ាុផនរវាកម្រតូវបានយកជៅអនុវតរែងផដ្រជៅស្ហ
រដ្ឋអាជមរចិ ចម្រកភពអង់ជគលស្ អូម្រសាលើ សិ្ងាបូរ ើ ហុងកុង និងបណ្ដរ ម្របជទស្ជែសងៗជទៀត។ ម្រគូផដ្លបាន
ចូលរមួកាុងការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅកាុងម្របជទស្ទាាំងជនាេះបាននឹងកាំពុងអភិឌ្ឍការបជម្រងៀនរបស់្ពួក
ោត់តាមរយៈការឆលុេះបរច ាំងតាមផបបស្ហការជួយោា ជៅវញិជៅមក។ 
 ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនម្ន ៤ ដ្ាំណ្ដក់កាលធាំៗគឺ ១. (Plan)ការជរៀបចាំជមជរៀន ២. (Do)ការ
អនុវតរការបជម្រងៀន និងការស្ជងកត ៣.(Check)ការពិភាគាផកលមអជលើការបជម្រងៀន ៤.(Action)ការជធវើ
ស្កមាភាពផកលមអការបជម្រងៀនជរៀងៗខ្លួនបនាទ ាំប់ពើជធវើការពិភាកាផកលមអកាុងម្រករមរចួ ជហើយម្រតឡប់ជៅ
ដ្ាំណ្ដក់កាលជរៀបចាំជមជរៀនវញិ។ 

 
 
 ដូ្ចជនេះជៅកាុងដ្ាំជណើ រកាសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ម្រគូម្រតូវជួបជុាំោា ជាជទៀងទាត់កាុងរយៈជពលមួយដ៏្
ផវង យ៉ា ងជហាចណ្ដស្់ក៏បួនម្របាាំផខ្ផដ្រ។ 
 ដ្ាំជណើ រការជនេះម្នរាងជាជស្ពៀគូថខ្យងដូ្ចបង្ហា ញជៅកាុងរូបទើ១ ផដ្លជលើកទឹកចិតរម្រគជូធវើការ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់្ោត់ជាបនរបនាទ ប់។ 
 វដ្រ Plan-Do-Check-Action (PDCA) ជនេះមិនផមនជាគាំនិតថាើស្ម្រម្ប់ជយើងជទ តាមពិតជៅកាុង
ជើវភាពម្របចាាំនថៃ ជយើងផតងផតអនុវតរវធិើជនេះជានិចចកាល។ ជាឧទាហរណ៍ សូ្មជយើងគិតជមើលអាំពើការជៅទិញ
ទាំនិញជៅែារ ជនាេះជយើងនឹងជឃើញវដ្រ PDCA ដូ្ចជៅកាុងតារាងទើ១ ខាងជម្រកាម៖ 
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Plan អាកបានគិតថាម្រតូវទិញអវើ ជៅែាមួយណ្ដ ជហើយជៅជោយរជបៀបណ្ដ ម្រតូវចាំណ្ដយជពល និង
ម្របាក់ប៉ាុនាា ន ។ល។ 

Do អកាបានជទាដ្ល់ែាជហើយបានទិញទាំនញិ ប៉ាុផនរក៏បានទិញទាំនិញជែសងជទៀតបផនថម ផដ្លអាក
មិនគិតទុកមុន និងបានជៅែទហមិតរភករិបនាទ ប់ពើបានទិញទាំនិញរចួ បនាទ ប់មកម្រតឡប់ជៅែទេះ
វញិយតឺអស់្២ជម្៉ា ង។ 

Check អាកបានចាំណ្ដយជពល និងម្របាក់ជម្រចើនជាងការគិតទុក ប៉ាុផនរអាកបានជពញចិតរជាមួយនឹង
ស្កមាភាពរបស់្អាក។ អាកម្របផហលជាបានរ ាំខានដ្ល់មិតរភករិ ជហើយម្រករមម្រគួសាររបស់្ក៏បានរង់
ចាាំយ៉ា ងយូជដ្ើមបើញាាំអាហារជពលោៃ ចជាមួយោា ។ 

Action នថៃជម្រកាយអាកនឹងម្រតូវពាយមចាយស្នសាំស្ាំនចរហូតដ្ល់នថៃជបើកម្របាក់ផខ្ថាើ។ អាកក៏ម្រតូច
ពាយមម្របាប់មិតរភករមុិនននឹងជៅជលងែងផដ្រ។ អាកនឹងម្រតូវឱ្យដ្ាំណឹងដ្ល់ម្រគួសារជាមុន 
ជពលផដ្លអាកម្រតឡប់មកែទេះវញិយតឺ។ 

តារាងទើ១៖ វដ្រ PDCA ជម្របើជៅកាុងជើវភាពម្របចាាំនថៃរបស់្ជយើង(ការទិញទាំនិញ) 
 
គុណស្មបតរនិនការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន៖ 
 ឆលងតាមរយៈបទពិជសាធជៅតាមបណ្ដរ ម្របជទស្ជែសងៗោា ជាជម្រចើន ជយើងអាចម្របជមើលទុកជាមុនថា 
ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន នឹងជួយម្រគូផដ្លចូលរមួជដ្ើមបើ៖ 

▪ ផកលមអការបជម្រងៀន និងជរៀនទាាំងមូលតាមរយៈការម្របឹងផម្របងរបស់្ោត់ផ្លទ ល់ ជទាេះបើជាាំពួកោត់
ធាល ប់ម្នទម្ល ប់ខុ្ស្ៗោា ក៏ជោយ។ 

▪ ជលើកកមពស់្ការអនុវតរឱ្យម្នម្របសិ្ទធិភាព និងការង្ហរស្ហការណ៍ោា  ជៅកាុងដ្ាំណ្ដក់កាលនើមួយៗ
ននការជរៀបចាំផែនការ ការអនុវតរ និងការផកលមអ។ 

▪ បជងកើតនូវវបបធម៌ផដ្លម្រគូអាចជរៀនពើោា ជៅវញិជៅមក និងពើសិ្ស្សែងផដ្រ ជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ
របស់្ពួកោត់។ 

ជាងជនេះជៅជទៀត វាក៏បានែរល់ឱ្កាស្ែងផដ្រស្ម្រម្ប់ទាាំងអាកបជម្រងៀន និងអាកស្ជងកតវាយតនមលផដ្លអាច
ជាំរុញឱ្យម្នការសិ្កាមិនជចេះចប់។ 
១២.២ សរើត្រូវស្វើអវខី្លិះសៅកាងុការេកិាត្សាវត្ជាវសម្សរៀន? 
ជតើម្រតូវជធវើអវើមុនជគ? 
 មុនជពលចាប់ជែរើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន សាោនើមួយៗម្រតូវបជងកើតម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
ជោយរមួបញ្ចូ លបុគគលិកផដ្ោជាប់ោក់ព័នធទាាំងអស់្ជៅកាុងសាោ។ តារងទើ២ខាងជម្រកាមបង្ហា ញពើ
ស្ម្ស្ភាពម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន និងតួនាទើរបស់្ពួកោត់។ 

ស្ម្ស្ភាពម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន តនួាទើ 
១ នាយក ឬនាយករង ដ្ឹកនាាំ និងម្រតតួពិនិតយការអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
២ ម្របធានការយិល័យសិ្កា ជួយស្ម្រមួលខាងផែាករដ្ឋបាល 
៣ ម្របធានម្រករមបជចចកជទស្ ស្ម្រមបស្ម្រមួលការពិភាគាមុន នងិជម្រកាយការបជម្រងៀន 
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៤ ម្រគូឧជទទស្ ឬម្រគូបជម្រងៀន ជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន ជធវើការបជម្រងៀន នងិស្ងជកត
ថាា ក់ ពិភាគាជលើការបជម្រងៀន និងជរៀន 

តារាងទើ២៖ ស្ម្ស្ភាពម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
 ជម្រៅពើបុគគលិកខាងជលើ អាកជែសងជទៀតផដ្លជាអាកជាំនាញតាមមុខ្វជិាា ននម្រគឹេះសាថ នជែសងៗជទៀតដូ្ច
ជា អធិការមនទើអប់រ ាំជខ្តរ និងមស្តនរើរោឋ ភិបាលក៏អាចចូលរមួជៅកាុងការអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនមរង
ម្ក លបានផដ្រ។ ប៉ាុផនរស្ម្ជិកទាាំងជនាេះគួផតដ្ឹងអាំពើដ្ាំជណើ រការ ននការអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
ជហើយចូលរមួជធវើការពិភាគាជាមួយនឹងម្រគូផដ្លចូលរមួ។ អវើផដ្លស្ាំខាន់ជៅកាុងកាសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
គឺការជរៀនពើោា ជៅវញិជៅមក មនិផមនជាការបជម្រងៀនពើម្រគូម្ា ក់ជៅម្រគូម្ា ក់ជែសងជទៀតជឡើយ។ 
 ជៅកាុងមជឈមណឌ លគរុជកាស្លយភូមិភាគ និងសាោមធយមសិ្កាបឋមភូម ិ ជៅជពលម្នចាំនួនម្រគូ
ឧជទទស្ ឬម្រករបជម្រងៀនជម្រចើនអាចបជងកើតម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនតាមមុខ្វជិាា  ឬពើរមុខ្វជិាា បញ្ាូ លោា ក៏បា
ន។ សូ្មបើជតជៅជពលផដ្លគរុសិ្ស្សចុេះកមាសិ្កាក៏អាចអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនបានផដ្រ។ ដូ្ជចាេះ
ម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជនេះនឹងម្នគរុសិ្ស្ស ម្រគូផណនាាំ និងម្រគូឧជទទស្ជាស្ម្ជិក។ 
 ស្កមាភាពជៅកាុងដ្ាំណ្ដក់កាលនើមយួៗននការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន៖ 
ដូ្ចបានពិពណ៌នាជៅកាុងផែាកមុនជហើយថា ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចផចកជចញជា៤ដ្ាំណ្ដក់កាល
រមួម្ន ការជរៀបចាំជមជរៀន(Plan) ការអនុវតរការបជម្រងៀន និងស្ជងកត(Do) ការពិភាគាផកលមអជលើការ
បជម្រងៀន(Check) នងិការជធវើស្កមាភាពផកលមអបនរ(Action)។ ជៅកាុងដ្ាំណ្ដក់កាលនើមួយៗម្ន
ស្កមាភាពស្ជងខបដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
 ដ្ាំណ្ដក់កាលទើ១៖ ការជរៀនចាំជមជរៀន 

➢ រមួបញ្ចូ លស្កមាភាពជាជម្រចើន ផដ្លម្រតូវការយ៉ា ងតិចពើរឬបើស្បារ ហ៍ដូ្ចជា៖ ការសិ្កាជលើ
ខ្លឹមសារផដ្លម្រតូវបជម្រងៀន ការជរៀបចាំកាលវភិាគ និងកិចចផតងការបជម្រងៀន ការពិភាកាជលើ
កិចចផតងការបជម្រងៀនជាមួយស្ម្ជិក ការជធវើការបជម្រងៀនសាកលបង ការផកលមអកិចចផតងការ
បជម្រងៀន។ល។ 

 ដ្ាំណ្ដក់កាលទើ២៖ ការអនុវតរការបជម្រងៀន នងិការស្ជងកត 
➢ តម្រមូវឱ្យម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន ជឡើងបជម្រងៀនសិ្ស្សរបស់្ោត់ 

ជហើយឱ្យស្ម្ជិកម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនចូលរមួស្ជងកតការបជម្រងៀន ជោយយកចិតរ
ទុកោក់ជៅជលើអវើផដ្លសិ្ស្សជរៀន និងវធិើជរៀនរបស់្សិ្ស្ស។ 

 ដ្ាំណ្ដក់កាលទើ៣៖ ការពភិាកាផកលមអជលើការបជម្រងៀន 
➢ ែរល់ឱ្កាស្ឱ្យម្រគូបជម្រងៀនផដ្លចូលរមួស្ជងកត ពិនិតយជមើលជឡើងវញិពើការបជម្រងៀន និងជរៀន

ជហើយជធវើការពិភាកាផកលមអពើដ្ាំជណើ ការបជម្រងៀន និងជរៀនជោយផែអកជលើលទធែលននការ
ស្ជងកតរបស្់ោត់។ 

 ដ្ាំណ្ដក់កាលទើ៤៖ ការជធវើស្កមាភាពផកលមអបនរ 
➢ ជលើកទឹកចិតរគញរូបជម្រងៀនផដ្លចូលរមួឱ្យទទួលយកនូវអវើផដ្លបានជរៀនជៅកាុងការសិ្កា

ម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ជៅអភិវឌ្ឍកាុងបជម្រងៀនរបស់្ោត់ជរៀងៗខ្លួន។ 
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ជោលការណ៍ស្ម្រម្ប់ជធវើឱ្យការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនទទលួបានជជាគជ័យ 
 ខាងជម្រកាមជនេះជាជោលការណ៍ស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀន និងនាយកសាោផដ្លម្រតូវអនុវតរការសិ្កា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀនឱ្យទទួលបានជជាគជ័យ។ 
 កាំម្របញាប់ចង់បានលទធែលខាល ាំងជពក៖ អវើផដ្លជយើងនឹងជធវើមិនផមនជាការផ្លល ស់្បរូរដ៏្ធាំ កាុងរយៈជពល
ដ៏្ខ្លើជនាេះជទ។ ជាាំទូជៅវាម្រតូវការរយៈជពលបើបួនឆ្ា ាំជទើបជមើលជឃើញការរ ើកចជម្រមើន។ 
 ម្រតូវជផ្លរ តជលើការជរៀនរបស់្សិ្ស្ស៖ ជយើងម្រតូវគិតជៅកាុងចិតរជានចិចថា ការផកលមអការបជម្រងៀនគឺជា
ការផកលមអករជរៀនរបស់្សិ្ស្ស ផដ្លមិនផមនម្រោន់ផតផ្លល ស់្បរូរវធិើសាស្តស្រជនាេះជទ។ អវើផដ្លស្ាំខាន់ជនាេះគឺផក
លមអការបជម្រងៀនរបស់្ម្រគូជោយជែអកជលើការស្ជងកតយ៉ា ងដ្ិតដ្ល់ជៅជលើសិ្ស្ស។ 
 ម្រតូវជផ្លរ តជលើការបជម្រងៀន មនិផមនជផ្លរ តជលើម្រគូបជម្រងៀនជទ៖ ជដ្ើមបើឱ្យម្នការផកលមអយូអផងវង និង
និរនរ ជយើងម្រតូវជផ្លរ តជៅជលើ “ការបជម្រងៀន” ជាជាងជផ្លរ តជលើ “ម្រគូបជម្រងៀន” ជហើយម្រតូវគិតជលើការអភិវឌ្ឍវធិើ
សាស្តស្របជម្រងៀន មិនម្រតូវរេិះគន់ម្រគូបជម្រងៀនជនាេះជទ។ 
 ម្រតូវជធវើការផកលមអកាុងបរបិទមយួជាក់ោក់៖ វធិើស្សាស្តស្របជម្រងៀនមួយអាចស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់ផត
ថាា ក់ជរៀនមួយប៉ាុជណ្ដា េះ ប៉ាុផនរវាមិនអាចស្មម្រស្បនឹងថាា ក់ជរៀនមួយជទៀតជលើយ។ វាម្របផហលជាស្មម្រស្ប
ស្ម្រម្ប់សិ្ស្សឆ្ា ាំជនេះ ប៉ាុផនរម្របផហលមិនស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់សិ្ស្សជៅឆ្ា ាំជម្រកាយជទ។ ការអភិវឌ្ឍវធិើសាស្តស្រ
បជម្រងៀន ស្ម្ភ របជម្រងៀន និងការង្ហរជែសងៗជទៀត គសឺ្ម្រម្ប់សិ្ស្សជាក់ផស្រងផដ្លជៅចាំជោេះមុខ្ជោកម្រគូ
អាកម្រគូផតប៉ាុជណ្ដា េះ។ 
១២.៣ ដំសណើ រការននការេកិាត្សាវត្ជាវសម្សរៀន៖ 
 ១២.៣.១ ការសរៀបចំសម្សរៀន៖ 
  ដ្ាំជណើ រការជរៀបចាំជមជរៀន៖ 
 ការជរៀបចាំជមជរៀនមិនផមនម្នន័យថាជាការរជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនផតមួយមុខ្ជទ ប៉ាុផនរវារមួ
ទាាំងស្កមាភាពជាជម្រចើនជែសងៗផដ្លម្រតូវការរយៈជពលពើរបើស្បារ ហ៍ជដ្ើមបើបញ្ច ប់។ ភារកិចចនិងដ្ាំជណើ ការ
ផដ្លជាអនុសាស្ន៍ស្ម្រម្ប់ការជរៀបចាំជមជរៀនម្នបង្ហា ញជៅកាុងតារាងទើ៣ខាងជម្រកាម។ 

ជាំហាន 
ភារកិចចរបស់្ម្រគូបជម្រងៀន 

កម្រមិតដ្ាំបូង កម្រមិតខ្ពស់្ 

១ 

ការចាត់តាាំងម្រគូបជម្រងៀន 
ម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជធវើការពិភាកាោា  
ជដ្ើមបើចាត់តាាំងម្រគូបជម្រងៀនផដ្លម្រតូវជឡើង
បជម្រងៀន ជហើយកាំណត់នថៃជួបជុាំោា  និងនថៃផដ្ល
ម្រតូវជឡើងបជម្រងៀន ម្រពមទាាំងម្របធានបទបជម្រងៀន
ែងផដ្រ។ 

ដូ្ចោា នឹងកម្រមិតដ្ាំបូងផដ្រ 

២ ការជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀន 
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ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឱ្យជឡើងបជម្រងៀន 
ជធវើការសិ្កា អាំពើខ្លឹមសាជមជរៀន និងជរៀបចាំកិចច
ផតងការបជម្រងៀន។ 

ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឱ្យជឡើង
បជម្រងៀនម្រតូវជធវើការសិ្កាពើខ្លឹមសារជមជរៀន
ម្រពមទាាំងរចនាស្មព័នធកមាវធិើសិ្កា ជហើយជធវើ
ការវភិាគពើកម្រមិតយល់ដ្ឹងរបស់្សិ្ស្ស អាំពើ
ខ្លឹមសារផដ្លម្នទាំនាក់ទាំនងោា ។ បនាទ ប់
មក ោត់ចាប់ជែរើមស្រជស្រកិចចផតងការ
បជម្រងៀន និងបលង់បជម្រងៀនជាមួយោា ផតមរង។ 

៣ 

ការពិភាកាជលើកិចចផតងការបជម្រងៀន 
ម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ពិនិតយជមើលកិចច
ផតងការបជម្រងៀន ជតើវាស្មម្រស្បអាចនាាំឱ្យស្
ជម្រមចលទធែលសិ្កាផដ្លរ ាំពឹងទុក ឬជទ។ ការ
បជម្រងៀនសាកលបងអាចជធវើជៅកាុងម្រករមសិ្កា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ 

ម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនពិនិតយជលើកិចច
ផតងការបជម្រងៀនយ៉ា ងហាត់ចត់ថាជតើវាស្ម
ម្រស្បផដ្លនាាំឱ្យស្ជម្រមចលទធែលសិ្កា
រ ាំពឹងទុកឬជទ? ថាជតើវាម្នទាំនាក់ទាំនង
ចាស់្ោស់្រវាងជមជរៀនមុន និងជមជរៀន
ជម្រកាយឬជទ? និងថាជតើកម្រមិតវធិើសាស្តស្រ
បជម្រងៀនស្មម្រស្បជៅនឹងសាថ នភាពរបស់្
សិ្ស្សឬជទ? និងជែសងៗជទៀត។ ការ
បជម្រងៀនសាកលបងអាចនឹងអនុវតរជៅកាុង
ជាំហានជនេះម្របសិ្នជបើចាាំបាច់។ 

៤ 

ការស្រជស្រកិចចផតងការស្ជម្រមច 
ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឱ្យជឡើងបជម្រងៀន 
ម្រតូវជធវើការផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀនជោយ
ផែអកជលើអនុសាស្ន៍ ផដ្លបានែរល់ជៅកាុង
ជាំហានទើ៣ រចួជហើយជរៀបចាំស្ម្រម្ប់ជឡើង
បជម្រងៀនសិ្ស្សកាុងថាា ក់។ 

ដូ្ចនឹងកម្រមតិដ្ាំបូងផដ្រ។ 

តារាងទើ៣៖ ភារកិចច និងដ្ាំជណើ ការជៅកាុ ងដ្ាំណ្ដក់កាលជរៀបចាំជមជរៀន 
 ម្រគូបជម្រងៀនជៅកាុងកម្រមិតដ្ាំបូងម្រោន់ផតជផ្លរ តជៅជលើការបជម្រងៀនជៅកាុងកិចចផតងការបជម្រងៀនផត
ប៉ាុជណ្ដា េះ ចាំផណកម្រគូបជម្រងៀនជៅកាុងកម្រមិតខ្ពស់្ ជធវើការវភិាគជលើទាំនាក់ទាំនងរវាងជមជរៀនជៅនឹងសាថ នភាព
របស់្សិ្ស្សម្ា ក់ៗ។ ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លជទើបនឹងចាប់ជែរើមការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចាប់ជែរើមពើកម្រមតិ
ដ្ាំបូង ជហើយអភិវឌ្ឍបនរិចមរងៗជឆ្ព េះជៅរកកម្រមិតខ្ពស់្។ ជយើងរ ាំពឹងថាជោកម្រគូ អាកម្រគូនងឹឈានដ្ល់ម្រគូ
កម្រមិតខ្ពស់្ ជៅកាុងជពលអនាគតយ៉ា ងខ្លើបនាទ ប់ពើអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនបានរយៈជពលបើបួនឆ្ា ាំ។ 
ឧទាហរណ៍ស្ម្រម្ប់ការជរៀបចាំជមជរៀន 
 ខាងជម្រកាមជនេះជាម្រកោស្ស្ម្រម្ប់ផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀន ផដ្លស្ម្ជិកម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវ
ជមជរៀនជម្របើកាុងការពិភាកាជៅកាុងជាំហានទើ៣ ជៅកាុងតារាងទើ២ខាងជលើ។ វាម្ន៥ ចាំណុចស្ាំខាន់ៗ
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ស្ម្រម្ប់ពិនិតយគឺ ការទាក់ទាញ វតថុបាំណង ស្កមាភាព ការគិត និងការយល់។ ជដ្ើមបើជធវើឱ្យការពិភាកា
ម្របម្រពឹតរជៅបានម្រសួ្លជោយជផ្លរ តជលើការបជម្រងៀន និងជរៀន។ ប៉ាុផនរការពិភាកាជលើចាំណុចជែសងៗជម្រៅពើ
ចាំណុចទាាំងអស់្ខាងជលើជនេះក៏ម្រតូវជលើកទឹកចិតរឱ្យជធវើែងផដ្រ។ 
 ជាាំអនុសាស្ន៍ ម្រគូផដ្លចូលរមួទាាំងអស់្ម្រតូវបាំជពញពើជយបល់ និងស្ាំណូមពររបស់្ខ្លួនឱ្យជហើយ
មុនការពិភាកាមកដ្ល់។ ជយបលកាន់ផតចាស់្ និងជាក់ោក់ វាកាន់ផតម្នម្របជយជន៍ នងិកាន់ផតអនុ
វតរបាន។ 
ឧបករណ៍ផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀន 
ផចកជៅជពលផដ្លផចកពម្រង្ហងកិចចផតងការបជម្រងៀន 
ស្ម្ជិកម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនទាាំងអស់្ម្រតូវបាំជពញ(ម្ា ក់ៗ) 
ស្រជស្រមុនជពលពិភាកាអាំពើកិចចផតងការបជម្រងៀន 
កាលបរជិចេទៈ.......................... ម្របធានបទបជម្រងៀនៈ.................................... 

ចាំណុចទើ១៖ ការជលើកទកឹចតិរ ជយបលប់ផនថម 
ជតើកិចចផតងការបជម្រងៀនជនេះទាក់ទាញ និងជលើកទឹក
ចិតរសិ្ស្សឱ្យចង់ជរៀនផដ្រឬជទ? 

 

 
ចាំណុចទើ២៖ ការស្ជម្រមចវតថុបាំណង ជយបលប់ផនថម 

ជតើជមជរៀនជនេះអាចស្ជម្រមចបានវតថុបាំណងផដ្រ
ឬជទ? ជតើស្កមាភាពនើមយួៗម្នែាភាា ប់ជៅនឹង
វតថុបាំណងឬជទ? 

 

 
ចាំណុចទើ៣៖ ដ្ាំជណើ ការននការនជម្រងៀន នងិជរៀន ជយបលប់ផនថម 

ជតើស្កមាភាពជៅកាុងកិចចផតងការបជម្រងៀនម្ន
ទាំនាក់ទាំនងោា ជៅវញិជទាមក នងិស្មម្រស្ប
ស្ម្រម្ប់សិ្ស្សផដ្លនឹងជរៀនជមជរៀន ឬជទ? 

 

 
ចាំណុចទើ៤៖ ឱ្កាស្ននការគតិ ជយបលប់ផនថម 

ជតើការបជម្រងៀនបានែរល់ឱ្កាស្ម្រគប់ម្រោន់ជដ្ើមបើ
ឱ្យសិ្ស្ស គិតពើបរា តាមផបបវទិាសាស្តស្រឬជទ? 

 

 
ចាំណុចទើ៥៖ ការយល់ដ្ងឹពើខ្លមឹសារ ជយបលប់ផនថម 
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ជតើកិចចផតងការបបជម្រងៀនជនេះ ជួយឱ្យសិ្ស្សយល់
ខ្លឹមសារជមជរៀនតាមរយៈការរកជឃើញ ចាំជណេះដ្ឹង
វទិាសាស្តស្រថាើៗឬជទ? 

 

 
 ១២.៣.២ ការអនុវរតការបសត្ងៀន៖ 
 ការអនុវតរការបជម្រងៀន នងិការស្ជងកត៖ 
 បនាទ ប់ពើជរៀបចាំកិចចផតងការបជម្រងៀនចុងជម្រកាយជហើយ ស្ម្ជិកករុមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជួបោា
ជៅកាុងថាា ក់ជរៀនមួយ ជដ្ើមបើស្ជងកតអាំពើវធិើបជម្រងៀនផដ្លបានចាត់តាាំងឱ្យជឡើងបជម្រងៀន និងរជបៀបជរៀនរបស់្
សិ្ស្ស រមួទាាំងអវើផដ្លសិ្ស្សបានជរៀន និងមិនបានជរៀនជៅកាុងជម្៉ា ងបជម្រងៀនជនាេះ។ ម្រគូបជម្រងៀនផដ្លបាន
ចាត់តាាំងឱ្យជឡើងបជម្រងៀនម្រតូវបជម្រងៀនជៅតាមកិចចផតងការបជម្រងៀនផដ្លបានជរៀបចាំ និងផកលមអជៅកាុង
ដ្ាំណ្ដក់កាលជរៀបចាំជមជរៀន។ យ៉ា ងជហាចណ្ដស់្ម្រតូវពិចារណ្ដជៅជលើចាំណុចដូ្ចខាងជម្រកាម៖ 
  ក. កម្រមតិននការស្ជម្រមចវតថុបាំណង 
  ខ្. គុណភាព និងស្មម្រស្បននស្កមាភាពបជម្រងៀន និងជរៀន 
  គ. វធិើគតិ នងិជជម្រ ននការគិតរបស់្សិ្ស្ស 
 ជាការពិតណ្ដស់្ អាកអាចពិចារណ្ដជលើចាំណុចដ្នទជាជម្រចើនជទៀតជដ្ើមបើវាយតនមលការបជម្រងៀន និង
ជរៀនម្របសិ្នជបើអាកគិតថាចាាំបាច់។ 
ការស្ជងកតការបជម្រងៀន នងិជរៀនតាមជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល៖ 
 ជាជរឿយៗជគស្ជងកតជឃើញថា អាកស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀនផតងផតអងគុយជៅជលើជៅអើផែាកខាង
ជម្រកាយននថាា ក់ជរៀនជពញមួយជម្៉ា ងសិ្កា ជដ្ើមបើស្ជងកតជមើលផតការបជម្រងៀនរបស់្ម្រគូបជម្រងៀន ជោយស្ជងកត
ជមើលតិចតួចជៅជលើការជរៀនរបស់្សិ្ស្ស។ ជទាេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ជោយ អាកស្ជងកតផតងផតជមើលជៅជលើម្រគូ
បជម្រងៀនផតប៉ាុជណ្ដា េះ មិនផមនជមើលជៅជលើការបជម្រងៀនជនាេះជទ។ ម្របសិ្នជបើជយើងម្នជោលបាំណងជធវើឱ្យស្
ជម្រមចបាននូវ ការអប់រ ាំតាមជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល ជនាេះវធិើស្ជងកតការបជម្រងៀនរបស់្ជយើងគួរផតជផ្លរ ត
ជលើអាកជរៀនជាចមបង ផដ្លខុ្ស្ពើការផណនាាំមិនបានសុ្ើជជម្រ អាំពើ ជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល។ ដូ្ជចាេះ
ដ្ាំជណើ រការ និងកម្រមិតននការជរៀនរបស់្សិ្ស្សម្រតូវផតជលើកយកមកពិភាកា វាយតនមលអាំពើភាពស្មម្រស្បនន
ការបជម្រងៀន។  
 ការែរល់អនុសាស្ន៍ខុ្ស្ោា របស់្អាកស្ជងកតការបជម្រងៀនពើមុន និងអាកស្ជងកតការបជម្រងៀនតាម
ជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ លម្នបង្ហា ញជាឧទាហរណ៍កាុងតារាងទើ៤ខាងជម្រកាម៖ 
អាកស្ជងកត អនុសាស្ន៍ជាឧទាហរណ៍ 
អាកចាប់ជែរើមស្ជងកតការបជម្រងៀនកាលពើមុន •ម្រគូគួផតបជម្រងៀនតាមវធិើផបបជនេះ 

•ការបជម្រងៀនគួរផតផ្លល ស់្បរូរតាមវធិើផបបជនេះ 
•ម្រគូគួរផតឱ្យសិ្ស្សជធវើផបបជនេះ 
•សិ្ស្សម្នភាពស្កមាជៅកាុងថាា ក់(ជោយោា នភស្រុតាង 
ឬការបរា ក់ជលើស្កមាភាពសិ្ស្ស)។ 
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អាកស្ជងកតការបជម្រងៀនតាមផបបសិ្ស្ស
មជឈមណឌ ល 

−សិ្ស្សបានជឆលើយតបជៅនឹងការបជម្រងៀនតាមវធិើផបបជនេះ 
−សិ្ស្សម្ា ក់ជនេះ ឬម្ា ក់ជនាេះម្នការភាន់ម្រចឡាំជៅកាុង
ស្កមាភាពមយួជនាេះ 
−ជៅកាុងការពិភាកាម្រករម សិ្ស្សបាននិយយជាមួយោា
ជដ្ើមបើយល់ដ្ឹងកាន់ផតជម្រៅ 

តារាងទើ៤៖ អនុសាស្ន៍របស់្អាកស្ជងកតពើរខុ្ស្ោា  
ជស្ចកើផណនាាំស្ម្រម្ប់អាកបជម្រងៀន៖ 

• ម្រតូវយកចិតរទុកោក់ខ្ពស់្ជៅជលើសិ្ស្ស និងការជរៀនរបស់្ពួកជគ ជាជាងកិចចផតការបជម្រងៀន(ជធវើការ
បជម្រងៀនជោយមិនជផ្លរ តផតជៅតាមកិចចផតងការបជម្រងៀន)។ 

• ម្រតូវគិតថាអាកស្ជងកតមិនជៅកាុងថាា ក់ជរៀនជទ 
• ម្រតូវស្ម្រមួលអារមាណ៍។ ចូរចាាំថាការបជម្រងៀនជនេះ មិនផមនស្ម្រម្ប់ការរង្ហវ យតនមលជោកម្រគូ អាកម្រគូ

ជនាេះជទ ប៉ាុផនរជាការែរល់ឱ្កាស្ឱ្យជោកម្រគូ អាកម្រគូ និងស្ហការ ើ ជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនផត
ប៉ាុជណ្ដា េះ។ 

ជស្ចករើផណនាាំស្ម្រម្ប់អាកស្ជងកត៖ 
• ម្រតូវយកចិតរទុកោក់ខ្ពស់្ជលើស្កមាភាពបជម្រងៀន និងជរៀនផដ្លជកើតម្នជាក់ផស្រងជៅកាុងជម្៉ា ង

បជម្រងៀនជនេះ ជាជាងការគិតជម្រចើនជពកជលើការអនុវតរតាមកិចចផតងការបជម្រងៀន។ 
• ម្រតូវពាយមជម្រកាកឈរ ជហើយជដ្ើរជៅស្ជងកតសិ្ស្សឱ្យបានជិត។ ប៉ាុផនរមិនម្រតូវនិយយជាមួយសិ្ស្ស 

ឬជផជកជាមយួអាកស្ជងកតជែសងជទៀតជឡើយ។ ជធវើការស្ជងកតផដ្លហាក់ដូ្ចរូបជោកម្រគូ អាកម្រគូជា
ខ្យល់បក់ជពញបនទប់ដូ្ជចាា េះផដ្រ។ 

• សូ្មកត់ម្រតាលមអិតអាំពើការបជម្រងៀន និនងជរៀន រមួទាាំងឃ្លល ម្របជយគផដ្លសិ្ស្សជធវើបាន ការម្របាម្រស័្យ
ទាក់ទងរវាងម្រគូ និងសិ្ស្ស រជបៀបផដ្លសិ្ស្សជធវើខុ្ស្ និងរជបៀបផកកាំហុស្ជនាេះ... ជដ្ើមបើជធវើការ
ស្ជម្រមចចិតរឱ្យបានម្រតឹមម្រតូវកាុងការែរល់ជយបល់ផកលមអការបជម្រងៀន។ 
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 ១២.៣.៣ ការកកលម្អសលើការបសត្ងៀន និងសរៀន (Check)៖ 
 បនាទ ប់ពើការបជម្រងៀន និងការស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀនម្រតូវបានបញ្ច ប់ នឹងម្នការពិភាកាមួយ
ផដ្លការពិភាកាជនេះមិនស្ម្រម្ប់ផតជដ្ើមបើផកលមអការបជម្រងៀន និងជរៀន ជហើយនិងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនរបស់្ម្រគូ
ផដ្លឡជលើងបជម្រងៀនប៉ាុជណ្ដា េះជទ ផតក៏ជដ្ើមបើែរល់ឱ្កាស្ដ្ល់ស្ម្ជិកម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ឬម្រគូ
បជម្រងៀនជែសងជទៀតផដ្លបានចូលរមួកាុងការស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀនបានផស្វងសិ្កាយល់ និងផ្លល ស់្បរូ
របទពិជសាធជៅវញិជៅមកជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍការបជម្រងៀនខ្លួនឯងជៅជពលជម្រកាយែងផដ្រ។ កាុងជោលបាំណង
ជនេះ ស្ម្ជិកទាាំងអស់្ម្រតូវបានរ ាំពឹងទុកថានឹងអនុវតរតាមជោលការណ៍ជាដ្ាំណ្ដក់កាលដូ្ចខាងជម្រកាម។ តួ
នាទើរបស់្អាកស្ម្រមបស្ម្រមួលគឺស្ាំខាន់ណ្ដស់្ ពើជម្រោេះស្ម្ជិកម្រករមអាចពភិាកាទទួលបានចាំជណេះដ្ឹង
ជម្រចើន ឬតិចពើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន គឺវាអាម្រស័្យជៅជលើគុណភាពននការដ្ឹកនាាំការពិភាការបស់្អាក
ស្ម្រមបស្ម្រមួល។ 

ជោលការណ៍ទូជៅ 
១.ការែរល់ជយបល់ម្រតូវផែអកជលើភស្រុតាងជាក់ោក់ផដ្លដ្កម្រស្ង់ជចញពើការស្ជងកតការបជម្រងៀននិងជរៀន 
២.ការែរល់ជយបល់ម្រតូវផត (១)បរា ក់ឱ្យបានចាស់្ពើចាំណុចស្ាំខាន់ម្រតូវផកលមអ និង(២)ម្រតូវអមជៅ
ជោយគាំនិតផដ្លអាចសាកលបងបាន(ឧ. ម្របសិ្នជបើខ្្ុ ាំបជម្រងៀន ខ្្ុ ាំនឹង...) 
៣.ការពិភាកាម្រតូវជផ្លរ តផតជៅជលើការផកលមអ “ការបជម្រងៀន” ដូ្ជចាេះការរេិះគន់ជៅជលើម្រគូផដ្លបជម្រងៀនម្រតូវ
ហាមឃ្លត់ 
៤.របាយការណ៍ននការពិភាកាម្រតូវរកាទុកកាុងការយិល័យសិ្កា។ ម្របធានម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន
ម្រតូវផចករបាយការណ៍ជនេះដ្ល់ម្រករមែងផដ្រ។ 

 
ដ្ាំជណើ រការពភិាកា 

ស្កមាភាព កាំណត់ស្ម្គ លស់្ម្រម្ប់ស្ម្រមបស្ម្រមួល 
១. ចាត់តាាំងអាកស្ម្រមបស្ម្រមួលម្ា ក់ នងិ
ជលខាកត់ម្រតាម្ា ក់ 

►ម្រតូវជម្រជើស្ជរ ើស្អាកជែសងជម្រៅពើម្រគូផដ្លបានបជម្រងៀន 

២. ចាំណ្ដាំប់អារមាណ៍របជស្ើម្រគូផដ្លបាន
បជម្រងៀន 

►ម្រតូវឱ្យម្រគូផដ្លបានបជម្រងៀន បង្ហា ញនូវចាំណ្ដប់អារមាណ៍
អាំពើការបជម្រងៀនរបស់្ោត់ 
►ម្រតូវស្ម្រមបស្ម្រមួលឱ្យម្រគូផដ្លបានបជម្រងៀន ពនយល់នូវ
ចាំណុចផដ្លោត់គិតថាទទួលបានជជាគជ័យ នងិចាំណុច
ផដ្លោត់យល់ថាជួបការលាំបាក។ 

៣. ការភិាកាអាំពើការបជម្រងៀន  
−ចាំណុចលអ ►ម្រតូវឱ្យស្ម្ជិកម្ា ក់ៗបជញ្ចញមតិយ៉ា ងជហាចណ្ដស់្

មួយជយបល់។ 
►ឱ្យស្ម្ជិកម្ា ក់ៗែរល់ឧទាហរណ៍(ភស្រុតាង)ផដ្ល
ទាក់ទងនឹងចាំណុចផដ្លោត់គិតថាលអ។ 
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►ម្រតូវពាយមបជងកើតបរយិកាស្លអកាុងការពិភាកា 
          −ចាំណុចស្ាំខាន់ម្រតូវផកលមអជាមួយ
គាំនិតផដ្លអាចសាកលបងបាន 

►ម្រតូវឱ្យស្ម្ជិកម្ា ក់ៗបជញ្ចញមតិយ៉ា ងជហាចណ្ដាំស់្មួ
ជយបល់។ 
►ម្រតូវជផ្លរ តផតជៅជលើ “ថាជតើម្រតូវជធវើដូ្ចជមរចជដ្ើមបើឱ្យសិ្ស្ស
ជរៀនបានជម្រចើនជាងមុន”។ 
►ម្រតូវជាំរុញការពិភាការវាងស្ម្ជិក និងស្ម្ជិកមិន
ផមនផតរវាងស្ម្ជិក និងម្រគូផដ្លផដ្លបានបជម្រងៀនជនាេះ
ជទ។ 

៤. ការបូកស្រុបការពិភាកា ►ផចករ ាំផលកលទធែលននការពិភាកា និងជមើលជៅជលើ
ចាំណុចស្ាំខាន់ផដ្លបានមកពើការពិភាកាស្ម្រម្ប់ឱ្យសិ្កាខ
កាមទាាំងអស់្ផកលមអការបជម្រងៀនជរៀងៗខ្លួន។ 

តារាងទើ៥៖ ដ្ាំជណើ រការពិភាកា 
ឧទាហរណ៍ស្ម្រម្ប់ជម្របើកាុងការពិភាកាជម្រកាយបជម្រងៀនចប់ 
 ជលខាកត់ម្រតាម្រតូវទទួលខុ្ស្ម្រតូវជលើការកត់ម្រតារាល់ការពិភាកាទាាំងអស់្។ ឧទាហរណ៍ទើ៣ ខាង
ជម្រកាមគឺជាគាំរូមួយស្ម្រម្ប់ការកត់ម្រតាការពិភាកាជនេះ។ កាំណត់ម្រតាជនេះម្រតូវរកាទុកជៅកាុងសាោជដ្ើមបើ
ជរៀបចាំជធវើរបាយការណ៍ និងជដ្ើមបើឱ្យជឃើញពើការរ ើកចជម្រមើនននការផកលមអការបជម្រងៀន និងជរៀន ជហើយនិងការ
ផម្របម្របួលគុណភាពននការពិភាកាកាុងមួយឆ្ា ាំ។ 
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 គាំរូខាងជម្រកាមជនេះម្រតូវបានបជងកើតជឡើងជដ្ើមបើជួយស្ម្រមួលដ្ល់សាោគរុជកាស្លយនើមួយៗកាុងការ
កត់ម្រតាការអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ សាោគរុជកាស្លយនើមួយៗម្រតូវជធវើការបុេះជពញ និងរកាទុក
កាំណត់ម្រតាជនេះជាមួយនឹងឯកសារោក់ព័នធជែសងៗជទៀតជដ្ើមបើង្ហយម្រសួ្លកកាុងការបងាញវាដ្ល់មស្តនរើោក់
ព័នធរបស់្ម្រកសួ្ង(ឧ. មស្តនរើអធិការកិចចសាោ ឬម្រករមចុេះពិនតិយតាមោន) ផដ្លជាភរុតាងននការអនុវតរការ
សិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅសាោគរុជកាស្លយរបស់្ជោកម្រគូ អាកម្រគូ។ 
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 ១២.៣.៤ ការស្វើេកម្មភាព្កកលម្អបនត (Action)៖ 
ជតើជោកម្រគូ អាកម្រគូបានជរៀនអវើខ្លេះពើការពភិាកា? 
 វាគឺជាជពលផដ្លម្រតូវអនុវតរ នូវអវើផដ្លបានជរៀនពើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនកាុងដ្គណ្ដក់កាលមុ
នៗ។ ជៅកាុងដ្ាំណ្ដក់កាលជនេះ ស្ម្ជិកននម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវម្ា ក់ៗជទាេះបើជាអាកបជម្រងៀន ឬមិន
បជម្រងៀនក៏ជោយ គឺម្រតរវបានជលើកទឹកចតិរឱ្យផកលមអការង្ហររបស់្ខ្លួនបនរ។ “ការសិ្កាអាំពើការបជម្រងៀន” ម្រតូវ
រមួបញ្ចូ លទាាំងវធិើសាស្តស្របជម្រងៀនផដ្លបានពិភាកា និងផកលមអជដ្ើមបើម្របសិ្ទធិភាពការជរៀនរបស់្សិ្ស្ស។ 
ដូ្ជចាេះជោកម្រគូ អាកម្រគូម្រតូជះះេះជធវើការសាកលបងនូវអវើផដ្លបានជរៀនពើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ មុន
ជពលបជម្រងៀន ម្រតូវចងចាាំរាល់ចាំណុចផដ្លបានពិភាកា និងបានស្នាិោឋ នកាុងការពិភាកាពើដ្ាំណ្ដក់កាលមុ
នៗ នងិជធវើយ៉ា ងណ្ដឱ្យការបជម្រងៀនរបស់្ជោកម្រគូ អាកម្រគូកាន់ផតម្របជស្ើជឡើង។ 
ការផណនាាំស្ម្រម្ប់នាយកសាោ៖ 
 វាគួរផតជបរយិកាស្លអមយយស្ម្រម្ប់សាោគរុជកាស្លយ ជដ្ើមបើវាយតនមលជាវជិាម្នជលើការផកលមអ
ការបជម្រងៀនតាមរយៈការសិ្កាម្រស្រាវម្រជាវជមជរៀន។ ដូ្ជចាេះនាយកសាោគួរផតផកតម្ល ប់របស់្ម្រគូឧជទទស្ នងិ
ជលើកទឹកចិតរឱ្យពួកោត់ហារ នពិភាកាផ្លល ស់្បរូរោា ជៅវញិជៅមក និងយកលទធែលទាាំងអស់្ជនាេះស្ម្រម្ប់ជធវើ
ការរង្ហវ យតនមលម្រគូឧជទទស្។ ការែរួមជែរើមទាាំងជនេះនឹងបជងកើតឱ្យម្នស្កមាភាពស្ហការោា ម្រពមទាាំងការ
ម្របកួតម្របផជងរវាងម្រគូឧជទទស្ និងម្រគូឧជទទស្ស្ម្រម្ប់ការផកលមអការបជម្រងៀនែងផដ្រ។ 
ជតើម្រតូវជធវើអវើបនាទ ប់ជទៀត? 
 ម្របសិ្នជោកម្រគូ អាកម្រគូ បានអនុវតរដ្ាំជណើ រការទាាំងអស់្ដូ្ចបានជរៀបរាប់ខាងជលើជនេះជហើយ ចូរបនរ
ជធវើផែនការស្ម្រម្ប់វដ្រជម្រកាយៗបនាទ ប់ជទៀត។ 
 សូ្មជបើកកិចចម្របជុាំជដ្ើមបើជម្រជើស្ជរ ើស្ម្រគូផដ្លម្រតូវបជម្រងៀនបនរ ជហើយឱ្យោត់ចាប់ជែរើមជរៀបចាំជមជរៀន
របស់្ោត់។ 
 សូ្មចងចាាំោកយជសាល កជនេះ “កុាំជពញចិតរនងឹសាថ នភាពបចចុបបនា។ ការអភិវឌ្ឍគឺោា នទើបញ្ច ប់” ។ សូ្ម
កុាំម្របញាប់ចង់បានលទធែល ជហើយក៏សូ្មកុាំជបាេះបង់ជចាលការខ្ិតខុ្ាំម្របឹងផម្របងផដ្រ។ ដូ្ចផដ្លជោកម្រគូ អាក
ម្រគូធាល ប់បានសិ្កាពើ “ជោលការណ៍ស្ម្រម្ប់ជធវើឱ្យការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនទទួលបានជជាគជ័យ” ។ 
ស្ាំណួរ នងិការពភិាកា 
១. ជតើអវើផដ្លជោកម្រគូ អាកម្រគូគិតថាស្ាំខាន់ម្រតូវជផ្លរ តជៅកាុងការស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀន? 
២. ជតើអវើជៅផដ្លជោកម្រគូ អាកម្រគូ គិតថាស្ាំខាន់ម្រតូវជផ្លរ តជៅកាុងការពិភាកាបនាទ ប់ពើការបជម្រងៀន និងជរៀន
ចប់? ចូបរា ក់ពើចាំណុចជាក់ផស្រងផដ្លជយើងគួរផតចាប់អារមាណ៍។ 
៣. ជតើអវើជៅជាចាំណុចខាល ាំង និងការលាំបាកកាុងការស្ហការជាមួយម្រគូបជម្រងៀនដ្នទកាុងការជរៀបចាំការអនុវតរ 
និងការពិភាកាពើការបជម្រងៀន និងជរៀន? 
 
១២.៤ គនលិឹះសដើម្បសី្វើឱ្យការេកិាត្សាវត្ជាវសម្សរៀនមានត្បេទិធិភាព្៖ 
 ១២.៤.១ការេត្ម្បេត្ម្ួលសដើម្បឱី្យការព្ិភាកាទទួលបានគណុភាព្លអ៖ 
ជតើម្រតូវជធវើការស្ម្រមបស្ម្រមួលកាុងការពភិាកាយ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
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 ម្របសិ្នជបើជោកម្រគូ អាកម្រគូការពពិភាកាជម្រកាយពិបជម្រងៀនចប់ជោកម្រគូ អាកម្រគរម្របផហលជាម្នការ
ភ្ាក់ជែអើលពើចាំណុចអនុសាស្ន៍ និងស្ាំណូមពរជែសងៗផដ្លស្ហការ ើែរល់ឱ្យកាុងការផកលមអការបជម្រងៀន និង
ជរៀន។ ជទាេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ជោយបសនិជបើជោកម្រគូអាកម្រគូម្នបាំណងផកលមអគុណភាពននការពិភាកា ម្រតូវ
ពិនិតយជមើលអនុសាស្ន៍ផដ្លស្ហការ ើែរល់ឱ្យទាាំងជនាេះ ផដ្លអនុសាស្ន៍ទាាំងជនាេះគួរផត៖ 

• ម្នម្របជយជន៍មិនស្ម្រម្ប់ផតអាកបជម្រងៀនជនាេះជទ ប៉ាុផនរផថមទាាំងស្ម្រម្ប់អាកចូលរមួទាាំងអស់្ែង
ផដ្រ។ 

• អាចអនុវតរបានមិនស្ម្រម្ប់ផតជមជរៀនផដ្លបជម្រងៀនជហើយជនាេះជទ ប៉ាុផនរផថមទាាំងជមជរៀនជែសងៗ
ជទៀតែងផដ្រ។ 

• នាាំឱ្យម្នការពិភាកាយ៉ា ងស្កមាជៅកាុងចាំជណ្ដមអាកចូលរមួទាាំងអស់្។ 
 ជាជរឿយៗអនុសាស្ន៍ និងស្ាំណូមពរផដ្លែរល់ជៅកាុងការពិភាកាជម្រកាយពើបជម្រងៀនចប់ អាចចាត់
ជាម្របជភទដូ្ចបានបង្ហា ញកាុងតារាងទើ៦ខាងជម្រកាម 

ម្របជភទ កាំណត់ចាំណ្ដាំ 
(ការទជិតៀន) 

១.អនុសាស្ន៍ផដ្លរកជឃើញពើកាំហុស្របជស្ើម្រគូបជម្រងៀន និងការ
បជម្រងៀនរបស់្ោត់ជោយោា នមតិជយបល់ជដ្ើមបើផ្លល ស់្បរូរ និង
ស្ាំណូមពរជដ្ើមបើសាថ បនា 

►អនុសាស្ន៍ទាាំងជនេះគួរម្រតូវ
ជជៀស្វាងជម្រោេះវានឹងជធវើឱ្យម្រគូបាក់
ទឹកចិតរ និងមនិបជម្រងៀនជលើក
ជម្រកាយជទៀត។ 

(ស្ាំណូមពរជលើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន) 
២. អនុសាស្ន៍ជៅជលើការបជម្រងៀន ដូ្ចជាថាជតើម្រតូវជធវើពិជសាធន៍
ដូ្ចជមរច? ម្រតូវបជម្រងៀនពើអវើ និងបជម្រងៀនយ៉ា ងដូ្ចជមរច? និងថាជតើ
ស្កមាភាពអវើម្រតូវោក់បញ្ចូ ល ឬកាត់ជចញ? ម្នឬមិនម្នជយត
ជៅដ្ល់រជបៀបជរៀនរបស់្សិ្ស្ស? 

 

(ការវាយតនមលអាំពើភាពស្មម្រស្បននការបជម្រងៀន) 
៣. អនុសាស្ន៍ជៅជលើភាពស្មម្រស្បននការបជម្រងៀន ជោយផែអក
ជលើការស្ជងកតសិ្ស្ស និងលាំនាាំននការជរៀនរបស់្ពួកជគ ដូ្ចជាការ
លាំបាក ការភាន់ម្រចឡាំ ការទាញជស្ចករើស្នាិោឋ ន និងម្របាម្រស័្យ
ទាក់ទងគញនារបស្់ពួកជគ។ល។ 

(ការវភិាគអាំពើរចនាស្មពន័ធជមជរៀន) 
៤. អនុសាស្ន៍ជលើរចនាស្មព័នធ និងបលង់ជមជរៀន ដូ្ចទាំនាក់ទាំនង
រវាងជោលបាំណង ស្ាំណូរ ស្កមាភាាំព ការស្នាិោឋ ន ទាំនាក់ទាំនង
រវាងជមជរៀនជនេះ និងជមជរៀនមុន។ល។ 
(ការែរល់ទស្សនទានពើចាំជណេះដ្ងឹសុ្ើជជម្រ )(ផកលមអសុ្ើជជម្រ ) 

៥. អនុសាស្ន៍អាំពើកមម្រមិតននចាំជណេះដ្ឹងសុ្ើជជម្រ  ដូ្ចជាថាជតើ
ជយើងយល់ជឃើញយ៉ា ងដូ្ចជមរចចាំជោេះជមជរៀនជនេះតាមទស្សនវស័ិ្

ការពិភាកានឹង
កាន់តែសីុជរ្ៅរៅ
រលើខ្លឹមស្ថរ និង
្បធានបទ្យ។ 

ការពិភាកានឹងបាន
ផ្តល់គំនិែលអៗ   ល់
្គូបរ្ងៀនរផ្េងៗ
ជារ្ចើនរទ្យៀែ។ 
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យជោលវធិើសិ្ស្សមជឈមណឌ ល ជោយផែអកជលើទស្សនវជិាា អប់រ ាំ 
ផដ្លជយើងបានពិនិតយជលើការបជម្រងៀន ននិងជរៀនកាុងជម្៉ា ងបជម្រងៀន
ជនេះ។ 

តារាងទើ៦៖ ម្របជភទអនុសាស្នផ៍ដ្លបានែរល់កាុងការពិភាកាជម្រកាយពើការបជម្រងៀនចប់ 
 ម្របជភទននអនុសាស្ន៍ទាាំង៥កាុងតារាងខាងជលើ មិនចងអុលបង្ហា ញពើ “កម្រមិតននអនុសាស្ន៍”ជទ។ ជា
ពិជស្ស្ម្របជភទ ២−៥ មិនបង្ហា ញពើទាំនាក់ទាំនង “លអ−អាម្រកក់” ជនាេះជទ ជហើយទាាំងអស់្ជនេះគឺម្នសារៈ
ស្ាំខាន់ដូ្ចគញនា។ ម្របសិ្នជបើអនុសាស្ន៍ជស្ទើរទាាំងអស់្ស្ថិតកាុងម្របជភទ ២ ជនាេះលទធែលននការពិភាកា 
ម្របផហលជាម្នម្របជយជន៍ស្ម្រម្ប់ផតជមជរៀនដ្ផដ្លជៅឆ្ា ាំជម្រកាយផតប៉ាុជណ្ដា េះ។ មា៉ាងជទៀតម្របសិ្នជបើអុ
សាស្ន៍ជផ្លរ តផតជៅជលើទស្សនវជិាអប់រ ាំដូ្ចជៅម្របជភទ៥ ជនាេះការពិភាកានឹងម្នភាាំពអរូបើខាល ាំង ជហើយអាក
ចូលរមួម្របផហលជាមិនយល់ចាស់្ពើរជបៀបផដ្លពួកជគអាចផកលមអគុណភាពននការបជម្រងៀនបានជទ។ 
 តាមបជទពិជសាធន៍ជាក់ផស្រងននការពិភាកា អនុសាស្ន៍ភាគជម្រចើនស្ថិតជៅកាុងម្របជភទ២។ ជាជរឿយ 
ៗអាកស្ជងកតភាគជម្រចើនផតងផតគិតថា “ការពិភាកាជនេះមិនផមនស្ម្រម្ប់ខ្្ុ ាំជទផតស្ម្រម្ប់ម្រគូបជម្រងៀនផដ្ល
ជឡើងបជម្រងៀន ជដ្ើមបើផកលមអការបជម្រងៀនរបស់្ោត់ផតប៉ាុជណ្ដា េះ” ឬថា “ខ្្ុ ាំបានជួយបជងកើនស្មតថភាពរបស់្
ោត់” ដូ្ជចាេះអាកស្ជងកតទាាំងជនាេះ គិតថាពួកោត់មនិទទួលបានម្របជយជន៍អវើទាាំងអស់្ពើការពិភាកាជនេះ។ 
ផតជទាេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ជោយ ម្របសិ្នជបើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនបានែរល់ឱ្កាស្ដ្ល់ជោកម្រគូ អាកម្រគូ 
ជដ្ើមបើជរៀនពើោា ជៅមកដូ្ចបានពនយល់ជៅកាុងចាំណុចទើ១២.១ ជនាេះវាគួរផតម្នម្របជយជន៍ដ្ល់ម្រគូបជម្រងៀន
ទាាំងអស់្ផដ្លចូលរមួ។ អាកស្ម្រមបស្ម្រមួលម្រតូវបានជគរ ាំពឹងថានឹងជួយជោកម្រគូ អាកម្រគូផដ្លចូលរមួ ឱ្យែរ
ល់គាំនិតជោយយកចិតរោក់ជៅជលើម្របជភទននអនុសាស្ន៍ទាាំងជនាេះ ថាជតើអនុសាស្ន៍នើមយួៗស្ថិតកាុម្របជភទ
មួយណ្ដ? 
រជបៀបជោេះម្រសាយការផខ្វងគនតិោា របស់្អាកចូលរមួ 
 ការស្ម្រមបស្ម្រមួលបានលអ មិនម្រតឹមផតនាាំឱ្យការពើភាកាបានសុ្ើជជម្រ ប៉ាុជណ្ដា េះជទ ប៉ាុផនរផថមទាាំង
អាចជដ្ើម្រសាយបាននូវការផខ្វងគាំនិតគញនារបស់្អាកចូលរមួែងផដ្រ។ ចូរគតិជមើលពើឧទាហរណ៍ខាងជម្រកា
ម។ ម្របសិ្នជបើជោកម្រគូ អាកម្រគូជាអាកស្ម្រមបស្ម្រមួល ជតើជោកម្រគូ អាកម្រគូជោេះម្រសាយការផខ្វងគាំនិតោា របស់្
អាកចូលរមួយ៉ា ងដូ្ចជមរច? សូ្មគិតជមើលបនរិច? 
ឧទាហរណ៍អាំពើការផខ្វងគាំនតិោា  
អាកស្ជងកត កៈ ខ្្ុ ាំគិតថាស្មកមាភាពជនេះ (ស្ាំណួរ ការបជម្រងៀន ។ល។) គួរម្រតូវបានជៅវធិើជែសង។ 
អាកស្ជងកត ខ្ៈ ខ្្ុ ាំមិនគិតដូ្ជចាា េះជទ។ ស្កមាភាពជនេះ (ស្ាំណួរ ការបជម្រងៀន។ល។) គឺអត់ម្នបរា ជទ។        
វាមិនចាាំបាច់ផ្លល ស់្បរូរជឡើយ។ 

 
ជតើជោកម្រគូ អាកម្រគូម្នដ្ាំជណ្ដេះម្រសាយយ៉ា ងដូ្ចជមរច? 
 គនលឹេះស្ម្រម្ប់ជោេះម្រសាយបបរា ជនេះគឺម្របផហលជាពឹងផែអកជៅជលើទាំហាំផដ្លជយើងបានស្ជងកតពើ
ស្កម្ភ ពសិ្ស្ស។ គាំនូស្តាងទើ៣ខាងជម្រកាម បង្ហា ញពើឧទាហរណ៍ជដ្ើមបើជោេះម្រសាយបរា ផខ្វងគាំនិតោា
ជនេះ។ អវើផដ្លស្ាំខាន់ជៅកាុងការជោេះម្រសាយជនាេះ គឺការជធវើឱ្យម្នភាពយុតរិធម៌ជោយផែអកជលើការស្ជងកត
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ជមើលជៅជលើសិ្ស្សជៅចាំជោេះមុខ្របស់្ជោកម្រគូ អាកម្រគូ។ គាំនូស្តាងខាងជម្រកាមជនេះក៏អាចជម្របើម្របាស់្ជដ្ើមបើ
ពិនិតយជមើលពើអនុសាស្ន៍ និងស្ាំណូមពរផដ្លបានផបងផចកជៅកាុងម្របជភទ២ ជៅកាុងតារាងទើ៦ខាងជលើ
ែងផដ្រ។ 
 

  ១២.៤.២. កាលវិភាគគំរនូនការេកិាត្សាវត្ជាវសម្សរៀន៖ 
 ដ្ាំជណើ រការជាវដ្រ៖ 
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 ដ្ាំជណើ រការជនេះតម្រមូជវាឱ្យម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀននើមួយៗឆលងកាត់វដ្រននការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជម
ជរៀនជៅកាុងឆម្ស្នើមួយៗ(ឧទាហរណ៍ ម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនមួយម្រតូវជធវើបើដ្ងកាុងមួយឆ្ា ាំ)។ 
សាលសានើមយួៗ អាចចាប់ជែរើមជធវើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនមួយម្រករមស្ម្រម្ប់មួយមុខ្វជិាា  ជហើយបនរិចមរ
ងៗពម្រងើកការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅជលើមុខ្វជិាា ដ្នទជទៀត។ ជធាវ េះជាជាំហានតូចៗ ជហើយបនរជៅមុខ្ជា
និចច។ ការចាប់ជែរើមជធវើការង្ហរធាំភាល មៗជពក នឹងជធវើឱ្យជយើងម្រគប់ោា ធុញម្រទាន់ ជហើយលទធែលននស្កមាភាព
របស់្ម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនពុាំបានលអជទ។ 
កាលវភិាគគាំរូ 
 តារាងទើ៧ខាងជម្រកាម គឺជាកាលវភិាគគាំរូននការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនស្ម្រម្ប់មួយឆ្ា ាំសិ្កា។ 
ជោកម្រគូ អាកម្រគូអាចជធវើការផ្លល ស់្បរូរកាលវភិាគជនេះជៅតាមនថៃឈប់ស្ម្រម្កបុណយជាតិ ឬតាមម្របតិទនិសា
ោ។ ជួនកាលផែនការផដ្លបានជម្រកាងទុកម្រតូវបានផ្លល ស់្បរូរជៅោក់កណ្ដរ លឆម្ស្ជោយសារផតម្ន
បរា កាលវភិាគជាន់ោា ។ 

ឆម្ស្ទើ១ តុោ វចិេិកា ធាូ មករា កុមភៈ 
ឆម្ស្ទើ២ មិនា ជមសា ឧស្ភា ស្ើហា កកកោ 
ស្បារ ហ៍ទើ១ 

 
បជងកើតម្រករមសិ្កា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀន
(តុោ)។ ពិនិតយ
ជមើលជឡើងវញិពើ
ផែនការសិ្កា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀន
(មិនា) 

 
 
ម្រគូផដ្លបានចាត់
តាាំងម្រតូវជរៀបចាំកិចច
ផតងការបជម្រងៀន។ 

 
 
ម្រគូផដ្លបានចាត់
តាាំងម្រតូវផកលមអ
កិចចផតងការ។ 

 
 
ម្រគូផដ្លបានចាត់
តាាំងបញ្ច ប់កិចច
ផតងការបជម្រងៀន 
និងជរៀបចាំស្ម្រម្ប់
ការបជម្រងៀន។ 

 
 
នាយក/នាយកិា
ជធវើរបាយការណ៍
ននការអនុវតរការ
សិ្កាម្រសាវម្រជាវ
ជមជរៀនម្របចាាំឆម្
ស្។ 

ស្បារ ហ៍ទើ២ 
 

ស្បារ ហ៍ទើ៣ 

ស្បារ ហ៍ទើ៤ 

(ផែនការ) 
ម្របជុាំជរៀបចាំជមជរៀន 
ជលើកទើ១ 
ជរៀបចាំកាលវភិាគ
សិ្កាម្រសាវម្រជាវម
ជរៀនម្របចាាំឆម្ស្ 

(ផែនការ) 
ម្របជុាំជរៀបចាំជមជរៀន 
ជលើកទើ២ 
ការពិនិតយកិចច
ផតងការបជម្រងៀន
ពម្រង្ហងជលើកទើ១ 

(ផែនការ) 
ម្របជុាំជរៀបចាំជមជរៀន 
ជលើកទើ៣ 
ការពិនិតយកិចច
ផតងការបជម្រងៀន
ជលើកទើ២(ឧ.តាម
រយៈការបជម្រងៀន
សាកលបង) 

(អនុវតរ) 
ការបជម្រងៀន និង
ការស្ជងកត 
 
(ម្រតួតពិនិតយ) 
ការពិភាកា
ជម្រកាយបៃជរៀនចប ់

 
 
 
ជធវើបទបង្ហា ញ និង
ការពិភាកាជៅ
ជលើរបាយការណ៍ 

តារាងទើ៧៖ កាលវភិាគគាំរ ូ
ការជធវើរបាយការណ៍ស្រើពើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន 
 សាោនើមួយៗម្រតូវជធវើរបាយការណ៍ស្ជងខបពិការរ ើកចជម្រមើន និងបញហាទាាំងឡាយផដ្លជកើតម្ន
ជៅកាុងការរអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនរបស់្ខ្លួនម្របចាាំឆម្ស្នើមួយៗ។ របាយការនើមួយៗ អាចម្រតូវ
បានជរៀបចាំយ៉ា ងង្ហយម្រសួ្លជោយម្រោន់ផតម្របមូលចងម្រកងកាំណត់ម្រតា ផដ្លបានជធវើជៅកាុងដ្ាំណ្ដក់កាល
នើមួយៗននស្កមាភាពការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ផដ្លកាុងជនាេះម្នកាំណត់ម្រតាននការពិភាកាលមអជម្រកាយ
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ការបជម្រងៀនចប់(ឧបករណ៍ទើ៣) នងិកាំណត់ម្រតាអាំពើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ សាោអាាំចជម្របើរបាយ
ការណ៍ជនេះមិនស្ម្រម្ប់ផតជាភស្រុតាងស្ម្រម្ប់បង្ហា ញជគថាបានអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនប៉ាុជណ្ដា េះ
ជទ ប៉ាុផនរវាក៏អាចជម្របើស្ម្រម្ប់ម្រតួតពិនតិយជមើលការរ ើកចជម្រមើនអាំពើការអភិវឌ្ឍការបជម្រងៀន និងជរៀនជពញមួយឆ្ា ាំ
សិ្កាែងផដ្រ។ 
ជស្ចករើផណនាាំស្ម្រម្ប់នាយកសាោ នងិការង្ហររដ្ឋបាល 
 បទពិជសាធកនលងមកបង្ហា ញថា ភាពជាអាកដ្ឹកនាាំរបស់្នាយកសាោគឺជាគនលឹេះមួយជដ្ើមបើទទួល
បានជជាគជ័យកាុងការអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ នាយកសាោម្ា ក់ៗម្រតូវបានរ ាំពឹងទុកកថានឹងជធវើ
ការពិភាកាជាមួយនាយករង ម្របធានម្រករមបជចចកជទស្ ម្របធានការយិល័យសិ្កា ជដ្ើមបើផចកតួនាទើោា ដូ្ច
ជា៖ 

 អាកណ្ដជាអាកទាក់ទងស្ម្ជិកម្រករមសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជដ្ើមបើមកជួបជុាំោា ? 
 អាកណ្ដជាអាកទទួលខុ្ស្ម្រតូវកាុងការោក់នថៃ ជម្៉ា ង ជពល និងទើកផនលងម្របជុាំ? 
 អាកណ្ដនឹងម្រតូវបានចាត់តាាំងជាះ អាកជឡើងបជម្រងៀន ជហើយអាកណ្ដជាអាកស្ម្រមបស្ម្រមួល? 
 អាកណ្ដជាជលខាកត់ម្រតា? 

 គួរកត់ស្ម្គ ល់ថា ជាទូជៅម្រតូវចាំណ្ដយជពលជម្រចើនឆ្ា ាំស្ម្រម្ជប់ាយម្រគូបជម្រងៀនម្ា ក់ៗគិតអាំពើការសិ្កា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ឱ្យជៅជាទម្ល ប់ដ្ផដ្លៗស្ម្រម្ប់ផកលមអការបជម្រងៀន និងជរៀន។ ជៅជពលចាប់ជែរើមដ្ាំបូង 
ម្រគូភាគជម្រចើនផតងគិតថា ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជាការបផនថមភារកិចចរ ាំខានកការង្ហរ និងជិវតិផ្លទ ល់ខ្លួន។ 
 ម៉ាាងវញិជទៀត ម្របសិ្នជបើវាម្នការលាំបាកស្ម្រម្ប់សាោកាុងការបជងកើតវដ្រននការសិ្កាម្រសាវម្រជាវ
ជមជរៀនកាុងឆម្ស្នើមួយៗ ជោយជហតុែលជែសងៗ ដូ្ជចាេះនាយកសាោអាចកាំណត់ស្ម្ជិកផដ្លម្ន
ចាំណង់ចាំណូលចិតរជធវើ ឬបនថយចាំនួនជពលននការអនុវតរ។ អវើផដ្លស្ាំខាន់គឺម្រតូវចាប់ជែរើមអនុវតរ មនិម្រតូវរង់ចាាំ
រហូតដ្ល់ជពលម្នសាថ នភាពលអណ្ដមួយ ស្ម្រម្ប់បជងកើតការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅកាុងសាោរបស់្
ជោកម្រគូ អាកម្រគូជនាេះជទ។ 
 
សូ្មជឆលើយស្ាំណួរខាងជម្រកាម 
១ជតើអនុសាស៍្ខាងជម្រកាមជនេះស្ថិតជៅកាុងម្របជភទមយួណ្ដ ជោយផែអកជលើម្របជភទអនុសាស្ន៍កាុងតារាងទើ៦? 
 ក. ស្កមាភាពបជម្រងៀនជនេះ ហាក់បើដូ្ចជាមិនសូ្វម្នទាំនាក់ទាំនងមួយវតថុបាំណងជមជរៀន។ ជតើវា
យ៉ា ងជម៉ាចផដ្រ ម្របសិ្នជបើជយើងជធវើតាមស្កមាភាពជែសងវញិ ដូ្ចជា............? 
 ខ្. សិ្ស្សម្នការភាន់ម្រចឡាំ/កាំហុស្ខ្លេះៗ ដូ្ចជា...........។ លទធែលជនេះម្របផហលជាមកពើការ
ផណនាាំ ឬពនយល់មិនបានចាស់្មុននឹងចាប់ជែរើមជធវើស្កមាភាពជនេះ។ ជតើវាយ៉ា ងជម៉ាចផដ្រម្របសិ្នជបើជយើង
បជម្រងៀនតាមវធិើ............? 
 គ. ម្រគូមនិបានបជម្រងៀនតាមកិចចផតងការបជម្រងៀន 
 ឃ. សិ្ស្សម្នឱ្កាស្គិតបានតិចតចួ កាុងការជោេះម្រសាយបរា  និងផស្វងរកអវើផដ្លថាើពើជមជរៀន
ជនេះ។ ខ្្ុ ាំគិតថាកិចចផតងការបជម្រងៀនទាាំងមូលគួរផតម្រតូវបានផកលមអជឡើងវញិ។ 
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 ង. ជៅកាុងស្កមាភាពបជម្រងៀនជនេះ ម្រគូបជម្រងៀនបានឱ្យសិ្ស្សជធវើការង្ហរជាម្រករមជដ្ើមបើឱ្យទទួលបាន
គាំនិតជម្រចើនពើសិ្ស្ស។ 
២. ជតើម្នគាំរូអនុសាស្ន៍អវើជែសងៗជទៀតផដ្លជោកម្រគូ អាកម្រគូែរល់ឱ្យបានជៅតាមម្របជភទទាាំង៥ ជៅកាុង
តារាងទើ៦? 
៣. ឧបម្ថាជោកម្រគូ អាកម្រគូគឺជាអាកស្ម្រមបស្ម្រមួលជៅកាុងការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ជហើយម្របឈមមុខ្
នឹងបរា ននការផខ្វងគាំនិតគញនារបស់្អាកចូលរមួ៖ 
 ក. ជៅជពលបញ្ច ប់ការពិជសាធ ម្រគូគួរផតស្រជស្រស្នាិោឋ នរបស់្ោត់ជៅជលើការ ជខ្ៀន ជហើយម្របាប់
សិ្ស្សឱ្យស្រជស្រចូលកាុងជស្ៀវជៅ ដូ្ចជនេះសិ្ស្សម្នជស្ចករើស្នាិោឋ នដូ្ចោា ។ 
 ខ្. ផទ ខ្្ុ ាំមិនគិតចូជចាា េះជទ។ សិ្ស្សគួរទាញជស្ចករើស្នាិោឋ នជោយខ្លួនឯង។ ជធវើដូ្ចជនេះសិ្ស្សអាច
ស្រជស្រជស្ចករើស្នាិោឋ នកាុងជស្ៀវជៅរបស់្ជគជោយខ្លួនឯង។ 
ជតើជោកម្រគូ អាកម្រគូជោេះម្រសាយបរា ជនេះយ៉ា ងដូ្ចជមរច? សូ្មចងចាាំកាុងចិតរថាជោកម្រគូ អាកម្រគូមិនតមរះ្ូវ
ឱ្យកាត់ជស្ចករើថាគាំនិតមយួណ្ដម្របជស្ើជាងជនាេះជទ ប៉ាុផនរជោកម្រគូ អាកម្រគូម្រតូវបង្ហា ញពើទម្រមង់ននការពិភាកា
ជដ្ើមបើឈានជៅរកការឯកភាពោា ។ 
 
១២.៥. េណួំរចសម្លើយពាក់ព្័នធការេកិាត្សាវត្ជាវសម្សរៀន៖ 
ស្ាំណួរ៖ ជតើម្រគូបជម្រងៀនថាា ក់ខុ្ស្ោា  មុខ្វជិាា ខុ្ស្ោា  ឬមកពើសាោជែសងោា អាចជធវើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជម
ជរៀនជាមួយោា បានផដ្រឬជទ? 

ចជមលើយ៖ បាន ជៅកាុងសាោមួយ ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជាញឹកញាប់ ម្នការចូលរមួពើម្រគូម្រគប់កម្រមិត
ថាា ក់ និងពើទើនផកលងជែសងៗោា  ផដ្លពួកោត់ចាប់អារមាណ៍។ ឧទាហរណ៦ម្រគូភាសាអាចជរៀន និងែរល់ជយ
បលកាុងស្កមាភាពសិ្កាម្រសាវម្រជាវជលើផែាកវទិាសាស្តស្របាន ជាពិជស្ស្ជលើវធិើសាស្តស្របជម្រងៀន។ ជាងជនេះ
ជៅជទៀត ម្រគូមកពើសាោជែសងោា ក៏អាចជរៀនពើោា ជៅវញិជៅមកែងផដ្រអាំពើស្កមាភាពផកលមអការបជម្រងៀន 
និងជរៀន តាមរយៈការចូលរមួការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន។ សិ្កាខ កាមចម្រមរេះគឺជាម្របភពននទស្សនៈស្មបូណ៍
ផបបកាុងការពិភាកា។ 
ស្ាំណួរ៖ ជតើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាចជធវើបានស្ម្រម្ប់ផតមុខ្វជិាា វទិាសាស្តស្រ និងគណិតវទិាឬ? 

ចជមលើយ៖ ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនអាាំចអនុវតរបានគញរប់ខ្លឹមសារននមុខ្វជិាទាាំងអស់្ គណិតវទិា វទិា
សាស្តស្ររហូតដ្ល់អកសរសាស្តស្រ និងសិ្កាស្ងគមែងផដ្រ។ ជទាេះបើជាមុខ្វជិាអវើក៏ជោយ ក៏ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវ
ជមជរៀនអាចដ្ាំជណើ រការយកបជម្រងៀនវញិ កាុងការម្រតួតពិនិតយការអនុវតររបស់្ពួកោត់ ជដ្ើមបើជឆលើយតបជៅនឹង
រជបៀបផដ្លពពួកោត់ជធវើឱ្យសិ្ស្សជរៀនកាន់ផតម្នម្របសិ្ទធិភាព ជហើយទាាំងជនេះអាចជធវើបានម្រគប់មុខ្វជិាា  នងិ
គញរប់កម្រមិតទាាំងអស់្។ 
ស្ាំណួរ៖ ជតើសាោជយេះងខ្្ុ ាំផបងផចកជពលជវោស្ម្រម្ប់ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនយ៉ា ងដូ្ចជមរច ជបើ
សាោោា នជពលជវោចជនាល េះម្របជហាងស្ម្រម្ប់ស្កមាភាពបផនថម? 



ការសិកាស្រស្ថវ្ជាវរមររៀន  វទិ្យាស្ថា នជាែិអប់រ ំ
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ចជមលើយ៖ ជាការពិទជយើងអាចបញ្ចូ លស្កមាភាពសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនជៅកាុងការម្របជុាំបជចចកជទស្។ ខ្
ណៈជពលផដ្លសាោនើមយួៗម្នម្របជុាំបជចចកជទស្ម្របចាាំស្បារ ហ៍ ឬម្របចាាំផខ្ ស្ម្ជិកម្រករមសិ្កា
ម្រសាវម្រជាវជមជរៀនទាាំងអស់្អាចជម្របើឱ្កាស្ជនេះ ជដ្ើមបពិើភាកា និងអនុវតរការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនបាន។ 
ស្ាំណួរ៖ ជតើថាា ក់និទស្សន៍ និងការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀនខុ្ស្ោា យ៉ា ងដូ្ចជមរច? 

ចជមលើយ៖ ភាពខុ្ស្ោា រវាងថាា ក់និទស្សន៍ និងការសិ្កាម្រសាវជករាវជមជរៀន គឺជៅម្រតង់រជបៀបផដ្លជយើងម្រតួត
ពិនិតយ និងផកលមអការបជម្រងៀន និងជរៀន។ ជាទូជៅកាតផកលមអការបជម្រងៀន និងជរៀនកាុងជពលថាា ក់ជធវើថាា ក់
និទស្សន៍ម្រតូវបានម្រតួតពិនតិយកាុងនថៃផដ្លជធវើថាា ក់និទស្សន៍ប៉ាុជណ្ដា េះ។ ប៉ាុផនរជៅកាុងការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជម
ជរៀន ការម្រតួតពិនិតយម្រតូវបានដ្ាំជណើ រការជាបនរបបនាទ ប់ រាងដូ្ចគូទខ្យងតាមរយៈការម្របមូលែរុ ាំគាំនិតរបស់្   
ម្រគូៗ។ កាុងថាា ក់និទស្សន៍ ម្នម្រគូម្ា ក់បជម្រងៀនជៅចាំជោេះមុខ្គញរូៗជែសងជទៀត ជោយោា នសិ្ស្សជទជហើយ
ម្រគូផដ្លចូលរមួម្រោន់ផតែរល់ជយបល និងស្ាំណូមពរជៅជលើការបជម្រងៀន។ ពួកោត់មនិរ ាំពឹងថានឹងម្ន
ជពលស្ជងកតជលើការបជម្រងៀនជមជរៀនជនេះជៅជពលណ្ដមួយចាំជោេះមុខ្សិ្ស្សពិតម្របាកដ្ជនាេះជទ។ មា៉ាងវញិ
ជទៀត ការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជមជរៀន ម្រគូផដ្លចូលរមួស្ជងកតជធវើការរមួោា មិនផមនពិភាកាផតជលើកិចចផតងការ
បជម្រងៀនប៉ាុជណ្ដា េះជទ ប៉ាុផនរក៏ម្រតូវស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀន ផដ្លម្របម្រពឹតរជៅជៅកាុងថាា ក់ជាក់ផស្រងែងផដ្រ។ 
ម្រគូផដ្លចូលរមួស្ជងកតអាចបជងកើតជាំនាញកាុងការស្ជងកត និងផកលមអការបជម្រងៀន ជហើយជៅជពលោត់
បជម្រងៀន ោត់នឹងជម្របើបទពិជសាធជដ្ើមបើអភិវឌ្ឍការបជម្រងៀនផ្លទ ល់ខ្លួនរបស់្ោត់ែងផដ្រ។ 
ស្ាំណួរ៖ ជតើជយើងគួរយកចិតរទុកោក់ជលើចាំណុចអវើខ្លេះជដ្ើមបើឱ្យការស្ជងកតការបជម្រងៀន និងជរៀនឱ្យម្ន
ម្របសិ្ទធិភាពខ្ពស់្ 

ចជមលើយ៖ ជាអនុសាស្ន៍ម្រគូគួរផតស្ជងកតជៅជលើសិ្ស្សផតពើរ បើនាក់ ឬជៅជលើសិ្ស្សមួយម្រករម ជោយយកចិតរ
ទុកោក់កត់ចាំណ្ដាំជលើដ្ាំជណើ រការ និងលទធែលសិ្ការបស់្ពួកជគឱ្យបានចាស់្ោស់្។ វធិើសាស្តស្រជនេះ អាច
ជួយឱ្យជោកម្រគូ អាកម្រគូជឃើញបរា ដ្ាំជណើ រការ និងស្កមាភាពនានាផដ្លជាមូលជហតុនាាំឱ្យសិ្ស្សទទួល
បានជជាគជ័យ ឬបរាជ័យជលើការសិ្ការបស់្ពួកជគ។ ភស្រុតាងទាាំងជនេះនឹងម្នម្របជយជន៍យ៉ា ងខាល ាំង
ស្ម្រម្ប់ការសិ្កាផកលមអការបជម្រងៀន និងជរៀនឱ្យកាន់ផតស្កមា នងិសុ្ើជជម្រ តាមផបបសិ្ស្សមជឈមណឌ ល។ 
ស្ាំណួរ៖ ជតើម្រគូអាចជធវើការផកលមអកិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូ ផដ្លបានជរៀនជៅកាុងវគគបាំប៉ានបានផដ្រ ឬជទ? 

ចជមលើយ៖ កិចចផតងការបជម្រងៀនគាំរូគឺម្រោន់ផតជាគាំរូមួយប៉ាុជណ្ដា េះ។ ដូ្ជចាវាអាចឬក៏មិនអាចស្មម្រស្បស្ម្រម្ប់
សិ្ស្សរបស់្ជោកគញរូ អាកម្រគូ។ សូ្មចងចាាំកាុងចតិរថា ជៅជលើពើភពជោកមនិម្នកិចចផតងការបជម្រងៀន
ណ្ដផដ្លអាចអនុវតរបានស្ម្រម្ប់សិ្ស្សទាាំងអស់្ជនាេះជទ។ ឧទាហរណ៍ សិ្ស្សថាា ក់ទើ៦ ជៅសាោ(ក) 
ម្នភាពខុ្ស្ោា ពើសិ្ស្សថាា ក់ទើ៦ជៅសាោ(ខ្) ដូ្ចជាចាំជណេះដ្ងឹ បាំណើ ន កម្រមិតននការទទួលបាន នងិ
រជបៀបននការជរៀនជាជដ្ើម។ ដូ្ជចាេះជទាេះបើជាម្រគូជៅសាោទាាំងពើរម្នកិចចផតងការបជម្រងៀន “គាំរូ” ដូ្ចោា  ពួក
ោត់ម្រតូវផតផកលមអកិចចផតងកការបជម្រងៀនជនាេះជឡើងវញិជៅតាមសាថ នភាពសិ្ស្សជៅកាុងសាោនើមួយៗ 
ជហើយជធវើការពិភាគាជៅតាមកម្រមិតននការផកផម្របជនាេះ។ ជយើងម្រតូវផម្របកាល យពើភាពោា នការផកស្ម្រមួលជៅជា
ម្នការផកលមអដ៏្ម្នម្របសិ្ទធិភាព។ 
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ឯកសារសយាង 
 
១. ឯកសារស្ម្រម្ប់ជម្របើម្របាស់្នែទកាុង(២០១៤ − ២០១៥) ជាំនួយពិជសាធន៍ង្ហយៗ តាមផបបរេិះរក ភាគ១. 
 ភាាំជពញ។ 
២. នាយកោឋ នបណរុ េះបណ្ដរ ល និងវមិ្រកិតការឆ្ា ាំ (២០១១)  ជស្ៀវជៅផណនាាំស្រើពើការសិ្កាម្រសាវម្រជាវជម
 ជរៀន. ភាាំជពញ។ 
៣. STEPSAM2 (២០១១) គម្រមូកិចចផតងការបជម្រងៀនតាមផបបរេិះរកស្ម្រម្ប់ការបជម្រងៀនវទិាសាស្តស្រជៅ
 អនុវទិាល័យ. ភាាំជពញ។ 


