
សម្រាប់ការបណ្ដុះបណ្ដាលគ្រូបង្រៀនកម្រិតឧត្ដម (បរិញ្ញាបត្រ+២)

អក្សរសាស្ត្រខ្មែរ

វិធីសាស្ត្របង្រៀន និងហ្វឹកហ្វឺនគរុ កោសល្យ

២០២៦



បុព្វកថា 

ទស្សនវសិ្យ័អប់រនំាស្តវតសរទ៍ី២១ បាននាមំកនូវវឌ្ឍនភាពទងំផ្នែកវទិាសាស្តស្រ និងបច្ចេកវទិាឌ្ីជថីល 
ផ្ែលជាមូលដ្ឋា នគ្រឹះកែុងការអភិវឌ្ឍស្ងគម និងច្ស្ែាកចិេ។ ច្្លីយតបច្ៅនរងទស្សនៈខាងច្លីច្នឹះ គកស្ួងអប់រ ំ យុវជន 
និងកីឡា បានយកចិតរទុកដ្ឋក់ច្លីការបណរុ ឹះបណ្តរ ល នងិការអភិវឌ្ឍធនធានមនុស្ស គបកបច្ដ្ឋយចីរភាព ច្ដ្ឋយដ្ឋក់
ច្ចញនូវច្ោលច្ៅជាអាទិភាព ស្គាប់ការច្ធវីកំផ្ណទគមង់វសិ្័យអប់រ ំឈរច្លីស្ស្រស្រមភចំនួន៥ រមួាន៖ (១)ការអនុវតរ
ច្ោលនច្ោបាយគ្ូបច្គងៀន (២)ការវាយតម្មល (៣)ការងារ អធិការកិចេ (៤)កមមវធិសី្ិកា និងបរសិាា នស្កិា នងិ 
(៥)ឧតរមស្កិា។ ការច្ធវីកំផ្ណទគមង់គ្ូបច្គងៀន នងិ កមមវធិីស្ិកា ្ឺច្ែីមបធីានាឱ្យកមពុជាានការអប់រគំបកបច្ដ្ឋយ
្ុណភាព ានធនធានមនុស្សគបកបច្ដ្ឋយ ស្មតាភាពវជិាា ជីវៈ និងច្ែមីបចី្្លីយតបច្ៅនរងតគមូវការទីនារពលកមម។  

គទរស្រីម្នការច្រៀននងិបច្គងៀន វធិីសាស្តស្របច្គងៀន វធិបីច្គងៀន នងិយុទធវធិបីច្គងៀនលអៗ  ស្គាបច់្លីកកមពស្់ឧតរមភាព
គ្ូបច្គងៀន និង្ុណភាពម្នការស្ិកា គតូវបានច្រៀបចំច្ ងីច្ដ្ឋយគ្ូឧច្ទេស្វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ គស្បច្ៅតាមទស្សនៈ 
និងចកខុវសិ្័យថមីៗ ច្ដ្ឋយបានច្ធវីការស្ំច្ោ្ចំច្ណឹះែរងពីគទរស្រីអប់រផំ្បបសាា បនានិយម កគមិត្ិតរបស្់បលូមតាកសូ់្ណូម ី
និងវធិីសាស្តស្របច្គងៀនបចេុបបនែរបស្់គបច្ទស្មួយចំនួនកែុងតបំន់ នងិសាកលច្ោក ច្ែីមបឱី្យស្ិស្ានុស្ិស្សទទួល បាន
វជិាា ស្មបទ បំណិនស្មបទ ចរោិស្មបទ និងកាយស្មបទ។  

វទិាសាា នជាតអិប់រសំ្ងឃរមថា គ្ប់សាា បន័ពាកព់័នធទងំអស្់ នរងចូលរមួោគំទអនុវតរវធិសីាស្តស្របច្គងៀនទងំអស្់
ច្នឹះ ច្ែីមបពីគងរងស្ការ នុពលរបស្់គ្ូបច្គងៀនគ្បក់គមិតស្កិា និងអភិវឌ្ឍជំនាញវជិាា ជីវៈ គ្ូបច្គងៀនឱ្យកាន់ផ្តបានលអ
គបច្ស្ីរច្ ងី។  

វទិាសាា នជាតិអប់រ ំសូ្មផ្ថលងអំណរ្ុណោ៉ា ងគជាលច្គៅ និងច្កាតស្រច្ស្ីរចំច្ពាឹះ្ណៈកមមការអភិវឌ្ឍវធិីសាស្តស្រ
បច្គងៀន គ្ូឧច្ទេស្ និងច្ោកគ្ូ-អែកគ្ូ ផ្ែលបានខតិខំគបរងផ្គបងយកអស្់កាល ងំកាយចិតរ និងគបាជាា  ច្ធវីឱ្យសាែ ម្ែែ៏
ានសារៈស្ំខាន់ច្នឹះស្ច្គមចបាន ច្ែីមបជីាគបច្ោជនែ៍លស់្ងគមជាតិច្យងី។  

 ម្ថៃ                    ផ្ខ       ឆ្ែ មំាញ់ ស្បដស្័ក ព.ស្.២៥៦៩  
 រាជធានីភែំច្ពញ ម្ថៃទី      ផ្ខ         ឆ្ែ ២ំ០២៥ 
 នាយកវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

 



ii 

 

 

អារម្ភកថា 
សកលភាវូបនីយកម្មននយុគសម័្យបដិវត្តឌីជីថល បានជំរុញឱ្យប្បព័នធននការបណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀន

ផ្លា ស់បតូរងសទីរទរំប្សុរ ងដីម្បងី ព្ ុះងៅរកទំងនីបកម្មននវធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនកាន់តត្មានលកខណៈសកម្ម។ បដិវត្ត
ឧសាហកម្ម៤.០ កំពុរងដីរតួ្នាទីយ៉ា រសំខាន់សប្មាប់អ្នកបងប្រៀន និរងរៀន តដលជំនួសនូវសកម្មភាពបងប្រៀន
របស់ប្គូងៅជាសកម្មភាពងរៀន និរការប្សាវប្ជាវរបស់និសសិត្គរុនិសសិត្តាម្រយៈសមាា របរកិាខ រ និរឧបករណ៍
បងចេកងទសដ៏សំបូរតបប និរទំងនីប។ 

ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា បានដាក់ងចញនូវយុទធសាស្រសតកំតណទប្ម្រ់ប្គរុះសាា នបណតុ ុះបណ្តត លប្គូ
ងៅប្គប់ទីតនារកនុរប្បងទសកម្ពុជា ងដីម្បធីានានូវគុណភាពននប្បព័នធបណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀន ឱ្យកាន់តត្មាន
ភាពធន់ និររ ររមាសំប្មាប់ការបណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀនប្គប់កប្មិ្ត្សិកា តដលអាចង ា្ីយត្បនររសតរដាប្គូ
បងប្រៀនសត្វត្សរទី៍២១។ ជាទូងៅ ប្គូបងប្រៀនសត្វត្សរទី៍២១ប្តូ្វងចុះអ្នុវត្តវធីិសាស្រសតបងប្រៀនតបបថមី ងោលគឺ
បងប្រៀនឱ្យសិសសងចុះអាន សរងសរ គិត្ងលខ ភាសាបរងទស ប្បព័នធបងចេកវទិា ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត វភិាគនចនប្បឌិត្ 
នវានុវត្តន៍ ងដាុះប្សាយបញ្ហា  សងប្ម្ចចិត្តងដាយភាព ា្ ត្នវ និរមានផ្តួចងផ្តីម្ថមីៗប្បកបងដាយវន័ិយ ទន់ភ្ាន់ 
សុចរតិ្ មានសាម រតី្ទទួលខុសប្តូ្វខពស់ ងចុះប្បាប្ស័យទក់ទរ សហការ និរងធវីការជាប្កុម្កនុរចំងណ្តម្ម្នុសស
មានគំនិត្ ជំងនឿ វបបធម៌្ ឬជាតិ្សាសន៍ងផ្សរគ្នន  ។  

ខំុ្សរឃរម្ថា «ងសៀវងៅវធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀន និរហវរកហវនឺគរុងកាសលយអ្កសរសាស្រសតតខមរ តដលនររ
ងរៀបចំង រីងនុះបានកាា យជាឯកសារងគ្នលសប្មាប់បណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀនកប្មិ្ត្ឧត្តម្(បរញិ្ហា បប្ត្+២) 
ងៅវទិាសាា នជាតិ្អ្ប់រ ំងដីម្បឱី្យគរុនិសសតិ្កាា យងៅជាប្គូបងប្រៀនអ្កសរសាស្រសតកប្មិ្ត្ឧត្តម្នាសត្វត្សរទី៍២១។ 

           នថៃពុធ ៥ងកីត្ តខប្សាពណ៍ ន្ ងំថាុះ ពស២៥៦៧ 
              រាជធានីភ្នំងពញ នថៃទ២ី០ កញ្ហា  ន្ ២ំ០២៣ 
 
             បណ្ឌិ ត គួយ សគូាន 

                               

 

 

 

 

 

  



ចងក្រង និងប ោះពុម្ពបោយ៖ វទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំឆ្ន ២ំ០២៦ 
គកំ្ទ្យថវកិាបោយវទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ
© វទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំក្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរីឡា ឆ្ន ២ំ០២៦ 

គណៈកម្មការនិពនធ 
-បណ្ឌិ ត គួយ សូគន 
 

គណៈកម្មការត្រួរពិនរិយ និងកកលម្អ 
 -បណ្ឌិ ត បស្ថន វណ្ណៈ -បោរ ប ុនលី ម៉ា រឌី  

 -បោរក្សី វ៉ា  ចំណាន -បោរក្សី តត ក្សីបស្ថភ័ណ្  

 -បោរក្សី សន ប៉ាុម្ 
 

គណៈកម្មការរចនា 

 -បោរ ប ុនលី ម៉ា រឌី -បោរក្សី វ៉ា  ចំណាន 

 -បោរក្សី វរីៈ បេងឡា -រញ្ញា  ជា សូោភា 

 -រញ្ញា  តរវ រញ្ញា    
 

គណៈកម្មការត្គប់ត្គង 
 -ឯរឧតដម្បណិ្ឌ ត បសៀង សុវណាណ  -បោរ ប ៉ា  ស្ថបរឿន  

 -បណ្ឌិ ត អាន រ ៉ាូក្ វ 

 



iv 

 

 

សសចកតីស្តើម្ 
ចាប់ពី ន្ ២ំ០១៤-២០២៣ងនុះ ប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីទា បានងធវីកំតណទប្ម្រ់សុីជងប្ ងលីវសិ័យ

អ្ប់រកំម្ពុជារហូត្ដល់៤ដំណ្តក់កាលធំៗ តដលងដាយងផ្លត ត្ងលីកំតណទប្ម្រ់ថាន ក់ជាតិ្រហូត្ដល់កប្មិ្ត្សាោងរៀន 
ងដីម្បធីានាបាននូវគុណផ្លដល់ធនធានម្នុសសងៅប្បងទសកម្ពុជា ងដីម្បងី ា្ីយត្បនររងគ្នលងៅទី៤(គុណភាព
អ្ប់រ)ំ របស់អ្រគការសហប្បជាជាតិ្(២០១៥-២០៣០) និរម្ហិចឆតារបស់រាជរដាា ភិ្បាលកនុរការតប្បកាា យ
ពីប្បងទសមានប្បាក់ចំណូលម្ធយម្កប្មិ្ត្ទបងៅប្បងទសមានប្បាក់ចំណូលម្ធយម្កប្មិ្ត្ខពស់ងៅ ន្ ២ំ០៣០ 
និរប្បងទសអ្ភិ្វឌឍងៅ ន្ ២ំ០៥០1។ 

កំតណទប្ម្រ់ដំណ្តក់កាលទី៤ ងនុះបានងផ្លត ត្ងលីការបណដុ ុះបណ្តត លធនធានម្នុសសសប្មាប់បរវិត្តកម្ម
ងសដាកិចេឌីជីថលចាប់ពី ន្ ២ំ០២៣ ងដីម្បងី ា្ីយត្បងៅនររបរបិទនងយបាយងសដាកិចេសរគម្ឌីជីថលតដលរាជ   
រដាា ភិ្បាលកម្ពុជាបានដាក់ងចញងៅ២០២១-២០៣៥។ កំតណទប្ម្រ់ងនុះ គឺធានាកសារងសដាកិចេ និរសរគម្   
ឌីជីថលរស់រងវកីតាម្រយៈការងរៀបចំមូ្លដាា នប្គរុះជំរុញការទទួលយក និរបដិវត្តកម្មឌីជីថលងៅកនុរប្គប់តួ្អ្រគ
សរគម្ដូចជា ពលរដា និរធុរជន ងដីម្បជំីរុញសនទុុះកំងណីនងសដាកិចេថមី និរងលីកកម្ពស់សុខុមាលភាពសរគម្
តាម្គនារប្បប្កតី្ភាពថម។ី អាទិភាពទី២កនុរចំងណ្តម្អាទិភាពទរំ៩ បានកំណត់្អំ្ពីកំតណទប្ម្រ់ប្គរុះសាា ន   
បណតុ ុះ បណ្តត លប្គូបងប្រៀនងៅប្គប់ទីកតនារ2។ ប្គូបងប្រៀនគឺជាងបុះដូរននប្បព័នធអ្ប់រ ំ ប្គូបងប្រៀនជាកមាា រំជួរ
មុ្ខកនុរ វសិ័យអ្ប់រ។ំ ដូចងនុះប្គូបងប្រៀនសត្វត្សរទី៍២១ ប្តូ្វប្បកបងដាយសតរ់ដាវជិាា ជីវៈខពស់តាម្រយៈការងធវី
កំតណទប្ម្រ់ប្គរុះសាា នបណតុ ុះបណ្តត លប្គូដូចជា ការតកលម្អកម្មវធីិបណតុ ុះបណ្តត ល និរវបិ្ករត្ការប្គូបងប្រៀន 
ការអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពវជិាា ជីវៈប្គូឧងទទសខារតផ្នកខារម្សារងម្ងរៀន គរុងកាសលយ និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀនសំបូរតបប 
និរការងប្បីប្បាសប់ងចេកវទិាកនុរការបងប្រៀន ការអ្ភិ្វឌឍងហដាា រចនាសម្ព័នធប្សបតាម្បងចេកវទិាថមីៗបណ្តា ល័យ 
និរសមាា រឧបងទសទំងនីបសំបូរតបប ការផ្ារភាា ប់ប្ទរសតងីៅនររការអ្នុវត្តកម្មវធីិសិកាគរុងកាសលយនិរការធានា
គុណភាពននការ បណតុ ុះបណ្តត ល បណឌិ ត្សភាចារយ ហរ់ជួន ណ្តរ ៉ាុន មានប្បសាសន៍ថា ចំងណុះដររមានអ្ត្ា
ប្បងយជន៍លុុះប្តាតត្ប្គូបងប្រៀនងចុះងប្បីប្បាស់ចំងណុះដររងនុះ ងដីម្បបីងរកីនគុណភាពបងប្រៀន បងរកីត្បរយិកាស
អំ្ងណ្តយផ្លសប្មាប់ការងប្បីវធីិសាស្រសតបងប្រៀនសម្ប្សប ងដីម្បតីកលម្អលទធផ្លសិកាសិសសប្បងសរីជារមុ្ន 
និរងលីកកម្ពស់គុណភាពននប្បព័នធអ្ប់រ ំ ងដីម្បមី្នុសសជាតិ្ទរំមូ្ល3។ វទិាសាា នគរុងកាសលយទរំ២គឺជាការ
ងលីកកម្ពសគុ់ណភាពធនធានម្នុសសងៅវទិាសាា នគរុងកាសលយ ងដាយងប្ជីសងរសីបតនាម្បុគគលិកបំងពញករវុះ
ខាត្ និរអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពប្គូឧងទទស ប្ពម្ទរំងផ្ទរចូលបតនាម្ប្គូបងប្រៀនង ន្ីម្ដូចជា ប្គូបងប្រៀនលអតផ្នកអំ្ណ្តន
ថាន ក់ដំបូរ និរគណិត្វទិាថាន ក់ដំបូរ និរងរៀបចំគុណវុឌឍបិ្គូឧងទទសឱ្យប្តូ្វតាម្សដរ់ដាមានឋានៈសាស្រសាដ ចារយ 
សាស្រសាត ចារយររ សាស្រសាត ចារយជំនួយ និរបងរកីត្ឱ្យមានម្ជឈម្ណឌ លឌីជីថល(Digital Center) កនុរវទិាសាា ន

 
1ធនាគ្នរពិភ្ពងោកងៅ ន្ ២ំ០២២ កណំត្់ថា ប្បងទសអ្ភ្វិឌឍ គឺជាប្បជាជនមាន ក់ៗមានប្បាក់ចណូំលម្ធយម្ 
១២,៣៧៦ដុោា រកនុរម្យួ ន្  ំងហយីប្បងទសមានចណូំលម្ធយម្កប្ម្ិត្ខពសច់ាប់ពី៣,៩៩៦-១២,៣៧៥ដុោា រ។ 
2 ការសប្ម្ួចកំតណទប្ម្រ់វសិយ័អ្ប់រ២ំ០២៣-២០២៨(៩កញ្ហា  ២០២៣, សកលវទិាល័យភូ្ម្និទភ្នំងពញ)។ 
3 https://www.information.gov.kh/articles 



v 

 

 

គរុងកាសលយ សារសរ់ផ្ទុះប្គូឧងទទសងៅវទិាសាា នគរុងកាសលយ ងដីម្បទីក់ទញប្គូឧងទទសមានសញ្ហា បប្ត្
បរញិ្ហា បប្ត្ជាន់ខពស់ និរបណឌិ ត្មានសម្ត្ាភាពចូលបងប្មី្ការងៅវទិាសាា នគរុងកាសលយជាងដីម្4។  

លទធផ្លការអ្ប់រតំាម្តបបទំងនីបកនុរបរបិទឌីជីថលសត្វត្សរទី៍២១ អាប្ស័យងៅងលីការតប្បប្បួល និរ
ការផ្លា ស់បតូរពីរងបៀបងរៀន និរបងប្រៀនបងប្រៀនដូចជា ការបណតុ ុះទរកចិត្តឱ្យសិសសនិសសតិ្ គរុនិសសតិ្ឱ្យចាប់
អារម្មណ៍ ឬសបាយនររការសិកាងផ្លត ត្ងៅងលីលកខណៈពិងសសតដលខាួនងពញចិត្ត និរង ា្ីយត្បនររការរស់
ងៅ ការសិកាតបបសហការតដលងធវីឱ្យអ្នកសិកាងចុះងធវីការជាមួ្យអ្នកដនទ ងចុះងធវីការងារជាប្កុម្មានសាម រតី្
ប្កុម្ប្ពម្ទរំងចុះរមួ្រស់ងៅជាមួ្យគ្នន (បណតុ ុះជំនាញទន់) ការសិកាមានលកខណៈសកលងដាយទមាា ប់មាន
ការប្សាវប្ជាវតបបរុិះរក ការប្បាប្ស័យទក់ទរគ្នន ងចុះងប្បីភាសាអ្កខរកម្មបងចេកវទិា និរអ្នតរវបបធម៌្ ងដីម្បី
ផ្សពវផ្ាយ និរតចករតំលកតាម្រយៈបណ្តត ញទំនាក់ទំនរនានា ការគិត្តបបសុីជងប្  ជាការគិត្តបបពិចារណ្ត
យ៉ា រហមត់្ចត់្គិត្តបបសម្ងហតុ្សម្ផ្ល និរគិត្ងដីម្បងីដាុះប្សាយបញ្ហា ប្បឈម្ ការសិកាតាម្តបបការដាក់
ធាតុ្ចូលតិ្ចតត្ទទួលបានលទធផ្លងប្ចីនជាក់ោក់ និរង ា្ីយត្បងៅនររបរបិទកម្ពុជា និរពិភ្ពងោក។  

កាលពីនថៃទី០៥ តខតុ្ោ ន្ ២ំ០២៣កនារងៅងនុះ សងម្តចម្ហាបវរធិបតី្ ហ ុន មា៉ា តណត្  នាយករដា
ម្ស្រនតបីានប្បកាសដាក់ឱ្យងប្បីប្បាស់សតរ់ដាសាោគំរូ ងដីម្បពីប្រររគុណភាពអ្ប់ររំមួ្មាន(១)លទធផ្លសិកា
របស់សិសស(២) វធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀនថមីតាម្តបបទំងនីប(៣) ការចូលរមួ្របស់សហគម្ន៍(៤) ដំងណីរ
ប្បតិ្បត្តិការ និររដាបាលសាោងរៀន(៥)គណងនយយភាពរបស់សាោងរៀន។ 

ចំងោុះមុ្ខវជិាា វធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរហវរកហវនឺគរុងកាសលយននមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ គឺជាមុ្ខវជិាា ចាបំាច់
មួ្យសប្មាប់ការបណតុ ុះបណ្តត លដំបូរដល់គរុនិសសតិ្បរញិ្ហា បប្ត្+២ មុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ តដលនររប្តូ្វ បណតុ ុះ   
បណ្តត លរយៈងពល២ ន្  ំងៅវទិាសាា នជាតិ្អ្ប់រងំដីម្បតីប្បកាា យងៅជាប្គូបងប្រៀនកប្មិ្ត្ឧត្តម្ឯកងទសអ្កសរសាស្រសត
តខមរប្បកបងដាយគុណវុឌឍ ិ និរសីលធម៌្វជិាា ជីវៈខពស់ងៅបងប្រៀនងៅតាម្សាោម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ និរ
អ្ប់របំងចេកងទស។  វទិាសាស្រសតននវធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរហវរកហវនឺគរុងកាសលយនររបានផ្តល់នូវវជិាា សម្បទ 
បំណិនសម្បទ ចរយិសម្បទ តដលជាចំងណុះដររថមីទក់ទរប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកា សតរ់ដាកម្មវធីិសិកា 
បំតណរតចកកម្មវធីិសិកាលម្អិត្ និរងចុះតាក់តត្រងត្សតសតរ់ដាសប្មាប់មុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ។ ជាមួ្យគ្នន ងនុះ 
គរុនិសសតិ្នររទទួលបានប្ទរសតីននកិចេតត្រការបងប្រៀន និរងរៀន ការផ្លិត្សមាា រឧបងទស ប្ទរសតីបាូម្តាក់សូណូ
មី្ ការបស្រញ្ហា ប(ESD) ការសិកាតាម្តបបគងប្មារ ងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ ល ប្ទរសតនីនការបងប្រៀន និរងរៀន
តបបសាា បនិយម្ និរការងរៀន និរបងប្រៀនតាម្តបបចប្មុ្ុះ(Blended Learning) ។ 

ដូងចនុះ ការងធវីឱ្យមានការតប្បប្បួលពីរងបៀបងរៀន និរបងប្រៀន គឺងដីម្បបីណតុ ុះធនធានម្នុសសឱ្យកាា យជា
អ្នកសិកាងពញមួ្យជីវតិ្អ្នកងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរជាអ្នកប្បាប្ស័យទក់ទរប្បកបងដាយសាម រតី្តចករតំលក បទ
ពិងសាធ ការបងរកីត្ថមី ការសហការ ការប្សាវប្ជាវ ជំនាញគិត្សុីជងប្ (Critical thinking)និរងចុះងធវីការងារជា
ប្កុម្ប្បកប  ងដាយភាពស័កតិសិទធិ និរសីលធម៌្។  

 

 
4 https://hslcorner.files.wordpress.com/ 
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សម្សរៀនទី១ 
ត្កបខណ្ឌ កម្មវិធីសកិា និងកម្មវិធីសកិាលម្អិតម្ុខវិជ្ជា អកសរសាស្តសតកខមរសៅម្ធយម្

សកិាចំណ្ះទូសៅ និងអប់របំសចេកសទស 
 

១-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដឹង 
-ពណ៌នាបានអំ្ពីប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកា កម្មវធីិសិកាលម្អិត្ និរសតរ់ដាកម្មវធីិសិកាសាោចំងណុះទូងៅ 

និរអ្ប់របំងចេកងទសបានចាស់ោស់លអ។ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
-ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត ងប្បៀបងធៀប ា្ុុះបញ្ហេ រំននខារម្សារននប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកា និរកម្មវធីិសិកាលម្អិត្  សតរ់

ដាកម្មវធីិសិកា   ង ា្ីយនររត្ប្មូ្វការសរគម្  និរងសដាកិចេកម្ពុជាបចេុបបនន។ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្ទទួលខុសប្តូ្វអ្នុវត្តប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកា និរកម្មវធីិសិកាលម្អិត្ងដីម្បរីមួ្ចំតណកកសារ

សរគម្ពុទធ។ិ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
- តសវររកងគហទំព័រនានា ងដីម្បបី្សាវប្ជាវឯកសារបតនាម្និរតចករតំលកកនុរប្កុម្តាម្រយៈប្កុម្ងត្ងល

ប្កាម្ និរអីុ្តម្៉ាល។ 
១-២- សសចកតីស្តើម្ 

ប្គប់ប្បងទសទរំអ្ស់កនុរសកលងោក សុទធតត្បានយកចិត្តទុកដាក់កនុរការអ្ភិ្វឌឍធនធានម្នុសសជា
អាទិភាព កនុរងគ្នលបំណរតប្បកាា យជាអ្រយិប្បងទស។ កាលពី ន្ ២ំ០១៥អ្រគការសហប្បជាជាតិ្បានដាក់ងចញ
នូវតផ្នការយុទធសាស្រសតចំនួន១៧ងគ្នលងៅកនុរងនាុះងគ្នលងៅទី៤បានងផ្លត ត្ងលីកតាត គុណភាពអ្ប់រជំាចម្បរ។ 

ទនទរម្នររងនុះ ប្កសួរអ្ប់រ ំ  យុវជន និរកីឡា បានតកលម្អកម្មវធីិសិកា និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀនជាបនត
បនាទ ប់   ងដីម្បងី ា្ីយត្បនររជំនាញរបស់អ្នកសិកាត្ប្មូ្វការទីផ្ារពលកម្ម កំងណីនបងចេកវជិាា វទិាសាស្រសត វនិិងយគិន 
និរបរបិទឌីជីថលពិងសសងដីម្បឱី្យង ា្ីយត្បនររការអ្ភិ្វឌឍងសដាកិចេ សរគម្កម្ពុជា និរការប្បកួត្ប្បតជរកនុរ
តំ្បន់ និរពិភ្ពងោក។ កំតណទប្ម្រ់វសិ័យអ្ប់រចំាប់ពី ន្ ២ំ០១៤-២០២៣ ប្កសួរអ្ប់របំានតកទប្ម្រ់ធំៗ
ចំនួន៤ ដំណ្តក់កាល ប៉ាុតនតដំណ្តក់កាលទី១ចាប់ពី ន្ ២ំ០១៤ដល់ ន្ ២ំ០១៦ កនុរងនាុះ ការពិនិត្យតកលម្អកម្ម
វធីិសិកាប្គប់កប្មិ្ត្ គឺជាសសរសតម្ាមួ្យដ៏សំខាន់កនុរចំងណ្តម្សសរសតម្ាដនទងទៀត្ គឺធានាអ្ប់រពំលរដាឱ្យ
មានលកខណសម្បត្តិ ងពញងលញប្បកបងដាយភាពរកីចងប្មី្ន ប្គប់តផ្នកងដាយមានតុ្លយភាពរវារវជិាា         
សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិសម្បទ កាយសម្បទ និរម្នសិការងសនហាជាតិ្ និរម្នុសសជាតិ្ ងដីម្បកីារ
អ្ភិ្វឌឍជាតិ្ និរការងធវីសមាហរណកម្មកម្ពុជាងៅកនុរតំ្បន់ និរពិភ្ពងោក5។  

 
5អ្.យ.ក, ប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកាចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទស,នាយកដាា នកម្មវធីិសិកា, ន្ ២ំ០១៤, ទំ.៣។ 
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ឈរងលីងគ្នលគំនិត្ខារងលីងនុះ ការតកលម្អកម្មវធីិសិកាអ្កសរសាស្រសតតខមរ វទិាសាស្រសតសរគម្ គណិត្វទិា 
និរវទិាសាស្រសតងៅម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទសងដាយបញ្េូ លប្ទរសតីអ្កសរសិលប ៍ ប្បវត្ត ិ និរ
កំណកំងណីត្ កបួនខាន ត្ននត្ភាសា អ្កសរសាស្រសត អ្កសរសិលប ៍ជំងនឿ ផ្នត់្គំនិត្ ទំងនៀម្ទមាា ប់ ប្បនពណី វបបធម៌្ 
អ្រយិធម៌្ ។ល។  

ការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា តត្រតត្បានផ្ារភាា ប់ជាមួ្យងគ្នលគំនិគរុងកាសលយ និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀនជា
ការចាបំាច់ងដាយតប្បកាា យពីការបងប្រៀនម្កជាការងរៀនងដាយសកម្មភាពសិសសជាងគ្នល(សិសសម្ជឈម្ណឌ ល) 
ពីការងផ្ទរពុទធិម្កជាការសាា បនាពុទធិងដាយខាួនឯរ ឬសិសសអាចសងប្ម្ចលទធផ្លសិកាតាម្វធីិសាស្រសតចប្មុ្ុះ និរ
អ្ភិ្វឌឍបំណិន និរសម្ត្ាភាពសិសស ងដីម្បបីណតុ ុះគំនិត្ពួកងគឱ្យប្សឡាញ់ការសិកាងពញមួ្យជីវតិ្ ប្ពម្ទរំ
ធានាគុណភាពអ្ប់រសំប្មាប់ទរំអ្ស់គ្នន ។  

ដូចងនុះការតកលម្អកម្មវធីិសិកាថមីកនុរងគ្នលបំណរងធវីបចេុបបននភាពខារម្សារ តកសប្មួ្លងលីសំណួរ និរ
លំហាត់្ឱ្យសម្ងៅតាម្ងត្សតPISA6 តកសប្មួ្លងម្ងរៀនពីទប្ម្រ់ខារម្សារ(Content) ងៅជាទប្ម្រ់បញ្ាត្តិ 
(Concept) បញ្េូ លនូវធីិសាស្រសតបងប្រៀនថមីៗ និរបស្រញ្ហេ បនូវប្បធានបទសំខាន់ៗចំនួន៤ គឺងគ្នលនងយបាយ
ឈនុះ ឈនុះ ទសសនៈងសនហាជាតិ្ ការអ្ប់របំរសិាា ន និរការតប្បប្បួលអាកាសធាតុ្ និរការអ្ប់រពំលរដាសកល7។ 
១-៣- សាវតារននកម្មវិធីសកិា 
 ប្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡា បានងធវីការតកទប្ម្រ់ជាបនតបនាទ ប់ងៅងលីកម្មវធីិសិកា និរងសៀវងៅ
សិកាប្គប់កប្មិ្ត្ និរប្គប់ភូ្មិ្សិកា។ ការតកទប្ម្រ់ងនុះងយរីង ញីមានជាដំណ្តក់ៗដូចត្ងៅ8៖ 

១-ពី ន្ ១ំ៩៧៩ ដល់ ន្ ១ំ៩៨៦9 ប្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡាបានអ្នុវត្តប្បព័នធអ្ប់រ១ំ០ ន្  ំ ។ 
ប្កសួរអ្ប់រ ំ បានបងរកីត្ប្បព័នធអ្ប់រចំំងណុះទូងៅថមីមួ្យមានរយៈងពល១០ ន្  ំ ងដីម្បឱី្យសិសសកម្ពុជាងៅទូទរំ
ប្បងទស និរទទួលបានងសវាសិកាងរៀនសូប្ត្តាម្ប្បព័នធរូបម្នត(៤+៣+៣) តដលកប្មិ្ត្សិកាទី១ ចាប់ពី
ថាន ក់ទី១ដល់ថាន ក់ទី៤ និរកប្មិ្ត្សិកាទី២ចាប់ពីថាន ក់ទី៥ ដល់ថាន ក់ទី៧ និរកប្មិ្ត្សិកាទី៣ចាប់ពីថាន ក់ទី៨ 
ដល់ថាន ក់១០ ជាថាន ក់ប្ប របញ្េ ប់កប្មិ្ត្សិកាទី៣10។ កនុរដំណ្តក់កាលងនុះជាដំណ្តក់កាលរដាា ភិ្បាល
បានប្បតម្ប្បមូ្លអ្នកងចុះដររ តដលងៅសល់ពីការសមាា ប់ននរបបវាលពិឃាដ ងដាយអ្នុវត្តងគ្នលការណ៍ អ្នក
ងចុះងប្ចីនបងប្រៀនអ្នកងចុះតិ្ច អ្នកងចុះតិ្ចបងប្រៀនអ្នកមិ្នងចុះងសាុះ កនុរទិសងៅបណតុ ុះបណ្តត លសិសានុសិសស
ឱ្យកាា យជាម្នុសសងពញងលញ(ពលរដាលអ ពលរដានថាថនូរ ពលករជំនាញ) តដលជាប្បភ្ពធនធានអ្ភិ្វឌឍជាតិ្
ងប្កាយពីរងំដាុះប្បងទសរចួផុ្ត្ពីរបបកម្ពុជាប្បជាធិបងត្យយ ឬងៅថា របបតខមរប្កហម្។  

២-ពី ន្ ១ំ៩៨៧ ដល់ ន្ ១ំ៩៩៦ ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា បានងធវីកំតណទប្ម្រ់ ប្បព័នធអ្ប់រងំដាយ
បដូរពីប្បព័នធអ្ប់រ១ំ០ ន្  ំ ម្កអ្នុវត្តប្បព័នធអ្ប់រ១ំ១ ន្  ំ គឺបឋម្សិកាពីថាន ក់ទី១ដល់ថាន ក់ទី៥  គឺម្ធយម្សិកា

 
6 The PISA, Program for International Student Assessment is an international assessment that measures 15-year-old students' reading, 

mathematics, and science literacy every 3 years.  
7ងសចកតីតណនាងំលខ២២១ អ្កស.អ្ជរបស់ប្កសួរអ្ប់រ(ំនាយដាា នកម្មវធីិសិកា)ចុុះនថៃទី១៩ តខតុ្ោ ន្ ២ំ០២៣។ 
8 យនិ ធី, ទសសនទនប្បវត្តិសាស្រសតននកំតណទប្ម្រក់ម្មវធីិសិកា, នាយកដាា នកម្មវធីិសិកា, ន្ ២ំ០១៦។ 
9 ប្បព័នធអ្ប់រ១ំ០ ន្ ងំនុះ បានអ្នុវត្តងៅទូទរំប្បងទសកម្ពុជាងៅចងនាា ុះ ន្ ១ំ៩៧៩-១៩៨៦ ងហយីក៏បានបតូរងៅប្បព័នធអ្ប់រ១ំ១ ន្  ំតាម្ប្ករត្ចាប់
ងលខ៣០ ប្ក.ច. ចុុះនថៃទី២០ តខវចិឆិកា ន្ ១ំ៩៨៦។   បចេុបបនន ប្កសួរអ្ប់របំានអ្នុវត្តតាម្ប្បព័នធអ្ប់រ១ំ២ ន្ តំាម្ប្ពុះរាជប្ករត្ងលខ០៧៩៦.៥២.
នស.រកត្ ចុុះនថៃទី២៦តខកកកដា ន្ ១ំ៩៩៦។ 
10 គួយ សូគ្នន, ប្បវត្តិអ្ប់រកំម្ពុជា១៩៧៩-១៩៩៣, ន្ ២ំ០២២ ,ទំ.១៥៧។ 
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កប្មិ្ត្១   និរពីថាន ក់ទី៦ ដល់ថាន ក់ទី៨ គឺម្ធយម្សិកាកប្មិ្ត្២ ពីថាន ក់ទី៩ដល់ថាន ក់ទី១១ គឺម្ធយម្សិកាកប្មិ្ត្
៣។ ភូ្មិ្សិកានីមួ្យ បៗ្តូ្វបញ្េ ប់ងដាយការប្ប រតផ្នកសញ្ហា បប្ត្។ សញ្ហា បប្ត្បញ្េ ប់បឋម្សិកាមានង ម្ ុះថា 
វញិ្ហា បនបប្ត្បឋម្សិកា។ សញ្ហា បប្ត្បញ្េ ប់ម្ធយម្សិកាកប្មិ្ត្១មានង ម្ ុះថា សញ្ហា បប្ត្ម្ធយម្សិកាកប្មិ្ត្
១ និរសញ្ហា បប្ត្បញ្េ ប់ម្ធយម្សិកាកប្មិ្ត្២ មានង ម្ ុះថា សញ្ហា បប្ត្ម្ធយម្សិកាកប្មិ្ត្២11។ កនុរដំណ្តក់
កាលងនុះប្កសួរបានងធវីការតកលម្អបតនាម្ទរំងមា៉ា រងពលសិកាទរំខារម្សារពិងសស បានពប្រររនិរពប្រីកងៅ
ងលីតផ្នកអ្កសរសាស្រសតជាតិ្តខមរ ។  

៣-ពី ន្ ១ំ៩៩៧ ដល់ ន្ ២ំ០០៤  ប្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡា បានងធវីកំតណទប្ម្រ់ធំមួ្យងដាយ
បានបដូរពីប្បព័នធអ្ប់រ១ំ១ ន្  ំ ម្កអ្នុវត្តប្បព័នធអ្ប់រ១ំ២ ន្  ំ បឋម្សិកា៦ ន្  ំ ម្ធយម្សិកាបឋម្ភូ្មិ្៣ ន្  ំ និរ
ម្ធយម្សិកា ទុតិ្យភូ្មិ្៣ ន្ ។ំ ដំណ្តក់កាលងនុះ ជាដំណ្តក់កាលប្កសួរអ្ប់របំានបតូរទរំទប្ម្រ់ទរំខារម្សារ 
និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀន។  

៤-ពី ន្ ២ំ០០៥ ដល់ ន្ ២ំ០១៥ ប្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡា បានងធវីកំតណទប្ម្រ់ និរបានងធវី
បចេុបបននភាពកម្មវធីិសកិាជាបនតបនាទ ប់តថម្ងទៀត្ តារំពីងប្ជីសងរសីមុ្ខវជិាា សិកា  និរសិសសសិកា តាម្បណតុ ំ
មុ្ខវជិាា  គឺបណតុ ំ វទិាសាស្រសត និរវទិាសាស្រសតសរគម្។  

ចាប់ពី ន្ ២ំ០១៦ ប្កសួរអ្ប់របំានអ្ភិ្វឌឍប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកា ថមីពិងសសកម្មវធីិសិកាអ្កសរសាស្រសត
តខមរងៅម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្ បានជំរុញឱ្យសិសានុសិសសកម្ពុជាបានសិកាកាន់តត្សុីជងប្ ងលីតផ្នកអ្កសរសា
ស្រសតតខមរ  អ្កសរសិលប ៍  វបបធម៌្ អ្រយិធម៌្តខមរ និរអ្កសរសិលបប៍រងទស កនុរចកខុវសិយ័ធានាអ្ប់រពំលរដាឱ្យមាន
លកខណសម្បត្តិងពញងលញ ប្បកបងដាយភាពរកីចងប្មី្នប្គប់តផ្នកងដាយមានតុ្លយភាពរវារវជិាា សម្បទ បំណិន
សម្បទ ចរយិសម្បទ កាយសម្បទ និរម្នសិកាងសនហាជាតិ្ ងដីម្បអី្ភិ្វឌឍជាតិ្ និរការងធវីសមាហរណកម្ម
កម្ពុជាងៅកនុរតំ្បន់ និរពិភ្ពងោក និរចូលប្ប ូកកនុរទីផ្ារការងារកប្មិ្ត្ជាតិ្ក៏ដូចជាអ្នតរជាតិ្12។ កនុរ
ដំណ្តក់កាលងនុះ សាន នដអ្កសរសិលបត៍ខមរចំនួន១៦ងរឿរ ប្តូ្វបានដាក់ឱ្យសិសសសិកាងៅតាម្សាោចំងណុះ
ទូងៅចាប់ពីកប្មិ្ត្អ្នុវទិាល័យរហូត្ដល់វទិាល័យងគងៅថា ការបងប្រៀនសិកាអ្ត្ាបទអ្កសរសិលប1៍3។ 
១-៤- សគាលបំណ្ងននកម្មវិធីសកិា 

កម្មវធីិសិកាចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទសមានងគ្នលបំណរដូចជា៖ 
- អ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពភាសាតខមរ និរភាសាបរងទសងលីបំណិនទរំ៤ (ការសាត ប់ ការនិយយ ការអាន និរ
ការសរងសរ) ឱ្យបានចាស់ោស់សប្មាប់ងប្បីប្បាស់កនុរការសិកាប្សាវប្ជាវ និរការប្បាប្ស័យទក់ទរ
កនុរការរស់ងៅប្បចានំថៃ។ 

- អ្ភិ្វឌឍចំងណុះដររគណិត្វទិា វទិាសាស្រសត បងចេកងទស និរបងចេកវទិាព័ត៌្មាន និរសារគម្នាគម្ន៍
សប្មាប់ជាមូ្លដាា នដល់ការបនតការសិកា និរការប្បាប្ស័យទក់ទរកនុរការរស់ងៅប្បចានំថៃ។ 

 
11 គួយ សូគ្នន.ដ.ឯ.ម្. ទំ.២៩៨។ 
12 យនិ ធី -ដ.ឯ.ម្-ទំ.៣០។ 
13ទប្ម្រ់ននការបងប្រៀនសិកាអ្ត្ាបទអ្កសរសិលបប៍្តូ្វបានប្កសួរអ្ប់រងំរៀបចំងសចកតីតណនាងំៅនថៃទី២៨ តខងម្សា ន្ ២ំ០១៦ គឺងលខ(០២)
សប្មាប់អ្នុវទិាល័យ និរងលខ(០៣)សប្មាប់វទិាល័យ។ 
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- អ្ភិ្វឌឍបំណិនសិលបៈ សុខភាព កីឡា ងសាភ័្ណភាព នវានុវត្តន៍ សហប្គិន ភាព និរពលរដាវជិាា
សប្មាប់ការងប្បីប្បាស់ប្បចានំថៃកនុរនាម្ជាបុគគល និរសមាជិកប្គួសារ សហគម្ន៍ និរសរគម្។ 

- អ្ភិ្វឌឍបំណិនសវ័យសិកាប្សាវប្ជាវប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត  ប្បាប្ស័យទក់ទរ    និរងដាុះប្សាយបញ្ហា កនុរ
បរបិទងផ្សរៗងដាយងប្បីប្បាស់ចំងណុះដររទូលំទូោយ  និរសុីជងប្ ។ 

- អ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពកនុរការវាយត្នម្ា  និរងធវីងសចកតីសងប្ម្ចចិត្តងដាយសុភ្វនិិចឆ័យ និរការទទួលខុសប្តូ្វ
ប្បកបងដាយងសចកតីនថាថនូរចិត្តងម្តាត ករុណ្ត នូវរាល់សកម្មភាពរបស់ខាួនកនុរនាម្ជាបុគគល និរសមាជិក
ប្គួសារ សហគម្ន៍ និរសរគម្ 

- អ្ភិ្វឌឍការយល់ដររកនុរការបំងពញកាត្ពវកិចេ   និរការងប្បីប្បាស់សិទធិពលរដា ងដាយមានការទទួលខុស
ប្តូ្វកនុរនាម្ជាបុគគល និរសមាជិកប្គួសារ សហគម្ន៍ សរគម្ តំ្បន់ និរពិភ្ពងោក។ 

- អ្ភិ្វឌឍបំណិនសិកាងពញមួ្យជីវតិ្ ជួយងលីកកម្ពស់គុណត្នម្ាជាមូ្លដាា ន និរបងរកីនចំងណុះដររឱ្យ
ទូលំទូោយសតីពីងសដាកិចេ នងយបាយ ប្បវត្តិសាស្រសត វបបធម៌្ សាសនា ជាតិ្សាសន៍ អ្ត្តសញ្ហា ណ
ជាតិ្ និរបរសិាា នរបស់ប្បងទសខាួន ប្បងទសកនុរតំ្បន់ និរពិភ្ពងោក ងដីម្បងីលីកកម្ពស់ការអ្ប់រជំា
ពលរដាសកម្ម និរពលរដាសកលប្បកបងដាយចីរភាព និរសនតិសហវជិាមានជាម្នុសសជាតិ្។ 

- អ្ភិ្វឌឍសាម រតី្ប្សឡាញ់ ការោរ និរកសារជាតិ្មាតុ្ភូ្មិ្  និរពូជសាសន៍របស់ខាួនងដាយអ្នុវត្តងគ្នល
ការណ៍ប្បជាធិបងត្យយ ងសរពីហុបកស និរការងគ្នរពសិទធិម្នុសសងដាយឈរងលីចាប់ជាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្។ 

 ងប្ៅពីងនុះ កម្មវធីិសិកាក៏បានបញ្េូ លនូវខារម្សារអ្ប់រពំលរដាសកល ងគ្នលនងយបាយឈនុះ ឈនុះ ការ
អ្ប់របំ្ពុះពុទធសាសនា និរសុខដុម្នីយកម្មសរគម្កនុរងគ្នលបំណរបស្រញ្ហា បកនុរបងប្រៀន និរងរៀនដល់សិសានុសិសស
ប្គប់កប្មិ្ត្ ងដីម្បឱី្យពួកងគកាា យពលរដាងពញងលញមានសម្ត្ាភាព និរជំនាញទន់កនុរការកសារសហគម្ន៍ 
និរសរគម្មួ្យប្បកបងដាយសុខសនតិភាព។ 
១-៥- ត្កបខណ្ឌ កម្មវិធីសកិាលម្អិត 

១-៥-១- បញ្ញតតកិម្មវិធសីកិា 
- កម្មវធីិសិកា គឺជាមុ្ខវជិាា អ្ចិនស្រនតយដូ៍ចជាងវយាករណ៍  អំ្ណ្តន ត្កកវជិាា   ងវាហាសាស្រសត គណិត្វទិា  
និរជាងសៀវងៅដ៏អ្សាេ រយននងោកខារលិចតដលបានបញ្េូ លចំងណុះដររសំខាន់ៗងហយីលអបំផុ្ត្។ 

- ងោក Bonser ងៅ ន្ ១ំ៩២០ កំណត់្ថា កម្មវធីិសិកា គឺជាបទពិងសាធន៍ទរំឡាយតដលអ្នកសិកា
រពំររទុកថានររទទួលបានងៅកនុរសាោងរៀន។ 

- ងោក Caswell and Campbell ្ ន ១ំ៩៣៥   កម្មវធីិសិកា គឺជាការផ្សងំ រីនូវបទពិងសាធន៍ទរំឡាយ 
តដលអ្នកសិកាទទួលបានងប្កាម្ការបងាា ត់្បងប្រៀនរបស់ប្គូបងប្រៀន។  

- ងោក Smith, Stanley, and Shores ន្ ១ំ៩៥៧ កម្មវធីិសិកាគឺជាការត្ងប្ម្ៀបបទពិងសាធរបស់សិសស 
ឬនិសសតិ្តាម្លំដាប់លំងដាយងដីម្បអី្ប់រពួំកងគឱ្យងចុះពីរងបៀបគិត្ និររងបៀបងធវីសកម្មភាពនានា។ 

- ងោក JESUS C.PALMA បានបំភ្ាឺយ៉ា រចាស់ថា កម្មវធីិសិកា(Curriculum)ពំុតម្នមានន័យប្ត្រម្
តត្បញ្ា ីមុ្ខវជិាា  ឬខារម្សារងម្ងរៀន ឬងសចកដីតណនាសំងរខបអំ្ពីងម្ងរៀន តដលប្តូ្វបងប្រៀន ឬខារម្សារ
តដលមានងៅកនុរងសៀវងៅងគ្នលងនាុះងទងោលគឺកម្មវធីិសិកា គឺជាការរមួ្បញ្េូ លគ្នន រវារខារម្សារតដល
ប្តូ្វសិកា បទពិងសាធន៍ និរធនធានតដលងប្ជីសងរសី ងរៀបចំ និរអ្នុវត្តយ៉ា រម្៉ាត់្ចត់្ ងដីម្បដីរកនាំ
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និសសតិ្ងៅដល់ផ្លសងប្ម្ចងហយីកាា យជាអ្វីមួ្យកនុររយៈកាលកំណត់្តាម្រយៈសកម្មភាពបងប្រៀន 
ការសិកាប្សាវប្ជាវ   និរការអ្ភិ្វឌឍធនធានម្នុសស។ 

- ចំងោុះអ្រគការយូងណសកូ(UNESCO) កំណត់្ថា កម្មវធីិសិកា គឺជាការពិពណ៌នាអំ្ពីអ្វី និររងបៀប
តដលសិសសគួរងរៀនបានលអ វធីិជាប្បព័នធ និរងដាយងចត្នាសប្មាប់បណតុ ុះបណ្តត លសិសស។  កម្មវធីិសិកា គឺ
ជាសកម្មភាពតដលបានអ្នុវត្តតាម្តផ្នការអ្ប់រ ំ ឬសកម្មភាពការបណតុ ុះបណ្តត ល រមួ្ទរំងគ្នល
បំណរននការសិកា ខារម្សារ វធីិសាស្រសត និរសមាា រឧបងទស14។ 

- កម្មវធីិសិកាអាចប្តូ្វបានកំណត់្ថា ជាបណតុ ំ ននងម្ងរៀន ការវាយត្នម្ា និរខារម្សារសិកាតដលប្តូ្វបាន
បងប្រៀនកនុរថាន ក់។ ងដីម្បងីធវីឱ្យកម្មវធីិសិកាមានគុណភាព ប្តូ្វតត្មានលកខណៈខារងប្កាម្៖ 

o ងគ្នលបំណរ ងតី្កម្មវធីិសិកាងនុះនររសងប្ម្ចបាននូវងគ្នលបំណរអ្វី? 
o លទធផ្លសិកា ងតី្សិសសអាចងប្បីព័ត៌្មានបានផ្តល់ឱ្យងដាយរងបៀបណ្ត? 
o ធនធានសំខាន់ៗ15 ងតី្ប្គូបងប្រៀនងប្បីប្បាស់ធនធានអ្វីខាុះ ងដីម្បបីងប្រៀន ងហយីសមាា រៈអ្វីខាុះសិសសនររ
ប្តូ្វការសប្មាប់ការយល់ដររកាន់តត្ប្បងសីរង រី? 

o ប្កបខណឌ យុទធសាស្រសត16  ងតី្វធីិសាស្រសតបងប្រៀនអ្វខីាុះប្តូ្វងប្បីកនុរថាន ក់ងរៀន? 
o វាយត្នម្ាងតី្ប្តូ្វវាស់សទរ់ប្បសិទធភាពននការអ្នុវត្តវធីិសាស្រសតបងប្រៀនយ៉ា រដូចងម្តច? 
o Course Syllabus   ងតី្អ្វីនរររមួ្បញ្េូ លងៅកនុរវគគសិកា     និរងពលងវោសប្មាប់ការបញ្េ ប់វគគសិកា? 
- ងយរតាម្ងោកPaigeថា កម្មវធីិសិកាងៅសត្វត្សរទី៍២១គួរតត្បញ្េូ លគ្នន នូវចំងណុះដររ ការគិត្ ជំនាញ
នចនប្បឌិត្ ប្បព័នធផ្សពវផ្ាយ ព័ត៌្មាន និរបងចេកវទិាគម្នាគម្ន៍(ICT)អ្កខរកម្ម និរបទពិងសាធជីវតិ្
ពិត្កនុរបរបិទននមុ្ខវជិាា សនូល។ ងដីម្បសីងប្ម្ចបាននូវការសិកាពិត្ប្បាកដ ប្តូ្វទម្ទរសិសសចូលរមួ្
កនុរបរយិកាសសិកាប្បកបងដាយប្បសិទធភាព និរអ្ភិ្វឌឍជំនាញសត្វត្សរទី៍២១ដូចជាការគិត្ពិចារណ្ត 
ការងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរការសហការ។ តាម្រងបៀបងនុះ សិសសនររប្តូ្វបានងរៀបចំជាមួ្យនររចំងណុះ
ដររចាបំាច់ និរជំនាញជីវតិ្ តដលនររជួយពួកងគឱ្យទទួលបានងជាគជ័យកនុរអាជីពនាងពលអ្នាគត្
របស់ពួកងគ17។ 
ដូងចនុះ កម្មវធីិសិកាងៅសត្វត្សរទី៍២១ គួរតត្ងផ្លត ត្ងលីការកសារចំងណុះដររ និរងលីកទរកចិត្តសិសស

ឱ្យងចុះផ្លិត្ព័ត៌្មានតដលមានត្នម្ា ឬមានអ្ត្ាន័យសប្មាប់ពួកងគងដីម្បអី្ភិ្វឌឍជំនាញថមីៗ។ អ្នកប្សាវប្ជាវជា
ងប្ចីនបាននិយយថា សតរ់ដាននកម្មវធីិសិកាប្តូ្វបានរចនាង រី ងដីម្បឱី្យរ ររមា ំនិរោក់ព័នធងៅជីវតិ្កនុរសរគម្ 
ងដាយ ា្ុុះបញ្ហេ រំពីចំងណុះដររ និរជំនាញតដលយុវជនរបស់ងយរីនររប្តូ្វការសប្មាប់ភាពងជាគជ័យងៅកនុរ
ម្ហាវទិាល័យ និរអាជីព ងហយីប្តូ្វបានដាក់ឱ្យប្បកួត្ប្បតជរកនុរងសដាកិចេពិភ្ពងោក។ ងលីសពីងនុះ អ្នក
បងរកីត្កម្មវធីិសិកាតដលបានងរៀបចំគួរតត្ប្តូ្វបានរចនាង រី តាម្រងបៀបអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យសិសសងធវីជាមាេ ស់ចំងណុះ

 
14 UNESCO, Glossary of Curriculum Terminology,2013. P.16. 
15 In a traditional classroom,textbooks, notebooks, and writing tools to conduct their classes and enhance the knowledge of their pupils. 

The modern classrooms as teachers need to teach the same material in multiple way such as Computers, Internet access,Visual aids, 

Projectors, Interactive screens,Game materials. 
16 Different teaching methods that educators can use to enhance the learning such as Lectures, Online learning, Blended learning, 

Cooperative learning….ete. 
17 Patrick McGuire, Halah Ahmed Alismail, 21st Century Standards and Curriculum: Current Research and Practice, University of 

Colorado, 2015, P.151. 
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ដររ និរយល់ដររពីមុ្ខវជិាា អ្ប់រសំនូលកាន់តត្សុីជងប្ ។  កម្មវធីិសិកា គួរតត្ផ្តល់ឱ្យសិសានុសិសសមានឱ្កាស
បានងរៀន និរអ្ភិ្វឌឍអ្កខរកម្មងផ្សរៗដូចជាភាពជាពលរដា  ហរិញ្ាវត្ាុ  បរសិាា ន  សុខភាព  និរការយល់ដររ
ជាសកល។  

- ងបីតាម្ងោក Jesus ការអ្ភិ្វឌឍពំុតម្នមានន័យថា ការតប្បប្បួលអ្វជិាមានងនាុះងទ ងបីមានការតប្ប
ប្បួលជាវជិាមានងទីបមានន័យថា ការអ្ភិ្វឌឍ។ ការអ្ភិ្វឌឍងៅបានលុុះប្តាតត្ការតប្បប្បួលងនាុះមាន
លកខណៈ៣យ៉ា រ៖  

o ការតប្បប្បួលងៅរកអ្វី តដលងយរីចរ់បាន(Purposeful) 
o ការតប្បប្បួលងៅតាម្តផ្នការតដលបានងប្គ្នរទុក (Planned) 
o ការតប្បប្បួលងៅរកវឌឍនភាព (Progressive) 
- តផ្អកងៅងលីទសសនៈរបស់ងោក Tyler ងោក Hilda Tabe បានងលីកង រីនូវជំហានយុទធសាស្រសត៧
យ៉ា រកនុរការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកាដូចខារងប្កាម្៖  

o ការសិកាប្សាវប្ជាវអំ្ពីសម្ត្ាភាពត្ប្មូ្វការរបស់អ្នកសិកា និរផ្លសរឃរម្ទុកតដលសហគម្ន៍ចរ់បាន 
o ការបងរកីត្វត្ាុបំណរននការសិការបស់និសសតិ្  
o ការងប្ជីសងរសីខារម្សារសប្មាប់និសសតិ្សិកា 
o ការងរៀបចំងៅតាម្លំដាប់លំងដាយតដលទក់ទរគ្នន សដីអំ្ពីខារម្សារតដលនិសសតិ្ប្តូ្វសិកា 
o ជងប្មី្សបទពិងសាធន៍សប្មាប់និសសតិ្ចាប់យក  
o ងរៀបចំសកម្មភាពបងប្រៀន និរសិកាងដីម្បសីប្មួ្លដល់និសសតិ្ចាប់យកបានចំងណុះដររ និរបទពិងសាធន៍  
o កំណត់្ឧបករណ៍ចំណុចតដលប្តូ្វវាយត្នម្ា និរយុទធវធីិកនុរការវាយត្នម្ា។ ដូងចនុះ កម្មវធីិសិកាគឺជាខារម្
សារ តដលអ្នកជំនាញឯកងទស   ងរៀបចំតាក់តត្រង រីងដាយផ្ារភាា ប់ជាមួ្យត្ប្មូ្វការសរគម្ងដីម្បបីណតុ ុះ
បណ្តត លសិសសឱ្យកាា យងៅជាអ្នកផ្លិត្កនុរជីវតិ្រស់ងៅប្បចានំថៃ។ ខារងប្កាម្ងនុះ គឺជាតារាររបាយ
មុ្ខវជិាា  និរងមា៉ា រសិកាតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់។ 
១- របាយមុ្ខវជិាា  និរងមា៉ា រសិកាពីថាន ក់ទី៧ដល់ថាន ក់ទី៩កនុរកម្មវធីិសិកា 

 
ល  .រ .  

 
មុ្ខវជិាា  

ថាន ក់ 
៧ ៨ ៩ 

១ ភាសាតខមរ ៧ ៧ ៧ 
២ ភាសាបរងទស ៦ ៦ ៦ 
៣ គណិត្វទិា ៧ ៧ ៧ 
៤ វទិាសាស្រសត ៦ ៦ ៦ 
៥ សិកាសរគម្ ៧ ៧ ៧ 
៦ បងចេកវទិាព័ត្៌មានវទិា និរ 

ទូរគម្នាគម្ន៍(ICT) 
២ ២ ២ 

៧ អ្ប់រកំាយនិរកីឡា ២ ២ ២ 
៨ អ្ប់រសំិលបៈ ១ ១ ១ 
៩ អ្ប់រសុំខភាព ១ ១ ១ 
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១០ បំណិនជីវតិ្តាម្មូ្លដាា ន ១ ១ ១ 
សរុបងមា៉ា រសកិាប្បចាសំបាដ ហ៍ ៤០ ៤០ ៤០ 

តារារទី១៖ ប្បភ្ព,ប្កបខណឌ កម្មវធិីសិកាចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទស,២០១៣,ទ១ំ៥។ 
 

សមាគ ល់:៦នថៃកនុរម្យួសបាត ហ៍ពី៤ងៅ៧ងមា៉ា រសិកាកនុរម្ួយនថៃ និរ១ងមា៉ា រសិកាមានរយៈងពល៥០នាទី។ 
២- របាយមុ្ខវជិាា  និរងមា៉ា រសិកាថាន ក់ទី១០ ទី១១ និរទី១២ បណតុ ំ វទិាសាស្រសត 

 
ល  .រ .  

 
មុ្ខវជិាា  

ថាន ក់ 
១០ ១១ ១២ 

១ អ្កសរសាស្រសតតខមរ ៥ ៥ ៥ 
២ គណិត្វទិា ៦ ៦ ៦ 
៣ ភាសាបរងទស ៦ ៦ ៦ 
៤ អ្ប់រកំាយនិរកីឡា ២ ២ ២ 
៥ ងគហងសដាកិចេវទិា ១ ១ ១ 
៦ រូបវទិា ៤ ៤ ៤ 
៧ តផ្នដីបរសិាា នវទិា ២ ២ ២ 
៨ គីម្ីវទិា ៣ ៣ ៣ 
៩ ជីវវទិា ៣ ៣ ៣ 
១០ ប្បវត្តិវទិា ២ ២ ២ 
១១ ភូ្ម្ិវទិា ២ ២ ២ 
១២ សីលធម្៌ពលរដាវជិាា  ២ ២ ២ 
១៣ បងចេកវទិាពត័្៌មាននិរ

ទូរគម្នាគម្ន(៍ICT) 
១ ១ ១ 

១៤ អ្ប់រសុំខភាព ១ ១ ១ 
សរុបងមា៉ា រសិកាប្បចាសំបាដ ហ៍ ៤០ ៤០ ៤០ 
តារារទី២៖ ប្បភ្ព,ប្កបខណឌ កម្មវធិីសិកាចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទស,២០១៣,ទំ១៧។ 

 

សមាគ ល់ : ៦នថៃកនុរម្ួយសបាត ហ៍ពី៤ងៅ៧ងមា៉ា រសិកាកនុរម្យួនថៃ និរ១ងមា៉ា រសិកាមានរយៈងពល៥០នាទ។ី 
      ៣- របាយមុ្ខវជិាា  និរងមា៉ា រសិកាថាន ក់ទ១ី០ ទី១១ និរទ១ី២ បណតុ ំ វទិាសាស្រសតសរគម្ 
 

 
ល  .រ .  

 
មុ្ខវជិាា  

ថាន ក់ 
១០ ១១ ១២ 

១ អ្កសរសាស្រសតតខមរ ៦ ៦ ៦ 
២ គណិត្វទិា ៥ ៥ ៥ 
៣ ភាសាបរងទស ៦ ៦ ៦ 
៤ អ្ប់រកំាយនិរកីឡា ២ ២ ២ 
៥ ងគហងសដាកិចេវទិា ១ ១ ១ 
៦ រូបវទិា ២ ២ ២ 
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៧ តផ្នដីបរសិាា នវទិា ២ ២ ២ 
៨ គីម្ីវទិា ២ ២ ២ 
៩ ជីវវទិា ២ ២ ២ 
១០ ប្បវត្តិវទិា ៤ ៤ ៤ 
១១ ភូ្ម្ិវទិា ៣ ៣ ៣ 
១២ សីលធម្៌ពលរដាវជិាា  ៣ ៣ ៣ 
១៣ បងចេកវទិាពត័្៌មាននិរ

ទូរគម្នាគម្ន(៍ICT) 
១ ១ ១ 

១៤ អ្ប់រសុំខភាព ១ ១ ១ 
សរុបងមា៉ា រសិកាប្បចាសំបាដ ហ៍ ៤០ ៤០ ៤០ 
តារារទី៣៖ ប្បភ្ព,ប្កបខណឌ កម្មវធិីសិកាចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទស,២០១៣,ទំ១៨។ 

សមាគ ល់: ៦នថៃកនុរមួ្យសបាត ហ៍ ពី៤ងៅ៧ងមា៉ា រសិកាកនុរមួ្យនថៃ និរ១ងមា៉ា រសិកាមានរយៈងពល៥០
នាទី។ 

តាម្រយៈរបាយមុ្ខវជិាា  និរចំនួនងមា៉ា រកនុរតារារទី២ និរទី៣ ងយរីង ញីថា មុ្ខវជិាា មានចំនួន១៤
សប្មាប់ប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកាងៅសាោចំងណុះទូងៅ ប៉ាុតនតចំនួនងមា៉ា រសិកាមានចំនួនខុសគ្នន អាប្ស័យងលី បណតុ ំ
មុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសត និរបណតុ ំ មុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតសរគម្តដលប្កសួរអ្ប់របំានកំណត់្ចាប់ពី ន្ ២ំ០០៤ កនុរ
ងគ្នលបំណរឱ្យមានជំនាញជាក់ោក់មុ្ននររបនតចូលម្ហាវទិាល័យ និរសកលវទិាល័យ។ 

១-៥-២- ម្ូលដ្ឋា នត្គឹះននដំសណ្ើ រការសរៀបកម្មវិធីសកិា 
ក-មូ្លដាា នទសសនវជិាា (ទសសនៈសំខាន់អ្វីខាុះប្តូ្វដាក់បញ្េូ លកនុរកម្មវធីិសិកា) 
ខ-មូ្លដាា នចិត្តវទិា(ប្តូ្វអ្ប់រ ំនិរបងប្រៀនយ៉ា រដូចងម្តច ងដីម្បសីិសសសងប្ម្ចបានលទធផ្ល) 
គ-មូ្លដាា នប្បវត្តិវទិា(ប្តូ្វងមី្លចំណុចវជិាមាន និរអ្វជិាមានកនុរអ្តី្ត្កាល) 
 -មូ្លដាា នសរគម្(បណតុ ុះធនធានម្នុសសប្បងភ្ទណ្ត ងដីម្បបីងប្មី្ដល់វសិ័យងសដាកិចេ និរនងយបាយ

សរគម្) 
១-៥-៣- សសចកតីកណ្នានំនការអភិវឌ្ឍកម្មវិធីសកិា 
១-ការងរៀបចំគងប្មារអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា(ការប្បតម្ប្បមូ្លធនធាននានាទរំខារកនុរ និរងប្ៅបងរកីត្

ជាប្កុម្ ងដីម្បបី្បមូ្លគំនិត្សប្មាប់ងរៀបចំងគ្នលប្កបខណឌ ងគ្នលនងយបាយ តផ្នការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា និរ
កម្មវធីិសិកាលម្អិត្) 

២-ការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា(ងប្កាយពីវភិាគងលីកម្មវធីិសិកាតដលមានប្សាប់ កំពុរអ្នុវត្ត និរយល់ដររ
ចាស់ោស់អំ្ពីត្ប្មូ្វការសរគម្បចេុបបនន ងនាុះងយរីងរៀបចំបតនាម្ធាតុ្ថមី) 

៣-ការអ្នុវត្តកម្មវធីិសិកា(ការបងប្រៀន និរងរៀនងៅតាម្សាោងដាយអ្នុវត្តតាម្កម្មវធីិសិកាថមី) 
៤-ការវាយត្នម្ាកម្មវធីិសិកា(ការវាយត្នម្ាលទធផ្លថាងតី្ង ា្ីយត្បនររត្ប្មូ្វការសរគម្តដរឬងទ? 

ដំងណីរការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកាប្ត្វូវភិាគងល៥ីចណុំចគឺ៖ 
  ១-ការវភិាគពីត្ប្មូ្វការសរគម្(សិសស មាតាបិតា និរសហគម្ន៍) 

២-ការវភិាគពីត្ប្មូ្វការអ្នកសិកា(សិសស) 
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៣-វត្ាុបំណររបស់សរគម្ និរត្ប្មូ្វការប្បងទស 
៤-ការងប្ជីសងរសីបទពិងសាធ ឬវធីិសាស្រសតតដលប្តូ្វងរៀន និរបងប្រៀន 
៥-ការអ្នុវត្តវធីិសាស្រសតកនុរការវាយត្នម្ា និរចំណុចតដលប្តូ្វវាយត្នម្ា។ 

១-៦- កម្មវិធីសកិាលម្អិត 
ងដីម្បសីងប្ម្ចបាននូវងសៀវងគ្នលតាម្មុ្ខវជិាា មួ្យជាក់ោក់ តដលនររដាក់ឱ្យសិសសសិកាតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់ 

ប្កុម្ជំនាញប្តូ្វតត្ងរៀបចំកម្មវធីិសិកាលម្អិត្ងៅតាម្មុ្ខវជិាា នីមួ្យៗ កនុរងគ្នលងៅសរងសរជាងសៀវងៅងគ្នល។ 
កម្មវធីិសិកាលម្អិត្ (syllabus)ប្តូ្វបានកំណត់្ថា ជាសំណំុឯកសារតដលមានចំណរងជីរជាក់ោក់

ណ្តមួ្យ ងហយីប្តូ្វបានកំណត់្ងដាយប្កុម្ប្បរកាជំនាញនិរសាស្រសាត ចារយទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះគុណភាពននមុ្ខ
វជិាា សិកា។  

កម្មវធីិសិកាលម្អិត្(Syllabus) គឺជាឯកសារតដលងរៀបរាប់ពីងគ្នលបំណរ ននការងប្ជីសងរសី និរ
លំដាប់ននខារម្សារ តដលប្តូ្វបរយិយ រងបៀបងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទស វធីិសាស្រសតបងប្រៀន ងគ្នលបំណរងម្ងរៀន 
លទធផ្លសិកាតដលរពំររទុក និរវធីិសាស្រសតវាយត្នម្ាននវគគសិកាជាក់ោក់មួ្យ ងហយីកម្មវធីិសិកាលម្អិត្មិ្ន
ប្តូ្វងសមីនររោកយកម្មវធីិសិកា(Curriculum)18។ 

ងសចកតីប្បកាសងលខ៥០៤អ្.យ.កប្ប.ក ចុុះនថៃទី១៨ តខមិ្ថុនា ន្ ២ំ០១៨ របស់រដាម្ស្រនតីប្កសួរអ្ប់រ ំ
ងចញងសចកតីតណនាសំតីពីការដាក់ឱ្យងប្បីប្បាស់កម្មវធីិសិកាលម្អិត្ប្គប់មុ្ខវជិាា ងៅកប្មិ្ត្ម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្ 
កនុរងនាុះងផ្លត ត្សំខាន់ងលីងគ្នលបំណរសំខាន់ៗដូចជា៖ 

- ងសចកតីងផ្តីម្ 
- ងគ្នលបំណរកម្មវធីិសិកា 
- ងគ្នលគំនិត្សំខាន់ៗ 
- របាយងមា៉ា រសិកា 
- ការតណនាអំ្នុវត្ត 
- វធីិវាយត្នម្ា 
- តារារកម្មវធីិសិកា 
- ឯកសារងយរ 
១-៦-១-សម្តថភាព្សខំាន់ៗ របសស់សិស 
ក-អ្កខរសាស្រសត និរងលខសាស្រសត  
ខ-ភាសាបរងទស  
គ-បងចេកវទិាព័ត៌្មាននិរទូរគម្នាគម្ន៍ (ICT)  
 -ប្បាប្ស័យទក់ទរនិរងធវីការងារជាប្កុម្  
រ-ពិចារណ្តនិរការបងរកីត្ថមី   
ច-អ្នុវត្តចំងណុះដររនិរជំនាញ  
្-អ្ភិ្វឌឍបុគគលប្គួសារ និរសរគម្  

 
18 UNESCO, op. cit. P.55. 
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ជ-សហប្គិនភាពនិរភាពជាអ្នកដរកនា ំ
១-អ្កសរសាស្រសត និរងលខសាស្រសត  
អ្កខរសាស្រសតនិរងលខសាស្រសត គឺជាសម្ត្ាភាពតដលសិសសអាចងប្បីប្បាស់ភាសានិរគណិត្សាស្រសត សប្មាប់

យល់ដររ ពនយល់បកប្សាយ ការោរអំ្ណុះអំ្ណ្តរ ជតជកតវកតញក សប្ម្បសប្មួ្ល ចរចា បញ្េុ ុះបញ្េូ ល 
តសវរយល់ និរងដាុះប្សាយបញ្ហា  ទរំកនុរការសិកា ទរំកនុរការរស់ងៅប្បចានំថៃ ទរំកនុរការបំងពញការងារ
វជិាា ជីវៈ។ 

២-ភាសាបរងទស (អ្រ់ងគាស និរ/ឬបារារំ) 
សិសសមានសម្ត្ាភាពភាសាបរងទសប្គប់ប្គ្នន់សប្មាប់ប្បាប្ស័យទក់ទរ ប្សាវប្ជាវ និរបនតការសិកា។ 
៣-បងចេកវទិាព័ត៌្មាននិរទូរគម្នាគម្ន៍ (ICT) 
សិសសមានសម្ត្ាភាពខារបងចេកវទិាព័ត៌្មាននិរទូរគម្នាគម្ន៍។ បងចេកវទិាព័ត៌្មាននិរទូរ គម្នាគម្ន៍

ផ្តល់នូវសម្ត្ាភាពមូ្លដាា នដល់ពួកងគសប្មាប់ងប្បីប្បាស់កំុពយូទ័រ និរបងចេកវទិាព័ត៌្មានកនុរការសិកា និរការ
រស់ងៅប្បចានំថៃ។ 

៤-ប្បាប្ស័យទក់ទរនិរងធវីការងារជាប្កុម្ 
បំណិនប្បាប្ស័យទក់ទរ និរងធវីការងារជាប្កុម្ជាសម្ត្ាភាពរបស់សិសានុសិសសកនុរការងប្បីប្បាស់បំណិ

នអ្កខរពុទធ ិ និរងលខពុទធិ ងដីម្ប៖ី(១) ផ្សពវផ្ាយគំនិត្ ចំងណុះដររជំនាញ អារម្មណ៍  និរទសសនៈ (២) ងធវី
សុភ្វនិិចឆ័យព័ត៌្មានតដលប្តូ្វទទួលឬមិ្នប្តូ្វទទួល ងដាយឈរងលីងគ្នលការណ៍វភិាគងហតុ្ផ្ល និរ (៣) 
ចរចាតសវររកយនតការនិរវធីិសាស្រសតងដាុះប្សាយបញ្ហា ប្បកបងដាយប្បសិទធភាពបំផុ្ត្ងៅតាម្កាលៈងទសៈ ងដីម្បី
បានជាប្បងយជន៍ទរំអ្ស់គ្នន ។ 

៥-ពិចារណ្តនិរការបងរកីត្ថមី 
សិសសអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពនិរបំណិនងដីម្ប(ី១) វភិាគ យល់ពីប្ទរសតី និរបញ្ាត្តិ វាយត្នម្ាព័ត៌្មាន ប្បងមី្ល

ងមី្លបញ្ហា  និរពិចារណ្តបញ្ហា ប្បកបងដាយការវភិាគសម្ងហតុ្ផ្លនិរប្គប់ប្ជុរងប្ជាយ ងដីម្បីតសវររក
ដំងណ្តុះប្សាយនិរងធវីការសងប្ម្ចចិត្ត (២) ងធវីនវានុវត្តន៍ បងរកីត្លទធភាពថមី និរបងរកីត្គំនិត្ឬចំងណុះដររថមី 
និរ(៣) ជំរុញចំណរ់សិកាងដាយឯករាជយ និរឱ្យត្នម្ាការសិកាងពញមួ្យជីវតិ្។ 

៦-អ្នុវត្តចំងណុះដររនិរជំនាញ 
បំណិនអ្នុវត្តចំងណុះដររនិរជំនាញ ជាសម្ត្ាភាពននការងប្បីប្បាស់ចំងណុះដររតដលសិសសងរៀនបានពី

មុ្ខវជិាា នីមួ្យៗងៅប្គប់កប្មិ្ត្ថាន ក់ ងដីម្បីជាប្បងយជន៍សប្មាប់ការរស់ងៅប្បចានំថៃផ្រ និរងដីម្បីតប្បកាា យ
សរគម្កម្ពុជាពីសរគម្ព័ត៌្មានងៅជាសរគម្ចំងណុះដររ។ 

៧-អ្ភិ្វឌឍបុគគលប្គួសារ និរសរគម្ 
បំណិនអ្ភិ្វឌឍបុគគល ប្គួសារ និរសរគម្ ជាការអ្ភិ្វឌឍតផ្នកបញ្ហា និរសាម រតី្សិសសសប្មាប់ងប្បីប្បាស់ 

កនុរការរស់ងៅជាពលរដាកនុរបរយិកាសសរគម្តដលកំពុរតត្មានការប្បកួត្ប្បតជរ និរការផ្លា ស់បតូរ។ បំណិន 
អ្ភិ្វឌឍបុគគលប្គួសារ និរសរគម្មានងគ្នលបំណរអ្ភិ្វឌឍពលរដាឱ្យមាន(១) ការទទួលខុសប្តូ្វកនុរការ
បំងពញភារកិចេចំងោុះខាួនឯរ ប្គួសារ និរសរគម្ ងដាយការយល់ដររ ការប្សឡាញ់ ការដររគុណ និរការងបតជ្ា
ចិត្ត (២) សីលធម៌្រស់ងៅ ការដររខុសប្តូ្វ ការការោរ និរការពប្រីកអំ្ងពីសុចរតិ្ប្ត្រម្ប្តូ្វជាប្បចា ំនិរ(៣) 
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ភាត្រភាពកនុរការបំងពញសកម្មភាពនានាឬមានទំនាក់ទំនរជាមួ្យគ្នន ប្បកប ងដាយចិត្តងម្តាត និរករុណ្ត
ចំងោុះគ្នន ងៅវញិងៅម្ក ងដីម្បងីលីកកម្ពស់ងសចកតីសុខនិរសុភ្ម្រគលផ្លទ ល់ខាួន ប្គួសារ និរសរគម្។ 

៨- សហប្គិនភាព និរភាពជាអ្នកដរកនា ំ
សហប្គិនភាព និរភាពជាអ្នកដរកនា ំគឺជាសម្ត្ាភាពននការងប្បីប្បាស់ចំងណុះដររតដលមានងៅកនុរ

សម្ត្ាភាពសំខាន់ៗរបស់សិសសទរំប្បាពីំរងទៀត្ ងដីម្បធីានាងជាគជ័យកនុរសកម្មភាពងសដាកិចេខាន ត្តូ្ចតដល
មានប្បាក់ចំណូល។ 

១-៦-២- សគាលបំណ្ងតាម្ម្ុខវិជ្ជា  និងម្ុខវិជ្ជា រង 
១-ភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរ 
ភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរ គឺជាអ្ត្តសញ្ហា ណននវបបធម៌្និរប្បនពណីរបស់ជាតិ្តខមរ។ ភាសាតខមរជា

ភាសាផ្ាូវការ និរជាភាសាយនកនុរការងរៀន និរបងប្រៀនភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរមានសារប្បងយជន៍
កនុរការសិកាប្សាវប្ជាវ និរការរស់ងៅប្បចានំថៃ។ 

មុ្ខវជិាា ភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរមានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 
- ការអាន 
- ការសងសរ  
- ការសាត ប់ 
- ការនិយយ 
- ងគ្នលការណ៍ងប្បីប្បាស់ភាសាតខមរ  
-ភាសាវទិា អ្កសរសាស្រសតតខមរ និរអ្កសរសិលប ៍ 
ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា ភាសា និរអ្កសរសាស្រសតតខមរគឺ៖ 
- ទទួលបានចំងណុះដររបំណិនភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមររ ររមា ំ 
- មានសម្ត្ាភាពពិពណ៌នា វភិាគ វនិិចឆ័យ ពនយល់ បកប្សាយបានប្ត្រម្ប្តូ្វ និរសម្ងហតុ្ផ្ល  
- អ្នុវត្តចំងណុះដររ បំណិនភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរកនុរការសិកាមុ្ខវជិាា ដនទងទៀត្ និរការរស់

ងៅប្បចានំថៃ 
- សាគ ល់និរងលីកកម្ពស់ត្នម្ាមុ្ខវជិាា ភាសាតខមរនិរអ្កសរសាស្រសតតខមរ និរមានងមាទនភាពកនុរការងប្បីប្បាស់

ភាសាតខមរនិរអ្កសរសាស្រសតតខមរ។  
២-គណិត្វទិា 
គណិត្វទិាគឺជាមុ្ខវជិាា យនដ៏សំខាន់កនុរការពប្រររនិរពប្រីកចំងណុះដររតាម្វចិារគណិត្វទិាដូចជា

ត្កកវទិា ការបកប្សាយតាម្រូប វភិាគ និរការគិត្អ្រូបី។ 
មុ្ខវជិាា គណិត្វទិា មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖  
- នពវនត 
- រងាវ ស់រងាវ ល់  
- ធរណីមាប្ត្ 
- សាិតិ្និរប្បូបាប 
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- ពីជគណិត្ 
- គណិត្វភិាគ 
- ប្តី្ងកាណមាប្ត្  

ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា គណិត្វទិាគឺធានាឱ្យសិសសអាច៖  
- ទទួលបានចំងណុះដររនិរបំណិនគណិត្វទិាមូ្លដាា នរ ររមា ំ
- មានសម្ត្ាភាពគិត្សម្ងហតុ្ផ្ល គណនា វភិាគ ពនយល់ បកប្សាយបានយ៉ា ររហ័ស និរប្ត្រម្ប្តូ្វ  
- អ្នុវត្តចំងណុះដររនិរបំណិនគណិត្វទិាកនុរការសិកាមុ្ខវជិាា ដនទងទៀត្ និរការរស់ងៅប្បចានំថៃ 
- សាគ ល់ និរងលីកកម្ពស់ត្នម្ាមុ្ខវជិាា គណិត្វទិានិរការអ្នុវត្តគណិត្វទិា។  

៣- សិកាសរគម្  
សិកាសរគម្គឺជាបណតុ ំ មុ្ខវជិាា សរគម្សាស្រសតនិរម្នុសសសាស្រសត។ មុ្ខវជិាា សិកាសរគម្មានងគ្នលបំណរ

ពប្រររនិរពប្រីកសម្ត្ាភាពរបស់សិសសជាពលរដា ងដាយការសិកាអំ្ពីប្ទរសដីនិរការអ្នុវត្តោក់ព័នធ និរអ្ត្ត
សញ្ហា ណវបបធម៌្ ប្បនពណី ទំងនៀម្ទមាា ប់ បរសិាា ន ប្បវត្តិសាស្រសត ភូ្មិ្សាស្រសត ចាប់ និរនងយបាយ។ 

មុ្ខវជិាា សិកាសរគម្ មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 
- ប្បវត្តិវទិា  
- ភូ្មិ្វទិា  
- សីលធម៌្ពលរដាវជិាា   
- ងគហងសដាកិចេវទិា 
- អ្ប់រសំិលបៈ  
ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា សិកាសរគម្គឺធានាឱ្យសិសស៖ 

- ទទួលបានចំងណុះដររ      និរបំណិនទក់ទរងៅនររអ្ត្តសញ្ហា ណវបបធម៌្   ប្បនពណី  ចាប់ ទំងនៀម្ទមាា ប់  
បរសិាា ន ប្បវត្តិសាស្រសត ភូ្មិ្សាស្រសតនិរនងយបាយរបស់កម្ពុជា និរបណ្តត ប្បងទសកនុរតំ្បន់  
- អ្ភិ្វឌឍបំណិនពលរដាោក់ព័នធងៅនររតួ្នាទីនិរការទទួលខុសប្តូ្វកនុរនាម្ជាសិសស និរជាពលរដាទរំងៅ
កនុរសាោងរៀនប្គួសារសហគម្ន៍ សរគម្ជាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្  
- ងប្បីប្បាស់ចំងណុះដររនិរបំណិន តដលបានម្កពីការសិកាមុ្ខវជិាា នានាងៅកនុរមុ្ខវជិាា សិកាសរគម្សប្មាប់
ការងរៀនសូប្ត្និរការរស់ងៅប្បចានំថៃ 
- ប្សឡាញ់ជាតិ្ធម្មជាតិ្ សាសនា និរប្ពុះម្ហាកសប្ត្កនុរនាម្ជាពលរដាតដលមានការ ងចុះដររនិរការទទួល
ខុសប្តូ្វ មានងមាទនភាពចំងោុះជាតិ្របស់ខាួន និរងគ្នរពជាតិ្សាសន៍ដនទ។  

៤- វទិាសាស្រសត 
វទិាសាស្រសតគឺជាបណតុ ំ មុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតធម្មជាតិ្។ មុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតមានងគ្នលបំណរតសវរយល់

អំ្ពីបាតុ្ភូ្ត្ធម្មជាតិ្ងដាយងប្បីប្បាស់វធីិវទិាសាស្រសត ងដីម្បងីធវីឱ្យចំងណុះដររកាន់តត្មានសុប្ករត្ភាពសប្មាប់ងប្បី
ប្បាស់កនុរការសិកាការរស់ងៅប្បចានំថៃ និរធានាបាន់ការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាព។ 

មុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតមានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 
- រូបវទិា 
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- តផ្នដីបរសិាា នវទិា 
- គីមី្វទិា 
- ជីវវទិា 
ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតគឺធានាឱ្យសិសស៖ 

- ទទួលបានចំងណុះដររនិរបំណិនវទិាសាស្រសតមូ្លដាា នរ ររមាងំដីម្បបីងប្មី្ឱ្យវសិ័យបងចេកងទស និរវសិ័យងផ្សរ
ងទៀត្ឱ្យប្សបតាម្ត្ប្មូ្វការទីផ្ារការងារ  
-មានសម្ត្ាភាពគិត្សម្ងហតុ្ផ្ល គណនា វភិាគ ពនយល់ បកប្សាយបានយ៉ា ររហ័សនិរប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្វធីិ
វទិាសាស្រសត  
- អ្នុវត្តចំងណុះដររ  និរបំណិនវទិាសាស្រសតកនុរការសិកានិរការរស់ងៅប្បចានំថៃ 
-សាគ ល់និរងលីកកម្ពស់ត្នម្ាមុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតនិរការអ្នុវត្តវទិាសាស្រសតកនុរការអ្ភិ្វឌឍងសដាកិចេជាតិ្។  

៥- បងចេកវទិាព័ត៌្មាន និរទូរគម្នាគម្ន៍ (ICT) 
បងចេកវទិាព័ត៌្មាននិរទូរគម្នាគម្ន៍ ជាមុ្ខវជិាា មួ្យសិកាពីការងប្បីប្បាស់ឧបករណ៍បងចេកវទិា 

ព័ត៌្មានតដលជាប្បងយជន៍សប្មាប់ការងរៀន ការបងប្រៀន និរការរស់ងៅប្បចានំថៃ។ 
មុ្ខវជិាា បងចេកវទិាព័ត្៌មាន និរទូរគម្នាគម្ន៍មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 
- មូ្លដាា នប្គរុះកំុពយូទ័រ 
- ការងប្បីប្បាស់កំុពយូទ័រប្បចានំថៃ  
- កំុពយូទ័រប្កាហវកិ 
- ការបញ្ាូ នឯកសារនិរព័ត៌្មានតាម្ប្បព័នធកំុពយូទ័រ 
- បងចេកវទិាសប្មាប់ការងធវីបទបងាា ញ  

ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា បងចេកវទិាព័ត៌្មាននិរទូរគម្នាគម្ន៍ គឺធានាឱ្យសិសសអាច៖ 
- ទទួលបានចំងណុះដររនិរបំណ៌នមូ្លដាា នប្គរុះកំុពយូទ័រ  

- មានសម្ត្ាភាពងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាព័ត៌្មាន និរទូរគម្នាគម្ន៍សប្មាប់ទំនាក់ទំនរសហការប្បមូ្លនិរវភិាគ
ទិននន័យសប្មាប់ការសិកា និរការប្សាវប្ជាវ ប្បកបងដាយប្បសិទធភាព។  
 ៦- ភាសាបរងទស19 (អ្រ់ងគាស និរ/ឬបារារំ) 

ភាសាបរងទស គឺជាមុ្ខវជិាា យនកនុរការប្បាប្ស័យទក់ទរនររការសិកាប្សាវប្ជាវ ការប្បកបកិចេកាងារ 
ការអ្ភិ្វឌឍការគិត្ ការវភិាគ និរការនចនប្បឌិត្ងដីម្បងី ា្ីយត្បងៅនររការផ្លា ស់បតូរសរគម្ និរការងជឿនងលឿនតផ្នក 
វទិាសាស្រសត បងចេកវទិាកនុរតំ្បន់ និរសកលងោក។ ភាសាបរងទសមានសារប្បងយជន៍យ៉ា រទូលំទូោយងៅ
កនុរការសិកា ការទទួលបានការងារងធវី និរការរស់ងៅប្បចានំថៃ។  ការបងប្រៀននិរងរៀនភាសាបរងទស   ប្តូ្វ
អ្នុវត្តតាម្លកខខណឌ ដូចខារងប្កាម្៖ 

- ភាសាបរងទសជាជីវភាសាទី១(អ្រ់ងគាសឬបារារំ)សិកាកប្មិ្ត្បឋម្សិកា និរម្ធយម្សិកា 
 

19ចំងោុះថាន ក់ពីរភាសា គឺភាសាតខមរ-ភាសាបរងទសមិ្នតម្នភាសាជនជាតិ្ងដីម្ភាគតិ្ចអាចដំងណីរការបានងៅតាម្លទធភាពរបស់ប្គរុះសាា នសិកា
ចាប់ពីកប្មិ្ត្បឋម្រហូត្ដល់បញ្េ ប់កប្មិ្ត្ម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្។ 
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-ភាសាបរងទសជាជីវភាសាទី២(អ្រ់ងគាសឬបារារំ)សិកាងៅកប្មិ្ត្ម្ធយម្សិកាងដាយ 
តផ្អកងៅតាម្ភាសាតដលសិសសងប្ជីសងរសីងៅបឋម្សិកា។ ងបីសិសសងរៀនភាសាអ្រ់ងគាសងៅបឋម្

សិកា សិសសប្តូ្វបនតងរៀនភាសាអ្រ់ងគាសជាជីវភាសាទី១ និរភាសាបារារំជាជីវ ភាសាទី២ ឬងបីកនុរករណីផ្ទុយ 
គឺសិសសប្តូ្វងរៀនភាសាបារារំជាជីវភាសាទី១ និរភាសាអ្រ់ងគាសជា ជីវភាសាទី២។  

មុ្ខវជិាា ភាសាបរងទស មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖  
- ការសាត ប់ 
- ការអាន  
- ការនិយយ 
- ការសរងសរ  
ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា ភាសាបរងទសគឺធានាឱ្យសិសស៖ 

- មានសម្ត្ាភាពទំនាក់ទំនរងៅកនុរបំណិនទរំបួន(ការសាត ប់ ការនិយយ ការអាន និរការសរងសរ) 
- កាា យជាអ្នកងរៀនងពញមួ្យជីវតិ្ប្បកបងដាយការនចនប្បឌិត្និរការងជឿជាក់។  
៧- អ្ប់រកំាយនិរកីឡា 

អ្ប់រកំាយ និរកីឡា គឺជាមុ្ខវជិាា មួ្យតដលផ្តល់ការអ្ភិ្វឌឍផ្ាូវចិត្ត គំនិត្ អាកបបកិរយិ ចំងណុះដររ កនុរ
ការងដាុះប្សាយជំរឺផ្ាូវកាយនិរផ្ាូវចិត្ត ងហយីងធវីឱ្យសិសសមានការងជឿជាក់ងលីខាួនឯរតាម្រយៈសកម្ម ភាពរារ
កាយប្ពម្ទរំជួយជំរុញដល់ការសិកាមុ្ខវជិាា ងផ្សរៗងទៀត្។  

មុ្ខវជិាា អ្ប់រកំាយនិរកីឡា មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 
- លំហាត់្សម្ប្សប  
- កាយសម្ព័នធ 
- អ្ត្តពលកម្ម 
- កីឡាបាល់ទត់្ បាល់ងបាុះ បាល់ទុះ 
- តលបរប្បជាប្បិយងផ្សរៗ  
ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា អ្ប់រកំាយ និរកីឡា គឺធានាឱ្យសិសសមាន៖ 
- រារកាយមាមួំ្ន សុខភាពលអ កតីសបាយ និរសុភ្ម្រគលកនុរជីវតិ្  
- បំណិនចាបំាច់កនុរការងលរកីឡាប្គប់ប្បងភ្ទ 
- ឥរយិបថលអកនុរការប្បកួត្ ក៏ដូចជាកនុរកិចេសហប្បតិ្បត្តិការ  
- ការប្បុរប្បយត័្នចំងោុះសុខភាព 
- ការអំ្ណត់្អ្ធាប្ស័យ ភាពវារនវ ភាពរហ័សរហួន ្នទៈងមាុះមុ្ត្ និរមានគំនិត្សមូ្ហភាព  
- ការរកីចងប្មី្នកនុរការសិកា សណ្តត ប់ធាន ប់ និរវន័ិយលអ 
- ចំណូលចិត្តហាត់្ប្បាណ និរងលរកីឡា។ 
៨- អ្ប់រសុំខភាព 
អ្ប់រសុំខភាព គឺជាមុ្ខវជិាា មួ្យតដលសិកាអំ្ពីមូ្លងហតុ្ ការបងាក រ និរការតថទសុំខភាពបឋម្ ប្គប់

ប្ជុរងប្ជាយងដាយឈរងលីសិទធិ និរងយនឌ័រជាមូ្លដាា ន។  
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មុ្ខវជិាា អ្ប់រសុំខភាព មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 
- សុខភាពបឋម្ 
- សុខភាពផ្ាូវចិត្ត  
- សុខភាពបនតពូជ និរសុខភាពផ្ាូវងភ្ទ 
- សុខភាព និរបរសិាា ន  
- សុខភាព និរជំងនឿ 
- សុខភាព និរងសដាកិចេ  
ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា អ្ប់រសុំខភាពគឺធានាឱ្យសិសសមាន៖  

- ចំងណុះដររសុខភាពប្សបតាម្ការលូត្ោស់រារកាយ និរសាម រតី្ប្បកបងដាយលកខណៈវទិាសាស្រសត  
- បំណិនសប្មាប់បងាក រជំរឺ ា្រ ជំរឺមិ្ន ា្រ ងប្គ្នុះថាន ក់ងផ្សរៗ និរវធីិជួយសងស្រងាគ ុះបឋម្  
- គុណត្នម្ា និរឥរយិបថតដលនាឱំ្យពួកងគអ្ភិ្វឌឍខាួនប្បកបងដាយសុខភាពងពញងលញទរំកាយប្បាជ្ាសាម រតី្
និរងចុះទទួលខុសប្តូ្វរាល់ទងរវីរបស់ខាួន។  

៩- អ្ប់រសំិលបៈ 
ការអ្ប់រសំិលបៈ ជាបណតុ ំ មុ្ខវជិាា តដលជួយអ្ភិ្វឌឍវជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ និរចរយិសម្បទ តាម្    

រយៈការងផ្លត ត្យកចិត្តទុកដាក់ងរៀនត្ស្រនតី ចងប្ម្ៀរ របា ំគំនូរ និរហត្ាកម្មប្បកបងដាយសាម រតី្ទទួលខុសប្តូ្វខពស់ 
ការប្បាប្ស័យទក់ទរគ្នន  គំនិត្នចនប្បឌិត្ ការងចុះអ្ត់្ឱ្នឱ្យគ្នន ងៅវញិងៅម្ក ការប្សឡាញ់ ងសាភ្ណភាពកនុរ
ចិត្តអារម្មណ៍ ប្ពម្ទរំចូលរមួ្អ្ភិ្រកសនិរអ្ភិ្វឌឍវបបធម៌្តខមរឱ្យគរ់វរស។  

មុ្ខវជិាា អ្ប់រសំិលបៈ មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 
- ចងប្ម្ៀរ 
- របា ំ 
- ការងលរឧបករណ៍ត្ស្រនតី 
- គំនូរ 
- ហត្ាកម្ម 
- ការផ្តល់គុណត្នម្ា(ត្ស្រនតី គំនូរ និរហត្ាកម្ម)  
ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា អ្ប់រសំិលបៈ គឺធានាឱ្យសិសស៖ 
- អ្ភិ្វឌឍវជិាា សម្បទ  និរបំណិនសម្បទមូ្លដាា នដល់សិសសតាម្រយៈការសតម្តរ និរការផ្តល់គុណ

ត្នម្ាដល់សិលបៈ  
- មានគំនិត្នចនប្បឌិត្ បំណិនសម្បទសប្មាប់ការប្បាប្ស័យទក់ទរមានសុភ្ 

វនិិចឆ័យតាម្រយៈការសតម្តរនិរការផ្តល់គុណត្នម្ាដល់សិលបៈ 
- ងគ្នរពនិរផ្តល់ត្នម្ាដល់វបបធម៌្ជាតិ្និរអ្នតរជាតិ្ ប្ពម្ទរំងចុះរុិះរកម្ងធាបាយងដាុះប្សាយងលីបញ្ហា

ប្បឈម្ ងដាយឈរងលីសាម រតី្សហការយ៉ា រជិត្សនិទធទរំកនុរនិរងប្ៅសហគម្ន៍។ 
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១០- បំណិនជីវតិ្តាម្មូ្លដាា ន 
បំណិនជីវតិ្តាម្មូ្លដាា នងនុះ គឺផ្តល់ឱ្យអ្នកសិកាមានឱ្កាសកនុរការទទួលបានតផ្នកចំងណុះដររ 

បំណិន និរការចូលរមួ្ងលីកកម្ពស់ជីវភាពប្គួសារ   និរសរគម្។ 
 មុ្ខវជិាា បំណិនជីវតិ្តាម្មូ្លដាា ន មានសមាសភាគដូចខារងប្កាម្៖ 

- កសិកម្ម  
- ងសវាកម្ម 
- សិបបកម្មខាន ត្តូ្ច និរតផ្នកងផ្សរៗងទៀត្ ងគ្នលបំណរននការសិកាមុ្ខវជិាា បំណិនជីវតិ្តាម្មូ្លដាា ន

គឺធានាឱ្យសិសស 
-មានបំណិន បញ្ហា  បុគគលិកលកខណៈអ្នតរបុគគល និរវជិាា ជីវៈតដលអាចជួយដល់ការសងប្ម្ចចិត្ត ការងធវី

ទំនាក់ទំនរប្បកបងដាយប្បសិទធភាពអាចងដាុះប្សាយ និរប្គប់ប្គរខាួនឯរបាន និរមានសហប្គិនភាព  
-ងលីកសទួយសុខុមាលភាព និរជីវតិ្ប្បកបងដាយផ្លិត្ភាព។ 

១-៦-៣- ខលឹម្សារសខំាន់ៗននម្ុខវិជ្ជា អកសរសាស្តសតកខមរ 
 អ្កសរសាស្រសតតខមរងៅថាន ក់ទី១០ ទី១១ និរថាន ក់ទី១២ បណតុ ំ វទិាសាស្រសត និរបណតុ ំ វទិាសាស្រសតសរគម្មាន
ខារម្សារសំខាន់ៗដូចត្ងៅ៖  

- សាត ប់អ្ត្ាបទព័ត៌្មានជាតិ្ អ្នតរជាតិ្ អ្ត្ាបទអ្តាា ធិបាយ អ្ត្ាបទោក់ព័នធផ្ាូវចាប់ ទសសនៈការងឃាសនា អ្ត្ា
បទអ្កសរសិលបត៍ខមរ និរបរងទស ប្ពម្ទរំអ្ត្ាបទងផ្សរៗងទៀត្ ងដីម្បីទទួលបានបទពិងសាធ និរបងាា ញពី
ងគ្នលបំណរ ទសសនៈ ផ្នត់្គំនិត្ ការអូ្សទញរបស់អ្នកដនទ បនាទ ប់ពីងធវីការវភិាគ សំងយគ វាយត្នម្ា សននិដាា ន 
និរវនិិចឆ័យប្បកបងដាយគតិ្បណឌិ ត្។ 

- ការនិយយងផ្លត ត្ងៅងលីការពនយល់ បកប្សាយ បងញ្េញម្តិ្គ្នំប្ទ ជំទស់ ពប្រីកគំនិត្ ពិភាកា តវកតញក 
សំងយគ សននិដាា ន បងាា ញងហតុ្ផ្លបានចាស់ោស់ សម្ងហតុ្ផ្លនិរប្ត្រម្ប្តូ្វ។ ងប្បីបងចេក ងទសកនុរការ
សប្ម្បសប្មួ្ល ការបញ្េុ ុះបញ្េូ ល ការអូ្សទញ ប្សបតាម្សាា នភាពជាក់តសតរទក់ទរងៅទសសនៈ ផ្នត់្គំនិត្ 
ជីវភាពសរគម្ វបបធម៌្  និរងសដាកិចេ ជាងដីម្។ 

- ការអានងដីម្បយីល់ន័យងៅងលីអ្ត្ាបទព័ត៌្មានជាតិ្ អ្នតរជាតិ្ ទសសនៈ ោកយងសាា ក សុភាសិត្ របា ំអ្ត្ាបទអ្តាា ធិ
បាយ អ្ត្ាបទោក់ព័នធផ្ាូវចាប់ ការងឃាសនា អ្ត្ាបទអ្កសរសិលបត៍ខមរ និរបរងទស ប្ពម្ទរំ     អ្ត្ាបទ ងផ្ស
រៗងទៀត្។ វភិាគកាន់តត្សុីជងប្ ងៅងលីអ្ត្ាបទអ្កសរសិលបត៍ខមរ និរបរងទសសំខាន់ៗមួ្យចំនួន ងដាយបងាា ញ
ឱ្យង ីញនូវអ្ត្ារូប អ្ត្ាន័យ និរអ្ត្ារស(គុណត្នម្ា) របស់សាន នដនីមួ្យៗ។ ការអានកាន់តត្សុីជងប្ តថម្
ងទៀត្ងៅងលីអ្ត្ាបទអ្កសរសិលបប៍្បជាប្បិយ អ្កសរសិលបស៍ម្័យបុរាណ សម្័យកណ្តត ល សម័្យទំងនីប 
ងោខ ន កំណ្តពយបទមូ្លដាា ន បទងទវមាប្ត្ ចងប្ម្ៀរ ងរឿរបរងទស និរអ្ត្ាបទទក់ទរងៅនររការវវិឌឍននភាសា 
អ្កសរសាស្រសត អ្កសរសិលប ៍ផ្នត់្គំនិត្ ប្បនពណីទំងនៀម្ទមាា ប់ ជំងនឿ សាសនា ប្ទរសតីអ្កសរសិលប ៍ប្បវត្តិអ្កសរសិលប ៍
លកខណៈអ្កសរសិលប។៍ល។   

- សរងសរអ្ត្ាបទងប្ចីនប្បងភ្ទងៅតាម្ទប្ម្រ់ងផ្សរៗ ននសំងណរមានការបំងពញទប្ម្រ់តបបបទនានាកនុរការ
សិកា កិចេការ និរជីវភាពសរគម្ អាជីព ងសវាកម្ម ោកយសុំទិដាា ការ លិខិត្ ា្រតដន កិចេសនា លិខិត្មួ្យចំនួន
កនុរប្បព័នធចាប់ និរតុ្ោការ។ លិខិត្មួ្យចំនួនកនុរកិចេការរដាបាលសាធារណៈ ដូចជាកំណត់្ងហតុ្ របាយ
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ការណ៍ សំងណីសុំងផ្ទរសិទធិ សុនទរកថា។ល។ សំងណរតត្រងសចកតីអ្តាា ធិបាយពនយល់ ងប្បៀបងធៀប ពិភាកា។   
សំងណរតត្រកំណ្តពយ តត្រអ្ត្ាបទងផ្សរៗ និរសំងណរប្សាវប្ជាវតដលមានលកខណៈជានិងកខបបទ។ 
១.៦-៤- អតថបទអកសរសលិបស៍ត្មាប់ម្ធយម្សកិាទុតិយភូម្ិ 

១- អកសរសលិបក៍ខមរ 

ងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរ សិោចារ រក ងរឿរមួ្យចំនួនកនុរទសជាត្កដូចជា ប្ពុះងវសសនតរ ងត្មិ្យ ប្ពុះម្ងហាសថ 
សុវណាសាម្ និរងរឿរមួ្យចំនួនកនុរបញ្ហា សជាត្ក(ហរសយនត ប្សទបងចក ...) ងរឿរទំុទវ(ភិ្កខុងសាម្) ងរឿរប្ពុះ
អាទិត្យថមីរុះងលីតផ្នដីចាស(់សួន សុរនិទ) ងរឿរភូ្មិ្តិ្រចាឆ ន(ឌរក គ្នម្, ងឌឿក អំ្)  ងរឿរគូលីកំតណន(អុ្រម្ ថុក) 
ងរឿរប្គូបងប្រៀនប្សុកតប្ស(អុ្រម្ ថុក)ងរឿរមួ្យចំនួនកនុរប្បជំុងរឿរងប្ពរតខមរ(ភ្នំបាយ៉ារ់ងការ ងៅងខត្តតាតកវ 
ទំងនៀម្ងចាុះប្ត្ងចៀកកូនប្សី...) ងរឿរងត្ងជាយ៉ាត្(ទី ជីហួត្) ងរឿរងៅតកចិត្តងចារ(ងៅ យូង រ, អ្ ុ ៊ុំ ឈឺន) 
ងរឿរជាតិ្ស្រសតី( រក រា៉ា វ)ី ងរឿរងោខ ន និរយងីកតខមរមួ្យចំនួនងទៀត្ ងរឿរកបូនជីវតិ្ ងត្ងជាយ៉ាត្(ទី ជីហួត្) ...។ 

២- អកសរសលិបប៍រសទស 
ងរឿរអីុ្លីយ៉ា ត្ និរអូ្ឌីងស(អ្កសរសិលបប៍្កិក) ងរឿរជនកំណ្តញ់(អ្កសរសិលបប៍ារារំ) ងរឿររាមាយ

ណៈ(អ្កសរសិលបឥ៍ណ្តឌ ) ងរឿរម្ហាភារត្យុទធ(អ្កសរសិលបឥ៍ណ្តឌ ) ងរឿរហាតំ ត្(អ្កសរសិលបអ៍្រ់ងគាស) 
ងរឿររ ៉ាូងម្៉ាអូ្ និរជូលីតយត្(អ្កសរសិលបអ៍្រ់ងគាស) និរងរឿរមួ្យចំនួនងទៀត្របស់ប្បងទសនានាកនុរតំ្បន់ និរងលី
ពិភ្ពងោក។ 

៣- អតថបទកដលត្តូវសកិាវិភាគទងំម្ូល 

 ក-ថាន ក់វទិាសាស្រសត 

ថាន ក់ទី១០ 
១. ងរឿរ ទំុទវ 
២. ងរឿរ សុវណាសាម្ 

ថាន ក់ទី១១ 
១. ងរឿរ ប្ពុះងវសសនតរ 
២. ងរឿរ ងត្ងជាយ៉ាត្  

ថាន ក់ទី១២ 
១. ងរឿរ រាម្ងករ ត ិ៍ 
២. ងរឿរ ងៅតកចិត្តងចារ  

   

      ខ- ថាន ក់វទិាសាស្រសតសរគម្ 
 
ថាន ក់ទី១០  
១. ងរឿរ ទំុទវ 
២. ងរឿរ ងត្មិ្យ 

ថាន ក់ទី១១ 
១. ងរឿរ ប្ពុះងវសសនតរ 
២. ងរឿរ ប្ពុះអាទិត្យថមីរុះងលីតផ្នដចីាស ់

ថាន ក់ទី១២ 
១. ងរឿរ រាម្ងករ ត ិ៍ 
២-ងរឿរ ប្ពុះម្ងហាសថ 

  ១-៦-៥- ត្បធានបទសខំាន់ៗសត្មាប់ថាន កវ់ិទាសាស្តសត និងវិទាសាស្តសតសងគម្ 
 ក- ថាន ក់ទី១០  
         ងមាទនភាពជាតិ្ អ្ត្តសញ្ហា ណជាតិ្ ការងគ្នរពបូជា សបបុរសធម៌្ ងសាភ័្ណភាសា ភាត្រភាពពិភ្ព
ងោក ការទទួលសាគ ល់ការពិត្ ភាពជាពលរដា ការសងប្ម្ចចិត្ត ងសាភ័្ណសិលបៈ វបបធម៌្ និរសរគម្ធម៌្ ជំងនឿ 
ភាសា អ្កសរ អ្កសរសិលប ៍សិលបៈ(សាា បត្យកម្ម ចមាា ក់ ងភ្ារ របាបំ្បនពណី) អ្កសរសិលបប៍្បជាប្បិយ។ល។ 
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      ខ- ថាន ក់ទី១១ 
         ផ្នត់្គំនិត្ ទំងនៀម្ទមាា ប់ ងសចកតីកាា ហាន ការលុះបរ់ អ្តី្ត្កាល ការងគ្នរពបូជា ត្ថភាព សុទិដាិនិយម្ 
អ្កសរសាស្រសត និរអ្កសរសិលបត៍ខមរ អ្កសរសិលបប៍រងទស ងដីម្កំងណីត្ជាតិ្តខមរ អ្កសរសាស្រសត និរអ្កសរសិលបស៍ម័្យ
មុ្នអ្រគរ អ្កសរសាស្រសត និរអ្កសរសិលបស៍ម័្យអ្រគរ អ្កសរសាស្រសត និរអ្កសរសិលបស៍ម័្យកណ្តត ល អ្កសរសាស្រសត
និរអ្កសរសិលបស៍ម័្យបារារំ អ្កសរសាស្រសត និរអ្កសរសិលបស៍ម័្យបចេុបបនន។ល។ 
      គ- ថាន ក់ទី១២ 
         អ្កសរសិលបប៍្ោហមណ៍និយម្ អ្កសរសិលបពុ៍ទធនិយម្ អ្កសរសិលបង៍ខម្រនិយម្ សិលបៈ ងោខ ន សិោចារ រក 
និររបា ំប្បនពណី ទំងនៀម្ទមាា ប់ កំណ្តពយ ទំនាក់ទំនររវារអ្កសរសិលបត៍ខមរនិរបរងទស អ្កសរសិលបប៍រងទស 
អ្កសរសិលបប៍្បជាប្បិយ របាបំ្បនពណី ទប្ម្រ់នានាននសិលបៈ ចងប្ម្ៀរ ត្ស្រនតី (ប្បនពណី សម័្យ) ប្បងោម្ងោក 
ឥទធិពលសាសនាម្កងលីអ្កសរសាស្រសតនិរអ្កសរសិលបត៍ខមរ។ល។ 
 ១-៦-៦- ការកណ្នាអំនុវតត 
 ងដីម្បអី្នុវត្តកម្មវធីិសិកាអ្កសរសាស្រសតតខមរងៅម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្ថាន ក់ទី១០ ទី១១ និរទី១២ ប្បកបងដាយ
គុណភាពនិរប្បសិទធភាពងនាុះ អ្នកងរៀបចំងសៀវងៅសិកា ងោកប្គូ អ្នកប្គូ គបបងីធវីឱ្យសងប្ម្ច នូវចំណុច            
សំខាន់ៗដូចខារងប្កាម្៖ 

១.៦.៦-១- ការអភិវឌ្ឍសសៀវសៅសកិាសគាល 

        ងសៀវងៅសិកាងគ្នលគបបអី្ភិ្វឌឍងៅតាម្បណតុ ំ មុ្ខវជិាា  គឺបណតុ ំ វទិាសាស្រសត និរវទិាសាស្រសតសរគម្មាន
ងសៀវងៅសប្មាប់សិសស និរសប្មាប់ប្គូងដាយអ្ភិ្វឌឍងៅតាម្បំតណរតចកងមា៉ា រសិកា និរបំតណរតចកសមាស
ភាគលទធផ្លសិកាងៅតាម្បណតុ ំ មុ្ខវជិាា សិកា។ ចំតណកឯកសារជំនួយ និរសមាា រឧបងទសដនទងទៀត្ក៏ប្តូ្វបាន
អ្ភិ្វឌឍងដីម្បជួីយពប្រររការងរៀន និរបងប្រៀនប្បកបងដាយគុណភាព និរប្បសិទធភាព។ 

ក- ការផ្តល់ងសៀវងៅសិកា 
បចេុបបននងនុះ ងសៀវងៅសិកាងគ្នលសប្មាប់សិសស និរសប្មាប់ប្គូគឺជាម្ងធាបាយដ៏ចម្បរសប្មាប់គ្នបំ្ទ

ដល់ការបងប្រៀន និរងរៀនងៅតាម្សាោងរៀនកនុរប្បងទសកម្ពុជា។ អ្នាគត្អាចនររមានម្ងធាបាយផ្តល់ការគ្នំ
ប្ទងផ្សរងទៀត្ដូចជា   ការបញ្ាូ នព័ត៌្មានតាម្រយៈប្បព័នធអិុ្នងធីតណត្ជាងដីម្  ប៉ាុតនតសប្មាប់រយៈងពលម្ធយម្គួរ
តត្ងផ្លត ត្ការយកចិត្តទុកដាក់ជាសំខាន់ងលីការងធវីយ៉ា រណ្ត ងដីម្បអីាចសងប្ម្ចឱ្យបាននូវអ្ប្តា១.១គឺងសៀវងៅ
សិកាងគ្នលមួ្យកាលប្គប់មុ្ខវជិាា សប្មាប់សិសសមាន ក់ចាប់ពីថាន ក់ទី១ដល់ថាន ក់ទី១២។ ជំហានដំបូរគួរងផ្លត ត្
ការយកចិត្តទុកដាក់ងលីការងធវីយ៉ា រណ្តងដីម្បីសងប្ម្ចឱ្យបាននូវអ្ប្តា១.១ងៅថាន ក់ទី១ដល់ថាន ក់ទី៩ និរ
ងប្កាយម្ក ងៅងពលតដលមានមូ្លនិធិ ងយីរនររងធវីសប្មាប់ថាន ក់ទី១០ដល់ទី១២ងទៀត្។ ងៅងពលមានការ
អ្នុញ្ហា ត្ពីរាជរដាា ភិ្បាល និរមានថវកិាប្គប់ប្គ្នន់ ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡាគួរតត្ងធវីឱ្យមានសមាា រ
ឧបងទសបតនាម្កនុរទប្ម្រ់ជាងសៀវងៅអានបតនាម្ ងសៀវងៅលំហាត់្ និរសមាា រឧបងទសងផ្សរងទៀត្។ល។
ចំងោុះសាោងរៀនងៅតាម្បណ្តត ងខត្តដាច់ប្សយលងៅតត្មានករវុះខាត្អំ្ពីងសៀវងៅសិកាងគ្នលសប្មាប់
សិសសកនុរការសិកាងរៀនសូប្ត្ គឺពំុទន់ងដាុះប្សាយបានងៅង យីអំ្ពីសិសសមាន ក់/ងសៀវងៅមួ្យងនាុះងទ។ ងមាា ុះ
ងហយីការសិកាផ្លទ ល់ខាួនកតី និរប្កុម្កតីតត្រតត្មានបញ្ហា ជានិចេ។ 
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ខ- ការងបាុះពុម្ពផ្ាយងសៀវងៅសិកាងគ្នល 
បចេុបបននងសៀវងៅសិកាងគ្នលទរំអ្ស់ប្តូ្វបានអ្ភិ្វឌឍងដាយប្គរុះសាា នងបាុះពុម្ព និរតចកផ្ាយតដល

ជាសហប្គ្នសសវ័យត្របស់រដាងៅង ីយ។ ងៅងពលអ្នាគត្ ងយីររពំររថានររមានការប្បកួត្ប្បតជរ អ្ភិ្វឌឍ
ងសៀវងៅសិកាងគ្នលងដាយសហប្គ្នសងបាុះពុម្ព និរតចកផ្ាយងផ្សរៗងទៀត្ តដលនររងធវីឱ្យមានងសៀវងៅសិកា
ងគ្នលកាន់តត្ងប្ចីន និរសំបូរតបបសប្មាប់ការងប្ជីសងរសីរបស់សាោងរៀន ប្គូបងប្រៀន និរមាតាបិតាសិសស។ 

១.៦.៦-២- កម្មវិធីសកិា សសៀវសៅសកិាសគាល និងការត្បឡង 
ងសៀវងៅសិកាងគ្នលសប្មាប់សិសស និរសប្មាប់ប្គូ ប្ពម្ទរំប្បព័នធប្ប រ គួរតត្ ា្ុុះបញ្ហេ រំ និរគ្នបំ្ទ

ចំងោុះវត្ាុបំណររបស់កម្មវធីិសិកានាងពលបចេុបបនន។ ងហតុ្ងនុះ ការសំខាន់អ្នកអ្ភិ្វឌឍងសៀវងៅសិកាងគ្នល 
និរម្ស្រនតីទទួលបនទុកការប្ប រប្តូ្វងធវីការយ៉ា រជិត្សនិទធជាមួ្យគ្នន ងប្កាម្រចនាសម្ព័នធប្គប់ប្គរតដលសុីសងាវ ក់ 
និរប្បាកដនិយម្ ងៅងប្កាម្នាយកដាា នអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា។ ងដីម្បសីងប្ម្ចបាននូវភាពសុីសងាវ ក់គ្នន រវារកម្ម
វធីិសិកា ងសៀវងៅសិកាងគ្នល និរការប្ប រ ដំងណីរការននការអ្ភិ្វឌឍទរំមូ្ល រួម្ទរំការអ្នុម័្ត្ឱ្យងប្បី
ប្បាស់ងៅកនុរសាោងរៀនផ្រតដរ ចាបំាច់ប្តូ្វតត្សាិត្កនុរនាយកដាា នអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកាតត្មួ្យ។ ការផ្តល់
សិទធិកនុរការអ្នុម័្ត្ឱ្យងប្បីប្បាស់ងសៀវងៅសិកា និរឯកសារសិកាសាិត្ងៅកនុរគណៈកមាម ធិការតដលងៅខារ
ងប្ៅ ដូចអ្វីតដលកំពុរងធវីបចេុបបននងនុះមានត្នម្ាតិ្ចតួ្ចណ្តស់។  ការត្ប្មូ្វឱ្យអ្នកខារងប្ៅជាអ្នកអ្នុម័្ត្ នាឱំ្យ
មានការពនារងពលតដលមិ្នសម្ប្សបកនុរដំងណីរការនាយំកងសៀវងៅងៅកាន់សាោងរៀន។ 

១.៦.៦-៣- សសៀវសៅសកិា និងការសរៀនសកម្ម 
ងសៀវងៅសិកាងគ្នលសប្មាប់សិសស និរងសៀវងៅសិកាងគ្នលសប្មាប់ប្គូ គបបី ា្ុ ុះបញ្ហេ ំរនូវងគ្នល

បំណររបស់កម្មវធីិសិកាកនុរការងលីកទរកចិត្តសិសសកនុរការងរៀនតាម្តបបសកម្ម ងោលគឺងរៀនតាម្តបបងគ្នល
វធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ ល(Student’s center) ងដីម្បីគ្នបំ្ទដល់លទធផ្លននការសិកាឱ្យកាន់តត្ប្បងសីរង ីរ។ 
ចំងោុះការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា និរងរារពុម្ពសប្មាប់ងបាុះពុម្ពងសៀវងៅសិកាងគ្នល  ប្ពម្ទរំប្គរុះសាា នបណតុ ុះ
បណ្តត លប្គូគួរតត្បនតផ្តល់ការជួយងប្ជាម្តប្ជរដល់ប្គូបងប្រៀន ងដីម្បឱី្យពួកគ្នត់្អាចតកតប្បការអ្នុវត្តវធីិសាស្រសត
ងៅកនុរថាន ក់ងរៀនកាន់តត្ប្បងសីរង ព្ ុះងៅរកការសិកាងរៀនសូប្ត្ងដាយសកម្ម។ 

១.៦.៦-៤- ការត្គប់ត្គងគុណ្ភាព្សកិា  
សដរ់ដាការបងប្រៀន និរការវាយត្នម្ាប្តូ្វបានបងរកីត្ង ីរ ងហីយប្តូ្វបានយកម្កអ្នុវត្តជាបងណតី រៗ

ងៅកនុរវសិ័យទរំមូ្ល។ ងសៀវងៅសិកាងគ្នល និរសមាា រឧបងទសសប្មាប់ការបងប្រៀន-ងរៀនក៏ប្តូ្វតត្ងគ្នរពយ៉ា រ 
ខាា ប់ខាួនតាម្សតរ់ដាថមីងនុះ។ 
១.៧- សតង់ដ្ឋកម្មវិធីសកិា 

- សតរ់ដា គឺជាការរពំររទុកននចំងណុះដររ និរជំនាញតដលសិសសគួរមានងដាយតផ្អកងលីកប្មិ្ត្ថាន ក់។ 
ដូងចនុះ សតរ់ដាកម្មវធីិសិកា គឺជាកម្មវធីិសិកាតដលតផ្អកងលីសតរ់ដាថាន ក់ជាតិ្រមួ្បញ្េូ លចំងណុះដររ បទ
ពិងសាធ និរការវាយត្នម្ា។ 

- សតរ់ដាននកម្មវធីិសិកាគឺជាលទធផ្លសិកាអ្បបបរមាតដលជាចំងណុះដររ បំណិន ឥរយិបថ គុណ
ត្នម្ា ឬសម្ត្ាភាពងផ្សរៗ តដលប្កសួរអ្ប់របំានកំណត់្ឱ្យសិសសប្តូ្វតត្សងប្ម្ចឱ្យបានងៅដំណ្តច់ ន្ ំ
សិកាថាន ក់ទី៣ ទី៦ ទី៩ និរទី១២។ងគរកសតរ់ដាននកម្មវធីិសិកាបានងៅងសៀវងៅកម្មវធីិសិកាលម្អិត្
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តាម្មុ្ខវជិាា  និរតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់នីមួ្យៗ ងដាយពិនិត្យងមី្លលទធផ្លសិកាទរំឡាយណ្ត តដលប្តូ្វ
មានជាប់អ្កសរងមម ដិត្ និរងៅកនុរសនារកសតរ់ដាកម្មវធីិសិកាមុ្ខវជិាា ភាសាតខមរ គណិត្ វទិា វទិាសាស្រសត 
និរសិកាសរគម្កប្មិ្ត្អ្ប់រមូំ្លដាា ន20។ 

- សតរ់ដាកម្មវធីិសិកាសត្វត្សរទី៍២១ បានងផ្លត ត្ងលីជំនាញសត្វត្សរទី៍២១ចំងណុះដររ ខារម្សារ និរ
ជំនាញ   បងរកីត្ការយល់ដររទូងៅកនុរចំងណ្តម្មុ្ខវជិាា សនូលសរកត់្ធៃន់ងលីការយល់ដររសុីជងប្ ជាជារ
ចំងណុះដររជាព័ត៌្មាន ងហយីភាា ប់សិសសជាមួ្យនររទិននន័យ និរអ្នកជំនាញតដលពួកងគនររជួបប្បទុះ
ងៅកនុរសកលវទិាល័យ ការងារ និរងៅកនុរជីវតិ្។ 

- ជាកម្មវធីិសិកាមានលកខណៈន ន្ប្បឌិត្ បត់្តបនបាន និរតផ្អកងៅងលីអ្វីតដលមានលកខណៈជាក់តសតរ
កនុរសរគម្ 

- ជាកម្មវធីិសិកាតដលយកសិសសជាមូ្លដាា នងដាយគិត្ថា សិសសទរំអ្ស់ពិត្ជាមិ្នអាចមានងទពងកាសលយ
ដូចគ្នន ងនាុះងទងបីងទុះជាពួកងគងរៀនថាន ក់ជាមួ្យគ្នន ក៏ងដាយ ប៉ាុតនតសាា នភាពននការទទួលចំងណុះដររពំុ
អាចដូចគ្នន ទរំប្សុរងទ 

- ជាកម្មវធីិសិកាជំរុញឱ្យសិសសមានឱ្កាសពប្រររ និរពប្រីកសម្ត្ាភាពរបស់ពួកងគដូចៗគ្នន ងដាយគិត្
ថាអ្នកងរៀនទរំអ្ស់ងនាុះសុទធតត្អាចងធវីឱ្យមានការរកីចងប្មី្នលូត្ោស់បាន 

- ជាកម្មវធីិសិកា តដលយកប្គូឱ្យងដីរតួ្នាទីជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លដល់ការងរៀនសូប្ត្ងដាយផ្លទ ល់របស់សិសស 
និរជាកម្មវធីិសិកាតដលសិសសអាចងរៀនសូប្ត្បានងដាយខាួនឯរ អាចងដាុះប្សាយបញ្ហា បានងដាយខាួន
ឯរ និរអាចអ្ភិ្វឌឍភាពទទួលខុសប្តូ្វប្បកបងដាយគំនិត្ន ន្ប្បឌិត្បានងដាយខាួនឯរ 

- ជាកម្មវធីិសិកាងប្បីវធីិសាស្រសតភាា ប់ជីវភាពរស់ងៅ របស់សសិសងៅនររសកម្មភាពរបស់សរគម្នាងពលអ្នាគត្។ 
១.៧-១- សារៈសខំាន់ននសតង់ដ្ឋកម្មវិធសីកិា 

- ជួយដល់ប្គូបងប្រៀនអំ្ពីអ្វី តដលពួកងគប្តូ្វបងប្រៀនកនុរដំណ្តក់កាលមានការខាត្បរ់ងពលងវោងដាយ
ប្បធានសកដិ ឬការបាត់្បរ់ងដាយប្បការងផ្សរៗ ។ 

- វាស់ការរកីចងប្មី្នននការសិការបស់សិសស ងហយីផ្តល់ព័ត៌្មានប្ត្ ប់ងៅសិសស ប្គូបងប្រៀន មាតាបិតា 
និរសហគម្ន៍ ។ 

- ជួយកនុរការងធវីងត្សតវាយត្នម្ា និរការតាក់តត្រវញិ្ហា សាប្ប រ ។ 
- វាស់ការអ្នុវត្តរបស់សាោងរៀន ងដីម្បឱី្យនាយកសាោ ប្កសួរ សហគម្ន៍ នដគូអ្ភិ្វឌឍ និរអ្នកចាប់
អារម្មណ៍បានដររ។ 

- មាននិយម្ចំងណុះដររកប្មិ្ត្ជាតិ្ តដលអាចងប្បៀបងធៀបជាមួ្យកប្មិ្ត្ចំងណុះដររប្បងទសជិត្ខារកនុរ
តំ្បន់ និរងលីសកលងោក ។ 

១-៧-២- កត្ម្តិសតងដ់្ឋកម្មវិធសីកិា 
កប្មិ្ត្សតរ់ដាននកម្មវធីិសិកាថាន ក់ជាតិ្ ប្កសួរបានកំណត់្៤សតរ់ដាដូចជា៖ 
ក- សតរ់ដាទី១៖ ថាន ក់ទី១ ដល់ថាន ក់ទី៣ (បឋម្សិកា) 

 
20 អ្.យ.ក,ការបងរកីត្បំតណរតចកកម្មវធីិសិកា និរគងប្មារវញិ្ហា សាប្ប រ,នាយកដាា នធានាគុណភាព,២០២១, ទំ.១៣។ 
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ខ- សតរ់ដាទី២៖ ថាន ក់ទី៤ ដល់ថាន ក់ទី៦ (បឋម្សិកាកប្មិ្ត្ខពស់) 
គ- សតរ់ដាទី៣៖ ថាន ក់ទី៧ ដល់ថាន ក់ទី៩(ម្ធយម្សិកាបឋម្ភូ្មិ្) 
 -សតរ់ដាទី៤៖ ថាន ក់ទី១០ដល់ថាន ក់ទី១២(ម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្) 
១- សតរ់ដាកម្មវធីិសិកាមុ្ខវជិាា ភាសាតខមរកប្មិ្ត្អ្ប់រមូំ្លដាា ន 

សម្ត្ាភាព ថាន ក់ទី៣ ថាន ក់ទី៦ ថាន ក់ទី៩ 

ការសាត ប ់ - តញកបានចាស់រវារសូររបស់
ពយញ្ានៈពកួអ្ នរិពួកអ្    និរ
និយយមានការបងញ្េញសំង រ
បានប្ត្រម្ប្ត្ូវចំងោុះោកយតដល
មានសូរទរំងនុះ។ 
-បងាា ញឥរយិបថកនុរការសាត ប់
ងដាយយកចតិ្តទុកដាក(់ការសាត ប់
ងដាយមានការរខំានតភ្នកសំ ររ
ងៅអ្នកនិយយនិរសួរសណួំរ
តដលទកទ់រ)។ 
- ងប្បីរូបភាពងដីម្បបី្បាប់ង រីវញិ  
ពីលំដាបប់្ពរត្តិការណ៍ងផ្សរៗនន
ងរឿរនិរនិទនង រីវញិងដាយ
ផ្លទ ល់មាត្។់ 
-ប្បាបប់ានពីោកយចួនកនុរវគគ
តដលបានសាត ប។់ 

-សាត បក់ត្់ប្តា និរង្ាីយត្បងៅនររ
គំនិត្នរិងសចកតីលម្អិត្តដលបងាា ញ
ងដាយសិសសដនទងទៀត្។ 
-តញកភាពខុសគ្នន រវារការពិត្និរ
គំនតិ្ងៅងពលសាត ប់ពត័្៌មានងផ្សរៗ។ 

 

- វាយត្នម្ាពភីាពទកទ់រ
ការបញ្េុ ុះបញ្េូ លនិរភាព
ចាស់ោស់ននព័ត្ម៌ាន
និរគំនតិ្តដលនិយយ
បងាា ញងដាយអ្នកដនទ។ 
-វាយត្នម្ាការងប្បងីលបឿន
កប្ម្ិត្សូរការងលីកដាក់
សំង រនរិការបនាោឺកយ
ចាស់កនុរការនិយយ
របសអ់្នកដនទងដីម្បសីងប្ម្ច
ងគ្នលបណំរអ្វីម្យួ។ 

ការនិយយ - ងរៀបច ំ និរអ្នុវត្តកចិេការទរំ
ឡាយ  ងដីម្បបី្បមូ្លនូវព័ត្ម៌ាន
សំខាន់ៗ(ឧ.ងធវីការអ្ងរកត្រចួផ្តល់
ព័ត្ម៌ានពីសមាជិកប្គសួារនិរ
ម្ិត្តភ្កដ)ិ 
- សូប្ត្កំណ្តពយ ឬចំងរៀរខាីៗតាម្
តបបបទបានប្ត្រម្ប្ត្ូវងៅអ្នកសាត
ប់តដលធាា ប់សាគ ល ់ (ឧ.កនុរថាន ក់
ងរៀនប្គួសារ) 
- ងធវកីារជាប្កុម្ ងដមី្បហីវរកហាត្់
និរសតម្តរតលបរងដីរត្ួខាីៗ តដល
បងប្ម្ីឱ្យងគ្នលបណំរម្យួចំននួ។ 

- ចូលរមួ្កនុរតលបរងដីរត្តួដលម្ិន
មានការប្ោរទុកជាមុ្ន (ឧ.ការ
សមាា សន៍តដលទម្ទរឱ្យសសិសសួរ
និរង្ាីយសណួំរបាន)។ 
-ងប្បីងលបឿនកប្ម្ិត្សូរ ការងលកីដាក់
សំង រ និរការបនាឺោកយចាស់
ងដីម្បបីងរកីនអ្ត្ានយ័ងៅងពល
និយយ ឬអានឮ។ 
- បងាា ញគំនតិ្ផ្លទ លខ់ាួនងដាយប្បាប់
ងហតុ្ផ្លចាស់ោស់ងលីប្បធាន
បទតដលសិសសងប្ជសីងរសីដល់អ្នក
សាត ប់តដលធាា ប់សាគ ល់ (ឧ.កនុរថាន ក់
សាោងរៀនប្គសួារ)។ 

-ចូលរមួ្ងដាយមាន
ប្បសិទធភាពកនុរសាា នភាព
ជាប្កុម្ងដាយផ្តលព់ត័្៌
មានសួរសណួំរបងញ្េញ
ងយបល់ងធវសីំងណីនិរ
សងរខបបានប្ត្រម្ប្ត្ូវងលី
ចំណុចសំខាន់ៗតដល
បានសាត ប។់(ឧ.ការប្បជុំ
ម្ួយតដលមានការងរៀបចំ
ជាមុ្ន)។ 
-និយយបងាា ញពពី័ត្៌
មាននិរគំនិត្ផ្លទ ល់ខាួន
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ឧទហរណ៍៖-បងាា ញពីការងប្បី
ប្បាសោ់កយសំដីនរិអាកបបកិរយិ
សម្រម្យងៅកនុរប្គសួារសាោ
ងរៀននិរសរគម្។ 
- សំតដរងរឿរម្ួយ...។ 
-ងប្បីប្បាសព់័ត្៌មានអ្ំព ី
ប្បធានបទ  តដលធាា ប់សាគ លត់ាម្
រយៈការបងាា ញ(ឧងទទស) ការ
និយយខាីៗបានចាសោ់ស ់  
ងដាយងប្បីសំដ(ីសំង រ និរ
ងលបឿន)បានសម្រម្យ។ 

ងលីប្បធានបទតដលមាន
លកខណៈសមុគ សាម ញ។ 

អ្ំណ្តន -អានឮពយញ្ានៈនិរប្សុះតាម្អ្កខរ
ប្កម្ និរងប្បីចំងណុះដររពីទនំាក់
ទំនររវារសូរ និរត្ួអ្កសរជា
ជំនួយកនុរការអានោកយថម។ី 
- អានពយញ្ានៈផ្សបំានប្ត្រម្ប្ត្ូវ 
- អានោកយតដលងប្បញីរកញាប ់
ោកយតដលធាា ប់សាគ ល់បានប្ត្រម្
ប្ត្ូវងដាយម្ិនបាច់ផ្ស ំឬប្បកប 
- ងប្បីវធិីនានាដូចជាការវភិាគបរបិ
ទ(ត្ួងសចកត)ីនរិវភិាគសូរងដមី្បី
អាននិរយលន់័យោកយថមីងាយៗ។ 
- ពនយល់បានប្ត្រម្ប្ត្ូវពអី្ត្ាន័យ
របស់សញ្ហា សាម្ញ្ាម្ួយចនំួនរមួ្
មានសញ្ហា សុវត្ាិភាពតាម្ផ្ាូវសា
ធារណៈសញ្ហា ងប្គ្នុះថាន ក។់ 
-អានយល់បាន នរិចរអុលបងាា ញ
ឧទហរណ៍ងាយៗននប្បងភ្ទអ្ត្ា
បទងផ្សរៗដូចជាងរឿរខាីៗរូបគនូំរ
មានចណំរងជរីព័ត្ម៌ានកនុរ
កំណត្់សមាគ ល់នានានិរកណំ្តពយ។ 
- បា៉ា នស់ាម នការវវិត្តន៍របសដ់ំងណីរ
ងរឿរនរិប្បាប់បានពីគនំិត្សំខាន់ៗ
ននអ្ត្ាបទងាយ ងៗដាយង្ាីយនររ

- ងប្បីវធិីងផ្សរគ្នន ងដីម្បយីល់នយ័
ោកយនិរអ្ត្ាបទតដលម្ិនធាា ប់
សាគ ល់ដូចជាការងប្បវីចនានុប្កម្បរ ិ
ទនុប្កម្នរិបរបិទ។ 
- អាននិរយល់បានប្បងភ្ទអ្ត្ាបទ
(ពិត្កថា)ងផ្សរៗតដលមានោកយព
ហុពារគរមួ្ទរំអ្ត្ាបទកាតសត្លំ
តណនាងំប្ចនីជំហានងសចកតីប្បកាស
ព័ត្ម៌ាននិរការវភិាគងាយៗនរិ
ចរអុលបងាា ញពីងគ្នលបណំររបស់
អ្ត្ាបទប្ពម្ទរំប្បងភ្ទអ្នកអាន។ 
-អានងដមី្បយីលន់ិរបកប្សាយងរឿរ
និរកណំ្តពយតដលមានលកខណៈ
កានត់ត្សមុប្គសាម ញងដាយបងរកតី្និរ
ង្ាីយសណួំរតដលទកទ់រងៅនររត្ួ
អ្រគប្ពរត្តិការណ៍និរកាលអាកាសនន
ងរឿរ។ 

-អានឧទហរណ៍អ្ត្ាបទ
ពីព័ត្៌មាននិរ 
 -ចរអុលបងាា ញងគ្នល
បំណរនិរអ្នកសាត ប់/អ្នក
អាន 
- ចរអុលបងាា ញនិរ
សងរខបគនំិត្សំខាន់ៗ 
-អានឧទហរណ៍ពីអ្ត្ា
បទតបបងឃាសនា 
- ចរអុលបងាា ញពីងគ្នល
បំណរនិរអ្នកសាត ប់/អ្នក
អាន 
- ចរអុលបងាា ញពីបងចេក
ងទសកនុរការបញ្េុ ុះបញ្េូល
សំខាន់ៗ 
-វាយត្នម្ាអ្ណំុះអ្ណំ្តរ 
តដលបានបងាា ញ។ 
- អានឧទហរណ៍ពអី្ត្ា
បទតបបនិទនបុរាណ 
និរអ្ត្ាបទតបបនិទន
សម្័យទំងនីបប្បងភ្ទងផ្ស
រៗគ្នន តដលមានលកខណៈ
កាន់តត្សុជីងប្ និរ 
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សំណួរអ្វី នរណ្ត ឯណ្ត ងពល
ណ្ត ងហតុ្អ្វី និរយ៉ា រដូចងម្តច។ 

-   ចរអុលបងាា ញពីធាតុ្
សំខាន់របស់វារមួ្មានការ
ងផ្តីម្ងរឿរ (ការតណនា)ំ
ដំងណីរងរឿរ (ភាពសមុគ
សាម ញ)   និរបញ្េប់ងរឿរ
(ដំងណ្តុះប្សាយបញ្ហា )។ 
- អានអ្ត្ាបទកំណ្តពយ
ងប្ចីនបទ(កាកគត្បិ្ពហម
គត្ិពំងនាលភុ្ជុរគលីោ
បងនាទ លកាកនិរោកយ៧)
ងហយីពនយលព់ីការងប្ប ី
បងចេកងទសងផ្សរៗរបស់
អ្នកនិពនធកនុរការតត្រ
កំណ្តពយបបីទខុសគ្នន រមួ្
មានចំណ្តប់ជួនផ្ទួន រណតំ  
ការងប្បីប្បាសោ់កយ...។ 

សំងណរ - សរងសរអ្កសរផ្េរទ់ប្ម្រអ់្កសរ
ងប្ជរ(អ្កសរធម្មតា)បានសាអ ត្
និរចាសោ់សល់អ។ 
- សរងសរបានប្ត្រម្ប្ត្ូវសរងសរ
តាម្អាននូវអ្ត្ាបទខាីៗតដលងប្បី
លបៈងាយៗកនុរងនាុះមានោកយ
ធាា ប់សាគ ល ់និរោកយថមីរហូត្ដល់
ចំនួនោកយពីរពារគ 
-ងប្ជីសងរសីោកយតដលសម្ប្សប
យកម្កបំងពញចងនាា ុះតដលមាន
កនុរលបៈងាយៗ។ 
-ងរៀបចំការសរងសរ នរិសរងសរក
ថាខណឌ ងាយៗយ៉ា រត្ិចបីពារគ
អ្ំពីម្នុសសទីកតនារនរិប្ពរត្តិ
ការណ៍តដលធាា បស់ាគ ល់ងដមី្បី
បងប្ម្ីងគ្នលបណំរងផ្សរ  ៗ
- ពិភាកានរិសរងសរ(ជាប្កុម្)ការ
បញ្េបស់ាច់ងរឿរតាម្តបបងផ្សរៗ
ងដីម្បបីំងពញកនុរងរឿរនទិនខាី ។ៗ 

- បំងពញឱ្យបានប្ត្រម្ប្ត្ូវនូវទប្ម្រ់
តបបបទនានាដូចជាកប្ម្រសណួំរ
ោកយសុំចូលងរៀន នរិោកយសុចំាប់
ឈប់សប្មាក។ 
- សរងសរអ្ត្ាបទខាីៗសប្មាបប់ងប្ម្ី
ឱ្យងគ្នលបណំរនិរអ្នកអានខុសៗ
គ្នន តដលរមួ្មាន៖ 
- ងរឿរនិទនម្ួយតដលមានត្អួ្រគ
ងប្ចីន 
- អ្ត្ាបទតបបបញ្េុ ុះបញ្េូលតដល
បងាា ញពីគនំិត្ម្យួ 
-លិខតិ្ផ្លទ លខ់ាួន 
- កណំត្់ប្តាប្បចានំថៃ។ 
- ងប្បីសញ្ហា សមាគ ល់និរវណាយុត្តដូច
ជាឧទនសញ្ហា អ្ពានតរសញ្ហា ណ 
(ងកបៀសងបកីបិទ)សញ្ហា ផ្លត្ង់លី (
សំងយគសញ្ហា )សញ្ហា រៈមុ្ខ(វសិជី
នី)សញ្ហា ទណឌ ឃាត្(បដិងសធ)

- បំងពញទប្ម្រ់តបបបទ 
(តដលមានលកខណៈ
ពិបាក)បានប្ត្រម្ប្ត្ូវរមួ្
មានប្បវត្តិរូបផ្លទ ល់ខាួន
ោកយសុំប្ប រោកយសុំ
ចូលជាសមាជិកនិរោកយ
សុំចូលបងប្ម្ីការងារ។ 
-សរងសរអ្ត្ាបទខាីៗតដល
មានលកខណៈកានត់ត្
ពិបាកងដាយងប្បទីប្ម្រខុ់
សៗគ្នន តដលបងប្ម្ឱី្យ
ងគ្នលបណំរនិរអ្នកអាន
ខុសៗគ្នន រមួ្មាន៖ 
- ការផ្ាយព័ត្៌មាន 
- ងសចកតីប្បកាសព័ត្ម៌ាន
ពីសកម្មភាពរបស់សាោ
ងរៀននិរសហគម្ន ៍
- សរងសរអ្ត្ាបទសងរខបពី
បញ្ហា ម្ួយងដាយងលីក
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- ងប្បីសញ្ហា ខណឌ ដកឃាា  ចុុះ
បនាទ ត្ស់ញ្ហា សួរសញ្ហា អ្  (មូ្សកិ 
ទនត) សញ្ហា អ្ (ប្ត្សី័ពទ)     នរិ
សញ្ហា បណត ក់បានប្ត្រម្ប្ត្ូវ 
- ចរអុលបងាា ញ   នរិងប្បីប្បាស់
បានប្ត្រម្ប្ត្ូវកនុរសំងណរផ្លទ លខ់ាួន
នូវប្បងភ្ទោកយសំខាន់ៗរមួ្មាន
នាម្គុណនាម្ និរកិរយិ។ 

និរសញ្ហា អ្សាត (ងលខ៨តូ្ច)បាន
ប្ត្រម្ប្ត្ូវ 
- ចរអុលបងាា ញនិរងប្បបី្បាសប់ាន
ប្ត្រម្ប្ត្ូវកនុរសំងណរផ្លទ លខ់ាួននូវ
សពវនាម្និរគុណកិរយិ។ 

ចងម្ាីយពីរងផ្សរគ្នន ងហយី
ផ្តល់ងហតុ្ផ្លសប្មាបគ់្នំ
ប្ទដល់ចងម្ាីយម្ួយរបស់
ខាួនងដាយងប្បបី្បាស់កថា
ខណឌ បានប្ត្រម្ប្ត្ូវ។ 
- តត្រកំណ្តពយចំននួបីវគគ
ងដាយងប្បីបទយ៉ា រត្ិចពីរ
កនុរចំងណ្តម្បទកាកគត្ិ
ប្ពហមគីត្ិពំងនាលភុ្ជុរគ
លីោបងនាទ លកាកនិរ
ោកយ៧។ ចរអុលបងាា ញ
និរងប្បីប្បាសប់ានប្ត្រម្
ប្ត្ូវកនុរសំងណរផ្លទ ល់ខាួន
នូវលបៈផ្សនំរិលបៈប្ករ។ 

 

ងធវីការជាប្កុម្ 

- សាត បអ់្នកដនទងដាយយកចិត្ត
ទុកដាក ់និរចូលរមួ្បងញ្េញ
ងយបល់បានសម្រម្យ។ 

- ឱ្យង ម្ ុះម្នុសសតដលមានត្នួាទី
កនុរប្កុម្(ឧ.ប្បធានអ្នកកត្់ប្តា)នរិ
រមួ្ចំតណកកនុរការងារប្កុម្តាម្ត្ួ
នាទីខុសៗគ្នន ។ 

- ងដីរត្ួនាទីជាអ្នកដរកនាំ
ប្កុម្មាន ក់ប្បកបងដាយ
ប្បសិទធភាពមានឥរយិ
បទលអ(សាត ប់បតូរងវនម្និរ ំ
ខានអ្នកដនទ)ងហយីសួរ
សំណួរនិរនិយយគ្នបំ្ទ
ទសសនៈសមាជកិដនទ 

  

តារារទី៤៖សតរ់ដាកម្មវធិីសកិាមុ្ខវជិាា ភាសាតខមរកប្ម្ិត្អ្ប់រមូំ្លដាា ន។ 
២- អ្កសរសាស្រសតតខមរថាន ក់វទិាសាស្រសតសរគម្ថាន ក់ទី១២ 

smtßPaB sþg;dakmµviFIsikSa 

sþab; 

1> sþab; kt;RtaKMnitsMxan;² nigGtßn½y énGtßbTepSg²rYmman erOgTMenIb kMNaBü 

GtßbTelçan edIm,IsegçbeLIgvij nig bgðajtémøGb;rMenAkñúgGtßbT. 

2> vaytémøTsSn³ pñt;KMnitrbs;GñkniBn§tamry³B½t’manEdlbgðajenAkñúgsñaéd dUcCa  

CMenORbéBNI TMenomTmøab; sasna. 

Niyay 
1> vaytémøkRmitGUsTajbBa©úúHbBa©Úlrbs;GñkdéT nigGtßbTeXasnamYycMnYntamry³ 

kareRbIR)as;Pasabec©keTskñúgkarGUsTaj bBa©úHbBa©Úl PaBsmehtupl nigTMnukcitþ. 
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2> bkRsayGtßn½y Baküesøak Pasit nigsuPasit ¬n½ycM n½yeFob ¦ mYycMnYn 

)anc,as;las; nigRtwmRtÚv .    

Gan 

1> Gan nigviPaKGtßbTGkSrsil,_Exµr nigGkSrsil,_breTsEdlmanlkçN³ 

sµúKsµajedaybgðaj»üeXIj ³ 

k>  GtßbT³ RbPBGtßbT RbePTGtßbT GñkniBn§ kalkMNt;Etg nigsgÁm briyakas. 

x> Gtßn½y ³ RbFanerOg mUln½y b¤mUlbBaðaerOg ]tþmKtierOg. 

K>GtßrUb  ³ vcnviFI senÞhviFI sMvaTviFI ÉkvaTviFI rcnaviFI vDÆnviFI bdiviFI. 

X> Gtßrs ³ sgÁmrs tfrs kuslrs Rbelamrs kaBürs hasrs nadrs TaruNrs 

vIrrs Gcäriyrs visidærs sunÞr_rs . 

2> GanGtßbTelçanmYycMnYnEdlmanlkçN³kan;EtsIuCMerA edaybgðaj[eXIj 

RbePTelçan lkçN³Biess Gtßn½y Qut nigqak. 

3> GanGtßbTkaBümYycMnYnEdlmanlkçN³sµuúKsµaj nigsIuCMerA edaybgðajkaBü 

rU)armµN_mYycMnYndUcCa bMerobn½yrU)armµN_ ckçúrU)armµN_ XanrU)armµN_ esat rU)armµN_ 

CIvðarU)armµN_ kayrU)armµN_. 

4> GanGtßbTTak;Tgnwgvb,Fm’-GriyFm’rbs;Exµr  edaybgðajcMNucBiess 

mYycMnYnrbs; ³ 

- Pasa GkSr  ¬Rbvtþi lkçN³ karvivtþ ¦  

- GkSrsil,_¬ karvivtþtamsm½ykallkçN³GkSrsil,_ clnaGkSrsil,_¦  

- sil,³ ¬Rbvtþi lkçN³ RbePTepSg²énsil,³ ¦  

-pñt;KMnit CMenO TMenomTmøab; RbéBNI sasna ¬Rbvtþi RbPB karRbtibtþi 

nigeKalKMnitsMxan;²  ¦ . 

sresr 

1> tak;EtgGtßbTmYycMnYn)anRtwmRtÚvdUcCa esckþIraykarN_ kMNaBü erOgniTan kMEbøg 

elçan nigerOgTMenIb . 

2> bgðaj nigeRbIR)as;sBaØaNdMbUgénPasaviTüa tamry³sMeNrepSg². 

3> sresrEtgesckþI GtßaFib,ay EbbBiPakSa)anRtwmRtÚv. 

 

តារាងទី៥៖ស្តង់ដាមុខវជិ្ជា អក្សរសាស្តស្តខ្ខែរថ្នា ក់្វទិាសាស្តស្តស្ងគម(ថ្នា ក់្ទី១២) 
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៣- អ្កសរសាស្រសតតខមរថាន ក់វទិាសាស្រសតថាន ក់ទី១២ 

smtßPaB sþg;dakmµviFIsikSa 

sþab; 

1> sþab;GtßbTepSg²rYmmanGtßbTerOgTMenIb kMNaBü nigGtßbTdkRsg;BIelçan edIm,I 

segçbeLIgvij nig bgðajtémøGb;rMenAkñúgGtßbT. 

2> vaytémøTsSn³pñt;KMnitrbs;GñkniBn§tamry³B½t’manEdlbgðajenAkñúgsñaéd dUcCa  

CMenO RbéBNI  TMenomTmøab; sasna. 

Niyay 

1> bgðaj nigeRbIR)as;Pasabec©keTskñúgkarGUsTaj bBa©úúHbBa©Úl PaBsmehtupl nig 
TMnukcitþEdlmankñúgGtßbTeXasna bBa©úHbBa©ÚlmYycMnYn)anc,as;las;nigRtwmRtÚv. 

2> bkRsayGtßn½yrbs;Baküesøak nigsuPasitmYycMnYn)anc,as;las; nigRtwmRtÚv .    

karGan 

1>  Gan nigviPaKGtßbTGkSrsil,_Exµr nigGkSrsil,_mYycMnYnedaybgðaj»üeXIj៖ 
k> cMNucmYYycMnYnénkarbgðajGtßbT ¬ RbPBGtßbT RbePTGtßbT GñkniBn§ nigkal 

kMNt;Etg¦. 

x> cMNucmYYycMnYnkñúgGtßn½y¬RbFanerOg mUln½y ]tþmKtierOg¦. 

K> cMNucmYYycMnYnkñúgGtßrUb¬vcnviFI senÞhviFI sMvaTviFI ÉkvaTviFI bdiviFI ¦. 

X>cMNucmYYycMnYnkñúg Gtßrs ¬sgÁmrs tfrs kuslrs Rbelamrs kaBürs hasrs 

nadrs TaruNrs vIrrs Gcäriyrs ¦ . 

2>GanGtßbTelçanmYycMnYnEdlmanlkçN³ kan;EtsIuCMerA edaybgðaj[eXIj  

    RbePTelçan lkçN³Biess Gtßn½y Qut nigqak. 

3> GanGtßbTkaBümYycMnYnEdlmanlkçN³sµuúKsµaj nigsIuCម្រៅ edaybgðajkaBü 

rU)armµN_mYycMnYndUcCa bMerobn½yrU)armµN_ ckçúrU)armµN_ XanrU)armµN_ esatrU)armµN_ 

CIvðarU)armµN_ kayrU)armµN_. 

4> GanGtßbTTak;Tgnwgvb,Fm’GriyFm’rbs;ExµredaybgðajcMNucBiessmYycMnYnrbs;៖ 

- Pasa GkSr  ¬Rbvtþi lkçN³ karvivtþ ¦  

- GkSrsil,_ ¬ karvivtþlkçN³GkSrsil,_  clnaGkSrsil,_¦  

- sil,³ ¬Rbvtþi lkçN³ RbePTénsil,³ ¦  

-pñt;KMnit CMenO TMenomTmøab; RbéBNI sasna ¬Rbvtþi RbPB karRbtibtþi 

nigeKalKMnitsMxan;² . 
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sresr 

1> tak;EtgGtßbTxøImYycMnYn)anRtwmRtÚvdUcCa esckþIraykarN_ kMNaBü erOgniTan kMEbøg 

elçan nigerOgTMenIb . 

2> bgðaj nigeRbIR)as;fñak;Bakü nigsBaØakt;sUrGnþrCati)anRtwmRtÚv . 

3> sresrEtgesckþI GtßaFib,ay EbbBnüល់)anRtwmRtÚv. 

 

                       
តារាងទី៦៖ស្តង់ដាមុខវជិ្ជា អក្សរសាស្តស្តខ្ខែរថ្នា ក់្វទិាសាស្តស្ត(ថ្នា ក់្ទី១២) 

ដូងចនុះ ការសិកាអំ្ពីប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកា គឺត្ប្មូ្វឱ្យគរុនិសសតិ្មានសម្ត្ាភាព និរជំនាញចាស់ោស់
កនុរសិកាប្សាវប្ជាវ និរការវភិាគអំ្ពីប្កបខណឌ ងគ្នលនងយបាយកម្មវធីិសិកា កម្មវធីិសិកាលម្អិត្ សតរ់ដាកម្ម
វធីិសិកា និររងបៀបសរងសរងសៀវងៅសិកាងគ្នលតាម្មុ្ខវជិាា នីមួ្យៗ សប្មាប់ដាក់ឱ្យសិសសសិកាងរៀនសូប្ត្
ងៅតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់នីមួ្យៗននសាោចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទស។ ងដាយត កមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
គឺត្ប្មូ្វឱ្យគរុនិសសតិ្អ្កសរសាស្រសតតខមរមានជំនាញកនុរការយល់ដររពីងគ្នលនងយបាយននកម្មវធីិសិកាអ្កសរសាស្រសត
តខមរ និរកម្មវធីិសិកាលម្អិត្ និររងបៀបងប្បីប្បាស់ងសៀវងៅសិកាងគ្នលគឺងចុះបងប្រៀន និរងរៀនងៅតាម្បំណិន
នីមួ្យៗង ា្យីត្បនររសតរ់ដាកម្មវធីិសិកាកំណត់្ងដាយប្កសួរអ្យក។ 

       សណួំ្រត្សាវត្ជ្ជវ 
១- ងហតុ្អ្វបី្កសួរអ្ប់របំានយកចិត្តទុកដាក់ងលីកំតណទប្ម្រ់កម្មវធីិសិកាជាប្បចា?ំ 
២- ងតី្អ្នកដររថា  កម្មវធីិសិកាងៅប្បងទសកម្ពុជាមានការតកទប្ម្រ់ប៉ាុនាម នដរ? ចូរងរៀបរាប់។ 
៣- ងតី្ងគ្នលបំណរននប្កបខណឌ កម្មវធីិសិកាបានបងាា ញពីអ្វីខាុះ?ចូរងរៀបរាប់ឱ្យបាន៥ចំណុច។ 
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សម្សរៀនទី២ បំកណ្ងកចកកម្មវិធសីកិា និងសសៀវសៅសកិាសគាល 

 

២-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដឹង 
-ងរៀបរាប់បានពីយនតការនន  ការបំតណរតចកកម្មវធីិសិកា និរការត្ប្ម្រ់ទិសសម្ត្ាភាពនានាកនុរ

ងសៀវងៅសិកាងគ្នល និរការងរៀបចំសហគម្ន៍វជិាា ជីវៈបានប្ត្រម្ប្តូ្វចាស់ោស់ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
-វភិាគតវកតញកបានពីរងបៀបបំតណរតចកកម្មវធីិសិកា និរសម្ត្ាភាពនានាកនុរងសៀវ ងៅសិកាងគ្នល និរ

រងបៀបងរៀបចំសហគម្ន៍វជិាា ជីវៈបានលអតាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
-ចូលរមួ្ទទួលខុសប្តូ្វកនុរការអ្នុវត្តបំតណរតចកកម្មវធីិសិកា និរងសៀវងៅសិកាងគ្នល និរសហគម្ន៍

វជិាា ជីវៈបានទរំអ្ស់គ្នន ។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
-ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាកនុរការបងប្រៀន និរងរៀន និរតចកចាយព័ត៌្មាន។ 

២-២- សសចកតីស្តើម្ 
ជាទូងៅ សម្ត្ាភាពប្គូបងប្រៀនជាកតាត គនារុះដ៏សំខាន់កនុរ ការធានាបាននូវគុណភាពអ្ប់រសប្មាប់ការ    

បណតុ ុះបណ្តត លយុវជនប្គប់រូប ឱ្យកាា យជាពលរដាលអកនុរសរគម្។ សម្ត្ាភាពប្គូបងប្រៀនរមួ្មាន ការសិកាប្សាវប្ជាវ
ជាប្បចា ំការអ្នុវត្តគរុងកាសលយ ការងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាICTសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀនប្បចានំថៃ។ មួ្យវញិ
ងទៀត្ សម្ត្ាភាពកនុរការងរៀបចំបំតណរតចកកម្មវធីិសិកា       និរកិចេតត្រការបងប្រៀនប្ពម្ទរំ ការផ្លិត្សមាា រ
ឧបងទស គឺជាភារកិចេដ៏ចម្បររបស់ប្គូបងប្រៀនមាន ក់ៗសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀនប្បចានំថៃ អាចនិយយបានជា
សកម្មភាពននតផ្នការបងប្រៀនប្បចាសំបាត ហ៍។ ជាមួ្យគ្នន ងនុះ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វតត្មានចំងណុះដររឱ្យកាន់តត្សុី
ជងប្ ងលីកម្មវធីិសិកាលម្អិត្ ងគ្នលនងយបាយកម្មវធីិសិកា និនាន ការអ្ប់រ ំនិរមុ្ខវជិាា តដលប្តូ្វបងប្រៀនកាន់តត្
ចាស់ោស់កនុរសម័្យបរបិទឌីជីថលងនុះ។ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមានចំងណុះដររទូលំទូោយទរំជំនាញឯកងទស 
និរចំងណុះដររទូងៅកនុរការបងាា ត់្បងប្រៀន។ ជាមួ្យគ្នន ងនុះ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមានចំងណុះដររតផ្នកចិត្តគរុងកាសលយ 
ចំងណុះដររអំ្ពីខារម្សារងម្ងរៀន និរចំងណុះដររអំ្ពីរងបៀបបងប្រៀនសិសស និរចំងណុះដររតផ្នកភាសាបរងទស 
ងដីម្បងីាយប្សួលកនុរការប្សាវប្ជាវឯកសារបរងទសជាជំនួយដល់ការសិកាងលីមុ្ខវជិាា ថមីៗ ងហយីប្គូបងប្រៀនប្តូ្វ
សិកាពីចំងណុះដររបងចេកវទិា មានចំងណុះដររបងចេកវទិា និរងចុះពីរងបៀបងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាឌីជីថលងៅ
កនុរការបងប្រៀន។ ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា បានងបតជ្ាចិត្តសងប្ម្ចឱ្យបាននូវមំុ្ទី១សតីពី «ការពប្រររគុណ
ភាពអ្ប់រ ំវទិាសាស្រសត និរបងចេកវទិា» ងដាយផ្តល់អាទិភាពងលីចំណុចមួ្យចំនួនរមួ្មាន ការយកចិត្តទុកដាក់
ងលីប្គូបងប្រៀន ការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា និរងសៀវងៅសិកាងគ្នលប្គប់ប្ជុរងប្ជាយ វធីិសាស្រសតបងប្រៀនថមីៗ         
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បងចេកវទិា ប្បព័នធប្បរកាគរុងកាសលយងៅសាោងរៀន ា្ ត្នវ ការងរៀបចំថាន ក់ងរៀន និរសមាា រៈ សហគម្ន៍សិកា
វជិាា ជីវៈ និរបណ្តា ល័យសត្វត្សរទី៍២១។ 

២-៣- សគាលបំណ្ងបំកណ្ងកចកកម្មវិធីសកិា 
 ជាទូងៅបំតណរតចកកម្មវធីិសិកាបានជួយដល់ចំងោុះងោកប្គូ អ្នកប្គូដូចខារងប្កាម្ងនុះ៖ 

o យល់ដររអំ្ពីខារម្សារងម្ងរៀន និរកាលវភិាគតដលប្តូ្វបងប្រៀនសិសសបានលអ 
o ជួយជំរុញការបងប្រៀន និរងរៀន និរតផ្នការប្បចាតំខ ប្បចាំ្ ន មំានសរតតិ្ភាព 
o ដររពីលទធផ្លសិការពំររទុក តដលប្កសួរអ្.យ.កបានកំណត់្ឱ្យសិសសងរៀនងៅតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់នីមួ្យៗ 
o ដររពីទំនាក់ទំនររវារលទធផ្លសិការពំររទុក និរខារម្សារងម្ងរៀន តដលនររប្តូ្វវាយត្នម្ា 
o ងធវីឱ្យមានទំនាក់ទំនររវារកម្មវធីិសិកា ការបងប្រៀន និរងរៀន និររងាវ យត្នម្ាការសិកា 
o ងធវីឱ្យការវាយត្នម្ាមានសុពលភាព ងោលគឺវាយត្នម្ាងលីអ្វី តដលសិសសបានសិការចួងហយី។ 

២-៤- ការសរៀបចំបំកណ្ងកចកកម្មវិធីសកិា 
- ដំងណីរការននការងរៀបចំបំតណកតចកកម្មវធីិសិកាគឺជាភារកិចេរបស់ប្គូបងប្រៀនតាម្មុ្ខវជិាា  ឬប្គូទទួល 

បនទុកថាន ក់  ជាអ្នកងរៀបចំតដលមាននាយក នាយកិា នាយកររ និរប្បធានជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល។ ដូចងនុះ
បំតណរតចកកម្មវធីិសិកា គឺជាការងរៀបចំមាតិ្កា ឬខារម្សារងម្ងរៀនងៅតាម្ចំនួនងមា៉ា រននមុ្ខវជិាា  ងដីម្បជីា
តផ្នទីបងាា ញផ្ាូវប្បាប់ដល់ងោកប្គូ អ្នកប្គូឱ្យបានដររអំ្ពីខារម្សារងម្ងរៀន និរកាលវភិាគបងប្រៀនប្បចានំថៃ។ ការ
ងរៀបចំបំតណរកម្មវធីិសិកាលម្អិត្បានលអ គឺបានជុះឥទធិពលដល់សកម្មភាពបងប្រៀនបានទន់ងពលងវោ និរ
ងរៀបចំវញិ្ហា សាងត្សតប្ប រប្បចាបំានយ៉ា រចាស់ោស់ តដលអាចប្បកួត្ប្បតជរជាមួ្យសិសសងៅបណ្តត សាោ
កនុរប្សុក ងខត្ត ប្កុរដនទងទៀត្បានយ៉ា រលអ។ 

- ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងរៀបចំបំតណរតចកកម្មវធីិសិកាប្បចាតំខ   ងដាយមានរមួ្បញ្េូ ល លទធផ្លសិកា (ជួន  
កាល ងគសរងសរថា លទធផ្លសិការពំររទុក) តដលមានសរងសរ ងៅកនុរងសៀវងៅកម្មវធីិសិកាលម្អិត្។ បនាទ ប់
ម្ក ប្គូបងប្រៀន ប្តូ្វយកបំតណរតចកងមា៉ា របងប្រៀនទរំងនុះងៅងប្បីប្បាស់ងដីម្បងីរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន។ 
ងពលបងប្រៀនបានចប់មួ្យតខ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វបងរកីត្តារារកំណត់្គងប្មារលម្អិត្វញិ្ហា សាប្ប រប្បចាតំខ ងដាយ
ងយរងៅតាម្បំតណរតចកកម្មវធីិសិកាប្បចាតំខ។ 

- ការបងរកីត្បំណរតចកកម្មវធីិសិកាសប្មាប់រងាវ យត្នម្ាលទធផ្លសិការបស់ សិសសតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់ងរៀន។  
មុ្នងពលអ្នុវត្តសកម្មភាពបងប្រៀន គឺប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងរៀបចំបំតណរកម្មវធីិសិកាប្បចាតំខ ងហយីការងធវីតបបងនុះ
គឺងដីម្បឱី្យប្បាកដថាការវាយត្នម្ាមានសុពលភាព ងោលគឺវាយត្នម្ាអ្វី តដលសិសសសិការចួងហយី។ 

- កនុរបំតណរតចកកម្មវធីិសិកាប្តូ្វមានចំនួនតខ ចំនួនងមា៉ា រ ខារម្សារងម្ងរៀនកនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នល  
លទធផ្លសិការពំររទុកកនុរកម្មវធីិសិកាលម្អិត្ និរងលខទំព័រកនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នលរបស់សិសស និរ
ងសៀវងៅប្គូសប្មាប់ងរៀបចំងធវីគងប្មារងត្សតសតរ់ដាប្បចាតំខ។  
 ជាទូងៅអ្នកងរៀបចំបំតណរតចកកម្មវធីិសិកាប្តូ្វយល់ដររបានចាស់ោស់នូវខារម្សារមួ្យចំនួនដូចខារ
ងប្កាម្ងនុះគឺ៖ 
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               តារារទី៧៖ ធាតុ្សំខាន់ៗតដលប្គូបងប្រៀនប្ត្ូវយល់កនុរការងរៀបចំកម្មវធិីសិកាលម្អិត្ 
 ២-៤-១- ទត្ម្ង់ននបំកណ្ងកចកកម្មវធិីសកិាតាម្ម្ុខវិជ្ជា  

                  ប្ពុះរាជាណ្តចប្កកម្ពុជា 
ម្នទីរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា……………..   ជាត្ិ សាសនា ប្ពុះម្ហាកសប្ត្ 
ការយិល័យអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា……. 
វទិាល័យ………………………………….  
      បំតណរតចកកម្មវធិសីិកាមុ្ខវជិាា ……….. 
 ថាន ក់ទ…ី……             ន្ សំិកា២០២៣-២០២៤ 
តខ សបាត ហ៍ ងមា៉ា រ សម្ត្ាភាព ខារម្សារងម្ងរៀន លទធផ្លរពំររ

ទុក 
ទំព័រ 

ស.ស ស.គ 

វចិ
ឆ ិកា

 

 
ទី១ 

 
  ២ 

 
អ្ំណ្តន 

ងម្ងរៀនទី១ 
ក- 
ខ- 

- 
- 
- 

 
- 

 
- 

២      
២      

 
ទី២ 

២      
២      
២      

 
ទី៣ 

២      
២      
២      

 
ទី៤ 
 

២      
២      
២      

ធន ូ 

 
ទី១ 

២      
២      
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២      
 
ទី២ 

២      
២      
២      

 
ទី៣ 

២      
២      
២      

 
ទី៤ 

២      
២      
២      

                   តារារទី៨៖តារារបំតណរតចកតចកកម្មវធិីសិកា 

២-៥- កណ្នាអំំព្សីម្តថភាព្នានាកនងុសសៀវសៅសកិាសគាលថាន ក់ទី១០,១១ នងិ១២(ស.ស) 
ប្បព័នធអ្ប់រកំម្ពុជា១២ ន្  ំ បានផ្លា ស់បតូរកនុរ ន្ ១ំ៩៩៦ បានកំណត់្ឱ្យមានការតកតប្បកម្មម្វធីិសិកា

ប្គប់កប្មិ្ត្(ងសៀវងៅប្គូ និរងសៀវងៅសសិស) ងដាយងផ្លត ត្ងៅងលីសម្ត្ាភាពទរំ៤គឺអាន សាត ប់ សរងសរ និរ
និយយ តដលងគងៅថា សិកាភាសាតខមរ21។ ការសិកាងលីសម្ត្ាភាពទរំ៤ងនុះជាពិងសសវធីិសាស្រសតបងប្រៀន
ងដាយយកចិត្តទុកដាក់ការសិកាអ្ត្ាបទខាីៗ ងដីម្បបីណតុ ុះបំណិនជាងប្ចីនដល់សិសសកនុរការសិកាងៅម្ធយម្សិកា
ចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទស (ថាន ក់ទី៧ដល់ថាន ក់ទី១២)។ 
 ងដាយអ្នុងោម្ងៅតាម្ងសចកតីប្បកាសរបស់ប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីឡាតដលចុុះនថៃ២៨ តខធនូ ន្ ំ
២០០៨ អ្នុញ្ហា ត្ឱ្យងបាុះពុម្ពងសៀវងៅសិកាថមីតផ្នកភាសា   និរអ្កសរសាស្រសតតខមរងៅម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ 
ងដាយនាយកដាា នកម្មវធីិសិកា ងដីម្បងី ា្ីយត្បងៅនររការរកីចងប្មី្នវទិាសាស្រសត និរត្ប្មូ្វការនានាកនុរបរបិទ 
សកលភារូបនីយកម្ម ងដីម្បងីលីកសទួយអ្ភិ្វឌឍប្បងទសជាតិ្ឱ្យសុីចងាវ ក់គ្នន ប្គប់វសិ័យជាពិងសសអ្ភិ្វឌឍប្បងទស
តាម្រយៈការអ្ភិ្វឌឍធនធានម្នុសស។ 
 ២-៥-១- សម្តថភាព្ទងំ៤របសម់្ុខវិជ្ជា ភាសាកខមរ 
 កម្មវធីិសិកាភាសាតខមរងៅម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទសគឺបណតុ ុះបណ្តត លចំងណុះដររ 
ចំងណុះងធវីសាម រតី្វជិាា បុគគលិកលកខណៈកនុរការពិចារណ្តប្តិ្ុះរុិះ ងចុះងដាុះប្សាយបញ្ហា តដលបានងកីត្ង រីចំងោុះ
មុ្ខ ងដីម្បឱី្យសិសសកាា យជាធនធានម្នុសសដ៏មានថាម្ពល និរប្បងយជន៍កនុរសរគម្ជាតិ្។ 
 ខារម្សារលម្អិត្ងគងផ្លត ត្ងលី៖ 

- សម្ត្ាភាពសាត ប់ 
- សម្ត្ាភាពនិយយ 
- សម្ត្ាភាពអាន 
- សម្ត្ាភាពសរងសរ 

 
21សូម្បញ្ហា ក់ថា មុ្ន ន្ ១ំ៩៩៦ ងគងប្បីោកយថា ការសិកាអ្កសរសាស្រសតតខមរតដលកនុរងនាុះមានមុ្ខវជិាា ងវយាករណ៍ កំណ្តពយ តត្រងសចកតី និរអ្កសរ
សិលប ៍ គឺដាក់កនុរងសៀវងៅងគ្នលដាច់ងដាយត កពីគ្នន  ប៉ាុតនតចាប់ពី ន្ ១ំ៩៩៦ម្ក គឺមុ្ខវជិាា ទរំអ្ស់ងនុះប្តូ្វបានដាក់បញ្េូ លកនុរងសៀវងៅងគ្នលតត្
មួ្យ តដលមានង ម្ ុះថា សិកាភាសាតខមរ ងហយីចាប់ពីថាន ក់ទី១១ និរទី១២ងគងប្បីោកយថា សិកាភាសា និរអ្កសរសាស្រសតតខមរវញិ។ 
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 ងហតុ្អ្វីបានជាងគប្តូ្វការបងប្រៀនសិសានុសិសសនូវសម្ត្ាភាពភាសាតខមរទរំ៤ងនុះងៅសាោចំងណុះ
ទូងៅ និរអ្ប់របំងចេកងទស? 
 ភាសាជាយនចម្ារពីម្នុសសមាន ក់ងៅម្នុសសមាន ក់ងទៀត្។ ដូងចនុះការទក់ទរគ្នន កនុរប្កបខណឌ ននប្គួសារ
ទរំកុមារតូ្ចៗ និរម្នុសសមួ្យចំនួនងទៀត្ ងគមិ្នបាច់ងៅសាោងរៀនក៏ងគ អាចនិយយភាសាតខមរបានតដរ 
ងប្ោុះងគនិយយភាសាតខមរជាងរៀររាល់នថៃងៅឯងគហដាា នរបស់ងគតាម្រយៈឪពុកមាត យ និរបរបអូន។ កនុរជីវភាព
រស់ងៅប្បចានំថៃងដីម្បយីល់ពីគំនិត្ បំណរប្បាថាន គ្នន  ងៅវញិងៅម្កជាពិងសសកនុរកិចេការប្បជំុជាផ្ាូវរដាកតី  ឬកនុរ
សាា ប័នកតី ងគសុទធតត្ប្តូ្វការនូវភាសា សរងសរ អាន សាត ប់ និយយឱ្យបានចាស់ោស់ ងោលគឺភាសាតដលបាន
បណតុ ុះបណ្តត លពីសាោងរៀនឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វជាមុ្នសិន  ងប្ោុះភាសាងនុះបានជំរុញឱ្យសិសសងចុះងប្បីប្បាសង់សនៀរ 
សំងនៀរ បកប្សាយរូបារម្មណ៍ សងញ្េត្នា  ការគិត្ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត  ការនចនប្បឌិត្  ការបងរកីត្ថមី ការវាយត្នម្ា
ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វជាមុ្នសិសស22។ 
 ក- សម្ត្ាភាពសាត ប់ 
 សម្ត្ាភាពសាត ប់គឺងផ្លត ត្ងៅងលីការសាត ប់ ការយល់ ការនិយយនានាដូចជាងរឿរនិទន ងសចកតីពនយល់ 
កំណ្តពយ និរអ្តាា ធិបាយប្គប់ប្បងភ្ទ។ 
 បំណិនសាត ប់មានដូចជាការកត់្ចំណ្ត ំងសចកតីលម្អិត្សំខាន់ៗ ការកត់្ចំណ្តបំ្បធានបទ  ឬគំនិត្សំខាន់ៗ
ទំនាក់ទំនរងហតុ្ផ្ល  ការងប្បៀបងធៀបគំនិត្ ការសាគ ល់ទំនាក់ទំនរពីទីតារំការទទួលខុសប្តូ្វរវារគំនិត្សំខាន់   
និរគំនិត្ររ ការងចុះកាត់្យល់ ការងចុះសននិដាន ន ការងចុះបាន់សាម នលទធផ្ល ការងចុះងធវីចំណ្តត់្ថាន ក់ ការ
ងរៀបរាប់សងរខប ការងប្បៀបងធៀបគំនិត្ងផ្សរៗ ការបងញ្េញម្តិ្ងផ្សរៗជាងដីម្។ 
  លទធផ្លសិសសតដលទទួលបានពីការសាត ប់គឺ៖ 
 -សិសសងចុះសាត ប់យល់អ្ត្ាន័យងលីអ្ត្ាបទប្គប់ប្បងភ្ទ ប្គប់រចនាបថ ប្គប់រូបភាពតដលបកប្សាយគំនិត្ 
ប្គប់កប្មិ្ត្ងលីប្គប់សាា នភាព។ 
 - យល់នូវការតណនាទំរំងាយៗ និរសាញុំា ំតដលមានកនុរអ្ត្ាបទ 
 - ងចុះកត់្ទុកនូវអ្វីៗងគបានសាត ប់ឮ ងហយីងធវីចំណ្តត់្ថាន ក់គំនិត្តាម្ប្កុម្ 
 - ងចុះពិចារណ្តងប្បៀបងធៀប វាយត្នម្ារុិះគន់ប្ត្រម្ប្តូ្វងលីវាចាងសចកតីតដលងគបានឮ។ 
 ខ- សម្ត្ាភាពនិយយ 
 ការផ្តល់ដល់សិសសនូវឱ្កាសងផ្សរៗកនុរការបងញ្េញគំនិត្ ងយបល់ងដាយងរៀបរយលអមានសណ្តត ប់ធាន ប់ 
ប្បសិទធភាពងលីប្បធានបទងផ្សរៗ   តដលទក់ទរជីវតិ្កនុរសរគម្ ងោលគឺឱ្យសិសសងចុះនិយយគ្នន ពី២ងៅ៣នាក់ 
ងចុះងរៀបចំបទពិងសាធន៍ និរងចុះនិយយប្បាប់ពីងហតុ្ការណ៍ ងសចកតីៗពីអ្វីមួ្យ។ 
 លទធផ្លតដលសិសសទទួលបានគឺ៖ 

- សិសសងចុះងប្បីសំនួនសម្ប្សបចាស់ោស់ប្ត្រម្ប្តូ្វ និរងកាុះកាយ 
- សិសសងចុះងប្បីសំងនៀរ និរងសនៀរបានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្បំណរ 
-មានសិលបៈបងាា ញប្ពរត្តិការណ៍ ពនយល់ទសសនៈប្បកបងដាយសណ្តត ប់ធាន ប់ងៅតាម្ម្ជឈដាា នអ្នកសាត ប់ 

 
22 អ្.យ.ក, ទសសនាវដតីអ្ប់រ,ំ នាយកដាា នកម្មវធិសីិកា. ន្ ១ំ៩៩៨. ទ.ំ៩។ 
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 -ងចុះសងរកត្អាកបបកិរយិ ការសទរ់គំនិត្អ្នកសាត ប់ងដាយងប្បីអំ្ណុះអំ្ណ្តរសម្ងហតុ្សម្ផ្ល 
 -មានអាកបបកិរយិ កាយវកិាររាបសាងចុះងប្ជីសងរសីថាររតថារកនុរការងប្បីប្បាស់ោកយងពចន៍ងដាយអ្នុងោម្
ងៅតាម្សីលធម៌្សរគម្។ 
 គ- សម្ត្ាភាពអាន 
 វធីិសាស្រសតអំ្ណ្តនតាម្តបបបទ៖   
 វធីិសាស្រសតតបបអំ្ណ្តនគឺជាជាវធីិសាស្រសតមួ្យ តដលមានតួ្នាទីដ៏សំខាន់កនុរការបងប្រៀន-ងរៀន អ្កសរ
សិលប។៍ វធីិសាស្រសតងនុះអាចអ្នុវត្តបានប្គប់រូបភាពកនុរងគ្នលបំណរងផ្សរៗគ្នន ។ ការអានតាម្តបបបទជាការ
សរកត់្ធៃន់ដល់ការអានអ្កសរសិលប ៍ងដីម្បហីវរកហាត់្ ថាម្ពលប្បត្យការម្មណ៍ និរជាការយល់ដររតាម្រយៈសូរ
សំង រថាម្ពលយល់ដររពីអ្ត្ាន័យឯកភាពរវារវាកយសម្ព័នធ និរចំណ្តប់ចុរជួន។ វធីិសាស្រសតអំ្ណ្តនតាម្
តបបបទ   គឺបងរកតី្ងចញនូវសម្ត្ាភាពសតម្តរតាម្សិលបរ៍ូបារម្មណ៍។ អំ្ណ្តនអ្កសរសិលបត៍សតរងចញនូវកប្មិ្ត្ 
តដលកាត ប់បាននូវខារម្សារសាន នដប្ជាលងប្ៅ ដល់កប្មិ្ត្ណ្តមួ្យងនាុះ។  

ការសងប្ម្ចលទធផ្លបានដល់កប្មិ្ត្ខពស់សិសសប្តូ្វអានឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វអានឱ្យពីងរាុះជាមុ្នសិន។
 ការអានពីងរាុះ គឺងចុះរមួ្ផ្សនូំវសកម្មភាពអានរបស់ខាួនងចុះពប្រីក សូរសំង រ ងចុះជម្នុះនូវបណ្តត
ចំណុចខវុះខាត្សតីពីការបងញ្េញសំង រទបខពស់  និរចងាវ ក់ការអានពីងរាុះក៏ជាជំហានដំបូរងចុះពប្រីកសរកត់្
ធៃន់ដល់សិលបៈ កនុរប្បព័នធសូរសំង រចងាវ ក់ភាសាននសាន នដ និរសូរសំង ររបស់អ្នកអាន។ ការអានតាម្តបប
បងញ្េញបាននាមំ្កនូវទំនាក់ទំនររវារ ចិត្តរងំភី្បម្ងនាសងញ្េត្នា  និរការយល់ដររយ៉ា រងប្ៅប្ជុះរបស់បុគគល
ចំងោុះសាន នដអ្កសរសិលប។៍ សិលបៈននអានគឺជាការយល់ងលីខារម្សារអ្ត្ាន័យននឃាា នីមួ្យៗ   ងដីម្បបីរកបងរកីត្
ង រីវញិនូវ សិលបរ៍ូបារម្មណ៍ និរសងប្ម្ចបាននូវម្ងនាសងញ្េត្នារបស់បុគគលមាន ក់ៗ។ 
 វធីិសាស្រសតអានតាម្តបបបទ ងគអាចអ្នុវត្តចំងោុះសាស្រសាត ចារយ សិសសងៅតាម្ងគ្នលបំណរងផ្សរៗឬ
តាម្រយៈជំហានននដំងណីរការទរំឡាយរបស់ងម្ងរៀន។ ងគអាចអានងប្ត្ៀម្ងៅផ្ទុះ ឬអានងៅកនុរថាន ក់ អាន
តិ្ចៗ អានឮសូរសំង រខាា រំ ឬអានមិ្នងចញសំង រ  ឬអានតាម្ោកយសំដីរបស់តួ្អ្រគនីមួ្យៗ។ ងគអាចអាន
មុ្នងដីម្បបីរកង រីនូវម្ងនារម្មណ៍សិលបៈ ឬងគអាចបងណតី រៗកនុរងពលបងប្រៀន ឬកនុរងពលអ្ធិបាយងដីម្បងីលីក
កម្ពស់ចំណ្តប់អារម្មណ៍សិលបៈ ឬអានងប្កាយងពលអ្ធិបាយងម្ងរៀន ងដីម្បបីរកង រីវញិនូវចំណ្តប់អារម្មណ៍
ចំងោុះអ្ត្ាបទទរំមូ្ល និរសិលបរ៍ូបារម្មណ៍របស់អ្ត្ាបទ  ឬសាន នដអ្កសរសិលបប៍ានសកិារចួម្កងហយី។ វធិាន
ការ និររូបភាពននអំ្ណ្តននីមួ្យៗ សុទធតត្មានទិសងៅបរវរកហាត់្ដល់សកម្មភាពងរៀនសូប្ត្របស់សិសសសងំៅ
ឱ្យសងប្ម្ចបាននូវងគ្នលបំណរអ្ប់រមួំ្យជាកំណត់្ ការពប្រីកបាននូវលទធផ្លននវធីិសាស្រសតអំ្ណ្តនតាម្តបប
បទកនុរការបងប្រៀនងរៀនអ្កសរសិលប។៍ ប្គូបងប្រៀនចាបំាច់ប្តូ្វយកចិត្តទុកដាក់ចំងោុះការបំោក់បំប៉ានដល់សិសស
នូវកមាា រំចលករម្នសិការ និរការបិុនប្បសប់អាន។   

ងគ្នលបំណរននវធីិសាស្រសតអានតាម្តបបបទ គឺបណតុ ុះសាម រតី្ប្សឡាញ់សិលបៈ ងចុះងប្កបជញ្ា ក់សិលបៈ
ា្រតាម្រយៈោកយសម្ដ ី  តដលមានបរកប់កនុរសិលបរ៍ូបារម្មណ៍របស់អ្ត្ាបទ ឬសាន នដអ្កសរសិលបក៍នុរដំងណីរការ
បងប្រៀនអ្កសរសិលប។៍ វធីិសាស្រសតអំ្ណ្តនតាម្តបបបទមានសារសំខាន់ ងដីម្បឱី្យសិសសសិកាចូលងប្ៅងៅកនុរ
ខារម្សារសាន នដ។ អំ្ណ្តនតាម្តបបបទគឺជាវធីិសាស្រសតមួ្យតដលត្ប្មូ្វឱ្យសិសសអ្នុវត្តកនុរងមា៉ា របងប្រៀនតាម្រយៈ
ការបងញ្េញសកម្មភាពអានងដាយខាួនឯរ។ 
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 ដូចងនុះ វធីិសាស្រសតអានតាម្តបបបទ គឺបានពប្រីកថាម្ពលប្បត្យការម្មណ៍សិលបៈដល់សិសស ត្ប្មូ្វឱ្យ
អ្នុវត្តងៅកនុរដំណ្តក់កាលជួបប្បាប្ស័យដំបូរជាមួ្យសាន នដប៉ាុងណ្តា ុះងទ តត្វាប្តូ្វងៅបនតពប្រីកលទធផ្លកនុរ
ដំងណីរការវភិាគងដាុះប្សាយតវកតញកអ្កសរសិលបត៍ថម្ងទៀត្ ប្បកបងដាយលកខណៈវទិាសាស្រសតងលីប្គប់ប្បងភ្ទ
សាន នដអ្កសរសិលបត៍ខមរ។ 

ការអានងដីម្បយីល់ដររពីងសចកតី និរចំងណុះដររ ងោលគឺចំងណុះដររតាម្រយៈការអាន ចំងណុះដររតាម្
រយៈការយល់ន័យ និរចំងណុះដររតាម្រយៈងប្បីប្បាស់សមាា រៈ។  លទធផ្លតដលសិសសទទួលបានគឺ៖ 

- អានយល់ដររអ្ត្ាបទប្គប់ប្បងភ្ទ ប្គប់រចនាបថ តដលងចញពីប្បភ្ពងផ្សរៗគ្នន ងដីម្បបី្សរ់យកចំងណុះ
ដររ បទពិងសាធ និរវាយត្នម្ា។ 
 - ងចុះទញយកសននិដាា ន ប្ទរសតីបទ រូបម្នត សុភាសិត្ ោកយងសាា កពីការអានអ្ត្ាបទប្គប់ប្បងភ្ទ 
 - សាគ ល់ជាតិ្សពទ    និរន័យទសសនៈរបស់ោកយតាម្រយៈជាោកយបងចេកងទសអ្កសរសិលបភ៍ាសា និយយ 
សរងសរ និរភាសាកំចី និរភាសាកនុរសហគម្ន៍ 

- ងចុះចាប់គំនិត្សំខាន់ៗ ទំនាក់ទំនរគំនិត្តាម្លំដាប់លំងដាយ 
 - យល់ដររពីត្នម្ាសិលបក៍នុរប្គប់តំ្តណរនិពនធ និរប្គប់រូបារម្មណ៍ 
 - ងចុះដររពីអ្ត្ាន័យ អ្ត្ារូប និរអ្ត្ារស 
  - សម្ត្ាភាពសរងសរ 
 សម្ត្ាភាពសរងសរងផ្លត ត្ងលីការការអ្នុវត្តសំងណរ  ការអ្នុវត្តតត្រងសចកតីប្គប់ប្បងភ្ទដូចជា ការពនយល់ 
ពិភាកា ងប្បៀបងធៀប។ល។ តាម្ធម្មតាតត្រងសចកតី    គឺជាការអ្នុវត្តបូកសរុបនូវរាល់មុ្ខវជិាា ទរំអ្ស់តដលបាន
សិការចួម្កងហយី។ 

សម្ត្ាភាពសរងសរដូចជា ការបំងពញោកយប្ប រ សំបុប្ត្កំងណីត្ សំបុប្ត្អាោហ៍ពិោហ៍ លិខិត្ ា្រតដន  
ោកយសុំការងារ សំបុប្ត្សាន ក់ងៅ សំបុប្ត្លក់ប្ទពយ  និរកិចេសនា។ 

ងប្ៅពីងនុះ សិសសងចុះសរងសរតផ្នការ របាយការណ៍ងផ្សរៗ កំណត់្ងហតុ្កនុរងពលប្បជំុ និរប្បងភ្ទ
តត្រងសចកតីប្គប់យ៉ា រ។ 
 លទធផ្លតដលសិសសទទួលបាន 
 - ផ្តល់ឱ្កាសឱ្យសិសសសរងសរអ្ត្ាបទប្គប់តបបយ៉ា រ 
 - សិសសបានអ្នុវត្តទរំការសរងសរ ការនិយយទរំអ្កសរសាស្រសត និរអ្កសរសិលប ៍
 - សិសសពប្រីកគំនិត្បានយ៉ា រទូលំទូោយ 
 រ- បំណិនថមី និរងវយាករណ៍ 
 បំណិនថមី និរងវយាករណ៍ គឺជាចំងណុះថមីភាគងប្ចីនជាប្ទរសតី តដលងលីកយកជានិយម្ន័យ  ប្ទរសតីបទ 
បញ្ាត្តិចរចា ំ និរជាឧទហរណ៍កនុរងម្ងរៀននីមួ្យៗមុ្នសិកាពីសម្ត្ាភាពងផ្សរៗ។ ទប្ម្រ់ននការសរងសរនន
ការអ្ត្ាបទននបំណិនថមី និរងវយាករណ៍មានលកខណៈប្បហាក់ប្បតហល ឬដូចគ្នន ។ 
 ២-៥-២- ការកណ្នាពំ្ីរសបៀបសត្បើត្ាសស់សៀវសៅ 
 ងដីម្បងីប្បីប្បាស់ងសៀវងៅភាសាអ្កសរសាស្រសតតខមរឱ្យមានប្បសិទធភាព ងគប្តូ្វសាគ ល់នូវចំណុចសំខាន់មួ្យ
ចំនួនសិនគឺ៖ 
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 - ងសៀវងៅងគ្នលសិសស(ស.ស) 
 - ងសៀវងៅងគ្នលប្គូ(ស.គ) 
 ក- ធាតុ្សំខាន់ៗកនុរ(ស.ស) 
 ក១- ងម្ងរៀននីម្យួៗ 
 - ចំណរងជីរងម្ងរៀន 
 - រូបភាពជួយឱ្យសិសសយល់ពីចំណរងជីរ និរខារម្សារងម្ងរៀន 
 - បងណតី ម្ងម្ងរៀនបងាា ញខារម្សារៈសំខាន់ នៗនងម្ងរៀន និរខារម្សារងផ្សរ តៗដលប្តូ្វសិកាបនតកនុរសម្ត្ាភាព
បនតបនាទ ប់។ 
 ក២- អំ្ណ្តន 
 - ចំណរងជីរអំ្ណ្តន 
 - រូបភាពជួយឱ្យសិសសយល់ពីខារម្សារអ្ត្ាបទ 
 - ោកយគនារុះ(ោកយពិបាក) 
 - អ្ភិ្វឌឍន៍បំណិន 
 - អ្ត្ាបទ 
 - សំណួរប្តិ្ុះរុិះ 
 ក៣- ការសាត ប់ 
 បំណិនកនុរសាត ប់ជាបំណិនចាស់តដលសិសសធាា ប់បានងរៀន  ឬជាងម្ងរៀនបានងរៀនពីមុ្នម្ក។ បំណិន
ងនុះមិ្នសិកាពីឧទហរណ៍ ឬបញ្ាត្តិងនាុះងទ    ប៉ាុតនតមានការរលំរកបំណិនងនុះង រីវញិងៅខារងដីម្ននការសាត ប់។  

បំណិនសាត ប់រមួ្មាន៖ 
 - ចំណរងជីរបំណិន 
 - រូបភាព 
 - ការពនយល់ងសចកតី 
 - សំណួរ(សិសសប្តូ្វង ា្ីយងប្កាយងពលសាត ប់ការអានរបស់ប្គូ) 
 ក៤- សម្ត្ាភាពនិយយ 
 - ចំណរងជីរ 
 - ងសចកតីបំណិន 

- អ្ត្ាបទគំរូ 
 - សំណួរ 
 - លំហាត់្ 
 ក៥- សម្ត្ាភាពសំងណរ 
 - ចំណរងជីរសំងណរ 
 - ពនយល់សញ្ហា ណប្បធានបទសំងណរ 
 - អ្ត្ាបទ ឬកថាខណឌ គំរូ 
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 - សំណួរ 
 - តណនាពីំយនតការននការសរងសរ 
 - លំហាត់្ 
 ក៦- បំណិនថមី 
 - ចំណរងជីរបំណិន 
 - ខារម្សារបំណិន 
 - ឧទហរណ៍ 
 - បញ្ាត្តិ ឬកបួនចរចា ំ
 - លំហាត់្ 
 ក៧- ងវយាករណ៍ 
 - ចំណរងជីរបំណិន 
 - ខារម្សារងវយាករណ៍ 
 - ឧទហរណ៍ 
 - បញ្ាត្តិ ឬកបួនចរចា ំ
 - លំហាត់្ 
 ដូងចនុះ ការងរៀបរាប់បរយិយខារងលីងនុះ គឺជាលកខណៈសំខាន់ៗរបស់បំណិននីមួ្យៗ តដលត្ប្ម្ូវឱ្យ
ងោកប្គូ អ្នកប្គូប្តូ្វតត្ចា ំនិរយល់បានចាស់ោស់ជាពិងសសទំនាក់ទំនររវារពីចំណុចមួ្យងៅចំណុច ងដីម្បី
ងាយប្សួលងរៀបចំសកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀនននបំណិននីមួ្យៗ។ 
២-៦- សហគម្ន៍សកិាវិជ្ជា ជីវៈត្គូបសត្ងៀនម្ធយម្សកិា(PLC) 

ប្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡាបានអ្នុម័្ត្នូវសតរ់ដាវជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀន ងគ្នលនងយបាយសតីពីប្គូ
បងប្រៀន តផ្នការសកម្មភាពងគ្នលនងយបាយប្គូបងប្រៀន ងគ្នលនងយបាយសដីពីការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈជាប្បចាំ
សប្មាប់បុគគលិកអ្ប់រ ំប្កបខណឌ សតីពីការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈជាប្បចាសំប្មាប់ប្គូបងប្រៀន និរនាយកសាោ ប្កបខណឌ
គនារអាជីព និរងសចកតីតណនាបំ្បតិ្បត្តិប្កបខណឌ គនារអាជីពប្គូបងប្រៀនកនុរងគ្នលងៅអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពវជិាា
ជីវៈប្គូបងប្រៀន និរនាយកសាោងដីម្បបីណតុ ុះបណ្តត លវបបធម៌្ងរៀនងពញមួ្យជីវតិ្។  កនុរបរកិារណ៍ងនុះ ប្កសួរ
បានការបងរកីត្សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀន ងៅកនុរប្បព័នធអ្ប់រកំម្ពុជាជាការង ា្ីយត្បមួ្យដ៏ចាបំាច់កនុរ
ការបងរកីនសម្ត្ាភាពបងប្រៀនរបស់ប្គូ និរងលីកកម្ពស់លទធផ្លសិការបស់សិសស។ 

ដូចងនុះ សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ គឺជាប្កុម្ការងារតដលប្គូបងប្រៀនអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈជាប្បចាកំនុរប្កប
ខណឌ ននការសិកាងពញមួ្យជីវតិ្តាម្រយៈការសហការ ការតចករតំលក  ការវភិាគ  ការប្សាវប្ជាវប្បតិ្បត្តិ និរការ
ា្ុុះបញ្ហេ រំងលីការបងប្រៀន និរងរៀន។  

សហគម្ន៍ងនុះទទួលបានការចាប់អារម្មណ៍ និរអ្នុវត្តកនុរប្បព័នធអ្ប់រទំរំងៅកនុរពិភ្ពងោក និរ     
បណ្តត ប្បងទសកនុរតំ្បន់ដូចជាប្បងទសកូងរ ៉ាខារត្បូរ សិរាបុរ ីនថ និរមា៉ា ង សុីជាងដីម្។ សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ 
ជាប្គូបងប្រៀន ប្គូឧងទទស និរនាយកសាោ តដលជាងធវីការងារងរៀនសូប្ត្រមួ្គ្នន  ងរៀនសូប្ត្ពីគ្នន ងៅវញិងៅម្ក
កនុរដំងណីរការប្សាវប្ជាវប្បតិ្បត្តិ ការសិកាប្សាវប្ជាវងម្ងរៀន និរសវ័យ ា្ុុះបញ្ហេ រំងលីការប្បតិ្បត្តិ ងដីម្បងីធវីឱ្យ
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ប្បងសីរដល់ទរកចិត្តកនុរការបំងពញការងារ លទធផ្លការងារ និរលទធផ្លសិការបស់សិសស តដលពួកងគកំពុរ  
បងប្រៀន។  

សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ គឺជាសហគម្ន៍តដលផ្ដល់ការគ្នបំ្ទចាបំាច់សប្មាប់ការបងប្រៀនងៅប្គរុះសាា ន
សិកា ងដីម្បឱី្យប្គូបងប្រៀនងចុះរបួរមួ្ជាមួ្យគ្នន កនុរការកំណត់្សកម្មភាព និរអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពជាប្បចាងំដីម្23។ 

សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ(PLC) គឺជាបណតុ ំ ននប្កុម្អ្នកអ្ប់រតំដលជួបជំុគ្នន ជាងទៀរទត់្តចករតំលកចំងណុះ
ដររ ជំនាញ និរងធវីការរមួ្គ្នន  ងដីម្បបីងរកីនជំនាញបងប្រៀន និរអ្នុវត្តការសិការបស់សិសស។ បញ្ាត្តសិហគម្ន៍
សិកាវជិាា ជីវៈងនុះ ប្តូ្វបានងគអ្នុវត្តងៅតាម្សាោងរៀន និរម្ហាវទិាល័យ តដលមានន័យថា ការសហការជា
ប្កុម្តូ្ចងដីម្បសីិកាងរៀនសូប្ត្។  

ងោក ងសីលី ហាត្(Shirley Hord) អ្នកជំនាញភាពជាអ្នកដរកនាសំាោងរៀនបានងចញម្កពិពណ៌នា
អំ្ពីយុទធសស្រសតដ៏មានប្បសិទធភាពនូវោកយថា អ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈប្តូ្វភាា ប់ជាមួ្យោកយថា ប្កុម្សហគម្ន៍ និរ
សិកាងរៀនសូប្ត្។ គួរកត់្សមាគ ល់ថា សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈប្តូ្វបានងគងៅបានងប្ចីនយ៉ា រងទៀត្ពីសាោមួ្យ
ងៅសាោ ឬកតនារមួ្យងៅកតនារមួ្យងទៀត្ដូចជា ប្កុម្សិកាវជិាា ជីវៈ សហគម្ន៍សិការមួ្គ្នន  ឬសហគម្ន៍អ្នុ
វត្តននការសិកាប្តូ្វបានអ្នុវត្តជាប្កុម្តូ្ចៗចងនាា ុះពី៤ងៅ៨នាក់។  

ងៅកនុរប្បងទសជប៉ាុន សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈប្តូ្វបានងគងៅថា ការសិកាងម្ងរៀន ឬការប្សាវប្ជាវ  
ងម្ងរៀន(Lesson Study)24។ ងលីសពីងនុះសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈអាចយកទប្ម្រ់ងផ្សរៗគ្នន  ឬងរៀបចំ
សប្មាប់ងគ្នលបំណរងផ្សរៗ។ ខណៈងពលខាុះងទៀត្ អ្នកអ្ប់រកំំណត់្សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈតាម្រងបៀបជាក់
ោក់មួ្យ។ ងោក រ ី្ ត្ ឌូហវ័រ(Richard DuFour)ប្តូ្វបានងគចាត់្ទុកថា ជាអ្នកជំនាញសំខាន់មាន ក់ងលីតផ្នក
សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈបានសរងសរកនុរ ន្ ២ំ០០៤ ថា  សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈគួរប្តូ្វបានអ្នុវត្តចំងោុះ
សាោងរៀនតដលប្គូបងប្រៀន និរអ្នកដរកនាសំាោទរំអ្ស់ បានងប្បីនូវយុទធសាស្រសតសប្មាប់ងលីកកម្ពស់
សម្ត្ាភាពប្គូបងប្រៀន។ 

សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀន (Professional Learning Community,PLC) ជាកតនារមួ្យ 
តដលប្គូបងប្រៀនគ្នបំ្ទគ្នន ងៅវញិងៅម្ក តចករតំលក និរការពប្រររបទដាា នអាកបបកិរយិវជិាមានបានយ៉ា រលអ។ 
វធិានការសំខាន់ៗមួ្យចំនួន ងដីម្បធីានាថាមានសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀនសាោប្តូ្វកសារវបបធម៌្
តបបវជិាា ជីវៈចាស់ោស់ ងដាយប្គូបងប្រៀនរមួ្មានការតារំចិត្តអ្នុវត្តងៅតាម្បទដាា នសាោងរៀន ប្គូបងប្រៀន
ប្តូ្វមានតផ្នការប្បជំុ និរតចករតំលកចំងណុះដររដល់គ្នន ឱ្យបានងទៀរទត់្ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងចុះងប្បីប្បាស់
បណ្តដ ញសរគម្ងដីម្បតីចករតំលកព័ត៌្មានធនធានអ្ប់រ។ំ ទនទរម្គ្នន ងនុះ ប្គូអាចជតជកកម្ានតជាមួ្យគ្នន ងប្ៅផ្ាូវ
ការកនុរខណៈងពលសប្មាកអាហារនថៃប្ត្រ់ ឬងពលងមា៉ា រទំងនរបងរកីនការប្បាប្ស័យទក់គ្នន ។ 

២.៦.១- សកម្មភាព្សហគម្ន៍សកិាវិជ្ជា ជវីៈ 
- ការបងរកីត្ និរដំងណីរការសហគម្ន៍សិកា ប្តូ្វតផ្អកងលីងគ្នលការណ៍សំខានគឺ់វបបធម៌្សហការ  

ការងផ្លត ត្ងលីលទធផ្លសិកាសិសស និរការពិភាកា ា្ុុះបញ្ហេ រំ 
 

23អ្.យ.ក,ងសៀវងៅសតីការបងរកីត្សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជិវៈងៅតាម្ប្គរសាា នសិកាសាធារណៈ, ន្ ២ំ០២១, ទំ.អារម្ាកថា។ 
24 Lesson Study មានការលនំាចូំលងដាយSTEPSAM II របស់អ្រគការJICA តដលពប្រររសម្ត្ាភាពប្គូឧងទទសងៅតាម្សាោគរុងកាសលយភូ្មិ្ភា
គ។ ដូងចនុះ Lesson Studyប្តូ្វបានងប្បីជាងលីកដំបូរប្បងទសកម្ពុជាកនុរចំងណ្តម្ប្គូឧងទទសងៅសាោគរុងកាសលយភូ្មិ្ភាគ។ 
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- វបបធម៌្សហការ គឺសំងៅងលីបបធម៌្មួ្យ   តដលមានការទុកចិត្តគ្នន  និរពររតផ្នកគ្នន ងៅវញិងៅម្កប្គប់  
សមាជិកទរំអ្ស់ងៅកនុរសហគម្ន៍ ងដីម្បផី្ដល់ឱ្កាសអំ្ណ្តច និរសិទិធងសរភីាពងៅប្គូបងប្រៀន ងដីម្បងីធវីការ
សិកា និរងរៀបចំតផ្នការរមួ្គ្នន  ងហយីជតជកងដញងដាលគ្នន ងៅវញិងៅម្កអំ្ពីការអ្នុវត្តការងារ ចំងណុះដររ 
និរផ្នត់្គំនិត្តដលទក់ទរ និរការបងប្រៀន ងហយីអ្វីសំខាន់ងដីម្បសីហការគ្នន ឱ្យបានលអប្បងសីរកនុរការអ្ភិ្វឌឍ
សម្ត្ាភាព។ 

- ការងផ្លត ត្ងលីលទធផ្លសិកា    និរសកម្មភាពរបស់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ប្តូ្វតត្ងផ្លត ត្ងលីការរកី 
ចងប្មី្ន និរការអ្ភិ្វឌឍរបស់សិសសជាចម្បរ ងហយីកនុរងពលនិយយពីការអ្ភិ្វឌឍសាោងរៀនគឺសំងៅងលីលទធ
ផ្លសិការបស់សិសស។ 

- ការពិភាកា ា្ុុះបញ្ហេ រំសំងៅងៅងលីការសនទនា តដលងផ្លត ត្ងលីឥរយិបថ  បទពិងសាធ ឬវធីិសាស្រសត  
បងប្រៀនរបស់ប្គូ និរលទធផ្លសិការបស់សិសស។ ការពិភាកាងនុះ ងលីកទរកចិត្តប្គូបងប្រៀនឱ្យពិភាកាងៅងលី
ការបងប្រៀន និរសហការគ្នន រុិះរកវធីិសាស្រសតតដលអាចងធវីឱ្យការបងប្រៀនមានភាពរកីចងប្មី្នបតនាម្។ ប្គូបងប្រៀន
ពិភាកាសុីជងប្ ងលីកម្មវធីិសិកា ការបងប្រៀន និរការងរៀន ងហយីប្តូ្វ ា្ុុះបញ្ហេ រំងលីសំណួរគនារុះសំខាន់ធំៗ
កនុរងពលបងប្រៀន។ 

២.៦.២- សហគម្ន៍សកិាវិជ្ជា ជីវៈសត្មាប់ត្គូវិទាលយ័  
ជាទូងៅសាោម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ ប្តូ្វងរៀបចំសមាគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ងដាយងប្បីប្បាស់ប្កុម្

បងចេកងទសតាម្មុ្ខវជិាា ឯកងទសដូចគ្នន តដលមានប្សាប់។ ប្បសិនងបីសាោម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅមាន
ចំនួនប្គូបងប្រៀនតិ្ច នាយកសាោអាចសហការជាមួ្យសាោជិត្ខារ មានចមាៃ យមិ្នឱ្យងលីស៣គ.ម្.។ 
សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈនីមួ្យៗប្តូ្វមានប្បធានប្កុម្មាន ក់ និរអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លមាន ក់ងប្ជីសងរសីកនុរចំងណ្តម្
សមាសភាពងៅកនុរសហគម្ន៍សិកានផ្ទជីវៈនីមួ្យៗ។  

ប្បធានប្កុម្ និរអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល គឺជាអ្នកមានបទពិងសាធន៍ការងារមានបងចេកងទស កប្មិ្ត្វបបធម៌្
ខពស់ និរមានសាម រតី្ទទួលខុសប្តូ្វងលីសមាជិកសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈរបស់ខាួន។ សាោងរៀន ប្បធានប្កុម្ 
និរអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លអាចជាប្គូបងប្រៀនលអ ប្គូបងប្រៀន្នមុ្ខ ឬប្គូបងប្រៀនង ន្ីម្តដលទទួលបានោន
រងាវ ន់សាន នដការងារបងប្រៀន និរងរៀន។ ប្បធានប្កុម្ និរអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លប្តូ្វងធវីការងប្ជីសងរសីងដាយការ
តត្រតារំ ឬងបាុះង ន្ ត្ និរងធវីការផ្លា ស់បតូរមុ្ន ន្ សំិកានីមួ្យៗ។ ចំនួន និរសមាសភាពរបស់សហគម្ន៍សិកា
វជិាា ជីវៈនីមួ្យៗអាចតប្បប្បួលតាម្ការជាក់តសតរ។ 

ករណីមុ្ខវជិាា តដលមានប្គូបងប្រៀនតិ្ចជារ៥នាក់ នាយកសាោអាចចាត់្បញ្េូ លគ្នន ជាមួ្យប្កុម្
បងចេកងទសងផ្សរងទៀត្តាម្ការជាក់តសតរៗ។ 

ឧទហរណ៍៖   
- ប្កុម្បងចេកងទសភូ្មិ្វទិា ប្បវត្តិវទិា 
- ប្កុម្បងចេកងទសគីមី្វទិា ជីវវទិា 
- ប្កុម្បងចេកងទសគណិត្វទិា រូបវទិា 
- ប្កុម្បងចេកងទសភាសាតខមរ សីលធម៌្-ពលរដាវជិាា  
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ករណីសាោម្ធយម្សិកា តដលមានប្គូបងប្រៀនតិ្ច នាយកសាោអាចតចកជាពីរប្កុម្មុ្ខវជិាា គឺប្កុម្
មុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតពិត្ និរប្កុម្មុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតសរគម្។  សាោងរៀនម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅក៏អាចបងរកីត្
ជាសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈជាកប្មិ្ត្ថាន ក់ ងដាយយកការសិការបសស់ិសសងធវីជាប្បធានបទចម្បរកនុរការពិភាកា 
និរតចករតំលក។  

ឧទហរណ៍៖  
ងៅកនុរថាន ក់ទី៧ ប្គូមុ្ខវជិាា ងផ្សរៗអាចបងរកីត្សហគម្ន៍ ងដីម្បពិីភាកាពីការសិការបស់សិសសណ្ត

មាន ក់ ប្កុម្សិសសណ្តមួ្យ ឬសិសសទរំអ្ស់កនុរថាន ក់។ ចំងោុះសាោសិកាចំងណុះទូងៅ តដលមានចាប់ពីថាន ក់
ទី៧ហូត្ដល់ថាន ក់ទី១២ អាចបងរកីត្ឱ្យមានសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈបញ្េូ លគ្នន ក៏អាចងធវីបានតដរ។  

ឧទហរណ៍៖  
ប្កុម្មុ្ខវជិាា គីមី្វទិា ងៅកប្មិ្ត្បឋម្ភូ្មិ្អាចចូលរមួ្បងរកីត្សហគម្ន៍សិកាមុ្ខវជិាា គីមី្វទិាជាមួ្យប្គូ

ងៅកប្មិ្ត្ទុតិ្យភូ្មិ្។ 
២.៦.៣- តួនាទី និងភារកិចេ 
សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈសប្មាប់ប្គូបងប្រៀនអ្នុវទិាល័យ ឬវទិាល័យប្តូ្វមានតផ្នការងគ្នលរមួ្មួ្យ 

តដលមានកំណត់្នូវចកខុវសិ័យ ងបសកកម្មចាស់ោស់ និរសកម្មភាពអាទិភាព ងដីម្បសីងប្ម្ចងគ្នលងៅតដល
ខាួនចរ់បាន។ សហគម្ន៍ងនុះ ប្តូ្វងផ្លត ត្ងលីការងារប្សាវប្ជាវប្បតិ្បត្តិ ការប្សាវប្ជាវគរុងកាសលយ ការប្សាវប្ជាវ
ងលីខារម្សារមុ្ខវជិាា ឯកងទស ការងារបងប្រៀន និរងរៀន ការអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា និរការងារប្គប់ប្គរថាន ក់ងរៀន
ជាងដីម្ ងដីម្បងីធវីឱ្យសាោងរៀនមានដំងណីរការប្បកបងដាយប្បសិទធភាព។  

ដូងចនុះ សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈសប្មាប់គូបងប្រៀនងៅវទិាល័យប្តូ្វមានភារកិចេមួ្យចំនួនដូចជា៖ 
- សិកាប្សាវប្ជាវទក់ទរការបងប្រៀន និរងរៀន 
- អ្នុវត្តការសិកាប្សាវប្ជាវងម្ងរៀន និរងធវីថាន ក់និទសសន៍ ងដីម្បចីាប់យកនូវងទពងកាសលយងៅអ្នុវត្តកនុរ
ការងារបងប្រៀន និរងរៀនឱ្យមានការឯកភាពគ្នន  

- ចាត់្តារំសមាជិកឱ្យចូលសាដ ប់ការបងប្រៀន និរការអ្ប់រសំិសសរបស់ប្គូណ្តមាន ក់ ងហយីផ្លា ស់បតូរងយបល់ 
និរដកបទពិងសាធ ងដីម្បនីចនប្បឌិត្វធីិសាស្រសតឱ្យសម្ប្សបតាម្ងម្ងរៀននីមួ្យៗ និរលទធភាពជាក់តសដរ
ននថាន ក់នីមួ្យៗ 

- ចរប្ករឯកសារវធីិបងប្រៀន និរយុទធសាស្រសតថមីៗសប្មាប់ការងារបងប្រៀននិរងរៀនឱ្យមានប្បសិទធភាព 
- តចករតំលកបទពិងសាធន៍ការងារប្សាវប្ជាវ ឬប្បសិទធភាពននការងារបងប្រៀន និរងរៀនដល់សមាជិក 
- ងធវីបទបងាា ញចំងណុះដររតដលសមាជិកទទួលបានតាម្រយៈការចូលរមួ្វគគបំប៉ាន ឬសិកាខ សាោ 
- ជួយសមាជិកងរៀបចំតផ្នការអ្ភិ្វឌឍន៍វជិាា ជីវៈប្បចាំ្ ន តំាម្ដានការអ្នុវត្ត ងដីម្បងីធវីឱ្យសងប្ម្ចបាននូវ
សតរ់ដាវជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀន 

- ជួយបំប៉ាន និរងលីកកម្ពស់កប្មិ្ត្វបបធម៌្ បងចេកងទសដល់សមាជិករបស់ខាួន 
- ជួយសមាជិកកនុរការអ្នុវត្តតផ្នការបងប្រៀនងៅតាម្កាលកំណត់្ឱ្យបានឯកភាពគ្នន ទរំវធីិសាស្រសត 
- ទរំខារម្សារងធវីការវភិាគងលីលទធផ្លសិការបស់សិសសនិររកវធីិតកលម្អគុណភាពបងប្រៀននិរងរៀន 
- កំណត់្ឱ្យបានមុ្ខសញ្ហា សិសសងរៀនយតឺ្ និរជួយបងប្រៀនបំប៉ានឱ្យបានទន់ងពលងវោ។ 
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២.៦.៤- រសបៀបរបបអនុវតតការងារ 
ក-ការសិកាជាប្កមុ្ 

- ប្បធានប្កុម្ និរអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លប្តូ្វសហការជាមួ្យគណៈប្គប់ប្គរសាោ និរនាយកររបងចេកងទស 
ងដីម្បដីរកនាកំារសិកា។ រាល់ការប្បជំុប្តូ្វមានលិខិត្ប្បជំុអ្ម្ងដាយរងបៀបវារៈប្បជំុជូនជាព័ត៌្មាន ឬជា
ការអ្ងញ្ា ីញថាន ក់ដរកនាអំ្ប់រថំាន ក់ប្សុក DTMT និរម្នទីរ ងដីម្បជួីយសប្ម្បសប្មួ្ល និរផ្តល់នូវម្តិ្
ងយបល់តកលម្អបតនាម្។ ចំងោុះកាលបរងិចឆទននការជួបជំុគ្នន ប្តូ្វតត្មានការឯកភាពគ្នន ។ សហគម្ន៍
សិកាវជិាា ជីវៈនីមួ្យៗប្តូ្វតត្មានតផ្នការសិកា និរកំណត់្ងពលងវោជាក់ោក់ណ្តមួ្យ តដល
សមាជិកទរំអ្ស់អាចចូលរមួ្បានទរំអ្ស់គ្នន ។ ការជួបជំុគ្នន ប្តូ្វងធវីង រីងរៀររាល់សបាត ហ៍ ងហយីអ្នុ
វត្តបួនដរកនុរមួ្យតខងដាយឯកភាពយកនថៃណ្តមួ្យ។ តាម្ការជាក់តសដរចំងោុះអ្នុវទិាល័យតដល
មានបងរកីត្ជាកប្ម្រសាោងរៀនការប្បជំុកនុរសបាដ ហ៍ទី៤កនុរតខនីមួ្យៗគួរងរៀបចំង រីកនុរកប្មិ្ត្កប្ម្រ។ 
ឧទហរណ៍៖  

- ប្កុម្មុ្ខវជិាា គណិត្វទិា រូបវទិា 
- ប្ពរកនថៃសុប្កពីងមា៉ា រ ៧ និរ៣០នាទី ដល់ងមា៉ា រ១០ និរ៣០នាទី 
- ប្កុម្មុ្ខវជិាា គីមី្វទិា ជីវវទិា 
- រងសៀលនថៃពុធ ពីងមា៉ា រ ១ និរ៣០នាទី ដល់ងមា៉ា រ ៤ និរ៣០នាទី 
ការប្បជំុអាចងធវីង រីតាម្រយៈការប្បជំុផ្លទ ល់ ឬតាម្ប្បព័នធងអ្ ចិប្តូ្និចដូចជា Zoom ឬ Google Meet 

ជាងដីម្។ ចំងោុះទីតារំប្បជំុអាចកំណត់្យកងៅកនុរសាោងរៀន ឬងធវីងៅទីតារំងប្ៅសាោតដលផ្ដល់ផ្លសុ
ខភាព និរមានភាពងាយប្សួល។ ប្បធានប្កុម្ និរអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល ប្តូ្វជប្មាបជូនដល់សមាជិកខាួននូវ
រងបៀបវារៈប្បជំុ ងហយីកនុរករណីមានងម្ងរៀន ឯកសារងយរប្តូ្វងផី្្ជូនដល់សមាជិកខាួនសប្មាប់អានមុ្នងពល
ចូលរមួ្ឱ្យបានមួ្យសបាដ ហ៍មុ្ខការប្បជំុ។ រាល់ការប្បជំុប្តូ្វមានរបាយការណ៍ ឬកំណត់្ងហតុ្ ងដីម្បរីកាទុកជា
ឯកសារ ឬភ្សតុតារកនុរអ្រគភាព ងហយីសមាជិកមាន ក់ៗប្តូ្វចរប្ករខារម្សារ និររកាទុកកនុរកប្ម្រសាន នដវជិាា ជីវៈ
របស់ខាួន(Teacher Portfolio)។ 
ខ- ការសងរកត្ថាន ក់ និរប្បរកា 

ប្បធានប្កុម្សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ តដលបានងប្ជីសងរសីប្តូ្វមានតួ្នាទីបតនាម្ងទៀត្ គឺជាប្គូប្បរកា
សប្មាប់សហគម្ន៍សិកានីមួ្យៗ ងហយីប្តូ្វសហការជាមួ្យនាយកររទទួលបនទុកបងចេកងទស តដលជាប្គូ 
ប្បរកាប្បចាសំាោងរៀន ងដីម្បផី្ដល់ដំបូនាម ន និរការគ្នបំ្ទដល់ប្គូបងប្រៀនងធវីការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈ និរធានាបាននូវ
ប្បសិទធភាពននការបងប្រៀន និរងរៀន។ ការចុុះសងរកត្ថាន ក់ប្តូ្វមានឧបករណ៍សងរកត្ និរមានតផ្នការចាស់ោស់
ងដាយតផ្អកងលីកាលវភិាគបងប្រៀនជាក់តសតរ។  

ការសងរកត្ថាន ក់ប្តូ្វងធវីង រីកនុរសបាដ ហ៍ទី១ ទី២និរទី៣ ងដាយចុុះសងរកត្ប្គូបងប្រៀន តដលងទីបងចញ
ថមីមានបទពិងសាធន៍តិ្ច ឬទទួលបានលទធផ្លសិកាទប ងហយីងធវីការបូកសរុបការងារងៅងរៀររាល់ចុរសបាដ ហ៍
ទីបីននតខនីមួ្យៗ។ ព័ត៌្មានទទួលបានពីការសងរកត្ថាន ក់ គឺសប្មាប់ងធវីការ ា្ុុះបញ្ហេ រំការសងរកត្ងលីកងប្កាយៗ
ងទៀត្ងហយីក៏អាចកាា យជាប្បធាបទសប្មាប់ដាក់ចូលកនុររងបៀបវារៈប្បជំុកនុរតខនីមួ្យៗផ្រតដរ។ ងលីសពីងនុះ
ងទៀត្ ប្គូប្បរកាតដលជាប្បធានប្កុម្សហគម្ន៍សិកាប្តូ្វចាត់្សមាជិករបស់ខាួនមាន ក់ៗ ឱ្យចូលសងរកត្ការបងប្រៀន
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របស់ប្គូបងប្រៀនតដលមានបងចេក ងទសខពស់កនុរសាោ ឬកនុរកប្ម្រជាមួ្យគ្នន ឱ្យបានពីរដរកនុរមួ្យតខ ងដីម្បី
ងរៀនសូប្ត្ និរនចនប្បឌិត្វធីិសាស្រសតឱ្យសម្ប្សបតាម្ងម្ងរៀននីមួ្យៗ និរលទធភាពជាក់តសដរននថាន ក់នីមួ្យៗ។ 
រាល់ប្ពរត្តបត្តិសងរកត្ថាន ក់ប្តូ្វមានការឯកភាពពីប្គូបងប្រៀនតដលប្តូ្វបានសងរកត្ និរប្តូ្វរកាទុកងដីម្បជីាភ្សតុតារ
កនុរកប្ម្រសាន នដវជិាា ជីវៈរបស់ខាួន។ 

២-៦-៥- ត្បព្័នធគាតំ្ទសហគម្ន៍សកិាវិជ្ជា ជីវៈ 
ងទុះបីជាការទទួលខុសប្តូ្វដ៏សំខាន់សប្មាប់ការផ្តួចងផ្តីម្ និរការគ្នបំ្ទដល់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ

សាិត្ងលីនាយក និរប្គូបងប្រៀនក៏ងដាយថាន ក់ដរកនា ំ និរអ្រគភាពោក់ព័នធក៏ប្តូ្វមានភារកិចេចូលរមួ្គ្នបំ្ទដល់
សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ងដីម្បឱី្យមានដំងណីរការលអ តដលធានាបាននូវការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀនង ា្ីយត្ប 
ងៅនររងគ្នលនងយបាយសតីពីការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈជាប្បចានិំរផ្តល់ការអ្ប់របំ្បកបងដាយគុណភាព។ អ្រគភាព
ោក់ព័នធប្គប់លំដាប់ថាន ក់ប្តូ្វដររអំ្ពីតួ្នាទីរបស់ខាួន និរងរៀបចំយនតការគ្នបំ្ទទរំតផ្នកធនធានម្នុសសនិរបងចេកងទស
ថមីៗដល់អ្នកប្បតិ្បត្តិ ងដីម្បធីានាបាននូវនិរនតរភាពននការអ្នុវត្តសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងៅតាម្មូ្លដាា នសាោ
ងរៀននីមួ្យៗ។ ងលីសពីងនុះងទៀត្ ការងលីកទរកចិត្តដល់អ្នកចូលរមួ្ក៏ជាកតាត ជំរុញមួ្យដ៏មានប្បសិទធភាព 
បនាទ ប់ពីពួកងគកាា យជាសមាជិក និរបានចូលរមួ្សកម្មកនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ។  

ងសចកដីពណ៌នាខារងប្កាម្នររងរៀបរាប់អំ្ពីតួ្នាទី ភារកិចេអ្នកោក់ព័នធ និររងបៀបងលីកទរកចិត្តដល់អ្នក
ចូលរមួ្ងៅកនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ។ 

២.៦.៦- អនកពាក់ព្័នធសខំាន់ៗ 
ក. អ្រគភាពថាន ក់ប្កសួរ 
ថាន ក់ដរកនាបំ្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡា និរអ្រគភាពោក់ព័នធងប្កាម្ឱ្វាទប្កសួរសំងៅដល់នាយក

ដាា នជំនាញដូចជា នាយកដាា នងគ្នលនងយបាយ នាយកដាា នបណតុ ុះបណ្តត ល និរវបិ្ករត្ការ នាយកដាា នធានា
គុណភាពអ្ប់រ ំនាយកដាា នម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ នាយកដាា នបឋម្សិកា គណៈកម្មការអ្ភិ្វឌឍធនធាន
ប្គូបងប្រៀន ប្គូឧងទទសថាន ក់ជាតិ្ និរអ្រគភាពោក់ព័នធដនទងទៀត្ តដលមានតួ្នាទី និរភារកិចេចូលរមួ្គ្នបំ្ទដល់
ដំងណីរការសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងៅតាម្កប្មិ្ត្សាោងរៀន។ អ្រគភាពថាន ក់ប្កសួរមានតួ្នាទី និរទំនួល
ខុសប្តូ្វមួ្យចំនួនដូចជា៖ 

- កំណត់្វធិានការងគ្នលនងយបាយ ឬការប្សាវប្ជាវងៅកប្មិ្ត្សាោងរៀន 
- ធានាបាននូវចកខុវសិ័យរមួ្សប្មាប់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ និរការអ្នុវត្តតដលមានសរគត្ភាពងៅតាម្
អ្រគភាពសាោងរៀននីមួ្យៗ 

- ត្ប្ម្រ់ទិសសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈដល់អ្នកអ្នុវត្តប្គប់លំដាប់ថាន ក់ឱ្យយល់អំ្ពីដំងណីរការអ្នុវត្ត និរ
តួ្នាទីរបស់ខាួន 

- បងរកីនឱ្យមានការចូលរមួ្ពីប្គប់អ្នកោក់ព័នធ នដគូអ្ភិ្វឌឍន៍ងដីម្បងីលីកកម្ពសដ់ល់ដំងណីរការសហគម្ន៍ 
សិកាវជិាា ជីវៈ 

- ផ្ដល់អ្នកជំនាញចូលរមួ្ងដាយឈរងលីមូ្លដាា នចំងណុះដររ និរត្ប្មូ្វការ ងដីម្បតីចករតំលកឬផ្តល់ព័ត៌្មាន
អំ្ពីការអ្នុវត្តលអទរំកនុរប្បងទស និរអ្នតរជាតិ្ 



42 
 

- ជួយតាម្ដាន និរអ្ភិ្វឌឍន៍សកម្មភាពសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ងដីម្បជំីរុញការអ្នុវត្តសហគម្ន៍
សិកាវជិាា ជីវៈកាន់តត្លអប្បងសីរ 

- ធានាឱ្យមានការផ្ារភាា ប់ទំនាក់ទំនរការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈជាប្បចាងំៅនររគនារអាជីពប្គូបងប្រៀន ងរៀបចំ
ផ្ដល់ការងលីកទរកចិត្តដល់អ្នកចូលរមួ្ងដាយទទួលបាននូវឱ្កាស ឬោភ្សកាក រៈងផ្សរៗ 

- បណដុ ុះបណ្តត លបតនាម្នូវចំងណុះដររថមីៗោក់ព័នធនររការងលីកកម្ពស់ការងារបងប្រៀន និរងរៀន និរដំងណីរ
ការអ្នុវត្តសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ។ 

ខ. ម្នទីរ និរការយិល័យអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡាប្ករុ ប្សកុ ខណឌ នីម្យួៗ  
ការយិល័យជំនាញរបស់ម្នទីរប្តូ្វសហការងរៀបចំយនតការជាមួ្យ ការយិល័យអ្ប់រយុំវជន និរកីឡា ប្កុរ 

ប្សុក ខណឌ នីមួ្យៗងដីម្បគី្នបំ្ទដល់ការអ្នុវត្តសហគម្ន៍ សិកាវជិាា ជីវៈ។ ម្នទីរ និរការយិល័យអ្ប់រ ំយុវជន 
និរកីឡា ប្កុរ ប្សុក ខណឌ គួរមានតួ្នាទី និរទំនួលខុសប្តូ្វមួ្យចំនួនដូចជា៖ 

- ធានាបាននូវចកខុវសិ័យរមួ្សប្មាប់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈនិរការអ្នុវត្តតដលមានសរគត្ភាពងៅតាម្
អ្រគភាពសាោងរៀននីមួ្យៗ 

- ត្ប្ម្រ់ទិសសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈដល់អ្នកអ្នុវត្តប្គប់លំដាប់ថាន ក់ឱ្យយល់ពីដំងណីរការអ្នុវត្ត និរតួ្
នាទីរបស់ខាួន 

- គ្នបំ្ទតផ្នកធនធានម្នុសស និរសមាា រៈដល់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ វាយត្នម្ាការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈប្គូ
បងប្រៀនភាា ប់ងៅនររគនារអាជីព 

- បងរកីត្បណ្តត ញទំនាក់ទំនររវារសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ និរសហគម្ន៍មុ្ខវជិាា ឯកងទស 
- ចូលរមួ្ពិនិត្យតាម្ដានការអ្នុវត្តសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងៅតាម្អ្រគភាពសាោងរៀនងដាយមាន 
គ.ប្គរុះសាា នបណតុ ុះបណ្តត លប្គបូងប្រៀន 
សំងៅដល់ប្គរុះសាា នកំពុរបណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀនមានភារកិចេបណតុ ុះបណ្តត លដំបូរផ្រ និរបណតុ ុះ

បណ្តត លបនតផ្រ។ ងប្ៅពីការងរៀបចំឱ្យមានសហគម្ន៍សិកាងៅកនុរប្គរុះសាា នបណតុ ុះបណ្តត លរបស់ខាួន។ ប្គរុះសាា ន
បណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀនក៏ប្តូ្វងរៀបចំឱ្យមានទំនាក់ទំនរ និរយនតការជួយដល់សហគម្ន៍សិកាតាម្អ្រគភាព
សាោងរៀនសាធារណៈផ្រតដរ។ ប្គរុះសាា នបណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមានតួ្នាទី និរទំនួលខុសប្តូ្វមួ្យ
ចំនួនដូចជា៖  
- ងរៀបចំអ្នុវត្តដំងណីរការសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈរបស់ខាួនឱ្យមានប្បសិទធភាព 
- ពប្រររមូ្លដាា នចំងណុះដររសតីពីការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈតាម្រយៈសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ និរផ្សពវផ្ាយលទធផ្លឱ្យ
បានទូលំទូោយដល់សហគម្ន៍សិកាដនទងទៀត្តាម្អ្រគភាពសាោងរៀន 

- សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងៅប្គរុះសាា នបណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមានទំនាក់ទំនរ និរការគ្នបំ្ទតផ្នកធនធាន
ម្នុសសដល់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងៅតាម្អ្រគភាពសាោងរៀន  

- ជួយគ្នបំ្ទជំនាញតផ្នកខារម្សារតាម្កម្មវធីិបណតុ ុះបណ្តត ល និរងធវីការតណនាឱំ្យបានជាប្បចា ំ
- បញ្េូ លការអ្ភិ្វឌឍន៍វជិាា ជីវៈ ឬសកម្មភាពសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងៅកនុរកម្មវធីិបណតុ ុះបណ្តត លប្គូ  
- បងរកីនការយល់ដររ និរជំនាញងផ្សរ  ៗងដីម្បគី្នបំ្ទដល់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈដូចជាជំនាញដរកនា ំនិរជំនាញ
សប្ម្បសប្មួ្លជាងដីម្។ 
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- បងរកីត្ឧបករណ៍វាយត្នម្ាវភិាគត្ប្មូ្វការ តដលនររជួយកំណត់្បាននូវចំណុចតកលម្អសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ 
- ដរកនា ំ និរងលីកទរកចិត្តដល់សិសសនិសសតិ្ឱ្យងចុះអ្នុវត្តនូវសកម្មភាពសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈសប្មាប់យកងៅ
អ្នុវត្តងៅតាម្សាោងរៀនងពលងចញងៅបងប្មី្ការងារ 

- បងរកីត្កប្ម្រសាន នដវជិាា ជីវៈសប្មាប់នាយកប្គរុះសាា ន និរប្គូឧងទទសឱ្យបានចាស់ោស់ងដីម្បជីាគំរូសប្មាប់អ្រគ
ភាពសាោងរៀនដនទងទៀត្។ 
 - ប្គរុះសាា នសិកាសាធារណៈ 
ប្គរុះសាា នសិកាសាធារណៈរមួ្មាន វទិាល័យ អ្នុវទិាល័យ និរសាោបឋម្សិកា តដលជាអ្រគភាព

មូ្លដាា នដ៏សំខាន់កនុរការផ្លិត្ធនធានម្នុសស។ ងដីម្បដីរកនាអំ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពបុគគលិកអ្ប់រងំៅនររកតនារ
អ្រគភាពនីមួ្យៗប្តូ្វតត្តាម្ដានឱ្យបានខាា ប់ខាួននូវនិនាន ការអ្ប់រ ំ និរងគ្នលនងយបាយអ្ប់រទំក់ទរនររការ
អ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈសប្មាប់បុគគលិកអ្ប់រ។ំ សាោងរៀនប្តូ្វតត្ផ្តួចងផ្តីម្បងរកីត្សប្ម្បសប្មួ្លផ្ដល់ទីកតនារ និរធនធាន 
ងដីម្បដីរកនា ំ ដំងណីការសកម្មភាពសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈតាម្ងគ្នលការណ៍តណនា។ំ ភាពងជាគជ័យរបស់
សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈសាិត្ងៅងលីប្គូបងប្រៀន និរនាយកសាោ ។ 

• តួ្នាទីរបស់ប្បធានកប្ម្រ និរគណៈប្គប់ប្គរសាោមានដូចខារងប្កាម្៖ 
- ចូលរមួ្បងរកីត្ឱ្យមានសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈសប្មាប់នាយកសាោ ឬគណៈប្គប់ប្គរសាោងៅ មូ្ល
ដាា នរបស់ខាួន 

- ជំរុញប្គូបងប្រៀនឱ្យចូលរមួ្ងៅកនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ និរកំណត់្លកខខណឌ សហគម្ន៍សិកា វជិាា ជីវៈ 
- ងដីម្បដីរកនាដំំងណីរការបងរកីត្សហគម្ន៍ សិកាវជិាា ជីវៈងៅកនុរអ្រគភាពសាោងរៀនប្តូ្វពនយល់ឱ្យប្គូ 
បងប្រៀនអំ្ពីសារៈសំខាន់ននសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ 

- ចូលរមួ្កំណត់្ និរងប្ជីសងរសីតំ្ណ្តរប្កុម្បងចេកងទស និរប្គូប្បរកាតដលមាន្នទៈកនុរការទទួល 
យកតួ្នាទីជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល និរដរកនាសំហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈកនុរ ន្ សំិកានីមួ្យៗ 

- គ្នបំ្ទសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ងដាយការតបរតចកធនធាន និរងពលងវោឱ្យបានសម្ប្សបតាម្ការ
ជាក់តសតរ 

- ដរកនាបំងរកីត្តផ្នការសិកាវជិាា ជីវៈ កប្ម្រសាន នដវជិាា ជីវៈសប្មាប់អ្រគភាព និរប្គូបងប្រៀនមាន ក់ៗ 
- ងរៀបចំទីកតនារសប្មាប់ប្គូបងប្រៀនងធវីសវ័យសិកា កនុរសាោងរៀនងដាយមានទីកតនារសម្រម្យ និរ ឯក
សារប្គប់ប្គ្នន់។ 

• តួ្នាទីរបស់ប្គូបងប្រៀន 
- ប្តូ្វបានជំរុញ និរងលីកទរកចិត្តឱ្យចូលរមួ្យ៉ា រសកម្មងៅកនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ តដលជាម្ងធាបាយ
មួ្យ ងដីម្បអី្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈរបស់ខាួន 

- អ្នុវត្តសវ័យសិកា ងដីម្បពីប្រីកចំងណុះដររបតនាម្ និរសប្មាប់យកងៅតចករតំលកកនុរសហគម្ន៍ សិកា
វជិាា ជីវៈ 

- ងបីកទូោយកនុរការតចករតំលកចំងណុះដររ និរការសិកាបតនាម្កនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ 
- ចូលរមួ្សកម្មងៅកនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ងដីម្បជួីយដល់សមាជិកខាួន និរជួយងលីកកម្ពស់ ការងារ
បងប្រៀន និរងរៀន 
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- ទទួលយកតួ្នាទីបតនាម្ជាអ្នកដរកនាងំៅកនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ងដីម្បសីប្ម្បសប្មួ្លការងារ 
- ងរៀបចំរងបៀបវារៈនិរការកំណត់្លទធផ្លចុុះសងរកត្ការបងប្រៀនសមាជិកសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ 
- បងរកីត្កប្ម្រសាន នដវជិាា ជីវៈកនុរងនាុះមានតផ្នការសិកាវជិាា ជីវៈ និរងសៀវងៅសិកាអាជីពជាងដីម្។ 
២.៦.៧- ត្បព្័នធសលើកទឹកចិតតដលស់ហគម្ន៍សកិាវិជ្ជា ជីវៈ 
ក.បញ្ាត្តិននការងលីកទរកចិត្ត 
ការងលីកទរកចិត្ត គឺជាកាតាលីករដ៏ចម្បរមួ្យ     ងដីម្បងីធវីឱ្យការអ្នុវត្តសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈទទួលបាន

ងជាគជ័យងៅតាម្សាោងរៀន។ ជាទូងៅប្គបូងប្រៀន និរនាយកសាោរពំររថាទទួលបានអ្វីងប្កាយពីកិចេប្បជំុ
កនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ។ 

តផ្អកនាម្ប្ទរសតីរបស់ងោក David McGiland សដីពីការទទួលបានត្ប្មូ្វការចាបំាច់ "The Acquired 
Needs Theory” បានកំណត់្នូវត្ប្មូ្វការរបស់ម្នុសស។ ប្ទរសតីងនុះបានតបរតចកត្ប្មូ្វការរបស់បុគគលិកបងប្មី្
ការងារជា៣តផ្នកគឺ ការទទួលបានសាន នដ ការទទួលបានសម្ព័នធមិ្ត្ត និរការទទួលបានអំ្ណ្តច។ 
១- ការទទួលបានសាន នដ(Need for Achievement)៖  
សងំៅដល់ការសងប្ម្ចបាននូវភាពងជាគជ័យអ្វីមួ្យងដាយការខិត្ខំប្បររតប្បររបស់បុគគលិក ឬចូលរមួ្

កនុរសកម្មភាពអ្វីមួ្យ។  
ឧទហរណ៍៖ 
ការទទួលបានសាន នដកនុរអាជីពការងារអ្ប់រចំំងោុះប្គូបងប្រៀន និរនាយកសាោ គឺសំងៅដល់សងប្ម្ច

បាននូវលទធផ្លសិការបស់សិសសដូចជា ការប្ប រជាប់ជាសិសសពូតក និងទទសលអខពស់ជារងគ ឬមានចំនួន
ងប្ចីនជារងគកនុរការប្ប រថាន ក់ជាតិ្ ឬថាន ក់អ្នតរជាតិ្ណ្តមួ្យ។ ឧទហរណ៍ងផ្សរងទៀត្ជាបំណរប្បាថាន របស់
ប្គូបងប្រៀន និរនាយកសាោ គឺមានការទទួលសាគ ល់កនុរសរគម្តាម្រយៈការទទួលបាននូវោនរងាវ ន់អាចជា
ថវកិា ឬោនរងាវ ន់ជាប់ចំណ្តត់្ថាន ក់ទទួលសាគ ល់ជាប្គូលអ នាយកលអ ឬសាោមានបរសិាា នលអប្បចាបំ្កុរ ប្សុក 
ងខត្ត ឬប្បងទស។ 
២- ការទទួលបានសម្ពន័ធមិ្ត្ត(Need for Affiliation)៖  
សំងៅដល់អ្នកអ្ប់រ ំ បានលុះបរ់ងពលងវោចូលរមួ្រាល់សកម្មភាពការងារ  ងដីម្បបីងរកីត្ និរតថរកា

ទំនាក់ទំនរជាមួ្យសហងសវកិ ឬម្នុសសកនុរអ្រគភាព ឬសរគម្។ 
៣- ការទទួលបានអំ្ណ្តច(Need for Power)៖  
អំ្ណ្តចកនុរត្ប្មូ្វការងនុះសំងៅដល់ឥទធិពលរបស់ខាួនងៅងលីម្នុសសជំុវញិ។ ងដីម្បឱី្យមានឥទធិពលងលីអ្នក

ដនទកនុរអាជីពជាអ្នកអ្ប់រ ំលុុះប្តាបុគគលងនាុះបានបងរកីនសម្ត្ាភាពរបស់ខាួនឱ្យខពស់ជារងគ ងដីម្បជួីយបងប្រៀន 
ឬតណនាដំល់ងគបាន ងដាយបងាា ញនូវសុីវលីធម៌្វជិាា ជីវៈខពរ់ខពស់មានភាពជាអ្នកដរកនាអំាចងធវីឱ្យការសិកាកនុរ
ប្កុម្ទទួលបានងជាគជ័យ។ ងដាយសារអំ្ណ្តចននចំងណុះដររ និរភាពជាអ្នកដរកនាងំនុះនររងធវីឱ្យអ្នកងៅជំុវញិ
ងកាត្សរងសីរងលីកទរកចិត្ត និរឈរង ម្ ុះងបាុះង ន្ ត្គ្នបំ្ទបុគគលកាា យជាប្បធានប្កុម្ឬអ្នកថាន ក់ដរកនាងំៅអ្នាគត្។  
ខ- ការបងរកីត្ឱ្កាស ងដីម្បងីលីកទរកចិត្ត 
ងដីម្បទីទួលបាននូវការងលីកទរកចិត្តដល់អ្នកចូលរមួ្កនុរសហគម្ន៍សីកាវជិាា ជីវៈ អ្រគភាពោក់ព័នធនានា

ប្តូ្វបងរកីត្ឱ្កាស និរងរៀបចំការងលីកទរកចិត្តដល់អ្នកចូលរមួ្កនុរសហគម្ន៍សិកាជាា ជីវៈ។  
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១- ថាន ក់ជាតិ្ 
- គួរមានការងរៀបចំងវទិកាដូចជាសននិសីទ      និរសិកាខ សាោប្បចាំ្ ន តំាម្ប្បធានបទ ឬកប្មិ្ត្ថាន ក់ 
ងហយីសមាសភាពសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈអាចចូលរមួ្ជាវាគមិនតចករតំលកនូវការអ្នុវត្តតដលរក
ង ញី ងដាយការសិកាប្សាវប្ជាវអ្ប់រ ំ

- ជំរុញឱ្យមានការងបាុះពុម្ពផ្ាយឯកសារ ងសៀវងៅទក់ទរងៅនររប្បសិទធភាពននការប្បតិ្បត្តិ និរកិចេ
ការប្សាវប្ជាវ 

- ប្តូ្វមានយនតការផ្តល់តផ្នកបងចេកងទស     និរថវកិាដូចជាលំហូរសប្មាប់ 
- ដំងណីរការសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងៅតាម្មូ្លដាា ន ប្បធានប្កុម្ និរអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លសហគម្ន៍
សិកាវជិាា ជីវៈអាចចុុះជួយដល់សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈងផ្សរៗ 

- ងរៀបចំគណៈវាយត្នម្ាការចូលរមួ្កនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈជាប្កុម្ជាលកខខណឌ មួ្យសប្មាប់រងាវ យ
ត្នម្ាការបងប្រៀនងដាយនាយកសាោងរៀនបញ្េូ លកនុរគនារអាជីព ផ្តល់ឱ្យកាសឱ្យអ្នកដរកនា ំ ឬប្គូ
បងប្រៀនមានជំនាញលអរកង ញីចំងណុះដររថមីបានចូលរមួ្កនុរវគគបំប៉ានកប្មិ្ត្ជាតិ្ ឬអ្នតរជាតិ្ជាងដីម្។ 

២- ថាន ក់ងខត្តប្សុក 
- មានការងរៀបចំដូចជាសននិសីទ    និរសិកាខ សាោជាប្តី្មាស ្មាសតាម្ប្បធានបទ ឬកប្មិ្ត្ថាន ក់ 
ងហយីសមាសភាពសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈអាចចូលរមួ្ជាវាគមិន ងដីម្បតីចករតំលកការអ្នុវត្ត ឬលទធ
ផ្លននការសិកាប្សាវប្ជាវអ្ប់រ ំ

- ងរៀបចំប្កុម្ និរយនតការចុុះជួយ និរពិនិត្យតាម្ដានការអ្នុវត្ត និរដំងណីរការសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ
ងៅតាម្មូ្លដាា នជាងប្ចីន ងដីម្បធីានាបាននូវប្បសិទធភាព និរនិរនតរភាពងធវីបញ្ា ីង ម្ ុះ និរបញ្េូ នង ម្ ុះ
ប្គូបងប្រៀន និរនាយកសាោតដលប្គប់លកខខណឌ ចូលកនុរគនារអាជីពម្កថាន ក់ប្កសួរ។ 

៣- អ្រគភាពសាោងរៀន 
- ងរៀបចំឱ្យមានបរសិាា នសិកាកនុរអ្រគភាពរបស់ខាួន ងដាយមានទីកតនារសម្រម្យសប្មាប់បុគគលិកអ្ប់រ ំ
ងប្ត្ៀម្កិចេការបងប្រៀនសិសស និរងធវីសវ័យសិកា ងដីម្បទីទួលបានចំងណុះដររថមីៗ យកងៅតចករតំលក
កនុរសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ 

- បងរកីត្គណៈកម្មការវាយត្នម្ាងលីភ្សតុតារបុគគលិកអ្ប់រងំដីម្បចូីលកនុរគនារអាជីពប្គូបងប្រៀន ងធវីរងាវ យ
ត្នម្ាត្ប្មូ្វការបុគគលិក និរងរៀបចំកម្មវធីិសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈឱ្យង ា្ីយត្បងៅត្ប្មូ្វការជាក់តសតរ 

- រកាទុករាល់កប្ម្រសាន នដសាោងរៀន និរប្គូបងប្រៀនសប្មាប់ជាភ្សតុតារកនុរការវាយត្នម្ា។ 
ដូងចនុះ ការងរៀបចំបំតណរតចកកម្មវធីិសិកា និរការងរៀបចំកិចេតត្របងប្រៀន គឺពិជាមានតួ្នាទីសំខាន់

សប្មាប់ងោកប្គូ អ្នកប្គូកនុរវជិាា ជីវៈជាអ្នកបងប្រៀន  ងដីម្បសីងប្ម្ចបាននូវលទធផ្លរពំររទុក។ ទនទរម្នររងនុះការ
បងរកីត្សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀនក៏ជាយនតការននការតចករតំលកបទពិងសាធ តសវររកចំងណុះដររថមី 
បងរកីត្វបបធម៌្សិកាជាមួ្យគ្នន ងៅនររកតនារ និររមួ្គ្នន បងរកីនលទធផ្លសិការបស់សិសស ងដីម្បឱី្យប្គរុះសាា ន
សិកាមានសម្ត្ាភាពផ្តល់ងសវាអ្ប់រកំាន់តត្ប្បងសីរង រី និរងដីម្បឱី្យសហគម្ន៍កាន់តត្ងជឿជាក់ងលីសម្ត្ាភាព
របស់អ្នកផ្តល់ងសវាអ្ប់រ។ំ 
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សណួំ្រព្ិភាកា 

១-ងហតុ្អ្វីបានជាប្គូបងប្រៀនចាបំាច់មានសម្ត្ាភាពកនុរការងរៀបចំបំតណរកម្មវធីិសិកា? ចូរអ្នកសាក
លបរងរៀបចំបំតណរតចកកម្មវធីិសិកាភាសា និរអ្កសរសាស្រសតតខមរថាន ក់ទី១១ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 

២-ងតី្ភាសាតខមរប្តូ្វបានតបរតចកជាប៉ាុនាម នសម្ត្ាភាពធំៗ ងហយីសម្ត្ាភាពនីមួ្យៗមានលកខណៈដូច
គ្នន  និរខុសគ្នន យ៉ា រដូចងម្តចខាុះ? 

៣-ដូចងម្តចងៅថា សហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈ ងហយីមានសារៈសំខាន់អ្វីខាុះសប្មាប់ងោកប្គូ អ្នកប្គូ
កំពុរបងប្រៀនងៅតាម្សាោម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ? 

៤-ចូរអ្នកសាកលបរងរៀបចំនូវសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈមួ្យសប្មាប់មុ្ខវជិាា ភាសាតខមរងៅសាោ
ចំងណុះទូងៅ។ 

៥-ចូរអ្នកងរៀបរាប់អំ្ពីដំងណីរននការប្បប្ពរត្តងៅសហគម្ន៍សិកាវជិាា ជីវៈមួ្យងៅកនុរវទិាល័យណ្តមួ្យ
ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
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សម្សរៀនទី៣ វិធីបសត្ងៀន និងសរៀនសដ្ឋយបស្តរា បការអប់រសំត្មាប់ការអភិវឌ្ឍ
ត្បកបសដ្ឋយចីរភាព្ 

 

៣-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដឹង 
- បរយិយបានពីបញ្ាត្តិននការអ្ប់របំ្បកបងដាយចីរភាព និរការបស្រញ្ហា បធាតុ្សំខាន់ៗកនុរកិចេតត្រការ

បងប្រៀនបានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្រយៈការអានអ្ត្ាបទ។ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
- ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត និរអ្នុវត្ត ពីការបស្រញ្ហា បធាតុ្សំខាន់ៗកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនបានយ៉ា រចាស់ោស់

តាម្រយៈការសិកាប្កុម្។ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគល និងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្ទទួលខុសប្តូ្វកនុរការអ្នុវត្តពីការបស្រញ្ហា ប(ESD) កនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនសប្មាប់មុ្ខវជិាា

អ្កសរសាស្រសតតខមរ។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
-ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាកនុរការបងប្រៀន និរងរៀន ការផ្លិត្សមាា រឧបងទសប្ពម្ទរំការប្សាវប្ជាវអំ្ពី

(ESD)ប្បកប ងដាយប្បសិទធភាព 
៣-២- សសចកតីស្តើម្ 

សាា នភាពបចេុបបននងនុះ ពិភ្ពងោកជួបប្បទុះនូវបញ្ហា បាតុ្ភូ្ត្ជាងប្ចីនបណ្តត លម្កពីកតាត ធម្មជាតិ្ និរ
សរគម្ដូចជា ការងធវីទុកខបុកងម្នញតាម្រយៈជំងនឿសាសនាហួសងហតុ្ ការងរសីងអី្រពូជសាសន៍  ពណ៌សម្បុរ 
នងយបាយខុសគ្នន បរកឱ្យមានជាជងមាា ុះ អំ្ងពីហរិាងៅកនុរសរគម្ និរការរកីរាលដាលននជំរឺកូវដី១៩។ មួ្យ
វញិងទៀត្ ប្បជាជនងលីពិភ្ពងោកងនុះងចុះតត្ងកីនជាលំដាប់  រឯីធនធានធម្មជាតិ្ក៏ងចុះតត្ងរចរលិជាកតាត នាឱំ្យ
ម្នុសសមាន ក់ៗ និរសរគម្ជាតិ្ចាបំាច់ប្តូ្វងចុះងរៀនរស់ងៅជាមួ្យគ្នន ប្បកបងដាយនិរនតរភាព។ ម្នុសសប្តូ្វងចុះងធវី
សកម្មភាពប្បកបងដាយទំនួលខុសប្តូ្វខពស់ងដាយតផ្អកងលីការយល់ដររអំ្ពីនថៃងនុះ តដលមិ្នអាចមានផ្លប៉ាុះ
ោល់ដល់ជីវតិ្ម្នុសស និរភ្ពតផ្នដីនាងពលអ្នាគ។ 

ដូចងនុះ ការអ្ប់រ(ំEducation) គឺជាឧបករណ៍ដ៏សំខាន់មួ្យសប្មាប់ការសងប្ម្ចបាននូវការអ្ភិ្វឌឍ
ប្បកបងដាយនិរនតរភាព។ ប្បជាជនងៅជំុវញិពិភ្ពងោកបានទទួលសាគ ល់ថា និនាន ការននការអ្ប់រនំាងពលបចេុបបនន
(ការអ្ប់រសំត្វត្សរទី៍២១) គឺមានងគ្នលងៅអ្ភិ្វឌឍងសដាកិចេប្បកបងដាយចីរភាព    ប្ពម្ទរំការយល់ដររអំ្ពី
បងចេកវទិាតដលជាគនារុះកនុរការផ្លា ស់បតូរង ព្ ុះងៅរកនិរនតរភាពសរគម្។ ម្នុសសភាគងប្ចីនមានទសសនវសិ័យខុស
គ្នន អំ្ពីអ្ត្ាន័យននការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយនិរនតរភាព ងហយីងលីកង រីថាការអ្ប់រមិំ្នបានផ្លា ស់បតូរយ៉ា រ្ប់
រហ័ស កនុរការអ្ភិ្វឌឍងដីម្បឱី្យមាននិរនតរភាព(ESD)បានទន់ចិត្តងនាុះងទ។ កិចេប្បជំុងៅភូ្ងកត្(Toolkit)ប្បងទស
នថបានងលីកង រីពីបញ្ាត្តិ៣សំខាន់ៗគឺ៖ 

• ការអ្ប់រ ំងដីម្បនិីរនតរភាព Education for Sustainability(EfS) គឺជាវធីិសាស្រសតអ្ប់រ ំតដលមានងគ្នល 
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បំណរអ្ភិ្វឌឍសិសស,សាោងរៀន និរសហគម្ន៍ផ្តល់នូវគុណត្នម្ា និរការងលីកទរកចិត្តកនុរការប្គប់ប្គរ 
ងដីម្បនិីរនតរភាពកនុរជីវតិ្ផ្លទ ល់ខាួននាងពលអ្នាគត្។ ការអ្ប់រងំដីម្បនិីរនតរភាពមានងគ្នលបំណរកសារ
ចំងណុះដររ និរការយល់ដររអំ្ពីបញ្ហា នានាប្បកបងដាយចីរភាព ប៉ាុតនតក៏ប្តូ្វអ្ភិ្វឌឍសិសស និរសាោងរៀន 
តដលជាគិត្ពិចារណ្តយ៉ា រសុីងប្  ការនចនប្បឌិត្ និរការផ្តល់នូវដំងណ្តុះប្សាយង ព្ ុះងៅរកគំរូននការរស់
ងៅប្បកបងដាយចីរភាព25។ ការអ្ប់រងំដីម្បនិីរនតរភាព គឺជាការអ្ភិ្វឌឍចំងណុះដររ ជំនាញ គុណត្នម្ា និរទ
សសនៈពិភ្ពងោក តដលជាការចាបំាច់សប្មាប់ម្នុសសងធវីជាគំរូ និរចូលរមួ្ចំតណកដល់ការរស់ងៅ
ប្បកបងដាយចីរភាពតដលបុគគល និរសហគម្ន៍ ា្ុុះបញ្ហេ រំពីវធីិននការពនយល់បកប្សាយ និរការចូលរមួ្
ជាមួ្យពិភ្ពងោក។ ការអ្ប់របំ្បកបងដាយចីរភាព    គឺជាទិសងៅនាងពលអ្នាគត្ងដាយងផ្លត ត្ងលីការ
ការោរបរសិាា ន និរការបងរកីត្នូវប្បព័នធងអ្កូ ូសុី និរសរគម្បតនាម្ងទៀត្។  
• ការអ្ប់រសំប្មាប់ការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាព Education for Sustainable Development, ESD  
អ្នុញ្ហា ត្ឱ្យម្នុសសប្គប់រូបទទួលបានចំងណុះដររ ជំនាញ ឥរយិបថ និរគុណត្នម្ាជាចាបំាច់  ងដីម្បកំីណត់្
អ្នាគត្ប្បកបងដាយនិរនតរភាព។ ការអ្ប់រសំប្មាប់ការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាពមានន័យថា រមួ្បញ្េូ ល
ទកំារអ្ភិ្វឌឍបញ្ហា គនារុះប្បកបងដាយចីរភាពកនុរការបងប្រៀននិរងរៀន។ ឧទហរណ៍ ការតប្បប្បួលអាកាស
ធាតុ្ ការកាត់្បនាយហានិភ័្យងប្គ្នុះម្ហនតរាយ ជីវចប្មុ្ុះ ការកាត់្បនាយភាពប្កីប្ក និរការងប្បីប្បាស់
ថាម្ពលប្បកបងដាយនិរនតរភាព ងហយីត្ប្មូ្វឱ្យមានវធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀន ការចូលរមួ្ជំរុញ និរផ្តល់
អំ្ណ្តចដល់អ្នកសិកាឱ្យផ្លា ស់បតូរអាកបបកិរយិ ងដីម្បរីមួ្ចំតណកអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាព។ ដូងចនុះការ
អ្ប់រងំដីម្បកីារអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាព (Education for Sustainable Development) គឺជំរុញសិសស 
និសសតិ្ គរុនិសសតិ្ឱ្យមានសម្ត្ាភាពដូចជាការគិត្ពិចារណ្ត ការងរៀបចំងសណ្តរយី៉ាូ(scenarios)នាងពល
អ្នាគត្ និរការសងប្ម្ចចិត្តតាម្រងបៀបរមួ្គ្នន 26។ ការអ្ប់របំានងផ្លត ត្យ៉ា រសំខាន់ងលីការអ្ភិ្វឌឍជា
ប្បងយជន៍សប្មាប់ម្នុសស និរសរគម្ម្នុសសឱ្យលអប្បងសីរកនុរងពលអ្នាគត្។  
ងោក Lan Boyne បានងលីកង រីថា ការអ្ប់រគឺំជាធាតុ្ចម្បរសប្មាប់អ្ភិ្វឌឍម្នុសស ការបងរកីត្សរគម្

ដ៏ពិសិដាមួ្យ និរការអ្ភិ្វឌឍទីផ្ារការងារនាងពលបចេុបបននងនុះគឺពររតផ្អកងលីវសិ័យអ្ប់រជំាឧបករណ៍សប្មាប់
ការផ្លិត្។ អ្រគការយូងណសកូ(UNESCO)បានពនយល់កនុរងសៀវងៅមួ្យ «ងរៀនងដីម្បរីស់» មានន័យថា តសវរ
រកវធីិននការអ្ភិ្វឌឍឱ្យកាន់តត្ប្បងសីរនូវគុណភាពជីវតិ្របស់ងយរីទរំអ្ស់គ្នន  ងដាយមិ្នបំផ្លា ញបរសិាា ន និរ
ងបតជ្ាចិត្តពប្រររការអ្ត់្ងអាន(Tolerance) ងដាយជំរុញឱ្យមានការងយគយល់គ្នន ងៅវញិងៅម្កកនុរចំងណ្តម្
វបបធម៌្ និរប្បជាជន។ ការអ្ប់រសំប្មាប់ការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាព(ESD)គឺជាដំងណីរការបងប្រៀន-ងរៀន
តផ្អកងលីទសសនៈ និរងគ្នលការណ៍ធានាបាននូវនិរនតរភាពតដលមានទំនាក់ទំនរងៅប្គប់កប្មិ្ត្ប្គប់ប្បងភ្ទជាមួ្យ
អ្នកសិកាតាម្រយៈការផ្តល់នូវគុណភាពអ្ប់រ ំនិរជំរុញការអ្ភិ្វឌឍធនធានម្នុសសប្បកបងដាយនិរនតរភាព។ 

ការអ្ប់រជំំនាន់មុ្ន គឺងរៀនងដីម្បកីារអាន ការសរងសរ និរងលខនពវនត ជាមូ្លដាា នប្គរុះននការសិកាទរំ
អ្ស់ ប៉ាុតនតសិសសសពវនថៃប្តូ្វការជំនាញសនូលបតនាម្ និរជំនាញសំខាន់តដលមិ្នតម្នជាការយល់ដររដូចជា 
សម្ត្ាភាពខាួនឯរ។ ងលបឿន និរវសិាលភាពននការផ្លា ស់បតូរបងចេកវជិាា ទម្ទរឱ្យមានការយល់កាន់តត្សុីជងប្ 

 
25 https://sustainabilityinschools.edu.au/what-is-efs. 
26https://www.plymouth.ac.uk/students-and-family/sustainability/sustainability-education/esd 
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អំ្ពីងគ្នលគំនិត្ និរភាពធន់ ភាពតប្បប្បួល និរភាពបត់្តបនងប្ចីនសប្មាប់សិសស ប្គូ និរប្បព័នធអ្ប់រផំ្រតដរ។ 
ជំនាញរបស់ម្នុសសនររមានសារៈសំខាន់ជារងពលណ្តៗទរំអ្ស់ងៅកនុរពិភ្ពងោកថមី តដលកំពុរងលចងចញ
ជារូបរារងៅចំងោុះមុ្ខដូចជាការគិត្តបបសុីជងប្ នររកាា យជាជំនាញដ៏មានឥទធិពលបំផុ្ត្ តដលប្បព័នធអ្ប់រ ំ
នររផ្តល់ដល់សិសស។ សប្មាប់ងពលងនុះ ជំនាញសំខាន់ៗទរំងនុះអាចទទួលបានតាម្រយៈសកម្មភាពងប្ៅកម្ម
វធីិសិកា តដលងយរីងរៀនអំ្ពីកិចេសហប្បតិ្បត្តិការ ការកំណត់្ងគ្នលងៅ និរការងធវីតផ្នការជាឧទហរណ៍។     
វន័ិយ និរសាម រតី្ជាប្កុម្អាចប្តូ្វបានអ្ភិ្វឌឍតាម្រយៈកីឡា ការនចនប្បឌិត្តាម្រយៈងរឿរងោខ ន ការគិត្ប្បកបងដាយ
ការរុិះគន់តាម្រយៈការជតជកពិភាកា និរការយល់ចិត្តតាម្រយៈការនរអ្ងាគ សថវកិាសប្មាប់កាកបាទប្កហម្ ឬ
ការសម័ប្គចិត្តងៅប្កុម្យុវជន។ 

 
រូបភាពទី១៖ រូបភាពងនុះបងាា ញពីលទធផ្លននការអ្ប់រ ំ

តាម្អ្ត្ាន័យរូបភាពខារងលីបញ្ហា ក់ថា ការអ្ប់របំានជួយបណតុ ុះបណ្តត លនូវចំងណុះ(Knowledge) 
បំណិន(Skills) គុណត្នម្ា(Values) ឥរយិបថ(Attitudes)។ សរគម្ប្បកបងដាយសម្ធម៌្(Equitable 
Societies), ការរស់ងៅតាម្ម្ងធាបាយលអៗ (Living within means), ការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាព
(Sustainable development), អាហារបំប៉ានសុខភាព និរប្បព័នធងអ្កូ ូសុី(Healthy food and 
ecosystems)។ ទរំអ្ស់ងនុះ គឺជាមូ្លដាា នប្គរុះននការបងរកីត្បានជានិរនតរភាពសប្មាប់ការរស់ងៅកនុរងពល
អ្នាគត្។  
៣-៣- ត្បវតតិននការអប់រតំ្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្(ESD) 

ប្បវត្តិសាស្រសតននការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយនិរនតរភាព(ESD)     ចាក់ឫសងៅកនុរ ប្បវត្តិសាស្រសតននអ្រគការសហ
ប្បជាជាតិ្ងៅកនុរចលនាបរសិាា ន។ ងៅោក់កណ្តត ល ន្ ១ំ៩៨០ អ្រគការសហប្បជាជាតិ្បានដាក់ងចញជាយុទធ
សាស្រសតធំៗងដីម្បីងដាុះប្សាយពីត្ប្មូ្វការកនុរសរគម្ និរបរសិាា ន។   ងៅ ន្ ១ំ៩៨៧ ម្ហាសននិបាត្របស់អ្រគការ
សហប្បជាជាតិ្បានរកង ីញគំនិត្ប្សបគ្នន ននការអ្ប់រ ំ     ងដីម្បីគ្នបំ្ទដល់ការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយនិរនតរភាព 
ងហីយ២០០២បានពប្រីក និរសុីជងប្  និរការងបតជ្ាចិត្តង ព្ ុះងៅរកការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយនិរនតរភាពងៅ
ប្គប់កប្មិ្ត្ទរំអ្ស់កនុរប្សុក ងដីម្បងី ព្ ុះងៅរកលកខណៈជាសកល។ ្ ន ២ំ០០៥ អ្រគការយូងណសកូ(UNESCO)បាន
ដាក់ឱ្យអ្នុវត្តជាលកខណៈអ្នដរជាតិ្។ 
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ក-ធាតុសខំាន់ននការអប់រតំ្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្គឺ៖ 
• បរសិាា ន Environment 
• សរគម្ Social 
• និរងសដាកិចេ Economic 

 

 
 

រូបភាពទ២ី៖បងាា ញពសីសរសតម្ាទរំ៣ននការអ្ប់រ ំងដីម្បអី្ភ្ិវឌឍប្បកបងដាយចីរភាពបងរកីត្បានជាវបបធម្ម៌្ួយ
សប្មាប់ការបងប្រៀន-ងរៀន(ប្បភ្ព,ងម្ងរៀនវធិីសាស្រសតបងប្រៀនរបស់វ.ជ.អ្ ន្ ២ំ០១៥)។ 

 ការបងាា ញនូវបរបិទបញ្ហា ភាវូបនីយកម្ម អាទិភាពកនុរប្សុក កសារម្ត្ាភាពជនសុីវលិសប្មាប់សហគម្ន៍
ងដាយតផ្អកងលីការសងប្ម្ចចិត្ត ការអ្ត់្ឱ្នគ្នន កនុរសរគម្ តថរកាបរសិាា ន កមាា រំពលកម្មនិរគុណភាពជីវតិ្។ 
ការបស្រញ្ហា បនូវ(ESD)តាម្រយៈទប្ម្រ់ងផ្សរៗននបងចេកងទសគរុងកាសលយសប្មាប់ងលីកកម្ពស់ដល់ការសិកា 
និរការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់(UNESCO,2005,International Implementation Scheme) ។ 
អ្រគការយូងណសកូ(UNESCO) បានកំណត់្នូវមូ្លដាា នប្គរុះសប្មាប់ការអ្ប់របំ្បកបងដាយនិរនតរភាពមាន៥

គឺ(Five Pillars of ESD)27 
o ងរៀនងដីម្បយីល់ដររ(Learning to know ) 
• សាគ ល់ពីធម្មជាតិ្ និរវវិត្តន៍របស់វា 
• ងដីម្បី្ ាុុះបញ្ហេ រំពីត្ប្មូ្វការតដលមិ្នធាា ប់មានកនុរសរគម្ 
• ងដីម្បទីទួលសាគ ល់ពីត្ប្មូ្វការកនុរប្សុក និរផ្លប៉ាុះោល់ពីអ្នតរជាតិ្ 
• ងដីម្បងីដាុះប្សាយបញ្ហា ជាសកល និរអាទិភាពកនុរប្សុក 
o ងរៀនងដីម្បងីប្ត្ៀម្ខាួន Learning to be 
• កសារងលីងគ្នលការណ៍ និរត្នម្ាននការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាព 
• ងដីម្បងីដាុះប្សាយបញ្ហា សុខុមាលភាពននវសិ័យទរំបីនននិរនតរភាព បរសិាា ន សរគម្ និរងសដាកិចេ 
• រមួ្ចំតណកដល់ការអ្ភិ្វឌឍងពញងលញរបស់ម្នុសសងលចិីត្ត និររារកាយ ការតប្បប្បួលអាកាសធាតុ្ 
និរសាសនា។ 
 

 
27 អ្រគការយូងណសកូ(UNESCO )ការអ្ប់របំ្បកបងដាយនិរនតរភាព(ESD) ន្ ២ំ០០៥។ 
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o ងរៀនរស់ងៅជាមួ្យគ្នន  Learning to live together 
• កសារសម្ត្ាភាពសប្មាប់ងធវីការងៅតាម្សហគម្ន៍ ការសងប្ម្ចចិត្ត ការអ្ត់្ឱ្នកនុរសរគម្ តថរកាប
រសិាា ន និរគុណភាពននជីវតិ្។ 

o ងរៀនងដីម្បជំីនាញ Learning to do  
• រមួ្ចំតណកដល់ការតសវររកការងារបងប្មី្ជីវភាពប្បចានំថៃ និរសកម្មភាព 
• កសារពិភ្ពងោកមួ្យប្បកបងដាយនិរនតរភាព   និរមានសុវត្ាិភាពសប្មាប់ម្នុសសប្គប់គ្នន ។ 
o ងរៀនងដីម្បផី្លា ស់បតូរខាួនឯរ និរសរគម្ Learning to transform oneself and society 
• រមួ្បញ្េូ លត្នម្ាម្រត្កវបបធម៌្ ងដីម្បកីារអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរភាពងៅកនុរប្គប់ទិដាភាពទរំអ្ស់ននការ
សិកា 

• ផ្តល់អ្ំណ្តចដល់ប្បជាជន   ងដីម្បឱី្យការទទួលខុសប្តូ្វងលីការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយនិរនតរភាពនាងពល
អ្នាគត្។ 

ខ- ការបស្តរា បកនងុកម្មវិធីសកិា 
អ្រគការយូងណសកូ(UNESCO)បានកំណត់្យក(ESD)ដាក់បញ្េូ លកនុរកម្មវធីិសិកា ងដីម្បផី្តល់នូវការ

អ្ភិ្វឌឍជំនាញវជិាា ជីវៈសប្មាប់ប្គូបងប្រៀន សិសស និសសតិ្ គរុនិសសតិ្ អ្នកអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា  អ្នកបងរកីត្ងគ្នល
នងយបាយអ្ប់រ ំអ្នកនិពនធងសៀវងៅសិកា និរអ្នកផ្លិត្សមាា រឧបងទសសប្មាប់បងប្រៀន-ងរៀន។  ចំងោុះងគ្នល
បំណរននកម្មវធីិអ្កសរសាស្រសតតខមរ គឺជាការកំណត់្អ្ត្តសញ្ហា ណននវបបធម៌្ និរប្បនពណីរបស់ជាតិ្តខមរ។ ការ
ងចុះដររ  យល់  សាគ ល់ ងប្បីប្បាស់ តថរកា និរឱ្យត្នម្ាភាសា អ្កសរសាស្រសតតខមរជាងមាទនភាពរបស់ងយរីជាពលរដា
តខមរប្គប់រូប។  

កម្មវធីិសិកាងៅម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្ថាន ក់ទី១០ដល់ថាន ក់ទី១២ មានងគ្នលបំណរដូចត្ងៅ28៖  
១.បនតអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពតផ្នកភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរពីម្ធយម្សិកាបឋម្ភូ្មិ្ ងដាយត្ប្ម្រ់ទិស

ការសិការបស់សិសសងៅតាម្ជងប្មី្សបណតុ ំ មុ្ខវជិាេ (វទិាសាស្រសតសរគម្ឬ វទិាសាស្រសត) ងដីម្បបីនតការសិកា ឬ
ចាប់យកអាជីពការងារកនុរសរគម្។  

២.ផ្តល់ដល់សិសសនូវការសកិាសុីជងប្ ងៅងលីប្បវត្តិភាសា អ្កសរ  អ្កសរសាស្រសត  អ្កសរសិលប ៍សិលបៈ 
ជំងនឿ សាសនា ប្បនពណី ទំងនៀម្ទមាា ប់របស់ជាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្មួ្យចំនួន។  

៣.ផ្តល់ដល់សិសសនូវការសកិាសុីជងប្ ងៅងលីប្គប់ទប្ម្រ់ និរប្បងភ្ទ ននអ្កសរសិលប ៍ ងដាយបងាា ញ  
វភិាគ តវកតញក  បងញ្េញងយបល់ ងធវីការសននិដាា ន និរវាយត្នម្ាបានប្ត្រម្ប្តូ្វ ប្បកបងដាយភាពចាស់ោស់ 
និរសុភ្វនិិចឆ័យ ។ 

៤.បណតុ ុះសិសសឱ្យមានជំនាញកនុរការទទួលព័ត៌្មាន(សាត ប់) ការផ្តល់ព័ត៌្មានការបងាា ញ បងញ្េញ 
ងយបល់...(និយយ) ការតសវររកព័ត៌្មាន ការតសវរយល់ ការសិកាប្សាវប្ជាវ...(អាន) និរការងប្បីប្បាសស់ំ
ងណរប្គប់ប្បងភ្ទកនុរការសិកាប្សាវប្ជាវទំនាក់ទំនរកនុរជីវភាពប្បចានំថៃទីផ្ារការងារ  និរអាជីព(សំងណរ)។ 

 
28អ្.យ.ក, កំតណទប្ម្រ់កម្មវធីិសិកា និរងសៀវងៅសិកាងគ្នលប្គប់កប្មិ្ត្, ន្ ២ំ០១៦,ទំ.៣-៥ 
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៥.បណតុ ុះសិសសឱ្យងចុះវភិាគបានចាស់ោស់ងៅងលីសាន នដអ្កសរសលិបជ៍ាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្ធំៗងដាយបងាា ញ
ពីប្បវត្តិសាន នដ  អ្នកនិពនធ អ្ត្ារូប  អ្ត្ាន័យ និរអ្ត្ារស ឬគុណត្នម្ាននសាន នដ ។  

៦.ងចុះងប្បីប្បាស់ភាសាតខមរ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរកនុរទំនាក់ទំនរប្បចានំថៃ  កិចេការរដាបាល ទីផ្ារការងារ 
ការសិកាប្សាវប្ជាវ និរសិលបៈ ។ 

៧.ណតុ ុះសាម រតី្សិសសឱ្យងចុះប្សឡាញ់  តថរកា និរឱ្យត្នម្ាងៅងលីភាសា អ្កសរសាស្រសតជាតិ្ ប្បនពណី ទំងនៀម្
ទមាា ប់ និរវបបធម៌្អ្រយិធម៌្តខមរ ។ 

៨.ចូលរមួ្អ្ភិ្វឌឍភាសា និរអ្កសរសាស្រសតជាតិ្ ឱ្យមានលកខណៈទំងនីបទន់សម័្យង ា្ីយត្បនររ  ការងប្បី
ប្បាស់កនុរសរគម្រកីចងប្មី្ន និរសកលភាវូបនីយកម្ម ។ 

១០.ការបស្រញ្ហា បត្នម្ាភាពជាពលរដាសកល ងគ្នលនងយបាយឈនុះ ឈនុះ និរការអ្ប់របំ្ពុះពុទធសាសនា 
បំណិនឌីជីថល និរភាសាបរងទស ងដីម្បអី្ប់រយុំវជនកាា យជាពលរដាងពញងលញ។ 

 

សមាសធាតុ្ននសសរសតម្ានីមួ្យៗសប្មាបបស្រញ្ហា បកនុរកម្មវធីិសិកា 
និរនតរភាពបរសិាា ន 

Environmental sustainability 
និរនតរភាពងសដាកិចេ 

Economic sustainability 
និរនតរភាពសរគម្ 

Social sustainability 
-ការប្គប់ប្គរធនធានធម្មជាត្ ិ និរ
វបបធម្ ៌
-ការងប្បីប្បាសធ់នធាននានា 
-ប្បព័នធងអ្កូ ូសុ ី
-បញ្ហា សំរាម្ បញ្ហា ថាម្ពល និរ
បញ្ហា ធនធានទរក 
-ងទសភាពធម្មជាត្ិ និរវបបធម្៌ 
-សមាា រៈ  និរកាកសណំល ់
-ជីវៈចប្ម្ុុះ 
-បតប្ម្បប្ម្ួលអាកាសធាតុ្ 
-និរនតរភាពកសារបរសិាា ន 
 

-ទុនបប្ម្ុរសប្មាប់អ្នាគត្ 
-អាហារ នរិកសកិម្ម 
-ឱ្កាស និរភាពអ្នកដរកនា ំ
-សាា បន័សិកា 
-កំងណីនងសដាកិចេ 
-ការទទលួបានការងារ 
-ប្កុម្ហ ុន និរការងធវីោណិជាកម្ម 
-គណងនយយ និរប្កម្សីលធម្៌ 
-ងទសចរណ៍ និរប្កម្សលីធម្៌ 
-ទំនលួខុសប្ត្ូវសរគម្របស់ប្កមុ្ហ ុន 
-សកលភាវូបនីយកម្មងសដាកចិេ 
-ចំននួប្បជាជន 

-សហគម្ន៍ប្បកបងដាយនិរនតរ
ភាព 
-ការយលដ់ររពីវបបធម្ច៌ប្ម្ុុះ 
-ការងធវីដំងណីរ ការដរកជញ្ាូ ន និរ
ការចល័ត្ 
-សុខភាព និរសុខុមាលភាពសរគម្ 
-សនតភិាព សនតិសុខ និរទំនាស់ 
-ភាពជាពលរដា និរលទធិប្បជាធិប
ងត្យយ  
-ឱ្កាសងសមីភាព 
-សាម្គគីភាពជាអ្នតរជាត្ ិ

តារាងទី៩៖ ធាតុសំ្ខាន់ៗននស្ស្រស្តមភទំង៣ 

៣-៤- វិធីសាស្តសតសត្មាប់បសត្ងៀន-សរៀន សដើម្បបីស្តរា ប(ESD) 
ជាទូងៅពំុមានគរុងកាសលយ និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀនណ្តមួ្យឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វសប្មាប់ការអ្ប់របំ្បកបងដាយ

ចីរភាពងនាុះងទ ប៉ាុតនតមានការឯកភាពគ្នន ត្ប្មូ្វឱ្យមានការផ្លា ស់បតូរង ព្ ុះងៅរកវធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀន តដលមាន
ការចូលរមួ្យ៉ា រសកម្ម និរតចករតំលកនូវបទពិងសាធតដលងធវីឱ្យសិសសងរៀនសូប្ត្ និរមានភាពខុសគ្នន ចំងោុះ
ការយល់ដររ ការគិត្សុីជងប្  និរសម្ត្ាភាពកនុរការងធវីសកម្មភាព។ងយរីបានកំណត់្នូវវធីិមួ្យចំនួនសប្មាប់
ដំងណីរការបងប្រៀន និរងរៀនងដីម្បបីស្រញ្ហា ប(ESD)។  
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• គរុនិសសតិ្ងរៀបរាប់បានពីនិយម្ន័យ និរធាតុ្សំខាន់របស់ការអ្ប់រសំប្មាប់ការអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយនិរនតរភាព
(ESD)បានចាស់ោស់ប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្រយៈការអានអ្ត្ាបទងម្ងរៀន។ 

• គរុនិសសតិ្មានសម្ត្ាភាពកំណត់្ពីវធីិបស្រញ្ហា បESD ងៅកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្មុ្ខវជិាា ឯកងទស
អ្កសរសាស្រសតតខមរសប្មាប់ការបងប្រៀន-ងរៀន។ 

• គរុនិសសតិ្មានទមាា ប់កនុរការបងប្រៀនងដាយបញ្េូ លនូវESD ងលីមុ្ខវជិាា ឯកងទសរបស់ខាួនជាប្បចា។ំ 
១- ការ ា្ុុះបញ្ហេ រំតបបសុីជងប្  
ការបងប្រៀនតបបឧងទទស គឺជាវធីិតបបប្បនពណីក៏ប្តូ្វបានយកម្កងប្បីប្បាស់ ប៉ាុតនតក៏មានវធីិថមីៗខាុះដូចជា 

ការវភិាគបញ្ហា  ការអានទសសនាវដតីវទិាសាស្រសតបតនាម្ និរបងរកីត្ប្កុម្ពិភាកា ងដីម្បទីទួលបានបញ្ហា សំខាន់ៗ។ 
ឧទហរណ៍៖ បងប្រៀន-ងរៀនងរឿរងត្ងជាយ៉ាត្របស់អ្នកនិពនធ ទី ជីហួត្ ន្ ១ំ៩៨៣ ា្ុុះបញ្ហេ រំពីត្ថភាព

សរគម្តខមរកនុរចុរសម័្យកាលលតរវក និរងដីម្សម័្យកាលឧដុរគ។ ប្គូឧងទទសអាចឧងទទសងរឿរងត្ងជាយ៉ាត្ដល់
និសសតិ្ និរគរុនិសសតិ្ ងដីម្បទីទួលបានព័ត៌្មាន ងហយីប្គូបងរកីត្ប្កុម្ពិភាកាជា៣ប្កុម្គឺ(១)សិកាបញ្ហា
សរគម្ (២)សិកាបញ្ហា ងសដាកិចេ (៣)សិកាបញ្ហា បរសិាា នតាម្អ្ត្ាន័យងរឿរងត្ងជាយ៉ាត្ (៤)លុបបំបាត់្ការ
ងរសីងអី្រជនជាតិ្(បរយិបនន)។ សិសស និសសតិ្អាចអានប្ពុះរាជពរាវតារម្ហាបុរសរបស់ងោកងអ្រ សុត្
(១៩៦៩) និរប្បវត្តិសាស្រសតភាគ២របស់ងោកប្ត្ររ ងា(១៩៧៣) ងដីម្បទីទួលបានប្ពរត្តិការណ៍ចុរសម័្យ
លតរវក និរងដីម្សម័្យឧដុរគបតនាម្ងទៀត្តដលជាទុនកនុរការវភិាគ។ 

២- ការគិត្ និរវភិាគជាប្បព័នធ  
ការងប្បីប្បាស់ករណីសិកាជាក់តសតរ និរសិកាប្ពរត្តិការណ៍សំខាន់ៗ ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារ

(Project-based learning)សកម្មភាពងលីកទរកចិត្ត និរការងប្បីប្បាស់បរងិវណសាោជាប្បភ្ពធនធានដ៏
សំខាន់សប្មាប់ការសិកាងរៀនសូប្ត្។ 

ឧទហរណ៍៖ ករណីសិកាងលីប្ពរត្តិការណ៍ម្រណភាពរបស់ទំុទវ(ងរឿរទំុទវរបស់ប្ពុះភិ្កខុងសាម្ ន្ ១ំ៩១៥) 
គឺសិសស និសសតិ្បានងរៀបចំគងប្មារសិកា(Project-based learning) ងដីម្បវីភិាគងលីបញ្ហា ងនុះ។ អ្នកសិកា
វភិាគងលីបញ្ហា សរគម្ដូចជាអំ្ណ្តចប្គប់ប្គររបស់អ្រជូន ការងរសីងអី្រវណាៈរវារអ្នកមានអ្នកប្ករបស់មាត យទវ 
ការងប្បីប្បាស់ងប្គឿរប្សវ ររបណ្តត លឱ្យប្កុម្នដងជីរអ្រជូនចូលចាប់ទំុយកងៅសមាា ប់ ងហយីទវក៏បានសមាា ប់
តាម្ទំុតដរ តដលអាចនិយយបានថា ងសនហាទំុទវបានងធវីឱ្យតួ្អ្រគទរំពីរធំជារអ្វីៗទរំអ្ស់គឺតលរសាត ប់
របស់បណ្តត បំ្គូ និរមាត យជាងដីម្។ ងប្ៅពីងនុះ សិសសបានរង ញីនូវតផ្នកងសដាកិចេដូចជា ការងធវីតប្សចមាក រ ឃាវ ល
ងគ្នប្កបី ការងធវីដំងណីរតាម្ផ្ាូវទរក ផ្ាូវងគ្នកជាងដីម្ប្ពម្ទរំបងាា ញនូវទិដាភាពបរសិាា នដូចជានប្ពសមសាន 
ទិដាភាពបររបួ ទងនា និរសាា ននាម្ងោធិ៍ងជីរខាល ជាម្រត្កននទីកតនារសាា ប់របស់ទំុ និរទវងៅងប្កាម្ងដីម្ងោធិ៍។ 

៣- ការសិកាមានលកខណៈចូលរមួ្  
ងដាយងផ្លត ត្ងលីការងរៀនសូប្ត្ជាប្កុម្ អ្ភិ្វឌឍការសនទនា ការងរៀនតាម្បទពិងសាធ សកម្មភាពប្សាវប្ជាវ

ប្បតិ្បត្តិ(Action research) និរករណីសិកាជាមួ្យប្កុម្សហគម្ន៍។ 
ឧទហរណ៍៖ សិសស និសសតិ្ប្បឈម្នររការសិកាអំ្ណ្តនកនុរថាន ក់ងរៀន ងដីម្បតីសវររករូបារម្មណ៍សប្មាប់

កំណត់្ពីបញ្ហា សរគម្ បញ្ហា ងសដាកិចេ និរបញ្ហា បរសិាា ន។ ដូងចនុះ ប្គូឧងទទសប្តូ្វតត្ងធវីការសិកាប្សាវប្ជាវ
ប្បតិ្បត្តិ(Action research)ងដាយមានការចូលរមួ្ពីសិសស និសសតិ្ ងដីម្បតីសវររកដំងណ្តុះប្សាយ។ 
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៤- ការគិត្ប្បកបងដាយភាពនចនប្បឌិត្សប្មាប់អ្នាគត្  
ការគិត្ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តប្បកបងដាយភាពនចនប្បឌិត្ ងកីត្ង រីតាម្រយៈវធីិសំតដរតួ្ វធីិសាស្រសតតបបការរុិះ

រក វធីិសាស្រសតតបបងដាុះប្សាយបញ្ហា ជាងដីម្។ 
៥- ការងរៀនតបបសហការ(Cooperative Learning)  
ការចូលរមួ្វភិាគទនកនុរការបងញ្េញម្តិ្ងៅងលីការសិកាតបបគងប្មារ ការងរៀនតាម្តបបរុិះរក ការងរៀន

លកខណៈតបបសហការ ការរុិះរករមួ្គ្នន តាម្រយៈការពិភាកាបតូរងយបល់ សំងយគគំនិត្បងរកីត្បានបញ្ាត្តិ និរ
ការងរៀនតបបការបសិកាជាងដីម្។ 

៦- ការងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាព័ត៌្មានសប្មាប់ការបងប្រៀន 
បងចេកវទិាព័ត៌្មានបានជួយបងប្មី្ឱ្យការបងប្រៀន និរងរៀនកនុរការបស្រញ្ហា ប(ESD)យ៉ា រមានប្បសិទធភាព

តាម្រយៈការទញយកវងីដអូ្ រូបភាព តដលទក់ទរជាមួ្យទិដាភាពបិរសាា ន សរគម្ និរងសដាកិចេ គឺជាឧបករណ៍
ដ៏សំខាន់សប្មាប់ផ្លិត្សមាា រឧបងទសជំនួយកនុរការបងប្រៀន-ងរៀន។   ងប្ៅពីវធីិសាស្រសតទរំ៥ខារងលីងនុះសប្មាប់
ការបងប្រៀន និរងរៀន ងដីម្បបីស្រញ្ហា បនូវ(ESD)ក៏ងយរីងៅមានវធីិសាស្រសតជាងប្ចីនងទៀត្     តដលអាចយកម្ក
អ្នុវត្តកនុរការបងប្រៀនតាម្ការបស្រញ្ហា ប(ESD) ងោលគឺវធីិសាស្រសតទរំឡាយតដលជំរុញឱ្យសិសសងធវីសកម្មភាព
ងរៀន និរប្សាវប្ជាវនូវសាន នដបានលអប្បងសីរ ងហយីសងប្ម្ចបានតាម្វត្ាុបំណរងម្ងរៀន។ រាល់ការសងប្ម្ចបាន
លទធផ្លននការសិការបស់សិសសតផ្អកងលីការអ្ប់របំ្បកបងដាយចីរភាព គឺជាការបងរកីត្នូវវបបធម៌្មួ្យងដីម្បរីមួ្
ចំតណកអ្ភិ្រកសបរសិាា ន សរគម្ និរងសដាកិចេជាតិ្។ 
៣-៥- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរ ូ

  កិចេកតងការបសត្ងៀនសដ្ឋយបស្តរា ប(ESD) 
អត្ថបទរ ឿងទ ុំទាវ(នុំមនិធុំជាងនាឡិ) 

កាលបរងិចឆទ ៖ នថៃចនទ១ងកីត្ តខងជសា ន្ កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ 
    ប្តូ្វនររនថៃទី០៣ តខមិ្ថុនា ន្ ២ំ០១៩   
មុ្ខវជិាា   ៖ អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
ថាន ក់  ៖ ទី១១  
វធីិសាស្រសតបងប្រៀន៖ វធីិបងប្រៀនតាម្តបបរុិះរក(IBL) 
ងម្ងរៀន  ៖ សម្ត្ាភាពអំ្ណ្តន 
រយៈងពល ៖ ១ងមា៉ា រ 
បងប្រៀនងដាយ ៖ បណឌិ ត្ គួយ សូគ្នន 

១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន  
  ងប្កាយពីបានសិកាងម្ងរៀនងនុះចប់សិកាខ កាម្នររទទួលបាន៖ 

ក- វិជ្ជា សម្បទ៖  
ប្បាប់ពីផ្នត់្គំនិត្ទុកដាក់កូនងៅតាម្ទសសនៈនំមិ្នធំជារនា  ិនិរការត្ស ូទម្ទរងសរភីាព 
ឱ្យបានចាស់ោស់តាម្រយៈការអានអ្ត្ាបទកំណ្តពយ និរការបស្រញ្ហា ប(ESD)។ 
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ខ- បំណិ្នសម្បទ  
វភិាគពិចារណ្តផ្នត់្គំនិត្ទុកដាក់កូនតាម្ទសសនៈនំមិ្នធំជារនា  ិ និរការត្ស ូទម្ទរងសរ ី

ភាពតាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្ងដាយបស្រញ្ហា ប(ESD)។ 
គ- ចរយិាសម្បទ  

ចូលរួម្ផ្លា ស់បតូរនូវផ្តត់្គំនិត្របស់មាតាបិតាមួ្យចំនួនកនុរការទុកដាក់កូនងៅតាម្ទសសនៈនំ
មិ្នធំជារនា  ិនិរបំផុ្សសាម រតី្យុវជនយល់ពីងសរភីាពននការងប្ជីសងរសីគូប្សករ។ 

២- សមាភ រឧបសទស  
• ងសៀវងៅសិសសទំព័រ២៨-៣២ ដកប្សរ់អ្ត្ាបទងរឿរទំុទវរបស់ប្ពុះភិ្កខុងសាម្ ន្ ១ំ៩១៥ 
• កាត រងខៀន ហវតឺ្ ងសៀវងៅសិសស ងសៀវងៅប្គូ  ...  
• រូបភាពជានំ និរនា មួិ្យចំនួន 
• វងីដអូ្ទក់ទរឈុត្្កទសសនៈនំមិ្នធំជារនា  ិ
• កិចេតត្រការបងប្រៀន 

៣- លនំានំនការបសត្ងៀន-សរៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្

សសិស 
-ពិនិត្យឯកសណ្តា ន វន័ិយ  
សណ្តត ប់ធាន ប់ 

ជំហានទី១(៣នាទី) 
(រដាបាលថាន ក់) 

- សិសសងសៃៀម្សាៃ ត់្  
 

-ងតី្សបាត ហ៍មុ្នអ្នកសិកា 
ងម្ងរៀនអ្វី? 

ជំហានទី២(៥នាទី) 
(រឭំកងម្ងរៀនចាស់) 

- សិសសង ា្ីយ 
 

 សម្សរៀន៖ ទំសនៀម្ទមាល ប់  
-ដូចងម្តចងៅថាទំងនៀម្
ទមាា ប់? 

-ទំងនៀម្ទមាា ប់ គឺអ្វីតដលធាា ប់ងធវីត្ៗតាម្គ្នន អាច
ជាទមាា ប់លអ ងកីត្បានជាសុខដុម្នីយកម្មកនុរ
ប្គួសារ និរសរគម្។ 

-សិសសង ា្ីយ 
 

-ងតី្ទំងនៀម្ទមាា ប់តខមរមានអ្វី
ខាុះ? 

-ទំងនៀម្ទមាា ប់តខមរសំខាន់ៗមានគឺ ងពលងកីត្ 
ងពលការ និរងពលកប់(សាា ប់) 

-សិសសង ា្ីយ 
 

-ទំងនៀម្ទមាា ប់ងពលងរៀប 
អាោហ៍ពិោហ៍របស់តខមរ
ប្បប្ពរត្តងៅដូចងម្តច? 
-ងតី្ងគអាចចាត់្ទុកទំងនៀម្
ទមាា ប់ជាធាតុ្មួ្យរបស់សរគម្
បានងទ? 

-មុ្នងពលងរៀបការ(សតីដណតរ រ) ងពលងរៀបការ 
និរងប្កាយងពលងរៀបការ។ 
 
-ទំងនៀម្ទមាា ប់ គឺធាតុ្មួ្យដ៏សំខាន់ននសំណំុវបប
ធម៌្កនុរសរគម្តខមរសប្មាប់វាស់នូវឥរយិបថប្បជា
ជន។ 

-សិសសង ា្ីយ 
 
 
-សិសសង ា្ីយ 
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 ជំហានទី៣(៣០នាទី) 
សម្រសរៀនថ្មី៖  នំម្ិនធំជ្ជងនាឡ ិ

 

   
 ការបំ្ុសគំនិត  
-ងប្កាយពីសងរកត្រូបភាព។ 
ងតី្អ្នកអាចកំណត់្បាននូវ
ចំណរងជីរ និរប្បភ្ពអ្ត្ាបទ
យ៉ា រដូចងម្តច? 

-ចំណរងជីរងនុះ(នំមិ្នធំជារនា )ិ ជាអ្ត្ាបទ
ដកប្សរ់ងចញពីងរឿរទំុទវរបស់ប្ពុះភិ្កខុងសាម្ ន្ ំ
១៩១៥ 

-សិសសង ា្ីយ 
 

-ងតី្អ្នកយល់យ៉ា រដូចងម្តច
ចំងោុះន័យននចំណរងជីរ 
អ្ត្ាបទងនុះ? 
 
-ការយល់ខុសបញ្ាត្តិ 
(Miss Conception) 

-ន័យចំៈ  នា ិ គឺជារងាវ ស់បុរាណរបស់តខមរ ឬ
ពុម្ពសប្មាប់ងធវីនំ ឬចាក់នំគឺសំងៅយកតពរតកវ 
ឬកងនាទ រ សប្មាប់ចាក់នំអាងកា ចាហួយ។ល។  
ងហតុ្ងនុះ ងហយីបានងោកងោលថា នំទរំអ្ស់
មិ្នអាចធំជាររងាវ ល់របស់វាង យី។ 
-ន័យងធៀបវញិៈនា ិសំងៅដល់ផ្នត់្គំនិត្របស់
ឪពុកមាត យតារំពីបុរាណកនុរការទុកដាក់កូនងៅ
ឱ្យមានប្គួសារ គឺមាតាបិតា ឬអាណ្តពាបាលតត្រ
មានសិទធិសងប្ម្ចងលីកូនប្សីទរំប្សុរ។ ងទុះបី
កូនងៅមិ្នងពញចិត្តនររគូប្គររបស់ខាួនក៏ងដាយ
ក៏មិ្នហា នប្បតកកតដរ ។  

-សិសសង ា្ីយ 
 
 
 
-សិសសង ា្ីយ 
 

 
-ប្គូឱ្យសិសសបងរកីត្សំណួរ
ងគ្នល 
 

សណួំ្រសគាល 
-ងតី្អ្ត្ាបទកំណ្តពយងនុះបាន ា្ុុះបញ្ហេ រំពីបញ្ហា  
សំខាន់អ្វីខាុះកនុរសរគម្តខមរ? 

 
-សិសសបងរកីត្
សំណួរ 
 

 
 
 

ចសម្លើយា៉ា ន់សាម ន 
អ្ត្ាបទកំណ្តពយងនុះបាន ា្ុុះបញ្ហេ រំដូចជា៖ 

 
 
 

នំម្ិនធជំារនា  ិ

នំធំជារនា  ិ
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-ប្គូឱ្យសិសសរុិះរកចងម្ាីយបា៉ា ន់
សាម ន 
 

១-ពិធីសតីដណតរ រងលចង រីតាម្រយៈប្គួសារ
អ្រជូនសតីដណតរ រនារទវ 
២-ទសសនៈនំមិ្នធំជារនា ងិលចង រីតាម្ 
រយៈមាត យទវបរខំនារឱ្យមានគូប្សករ  និរផ្ល
វបិាក 
៣-ការត្ស ូម្តិ្របស់នារទវ ងដីម្បងីសរភីាព 
៤-រូបារម្មណ៍កនុរអ្ត្ាបទកំណ្តពយ 

-ចូលរមួ្ង ា្ីយ 
 

 
ប្កុម្ទី១៖ការសតីដណតរ រ 

ការត្សាវត្ជ្ជវ និងការវិភាគ 
១-ពិធីសតីដណតរ រននប្គួសារអ្រជូនចំងោុះនារទវ 
-ជាទូងៅផ្នត់្គំនិត្កនុរសរគម្តខមរកងមាា ុះ និរប្កមំុ្
មុ្ននររ បានកាា យជាបតីប្បពនធបងរកីត្បានកូនពូន
ជាងៅប្តូ្វតត្មានពិធីសតីដណតរ រ តដលមានមាតា 
បិតាទរំសរខារបានឯកភាព និរទទួលសាគ ល់
ជាមុ្នសិនមុ្នដល់ដំណ្តក់កាលងរៀបការ។ 
ដូចងនុះសរគម្ប្គួសារតខមរ ការសតីដណតរ រជាការ
សំខាន ់

 
-ចូលរមួ្ពិភាកា
ប្កុម្ 

ប្កុម្ទី២៖ទសសនៈនំមិ្នធំជារ 
នា  ិ
 
 
 
 
 
 
 
 
-ងតី្អ្នកបានងមី្លង ញីអ្វីខាុះ
ជាទិដាភាពបរសិាា ន? 
 

២-នំមិ្នធំជារនា ងិលចង រីតាម្រយៈមាត យ 
ទវបរខំនារឱ្យមានគូប្សករ  និរផ្លវបិាកនន 
ទសសនៈងនុះបងាា ញពី៖ 
-ចិត្តងោភ្លន់ហួសងហតុ្   និរអំ្ណ្តចផ្លត ច់ការ
នាឱំ្យបាត់្បរ់កូនប្សីជាទីប្សឡាញ់ 
-ការមិ្នយល់ចិត្តចំងោុះកូនប្សីនាឱំ្យមានការ
ងសាកសាត យងៅនថៃងប្កាយ។ 
-មាត យទវ និរប្កុម្ប្គួសាររបស់អ្រជូនប្តូ្វបាន
កប់ទរំរស់ ងហយីអ្នកប្សុកភូ្មិ្ងនាុះបានកាា យ
ជាអ្នកងារទរំអ្ស់គ្នន ។ 
-ងដីម្ងោធិ៍ងៅងោធិ៍ងជីរខាល 
-នប្ពសមសានប្ត្ឈររប្ត្នឈ 
-វាលតប្សងគ្នប្កបី 
-ទូកកនុរជលធា 

- ចូលរមួ្ពិភាកា
ប្កុម្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 បរសិាា ន 
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-សាច់ប្ជូកកាត ន់មាន់ទប្តី្។ -សិសសបងាា ញ
ចងម្ាីយ 

ប្កុម្ទី៣៖ ការត្ស ូម្តិ្ ៣-ការត្ស ូម្តិ្របស់នារទវ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ពិភាកាប្កុម្ 

-ចូរអ្នកបងាា ញពីងសដាកិចេកនុរ
វគគងនុះ 

 -ចូលរមួ្បងាា ញ 
-ងសដាកិចេងៅកនុរវគគងនុះគ៖ឺ 

 
-បងាា ញទិដាភាពមាសងពប្ជ បណ្តា ការ ជនូំនសនធរក
សនាធ ប់កនុរអាោហ៍ពិោហ៍របស់នារទវ និរមុ្នឺរួន 
-កសកិម្មៈ ដីមានជីជាត្ិ មានជីជាត្ិ តប្សចមាក រ ងគ្ន
ប្កប ី
  ឧ.«...ងៅនាខារតកបរតប្សងទប្សី» 
-ដំងណីរផ្ាូវទរក ផ្ាូវងគ្នកជាគម្នាគម្សម្័យងនាុះ 
-វសិ័យងទសចរណ៍សប្មាប់អ្នកប្សុកបាភ្ន ំ

-ប្គូឱ្យសសិសសននិដាា ន 
 
 
 

សននដិ្ឋា ន 
     ដូងចនុះ អ្ត្ាបទកំណ្តពយងនុះពិត្ជាមានរូបារម្មណ៍
យ៉ា រវងិសសវសិាល កនុរការទក់ទញអ្នកអាន និរ
មានខារម្សារ្ាុុះបញ្ហេ រំពីពិធីសតីដណតរ រតដលជាទំងនៀម្

-ចូលរមួ្សននិដាា ន 

នារប្ត្ូវការសុភ្
ម្រគលម្យួពិត្
រាក្ដ 

 

នារប្ត្ូវការបុរស
តដលនារញចិតត 

ងសរភីាពបប្គប់ប្គ្នន់កនុរការ
សងប្ម្ចចិត្ត 

ពុំតម្នជាសត្វឬ
ទំនិញតដលអាច
លក់ដូរបានងនាុះ 

នារប្ត្ូវការសុភ្
ម្រគលម្ួយពិត្
ប្បាកដ 

រូបសំណ្តកទុំ និរងពប្ជបររងទុះងគ្នងៅប្សុកាភ្ាំ 
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ទមាា ប់ តខម រ ងហីយ ក៏បានបងាា ញពីចិត្ត ងោភ្លន់
ប្សឡាញ់បុណយស័កតិ   និរបរខិត្បរខំកូនប្សីឱ្យងរៀប
ការទរំនារម្ិនងពញចិត្ត   ងហយីនាឱំ្យនារបាត្់ បរ់
ជីវតិ្ងៅតាម្បតីរបស់នារ ងហយីឥទធិពលងនុះបានកាា យ
ជាងសរភីាពម្ួយសប្មាប់យុវជននាងពលបចេុបបននកនុរ
ការសងប្ម្ចចិត្តងរសីគូប្សករ។ 

 
 
-ងត្ីទសសនៈនមំ្ិនធជំារនា បិាន
ផ្តល់នូវគុណវបិត្តិអ្វខីាុះដល់ប្គសួារ
នារទវ 

ជំហានទ៤ី(៧នាទី) 
                        (ពប្រររពុទធិ) 
-សាា ប់នារទវជាកូនប្សីតត្ម្យួគត្ ់
-មាត យបាត្់បរកូ់នជាទីប្សឡាញ់ 
-ម្ហចិឆតាទរំឡាយប្ត្ូវរោយអ្ស ់
-មាត យនានាជំនាន់ងប្កាយម្ិនយកគំរូតាម្។ 

 
 
- ចូលរមួ្ង្ាីយ 

 
-ប្សរស់ម្តីម្កបញ្ហា ក់ងៅកនុរងរឿរ
ទុំទវទក់ទរនររសរគម្  បរសិាា ន 
និរងសដាកិចេ។ 

ជំហានទ៥ី(៥នាទី) 
(បណ្តត ងំផ្្ី) 
កិចេការផ្ទុះ 

 
-ចូលរមួ្កត្់ប្តា
សប្មាប់កចិេការផ្ទុះ 

 
    សណួំ្រព្ិភាកា 

 ១-ដូចងម្តចងៅថា ការអ្ប់របំ្បកបងដាយនិរនតរភាព(ESD) ងហយីចាប់ងផ្តីម្ដាក់អ្នុវត្តកនុរកម្មវធីិសិកា
ពីងពលណ្ត? 

២-ងហតុ្អ្វីបានអ្រគការយូងណសកូត្ប្មូ្វឱ្យមានការបស្រញ្ហា ប(ESD) ងៅតាម្មុ្ខវជិាា ឯកងទសសប្មាប់   
បណតុ ុះបណ្តត លគរុនិសសតិ្? 

៣-ចូរអ្នកងលីកយកអ្ត្ាបទណ្តមួ្យកនុរងសៀវងៅភាសាតខមរថាន ក់ទី១២ម្កបងប្រៀនងដាយបស្រញ្ហា ប
(ESD) កនុរសកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀន។ 
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សម្សរៀនទី៤   កិចេកតងការបសត្ងៀន ការ្លតិ និងអភិវឌ្ឍ 
សមាភ រឧបសទសសបសត្ងៀន 

 

៤-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដឹង 
- ងរៀបរាប់អំ្ពីកិចេតត្រការបងប្រៀន និរការផ្លិត្សមាា រឧបងទស      និររងបៀបងប្បីប្បាស់បានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្

រយៈការអានអ្ត្ាបទងម្ងរៀន។ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
- អ្នុវត្តអំ្ពីកិចេតត្រការបងប្រៀន និរងរៀន ប្ពម្ទរំងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទសបានយ៉ា រចាស់ោស់

តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគល និងការទទួលខុសត្តូវ 
-ចូលរមួ្ទទួលខុសប្តូ្វកនុរការអ្នុវត្តអំ្ពីការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន និរការងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទស។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាសប្មាប់បងប្រៀន និរផ្លិត្សមាា រឧបងទស។ 

៤-២- សសចកតីស្តើម្ 
គុណវុឌឍបិ្គូបងប្រៀនពិត្ជាមានសារៈសំខាន់ចំងោុះប្គូបងប្រៀន តដលចំងណុះដររ ចំងណុះងធវី ការប្សាវ 

ប្ជាវអាចផ្តល់ការអ្ប់រមួំ្យប្បកបងដាយគុណភាព តដលអាចងធវីឱ្យសិសសចូលងរៀន ងរៀនងចុះ ងរៀនចប់ ប្ប រ
ជាប់ និរទទួលបាននូវការងារមួ្យប្សបងៅតាម្សម្ត្ាភាព និរចំងណុះដររ29 ងហយីគុណវុឌឍបិ្គូបងប្រៀនគឺជា
ការ ា្ុុះបញ្ហេ រំអំ្ពីអ្នុវត្តប្ទរសតី ងប្បីប្បាស់សមាា របរកិាខ របងប្រៀន និរធនធានសិកាលអប្បងសីរបនទប់ពិងសាធន៍ និរ
បណ្តា ល័យ។ ការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន និរការផ្លិត្សមាា រឧបងទទស គឺជាងទពងកាសលយដ៏បិុនប្បសប់
របស់ប្គូបងប្រៀនកនុរការនចនប្បឌិត្ប្បកបងដាយការប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តបានយ៉ា រសុីជងប្ ។ 
៤-៣- ត្បវតតិ និងនិយម្ន័យកិចេកតងការបសត្ងៀន 

ងោកចន ហាលាត(John Herbart,1776-1841គ.ស.) ទសសនវទូិជនជាតិ្អាលាឺម្៉ារ់ តដលងោក
សិកាពីឥស្រនទីយរម្មណ៍30 និរងពលងវោននការចូលរួម្គំនិត្សិកាពីទំនាក់ទំនរព័ត៌្មានថមី និរខួរកាល តដល
ងោកចន ហាលបាត្(John Herbart) ត្ប្មូ្វឱ្យប្គូបងប្រៀនមាន ក់ៗចំណ្តយងពលងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនជា៥
ជំហានសប្មាប់ការបងប្រៀន។  

- កិចេតត្រការបងប្រៀន  គឺការងរៀបរាប់របស់ប្គូបងប្រៀនយ៉ា រលម្អិត្ងៅងលីខារម្សារងម្ងរៀនសប្មាប់ការបងប្រៀន 

 
29 ហរ់ជួន ណ្តរ ៉ាុន, គុណវុឌឍបិ្គូបងប្រៀនមានសារៈសំខាន់សប្មាប់ផ្តល់ការអ្ប់របំ្បកបងដាយគុណភាព ងពលសិសសចូលងរៀន ងរៀនងចុះ ងរៀនចប់ 
ប្ប រជាប់, សកលភូ្មិ្នទភ្នំងពញ,នថៃទី១៦ តខម្ករា ន្ ២ំ០២១។ 
30ឥស្រនទីយរម្មណ៍ គឺជាអារម្មណ៍ដំបូរ តដលបញ្ាូ នងៅញាណតាម្រយៈសររីារគឥស្រនទីយ ៍ និរសរនសប្បសាទ។  ឥស្រនទីយរម្មណ៍ ា្ុុះបញ្ហេ រំលកខណៈពំុ
ងពញងលញរបស់វត្ាុ និរបាតុ្ភូ្ត្តដលងកីត្ង រីពីពិភ្ពខារងប្ៅកនុរសររីារគ។ ជាទូងៅឥស្រនទីយរម្មណ៍មានចំនួន៥គឺកាយសិ្រនទិយ  
ចកខុស្រនទិយ ងសាតិ្ស្រនទិយ ជីវ ាសិ្រនទិយ និរឃានិស្រនទិយ(ចិត្តវទិាអ្ប់រ,ំ អ្.យ.ក,២០១២)។ 
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និរងរៀនងៅតាម្គនារមួ្យជាក់ោក់។  តផ្នការបងប្រៀនប្បចានំថៃប្តូ្វបានអ្ភិ្វឌឍងដាយប្គូបងប្រៀន។ ងសចកតី
លម្អិត្នររតប្បប្បួលអាប្ស័យងលីចំណរ់ចំណូលចិត្តរបស់ប្គូតដលជាប្បធានវសិ័យភាពបានប្គបដណត ប់ងលី
សកម្មភាពងរៀនរបស់សិសស។  
- កិចេតត្រការងម្ងរៀន  គឺជាម្គគុងទសក៍របស់ប្គូបងប្រៀនសប្មាប់ឱ្យងម្ងរៀនមួ្យមានលកខណៈជាក់ោក់ 
ងហីយវាមានលកខណ:រួម្បញ្េូ លទរំវត្ាុបំណរងម្ងរៀននូវអ្វី តដលសិសសប្តូ្វងរៀនតាម្រងបៀបតដលងគ្នល
ងៅងនុះបានកំណត់្  និរ្នដល់វធីិសាស្រសត នីតិ្វធីិ និរវធីិននការវាស់សទរ់(វាយត្នម្ា)។ 

- កិចេតត្រការបងប្រៀនគឺជាតផ្នទីបងាា ញផ្ាូវដល់ងោកប្គូ អ្នកប្គូនូវអ្វីតដលសិសសប្តូ្វងរៀន និររងបៀបតដល
ប្គូប្តូ្វបងប្រៀនឱ្យមានប្បសិទធភាពកនុរថាន ក់ងរៀន។ មុ្នងពលអ្នកងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន ដំបូរអ្នកនររ
ប្តូ្វកំណត់្វត្ាុ បំណរងម្ងរៀនសប្មាប់ដំងណីរការបងប្រៀន-ងរៀនកនុរថាន ក់។ បនាទ ប់ម្កអ្នកអាចងរៀបចំ
សកម្មភាពងរៀនឱ្យសម្ប្សប និរយុទធសាស្រសតបងប្រៀនទទួលបានព័ត៌្មានប្ត្ ប់ពីសិសសវញិ31។ 
ជាទូងៅការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនមានសមាសភាពសំខាន់ៗចំនួន៣គឺ៖ 
- វត្ាុបំណរងម្ងរៀនសប្មាប់សិសសងរៀន 
- ការកំណត់្សមាា រឧបងទសសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀន 
- ងរៀបចំសកម្មភាពបងប្រៀន  និរអ្នុវត្តវធីិសាស្រសតបងប្រៀនកនុរថាន ក់ងរៀន 
ការកំណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀនបានលអ គឺជាតផ្នកមួ្យសប្មាប់ជួយប្គូបងប្រៀនឱ្យងរៀបចំនូវសកម្មភាពបងប្រៀន-

ងរៀនកនុរថាន ក់បានកាន់តត្ប្បងសីរ ងហយីសកម្មភាពទរំអ្ស់ងនាុះនររកំណត់្បាននូវវធីិសាស្រសតបងប្រៀនណ្តមួ្យ
បានចាស់ោស់ និរការវាយត្នម្ាលទធផ្លសិការបស់សិសសបានសម្ប្សប។ ជំហាននីមួ្យៗប្តូ្វបានអ្ម្
ងដាយសំណំុននសំណួរ ងដីម្បី្ ាុុះបញ្ហេ រំពីការងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទសកនុរសកម្មភាពបងប្រៀន-ងរៀនរបស់ងោកប្គូ 
អ្នកប្គូ។ 
៤-៤- ការកណ្នាពំ្ីរសបៀបកំណ្ត់វតថុបំណ្ងសម្សរៀន  

- ការតណនាវំត្ាុបំណរទូងៅ 
- ការតណនាវំត្ាុបំណរជាក់ោក់ 
ងៅងពលប្គូបងប្រៀនចាប់ងផ្តីម្ងរៀបកិចេតត្រការបងប្រៀន ប្គូបងប្រៀនគួរសួរខាួនឯរថា ងហតុ្អ្វីបានជាខំុ្

ប្តូ្វបងប្រៀនងម្ងរៀនងនុះ?     
ចងម្ាីយនូវសំណួរងនុះ ប្តូ្វគិត្ងៅដល់ការផ្លា ស់បតូរឥរយិបថរបស់សសិសនូវអ្វីតដលប្គូរពំររទុកជាលទធផ្ល 

ននការបងប្រៀន។  ចំងណុះដររ តដលខំុ្ប្តូ្វបងប្រៀនមានលកខណៈទូលំទូោយ និរសុីជងប្  ងហយីខំុ្មានការ
យល់ដររពីនិនាន ការងគ្នលនងយបាយអ្ប់រ ំ និរកម្មវធីិសិកាជាតិ្ តំ្បន់ និរបរបិទពិភ្ពងោកកប្មិ្ត្ណ្ត32។ 
ដូងចនុះការតណនានូំវការកំណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀន គឺទម្ទរមានចំងណុះដររជំនាញ(ឯកងទស)និរវធីិសាស្រសត
បងប្រៀនមានកខណៈទូលំទូោយ។ 
 

 
31 អ្.យ.ក,ឯកសារត្ប្ម្រទិសប្គូភាសាតខមរ, ន្ ២ំ០០៨, ទំព័រ០២។  
32Southeast Asia Teachers Competency Framework (SEA-TCF), Bangkok, Thailand,2018, P.7. 
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        ក- ការកណ្នាវំតថុបំណ្ងទូសៅ 
ងបីវត្ាុបំណរងម្ងរៀនងនាុះបងាា ញលកខណៈទូងៅ និរពំុចាស់ោស់ងគងៅថា វត្ាុបំណរទូងៅ។ វត្ាុបំណរ

ងនាុះមិ្នភាា ប់នូវកិរយិសពទសកម្ម តដល ា្ុុះបញ្ហេ រំពីសកម្មភាពង យី។ 
 ឧ៖អ្នកសិកាទទួលបានចំងណុះដររពីប្បភ្ពងផ្សរៗគ្នន ននវទិាសាស្រសត 

ដូងចនុះ(កិ)ទទួលបាន និរ(កិ)អ្ភិ្វឌឍមិ្ន ា្ុុះបញ្ហេ រំពីសកម្មភាព តដលអាចវាស់បាន ឬក៏ការសងរកត្
ផ្លទ ល់ពីងប្ោុះថា (កិ)ទរំអ្ស់ងនុះគឺជាទប្ម្រ់ននការអ្ភិ្វឌឍតផ្នកទូងៅននការងរៀបចំងប្គឿរយនត ឬជាកិរយិសពទ
តបបអ្សកម្មននតផ្នកផ្ាូវចិត្ត។ 
        ខ-ការកណ្នាវំតថុបំណ្ងជ្ជក់លាក់ 

ងបីសិនវត្ាុបំណរងម្ងរៀនងនាុះបងាា ញពីភាពជាក់ោក់ងគងៅថា វត្ាុបំណរជាក់ោក់មាន(កិ) ា្ុុះ
បញ្ហេ ំរពីឥរយិបថ តដលអាចសងរកត្ និរវាស់បាននូវការផ្លា ស់បតូ រឥរយិបថ។ (កិ)តដលងគងប្បីបានមានដូចជា 
កំណត់្សញ្ហា ណ ងប្ជីសងរសី ងប្បៀបងធៀប ចំណ្តត់្ថាន ក់ កំណត់្ទំនាក់ទំនរ ផ្តល់ឧទហរណ៍ ពណ៌នា ពនយល់ 
បងាា ញរលំរក ងរៀបចំជាងដីម្ងោលគឺជាកិរយិសពទសកម្ម33។ 
  ៤.៤-១- រសបៀបកំណ្ត់វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
      ងបីតាម្ងោកហុលីដា តាបា(Hilda Taba) ជាអ្នកជំនាញខារកម្មវធីិសិកាបានឱ្យនិយម្ន័យថា វត្ាុ
បំណរងម្ងរៀន គឺជាការដរកនាបំងរកីត្ឱ្យមានការសងប្ម្ចចិត្តងលីអ្វីតដលងៅជំុវញិខាួន និរងលីអ្វីតដលមានកនុរ
ខារម្សារ ឬងគអាចនិយយបានថា វត្ាុបំណរងម្ងរៀនគឺជាងសចកតីសរឃរម្ទុកងៅងលីលទធផ្លននការបងប្រៀន
របស់ងោកប្គូអ្នក ប្គូនររសងប្ម្ចបានងប្កាយងពលបញ្េ ប់ងម្ងរៀន។ វត្ាុបំណរងម្ងរៀនងធវីឱ្យសិសសដររពីអ្វី តដល
ប្គូបានរពំររទុកជាមុ្ន ងហយីវត្ាុបំណរងម្ងរៀនក៏អាចជួយប្គូឱ្យសាគ ល់បារ់ងម្ងរៀនចាស់ោស់សប្មាប់ដំងណីរ
ការបងប្រៀន។  

ជាទូងៅងដីម្បកំីណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀនមួ្យបានចាស់ោស់ ងគប្តូ្វអានងម្ងរៀនតដលប្តូ្វបងប្រៀនងនាុះ
ឱ្យបានងប្ចីនដរមានន័យថា អានងហយីអានងទៀត្ អានរហូត្ដល់យល់  និរចាខំារម្សារងម្ងរៀន និរកំណត់្បាន
ខារម្សារសំខាន់ និរបនាទ ប់បនស ំ ងដាយងចាទសួរខាួនឯរថា ងតី្ខារម្សារងម្ងរៀនងនុះអាចកំណត់្បាននូវត្ាុបំណរ
ងម្ងរៀនយ៉ា រដូចងម្តច?។  

ងោកប្គូ អ្នកប្គូអាចបប្រួម្ខារម្សារងម្ងរៀនឱ្យខាីបំផុ្ត្ ចាស់បំផុ្ត្ តដលអាចត្ប្ម្រ់ទិសឬបំតបារងៅជា
វត្ាុបំណរងម្ងរៀន។ ការកំណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀនមិ្នឱ្យងលីសពី២ ឬ៣បនាទ ត់្ង យី។      ការកំណត់្វត្ាុបំណរ
ងម្ងរៀន ងគប្តូ្វគិត្ដល់វធីិសាស្រសតបងប្រៀន សមាា រៈបងប្រៀន រយៈងពលបងប្រៀន និរសកម្មភាពបងប្រៀន ងហយីការ
កំណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀនប្តូ្វតត្ពងនាចឱ្យងចញនូវវជិាា សម្បទ(Knowledge) បំណិនសម្បទ(Skill) និរចរយិ
សម្បទ(Attitude)។ ប៉ាុតនតកនុរសម័្យបងចេកវទិាគឺប្តូ្វភាា ប់ជាមួ្យបងចេកវទិាងគហទំព័រ និរសមាា របងចេកវទិា
ងផ្សរៗ តដលអាចចាត់្ទុកជាសមាា រឧបងទសកនុរងពលបងប្រៀន និរងរៀនផ្រតដរ។ 
          ទំនាក់ទំនររវារខារម្សារងម្ងរៀន និរវត្ាុបំណរអ្កសរសាស្រសតតខមរ៖ 
 

 
33 កិរយិសកម្ម គឺជាកិរយិតដលប្តូ្វការកម្មបទមានដូចជានាម្ រកឺងនាម្នាម្ ឬសពវនាម្ងៅខារសាត  ំងដីម្បបំីងពញន័យងសចកតីរបស់វា។ 
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 -អ្ត្ាន័យ     វជិាា សម្បទ(Knowlegde) 
 -អ្ត្ារូប  វត្ាុបំណរងម្ងរៀន  បំណិនសម្បទ(Skills) 
 -អ្ត្ារស      ចរយិសម្បទ(Attitude) 
 

ជំហានដំបូរ ងដីម្បីកំណត់្ងៅងលីអ្វីតដលងោកប្គូ អ្នកប្គូចរ់ឱ្យសិសសងរៀនអាចសងប្ម្ចងៅបានងៅ
កនុរថាន ក់ងរៀន។ ប្គូគបបងី ា្ីយនររសំណួរដូចខារងប្កាម្៖ 

វត្ាុបំណរននងម្ងរៀនសប្មាប់បងប្រៀនងៅនថៃងនុះ គឺមានខារម្សារអ្វីខាុះសប្មាប់សិសសងរៀន  
ងតី្ខំុ្ចរ់ឱ្យនិសសតិ្ គរុនិសសតិ្ងរៀនពីអ្វីខាុះ? 
ងតី្ចំងណុះដររ និរជំនាញសំខាន់ៗអ្វីខាុះតដលខំុ្ចរ់ឱ្យនិសសិត្ គរុនិសសិត្អាចយល់ និរអ្នុវត្តបាន

តាម្រយៈសកម្មភាពណ្តខាុះ? 
ងតី្ខារម្សារងម្ងរៀនងនុះមានសារៈសំខាន់អ្វីខាុះអាចផ្លា ស់បតូរឥរយិបថដល់សិសស និសសតិ្  ?  
ងតី្ខំុ្ចរ់ឱ្យសិសស និសសតិ្ងចុះបតនាម្ពីងលីងម្ងរៀនងនុះនូវខារម្សារអ្វីខាុះងទៀត្? 

- វជិាា សម្បទ34(Knowledge) គឺជាព័ត៌្មាន    តដលមានងៅកនុរខារម្សារងម្ងរៀន  តដលបានបរកប់ងៅ
តាម្ងម្ងរៀននីមួ្យៗកនុរងសៀវងៅងគ្នលTextbooks តដលចំងណុះដររភាគងប្ចីនមានទំនាក់ទំនរជា
មួ្យវបបធម៌្ បរសិាា ន សុខភាព និរបងចេកវទិា។ 

- បំណិនសម្បទ(Skill) ងកីត្ងចញពីចំងណុះដររ តដលបានសិការចួរាល់ងហយី ប៉ាុតនតប្តូ្វបានងគបំតបារ
ចំងណុះដររឱ្យងៅជាវជិាា ជីវៈបានងកីត្ង រីតាម្រយៈការអ្នុវត្តជាប្បចាទំរំងៅកនុរថាន ក់ងរៀន និរងប្ៅ
ថាន ក់ងរៀន ងហយីបំណិនងនុះងកីត្ងចញពីការពិងសាធ និរការអ្នុវត្ត។ 

- ចរយិសម្បទ(Attitude)គឺជាទសសនៈ ងយបល់ គំនិត្ អ្ត្តចរតិ្  តដលបានងកីត្ង រីពីការអ្ប់រ ំ
បងប្រៀន និរការងរៀន ងហយីនាឱំ្យឥរយិបថ អាកបបកិរយិ ម្នសិការបានជំរុញឱ្យសិសស និសសតិ្មាន
ការតប្បប្បួលជាប្បចាងំប្កាយពីការងរៀនចប់មានដូចជាការនិយយ ការងដក ការអ្រគុយ សីលធម៌្ប្បចាំ
តថៃជាងដីម្។ 

 ចំណ្ត៖ំ ការប្សាវប្ជាវ និរប្ទរសតីកនុរវទិាសាស្រសតននពុទធិ(cognitive science)បានបងាា ញថា ចំងណុះ
ដររមាន៤ប្បងភ្ទធំៗតដលតផ្អកងលីលទធផ្លសិការបស់បាូម្តាសូណូមី្(Bloom Taxonomy)ងោកអាន់ងឌី
សុន(Anderson)កំណត់្ថា35៖ 

• ចំងណុះដររប្ពរត្តិការណ៍ (Factual knowledge) 
• ចំងណុះដររបញ្ាត្តិ (Conceptual know) 

 
34 វចនានុប្កម្តខមរសងម្តចជួន ណ្តត្ ពនយល់ថា សម្បទ័(សំ)គឺសម្បទ សម្បទ មានន័យថា  
ប្គប់ប្គ្នន់ ការបរបូិរណ៍ គុណជាងប្គឿរសងប្ម្ចប្បងយជន៍ ម្នុសសមានងករ ត ិ៍ង ម្ ុះយសស័កតិប្ទពយធន ងប្ោុះសម្បទ័ ឬសម្បទមាន៤គឺ ការខំប្បររ
មិ្នខាិល ការងចុះតថរកា ការគប់រកម្នុសសលអ ការចាយវាយប្ទពយធនប្តូ្វតាម្តបប។ 
35 http://www.scribd.com/doc//Knowledge-Types-Revised  
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• ចំងណុះដររកនុរងពលប្បតិ្បត្តិ(Procedural knowledge or practical knowledge, 
performative knowledge) 

• ចំងណុះដររគិត្កប្មិ្ត្ខពស់ (Metacognitive) 
៤.៤.២- សសចកតីកណ្នាខំលះៗ សដើម្បអីភិវឌ្ឍការបសត្ងៀន-សរៀន 

 ងោកប្គូ អ្នកប្គូប្តូ្វកំណត់្សកម្មភាពឱ្យបានចាស់ោស់បំផុ្ត្តដលនររប្តូ្វងប្បី ងដីម្បឱី្យសិសសយល់ 
និរអ្នុវត្តបានលទធផ្ល។ ងោកប្គូបានប្សនម្ង ញីនូវលកខណៈចប្មុ្ុះននបទពិងសាធ សម្ត្ាភាព ចំងណុះដររ
របស់សិសសងផ្សរៗគ្នន  តដលទក់ទរជាមួ្យខារម្សារងម្ងរៀន និរជាមូ្លងហតុ្តដលអាចចាប់ងផ្ដីម្ងចាទជា
សំណួរ ឬសកម្មភាពងដីម្បវីាស់សទរ់ចំងណុះដរររបស់សិសសងលីងម្ងរៀនតដលសិសសអាចង ា្ីយបាន ឬមិ្នបាន។ 
បតនាម្ងលីងនុះងោកប្គូ អ្នកប្គូកាន់តត្មានជំងនឿតថម្ងទៀត្កនុរការងរៀបចំសកម្មភាពបងប្រៀន-ងរៀនងៅងពល 
តដលអ្នកបានសាគ ល់សម្ត្ាភាពរបស់សិសសបានពិត្ប្បាកដ។  

ងោកប្គូ អ្នកប្គូអាចកំណត់្បានដូចជា៖ 
- ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងធវីការតណនា ំនិរនចនប្បឌិត្ ងដីម្បជំីរុញងលីកទរកចិត្តសិសសឱ្យងចុះគិត្ពិចារណ្ត 
- ប្គូបងប្រៀនងប្ជីសងរសីវធីិសាស្រសតបងប្រៀនបានងប្ចីនយ៉ា រសប្មាប់ការបងប្រៀនកនុរថាន ក់ងរៀន 

ឧ៖ ការងរៀបរាប់ផ្លទ ល់ខាួនពីប្ពរត្តិការណ៍ប្បវត្តិសាស្រសត វងីដអូ្ ាបីខាីៗ សំណួរប្សាវប្ជាវ និរវធីិសាស្រសតរុិះរក 
- ងោកប្គូ អ្នកប្គូគួរពិចារណ្តសំណួរដូចខារងប្កាម្ងនុះ ៖ 

o ងតី្សិសសនររដររអ្វីខាុះអំ្ពីខារម្សារងម្ងរៀន? 
o ងតី្ខំុ្នររបងាា ញពីអ្វីខាុះអំ្ពីប្បធានបទ? 
៤.៤.៣- ក្នការត្តួតព្ិនិតយសលើការយលដ់ងឹរបសស់សិស 

 ងោកប្គូ អ្នកប្គូបានពនយល់ និរងរៀបរាប់អំ្ពីងម្ងរៀនរចួងហយីប្គូគួរតត្ពិនិត្យងមី្លការយល់ដររសិសស 
និរសកម្មភាពតដលសិសសកំពុរងរៀន។ ការពិនិត្យការយល់ដរររបស់សិសស គឺប្តូ្វងប្បីសំណួរពិងសសៗជាងប្ចីន
ងដីម្បសីននិដាា នងលីចំងណុះដររថមីរបស់សិសសដូចជា៖ 

- ងតី្សំណួរអ្វីខាុះ ខំុ្នររប្តូ្វសួរងៅសិសស និសសតិ្ងដីម្បបី្តួ្ត្ពិនិត្យការយល់ដររ? 
- ងតី្សំណួរអ្វីខាុះ ខំុ្នររប្តូ្វងចាទសួរដល់សិសស? 
៤.៤-៤- សននិដ្ឋា ន និងការត្បសម្ើលសម្ើលជ្ជម្នុ 

 សមាា រៈសិកាជាងប្ចីនតដលមានងៅកនុរថាន ក់ងរៀន សុទធតត្មានចំណុចទក់ទរជាមួ្យខារម្សារងម្ងរៀន
ប្បចានំថៃ។ ងោកប្គូ អ្នកប្គូអាចជំរុញសិសស ងដីម្បឱី្យសរងសរពីង ម្ ុះសមាា រៈងៅងលីប្កដាសនូវអ្វី តដលពួកងគគិត្
ថា ជាចំណុចសំខាន់ននងម្ងរៀនងនាុះ។ ងោកប្គូអាចពិនិត្យចងម្ាីយរបស់សិសស ងដីម្បីវាស់សទរ់ការយល់ដរររបស់
ពួកងគអំ្ពីខារម្សារងម្ងរៀន និរបនាទ ប់ម្កងទៀត្ពនយល់ពីអ្វីតដលពួកងគមិ្នទន់ចាស់ោស់កនុរថាន ក់ដូចជា ងតី្
ងគទំនាក់ទំនរពីងម្ងរៀនមួ្យងៅងម្ងរៀនមួ្យងទៀត្ងដាយរងបៀបណ្ត?  
 ការងប្ត្ៀម្គំនិត្ និរសមាា រៈបងប្រៀនទុកជាមុ្ន គឺជាតផ្នការមួ្យជំរុញឱ្យសិសសមានការចាប់អារម្មណ៍
កនុរការងរៀនសូប្ត្ និរជួយពួកងគកនុរការត្ភាា ប់ពីគំនិត្មួ្យងៅគំនិត្មួ្យងផ្សរងទៀត្ងៅកនុរបរបិទននការ
សិកា។ 
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៤.៤-៥- ការកំណ្ត់សព្លសវលាជ្ជក់លាក់ម្ួយ 
ការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន    គឺទក់ទរជាមួ្យការប្គប់ប្គរងពលងវោឱ្យសម្ប្សបតាម្កាលវភិាគ តដល

ប្កសួរបានកំណត់្។  
វត្ាុបំណរងម្ងរៀនតដលបានកំណត់្ជាងប្ចីនចំណុច គឺមិ្នសម្ងហតុ្សម្ផ្លងៅនររងពលងវោងនាុះងទ។ 

ដូងចនុះងោកប្គូ អ្នកប្គូប្តូ្វបប្រួម្បញ្ា ីរបស់អ្នកងៅជាគំនិត្ពីរ ឬបីសំខាន់ គំនិត្ ឬជំនាញ តដលអ្នកចរ់ឱ្យ
និសសតិ្ងៅងរៀនប៉ាុងណ្តា ុះ។ ការបប្រួម្វត្ាុបំណរងម្ងរៀនសប្មាប់បងប្រៀនសិសស  គឺជាការសងប្ម្ចឱ្យសម្ប្សប
នររងពលងវោ និរតផ្នការបងប្រៀន។ ការកំណត់្ងពលងវោ គឺជាការ ា្ុុះបញ្ហេ រំពីភាពបត់្តបនប្បាកដនិយម្
និរការងប្ត្ៀម្ខាួនរបស់អ្នកងដីម្បសីប្ម្បខាួនងៅនររបរសិាា នថាន ក់ងរៀន។  
 ខារងប្កាម្ងនុះ គឺជាយុទធសាស្រសតមួ្យចំនួនតដលបងរកីត្ ងដីម្បកំីណត់្ងពលងវោជាក់ោក់៖ 

- កំណត់្ពីងពលងវោសប្មាប់សកម្មភាពនីមួ្យៗ តដលនររបងប្រៀន និរងរៀន។ 
- ងរៀបកិចេតត្រការបងប្រៀន និរសកម្មភាពនីមួ្យៗប្តូ្វការងពលងវោ ងដីម្បអី្នុវត្តកនុរថាន ក់ងរៀន។ 
- ងោកប្គូ អ្នកប្គូប្តូ្វទុកងពលងវោងៅចុរបញ្េ ប់ងម្ងរៀន ងដីម្បងី ា្ីយសំណួររបស់សិសស និរសងរខប
ចំណុចសំខាន់ងម្ងរៀនដល់សិសស។ 

- ប្គូប្តូ្វមានភាពបត់្តបន និរងប្ត្ៀម្ខាួនជាងប្សចងដីម្បតីកត្ប្មូ្វកិចេតត្រការរបស់អ្នកងៅនររត្ប្មូ្វការ
សកម្មភាពរបស់សិសស និរការងផ្លត ត្ងលីអ្វីតដលមានប្បងយជន៍ងប្ចីនកនុរខារម្សារងម្ងរៀន។  
៤.៤-៦- ការឆលុះបរេ ងំសលើកិចេកតងការបសត្ងៀន 

 ងដីម្បអី្នុញ្ហា ត្ឱ្យសិសសមាន ក់ៗយល់ដររពីអ្វី តដលនររប្តូ្វងរៀនងៅកនុរថាន ក់ងរៀន ងោកប្គូ អ្នកប្គូអាច
តចករតំលកបទពិងសាធតាម្រយៈកិចេតត្រការបងប្រៀនរបស់អ្នកងដាយសរងសរប្បាប់យ៉ា រចាស់អំ្ពីអ្វីតដល
សិសសនររប្តូ្វងរៀន និរអ្នុវត្តងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។ ការបងាា ញងនុះ អាចសរងសរងៅងលីកាត រងខៀន ឬងៅងលីឯកសារ
ងផ្សរ  ៗតដលមានងគ្នលងៅសប្មាប់ឱ្យសិសសងរៀនសូប្ត្។ ការផ្តល់នូវអ្ត្ាន័យសំខាន់  ៗនិរកំណត់្ងពលងវោកនុរ
ថាន ក់ គឺអាចជួយសិសសឱ្យចរចានូំវចំងណុះដររបានលអប្បងសីរជារមុ្ន។  
 ត្ងៅងនុះ គឺជាការបងាា ញអំ្ពីសកម្មភាព និរងហតុ្ផ្លមួ្យចំនួនតដលមិ្នអាចងធវីសកម្មភាពបានងៅ
កនុរថាន ក់ងរៀន៖  
• ា្ុុះបញ្ហេ រំងលីកិចេតត្រការបងប្រៀនរបស់អ្នកជាប្បចា ំ
• កិចេតត្រការបងប្រៀនមួ្យ តដលពំុអាចបងប្រៀនសងប្ម្ចបានដូចបំណរតាម្ការរពំររទុកងដាយ សារតត្កាលៈ
ងទសៈ និរបញ្ហា ងផ្សរៗ។  

• ងោកប្គូ អ្នកប្គូពំុគួរធាា ក់ទរកចិត្ដង យី ងហយីប្តូ្វចំណ្តយងពលងវោ២ ឬ៣នាទី ងដីម្បី្ ាុុះបញ្ហេ រំងលីអ្វី
តដលអ្នកមិ្នអាចងធវីបានកនុរថាន ក់  

• ការសរងសរកិចេតត្រការបងប្រៀន និរការប្គប់ប្គរងពលងវោបានលអងៅកនុរថាន ក់ងរៀន គឺអ្នកអាចទទួលយក
នូវព័ត៌្មាននានាដូចជា៖ 
o ព័ត៌្មានប្ត្ ប់ពីសិសស និរនិសសតិ្ 
o ងមី្លសកម្មភាពបងប្រៀនងផ្សរៗតាម្រយៈវងីដអូ្ (Video)ននការបងប្រៀនរបស់អ្នកនិរការពិងប្គ្នុះ 
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ងយបល់ជាមួ្យសមាជិកកនុរប្កុម្ 
o ងចុះទទួលយកនូវកំហុស្គរ និរពប្រីកចំងណុះដរររបស់ខាួនឱ្យបានទូលំទូោយ និរសុីជងប្ ។ 

៤.៤-៧- កិចេកតងការបសត្ងៀនតាម្ត្ទឹសតសីលាកហាល ាត 
កិចេតត្រការបងប្រៀនគឺជាការងរៀបចំតដលមានលកខណៈជាប្បព័នធមួ្យតាម្តបបវទិាសាស្រសត។ ការងជាគជ័យ 

និរប្បសិទធភាពននការបងប្រៀន គឺតផ្អកងលីការងរៀបចំតផ្នការបងប្រៀនដ៏លអមួ្យ។ កិចេតត្រការបងប្រៀនគឺជាតផ្នក
ដ៏សំខាន់សប្មាប់បងប្រៀនងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។  

ជាទូងៅកិចេតត្រការបងប្រៀនគឺជាគំនិត្របស់ប្គូមាន ក់ៗតដលនររងធវីសកម្មភាពបងប្រៀនកនុរថាន ក់។ កិចេ
តត្រការបងប្រៀនគឺជាតផ្នការបងប្រៀនងម្ងរៀនប្បចានំថៃ តដលទក់ទរជាមួ្យវត្ាុបំណរងម្ងរៀនការងប្ជីសងរសី 
និរងរៀបចំបញ្ហា សំណួរ ការកំណត់្វធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរនីតិ្វធីិបងប្រៀនដនទងទៀត្។   

  ៤.៤-៨- តត្ម្ូវការននកិចេកតងការបសត្ងៀន 
  កិចេតត្រការបងប្រៀន គឺមិ្នអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យប្គូបងប្រៀនឃាា ត្ ៃ្ យ និររកាតាម្គនារដតដលងៅងលីផ្ាូវតត្

មួ្យងនាុះងទ។ ដំងណីរការននការបងប្រៀនងនុះចាបំាច់ប្តូ្វមានកិចេតត្រការបងប្រៀនមួ្យ ងហយីប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមាន
ករណីកិចេងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន និរកំណត់្ការពនយល់សំងៅធានាគុណភាពប្បសិទធភាពននការបងប្រៀន36។ 
- តាម្រយៈកិចេតត្រការបងប្រៀនប្គូបងប្រៀនប្តូ្វតត្សងប្ម្ចបាននូវវត្ាុបំណរងម្ងរៀនមួ្យយ៉ា រងទៀរទត់្ងៅ
កនុរដំងណីរការបងប្រៀនដ៏សមុប្គសាម ញ។ 

- ការអ្ភិ្វឌឍកិចេតត្រការបងប្រៀន  គឺជាលទធភាពននការវនិិចឆ័យងៅតាម្សាា នភាពថាន ក់ងរៀន តដលងធវីឱ្យការ
បងប្រៀនងនុះមានប្បសិទធភាព។ 

- កិចេតត្រការបងប្រៀន អាចជួយទំនាក់ទំនរប្គប់ជំហានននការអ្នុវត្តកម្មវធីិសិកាតាម្រយៈខារម្សារងម្ងរៀន
ប្បចានំថៃ កនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នលរបស់ប្កសួរអ្ប់រ ំ

- កិចេតត្រការបងប្រៀន អាចជួយឱ្យសងប្ម្ចតផ្នការននដំងណីរការបងប្រៀនងដាយឈរងលីមូ្លដាា នននការប្គប់ប្គរ
ថាន ក់ ការងលីកទរកចិត្ត និរភាពខុសគ្នន រវារបុគគលមាន ក់ៗ។ 
៤.៤-៩- លកខណ្ៈព្ិសសសននកិចេកតងការបសត្ងៀនលអ 
វត្ាុបំណរងម្ងរៀន 

- កិចេតត្រការបងប្រៀនមួ្យប្តូ្វតត្មានវត្ាុបំណរងម្ងរៀនមួ្យដ៏ជាក់ោក់  តដលប្តូ្វកំណត់្ឱ្យបានចាស់
ងប្ោុះជាម្ងធាបាយ ងដីម្បសីងប្ម្ចកម្មវធីិសិកាប្បចាំ្ ន  ំងគ្នលនងយបាយ និរងគ្នលងៅអ្ប់ររំបស់អ្.យ.ក។ 

- ការសងប្ម្ចចិត្តងប្ជីសងរសីសមាា រៈបងប្រៀន    គឺការងប្ជីសងរសីយកសមាា រៈសប្មាប់បងប្រៀន   គឺមានសារៈសំខាន់
ណ្តស់ចំងោុះប្គូបងប្រៀនតដលសមាា រៈទរំអ្ស់ងនាុះទក់ទរនររតារារ, ប្កាហវកិ, រូបភាព, វងីដអូ្, ដាប្កាម្ 
និរតផ្នទី តដលប្គូប្តូ្វងចុះផ្លិត្ និរងរៀបចំងដាយមានទំនាក់ទំនរជាមួ្យខារម្សារងម្ងរៀនកនុរកិចេតត្រការ
បងប្រៀន ងហយីសមាា រៈទរំងនុះគួរតត្ប្តូ្វកត់្សមាគ ល់ងដីម្បងីប្បីប្បាស់វាកនុរដំងណីរការបងប្រៀន។ 

 
36 អ្.យ.ក,ប្កម្សីលធម៌្វជិាា ជីវៈប្គូបងប្រៀនមាប្តាទី៨, ន្ ២ំ០០៨, ទំ.៦។ 
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- តផ្អកងលីចំងណុះដររមានប្សាប់  គឺគំនិត្សំខាន់ៗកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនគួរតផ្អកងលីចំងណុះដររមានប្សាប់
របស់សិសស ងប្ោុះងជៀសវារនូវការលំបាកនូវការយល់ដរររបស់សិសសកនុរការទំនាក់ទំនរពីចំងណុះដររមាន
ប្សាប់ងៅចំងណុះដររថមី។ 

- ការតបរតចកកិចេតត្រការបងប្រៀនជាតផ្នកៗ   តដលកិចេតត្រការបងប្រៀនប្តូ្វតបរតចកជា៣តផ្នកគឺ(ក)តផ្នក
ចំងណុះដររ (ខ)តផ្នកជំនាញ (គ)តផ្នកវាយត្នម្ា(ងកាត្សរងសីរ)។ គំនិត្លអៗ កនុរកិចេតត្រការបងប្រៀន 
តដលោក់ព័នធននតផ្នកទរំ៣ងនុះគួរតត្ប្តូ្វបានកំណត់្។ តផ្នកនីមួ្យៗគួរតត្ប្តូ្វបានតបរតចកឱ្យបានសម្
រម្យងៅនររងពលងវោ ងដីម្បឱី្យសិសសអាចយល់ពីខារម្សារងម្ងរៀនជាបនតបនាទ ប់។ 

- សកម្មភាពធម្មតា គឺគំនិត្សំខាន់ៗកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនប្តូ្វមានលកខណៈចាស់ោស់ងហយីគួរតផ្អកងៅ
ងលីកប្មិ្ត្ននការចរ់ចា ំ យល់ដររ និរការវភិាគរបស់សិសសប្សបតាម្ប្ទរសតបីាូម្តាសូណូមី្ (Bloom 
Taxonomy)។ 

- ការកំណត់្នូវសកម្មភាព គំនិត្សំខាន់ៗកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀន និរសកម្មភាពប្គូបងប្រៀន ងរៀនសិសសគួរ
ប្តូ្វបានកំណត់្មុ្នងពលចាប់ងផ្តីម្។ 

- កិចេការផ្ទុះ គឺជាកិចេការ     តដលប្គូផ្តល់ឱ្យសិសសប្តូ្វតត្មានខារម្សារទក់ទរជាមួ្យខារម្សារកនុរកិចេតត្ការ
បងប្រៀន តដលសម្ប្សបតាម្សម្ត្ាភាពសិសសអាចងដាុះប្សាយបាន។ កិចេការផ្ទុះ គឺជាកិចេការអ្នុវត្ត
ពប្រររសម្ត្ាភាពកនុរគិត្ពិចារណ្ត និរវភិាគសុីជងប្ បតនាម្ងលីខារម្សារងម្ងរៀន តដលបានងរៀនកនុរថាន ក់។ 

- ការវាយត្នម្ាខាួនឯរកិចេតត្រការបងប្រៀនតដលលអ ប្តូ្វមានបារ់សម្រម្យសប្មាប់វាយត្នម្ាខាួនឯរ។  ប្គូបងប្រៀន
គួរដាក់សំណួរខាុះៗចំងោុះខាួនឯរ ងហយីរកឱ្យង ញីនូវចងម្ាីយ  ងដីម្បវីនិិចឆ័យប្បសិទធភាពននការងរៀបចំកិចេ
តត្រការ និរសកម្មភាពបងប្រៀនកនុរថាន ក់។ 

- ងប្បីប្បាស់នូវការពណ៌នា ឧទហរណ៍ជាងប្ចីនតដលជាចំងណុះដររោក់ព័នធជាមួ្យជីវតិ្ប្បចានំថៃប្តូ្វបានងលីក
យកម្កងប្បីប្បាស់កនុរកិចេតត្រការបងប្រៀន ងដីម្បជីាឧបករណ៍ងាយយល់ ងាយចាកំនុរងម្ងរៀនថមី។ 

- ការងប្បីប្បាស់កាត រងខៀនតផ្នកនីមួ្យៗននកិចេតត្រការបងប្រៀនប្តូ្វបានងប្ជីសងរសីយកនូវគំនិត្ និរបញ្ាត្តិ       
សំខាន់ៗសរងសរងលីកាត រងខៀន ងដីម្បសីិសសបានកត់្ប្តា និរងាយវភិាគប្ពម្ទរំផ្តល់នូវឧទហរណ៍ និរ
មួ្យវញិងទៀត្ក៏ជាងសាភ្ណភាពននសំងណរងលីកាត រងខៀនផ្រតដរ។ 

៤-៥- រសបៀបសរសសរកិចេកតងការបសត្ងៀន 
កិចេតត្រការបងប្រៀនគឺមានសារៈសំខាន់សប្មាប់ប្គូបងប្រៀន    ងប្ោុះធានាងលីសកម្មភាពជួយសិសស

ឱ្យសងប្ម្ចងគ្នលងៅអ្ប់រ ំនិរសម្ប្សបតាម្ងពលងវោតដលបានកំណត់្កនុរកាលវភិាគ។ ជាទូងៅការងរៀបចំ
កិចេតត្រការបងប្រៀនតចកជាពីរដំណ្តក់កាលគឺ៖ 

៤-៥-១- ដំណាក់កាលម្ុនសរសសរកិចេកតងការបសត្ងៀន 
តារារខារងប្កាម្ងនុះបងាា ញពីគំនិត្សំខាន់ៗមួ្យចំនួនសប្មាប់ប្គូបងរៀនងៅកនុរដំណ្តក់កាលងប្ត្ៀម្

ងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនមុ្នដល់ដំណ្តក់កាលងរៀបចំកិចេតត្រការ។ ជាបឋម្ប្តូ្វពិនិត្យកម្មវធីិសិកា មុ្ខវជិាា  
កាលវភិាគ និររយៈងពលបងប្រៀនជាមុ្នគឺ៖  
• កនុរចំណុចងនុះ ងតី្ប្គូប្តូ្វតសវរយល់ និរងប្ត្ៀម្គំនិត្អ្វីខាុះ ?  
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• ងតី្មុ្ខវជិាា អ្វ?ី ងម្ងរៀនអ្វី? ងម្ងរៀនទីប៉ាុនាម ន ?  
• សម្ត្ាភាពអាន សាត ប់ សរងសរ និយយ ងវយាករណ៍ ឬការសិកាសាន នដ 
• ដកប្សរ់ម្កពីឯកសារពីណ្ត? មានឯកសារអ្វីខាុះ?(បញ្ហា ក់ ន្  ំនិរទំព័រ) 
• រយៈងពលប៉ាុនាម នងមា៉ា រ ?  
• ប្បាប់ពីប្បភ្ពងគហទំព័រ និរអាចមានវងីដអូ្ជាជំនួយ 
ដំណ្តក់កាលងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរគឺ៖ 

• កប្មិ្ត្ថាន ក់ទី……………………. 
• រយៈងពល………………………. 
• បំតណរតចកកម្មវធីិសិកា ងលីសម្ត្ាភាពអ្វី ឬវគគណ្តននអ្ត្ាបទ 
• ការសិកាងរឿរប្តូ្វតផ្អកតាម្ការតណនា០ំ២ និរ០៣របស់ប្កសួរអ្ប់រ២ំ០១៦ 
• សម្ត្ាភាពសិសស និរសមាា រៈមានប្សាប់សប្មាប់ថាន ក់ប្តូ្វបងប្រៀន 
• ងរៀបចំសមាា រឧបងទសសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀន 
• ចំងណុះដររតដលប្តូ្វបស្រញ្ហា បដូចជាពលរដាសកល(GCED) ESD និរងគ្នលនងយបាយឈនុះឈនុះ  
• ចំណុចខាា រំ និរចំណុចងខាយននអ្ត្ាបទ 

 

         តារារទី១០៖ ប្បភ្ព, ឯកសារកិចេតត្រការបងប្រៀនវ.ជ.អ្. ន្ ២ំ០១៧។ 

៤-៥.២- ដំណាក់កាលកណ្នាសំរសសរកិចេកតងការ 
ងបីងយរងៅតាម្ងគ្នលងៅអ្ប់រជំាតិ្ និរកំតណទប្ម្រ់កម្មវធីិសិកា  ងសៀវងៅសិកាងគ្នលអ្កសរសាស្រសត 

និរភាសាតខមរ ន្ ២ំ០០៥ ងគ្នលបំណរបណតុ ុះបណ្តត លសិសានុសិសសឱ្យកាា យជាម្នុសសងពញងលញ(ពលរដា
លអ ពលរដានថាថនូ រ ពលករជំនាញ)ជាប្បភ្ពធនធានអ្ភិ្វឌឍជាតិ្។ មុ្ខវជិាា ងនុះតចកជាភាសាតខមរ និរអ្កសរ
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សាស្រសត ជាងហតុ្នាឱំ្យទប្ម្រ់ននការងរៀបចំកិចេតត្របងប្រៀនក៏មានលកខណៈខុសគ្នន ងៅតាម្សម្ត្ាភាពនីមួ្យៗ
ននភាសាតខមរ37។ 

៤-៥-៣- សារត្បសយាជន៍ននកិចេកតងការបសត្ងៀន 
ការងធវីកិចេតត្រការបងប្រៀន គឺជាប្បងយជន៍សប្មាប់ប្គប់តផ្នកននសកម្មភាពម្នុសស ប៉ាុតនតសប្មាប់តផ្នការ

បងប្រៀនវញិ គឺទម្ទរឱ្យមាន៖ 
❖ បរសិាា នសម្រម្យ 
វត្ាុបំណរននកិចេតត្រការបងប្រៀន គឺជាការបញ្េូ លគ្នន រវារយុទធសាស្រសតបងប្រៀន  និរបងចេកងទសបងប្រៀន  

និរសមាា រៈជំនួយសប្មាប់ការបងប្រៀនប្តូ្វបានងគសងប្ម្ចចិត្តទុកជាមុ្ន។ ងៅងពលតដលដំងណីរការបងប្រៀន
មួ្យបានលអប្បងសីរប្ត្រម្ប្តូ្វងនាុះបរសិាា នប្តូ្វបានបងរកីត្ង រីសម្ប្សបតាម្ងនាុះ។ 

❖ តផ្អកងលីចំងណុះដររមានប្សាប់ 
 ដំងណីការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន ប្គូបងប្រៀននររបងាា ញនូវចំងណុះដររថមីតាម្រយៈចំងណុះដររមាន
ប្សាប់របស់សិសស។ ងនុះក៏ជាលទធភាពមួ្យ តដលសិសសទទួលបានចំងណុះដររមួ្យជាក់ោក់ងលីតត្ប្ជុរមាខ រ។ 
រឯីប្គូក៏ងជាគជ័យងៅតាម្ត្ប្មូ្វការវត្ាុបំណរងម្ងរៀន។ 

❖ តផ្អកងលីចិត្តសាស្រសត 
 ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងប្បីនូវយុទធសាស្រសតបងប្រៀន បងចេកងទស និរសមាា រៈនានាងៅកនុរចិត្តងលីអ្វីតដលចាប់
អារម្មណ៍ងលីសម្ត្ាភាព ត្ប្មូ្វការរបស់សិសសសប្មាប់ការបងប្រៀនងៅងពលកិចេតត្រការបងប្រៀនប្តូ្វបានងរៀបចំ
រចួជាងប្សច។  

❖ តដនកំណត់្ននបញ្ហា ប្បធានបទ 
កនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនមួ្យ បញ្ហា ប្បធានបទងនុះបានកាា យជាតដនកំណត់្។លទធភាពងនុះអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យ

ប្គូបងប្រៀនងលីកង ីរងៅងលីវត្ាុ មិ្នោក់ព័នធ។ ងោកប្គូបានប្ត្រម្តត្ចរចាំយ៉ា រចាស់ោស់     និរតដន
កំណត់្បញ្ហា  និរការបងាា ញខាួនមុ្នងពលសិសសកាា យងៅជាភាពងាយប្សួល។ សិសសទទួលបានចំងណុះដររ
ផ្រតដរងៅកនុរវធីិជាប្បព័នធតដលបានងរៀបចំង រី។ 

❖ ការកំណត់្សកម្មភាព 
កិចេតត្រការបងប្រៀន ប្គូ និរសិសសមានសកម្មភាពមុ្នសងប្ម្ចចិត្តងៅតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់។ កិចេការងនុះងធវីឱ្យ

សកម្មភាពការបងប្រៀនមានអ្ត្ាន័យ និរងគ្នលបំណរជាក់ោក់។ 
❖ ការងរៀបចំសមាា រៈជំនួយ 
ងៅងពលងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនប្គូប្តូ្វសងប្ម្ចចិត្តងលីអ្វីតដលពិត្ ងដីម្បីបញ្ហា ក់ងលីយុទធសាស្រសត 

បងចេកងទស និរឧបករណ៍ និរសមាា រៈជំនួយ ងគហទំព័រនានា និរវងីដអូ្តដលនររប្តូ្វងប្បីងៅងពលបងប្រៀន។ 
❖ ការអ្ភិ្វឌឍជំនាញបងប្រៀន 

 
37 ភាសាតខមរប្តូ្វបានតបរតចកជា៤សម្ត្ាភាពខុសៗគឺសម្ត្ាភាពអាន សាត ប់ និយយ និរសរងសរ ងហយីងៅមានបំណិន ថមី និរងវយាករណ៍បតនាម្
ងទៀត្។ 
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កិចេតត្រការបងប្រៀនងដីរតួ្នាទីដ៏សំខាន់មួ្យសប្មាប់អ្ភិ្វឌឍជំនាញប្គូបងប្រៀនទរំចំងណុះដររ វធីិសាស្រសត
បងប្រៀន បំណិនឌីជីថល និរបំណិនសត្វត្សរទី៍២១ តដលជាបំណិនចាបំាច់។ 

❖ ការងប្បីប្បាស់ប្ទរសតីចំងណុះដររ 
ងទុះបីសិសស-ប្គូទទួលបានប្ទរសតីចំងណុះដររថមីកនុររយៈងពលបងប្រៀន-ងរៀនគិត្ថា ចំងណុះដររ ប៉ាុតនតប្តូ្វ

រកឱ្យង ញីអ្វីជាចំងណុះដររព័ត៌្មាន និរចំងណុះដររបញ្ាត្តិ និរចំងណុះដររបរកប់។ 
❖ ការបងប្រៀនជាមួ្យភ្សតុតារ 

 ការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន គឺជាការចរសម្ព័នធភាពរវារមុ្ខវជិាា  និរតផ្នកងផ្សរងទៀត្កាន់តត្ចាស់
សប្មាប់ប្គូ។ ទំនុកចិត្តងលីខាួនឯរងនុះបានងលចង រីកនុរចំងណ្តម្ប្គូដនទងទៀត្ងៅងពលតដលប្គូមានអារម្មណ៍
ងជឿងលីខាួនឯរ ខណៈងនុះងោកប្គូបងាា ញពីចំងណុះដររថមីឱ្យសិសសចូលងរៀនជាមួ្យរមួ្នររបរយិកាសរកីរាយ។ 

❖ វន័ិយកនុរថាន ក់ 
តាម្រយៈការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន ប្គូបានកាា យងៅជាអ្នកងចុះដររពីអ្វី ងពលណ្ត រងបៀបណ្ត 

តដលនររងកីត្មានង រីងៅកនុរថាន ក់ ងហយីវានររទក់ទញសិសសទរំអ្ស់ងៅកនុរភារកិចេរបស់ខាួន។     ដូងចនុះ 
លទធផ្លតដលងកីត្ង រី គឺអាប្ស័យងលីវន័ិយកនុរថាន ក់កនុរងពលតដលសកម្មភាពបងប្រៀនកំពុរដំងណីរការ។ 

❖ ការបស្រញ្ហា បខារម្សារងផ្សរៗ 
ជាទូងៅប្គូបងប្រៀនអាចបស្រញ្ហា បនូវខារម្សារមួ្យចំនួន តដលកំណត់្ងដាយប្កសួរអ្ប់រ ំតាម្រយៈកិចេតត្រការ

បងប្រៀន។ ការបស្រញ្ហា បងនុះទម្ទរឱ្យងោកប្គូ អ្នកប្គូយល់ចាស់អំ្ពីខារម្សារតដលប្តូ្វបស្រញ្ហា បដូចជា វបបធម៌្
សនតិភាព បញ្ហា សរគម្ បញ្ហា សិទធិម្នុសស ងសដាកិចេ បរសិាា ន ពហុវបបធម៌្ជាងដីម្ ងហយីប្តូ្វងចុះដកប្សរ់ដាក់
បញ្េូ លកនុរសកម្មភាពងរៀនរបស់សិសស ងដីម្បអី្នុវត្តជាក់តសតរជាការងារបុគគល ឬការងារប្កុម្។ មួ្យវញិងទៀត្ 
ប្គូបងប្រៀនអាចដាក់ជាកិចេការប្សាវប្ជាវដល់សិសស ងដីម្បបីងរកីនសម្ត្ាភាពតដលទក់ទរខារម្សារតដលប្តូ្វ
បស្រញ្ហា បងនាុះ។ 

ត្ងៅងនុះ គឺជាទប្ម្រ់ននកិចេតត្រការបងប្រៀនគំរូងលីសម្ត្ាភាពទរំ៤ និរទប្ម្រ់ងផ្សរៗននភាសា និរ
អ្កសរសាស្រសតតខមរតដលមានដូចត្ងៅ៖ 
៤-៦- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរសូម្តថភាព្ភាសា 

- សម្ត្ាភាពអាន រមួ្មាន ងប្ត្ៀម្អាន អាន និរងប្កាយអាន 
- សម្ត្ាភាពសាត ប់ រមួ្មាន ងប្ត្ៀម្សាត ប់ សាត ប់ ងប្កាយសាត ប់ 
- សម្ត្ាភាពសរងសរ រមួ្មាន ការបងាា ញ គងប្មារ ពប្ងារ តកលម្អ 
- សម្ត្ាភាពនិយយ រមួ្មាន ងប្ត្ៀម្និយយ និយយ ហវរកហាត់្ 

៤-៦-១- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរទូី១ 
វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនសម្ត្ាភាពអំ្ណ្តន 
ក.ទប្ម្រ់អ្ត្ាបទ៖ 

  ១.ចំណរងជីរ 
  ២.រូបភាព 
  ៣.ោកយគនារុះ 
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  ៤.អ្ភិ្វឌឍបំណិន 
  ៥.អ្ត្ាបទ 
  ៦.សំណួរប្តិ្ុះរុិះ 

ងដាយប្គប់អ្ត្ាបទអំ្ណ្តនទរំអ្ស់មានទប្ម្រ់តបបងនុះ។ ដូងចនុះលំនានំនការបងប្រៀន-ងរៀនប្តូ្វមាន
លកខណៈដូចត្ងៅ៖ 
ខ.វត្ាុបំណរងម្ងរៀន 

• វជិាា សម្បទ 
• បំណិនសម្បទ 
• ចរយិសម្បទ 

គ.សមាា រឧបងទស 
• ស.ស ទី… 
• ស.គ  ទី… 

 .លំនានំនការបងប្រៀន-ងរៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន  សកម្មភាព្សសិស 

-ប្តួ្ត្ពិនិត្យអ្នាម័្យ 
-ប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្តមាន និរអ្វត្តមាន 

ជំហានទី១ 
រដាបាលថាន ក់ 

- សមាអ ត្អ្នាម័្យ 
- រាយការណ៍ 

-ប្តួ្ត្ពិនិត្យកិចេការផ្ទុះរបស់សិសស 
-ប្គូអាចសួរសំណួរភាា ប់ងម្ងរៀន
ចាស់ជាមួ្យងម្ងរៀនថម ី

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស់ 

- ប្បគល់កិចេការឱ្យប្គូប្តួ្ត្
ពិនិត្យ 
- ចូលរមួ្ង ា្ីយសំណួរ 

 
 
 
- តណនាំសិសសអានចំណរងជីរ 
និរពនយល ់
- ឱ្យសិសសពិនិត្យរូបភាព និរ 
ពនយល់ អ្ត្ាន័យ   និរោកយគនារុះ 
 
-តណនាឱំ្យសិសសអានសំណួរ 
 
 
 
 

ជំហានទី៣ 
សម្សរៀនត្បចនំថ្ៃ 

ក.ការសត្តៀម្អាន 
-ពនយល់ចំណរងជីរ (ោកយ ឃាា  និរ
ពប្រីកន័យ) 
-សិការូបភាព(អ្ត្ាន័យរូបភាព) 
-សិកាោកយគនារុះ 
-ត្ប្ម្រ់ទិសបំណិន 

ខ.អំណាន 
- អានសំណួរប្តិ្ុះរុិះ 
- អានអ្ត្ាបទ ងហយីង ា្ីយសំណួរ 
ប្តិ្ុះរុិះកនុរករណីសិសសង ា្ីយមិ្នប្តូ្វប្គូ
ប្តូ្វបងាា ញឃាា  ឬបនាទ ត់្ណ្តជាចងម្ាីយ។ 

 
 
 
- ពនយល់ចំណរងជីរ 
 
- ពនយល់អ្ត្ាន័យរូប 
 
- ទទួលបំណិន 
 
- ចូលរមួ្ អាន និរង ា្ីយ
សំណួរប្តិ្ុះរុិះ 
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- តចកសិសសជាប្កុម្តូ្ច ៗងៅតាម្ 
ចំនួនសិសសកនុរថាន ក់ 

ប្គូប្តូ្វតត្សរងសរចងម្ាីយរបស់សិសសងលី
កាត រងខៀន។ 

គ.សត្កាយអំណាន 
-សងរខប គូសរូបភាព តត្រកំណ្តពយការ
សំតដរតួ្។ល។ 

 
 
- ចូលរមួ្ការងារជាប្កុម្ 

- អាចឱ្យសិសសសងរខបងម្ងរៀន ឬ
អាចដាក់សំណួរងផ្សរៗងដីម្បបី្តួ្ត្
ពិនិត្យងលីចំងណុះដរររបស់សិសស 

ជំហានទី៤ 
ពប្រររចំងណុះដររថមី 

- ចូលរមួ្ង ា្ីយ 

- អាចដាក់ជាសំណួរ ឬលំហាត្់
ទក់ទរជាមួ្យងម្ងរៀន។ 

ជំហានទី៥ 
កិចេការផ្ទុះ 

- កត់្ប្តាសំណួរ ឬ 
លំហាត់្ 

              តារាងទី១១ ៖ កិ្ចចខ្តងការបម្រងៀនគំរូ 

៤.៦.២- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរទូ២ី 
វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនសម្ត្ាភាពសាត ប់ 

  ក.ទត្ម្ង់អតថបទ 
   ១.ចំណរងជីរ 
   ២.រូបភាព 
   ៣.សំណួរប្តិ្ុះរុិះ 

ដូងចនុះ លំនានំនការបងប្រៀនសម្ត្ាភាពសាត ប់មានដូចជា៖ 
ខ.វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 

• វជិាា សម្បទ 
• បំណិនសម្បទ 
• ចរយិសម្បទ 

គ.សមាភ រឧបសទស 
• ស.ស ទី…. 
• ស.គ  ទី… 

ឃ.លនំានំនការបសត្ងៀន និងសរៀន 
 

សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន  សកម្មភាព្សសិស 

-ប្តួ្ត្ពិនិត្យអ្នាម័្យ 
-ប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្តមាន និរអ្វត្តមាន 

ជំហានទី១ 
រដាបាលថាន ក់ 

- សមាអ ត្អ្នាម័្យ 
- រាយការណ៍ 
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-ប្គូប្តួ្ត្ពិនិត្យកិចេការផ្ទុះរបស់សិសស 
-ប្គូអាចសួរសំណួរភាា ប់ងម្ងរៀនចាស់
ជាមួ្យងម្ងរៀនថមី 

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស់ 

-សិសសប្បគល់កិចេការឱ្យប្គូ
ប្តួ្ត្ពិនិត្យ 
-សិសសចូលរមួ្ង ា្ីយសំណួរ 

 
 
 
-ប្គូតណនាសំិសសអានចំណរងជីរ 
និរងសចកតីពនយល ់
 
 
 
-ប្គូតណនាសំិសសអានសំណួរប្តិ្ុះរុិះ  
-ប្គូតណនាឱំ្យសិសសសាត ប់ការអាន
របស់ប្គូ ងដីម្បងីប្ត្ៀម្ង ា្ីយ 
 
 
-ប្គូតចកសិសសជាប្កុម្ 

ជំហានទី៣ 
ងម្ងរៀនប្បចានំថៃ 

 ក.ការសត្តៀម្សាត ប ់
-អ្ត្ាន័យចំណរងជីរ 
-ងសចកតីពនយល់ 
-អ្ត្ាន័យរូបភាព 
-ពនយល់ោកយលំបាក 
 ខ.ការសាត ប់ 
-សំណួរប្តិ្ុះរុិះ 
 
-ចងម្ាីយននសំណួរតដលសិសសង ា្ីយ 
ងប្កាយពីការសាត ប់។ 

គ.សត្កាយការសាត ប់ 
-សងរខបអ្ត្ាបទ 
-គូសរូបភាពទក់ទររូបារម្មណ៍ 

 
 
 
-សិសសចូលរមួ្អាន 
 
 
 
 
-សិសសអានសំណួរ 
 
-សិសសង ា្ីយសំណួរ 
 
-សិសសចូលរមួ្ជាប្កុម្ 

-ប្គូអាចឱ្យសិសសសងរខបងម្ងរៀន ឬ
អាចដាក់សំណួរងផ្សរ ៗងដីម្បបី្តួ្ត្
ពិនិត្យងលីចំងណុះដរររបស់សិសស 

ជំហានទី៤ 
ពប្រររចំងណុះដររថមី 

-សិសសនររចូលរមួ្ង ា្ីយ 

-ប្គូអាចដាក់ជាសំណួរ ឬលំហាត់្
ទក់ទរជាមួ្យងម្ងរៀន។ 

ជំហានទី៥ 
កិចេការផ្ទុះ 

-សិសសកត់្ប្តាសំណួរ ឬ 
លំហាត់្ 

 

តារារទី១២៖កិចេតត្រការបងប្រៀនគំរូ 
៤-៦.៣- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរទូី៣ 

វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនសម្ត្ាភាពនិយយ 
ក.ទត្ម្ង់អតថបទសម្តថភាព្និយាយ 

  ១.ចំណរងជីរ 
  ២.ងសចកតីពនយល់ 
  ៣.សំណួរ ឬអាចគ្នម ន 
  ៤.លំហាត់្ 
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ខ.វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
• វជិាា សម្បទ 
• បំណិនសម្បទ 
• ចរយិសម្បទ 

គ.សមាភ រឧបសទស 
• ស.ស ទី… 
• ស.គ ទី… 

ឃ.លនំានំនការបសត្ងៀន-សរៀន 
 

សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន  សកម្មភាព្សសិស 

-ប្តួ្ត្ពិនិត្យអ្នាម័្យ 
-ប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្តមាន និរអ្វត្តមាន 

ជំហានទី១ 
រដាបាលថាន ក់ 

-សិសសសមាអ ត្អ្នាម័្យ 
-សិសសរាយការណ៍ 

-ប្គូប្តួ្ត្ពិនិត្យកិចេការផ្ទុះរបស់
សិសស 
-ប្គូអាចសួរសំណួរភាា ប់ងម្ងរៀន
ចាស់ជាមួ្យងម្ងរៀនថម ី

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស់ 

-សិសសប្បគល់កិចេការឱ្យប្គូ
ប្តួ្ត្ពិនិត្យ 
-សិសសចូលរមួ្ង ា្ីយសំណួរ 

 
 
 
-ប្គូជាអ្នកតណនា ំ
 
 
 
 
 
-ប្គូចាត់្តចរតណនា ំ
 
 
 
 
 
 

ជំហានទី៣ 
ងម្ងរៀនប្បចានំថៃ 

ក.ការសត្តៀម្និយាយ 
-អ្ត្ាន័យចំណរងជីរ 
-ប្គូងប្ជីសងរសីសំនួនងគ្នលណ្តមួ្យ
សរងសរងលីកាត រ ងខៀន 
-បងាា ញការសនទនាកនុររូបភាព(ងបី
សិនមាន)។ 
-តណនាពំីការសនទនាកនុរអ្ត្ាបទ 

ខ.ការនិយាយ 
-អានអ្ត្ាបទគំរូតាម្សំងនៀរប្ត្រម្ប្តូ្វ 
និរតាម្តួ្អ្រគ។ 
-សំនួនងផ្សរៗតដលអាចរកង ញីកនុរ
ការសនទនា។ 
-ង ា្ីយសំណួរទរំឡាយកនុរ(ស.ស.) 

គ.ការហវកឹហាត់ 

 
 
 
-សិសសជាអ្នកចូលរមួ្ 
 
 
 
 
 
-សិសសចូលរមួ្ 
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-ប្គូតចកសិសសជាប្កុម្ -សនទនាគ្នន ជានដគូ 
-សំនួនថមីយកម្កបញ្េូ ល 

ឃ.លហំាត ់
-ប្បធានបទកនុរលំហាត់្ 
-សនទនាគ្នន  
-ផ្តល់គំនិត្ងដាយប្គូ 

-សិសសចូលរមួ្ជាប្កុម្ 

-ប្គូអាចឱ្យសិសសសងរខបងម្ងរៀន ឬ
អាចដាក់សំណួរងផ្សរៗងដីម្បបី្តួ្ត្
ពិនិត្យងលីចំងណុះដរររបស់សិសស 

ជំហានទី៤ 
ពប្រររចំងណុះដររថមី 

-សិសសនររចូលរមួ្ង ា្ីយ 

-ប្គូអាចដាក់ជាសំណួរ ឬលំហាត់្
ទក់ទរជាមួ្យងម្ងរៀន។ 

ជំហានទី៥ 
កិចេការផ្ទុះ 

-សិសសកត់្ប្តាសំណួរ ឬ 
លំហាត់្ 

            តារារទី១៣៖ កិចេតត្រការបងប្រៀនគំរូ 
៤.៦.៤- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរទូី៤ 

វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនសម្ត្ាភាពសរងសរ  
ក.ទត្ម្ង់អតថបទននសម្តថភាព្សរសសរ 

១.ចំណរងជីរ 
២.ងសចកតីតណនា ំ
៣.សំណួរ ឬអាចគ្នម ន 
៤.លំហាត់្ 

 ខ.វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
• វជិាា សម្បទ 
• បំណិនសម្បទ 
• ចរយិសម្បទ 

គ.សមាភ រឧបសទស 
• ស.ស ទី… 
• ស.គ ទី… 

ឃ.លនំានំនការបសត្ងៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន  សកម្មភាព្សសិស 

-ប្តួ្ត្ពិនិត្យអ្នាម័្យ 
-ប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្តមាននិរ
អ្វត្តមាន 

ជំហានទី១ 
រដាបាលថាន ក់ 

-សិសសសមាអ ត្អ្នាម័្យ 
-សិសសរាយការណ៍ 
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-ប្គូប្តួ្ត្ពិនិត្យកិចេការផ្ទុះរបស់
សិសស 
-ប្គូអាចសួរសំណួរភាា ប់ងម្ងរៀន
ចាស់ជាមួ្យ 
ងម្ងរៀនថម ី

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស់ 

-សិសសប្បគល់កិចេការឱ្យប្គូ
ប្តួ្ត្ពិនិត្យ 
-សិសសចូលរមួ្ង ា្ីយសំណួរ 

 
 
 
-ប្គូជាអ្នកតណនា ំ
 
 
-ប្គូតចកសិសសជាប្កុម្ 
 
 
 
 
-ប្គូប្តួ្ត្ពិនិត្យ 

ជំហានទី៣ 
ងម្ងរៀនប្បចានំថៃ 

ក.ការបងាា ញ 
-សិសសអានអ្ត្ាបទគំរូ 
-អ្នុវត្តលំហាត់្តាម្គងប្មារ 

ខ.គសត្មាង 
-ងប្ជីសងរសីប្បធានបទមួ្យយកម្ក     
សរងសរ។ 
-បំផុ្សសំណួរងដីម្បរីកង ញីគងប្មារ និរ
ងគ្នលបំណរននការសរងសរ។ 

គ.ព្ត្ងាង 
-ប្ោរកថាខណឌ ងដាយងប្បីគំនិត្តដលបាន
រកង ញីងពលងធវីគងប្មារ 
-ងប្បីប្កដាសតត្មួ្យពំុបាច់ដូរងទ 
-យកចិត្តទុកដាក់ងលីប្បព័នធគំនិត្ 
-ងរៀបចំលបុះតាម្គំនិត្រកង ញី 

ឃ.ការសរៀបសរៀង និងកកលម្អ 
-បងាា ញលទធផ្លងលីកាត រងខៀន 
-តកអ្កខរាវរិុទធ និរលបុះ 
-បតូរកិចេការតករវារសិសសនិរសិសស 
-តកកិចេការឱ្យសិសស(ដាក់ពិនទុ) 

 
 
 
-សិសសជាអ្នកចូលរមួ្ 
 
 
-សិសសចូលរមួ្ជាប្កុម្ 
 
 
 
 
-សិសសងធវីសកម្មភាព 

-ប្គូអាចឱ្យសិសសសងរខបងម្
ងរៀន ឬអាចដាក់សំណួរងផ្សរៗ
ងដីម្បបី្តួ្ត្ពិនិត្យងលីចំងណុះដររ
របស់សិសស 

ជំហានទី៤ 
ពប្រររចំងណុះដររថមី 

-សិសសនររចូលរមួ្ង ា្ីយ 
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-ប្គូអាចដាក់ការងារជាសំណួរ 
ឬលំហាត់្ទក់ ទរជាមួ្យងម្
ងរៀន។ 

ជំហានទី៥ 
កិចេការផ្ទុះ 

-សិសសកត់្ប្តាសំណួរ ឬលំ
ហាត្ ់

   តារារទី១៤៖ កិចេតត្រការបងប្រៀនគំរូ 
៤.៦.៥- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរទូី៥ 

វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនងវយាករណ៍ និរបំណិនថមី 
ក.ទត្ម្ង់ននអតថបទកនងុស.ស 

ក១.ចំណរងជីរ 
ក២.បងណតី ម្ងសចកតី៖ និយម្ន័យ ងសចកតីពនយល់ ឬលំនាងំសចកតី…។ល។ 
ក៣.លំហាត់្ ឬសំណួរ 

ងដាយងម្ងរៀនងវយាករណ៍ និរបំណិនថមីមានទប្ម្រ់ដូចគ្នន  តត្ខុសគ្នន ងលីខារម្សារងម្ងរៀនតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ 
តដលជាងហតុ្នាឱំ្យមានលំនានំនវធីីសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀនក៏មានលកខណៈដូចគ្នន ។ 

ខ.វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
• វជិាា សម្បទ 
• បំណិនសម្បទ 
• ចរយិសម្បទ 

គ.សមាភ រឧបសទស 
• ស.ស ទី…. 
• ស.គ  ទី… 

ឃ.លនំានំនការបសត្ងៀន និងសរៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន  សកម្មភាព្សសិស 

-ប្តួ្ត្ពិនិត្យអ្នាម័្យ 
-ប្តួ្ត្ពិនិត្យវត្តមាន និរអ្វត្តមាន 

ជំហានទី១ 
រដាបាលថាន ក់ 

-សិសសសមាអ ត្អ្នាម័្យ 
-សិសសរាយការណ៍ 

-ប្គូប្តួ្ត្ពិនិត្យកិចេការផ្ទុះរបស់សិសស 
-ប្គូអាចសួរសំណួរភាា ប់ងម្ងរៀនចាស់
ជាមួ្យងម្ងរៀនថមី 

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស់ 

-សិសសប្បគល់កិចេការឱ្យប្គូ
ប្តួ្ត្ពិនិត្យ 
-សិសសចូលរមួ្ង ា្ីយសំណួរ 

 
 
-ប្គូតណនាសំិសសអានចំណរងជីរ 
និរបងណតី ម្ងសចកតី 
 

ជំហានទី៣ 
ងម្ងរៀនប្បចានំថៃ 

១.ការបងាា ញ 
- អ្ត្ាន័យចំណរងជីរ 
- ងសចកតីពនយល់ 

 
 
-សិសសចូលរមួ្អាន 
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-ប្គូសួរសំណួរពិនិត្យង រីវញិ 
 
 
-ប្គូតចកសិសសជាប្កុម្ពិភាកា 
និរងដាុះប្សាយលំហាត់្ 

-ឧទហរណ៍ និរកបួនចរចា ំ
-ចងម្ាីយននសំណួរតដលប្គូបានសួរបំផុ្
ស។ 
២.ការហវកឹហាត ់
-ហវរកហាត់្ងលីលំហាត់្ងដីម្បឱី្យសិសយ
មានបំណិន(ការងារប្កុម្) 

-សិសសចូលរមួ្ង ា្ីយ 
 
 
-សិសសចូលរមួ្ជាប្កុម្ 

-ប្គូអាចឱ្យសិសសសងរខបងម្ងរៀន ឬ
អាចដាក់សំណួរងផ្សរៗងដីម្បបី្តួ្ត្ពិនិ
ត្យងលីចំងណុះដរររបស់សិសស 

ជំហានទី៤ 
ពប្រររចំងណុះដររថមី 

-សិសសនររចូលរមួ្ង ា្ីយ 

-ប្គូអាចដាក់សំណួរ ឬលំហាត់្
ទក់ទរជាមួ្យងម្ងរៀន។ 

ជំហានទី៥ 
កិចេការផ្ទុះ 

-សិសសកត់្ប្តាសំណួរ ឬ 
លំហាត់្ 

 

តារារទី១៥៖ លំនាកំិចេតត្រការបងប្រៀន 
សូម្បញ្ហា ក់ថា លំនានំនកិចេតត្រការបងប្រៀនទរំប៉ាុនាម នខារងនុះ គឺងរៀបចំចាសំម្ត្ាភាពនីមួ្យៗនន

ភាសាតខមរកនុរងសៀវងៅសិកា ប៉ាុតនតបចេុបបននងនុះ គឺកិចេតត្រការបងប្រៀនងរៀបចំងៅតាម្លំនានំនវធីិសាស្រសតបងប្រៀន
នីមួ្យៗ តដលកំណត់្ប្កសួរអ្ប់រ ំនិរប្គរុះសាា នបណតុ ុះបណ្តត លប្គូបងប្រៀន។ 

៤.៦.៦- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរទូី៦ 
កិចេតត្រការបងប្រៀន-ងរៀនសាន នដអ្កសរសិលប ៍

• មុ្ខវជិាា ៖ អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
• ថាន ក់ទី…. 
• តផ្នកការវភិាគអ្ត្ាបទ 
• រយៈងពល… 

ក.វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
• វជិាា សម្បទ 
• បំណិនសម្បទ 
• ចរយិសម្បទ 

ខ.សមាភ រឧបសទស 
• សាន នដអ្វីទំព័រ…. 
• រូបភាព   
• វងីដអូ្ 
• កិចេតត្ការបងប្រៀន 
• ងសៀវងៅសិសសទំព័រ…. 
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គ.លនំានំនការបសត្ងៀន និងសរៀន 

សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 

-ប្គូងរៀបចំសណ្តត ប់ធាន ប់ ជំហានទី១ 
រដាបាលថាន ក់ 

-សិសសចូលរមួ្ 

-ប្គូភាា ប់ងម្ងរៀនចាស់ងៅថមី ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស់ 

-សិសសចូលរមួ្ 

 
 
-ប្គូយកវត្ាុបំណរងម្ងរៀន 
ងៅបំតបកតាម្វធីិសាស្រសតបងប្រៀន
ដូចជាវធីីសាស្រសត 
រុិះរក សហការ គងប្មារ បញ្ាត្តិ 
ងដាុះប្សាយបញ្ហា  ជាងដីម្។ 
-សិកាអ្ត្ាបទតាម្ចរាចរណ៍
០២ និរ០៣ 
អ្.យ.ក ២០១៦។ 
-តចកសិសសជាប្កុម្ពិភាកាតាម្
ទប្ម្រ់វធីិសាស្រសតនានា 

ជំហានទី៣ 
សម្សរៀនថ្មី 

- បំផុ្សជាវងីដអូ្ ឬរូបភាពទក់ទរនររ 
   អ្ត្ាន័យ 
-ប្ពរត្តិការណ៍(Fact) 
-បញ្ាត្តិ(Concept) 
-គំនិត្ទូងៅ(Generalization) 
 
 
 
-លទធផ្លតដលបានពីរប្កុម្ 
១- 
២- 
៣- 

 
 
-សិសសអ្នុវត្តសកម្មភាព 
វធីិសាស្រសត 
-សិសសចូលរមួ្ជាបុគគល និរ
ប្កុម្ 
 
 
 
-សិសសពិភាកាប្កុម្ 

-ប្គូពប្រររចំងណុះដររតាម្
សំណួរ ការងារប្កុម្..។ល។ 

ជំហានទី៤ 
ពប្រររចំងណុះដររ 

-សិសសចូលរមួ្ជាបុគគល 
និរប្កុម្ 

-ប្គូដាក់កិចេការបតនាម្ ជំហានទី៥ 
កិចេការផ្ទុះ 

-សិសសចម្ារកិចេការ 

                          តារារទី១៦៖លំនានំនកិចេតត្រការបងប្រៀន 

៤-៧- ការអភិវឌ្ឍសមាភ រឧបសទសបសត្ងៀន-សរៀនអកសរសាស្តសតកខមរ 
តផ្អកតាម្របាយការណ៍ននការពិនិត្យតាម្ដានការអ្នុវត្តកម្មវធីិសិកាងៅម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ និរ

អ្ប់របំងចេកងទសរបស់នាយកដាា នអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា ន្ ២ំ០១៨ បានរកង ីញថា ប្គូបងប្រៀនប្បមាណ
៧០%  តដលងចុះផ្លិត្ និរងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទស តត្អ្នុវត្តមិ្នបានលអង យីងដាយសារពួកគ្នត់្មិ្នបាន
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ា្រកាត់្វគគសិកា និរបងចេកងទសមិ្នបានប្ត្រម្ប្តូ្វ ងោលងធវីតាម្ការយល់ង ញី។ ចំងោុះ៣០%ងទៀត្ គឺមិ្ន
ងចុះងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទសតត្ម្តរ តដលប្គូខាុះងៅសាោមានសមាា រឧបងទស តត្មិ្នងចុះងប្បីប្បាស់ ងហយីប្គូ
បងប្រៀនមួ្យចំនួនងទៀត្មិ្នទន់ងចុះផ្លិត្តត្ម្តរនាឱំ្យការបងប្រៀនពំុមានការទក់ពីសិសសរហូត្៩០%38។  

ប្គូបងប្រៀនមួ្យចំនួនងទៀត្បានង ា្ីយថា ការបងប្រៀនសិសស គឺបងប្រៀនតាម្តត្ងសៀវងៅប្គូ និរងសៀវងៅ
សិសសរបស់ប្កសួរអ្ប់រតំត្ប៉ាុងណ្តា ុះ គឺពំុមានឯកសារងផ្សរៗសប្មាប់ជំនួយកនុរការបងប្រៀនងទៀត្ង យី ងប្ោុះ
ពួកគ្នត់្លំបាកតសវររកឯកសារសប្មាប់ជំនួយកនុរការបងប្រៀនណ្តស់ ងហីយក៏គ្នម នថវកិាសប្មាប់ទិញសមាា រ
ឧបងទស តដលត្ប្មូ្វឱ្យពួកគ្នត់្ងប្បីប្បាស់ថវកិាផ្លទ ល់ខាួន។ ប្គូបងប្រៀនប្គប់រូបប្តូ្វតត្ងចុះផ្លិត្ និរងប្បីសមាា រ
ឧបងទសបងប្រៀនងៅកនុរថាន ក់ងរៀនជាប្បចា។ំ ប្គូបងប្រៀនប្គប់តផ្នកទរំអ្ស់គបបបីងរកីត្សមាា រឧបងទសបងប្រៀន
ងាយៗ និរសម្ប្សបឱ្យបានងប្ចីនងដាយខាួនឯរ។ ជាមួ្យគ្នន ងនុះ អ្រគការយូងណសកូ(UNESCO)បានកំណត់្
ពីតួ្នាទីដ៏សំខាន់ននការងប្បីសមាា រឧបងទសជាធាតុ្មួ្យដ៏សំខាន់មួ្យកនុរការសងប្ម្ចបាននូវគុណភាពអ្ប់រ ំជា
ពិងសសជួយពងនាចនូវវត្ាុបំណរងម្ងរៀនឱ្យកាន់តត្ចាស់ោស់កនុរដំងណីរការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ឯកងទស39។ 
ងោកហារ ីវ ៉ាុរ(Harry Wong)បានងលីកង ីរថា វត្ាុបំណរងម្ងរៀននីមួ្យៗអាចសងប្ម្ចងៅបានអាប្ស័យងលីការ
ងប្បីប្បាសស់មាា រឧបងទសឱ្យបានសម្ប្សបនររខារម្សារងម្ងរៀន។  

ជាទូងៅសាោងរៀននីមួ្យៗសុទធតត្បានងប្ជីសងរសីយកងសៀវងៅ(Textbook) ងដីម្បផី្តល់ឱ្យប្គូបងប្រៀន
សប្មាប់ជាឯកសារងគ្នលកនុរការបងប្រៀន និរងរៀនគឺ៖ 

• តផ្នការបងប្រៀន និរសមាា រឧបងទសងប្បីប្បាស់កនុរការបងប្រៀន-ងរៀន 
• ការងប្ជីសងរសី និរងប្បីប្បាស់បងចេកវទិា  គឺជាវធីិដ៏លអមួ្យ ងដីម្បសីងប្ម្ចងៅតាម្ងគ្នលងៅននតផ្នការ
បងប្រៀន។    

• ងោកប្គូបងប្រៀនអាចងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាងផ្សរៗគ្នន ងៅតាម្សាា នភាពងដាយត កៗងៅកនុរសាោ
ងរៀន។ 

៤-៧-១- និយម្ន័យសមាភ រឧបសទសបសត្ងៀន 
ក- សមាា រឧបងទសបងប្រៀនគឺជាឧបករណ៍បងប្រៀនដូចជាងសៀវងៅងគ្នល រូបភាព តផ្នទី កំុពយូទ័រ សនារក

កិចេការសប្មាប់ពិងសាធ ងសៀវងៅលំហាត់្ ដាប្កាម្ វងីដអូ្ កាតសត្ រូបថត្ រូបភាព ឧបករណ៍ពិងសាធតដលងប្បី
ប្បាស់ងដាយប្គូបងប្រៀន ងដីម្បីបងរកីនសកម្មភាពបងប្រៀនកនុរថាន ក់កាន់តត្សកម្ម ងោលគឺអ្នតរកម្មប្គប់សមាសភាព
តដលមានកនុរថាន ក់ងរៀន។ សមាា រឧបងទស គឺជាម្ងធាបាយមួ្យកនុរការពប្រររសម្ត្ាភាពបងប្រៀននិរងរៀន ឱ្យមានគុណ
ភាពនិរប្បសិទធភាពមានដូចជាគូរគំនូរ តារារ និរសមាា រៈងផ្សរងទៀត្  តដលអាចជួយដល់ដំងណីរការបងប្រៀន និរងរៀន
ជា ន្ ន់មួ្យងដីម្បជួីយសិសសឱ្យងធវីដំងណីរងចញពីដំណ្តក់កាលមួ្យននការសិកាងៅកាន់ដំណ្តក់កាលបនាទ ប់ ។ 

ខ-សមាា រឧបងទសសប្មាប់បងប្រៀន-ងរៀន គឺជាធនធាននានារមួ្មានវត្ាុមានចលនា និរឥត្ចលនា តដល
ប្គូបងប្រៀនមាន ក់ៗអាចងប្បីប្បាស់សប្មាប់ការបងប្រៀន-ងរៀនជួយសងប្ម្ចងគ្នលបំណរងម្ងរៀន។ សមាា រៈបងប្រៀន
អាចជួយសិសសឱ្យងផ្លត ត្ងៅងលីការសិកាងរៀនសូប្ត្ ងដីម្បងីធវីឱ្យសកម្មភាពងរៀនកាន់តត្ចាប់អារម្មណ៍ និរមាន

 
38អ្.យ.ក.របាយការណ៍ននការពិនិត្យតាម្ដានការអ្នុវត្តកម្មវធីិសិកាងៅម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្របស់នាយកដាា នអ្ភិ្វឌឍកម្មវធីិសិកា ន្ ២ំ០១៨. 
ទំ.VIII។ 
39 អ្.យ.ក, គុណភាពអ្ប់រ,ំម្៉ាូឌុល៤, វ.ជ.អ្, ២០១៦,ទំ.២៤ 
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អ្នតរកម្មងដាយរមួ្បញ្េូ លទរំសមាា រៈ និរម្ងធាបាយរូបវន័តទរំអ្ស់តដលប្គូមាន ក់ៗអាចងប្បីងដីម្បអី្នុវត្តការ
បងប្រៀនជួយសប្មួ្លដល់លទធផ្លសិការបស់សិសស។ សមាា រៈបងប្រៀន-ងរៀនអាចរមួ្បញ្េូ លនូវធនធាននានា
តាម្ប្បព័នធអិុ្នងធីងណត្ដូចជាវងីដអូ្ និរសមាា រៈអ្នតរកម្មដនទងទៀត្តដលអាចជួយពប្រររខារម្សារងម្ងរៀន។ ជា
ទូងៅថាន ក់ងរៀនពីចមាៃ យក៏ប្តូ្វពររតផ្អកងលីឧបករណ៍បងចេកវទិា និរកម្មវធីិ(Platform)40 ងដីម្បដំីងណីរការ
បងប្រៀន និរងរៀន។  

គ-ធនធានសប្មាប់ការសិកា  គឺជាធនធាននានារមួ្បញ្េូ លទរំសមាា រៈតដលអាចងបាុះពុម្ព និរមិ្នអាច
ងបាុះពុម្ព និរប្បព័នធអិុ្នងធីងណត្ងបីកទូោយ(Online open-access) តដលគ្នបំ្ទ និរងលីកកម្ពស់ងដាយ
ផ្លទ ល់ ឬងដាយប្បងយលចំងោុះការបងប្រៀន និរងរៀន។ ជាធម្មតាការងប្បីប្បាស់ធនធានសិកាងៅកនុរថាន ក់ងរៀន 
គឺសាិត្ងៅងប្កាម្ដំងណីរការននការវាយត្នម្ា និរការអ្នុម័្ត្ងដាយថាន ក់ជាតិ្ ឬថាន ក់ងប្កាម្ជាតិ្។ លកខណៈវនិិចឆ័យ
វាយត្នម្ាអាចរាប់បញ្េូ លទរំភាគីោក់ព័នធនររកម្មវធីិសិកា និរប្កុម្វាយត្នម្ាលទធផ្លសិកា ងដីម្បងីរៀបចំ
ងគ្នលនងយបាយអ្ប់រ4ំ1។ 

សមាា រឧបងទស គឺជាប្បព័នធផ្សពវផ្ាយចំងណុះដររដូចជា សនារកងម្ងរៀន សនារកកិចេការ សាា យ (hand 
out, work sheets, power point slides )។ សមាា រឧបងទស គឺជាព័ត៌្មានពិត្កំពុរបងប្រៀន តដលពងនាចនូវ
ងគ្នលគំនិត្រូបី ងដីម្បសីិសសយល់ ចរចា ំ និរអាចអ្នុវត្ត ងហយីអាចត្ភាា ប់ពីដំណ្តក់កាលមួ្យងៅដំណ្តក់
កាលមួ្យងទៀត្ ឬអាចថាភាា ប់ពីជំហានមួ្យងៅជំហានមួ្យងផ្សរងទៀត្។ 

៤-៧-២.តួនាទីសមាភ រឧបសទសបសត្ងៀន 
សមាា រឧបងទសមានតួ្នាទីសំខាន់ណ្តស់សប្មាប់ជួយសិសសឱ្យមានសម្ត្ាភាពកនុរ ការអានការពណ៌នា 

និរជំនាញងផ្សរៗជាពិងសសជួយសិសស តដលមិ្នខវល់នររការសិកាងរៀនសូប្ត្ឱ្យម្កចាប់អារម្មណ៍នររការសិកា 
ងោលតប្បកាា យពីថាន ក់ងរៀនតបបប្បនពណី(អ្កម្ម) ងៅជាថាន ក់ងរៀនតបបសកម្មតាម្រយៈការសរងសរងលីកាត រងខៀន 
និរដីស ហវតឺ្ ងោលគឺថាន ក់ងរៀនសកម្ម(Smart Classrooms)។  ថាន ក់ងរៀនបងចេកវទិា(Technical Class)
ដូចជា LCD projectors, TVs, screens, videosជាងដីម្។ សមាា រឧបងទសបានងធវីឱ្យការបងប្រៀន
ប្បប្ពរត្តងៅបានលអ បងរកីត្រូបារម្មណ៍ បងរកីត្គំនិត្ថមីមានលកខណៈរូបី ងាយប្សួលកនុរការបងប្រៀន និរងរៀន តដល
អាចនិយយថា ប្ទរសដីផ្ារភាា ប់ងៅនររការអ្នុវត្ត ងហយីសមាា រឧបងទសក៏បានងធវីឱ្យថាន ក់ងរៀនមានលកខណៈ
សកម្ម និរមានសភាពរស់រងវកី(សិសសបានសងរកត្ជាក់តសដរ វភិាគ និរសំងយគងដាយខាួនឯរ) ងហយីសិសស
ចរចាបំានយូរ និរមានចំណរ់ចំណូលចិត្តកនុរការសិកា ពប្រររចំងណុះដររ បណដុ ុះសាម រតី្មាេ ស់ការតាម្រយៈ
ការងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទសងដាយតប្បកាា យពីការបងប្រៀនតបបអ្រូបីងៅជារូបី។ 

៤.៧.៣.តត្ម្ូវការចាំច់ននការសត្បើត្ាសស់មាភ រឧបសទសសដើម្បបីសត្ងៀន និងសរៀន 
  ត្បកបសដ្ឋយត្បសទិធភាព្ 

សមាា រឧបងទសសប្មាប់ការបងប្រៀនប្បកបងដាយប្បសិទធភាពគឺជាសកម្មភាព  តដលបងរកីនប្បសិទធភាព  
ននការបងប្រៀន និរការងរៀនតាម្មុ្ខវជិាា នីមួ្យៗ។  ដំងណីរការ    និរសកម្មភាពននការអ្ភិ្វឌឍសមាា រឧបងទស 

 
40 A platform is a group of technologies that are used as a base upon which other applications, processes or technologies are developed. 

In personal computing, a platform is the basic hardware (computer) and software (operating system) on which software applications 

can be run. 
41 Glossary of Curriculum Terminology, UNESCO-IBE 2013, P.37. 
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បងប្រៀនបានផ្ដល់ផ្លប្បងយជន៍ដល់ប្គូបងប្រៀនជាងប្ចីនដូចជា៖ 
- ងលីកកម្ពស់វធីិសាស្រសតបងប្រៀនរបស់ខាួន បងរកីនសម្ត្ាភាពកនុរការគិត្សុីជងប្  និរទទួលបានចំងណុះ
ដររថមីៗ  

- បងរកីនភាពសបាយរកីរាយកនុរសកម្មភាពបងប្រៀន -ងរៀនតាម្រយៈសមាា រឧបងទសបងប្រៀនគ្នបំ្ទដល់
ដំងណីរការសិកាងរៀនសូប្ត្របស់សិសស 

- រចនាសម្ព័នធងម្ងរៀនមានទំនាក់ទំនរគ្នន ពីចំណុចមួ្យងៅចំណុចមួ្យងផ្សរងទៀត្សិសសងាយយល់ និរ
្ប់ទទួលបានចំងណុះដររ ទក់ទញអារម្មណ៍សិសស 

- ប្ទរសដីផ្ារភាា ប់ និរការអ្នុវត្ត ចំងណញងពលសិសសមានសម្ត្ាភាពកសារចំងណុះដររងដាយខាួនឯរ  ប្គូ
អ្នុវត្តងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ លងធវីឱ្យសងប្ម្ចបានវត្ាុបំណរននងម្ងរៀន ងាយប្សួលកនុរការវាយត្នម្ា
ជាងដីម្។ 
ជាទូងៅសមាា រឧបងទសគឺ៖ 

- អាចនចនប្បឌិត្បានងដាយងាយៗ  និរមានត្នម្ាសម្ប្សបទក់ទរងៅនររជីវភាពរស់ងៅប្បចានំថៃ ពំុ
មានងប្គ្នុះថាន ក់ដល់សិសសមានទំហសំម្ប្សបនររចំនួនសិសសកនុរថាន ក់ងរៀន(សិសសងាយពិនិត្យ)  

- ទក់ទញអារម្មណ៍សិសសឱ្យចរ់ងរៀន  បរកលកខណៈងាយប្សួលដល់សម្ត្ាភាពសិសស ងដីម្បគិីត្ និរ
វភិាគ  ងាយប្សួលដល់ប្គូងផ្សរងទៀត្ងប្បីប្បាស់ ។ 

៤-៨- ត្បសភទននសមាភ រឧបសទេសសត្មាប់បសត្ងៀន-សរៀន 
ជាទូងៅសមាា រឧបងទសបងប្រៀនប្តូ្វបានងគតចកងចញជាពីរតផ្នកគឺ៖ 
៤.៨.១- សមាភ រឧបសទសបសត្ងៀនរមួ្សត្មាបត់្គប់ម្ុខវិជ្ជា  

- សមាា រឧបងទសមូ្លដាា ន៖ ងសៀវងៅសិកាងគ្នលរបស់សិសស ឯកសារបងប្រៀន កាដ រងខៀន ហវតឺ្សរងសរ
កាដ រងខៀន ឬដីស 

- សមាា រឧបងទសសប្មាប់ងមី្ល ៖ រូបភាព តារារ រូបតារ ឧបករណ៍បញ្ហេ រំសាា យ(LCD)  
- សមាា រឧបងទសសប្មាប់សាដ ប់ ៖ វទិយុ មា៉ា ងញ៉ា កាតសត្សប្មាប់សាត ប់…  
- សមាា រឧបងទសសប្មាប់សាដ ប់ និរងមី្លដូចជា ទូរទសសន៍ វងីដអូ្  
- សមាា រឧបងទសទន់សម្័យ ៖ កំុពយូទ័រ អិុ្នងធីងណត្  

៤.៨.២- ការសត្បើត្ាសប់សចេកវិទាព្័ត៌មានសត្មាប់ការបសត្ងៀន-សរៀន 
ការងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាព័ត៌្មានសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀនគឺជាការអ្ភិ្វឌឍវជិាា ជីវៈ តដលអាចជួយ

ដល់ប្គូបងប្រៀនមានបទពិងសាធកំុពយូទ័រតិ្ចតួ្ច ឬគ្នម នបទពិងសាធទល់តត្ងសាុះ   ងដីម្បទីទួលបាននូវជំនាញ
បងចេកវទិាថមីជាមូ្លដាា ន  និរជាការតណនាងំ ព្ ុះងៅកាន់ការអ្ភិ្វឌឍវធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀននាសត្វត្សរទី៍
២១។ 

o រងបៀបដំង រីLCD 
សមាា រ:សប្មាប់ដំង ីរLCD Projector មាន ងភ្ាីរ,  រ ៉ាូ ូ ឬ ប្ពីងភ្ាីរ, តខសងភ្ាីររបស់ LCD, តខស VGA, 

LCD Projector, Remote កំុពយូទ័រ យួរនដ ឬ ងលតុី្ និរ ងអ្ប្ករ់(ងប្បីជញ្ហា រំពណ៌សក៏បាន) 
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LCD Projector 

 
LCD P projector 

Remote 

 

រូបភាពទី៣៖ ប្បភ្ព,ឯកសារវធីិសាស្រសតបងប្រៀនវ.ជ.អ្. ន្ ២ំ០១៧ បងាា ញពីប្បងភ្ទLCD Projector។ 

 
Power Cable 

 
MMI to AV Cable  

                VGA Cable 

Screen 

 
User manual 

TV Box 
 

រូបភាពទី៤៖ ប្បភ្ព,ឯកសារវធីិសាស្រសតបងប្រៀនវ.ជ.អ្. ន្ ២ំ០១៧,បងាា ញពីសមាា រៈនានាសប្មាប់ងប្បីជាមួ្យ LCD និរScreen។ 
o បងាា ញពីរងបៀបដំង រី LCD 
ងដាត្ឌុយងភ្ាីរ និរឌុយ VGAងៅនររLCD  
 ងដាត្ឌុយងភ្ាីរងៅរ ៉ាូ ូងភ្ាីរ និរងដាត្ឌុយ VGA ងៅ VGA Port របស់កំុពយូទ័រ 
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រូបភាពទី៥៖: ប្បភ្ព,ឯកសារវធិីសាស្រសតបងប្រៀនវ.ជ.អ្. ន្ ២ំ០១៧,បងាា ញពីតខស VGA និរការត្ភាា ប់ 
-បងាា ញពីរងបៀប ងបីក,បិទ LCD  
-រងបៀបងបីក៖ដកគប្ម្បអំ្ពូល LCD (Lens Cap) រចួចុច Button Power ររ់ចាបំនតិច បនាទ ប់ម្កចុច Enter 
(LCDងស រថីមមិី្នចាបំាច់ចុចងទ) 
-រងបៀបបិទ៖ ចុច Button Power (ពីរដរ) ររ់ចាបំនតិចរហូត្កងាា រLCD តលរវលិ  
(រយៈងពលពី៣ងៅ៤នាទី)ងនាុះមានន័យថា LCD ប្តូ្វបានបិត្ងដាយសុវត្ាិភាពតដលងយរីអាចដកឌុយ បាន 
បនាទ ប់ម្កប្គបគប្ម្បអំ្ពូល LCD (Lens Cap) រចួដកឌុយតខសងភ្ាីរ។ 

 

Printer ម្មើលពីម្លើ 
 

ម្មើលពីម្លើជិត 

 

រូបភាពទី៦៖ ប្បភ្ព,ឯកសារវធិីសាស្រសតបងប្រៀនវ.ជ.អ្. ន្ ២ំ០១៧ 
-បងាា ញពីរងបៀបងរៀបចំ Solution ងៅងលីកំុពយូទ័រ 
 ងៅមុ្នដំបូរងយីរប្តូ្វងរៀបចំងបីកProjector និរកំុពយូទ័រចូលដល់Windows រួចរាល់ងហីយងយីរប្តូ្វចុច
 Right-click ងៅងលី Desktop វានររបងាា ញរូបខារសាដ ។ំ 
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 ចុច Mouse ង វ្រងលីោកយ “ Screen resolution ” ងនាុះវានររមានផ្លទ រំមួ្យដូចរូបខារងប្កាម្។ 

 
 

ចុច Mouse ង វ្រងលីោកយ Connect to a projectorវានររមានផ្លទ រំមួ្យដូចរូបខារងប្កាម្។ 

 
 

រូបភាពទី៧៖ ប្បភ្ព, ឯកសារវធិីសាស្រសតបងប្រៀនវ.ជ.អ្. ន្ ២ំ០១៧,បងាា ញពីការបិទ និរងបីកសាា យ។ 
១-Computer Only: គឺងប្បីតត្ងអ្ប្ករ់ងៅងលីកំុពយូទ័រងទុះជាត្ភាា ប់ជាមួ្យ projectorក៏ងដាយ។ 
២-Duplicate : គឺងប្បីងអ្ប្ករ់ងៅងលីកំុពយូទ័រ និរងៅងលីProjectorមានរូបភាពដូចគ្នន  
៣-Extend :ងប្បីងអ្ប្ករ់ងៅងលីកំុពយូទ័រខុសគ្នន  និរ Projector(តចកDesktop ជាពីរ) 
៤-Projector only : គឺមិ្នងប្បីងអ្ប្ករ់ងៅងលីកំុពយូទ័រងទគឺងប្បីតត្Projectorតត្មួ្យគត់្ 

ខារងប្កាម្ងនុះជាសមាា រឧបងទសបងប្រៀនជាក់តសដរមួ្យចំនួន តដលទក់ទរជាមួ្យបងចេកវទិាសប្មាប់
បងប្រៀនប្គប់មុ្ខវជិាា ងៅតាម្វទិាល័យរហូត្ដល់សកលវទិាល័យ ។ 
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៤-៨.៣- ការបសត្ងៀនសដ្ឋយសត្បើត្បព្័នធកុពំ្យទូ័រ 
ការងប្បីប្បាស់ប្បព័នធបងចេកវទិាបដិវត្តឧសាហកម្ម៤.០42កនុរវសិ័យអ្ប់រ ំគឺជាទិដាភាពដ៏សំខាន់មួ្យងធវីឱ្យ

ថាន ក់ងរៀនមានលកខណៈកាន់តត្ទំងនីប។  ងទុះជាយ៉ា រណ្តកតីប្គូបងប្រៀនសិសស និសសតិ្កំពុរសាិត្កនុរថាន ក់ងរៀននានា
សត្វត្សរទី៍២១ មានលកខណៈជារងបៀបថមី និរតបាកៗគ្នន ។ បនទប់ងរៀនងប្បីបងចេកវទិាគឺជាឧបករណ៍ជំរុញ និរ
បំផុ្សឱ្យសិសសចូលចិត្តងរៀនសូប្ត្។ ងលីសពីងនុះងទៀត្ សមាហរណកម្មបងចេកវទិាគ្នបំ្ទដល់ថាន ក់ងរៀន តដល
អាចបញ្េូ លគ្នន បានងប្ោុះវាអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យសិសសងធវីសកម្មភាពងរៀនងដាយខាួនឯរ ងដីម្បតីសវររកឱ្កាសទទួលបាន
ចំងណុះដររ បំណិន ការសិកាបានងលឿន និរតសវររកការងារ។  

ងោកបណឌិ ត្ ស ូហាគ តា មី្ប្តា (Sugata Mitra)បានសាកលបរបងរកីត្នូវការបងប្រៀន-ងរៀនងដាយងប្បី
ប្បាស់កំុពយូទ័រ(១៩៨២)។ ចាប់ពី១៩៩៩ ការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្រយៈកំុពយូទ័រប្តូ្វបានអ្នុវត្តងៅប្កុរញូវងដលី។ 
ប្បព័នធកំុពយូទ័រប្តូ្វបានដាក់ឱ្យងប្បីកនុរចំងណ្តម្អ្នកប្កីប្កជាពិងសសកុមារកនុរការសិកាងរៀនសូប្ត្ងដាយខាួនឯរ
រហូត្ដល់តំ្បន់ដាច់ប្សយល។ ការសិកាតាម្រងបៀបងនុះងគងៅថា ការអ្ប់រតំដលមានការបងាា ត់្តិ្ចតួ្ច43 តត្
សិកាងរៀនសូប្ត្ងដាយខាួនឯរងប្ចីន ងហីយបងចេកវទិាកំុពយូទ័រអាចរកង ីញងៅប្គប់ទីកតនារកនុរប្បងទសឥណ្តឌ ។ 
ម្នុសសជាងប្ចីនបានងប្បីប្បាស់វាងៅតាម្ងហតុ្ផ្លជាងប្ចីនដូចជា បញ្ហា សរគម្ ការងធវីោណិជាកម្ម ការបងរកីត្ថមី។  
ជាមួ្យគ្នន ងនុះក៏ងគបានរកង ីញបងចេកវទិាកនុរវសិ័យអ្ប់រតំដលអាចជួយងលីកកម្ពស់ការសិកា និរការ
ប្សាវប្ជាវជាងដីម្។ ទសសនៈជាងប្ចីនបានកំណត់្និយម្ន័យកំុពយូទ័រ បងចេកវទិាព័ត៌្មានបចេុបបននកំពុររកីចងប្មី្ន
មានដូចជា ទូរសពទនដប្បងភ្ទសាម ត្ហវូន ឧបករណ៍ងថងបាត្(Tablets, E-reader) ប្បដាប់ចាក់សំង រចល័ត្   
និរឧបករណ៍កាន់នដ។   ការងលចង រីនូវប្បព័នធបងចេកវទិាថមីៗបានងធវីឱ្យការសិកាងរៀនសូប្ត្មានការផ្លា ស់ 
បតូរយ៉ា រងលឿន ងហីយបានរងំដាុះការសិកាងរៀនសូប្ត្ពីកតនារតដលបានកំណត់្ទុកមុ្នងៅជាចំងណុះដររកនុរ
សរគម្តបបទំងនីប44។ 
 ងគ្នលនងយបាយ និរយុទធសាស្រសតបងចេកវទិា ព័ត៌្មាន និរសារគម្នាគម្ន៍កនុរវសិ័យអ្ប់រងំៅកម្ពុជា 
គឺជាមាគ៌្នដ៏ប្ត្រម្ប្តូ្វប្សបតាម្និនាន ការពិភ្ពងោក តដលជាយុទធសាស្រសត និរជាចំណុចងៅរបស់តផ្នការជាតិ្
អ្ប់រសំប្មាប់ទរំអ្ស់គ្នន ។ ងគ្នលនងយបាយ និរយុទធសាស្រសតងនុះសរកត់្ងលីការពប្រររគុណភាពអ្ប់រងំប្ៅ
ប្បព័នធ ការសិកាពីចមាៃ យ ការបណតុ ុះបណ្តត លជំនាញ ការបងរកីនគុណភាពអ្ប់រងំៅម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្ 
និរងប្កាយម្ធយម្សិកាតាម្រយៈបងចេកវទិាព័ត៌្មាន និរសារគម្នាគម្ន៍ តដលជាត្ប្មូ្វការបំងពញអាជីពកនុរ
សរគម្តផ្អកងលីពុទធិ  និរការកសារភាពជានដគូឱ្យបានលអ  រវារសាា ប័នរាជរដាា ភិ្បាល សហគម្ន៍ វសិ័យឯកជន 
អ្រគការជាតិ្ និរអ្រគការអ្នតរជាតិ្45។  

បងចេកវទិា ព័ត៌្មាន និរសារគម្នាគម្ន៍កនុរវសិ័យអ្ប់រ ំ គឺជាឧបករណ៍សប្មាប់បងប្រៀន-ងរៀនតាម្
មុ្ខវជិាា ងផ្សរៗ និរមុ្ខវជិាា ងដាយត ក។ ការទទួលព័ត៌្មានតាម្ប្បព័នធអិុ្នងធីងណត្ បណ្តត ញព័ត៌្មានអ្នតរ

 
42 បដិវត្តឧសាហកម្មទី១(ចំហាយទរក) បដិវត្តឧសាហកម្មទី២(អ្គគិសនី) បដិវត្តឧសាហកម្មទី៣(ប្បព័នធឌីជីថល) និរបដិវត្តឧសាហកម្មទី៤
(ម្នុសសយនតសិបបនិមិ្ត្ត ភាព ា្ សនវសវ័យប្បវត្តិ)។ 
43Irina Bokava “ការពិចារណ្តង រីវញិងលីការអ្ប់រ ំងដីម្បី្ នងៅសងប្ម្ចងគ្នលងៅរូម្ជាសាកល” យូងណសកូ, ២០១៥ទំ.៧២។ 
44UNESCO “Policy Guidelines for mobile learning” Paris, 2013  P73. 
45អ្.យ.ក, ងគ្នលនងយបាយ និរយុទធសាស្រសតងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាព័ត៌្មាន និរសារគម្នាគម្ន៍កនុរវស័ិយអ្ប់រងំៅកម្ពុជា, ន្ ២ំ០០៤,ទំ.៣។ 
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ជាតិ្ និរការប្បាប្ស័យទក់ទរគ្នន កាន់តត្សកម្មតាម្ប្បព័នធសារងអ្ ចិប្តូ្និចរវារសាោងរៀន និរសាោងរៀន 
បុគគល និរបុគគល ងដីម្បអី្ភិ្វឌឍវសិ័យអ្ប់រ។ំ 

              តារាងបងាា ញព្ីត្បសភទសមាភ រឧបសទស 
ឯកសារប្ពនី(Print) ងសៀវងៅងគ្នល(Textbooks) ងសៀវងៅជំនួយ(pamphlets,) សនារកឯកសារ 

(pamphlets,)ងសៀវងៅតណនាកំារសិកា(study guides) និរងសៀវងៅប្បចាំ្ ន  ំ
(manuals)ជាងដីម្។ 

ឧបករណ៍សាត ប់សំង រ 
(Audio) 

កាតសត្(Cassettes) ម្ីប្កហូវូន(microphone) កាស(podcast) 

សមាា រៈសប្មាប់ងម្ីល 
(Visual) 

ប្កាហវកិ(Charts) វត្ាុតារ(real objects) រូបថត្(photographs) ហវលី បញ្ហេ រំ
(transparencies)ជាងដីម្។ 

ងសាត្ទសសន ៍
(Audiovisual) 

សាា យ(Slides)តខសអាត្់(tapes) តខសភាពយនត(films) ទូរទសសន៍(television) វងីដអូ្
(video) ពហុងម្ឌា(multimedia)ជាងដីម្។ 

ងអ្ ចិប្ត្ូនចិអ្នតរកម្ម 
(Electronic 
Interactive) 

កុំពយុទ័រ(Computers)មា៉ា សុនីគណនាប្កាហវចិ(graphing calculators) tablets 
and Smart Phone។ 

តារារទី១៧៖ បងាា ញពីសមាា រឧបងទសកនុរសម័្យបងចេកវទិា 

៤-៨-៤- សមាភ រឧបសទសសត្មាបប់សត្ងៀន-សរៀនម្ខុវិជ្ជា អកសរសាស្តសតកខមរ 
 ខារងប្កាម្ងនុះ គឺជាប្បងភ្ទសមាា រឧបងទសតដលប្តូ្វបានងប្ជីសងរសីសប្មាប់យកងៅបងប្រៀនសិសស
មុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរមានដូចជា៖ 

- គំនូរជីវចល៖ គឺគំនូរបងរកីត្ឱ្យមានចលនាតាម្លំដាប់លំងដាយ  តដលបរកប់នូវអ្ត្ាន័យងរឿរតាម្រយៈ 
សកម្មភាពនានាកនុរគំនូរងនុះ។ សិសស និសសតិ្អាចទញយកគំនិត្ងចញពីគំនូរទរំអ្ស់ងនាុះ។  បចេុបបននគំនូរ
ជីវចលងនុះ ប្តូ្វបានផ្សពវផ្ាយតាម្ប្បព័នធយូធូប(YouTube)តដលជាឧបករណ៍ដ៏មានសារៈសំខាន់សប្មាប់
ប្គូ និរសិសសកនុរដំងណីរការបងប្រៀនបងរកីត្បានបរយិកាសមួ្យកនុរថាន ក់ងរៀន ងដីម្បបីងរកីនចំងណុះដររថមីៗ។ 

- រូបភាព/ថត្រូប ៖ រូបភាព ឬរូបថត្របស់ម្នុសស ទីកតនារ ឬវត្ាុ តដលបងាា ញពីគំនិត្នានា ឬដំងណីរ 
ងរឿរ ឬបាតុ្ភូ្ត្តដលអាចឱ្យសិសសប្តិ្ុះរុិះ គិត្ពិចារណ្តទញយកជំនាញ ចំងណុះដររ និរត្នម្ាអ្ប់រងំចញពីរូប
ថត្/រូបភាពទរំអ្ស់ងនាុះ។ 

- ទសសនាវដតីវទិាសាស្រសតបងាា ញជាចំហ (Open Journa) គឺជាអ្ត្ាបទវទិាសាស្រសត តដលមិ្នគិត្នថាពី 
អ្នកងប្បីប្បាស់ និរអ្នកនចនប្បឌិត្សាធារណៈ ឬកិចេប្ពម្ងប្ពៀរអាជ្ាប័ណាងប្បីប្បាស់អាចទទួលយកបាន។ 

- ងសៀវងៅសិកាងគ្នលដាក់ជាងបីកចំហ គឺជាងសៀវងៅសិកា    តដលផុ្សជាសាធារណៈតាម្ប្បព័នធ អ្ន 
ឡាញ(Online)ផ្តល់ជូនអ្នកសិកាប្សាវប្ជាវងដាយអ្នកនិពនធជាមួ្យនររការនចនប្បឌិត្របស់ប្កុម្ហ ុន ឬកិចេប្ពម្
ងប្ពៀរអាជ្ាប័ណាអ្នកងប្បីប្បាស់ណ្តមួ្យ។ 

- Power Point Presentation កាន់តត្ងាយប្សួលកនុរការបងប្រៀន-ងរៀនងដាយទញយកឯកសារ  រូប 
ភាព និរវងីដអូ្សប្មាប់ជំនួយដល់ការបងប្រៀន។ ងគអាចនិយយបានថា   គឺជាឧបករណ៍ដ៏មានប្បជាប្បិយភាព 
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កនុរការបងប្រៀន-ងរៀនកនុរថាន ក់ងរៀន។ ជាទូងៅសាោងរៀនគួរតត្មាន(LCD)បំោក់តាម្ថាន ក់ជាប្បចា ំងដីម្បីឱ្យ
ងោកប្គូ អ្នកប្គូងាយប្សួលកនុរការងប្បីប្បាស់ងជៀសវារប្គូ និរសិសសចំណ្តយងពលតសវររកងដាយខាួនឯរ។ 

- Smart Board ប្តូ្វបានរចនាង រីតត្មួ្យគត់្ តដលអាចងប្បីងៅកនុរថាន ក់ងរៀន ងហយីងគបងរកីត្ង រី  
សប្មាប់ងប្បីជាមួ្យនររមុ្ខវជិាា ងផ្សរៗ។ វាមានភាពងាយប្សួលកនុរការងប្បីរកាងពលងវោ និរលកខណៈ
ពិងសសតដលគួរឱ្យទក់ទញ។ 

- សមាា របរកិាខ របំោក់អិុ្នងធីងណត្កនុរបណ្តា ល័យ(E-Library គឺជាការបងរកីត្ឱ្យមានសមាា របរកិាខ រតដល  
តដលជាភាពងាយប្សួលដល់សិសស និសសតិ្ និរអ្នកប្សាវប្ជាវចូលបណ្តា ល័យ តដលជាម្ងធាបាយមួ្យ
សប្មាប់អ្នកសិការមួ្គ្នន  ងហយីអាចងដាុះប្សាយបញ្ហា ងផ្សរ២ៗ ជាពិងសសសប្មាប់ប្គូបងប្រៀននិរសិសសទញ
បានឯកសារ និររូបភាពងផ្សរៗសប្មាប់បងប្មី្ការបងប្រៀននិរងរៀន។ 

៤.៨-៥- ភសតតុាងជ្ជសាកសរីស ់
- ម្នុសសចាស់ទំុ ប្ពរទធ ចារយ បញ្ាវនត អ្តី្ត្សាស្រសាត ចារយ អ្នកនិពនធ     តដលធាា ប់ជាអ្នកប្សាវប្ជាវសរងសរ  

ទក់ទរជាមួ្យភាសា ងវយាករណ៍ វបបធម៌្-អ្រយិធម៌្ ប្បងោម្ងោក សាន នដអ្កសរសាស្រសត អ្កសរសិលប ៍អ្កសរ
សិលបប៍្បជាប្បិយ និរអ្នកងរៀបចំទុកដាក់ឯកសារងៅបណ្តា ល័យ និរបណាសារដាា នជាតិ្។ 

- ម្នុសសធាា ប់បាន ា្រកាត់្ប្ពរត្តិការណ៍ប្បវត្តិសាស្រសតងប្ចីនសម័្យកាល  ឬជាម្នុសសធាា ប់ចូលរមួ្សកម្ម ភាព 
នានាកនុរប្ពរត្តិការណ៍សរគម្ ងហយីជាអ្នកទទួលបនទុកកិចេការអ្កសរសាស្រសត។  

ឧទហរណ៍៖ ប្ពរទធបុរសអ្កសរសាស្រសត ភាសាវទិា វបបធម៌្ អ្រយិធម៌្ និរប្បធានម្ជឈម្ណឌ លតផ្នក
ប្សាវប្ជាវសិកាសរគម្ជាងដីម្។ ម្នុសសទរំអ្ស់ងនុះ មានសារៈសំខាន់ណ្តស់តដលអាចអ្ងញ្ា ីញម្កចូលរមួ្
ងធវីបទបងាា ញងៅងលីអ្វីជាបទពិងសាធ និរការងចុះចា។ំ 

- ម្នុសសធាា ប់មានបទពិងសាធកនុរការបងប្រៀនអ្កសរសាស្រសតតខមរយូរ ន្  ំ ប្បកបងដាយងទពងកាសលយខពស់ 
បំណិនវជិាា ជីវៈតដលអាចតចលរតំលកបទពិងសាធកនុរការបងប្រៀនដល់អ្នកជំនាន់ងប្កាយ ងដីម្បីតកលម្អងលី
ចំណុចខវុះ ឬអាចនិយយម្ា៉ារងទៀត្ថាជាបងងាគ លននមុ្ខវជិាា  ម្នុសសប្បងភ្ទងនុះរាជរដាា ភិ្បាលបានចាត់្
ទុកជាម្រត្ក ម្នុសសរស់46។ 

៤-៨-៦- ភសតតុាងជ្ជឯកសារ 
- សិោចារ រកតដលសរងសរជាភាសាសំស្រសករត្តខមរបុរាណ និរភាសាបាល ី  គឺជាភ្សតុតារដ៏រ ររមាសំប្មាប់ 

បងាា ញពីមូ្លដាា នប្គរុះកនុរការបងប្រៀនពីការវវិត្តអ្កសរសាស្រសត អ្កសរសិលបត៍ខមរ ងវយាករណ៍ និរទសសនវជិាា
សាសនាតាម្សម័្យកាល។ អ្ត្ាបទជាសិោចារ រក គឺជាត្នម្ាននសចេភាពមិ្នអាចប្បតកកបានសប្មាប់បងប្រៀន 
និរបណតុ ុះត្នម្ាប្បវត្តិសាស្រសតដល់សិសស និសសតិ្តខមរ។  

 
46ប្ពុះរាជប្ករត្យចុុះ ន្ ២ំ០១០ សតីពីប្បព័នធម្រត្កម្នុសសននប្ពុះរាជាណ្តចប្កកម្ពុជាមាន៦ជំពូក១៥មាប្តា។ មាប្តា២ននប្ពុះរាជប្ករត្យងនុះមាន
ងគ្នលបំណរធានាបាននូវការតថរកា និរងបត្ិកភ្ណឌ វបបធម្៌ជាត្ិបានគរ់វរសងៅអ្នាគត្ គ្នំោរ និរងលីកកម្ពស់ធនធានម្រត្កម្នុសសរស់
ងៅទូទំរប្បងទស ងដាយបងរកីត្យនតការសប្មាប់ការអ្ភ្ិរកសងបត្ិកភ្ណឌ វបបធម្៌ជាត្ិ និរការអ្ភ្ិវឌឍចំងណុះដររ ជំនាញ ងទពងកាសលយ និរ
បងចេកងទសឱ្យមាននិរនតរភាពបងរកីត្ប្បព័នធសប្មាប់បនតងវន និរងផ្ទរចំងណុះដររ ជំនាញ ងទពងកាសលយ និរបងចេកងទស តផ្នកងបតិ្កភ្ណឌ អ្រូបី
ងៅជំនាន់ងប្កាយ។ បងរកីត្កិចេសហប្បតិ្បត្តិការរវាររប្កសួរវបបធម៌្ និរវចិិប្ត្សិលបៈ និរសាធារណជន អ្រគការជាតិ្ អ្នតរជាតិ្ ងដីម្បីធានា
ការអ្ភិ្រកស   និរការអ្ភិ្វឌឍងបតិ្កភ្ណឌ វបបធម៌្ជាតិ្ជាពិងសសងបតិ្កភ្ណឌ វបបធម៌្អ្រូបី។ 
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ឧទហរណ៍៖ សិោចារ រកសុវណាភូ្មិ្បានរកង ញីងៅងខត្តកំពរ់សពឺបានចុុះងលខK.1419។    សិោចារ រក
បុរាណរបស់តខមរមួ្យងនុះបានចារ រកងៅ ន្ ៦ំ៣៣ ននប្គិសតសករាជ។ សិោចារ រកងនាុះសរងសរថា សុវណាភូ្មិ្ សាិត្
ងប្កាម្ការប្តួ្ត្ប្តារបស់ងសតចតខមរមួ្យអ្រគប្ពុះនាម្ឦសានវរ មន័ទី១ តដលបានរកង ញីងៅវត្តគិរងីសតចគរ់ ងៅ
វត្តបររ  ុបំរងសដា និរ ុសំាវ យចចរប ប្សុកបងសដា ងខត្តកំពរ់សពឺ កាលពីនថៃទី២២ តខធនូ ន្ ២ំ០១៧ ថមីៗងនុះ។ 
ជាភ្សតុតារយ៉ា រចាស់ថា ទរកដីសុវណាភូ្មិ្ជាទរកដីរបស់ជនជាតិ្តខមរ តដលប្បងទសកម្ពុជាជាមាេ ស់ននទរកដី
សុវណាភូ្មិ្ ងហយីបានបញ្េ ប់នូវភាពមិ្នចាស់ោស់ធាា ប់មានពីមុ្នរាប់សត្វត្សរ។៍  

- សារករ រត្      គឺជាសារករបស់ងដីម្ប្ទរំមានងដីម្កំងណីត្ងៅភាគខារងកីត្ និរខារងជីរប្បងទសឥណ្តឌ  
 និរប្បងទសប្សីលងាក ។ ងៅទវីបអាសុីអាងគនយ៍ ងដីម្ប្ទរំងនុះមានងៅប្បងទសកម្ពុជា ភូ្មា និរប្បងទសនថ។ 
ចំងោុះប្បងទសកម្ពុជា ងដីម្ប្ទរំភាគងប្ចីនមានងៅងខត្តប្កងចុះ និរងខត្តកំពរ់ធំ។ ងបីតផ្អកតាម្ប្បវត្តិសាស្រសតតខមរ 
ងប្ៅពីសិោចារ រក សារករ រត្ប្តូ្វបានយកម្កចារសាស្រសាត  ងដីម្បចីរប្ករកបួនចាប់ និរប្បវត្តិសាស្រសត តដលងយរី
ងៅថា សាស្រសាត សារករ រត្។ មុ្ននររប្តូ្វបានងៅជាសាស្រសាត សារករ រត្ប្តូ្វបានយកងៅហាលនថៃឱ្យសៃួត្ ងហយីកាត់្
ជាបនទុះរារចតុ្ងកាណតករ ដាក់បនទុបងលីគ្នន  ចរឱ្យត្ររ រចួងហយីយកម្កចារសាស្រសាត ។ តាម្ការពនយល់ោកយ
របស់សងម្តចសរឃ ជួន ណ្តត្ សាស្រសាត កនុរភាសាបាលី និរសំស្រសករត្ គឺសំងៅងលីកបួនចាប់ តដលសតីអំ្ពីចំងណុះ
ដររ វទិាសាស្រសត សាសនា ចាប់ ប្ទរសតីអ្ប់រងំផ្សរៗអំ្ពីជីវតិ្។ ងោកសាស្រសាត ចារយ  ជំនាញខារអ្កសរសាស្រសតតខមរ
វយ័ដ៏ចំណ្តស់មាន ក់ងរៀបរាប់ថា «សារករ រត្ងកីត្តារំពីងប្កាយសម័្យអ្រគរ ប៉ាុតនតឯកសារងនុះមានតារំពីយូរងហយី
មិ្នតម្នឥ ូវងទ ប៉ាុតនតតាម្ខំុ្សននិដាា នមានតារំពីមុ្នសម័្យអ្រគរផ្រ»។  សាស្រសាត សារករ រត្មានចារជាប្ពុះនប្ត្
បិត្ក ងទវកថា ងប្ពរកថា ប្បវត្តិសាស្រសតននរបបប្គប់ប្គររបស់ប្ពុះរាជា អ្រយិយធម៌្តខមរកនុរងនាុះមានវបបធម៌្ 
ទំងនៀម្ទមាា ប់ប្បនពណី ងហារា សាា បត្យកម្ម   ងប្ពរងរឿរ ចាប់កបួន កនុរសម្័យកាលនីមួ្យៗរបស់កម្ពុជា។ 

ដូងចនុះ សាស្រសាត សារករ រត្ គឺសម្បត្តិវបបធម៌្ សាសនា និរប្បវត្តិសាស្រសត ជាតផ្នកដ៏សំខាន់មួ្យននវបបធម៌្ 
និរសាសនារបស់កម្ពុជា។  

- រាជពរាវតារ    បណឌិ ត្សភាចារយ  រី ហុកឌីបានបញ្ហា ក់ថា   ងយរីបានដររព័ត៌្មានងផ្សរៗងៅម័្យ  
បុរាណពីសិោចារ រកនានា តដលជាឯកសារប្បវត្តិសាស្រសតងៅងសសសល់ោសងពញទរកដីតខមរសពវនថៃ។ បនាទ ប់ពី
សម័្យអ្រគរ ប្បជាជនតខមរបានដររប្បវត្តិសាស្រសតប្សុកងទស ងដាយរបាកសប្ត្ ឬលាកសប្ត្តដលជាឯកសារជាតិ្។ 

ឯកសារទរំអ្ស់ងនុះ មានចំណរងជីរងផ្សរៗគ្នន តត្កនុរន័យតត្មួ្យដូចជា47៖ 
របាកសប្ត្ គឺរបាកសប្ត្ ឬលាកសប្ត្ ជាឯកសារសរងសរជាអ្កសរឡាតារំងដាយងោក កុលដឺម្៉ាុរងត្រ ៉ាូ(Kol 

de Monteiro)ងៅ ន្ ១ំ៨៦៦ ត្ម្កល់ងៅបណ្តា ល័យជាតិ្ប្កុរបា៉ា រសីចុុះងលខឥណឌូ ចិន៨១ តដលងោកឌូដា 
ដឺឡាងប្គ(Doudart de Lagrée)បានឱ្យបណ្តា ល័យងៅ ន្ ១ំ៨៧៧។ 

ប្ពុះរាជពរាវតារនគរតខមរ  ជាឯកសារសរងសរងដាយនដងៅវទិាសាា នពុទធសាសនបណឌិ ត្យបានពីវត្ត
ងកាកកាកចុុះងលខ១៤០៣។   ប្ពុះរាជពរាវតារប្កុរកម្ពុជាធិបតី្ ជាឯកសារសរងសរងដាយនដងៅសាោ
បារារំចុរបូោ៌។ ប្បងទសងលខP.3 (តាម្ការបញ្ហា ក់របស់បណឌិ ត្ ីរ ហុកឌី កាលពីនថៃទី២៣ តខម្ករា ន្ ំ

 
47  រីហុកឌី,ទិដាភាពទូងៅននអ្កសរសាស្រសតតខមរ,Paris, L’Harmattan,1997,P.37-38។ 



90 
 

២០២០ងនាុះថា ងលខP.3   ជាងលខសមាគ ល់ង ម្ ុះឯកសារចុុះបញ្ា ីងៅងសៀវងៅធំត្ម្កល់ងៅបណ្តា ល័យ
សាោបារារំចុរបូោ៌ប្បងទសសប្មាប់អ្នកអានចរ់ងៅរកឯកសារងនាុះ)។ 

ប្ពុះរាជពរាវតារម្ហាកសប្ត្តខមរ ឬប្ពុះរាជពរាវតារប្កុរកម្ពុជាធិបតី្និពនធងៅ ន្ ១ំ៩០១ ងដាយប្ពុះ
ភិ្កខុ ហាក់ ស ុកងៅវត្តទរកវលិ ជាឯកសារសរងសរងដាយនដត្ម្កល់ងៅបណ្តា ល័យកនុរប្ពុះបរម្រាជវារំភ្នំងពញ។ 

ប្ពុះរាជពរាវតារតខមរសរងសរងដាយអាចារយអិ្នទ(ឥនទ)បានបកតប្បពីភាសានថ ជាឯកសារសរងសរងដាយ
នដត្ម្កល់ងៅបណ្តា ល័យសមាគម្ងបសកកម្មបរងទសងៅទីប្កុរបា៉ា រសី(Missions étrangères de Paris 
(MEP)។ ចំងោុះោកយពរាវតារបានងសចកតីថា សាវតារ ឬប្បវត្តិទក់ទរជាមួ្យងសតចងប្ោុះថាប្ពុះគឺសំងៅ
ងលីអ្វីជាទីសកាក របូជាជាទីងគ្នរព។ ចំងោុះោកយរាជ ជាោកយបាលីមានន័យថា ងសតចតដរ។ ចំងោុះពរាវតារ
កាា យម្កពីោកយសំស្រសករត្ វសំ-អ្វតា មានងសចកតីថា ដំងណីរ ា្រ ចុុះ ការឃាា ត្ននរាជវរសប្ត្កូល។  ដូងចនុះ ប្ពុះ
រាជវរាវតារ គឺជាដំងណីរងរឿររា៉ា វតាម្លំដាប់វរសប្ត្កូលងសតចតខមរ។ 

ដូងចនុះ រាជពរាវតារ គឺពរាវតាររបស់កសប្ត្ ពរាវតារននប្ពុះរាជា ពរាវតារននប្ពុះម្ហាកសប្ត្។ ោកយ
សាវតារ ឬងសាវតារ ឬងៅវតារ (ោកយខារងប្កាយទរំពីរងនុះងគមិ្នសូវងប្បីងទ ឬងប្ចីនងប្បីកនុរភាសានិយយ) 
មានន័យប្ត្រម្ថា ប្បវត្តិ ឬប្បវត្តិសាស្រសត។ ោកយមួ្យងទៀត្ តដលមានន័យថា រាជពរាវតារតដរ គឺោកយរបាកសប្ត្
ដូចមានតចរកនុរឯកសារប្ពុះរាជពរាវតារខាុះប្សាប់។ ោកយរបាកសប្ត្មានោកយរបា តដលមានន័យថា បងវណី 
ចំបួរ ឬជំបួរ(ជួរ ប្ត្កូល ពូជ ងៅបុពវជន)។ របាកសប្ត្ ឬងរឿររបាកសប្ត្ គឺជួរកសប្ត្ បងវណីកសប្ត្ ងរឿរបងវណី
កសប្ត្ ងរឿរជំបួរកសប្ត្ងរឿររា៉ា វតាម្លំដាប់ននវរសប្ពុះម្ហាកសប្ត្។ ងគង ីញមានងប្បីកនុរឯកសារ(ឯកសារសរ
ងសរនដ ឬសំងណរនដ)តដរ គឺរបាកសប្ត្ លាកសប្ត្ លាលកសប្ត្ អំ្បាលកសប្ត្ (ោកយខាុះអាចមានអ្កខរាវរិុទធខុស
ពីោកយបានសរងសររួច)។ ងហីយការបងប្រៀនអ្កសរសិលបប៍្បជាប្បិយងទវកថា   ងរឿរប្ពុះងថារនារនាគ អ្នក
ចាបំាច់ប្តូ្វងផ្ទៀរផ្លទ ត់្ជាមួ្យប្ពុះរាជពរាវតារវត្តងកាកកាករបស់សងម្តចងៅហាវ វារំ ជួន ន្ ១ំ៩៣៤ ងដីម្បី
ទទួលបានព័ត៌្មានថមីខាុះងទៀត្។ 

- បណាសារ គឺសំងៅឯកសារទរំឡាយ ងទុះសាិត្កនុរកាលបរងិចឆទកនុរទប្ម្រ់ ឬប្បងភ្ទតបបណ្តក៏ 
ងដាយតដលជារូបវនតបុគគល ឬក៏នីតិ្សាធារណៈ ឬនីតិ្ឯកជនបានបងរកីត្ង ីរ ឬបានទទួលកនុរការបំងពញ
សកម្មភាពរបស់ខាួន48 ងោលគឺផ្ាូវការនានារួម្មានចាប់ជាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្ ប្ពុះរាជប្ករត្យ អ្នុប្ករត្យ ប្បកាស 
ងសចកដីសងប្ម្ច សារាចរ និរឯកសារចាប់ងផ្សរៗរបស់ជាតិ្។ ឯកសារប្បងភ្ទងនុះមានសារៈសំខាន់សប្មាប់ការ
បងប្រៀនអ្កសរសាស្រសត ងវយាករណ៍  ងដីម្បបីញ្ហា ក់ពីភាពប្ត្រម្ប្តូ្វននសចេភាព  និរត្ថភាពកនុរសរគម្តខមរ។  
ឯកសារប្បងភ្ទងនុះចាប់មានពី ន្ ១ំ៩១១ បារារំចាប់ងផ្តីម្ពប្រររវសិ័យរដាបាល និរវបបធម៌្តខមរង ីរវញិកនុរ
តំ្បន់។ 
 
 
 
 

 
48 ប្ពុះរាជប្កម្ ន្ ២ំ០០៥(ទស/រត្ម្/១០០៥/០២២)មាន៩ជំពូក ២៣មាប្តា។ 
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ប្ពុះរាជប្បកាសងលខ៥៦ ចុុះនថៃទី១០ តខវចិឆិកា ន្ ១ំ៩១១       ត្ប្មូ្វឱ្យបងប្រៀនភាសាតខមរងៅប្គប់វត្ត

ទូទរំប្បងទសកម្ពុជា(ប្បការ១)។ ងៅងពលកូនប្បុសអាយុបាន៨ ន្  ំឪពុកមាត យប្តូ្វតត្បញ្ាូ នកូនងនាុះឱ្យងៅ
ងរៀនកនុរវត្តប្គប់គ្នន  (ប្បការ២)។  

ងៅអ្ធិការវត្តជាអ្នកងរៀបចំការបងប្រៀនកូនសិសសឱ្យងចុះអាន, ងចុះសរងសរ និរងចុះគិត្ងលខ (ប្បការ៣)។ 
អ្ធិការប្គហសា តដលម្ស្រនតីថាន ក់ងលីចាត់្ឱ្យងៅប្តួ្ត្ពិនិត្យការបងប្រៀន(ងដាយប្ពុះសរឃ) ងៅកនុរវត្តងនាុះប្តូ្វងធវី
របាយការណ៍សតីពីអ្ធិការកិចេរបស់ខាួនតាម្នថៃតខ តដលបានពិនិត្យជូនងៅម្ស្រនតីថាន ក់ងលីវញិ(ប្បការ៤)។ 

ប្ពុះរាជប្បកាសងលខ៤៧ ចុុះនថៃទី១១ តខងម្សា ន្ ១ំ៩១២ តដលមានតត្១ប្បការបានរព្ំកថា មាតា
បិតាណ្តតដលគ្នម នមូ្លងហតុ្សម្ប្សប មិ្នប្ពម្ឱ្យកូនប្បុសងៅងរៀនសាោវត្ត តាម្ងសចកតីបញ្ាត្តិកនុរប្ពុះរាជ
ប្បកាសចុុះនថៃទី១០ តខវចិឆិកា ន្ ១ំ៩១១ ងនាុះប្តូ្វពិន័យជាប្បាក់ ដំបូរ ១ងរៀល ងហយី ងបីងៅមិ្នប្ពម្ងទៀត្ 
ប្តូ្វពិន័យដល់២ងរៀល»។  

ប្ពុះរាជប្បកាសងលខ៤៧ ចុុះនថៃទី១១ តខងម្សា(អាវរលិ) ន្ ១ំ៩១២ សតីពីការពិន័យជាប្បាក់ ចំងោុះ
ឪពុកមាត យណ្ត តដលមិ្នប្ពម្ឱ្យកូនប្បុសងៅងរៀន តាម្ប្ពុះរាជប្បកាសចុុះនថៃទី១០ តខវចិឆិកា ន្ ១ំ៩១១។ 
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៤.៨.៧- វតថុតាងជ្ជបុរាណ្វតថុជ្ជជំនួយកនងុការបសត្ងៀនអកសរសាស្តសត 
សម្បត្តិវបបធម៌្រមួ្មានម្រត្កដ៏មានត្នម្ាពំុអាចកាត់្នថាបានរបស់បុពវបុរសតខមរ ងបតិ្កភ្ណឌ វបបធម៌្ជាតិ្ 

និរងបតិ្កភ្ណឌ របស់ពិភ្ពងោក  តដលបុពវបុរសតខមរបានបនសល់ទុករាប់សិបជំនាន់សប្មាប់កូនងៅជំនាន់ងប្កាយ
រមួ្មានគឺ«ប្បារគប្បាសាទដ៏លអវចិិប្ត្ សាា នីយបុរាណចំនួន៦៥៩០ ទួលបុរាណចំនួន៤១៩៧  វត្តបុរាណ១១០៤ 
សាព នបុរាណ១០៧ សំណរ់សាា បត្យកម្មចំនួន៣០០០ បូជនីយដាា នជារ២០០០ ផ្ទុះបុរាណ សិលបៈ ត្ស្រនតី
ងប្ចីនប្បងភ្ទ ងភ្ារពិណោទយ ងភ្ារខារតខក ន្យុ ំងភ្ារប្បនពណី ងភ្ារម្ងហារ ីនិររម្ណីយដាា នប្គប់កតនារងៅ
តាម្ប្បនពណីទំងនៀម្ទមាា ប់ននការរស់ងៅរបស់តខមរ»49។ 

- វត្ាុបុរាណងផ្សរៗងធវីអំ្ពី ថម អ្ររសត្វ សាព ន់ សំរ រទធ តដក ងឈ ីតដលងគរកង ញី  
ងហយីមានទំនាក់ទំនរជាមួ្យកំងណីត្ភាសា អ្កសរ ទំងនៀម្ទមាា ប់ ប្បនពណី សាសនាជាងដីម្ និរទីទួល
បុរាណ តដលទក់ទរជាមួ្យង ម្ ុះតួ្ង ម្ ុះ និរទីកតនារដូចជា ង ម្ ុះភូ្មិ្  ុ ំ ប្សុក ងខត្ត តដលជាមូ្លដាា ន
ប្គរុះសប្មាប់ការប្សាវប្ជាវពីអ្កសរសាស្រសត និរអ្កសរសិលប។៍  

ឧ៖ទួលងោធិ៍ងជីរខាល(ងរឿរទំុទវ) និរចំងោុះងរឿរងប្ពរតខមរភាគ៥ ងរឿរភ្នំបាយ៉ារ់ងការបានបញ្ហា ក់ថា  
ងខត្តតាតកវ មានទួលអ្រគងប្ចីនបណ្តត លម្កពីប្ពុះអ្រគនដខាីមានបាបកម្ម ងហយីទទួលងទសជីកប្សុះងដីម្បោីរ
បាប តដលមានពលករចំនួន១០០១នាក់ ជួយជីកផ្រ ងហយីប្ពុះអ្រគក៏អ្ធិដាា នថា ប្សុះអ្រគទរំ១០០១ជា
សាន នដខំុ្សារ ខំុ្សូម្ឧទទិសទុកជាប្បងយជន៍ដល់សត្តនិករ ងដីម្បបីានងប្បីប្បាស់ទរកត្ងៅដរាបណ្តប្សុះអ្រគ 
តលរដក់ទរកជាប់ងហយី ដីដុុះង រីរាបងសមីដូចធម្មតាវញិដរាបងនាុះសូម្ឱ្យងទសរបស់ខំុ្រោយជាអ្ងហាសិកម្ម 
ងៅ50។  

- ងហតុ្ដូចងនុះ បានងខត្តតាតកវមានទីកតនារង ម្ ុះអ្រគជាងប្ចីនដល់សពវនថៃ។ សិលបៈសាា បត្យកម្ម គឺជា 
សំណរ់ប្បាសាទ ប្ពុះងចតិ្យ កុដិ ប្ពុះវហិារបុរាណតាម្វត្តអារាម្នានា តដលមានចមាា ក់ គំនូរ របាតំដលបាន
បនសល់ទុកងៅតាម្សាា បត្យកម្មបុរាណទរំអ្ស់ងនាុះ។ងោកចន ងខក (John Cage)  ជាអ្នកនិពនធជនជាតិ្អា
ងម្រកិ  អ្នកត្ស្រនតី សិលបករ និរទសសនវទូិបញ្ហា ក់ថា សិលបៈ និរវបបធម៌្ គឺជាអាយុជីវតិ្របស់ជាតិ្(Art and 
Culture are the Nation’s life)។ វបបធម៌្ អ្រយិធម៌្តខមរមានការរកីចងប្មី្នលូត្ោស់កនុរសម័្យម្ហានគរពី
សត្វត្សរទី៍៩-១៤ ងហយីម្រត្កងសសសល់ដល់សពវនថៃដូចជា សាា បត្យកម្មប្បាសាទចំនួន១០៨០ រចនាបថ
សំណរ់ទរំឡាយងប្ចីនអ្ងនក ចមាា ក់បដិមាចំនួន២០៤០០ និររងបៀបតត្រលម្អប្គប់តបបយ៉ា រ។   
 ចំងោុះតផ្នកអ្កសរសិលបស៍ោិចារ រកចំនួន៥៥០(កនុរតំ្បន់អ្រគរ) រងបៀបសរងសរកំណ្តពយចំនួន៥៣ 
រងបៀបសូប្ត្ចំនួន៦០តបប។   តផ្នកត្ស្រនតីមានង ម្ ុះបទ១១៧៥ បទវរ់ងភ្ារ២៥ ទប្ម្រ់ត្ស្រនតីការចំីនួន៦១៥នាក់ 
និរឧបករណ៍ងភ្ារចំនួន៦១ប្បងភ្ទ។  រឯីងោខ ន និរនាដកម្មមាន២០ទប្ម្រ់ របាកំាច់បុរាណមានកាច់មូ្ល
ដាា ន៤៥០០ ប្ពម្ទរំរបាបំ្បនពណីប្គប់ប្បងភ្ទ។ សិលបករចមាា ក់ចំនួន៦៩៦៩នាក់ងៅកនុរប្បាសាទតាប្ពហម 
របារំាប់ោន់នាក់  និរចមាា ក់អ្បសរា១៧៣៧  សកលវទិាល័យចំនួន២ សាស្រសាត ចារយចំនួន២៧០៤០នាក់។   

 
49ផ្លន ណ្តឌី, កម្មវធីិងធវីបញ្ា ីសារងពីភ្ណឌ បូជនីដាា នននប្បងទសកម្ពុជាសម័្យបុរាណ(សរគម្វបបធម៌្ងលីកទី៧),ដកប្សរ់ពីសាន នដងោកLunet de 
Lajonquière and Etienne Aymonier, ភ្នំងពញ, ន្ ២ំ០០៥,ទំ.៦៧៦ ។ 
50 ប្បជំុងរឿរងប្ពរភាគ៥ ងរឿរភ្នំបាយ៉ារ់ងការ ងខត្តតាតកវ,ទំ.៤៩។ 
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ងប្ៅពីងនុះ  ប្បងទសកម្ពុជាងៅមានសម្បត្តិវបបធម៌្សំបូរតបបជាងប្ចីនងទៀត្រាប់ទរំរូបី  អ្រូបី  និរសិលបៈ
ទសសនីយភាពជារ២០ទប្ម្រ់ងៅរាយោសងពញងលីទរកដីប្ពុះរាជាណ្តចប្កកម្ពុជា51។ ចំងោុះប្បាសាទអ្រគរវត្ត 
ប្បាសាទប្ពុះវហិារ  ប្បាសាទសំបូរនប្ពគុក  របាកំាច់បុរាណតខមរ និរងោខ នតសបកធំប្តូ្វបានចុុះបញ្ា ីជា
ងបតិ្កភ្ណឌ វបបធម៌្ពិភ្ពងោករបស់អ្រគការយូងណសកូ(UNESCO)។  

ឧទហរណ៍៖ ចមាា ក់ងរឿររាម្ងករ ត ិ៍ និរចមាា ក់កូរសមុ្ប្ទទរកងដាុះតដលមាន ា្ ក់ងលីជញ្ហា រំប្បាសាទអ្រគរ
វត្ត គឺជាសមាា រឧបងទស និរជាមូ្លដាា នប្គរុះកនុរការវភិាគងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរឱ្យកាន់តត្ចាស់ោស់។ 

៤.៨-៨- ការ្លតិសមាភ រឧបសទសសត្មាបប់សត្ងៀនម្ុខវិជ្ជា អកសរសាស្តសត 
ចំងោុះការផ្លិត្សមាា រឧបងទស គឺមិ្នតម្នជាការងាយប្សួលប៉ាុនាម នងទ គឺទម្ទរនូវសម្ត្ាភាពខារ

សិលបៈ និរការយល់ដររខារម្សារងម្ងរៀនបានចាស់ោស់ជាមួ្យជំនាញមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ តដលមាន
ន័យថា ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមានចំងណុះដររខារសិលបៈ52 និរជំនាញ។ មុ្ខវជិាា សិលបៈប្តូ្វបានដាក់កនុរកម្មវធីិ
សិកាថាន ក់កុមារដាា ន(Enfantin)កនុរ ន្ ១ំ៩៥៣។ ជាទូងៅប្បងភ្ទសមាា រឧបងទសនីមួ្យៗ គឺប្តូ្វតផ្អកងលីខារម្
សារងម្ងរៀនតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់ តដលមានកនុរកម្មវធីិសិកា គឺងសៀវងៅសិកាងគ្នលរបស់ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរ
កីឡា។ ជាធម្មតា ងម្ងរៀននីមួ្យៗសុទធតត្មានរូបភាព និរអាចមានោកយងសាា ក និរសុភាសិត្ជាគំនិត្ងគ្នល
សប្មាប់សិសសប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តកនុរងពលបងប្រៀន និរងរៀន។ រូបភាពប្ត្រម្តត្មួ្យ ឬពីរតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ គឺមិ្នអាច
មានន័យងសចកតីប្គប់ប្គ្នន់គ្នបំ្ទដល់សកម្មភាពននការបងប្រៀន-ងរៀនងនាុះងទ។  
 ដូងចនុះ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វតត្ទញយករូបភាព ឬវងីដអូ្ងផ្សរៗតដលទក់ទរនររងម្ងរៀនតាម្ងគហទំព័រ
បតនាម្នានាងទៀត្ ឬមួ្យវញិងទៀត្ងោកប្គូ អ្នកប្គូក៏អាចគូររូបភាពតាម្រូបារម្មណ៍(Image)ងៅងលីប្កដាសកា
តុ្រក៏បានតដរ តដលអាចងប្បីបានងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។ បចេុបបននបដិវត្តឧសាហកម្ម៤.០ ជាឱ្កាសឱ្យងោកប្គូ 
អ្នកប្គូមានលទធភាពប្គប់ប្គ្នន់កនុរការទញយករូបភាព វងីដអូ្ តខសអាត់្សំង រ និរសញ្ហា ងផ្សរៗងទៀត្តដល
អាចបំងពញត្ប្មូ្វការននការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ងម្ងរៀននីមួ្យៗ។ 

ឧ៖ ចមាា ក់ប្ពុះបាទសូរយវរ មន័ទី២ងលីជញ្ហា រំប្បាសាទអ្រគរវត្ត តដលមានង ម្ ុះងដីម្ថា ប្បាសាទប្ពុះបរម្
វសិណុងោក(Paramavisnuloka)53 ងហយីរូបភាពងនុះ គឺជាអំ្ណុះអំ្ណ្តរដ៏រ ររមាកំនុរការសិកាវភិាគងរឿរ
តំ្ណ្តលប្បាសាទអ្រគរវត្ត កនុរងរឿរងប្ពរតខមរភាគ ងដីម្បបីញ្ហា ក់ថា ប្បាសាទអ្រគរវត្តកសារងដាយប្ពុះវសិណុ ងដីម្បី
ថាវ យដល់ប្ពុះងកតុ្មាោ54។  

 
51ង្រ ផុ្ន,វបបធម៌្តខមរ និរការអ្ភិ្វឌឍ,២០០១,ទំ.២៨។ 
52 Programme de l'enseignement primaire du cycle élémentaire,Phnom Penh, 1953, p.19. 
53  Mak Phoeun, Chroniques Royales du Cambodge, Paris,1984, P.10. 
54ប្ពុះងកតុ្មាោគឺប្ពុះនាម្ងសតចមួ្យអ្រគងសាយរាជងៅនគរធំគឺប្ពុះបាទជ័យវរ មន័ទី២(វចនានុប្កម្តខមរ)។ 
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រូបភាពទី៨៖ ប្បភ្ពងគហទំព័រប្បាសាទអ្រគរវត្ត,រូបប្ពុះបាទសូរយវរ មន័ទី២ងៅតថវខារត្បូរននប្បាសាទអ្រគរវត្ត។ 
ដូចងនុះ រូបភាពងនុះទញងចញពីងគហទំព័រអ្រគរវត្តបានកាា យជាភ្សតុតារកនុរការពនយល់សិសស និសសតិ្

ឱ្យបានយល់ថា ប្បាសាទប្ពុះបរម្វសិណុងោក គឺជាង ម្ ុះងដីម្ ងហយីងប្កាយងពលមានផ្លា ស់បតូរម្កប្ពុះពុទធ
សាសនាងថរវាទនាសត្វត្សរទី៍១៤ ងទីបប្បាសាទងនុះបានបតូរង ម្ ុះងៅជាប្បាសាទអ្រគរវត្តវញិងប្ោុះមានវត្តអារាម្ 
និរប្ពុះសរឃគរ់ងៅទីងនាុះ។ 
        ដូងចនុះ ងដីម្បងីរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន-ងរៀនឱ្យមានប្បសិទធភាព ងោកប្គូ អ្នកប្គូប្តូ្វមានចំងណុះដររសតីពីការ 
ងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន-ងរៀនជាពិងសសកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្សម្ត្ាភាពនីមួ្យៗននភាសាតខមរ និរកិចេ
តត្រការសប្មាប់បងប្រៀនសាន នដអ្កសរសិលប។៍ ជាមួ្យគ្នន ងនុះ ងោកប្គូ អ្នកប្គូប្តូ្វងចុះកំណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀន 
ការផ្លិត្សមាា រឧបងទសសប្មាប់បងប្រៀន និរការអ្នុវត្តវធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរការវាយត្នម្ាពីសកម្មភាព 
បងប្រៀន-ងរៀនរបស់ខាួន។ ងម្ងរៀននីមួ្យៗមានរងបៀប និរទប្ម្រ់ននការងរៀបចំកិចេតត្រការមិ្នដូចគ្នន  គឺវាអាប្ស័យ
វត្ាុបំណរងម្ងរៀន និរបរយិកាសថាន ក់ងរៀន។ 

ចំងោុះការផ្លិត្សមាា រឧបងទសសប្មាប់បងប្រៀន-ងរៀនអ្កសរសាស្រសតតខមរសត្វត្សរទី៍២១ងនុះមាន     
លកខណៈសំបូរតបបជាពិងសសទក់ទរជាមួ្យបងចេកវទិាបដិវត្តឧសាហកម្ម៤.០ តដលត្ប្មូ្វឱ្យងោកប្គូ អ្នក
ប្គូបងរកីនសម្ត្ាភាពតផ្នកបងចេកវទិាឱ្យកាន់តត្ខពស់ ងចុះទញយកសមាា រឧបងទសសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀន
អ្កសរសាស្រសតតខមរ ងដីម្បីង ា្ីយត្បនររប្កបខណឌ សតរ់ដាសម្ត្ាភាពប្គូបងប្រៀនអាសា ន(Southeast Asia 
Teachers Competency Framework, SEA-TCF)។ ដូចងនុះ កាត្ពវកិចេរបស់ប្គូបងប្រៀន-ងរៀនអ្កសរសាស្រសត
តខមរទរំអ្ស់ប្តូ្វងចុះផ្លិត្សមាា រឧបងទសសប្មាប់ការបងប្រៀន-ងរៀនប្គប់ងម្ងរៀន តដលមានកនុរងសៀវងៅសិកា
ងគ្នលរបស់ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា។ 

សណួំ្រព្ភិាកា 
១.ងតី្ធាតុ្សំខាន់ៗរបស់កិចេតត្រការបងប្រៀនមានអ្វីខាុះ? ងហយីធាតុ្នីមួ្យៗមានទំនាក់ទំនរគ្នន យ៉ា រ

ដូចងម្តច?  
២.ងតី្ការងរៀបចំសកម្មភាពបងប្រៀន-ងរៀនននកិចេតត្រការនីមួ្យៗមានលកខណៈដូចងម្តចខាុះ? 
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៣.ងតី្កិចេតត្រការបងប្រៀន និរងរៀនផ្តល់ផ្លអ្ត្ាប្បងយជន៍អ្វីខាុះសប្មាប់ងោកប្គូ អ្នកប្គូ? 
៤.ងតី្សមាា រៈអ្វីខាុះចាត់្ទុកថា សមាា រឧបងទសសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀន? 
៥.ងតី្តាម្សហគម្ន៍របស់អ្នកអាចផ្លិត្សមាា រៈបងប្រៀនបានតដរឬងទ?ងបីបានមានអ្វីខាុះ? 
៦.ងតី្ការបងប្រៀន និរងរៀនតដលមានសមាា រឧបងទស អាចងធវីឱ្យការបងប្រៀនរបស់អ្នកមានដំងណីរការយ៉ា រ 

  ដូចងម្តច? 
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សម្សរៀនទី៥     វិធីសាស្តសតបសត្ងៀនតាម្ត្ទសឹត ីបលូម្ តាក់សណូូ្ម្ី 
                (Blooms Taxonomy) 

៥-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
     ក- ចំសណ្ះដឹង 

- ងរៀបរាប់អំ្ពីប្ទរសតីបាូម្តាកសូណូមី្ទរំ៦កប្មិ្ត្និររងបៀបងប្បីប្បាស់កនុរកិចេតត្រការបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
    ខ- ជំនាញកនងុការគិត 

- កំណត់្បានអំ្ពីរងបៀបងប្បីប្បាស់ប្ទរសតីបាូម្កនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនបានយ៉ា រចាស់ោស់តាម្រយៈ
ការពិភាកាប្កុម្។ 
    គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 

- ចូលរមួ្យ៉ា រសកម្មកនុរការងប្បីប្បាស់ប្ទរសតីបាូម្សប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀនមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ។ 
   ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទំនាក់ទំនង 

- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាសប្មាប់បងប្រៀន និរងរៀន។ 
៥-២- សសចកតីស្តើម្ 

ការអ្នុវត្តវធីិងរៀន និរបងប្រៀនតបបបុរាណរបស់តខមរគឺតាម្ទប្ម្រ់ សុ(សាដ ប់) ចិ(គិត្) បុ(សួរ)និរលិ
(កត់្ប្តាទុក) ទំនរជាមិ្នទន់ប្គប់ប្គ្នន់សប្មាប់ងធវីឱ្យអ្នកសិកាសងប្ម្ចបានលទធផ្លតាម្ងគ្នលងៅអ្ប់រ។ំ
ការបងប្រៀននិរងរៀន ឬកនុរការសិកា ចិត្តវទូិខារអ្ប់រ ំនិយម្ងប្បីចំណ្តត់្ថាន ក់របស់ងោកបា ៊ូម្( Benjamin S. 
Bloom) កនុរការចាត់្ថាន ក់វត្ាុបំណរននការងរៀន(Bloom’s Taxonomy of Learning Objectives)។ ចំណ្តត់្
ថាន ក់បា ៊ូម្ងនុះថវីងបីវាងៅរកាទុកង ម្ ុះងោក Benjamin S. Bloom ប៉ាុតនតប្តូ្វបានចិត្តវទូិខារអ្ប់រងំប្កាយៗម្ក
តកលម្អជាបនតបនាទ ប់ ងហយីនិយម្តចកវត្ាុបំណរននការងរៀនងដាយតផ្អកតាម្វសិ័យទរំបីននជីវតិ្ផ្ាូវចិត្តរបស់
ម្នុសសដូចជាវសិ័យពុទធិ ឬចំងណុះដររ(Cognitive Domain)  វសិ័យសងញ្េត្នា(Affective Domain)   និរ
វសិ័យ្នទ: ឬចិត្តចលនា(Psychomotor Domain)។ 
៥-៣-សាវតារ និងត្ទឹសតរីបសស់លាក Dr. Benjamin Samuel Bloom  Taxonomy                                     

ងោកបាូម្ តាក់សូណូមី្ (Blooms Taxonomy, February 21, 1913 ដល់September 13, 1999) 
តដលងកីត្ងៅរដាតផ្សនសុីវា៉ា ន់ងនៀ(Pennsylvania) ជាអ្នកចិត្តវទិាអ្ប់ររំបស់សហរដាអាងម្រកិ  តដលបានរមួ្
ចំតណកកនុរការតបរតចកងគ្នលបំណរអ្ប់រ ំនិរប្ទរសតីននអ្នកងរៀនពូតក។   បញ្ាត្តិរបស់បាូម្តាក់សូណូមី្ (Blooms 
Taxonomy)ប្តូ្វបានដាក់ង ម្ ុះតាម្ចិត្តវទូិអ្ប់រមំាន ក់ តដលបានអ្នុវត្តគងប្មារមួ្យតដលមានងគ្នលបំណរ
ងធវីចំណ្តត់្ថាន ក់កប្មិ្ត្ននចំងណុះដររ និរឥរយិបទកនុរការសិកាងរៀនសូប្ត្របស់សសិសកនុរ ន្ ១ំ៩៥៦។  

ប្ទរសតីរបស់ងោកបាូម្(Blooms)ប្តូ្វបានតបរតចកជា៦កប្មិ្ត្ ងហយីកប្មិ្ត្ទរំអ្ស់ងនាុះនររប្តូ្វយក
ងៅអ្នុវត្តកនុរកម្មវធីិសិកាងគ្នល(Curriculums)របស់ប្កសួរអ្ប់រ ំ កម្មវធីិសិកាលម្អិត្(syllabuses) វធីិ
សាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀន(Methodologies) ការវាយត្នម្ាសកម្មភាពបងប្រៀន(Assessment) និរកិចេតត្រការ
បងប្រៀន តដលងផ្លត ត្សំខាន់ងៅងលីកប្មិ្ត្ននការសិកា និរការគិត្សុីជងប្ របស់សិសស។ ដូងចនុះ ប្គូបងប្រៀនមុ្ខ
វជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរប្តូ្វដររថា ការបងប្រៀនសិសសដូចងម្តចឱ្យសងប្ម្ចបានវត្ាុបំណរងម្ងរៀនប្បចានំថៃ។ កប្មិ្ត្ទរំ៦
ននការសិកាតាម្(Bloom's Taxonomy) ងនុះប្តូ្វបានតកសប្មួ្លង រីវញិ ងដាយកូនសិសសរបស់ងោកគឺងោក ូរនិ 
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អានងឌីសុន(Lorin Anderson)កនុរទសវត្សរទី៍៩០ងដាយបតូរពីនាម្(Noun)ម្កជាកិរយិសពទ(Verb)វញិ ងដីម្បី
បញ្ហា ក់ពីសកម្មភាពននកប្មិ្ត្នីមួ្យៗរបស់បាូម្។ 
៥-៤- កត្ម្ិតទងំ៦របសប់លូម្ តាក់សណូូ្ម្ី (Bloom's Taxonomy) 
    ក.កប្មិ្ត្ចរចា(ំRemembering) 

ក១.ដូចងម្តចងៅថា កប្មិ្ត្ចរចា?ំ 
កប្មិ្ត្ចរចា(ំRemembering) គឺមានន័យថា សិសសអាចចរចា ំ ឬនិយយង ីរវញិនូវព័ត៌្មាន ឬ

ចំងណុះដររ តដលបានងរៀនរចួងហយី។  
ក២.(កិ)ងប្បីជាមួ្យកប្មិ្ត្ចរចាមំានដូចជា  ចរចា,ំ និយយង រីវញិ, សាគ ល់, រាយនាម្, ពិពណ៌នា, 

សមាគ ល់ភិ្នភាគ, ដាក់ង ម្ ុះ, កំណត់្ទីតារំ, តសវររក, ត្ភាា ប់, បងាា ញ, តបរតចកឱ្យឧទហរណ៍, ងធវីតាម្, គូរ
តាម្, ដកប្សរ់សម្ត,ី ថាតាម្, តចកប្កុម្, អានសរងសរង រីវញិ, បញ្ហា ក់, ងប្ជីសងរសី។  

ក៣.សំណួរគំរូ និរសកម្មភាពសិសស 
សំណួរគំរូ សកម្មភាពសិសស និរលទធផ្លសិកា 

• ងតី្អ្នកចរចាអំំ្ពី....... តដរឬងទ? 
• ងតី្អ្នកសាគ ល.់.....ងដាយរងបៀបណ្ត? 
• ងតី្អ្នកឱ្យនិយម្ន័យតាម្រងបៀបណ្តតដរ? 
• ងតី្អ្នកងប្ជីសងរសីយកអ្វីតដរ? 
• ងរៀបរាប់អ្វីតដលងកីត្ង រីងៅងពលណ្ត? 

• ងធវីបញ្ា ីននប្ពរត្តិការណ៍សំខាន់ 
• ងធវីតារារងពលងវោ 
• ងធវីតារារសតីពីព័ត៌្មានពិត្ 
• សរងសរបញ្ា ីព័ត៌្មានអ្នកចរចា ំ
• រាយនាម្........ មានកនុរអ្ត្ាបទ 

 

ក៤.វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀន តដលប្គូបងប្រៀនអាចយកម្កអ្នុវត្តតាម្កប្មិ្ត្ចរ់ចាមំានដូចជា៖ 
• បងប្រៀនងដាយងលីកឧទហរណ៍ពនយល់ 
• បងប្រៀនតបបឧងទទស Lecture 
• បងប្រៀនហវរកហាត់្ និរអ្នុវត្តដតដលៗ Drill and Practice  
• បងប្រៀនសំតដរតួ្  Role play 
• បងប្រៀនងដាយទងនទញ(Rote learning) 

❖ ប្គូបងប្រៀនគួរតត្៖ 
ក) បងាា ញព័ត៌្មានអំ្ពីប្បធានបទដល់សិសស 
ខ) សួរសំណួរតដលទម្ទរឱ្យសិសសចរចានូំវព័ត៌្មានតដលប្គូបានបងប្រៀន 
គ) ផ្ដល់ឱ្យសិសសនូវអ្ត្ាបទផ្លទ ល់មាត់្ ឬោយលកខណ៍អ្កសរ  អំ្ពីមុ្ខវជិាា តដលសសិសប្តូ្វង ា្ីយតាម្រយៈ

ការចរចាព័ំត៌្មានតដលសិសសបានងរៀន។ 
ក៥.ឧទហរណ៍៖ 
១-ងតី្អ្នកបានដររថា ងរឿរទំុទវកនុរកម្មវធីិសិកានាងពលបចេុបបននងនុះជាសាន នដរបស់នរណ្ត? 
២-ងតី្អ្នកចាងំ ម្ ុះតួ្អ្រគសំខាន់ៗណ្តខាុះកនុរងរឿរកូោបនប៉ាលិន? 
៣-ងតី្អ្នកចាឃំាា  ប្បងយគណ្តខាុះ តដលជាសម្តីរបស់អ្នកនិពនធ? 
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៤-ងតី្ប្បធានងរឿរកនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរបងាា ញពីអ្វី? 
ខ.កប្មិ្ត្យល់ដររ(Understanding) 

ខ១.ដូចងម្តចងៅថា កប្មិ្ត្យល់ដររ? 
កប្មិ្ត្យល់ដររ(Understanding) គឺមានន័យថា សិសសអាចពនយល់ បកប្សាយគំនិត្ បញ្ាត្តិបាន

យ៉ា រងកាុះកាយ។  
ខ២.(កិ)ងប្បីជាមួ្យកប្មិ្ត្យល់ដររមានដូចជា៖  
បកប្សាយ,កំណត់្អ្ត្តសញ្ហា ណ, ងលីកជាឧទហរណ៍, សងរខប, ទយ, ងធវីចំណ្តត់្ថាន ក់, ងប្បៀបងធៀប, 

ពនយល់, ពិភាកា, បរយិយង រីវញិ, បា៉ា ន់ប្បមាណ, ផ្តល់គំនិត្សំខាន់, បា៉ា ន់សាម ន, ផ្តល់និយម្ន័យ។ 
ខ៣.សំណួរគំរូ និរសកម្មភាពសិសស 

សំណួរគំរូ សកម្មភាពសិសស និរលទធផ្លសិកា 
-ងតី្អ្នកអាចងប្បៀបងធៀប..... ងដាយរងបៀបណ្ត? 
-ងតី្អ្នករកភាពខុសគ្នន ....... ងដាយរងបៀបណ្ត? 
-ងតី្អ្នកពនយល់អ្ត្ាន័យឱ្យបានចាស់ងដាយរងបៀប
ណ្ត? 
-ងតី្អ្នកងធវីឱ្យមានភាពទូងៅ...ងដាយរងបៀបណ្ត? 
-ងតី្អ្នកសំតដរអារម្មណ៍.....ងដាយរងបៀបណ្ត? 

-គូររូបភាពងដីម្បបីងាា ញពីប្ពរត្តិការណ៍ជាក់ោក់ណ្ត
មួ្យ 
-បងាា ញពីអ្វី តដលអ្នកគិត្ថាជា ងគ្នលគំនិត្សំខាន់ 
-ងធវីជារូបភាពតុ្កកតាងដីម្បបីងាា ញពីលំដាប់លំងដាយ
ននប្ពរត្តការណ៍ 
-ចូរសរងសរ និរសំតដរងរឿរ 
-និយយងរឿរង រីវញិងដាយងប្បីោកយផ្លទ ល់ខាួនរបស់
អ្នក 

 
ខ៤.វធីិសាស្រសតបងប្រៀនប្គូបងប្រៀនយកម្កងប្បីងដីម្បបីងរកីត្នូវកប្មិ្ត្យល់ដររ  
• បងប្រៀនតាម្រងបៀបងលរតលបរ(Game play) 
• ការបងប្រៀនតាម្ការពិភាកាប្កុម្(Discussion) 
• ការបំផុ្សគំនិត្ និរប្បមូ្លគំនិត្Brainstorming  
• បងប្រៀនតាតបបរុិះរក(IBL) 
• បងប្រៀនតាម្ការងដាុះប្សាយបញ្ហា  

❖ ប្គូបងប្រៀនគួរតត្៖ 
 ក)សួរសំណួរសិសសអាចង ា្ីយងដាយខាួនឯរតាម្រយៈការនិយយពីការពិត្ ឬសាគ ល់គំនិត្សំខាន់ 
 ខ) ដាក់ងត្សតដល់សិសសងដាយតផ្អកងលីអ្វីតដលសិសសបានងរៀនងៅកនុរថាន ក់ 
ខ៥.ឧទហរណណ៍៖ 
១-ងតី្អ្នកយល់យ៉ា រណ្តចំងោុះប្កសួរអ្ប់រតំដលងលីកយកងរឿរទំុទវរបស់ប្ពុះភិ្កខុងសាម្ដាក់កនុរ

កម្មវធីិសិកា? 
    ២-ងតី្គំនិត្សំខាន់អ្វីខាុះកនុរងរឿរទំុទវបានជំរុញឱ្យងរឿរងនុះជាមានប្បជាប្បិយងៅប្គប់សម័្យកាល? 
    ៣-ងតី្អ្នកយល់យ៉ា រណ្តចំងោុះចំណរងជីរងរឿរផ្លក ប្សងោន? 
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គ.កប្មិ្ត្អ្នុវត្ត(Applying) 
គ១.ដូចងម្តចងៅថា កប្មិ្ត្អ្នុវត្ត? 
 កប្មិ្ត្អ្នុវត្ត(Applying) គឺមានន័យថា សិសសអាចងប្បីប្បាស់ព័ត៌្មាន ចំងណុះដររងៅងប្បីប្បាស់

កនុរវធីិងផ្សរៗងទៀត្។  
គ២.ចំងោុះ(កិ) តដលងប្បីជាមួ្យកប្មិ្ត្អ្នុវត្តមានដូចជា៖ អ្នុវត្ត, ងប្បីប្បាស់, គណនា, ងធវី, ផ្លា ស់បតូរ, 

សមាា ស, បងាា ញ, ប្បមូ្លផ្តុ ំ, ងដាុះប្សាយ,កសារ, ប្បតិ្បត្តិ, គូរ,បប្រួម្, សងរខប, សារសរ់, ងប្បីប្បាស់ , 
សប្ម្បសប្មួ្ល,និរអ្នុម័្ត្។ល។  

គ៣.សំណួរគំរូ និរសកម្មភាពសិសស 
សំណួរគំរូ សកម្មភាពសិសស និរលទធផ្លសិកា 

-ងតី្វធិានការណ៍អ្វីខាុះតដលអ្នកមាន…..
ងដីម្បងីធវ?ី 
-ងតី្អ្នកអ្ភិ្វឌឍងដាយរងបៀបណ្ត…..ងដីម្បី
បងាា ញ? 
-ងតី្អ្នកងប្ជីសងរសីម្ងធាបាយអ្វីងផ្សរ
ងទៀត្…..ងដីម្ប?ី 
-ងតី្លទធផ្លនររកាា យងៅជាអ្វីតដរ
ប្បសិនងបី….?     
-ងតី្អ្នកបងាា ញងដាយរងបៀបណ្តតដរ ? 

-បងរកីត្ងសៀវងៅ ងដីម្បរីកាទុកជាឯកសារ 
-ប្បមូ្លរូបថត្ងផ្សរ ងៗដីម្បបីងាា ញពីចំណុច ជាក់ោក់ណ្តមួ្យ។  
-បងរកីត្តលបរលបរបញ្ហា ងប្បីប្បាស់គំនិត្  
តដលបានម្កពីការសិកា។ 
-ងធវីរូបភាពពីដីឥដា 
-គូសរូបភាពពយួរនររជញ្ហា រំងដាយងប្បីប្បាស់សមាា រឧបងទស
ដតដលៗ 

 
គ៤.វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតដលប្គូបងប្រៀនអាចអ្នុវត្ត ងដីម្បីបងរកីត្នូវកប្មិ្ត្អ្នុវត្តមានដូចជា៖ 

• បងប្រៀនតាម្ការងដាុះប្សាយបញ្ហា (Problem solving)  
• បងប្រៀនតាម្ទសសនកិចេសិកា(Field trip) 
• បងប្រៀនតាម្ការពិងសាធ(Experiment ) 
• បងប្រៀនតបបករណីសិកា(Case study ) 
• បងប្រៀនតាម្តបបគងប្មារ(Project based learning) 

❖ ប្គូបងប្រៀនគួរតត្៖ 
  ក)ផ្ដល់ឱ្កាសឱ្យសិសសងដីម្បងីប្បីប្បាស់គំនិត្ ប្ទរសដី ឬវធីិសាស្រសតននការងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរអ្នុវត្ត

គំនិត្ ប្ទរសដី ឬវធីិសាស្រសតននការងដាុះប្សាយបញ្ហា ទរំងនាុះងៅកនុរសាា នភាពថមី  
  ខ)ពិនិត្យង រីវញិនូវសាន នដរបស់សិសសងដីម្បធីានាថា ប្គូបងប្រៀនកំពុរងប្បីប្បាស់វធីិសាស្រសតននការងដាុះ

ប្សាយបញ្ហា ងដាយឯករាជយ 
  គ)ផ្ដល់សំណួរទម្ទរឱ្យសិសសងចុះកំណត់្និយម្ន័យ និរងដាុះប្សាយបញ្ហា  
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គ៥.ឧទហរណ៍៖ 
   ១-ងតី្ទសសនៈនំមិ្នធំជារនា បិានជុះឥទធិពលអ្វីខាុះ ដល់មាត យកូនប្សីមួ្យចំនួនកនុរសរគម្តខមរនា

ងពលបចេុបបននងនុះ? 
   ២-ងតី្ការបំងពញទនបារមី្ របស់ប្ពុះបាទងវសសនតរកនុរងរឿរប្ពុះងវសសនតរបានជុះឥទធិពលយ៉ា រណ្តខាុះ

កនុរសរគម្តខមរងពលបចេុបបនន? 
   ៣-ងតី្ម្រណភាពរបស់នារកប្រី កនុរងរឿរពុទធិតសននារកប្រីបានជុះឥទធិពលអ្វីខាុះដល់ប្បជាជនតខមរ

កនុរងខត្តកំពរ់ ន្ រំ? 
  ៤-ងតី្ងចតិ្យរបស់បាងដសកនុរភូ្មិ្ប្ការំោវ  ុបំ្ការំោវ ប្សុករោងផ្អៀរបានជុះឥទធិពលយ៉ា រណ្ត

ដល់ផ្នត់្គំនិត្ប្បជាជនកនុរ ុបំ្ការំោវ? 
  ៥-ងតី្ងរឿរងប្ពរប្ពុះងថារនារនាគមានឥទធិពលយ៉ា រណ្តខាុះ កនុរសរគម្តខមរបចេុបបនន? 

 .កប្មិ្ត្វភិាគ(Analyzing) 
 ១.ដូចងម្តចងៅថា កប្មិ្ត្វភិាគ? 
 កប្មិ្ត្វភិាគ(Analyzing)គឺមានន័យថា សិសសអាចតវកតញក និរវភិាគរកខុសប្តូ្វ លអនិរអាប្កក់ 

ស និរងមម នូវអ្វ ីតដលពួកងគបានសិកាងរៀនរចួងហយី។  
 ២.(កិ)ងប្បីជាមួ្យកប្មិ្ត្អ្នុវត្តមានដូចជា ងប្បៀបងធៀប, ងរៀបចំ, រកឱ្យង ញី, បញ្េូ ល, ប្តួ្ត្ពិនិត្យ, 

ងចាទសួរ, សាកសួរ, ងសុីបអ្ងរកត្, ប្សាវប្ជាវ, រុិះគន់, តវកតញក, ផ្លត ច់ពីគ្នន , ផ្ទុយពីគ្នន , ការសទរ់ម្តិ្, រកង ញី, 
ងរៀបប្កុម្, លំដាប,់ ងធវីងត្សដ, ពិភាកា, វភិាគ, ដាប្កាម្, ទក់ទរ,  តចកប្បងភ្ទ និរងរសីងអី្រ។ល។ 

 ៣.សំណួរគំរូ និរសកម្មភាពសិសស 
សំណួរគំរូ សកម្មភាពសិសស និរលទធផ្លសិកា 

១-ងតី្អ្នកអាចងប្បៀបងធៀបតផ្នកតដលខុសគ្នន ងដាយ
រងបៀបណ្ត? 
២-ងតី្អ្នកមានការបកប្សាយយ៉ា រដូចងម្ដចចំងោុះ
តួ្អ្រគប្ពុះរាម្កនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរ? 
៣-ចូរពិភាកាពីចំណុចគ្នបំ្ទ និរចំណុច
បដិងសធនន......? 

-ងធវីការសងរកត្ ងដីម្បបីងរកីត្ព័ត៌្មានថមីសប្មាប់គ្នបំ្ទទ
សសនៈមួ្យ។ 
-បងរកីត្តារារបងាា ញពីគុណសម្បត្តិ  និរគុណវបិត្តិ
របស់ត្ួអ្រគប្ពុះរាម្។ 
-បងរកីត្ងដីម្ងឈគំីនិត្ ងដីម្បបីងាា ញពីទំនាក់ទំនររវារ
ចំណុចគ្នបំ្ទ និរចំណុចបដិងសធ។ 

 

 ៤.វធីិសាស្រសតបងប្រៀនប្គូបងប្រៀនអាចអ្នុវត្តនូវកប្មិ្ត្វភិាគមានដូចជា៖ 
• បងប្រៀនតាម្ករណីសិកាCase study  
• បងប្រៀនតាម្គងប្មារ(Project based learning) 
• បងប្រៀនតាម្អ្នុវត្តកិចេការប្សាវប្ជាវ (Work Assignment)  
• បងប្រៀនតាម្ការពិងសាធ (Laboratory experiment)  
• បងប្រៀនតាម្ការងដាុះប្សាយបញ្ហា (Problem solving) 
• បងប្រៀនតាម្ការពិភាកាតវកតញក(group discussion) 
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❖ ប្គូបងប្រៀនគួរតត្៖ 
  ក)ទុកងពលឱ្យសិសសបានពិនិត្យងមី្លពីងគ្នលននគំនិត្នានា   និរងចុះបំតបកគំនិត្ឱ្យងៅជាតផ្នកតូ្ចៗ

ជាមូ្លដាា ន 
  ខ)ត្ប្មូ្វឱ្យសិសសពនយល់ថាងតី្ ងហតុ្អ្វីបានជាពួកងគងប្ជីសងរសីវធីិសាស្រសតងដាុះប្សាយបញ្ហា តបបងនុះ 

និរងហតុ្អ្វីបានជាដំងណ្តុះប្សាយមួ្យងនុះមានប្បសិទធភាព? 
 ៥.ឧទហរណ៍៖ 

    ១-ចូរអ្នកវភិាគនូវទសសនៈនំមិ្នធំជារនា ឱិ្យបានងកាុះកាយ? 
   ២-ចូរវភិាគពីម្រណភាពរបស់ទំុទវ? 

៣-ចូរងប្បៀបងធៀប និរវភិាគការបញ្េ ប់ងរឿរភូ្មិ្តិ្រចាឆ ន និរងរឿរគូលីកំតណន 
៤-ចូរវភិាគអំ្ពីម្រណភាពសមាជិកននប្កុម្ប្គួសាររបស់លរម្កនុរងរឿរគូលីកំតណន។ 

រ.កប្មិ្ត្វាយត្នម្ា(Evaluation) 
រ១.ដូចងម្តចងៅថា កប្មិ្ត្វាយត្នម្ា?  
 កប្មិ្ត្វាយត្នម្ា(Evaluation)គឺជាកប្មិ្ត្តដលសិសសអាចវនិិចឆ័យ វាយត្នម្ា ផ្តល់នូវភាពប្ត្រម្ប្តូ្វ 

ងដីម្បសីងប្ម្ចចិត្តងប្ជីសងរសីយកអ្វីមួ្យជាប្បងយជន៍។  
រ២.ចំងោុះ(កិ)អ្នុវត្តជាមួ្យកប្មិ្ត្វាយត្នម្ារមួ្មានគឺ៖ ប្តួ្ត្ពិនិត្យ, បងរកីត្សម្មតិ្កម្ម, រុិះគន់, កាត់្កតី, 

ងធវីងត្សត, ពិនិត្យតាម្ដាន, ពាករណ៍, ដាក់ពិនទុ, ការោរ, បដិងសធ, សងប្ម្ចចិត្ត, ងប្ជីសងរសី,ជតជកតវកតញក, 
ផ្តល់អ្នុសាសន,៍ ងរសីងអី្រ, វាយតំ្នល,  ការងសុីបអ្ងរកត្, ជតជកត្វា៉ា , សងប្ម្ចចិត្ត, ប្ចានងចាល។ល។ 

រ៣.សំណួរគំរូ និរសកម្មភាពសិសស 
សំណួរគំរូ សកម្មភាពសិសស និរលទធផ្លសិកា 

១-ងតី្លកខណៈវនិិចឆ័យអ្វីខាុះ តដលអ្នកងប្បីប្បាស់
ងដីម្បវីាយត្នម្ា.........? 
២-ងតី្ងគបានងប្បីទិននន័យអ្វីខាុះ ងដីម្បវីាយត្នម្ា? 
៣-ងតី្អ្នកគួរមានជងប្មី្សអ្វីខាុះ?  
៤-ងតី្អ្នកកំណត់្ត្ថភាពតាម្រងបៀបណ្ត? 
៥-ងតី្អ្វជីាចំណុចសំខានបំ់ផុ្ត្នន? 

-ងរៀបចំបញ្ា ីលកខណៈវនិិចឆ័យងដីម្បវីាយត្នម្ា 
-ចូរពិភាកាអំ្ពីបញ្ហា តដលអ្នកចូលចិត្ត.... 
-ចូរងរៀបចំឯកសារអំ្ពីរូបម្នតសំខាន់ៗ។  
-ចូរបញ្េុ ុះបញ្េូ លអ្នកដនទ។ 
-ចូរបងរកីត្គណកម្មការមួ្យ ងដីម្បពិីភាកាអំ្ពីគំនិត្ងផ្ស
រៗ (ឧ. ការសិកាងៅសាោងរៀន) 

 

រ៤.វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតដលប្គូបងប្រៀនយកម្កងប្បី ងដីម្បបីងរកីត្នូវកប្មិ្ត្វាយត្នម្ារមួ្មាន៖ 
• បងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតតបបរុិះរក(IBL) 
• បងប្រៀនតាម្ពិភាកាតវកតញក)group discussion( 
• ការងធវីពិងសាធន៍(Experiment Projects)  
• បងប្រៀននដគូ (Peer teaching ) 
❖ ប្គូបងប្រៀនគួរតត្៖ 
ក) ផ្ដល់ឱ្កាសឱ្យសិសសងធវីការកាត់្កដី ឬវាយត្នម្ាងដាយតផ្អកងលីលកខណៈវនិិចឆ័យសម្ប្សប  

https://en.wikipedia.org/wiki/Inquiry-based_learning
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ខ) បងាា ញឱ្យសិសសងមី្លង ញីពីការកាត់្កដី រុិះគន់ ឬបកប្សាយនូវដំងណីរការងរៀន សមាា រឧបងទស វធីិ
សាស្រសតងដាយងប្បីប្បាស់សតរ់ដា និរលកខណៈវនិិចឆ័យនានា។ 

រ៥.ឧទហរណ៍៖ 
១-ងតី្អ្នកវនិិចឆ័យយ៉ា រដូចងម្តចចំងោុះទសសនៈនំមិ្នធំជារនា កិនុរសរគម្តខមរបុរាណ?  
២-ងតី្អ្នកវាយត្នម្ាយ៉ា រណ្តចំងោុះម្រណភាពនារវធិាវកីនុរងរឿរផ្លក ប្សងោន? 
៣-ងតី្អ្នកវនិិចឆ័យយ៉ា រដូចងម្តចចំងោុះការសងប្ម្ចចិត្តរបស់តួ្អ្រគជួន និរងៅ កនុរការសមាា ប់ងោក ងរសុី

ដរ់បាងដស? 
ច.កប្មិ្ត្បងរកីត្ថមី(Creating) 

ច១.ដូចងម្តចងៅថា កប្មិ្ត្បងរកីត្ថមី ? 
 កប្មិ្ត្បងរកីត្ថមី(Creating) គឺមានន័យថា សិសសអាចបងរកីត្នូវទសសនៈ គំនិត្ ផ្លិត្ផ្លថមី តដល

ពួកងគអាចរកង ញីងដាយខាួនឯរ។  
ច២.(កិ) អាចងប្បីជាមួ្យកប្មិ្ត្បងរកីត្ថមីរមួ្មាន តាក់តត្រ, បងរកីត្, ងធវីតផ្នការ,ផ្លិត្, សរងសរ, ងរៀបចំ, 

ផ្គុ,ំចរប្ករ, អ្ភិ្វឌឍ, ពាករណ៍, ងសនីសុំ, បងរកីត្គងប្មារ, នចនប្បឌិត្,បងរកីត្គំនិត្, ងធវីឱ្យប្បងសីរង រី, ទសសន៍
ទយ, បញ្េូ លគ្នន , ងប្គ្នរ,សារសរ់ 

ច៣.សំណួរគំរូ និរសកម្មភាពសិសស 
សំណួរគំរូ សកម្មភាពសិសស និរលទធផ្លសិកា 

១-ងតី្ជងប្មី្សអ្វីខាុះងទៀត្តដលអ្នកអាចងសនីសុំ
សប្មាប់? 
២-ងតី្ការផ្លា ស់បតូអ្វីខាុះតដលអ្នកងដីម្បតីកលម្អ? 
៣-ងតី្អ្នកនររពនយល់ងហតុ្ផ្លតាម្វធីិណ្ត?  
៤-ងតី្អ្នកបងរកីត្តផ្នការមួ្យតាម្វធីិណ្តតដរ?  
៥-ងតី្អ្នកអាចបងរកីត្អ្វីបាន? 
៦-ងតី្ត្ថភាពអ្វីខាុះតដលអ្នកអាចប្បមូ្លបាន? 
៧-ចូរពាករណ៍ពីលទធផ្លប្បសិនងបី ?   

-បងរកីត្មា៉ា សុីនងដីម្បងីធវីការងារមួ្យ 
-គូរបារ់អាគ្នរមួ្យងដីម្បងីធវីជាកតនារសាន ក់ងៅសប្មាប់
សិកា 
-បងរកីត្ផ្លិត្ផ្លថមី។ ដាក់ង ម្ ុះផ្លិត្ផ្ល និរងធវី
តផ្នការទីផ្ារ 
-សរងសរអំ្ពីអារម្មណ៍របស់អ្នកទក់ទរងៅនររ 
-សរងសរកម្មវធីិទូរទសសន៍ ងរឿរងោខ ន 

 

ច៤.វធីិសាស្រសតបងប្រៀន តដលប្គូបងប្រៀនយកម្កងប្បីងដីម្បបីងរកីត្នូវកប្មិ្ត្បងរកីត្ថមីរមួ្មាន៖ 
• បងប្រៀនតាម្ដំងណ្តុះប្សាយបញ្ហា  Problem Solving 
• បងប្រៀនតាម្សិកាករណី Case Studies 
• បងប្រៀនតបបគងប្មារ Project based learning 
• បងប្រៀនតាម្ការពិងសាធន៍ Experiment 
• បងប្រៀនតាម្រងបៀបទសសនកិចេសិកា Field trip 

❖ ប្គូបងប្រៀនគួរតត្៖ 
ក-ផ្ដល់ឱ្កាសឱ្យសិសសសំងយគចំងណុះដររងដាយងប្បីប្បាស់ជំនាញការគិត្និរការងដាុះប្សាយបញ្ហា  
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ខ-ត្ប្មូ្វឱ្យសិសសបានបងាា ញឱ្យង ញីថា ពួកងគអាចប្ចបាច់បញ្េូ លគ្នន នូវងគ្នលគំនិត្សំខាន់ៗ   ងដីម្ប ី
កសារនូវគំនិត្ថមីសប្មាប់សាា នភាពថមី។ 

ច៤-ឧទហរណ៍៖ 
១-ចូរអ្នកកំណត់្ពីទសសនវសិ័យរបស់អ្នកនិពនធកនុរការបញ្េ ប់ងរឿរប្ពុះអាទិត្យថមីរុះងលីតផ្នដីចាស់។ 
២-ចូរអ្នកកំណត់្ពីទសសនវសិ័យរបស់អ្នកនិពនធកនុរការបញ្េ ប់ងរឿរកូោបនប៉ាលិន។ 
៣-ចូរអ្នកកំណត់្ពីទសសនវសិ័យ កនុរងរឿរប្បាសាទអ្រគរវត្ត សាិត្កនុរងរឿរងប្ពរតខមរភាគ៥។ 
៤-ចូរទសសន៍ទយអំ្ពីត្នម្ាអ្ប់រកំនុរងរឿរប្ពុះងវសសនតរជាត្ក។ 
៥-ចូរងរៀបចំតផ្នការអ្ភិ្វឌឍមូ្លដាា នភូ្មិ្  ុ ំ សងាក ត់្តាម្តផ្នការរបស់សម្កនុរងរឿរប្ពុះអាទិត្យថមីរុះងលី

តផ្នដីចាស។់ 
៥-៥- វិធីសសងេតសលើត្ទឹសតបី្លូម្កនងុដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន-សរៀន 

ងោក  តឺ្ តប្ប ដិនតប ក(Kurt Bredenberg)  ទីប្បរកាបងចេកងទសជាន់ខពស់របស់អ្រគការសកម្មភាព
សប្មាប់ការអ្ប់រងំៅកម្ពុជាងៅថា(Kape) មានប្បសាសន៍កនុរឱ្កាសសិកាខ សាោបំប៉ានវធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរ
ងរៀន តដលងរៀបចំងដាយវទិាសាា នជាតិ្អ្ប់រងំៅវទិាល័យបររកុក ងខត្តកំពរ់ចាម្ ន្ ២ំ០១៨55 បញ្ហា ក់ថា ប្ទរសតី
បាូម្មាន២គឺ បាូម្តាក់សូណូមី្របស់ងោក ងបន យ៉ា មី្នសាយូំតអ្លបាូម្ (Benjamin Samuel Bloom  
Taxonomy)បងរកីត្ងៅ ន្ ១ំ៩៥៦ ជាបាូម្ចាស់(Old Version) និរបាូម្តាក់សូណូមី្របស់ងោក  ូរនិ អាន
ងឌីសុន (Lorin Anderson) បងរកីត្ងៅ ន្ ២ំ០០១ ជាបាូម្ថមី(New Version)  ងដីម្បងី ា្ីយត្បនររការអ្ប់រ ំ
សត្វត្សរទី៍២១ ប៉ាុតនតចំងោុះប្បព័នធអ្ប់រងំៅសហរដាអាងម្រកិ និរទវីបអឺ្រ ៉ាុបងគនិយម្ងប្បីប្បាស់ប្ទរសតីបាូម្របស់
ងោកងបន យ៉ា មី្នសាយូំតអ្លបាូម្(Benjamin Samuel Bloom  Taxonomy) ងប្ោុះប្បងទសទរំអ្ស់ងនាុះ
បានអ្នុវត្តប្ទរសតីបាូម្តារំពីយូរណ្តស់។ 
កប្ម្ិត្បាូម្ចាស ់ និយម្ន័យ 
ចរចា ំ ▪ ចរចាកំារពិត្ បញ្ាត្តិ ងគ្នលការណ៍ ដំងណីរការ ឬលំនា ំ
 
 
យល់ដររ 

▪ បកតប្បព័ត៌្មានពីអ្វីមួ្យងៅជាអ្វីមួ្យងទៀត្ដូចជា 
✓ ពីោកយងៅរូបភាព 
✓ ពីរូបភាពងៅជាោកយ 
✓ ពីងលខងៅជារូបភាព 
▪ បកប្សាយពីទំនាក់ទំនររវារអ្វីមួ្យងៅជាអ្វីមួ្យងផ្សរងទៀត្ 

អ្នុវត្ត ▪ ងប្បីប្បាស់ងគ្នលការណ៍ ឬរបូម្នតងដីម្បងីដាុះប្សាយលំហាត់្ ឬបញ្ហា  
 
វភិាគ 

▪ បំតបកជាតផ្នកតូ្ចៗងដាយតផ្អកងលីទំនាក់ទំនរងហតុ្ផ្ល  
ងប្បៀបងធៀបភាពដូចគ្នន  និរខុសគ្នន ចាប់ពីពីរ ឬងប្ចីនជារពីរ 

▪ បំតបកអ្វីមួ្យឱ្យងៅជាចំតណកតូ្ចៗ 
សំងយគ ▪ ប្បមូ្លយកគំនិត្ចាប់ពីពីរ ឬងប្ចីនកនុរការបងរកីត្គំនិត្ថមី 

 
55សិកាខ សាោងរៀបចំងដាយវទិាសាា នជាតិ្អ្ប់រងំប្បីប្បាស់ថវកិា ងដាយប្កសួរអ្ប់រ ំ និរងធវីបទឧងទទសងដាយប្គូឧងទទសម្កពីអ្រគការសកម្មភាព
សប្មាប់ការអ្ប់រងំៅកម្ពុជា(Kape)មានរយៈងពល៣នថៃ តដលប្បប្ពរត្តងៅងៅតខកុម្ាៈ ន្ ២ំ០១៨។ 
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វាយត្នម្ា 

▪ បងរកីត្សតរ់ដា ឬលកខណៈវនិិចឆ័យងដាយងប្បីឧបករណ៍សប្មាប់វាយត្នម្ាចងម្ាីយ 
▪ អ្នុវត្ត ឬប្បតិ្បត្តិលកខណៈវនិិចឆ័យ 

 
- ១៧៧៦ បដិវត្តសហរដាអាងម្រកិ 
- ១៧៨៩ បដិវត្តងៅប្បងទសបារារំ 
- ១៩១៧ បដិវត្តងៅរុសសុី                                         កប្មិ្ត្ចរចា ំ
- ១៩៤៥ ចប់សស្រងាគ ម្ 
- ១៩៧៥ បដិវត្តងៅកម្ពុជា 
o ៣តចក ៣ និរ១  
o ៩តចក ៣, ១ និរ៩ 
o ១៧តចក១ និរ១៧                កប្មិ្ត្យល់ដររ 
o ២៣តចក ២៣ និរ១  
o ៣៤តចក ៣៤ និរ១ 
ឧ៖ផ្តល់នូវឧទហរណ៍២ទកទ់រជាម្ួយសត្វោហនៈងគ្ន នរិប្កបី(កប្ម្តិ្យលដ់ររ) 
១-ឥណឌូ ចិនផ្សងំដាយប្បងទសកម្ពុជា ងវៀត្ណ្តម្ និរឡាវ គឺប្ពរត្តិការណ៍ ដូងចនុះគឺកប្មិ្ត្ចរចា ំ
២-សត្វខារងប្កាម្ងនុះ សាិត្កនុរប្កុម្សត្វអ្វី គឺកប្មិ្ត្យល់ដររ 
៣-ចម្ា៉ាទំនាក់ទំនរព័ត៌្មានរវារចម្ា៉ា និរសមុ្ប្ទចិនខារត្បូរកប្មិ្ត្យល់ដររ 
៤-សងរខបងរឿរតដលអ្នកងទីបនររអានចប់ទុកប្ត្រម្តិ្ចជារមួ្យទំព័រពីោកយមួ្យងៅោកយមួ្យ គឺកប្មិ្ត្យល់ដររ 
៥-តាម្គំនិត្របស់អ្នក ងតី្អ្នកណ្តតដលមានផ្លវជិាមានជារងគកនុរប្បវត្តិសាស្រសតតខមរចូរចាថំា ចងម្ាីយរបស់

អ្នកប្តូ្វមានងហតុ្ផ្ល និរសតរ់ដា គឺកប្មិ្ត្វាយត្នម្ា 
៦-ងបីអ្នកជានាយករដាម្ស្រនតីននប្បងទសកម្ពុជា ងតី្អ្នកងដាុះប្សាយបញ្ហា ភាពប្កីប្ករបស់ប្បជាជនងដាយ

រងបៀបណ្ត(ការបញ្េូ លនូវចាប់ និរងគ្នលនងយបាយ)គឺកប្មិ្ត្សំងយគ។ 
៧-អំ្ណុះអំ្ណ្តរមួ្យណ្តជាសារសម្ប្សបជារងគតដលវចិិប្ត្ករចរ់សំតដរងចញតាម្រូបភាពតដលបាន

បងាា ញរូបភាពងៅអ្កសរ គឺកប្មិ្ត្យល់ដររ 
៨-តផ្អកងលីចំងណុះដរររបស់អ្នកតផ្នដីវទិា ងតី្មានអ្វីងកីត្ង រីងបីតផ្នដីប្សាប់តត្ឈប់វលិភាា ម្កនុរលំហ

អាកាសមានងគ្នលការណ៍ គឺកប្មិ្ត្អ្នុវត្ត 
៩-ងគ្នលការណ៍ធរណីមាប្ត្ គឺកប្មិ្ត្អ្នុវត្ត 
១០-តផ្អកងលីចំងណុះដររងវយាករណ៍ និរវាកយសពទ គឺកប្មិ្ត្អ្នុវត្ត។ 

៥-៦- សារៈសខំាន់ននការសត្បើត្ាសត់្ទឹសតរីបសស់លាកប្លូម្ 
ប្ទរសតីបាូម្គឺមានងគ្នលបំណរជួយងោកប្គូ អ្នកប្គូងចុះកំណត់្កប្មិ្ត្បញ្ហា របស់សិសសមាន ក់ៗ ឱ្យមាន

សម្ត្ាភាពកនុរការសិកា(Rudnicki, 2018) ជួយសិសសឱ្យងចុះប្សាវប្ជាវ ងដីម្បសីួរសំណួរលម្អិត្បតនាម្ តដល
ងធវីឱ្យការសិកាកាន់តត្ប្បងសីរង រីនូវការគិត្ពិចារណ្ត ងដីម្បសីងប្ម្ចដល់ការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់។  
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ងយរតាម្ងោកអាលហវត្ ងហលីបាត្ និរងប្ហចហគចិងហម្ (Alford, Herbert និរ Fragenheim) ន្ ំ
២០០៦បញ្ហា ក់ថា ប្គូបងប្រៀនបានដាក់សំណួរប្បមាណ៣០០ងៅ៤០០សំណួរកនុរមួ្យនថៃ តដលទក់ទរការ
ងលីកទរកចិត្ត ការពិភាកា ជំរុញការគិត្ប្បកបងដាយកប្មិ្ត្ខពស់ក៏ដូចជាការវាយត្នម្ាវឌឍនភាពននការសិកា
របស់សិសសផ្រតដរ។ ដូចងនុះ ងទីបប្ទរសតីបាូម្បានកាា យជាឧបករណ៍ដ៏មានឥទធិពលកនុរវជិាា ជីវៈបងប្រៀន។  

កប្មិ្ត្ននការគិត្របស់ងោកប ាូម្មានសារៈសំខាន់ដូចខារងប្កាម្៖ 
ក-ងដីម្បងីរៀបចំកម្មវធីិសិកា 
ខ-ងដីម្បសីរងសរ និរកំណត់្នូវវត្ាុបំណរងម្ងរៀន 
គ-ងដីម្បរីកឱ្យង ញីនូវបំណិនពីភាពងាយប្សួលងៅការលំបាក 
 -ងដីម្បបីនសុវីត្ាុបណំរងៅនររវធិីសាស្រសត និរសតរ់ដាវាយត្នម្ាឱ្យមានប្បសិទធភាព 
រ-ងដីម្បដីាក់បញ្េូ លនូវចំងណុះដររតដលសិសសប្តូ្វងរៀន និរដំងណីរការននការគិត្ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ 
ច-ងដីម្បសីប្មួ្លនូវការងប្បីសំណួរពីកប្មិ្ត្ទបងៅកប្មិ្ត្ខពស់ 

៥-៧- ដាត្កាម្បងាា ញព្ីសកម្មភាព្បសត្ងៀន-សរៀនកនងុថាន ក់សរៀន 

 
 

     រូបភាពទី៩៖ ប្បភ្ព,ការសិកាតបបសាា បនានិយម្ កម្មវធិីសាោងរៀនជំនាន់ថមី, ន្ ២ំ០២០, ទ.ំ៤៨។ 
ជាទូងៅម្នុសសមាន ក់ៗមានរងបៀបងរៀន (Learning styles) ខុសៗគ្នន  ងដាយសារតត្ខួរកាលម្នុសស

មាន ក់ៗមានពីរតផ្នកងផ្សរៗគ្នន  តដលតផ្នកនីមួ្យៗទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះការងារដ៏ជាក់ោក់។ ចំងោុះតផ្នកខារ
ង វ្រននខួរកាល (Left side of the brain) គឺជំនាញប្តួ្ត្ពិនិត្យការនិយយ(Speech)ភាព ូសុិក(Logic) 
និរការគិត្(Thinking)។ ចំងោុះតផ្នកខារសាត (ំThe right side of the brain)គឺជាតផ្នកតដលចូលចិត្តអ្ត្ត
ពលកម្ម(Athletic)នចនប្បឌិត្(Creative) និរតផ្នកសងរកត្ងមី្ល(Visual)។ ងទុះបីជាខួរកាលទរំសរខារ
ដំងណីរការបានប្ត្រម្ប្តូ្វក៏ងដាយ ក៏មួ្យចំងហៀរតដលងលចងធាា បានបណ្តត លឱ្យម្នុសសមាន ក់ៗមានភាពរ ររមាំ
ទរំតាម្រងបៀប ូសុិក ឬវធីិនចនប្បឌិត្ប្បកបងដាយងហតុ្ផ្លចាស់ោស់ ។ 

ចំងោុះតាម្ដាប្កាម្ខារងលីងនុះបានបងាា ញថា  
- សកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀនរបស់សិសស គឺពំុមានលកខណៈជាសកម្មផ្រ និរអ្សកម្មផ្រ។ ចំងោុះ 

សិសសងរៀនតដលតផ្អកងលីសកម្មភាពនិយយទទួលគឺបានលទធផ្ល(៧០%)  និរសកម្មភាពនិយយផ្រ 
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និរអ្នុវត្តផ្រទទួលបានលទធផ្ល(៩០%)56 
- ចំងោុះសកម្មភាពងរៀនតបបអ្សកម្ម គឺសំងៅងលីសកម្មភាពងរៀនតផ្អកងលីសកម្មភាពការអានទទួលបាន  

លទធផ្ល(១០%) សកម្មភាពសាត ប់ការឧងទទសទទួលបានលទធផ្ល(២០%) និរសកម្មភាពការងមី្ល ឬ 
សងរកត្ ទទួលបានលទធផ្ល(៣០%) និរចំងោុះសកម្មភាពការសងរកត្ផ្រ និរសាត ប់ផ្រងនាុះទទួលបានលទធ
ផ្ល(៥០%)។   

ដូចងនុះ ការបងាា ញតួ្ងលខតាម្រយៈសកម្មភាពងរៀននីមួ្យៗមិ្នតម្នមានន័យថា ជាការរារារំ ឬការ
បរខំមិ្នឱ្យងោកប្គូ អ្នកប្គូបងប្រៀនសិសស ឬតណនាសំសិសមិ្នឱ្យអាន សាត ប់ និរការសងរកត្ងនាុះងទ។ ផ្ទុយងៅ
វញិ ដំងណីរការបងប្រៀន និរងរៀនប្តូ្វការនូវសកម្មភាពទរំអ្ស់ងនុះបញ្េូ លគ្នន  ងទីបសងប្ម្ចបាននូវបំណរងម្ងរៀន។ 
សកម្មភាពងរៀននីមួ្យៗកនុរដាប្កាម្ប្គ្នន់ចរ់បញ្ហា ក់ថា សកម្មភាពងរៀនមួ្យណ្តទទួលបានលទធផ្លកប្មិ្ត្
ខពស់តត្ប៉ាុងណ្តា ុះ។  

គរុងកាសលយបុរាណរបស់តខមរក៏បានបញ្ហា ក់ពីប្បព័នធសិកាងរៀនសូប្ត្តាម្រយៈ «សុ ចិ បុ លិ» គឺសសរ
សតម្ាទរំ៤ននការសិការបស់ប្បជាជនតខមរកនុរសម័្យបុរាណ តដលមានន័យថា (១)សុ គឺសាត ប់ (២)ចិ គឺគិត្
ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត (៣)បុ គឺសួរងដញងដាល និរ(៤)ល ិគឺកត់្ប្តា សរងសរចម្ារ។  

 
 

រូបភាពទី១០: ប្បភ្ព,ការសិកាតបបសាា បនានិយម្ កម្មវធិីសាោងរៀនជំនាន់ថមី, ន្ ២ំ០២០,ទ.ំ៥០។ 
ចំងោុះរូបភាពទី១០ងនុះបានបញ្ហា ក់ថា សកម្មភាពងរៀនរបស់សិសស«កំុងរៀនប្គ្នន់តត្ចា»ំ គឺងរៀន«ងដីម្បី

បងរកីត្ថមី» ងបីតផ្អកតាម្កប្មិ្ត្ទរំ៦របស់ប្ទរសតីបាូម្បានបញ្ហា ក់ថា ៖ 
- កប្មិ្ត្ចរ់ចា ំគឺជាកប្មិ្ត្ដំបូរ ឬកប្មិ្ត្ទបបំផុ្ត្ននប្ទរសតីងនុះ តដលមាន 

ន័យថា  សិសសងរៀនប្គ្នន់ចាមំាត់្ សូប្ត្រត់្មាត់្ ឬប្គ្នន់តត្ប្តាប់តាម្អ្វីតដលប្គូបានបងាា ញងដាយមិ្នយល់ងលីអ្វី
ទរំអ្ស់ ងោលប្គូ បងប្រៀនសិសសតាម្ងគ្នលវធីិប្គូម្ជឈម្ណឌ ល(Teacher approach) គឺបងប្រៀនឱ្យសិសស
តបបទងនទញចាមំាត់្ តដលជាប្បការមួ្យងធវីឱ្យសិសសគ្នម នគំនិត្នចនប្បឌិត្ ខវុះការប្សាវប្ជាវ ខវុះការបងរកីត្ថមីសិសស
គ្នម នការប្បុរប្បយត័្នគំនិត្ប្បាជ្ាមិ្នភ្ាឺថាា  សិសសងរៀនងដីម្បងីជៀសវារការដាក់ទណឌ កម្មពីប្គូ ងហយីចំងណុះដររ

 
56 ហសរ់ ហាក់រ ៉ាូហសូ((Jean-Jacques Rousseau) គរុវទូិបារារំសត្វត្សរទី៍១៨បានឱ្យត្នម្ាខពស់ងលីសកម្មភាពងរៀនរបស់សិសសតាម្តបបអ្នុវត្ត
(Learning by doing)។ 
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មិ្នអាចយកងៅងប្បីការជាវជិាា ជីវៈបានង យី។  រងបៀបងរៀនតាម្វធីិទងនទញចាមំាត់្ គឺមានប្បភ្ពពីសម័្យងវទ
និយម្ប្បមាណ១៥០០មុ្នគ.ស. តដលពួកអារយន័ប្តូ្វទងនទញចាមំាត់្នូវកបួនត្ប្មាគម្ពីរងវទ ងរៀនតាម្យល់ពំុ
មានសិទធិសួរងដញងដាល ងប្ោុះគម្ពីរងវទងនាុះជាអំ្ងណ្តយរបស់អាទិងទពមានលកខណៈសចេភាព ងទុះបីគម្ពីរ
ងនាុះខុស ឬប្តូ្វក៏ងដាយក៏ពួកងគមិ្នហា នសួរងដញងដាលអ្វីតដរ។  

ដូងចនុះ ការងរៀនតាម្តបបការចរចា(ំmemorization) គឺមិ្នបាន ា្ុុះបញ្ហេ រំប្គប់ប្ជុរងប្ជាយននការ
អ្ប់រសំត្វត្សរទី៍២១ ប៉ាុតនតចំណុចខាុះននការសិកាងរឿរដូចជចំណរងរឿរ ង ម្ ុះអ្នកនិពនធ កាលបរងិចឆទ ង ម្ ុះតួ្
អ្រគ ប្បធានងរឿរ ត្នម្ាអ្ប់រតំ្ប្មូ្វឱ្យសិសស  និសសតិ្ប្តូ្វតត្ចរចាជំានិចេ។ 

- ចំងោុះការងរៀន  ងដីម្បបីងរកីត្ថមី Learning to Create   គឺជាការសិកាកប្មិ្ត្ខពស់បំផុ្ត្ននប្ទរសតីបាូម្  
របស់ងោក ូរនិ អានងឌីសុន(Lorin Anderson)បងរកីត្ងៅសត្វត្សរទី៍២១។ ការងរៀនងដីម្បបីងរកីត្ថមី គឺជាការ
ងរៀនតាម្គិត្កប្មិ្ត្ខពស់ ងដីម្បងី ា្ីយត្បនររការអ្ប់រនំាសម័្យបដិវត្តឧសាហកម្ម៤.០។ បំណិនបងរកីត្ថមី
(Creative Skill)  គឺការគិត្តាម្រយៈព័ត៌្មាន តាម្វធីិថមី បងរកីត្ទំនាក់ទំនរថមីសប្មាប់ដំងណ្តុះប្សាយបញ្ហា ។ 
ការបងរកីត្ថមី គឺជាការបំតបកព័ត៌្មាន ឬម្ងធាបាយ ងដីម្បសីងប្ម្ចដល់ងគ្នលងៅ។ ឯកបណឌិ ត្សភាចារយ ហរ់
ជួន ណ្តរ ៉ាុន ឧបនាយករដាម្ស្រនតីប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡាបានអ្ុះអារថា ការងរៀនរបស់សិសស និសសតិ្តាម្
រយៈការពិភាកា គឺអាចបងរកីត្គំនិត្ថមី(គំនិត្ងប្ចីន) តដលផ្ទុយពីងរៀនតាម្វធីិចាមំាត់្។ ដូងចនុះ ការបងប្រៀន
សិសស និសសតិ្ត្ប្មូ្វឱ្យងោកប្គូ អ្នកប្គូងប្បីងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ ល(Student center)ដូចជាការបងប្រៀន
តាម្វធីិសាស្រសតរុិះរក វធីិសាស្រសតងដាុះប្សាយបញ្ហា   និរវធីិសាស្រសតតបបសហការជាងដីម្   ងដីម្បចូីលរមួ្អ្ភិ្វឌឍ
បុគគលិកលកខណៈរបស់សិសស និសសតិ្តាម្រយៈការប្សាវប្ជាវប្បតិ្បត្តិការបសិកា(Subject club) ការសិកា
គងប្មារ(Project based learning) ការពិភាកាប្កុម្ជាងដីម្។ 

ឧទហរណ៍៖ សិកាពីម្រណភាពរបស់ទំុទវ។ និសសតិ្អាចងធវីគងប្មារពិភាកាងលីមូ្លងហតុ្ននការសាា ប់
របស់តួ្អ្រគទរំពីរ ងហយីអាចបងរកីត្ជាគំនិត្ថមី ងដីម្បជីាម្ងធាបាយសប្មាប់អ្ប់រយុំវជននាសម័្យបចេុបបនន កំុ
ងដីរតាម្គនាររបស់ទំុទវរហូត្ដល់សាា ប់ខាួនទរំពីរនាក់។ 

៥-៨- ការអនុវតតត្ទឹសតបីលូម្កនងុកិចេកតងការបសត្ងៀន-សរៀនអកសរសាស្តសតកខមរ 
ចំងោុះឯកសារងគ្នលភាសាតខមរ តដលបានងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនសប្មាប់អ្នុវត្តប្ទរសតីបាូម្ងៅទីងនុះ 

គឺតផ្អកងលីអ្ត្ាបទកនុរងសៀវងៅសិសសថាន ក់ទី១២ តដលកំពុរអ្នុវត្តងៅតាម្សាោចំងណុះទូងៅ និរសាោ
បងចេកងទសកនុរប្បងទសកម្ពុជានាងពលបចេុបបនន។  ការសិកាភាសាតខមរ គឺប្កសួរអ្ប់របំានងផ្លត ត្ងលីសម្ត្ាភាព
(Skills)ទរំ៤គឺសម្ត្ាភាពអាន សាត ប់ សរងសរ និរនិយយ (ប្កសួរអ្ប់រយុំវជននិរកីឡា,កម្មវធីិសិកាងគ្នល
ភាសាតខមរ,្ ន ១ំ៩៩៦)។ សម្ត្ាភាពនីមួ្យៗ ប្កសួរបានតណនាឱំ្យងរៀបចំទប្ម្រ់កិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្ទប្ម្រ់ 
និរសកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀនខុសគ្នន ៗទរំអ្ស់តដលងៅថា លំនានំនការបងប្រៀន។  

ឧទហរណ៍៖ សម្ត្ាភាពននការបងប្រៀនអ្ត្ាបទអំ្ណ្តន គឺងផ្លត ត្ងលី(១)ងប្ត្ៀម្អាន(២)អំ្ណ្តន និរ
(៣)ងប្កាយអំ្ណ្តន។ ចំងោុះការសិកាអ្ត្ាបទវជិាា គឺជាការសិកាតបបវទិាសាស្រសតននអ្ត្ាបទ តដលកម្មវត្ាុនន
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ការសិកាអ្ត្ាបទតបបងនុះ គឺងផ្លត ត្ងលីការសិកាអ្ត្ាបទ អ្នកនិពនធ និរសរគម្បរយិកាស57។  រឯីអ្ត្ាបទរមួ្មានអ្ត្ាបទ
ងដីម្ អ្ត្ាបទរាយ     តដលចម្ារត្ៗគ្នន   និរអ្ត្ាបទអ្តាា ធិបាយតដលពររតផ្អកងលីមុ្ខវជិាា  
សំខាន់ៗប្បវត្តិវជិាា  និរុត្តិវជិាា  និរពុទធសាសនាវជិាា  និរសរគម្បរយិកាសសំងៅប្បវត្តិសាស្រសតតផ្នកវបបធម៌្ និរ
អ្រយិធម៌្។ 
 

កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរសូត្មាប់អនុវតតត្ទសឹតបីលូម្ 
ប្បធាន៖មានមត្ិខ្លះយល់ថា «កា រធវើទាន បស់ប្រះរវស្សនត  គឺជាកា ដាក់ទានរដាយអត្តទត្ថភារ» 

     ចូ រិភាក្ារដាយ កឧទាហ ណ៍មកបញ្ជ្ក់ឱ្យបានរក្បះក្បយ។ 
• កាលបរងិចឆទ ៖ នថៃងៅរ៤៍ងរាច តខអាសាឍ ន្ កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣  ប្តូ្វនររនថៃទី២០ តខកកកដា  

ន្ ២ំ០១៩   
• មុ្ខវជិាា        ៖ អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
• ថាន ក់ទី       ៖ ១២  
• សម្ត្ាភាពសរងសរ ៖ ប្បធាន... 
• ងគ្នលវធីិ     ៖ សិសសម្ជឈម្ណឌ ល 
• វធីិសាស្រសតបងប្រៀន៖ តាម្តបបរុិះរក (IBL) ងដាយអ្នុវត្តបាូម្ 
• រយៈងពល    ៖ ២ម្៉ា 
• បងប្រៀនងដាយ៖ ....     

ក.វតថបំណ្ងសម្សរៀន 
• វជិាា សម្បទ៖ ងរៀបរាប់ពីការបំងពញទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្រយៈការសរងសរ 
• បំណិនសម្បទ៖ វភិាគតញកតវកកនុរការដាក់ទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរតាម្ការពិភាកាប្កុម្ 
• ចរយិសម្បទ៖ផ្លា ស់បតូរឥរយិបថងប្កាយពីពិចារណ្តកនុរការបំងពញទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ 

ខ.សមាភ រឧបសទស 
• កិចេតត្រការបងប្រៀន 
• ងរឿរប្ពុះងវសសនតរ )រូបភាព(  
• តត្រងសចកតីម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្(២០១៧)ទំព័រ៤១ 

 
៣.ដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន និងសរៀន 

សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 
-ប្គូប្បាបស់ិសសពនិិត្យ 
វត្តមាន 

ជំហានទ១ី 
រដាបាលថាន ក ់

-ប្បធានថាន ក់រាយ
ការណ៍ 

 
57សរគម្បរយិកាស ជាតផ្នកមួ្យតដលតបកងចញពីសរគម្ដាា ន ងប្ោុះសរគម្ដាា នប្តូ្វតបកជា៣គឺ(១)សរគម្ប្បវត្តិ (២)សរគម្បញ្ហា  និរ(៣) សរគម្
បរយិកាស(សូម្ងមី្ល អ្ ុ៊ុំ មារឌី អ្ត្ាបទវជិាា ងរឿរប្កុរសុភ្មិ្ប្ត្, ភ្នំងពញ ,១៩៦៣, ទំ៥)។ 
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-ងត្ីសបាត ហ៍មុ្នបអូនៗ 
សិកាពីសម្ត្ាភាពអ្វី? 
(កប្ម្ិត្ចរចា)ំ 

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស ់

សម្ត្ាភាពអ្ណំ្តន(សិកាងរឿរងវសសនតរ) 

 
-សិសសមាន ក់ង្ាីយ 

 
 
 
 
 
 
-ងត្ីប្ពុះងវសសនតរបានងធវី
សកម្មភាពអ្វីខាុះងលចងធាា
ជារងគកនុរងរឿរ? កប្ម្ិត្
ចរចា ំ
 
 
 
 
 
 
 
១.ងត្បីអូនៗបានដររថាការ
បំងពញទនរបស់ប្ពុះ
ងវសសនតរមានលកខណៈតបប
ណ្តខាុះ? 
(កប្ម្តិ្យលដ់ររ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំហានទ៣ី 
សម្សរៀនត្បចនំថ្ៃ 

(តត្រងសចកតី) 
 
                               ១.គសត្មាង 
                        ក.បងាា ញាតភុូត 
-ការបំ ងពញទនបារម្ី  ងដីម្បីប្តាស់ជាប្ពុះសមាម សម្ពុ ទធ
សប្មាប់ជួយសងស្រងាគ ុះម្នុសសជាត្ិ 

 
១.ងសចកតីងផ្តមី្ 
-លំនាបំញ្ហា ៖     
ងរឿរប្ពុះងវសសនតរបានបងាា ញពកីារងធវីទនដអ៏្សាេ រយរបស់ប្ពុះ
ងោធិសត្វងៅជាត្ិទ១ី០ងនុះ  គឺប្ទរ់ងធវីទនទរំរបស់គ្នម ន
វញិ្ហា ណ នរិទរំមានវញិ្ហា ណ   ងដីម្បបីានប្តាសដ់ររជាប្ពុះ
សមាម សម្ពុទធងដាយឥត្សាត យប្សងណ្តុះអ្វីង យី។               
-ចណូំលបញ្ហា ៖ 
ងដាយសងរកត្ង ញីពីឥរយិបថននការបំងពញទនរបស់ប្ពុះ
ងោធិសត្វដូចខារងលីងនុះងហយី     ងទីបមានម្ត្ិខាុះយល់ថា  
«ការងធវីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ  គឺជាការដាក់ទនងដាយអ្ត្ា
ទត្ាភាព»។ 
-ចំងណ្តទបញ្ហា ៖  
ងត្ីការបំងពញទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរពិត្ជាប្ត្រម្ប្ត្ូវឬងទ? 

 
 
 
 
 
 
-សិសសង្ាីយទន
បារម្ី 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១.ប្ពុះងវសសនតរបាន
បំងពញទនងប្ចីន
សនធរកសនាធ ប់  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការងធវីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរងដាយអ្ត្តទត្ាភាព 

រូបភាពងនុះបងាា ញពីបុត្តបរចិាេ គជាទន១កនុរទនទរំ៥ 
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ជំរុញសិសសឱ្យបងរកីត្
សំណួរគនារុះ 
 
៣.ងត្ីបអូនគិត្ថា សម្មត្ិកម្ម
មានចំននួប៉ាុនាម ន? 
(កប្ម្ិត្យលដ់ររ) 
 
៤-ចូរបអូនៗតសវររកគនំិត្
សំខាន់ៗទក់ទរជាម្ួយ
សរគម្ប្បវត្តិសាស្រសតនិរ 
អ្.សិ សប្មាប់វភិាគសម្មត្ិ
កម្ម?(កប្ម្ិត្វភិាគ) 
 
 
 
 
 
 
 
៥.ប្គជូំរុញសសិសមាន ក់ ៗ
ពនយល់ោកយគនារុះ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្គូតចកសសិសជា២ប្កុម្   
ងដីម្បវីភិាគសម្មត្ិកម្ម 
ប្កុម្ទ១ី៖ 
ចូរអ្នកវភិាគសម្មត្ិកម្មទី១ 

 
 
ងត្ីការដាក់ទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ   គឺជាការប្ត្រម្ប្ត្ូវងទ?

(កប្ម្ិត្យលដ់ររ) 
 
 
-ការដាក់ទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរជាអ្ត្តទត្ាភាព 
-ការដាក់ទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរកនុរនាម្ជាប្ពុះងោធិសត្វ                                 
 
 
២-ពប្ងារ 
 ១-ងត្សត 
-អានប្បមូ្លគនំិត្ទូងៅៗសប្មាប់វភិាគសម្មត្កិម្ម 
-ទសសនៈកនុរងរឿរងវសសនតរ ងដមី្បវីភិាគសម្មត្ិកម្ម 

 
 ២-វភិាគសម្មត្ិកម្ម 
-ការដាក់ទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរជាអ្ត្តទត្ាភាព 
-ការដាក់ទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរកនុរនាម្ជាប្ពុះងោធិសត្វ 

 
២.ត្ួងសចកត ី
-ឃាា ភាា ប៖់  
ជាជំនួយដល់ការបកប្សាយម្ត្ិប្បធានខារងលីងនុះ  
ងយរីគបបតីសវរយលន់័យននោកយគនារុះប្បធានជាមុ្ន។  
-ពនយល់ោកយ៖  
+ទនសំងៅងលីអ្ំងណ្តយឬការឱ្យអ្វីម្ួយងៅបុគគលណ្តមាន ក់ 
+អ្ត្តទត្ាភាព គឺភាពតដលគតិ្តត្ពីផ្លប្បងយជនបុ៍គគលខាួន 
ឯរជាធំ ងទុះបបី៉ាុះោល់ដល់ប្បងយជន៍ដល់អ្នកដនទងទៀត្ក៏
ងដាយ។ 
-ពនយល់ន័យប្បធាន៖  
មានន័យថា ការងធវីអ្ំងណ្តយរបស់ត្ួអ្រគប្ពុះងវសសនតរជាការ
ងធវីអ្ំងណ្តយងដាយគិត្ពីប្បងយជន៍ផ្លទ ល់ខាួនជាធំងលសីអ្វីៗ
ទរំអ្ស។់ 
ក.ម្ត្ិប្សប 
-ការងធវីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ គឺជាការដាកទ់នងដាយអ្ត្ត 
ទត្ាភាព ងប្ោុះប្ពុះអ្រគបានងធវីការបរចិាេ គដូចជា៖ 

២-សសិសពិភាកា
បងរកីត្ សំណួរគនារុះ 
 
 
 
៣-សិសសបងរកីត្សម្មត្ិ
កម្មចំននួ០២ 
 
 
៤.សិសសខតិ្ខំប្បមូ្ល
គំនិត្សប្មាប់វភិាគ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៥.សិសសពនយល់ោកយ
គនារុះ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសចូលរមួ្តាម្ប្កុម្ 
 
 
សិសសវភិាគសម្មត្កិម្ម 
(Miss conception) 

ខ.សណួំ្រគនលឹះ ឬសណួំ្រសគាល 

គ.បសងេើតសម្មតិកម្ម 

ឃ-សតសត និងការវភិាគសម្មតិកម្ម 
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ឱ្យបានងកាុះកាយ។ 
(កប្ម្ិត្វភិាគ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្កុម្ទី២៖ 
ចូរអ្នកវភិាគសម្មត្ិកម្មទី២
ឱ្យបានងកាុះកាយ។
(កប្ម្ិត្វភិាគ) 
 
 
 

១-អ្រគបរចិាេ គ  គឺជាការលុះបរ់រារកាយផ្លទ ល់ប្ពុះអ្រគ ងធវីជា
អ្នកបងប្ម្ីនរណ្តក៏ម្ិនខាា ចង យី។ 
២-ជីវតិ្បរចិាេ គ គឺជាការលុះបរ់ជីវតិ្ងទុះបីងគពុុះប្ទូររូរ
យកងថាីម្ ងបុះដូរ  ប្បមាត្់ក៏ប្ពុះអ្រគម្ិនញងញីត្តដរ។ 
៣-ធនបរចិាេ គ គជឺាប្ទពយសម្បត្ិតរបស់ប្ពុះនគរតដលប្ពុះអ្រគ 
បរចិាេ គដូចជាដំរបីចេ័យនាងគស្រនទឱ្យជាទនដល់ប្ោហមណ៍ជា
ដំរតី្ំណ្តរភាពសំបូរសបាយរបស់ប្ពុះនគរ។ 
៤-បុត្តបរចិាេ គ គឺជាការលុះបរ់កូនជាទីប្សឡាញ់ឱ្យងៅជា
ទសាទសីតាជជូកជាងដីម្។ 
៥-ភ្រយិបរចិាេ គគឺជាការលុះបរ់ប្បពនធតដលមានភ្កតីភាព 
ចំងោុះប្ពុះអ្រគ។ 
-ប្ពុះអ្រគបានកុហកនារងម្ប្ទី កនុរការងធវីបុត្តបរចិាេ គងពល
នារម្កពីងបុះតផ្ាងឈីវញិ ងដាយរករាជកុមារទំរពីរពុំង ីញ
ងហីយប្ពុះអ្រងចាទនារថា ងៅសហាយសមន់ងទីបម្កដល់
អាប្សម្ទរំយប់តបបងនុះម្ិនតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ ប្ពុះអ្រគយកនារ 
តដលជាម្ងហសីងពញចាប់     និរដ៏លអងៅប្បទនឱ្យឥនទប្ោ
ហមណ៍។ ងទុះបីប្ពុះនារបានជួយទំនុកបប្ម្ុរចិញ្េ រម្បីបាច់
តថរកាបុប្តាបុប្ត្ី និរត្ស ូ ប្ទំប្ទការលំបាកជាម្ួយប្ទរ់
យ៉ា រណ្ត ក៏ប្ទរ់ងៅតត្ដាច់ចិត្តយកម្ងនាសងញ្េ ត្នាជាបតី
ប្បពនធម្កងប្បីប្បាស់ ងដីម្បបីំងពញតាម្សំណូម្ពរប្ទរ់ងៅវញិ។ 
ដូងចនុះ ការងធវីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ គឺពិត្ជាការដាក់ទន
ងដាយអ្ត្តទត្ាភាពប្បាកដតម្ន។ 
ងត្ីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរពិត្ជាទនអ្ត្តទត្ាភាពតម្នឬយ៉ា រ
ណ្ត? 
ខ.ម្ត្ិផ្ទុយ 
ការងធវីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ គឺម្ិនតម្នជាការដាក់ទន
ងដាយអ្ត្តទត្ាភាពងទ ងប្ោុះប្ពុះអ្រគជាប្ពុះងោធិសត្វមានការ
លុះបរក់នុរបំណរជួយងប្សាចប្សរ់ម្នុសសជាត្ិ។  
ភារកិចេរបស់ប្ពុះងោធិសត្វមានដូចជា៖ 
-យលព់ីមូ្លងហតុ្ននទុកខរបសម់្នុសសងោក 
-រកម្ងធាបាយសប្មាប់រលំត្ទុ់កខ 
-ការងធវីទនរបស់ប្ពុះអ្រគ ជាទនងដាយសុទធចិត្តឥត្បរខំទរំ
ធនបរចិាេ គ បុត្តបរចិាេ គ  ភ្រយិបរចិាេ គ ងដីម្បចីម្ារសត្វងោក
ឱ្យរចួផុ្ត្ពីអ្វជិាា  ឬងសចកតី លៃរ់ងមា ។ 
-ជួយជាប្បងយជនដ៍លស់រគម្ម្នុសស 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសវភិាគសម្មត្កិម្មទី
២ (Concept Map) 
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ចូរអ្នកវាយត្នម្ាសម្មត្ិកម្ម 
ងដីម្បរីកសចេភាព និរ 
គំនិត្នចនប្បឌិត្។ 
 
 
(កប្ម្ិត្វាយត្នម្ា) 
 

-ចំងោុះអ្ត្ាន័យននការងធវីទនងនុះ ប្ពុះងវសសនតរមានបំណរតសវរ 
រកធម្៌ ងហីយប្តាស់ដររកនុរការជួយដល់ម្នុសសសត្វទំរ 
ឡាយឱ្យយល់ពីជីវតិ្ និរ្ារផុ្ត្អ្វជិាា    គឺបញ្ហា ក់ថា ត្ណ្តា
ជាមូ្លងហតុ្ននទុកខ។ ដូចករណីអ្នកប្សុកប្សីពិរាស្រសតងដាយ
មូ្លងហតុ្ននងសចកតីវងរវរ ងប្ោុះត្ណ្តា ងនុះ ងទីបការចរ់រស់
តត្ឯរម្ិនបានគិត្ពីភាពប្កខសត្់របស់អ្នកប្សុកការររាស្រសត 
តដលកំពុរប្បឈម្ នររភាពខវុះខាត្ក៏បងរកីត្ជាទំនាស់យ៉ា រ
ធំ។ ឧទហរណ៍៖ប្ពុះងវសសនតរបានងធវីការបរចិាេ គងដាយទរក
ប្ពុះទ័យប្ជុះថាា ងដីម្បបី្បងយជន៍សាធារណៈងហយីងដាយឥត្
បរខំង យី។ 
-ការងធវីធនបរចិាេ គ  ងប្កាយពីបិតាបានប្បទនប្ទពយធនទរំ
ងនាុះ គឺមុ្នងពលប្ពុះអ្រគយរចូលនប្ពគីរវីរគត្ ងប្ោុះប្ពុះអ្រគ
ម្ិនចរ់បានអ្វីងប្ៅពីការតសវររកធម្៌តត្ប៉ាុងណ្តា ុះងទ ងហតុ្ងនុះ
ងហីយបានជាប្ពុះអ្រគដាក់ទនទល់តត្អ្ស់ងហីយសុខចិត្ត  
យរងចញងៅងដាយងថមីរងជីរទងទ។ 
-ការងធវីបុត្តបរចិាេ គ សុទធតត្ជាការសម័ប្គចិត្តដាក់ខាួនជាទន 
ងប្ោុះងៅចំងោុះមុ្ខ ប្ពុះបាទប្សីសញ្ា ័យប្ពុះនារសុបារសុបបត្ី 
ងសនាបត្ី និររាជអាមាត្យ ជាលី និរប្កសាន សុទធ តត្អ្ុះអារ
ថា ខាួនម្កតាម្ជូជកងនុះបិតាឥត្បានបរខំងទ មានន័យថា   
រាជកុមារម្កងដាយការងពញប្ពុះទ័យ។ 
-ការងធវីភ្រយិបរចិាេ គ ជាការងពញចិត្តងប្ោុះនារម្ប្ទីបាន 
តថារងៅចំងោុះប្ពុះភ្ស្រកតប្ពុះងវសសនតរ និរឥនទប្ោហមណ៍ថា កុំ
ថាង ីយដាក់ទនរូបកាយ ងទុះបីប្ោហមណ៍ងនាុះប្បាថាន  
សាច់ ងថាីម្ ដងរាីម្ ប្បមាត្់ ក៏ប្ពុះនារយល់ប្ពម្ឱ្យប្ពុះ អ្រគ
យកប្ពុះខ័នម្កកាត្់ងដីម្បបីំងពញទនបារម្ីងនាុះតដរ។ 
-សរុបម្ក៖ ការងធវីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ គឺម្ិនតម្នជា ការ
ដាក់ទនងដាយអ្ត្តទត្ាភាពងនាុះងទតត្ជាការងធវីទន ងដីម្បី
ប្បងយជន៍ម្នុសសទូងៅពិត្ប្បាកដ។ 
        ង-សននដិ្ឋា ន 

គ.ម្ត្ិពិភាកា  
ជារមួ្ ការយល់ង ញីថាការងធវីទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ គ ឺ
ជាការដាក់ទន  ងដាយអ្ត្តទត្ាភាពម្និប្ត្រម្ប្ត្ូវងទងប្ោុះប្ពុះ 
អ្រគលុះបរអ់្វីៗប្គប់យ៉ា រក ៏ ងដីម្បបី្បងយជនម៍្នុសសទូងៅ
តដលជាកាត្ពវកិចេរបស់ប្ពុះងោធិសត្វ។  
ដូងចនុះទសសនៈងនុះប្សបនររសម្មត្ិកម្មទី២(ម្ត្ិប្សប)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- សននដិាា នសម្មត្កិម្ម 
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៣.ងសចកតីបញ្េប ់
-វាយត្នម្ាប្បធាន៖  
     តាម្ការបកប្សាយខារងលីងនុះបងាា ញថា ម្ត្ិប្បធាន
ម្ិនប្ត្រម្ប្ត្ូវផ្ទុយពីទសសនៈប្ពុះពុទធសាសនា និរម្ិនយល់
ចាស់អ្ំពីត្ួនាទីរបស់ប្ពុះងោធិសត្វ តដលមានភារកិចេ
បំងពញទនងដីម្បបីានប្តាស់ដររ។                              
 -ម្ត្ផិ្លទ ល់ខាួន៖    
      សកម្មភាព និរងគ្នលបំណរននត្ួអ្រគប្ពុះងវសសនតរជា
ប្ពុះងោធិសត្វកនុរទសជាត្កបានបំងពញទនបារម្ី ងដីម្បី
ជួយសងស្រងាគ ុះម្នុសសជាត្ិកនុរពិភ្ពងោក។ 

សិសសបងញ្េញម្ត្ិផ្លទ ល់
ខាួន 
 

 
 
ងត្ីអ្នកយល់យ៉ា រណ្ត
ចំងោុះទសសនៈសតីពីការ
ដាក់ទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ
កនុសរគម្តខមរ 
(កប្ម្ិត្យល់) 

ជំហានទ៤ី 
ព្ត្ងឹងព្ុទធ ិ

-សិសសខាុះថា ជួយខារសលីធម្ ៌
-សិសសខាុះថា ខាត្បរ់ប្បងយជន ៍
-សិសសខាុះថា ជាការជយួសងស្រងាគ ុះគ្នន  នរិសាម្គគីគ្នន  បងរកីត្
វបបធម្៌តចករតំលក។ 

 
 
សិសសបងញ្េញម្ត្ ិ

ចូរបអូនៗតសវររកឥទធិពល
ននការបំងពញទនរបស់
ប្ពុះងវសសនតរកនុរសរគម្តខមរ
នាបចេុបបនន។ 
(កប្ម្ិត្អ្នុវត្ត) 

ជំហានទ៥ី 
បណាត សំ្ញើ 

សិសសកត្់ប្តាសប្មាប់
ងធវីកិចេការផ្ទុះ 

 
សណួំ្រព្ិភាកា 

១-ដូចងម្តចងៅថា ប្ទរសតីបាូម្ តាក់សូណូមី្(Bloom  Taxonomy)? 
២-ងតី្ប្ទរសតីរបស់បាូម្(Bloom)មានសារប្បងយជន៍សំខាន់អ្វីខាុះសប្មាប់វសិ័យអ្ប់រ?ំ 
៣-ងតី្ងោកប្គូ អ្នកប្គូងប្បីប្បាស់ប្ទរសតីបាូម្យ៉ា រដូចងម្តចកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនអ្កសរសាស្រសត? 
៤-ចូរអ្នកវភិាគពីទំនាក់ទំនររវារកប្មិ្ត្ទប និរកប្មិ្ត្ខពស់កនុរប្ទរសតីបាូម្តាក់សូណូមី្។ 
៥-ងតី្ងោកប្គូ អ្នកប្គូប្តូ្វងរៀបចំសកម្មភាពបងប្រៀន-ងរៀនយ៉ា រដូចងម្តច ងដីម្បសីងប្ម្ចនូវកប្មិ្ត្ទី៦

របស់បាូម្? 
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សម្សរៀនទី៦      រងាវ យតនម្លលទធ្លសកិា(រសបៀបតាក់កតង និងសត្បើត្ាសស់ណួំ្រ) 
 

៦-១- វតថុបំណ្ងននសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដងឹ 
- ពណ៌នាអំ្ពីទប្ម្រ់ននការវាយត្នម្ា និរបងចេកងទសងប្បីប្បាស់ប្បព័នធ និរសំណួរសប្មាប់វាយត្នម្ាការ

សិកាឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
- កំណត់្បានអំ្ពីទប្ម្រ់ននការវាយត្នម្ា និរបងចេកងទសងប្បីប្បាស់ប្បព័នធនិរសំណួរកនុរការវាយត្នម្ាឱ្យ

បានយ៉ា រចាស់ោស់តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្វាយត្នម្ា និរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះលទធផ្លសិការបស់សិសស។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
- គណនាភាគរយននលទធផ្លសិការបស់សិសសតាម្រយៈប្បព័នធបងចេកវទិា។ 

៦-២- សសចកដីស្ដើម្ 
ងយរតាម្ការសិកាប្សាវប្ជាវរបស់UNESCO ការបណតុ ុះបណ្តត ល និរការជួយគ្នបំ្ទប្គូបងប្រៀនងៅកនុរ

អំ្ ុរងពល៥ ន្ ដំំបូរននការបងប្រៀនកនុរថាន ក់ គឺជាវធីិសាស្រសតមួ្យដ៏មានប្បសិទធភាព ងដីម្បជំីរុញការវវិត្តវជិាា ជីវៈ
របស់ប្គូបងប្រៀន។ មួ្យវញិងទៀត្បចំយនតការពិនិត្យតាម្ដាន និរវាយត្នម្ាការងារប្គូបងប្រៀនក៏ប្តូ្វងផ្លដ ត្ងលី
ងគ្នលការណ៍ជាមូ្លដាា នននការវាយត្នម្ា ងដីម្បី្ ាុុះបញ្ហេ រំពីលទធផ្លសិការបស់សិសស និរការបងប្រៀនរបស់
ប្គូផ្រ។  ការវាយត្នម្ាជាការវនិិចឆ័យលទធផ្ល ឬជាការសាទ បសទរ់ការសិការបស់សិសស ងដីម្បយីល់ពីប្បសិទធ
ភាពននការបងប្រៀន និរងរៀន តាម្តបបការវាយត្នម្ាផ្ាូវការ និរមិ្នផ្ាូវការ។ ការវាយត្នម្ាការសិការបស់សិសស
គឺជាការវាយត្នម្ារកឱ្យង ញីលទធផ្លននការសិការបស់សិសស តដលងធវីងៅតាម្ដំណ្តក់ និរវាយត្នម្ាសរុប។  

ដូចងនុះមុ្ននររសងប្ម្ចចិត្តថា សិសសមាន ក់ប្តូ្វបានង រីថាន ក់ ឬងរៀនប្តួ្ត្ថាន ក់ ប្គូបងប្រៀនមាន ក់ៗប្តូ្វងធវី
ការវាយត្នម្ាសិសស ងដីម្បរីកឱ្យង ញីសិសសមានសម្ត្ាភាព(ចំងណុះដររ បំណិន ឥរយិបថ) អាចង រីថាន ក់ 
និរសិសសងរៀនពូតក សិសសអាចងប្បីចំងណុះដររ និរបំណិនរបស់ខាួនសប្មាប់ងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរការរកី
ចងប្មី្នរបស់សិសសកនុរការសិកា ងហយីការវាយត្នម្ាលទធផ្លសិការបស់សិសស គឺជាសសរម្តម្ាមួ្យកនុរ
ចំងណ្តម្សសរសតម្ាទរំ៥ននកំតណទប្ម្រ់វសិ័យអ្ប់រចំងនាា ុះ ន្ ២ំ០១៦-២០១៨។ 

កនុររយៈងពលកនារម្ក ប្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡាបានងធវីការតកទប្ម្រ់នូវការប្ប រជាងប្ចីនងដីម្បី
ង ព្ ុះងៅរកការរងាវ យត្នម្ាសិកា តដលអាចទទួលយកដូចជាការប្ប រសញ្ហា បប្ត្ម្ធយម្សិកាងប្កាម្ោកយ
ងសាា ក  "អ្នកងចុះជាប់58” ការងធវីងត្សតរងាវ យត្នម្ាថាន ក់ជាតិ្ថាន ក់ទី៦ មុ្ខវជិាា ភាសាតខមរ និរគណិត្វទិា និរការ
ងធវីងត្សតថាន ក់តំ្បន់ និរអ្នតរជាតិ្ដូចជា Primary learning matrix និរ PISAជាងដីម្។ 
៦-៣- បញ្ញតតិទូសៅននការវាយតនម្លលទធ្លសកិា 

 
58 អ្នកងចុះ គឺជាប់ គឺជាោកយងសាា កសប្មាប់វាស់សម្ត្ាភាពសិសសកនុរការប្ប រសញ្ហា បប្ត្ម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្ជាងលីកដំបូរកនុរ ន្ ២ំ០១៤ 
តដលងពលងនាុះមានការប្ប រចំនួន២ងលីកទទួលបានលទធផ្លអ្នកជាប់ចំនួន២៥,៧%។ 
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- ការវាយត្នម្ា គឺជាប្បព័នធននការប្បមូ្ល និរវភិាគទិននន័យ ងដីម្បវីាយត្នម្ាពីភាពខាា រំ និរភាពងខាយនន 
កម្មវធីិ ឬសម្ត្ាភាពប្គូបងប្រៀន និរងធវីការតកលម្អឱ្យមានប្បសិទធភាព។ ជំហានននការវាយត្នម្ារមួ្មានងគ្នល
បំណរននការវាយត្នម្ា អ្នកចូលរមួ្វាយត្នម្ា ការងប្ជីសងរសីវធីិសាស្រសតវាយត្នម្ា  ការបងរកីត្តផ្នការវាយត្នម្ា 
ការប្បមូ្លព័ត៌្មាន ការងធវីរបាយការណ៍លទធផ្លននការវាយត្នម្ា59។ 

- ការវាយត្នម្ាលទធផ្លសិកាសិសស គឺប្តូ្វងធវីង រីចំងោុះវជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ និរចរយិ         
សម្បទ60។ ការវាយត្នម្ាអ្នុវត្តតាម្ងគ្នលការណ៍ដូចជា៖ 

o ងគ្នលការណ៍ទី១វាយត្នម្ាសម្ត្ាភាពរបស់សិសសនិរប្គូបងប្រៀន(វជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ 
និរចរយិសម្បទ) 

o ងគ្នលការណ៍ទី២ វាយត្នម្ាពីប្បសិទធភាព និរប្បសិទធផ្លរបស់ប្បព័នធអ្ប់រ ំ (ធនធានម្នុសស  
សមាា រៈ និរការប្គប់ប្គរនិរការដរកនា)ំ 

o ងគ្នលការណ៍ទី៣ សាា ប័នមានសម្ត្ាកិចេវាយត្នម្ាអ្ប់រ ំ 
o ងគ្នលការណ៍ទី៤ប្កបខ័ណឌ វាយត្នម្ាអ្ប់រ ំ (ថាន ក់តំ្បន់ និរអ្នតរជាតិ្/ថាន ក់ជាតិ្/ថាន ក់សាោ
ងរៀន និរកប្មិ្ត្ថាន ក់ថាន ក់ងរៀន)  

o ងគ្នលការណ៍ទី៥ ការងប្បីប្បាស់លទធផ្លននការវាយត្នម្ា។ លទធផ្លននការវាយត្នម្ានររប្តូ្វ
បានយកងៅងប្បីប្បាស់ងៅតាម្សាា ប័នោក់ព័នធសប្មាប់ងធវីកំតណទប្ម្រ់និរតកលម្អប្បសិទធភាព 
គណងនយយភាព និរងគ្នលនងយបាយអ្ប់រនំនការអ្នុវត្តកម្មវធីិសិកាងៅកប្មិ្ត្ថាន ក់ជាតិ្ 
ថាន ក់ងប្កាម្ជាតិ្ និរសាោងរៀន។  

- ងគ្នលបំណរននការវាយត្នម្ាងដីម្បតីកលម្អគរុងកាសលយបងប្រៀន និរការអ្នុវត្តរបស់ប្គូបងប្រៀន61។ លទធ 
ផ្លវាយត្នម្ាសិសសងៅងពលបងប្រៀនងម្ងរៀននីមួ្យៗ នររប្តូ្វងប្បីសប្មាប់ជួយសិសសងរៀនយតឺ្។ ការជួយសសិស
ងរៀនយតឺ្ជាដំងណីរជាប់ជាប្បចាតំដលធានាថា សិសសបានងរៀនជាប់ជាបនតពីងម្ងរៀនមួ្យងៅងម្ងរៀនមួ្យងទៀត្។ 
វធីិជួយសិសសងៅកនុរងពលបងប្រៀន ឬងប្កាយងពលបងប្រៀនងម្ងរៀនមួ្យមាន(១)ងរៀបសិសសជា ប្កុម្មានសិសស
ពូតក និរសិសសងរៀនយតឺ្តដលនាឱំ្យសិសសពូតកជួយសិសសងរៀនយតឺ្បានងៅកនុរងពលងរៀនឬ ងប្កាយងពលងរៀនឬ
ងៅផ្ទុះ(២)ងរៀបជានដគូមានសិសសពូតក និរសិសសងរៀនយតឺ្ងដីម្បអី្នុវត្តលំហាត់្ងម្ងរៀននីមួ្យៗ។ ភ្សតុតារនន
ការជួយសិសសគបបងី ញីមានងប្គ្នរងៅកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀន។ កាលវភិាគបងប្រៀន កម្មវធីិសិកាបតនាម្គបបី
មានសប្មាប់សកម្មភាពងប្ៅថាន ក់។ ប្កុម្សិសសគបប ី ប្តូ្វបានងរៀបចំសប្មាប់សប្មាប់ងធវីកិចេការគងប្មារ។ ប្កុម្
ជានដគូគបបងីរៀបចំសប្មាប់សិសសពូតកអាចជួយសិសសងរៀនយតឺ្ងលីងម្ងរៀនមួ្យៗ។ សិសសពូតកតដលបានជួយ
សិសសងរៀនយតឺ្គបបបីានទទួលរងាវ ន់ពីគគស.ជាការទទួលសាគ ល់នូវសាន នដសិសស។ 

- លទធផ្លពីការវាយត្នម្ាប្បចាតំខប្តូ្វងប្បីសប្មាប់(១)ជួយសិសសងរៀនយតឺ្អាចចាប់យកបាននូវខារម្សារ  
កម្មវធីិសិកាងៅកប្មិ្ត្ថាន ក់ងរៀនជាក់ោក់(២) ងធវីការសងប្ម្ចចិត្តថាងតី្ប្បធានបទអ្វីជាអាទិភាពសប្មាប់ការប្បជំុ
បងចេកងទសប្បចាតំខ(៣) ជូនព័ត៌្មានដល់មាតាបិតា សតពីីលទធផ្លននការសិការបស់សិសសតាម្រយៈងសៀវងៅ

 
59 អ្រគការជនពិការកម្ពុជា, ការប្តួ្ត្ពិនិត្យ និរវាយត្នម្ា, ជំនួយអូ្ស្រសាត លី, ន្ ២ំ០១៣, ទំ.៦ 
60 ហរ់ជួន ណ្តរុន,កំតណទប្ម្រ់វធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរកម្មវធីិសិកា, ២០១៨។ 
61 អ្.យ.ក, ងសៀវងៅតណនាបំ្បតិ្បត្តិសតីពីការប្គប់ប្គរតាម្សាោ, ន្ ២ំ០១៨, ទំ១០១។ 
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ទំនាក់ទំនរមាតាបិតា និរងរៀបចំប្បជំុពិភាកាពីសកម្មភាពអ្វី តដលមាតាបិតាសិសសខាួនឯរ និរប្គូ បងប្រៀនប្តូ្វ
ងធវីងដីម្បជួីយសិសសងរៀនយតឺ្ និរ(៤)បញ្េូ លងៅកនុរកម្មវធីិបំប៉ានប្គូងៅនររកតនារតដលបងប្រៀន ងដាយប្គូ
បងងាគ លតាម្មុ្ខវជិាា ថាន ក់ជាតិ្។ ប្គូមានបទពិងសាធងៅសាោងរៀន  អាចជួយប្គូងខាយងប្កាម្ការឧបត្ាម្ា
ហរិញ្ាវត្ាុពីសាោងរៀន។ មុ្ខវជិាា ងគ្នលសប្មាប់ងរៀនថាន ក់បតនាម្មាន  ភាសាតខមរ គណិត្វទិា និរមុ្ខវជិាា វទិា
សាស្រសត។ ការប្បជំុបងចេកងទសប្បចាតំខ គបបងីប្បីសប្មាប់រតំលកបទពិងសាធងដាយឱ្យប្គូបងប្រៀនមានពិងសាធន៍
អ្នុវត្តការបងប្រៀនងម្ងរៀន តដលពិបាកសប្មាប់ប្គូងខាយ ឬមួ្យឱ្យប្គូងខាយហាត់្អ្នុវត្តនូវការបងប្រៀនងម្ងរៀន
ជាក់ោក់ណ្តមួ្យងគប្តូ្វការសងរកត្    និរពិភាកាងលីវធីិសាស្រសតបងប្រៀនពីប្គូមានពិងសាធន៍។ ភ្សតុតារននការ
បងប្រៀនបតនាម្មានតផ្នការបងប្រៀនបតនាម្សមាា រៈបងប្រៀន ឯកសារប្បជំុបងចេកងទសប្បចាតំខ កំណត់្ងហតុ្ប្បជំុ
ជាមួ្យមាតាបិតា ប្គូ និរសិសស ងសៀវងៅទំនាក់ទំនរសិសស និរមាតាបិតា គបបមីានងដីម្បពិីនិត្យតាម្ដាន។ 

- លទធផ្លជាពិនទុពីការវាយត្នម្ា្មាសប្តូ្វងប្បីសប្មាប់ឱ្យសិសសង រីថាន ក់ ឬ ប្តួ្ត្ថាន ក់ដតដល។ សប្មាប់ 
សិសសតដលង រីថាន ក់តត្ពិនទុរបស់ងគមានប្ត្រម្៥០% ងៅ ៦០%បងាា ញថា ជាសិសសតដលប្តូ្វការនូវការយក
ចិត្តទុកដាក់ពីប្គូបងប្រៀនតារំពីងដីម្ ន្ សំិកា។ ដូចងនុះព័ត៌្មានពីពិនទុសិសសសប្មាប់ ន្ បំចេុបបនននររប្តូ្វបញ្ាូ ន
ងៅឱ្យប្គូងៅថាន ក់បនាទ ប់។ ប្គូបងប្រៀនងៅថាន ក់បនាទ ប់អាចងប្បីព័ត៌្មានទរំងនុះសប្មាប់ប្គូបងប្រៀន និរនាយក
សាោងរៀបចំងធវីតផ្នការបងប្រៀន និរប្គប់ប្គរថាន ក់ងរៀនង ា្ីយត្បនររការតណនារំបស់ប្កសួរអ្ប់រ។ំ  

- ងោក Gosling និរ Moon, 2001 កំណត់្ថា  ការវាយត្នម្ាតបបប្បនពណីចាប់ងផ្តីម្ពីខារម្សារននវគគសិកា។  
ប្គូបងប្រៀនបានសងប្ម្ចចិត្តងលីខារម្សារងម្ងរៀន តដលប្គូមានបំណរបងប្រៀន។ប្គូងរៀបចំតផ្នការបងប្រៀនខារម្សារ 
បនាទ ប់ម្កងទៀត្បានវាយត្នម្ាងលីមាតិ្កាងម្ងរៀន។ ការវាយត្នម្ាងលីខារម្សារជាចម្បរនិរប្គូ បងប្រៀន។ និនាន ការ
អ្នតរជាតិ្ កនុរវសិ័យអ្ប់រនំាងពលថមីៗបានបងាា ញពីការផ្លា ស់បតូរវធីិសាស្រសតបងប្រៀនពីប្គូម្ជឈម្ណឌ លងៅជាសិសស
ម្ជឈម្ណឌ ល តដលវធីិសាស្រសតងនុះបានងផ្លត ត្ងលីសកម្មភាពងរៀនរបស់សិសស។  

ដូងចនុះ វធីិសាស្រសតងនុះបានវាយត្នម្ាងលីលទធផ្លសិកាជាធំ។  
៦.៤- ត្បសភទននការវាយតនម្ល 

ងោកAngelo & Cross, 1993 ងលីកង រីថា ការវាយត្នម្ាលទធផ្លននការសិកាមានឧបករណ៍ជាងប្ចីន 
អាចជួយវាយត្នម្ាលទធផ្លននការសិកាដូចជាងសៀវងៅសិកា និរការវាយត្នម្ាថាន ក់ងរៀនជាងដីម្។ 
  ជាទូងៅប្បងភ្ទននការវាយត្នម្ាមានងប្ចីនទប្ម្រ់ ប៉ាុតនតងគនិយម្ងប្បីប្បាស់តត្២ទប្ម្រ់ងទគឺការវាយត្នម្ា
តាម្ដំណ្តក់(Formative Assessment) និរវាយត្នម្ាសរុប(Summative Assessment)។ ខារម្សារនន
ការវាយត្នម្ានីមួ្យមានដូចខារងប្កាម្62៖ 

៦-៤-១- ការវាយតនម្លតាម្ដំណាក់(Formative Assessment) 
  ការវាយត្នម្ាតាម្ដំណ្តក់មានងគ្នលបំណរ៖ 
  - វនិិចឆ័យងលីការសិការបស់សិសស 
  - វាយត្នម្ាវធីិបងប្រៀនរបស់ប្គូ 
  - ងរៀបចំតផ្នការងដីម្បជួីយសិសស និរការតកលម្អ 

 
62 អ្.យ.ក, តផ្នការងម្ពិនិត្យតាម្ដាន និរវាយត្នម្ា២០២២-២០២៨, ន្ ២ំ០២២,ទំ.៧។ 



117 
 

- ការវាយត្នម្ាងនុះងកីត្មានងៅកនុរអំ្ ុរងពលអ្នតរកម្មជាមួ្យសិសស (អំ្ ុរងពលបងប្រៀន) និរផ្តល់
ការសងប្ម្ចចិត្តមួ្យតដលមានភាពជាក់ោក់ និររហ័ស ងលីសកម្មភាពណ្តមួ្យតដលនររប្តូ្វអ្នុវត្តងៅងពល
បនាទ ប់ងដីម្បជួីយដល់ការងរៀនរបស់សិសស។ 
 - ងធវីង រីងប្ចីនដរ ប្គប់ងមា៉ា របងប្រៀន និរជាប្បចា ំនិរតាម្ដំណ្តក់តូ្ចៗ 
 - តាម្រយៈការសួរសំណួរផ្លទ ល់មាត់្(Oral Questioning) ការដាក់សំណួរ 
សរងសរខាីៗ(Quizzes) ការងធវីបទបងាា ញ(Presentation) ការនិទនងរឿរ(Story Telling) ការសតម្ដរ
តួ្(Role Play) សវ័យវាយត្នម្ាជាបុគគល ឬប្កុម្(Self/Peer-asssessment) ការពិភាកាប្កុម្(Group 
Discussion) ការសងរកត្(Observation) ការសមាា ស(Interview) ជាងដីម្។ 

៦-៤-២- ការវាយតនម្លសរបុ(Summative Assessment) 
ងទុះបីជាការវាយត្នម្ាតាម្ដំណ្តក់មានសារៈសំខាន់ចំងោុះការសងប្ម្ចរបស់ប្គូបងប្រៀនកនុរអំ្ ុរងពល

បងប្រៀន តត្ប្តូ្វមានការវាយត្នម្ាការសិការបស់សិសសជាផ្ាូវការមួ្យងផ្សរងទៀត្ងៅថា ការវាយត្នម្ាសរុប។ 
 - ការវាយត្នម្ាសរុបប្តូ្វបានងប្បីប្បាស់ងដីម្បវីាយត្នម្ាសមិ្ទធផ្លននការបងប្រៀន និរងរៀន 
 -ការវាយត្នម្ាងនុះ ប្តូ្វងរៀបចំងៅងពលចុរបញ្េ ប់ននសកម្មភាពងៅកនុរថាន ក់ងរៀនដូចជាងពលបញ្េ ប់ងម្ងរៀន 
វគគសិកា ប្បចាតំខ ប្បចាំ្ មាស   តដលអ្នុវត្តតាម្ងពលកំណត់្ជាក់ោក់ ងដីម្បផី្ដល់នូវងសចកដីសងរខបអំ្ពី
សម្ត្ាភាពរបស់សិសស 
 -លទធផ្លននការវាយត្នម្ាងនុះប្តូ្វបានងប្បីងដីម្បដីាក់ពិនទុងធវីចំណ្តត់្ថាន ក់ និរង រីកប្មិ្ត្ថាន ក់...។ 

           តារារងប្បៀបងធៀបការវាយត្នម្ាតាម្ដំណ្តក់ និរការវាយត្នម្ាសរុប 
 ការវាយត្នម្ាតាម្ដំណ្តក់ ការវាយត្នម្ាសរុប 

ងពលណ្ត? - កនុរអំ្ ុរងពលដំងណីរការសិកា - ងពលចុរបញ្េ ប់ននដំងណីរការសិកា 

រងបៀបណ្ត? - ជារងបៀបផ្ាូវការ និរមិ្នផ្ាូវការងដីម្បបីា៉ា ន់ 
  សាម នងលីការអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាព បំណិន  
  និរឥរយិបថរបស់សិសស 

- ជារងបៀបផ្ាូវការងដីម្បវីាយត្នម្ាចំងណុះ 
  ដររ និរបំណិន ។  
  ឧទហរណ៍៖  ងត្សដសរងសរ 

ងហតុ្អ្វ?ី - ងដីម្បផី្ដល់ព័ត៌្មានប្ត្ ប់ទន់ងពលងវោ 
  ជួយតកលម្អ និរគ្នបំ្ទសិសសកនុរការសិកា 

- ងដីម្បវីនិិចឆ័យ និរងធវីចំណ្តត់្ថាន ក់ 
  សិសស  ឬកំណត់្និងទទស 

នរណ្ត? - នាយកសាោ ប្គូ សិសស និរមាតាបិតា - ប្គូ និរអ្នកោក់ព័នធ 
  

       តារារទី១៨,ទំនាក់ទំនររវារការវាយត្នម្ាតាម្ដំណ្តក់ និរវាយត្នម្ាសរុប។ 

 ៦-៤-៣- លទធ្លសកិា(Learning Outcome) 
 - លទធផ្លសិកាជាចំងណុះដររ បំណិន ឥរយិបថ គុណត្នម្ា ឬសម្ត្ាភាពងផ្សរៗ តដលប្កសួរអ្ប់របំាន
កំណត់្ឱ្យសិសសងរៀនងៅតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់នីមួ្យៗ 
 - លទធផ្លសិកាប្តូ្វបានងគសរងសរងៅកនុរងសៀវងៅកម្មវធីិសិកាលម្អិត្និរសតរ់ដាកម្មវធីិសិកា 
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 - ងដាយងចញពីលទធផ្លសិកាងនុះ អ្នកនិពនធអាចបំតបារលទធផ្លសិកាទរំងនុះឱ្យកាា យងៅជាវត្ាុបំណរ
ងម្ងរៀនងៅកនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នល 
 - ជារងនុះងៅងទៀត្ លទធផ្លសិកាតដលប្តូ្វវាយត្នម្ាប្បចាតំខប្តូ្វតត្ជាលទធផ្លសិកាតដលប្គូបានបងប្រៀន
ដល់សិសសរចួងហយីកនុរតខងនាុះ។  
  ងគ្នលបណំរននការវាយត្នម្ាលទធផ្លសិការបស់សិសស  

- សម្ត្ាភាព និរលទធផ្លសិការបស់សិសសកនុរវគគសិកា 
- ការវាស់តវរលទធផ្លសិកា 
- ការវភិាគលទធផ្លសិកា 
- បងរកតី្តផ្នការសកម្មភាពសប្មាប់ការតកលម្អ 
- អ្នុវត្តតផ្នការសកម្មភាព 

៦.៥- ម្សធាាយននការវាយតនម្ល 
 កនុរងពលវាយត្នម្ាការងរៀនសូប្ត្របស់សិសស ប្គូប្តូ្វងប្បីម្ងធាបាយវាយត្នម្ាងផ្សរៗដូចជា ៖ 
 - ការសួរសំណួរ 
 - ការសងរកត្អ្ត្តចរតិ្របស់សិសស 
 - ការសងរកត្ងមី្លការងាររបស់សិសស 
 - ការឱ្យសិសសពនយល់អ្វីមួ្យ 
 -ការចូលរមួ្សកម្មភាពងផ្សរៗ 
 - ការងធវីងត្សត។  
៦-៦- ការបសងេើត និងការសត្បើត្ាសស់ណួំ្រ 

 ប្បវត្តិននការបងរកីត្សំណួរ គឺបណ្តត លម្កពីការនិយយង ា្ីយ ា្រ ឬការពិភាកា តដលសាត ប់គ្នន លំបាក
យល់ ងហយីពួកងគក៏បងរកីត្ជាសំណួរសួរគ្នន ងៅវញិងៅម្ក ងដីម្បបំីបាត់្ចម្ៃល់កនុរការសនទនាគ្នន ងនាុះ។hងោក
ចន ងដវ ី(John Dewey) បានពនយល់ឱ្យង ញីថា ការគិត្ជាការសួរ ឬជាការ ៃ្ល់។  

ការងប្បីប្បាស់សំណួរឱ្យបានសម្ប្សបអាចបងរកីត្នូវបរយិកាសថាន ក់ងរៀនមួ្យប្បកបងដាយប្បសិទធភាព។
អ្នកអ្ប់រតំត្រមានជំងនឿថា ងបីប្គូបងប្រៀនងចុះសួរសិសសបានលអងនាុះមានន័យថា ប្គូងនាុះបងប្រៀនបានលអពីងប្ោុះ
ថា ប្គូងចុះងផ្លដ ត្សំណួររបស់គ្នត់្ងៅងលីងគ្នលបំណរងម្ងរៀន។ ដូចងនុះសិសសក៏អាចទទួលលទធផ្លសិកាលអ
ងៅតាម្ងនាុះតដរ។ បំណិនប្បសប់កនុរការកសារសំណួរមានសារៈសំខាន់ណ្តស់ ងប្ោុះអាចបងរកីត្សំណួរបាន
ងៅតាម្កប្មិ្ត្ននខារម្សារងម្ងរៀន។ ងៅកនុរប្បវត្តិននវធីិសាស្រសតបងប្រៀន ងគសងរកត្ង ញីវធីិសាស្រសតបងប្រៀនរបស់
សូប្កាត្(Socratic debate)តដលបានងលចង រីកនុរប្បវត្តិវធីិសាស្រសតបងប្រៀនតារំពីមុ្នគ.ស។ ងោកសូប្កាត្   
បានបញ្ហា ក់ងទៀត្ថា ការសួរសំណួរ ឬការសនទនាគឺជាការសួររកចងម្ាីយតាម្តបបការគិត្សុីជងប្ (Critical 
Thinking)រវារប្គូ និរសិសស។ 

- សំណួរ(Question)គឺជាកងនាម្ភាសា តដលងប្បីងដីម្បទីទួលបានព័ត៌្មាន។  ព័ត៌្មានតដលអាច  
ទទួលគឺជាទប្ម្រ់ចងម្ាីយ។ សំណួរក៏ប្តូ្វបានងគបងរកីត្ង រី ងដីម្បបី្បមូ្លព័ត៌្មានងៅតាម្លំដាប់តដលងគចរ់
បាន ងហយីសំណួរក៏ជាសំនួនងវាហារសាស្រសតមានរចនាសម្ព័នធចាស់ោស់តាម្កបួនខាន ត្ងវយាករណ៍។ សំណួរ
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ក៏ជាឃាា ប្បងយគបញ្េ ប់ងដាយសញ្ហា សួរ ងហយីចាបំាច់ប្តូ្វទទួលបានចងម្ាីយត្បម្កវញិ។ កនុរវចនានុប្កម្តខមរ
សងម្តចជួន ណ្តត្ពនយល់ថាសំណួរ គឺជាោកយសួរងសចកតីសុខទុកខងដាយងសចកតីសំបុប្ត្ ឬផ្លត អំ្នកដនទ ងោលគឺ
ងប្ចីនសរងសរសំណួរងប្ចីនជារ។  

ចាប់ពី ន្ ១ំ៩៥៦ការបងរកីត្សំណួរ ឬការសួរប្តូ្វតត្តផ្អកងលីកប្មិ្ត្ទរំ៦របស់បាូម្តាក់សូណូមី្(Bloom 
Taxonomy)ជាប្តី្វសិ័យសប្មាប់ចរអុលផ្ាូវដល់អ្នកសួរសំណួរ។ងដីម្បសីងប្ម្ចចិត្តកនុរការងរៀបចំសំណំុសំណួរ
ងនាុះងយរីប្តូ្វមានតផ្នការ និរការងធវីងសចកដីសងប្ម្ចចិត្តជាជំហានមួ្យចំនួនដូចខារងប្កាម្៖ 

- ជំហានទី១៖ កំណត់្ថា ងតី្ព៌ត័្មានអ្វីខាុះ តដលប្តូ្វតសវររក? 
- ជំហានទី២ ៖ កំណត់្ទប្ម្រ់ននការង ា្ីយត្បចំងោុះសំណួរនីមួ្យៗ 
- ជំហានទី៣ ៖ កំណត់្ោកយងពចន៍ននសំណួរនីមួ្យៗ 
- ជំហានទី៤ ៖ កំណត់្លំដាប់លំងដាយននសំណួរ 
- ជំហានទី៥ ៖ កំណត់្លកខណៈរូបសាស្រសត និរសំណួរ 
- ជំហានទី៦៖ ការសាកលបរននសំណំុសំណួរ និរសប្មួ្លង រីវញិ។     
៦-៦-១- សារត្បសយាជន៍ននការសត្បើសណួំ្រសត្មាប់ការបសត្ងៀន-សរៀន 
សំណួរមានផ្លប្បងយជន៍ងប្ចីនយ៉ា រ ងោលគឺជាឧបករណ៍ឱ្យសិសសយកចិត្តទុកដាក់កនុរការសិកាងរៀន

សូប្ត្ងៅនររគំនិត្ តដលប្គូសួរកនុរអំ្ ុរងពលកំពុរសិកា។ សំណួរមានប្បសិទធភាពបំផុ្ត្ងៅងពលទក់ទរ
នររមុ្ខវជិាា កំពុរសិកា។ សំណួរកំពុរអ្នុវត្តអាចបងរកីត្រចនាសម្ព័នធននការចរចា ំនិរបតរវរអារម្មណ៍ឱ្យទទួល
យកគំនិត្សំខាន់ៗ។ សំណួរអាចជំរុញទរកចិត្តសិសសឱ្យចូលរមួ្កនុរសកម្មភាពងរៀនសូប្ត្ ងទុះបីកប្មិ្ត្សំណួរ
ហួសពីសម្ត្ាភាពកនុរការចរចាក៏ំងដាយ ងហយីសំណួរអាចផ្តល់ឱ្យសិសសប្តួ្ត្ពិនិត្យអំ្ពីសម្ត្ាភាពខាួនឯរកនុរ
ការទទួលបានព័ត៌្មាន។  

ជាទូងៅសំណួរជាម្ងធាបាយបងរកីត្បរយិកាសថាន ក់ងរៀន     ឬប្តួ្ត្ពិនិត្យចំងណុះដររចាស់បនតងៅរក
ងម្ងរៀនថមី ឬសប្មាប់ប្គប់ប្គរសិសសឱ្យមានសណ្តត ប់ធាន ប់កនុរថាន ក់ងរៀន ងហយី ា្ុុះបញ្ហេ រំពីសម្ត្ាភាពរបស់ប្គូ
កនុរការបងប្រៀនផ្រតដរ។ ដូចងនុះ សំណួរផ្ដល់នូវសារៈសំខាន់ជាងប្ចីនដល់សិសស និរប្គូបងប្រៀន តដលរមួ្មាន 
ដូចជា ៖ 

• អាចវាយត្នម្ានូវចំងណុះដររ និរសម្ត្ាភាពរបស់សិសស 
• បំបាត់្នូវចម្ៃល់របស់សិសស និរងធវីឱ្យសិសសមានភាពងជឿជាក់ងលីខាួនឯរ 
• សិសសមានការប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត ងដីម្បមីានការចរចា ំ
• ជំរុញទរកចិត្តសិសសឱ្យខិត្ខំងរៀនសូប្ត្បតនាម្ងទៀត្ 
• សិសសកនុរថាន ក់ងរៀនមានបប្មុ្រប្បយត័្ន 
• ប្គូ និរសិសសមានភាពសនិទធសាន ល និរមានទំនាក់ទំនរលអ 
• សិសសទទួលបាននូវចំងណុះដររបតនាម្ ចំងណុះដររថមី 
• សិសសយល់ដររពីបញ្ហា សរគម្ និរមានដំងណ្តុះប្សាយងៅអ្នាគត្ 
• ប្គូអាចដររពីចំណុចងខាយ និរចំណុចខាា រំរបស់សិសសងពលងរៀន បងប្រៀន។ 
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៦-៦-២- កត្ម្ិតទងំ៦ននសណួំ្ររបសប់លូម្ 
ងដីម្បជួីយឱ្យប្គូបងប្រៀនសងប្ម្ចវត្ាុបំណរងម្ងរៀនបានលអងៅ ន្ ១ំ៩៥៦ ងោកប ាូម្បានងរៀបចំវត្ាុបំណរ

ងម្ងរៀនជាមួ្យនររបងចេកងទសបងរកីត្សំណួរទរំ៦កប្មិ្ត្ដូចខារងប្កាម្៖ 
ក.កប្មិ្ត្ទី១៖ កប្មិ្ត្ចរចា(ំសំណួរតបបចរចា)ំ 
គឺជាវត្ាុបំណរងម្ងរៀនកប្មិ្ត្ទបបំផុ្ត្ តដលសិសសមិ្នចាបំាច់គិត្ពិចារណ្តឱ្យបានសុីជងប្ ងទងដាយ

សិសសប្គ្នន់តត្នរកង រីវញិនូវអ្វីៗតដលងគធាា ប់ង ញីឬចរចា។ំ 
សំណួរកប្មិ្ត្ងនុះងប្ចីនចាប់ងផ្ដីម្ងដាយោកយអ្នកណ្ត?អ្វ?ី ចូរងរៀបរាប់? ឯណ្ត? ងពលណ្ត?។ 
ឧទហរណ៍៖ អ្នកនិពនធងរឿរកូោបនប៉ាលិនង ម្ ុះអ្វី? ងៅ ន្ ណំ្ត? ងទុះបីសំណួរងនុះជាកប្មិ្ត្សំណួរ

ចរចាក៏ំវាមានសារៈសំខាន់ណ្តស់ ងដាយសារសំណួរចរចាទំម្ទរឱ្យសិសសទងនទញងម្ងរៀនឱ្យបានចាមំាត់្ តដល
ជាការចាបំាច់របស់សិសសមាន ក់ៗតដលជាចំងណុះដររមូ្លដាា ន ងដីម្បី្ នងៅរកដល់ការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់ និរជា
ការងលីកទរកចិត្តដល់សិសសឱ្យកាា ហានកនុរការង ា្ីយងជៀសវារការបំបាក់សាម រតី្។ 
ចំងោុះមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរប្គូបងប្រៀនត្ប្មូ្វឱ្យសិសសចរចាដូំចជា៖  

• ចំណរងជីរអ្ត្ាបទ 
• អ្នកនិពនធ និរកាលបរងិចឆទងរឿរ 
• និយម្ន័យ និរកបួនចរចា ំ
• តួ្អ្រគសំខាន់ៗ 
• អ្ត្ាន័យ 
• អ្ត្ារូប 
• អ្ត្ារស 
ខ.កប្មិ្ត្ទី២៖កប្មិ្ត្យល់ដររ(សំណួរតបបយល់ដររ)  
គឺជាប្បងភ្ទងនុះ ប្គូបងប្រៀនតត្រតត្ងប្បីងដីម្បីងធវីឱ្យសិសសយល់អំ្ពីងម្ងរៀន។ ងដីម្បីង ា្ីយត្បងៅនររ

សំណួរងនុះសិសសមិ្នប្គ្នន់តត្ចរចាងំនាុះងទ ប៉ាុតនតសិសសប្តូ្វងប្បីការរុិះគិត្ពិចារណ្ត តដលអាចបងញ្េញបញ្េូ ល
គំនិត្ផ្លទ ល់ខាួន ឬទសសនៈងផ្សរៗតដលមានលកខណៈប្បហាក់ប្បតហលគ្នន ។ 

ឧទហរណ៍៖ ចូរពនយល់ពីមូ្លងហតុ្ប្ពុះងវសសនតរដាក់ទនបុត្តដល់តាជជូក។ 
ចំងោុះមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរប្គូបងប្រៀនត្ប្មូ្វឱ្យសិសសយល់នូវដូចជា៖ 

• ោកយងពចន៍ ឃាា ប្បងយគ 
• ប្បធានបទ ចំណរងជីរ ចំងណ្តទសួរ 
• រូបភាព និរនិមិ្ត្តសញ្ហា  
• និយម្ន័យ និរសកម្មភាពងផ្សរៗរបស់តួ្អ្រគ 
• គំនិត្ទូងៅ និរត្នម្ាអ្ប់រ…ំ។ល។ 
គ.កប្មិ្ត្ទី៣៖កប្មិ្ត្អ្នុវត្ត(សំណួរតបបអ្នុវត្ត)  
   គឺជាប្បងភ្ទសំណួរតដលសិសសមិ្នប្ត្រម្តត្ទងនទញឱ្យចា ំនិរបកប្សាយអ្វីតដលងគបានចរចាងំនាុះ គឺ

ពំុទន់ប្គប់ប្គ្នន់ងនាុះងទ។ សិសសប្តូ្វមានសម្ត្ាភាពយកចំងណុះដររបានចរចានិំរយល់ចាស់ងៅអ្នុវត្តងៅ
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តាម្ទប្ម្រ់ងផ្សរៗ។  កប្មិ្ត្អ្នុវត្ត គឺជាការបណតុ ុះនូវបំណិនអ្នុវត្តតដលជំរុញឱ្យសិសសងចុះសរងសរ   ងចុះ
អ្តាា ធិបាយជាងដីម្។ 
ឧទហរណ៍៖ ចូរអ្នកសរងសរអ្ត្ាបទឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្កបួនខាន ត្ងវយាករណ៍។ 

ចំងោុះមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរប្គូបងប្រៀនត្ប្មូ្វឱ្យសិសសងចុះអ្នុវត្តដូចជា៖ 
• សំងណរតត្រងសចកតីបានប្គប់ទប្ម្រ់ 
• សរងសរអ្កខរាវរិុទធបានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្កបួនខាន ត្ងវយាករណ៍ 
• វភិាគអ្ត្ាន័យអ្កសរសិលបប៍ានប្ត្រម្ប្តូ្វងៅតាម្ចលនាអ្កសរសិលប ៍
 .កប្មិ្ត្ទី៤៖កប្មិ្ត្វភិាគ(សំណួរតបបវភិាគ) 
 គឺជាសំណួរកប្មិ្ត្ខពស់ តដលត្ប្មូ្វឱ្យសិសសរុិះគិត្យ៉ា រដិត្ដល ់និរសុីជងប្ ។ ងដីម្បងី ា្ីយនររ 

សំណួរប្បងភ្ទងនុះសិសសប្តូ្វងចុះវភិាគ ងប្បៀបងធៀប ងចុះរុិះគន់រកខុស រកប្តូ្វងោលគឺងចុះង ា្ីយសំណួរដូចខារ
ងប្កាម្៖  

• ចូរវភិាគពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់នារ ុននារ ីនិរនារវធិាវ។ី  
• ចូរអ្នកវភិាគពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់ប្កុររាពណ៍កនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរ។  
• ងហតុ្អ្វីបានជាមាត យទវបំតបកនារទវពីទំុ? 
ការវភិាគមាន៣ប្បងភ្ទ គឺការវភិាគរកមូ្លងហតុ្ ឬបុពវងហតុ្តដលបរកឱ្យមានការងកីត្មានង ីរ ការ

វភិាគងដីម្បសីននិដាា នងលីដាប្កាម្ ឬព័ត៌្មានទទួលបាន និរការវភិាគ ងដីម្បទូីងៅកម្មងដាយសមាអ រងលីភ្សតុតារ។ 
ចំងោុះមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរប្គូបងប្រៀនត្ប្មូ្វឱ្យសិសសប្តូ្វងចុះវភិាគដូចជា៖ 

• លកខណៈសម្បត្តិរបស់តួ្អ្រគ 
• ការបញ្េ ប់ងរឿរ 
• ទំងនារអ្នកនិពនធ 
• កបួនខាន ត្សរងសរ…។ល។ 
ផ្លប្បងយជន៍ននសំណួរវភិាគ 
សំណួរវភិាគ គឺជាប្បងភ្ទសំណួរតដលមានសារៈសំខាន់ណ្តស់ ពីងប្ោុះវាជាប្បងភ្ទសំណួរងបីក។ ងដីម្បី

ង ា្ីយ ឬងដាុះប្សាយសំណួរងនុះ អ្នកសិសាចាបំាច់ប្តូ្វតត្គិត្ពិចារណ្ត ងដាយទញនូវគំនិត្ផ្លទ ល់ខាួនរបស់ពួក
ងគឱ្យបានងប្ចីនយ៉ា រងផ្សរៗគ្នន ។ ដូចងនុះ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វតត្ផ្ដល់ឱ្កាសងពលងវោឱ្យបានប្គប់ប្គ្នន់សប្មាប់
ឱ្យសិសសប្តិ្ុះរុិះគិត្ពិចារណ្តរាវរកម្តិ្ឱ្យបានងប្ចីនបំផុ្ត្ ងដីម្បជំីរុញការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់របស់សិសស។ ងនុះគឺជា
លកខណៈចាបំាច់មួ្យចំងោុះសំណួរវភិាគតដលប្តូ្វការការគិត្ និរការប្តិ្ុះរុិះកប្មិ្ត្ខពស់។ ងៅកនុរងមា៉ា របងប្រៀន
កាលណ្តប្គូបងប្រៀនងប្បីប្បាស់នូវសំណួរប្បងភ្ទងនុះមានន័យថា ប្គូបងប្រៀនជួយសិសស ឬទមាា ប់សិសសឱ្យហវរក
ហាត់្ប្តិ្ុះរុិះរកឱ្យង ញីនូវងសចកដីសមាអ រ តដលបរកប់នូវកនុរងរឿររា៉ា វ តដលបានងកីត្មានង រីរចួម្កងហយី។  

រ.កប្មិ្ត្ទី៥ ៖ កប្មិ្ត្សំងយគ ឬកប្មិ្ត្នចនប្បឌិត្ 
សំណួរតបបសំងយគ ឬនចនប្បឌិត្ងនុះមានសារៈសំខាន់ណ្តស់សប្មាប់ទមាា ប់ឱ្យសិសសងចុះងធវីតផ្នការ

ការទយទុកសប្មាប់អ្នាគត្ និរការងដាុះប្សាយបញ្ហា ងផ្សរៗ។    សំណួរតបបងនុះគឺជាប្បងភ្ទសំណួរងបីក។   តាម្
លទធផ្លប្សាវប្ជាវបានបញ្ហា ក់ថា សំណួរតបបងនុះតចកងចញជា៣ប្កុម្ តដលរមួ្មាន ៖ 
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• សំណួរតបបត្ប្មូ្វឱ្យសិសសបងញ្េញសាន នដផ្លទ ល់ខាួន 
ឧទហរណ៍៖ ចូរបអូនឱ្យចំណរងជីរននអ្ត្ាបទងនុះ 

     -ងតី្អ្ត្ាបទងនុះនិយយអំ្ពីអ្វី? ចូរសងរខបខារម្សារអ្ត្ាបទងនុះ។ 
• សំណួរតបបការទយទុកសប្មាប់ងពលអ្នាគត្ គឺជាប្បងភ្ទសំណួរតបបសំខាន់បំផុ្ត្សប្មាប់អ្នកងធវី
តផ្នការ អ្នកងធវីគងប្មារ និរអ្នកដរកនាបំ្គប់ប្គរ។ 

ឧទហរណ៍៖ ងបីអ្នកត្ស ូទរំឡាយកនុរងរឿរភូ្មិ្តិ្រចាឆ នសុទធតត្បរាជ័យ  តដលបារារំចាប់ដាក់គុក ងតី្
វាសនាប្បងទសកម្ពុជានាសម័្យងនាុះងៅជាយ៉ា រណ្ត? 

• សំណួរតបបងដាុះប្សាយបញ្ហា  គឺជាប្បងភ្ទសំណួរតបបនចនប្បឌិត្ ងដីម្បីរុិះរកវធីិងដាុះប្សាយបញ្ហា អ្វី
មួ្យប្បកបងដាយភាពងជាគជ័យ។ 

ឧទហរណ៍៖ ងតី្ធនញ្ា ័យងៅជាយ៉ា រណ្តកនុរខណៈងពលងដាុះប្បសាន របស់អ្នកប្បាជ្ចិនមិ្នរចួងនាុះ? 
ជាទូងៅសំណួរតបបសំងយគ ឬនចនប្បឌិត្តត្រតត្ចាប់ងផ្ដីម្ងដាយ៖ 

- ងតី្ខារម្សារងនុះនិយយអំ្ពីអ្វ?ី ចូរដាក់ចំណរងជីរ។ 
- ងតី្មានងហតុ្ការណ៍អ្វីងកីត្ង រីប្បសិនងបី...? 
- ងតី្ងយរីអាចងដាុះប្សាយបញ្ហា ងនុះបាន ងដាយរងបៀប ឬវធីិណ្ត ឬយ៉ា រណ្តខាុះ? 

ចំងោុះមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ ងោកប្គូ អ្នកប្គូទម្ទរឱ្យសិសសងចុះសំងយគដូចជា៖ 
• សននិដាា នបញ្េ ប់ងរឿរ(អ្កសរសិលប)៍ 
• សំងយគម្តិ្ទី១ និរទី២ (តត្រងសចកតីពិភាកា) 
• សំងយគទសសនៈរបស់ត្ួអ្រគ …។ល។(វភិាគតួ្អ្រគ) 

ច.កប្មិ្ត្ទី៦៖ កប្មិ្ត្វាយត្នម្ា(សំណួរតបបវាយត្នម្ា) 
  គឺជាប្បងភ្ទសំណួរកប្មិ្ត្ខពស់បំផុ្ត្។ ងដីម្បងី ា្ីយងៅនររសំណួរតបបវាយត្នម្ា សិសសប្តូ្វងចុះប្តិ្ុះរុិះ 

ពិចារណ្តងប្បៀបងធៀប រចួងហយីងធវីការសងប្ម្ចចិត្តងៅងលីមួ្យណ្តប្បងសីរជារ។ 
ឧទហរណ៍៖ -ចូរអ្នកវនិិចឆ័យពីបុគគលិកលកខណៈរបស់មាត យទវ និរមាត យនារវធិាវ?ី 
ងដីម្បបីងប្រៀនសិសសឱ្យងចុះវនិិចឆ័យប្គូបងប្រៀនចាបំាច់ប្តូ្វយកលកខណៈវនិិចឆ័យជាងគ្នល។ ដូចងនុះ ប្គូ

បងប្រៀនប្តូ្វតត្ពិភាកាជាមួ្យសិសសឱ្យចូលរមួ្បងរកីត្នូវលកខណៈវនិិចឆ័យ មុ្ននររ្នងៅដល់ការបងប្រៀនសិសស
វាយត្នម្ាអ្វីមួ្យ។  យ៉ា រណ្តមិ្ញ ងដីម្បវីាយត្នម្ាប្គូបងប្រៀន នាយកសាោងរៀនប្តូ្វបងរកីត្ឱ្យមានលកខណៈ
វនិិចឆ័យ៥យ៉ា រតដលរមួ្មាន៖ 

• មានកិចេតត្រការបងប្រៀនថមីទន់សម័្យប្សបតាម្ត្ប្មូ្វការរបស់សិសស 
• ប្គូបងប្រៀនដរកនាកំារងរៀនសូប្ត្របស់សិសស មិ្នតម្នឧងទទសនាម្រហូត្ 
• ប្គូបងប្រៀនងលីកទរកចិត្តសិសសឱ្យចូលរមួ្ពិភាកា និរង ា្ីយសំណួរងផ្សរៗ 
• ប្គូបងប្រៀនវាយត្នម្ាននសកម្មភាពបងប្រៀន ងតី្សិសសរបស់ខាួនទទួលបានចំងណុះដររកប្មិ្ត្ណ្ត? 
• ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វខិត្ខំងរៀនសូប្ត្បតនាម្ពីបណ្តដ បងចេកងទសថមីៗ និរភាសាបរងទស  ងដីម្បឱី្យកាា យ
ខាួនងៅជាប្គូបងប្រៀនទន់សម្័យជានិចេ។ 
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៦.៧- វាយតនម្លការសកិាសដ្ឋយសត្បើសតសតមានលកខណ្ៈសតង់ដ្ឋ 
៦.៧-១- សណួំ្រសតសត 
- សំណួរងត្សតតដលសម្ប្សបនររសម្ត្ាភាពសិសសតដលងយរីចរ់វាស់តវរ ខារម្សារននសំណួរ និរងគ្នល

បំណរននការវាយត្នម្ាប្តូ្វមានលកខណៈសម្ប្សបគ្នន  
- សំណួរប្តូ្វមានទប្ម្រ់សំណរ់សំណួរចាស់ោស់ មិ្នប្សងពចប្សពិល 
- សំណួរទក់ទរជំនាញកនុរការប្តិ្ុះរុិះ ការវភិាគ ការងធវីសំងយគ និរការវាយត្នម្ា ងដាយមិ្នតម្នជា

សំណួរងដីម្បរីឭំកការចរចា ំឬអ្នុវត្តធម្មតាងនាុះង យី។ 
៦.៧-២- លកខណ្ៈព្ិសសសននសណួំ្រសតសត 
- តំ្ណ្តរឱ្យខារម្សារងម្ងរៀន ទក់ទរនររលទធផ្លសិកាកនុរកម្មវធីិសិកា 
- មានខារម្សារផ្ារភាា ប់នររជីវភាពរស់ងៅប្បចានំថៃ 
- មានកប្មិ្ត្ពុទធិ ឬបំណិនពីទបងៅខពស់ 
- អាចឱ្យសិសសបងញ្េញសម្ត្ាភាពពីទបងៅខពស់។ 
ក-កប្មិ្ត្ពុទធិននសំណួរងត្សត 
កប្មិ្ត្ពុទធិសំងៅងលីកប្មិ្ត្ននការគិត្តដលសិសសទទួលបាន បនាទ ប់ពីពួកគ្នត់្បានងរៀនខារម្សារនីមួ្យៗ 

តដលង ា្ីយត្បនររលទធផ្លសិកា។ 
ជាធម្មតា លទធផ្លសិកាមួ្យបងាា ញនូវកប្មិ្ត្ពុទធិមួ្យតាម្រយៈកិរយិសពទ តដលប្តូ្វបានងគសរងសរនាំ

មុ្ខ។ ដូងចនុះ ងៅងពលប្គូបងប្រៀនកំណត់្លទធផ្លសិកាតដលប្តូ្វប្ប រ ពួកគ្នត់្ប្តូ្វកំណត់្ឱ្យបានចាស់ោស់
នូវកប្មិ្ត្ពុទធិរបស់លទធផ្លសិកាទរំងនាុះ។ កប្មិ្ត្ពុទធិក៏ជាការចរអុលបងាា ញសប្មាប់បងរកីត្សំណួរ ងត្សតកនុរ
វញិ្ហា សាប្ប រផ្រតដរ។ 

ខ-កប្មិ្ត្ពុទធិទរំ៦ននប្ទរសតីបាូម្ 
កប្មិ្ត្ពុទធ ិ អ្ត្ាន័យ 
 
ការចរចា ំ

បងាា ញពីការចរចាភំាពពិត្ គំនិត្ ប្ទរសដី វត្ាុ ឬបាតុ្ភូ្ត្ងផ្សរៗតាម្រយៈការរឭំកង ីរវញិ ឬ
ការទទួលសាគ ល់ ជាងដីម្។ 

 
ការយល់ 

បងាា ញពីសម្ត្ាភាពននការងប្បីប្បាស់ការចរចាំងដីម្បីពនយល់និរបកប្សាយភាពពិត្ គំនិត្ 
ប្ទរសដី ឬបាតុ្ភូ្ត្ងផ្សរៗ។ 

 
ការអ្នុវត្ត 

បងាា ញពីសម្ត្ាភាពននការងប្បីប្បាស់ការយល់ពីភាពពិត្ គំនិត្ ប្ទរសដី ឬបាតុ្ភូ្ត្ងផ្សរៗងដីម្បី
អ្នុវត្តកនុរការងដាុះប្សាយលំហាត់្ ឬបញ្ហា ងៅកនុរជីវភាពរស់ងៅ។  

 
ការវភិាគ 

បងាា ញពីសម្ត្ាភាពននការបំតបកសាា នភាព ភាពពិត្ គំនិត្ ប្ទរសដី ឬបាតុ្ភូ្ត្ងផ្សរៗឱ្យកាា យ
ជាតផ្នកតូ្ចៗកនុរងគ្នលបំណរងដីម្បីតវកតញកពីភាពពិត្ និរការសនមត្ ប្ពម្ទំរកំណត់្ពី
រចនាសម្ព័នធទរំមូ្ល។ 
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វាយត្នម្ា 

បងាា ញពីសម្ត្ាភាពននការវនិិចឆ័យងលីព័ត៌្មានងផ្សរៗតដលទទួលបានពីការវភិាគងលីបំតណក
ននការបំតបកសាា នភាព ភាពពិត្ គំនិត្ ប្ទរសដី និរបាតុ្ភូ្ត្ងផ្សរៗតផ្អកងលីលកខណៈវនិិចឆ័យ និរ
សតរ់ដាណ្តមួ្យ។ 

 
បងរកីត្ថមី 

បងាា ញពីសម្ត្ាភាពរួម្ផ្សំព័ត៌្មាន គំនិត្ងផ្សរៗតដលទទួលបានពីការវាយត្នម្ាងដីម្បី្ន
ងៅដល់ការងធវីទូងៅនីយកម្ម ងសចកដីសននិដាា ន និរគំនិត្បងរកីត្ថមីៗ។ 

 

តារារទី១៩៖ កប្ម្ិត្ទរំ៦ននប្ទរសតីបាូម្តាសូណូម្ី 

៦.៧-៣- ត្បសភទននសណួំ្រសតសត 
ងគតចកទប្ម្រ់សំណួរងត្សតជាពីរទប្ម្រ់ គឺទប្ម្រ់បិទ និរទប្ម្រ់ងបីក។ 
ក-សំណួរងត្សតទប្ម្រ់បិទ 

 សំណួរងត្សតទប្ម្រ់បិទ គឺជាទប្ម្រ់សំណួរតដលត្ប្មូ្វឱ្យអ្នកងធវីងត្សតប្តូ្វងប្ជីសងរសីចងម្ាីយមួ្យគត់្ពី
ជងប្មី្សចងម្ាីយ និរប្បធានលំហាត់្តដលងគឱ្យ។ ងៅកនុរទប្ម្រ់សំណួរងនុះមានចងម្ាីយប្ត្រម្ប្តូ្វតត្មួ្យគត់្។ 
សំណួរងត្សតទប្ម្រ់បិទរមួ្មាន សំណួរមានចងម្ាីយប្តូ្វ/ខុស សំណួរផ្គូផ្គរ បំងពញចងនាា ុះ និរសំណួរពហុងប្ជីស
ងរសី។ 

ខ-សំណួរងត្សតទប្ម្រ់ងបីក 
សំណួរងត្សតទប្ម្រ់ងបីក គឺជាទប្ម្រ់សំណួរតដលត្ប្មូ្វឱ្យសិសសសរងសរចងម្ាីយជាគំនិត្ផ្លទ ល់ខាួនងដីម្បី

ង ា្ីយត្បនររបញ្ហា តដលបានងចាទសួរ។ ចងម្ាីយអាចខាី ឬតវរ អាប្ស័យងលីទំហនំនបញ្ហា  និរសម្ត្ាភាពង ា្ីយ
របស់សិសសមាន ក់ៗ។ 

សំណួរទប្ម្រ់ងបីករមួ្មាន សំណួរសងសរចងម្ាីយខាី និរសំណួរសរងសរចងម្ាីយតវរ។ 
គ-សំណួរបតរវរទិស  
ជារងបៀបសួរសំណួរមួ្យតបបងទៀត្ តដលងៅងពលសិសសមានចម្ៃល់ សិសសប្តូ្វសួរម្ករកប្គូបងប្រៀន 

ងដីម្បឱី្យបកប្សាយនូវចម្ៃល់របស់ខាួនក៏ប៉ាុតនតប្គូបងប្រៀនមិ្នបានបកប្សាយ ឬង ា្ីយនូវសំណួរងនុះងទ គឺប្គូ
បងប្រៀនតបរជាយកសំណួរងនុះងៅសួរសិសសដនទងទៀត្ ងដីម្បងី ា្ីយជំនួសខាួនងៅវញិ។ 
ឧទហរណ៍៖ងតី្បអូន(ខ)អាចង ា្ីយសំណួរតដលជាចម្ៃល់របស់បអូន(ក)បានងទ? 

៦.៧-៤- ការបសងេើតសណួំ្រសតសតទត្ម្ង់បិទ 
ក-សំណួរមានចងម្ាីយប្ត្វូ/ខុស 

 សំណួរមានចងម្ាីយខុស/ប្តូ្វ ទម្ទរឱ្យសិសសបញ្ហា ក់ឱ្យចាស់ថា ងតី្ប្បងយគ ឬការងលីកង រីណ្ត
មួ្យប្ត្រម្ប្តូ្វ ឬមិ្នប្ត្រម្ប្តូ្វ បាទ/ចាសឬងទ និរ ពិត្ ឬមិ្នពិត្។ សំណួរងនុះអាចវាយត្នម្ាចំងណុះដររជាក់
តសដរ និរឥរយិបថយ៉ា រលម្អិត្ ងហយីងពលខាុះវាក៏អាចវាយត្នម្ាបំណិន ឬចំងណុះដររកនុរកប្មិ្ត្ខពស់បានវា
មានភាពងាយប្សួលកនុរការបងរកីត្ងដាយសារតត្ជាប្បងយគ ឬឃាា ប្សប និរមានជងប្មី្សតត្ពីរគត់្ ប្ពម្ទរំ
ងាយប្សួលកនុរការដាក់ពិនទុ។ 

ចំណុចអ្វជិាមានននទប្ម្រ់សំណួរ គឺសិសសអាចទសសន៍ទយជាមួ្យអ្ប្តាប្ត្រម្ប្តូ្វខពស់៥០% អ្នកនិពនធ
មិ្នអាចបងរកីត្ជងប្មី្សចងម្ាីយងលីសពី២បានងនាុះងទ។ 
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 ឧទហរណ៍៖ ចូរងប្ជីសងរសីចងម្ាីយ ប្តូ្វ ឬ ខុស ៖ 
១-តលបរទញប្ព័ប្ត្របស់តខមរប្តូ្វបានដាក់បញ្េូ លជាងបតិ្កភ្ណឌ វបបធម៌្អ្រូបី 
    ននម្នុសសជាតិ្ ងៅ ន្ ២ំ០១៥      ប្តូ្វ ខុស 
២-រចនាបថមុ្នងគននសិលបៈសាា បត្យកម្មតខមរសម័្យមុ្នអ្រគរ គឺសំបូរនប្ពគុក ប្តូ្វ ខុស 
៣-នរសិរា ជាអ្វតារទី៤របស់ប្ពុះវសិណុ      ប្តូ្វ ខុស 

ខ-សំណួរផ្គូផ្គរ 
 សំណួរផ្គូផ្គរមានពីរតផ្នកសំខាន់ គឺជួរឈរមួ្យសប្មាប់ដាក់បណដុ ំ ោកយគនារុះ ឬសំណួរ និរជួរឈរមួ្យ
ងទៀត្សប្មាប់ដាក់បណដុ ំ ងសចកដីពនយល់ ឬចងម្ាីយ ងហយីសិសសប្តូ្វគូសភាា ប់ឱ្យបាកប្ត្រម្ប្តូ្វ 
 សំណួរងត្សតទប្ម្រ់ងនុះមានប្បងយជន៍សប្មាប់ការងធវីងត្សតអំ្ពីទំនាក់ទំនរ ងាយបងរកីត្កនុរចំនួន
ងប្ចីន និរងាយដាក់ពិនទុ 
 ងៅងពលសរងសរសំណួរផ្គូ ផ្គរ ងគប្តូ្វពិចារណ្តចំណុចខារងប្កាម្៖ 
 រកាសរគតិ្ភាពធាតុ្ទរំអ្ស់ងៅកនុរតផ្នកនីមួ្យៗ។ ជាឧទហរណ៍៖  
តផ្នកងលខ ង ម្ ុះជាសត្វ និរតផ្នកអ្កសរ ជាលកខណៈរបស់សត្វទំរងនាុះ។ សរងសរងសចកដីតណនាំឱ្យបាន
ចាស់ ងដាយងធវីយ៉ា រណ្តឱ្យដររអំ្ពីរងបៀបង ា្ីយសំណួរងនុះអាចសរងសរធាតុ្ងៅកនុរតផ្នកទី២(តផ្នកអ្កសរ)ងសមី
ឬងប្ចីនជារធាតុ្ងៅកនុរតផ្នកទី១(តផ្នកងលខ) 
 ងរៀបចំកូងឡានជាជួរឈរពីរប្សបគ្នន  ងហីយជួរឈរដំបូរ(តផ្នកងលខ)សប្មាប់ដាក់បណដុ ំ ោកយគនារុះ 
ឬសំណួរ និរជួរឈរបនាទ ប់(តផ្នកអ្កសរ)សប្មាប់ដាក់ងសចកដីពនយល់ ឬចងម្ាីយ។ 

ឧទហរណ៍៖ ប្បធាន៖ ចូរផ្គូផ្គរតផ្នក A និរតផ្នក B ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។  
តផ្នកងលខ(A) តផ្នកអ្កសរ(B) តផ្នកចងម្ាីយ 

១.សាធារណនាម្ 
២.ការកនាម្ 
៣.ករណនាម្ 
៤.អ្សាធារណនាម្ 

ក.នាម្សំតដរង ម្ ុះទូងៅ មិ្នចំងោុះ។ 
ខ.នាម្សប្មាប់សំតដរសភាព ឬលកខណៈអ្វី 
មួ្យ។ 
គ.នាម្សំតដរង ម្ ុះមិ្នទូងៅ ចំងោុះប្បាកដចាស់ោស់។ 
 .នាម្សំតដរអ្នកងធវីអំ្ងពី ឬអ្នកមានសភាពលកខណៈតបប 
ណ្តមួ្យ។ 

១     ..... 
២     .... 
៣     ....  
៤     ..... 

        ចងម្ាីយប្ត្រម្ប្តូ្វ ១     ..ក.. ២     .. .. ៣     ..ខ.. ៤     ..គ.. 
គ-សំណួរពហុងប្ជីសងរសី 

 សំណួរងត្សតពហុងប្ជីសងរសី តដលមានលកខណៈសតរ់ដា ប្តូ្វផ្សំងដាយពីរតផ្នកសំខាន់ៗដូចជាតផ្នក
សំណួរ(Stem) និរសំណំុជងប្មី្សចងម្ាីយ(Option)។ 
 - ងគប្តូ្វសរងសរតផ្នកសំណួរជាប្បងយគសំណួរងពញងលញ 
 - សំណំុជងប្មី្សចងម្ាីយប្តូ្វមានចងម្ាីយប្តូ្វ(Key Answer) ចំនួន១ និរជងប្មី្សចងម្ាីយបនាំចំនួន៣។ 
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៦.៧-៥- ការបសងេើតសណួំ្រសតសតទត្ម្ង់សបើក 
ក- សំណួរបំងពញចងនាា ុះ 
សំណួរបំងពញចងនាា ុះជាសំណួរទប្ម្រ់ងបីកងាយ។  

 ទប្ម្រ់សំណួរងនុះជាប្បងយគមិ្នងពញងលញតដលត្ប្មូ្វឱ្យសិសសបំងពញចងម្ាីយ ឬោកយគនារុះប្ត្រ់ចងនាា ុះ
ងនាុះ។ ចំណុចលអសប្មាប់ទប្ម្រ់ងនុះមាន៖ 
 ១-លអសប្មាប់ការវាយត្នម្ាងលីចំងណុះដររជាក់តសដរ 
 ២-គ្នម នការទសសន៍ទយចងម្ាីយ 
 ៣-ងាយប្សួលកនុរការបងរកីត្សំណួរ និរ 
 ៤-ងាយប្សួលដាក់ពិនទុ 
ងៅងពលសរងសរបំងពញចងនាា ុះ ងគប្តូ្វពិចារណ្តចំណុចខារងប្កាម្៖ 
 - សរងសរងសចកដីតណនារំងបៀបង ា្ីយសំណួរប្បងភ្ទងនុះ 
 - ធានាថាមានចងម្ាីយប្ត្រម្ប្តូ្វតត្មួ្យគត់្សប្មាប់មួ្យចងនាា ុះ 
 - មិ្នប្តូ្វមានចងនាា ុះងប្ចីនជារមួ្យសប្មាប់មួ្យប្បងយគងទ 
 - មិ្នប្តូ្វបងាា ញគនារុះងដីម្បបំីងពញចងម្ាីយ 
 - ចងម្ាីយសប្មាប់បំងពញចងនាា ុះជាោកយងទលឬកងនាម្ោកយបងាា ញពីបញ្ាត្តិតត្មួ្យ 
 - ធានាថាប្បងយគមានន័យ ងទុះបីជាគ្នម នចងម្ាីយងៅកនុរចងនាា ុះក៏ងដាយ។ 
 ឧទហរណ៍ៈ  ប្បធាន៖ ចូរបំងពញលបុះខារងប្កាម្ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
១.ោកយចំណរសប្មាប់សមាគ ល់ទំនាក់ទំនររវារលបុះ និរលបុះ ឬរវារធាតុ្ងផ្សរៗកនុរលបុះ ងៅថា ...........។ 
២.ោកយចំណរសប្មាប់សមាគ ល់ទំនាក់ទំនររវារឃាា  និរឃាា ផ្រ ងហយីនិរសប្មាប់បងរកីត្ឃាា រណបតថម្ងទៀត្ 
    ផ្រ ងៅថា ...............។  

ចងម្ាីយ៖  ១. ន្ ប់ចរ  ២. ន្ ប់ឃាា  
ខ-សំណួរសរងសរចងម្ាីយខាី 

 សំណួរសរងសរចងម្ាីយខាីក៏ជាសំណួរទប្ម្រ់ងបីកងាយ ដូចនររសំណួរបំងពញចងនាា ុះផ្រតដរ។ 
 ទប្ម្រ់សំណួរងនុះជាប្បងយគសំណួរងពញងលញតដលត្ប្មូ្វឱ្យសិសសង ា្ីយតាម្រយៈការសរងសរ
ចងម្ាីយខាីៗ។ ចំណុចលអសប្មាប់ទប្ម្រ់សំណួរងនុះរមួ្មាន៖ 
 ១-លអសប្មាប់ការវាយត្នម្ាងលីចំងណុះដររជាក់តសដរ 
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 ២-គ្នម នការទសសន៍ទយចងម្ាីយ 
 ៣-ងាយប្សួលកនុរការបងរកីត្សំណួរ និរ 
 ៤-ងាយប្សួលកនុរការដាក់ពិនទុ។ 
ឧទហរណ៍ៈ ប្បធាន៖ ចូររកោកយន័យដូចនររោកយ «មិ្ត្ត»។ 

ចងម្ាីយៈ ពួកមា៉ា ក គូកន សមាា ញ់ ងកាី ប្មាក់ ងភ្ឿន ...។ 
គ-សំណួរសរងសរចងម្ាីយតវរ 

 ការតណនាអំំ្ពីការបងរកីត្សំណួរងត្សដទប្ម្រង់បីក ៖ 
 ១.ងយីរដររងហីយថា សិសសនររមិ្នអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យសួរអ្នុរកសងត្សតងដីម្បីបញ្ហា ក់ពីសំណួរងត្សតងនុះងទ 
ដូងចនុះអ្នកតាក់តត្រសំណួរងត្សតប្តូ្វសរងសរងដាយងប្បីោកយសម្ប្សបតាម្កប្មិ្ត្ថាន ក់របស់សិសស។ ងលីសពីងនុះ
ងៅងទៀត្ ប្តូ្វងប្បីវាកយសពទនិរទប្ម្រ់ប្បងយគសាម្ញ្ាៗ ងហីយមិ្នប្តូ្វងប្បីប្បាស់ង ម្ ុះពិបាកៗ ងៅកនុរសំណួរ
ងត្សត។ 
 ២.ប្តូ្វសរងសរយ៉ា រណ្តឱ្យសិសសយល់ចាស់ពីងគ្នលបំណរសំណួរ។ ជាឧទហរណ៍៖  

«សូម្ផ្ដល់ងហតុ្ផ្លចំនួនបី...» ប្បងសីរជារ«សូម្ផ្ដល់ងហតុ្ផ្លម្ួយចំនួន» 
 «សូម្គូសដាប្កាម្ងដីម្បបីងាា ញពីវដដទរក» ប្បងសីរជារ «ងតី្ោកយ វដដទរក មានន័យដូចងម្ដច?»។ 

 ៣.ប្តូ្វងជៀសវារសួរសំណួរណ្តតដលចងម្ាីយរបស់វាមិ្នអាចសរងសរចងម្ាីយ និរដាក់ពិនទុមិ្នបាន 
 ៤.ប្តូ្វសរងសរចងម្ាីយននសំណួរងត្សតងដាយបងាា ញពីកប្មិ្ត្ចំងណុះដររ និរបំណិនរបស់សិសសពូតក
សរឃរម្ងធវីបាន។ 
 ៥.អ្ប្តាកំតណសប្មាប់សំណួរទប្ម្រ់ងបីក 

ប្បធាន៖ ោកយពំងនាលមួ្យបានងលីកង រីថា”ប្បជារាស្រសដប្តូ្វមានសាម រតី្ទទួលខុសប្តូ្វកនុរការចូលរមួ្
អ្ភិ្វឌឍប្បងទសជាតិ្”។ ងតី្ពំងនាលងនុះមានអ្ត្ាន័យដូចងម្ដចខាុះ? ចូរពនយល់ងដាយងលីកយកឧទហរណ៍ម្ក
បញ្ហា ក់។ (៦០ពិនទុ)  
     (ដកប្សរ់ងចញពីងសៀវងៅងត្សតភាសាតខមរថាន ក់ទី១១ ន្ ២ំ០២២របស់អ្.យ.ក) 
 

គសត្មាងកតង 
ក.រសចកតីរ្តើម (១០រនិទុ) 

(០៤ពិនទុ)-ចំណូលបញ្ហា ៖  និយយទក់ទរនររនិយយទក់ទរនររ អ្ត្ាប្បងយជន៍ ននចំងណុះវជិាា ...។ 
(០៣ពិនទុ)- ចំណូលបញ្ហា ៖ ងហតុ្ងនុះងទីបមានទសសនៈប្បធានងលីកង រីថា៖ ”ប្បជារាស្រសដប្តូ្វមាន 
                                      សាម រតី្ទទួលខុសប្តូ្វកនុរការចូលរមួ្អ្ភិ្វឌឍប្បងទសជាតិ្”។ 
(០៣ពិនទុ)-ចំងណ្តទបញ្ហា ៖ ងត្ីមានងហតុ្ផ្លដូចងម្តចងទីបងគងចាទង រីដូងចនុះ?  

ខ្.ត្ួរសចកតី (៣0រិនទុ) 
(០២ពិនទុ)-ឃាា ភាា ប់ងសចកតីៈ ងដីម្បជីាសាព ន ា្រងៅដល់ការយល់ន័យប្បធានឱ្យបាន.....។ 
(០៣ពិនទុ)-ពនយល់ោកយគនារុះ:  

- ប្បជារាស្រសដមានន័យថា ប្បជានុរាស្រសដ ពួកជនចំណុុះ ។ 
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- សាម រតី្ មានន័យថា ងសចកដីនរកង ញីមិ្នងភ្ាច ការរឭកបាន។ 
- អ្ភិ្វឌឍ សំងៅដល់ការរកីចងប្មី្ន លូត្ោស់...។ 

(៥ពិនទុ)- ពនយល់ន័យប្បធាន៖ ទសសនៈរបស់ប្បធានខារងលីចរ់និយយថា ពួកជនចំណុុះរបស់រដាទរំអ្ស់
ប្តូ្វមានងសចកតីនរកង ញីទទួលខុសប្តូ្វកនុរការចូលរមួ្ឱ្យប្បងទសជាតិ្លូត្ោស់ រកីចងប្មី្ន។ 
(១៥ពិនទុ)-បកប្សាយប្បធាន ៖ 

• ប្បជារាស្រសដប្តូ្វមានសាម រតី្ចូលរមួ្ដូចខារងប្កាម្៖ 
(៥ពិនទុ)- សិសស និសសតិ្៖ ខិត្ខំសិកាងរៀនសូប្ត្ តថរកាប្បនពណីលអរបស់ជាតិ្ ជួយផ្សពវផ្ាយ បងរកីត្សាន នដ
(៥ពិនទុ)- កវនិីពនធ៖ សរងសរសាន នដបងាា ញពីធម្មជាតិ្ វបបធម៌្ ភាពថកុ ំងថកីររបស់ជាតិ្ ជីវភាពរស់ងៅ... 
               (សិសសអាចងលីកយកគំនិត្ងផ្សរងទៀត្ដូចខារងប្កាម្ក៏បានពិនទុងពញតដរ) 

- ោណិជាករ កម្មករ កសិករ៖ ជួយលក់បងាា ញរបស់មានគុណភាព ឧសាហ៍ពាយម្កនុរ 
   ការងារងរារចប្ក  ការងារដាដុំុះ បរកបងរកីនផ្ល 
- ម្ស្រនតីរាជការ៖ ចូលរមួ្ងធវីការងារតាម្ជំនាញងរៀរៗខាួន ។  
- ប្ពុះសរឃ៖ចូលរមួ្អ្ប់រ ំប្បមំុ្ចិត្តពលរដាឱ្យប្បប្ពរត្តអំ្ងពីលអ  (ងគ្នរពសិទធម្នុសស  តថទបំ្បនពណី     
   ទំងនៀម្ទមាា ប់  ងគ្នរពចាប់រដា  ចូលរមួ្ងបាុះង ន្ ត្  បរ់ពនធជូនរដា...) 

ឧទហរណ៍ៈ អ្កសរសិលបង៍រឿរកុោបនប៉ាលិន តួ្អ្រគងៅចិប្ត្ខំងរៀនសូប្ត្រហូត្បានសញ្ហា បប្ត្.. ។ ខំងធវី  
ការជាកម្មករងៅផ្ទុះងោកហាួររត្នសម្បត្តិ.. (៥ពិនទុ) 

(០៥ពិនទុ)- សរុបងសចកតី៖ រមួ្ងសចកតីម្ក ប្បជារាស្រសដទរំអ្ស់ប្តូ្វពិត្ជាមានកាត្ពវងប្ចីនណ្តស់កនុរ
ការទទួលខុសប្តូ្វកនុរការចូលរមួ្ងធវីឱ្យប្បងទសជាតិ្មានការរកីចងប្មី្នជាប្បាកដតម្ន។     
គ. បញ្ចប់រសចកដី(១០រិនទុ) 

(០៥ពិនទុ)-វាយត្នម្ាប្បធាន : ា្រតាម្ការបកប្សាយខារងលី ងយរីង ញីថា ប្បធានពិត្ជាមានខារម្
សារលអបានបងាា ញឱ្យង ញីពីបណដុ ុះសាម រតី្អ្ប់រយុំជន។ 
(០៥ពិនទុ)- ម្តិ្ផ្លទ ល់ខាួន : ដូងចនុះកនុរនាម្ជា... ងយរីប្តូ្វខិត្ខំងរៀនសូប្ត្..។ 
ឃ . ចនាបថ (១០រនិទុ) 

- ទប្ម្រ់តត្រងសចកតី (០៥ពិនទុ) 
- អ្កសរសាអ ត្ អ្កខរាវរិុទធ ងវយាករណ៍ (០៥ពិនទុ)  

៦.៧-៦- កត្ម្ិតលាំកនិងការវិភាគលទធ្លរងាវ យតនម្ល 
ក- កប្មិ្ត្លំបាកននសំណួរងត្សត 

  កប្មិ្ត្លំបាកននសំណួរងត្សតជាកប្មិ្ត្មួ្យ តដលបងាា ញតាម្រយៈភាគរយននសិសសអាចង ា្ីយងៅ 
នររសំណួរងត្សតងនាុះបានកប្មិ្ត្លំបាកននសំណួរងត្សតតប្បប្បួលងៅតាម្ប្កុម្សិសសងផ្សរៗគ្នន ពីថាន ក់មួ្យងៅ
ថាន ក់មួ្យងទៀត្ ឬពីសាោងរៀនមួ្យងៅសាោងរៀនមួ្យងផ្សរងទៀត្។ ការប្ប រប្បចាតំខ នររងប្បីប្បាស់ប្បធាន
វញិ្ហា សាតត្មួ្យសប្មាប់មួ្យសាោងរៀន។ ដូងចនុះ ងោកប្គូ អ្នកប្គូ ប្តូ្វគិត្ដល់ប្កុម្សិសសទរំអ្ស់កនុរសាោ
ងរៀន។ 
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ងដីម្បីដររថា សំណួរណ្តលំបាក ឬងាយ ងយីរអាចងធវីការងប្បៀបងធៀបគ្នន រវារសំណួរនានាតដលងយីរ
បានតាក់តត្រ និរពិភាកា/ងប្បៀបងធៀបជាមួ្យអ្នកដនទ។ 

ការវាយត្នម្ាតាម្៣កប្មិ្ត្៖ 
- តិ្ចជារ២៥% កប្មិ្ត្លំបាក 
- ចងនាា ុះ២៥-៧៥% កប្មិ្ត្ម្ធយម្ 
- ៧៥%ង រីងៅ កប្មិ្ត្ងាយ 

 ខ-សវ័យវាយត្នម្ាការបងប្រៀន 
 ការ ា្ុុះបញ្ហេ រំប្គូគឺជាកិចេការរបស់ប្គូសប្មាប់សវ័យវាយត្នម្ា និរតកលម្អតាម្វដដននតផ្នការបងប្រៀនងដីម្បី
ឱ្យការបងប្រៀន និរងរៀនមានគុណភាព និរប្បសិទធភាព។ ប្គូអាចសួរខាួនឯរថា៖ 

- ងតី្សិសសប្គប់គ្នន ងរៀនបានពូតកឬងទ? 
 - ងតី្អ្វីខាុះតដលសិសសជួបការលំបាក?   
 - ងតី្អ្វីខាុះជាមូ្លងហតុ្ននការលំបាករបស់ពួកងគ? 
 - ងតី្សិសសប្គប់គ្នន ងៅកនុរថាន ក់ចាប់អារម្មណ៍នររងម្ងរៀនងនាុះតដរឬងទ? 
 - ងតី្សិសសទរំអ្ស់ម្កងរៀនងទៀរទត់្ និរមានភាពរកីរាយនររអ្វីតដលពួកងគងរៀនឬងទ? 
 - ងតី្ចំងណុះដររតដលសិសសបានងរៀនមានបំណិនផ្ារភាា ប់នររជីវភាពរស់ងៅជាក់តសដរប្បចានំថៃងៅ
មូ្លដាា នតដរឬងទ? 
៦-៨- វិសយ័សសញ្េតនា(Affective Domain)  

 
 

 រូបទី១១៖ សកម្មភាព(Affective Domain)របស់សិសសកំពុរងរៀនកនុរថាន ក់ងរៀន។ 
វសិ័យសងញ្េត្នា(Krathwohl, Bloom, Masia, 1973)ជាប្ទរសតីរបស់ងោកបាូម្តាសូណូមី្រមួ្បញ្េូ ល

នូវលកខណៈតដលទក់ទរជាមួ្យ ផ្ាូវចិត្ត អារម្មណ៍ ត្នម្ា ការដររគុណភាពរកីរាយ ការងលីកទរកចិត្ត និរអាកបប
កិរយិ។ ប្បងភ្ទសំខាន់ៗទរំ៥ប្តូ្វបានរាយបញ្ា ីពីអាកបបកិរយិធម្មតាបំផុ្ត្ងៅភាសមុគសាម ញបំផុ្ត្។ 

ត្បសភទ ឧទហរណ៍្ និងពាកយគនលឹះ 
១- Receiving ការទទួលបាតុ្ភូ្ត្ ការ
យល់ដររ ្នទៈកនុរការសាត ប់ ការកត់្ប្តា 

ឧទហរណ៍៖ សាត ប់អ្នកដនទងដាយការងគ្នរព សាត ប់ងហយីចរចាំ
ង ម្ ុះម្នុសសតថម្ងទៀត្។ 
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ការសងរកត្ និរការយកចិត្តទុកដាក់កនុរ
ងពលសកម្មភាពងរៀនរបស់សិសសកនុរ
ថាន ក់ ។ 

ោកយគនារុះ សួរ, ងប្ជីសងរសី, ពិពណ៌នា, ងធវីតាម្, ផ្តល់ឱ្យ, កាន់, 
កំណត់្, ទីតារំ, ង ម្ ុះ, ចរអុលងៅ, ងប្ជីសងរសី, អ្រគុយ, កំណត់្, 
ង ា្ីយត្ប, ងប្បី។ 

២- Responding ការង ា្ីយត្បងៅនររ
បាតុ្ភូ្ត្ ការចូលរមួ្យ៉ា រសកម្មរបស់ 
អ្នកសិកា។ ការជំទស់ ការគិត្សុី
ជងប្ ងលបីាតុ្ភូ្ត្ជាក់ោក់តាម្រយៈ
ការចូលរមួ្ ការសងរកត្របស់សិសស។ 

ឧទហរណ៍ ចូលរមួ្ពិភាកាកនុរថាន ក់ 
ផ្តល់បទបងាា ញ សួរអំ្ពីឧត្តម្គតិ្ គំនិត្ គំរូជាងដីម្ ងដីម្បតីសវរ
យល់ឱ្យបានងពញងលញដររពីចាប់សុវត្ាិភាព និរអ្នុវត្ត។ 
ោកយគនារុះ ចងម្ាីយ ជំនួយ ជំនួយ អ្នុងោម្តាម្ ពិភាកា 
សាវ គម្ន៍ ជំនួយ សាា ក អ្នុវត្ត ការអ្នុវត្ត បងាា ញ អាន សូប្ត្ 
របាយការណ៍ ងប្ជីសងរសី ប្បាប់ សរងសរ។ 

៣-Valuing ត្ប្មូ្វឱ្យសិសសវាយត្នម្ាពី
អ្វីតដលទទួលបាន ងដីម្បងីធវីការសងប្ម្ច
ចិត្ត ងហយីងរៀបចំតផ្នកណ្តជាអាទិភាព
ជាប្បងយជន៍រមួ្។ 
 

ឧទហរណ៍៖ បងាា ញពីសម្ត្ាភាពកនុរការងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរ
ងសនីតផ្នការងដីម្បតីកលម្អសរគម្។  
ោកយគនារុះ បំងពញ, បងាា ញ, ភាពខុសគ្នន , ពនយល់, ងធវីតាម្, 
ទប្ម្រ់, ផ្តួចងផ្តីម្, អ្ងញ្ា ីញ, ចូលរមួ្, បងាា ញអំ្ពីភាពប្ត្រម្ប្តូ្វ, 
ងសនី, អាន, រាយការណ៍, ងប្ជីសងរសី, តចករតំលក, សិកា, ងធវីការ.. 

៤- Organization ការងរៀបចំត្ប្មូ្វឱ្យ
អ្នកសិកាដាក់ត្នម្ា កនុរទំនាក់ទំនរងៅ
នររត្នម្ាងផ្សរងទៀត្ ងរៀបចំការវនិិចឆ័យ 
និរជងប្មី្ស។ 

ឧទហរណ៍៖ បងរកីត្តផ្នការជីវតិ្តដលសម្ប្សបនររសម្ត្ាភាព
ចំណ្តប់អារម្មណ៍ និរជំងនឿ។  
ោកយគនារុះ ប្បកាន់ខាា ប់, តកតប្ប, ងរៀបចំ, ផ្ស,ំ ងប្បៀបងធៀប, 
បំងពញ, ការោរ, ពនយល់, បងរកីត្, ទូងៅ, កំណត់្, រមួ្បញ្េូ ល, តក
តប្ប, បញ្ហា , ងរៀបចំ, ងរៀបចំ, ទក់ទរ, សំងយគ។ 

៥-Characterization កប្មិ្ត្ខពស់បំផុ្ត្ 
ត្ប្មូ្វឱ្យសិសសងរៀបចំត្នម្ារបស់ពួកងគ
ដល់ចំណុច តដលពួកងគប្តូ្វបាននផ្ទកនុរ 
វាយត្នម្ាជាតផ្នកមួ្យននជីវតិ្របស់
សិសស។ 

ឧទហរណ៍៖ បងាា ញការងបតជ្ាចិត្តប្បកប ងដាយវជិាា ជីវៈចំងោុះ
ការអ្នុវត្តប្កម្សីលធម៌្ជាងរៀររាល់នថៃ។  
ោកយគនារុះ ទងរវី ការងរសីងអី្រ ការបងាា ញ ឥទធិពល សាត ប់ តកតប្ប 
អ្នុវត្ត ការអ្នុវត្ត ងសនីង រី មានលកខណៈប្គប់ប្គ្នន់ សំណួរ តក
តប្ប បងប្មី្ ងដាុះប្សាយ ងផ្ទៀរផ្លទ ត់្។ 

     តារារទី២០៖ សកម្មភាព(Affective Domain)សប្មាប់សកម្មភាពវាយត្នម្ា 

សណួំ្រព្ិភាកា 
១- ងតី្ការវាយត្នម្ាតចកងចញជាប៉ាុនាម នតបប? អ្វីខាុះ? ចូរពនយល់។ 
២- ងតី្មានវធីិអ្វីខាុះសប្មាប់ងធវីការវាយត្នម្ាការសិការបស់សិសស? 
៣- ចូរបងាា ញពីវដតននការ ា្ុុះបញ្ហេ រំការបងប្រៀន។ 
៤- ងដីម្បវីាយត្នម្ាការបងប្រៀននិរងរៀនឱ្យមានប្បសិទធភាព ប្គូប្តូ្វបងរកីត្សំណួរងត្សតតាម្វធីិណ្តខាុះ? 
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ជំព្ូកទី២   វិធីសាស្តសតបសត្ងៀន-សរៀអកសរសាស្តសតកខមរតាម្ត្ទឹសតអីប់រកំបបសាថ បនានិយម្ 
និងតាម្កបបសកម្ម 

 វធីិសាស្រសត(Method Grece  Methodus) តដលមានន័យងប្ចីនតបបងប្ចីនយ៉ា រងៅតាម្ជំនាញវជិាា ជីវៈ និរ
ងពលងវោ...៘ តាម្ការប្សាវប្ជាវបានបញ្ហា ក់ថា វធីិសាស្រសតគឺជាដំងណីរការ ងគ្នលការណ៍ បងចេកងទស រងបៀប
ងរៀបរយ តផ្នការវគគ  ប្បព័នធសកម្មភាព ទប្ម្រ់តួ្នាទី កម្មវធីិ រចនាបថ ការអ្នុវត្ត ការបងាា ញ ការងរៀបចំ នីតិ្វធីិ 
បងចេកងទសននសកម្មភាពតផ្នកប្ទរសតី តដលជំរុញឱ្យតួ្អ្រគងផ្សរៗងធវីសកម្មភាពតាម្តួ្នាទីងដាយងផ្តីម្ងចញពីបទ
ពិងសាធតាម្មុ្ខវជិាា នីមួ្យៗត្ប្ម្រ់ង ព្ ុះងៅរកលទធផ្លលអ(Learning outcome)។ 
 ងោក ដាវសិ (Davis) ១៩៩៧ បានអ្ុះអារថា ការងប្ជីសងរសីវធីិសាស្រសតបងប្រៀនប្តូ្វតត្តផ្អកងៅងលី
ខារម្សារ  និរវត្ាុបំណរងម្ងរៀនងដាយមិ្នពររតផ្អកងលីធម្មជាតិ្របស់មុ្ខវជិាា    ឬចំណរ់របស់សិសសងនាុះងទ។  
និនាន ការននការបងប្រៀនបចេុបបននកនុរពិភ្ពងោក គឺការជំរុញសិសសឱ្យងចុះនចនប្បឌិត្ងដាយតផ្អកងលីមូ្លដាា នងហតុ្
ផ្ល។ ងគ្នលវធីិននការបងប្រៀនអាចបងប្រៀនតាម្ងគ្នលវធីិប្គូម្ជឈម្ណឌ ល និរសិសសម្ជឈម្ណឌ ល គឺអាប្សយ័
ងលីខារម្សារងម្ងរៀន។ 

ទំងនីបកម្មននវធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀន គឺជានិនាន ការថមីមួ្យងដីម្បងី ា្ីយត្បនររបរបិទបងចេកវទិាយុគ
សម្័យបដិវត្តឧសាហកម្ម៤.០ តដលកំពុរតត្ងដីរតួ្នាទីយ៉ា រសំខាន់កនុរសម័្យសកលភាវូបនីយកម្ម គឺជា
របត់្ននប្បព័នធបណតុ ុះបណ្តត ល សិសស តដលជំនួសសកម្មភាពបងប្រៀនរបស់ប្គូងៅជាសកម្មភាពងរៀនរបស់សិសស
តាម្រយៈសមាា របរកិាខ រទំងនីបសប្មាប់ជំនួយដល់សិសសកនុរការពិភាកាប្កុម្ ការបសិកា ឬសកម្មភាពសិសស
បងប្រៀនសិសស ងោលបតូរពីងគ្នលវធីិសាស្រសតប្គូម្ជឈម្ណឌ លងៅជាវធីិសាស្រសតបងប្រៀនថមីតាម្តបបងគ្នលវធីិសិសស
ម្ជឈម្ណឌ ល និរវធីិសាស្រសតតបបសាា បនានិយម្63។ បាឋកថាសដីពីកំតណទប្ម្រ់កម្មវធីិសិកា និរវធីិសាស្រសត
បងប្រៀនងៅវទិាសាា នជាតិ្អ្ប់រកំាលពីនថៃទី២៧ ម្ករា ន្ ២ំ០១៨ រដាម្ស្រនតី ហរ់ជួន ណ្តរ ៉ាុន បានតថារថា មូ្ល
ងហតុ្ននការតកលម្អកម្មវធីិសិកា និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀន គឺងដីម្បងីធវីយ៉ា រណ្ត ងលីកកម្ពស់លទធផ្លសិការបស់
សិសសកម្ពុជាលអប្បងសីរ     តដលអាចប្បណ្តរំប្បតជរជាមួ្យបណ្តត ប្បងទសងផ្សរៗកនុរតំ្បន់។   ប្កសួរអ្ប់រ ំ
យុវជន និរកីឡាបានពប្រររសម្ត្ាភាពប្គូកនុរការបងប្រៀន និរងចុះអ្នុវត្តនូវវធីិសាស្រសតបងប្រៀនតាម្តបបថមី និរ
មានលកខណៈសំបូរតបប ងដីម្បងី ា្ីយត្បនររសតរដាប្គូបងប្រៀនសត្វត្សរទី៍២១។ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងចុះផ្លា ស់បតូរវធីិ
សាស្រសតបងប្រៀន ងដីម្បអី្ប់រឱំ្យសិសសងចុះអាន សរងសរ គិត្ងលខ ភាសាបរងទស ប្បព័នធបងចេកវទិា ប្តិ្ុះរុិះ
ពិចារណ្ត វភិាគនចនប្បឌិត្ ងដាុះប្សាយបញ្ហា  សងប្ម្ចចិត្តងដាយភាព ា្ ត្នវចរ់ងចុះ ចរ់ដររ និរងចុះផ្តួចងផ្តីម្ងធវី
អ្វីថមីៗមានវន័ិយ ទន់ភ្ាន់ សុចរតិ្ មានសាម រតី្ទទួលខុសប្តូ្វខពស់ ងចុះប្បាប្ស័យទក់ទរ សហការ និរងធវីការជា
ប្កុម្ជាមួ្យម្នុសសមានគំនិត្ ជំងនឿ វបបធម៌្ ឬជាតិ្សាសន៍ងផ្សរៗគ្នន ។ 

គរុវទូិជាងប្ចីនបានបងរកីត្ប្ទរសដីការសិកាតបបសាា បនានិយម្ ងដីម្បកីាត់្បនាយការប្បកួត្ប្បតជរគ្នន  ឬ
បងរកីត្នូវសុខដុម្រវារវធីិសាស្រសតបងប្រៀនងផ្សរៗ។ ប្ទរសដីងនុះងលីកទរកចិត្តឱ្យប្គូបងប្រៀនងចុះងប្ជីសងរសីពីវធីិសាស្រសត
បងប្រៀនងផ្សរៗ   មានលកខណៈបណតុ ុះបុគគលិកលកខណៈរបស់សិសស ងដាុះប្សាយត្ប្មូ្វការសិសស បរបិទថាន ក់
ងរៀនប្ពម្ទរំសងប្ម្ចបាននូវវត្ាុបំណរងម្ងរៀន ប៉ាុតនតងោកប្គូ អ្នកប្គូគួរចាថំា វធីិសាស្រសតបងប្រៀនមានលកខណៈ 

 
63 https://www.postkhmer.com/ 



132 
 

សាា បនានិយម្ អាចបណដុ ុះទរំវជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ និរចរយិសម្បទ(KSA)បានប្តូ្វបញ្េូ លងគ្នល
ការណ៍សំខាន់ៗចំនួន៥គឺ(១)សិសសងរៀនងដាយមានអ្នតរកម្ម (២)ប្គូប្គ្នន់តត្ជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល (៣) យក
បញ្ហា ជាក់តសដរម្កសិកា (៤)ការងរៀនមានលកខណៈសិសសម្ជឈម្ណឌ ល ឬសិសសដរកនាខំាួនឯរ និរ(៥) 
សិសសបងរកីត្ជាសាន នដមានគុណភាពខពស់ជាពិងសសបងចេកវទិាអាចជួយបានងប្ចីនកនុរសត្វត្សរទី៍២១ងនុះ។  

ការអ្នុវត្តវធីិសាស្រសតតបបសាា បនានិយម្ ប្គូឧងទទសគួរតត្ងចុះអ្នុវត្តនូវបណ្តត ទប្ម្រ់ងផ្សរៗននវធីិសាស្រសត
បងប្រៀន-ងរៀនជាងប្ចីនងទៀត្ដូចខារងប្កាម្៖ 

o ការបងប្រៀនតបបឧងទទស 
o ការបងប្រៀនតបបពិភាកាកនុរថាន ក់ 
o ការបងប្រៀនងដាយងប្បីសំណួរទងនទញចាមំាត់្ងៅសិសស  
o ការពិភាកាតដលបានងធវីង រីងដាយប្បធានថាន ក់ជាអ្នកងប្ជីសងរសី  
o ការបងប្រៀនងដាយពនយល់បទបងាា ញ  
o បងប្រៀនងដាយបទបងាា ញងផ្សរៗគ្នន តាម្រយៈវាគមិនលបីៗ  
o បទបងាា ញងដាយប្កុម្សិសសពីថាន ក់ងផ្សរៗ  
o ងសចកតីរាយការណ៍របស់សិសសងដាយបុគគល 
o ប្កុម្សិសសបងាា ញរបាយការណ៍របស់ថាន ក់ 
o ពិភាកាងលីបញ្ហា បចេុបបននងដាយសិសស 
o ងវទិកាងសរ ី
o ការពិភាកាតាម្ប្កុម្តូ្ចៗ 
o ប្បមូ្លទិននន័យ 
o ការសិកាងដាុះប្សាយ ឬករណីមានបញ្ា  
o ការងប្បីកាត រងខៀនងដាយប្គូជំនួយកនុរការបងប្រៀន 
o ការងប្បីដាប្កាម្ តារារ ប្កាហវកិ និរគំនូសតារងដាយប្គូកនុរការបងប្រៀន 
o ការងប្បីសាា យ 
o ការងប្បីប្បាស់រូបភាពចលនាភាពយនតអ្ប់រ ំកាតសត្វងីដអូ្ 
o ការងប្បីរូបភាពចលនាងោខ ន 
o ការងប្បីប្បាស់ននការថត្រូប វងីដអូ្ 
o ការងប្បីកម្មវធីិវទិយុ 
o ការងប្បីទូរទសសន៍ 
o ការងប្បីប្បាស់ោកយប្បសាន ងៅនររងរឿរដំណ្តលងផ្សរៗ  
o ការងប្បីប្បាស់សហគម្ន៍ ឬកនុរតំ្បន់ធនធាននានា 
o ការសទរ់ម្តិ្ 
o ការងប្បីប្បាស់ធនធានបងចេកវទិា និរការតណនា ំ
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o ការងធវីងត្សតតាម្រយៈការអានងសៀវងៅ ឬយកងៅងធវីងៅផ្ទុះ 
o សរងសរចំណរងជីរសប្មាប់គំនូសតាររូបភាព ឬរូបត្ាុកណ្តមួ្យ 
o កិចេការ និរលំហាត់្ 
o កិចេការអានងសៀវងៅ 
o អានសំងៅឯកសារងដីម្នានា 
o កិចេការអានងសៀវងៅបតនាម្ 
o តារារបញ្ា ីវាកយសពទ 
o កំណត់្ងហតុ្ប្បចានំថៃ 
o របាយការណ៍ងលីការសិកាប្សាវប្ជាវ តដលបានងចញផ្ាយពីពិងសាធន៍ងដាយនិសសតិ្ 
o ការប្សាវប្ជាវបណ្តា ល័យងៅងលីប្បធានបទ ឬបញ្ហា ងផ្សរៗ 
o តផ្នទីផ្គុ ំរូប 
o គំនូសតារលំហូរប្កាហវកិ 
o បទសមាា ស 
o ផ្លទ រំគំនូរ 
o ការសំតដរតួ្  
o ការផ្លា ស់បតូរងរឿរ 
o ការតារំពិព័រណ៍ 
o ការងឃាសនា 
o ការអ្ងញ្ា ីញពលរដាមានជំនាញងធវីបទបងាា ញពីប្បវត្តិសាស្រសតកនុរសហគម្ន៍ 

 
 

រូបភាពទី១២៖ បងាា ញពីភាពខុសគ្នន រវារងគ្នលវធិីបងប្រៀន វធិីសាស្រសតបងប្រៀន និរលបចិបងប្រៀន។ 
ត្ងៅងនុះ គឺជាវធីិសាស្រសតបងប្រៀនមួ្យចំនួនតដលទក់ទរងៅនររងគ្នលវធីិបងប្រៀនតាម្តបបសិសសម្ជឈម្ណឌ ល 

និរប្ទរសតីតបបសាា បនានិយម្។ 
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សម្សរៀនទី៧    វិធីសាស្តសតបសត្ងៀនកបបរះិរក(IBL)សលើម្ុខវិជ្ជា អកសរសាស្តសតកខមរ 
 

៧-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដឹង 
- ងរៀបរាប់អំ្ពីប្បវត្ត ិ និរជំហានសំខាន់ៗ ការវាយត្នម្ាននការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរកឱ្យបាន

ប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
ខ-ជំនាញកនងុការគិត 
- ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តអំ្ពីជំហាននីមួ្យ  ៗ និរការវាយត្នម្ាននការបងប្រៀន និរតាម្តបបរុិះរកបានយ៉ា រ

ចាស់ោស់តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគល និងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្អ្នុវត្ត និរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបវធីិសាស្រសតរុិះរក ។ 
ឃ.ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទំនាក់ទំនង 
- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀន។ 

៧-២- សសចកតីស្តើម្ 
ជាទូងៅការរុិះរក(Inquiry) គឺជាម្ជឈម្ណឌ លននការសិកាប្សាវប្ជាវតបបវទិាសាស្រសតត្ប្មូ្វឱ្យសិសសមាន

ការចូលរមួ្ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តអំ្ពីបាតុ្ភូ្ត្ និរប្ពរត្តិការណ៍សរគម្នានាបងរកីត្ជាសំណួរង ព្ ុះងៅរកការវភិាគ និរ
ងដាុះប្សាយតាម្តបប ូសុីក។ចំងោុះសិសានុសិសស តដលបានសិកាតាម្វធីិសាស្រសតងនុះគឺបានអ្ភិ្វឌឍការយល់
ដរររបស់ខាួនយ៉ា រសកម្មងដាយរមួ្បញ្េូ លគ្នន នូវចំងណុះដររតបបវទិាសាស្រសត និរជំនាញមានងហតុ្ផ្ល។ 

វធីិសាស្រសតបងប្រៀន ជាម្ងធាបាយមួ្យសប្មាប់ប្គូបងាា ញនូវសកម្មភាពបងប្រៀនងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។ វធីិ
សាស្រសតងនុះគឺជាខារម្សារននការបងប្រៀន និរងរៀនងៅកនុរកម្មវធីិសិកាវទិាសាស្រសតសរគម្ ងដីម្បអី្ភិ្វឌឍជំនាញ
សិកាប្សាវប្ជាវតដលមានអ្ត្ាន័យដ៏សុីជងប្ ។ ងោក Abdul Rahim Abdul Rashid, 1989 បញ្ហា ក់ថា  វធីិ
សាស្រសតតបបរុិះរកគឺជាវធីិសាស្រសតបងប្រៀននិរងរៀនមួ្យ តដលងផ្លត ត្ងលីសកម្មភាពសិសសជាធំ    ងហយីពាយម្ប
ណតុ ុះបណ្តត លឱ្យសិសសចរ់ដររ ចរ់ង ញីកនុរចំងណ្តម្សិសសមាន ក់ៗ និរត្ប្មូ្វឱ្យសិសសតសវររកការពិត្ និរ
ភាពប្ត្រម្ប្តូ្វននព័ត៌្មានតដលទទួលបាន។ ងយរតាម្ងោក Barry K.Beyer, 1971, ទសសនវជិាា ននវធីិសាស្រសត
តបបរុិះរក គឺជាដំងណីរការប្សាវប្ជាវងប្ចីនជារខារម្សារងម្ងរៀនតដលកំពុរបងប្រៀន និរសរកត់្ធៃន់ងលីសកម្មភាព
សិសសតសវររកការពិត្ជាក់តសតររបស់សិសស។  
៧-៣- ត្បវតតិននវិធីសាស្តសតបសត្ងៀន-សរៀនតាម្កបបរះិរក 

ប្បវត្តិននវធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរក(IBL) មានកំងណីត្ពីចប្កភ្ពអ្រ់ងគាស(British) តដល
ជាទប្ម្រ់ននសកម្មភាពងរៀនតាម្រយៈការបំផុ្សសំណួរគនារុះ។ វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរក(IBL)គឺ
ជាវធីិសាស្រសតបងប្រៀនដំបូរងគបានអ្ភិ្វឌឍង រីកនុរ១៩៦០ ងដីម្បជំីទស់ងៅនររទប្ម្រ់ននការបងប្រៀនតាម្តបប
ប្បនពណី តដលត្ប្មូ្វឱ្យម្នុសសជាងប្ចីនចរ់ចា ំ និរអ្នុវត្តត្ៗគ្នន 64។    

 
64 https://en.wikipedia.org/wiki/Inquiry-based_learning 
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ទសសនវជិាា វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរក(IBL) គឺជាប្ទរសតីននការងរៀនតបបសាា បនានិយម្
(Constructivist learning theories)មានដូចជាសាន នដងោកហសរ់ពាងហស(Jean Piaget65), ងោកចន ងដវ ី
(John Dewey),ងោកវ រកហគរកសគី( Vygotsky) និរងោកងស្រហវអាយរ(ីFreire)។ ការបងរកីត្ព័ត៌្មាន និរអ្ត្ា
ន័យននការបងប្រៀន-ងរៀនតផ្អកងលីបទពិងសាធផ្លទ ល់ខាួន ឬសរគម្សំងៅងៅងលីការនចនប្បឌិត្។ ការរុិះរក
(Inquiry)អាចបងរកតី្ង រីតាម្រយៈការងរៀនតាម្ការតចករតំលកបទពិងសាធ។ ការរុិះរកមានត្នម្ាជាបញ្ាត្តិដូច
គ្នន បានលុុះភាា ប់ជាមួ្យខារម្សារសំណួរ និរសមាា រៈកនុរការងចាទសួរ។ ងគ្នលការណ៍ងរៀនតបបសាា បនានិយម្
តាម្បទពិងសាធរបស់ងោកវ រកហគរកសគី(Vygotsky)មានឥទធិពលយ៉ា រខាា ំរចំងោុះសរគម្ និរអ្នកសប្ម្ប
សប្មួ្លទសវត្សរ ៍្ ន ំ១៩៦០ ងោកយ៉ាូ តសប ងសវប(Joseph Schwab)បានអំ្ោវនាវសប្មាប់ការរុិះរក
(Inquiry) ងដីម្បីតបរតចកជា៣កប្មិ្ត្ងផ្សរគ្នន  តដលងប្កាយម្ក ងោកមា៉ា សហសល តហរុន(Marshall 
Herron)បានបងរកីត្ជាផ្ាូវការកនុរ ន្ ១ំ៩៧១។  

វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរក(Inquiry-based lesson, IBL) ជាដំងណីរការតដលផ្តល់ឱ្កាស
ឱ្យសិសសកសារចំងណុះដររតាម្បរបិទធម្មជាតិ្ និរម្នុសសងៅជំុវញិពិភ្ពងោក។ គំរូជាងប្ចីននន(IBL) គឺជា
ការតចកនូវលកខណៈពិងសសដូចជា ការប្សាវប្ជាវងដាុះប្សាយបញ្ហា  ឬបញ្ាត្តិ ងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ ល ការ
រុិះរក និរការប្តួ្ត្ពិនិត្យននបរបិទននការយល់ដររ ការគិត្សុីជងប្  និរការ ា្ុុះបញ្ហេ រំននដំងណីរការងរៀនសូប្ត្។ 

ចំងោុះដំងណីរការងរៀនតាម្តបបរុិះរកមានដូចត្ងៅ៖ 
• បងរកីត្សំណួរងដាយគំនិត្ផ្លទ ល់ខាួន 
• តសវររកភ្សតុតារ ងដីម្បគី្នបំ្ទចងម្ាីយរបស់សំណួរ 
• ប្បមូ្លភ្សតុតារបតនាម្ 
• ពនយល់ងលីចំងណុះដររតដលទទួលបានពីដំងណីរការរុិះរក 
• បងរកីត្ការវនិិចឆ័យវាយត្នម្ាងលីការពនយល ់

ការងរៀនតាម្តបបរុិះរក គឺជាមូ្លដាា នប្គរុះមួ្យកនុរចំងណ្តម្វធីិសាស្រសតជាងប្ចីនរបស់ងគ្នលវធីិសិសស
ម្ជឈម្ណឌ ល តដលតផ្អកងលីការសំណួរផ្លទ ល់ខាួន ការរុិះរកចងម្ាីយ និរធនធាននានា តដលមានប្គូជាអ្នកសប្ម្ប
សប្មួ្ល។ សាោងរៀន និរថាន ក់ងរៀនគឺជាកតនារននដំងណីរការរុិះរកដ៏មានប្បសិទធភាព។ 

៧-៣-១- ទិដាភាព្ថាន ក់សរៀនវិទាសាស្តសតសងគម្ 
ជាដំបូរងយរីងមី្លថាន ក់ងរៀនវទិាសាស្រសត និរវទិាសាស្រសតសរគម្ តដលកំពុរអ្នុវត្តកនុរសាោងរៀនងៅ

តាម្តំ្បន់មួ្យចំនួនងៅងលីពិភ្ពងោក។ ចូរប្សនម្គិត្ពីទិដាភាពថាន ក់ងរៀនខារងប្កាម្៖ 
• ទិដាភាពទី១  
ប្គូអានងសៀវងៅឮៗ  « វបបធម៌្តខមរជាអ្វី?ងៅកនុរងសៀវងៅសិកាសរគម្។»    

 
65 Jean Piaget, (born August 9, 1896, Neuchâtel, Switzerland died September 16, 1980, Geneva), Swiss psychologist who was the first 

to make a systematic study of the acquisition of understanding in children. He is thought by many to have been the major figure in 

20th-century developmental psychology. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Dewey
https://en.wikipedia.org/wiki/Lev_Vygotsky
https://en.wikipedia.org/wiki/Paulo_Freire
https://en.wikipedia.org/wiki/Lev_Vygotsky
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សិសសអ្រគុយងៅតាម្កតនាររបស់ពួកងគងដាយងសៃៀម្សាៃ ត់្ ងហយីថាតាម្ោកយតដលមានងៅកនុរ
ងសៀវងៅសិកាងគ្នល។ជួនកាលប្គូងៅសិសសមួ្យចំនួនឱ្យអានងសៀវងៅរបស់ងគឮៗជំនួសការអានរបស់ប្គូ។ 
បនាទ ប់ពីសិសសអានងសៀវងៅងហយី ប្គូតចកសិសសជាប្កុម្ងហយីឱ្យសិសសរកលកខណៈសមាគ ល់ននវបបធម៌្ងៅងលី
ប្កដាសធំរចួងហយីង រីបងាា ញតាម្ប្កុម្។ 

• ទិដាភាពទី២  
ដំបូរប្បាប់សិសសថាពួកងគនររងរៀនអំ្ពីប្បភ្ពននវបបធម៌្ងៅកនុរងម្ងរៀនងនុះ រចួគ្នត់្អាចសួរសិសសថាងតី្ 

វបបធម៌្ជាអ្វី? ងហយីមានប្បភ្ពម្កពីកតនារណ្ត? បនាទ ប់ម្កគ្នត់្ឱ្យសិសសងបីកងសៀវងៅអ្ត្ាបទសិកាសរគម្ 
ងហយីអាន២ ឬ៣ ទំព័រ តដលសរងសរអំ្ពីវបបធម៌្។ បនាទ ប់ម្កងទៀត្គ្នត់្បងាា ញសកម្មភាពប្សាវប្ជាវរកប្បភ្ព
ននវបបធម៌្ ងហយីប្បាប់ចងម្ាីយងៅសិសសរបស់គ្នត់្ ជាចុរងប្កាយសិសសសរងសរអំ្ពីប្បភ្ពននវបបធម៌្ចូលងៅ
កនុរងសៀវងៅកត់្ប្តារបស់ពួកងគ។  

• ងតី្អ្នកគិត្យ៉ា រដូចងម្ដចអំ្ពីវធីិសាស្រសដបងប្រៀនទរំពីរខារងលីងនុះ? 
• ងតី្វាប្សងដៀរគ្នន នររវធីិសាស្រសដបងប្រៀនរបស់អ្នកឬងទ?    
• ងតី្សហការរីបស់អ្នកបងប្រៀនងម្ងរៀនសិកាសរគម្ដូចងនាុះតដរឬងទ? 

ងោករ ៉ាូតប ត្ ងប ន(Robert Bain)   បានព៌ណនាអំ្ពីវធីិសាស្រសតបងប្រៀនតបបរុិះរកសប្មាប់មុ្ខវជិាា វទិា
សាស្រសតសរគម្ គឺជាវធីិសាស្រសតងធវីឱ្យសិសសមានបញ្ហា  តដលដំបូរប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមានឯកសារងរៀបចំទុកជាមុ្ន 
តដលទក់ទរគំនិត្ងគ្នល ឬបញ្ាត្តិ(Concept)កនុរងម្ងរៀន។ បនាទ ប់ម្កងទៀត្ប្គូប្តូ្វដាក់សំណួរបំផុ្ស និរ
ប្បភ្ពឯកសារងគ្នលជាភ្សតុតារសប្មាប់ដំងណីរការរុិះរក  បកប្សាយងៅនររសំណួរងគ្នល។ គរុនិសសតិ្ គរុសិសស 
ងោកប្គូ អ្នកប្គូបងរកីត្ជាសម្មតិ្កម្ម និរពិចារណ្តងលីព័ត៌្មានងដីម្បពិីនិត្យសម្មតិ្កម្មង រីវញិកនុរខណៈងពល
បកប្សាយ។ ចំងោុះដំងណីរការននការុិះរកងលីមុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតសរគម្ គឺងផ្លត ត្បញ្ាត្តិមុ្ខវជិាា (Disciplinary 
concepts)តដលសិសសអាចអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពកនុរការវភិាគ ការយល់ដររ ការពនយល់ ការអ្នុវត្ត និរអាច
វភិាគបញ្ហា ប្បឈម្នានាកនុរសរគម្។ សិសស និសសតិ្គួរដររអំ្ពី៖ 

១- អ្ភិ្វឌឍសំណួរ និរតផ្នការសប្មាប់រុិះរកគំនិត្ 
២- អ្នុវត្តងលីបញ្ាត្តិ និរឧបករណ៍ 
៣- វាយត្នម្ាប្បភ្ពដំបូរ និរការងប្បីប្បាស់ភ្សតុតារ 
៤- ទំនាក់ទំនរការសននិដាា ន និរការទទួលយកព័ត៌្មាន។ 

ដូចងនុះ បានអ្នកគរុវទូិបានចាត់្ទុកវធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតបបរុិះរកជាវធីិសាស្រសតសាា បនានិយម្។ 
៧-៣-២- ម្ូលដ្ឋា នត្គឹះកនងុការកណ្នាពំ្ីវិធីសាស្តសដបសត្ងៀនតាម្ម្ុខវិជ្ជា នីម្ួយៗ 
ឥ ូវងនុះ ប្គូបងប្រៀនទរំអ្ស់ងៅងលីពិភ្ពងោកបានសាគ ល់អំ្ពីងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ ល66 យ៉ា រ

ងហាចណ្តស់ក៏សាគ ល់ពីង ម្ ុះរបស់វាតដរ។ ងទុះជាយ៉ា រណ្តក៏ងដាយ ក៏ងៅមានការយល់ប្ច មួំ្យចំនួនងៅ
កនុរចំងណ្តម្ប្គូបងប្រៀនទរំងនាុះ។ ប្គូបងប្រៀនភាគងប្ចីនយល់ថា ការបងប្រៀនរបស់ពួកគ្នត់្បានអ្នុវត្តតាម្

 
66 ជាងគ្នលវធិបីងប្រៀនប្គផូ្តល់ឱ្កាសឱ្យសសិសងធវសីកម្មភាពងរៀនរវារអ្នតរកម្មប្គូ នរិសសិស ងហយីសិសស និរសិសស។ 
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ងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ លងហីយ។ ប្គូមួ្យចំនួនបាននិយយថា ខំុ្ឱ្យសិសសងធវីការជាប្កុម្ងរៀររាល់ងមា៉ា រ
បងប្រៀន ឬខំុ្តត្រតត្សួរសំណួរជាងប្ចីនងៅសិសសរបស់ខំុ្ ងដីម្បីឱ្យពួកងគមានការគិត្ងប្ចីន ឬខំុ្ផ្ដល់ឱ្កាស ងប្ចីន
ងដីម្បងីធវីការអ្នុវត្ត ឬខំុ្ងធវីការពិងសាធន៍ជាញរកញាប់។ ប៉ាុតនតងតី្ងយរីអាចនិយយបានថា   ងគ្នលវធីិតបបងនុះ
សុទធតត្ជាងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ លតដរឬងទ? 

ដូចងោកប្គូ អ្នកប្គូដររប្សាប់ងហយីថា ចងម្ាីយពិត្ណ្តស់គឺងទ។ វធីិសាស្រសដទរំងនាុះមិ្នបាន្នងៅ
រកការសិកាតាម្តបបងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ លតដលមានលកខណៈងពញងលញងនាុះងទ។  

ឧទហរណ៍ដូចតដលងយរីបានង ញីជាងរឿយៗម្កងហយីដូចជា៖ 
- ចំងោុះការងធវីការជាប្កុម្៖  មានសិសសតត្ពីរ បីនាក់ប៉ាុងណ្តា ុះ  តដលបានចូលរមួ្គិត្ និរបានចូលរមួ្ 

ងធវីសកម្មភាព ងហយីសិសសដនទងទៀត្បានតត្អ្រគុយងមី្លងដាយមិ្នបានជួយអ្វីទរំអ្ស់។ ឬមួ្យក៏ប្គូដាក់
សំណួរឱ្យសិសសងៅតាម្ប្កុម្នីមួ្យៗ ងហយីមានសិសសពូតកមាន ក់ ឬពីរនាក់ប៉ាុងណ្តា ុះតដលជាអ្នកង ា្ីយនររ
សំណួរងនាុះ។ 

- ចំងោុះការអ្នុវត្ត ឬវភិាគ៖    ប្គូជាអ្នកវភិាគ     ប៉ាុតនត(១) វាមិ្នបានផ្ដល់ឱ្យសិសសនូវចំងណុះដររ និរ 
ជំនាញថមីៗ(២)លទធផ្លទទួលបានវាមិ្នបានសងប្ម្ចតាម្ងគ្នលបំណរននងម្ងរៀនងនាុះង ីយ(៣) ការ
សននិដាា នរបស់សិសសបានម្កពីការរកង ញីងៅកនុរងសៀវងៅសិសស       តដលមិ្នតម្នបានម្កពីលទធផ្លងធវី
ការវភិាគរបស់ប្គូងនាុះងទ។ ករណីខារងលីងនុះដំងណីរការននការបងប្រៀន-ងរៀនគឺសាិត្ងៅ ៃ្ យពីងគ្នលវធីិសិសស
ម្ជឈម្ណឌ ល ឬមានលកខណៈមិ្នងពញងលញ។ 

ដូងចនុះ វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរក(IBL) គឺជាវធីិសាស្រសតបងប្រៀនមួ្យងៅកនុរងគ្នលវធីិសិសស
ម្ជឈម្ណឌ ល។  

៧-៣-៣- ការបសត្ងៀន និងសរៀនតាម្កបបរះិរក 
ការរុិះរកមានន័យថា ការរកចំងណុះដររតាម្រយៈសំណួរ។ ដូងចនុះការបងប្រៀន និរការងរៀនតាម្តបបរុិះ

រកគឺជាការបងប្រៀន តដលងលីកទរកចិត្តសិសសឱ្យងធវីការជាមួ្យគ្នន  ងដីម្បីផ្ដល់ចងម្ាីយងៅនររចងម្ាីយរបស់ពួក
គ្នត់្ជាជារការបងប្រៀនងដាយផ្លទ ល់ពីប្គូ និរងធវីអ្វីៗតាម្ប្គូ។ ការងាររបស់ប្គូងៅកនុរការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្
តបបរុិះរក គឺមិ្នតម្នផ្ដល់ចំងណុះដររងៅឱ្យសិសសងនាុះងទ ប៉ាុតនតប្តូ្វជួយសិសសឱ្យរកបាននូវចំងណុះដររងដាយ
ខាួនងគ។   

ការសិកាតាម្តបបរុិះរក គឺជាការសិកាតបបសាា បនានិយម្ងលីកកម្ពស់គំនិត្តដលងយីរចរចាំអ្វីឱ្យ
កាន់តត្លអប្បងសីរងបីងយរីរុិះរកវាងដាយខាួនឯរតាម្រយៈការពិភាកា ការពិងសាធន៍ និរយុទធសាស្រសតសិកាតបប
សកម្មងផ្សរៗងទៀត្67។ ការងរៀន និរការបងប្រៀនតាម្តបបរុិះរកត្ប្មូ្វឱ្យសិសសសងរកត្ និរវភិាគអំ្ពីបាតុ្ភូ្ត្
វទិាសាស្រសដ ងដីម្បីបងរកីត្សំណួរងធវីពិងសាធន៍ ឬងធវីការប្សាវប្ជាវងដីម្បីង ា្ីយងៅនររសំណួររបស់ពួកងគ និរ
ទញងសចកដីសននិដាា នសម្ប្សបមួ្យតាម្រយៈលទធផ្លការងធវីពិងសាធន៍ ឬការសិកាប្សាវប្ជាវ។ ងៅកនុរ
ដំងណីរការងនុះ សិសសនររយល់ពីខារម្សារបានសុីជងប្ ទទួលបានជំនាញ   និរចំងណុះដររតបបវទិាសាស្រសដ 

 
67 អ្.យ.ក,ការសិកាតបបសាា បនានិយម្,សាោជំនាន់ថមី, ន្ ២ំ០២០. ទំ.១៤។ 
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សិសសចោទសំណួរ 
ច ើម្បសី្រាវស្រាវ 

សិសសច្វើការស្រាវស្រាវ 
តាម្ ំចណើ រការវទិាាស្តសរ 

 

សិសសរកបាននូវចំចណេះ ឹងវទិាាស្តសរ 
ច ើយច្លើយចៅនឹងសំណួររបស់ពួកចេ។ 

យ៉ា រពិត្ប្បាកដ។ 
ដំងណីរការសិសសប្តូ្វអ្នុវត្តកនុរការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរក គឺបងាា ញដូចខារងប្កាម្៖ 
 

 
 

ងៅកនុរការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរកប្គូបងប្រៀនក៏អាចទទួលបានផ្រតដរនូវបទពិងសាធន៍អំ្ពីការ
សិកាវទិាសាស្រសដ និរវទិាសាស្រសតសរគម្តាម្តបបងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ ល។    ងបីងទុះបីជាវធីិសាស្រសដនន
ការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរកទម្ទរឱ្យប្គូបងប្រៀនប្តូ្វមានចំងណុះដររខពស់ខារតផ្នកវទិាសាស្រសដ និរវទិា
សាស្រសតសរគម្ ងហយីជំនាញកនុរការបងប្រៀនខពស់ជារវធីិសាស្រសតធម្មតាកដី។ 

៧-៣-៤- ជំហានទងំ៥ននការបសត្ងៀនកបបរះិរក  
ក. សងរកត្បាតុ្ភូ្ត្(សងរកត្ប្ពរត្តិការណ៍នានាតដលបានងកីត្ងៅជំុវញិខាួន) 
ខ. បងរកីត្សំណួរគនារុះ(សំណួរ តដលបងរកីត្ង រីងដីម្បតីសវររកចងម្ាីយ) 
គ. បងរកីត្សម្មតិ្កម្ម(ចងម្ាីយអ្នកសិកាបានតសវររកង ញីងដាយបងណ្តត ុះអាសនន) 
 . ងត្សតសម្មតិ្កម្ម និរវភិាគសម្មតិ្កម្ម (ប្សាវប្ជាវរកគំនិត្សំខាន់ៗ ងដីម្បវីភិាគរកខុស និរ 

ប្តូ្វតដល ា្ុុះបញ្ហេ រំងលីសម្មតិ្កម្ម) 
រ. សននិដាា នរមួ្ ឬទញប្ទរសតីរមួ្(ការសននិដាា នងលីការវភិាគ និរសម្មតិ្កម្មអាចសុីគ្នន )។ 

៧-៣-៥- យទុធវិធីសត្មាប់បសត្ងៀនកបបរះិរក 
• ការយល់ខុសបញ្ាត្តិ(Misconception  )  
• តុ្កកតាគំនិត្ (Concept Cartoon) 
• តផ្នទីគំនិត្(Concept map) 
• ងត្សតគំនិត្(Concept Test) 
• ពិងសាធន៍(Experiment) 

៧-៤- បលង់សម្សរៀនតាម្កបបរះិរក 
ក-សមាសភាគកនុរការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរក 
ដូចជាការបងប្រៀនងៅកនុរថាន ក់ធម្មតាតដរ ការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរកមានវត្ាុបំណរងម្ងរៀន និរ

សកម្មភាព តដលបងប្មី្ឱ្យវត្ាុបំណរងនាុះ។     តារារទី៦ខារងប្កាម្នររបងាា ញពីទំនាក់ទំនររវារសមាសភាគ
ននការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរក តដលរមួ្មានទំនាក់ទំនរវត្ាុបំណរងម្ងរៀនការបងាា ញបាតុ្ភូ្ត្ សំណួរ
គនារុះ ការប្សាវប្ជាវ និរការសននិដាា ន។  

ខ-សំណួរគនារុះ 
ជាទូងៅការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្វធីិសាស្រសតរុិះរកគឺតផ្អកងលីគុណភាពននការបងរកីត្សំណួរ គឺជាសំណួរ

ប្បមូ្លផ្តុ ំគំនិត្ និរមានប្បងយជន៍សប្មាប់សងប្ម្ចងគ្នលងៅននការងរៀន។ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វធានា និរទទួល
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ការសងប្ម្ចវត្ាុ 

 វត្ាុបំណរទទួលបាន
តាម្រយៈងសចកដី
សននិដាា ន ចងម្ាីយនន 

សំណួរគនារុះ
អាចឱ្យសិសស
ទញ ងសចកដី
សននិដាា នបាន 

 

 ការសននិដាា នទញងចញពីលទធផ្លននកាប្សាវប្ជាវ 

“សំណួរគនារុះ ជំរុញឱ្យមានសកម្មភាពប្សាវប្ជាវ 

 

 

 

ខុសប្តូ្វចំងោុះការសិការបស់សិសសតដលកំណត់្ងលីការបងញ្េញម្តិ្ងដាយងសរ ីនិរទទួលខុសប្តូ្វ។ លកខណៈ
សំខានបំ់ផុ្ត្ននការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរកខុសពីការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបវធីិងផ្សរៗងទៀត្គឺសាិត្
ងលីសំណួរគនារុះ ឬសំណួរចាបំាច់ជាការបំផុ្លនូវបញ្ហា សំខាន់ៗកនុរដំងណីរការបងប្រៀន-ងរៀន។ សំណួរគនារុះប្តូ្វ
បានបងរកីត្ង រីតផ្អកតាម្ការសងរកត្ និរការពិភាការបស់សិសសងៅងលីបាតុ្ភូ្ត្ និរប្ពរត្តិការណ៍សរគម្  តដល
ប្គូបានពងនាចង ីរតាម្រយៈវងីដអូ្ និររូបភាព ឬក៏សមាា រៈងផ្សរៗតដលផ្ារភាា ប់ជាមួ្យខារម្សារងម្ងរៀន ឬក៏
អាចយកវត្ាុបំណរងម្ងរៀនបំតបារងៅសំណួរងគ្នល។  
 
 
សំណួរគនារុះប្តូ្វបានបងរកីត្ង រីពីវត្ាុបំណរងម្ងរៀន  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          រូបភាពទី១៣ ៖ ទំនាក់ទំនររវារសមាសធាតុ្ងម្ងរៀន 
តាម្រយៈរចនាសម្ព័នធននតារារទី១៣ងនុះ   បានបញ្ហា ក់ថា   ចំណុចចាប់ងផ្តីម្គឺការកំណត់្វត្ាុបំណរ

ងម្ងរៀនរបស់ប្គូបងប្រៀនសំខាន់ណ្តស់(វត្ាុបំណរងម្ងរៀន គឺជាខារម្របស់ងម្ងរៀន) ងដីម្បឱី្យសិសសបងរកីត្សំណួរ
គនារុះ(តផ្អកងលីវត្ាុ បំណរ)។ សំណួរគនារុះងនុះ គឺជាតផ្នទីជំរុញនូវសកម្មភាពប្សាវប្ជាវរបស់សិសស(រុិះរក
ចងម្ាីយ) ងដីម្បទីញយកសននិដាា ន(សងប្ម្ចវត្ាុបំណរ)។ បនាទ ប់ម្ក សិសសប្តូ្វពិភាកា និរបងរកីត្សម្មតិ្កម្ម
ងដាយមានងហតុ្ផ្លចាស់ោស់ ងដីម្បីងរៀបចំសកម្មភាពប្បមូ្លទិននន័យ សប្មាប់ការវភិាគ និរងសចកដី
សននិដាា នង ា្ីយត្បងៅនររវត្ាុបំណរននងម្ងរៀន។ ការបងរកីត្សំណួរប្បកបងដាយគុណភាពខពស់ កនុរការបងប្រៀន 
គឺជាម្ងធាបាយជួយសិសសតសវរចងម្ាីយបានយ៉ា រងាយប្សួល។ ជាទូងៅមានបងចេកងទសសួរសំណួរជាងប្ចីន 
តដលបានងកីត្ង រីកនុរថាន ក់ងរៀនប៉ាុតនតសំណួរតដលប្គូងចាទសួរងៅសិសស គឺងប្ចីនតត្សិសសងចាទម្កសួរប្គូ និរ

ការស្នាិដាា ន 

ការប្សាវប្ជាវ 

វត្ាុបំណរងម្ងរៀន 

សំ្ណួរគន្លឹះ 

ការសងរកត្ និរការពិភាកាងលី
ាតុភូ្ត 
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សិសសកនុរថាន ក់វញិ។ ដូចងនុះសម្ត្ាភាពកនុរការបងរកីត្សំណួរគនារុះ គឺទម្ទរឱ្យប្គូមានចំងណុះដររ និរប្បមូ្ល
ទិននន័យវភិាគបានប្គប់ប្ជុរងប្ជាយ។ 

គ.ការប្សាវប្ជាវងៅកនុរការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរក 
ការប្សាវប្ជាវតាម្រយៈការពិងសាធ ការតសវររុិះរក ការសងរកត្ និរការវភិាគគួរងរៀបចំឱ្យបានលអងដីម្បី

ង ា្ីយត្បងៅនររសំណួរគនារុះ និរងដីម្បីទញនូវងសចកដីសននិដាា នដូចតដលបានរពំររទុក។ ជាងរឿយៗ កំហុស
តត្រតត្ងកីត្មានចំងោុះប្គូ   តដលងទីបចាប់ងផ្ដីម្បងប្រៀនងដាយងប្បីវធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរកគឺ៖ 
• ការងរៀបចំពិងសាធមិ្នសូវទក់ទរងៅនររសំណួរគនារុះ ឬវត្ាុបំណរងម្ងរៀន  
• ព័ត៌្មាន ឬខារម្សារងម្ងរៀន តដលទទួលបានការតសវររកងៅកនុរប្កុម្ពិភាកានីមួ្យៗមិ្នទក់ទរនររសំណួរគនារុះ 
ឬវត្ាុបំណរងម្ងរៀន 

• ការយកចិត្តទុកដាក់តិ្ចតួ្ចងៅនររលទធផ្លរបស់សិសស តដលខុស ៃ្ យងៅនររលទធផ្លតដលរពំររទុក និរ
ចំណុចងផ្សរ ងៗទៀត្ ។  
ដូចងនុះ បញ្ហា តដលងកីត្មានទរំអ្ស់ខារងលី គឺបណ្តដ លម្កពីប្គូមានបទពិងសាធតិ្ចតួ្ចចំងណុះដររ

ខារមុ្ខវជិាា ឯកងទសងខាយ វធីិសាស្រសតបងប្រៀនងៅមានកប្មិ្ត្ និរលំដាប់លំននការងរៀបចំពិងសាធ ឬការងរៀបចំ
ឯកសារ ឬប្បមូ្លឯកសារមិ្នចាស់ោស់។ ដូចងនុះ ងដីម្បីអ្នុវត្តនូវការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរកបានលអ
ទម្ទរឱ្យប្គូសិកាប្សាវប្ជាវឱ្យបានងប្ចីនអំ្ពីខារម្សារតដលប្តូ្វបងប្រៀន។  

 .ងសចកដីសននិដាា នងលីការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរក 
ការសននិដាា នចំងោុះការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបរុិះរក។ ប្គូមិ្នប្តូ្វងធវីងសចកដីសននិដាា នងនាុះងទ ក៏ប៉ាុតនត

សិសសងៅវញិងទតដលប្តូ្វទញងសចកដីសននិដាា នងដាយតផ្អកងលីសកម្មភាពប្សាវប្ជាវ ឬលទធផ្លពិងសាធរបស់
ពួកងគ។ងទុះជាយ៉ា រណ្តក៏ងដាយ ចំងោុះបញ្ហា ងនុះលទធផ្លពិងសាធ ឬលទធផ្លប្សាវប្ជាវមួ្យចំនួនពិត្ជា
នររមានកំហុស  ឬងលអៀរខាុះៗ តដលនាឱំ្យមានការសននិដាា នខុសពីការរពំររទុកជាក់ជាពំុខាន ភាគងប្ចីនលទធ
ផ្លទរំងនាុះបណ្តដ លម្កពីជំនាញននការវាស់តវរ ឬការប្សាវប្ជាវរបស់សិសសពំុបានប្ត្រម្ប្តូ្វ និរមួ្យចំនួន
ងទៀត្គឺកំហុសតដលមិ្នអាចងជៀសផុ្ត្ ងហីយតត្រតត្ងកីត្មានងៅកនុរពិងសាធ ឬការប្សាវប្ជាវ។ ប្គូប្តូ្វតត្ពិនិត្យ
រាល់ដំងណីរការទរំអ្ស់ងៅកនុរពិងសាធ ឬប្សាវប្ជាវរបស់សិសស ជួយសិសសងធវីឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។ ប្បសិនងបីមាន
ការសននិដាា នងផ្សរៗគ្នន កនុរចំងណ្តម្ប្កុម្សិសសងផ្សរៗគ្នន ងនាុះប្គូប្តូ្វតត្សងប្ម្ចចិត្តថាងតី្ពួកងគប្តូ្វបនតការ
ពិភាកាត្ងៅងទៀត្ ឬសប្ម្បសប្មួ្លឱ្យពួកងគទញងសចកដីសននិដាា នតដលសិសសភាគងប្ចីនងៅកនុរថាន ក់អាច
ទទួលយកបាន (ប៉ាុតនតមិ្នប្តូ្វបរខំងនាុះងទ) ឬក៏បងប្រៀនងម្ងរៀនមួ្យងផ្សរងទៀត្ងដីម្បបីញ្ហា ក់ការសននិដាា នណ្ត
មួ្យប្ត្រម្ប្តូ្វអាចទទួលយកបាន។ ម្ា៉ារងទៀត្ ប្គូវទិាសាស្រសតសរគម្ភាគងប្ចីនមានការប្ច រំវារការសននិដាា ន 
និរលទធផ្លពិងសាធ ឬលទធផ្លប្សាវប្ជាវ តត្ការពិត្គឺវាខុសគ្នន ទរំប្សុរដូចតដលមានបងាា ញងៅកនុរតារារ
ទី៦លទធផ្លពិងសាធ ឬលទធផ្លប្សាវប្ជាវគឺមានន័យថាជាព័ត៌្មានតដលទទួលបានងប្កាយពីការងធវីពិងសាធន៍
ឬការប្សាវប្ជាវ។ សននិដាា នបានម្កពីវភិាគងៅងលីលទធផ្លពិងសាធ ឬលទធផ្លននការប្សាវប្ជាវវាមិ្នប្ត្រម្តត្
បានផ្ដល់ចងម្ាីយចំងោុះសំណួរគនារុះប៉ាុងណ្តា ុះងទ ប៉ាុតនតតថម្ទរំបានង ា្ីយត្បងៅនររវត្ាុបំណរននងម្ងរៀនផ្រ។  
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៧-៥- ាតុភូតសងគម្ ឬត្ព្ឹតតិការណ៍្សងគម្សៅជ្ជការរះិរក 
ក.សំណួរគនារុះ និរការបងាា ញពីបាតុ្ភូ្ត្ ឬប្ពរត្តិការណ៍សរគម្ 
ការបងាា ញពីបាតុ្ភូ្ត្ឬប្ពរត្តិការណ៍សរគម្ តដលភាសាជប៉ាុនងៅថា  “Jishou-Teiji” គឺជាសកម្មភាព

តូ្ចមួ្យងធវីងៅងដីម្ងម្ងរៀន តដលប្គូត្ប្ម្រ់ការយកចិត្តទុកដាក់របស់សិសសងៅងលីខារម្សារននងម្ងរៀនងហីយ
ជួយឱ្យពួកងគបងរកីត្នូវសំណួរគនារុះ។ 

ជាទូងៅការបងាា ញពីបាតុ្ភូ្ត្ឬប្ពរត្តិការណ៍ចាប់ងផ្ដីម្ង ីរងចញពីការសងរកត្បាតុ្ភូ្ត្ធម្មជាតិ្ និរ
ប្ពរត្តិការណ៍សរគម្នានាជាយថាងហតុ្តាម្រូបភាព ឬវងីដអូ្តដលទក់ទញ។ ដំងណីរការងនុះបនតងដាយការ 
ពិភាការបស់សិសសតាម្រយៈការងផ្ដីម្សំណួរងដាយ ងហតុ្អ្វី ឬមានអ្វី ប្បសិនងបី ឬអ្វីមួ្យ តដលជំរុញការគិត្
របស់សិសស។ ា្រតាម្រយៈសកម្មភាពងនុះប្តូ្វចាប់ងផ្ដីម្បប្រួម្ទំហកំារគិត្របស់សិសសឱ្យកាន់តត្តូ្ចងៅៗ ងដីម្បី
ងផ្លដ ត្ងលសីំណួរគនារុះរបស់ងម្ងរៀន ។ 

ចូរចំណ្តំថា ការបងាា ញពីបាតុ្ភូ្ត្ ឬប្ពរត្តិការណ៍សរគម្មិ្នចាបំាច់ងធវីង ីរប្គប់ងម្ងរៀនងទ អាចលុប
ងចាលបានប្បសិនងបីងម្ងរៀននថៃងនុះទក់ទរផ្លទ ល់ងៅនររងម្ងរៀនងៅងមា៉ា រមុ្ន។ 

ខ-ឧទហរណ៍ពីការបងាា ញបាតុ្ភូ្ត្ ឬប្ពរត្តិការណ៍ង ព្ ុះងៅសំណួរគនារុះ 
 ខារងប្កាម្នររជួយឱ្យងោកប្គូ-អ្នកប្គូយល់ពីរងបៀបបងាា ញបាតុ្ភូ្ត្ ឬប្ពរត្តិការណ៍ និរការបប្រួម្ការ

ពិភាកាង ព្ ុះងៅរកសំណួរគនារុះ។ 
ឧទហរណ៍៖ ការងប្បីរូបភាពសួរសិសសថា ងតី្បអូនធាា ប់ជួប ឬង ីញងគកាត់្ងទសម្នុសសតដរឬងទ? 

បនាទ ប់ម្កក៏បងាា ញរូបភាព ឬវងីដអូ្ប្ត្រ់វគគបញ្េ ប់ងរឿរទំុទវ តដលងសតចរាមាកាត់្ងទសប្កុម្ប្គួសារអ្រជូន និរ
មាត យទវ។ រួចសួរសិសសងតី្បអូនខាា ចការកាត់្ងទសរងបៀបងនុះងទ? ងតី្បអូនធាា ប់ជួប ឬឮ និរង ីញពីការកាត់្
ងទសរងបៀបងនុះងទ?  បនតិចងប្កាយម្កទញអារម្មណ៍សិសសងៅងលីសំណួរគនារុះ ងហតុ្អ្វីបានជាប្ពុះរាជារាមា
កាត់្ងទសប្កុម្ប្គួសារអ្រជូន និរមាត យទវយ៉ា រដូងចនុះ? 

ឧទហរណ៍៖ ការងប្បីប្បាស់វងីដអូ្។ វងីដអូ្ គឺជាសមាា រឧបងទសដ៏មានប្បជាប្បិយភាពបំផុ្ត្កនុរសត្វត្សរ ៍
ទី២១ងនុះ។ កតាត សំខាន់គឺសាិត្ងៅប្ត្រ់បងចេកងទសកាត់្ត្វងីដអូ្ងលីឈុត្ ្កតដល ា្ុុះបញ្ហេ រំងៅនររវត្ាុ
បំណរងម្ងរៀន ឬខារម្សារងម្ងរៀន។ ជាទូងៅវងីដអូ្មានងប្ចីនប្បងភ្ទដូចជាវងីដអូ្ទក់ទរកប្ម្រឯកសារនានា 
និរវងីដអូ្ងរឿរ(ប្បងោម្ងោក ងរឿរងប្ពរ និរងរឿរសាសនា)ទរំអ្ស់ហនររ គឺជាប្បភ្ពសប្មាប់បំផុ្សគំនិត្កនុរ
ងពលបងប្រៀន។ 

គ.រងបៀបបងរកីត្សំណួរគនារុះ 
សំណួរគនារុះងៅកនុរងម្ងរៀននិរងរៀនតាម្តបបរុិះរក គឺមានទំនាក់ទំនរយ៉ា រជិត្សនិទធងៅនររវត្ាុបំណរនន

ងម្ងរៀន។ ម្ា៉ារងទៀត្សំណួរគនារុះគួរតត្ប្តូ្វបានបងរកីត្ង រីងធវីយ៉ា រណ្ត ងដីម្បឱី្យសិសសអាចសងប្ម្ចបាននូវវត្ាុ
បំណរងម្ងរៀនតាម្រយៈការង ា្ីយសំណួរគនារុះងនុះ។ 

ឧទហរណ៍៖ ប្បសិនងបីវត្ាុបំណរងម្ងរៀន  
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សិសសវភិាគបានពីមូ្លងហតុ្តដលជំរុញឱ្យតួ្អ្រគសម្កាា យជាកសិករគំរូ និរជាប្បធានគណៈកម្មការ
តំ្ណ្តរកសិករកនុរ ុនំាសម័្យសរគម្រាស្រសតនិយម្ងនាុះ ងហយីសំណួរគនារុះអាចបងរកីត្ថា មូ្លងហតុ្អ្វីខាុះតដល
ជំរុញសម្ឱ្យកាា យជាប្បធានគណៈកមាម ការ ុកំនុរមូ្លដាា ន? កនុរងម្ងរៀនងនុះ សិសសនររងធវីការប្សាវប្ជាវងដីម្បី
រកមូ្លងហតុ្ទំរឡាយ តដលងធវីឱ្យតួ្អ្រគសម្កាា យជាប្បធានគណៈកម្មការ ុំកនុរមូ្លដាា ន។ កាន់តត្លអ
ប្បងសីរប្បសិនងបីសិសសអាចបងរកីត្សំណួរគនារុះតបបងនុះងដាយខាួនឯរកនុរងពលងរៀនងម្ងរៀន ពីងប្ោុះពួកងគ
កាន់តត្មាន្នទៈចរ់ងដាុះប្សាយបញ្ហា  ឬរកឱ្យង ញីនូវចងម្ាីយរបស់សំណួរគនារុះងនាុះ ប្បសិនងបីសំណួរងនាុះ
សួរងចញពីពួកងគផ្លទ ល់។ ដូងចនុះប្គូបងប្រៀនប្តូ្វគិត្ពីរងបៀបនាសំិសសឱ្យងៅដល់សំណួរគនារុះតាម្រយៈការ
បងាា ញពីបាតុ្ភូ្ត្វទិាសាស្រសតបាតុ្ភូ្ត្វទិាសាស្រសតសរគម្ ឬប្ពរត្តិការណ៍នានាតដលទក់ទរងៅនររជីវភាពរស់
ងៅប្បចានំថៃរបស់សិសស ងហយីតដលសិសសនររប្តូ្វងធវីការបកប្សាយងៅជំហានបនតបនាទ ប់។ 
៧-៦- រងាវ យតនម្លការបសត្ងៀន និងសរៀនតាម្កបបរះិរក 

ក-ការវាយត្នម្ាសម្ត្ាភាពខាួនឯរ 
ប្គូបងប្រៀនជាងប្ចីនបានសួរសំណួរថា  ងតី្ប្គូបងប្រៀនចាបំាច់ប្តូ្វមានចំងណុះដររ តផ្នកអ្កសរសាស្រសតតខមរ 

និរចំងណុះដររតផ្នកការរុិះរកកប្មិ្ត្ណ្ត ងទីបអាចបងប្រៀនងម្ងរៀនអ្កសរសាស្រសតតខមរតាម្វធីិសាស្រសតតបបរុិះរក
បាន? 

ជាការពិត្ណ្តស់ ងបីមានចំងណុះដររទក់ទរជាមួ្យអ្កសរសាស្រសតតខមរកាន់តត្ងប្ចីនគឺកាន់តត្ប្បងសីរ។ 
ងោលគឺប្គូបងប្រៀនមានចំងណុះដររទូោយ និរសុីជងប្ អំ្ពីមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរងនាុះកាន់តត្លអសប្មាប់
ការបងប្រៀន-ងរៀនអ្កសរសាស្រសតតខមរតាម្វធីិសាស្រសតតបបរុិះរក និរមានប្បសិទធភាពតថម្ងទៀត្។  

ដូងចនុះប្គូបងប្រៀនប្តូ្វបានងលីកទរកចិត្តឱ្យងធវីតផ្នការអ្ភិ្វឌឍសម្ត្ាភាពខាួនតាម្រយៈការងរៀន និរ
ប្សាវប្ជាវបតនាម្ប្គប់ងពលងវោ។ ចំងោុះងោកប្គូ អ្នកប្គូណ្តមានគំនិត្ទុទទិដាិនិយម្ងដាយគិត្ថា ខាួនលអប្គប់
ប្គ្នន់ងហយី  ងចុះប្គប់យ៉ា រ គឺពិត្ជាសប្តូ្វចំងោុះការបងប្រៀន-ងរៀនតបបរុិះរកងហីយ។ ម្ា៉ារងទៀត្ប្គូបងប្រៀន
តដលងផ្លដ ត្ងៅងលីកប្មិ្ត្ននការរុិះរកតត្រតត្សួរសំណួរដូចជា៖ 

ងតី្សិសសប្តូ្វងធវីការរុិះរកកប្មិ្ត្ណ្តកនុរងម្ងរៀនតាម្តបបរុិះរកងនុះ?  មិ្នមានចងម្ាីយចាស់ោស់
សប្មាប់សំណួរងនុះងទ ងហយីតថម្ទរំមានការយល់ប្ច មួំ្យចំនួនកនុរចំងណ្តម្ប្គូបងប្រៀនដូចជាថា ងម្ងរៀន
របស់ខំុ្ និរងម្ងរៀនរបស់គ្នត់្មានកប្មិ្ត្ការរុិះរកខុសគ្នន  ប៉ាុតនតងតី្ងយីរអាចងៅងម្ងរៀនទរំពីរងនុះថា ជាងម្
ងរៀនតាម្តបបរុិះរកតដរឬងទ?។ ងគទទួលសាគ ល់យ៉ា រទូលំទូោយថា ពិត្ជាមានកប្មិ្ត្ននការរុិះរកងប្ចីនដូច
គ្នន ។ ខណៈងពល តដលអ្នកនិពនធខុសគ្នន បានផ្ដល់នូវគំនិត្ខុសៗគ្នន កនុរឯកសារងនុះ។ ងយរីសូម្ងលីកការងលីក
ង ីររបស់ងោកងហវ និរងប្បត្(Fay&Bretz,2008)សដីពីកប្មិ្ត្ននការរុិះរកងនុះពីងប្ោុះវាហាក់ដូចជាងាយ
យល់ និរអាចអ្នុវត្តបានងៅកនុរប្បងទសកម្ពុជា។ 

ខ-កប្មិ្ត្ននការរុិះរក 
កប្មិ្ត្ទរំ៤ននដំងណីរការរុិះរកគឺ៖ 
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- តដនកំណត់្ ឬការបញ្ហា ក់ពីដំងណីរការរុិះរកមានន័យថា    សិសស   និសសតិ្បញ្ហា ក់ពីងគ្នលការណ៍តាម្
រយៈសកម្មភាពងៅងពលលទធផ្លប្តូ្វបានដររទុកជាមុ្ន 

- រចនាសម្ព័នធននដំងណីររុិះរកមានន័យថា  សិសស និសសតិ្ជាអ្នកប្សាវប្ជាវរុិះរក   ប្គូជាអ្នកងលីកសំណួរ
ម្កងចាទសួរងៅតាម្លទធផ្លននការប្សាវប្ជាវ 

- តណនាពីំវធីិរុិះរក មានន័យថាសិសស និសសតិ្ជាអ្នកប្សាវប្ជាវរុិះរក   ប្គូជាអ្នកបងាា ញនូវសំណួរ តដល
សិសសបានងប្ជីសងរសី និរងរៀបចំ។ 

- ការរុិះរកងដាយងបីកចំហមានន័យថា  សិសស និសសិត្ជាប្សាវប្ជាវបងរកីត្សំណួរ    ងហីយក៏ជាអ្នក
បងរកីត្ចងម្ាីយតាម្រយៈការសងប្ម្ចចិត្តងប្ជីសងរសី និរកំណត់្យក។  
ងោកងហវ និរងប្បត្(Fay&Bretz,2008) បានងសនីរង រីនូវកប្មិ្ត្ននការរុិះរកដូចមានកនុរតារារទី២១

បានងផ្លដ ត្ងៅងលី៣ចំណុចទក់ទរនររសកម្មភាពប្សាវប្ជាវ  និរសកម្មភាពពិងសាធដូចជា៖  
- បញ្ហា  ឬសំណួរតដលសិសសប្តូ្វងធវីការងដាុះប្សាយ 
- ដំងណីរការ ឬវធីិសាស្រសតតដលសិសសប្តូ្វងប្បីសប្មាប់ងធវកីារសងរកត្ 
- ចងម្ាីយ ឬងសចកដីសននិដាា នតដលសិសសប្តូ្វបងរកីត្ង រីងៅទីបញ្េ ប់។ 

កប្មិ្ត្ បញ្ហា  ឬសំណួរគនារុះ ដំងណីរការ ឬវធីិសាស្រសត ងសចកដីសននិដាា ន 
០ ផ្ដល់ឱ្យសិសស ផ្ដល់ឱ្យសិសស ផ្ដល់ឱ្យសិសស 
១ ផ្ដល់ឱ្យសិសស ផ្ដល់ឱ្យសិសស សិសសរុិះរក 
២ ផ្ដល់ឱ្យសិសស សិសសរុិះរក សិសសរុិះរក 

ប្បភ្ពៈ Fay & Bretz (2008) 
តារារទី២១៖ ងសចកដីលម្អិត្ននកប្មិ្ត្រុិះរកនីមួ្យៗ 

កប្មិ្ត្ ងសចកដីលម្អិត្ (លកខណៈសមាគ ល់ននកប្មិ្ត្នីមួ្យៗគឺបងាា ញងដាយអ្កសរផ្ដិត្ និរងប្ទត្) 
០ សំណួរគនារុះដំងណីរការនិរងសចកដីសននិដាា នប្តូ្វបានផ្ដល់ឱ្យសិសស ។ សិសសងធវីការប្សាវប្ជាវ ឬ 

ពិងសាធន៍និរងផ្ទៀរផ្លទ ត់្ចងម្ាីយជាមួ្យនររងសៀវងៅសិកា។ 
១ សំណួរគនារុះនិរដំងណីរការប្តូ្វបានផ្ដល់ឱ្យសិសស។ សិសសពនយល់ បកប្សាយ ទិននន័យប្សាវប្ជាវ ឬ

ពិងសាធន៍និរផ្ដល់ងសចកដីសននិដាា នតដលសម្ងហតុ្ផ្ល។ 
២ សំណួរគនារុះប្តូ្វបានផ្ដល់ឱ្យសិសស។ សិសសប្តូ្វគិត្និរងរៀបចំ ដំងណីរការងដីម្បងីធវីការសងរកត្ 

កំណត់្ ទិននន័យតដលប្តូ្វវាស់តវរនិរបកប្សាយ ទិននន័យពិងសាធន៍ឬលទធផ្លប្សាវប្ជាវតដល 
សម្ងហតុ្ផ្ល ។ 

៣ បាតុ្ភូ្ត្មួ្យប្តូ្វបានផ្ដល់ឱ្យសិសស។ សិសសងធវីការបងរកីត្ (ឬសំងយគ) បញ្ហា  ឬសំណួរគនារុះ មួ្យ
រួចសិសសប្តូ្វ គិត្ និរ ងរៀបចំ ដំងណីរការងដីម្បីងធវីការសងរកត្ កំណត់្ ទិននន័យតដលប្តូ្វវាស់ តវរ 
និរបកប្សាយ ទិននន័យប្សាវប្ជាវ ឬពិងសាធន៍ និរផ្ដល់ងសចកដីសននិដាា ន តដលសម្ងហតុ្ផ្ល ។ 

                         តារារទី២២៖ប្បភ្ព, Fay & Bretz (2008) 
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ដូចបានង ញីនូវកនុរតារារទរំពីរខារងលីងសរភីាព និរការទទួលខុសប្តូ្វរបស់សិសសមានការងកីនង រី
ពីកប្មិ្ត្០ងៅ៣ ប៉ាុតនតកប្មិ្ត្៣ងគចាត់្ទុកថា ជាកប្មិ្ត្លអបំផុ្ត្ននការរុិះរក ងប្ោុះជាសម្ត្ាភាព និរសាន នដរបស់
សិសស និសសតិ្ទរំអ្ស់។  

ដូងចនុះ ការវាយត្នម្ាននវធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរករបស់អ្នក គឺសាិត្ងៅកនុរសកម្មភាពរុិះរករបស់
សិសសចាប់ពីកប្មិ្ត្សូនយ(០)ដល់កប្មិ្ត្៣។ សូម្ចរចាថំា ងៅកប្មិ្ត្សូនយ(០)មានន័យថា គ្នម នការរុិះរក
ងទ។ ងទុះបីជាមិ្នអាចងរៀបចំជាការបងប្រៀន និរងរៀនងដាយតាម្តបបរុិះរកបានសប្មាប់ប្គប់ងម្ងរៀនទរំអ្ស់ក៏
ងដាយ។ តារារខារងលីអាចផ្ដល់ជាគំនិត្ និរងគ្នលងៅតដលអាចសាកលបរបានអាប្ស័យងៅងលីការខិត្ខំ
ប្បររតប្បររបស់ប្គូបងប្រៀន និរសាា នភាពជាក់តសដរ(កប្មិ្ត្យល់ដររ)របស់សិសសប្ពម្ទរំបរសិាា នសមាា រៈរបស់
សាោផ្រតដរ។ ប្បសិនងបីការបងប្រៀន និរងរៀនរបស់អ្នកជាធម្មតាសាិត្ងៅកប្មិ្ត្០ជាដំបូរអ្នកអាចសាកលបរ
បនតងៅកប្មិ្ត្១ ឬកប្មិ្ត្២។ តត្ប្បសិនងបីងម្ងរៀនរបស់អ្នកបានងៅដល់កប្មិ្ត្៣ ងហយីងនាុះអ្នកប្តូ្វបនតងធវីការ
តកលម្អគុណភាព ឬប្បសិទធភាពរបស់សកម្មភាពនីមួ្យៗបតនាម្ងទៀត្។ ដូងចនុះការតកលម្អ គឺគ្នម នទីបញ្េ ប់ងនាុះ
ង យី។ 
៧-៧- រសបៀបអភិវឌ្ឍការបសត្ងៀន និងសរៀន 

ក.ប្បការយល់ដររមុ្នងពលងធវីកិចេតត្រការបងប្រៀន 
ការបងប្រៀនងម្ងរៀនតាម្វធីិសាស្រសតតបបរុិះរក។ កតាត សំខាន់បំផុ្ត្ប្តូ្វជួយសិសសអាចបងរកីត្សំណួរ ឬចម្ៃល់ 

ងៅកនុរចិត្តរបស់ងគបានតាម្រយៈការបងាា ញបាតុ្ភូ្ត្ធម្មជាតិ្ ឬប្ពរត្តិការណ៍សរគម្ទក់ទរងៅនររជីវភាពរស់
ងៅប្បចានំថៃរបស់ពួកងគជាជារប្គូបងប្រៀនប្បាប់ពួកងគអំ្ពីវត្ាុបំណរងម្ងរៀនងដាយផ្លទ ល់។ 

បនាទ ប់ពីការកំណត់្បញ្ហា (សំណួរគនារុះ) ប្គូប្តូ្វងធវីការសប្ម្បសប្មួ្លឱ្យសិសសងធវីការងារពិភាកាគ្នន អំ្ពី
អ្វីតដលពួកងគប្តូ្វងធវីការសងរកត្ និរប្តូ្វប្សាវប្ជាវបនត។ ងៅទីងនុះតួ្នាទីរបស់ប្គូ គឺប្តូ្វបងរកីត្បរយិកាសមួ្យ 
តដលនាឱំ្យសិសសអាចតចករតំលកម្តិ្ងយបល់រវារគ្នន  និរគ្នន ងដាយងសរ ីនិរយ៉ា រសកម្ម។ ប្គូបងប្រៀនមិ្នប្តូ្វ
ងប្ជៀត្តប្ជក ឬរខំានដល់ការពិភាការបស់សិសសង យី ប៉ាុតនតប្តូ្វជួយជំរុញការគិត្របសស់ិសសដូចជាការបំផុ្ស
គំនិត្ផ្ទុយងៅនររគំនិត្សិសស ឬការផ្ដល់គំនិត្ខុសទរំប្សុរជាងដីម្។ ប្បសិនងបី ការពិភាការបស់សិសសប្តូ្វ
បានកាច់ចរកូត្ងដាយប្គូងនាុះសិសសនររពំុអាចយល់បានចាស់ោស់ងនាុះងទ ថាងតី្ងហតុ្អ្វីបានជាពួកងគប្តូ្វងធវី
ដូងចនុះងៅងពលងគងធវីពិងសាធ ឬងធវីការសិកាប្សាវប្ជាវ ងហីយវានររនាងំៅដល់ភាពបរាជ័យកនុរការសងប្ម្ច
បាននូវវត្ាុបំណរងម្ងរៀន។ ដំណ្តក់កាលមុ្នងពលងរៀបចំកិចេតត្រការងនុះ គឺសំខាន់ណ្តស់ងោលគឺជាឱ្កាស
របស់ងោកប្គូ អ្នកប្គូងរៀបចំឯកសារនានា និរសមាា រឧបងទសប្ពម្ទរំសកម្មភាពសំខាន់ៗសប្មាប់បងប្រៀន
សិសស និសសតិ្ជាពិងសសប្តូ្វដររពីចំណុចខាា រំ និរចំណុចងខាយកនុរងម្ងរៀនតដលប្តូ្វបងប្រៀន និរប្តូ្វការឯក
សារជំនួយបតនាម្សប្មាប់បងរកីនការរុិះរករបស់សិសស។ 

ខ-ដំងណីរការអ្ភិ្វឌឍកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្តបបរុិះរក 
  ចំងោុះការអ្ភិ្វឌឍកិចេតត្រការបងប្រៀនមួ្យ។      ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងធវីការពិចារណ្តអំ្ពីដំងណីរការ។  
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 ងម្ងរៀនតាម្លំដាប់លំងដាយងដាយចាប់ងផ្ដីម្ពី=> វត្ាុ បំណរងម្ងរៀន => ងសចកតីសននិដាា ន => 
សកម្មភាព/ពិងសាធន៍ =>  សំណួរគនារុះ => ការបងាា ញបាតុ្ភូ្ត្ចិត្ត។  

វធីិសាស្រសតងនុះជំរុញឱ្យប្គូបងប្រៀនឱ្យងផ្លដ ត្អារម្មណ៍ងៅងលីវត្ាុបំណររបស់ងម្ងរៀនជាកតាត សំខាន់។ 
ខ.១- ការកំណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀន 
ដំបូរប្គូបងប្រៀនប្តូ្វតត្យល់ដររអំ្ពីការកំណត់្វត្ាុបំណររបស់ងម្ងរៀនជាមុ្នសិន។ បនាទ ប់ម្កប្តូ្វងធវីការ

ពិចារណ្តអំ្ពីចំងណុះដររ និរជំនាញតដលសិសសគួរទទួលបានតាម្រយៈងម្ងរៀននីមួ្យៗ។ សូម្ចរចាថំា ការ
បងប្រៀន និរងរៀនកាន់តត្មានប្បសិទធភាព កាលណ្តវត្ាុបំណរងម្ងរៀនបានកំណត់្ង ីរមានទំនាក់ទំនរងៅ
នររងម្ងរៀនចាស់តដលបានបងប្រៀនងហីយ និរងម្ងរៀនតដលប្តូ្វងរៀនបនាទ ប់។ ប្បសិនងបីវត្ាុ បំណរងម្ងរៀន
នីមួ្យៗប្តូ្វបានកំណត់្ដាច់ៗពីគ្នន (គ្នម នទំនាក់ទំនរគ្នន ) ងនាុះឱ្កាសននការសិកាតាម្ដានបនតរបស់សិសស
នររប្តូ្វបាត់្បរ់ជាក់ជាមិ្នខានង ីយ។ ចំងណុះដររកនុរងម្ងរៀនមុ្ន គឺជាចំងណុះដររចាស់ ឬចំងណុះដររមាន
ប្សាប់តដលសិសស និសសតិ្បានសិការចួ ងហយីមានចំងណុះដររអាចបនតភាា ប់ងៅនររងម្ងរៀនថមីបានយ៉ា រងាយ។ 

ខ.២-ការកំណត់្ងសចកតីសននិដាា ន និរសកម្មភាពនានា 
ងដាយតផ្អកងលីវត្ាុបំណរននងម្ងរៀនបានកំណត់្ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វគិត្ថា ងតី្សិសសនររងធវីសកម្មភាពអ្វីខាុះ? 

ងៅកនុរដំងណីរការសិការបស់ពួកងគ។  
ឧទហណ៍៖ វត្ាុបំណរងម្ងរៀនកនុរអ្ត្ាបទ យប់មួ្យននភូ្មិ្ប្ការំោវគឺសិសសបានរកពីមូ្លងហតុ្ទុកខ

លំបាករបស់ប្បជាជនតខមរងៅសម័្យអាណ្តនិគម្បារារំ  គឺបណ្តត លម្កពីការងកៀបសរកត់្របស់ពួកបារារំតដល
ម្កប្គប់ប្គរងៅប្បងទសកម្ពុជា គឺមិ្នតម្នម្កពីបាតុ្ភូ្ត្ធម្មជាតិ្ងនាុះងទ។ សិសសនររប្តូ្វងធវីការសិកាអំ្ពីទំនាក់
ទំនរងនុះងដាយងប្បីប្បាស់នូវភ្សតុតារនានា ងដីម្បរីកឱ្យង ញីនូវការពិត្បតនាម្ងទៀត្តដលងលីកង រីថា ទុកខ
លំបាករបស់ប្បជាជនតខមរងៅសម័្យអាណ្តនិគម្បារារំ គឺបណ្តត លម្កពីការងកៀបសរកត់្របស់ពួកបារារំពិត្
ប្បាកដតម្ន។ 

ខ.៣- ការកំណត់្សំណួរគនារុះ 
ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វតត្គិត្អំ្ពីសំណួរគនារុះតបបណ្តគួរបងរកីត្ង រី ងដីម្បឱី្យសិសសអាចចាប់ងផ្ដីម្ងធវីសកម្មភាព

ងរៀនតាម្រយៈចម្ៃល់ និរតសវរប្បភ្ពឯកសារងផ្សរៗងដីម្បគី្នបំ្ទដល់ដំងណីរការរុិះរក។  
ឧទហណ៍៖ ងតី្ទុកខលំបាករបស់ប្បជាជនតខមរងៅសម័្យអាណ្តនិគម្កនុរងរឿរភូ្មិ្តិ្រចាឆ នបណ្តត លម្កពី

កតាត អ្វីខាុះ? 
ខ.៤-កំណត់្ពីបាតុ្ភូ្ត្ងផ្សរៗ តដលប្តូ្វបងាា ញ 
ងៅដំណ្តក់កាលចុរងប្កាយប្គូបងប្រៀនប្តូ្វគិត្ពីវធីិដ៏មានប្បសិទធភាពបំផុ្ត្ ងដីម្បីជួយសិសសឱ្យអាច

បងរកីត្ចម្ៃល់ ឬសំណួរគនារុះកនុរចិត្តរបស់ពួកងគ។ ចូរពាយម្រកនរកងមី្លរាល់បាតុ្ភូ្ត្ងៅជំុវញិខាួនងយីរ រក
ងមី្លងសៀវងៅសិកាងគ្នល និរងសៀវងៅវទិាសាស្រសតសរគម្ងផ្សរៗ ងហីយតសវររកប្ពរត្តិការណ៍ ប្បវត្តិសាស្រសត 
សរគម្ ភូ្មិ្សាស្រសត តផ្នដី ឬបរសិាា ន) ឬងហតុ្ការណ៍ងផ្សរៗ  ឬរូបភាពគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ ងដីម្បីជួយជំរុញ
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ការគិត្របស់សិសសឱ្យកាន់តត្សុីជងប្ ។ ឧទហរណ៍ខារងលីបានបញ្ហា ក់ថា ទុកខលំបាករបស់ប្បជាជនតខមរងៅ
សម័្យអាណ្តនិគម្បារារំ គឺបណ្តត លម្កពីការងកៀបសរកត់្របស់ពួកបារារំតដលម្កប្គប់ប្គរប្បងទសកម្ពុជា
មិ្នតម្នម្កពីប្បជាជនតខមរងធវីតប្សមិ្នបានងនាុះងទ។ សិសសអាចតសវររកព័ត៌្មានងផ្សរៗងទៀត្តាម្រយៈ      
ឯកសារប្បវត្តិសាស្រសត និរវត្ាុតារដូចជាងចតិ្យបាងដសកនុរ ុំប្ការំោវ ងដីម្បីបញ្ហា ក់ថា បារារំបានងធវីបាប
ប្បជាជនតខមរតាម្រយៈការទរពនធដារសពវសារងពី និរងធវីទរុណកម្មម្កងលីប្បជាជនតខមររហូត្ដល់ងរីបសមាា ប់
បាងដស។  
៧-៨- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរ ូ

ត្ព្ះអាទិតយថ្មីរះសលើក្នដីចស ់(វគគ៖ កសកិរថ្មី) 
• កាលបរងិចឆទ ៖ នថៃចនទ តខ     ន្  ំ     ព.ស.     ប្ត្ូវនររនថៃទី    តខ     ន្  ំ  
• មុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
• ថាន ក់ទ១ី២  
• សម្ត្ាភាពអ្ណំ្តន 
• វធិីសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបរុិះរក IBL 
• រយៈងពល២ម្៉ា 

១-វតថុបណំ្ងសម្សរៀន 
ក-វជិាា សម្បទ៖  
- ងរៀបរាប់ពីកតាត ងផ្សរៗ តដលជំរុញឱ្យសម្កាា យជាកសិករគំរូ និរជាប្បធានគណៈកម្មការត្ំណ្តរកសិករកនុរ ុំ

នាសម្័យសរគម្រាស្រសតនិយម្បានប្ត្រម្ប្ត្ូវតាម្ការអានអ្ត្ាបទ។ 
ខ-បណិំនសម្បទ៖  
- វភិាគតញកតវកពីវសិ័យកសិកម្ម  គឺជាងខឿនងសដាកិចេតាម្រយៈតផ្នការអ្ភ្ិវឌឍសម្័យសរគម្រាស្រសតនិយម្ងប្កាម្

ការដរកនាងំដាយសងម្តចប្ពុះនងរាត្តសីហនុតាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 
គ-ចរយិសម្បទ៖  
- ចូលរមួ្ងគ្នរពប្សឡាញ់នងយបាយវសិ័យកសិកម្ម  និរសនតិភាវូបនីយកម្មកនុរសម្័យសរគម្រាស្រសត និយម្សងម្តច

ប្ពុះនងរាត្តសីហនុ។ 
២-សមាភ រឧបសទស 
- កិចេតត្រការបងប្រៀន 
- រូបភាពទកទ់រអ្ត្ាបទ 
- វងីដអូ្ទក់ទរនររវគគកសកិរថម ី
- ឯកសារជនំួយនានា 
- ងសៀវងៅសិសសថាន ក់ទ១ី២ ទ១ំ០៥ 
- និរសមាា រម្ួយចនំួនងទៀត្ 
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៣-ដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន-សរៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 

-ប្គូប្ត្ួត្ពិនិត្យ 
បរសិាា នថាន ក់ងរៀន និរ 
សកម្មភាពសសិស 

ជំហានទ១ី 
                  រដាបាលថាន ក ់

-សិសសងរៀបចំឥរយិបថ 
ងដីម្បងីរៀនកនុរថាន ក ់

 
 
១-ងត្បីអូនសិកា 
ងម្ងរៀនមុ្នមានចណំរងជរី
ង ម្ ុះអ្វី?  
២-ងត្បីអូនយលយ់៉ា រដូចងម្តច
ចំងោុះអ្ត្ាន័យចំណរងជី
ងនុះ? 

ជំហានទី២ 
រម្លឹកសម្សរៀនចស ់

១-វគគៈ ទីពររថម ី
  
 
២-ជីវតិ្របសស់ម្បានលអប្បងសីរតាម្ 
រយៈការជួយងប្ជាម្តប្ជរពីរដាម្ស្រនតីវយ័ ងកមរ(កងមាា ុះ) 

 
១-សិសសមាន ក់ៗង រីង្ាយី 
 
 
២.សសិសង រីពនយល ់

 
 
-ងប្កាយពសីម្បានបញ្េបមុ់្ខ
របរជាអ្នកធាក់សុីកាូ និរចាញ់
ងបាកអ្នកនងយបាយ ងហយី
មានការជួយងប្ជាម្តប្ជរពីរដា
ម្ស្រនត ី
វយ័ងកមរតថម្ងទៀត្។ 
ក.ងត្សីម្មានវាសនាយ៉ា រ
ដូចងម្តចបនាទ ប់ពទីទលួបាន
ដំបូនាម នពីរដាម្ស្រនតីវយ័ងកមរ ? 
ខ.ងត្ីបញ្ាត្តិកសិករថមកីនុរវគគ
ងនុះមានអ្ត្ានយ័ដូចងម្តច? 
គ.ងត្ីប្ពុះអាទតិ្យថមីរុះងលីតផ្នដី
ចាស់មានអ្ត្ានយ័ដូចងម្តច? 
Miss Conception 
 
 
 
 
 
 
 

ជំហានទ៣ី 
(កសកិរថ្មី) 

 
១-ការបងាា ញាតុភតូ 

-វាសនារបស់សម្បានលិច និរអ្តណត ត្ ងៅតាម្សកម្មភាព 
និរងជាគវាសនាតដលខាួនបានជួបប្បទុះកនុរសរគម្។ 
ក-ងដាយបានជួបជាម្ួយរដាម្ស្រនតីវយ័ងកមរបានជំរុញសម្
កាា យជាកសិករថម។ី 
ខ-កសិករថមីកនុរអ្ត្ាបទងនុះសំងៅងលីការលុះបរ់ប្គប់យ៉ា រ
របស់សម្ ងដីម្បីជួយវសិ័យកសិកម្ម និរត្ំណ្តរឱ្យប្បជា
ជនកនុរមូ្លដាា ន។  
គ.ប្ពុះអាទិត្យថមី ងប្បៀបដូចជារសមីសនតិភាពតដលបានតចរចារំ
ពនាឺងលីទរកដីកម្ពុជាសារជាថមីបនាទ ប់ពីទទួលបានឯករាជយពី
បារារំ១៩៥៣ ងោល គឺពនាឺសនតិភាពងប្បៀបបានដូចរសមី
ប្ពុះអាទិត្យបានរុះងលីតផ្នដីចាស់ គឺទរកដីសុវណាភូ្ម្ិ

 
 
-សិសសចូលរមួ្តសវររក 
 
 
 
 
-សិសសចូលរមួ្ង្ាីយ 
 
 
 
 
 
 
-សិសសចូលរមួ្ង្ាីយ 
 
 
 
 
 
 
-សិសសចូលរមួ្ 
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ក.ប្គូជំរុញឱ្យសិសសបងរកីត្
សំណួរ គនារុះទក់ទរជាម្ួយ
សម្បានកាា យប្បធាន 
គណៈកម្មការ ុកំនុរ 
មូ្លដាា ន។ 
ក.ងត្ីបអូនៗអាចកណំត្់បាននូវ
សម្មត្ិកម្ម(គំនតិ្ងគ្នល)អ្វីខាុះ
កនុរសណួំរគនារុះ? 
ខ.ងត្ីបអូនៗប្ត្ូវងធវដូីចងម្តចខាុះ
ងដីម្បមីានសម្ត្ាភាពវភិាគ
សម្មត្ិកម្ម(គំនតិ្ងគ្នល)? 

ងយីរងនុះ។នងយបាយសរគម្រាស្រសតនិយម្ គឺជាការដាក់
ងចញនូវការអ្ភ្ិវឌឍប្បងទសតាម្រយៈវសិ័យ កសិកម្ម និរ 
និរងហដាា រចនាសម្ព័នធ។ 

២-សណួំ្រគនលះឹ 
ក.ងត្ីកតាត អ្វីខាុះបានជំរុញសម្ឱ្យកាា យជាប្បធានគណៈ
កម្មការ ុកំនុរមូ្លដាា ន ? 

៣-បសងេើតសម្មតកិម្ម 
១.សនតិភាវូបនីកម្ម     និរនងយបាយវសិ័យកសិកម្មននរបប
សរគម្រាស្រសតនិយម្ងប្កាម្ការដរកនារំបស់សងម្តចនងរាត្តម្
សីហនុ។  
២.សម្ត្ាភាព   និរការខិត្ខំប្បររតប្បររបស់សម្ខាួនឯរ 
 
៤.ក-ងត្សតសម្មត្ិកម្ម 
-សិសសអានសណួំរប្ត្ុិះរុិះ 
-សិសសអានអ្ត្ាបទតសវររកចងម្ាីយ  និរ
គំនិត្ងផ្សរៗសប្មាប់វភិាគសម្មត្ិកម្ម។ 
-សិសសងគ្នលនងយបាយសម្យ័
សរគម្រាស្រសតនិយម្ទក់ទរកសិកម្ម 
-ការវភិាគទម្ទរឱ្យសិសសបងាា ញពីគុណ
វបិត្តិ និរគុណសម្បត្តិងោលទរំចណុំចលអ 
និរអាប្កក។់  

 
 
 
គ.ប្គូតចកសសិសជា២ប្កមុ្
ងដីម្បវីភិាគងលសីម្មត្កិម្ម
នីម្ួយៗ 
-ប្កុម្ទ១ី៖ 
(ពិភាកាងលីកតាត  
សនតិភាព និរនងយបាយ
កសិកម្ម) 
 
 
 
 
        

៤.ខ.វភិាគសម្មត្ិកម្ម   
 
 
 
-នងយបាយកសិកម្មនាសម្័យសរគម្រាស្រសតនិយម្ទទួល
បានងជាគជ័យតាម្រយៈគឺ៖ 
*ប្បងទសកម្ពុជា   ទទួលបានឯករាជយងពញងលញ ន្ ំ
១៩៥៣ សងម្តចនងរាត្តម្សីហនុដាក់ងចញនូវនងយបាយ
សនតិភាវូបនីយកម្មងៅទូទំរប្បងទសងទុះបី ទីប្កុរកតី 
ប្សុកតប្សកតី គឺទទួលបានងសចកតីសុខងកសម្កានតទរំអ្ស់
គ្នន  ងហយីប្បជាជនអាចងធវីដំងណីរ និរប្បកបមុ្ខរបរបាន
ប្គប់ទីកតនារងៅទូទរំប្បងទសតខមរ តដលអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យស
ម្បានវលិប្ត្ ប់ងៅងធវីជាកសិករងៅប្សុកកំងណីត្។ 
*តផ្នការ៥ ន្  ំសតីពីវសិ័យកសិកម្ម និរសិបបកម្ម ងដីម្បី
ងលីកទរកចិត្តដល់កសិករ តដល កនុ រ ងនាុះងផ្លត ត្ងលី

 
 
 
គ.សសិសចូលតាម្ប្កមុ្
ងដីម្បពីិភាកាងល ី
សម្មត្ិកម្ម 
-សិសសប្កុម្១ពិភាកាប្កុម្ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្នតិភាព និងនម្ោាយក្ស្ិក្មែ 

៤.សតសត នងិវភិាគសម្មតិកម្ម 
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-ប្កុម្ទ២ី៖ 
(ពិភាកាអ្ំពសីម្ត្ាភាព នរិ
ការប្បររតប្បររបស់សម្)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

នងយបាយទរក ងដីម្បឱី្យកសិករមានលទធភាពងធវីតប្ស ចមាក រ
តផ្អកងលីប្បព័នធធារាសាស្រសត ងដីម្បទីទួលបានទិននផ្លខពស់
ជាមូ្លដាា នប្គរុះរបស់ងសដាកិចេជាត្ិកម្ពុជា។ 
*រាជរដាា ភ្ិបាលកម្ពុជាបានជំរុញឱ្យម្ស្រនតីប្គប់លំដាប់ ចុុះ
ជួយពិងប្គ្នុះងយបល់ជា ម្ួយកសិករទំរបងចេកងទស 
និរទីផ្ារផ្លិត្កម្ម ងដីម្បីធានាបានភាពនថាថនូ ររបស់ក
សិករ។ 
ដូងចនុះ នងយបាយសនតិភាព និរតផ្នការកសិកម្ម    និរ
ការងលីកទរកចិត្តពីរាជរដាា ភ្ិបាលទរំតផ្នកបងចេកងទស  
និរទីផ្ារ 
កសិផ្លជាកតាត នាឱំ្យសម្័យសរគម្រាស្រសត 
និយម្ទទួលបានងជាគជយ័យ៉ា រលអ។ 

-

ងប្កាយពីជីវតិ្រសាត្់អ្តណត ត្របស់សម្បានកនារផុ្ត្ងៅ
ជីវតិ្របស់សម្ក៏បានរកីដូចបុបាា តដលងគដាំកនុរងផ្ីរ។
ភាពងជាគ ជ័យងនុះគឺបណ្តត លម្កពី 
*ការតាំរចិត្ត របស់សម្វលិប្ត្ ប់ងៅ ប្សុកកំងណីត្ 
ងដីម្បរីមួ្នដជាម្ួយកសិករសាត រងសដាកិចេជាត្ិងោលគឺកសារ
ជីវភាពថមី(កសិករថមី) ងប្កាយពីទទួលបានដំបូនាម នពីរដាម្ស្រនតី
វយ័ងកមរ។ 
*សម្ងជឿជាក់ងលីនងយបាយទរក និរតផ្ន ការ៥ ន្ រំបស់
រាជរដាា ភ្ិបាល តដលបានជំរុញឱ្យកសិករមានលទធភាព
ប្គប់ប្គ្នន់ប្បព័នធធារាសាស្រសត និរបងចេកងទស ងដីម្បជីំរុញវ ិ
ស័យកសិកម្មទទួលបាន 
ទិននផ្លខពស់។ 
*សម្បានត្ស ូបតូរផ្លត ច់ជម្នុះ ប្គប់ឧបសគគ 
ទទួលបានការហវរកហាត្់ថមី ពីភាន ក់ងារប្កសួរកសិកម្មងលី
បងចេកងទសងប្បីប្បាស់ថាន  ំងដីម្បីទប់សាក ត្់សត្វចនប្រតដល
បំផ្ាិចបំផ្លា ញ។ 
*សម្ បានលុះបរ់កមាា ំរកាយ កមាា ំរចិត្តងលីនងយ 
បាយសរគម្រាប្សនិយម្ សម្ទទួលបានការងកាត្សរងសីរ 
និរទទួលបានរងាវ ន់ឥសសរយសងផ្សរៗគួរជាទីងពញចិត្ត 
ងហីយប្បជារាស្រសត កនុរប្សុកភូ្ម្ិក៏បានងប្ជីសតារំសម្ជា
ប្បធានគណៈកម្មការ ុតំ្ំណ្តរកសិករកនុរមូ្លដាា ន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសប្កុម្២ពិភាកាប្កមុ្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្មតថភាព និងការរបលងខ្របងរបស់្
ស្ម 
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សណួំ្រព្ភិាកា 

១-ដូចងម្តចតដលងៅថា ការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបវធីិសាស្រសតរុិះរក? 
២-ងតី្វធីិសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀនតបបរុិះរកមានលកខណៈពិងសសខុសពីវធីិសាស្រសតដនទងទៀត្យ៉ា រដូចងម្តច? 
៣-ចូរអ្នកងលីកយកងម្ងរៀនមួ្យចំនួនកនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នលភាសាតខមរថាន ក់ទី១១ និរទី១២ ម្កងរៀបចំកិចេ
តត្រការបងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតបបរុិះរក។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

* សម្មានទំនាក់ទំនរលអជាម្ួយរដាា ភ្ិបាលប្កសួរ
កសិកម្មងដីម្បីង្ាីយជាម្ួយត្ប្ម្ូវ របស់ប្បជាជនដូចជា 
ការជីកប្សុះទរក សរ់សាព ន អ្ណតូ រទរក សាោងរៀន ម្នទីរ
ងពទយ និរបងចេកងទសកសិកម្ម។ 
ដូងចនុះសកម្មភាពទំរអ្ស់ងនុះបានបងាា ញពីលកខណ
សម្បត្តិរបស់សម្ កនុរការគ្នបំ្ទងគ្នលនងយបាយ សម្ត្ា
ភាពផ្លទ ល់ខាួ ន និរការជួយទុកខលំបាកដល់ប្បជាជន  
តដលនា ំពួកគ្នត្់ផ្តល់នូវងសចកតីទុកចិត្ត។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ក.ងត្ីកតាត អ្វីខាុះតដលនាឱំ្យសម្
បានងជាគ ជ័យកនុរជីវតិ្? 
 
 
 
 
 
 

៥-សននិដ្ឋា ន 
ក-កតាត  តដលនាឱំ្យសម្ងជាគជ័យកាា យជាប្បធានគណៈ
កម្មការ ុ ំនាសម្័សរគម្ រាស្រសតនិយម្បណ្តត លម្កពីកតាត
សនតិភាព តផ្នការកសិកម្មសម្ត្ាភាពខាួនឯរ និរការ
ជួយសងស្រងាគ ុះអ្នកដនទ កនុរមូ្លដាា នប្សបតាម្សម្មត្ិកម្ម
បានកំណត្់។ 
ខ-ជាទូងៅម្នុសសមាន ក់ៗទទលួបានងជាគ 
ជ័យកនុរជីវតិ្ងដាយម្ងធាបាយខុសៗគ្នន  
ប៉ាុតនតមានកតាត រមួ្តដលបានផ្តល់ជូនដូចជា 
-កតាត សនតិភាពកនុរសរគម្ 
-កតាត ខាួនឯរ 
-និរការឱ្យត្នម្ាពអី្នកដនទ 

 
ក.សសិសវាយត្នម្ា  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ក.ងត្ីភាពនថាថនូររបស់កសិករ 
បណ្តត លម្កពកីតាត អ្វខីាុះ? 
 

ជំហានទ៤ី 
ព្ត្ងឹងសម្សរៀនថ្ម ី

-ងលីកកម្ពស់ងលីងគ្នលនងយបាយសនតិភាពនងយយ
បាយកសិកម្មសប្មាប់កសិករ និរទីផ្ារផ្លិត្កម្ម។ 
-ការខិត្ខំប្បររតប្បររបសក់សកិរកនុរមូ្ល 
ដាា នងដីម្បផី្លប្បងយជន៍ងសដាកិចេជាត្ ិ

 
 
ក.សសិសរមួ្គ្នន ង្ាយី 

ចូរបអូនអានអ្ត្ាបទ 
(ការសងនាត សប្បណី)កនុរ    
ស.សថាន ក់ទ១ី២ 

ជំហានទ៥ី 
កិចេការ្េះ 

សិសសកត្់ប្តា 
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សម្សរៀនទី៨ វិធីសាស្តសតបសត្ងៀនតាម្កបបសហការសលើម្ខុវិជ្ជា អកសរសាស្តសតកខមរ 
 
៨-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 

ក- ចំសណ្ះដឹង 
- ងរៀបរាប់អំ្ពីលកខណៈពិងសស និរជំហាន ទប្ម្រ់ននការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបវធីិសាស្រសតសហការ

ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
- ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តអំ្ពីជំហាន និរទប្ម្រ់ននការបងប្រៀននិរងរៀនតាម្តបបសហការឱ្យបានយ៉ា រចាស់ោស់

តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្អ្នុវត្តនិរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពបងប្រៀននិរងរៀនតាម្តបបវធីិសហការ។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
- ចូលរមួ្ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀន។ 

៨-២- សសចកតីស្តើម្ 
កិចេសហការកនុរបរបិទននសត្វត្សរទី៍២១ទម្ទរឱ្យសិសស និសសតិ្សម្ត្ាភាពជំនាញទន់និរជំនាញរ ររ

បំងពញការងារជាប្កុម្ប្បកបងដាយភាពធន់បានរមួ្ចំតណកអ្ភិ្វឌឍបញ្ហា ញាណរបស់អ្នកសិកា និរបងរកីត្អ្ត្ា
ន័យរមួ្គ្នន កាា យជាអ្នកបងរកីត្ខារម្សារក៏ដូចជាអ្នកងប្បីប្បាស់តដរ។ ជំនាញនិរចំងណុះដររថមី គឺចាបំាច់ងដីម្បឱី្យ
សមាជិកប្កុម្អាចសហការគ្នន ជាលកខណៈឌីជីថល។  

ការសិកាតបបសរគម្ងៅកនុរថាន ក់ងរៀនបានចាប់ងផ្តីម្មុ្នងគកនុរ ន្ ១ំ៩៧០ តដលងពលងនាុះងគងៅថា ការ
សិកាតបបសហការ។ ងោកចន សុន(Johnson)បានរកង ញីថា ការសិកាតបបសហការបានអ្ភិ្វឌឍការ
សិការបស់សិសសមិ្នប្ត្រម្តត្បណតុ ុះបំណិនអ្ភិ្វឌឍសរគម្និរការប្បាប្ស័យទក់ទរគ្នន ប៉ាុងណ្តា ុះងទ ប៉ាុតនតតថម្ទរំ 
បានអ្ភិ្វឌឍបំណិនងផ្សរៗងទៀត្ផ្រតដរ។ ងគ្នលបំណរននវធីិសាស្រសតបងប្រៀនតាម្តបបសហការឬជីក-ស គឺ
កំណត់្ថាន ក់ងរៀនជាកតនារសប្មាប់ទំនាក់ទំនរតបបសរគម្រវារអ្នកសិកា ប៉ាុតនតជាងរឿយៗ ងៅងពលបងប្រៀនប្គូ
ងផ្លត ត្តត្ការសិការបស់បុគគលមាន ក់ៗ តដលងគគិត្ថាជាទំនាក់ទំនរសរគម្តបបបុគគល ងហយីសិសសដនទបាន
កាា យជាការរខំានដល់ការសិកាងៅវញិ ប៉ាុតនតងបីប្គូបងប្រៀនងចុះងប្បីប្បាស់ទំនាក់ទំនរសរគម្ប្បកបងដាយភាព
វជិាមានកនុរការអ្នុវត្តវធីិសាស្រសតបងប្រៀន ងនាុះសម្ត្ាភាពរបស់សិសសនររងកីនតាម្រយៈការប្បាប្ស័យទក់ទរគ្នន ។  
៨-៣- វិធីសាស្តសតបសត្ងៀនកបបសហការ 
- ងោកJohson, 1994 កំណត់្ថា   ការរងរៀនតបបសហការគឺជាការងប្បីប្បាស់ប្កុម្តូ្ចៗ តាម្រយៈងនាុះ សិសស 
ងធវីការរមួ្គ្នន  ងដីម្បបីងរកីនការងរៀនសូប្ត្របស់ពួកងគ និរបំងពញគ្នន ងៅវញិងៅម្ក។ ជាទូងៅ វធីិសាស្រសតសិកា
តបបសហប្បតិ្បតិ្តការរមួ្មានការគិត្គូរ តចករតំលក ការសួរគ្នន ងៅវញិងៅម្ក កិចេសហប្បតិ្បត្តិការ តដលជា
បងចេកងទសពិភាកាបងរកីនចំងណុះដររ។  
- ជីក-ស គឺជាការសិកាតាម្តបបសហការ  តដលមានប្បសិទធភាពខពស់ និរទម្ទរឱ្យតបរតចកប្បធានបទមួ្យ 
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ងៅជាប្បធានតូ្ចៗ។  ចំនួនប្បធានបទងនុះអាចងប្ចីនឬតិ្ចអាប្ស័យងៅទំហថំាន ក់ងរៀនរបស់អ្នក68។ កនុរ
ងនាុះមានជងប្មី្សងផ្សរៗផ្តល់ឱ្យសិសសនូវសំណួរគនារុះឬទសសនៈងផ្សរៗគ្នន  តដលត្ប្មូ្វឱ្យសិសសងចុះវភិាគ
ងលីប្បធានបទដូចគ្នន  តត្ងផ្លត ត្ងលីតផ្នកងផ្សរៗគ្នន  ងហយីសិសសទរំអ្ស់បានផ្តល់នូវព័ត៌្មានដូចគ្នន ។ 

- ជាការបងប្រៀនតដលផ្តល់ឱ្កាសឱ្យសិសសងរៀនរមួ្គ្នន ជាប្កុម្តូ្ចងនាុះងគងៅថា ការសិកាតបបសហការ។
ការសិកាតបបសហការផ្ដល់ឱ្កាសឱ្យសិសសងរៀនជាមួ្យគ្នន កនុរប្កុម្ តដលប្តូ្វបានងគងរៀបចំជារចនាសម្ព័នធ
ងដីម្បឱី្យសមាជិកប្កុម្សហការគ្នន កនុរការសិកាទទួលងជាគជ័យ។ សិសសប្តូ្វងធវីការរមួ្គ្នន ងដីម្បងីរៀននិរ
ទទួលខុសប្តូ្វការសិកាកនុរប្កុម្។ 

- ជាវធីិបងប្រៀន តដលសិសសចូលរមួ្អ្ភិ្វឌឍបុគគលិកលកខណៈរបស់ខាួន តាម្រងបៀបសហការគ្នន  តដលជាគនារុះ
ននវធីិសាស្រសតបងប្រៀនសប្មាប់ងហតុ្និរផ្លងដាយមានការងលីកទរកចិត្តសិសស ឱ្យងចុះជួយគ្នន ងៅវញិងៅម្ក 

- ងោកវហិគត់្សគ ីបានកំណត់្ថា ចំងណុះដររ និរការបងរកីត្គំនិត្ថមី ងកីត្ពីបរបិទននការពិភាកាគ្នន ជាប្កុម្តូ្ច 
ឬប្កុម្ធំ។ 

 ជាទូងៅការសិកាតបបសហការមានមូ្លដាា នសំខាន់ៗចំនួន៤គឺ៖ 
o សិសសភាគងប្ចីនងរៀនតបបសកម្ម 
o សិសសងរៀនជួយគ្នន ងៅវញិងៅម្ក 
o ការគ្នបំ្ទតបបបណ្តត ញកុមារជួយគ្នន  
o កមាា រំងលីកទរកចិត្តតាម្រយៈភាពងជាគជ័យ។ 

៨-៤- អតថត្បសយាជន៍ននការសកិាកបបសហការ 
- សិសសសិកាយ៉ា រសកម្ម 
-  សិសសងរៀនជួយគ្នន ងៅវញិងៅម្ក  
- ការសិកាងកីនង រី 
- សម្ត្ាភាពគិត្ងដាយវភិាគងកីនង រី 
- ងពលងវោប្តូ្វបានងគចំណ្តយងប្ចីនងៅងលីកិចេការសិកា 
- អ្ប្តាគរ់វរសសិសសងកីនង រី 
- កមាា រំទរកចិត្តកនុរការសិការបស់សិសសងកីនង រី 
- បងរកីនភាពងពញចិត្តងលីបទពិងសាធសិកា។ 

ក- ការអ្ភិ្វឌឍបំណិនសរគម្ 
- កាត់្បនាយអាកបបកិរយិ ការប្បប្ពរត្ត្ងៅឬការរខំាន 
- អ្ភិ្វឌឍទំនាក់ទំនរភាពជាមិ្ត្តភ្កតិ 
- អ្ភិ្វឌឍការងចុះងគ្នរពខាួនឯរ 
- សិសសងចុះងប្បីប្បាស់បំណិនសរគម្បានសម្ប្សប 
- អ្ភិ្វឌឍឥរយិបថ ការយល់ង ញីចំងោុះសាោ 

 
68 អ្.យ.ក, កម្មវធីិសាោជំនាន់ថមី.ដ.ឯ.ម្.ទំ.៥៨-៥៨។ 
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ខ- ការប្បាប្ស័យទក់ទរគ្នន  
- សិសសងចុះងរៀនតចករតំលកព័ត៌្មាន 
- ជួយឱ្យសិសសងចុះពិចារណ្តងលីម្តិ្អ្នកដនទ 
- ជួយសិសសអ្ភិ្វឌឍបំណិនប្បាប្ស័យទក់ទរគ្នន កនុរការនិយយ។ 

គ- លកខណសម្បត្តិ៥យ៉ា រននការបងប្រៀន-ងរៀនតបបសហការ 

 ១- ឯករាជយភាពងដាយភាពវជិាមាន 
២- បំណិនសហការ(បំណិនសរគម្) 
៣- ដំងណីរអ្នតរកម្មរវារប្កុម្ 
៤ ការងរៀបចំប្កុម្ចប្មុ្ុះសម្ត្ាភាពនិរងភ្ទសិសស 
៥- ការទទួលខុសប្តូ្វតផ្នកបុគគល។ 

• ភាពឯករាជយងដាយភាពវជិាមាន(ជួយគ្នន ) 
- សិសសទទួលបានពីត្ប្មូ្វការ ងដីម្បបំីងពញកិចេការកនុរប្កុម្ 
- សិសសទទួលបានងជាគជ័យលអជាមួ្យសមាជិកដនទ។ 

• បំណិនសហការ 
- ការងចុះសាត ប់គ្នន  និរភាពអ្ត់្ងអានឱ្យគ្នន  
- ការពនយល់គ្នន ងៅវញិងៅម្កអំ្ពីរងបៀបងដាុះប្សាយ 
- ភាពរកីរាយកនុរការពិភាកា។ 

• ដំងណីរការអ្នតរកម្មរបស់ប្កុម្ 
- សិសសប្តូ្វការ ា្ុុះបញ្ហេ រំបានលអតដលពួកងធវីការរមួ្គ្នន  
- សមាជិកប្កុម្ពិភាកាងដីម្បសីងប្ម្ចបានតាម្ងគ្នលងៅ 
- សមាជិកងធវីការសងប្ម្ចចិត្តនូវអាកបបកិរយិជាមួ្យការងារប្កុម្។ 

• ការងរៀបចំប្កុម្ចប្មុ្ុះ 
- លកខណៈសម្បត្តិប្តូ្វបានផ្លា ស់បតូរ 
- ចប្មុ្ុះពូជសាសន៍ និរងភ្ទ 
- ចប្មុ្ុះបទពិងសាធ 
- កំុតផ្អកងលីមិ្ត្តភាព។ 

• ការទទួលខុសប្តូ្វបុគគល 
- សិសសមាន ក់ៗប្តូ្វទទួលភារកិចេដូចជាការសរងសរ  
- សមាជិកប្កុម្ប្តូ្វង ា្ីយនររសំណួរ 
- សមាជិកប្កុម្មាន ក់ៗបំងពញតួ្នាទី 
- សមាជិកមាន ក់ៗមានតួ្នាទីទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះភារកិចេ។ 
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៨-៥- ដំសណ្ើ រការសរៀបចំត្កុម្កបបសហការ 
  ងដីម្បងីរៀបចំប្កុម្បានលអ គឺពំុសំងៅងលីការងរៀបចំកតនារអ្រគុយបានលអងនាុះងទ ងោលគឺងរៀបចំកតនារឱ្យ
សិសសងចុះចាត់្តចរការសិកាងរៀនសូប្ត្ងដាយខាួនឯរ និរការតបរតចកតួ្នាទីចាស់ោស់កនុរប្កុម្នីមួ្យៗចំនួន
សមាជិកកនុរប្កុម្ប្តូ្វតិ្ចជារ៨នាក់ ងហយីសមាជិកមាន ក់ៗប្តូ្វដររពីតួ្នាទីរបស់ខាួន។ 

តួ្នាទីសំខាន់ៗរបស់ប្គូបងប្រៀនកនុរការសិកាតបបសហការមានដូចជា៖ 
• កំណត់្វត្ាុបំណរននការសិកាបាចាស់ោស់ 
• កំណត់្ឱ្យចាស់នូវបំណិនសហការ 
• សងប្ម្ចចិត្តងរៀបចំចំនួនសិសសកនុរប្កុម្នីមួ្យៗ 
• ងរៀបចំចំនួនសិសសងធវីការងារជាប្កុម្ 
• ងរៀបចំចាត់្តចរថាន ក់ងរៀនឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ 
• អ្នកងរៀបចំតផ្នការបងប្រៀន និរងរៀន 
• ពនយល់កិចេការដល់សិសស 
• ងរៀបចំចាត់្តចរតួ្នាទីសិសស(អ្នកអាន អ្នកកត់្ប្តា អ្នកប្តួ្ត្ពិនិត្យ អ្នករាយការណ៍) 
• ជំរុញការសហការ ា្រប្កុម្ 
• ប្តួ្ត្ពិនិត្យអាកបបកិរយិរបស់សិសសកនុរថាន ក់ 
• ងលីកសរងសរីប្កុម្សិសសតដលងប្បីប្បាស់បំណិនប្កុម្ 
• ផ្តល់ជំនួយដល់សិសស ងដីម្បឱី្យពួកងគបានយល។់ 

៨-៥-១- បទបរា ន្េកនងុសត្មាប់ថាន ក់សរៀន 
• ពិភាកាពីត្ប្មូ្វការននបទបញ្ហា នផ្ទកនុរ  
• បងរកីត្បញ្ា ីបទបញ្ហា នផ្ទកនុរ 
• ងប្ជីសងរសីបទបញ្ហា ណ្តមួ្យតដលលអជារងគ 
• ប្បមូ្លផ្តុ ំបទបញ្ហា នផ្ទកនុរ 
• ងបាុះង ន្ ត្ងប្ជីសងរសីប្បធានបទ 
• បិទបញ្ហា នផ្ទកនុរ។ 

៨-៥-២- ការសរៀបចំថាន ក់សរៀនសត្មាប់ការសកិាកបបសហការ 
ចំងោុះការងរៀបចំថាន ក់ងរៀន គឺមានឥទធិពលចំងោុះលទធផ្លននការសិការបស់សិសស ងហយីការងរៀបចំថាន ក់

ងរៀនងនុះងទៀត្ងសាត្ក៏មានវធីិជាងប្ចីនកនុរងនាុះក៏មានវធីិងរៀបចំថាន ក់ងរៀនតាម្តបបប្បនពណីនិរទំងនីប។ ការងរៀបចំ
ថាន ក់ងរៀនតាម្តបបទំងនីបទក់ទរដល់សកម្មភាពប្តួ្ត្ពិនិត្យរបស់ប្គូកនុរការប្គប់ប្គរសកម្មភាពងរៀនរបស់
សិសស។  ដូងចនុះ ការងរៀបចំតាម្តបបសហការគឺប្តូ្វងរៀបចំដូចកនុររូបភាពខារងប្កាម្៖ 
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 ការងរៀចំថាន ក់ងរៀនតាម្ទប្ម្រ់រូបភាពទី១៤គឺប្កុម្នីមួ្យៗមានសិសសចំនួន៩នាក់ ងហយីអ្រគុយឈម្
មុ្ខគ្នន ងៅវញិងៅម្កងដាយសម្ាររងៅកាត រងខៀន និរតុ្ប្គូ។ ចំងោុះប្គូបងប្រៀនឈរងៅកណ្តដ លងដីម្បបី្តួ្ត្ពិនិត្យ
ងមី្លសកម្មភាពងរៀនរបសស់ិសសនិរពនយល់  ឬបកប្សាយងម្ងរៀនប្បាប់សិសស។ ចំងោុះសាា នភាពថាន ក់ងរៀនវញិ 
ងគអាចងរៀបចំសិសសបានចំនួន៥ប្កុម្ តដលប្កុម្នីមួ្យអាចពិភាកាគ្នន បានយ៉ា រផុ្សផុ្លតដលមានប្គូសាិត្ងៅ   
កណ្តត លថាន ក់ ងដីម្បសីប្ម្បសប្មួ្លដល់ការសិការបស់សិសសកនុរថាន ក់ងរៀនការងរៀបចំតុ្តបបងនុះ គឺទរំប្គូ និរ 
សិសសមានសកម្មភាពរស់រងវកីសងប្ម្ចនូវវត្ាុបំណរងម្ងរៀន។       

ការងរៀចំថាន ក់តាម្ទប្ម្រ់រូបភាពទី១៥ងនុះគឺជាទប្ម្រ់ថមីមួ្យងទៀត្ តដលងគងរៀចំប្កុម្នីមួ្យៗឱ្យមានសិសស
ចំនួន៨នាក់អ្រគុយឈម្មុ្ខគ្នន ងដីម្បីងាយប្សួលពិភាកាប្កុម្។ ចំងោុះងោកប្គូ អ្នកប្គូវញិប្តូ្វឈរងៅចំ       
កណ្តត លថាន ក់ងដីម្បីពនយល់សិសស ឬប្តួ្ត្ពិនិត្យងមី្លសិសសងធវីកិចេការ ងហីយប្គូអាចចល័ត្កនុរថាន ក់បានយ៉ា រ
លអទរំកនុរការសរងសរ និរការពនយល់បកប្សាយដល់សិសស។ 

ដូងចនុះ ការងរៀបចំថាន ក់ងរៀនសប្មាប់បងប្រៀនតាម្តបបសហការ គឺអាចងរៀបចំបានតាម្ទប្ម្រ់ជាងប្ចីន ប៉ាុតនត
កតាត សំខាន់បរកកាសឱ្យសិសសអាចពិភាកាប្កុម្បានយ៉ា រលអ និរអាចចល័ត្ងៅម្ករវារពីប្កុម្មួ្យងៅប្កុម្
មួ្យងផ្សរងទៀត្។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
          រូបភាពទី១៥៖ ទិដាភាពងរៀបចំតុ្ងរៀនតបបសហការតាម្ទប្ម្រ់ទី២  

រូបទី២ 

រូបទី១ 

រូបភាពទី១៤៖ ទិដាភាពការងរៀបចំតុ្ងរៀនតបបសហការ 
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ដូងចនុះលទធផ្លននការសិកាប្សាវប្ជាវរកង ញីថា៖ 
• ការសិការបស់សិសសមានចំនួនងកីន 
• បងរកីនការគិត្ 
• បងរកីនការចូលរមួ្ 
• មានការចូលរមួ្អ្ភិ្វឌឍសរគម្ 
• កាត់្បនាយអាកបបកិរយិរខំាន 
• អ្ភិ្វឌឍទំនាក់ទំនរលអរវារម្នុសស និរម្នុសសជួយមិ្ត្តភ្កតិ 
• ងលីកកម្ពស់ខាួនឯរ 
• បំណិនទំនាក់ទំនរ 
• សិសសងចុះតចករតំលកព័ត៌្មាន 
• ជួយសិសសងចុះពិចារណ្តអំ្ពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់អ្នកដនទ 
• ជួយសិសសអ្ភិ្វឌឍបំណិននិយយ។ 

  ជំហានទី១៖ ដំណ្តក់កាលកំណត់្ប្បធានបទ 
 គឺសិកាងរឿរកុោបនប៉ាលិនតាម្វធីិសាស្រសតតបបសហការ និរតបរតចកប្កុម្។ 

ងោកប្គូ អ្នកប្គូបងាា ញរមួ្នូវដំងណីរងរឿរកុោបនប៉ាលិនដល់សិសសទរំមូ្លងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។ បនាទ ប់ម្ក
ប្គូតចកសិសសជា៤ប្កុម្ខុសៗគ្នន គឺ៖ 

ប្កុម្ទី១- សិកាពីគុណសម្បត្តិ និរគុណវបិត្តិតួ្អ្រគងៅចិប្ត្ និរ ុននារ ី
ប្កុម្ទី២- សិកាពីងរឿរកុោបនប៉ាលិន ា្ុុះបញ្ហេ រំត្ថភាពសរគម្ 
ប្កុម្ទី៣- សិកាពីត្នម្ាអ្ប់រកំនុរងរឿរកុោបនប៉ាលិន 
ប្កុម្ទី៤- សិកាពីការបញ្េ ប់ងរឿរកុោបនប៉ាលិន 

ប្កុម្នីមួ្យៗបានពិភាកាគ្នន បានយ៉ា រផុ្សផុ្ល តដលសមាជិកមាន ក់ៗមានសម្ត្ាភាពទទួលខុសប្តូ្វងរៀរ
ខាួនៗ តដលអាចផ្លា ស់ងៅប្កុម្ថមីងទៀត្ក៏មានសម្ត្ាភាពអាចពនយល់ដល់សមាជិកកនុរថមីងនាុះបានតដរ។ 

ជំហានទី២៖ ដំណ្តក់កាលតចកសិសសជាប្កមុ្ 
រូបភាពទី១៦៖ទិដាភាពតបរតចកប្កមុ្ងលីកទី១ 

 
 
 
 
 
 

 

ប្កុម្ទី១ 
គុណសម្បត្តិ និរ 
គុណវបិត្តិត្ួអ្រគងៅ
ចិប្ត្ ុននារ ី

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្កុម្ទី២ 
ងរឿរកុោបនប៉ាលិន្ាុុះ
បញ្ហេ រំត្ថភាពសរគម្ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្កុម្ថមី 
គុណសម្បត្តិ និរគុណ
វបិត្តិត្ួអ្រគងៅចិប្ត្ និរ
 ុននារ ី

 
 

 

 

 

 

 

 

ប្កុម្ថមី 
ងរឿរកុោបនប៉ាលិន
្ាុុះបញ្ហេ រំត្ថភាព
សរគម្ 

 
 
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ជំហានទី៣៖ ដំណ្តក់កាលតចកសិសសជាប្កមុ្ថម ី
 
 
 

 
 

 
 
តាម្រយៈសកម្មភាពពិភាការបស់ប្កុម្នីមួ្យៗពីទី១ដល់៤ ងហយីបងរកីត្បានប្កុម្ថមីចំនួន៤ តដលកនុរ

ងនាុះប្កុម្ទី១និរប្កុម្ទី២ បងរកីត្បានជាប្កុម្ថមីចំនួន២ ងហយីកតាត សំខាន់សមាជិកកនុរប្កុម្ថមីទរំ២ គឺសុទធតត្
បានបំតបកងចញប្កុម្ទី១និរប្កុម្ទី២ ងដីម្បពិីភាកាតចករតំលកចំងណុះដររងលីប្បធានបទរបស់ប្កុម្ទី១ និរ
ប្កុម្ទី២។ ចំងោុះសមាជិករបស់ប្កុម្ទី៣និរទី៤ បំតបកបងរកីត្បានជាប្កុម្ថមីចំនួន២ងទៀត្ ងដីម្បពិីភាកាងលី
ប្បធានបទរបស់ប្កុម្ទី៣និរទី៤កនុរងគ្នលបំណរតចករតំលកចំងណុះដររ។  ដូងចនុះ ការសិកាតាម្វធីិសហការ 
ឬជីក-ស គឺសិសសមាន ក់ៗសុទធតត្ពិភាកាងលីប្បធានបទទរំអ្ស់គ្នន  ងហយីបានតចករតំលកចំងណុះដរររបស់
ប្បធានបទនីមួ្យៗទរំអ្ស់គ្នន ។ 
៨-៦- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរ ូ

        កិចេកតងការបសត្ងៀន 
ប  សកុំជិលមានប្បរនធប្គបល់កខណ ៍

១- វតថុបណំ្ងសម្សរៀន 
ក- វិជ្ជា សម្បទ  

- ងរៀបរាប់បានពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់តួ្អ្រគកំជិល និរនារប្បពនធប្គប់លកខណ៍បានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្ 
រយៈការអានងរឿរ។ 

ខ- បំណិ្នសម្បទ  
- វភិាគតវកតញកងលីកតាត ងជាគជ័យរបស់ប្គួសារបុរសកំជិលបានប្បពនធ ប្គប់លកខណ៍បាន
ចាស់ោស់តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 

គ- ចរយិាសម្បទ 
- បណដុ ុះសាម រតី្សិសសឱ្យងចុះឧសាហ៍ ពាយម្ កនុរការប្បកបមុ្ខរបរកនុរជីវភាពរស់ងៅប្បចានំថៃ។ 

២- សមាភ រឧបសទស 
- កិចេតត្រការបងប្រៀន 
- រូបភាពមួ្យចំនួន 
- ងរឿរងប្ពរតខមរភាគទី១ទំ.៩១ 

ប្កុម្ទី៣ 
ត្នម្ាអ្ប់រកំនុរងរឿរ 
កុោបនប៉ាលិន 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្កុម្ទ៤ី 
ការបញ្េប់ងរឿរ 
កុោបនប៉ាលិន 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្កុម្ថម ី
ត្នម្ាអ្ប់រកំនុរងរឿរ 
កុោបនប៉ាលិន 

 
 

 

 

 

 

 

 

ប្កុម្ថម ី
ការបញ្េប់ងរឿរ 
កុោបនប៉ាលិន 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភាពទី១៧៖ ទិដាភាពប្កមុ្ថមី តដលបានផ្លា ស់សមាជិកម្កពីប្កមុ្ងផ្សរៗ។ 
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- វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតបបសហការ 
- រយៈងពល១ងមា៉ា រ 

      ៣- ដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 

 
-ប្គូជំរុញសិសសឱ្យមាន 
សណ្តត បធ់ាន ប់កនុរថាន ក ់

ជំហានទ១ី 
រដាបាលថាន ក់ងរៀន 

 
-សិសសងរៀបចំខាួន 

 
 
 
-ងត្ីគរហ់ា នទទួលបានងជាគជ័យ
ងដាយសារអ្នកណ្តខាុះជួយ
ងប្ជាម្តប្ជរ? 

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស ់
ងរឿរគរ់ហា ន 

-គរ់ហា នបានទទួលងជាគជយ័ងដាយប្បពនធ
ទរំពីរនាកជ់ាអ្នកជួយងប្ជាម្តប្ជរ។ 

 
 
 
-សិសសង្ាីយ 

 
 
 
១- ប្គូបំផុ្សសសិសឱ្យបងរកតី្បញ្ា ី
បទបញ្ហា នផ្ទកនុរ 
 
 
 
 
២- ប្គជូំរុញសសិសរាប់ងលខព១ីដល់
៤ងដីម្បងី ព្ ុះងៅបងរកតី្ប្កុម្នរិដាក់ 
ង ម្ ុះប្កុម្ 
 
 
 
 
១- ប្គូតចកប្បធានបទតាម្ប្កមុ្
នីម្ួយៗ 
ប្កុម្១(ក) 
ប្កុម្២(ខ) 
ប្កុម្៣(គ) 
ប្កុម្៤( ) 

ជំហានទ៣ី 
ងរឿរបុរសកំជិលមានប្បពនធប្គប់លកខណ៍ 

 
១.រ ៀបចុំបញ្ជីបទបញ្ជ្សប្មាប់សិស្សអន 

វត្តកនុងថាន្ក់ ួមមាន៖ 
-សិសសចូលអ្រគុយតាម្ប្កុម្ 
-សមាជិកកនុរប្កុម្កុំរខំានអ្នកដនទ 
-សមាជិកមាន ក់ៗ ប្ត្ូវតត្បំងពញភារកិចេតាម្ត្ួ
នាទីងរៀរខាួនៗ 
-សិសសប្ត្ូវចូលកនុរប្កមុ្ថមីជាងលីកទ២ី 
-ងប្ជីសងរសីត្ំណ្តរងធវីបទបងាា ញ 
២-បុំណនិសហកា  
 
 
 
 
 
 
 
១- ប្បធានបទរបស់ប្កុម្នមី្យួៗគឺ៖ 
ក- ទិដាភាពប្បវត្តិរបស់ងរឿរបុរសកំជិលមាន
ប្បពនធប្គប់លកខណ៍ 
ខ- ទដិាភាពទំនាក់ទនំរងរឿរ 

 
 
 
១- សិសសចូលរមួ្បងរកីត្បញ្ា ី
បទបញ្ហា  
 
 
 
 
២- សិសសរាប់ងលខព ី
១ដល៤់ 
 
 
 
 
 
១- សិសសងប្ត្ៀម្លកខណៈ
សហការរវារសសិសកនុរប្កុម្ 
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១- ប្គូតណនាបំ្កុម្នមី្ួយៗឱ្យ 
ពិភាកាគ្នន  
-ប្កុម្(ក) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ប្កុម្(ខ) 
 
 
 
 
 
 
-ប្កុម្(គ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គ- ទដិាភាពទំនាស ់
 - ទដិាភាពសរគម្ 
៣- ដុំរណើ អនត កមមប្ក ម 
១- ខារម្សារននការពិភាកាប្កមុ្ 
ក- ទដិាភាពប្បវត្ត ិ
-ចណំរងជរីៈ(ងរឿរបុរសកំជលិមានប្បពនធ
ប្គប់លកខណ៍) 
-ប្បភ្ពៈ(ងរឿរងប្ពរតខមរភាគ១ ទំព័រ ៩១) 
-ប្បងភ្ទ(នទិនកថាសរគម្) 
-អ្នកនិពនធៈ គ្នម នគឺប្បជាជននយិយត្ៗគ្នន  
-កាលបរងិចឆទៈ(ប្បមូ្លចរ់ប្ករងដាយវទិា
សាា នពុទធសាសនបណឌិ ត្យកនុរ ន្ ១ំ៩៥៩) 
-សរគម្បរយិកាសៈ សាា នភាពកនុរការទុក 
ដាក់កូនងៅឱ្យមានបតីគឺអាប្សយ័មាតាបិតា។ 
ខ.ទដិាភាពទនំាក់ទនំរងរឿរ 
-សងរខបងរឿរៈ 
មានងរឿរងប្ពរម្យួដណំ្តលថា….. 
-រាយត្ួអ្រគៈ 
+បុរសកំជិល  
+ប្បពនធប្គប់លកខណ៍ 
+ងទវៈ 
គ- ទដិាភាពទំនាស ់
-ទីកតនារទំនាស់ៈ ប្បប្ពរត្តងៅតាម្ភូ្ម្ិ ប្សុក 
និរកនុរនប្ព 
-ទំនាស់ៈ ម្នុសស នរិងទវតា 
-វភិាគត្អួ្រគៈ 
+បុរសកំជិល: ជាម្នុសសខាិលប្ចអូ្ស ងចុះតត្
សុី ងដក ងធវីអ្វីតាម្តត្ការបងាគ ប់បញ្ហា របស់ 
ប្បពនធ តត្ជាម្នុសសត្ស ូពាយម្។ 
+ប្បពនធប្គប់លកខណ៍ៈ មានកិរយិមារយទលអ 
ងចុះងគ្នរពប្បណិប័ត្នប៍ដីយ៉ា រលអ អ្ត្ធ់មត្ ់
ងចុះងរៀបចំទុកដាក់ប្ទពយសម្បត្តិ។ 
+ប្កុម្ងទវតាៈ សាម្គគីគ្នន មានទរកចិត្តអាណិត្
ដល់ស្រសតីប្គប់លកខណ៍ តត្្ប់ភ្័យខាា ចប្បគល់
កំណប់ប្ទពយដល់បុរសកំជិល។ 

ក- សមាជិកមាន ក់ៗបងញ្េញ
សម្ត្ាភាព 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ខ- សសិសង្ាីយសណួំរ 
 
 
 
 
 
 
គ- សសិសពិភាកាប្កុម្ 
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-ប្កុម្( ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ប្គូតណនាសំមាជិកប្កមុ្ 
 
 
 
 
 
 
 
- ប្គូជំរុញឱ្យសសិសមាន ក ់ៗងប្ត្ៀម្
ខាួនទទលួខុសប្ត្ូវកនុរការបងាា ញ 
- ជំរុញឱ្យសមាជកិម្ួយចំនួនកនុរ
ប្កុម្នីម្ួយៗប្ត្ូវបំតបកងៅតាម្ប្កុម្
ថមីងដីម្បពីិភាកា និរតចករតំលក
ចំងណុះដររកនុរប្កមុ្ចាស់របស់ខាួន 

ដូងចនុះ ប្គសួារបុរសកំជលិកាា យជាប្គួសារមាន
ប្ទពយសម្បត្តិងដាយសារសិរសីសួតីរបស់នារ
ប្គប់លកខណ៍។ 
 - ទិដាភាពសរគម្ 
-វបបធម្ៈ៌ 
+ជំ ងនឿៈ  មានរុកខ ងទវតាតថរកានប្ពភ្នំ  និរ
កំណប់ប្ទពយ និរវាយកំងទចម្នុសសអាប្កក់ 
+ប្បនពណី ទំងនៀម្ទមាា ប់ៈ ប្បពនធប្គបល់កខណ៍
មានកិរយិមារយទលអ ងចុះងគ្នរពប្បណិប័ត្ន៍
បដី ងរៀបចំបាយចំណី សាា ម្ាូ  និរនាសំិរសីួសតកីនុរ
ប្គួសារ។ 
+សិលបៈ សមិត្តដក មាស ប្បាក់ ហបិ ឡារំ 
-ងសដាកិចេៈ 
+កសកិម្មៈ កាប់ងឈងីធវនីរគ័ល រនាស់ ងដីម្បងីធវី
តប្សចំការ 
+ោណិជាកម្មៈ ជួលជារឱ្យងធវីងប្គឿរប្បដាប់ 
លក់ជាជំនួញរ រត្តត្មានង ីរៗកាា យជាងសដាី
មានម្នុសសកុុះករ។ 
+សិបបកម្មៈផ្លិត្តដក ពូងៅ កាបំិត្។ 
+គម្នាគម្នៈ៍ងថមីរងជីរ 
-សរគម្កិចេៈ ប្បជាជនប្បកបរបរតប្សចមាក រ 
កាប់ងឈី និរការជីកកំណប់ ការជំនួញ និរ
ម្នុសសខាុះខាិលប្ចអូ្សពុំមានការងារងធវីងទ។ 
-ការអ្ប់រៈំ គ្នម ន តត្មានការអ្ប់រតំាម្រងបៀប
ប្គួសារគឺបណតុ ុះស្រសតីឱ្យកាា យជាម្នុសសប្គប់
លកខណ៍។ 
ដូងចនុះ ភាពងជាគជយ័ននប្គសួារបុរសកជំិល
បានប្បពនធប្គបល់កខណ៍ គមឺ្ិនតម្នជាងរឿរ 
នចដនយងទ ងោលបានងដាយបញ្ហា ស្រសតី។ 
៤- កា រ ៀបចុំបបងបចកប្ក មថម ី

- ខារម្សារពិភាកាកនុរប្កុម្ថមី 
៥- កា ទទលួខ្ សប្ត្វូ បសប់ គគល 

- ខារម្សារប្កមុ្នីម្ួយៗង រីបកប្សាយ
តាម្ការវធិចីាត្់តារំរបស់ប្គូ  

 

 
 
 
 - សសិសពិភាកាប្កុម្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សមាជិកមាន ក់ៗ អ្នុវត្តតាម្
បញ្ា ីបទបញ្ហា  
 
 
 
-សិសសមាន ក់ៗងប្ត្ៀម្បងាា ញ 
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-ងត្ីកតាត អ្វីខាុះនាឱំ្យប្គសួារបុរស 
កំជិលកាា យជាងសដា?ី 

ជំហានទ៤ី 
ពប្រររពុទធ ិ

កតាត នាឱំ្យប្គសួារបុរសកំជិលកាា យជាងសដា ីគឺ
ការចរអុលបងាា ញពនីារជាប្បពនធនិរការត្ស ូ
របស់បុរសកំជលិ។ 

 
 
-សិសសតាម្ប្កមុ្ង្ាីយ 

-ចូរបអូនៗតសវររកលកខណៈសម្បត្តិ
ននស្រសតីប្គបល់កខណ៍។ 

ជំហានទ៥ី 
កិចេការផ្ទុះ 

 
-សិសសកត្់ប្តា 

 
សណួំ្រព្ិភាកា 

១- ដូចងម្តចងៅថា វធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបសហការ? 
២- ចូរអ្នកងរៀបរាប់ពីជំហាននីមួ្យៗននការតបរតចកប្កុម្ននវធីិសាស្រសតបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបសហការ? 
៣- ចូរអ្នកងប្ជីសងរសីយកអ្ត្ាបទអំ្ណ្តនណ្តមួ្យ កនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នលភាសាតខមរថាន ក់ទី១២ងរៀបចំ  
     ជាកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតតបបសហការ។ 
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សម្សរៀនទី៩ វិធីសាស្តសតបសត្ងៀនតាម្កបបសដ្ឋះត្សាយបរា  
 

៩-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
១- ចំសណ្ះដឹង 
- ងរៀបរាប់ពីជំហានសំខាន់ៗនិរយុទធវធីិងផ្សរៗកនុរការបងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតងដាុះប្សាយបញ្ហា ឱ្យបាន

ប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
២- ជំនាញកនងុការគិត 
- កំណត់្បានពីជំហាននិរយុទធវធីិងផ្សរៗ កនុរការបងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតងដាុះប្សាយបញ្ហា ឱ្យបានយ៉ា រ

ចាស់ោស់តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 
៣- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្អ្នុវត្តនិរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបវធីិសាស្រសតងដាុះប្សាយបញ្ហា ។ 

៩-២- សសចកតីស្តើម្ 
វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតាម្តបបងដាុះប្សាយបញ្ហា គឺជាងគ្នលវធីីបងប្រៀនតបបសិសសម្ជឈម្ណឌ លមួ្យតដលងគ

ងប្បីប្បាស់ជាជំហានៗ ងដីម្បឱី្យសិសសងរៀនតសវររកដំងណ្តុះប្សាយននបញ្ហា និរឧបសគគនានាងៅកនុរបញ្ាត្តិ ឬ 
ខារម្សារងម្ងរៀនតដលបានងចាទសួរតាម្រយៈការសាកលបរ។ ជាការចាបំាច់ណ្តស់ត្ប្មូ្វឱ្យសិសយទរំអ្ស់ងចុះពី
រងបៀបងដាុះប្សាយបញ្ហា  ឬគណនាលំហាត់្ងៅកនុរចំងណ្តទណ្តមួ្យរបស់ខារម្សារងម្ងរៀនងដាយមិ្នចំងោុះតត្
អ្នកសិកាងលីមុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតងនាុះងទ។ អ្នកសិកាវទិាសាស្រសតសរគម្ក៏អាចងប្បីប្បាស់វធីិសាស្រសតងនុះងៅកនុរ
ថាន ក់ងរៀននិរជីវភាពរស់ងៅប្បចានំថៃជាពិងសសមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរងៅម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្។  

ការសិកាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាប្ទរសដីមួ្យសរកត់្ធៃន់ងលីតួ្នាទីសកម្មរបស់សិសសកនុរការកសារការ
យល់ដរររបស់ខាួន ងដាយតផ្អកងលីបទពិងសាធន៍ជាបុគគលឬសរគម្។ ការសិកាគឺជាដំងណីរការតបបសកម្មរបស់
សិសស តដលងរៀនជាក់តសដរដូចជាការពិងសាធ ការងដាុះប្សាយបញ្ហា  ងដីម្បបីងរកីត្អ្ត្ាន័យ ការយល់ដររ ការ ា្ុុះ
បញ្ហេ រំពីបទពិងសាធ បងរកីត្ចំងណុះដររកនុរខួរកាល និរបញ្េូ លចំងណុះដររថមីៗ ការបងរកីត្លទធផ្លជាក់តសតរ 
ឬដំងណ្តុះប្សាយ។ ការសិកាតបបសាា បនានិយម្គឺជាប្ទរសតីសិកាមួ្យតដលងប្បីប្បាស់វធីិសាស្រសតងផ្សរៗជាងប្ចីន 
ដូចជា ការសិកាតបបសហការ ការសិកាតបបគងប្មារ ការសិកាអាប្ស័យងៅងលីបញ្ហា  ការសិកាតបបរុិះរក។  

លកខណៈនិរងគ្នលការណ៍ននវធីិសាស្រសតបងប្រៀនតដលបានយកម្កងប្បីប្បាស់ងដីម្បងីលីកកម្ពស់ការសិកា
តាម្តបបសាា បនានិយម្រមួ្មាន៖ 

- ការសិកាអាប្ស័យងលីបញ្ហា  
- ការសិកាតបបងដាុះប្សាយបញ្ហា  ការសិកាតបបរុិះរក ការសិកាតាម្បទពិងសាធន៍ 
- ការសិកាតបបសហការ ការសិកាតបបនចនប្បឌិត្ ការសិកាតាម្ប្បព័នធបងចេកវទិា 
- ការសិកាតបបរបកគំងហញី ការសិកាងផ្លត ត្ងលីបញ្ាត្តិ  ការសិកាការពិភាកាប្កុម្  
- ការសិកាតាម្ការវភិាគទន់ភ្ាន់តាម្បរបិទ។ល។ 

៩-៣- បញ្ញតតិននវិធីសាស្តសតសដ្ឋះត្សាយបរា  
 ដំងណ្តុះប្សាយបញ្ហា  គឺជាដំងណីរការខួរកាលតផ្នកចិត្តវទិា និរដំងណីរការគណនាងៅកនុរវទិាសាស្រសត 
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កំុពយូទ័រ។ បញ្ហា ទរំអ្ស់ប្តូ្វបានចាត់្ថាន ក់ជាពីរប្បងភ្ទខុសៗគ្នន (បញ្ហា កំណត់្បាននិរបញ្ហា កំណត់្មិ្នបាន) 
ងោលគឺងផ្តីម្ងចញពីដំងណ្តុះប្សាយសម្ប្សបណ្តមួ្យតដលអាចយកជាការបាន។ បញ្ហា កំណត់្ពំុបានគឺជា
បញ្ហា មិ្នអាចកំណត់្បាននូវងគ្នលងៅចាស់ោស់គ្នម នដំងណ្តុះប្សាយនិរគ្នម នលទធផ្លរពំររទុក។ ចំតណកឯ
បញ្ហា កំណត់្បានគឺជាបញ្ហា តដលអាចកំណត់្បានចាស់ោស់នូវទិសងៅប្ត្រម្ប្តូ្វ និរដំងណ្តុះប្សាយចាស់
ោស់។ បញ្ហា ងនុះក៏អ្នុញ្ហា ត្ឱ្យមានការផ្តួចងផ្តីម្នូវគងប្មារ ការវភិាគ តផ្នការងដាុះប្សាយ ការវាយត្នម្ា  ងដីម្ប ី
រកាទុកជាកបួនសប្មាប់ងដាុះប្សាយ។ ងពលខាុះ ងគអាចងដាុះប្សាយបញ្ហា ទរំអ្ស់ងនាុះបានជាប់ទក់ទរនររ
ការអ្នុវត្ត(ត្កកវទិា)និរន័យវទិា(ការបកប្សាយបញ្ហា )។  

ចំងោុះសម្ត្ាភាពកនុរការយល់ដររពីអ្វីមួ្យជាងគ្នលងៅននបញ្ហា  និរជាវធិានការងលីអ្វីតដលអាចអ្នុវត្ត
បានប្ពម្ទរំជាគនារុះកនុរការងដាុះប្សាយបញ្ហា ។ ជួនកាលងទៀត្ បញ្ហា ងនុះត្ប្មូ្វឱ្យមានការគិត្អ្រូបីងហយីមាន
ដំងណ្តុះប្សាយប្បកបងដាយការនចនប្បឌិត្។ ដំងណីការននការងដាុះប្សាយបញ្ហា ងៅតាម្ជំហានវាបានកាា យងៅជា
រូបម្នតសប្មាប់ងដាុះប្សាយបញ្ហា នានាងគអាចកំណត់្ថា   វធីិងដាុះប្សាយបញ្ហា ។ ការងប្បីប្បាស់កំុពយូទ័រងលីតុ្បាន
កាា យជាកបួនចាប់កនុរ១៩៩០។ របាយការណ៍ងនុះគឺជាម្ងធាបាយប្តូ្វបានងគងប្បីនិរកាា យជាបញ្ហា ដ៏សមុគ
សាម ញនិរពប្រីកពីត្ប្មូ្វការរបស់អ្តិ្ថិជន។ ងយរីមានសម្ត្ាភាពងរៀបចំឯកសារជាងប្ចីន តដលមានងលីតុ្
ងដីម្បងីដាុះប្សាយបញ្ហា និរដំងណីរការការងារប្បកបងដាយងជាគជ័យ។ ងទុះបីបងចេកវទិាមានការរកីចងប្មី្ន
យ៉ា រណ្ត ក៏ពំុអាចងចាលបាននូវវធីិងដាុះប្សាយរបស់ម្នុសសង យី។  

ងោក Thomas J. D'Zurilla កនុរ ន្ ១ំ៩៨៨បានកំណត់្ថា ការងដាុះប្សាយបញ្ហា គឺជាដំងណីរការ
អាកបបកិរយិ តដលបានជុះឥទធិពលដល់ចំងណុះដររតាម្រយៈការចូលរមួ្របស់បុគគលឬប្កុម្ ងដីម្បកំីណត់្បាន
នូវបញ្ហា ការតសវររកដំងណ្តុះប្សាយ ឬការបងរកីត្ម្ងធាបាយថមីសប្មាប់ងដាុះប្សាយបញ្ហា កនុរជីវភាពប្បចានំថៃ។ 

ងហតុ្អ្វបីានជាប្គូប្តូ្វបងប្រៀនសិសសតាម្វធីិសាស្រសតតបបងដាុះប្សាយបញ្ហា ? 
ជាការចាបំាច់សប្មាប់ឱ្យសិសយងចុះពីរងបៀបងដាុះប្សាយលំហាត់្ សំណួរ និរការវភិាគងៅងពលអ្នាគត្

មិ្នថាងៅកនុរមុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសត មុ្ខវជិាា សរគម្ និរអ្កសរសាស្រសតតខមរ ឬងៅកនុរជីវភាពរស់ងៅប្បចានំថៃងនាុះងទ។ 
ងោក Posamentier and Stepelman(1999) បានបងាា ញអំ្ពីផ្លិត្ផ្លបនាទ ប់បនសនំនការងដាុះប្សាយ   
លំហាត់្ និរការវភិាគសំណួរបានលុុះប្តាតត្សិសសងចុះងធវីតាម្សំងណីទរំ៣ដូចខារងប្កាម្៖ 

១- សិសសប្តូ្វងរៀនអានអ្ត្ាបទ និយម្ន័យ សំណួរ និរអ្ត្ាន័យ អ្ត្ារូប អ្ត្ារស  ននមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
        ២- សិសសនររទទួលបាននូវចំងណុះដររថមីងដីម្បអី្ភិ្វឌឍគំនិត្ផ្លទ ល់ខាួនពួកងគ 
        ៣- សិសសនររងរៀនរកកំហុសនិរវភិាគគំនិត្តដលបានដាក់ឱ្យពួកងគគិត្ វភិាគ ពិចារណ្ត និរងប្បៀបងធៀប 

ទី១៖ តាម្រយៈការពិងសាធអំ្ពីដំងណ្តុះប្សាយលំហាត់្ ការអាន និរសំណួរមួ្យចំនួនសិសសអាចដររ
ថា  ឃាា ឬប្បងយគមួ្យក៏អាចមានព័ត៌្មានងប្ចីនប្បកបងដាយអ្ត្ាន័យផ្រតដរ ងហយីសិសសក៏អាចដររបានតដរ
ថា ការអានដ៏ប្បុរប្បយត័្នឬការអានសារចុុះសារង រី ឬការពិនិត្យងមី្លសារចុុះសារង រីងៅងលីប្បងយគអ្ត្ាបទ 
សំណួរលំហាត់្ននមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរនាឱំ្យមានគំនិត្យល់ចាស់ និរបងញ្េញនូវយុទធវធីិសម្ប្សបសប្មាប់
ងដាុះប្សាយ សិសសក៏អាចដររតដរថាការអានប្តួ្សៗ ឬការអានងលឿនងពកមានប្បងយជន៍តិ្ចតួ្ចណ្តស់កនុរ
ការងដាុះប្សាយសំណួរ ការវភិាគ ការវាយត្នម្ាជាងដីម្។ 
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ទី២៖ សិសសតដលបានទទួលការបណដុ ុះបណ្តដ លងលីមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរបានងប្ចីន ន្ អំាចយល់បាន
ថា ងតី្ងគបានអ្ភិ្វឌឍបំណិនងដាុះប្សាយសំណួររបស់ខាួនងៅកនុររយៈងពលងនាុះបានយ៉ា រដូចងម្តច។ ពួកងគនររ 
មានទរកចិត្តងដាយបានង ញីអំ្ពីការរកីចងប្មី្នរបស់ខាួន ងលីតផ្នកបំណិនងដាុះប្សាយទំនាស់ការវភិាគ។ បទ
ពិងសាធប្បកបងដាយងជាគជ័យងនុះជាបនតបនាទ ប់ នររងធវីឱ្យសិសសចូលចិត្ត និរចរ់ងរៀនមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ។ 

 ទី៣៖ សិសសអាចទទួលបាននូវគំនិត្វភិាគនិរងចុះរកគុណវបិត្តិ និរគុណសម្បត្តិននបញ្ហា កនុរការសិកា
អ្កសរសាស្រសតតាម្រយៈបទពិងសាធកនុរការវភិាគសននិដាា ន ប្បសិនងបីអំ្ណុះអំ្ណ្តរននការវភិាគពំុមានបប្មាប់ 
ប្គប់ប្គ្នន់ ឬមានបប្មាប់ងលីសលុប ឬគ្នម នដំងណ្តុះប្សាយសិសសអាចរកង ញីភាពមិ្នសម្ប្សបននអំ្ណុះអំ្ណ្តរ
ងនាុះងហយីងធវីការវភិាគងដាយរងរៀបអំ្ណុះអំ្ណ្តរង រីវញិ ងដីម្បឱី្យវាមានន័យប្គប់ប្គ្នន់។ សកម្មភាពងនុះ
អាចជួយឱ្យសិសសងចុះគិត្ចំងណ្តទ និរលំហាត់្បានសុីជងប្   
៩-៤- វិធីបសត្ងៀនកបបសដ្ឋះត្សាយបរា មាន៥ជំហាន 
រូបភាពទី១៨: បងាា ញពីធាតុ្ទរំ៥ននវធីិងដាុះប្សាយបញ្ហា ទប្ម្រ់ននអ្កសរកាត់្(IDEAL)គឺ៖ 

• I: Identify 
• D: Define 
• E: Explore 
• A: Action 
• L: Look back 

 
រូបភាពទី១៨៖ បងាា ញពីោកយកាត់្(IDEAL) 

ក- ការកំណត់្បញ្ហា (Identify) គឺជាបញ្ហា តដលបានងកីត្ង រីងទុះបីតូ្ចកតីធំកតីងៅកនុរអ្ត្ាបទ 
ខ- ការងរៀបលំដាប់បញ្ហា (Define) គឺជាការងរៀបបញ្ហា ងៅតាម្លំដាប់ទី១ ទី២ …។ល។ 
គ- ការបងរកីត្តផ្នការងដាុះប្សាយ(Explore)គឺជាការប្បតម្ប្បមូ្លគំនិត្សំខាន់ៗសប្មាប់ងដាុះប្សាយ  
     បញ្ហា នីមួ្យៗងៅតាម្លំដាប់លំងដាយ 
 - ការអ្នុវត្តតផ្នការ(Action) គឺជាការងដាុះប្សាយបញ្ហា នីមួ្យៗតាម្រយៈការវភិាគតវកតញក 
រ- ការវាយត្នម្ាពីវឌឍនភាព(Look back)គឺជាការប្តួ្ត្ពិនិត្យង រីវញិនូវបញ្ហា  តដលបានពនយល់  
     វភិាគ តវកតញករចួរាល់ងហយី។ 
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៩-៥- ជំហានទងំ៤របសស់លាក ប៉ាូសលៀ (George Pólya , 1957)69 
ងោក ប៉ាូងលៀ(១៩៥៧) បានពិពណ៌នាអំ្ពីតផ្នការសប្មាប់ងដាុះប្សាយលំហាត់្ និរការវភិាគបញ្ហា ននការ

បងប្រៀនប្តូ្វងគ្នរពតាម្៤ជំហានយ៉ា រប្បទក់ប្កឡាគ្នន ដូចខារងប្កាម្70៖ 
១- ការយល់ពីបញ្ហា (អានងដីម្បឱី្យដររនូវបញ្ហា  ឬបប្មាប់និរសំណួរ)(Understanding the problem) 
២- ការបងរកីត្តផ្នការ(ពិនិត្យងមី្លអ្វីជានិយម្ន័យ ប្ទរសតីបទ រូបម្នត និរលកខខណឌ  តដលងប្បីកនុរការងដាុះ 
      ប្សាយ)  (Devising a plan) 
៣- ការអ្នុវត្តតផ្នការ(ងដាុះប្សាយតាម្ជំហាននីមួ្យៗឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ) (Carrying a plan)  

        ៤- ការពិនិត្យង រីវញិ(ពិនិត្យងមី្លការងដាុះប្សាយបានប្ត្រម្ប្តូ្វឬងទ)(Looking back) 
ជំហានទី១៖ មិ្នប្គ្នន់មានន័យប្ត្រម្តត្យល់ប្បងយគ តដលងគឱ្យប៉ាុងណ្តា ុះងទ ជំហានងនុះត្ប្មូ្វឱ្យអ្នក

ងដាុះប្សាយលំហាត់្ កំណត់្បញ្ហា ឱ្យបានចាស់អំ្ពីលកខខណឌ  តដលងគឱ្យអ្វីតដលងគប្តូ្វរកងទុះបីជាសិសសភាគ
ងប្ចីនងមី្លហួសលកខខណឌ  តដលងគឱ្យឬមានការភ្នតប្ច ងំៅងលីោកយសាគ ល់ និរមិ្នសាគ ល់ ឬយល់ប្ច អំំ្ពីអ្វី
តដលពួកងគប្តូ្វងធវីក៏ងដាយ ។  

ជំហានទី២៖ រមួ្មានការវភិាគអំ្ពីទំនាក់ទំនររវារអ្វី តដលពំុសាគ ល់លកខខណឌ ចំងណុះដររ និរបទ
ពិងសាធតដលទទួលបានកាលពីអ្តី្ត្កាល ងដីម្បបីងរកីត្យុទធវធីិសប្មាប់ងដាុះប្សាយលំហាត់្ និរការវភិាគ។ ងៅ
កនុរដំណ្តក់កាលងនុះ អ្នកងដាុះប្សាយត្ប្មូ្វឱ្យគិត្ថា ងតី្អ្វីជាអំ្ណុះអំ្ណ្តរ?  ថាងតី្ពួកងគយល់ពីបញ្ហា និរតដល
ទក់ទរគ្នន ឬងទ? ថាងតី្កំតណតប្បបញ្ហា និរប្ទរសដីបទតដលសាគ ល់អ្វីខាុះតដលអាចយកម្កពិចារណ្តថា ងតី្ពួកងគ
បានងប្បីប្បាសល់កខខណឌ និរទិននន័យទរំអ្ស់តដលងគឱ្យឬងទ? ថាងតី្ពួកងគប្តូ្វងដាុះប្សាយតាម្ដំងណីរការ
អ្វ?ី  

ជំហានទី៣៖ អ្នកពិត្ជាគិត្ថា វាមិ្នតម្នជាដំងណីរការសាម្ញ្ាងទ ពីងប្ោុះអ្នកងដាុះប្សាយបញ្ហា ប្តូ្វតត្
ពិនិត្យងមី្លថា ងតី្ជំហាននីមួ្យៗននដំងណ្តុះប្សាយរបស់ខាួនប្ត្រម្ប្តូ្វឬងទ? ងហយីជួនកាលពួកងគប្តូ្វតត្
ប្សាយបញ្ហា ក់វា ប្បសិនងបីវាទំនរជាមិ្នចាស់ោស់។ ងៅកនុរករណីជាងប្ចីន ពួកងគមិ្នយល់ចាស់ថា ងតី្
ងហតុ្អ្វបីានជាវាប្ត្រម្ប្តូ្វកនុរខណៈងពល តដលពួកងគងរៀន ។  

ជំហានទី៤៖ អ្នកងដាុះប្សាយបញ្ហា គួរតត្ពិនិត្យងមី្លដំងណ្តុះប្សាយរបស់ខាួនង រីវញិនិរជំហាននន
ការ្នងៅដល់ដំងណ្តុះប្សាយងនាុះ។ ងទុះបីជាមានអ្នកងដាុះប្សាយបញ្ហា ភាគងប្ចីនបាន្នងៅងដាុះប្សាយ
បញ្ហា មួ្យងទៀត្ បនាទ ប់ពីពួកងគរកង ញីចងម្ាីយងហយីក៏ងដាយ ឥរយិបថតបបងនុះជាងរឿយៗនាងំៅដល់ការ
យល់ចងនាា ុះប្បងហារននប្ទរសដី។ ពួកងគអាចគិត្ថា ងតី្ការរកដំងណ្តុះប្សាយប្ត្រម្ប្តូ្វឬងទ? ថាងតី្ការវភិាគ
របស់ពួកងគបានប្គប់ប្គ្នន់ចាស់ោស់តដរឬងទ? ថាងតី្មានដំងណ្តុះប្សាយងផ្សរងទៀត្តដរឬងទ? ឬដំងណ្តុះ
ប្សាយមានន័យយ៉ា រដូចងម្ដច?  

 
69George Pólya ជាគណិត្វទូិជនជាតិ្ហុរប្គី ងហយីជាសាស្រសាត ចារយតផ្នកគណិត្វទិាពី ន្  ំ១៩១៤-១៩៤០ងៅZürich និរពី ន្ ១ំ៩៤០-១៩៥៣ 
ងៅសាកលវទិាល័យ Stanford និរបានចូលរមួ្ចំតណកមូ្លដាា នប្ទរសតីងលខ ការវភិាគងលខ និរប្ទរសតីប្បូបាប ីលីងត្។  
70 វ.ជ.អ្,វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតាម្តបបងដាុះប្សាយបញ្ហា , ន្ ២ំ០១៧,ទំ.២។ 
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រូបភាពទី១៩៖ ចំណរទំនាក់ទំនររវារការអាន ការគិត្ ការងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរការវនិិចឆ័យ។ 

        
- ការអាន គឺជាការអានងដីម្បតីសវររកបញ្ហា ឬតសវររកចងម្ាីយរបស់សំណួរងហយីប្តូ្វសរងសរចងម្ាីយងនាុះជា
ោកយងពចន៍ផ្លទ ល់ខាួនងដាយរកានូវគំនិត្ងដីម្។ 

- ការគិត្ គឺជាសិកា ប្ពរត្តិការណ៍ តដលអ្ត្ាបទបានប្បាប់ងយរី   ងហយីអាចប្សរ់ព័ត៌្មានទរំអ្ស់ ងរៀបចំ
ដាក់កនុរតារារតាម្លំដាប់លំងដាយ ឬក៏អាចគូសររវរ់ងលីព័ត៌្មានសំខាន់ៗតដលចាបំាច់សប្មាប់ងដាុះ
ប្សាយបញ្ហា ។ 

- ងដាុះប្សាយបញ្ហា គឺការពិនិត្យ និរសាម នការគូសរូបភាព ការបងរកីត្តារារ ការពិនិត្យគំរូជាងដីម្។ 
- ការវនិិចឆ័យ ជាការវនិិចឆ័យងលីចងម្ាីយ   ងហយីប្តូ្វសរងសរចងម្ាីយជាប្បងយគងពញងលញនិរងចាទសួរថា 
ងហតុ្អ្វីបានជាងយរីសរងសរចងម្ាីយតបបងនុះ ឬតបបងនាុះ 

៩-៦- យទុធវិធីស្សងៗកនងុការសដ្ឋះត្សាយចំសណាទបរា  
ងោក Larson(1983), Tsukahara(1994), Posamentier and Krulic(1998)បានរកង ញីយុទធ

វធីិប្បហាក់ប្បតហលគ្នន ទរំ១០ដូចខារងប្កាម្៖  
១- ការងដាុះប្សាយលំហាត់្ប្សងដៀរគ្នន  ប៉ាុតនតងាយជារ 
ឧ៖ ការសិកាបញ្ហា សរគម្កនុរសាន នដអ្កសរសិលបណ៍្តមួ្យ គឺងយរីមិ្នចាបំាច់សិកាតាម្លំដាប់លំងដាយនន

ការតណនារំបស់ប្កសួរអ្.យ.ក(២០១៦)ក៏បានតដរ ងោលគឺសិកាតត្សកម្មភាពសំខាន់ៗរបស់តួ្អ្រគក៏អ្នក
សិកាអាចសាគ លនិ់រយល់ពីបញ្ហា សរគម្ ងប្ោុះតួ្អ្រគនីមួ្យៗតំ្ណ្តរឱ្យប្ពរត្តិការណ៍សរគម្ ងោលគឺជាតួ្អ្រគ   
តួ្យ៉ា រ។ 

២- ការគូររូបតារ 
ការសិកាអ្កសរសាស្រសតតខមរក៏អាចគូរឬគូសរូបតារបានតដរ ក៏ប៉ាុតនតមិ្នសូវងប្បីជាញរកញាប់ងទ ជាពិងសស

ងប្បីកនុរងពលពនយល់សិសសងលីកាត រងខៀនជាងដីម្។ 
ឧ. ការគូរតារអំ្ពីលបុះងទល 
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ប្បភ្ពៈ គំនូសតារលបុះងនុះគូសងដាយងោកងស ងអ្ឿរ ប្គឧូងទទសអ្កសរសាស្រសតតខមរ(វ.ជ.អ្) 

ឧ. ការសិកាអ្កសរសិលបនិ៍រងវយាករណ៍ គឺអាចគូសរូបឬសញ្ហា តារងលីសកម្មភាពតួ្អ្រគឬតារលបុះ 
កងនាម្ោកយឬដំងណីរវវិត្តននោកយងពចន៍។ល។ ជារងនុះងៅងទៀត្គឺអាចងប្បីកនុរកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្រយៈ
តផ្នទីគំនិត្ឬតុ្កកតាគំនិត្(Concept Map or Concept Cartoon) និរការងរៀនតាម្តបបបញ្ាត្តិ(Concept 
based learning)។ 

៣- ការកំណត់្ងហតុ្ផ្លតបប ូសុិក 
តួ្អ្រគឯក គឺជាតួ្អ្រគតដលសំខាន់ និរមានសកម្មភាពងប្ចីនជារងគងៅកនុរដំងណីរងរឿរ ងហយីសកម្មភាព

នីមួ្យៗ ា្ុុះបញ្ហេ រំពីបញ្ហា ននត្ថភាពសរគម្។  
ឧ. ការសងប្ម្ចចិត្តយកតួ្អ្រគណ្តមួ្យជាតួ្អ្រគមានគុណសម្បត្តិ ឬគុណវបិត្តិ គឺប្តូ្វតផ្អកងលីភាព ូសុិក

(Logic)ននតួ្យ៉ា រកនុរការងារសរគម្។  
៤- ការប្សាយបញ្ហា ក់ងដាយប្បងយល 
៥- ការប្សាយបញ្ហា ក់តាម្អ្នុមានរមួ្ និរអ្នុមានតញក  
ជាទូងៅការសិកាអ្កសរសាស្រសតតខមរ គឺជាទិដាភាពននការបកប្សាយគំនិត្ ពនយល់បញ្ហា  វភិាគតវកតញក

តដលទម្ទរឱ្យងប្បីប្បាស់នូវអ្នុមានតញក និរងពលខាុះងទៀត្ទម្ទរឱ្យសននិដាា ន និរសងរខបគំនិត្សំខាន់ៗ
កនុរដំងណីរងរឿរ។  

ឧ. ការសរងសរតត្រងសចកតីគឺទម្ទរងប្បីប្បាស់នូវវធីិអ្នុមានតញក និរអ្នុមានរមួ្កនុរការសងរខបងរឿរ ការ
តសវររកមូ្លបញ្ហា និរអ្ត្ាន័យងរឿរ។ល។ 

៦- ការទសសន៍ទយនិរងធវីងត្សតតបបនវ ា្ ត្ 
ជាទូងៅការវភិាគងរឿរគឺទម្ទរឱ្យអ្នកវភិាគងចុះសននិដាា ន និរបា៉ា ន់សាម នងដាយតផ្អកងលីសម្មតិ្កម្ម ឬព័ត៌្មាន

តដលមាន។ ការទសសន៍ទយងលីការបញ្េ ប់ងរឿរក៏ប្តូ្វតផ្អកត្ថភាពសរគម្ និនាន ការនងយបាយ និរទសសនវសិ័យ 
របស់អ្នកនិពនធ។  
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ឧ. ការបា៉ា នសាម ននូវចងម្ាីយរបស់ធនញ្ា ័យងៅងពលតដលភាន ល់គ្នន ជាមួ្យងសដាី និរប្ពុះម្ហាកសប្ត្។ 
៧- ងាកងៅងមី្លនិយម្ន័យ 
ការសិកាអ្កសរសាស្រសតតខមរ តដលជាមុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសតសរគម្ក៏ទម្ទរឱ្យមានមូ្លដាា នប្ទរសតី និយម្ន័យ 

រូបម្នតនិរកបួនត្ប្មាចាស់ោស់លអ។  
ឧ. ការសរងសរតត្រងសចកតីប្បធានពនយល់ គឺប្តូ្វតផ្អកងលីបារ់គំរូតដលមានប្សាប់សប្មាប់ជាលំនានំនការ  

ពនយល់។ មួ្យវញិងទៀត្ ការបកប្សាយ វភិាគតវកតញកងទវកថា ងប្ពរកថា និរនិទនកថាសរគម្គឺប្តូ្វតផ្អកងលី
និយម្ន័យងទវកថា ងប្ពរកថា និរនិទនកថាសរគម្ជាការចាបំាច់។ 

៨- ងធវីការងារបស្រញ្ហេ ស 
ជាទូងៅការបងប្រៀន-ងរៀនអ្កសរសាស្រសតគឺអាចបស្រញ្ហេ សពីអ្នុមានតញកងៅអ្នុមានរមួ្ និរពីអ្នុមានរមួ្

ងៅអ្នុមានតញកវញិ។  
ឧ. ការបងប្រៀននិរងរៀនងវយាករណ៍អាចបងប្រៀនពីរូបម្នត និយម្ន័យងៅជាឧទហរណ៍ និរអាចសននិដាា ន 

ពីឧទហរណ៍ម្កជារូបម្នតឬនិយម្ន័យវញិ ការបងប្រៀនងលបកីកថា គឺទម្ទរឱ្យងប្បីអ្នុមានរមួ្ ងដីម្បី
សននិដាា នងៅជាសុភាសិត្ឬោកយងសាា ក។  

ឧ. សិកាងរឿរខយរនិរទនាយ គឺប្តូ្វសននិដាា នថា ងចុះឯរឱ្យតប្ករងចុះងគ។ 
៩- តកតប្បចំងណ្តទ 
១០- ពិងសសកម្មនិរទូងៅកម្ម 
ការសិកាពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់តួ្អ្រគ គឺអាចជាគំរូ ឬជាងម្ងរៀនសប្មាប់អ្នកសិកាប្គប់ជំនាន់ តដលមិ្ន

ងចុះសាបសូនយងដាយបណតុ ុះនូវគំនិត្ងចុះត្ស ូ អ្ត់្ធមត់្ ងដីម្បជីាភាពជ័យជម្នុះសប្មាប់បុគគលខាួនឯរ។  
ឧ. គុណសម្បត្តិរបស់ងៅចិប្ត្គឺជាគំរូដល់យុវជនកនុរសរគម្តខមរងសទីរប្គប់សម័្យកាលងដាយបណតុ ុះឧត្តម្

គតិ្យុវជនឱ្យងចុះត្ស ូប្គប់ឧបសគគ ងដីម្បទីទួលបានងជាគជ័យកនុរជីវតិ្។ សកម្មភាពអ្វជិាមានមួ្យចំនួនកនុរ
ដំងណីរងរឿរក៏ជាងម្ងរៀនបងប្រៀនម្នុសសកនុរសរគម្ឱ្យខាបខាា ច និរងគចងចញឱ្យ ៃ្ យ។  

ឧ. ងរឿរកាកី ប្បជាជនតខមរភាគងប្ចីនសអប់ងខពីម្នូវសកម្មភាពនារកាកីរហូត្ដល់គ្នម នប្បជាជនតខមរណ្ត
មាន ក់ហា នយកង ម្ ុះនារកាកីដាក់ជាង ម្ ុះកូនងៅប្សីរបស់ខាួនងនាុះង យី។ 

ងសចកដអី្ធិបាយនូវកបួនចាប់ ឧទហរណ៍ និរលំហាត្់ននជំហានទរំ៤ និរយុទធវធីិទរំ១០ខារងលី
ប្តូ្វបានពនយល់ និរបកប្សាយតាម្រយៈកិចេតត្រការននការសិកាងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខសទី២ដូចខារងប្កាម្ងនុះ។ 
៩-៧-កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរ ូ

សរឿងរាម្សករ តិ៍កខមរ(កខសទី១) 
 

- មុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
- វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតបបងដាុះប្សាយបញ្ហា  
- រយៈងពល០២ម្៉ា 
- ថាន ក់ទី១១ 
១- វតថុបំណ្ង(Objective) 
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ក- វិជ្ជា សម្បទ៖ 
- ងរៀបរាប់ពីលកខណៈអ្វតាប្ពុះវសិណុរបស់ប្ពុះរាម្និរបញ្ហា រវារប្បនពណីកសប្ត្និរោកយសចេៈឱ្យបានប្ត្រម្
ប្តូ្វតាម្រយៈការអានងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខស១។ 

ខ- បំណិ្នសម្បទ៖  
- វភិាគតវកតញកពិចារណ្តពីលកខណៈអ្វតារបស់ប្ពុះរាម្ និរទំនាស់រវារប្បនពណីកសប្ត្ និរោកយសចេៈ
ឱ្យបានសម្ងហតុ្ផ្លតាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្។ 

គ- ចរយិាសម្បទ៖  
- ចូលរមួ្សិកាពីត្នម្ាអ្ប់រកំនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខសទី១។ 
២- សមាភ រឧបសទស(Teaching Materials) 
- រាម្ងករ ត ិ៍តខសទី១ ងបាុះពុម្ពងដាយវទិាសាា នពុទធសានបណឌិ ត្យ ន្ ១ំ៩៥៩  
- ងសៀវងៅសិកាងគ្នលភាសាតខមររបស់ប្កសួរអ្ប់រ ំ
- រូបភាពមួ្យចំនួនទក់ទរជាមួ្យងម្ងរៀន 
- វងីដអូ្ទក់ទរជាមួ្យងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរតខសទី១ 

 
៣-ដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន(Teaching Process) 

សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 
 
-ពិនតិ្យអ្នាម្យ័ 
-ពិនតិ្យសណ្តត ប់ធាន បក់នុរ 
ថាន ក់ងរៀន 

ជំហានទ១ី 
រដាបាលថាន ក ់

 
-ការចូលរមួ្ពសីិកាខ កាម្ 

 
 
-ចូរបអូនកណំត្់ប្ពរត្តិការណ៍
សំខាន់ ៗកនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍? 

ជំហានទី២ 
រម្លឹកសម្សរៀនចស ់

សរគម្បរយិកាសកនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍ 
-ប្ពរត្តិការណ៍សំខានក់នុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍ 
ទក់ងៅប្ពរត្តកិារណ៍ននសរគម្តខមរនាសម្យ័អ្រគរ
តដលមានទំងនារងៅរក 
ប្ពុះពុទធសាសនា(ម្នុសសនិយម្)។ 

 

 
 
សិសសមាន ក់ៗ កណំត្់ព ី
ប្ពរត្តិការណ៍ 
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-ងប្កាយពបីអូនបានអានអ្ត្ាបទ
សងរខបងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខសទី១តដល 
មានភាា ប់ម្កជាម្យួរចួ។ 
ងត្ីបអូនៗកណំត្់បានបញ្ហា
សំខាន់ ៗអ្វីខាុះ? 

ជំហានទ៣ី 
រាម្សករ តិ៍កខសទ១ី 

១- ការកំណ្ត់បរា  

 

 
 
-សិសសមាន ក់ៗអានតសវររក
បញ្ហា កនុរតខសទី១។ 

 ក- លកខណៈអ្វតាប្ពុះវសិណុរបស់ប្ពុះរាម្ 
ខ- ទនំាស់រវារប្បនពណីកសប្ត្ និរោកយសចេៈ 
គ- ការនិរងទសប្ពុះរាម្ងចញពបី្ពុះនគរ 

 

-ចូរបអូនងរៀបចំលដំាប់ននបញ្ហា
តដលមានកនុរតខសទ១ី? 

២- ការសរៀបចលំដំ្ឋប់ននបរា  
២.១- លកខណៈអ្វតាប្ពុះវសិណុរបស់ប្ពុះរាម្ 
២.២- ទំនាស់រវារប្បនពណីកសប្ត្ និរោកយសចេៈ 
២.៣- ការនិរងទសប្ពុះរាម្ងចញពីនគរ 

-បអូនមាន ក់ៗងរៀបច ំ
ចំណ្តត្់ថាន ក់ននបញ្ហា  

-ចូរបអូនមាន ក់ៗរុិះរកគំនតិ្ 
សំខាន់ៗ និរគំនិត្បនាទ បប់នសំ
សប្មាប់វភិាគបញ្ហា នមី្ួយៗ? 
 
 
 
 
 

៣- ការបសងេើតក្នការសដ្ឋះត្សាយ 
-គំនតិ្សំខាន់ៗ តដលជាមូ្លដាា នសប្មាប់វភិាគ
តវកតញក និរងដាុះប្សាយបញ្ហា សំខាន់ទរំ៣ 
ខារងលីគ៖ឺ 
៣.១- លកខណៈប្ពុះរាម្ជាអ្វតាទី៧ និរចាប់
កំងណីត្ពីបាយបាយសរបសប់្ពុះនរាយណ៍ និរ
មានងបសកកម្មបស្រងាក បសភាវៈអាប្កក់ នរិជាគូ
ជាម្ួយនារលកមសីតដលម្ិនអាចបំតបកបាន។ 
៣.២- ប្បនពណីកសប្ត្ គឺជាប្បនពណីមានតារំពី
យូរណ្តសម់្កនរិជាចាបស់ប្មាប់នគរ។ រឯី
ោកយកសប្ត្ គឺជាបទបញ្ហា សប្មាប់អ្នកដរកនាបំ្ពុះ
នគរ ងប្ោុះអ្ំបូរកសប្ត្ងកីត្ងចញពីប្ពុះឱ្សរបស់
ប្ពុះប្ពហម។ 
៣.៣-ប្ពុះរាម្បាននិរងទសងចញពីប្ពុះនគរឰយុធា 
ងដីម្បងីគ្នរពងៅតាម្ោកយកសប្ត្របស់ប្ពុះម្ហា
កសប្ត្។ ការចាកងចញងនុះបានជំរុញឱ្យនគរ  
       

-បអូនអានអ្ត្ាបទសារជាថមី 
ងដីម្បតីសវររកគំនិត្សប្មាប់
យកម្កវភិាគ 
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ឰយុធាមានសភាពសៃបស់ាៃ ត្ ់គ្នម នអ្ំងពហីរិា  
គ្នម នសស្រងាគ ម្។ 

-តចកសិសសជា៣ប្កមុ្ ៤- អនុវតតក្នការ(ការវិភាគ) -សិសសចូលរមួ្តាម្ប្កមុ្ 
-ប្កុម្ទ១ី 
យុទធសាស្រសតអ្នុមានតញក 

៤.១- លកខណៈអ្វតាប្ពុះវសិណុរបស់ប្ពុះរាម្ 

 
-ប្ពុះរាម្ជាអ្វតាទ៧ីននប្ពុះវសិណុបំផ្លា ញសភាវៈ
អាប្កក ់ 
-ប្ពុះរាម្សិកាជាម្ួយឥសីពសិាវ ម្ិប្ត្ចប់គម្ពីរនប្ត្
ងវទមានភារកចិេបស្រងាក បកាកនាសូរនិររាម្បរម្
សូរ (ត្ំណ្តរសភាវៈអាប្កក់) 
-ប្ពុះរាម្ងលីកធនូសឈនុះអ្ស់ប្ត្ីភ្ពទទួលបាន
នារសីតាជាម្ងហស។ី  

-សមាជិកមាន ក់ៗ កនុរប្កមុ្ទ១ី
ខិត្ខំបងញ្េញម្ត្ិងដាយមាន
ងហតុ្ផ្ល 

-ប្កុម្ទ២ី 
យុទធសាស្រសតតបបបស្រញ្ហេ ស 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៤.២- បញ្ហា ប្បនពណីកសប្ត្នរិោកយកសប្ត្ 
ក- ប្បនពណីកសប្ត្   គឺបុប្ត្ចបរប្ត្ូវសនររាជបនតពី
ប្ពុះបិតា(ចាប់) ងប្ោុះបុប្ត្ចបរជាអ្នកបានដររ
ងរឿររា៉ា វ និរដរកនាសំកម្មភាពនានាកនុរនគរដូច  
បិតា។ ប្ពុះរាម្ជាបុប្ត្ចបរមានចំងណុះដររចប់
នប្ត្ងវទ និរមានសម្ត្ាភាពឈនុះនប្ត្ភ្ពងប្ោុះ
ងលីកធនូសរចួ 
ខ-ោកយកសប្ត្ជាបទបញ្ហា ដលប់ណ្តត ម្ស្រនតី ងម្ទ័ព
ទរំឡាយកនុរការដរកនាបំ្បងទស។ ដូងចនុះ ោកយ
សនាននប្ពុះបាទទសរថជាម្យួនារនកងកស ី កនុរ
ងពលងធវីសស្រងាគ ម្ជាម្យួប្ពុះអាទិត្យ គឺងសមីនររការ 
ប្បគល់អ្ណំ្តចឱ្យនារនកងកសីរចួបាត្់ងៅងហយី។ 
គ-ភាពចប្ម្ូរចប្មាស់រវារប្បនពណីនិរការសនា 
របស់ប្ពុះបាទទសរថបាននាឱំ្យប្ពុះរាម្បានបាត្់ 
បរ់ត្នម្ាជាអ្វតាប្ពុះវសិណុជាបងណតី រ ងប្ោុះងដាុះ

-សមាជិកមាន ក់ៗ កនុរទី៣ប្កុម្
ខិត្ខំបងញ្េញម្ត្ិងដាយមាន
ងហតុ្ផ្ល 
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-ប្កុម្ទី៣ 
យុទធសាស្រសតតបបងហតុ្ផ្ល      
 ូសុិក 

ប្សាយបញ្ហា ផ្លទ ល់ខាួន  និរការោរប្បនពណីតដល
មានប្សាបម់្ិនបានរហូត្ប្ពុះអ្រគបានចាកងចញ
ពីនគរ ងដមី្បងីសចកតីសុខដល់ប្បជាជន។ 
៤.៣- ការនិរងទសប្ពុះរាម្ងចញពីប្ពុះនគរ 
ក- នារនកងកសីជាម្ងហសទីី២ននប្ពុះបាទទស
រថនននគរឰយុធានារជួយចាំរឈនុះងលកីរទព័
ប្ពុះអាទតិ្យ។ នារមានសម្ត្ាភាពប្គប់ប្គ្ននក់នុរ
ការបស្រងាក បសប្ត្ូវ។កនុរខណៈជាមាត យចុរតត្រតត្
ចរ់ឱ្យកូនរបសន់ារបានងសាយរាជយ ប្សបតាម្
កិចេសនារបស់ប្ពុះបាទទសរថ។ ងដមី្បងីដាុះ 
ប្សាយបញ្ហា វបិត្តិកនុរប្ពុះនគរមានតត្ប្ពុះរាម្
ចាកងចញពនីគរប្ពុះនគរឰយុធា១៤ ន្  ំងទីប 
មានសិទធិប្ត្ បម់្កចូលនគរវញិ។ 
 ដូងចនុះ ការនិរងទសរបស់ប្ពុះរាម្ គឺជាដំងណ្តុះ
ប្សាយប្បកបងដាយសនតិភាព។ ជាម្ួយគ្នន ងនុះ 
ប្បនពណីកសប្ត្តដលបុប្តាចបរង រីងសាយរាជយ
ងនាុះហាក់បីដូចជាបាត្់ពីប្ពុះនគរ ប៉ាុតនតចុរបញ្េប់ 
ប្ពុះរាម្ពុំបានយរចូលប្ពុះនគរ តាម្ការយរពី
ប្ពុះភ្ីរុត្ងនាុះងទ តត្បានបញ្ាូ នសុពណ៌បាទម្ក
ត្ំណ្តរប្ពុះអ្រគកនុរប្ពុះនគរ 

 
 
 
 
-សមាជិកមាន ក់ៗ  
កនុរប្កុម្ទី៣ខិត្ខំបងញ្េញម្ត្ិ
ងដាយមានងហតុ្ផ្ល 

 
-បអូនៗតាម្ប្កុម្នីម្ួយៗបាន 
ពិនិត្យលទធផ្ល និរសននិដាា ន 

៥- ការព្ិនិតយសឡើងវិញ 
-តាម្រយៈការវភិាគបញ្ហា ទរំ៣កនារម្កបញ្ហា ក ់
ថា ប្ពុះរាម្ជាអ្វតាប្ពុះវសិណុមានភារកិចេបស្រងាក ប 
សភាវៈអាប្កក់ និរងលីកធនូសឈនុះនប្ត្ភ្ពទទួល 
បាននារសីតា តត្ដំងណីរតខសជីវតិ្របស់ប្ពុះរាម្
ចាប់ងផ្តីម្ថយឥទធពិលជាបងណតី រៗ ងដាយប្ពុះរាម្
ម្ិនអាចងដាុះប្សាយបញ្ហា ផ្លទ ល់ខាួនកនុរនគរបាន
ងទ គឺមានតត្កាចាកងចញពីនគរងដាយខាួនឯរងទ 
ងទីបងដាុះប្សាយបញ្ហា កនុរនគរបាន។ 

 
-បអូនៗមាន ក់សននិដាា ន 

 
 
១- ចូរអ្នកកំណត្់ថា សកម្មភាព
ណ្តខាុះ តដលបញ្ហា ក់ថា ប្ពុះរាម្
ជាអ្វតាប្ពុះវសិណុ? 

ជំហានទ៤ី 
ព្ត្ងឹងព្ុទធ ិ

១- ការងលកីធនូសឈនុះនប្ត្ភ្ព និរបស្រងាក បសភាវៈ
អាប្កក ់
 
 

 
 
-បអូនមាន ក់ៗខតិ្ខំង្ាីយ 
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២-ងត្ីងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរតខសរទ១ី
បានផ្តលត់្នម្ាអ្ប់រអំ្វីខាុះដល ់  
សរគម្តខមរ? 

២- ត្នម្ាអ្ប់រសំំខានអ់្នកដរកនាបំ្ត្ូវងចុះគិត្គូពី
សនតិភាពសប្មាប់ប្បជាជននិរសរគម្។ 

 
 
-ចូរបអូនៗកត្់ប្តាប្បធានកចិេការ
ប្សាវប្ជាវ 

ជំហានទ៥ី 
កិចេការ្េះ 

ចូរអ្នកបងាា ញពីឥទធិពលននងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរកនុរ
សរគម្តខមរនាងពលបចេុបបននងនុះ? 

 
 
-សិសសកត្់ប្តា 

 
សណួំ្រព្ិភាកា 

១- ដូចងម្តចងៅថា វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតាម្ការងដាុះប្សាយបញ្ហា ? 
២- ចូរបងាា ញពីជំហាននីមួ្យននការបងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតតាម្ការងដាុះប្សាយបញ្ហា ? 
៣- ចូរបអូនៗងលីកយកអ្ត្ាបទណ្តមួ្យកនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នលភាសាតខមរថាន ក់ទី១១ងរៀបចំជាកិចេតត្រការ 
      តាម្វធីិសាស្រសតតាម្ការងដាុះប្សាយបញ្ហា ។ 
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សម្សរៀនទី១០ វិធីសាស្តសតបសត្ងៀនតាម្កបបគសត្មាង 
 
១០-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 

១- ចំសណ្ះដឹង 
- ងរៀបរាប់អំ្ពីជំហានននការបងប្រៀននិររងបៀបននការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្តបបគងប្មារបានប្ត្រម្ប្តូ្វ 
២- ជំនាញកនងុការគិត 
- កំណត់្បានអំ្ពីជំហាននិរទប្ម្រ់ននការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្តបបគងប្មារតាម្រយៈការ 
  ពិភាកាប្កុម្ 
៣- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្អ្នុវត្ត និរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបគងប្មារ។ 
៤- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទំនាក់ទំនង 
- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាកនុរការបងប្រៀន និរងរៀន និរប្សាវប្ជាវ។ 

១០-២- សសចកតីស្តើម្ 
ការសិកាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាប្ទរសដីមួ្យសរកត់្ធៃន់ងលីតួ្នាទីសកម្មរបស់សិសសកនុរការកសារការ

យល់ដររ ងដាយតផ្អកងលីបទពិងសាធរបស់សិសស ជាបុគគលនិរសរគម្ តដលលកខណៈសំខាន់ៗម្ួយចំនួនននការ
សិកាតបបសាា បនានិយម្គឺសិសសបងរកីត្ចំងណុះដររថមីឈរងលីមូ្លដាា នននចំងណុះដររមានប្សាប់ និរចំងណុះដររ
ថមីបងរកីត្ងចញពីបទពិងសាធន៍សិកាថមី។ ការសិកាងរៀនសូប្ត្ គឺជាសកម្មភាពសរគម្តដលសិសសប្តូ្វប្បាប្ស័យ
ទក់ទរជាមួ្យអ្នកដនទ ងដីម្បតីចករតំលកនិរទទួលចំងណុះដររតដលបងរកីត្ងដាយសរគម្។ សិសសងរៀនពីមិ្ត្តភ្កតិ 
ប្គូបងប្រៀននិរប្បភ្ពងផ្សរងទៀត្ននព័ត៌្មាននិរម្តិ្តកលម្អ។ សិសសចូលរមួ្ងៅកនុរសកម្មភាពសហគម្ន៍ តដល
គ្នបំ្ទដល់ងគ្នលងៅសិកានិរចំណ្តប់អារម្មណ៍។ 

ការងរៀនងដាយងប្បីប្បាស់បរបិទជាក់តសដរ សិសសងរៀនបានលអបំផុ្ត្ងៅងពលតដលពួកងគជួបប្បទុះបញ្ហា  
នររកិចេការតដលោក់ព័នធ និរពិត្ប្បាកដតដលភាា ប់ងៅចំងណុះដររនិរបទពិងសាធពីមុ្ន ងហយីសិសសងរៀនងៅ
កនុរសាា នភាពកនុរបរបិទននជីវតិ្។ ការងារគងប្មារ ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារនិរការងរៀនពីបញ្ហា គឺជាវធីិសាស្រសត
មួ្យចំនួនតដលសាិត្ងប្កាម្ប្ទរសដីសិកាតបបសាា បនានិយម្។ វធីិសាស្រសតទរំងនុះោក់ព័នធនររការជំរុញសិសសឱ្យ
ងរៀនតាម្ការបងរកីត្គងប្មារឬបញ្ហា សមុគសាម ញ និរមានអ្ត្ាន័យត្ប្មូ្វឱ្យពួកងគអ្នុវត្តចំងណុះដររនិរបំណិន
របស់សិសសសហការជាមួ្យអ្នកដនទនិរបងរកីត្លទធផ្លជាក់តសតរឬដំងណ្តុះប្សាយ។ 

ការសិកាតបបគងប្មារមានការផ្លា ស់បដូរគួរឱ្យកត់្សមាគ ល់កនុររយៈងពលជាងប្ចីន ន្ កំនារម្កងនុះ។ ងដីម្
ង យីពី ន្ ១ំ៩២០ សកម្មភាពការសិកាតបបគងប្មារបានងផ្លត ត្ងលសីកម្មភាពអ្នុវត្តជាក់តសតរកនុរសរគម្  
ដូចជា ការតកលម្អបរងិវណសាោងរៀន ការចរប្ករឯកសារឬងរៀបចំងសៀវងៅកនុរបណ្តា ល័យឬងគ្នលបំណរ
ទក់ទរនររតផ្នកសរគម្ងផ្សរៗ។ ងប្កាយម្កងទៀត្អំ្ ុរទសវត្សរ១៍៩៣០និរ១៩៤០ អ្នកអ្ប់រមួំ្យចំនួន បាន
ជំរុញគំនិត្ននការបងរកីត្គងប្មារងដាយតផ្អកងលីចំណ្តប់អារម្មណ៍សិសស និរងផ្លត ត្ងលីតត្ការយល់ដររពីបញ្ាត្តិ ឬ
ងគ្នលការណ៍ងម្ងរៀន ងហយីមិ្នចាបំាច់ងផ្លត ត្ងលីការសិកាតបបគងប្មារ តដលបនសល់នូវផ្លិត្ផ្លឬដំងណ្តុះ
ប្សាយជាក់តសដរងពលគងប្មារបញ្េ ប់ងនាុះងទ តត្ក៏មានអ្នកអ្ប់រជំាងប្ចីនប្ប្រំនររគំនិត្ងនុះតដរលុុះដល់ោក់
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កណ្តត លសត្វត្សរទី៍២០ ការសិកាតបបគងប្មារងផ្លដ ត្ខាា រំតត្ងៅងលីការជួយសិសសឱ្យតសវរយល់តត្ពីងគ្នលការណ៍ 
ឬប្ទរសតីងម្ងរៀនតាម្មុ្ខវជិាា ពិងសសមុ្ខវជិាា វទិាសាស្រសត។ ងៅសត្វត្សរទី៍២១ងនុះ ការសិកាតបបគងប្មារមាន
ប្បជាប្បិយភាពង រីវញិងដាយសារតត្បចេុបបនន ងយរីងផ្លត ត្ងលីការងរៀបតបបអ្នុវត្តផ្លទ ល់និរការងរៀបតបបតផ្ន
ប្សាវប្ជាវ។ កនុរបរបិទននការអ្ប់រសំពវនថៃ ការសិកាតបបគងប្មារងប្ចីនប្បងភ្ទងដាយងផ្លត ត្ងលីការបនសល់នូវ
ផ្លិត្ផ្ល/ដំងណ្តុះប្សាយងៅបញ្ហា ជាក់តសដរ។ 
១០-៣- បុព្វសហតុនាឱំ្យមានការបសត្ងៀននិងសរៀនតាម្កបបគសត្មាង 

ការសិកាតបបគងប្មារ គឺជាវធីិមួ្យមានតារំជាងប្ចីនទសវត្សរម៍្កងហយីកនុរការជួយពប្រររចំងណុះដររ
ពីងគ្នលការណ៍ងផ្សរៗ តដលសិសសបានងរៀនតាម្មុ្ខវជិាា ងផ្សរៗគ្នន ។ វធីិងនុះមានលកខណៈសំខាន់ៗមួ្យចំនួន
ដូចជា សិសសងធវីការសហការអ្ងរកត្ជាប្កុម្ ងប្បីប្បាស់ការសិកាតបបអ្នុវត្តជាក់តសដរ  ងដាុះប្សាយបញ្ហា  ងលីក
កម្ពស់ការសិកាប្សាវប្ជាវ មានភាពបត់្តបនជាងដីម្។ 

ងដាយសារប្បព័នធអ្ប់រកំម្ពុជាចរ់ឱ្យមានភាពប្បងសីរង រីនូវការអ្នុវត្តវធីិបងប្រៀនកនុរសត្វត្សរទី៍២១ងនុះ
គឺងផ្លត ត្ងលីការងរៀនតបបអ្នុវត្តជាក់តសដរ កនុរងនាុះការសិកាតបបគងប្មារកាន់តត្មានភាពសំខាន់និរចាបំាច់
បំផុ្ត្ ងដីម្បងី ា្ីយត្បនររត្ប្មូ្វការងនុះ។ មួ្យវញិងទៀត្ បរបិទបងចេកវទិាក៏បានជំរុញឱ្យវសិ័យអ្ប់រងំៅកម្ពុជា
អ្នុវត្តវធីិសាស្រសតននការសិកាតបបគងប្មារងនុះបានកាន់តត្ប្បងសីរ។ ដូចងនុះ ការសិកាតបបគងប្មារជាគំរូ
ទសសនវជិាា អ្ប់រតំដលងគសាគ ល់ថាជាការសិកាតបបសាា បនានិយម្71។ 

ការសិកាតបបគងមារ គឺជាវធីិតបបសហការ តដលប្គូជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល ងហយីសិសសទទួលចំងណុះ
ដររ ជំនាញ ងដីម្បកំីណត់្និរងដាុះប្សាយបញ្ហា ជាក់តសតរ ងដាយងប្បីដំងណីរការននការរុិះរកឬការប្សាវប្ជាវ។ 
គងប្មារគឺងផ្លដ ត្ងលងីគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ ល តដលសិសសអ្នុវត្តតាម្សដរ់ដានិរដំណ្តក់កាលសំខាន់ៗ
តដល បានកំណត់្ដូចជា (១)ការតចករតំលកជាមួ្យគ្នន  សកម្មភាពងនុះមានសារៈសំខាន់ណ្តស់សប្មាប់ការ
សិកាតបបគងប្មារងដាយសិសសអាចងរៀនពីគ្នន និរបណដុ ុះបំណិនការងធវីការងារជាប្កុម្កនុរងពលតត្មួ្យ។ បំណិ
នតបបងនុះប្តូ្វចាត់្ទុកជាបំណិនសំខាន់សប្មាប់ការអ្ប់រតំបបសត្វត្សរទី៍២១។ (២)ការអ្នុវត្តផ្លទ ល់នូវចំងណុះ
ដររ និរបំណិន ងដាយសារការសិកាតបបគងប្មារបានផ្ដល់ឱ្កាសឱ្យសិសសអ្នុវត្តផ្លទ ល់នូវចំងណុះដររតដលបាន
ងរៀន ងហយីបានជួយសិសសឱ្យមានការយល់ដររងលីសពីអ្វីតដលមានកនុរងសៀវងៅសិកាងគ្នលឬការឧងទទសរបស់
ប្គូ។ (៣)សំណួរសប្មាប់ការពិភាកា ងតី្អ្នកអាចផ្តល់ឧទហរណ៍ពីចំងណុះដររឬបំណិនសិសសអាចយកងៅ
អ្នុវត្តការសិកាតបបគងប្មារ និរ(៤)ការប្សាវប្ជាវកនុរបរបិទងនុះត្ប្មូ្វឱ្យសិសសងប្បីប្បាស់ប្បព័នធអីុ្នធឺណិត្
ឬអានងសៀវងៅកនុរបណ្តា ល័យ ប្សាវប្ជាវព័ត៌្មានពីការសិកាតបបគងប្មារ និរសំងយគព័ត៌្មានទរំអ្ស់ងនាុះ។ 
សំណួរសប្មាប់ការពិភាកាងពលសិសសប្សាវប្ជាវ ងតី្បំណិនតាម្ខារម្សារតាក់សូណូមី្កប្មិ្ត្ណ្តតដលសិសស
ទទួលបាន? ឧទហរណ៍៖ ពួកងគប្តូ្វវភិាគងដីម្បដីររថា ព័ត៌្មានណ្តមួ្យោក់ព័នធឬមិ្នោក់ព័នធជាមួ្យការ
សិកាតបបគងប្មារ ងហយីពួកងគប្តូ្វសំងយគព័ត៌្មានទរំងនាុះចរប្ករជាឯកសារថមីជាងដីម្។ 

ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារគឺ (១)កិចេសហប្បតិ្បត្តិការ ទំនាក់ទំនរតដលបានបងរកីត្ង រីអំ្ ុរងពល
សហការ។ សិសសមិ្នប្ត្រម្តត្ងរៀនពីរងបៀបងធវីការឱ្យកាន់តត្ប្បងសីរង រីជាប្កុម្ប៉ាុងណ្តា ុះងទ ប៉ាុតនតអាចបញ្េូ ល
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ព័ត៌្មានផ្លទ ល់ខាួនដល់អ្នកដនទនិរងដាុះប្សាយបញ្ហា កនុរប្កុម្បានងទៀត្ ងហយីបងរកីត្ទំនាក់ទំនរវជិាមានជាមួ្យ
ប្គូតដលពប្រររការងរៀនសូប្ត្។ (២)ការងដាុះប្សាយបញ្ហា  សិសសងរៀនពីរងបៀបងដាុះប្សាយបញ្ហា មានសារៈសំខាន់
ចំងោុះពួកងគរមួ្ទរំបញ្ហា សហគម្ន៍។ (៣)ការនចនប្បឌិត្ សិសសអ្នុវត្តជំនាញការគិត្ប្បកបងដាយភាពនចន
ប្បឌិត្ ងដីម្បនីចនប្បឌិត្ការរចនាផ្លិត្ផ្លថមី និរលទធភាពសប្មាប់គងប្មារ។ (៤)ការយល់ដររសុីជងប្  សិសស
បងរកីត្ជំនាញប្សាវប្ជាវនិរងធវីឱ្យការសិការបស់ពួកងគកាន់តត្សុីជងប្ អំ្ពីខារម្សារ តដលបានអ្នុវត្តងលីសពី
ការពិត្ឬការទងនទញចា។ំ(៥)ទំនុកចិត្តងលីខាួនឯរ សិសសតសវររកសំង ររបស់ពួកងគ ងហយីងរៀនមានងមាទន
ភាពកនុរការងារជំរុញឱ្យមានសិទធិងប្ជីសងរសីតាម្ងគ្នលបំណរ។ (៦)ការគិត្តបបប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តសិសសងរៀន
ងមី្លបញ្ហា ងដាយងប្បីតកវយរត្ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្ត សួរសំណួរនិរតសវររកដំងណ្តុះប្សាយ តដលអាចងធវីងៅបាន
សប្មាប់គងប្មាររបស់ពួកងគ។(៧)ការត្ស ូម្តិ្ងៅងពលងធវីការងលីគងប្មារ សិសសងរៀនប្គប់ប្គរឧបសគគកាន់តត្
មានប្បសិទធភាពជាងរឿយៗ ងរៀនពីការបរាជ័យនិរងធវីការតកត្ប្មូ្វរហូត្ដល់ពួកងគងពញចិត្តនររការងាររបស់ពួក
ងគ។ (៨)ការប្គប់ប្គរគងប្មារ សិសសងរៀនពីរងបៀបប្គប់ប្គរគងប្មារ និរកិចេការឱ្យកាន់តត្មានប្បសិទធភាព។ 
(៩)ការចរ់ដររចរ់ង ញី សិសសអាចតសវររកការចរ់ដររចរ់ង ញីនូវលទធផ្លរបស់ពួកងគតាម្រយៈការសួរ
សំណួរនិរបងរកីត្ងសចកតីប្សឡាញ់ថមីសប្មាប់ការងរៀនសូប្ត្ និរ(១០)ការពប្រររអំ្ណ្តចសិសសទទួលបានភាព 
ជាមាេ ស់ងលីគងប្មារ សិសសងដាយ ា្ុុះបញ្ហេ រំនិរអ្បអ្រសាទរចំងោុះវឌឍនភាពនិរសាន នដរបស់ពួកងគ។ 

១០-៣-១- បញ្ញតតិទូសៅននការសកិាគសត្មាង 
ងោក John Dewey ជាបិតាននការសិកាតបបគងប្មារបានបដិងសធគំនិត្ថា ការសិកាតបបគងប្មារ

ជាវធីិអាចអ្នុវត្តបានកនុរទសវត្សរ១៍៩៤០។ គ្នត់្ងជឿថា អ្នកអ្ប់រសំម័្យទំងនីបបានផ្លា ស់បតូរ ៃ្ យពីគំនិត្ងដីម្
ននការសិកាតបបគងប្មារងនុះងដាយងផ្លត ត្ងលីការបងប្រៀនតាម្តបបសហការ ងសរភីាពកនុរការងធវីការងារជាប្កុម្
ជាងដីម្។ គ្នត់្ងជឿថា ការគិត្ពីចំណ្តប់អារម្មណ៍សិសសងដាយមិ្នខវល់ពីសារៈសំខាន់សរគម្និរត្នម្ាទសសនវជិាា  
ននការសិកាតបបគងប្មារ។ បចេុបបននងនុះ ងៅតត្មានអ្នកអ្ប់រខំាុះរកាងគ្នលការណ៍ននការសិកាតបបគងប្មារ 
ងដាយងផ្លត ត្ងលីសារៈសំខាន់ននសរគម្ជាក់តសតរដូចជា ការសិកាអាប្ស័យងលីបញ្ហា /ការសិកាអាប្ស័យងលីគងប្មារ។ 

ងោក John Dewey បានកត់្សមាគ ល់ថា ការផ្តល់ឱ្យសិសសនូវអ្វីតដលប្តូ្វងធវី ពំុតម្នជាអ្វីតដលប្តូ្វងរៀន
ងនាុះងទ។ ការអ្នុវត្តមានលកខណៈធម្មជាតិ្ដូចជាទម្ទរការគិត្ ឬការកត់្សមាគ ល់ងដាយងចត្នាននទំនាក់
ទំនរនិរការងរៀនទទួលបានលទធផ្លលអ។ ទរំងនុះបរកប់នូវខារម្សារននងរៀនតាម្តបបគងប្មារតដលទក់ទរ
អំ្ពីការងធវីនិរការគិត្។ ការប្សាវប្ជាវបានបងាា ញថា ការងរៀនសូប្ត្តាម្គងប្មារយ៉ា រមុ្ររមា៉ា ត់្អាចនាឱំ្យមាន
ការទទួលបានការសិកាយ៉ា រលអ ងហយីការសិកាប្សាវប្ជាវថមីៗងនុះបានបងាា ញថា សិសសតដលចូលរមួ្សិកា
តាម្តបបគងប្មារទទួលបានពិនទុខពស់ជារ១៤%ននការវាយត្នម្ាសតរ់ដា ងបីងធៀបជាមួ្យមិ្ត្តភ្កតិរបស់ងគតដល
ងរៀនងៅកនុរបរយិកាសតាម្តបបប្បនពណី។  

ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារ(PBL) គឺជាវធីិសាស្រសតមួ្យតដលប្គូបងប្រៀនបណតុ ុះបណ្តត លសកម្មភាពសិសស
តាម្រយៈការសិកាតបបសហការប្កុម្ ងដាយសិសសនិរសិសស ងហយីអ្នុវត្តចំងណុះដររ/ជំនាញ ងដីម្បកំីណត់្ 
និរងដាុះប្សាយបញ្ហា ជាក់តសដរនិរងប្បីប្បាស់វធីិសាស្រសតប្សាវប្ជាវឬរុិះរក។ ការងារគងប្មារគឺជាវធីិសាស្រសតសិកា
តាម្ងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ លងដាយសិសសការអ្នុវត្តផ្លទ ល់ងៅតាម្សដរដា និរជំហានជាក់ោក់។ ការសិកា
តផ្អកងលីគងប្មារ គឺោក់ព័នធសិសសកនុរការរចនាបងរកីត្និរបងរកីត្ដំងណ្តុះប្សាយងដាយនូវបញ្ហា មួ្យចំនួន។ ងគ្នល
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បំណររបស់(PBL) គឺបងរកីត្សម្ត្ាភាពនចនប្បឌិត្របស់សិសស ងដីម្បងីធវីការងៅកនុរប្កុម្តូ្ច។ សកម្មភាពសិកា
តផ្អកងលីគងប្មារអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យសិសសបងរកីត្ចំងណុះដររងប្ៅប្ជុះ ង ា្ីយត្បការអ្ភិ្វឌឍជំនាញននសត្វត្សរទី៍២១
ដូចជាការប្តិ្ុះរុិះ ការសហការ ការនចនប្បឌិត្ និរការប្បាប្ស័យទក់ទរ។ ងោក John Mergendoller បញ្ហា ក់
ថា 4 C's គឺជាមូ្លដាា នប្គរុះននការបងរកីត្សមាសធាតុ្ននការសិកាតាម្តបបគងប្មារដូចជាការទំនាក់ទំនរ ការ
គិត្តបបរុិះគន់និរការងដាុះប្សាយបញ្ហា  ការសហការនិរការនចនប្បឌិត្។ 

ការសិកាតបបគងប្មារគឺជាវធីិតបបសហការ តដលប្គូជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល ងហយីសិសសទទួលចំងណុះ 
ដររ ជំនាញងដីម្បកំីណត់្និរងដាុះប្សាយបញ្ហា ជាក់តសតរ ងដាយងប្បីដំងណីរការននការរុិះរកឬការប្សាវប្ជាវ។ 
គងប្មារគឺងផ្លត ត្ងលីងគ្នលវធីិសិសសម្ជឈម្ណឌ លតដលសិសសអ្នុវត្តតាម្សដរ់ដានិរដំណ្តក់កាលសំខាន់ៗ 
តដលបានកំណត់្72។ 

ការសិកាតបបគងប្មារគឺជាបទពិងសាធន៍ននការសិកាមួ្យតដលផ្ដល់ឱ្យសិសសនូវឱ្កាសងដីម្បសីំងយគ 
ចំងណុះដររពីតផ្នកងផ្សរៗននការសិការចួអ្នុវត្តងៅកនុរសាា នភាពរស់ងៅប្បចានំថៃឬការប្សាវប្ជាវប្បកប ងដាយការ
វភិាគនិរនចនប្បឌិត្ ។ 

ដំងណីរការងនុះបានជួយងលីកកម្ពស់ចំងណុះដររដល់សិសសនិរអាចឱ្យពួកងគទទួលបានបំណិនជាងប្ចីន 
ដូចជាបំណិនសហការ បំណិនប្បាប្ស័យ ទក់ទរនិរការងរៀនងដាយមាេ ស់ការ ប្ពម្ទរំងរៀបចំពួកងគសប្មាប់
ការងរៀនមួ្យជីវតិ្និរងប្ត្ៀម្ខាួនកនុរការប្បឈម្នររឧបសគគនាងពលអ្នាគត្។ 

ជាទូងៅ ចំងណុះដររជាបទពិងសាធឬចំងណុះដររមានប្សាប់ តដលទក់ទរជាមួ្យប្ពរត្តការណ៍ប្បវត្តិ 
សាស្រសតដូចជាប្បាសាទមានកនុរមូ្លដាា នឬក៏ដកប្សរ់ងចញពីប្បធានបទកនុរកម្មវធីិសិកា។ វបបធម៌្ប្បនពណី
(សិលបៈ របា ំ បុណយទន ដកប្សរ់ងចញពីកម្មវធីិសិកា)។ ការងរៀបចំពិងសាធន៍វទិាសាស្រសត មានរូបវទិា គីមី្
វទិាតដលអាចងរៀបចំជាការបសិកា។ បញ្ហា សរគម្ដូចជាអំ្ងពីហរិាកនុរប្គួសារ ចំណ្តកប្សុក សុវត្ាិភាពចរាចរ 
ឥទាិពលងប្គឿរងញៀន ការរងំោភ្សិទធកុមារ។ បញ្ហា សុខភាពដូចជាការ ា្រនិរបងាក រជំរឺប្គុន្ម្ ការ ា្រនិរ
បងាក រជំរឺប្គុនផ្លត សាយបកស ី អ្នាម័្យខាួនប្បាណ ការងប្បីប្បាស់ងប្គឿរងញៀន អាហារសុខភាព។ បញ្ហា វសិ័យអ្ប់រ ំ
ដូចជាមូ្លងហតុ្សិសសងខាយអំ្ណ្តននិរវធីិពប្រររអំ្ណ្តន ផ្លប្បងយជន៍ននការអានងសៀវងៅ ផ្លប្បងយជន៍ 
ននការសិកា មូ្លងហតុ្ននការអ្វត្តមានរបស់សិសស។ 

លទាផ្លននការសិកាតបបគងប្មារទទួលបានតាម្រយៈការអ្នុវត្តជាក់តសតរ ការប្បាប្ស័យទក់ទរ កិចេ 
សហការ ភាពនចនប្បឌិត្កនុរការងដាុះប្សាយបញ្ហា និរការងរៀនងដាយមាេ ស់ការ។ ងៅងពលសិសសងធវីការជាប្កុម្ 
សិសសនររងរៀនងដាយមាេ ស់ការតាម្រយៈការ ា្ុុះបញ្ហេ រំនិរវាយត្នម្ាការពីរកីចងប្មី្នការងារផ្លទ ល់ខាួនរបស់ពួកងគ។ 
១០-៤- ជំហានននការបសត្ងៀននិងសរៀនតាម្កបបគសត្មាង 

១០-៤-១- ជំហានទី១ ការសធវើព្យះុគំនិត(Bramstorming) 
ការបំផុ្សគំនិត្(Bramstorming) គឺជាវធីិសាស្រសតងដាុះប្សាយបញ្ហា ជាប្កុម្តដលោក់ព័នធនររការរមួ្

ចំតណកតាម្រយៈគំនិត្នចនប្បឌិត្បងរកីត្គំនិត្ថមីនិរដំងណ្តុះប្សាយ។ បងចេកងទសងនុះទម្ទរឱ្យមានការ
ពិភាកាយ៉ា រសុីជងប្ និរមានងសរភីាព តដលសមាជិកប្គប់រូបននប្កុម្ប្តូ្វបានងលីកទរកចិត្តឱ្យគិត្និរផ្តល់
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ងយបល់ឱ្យបានងប្ចីនតាម្តត្អាចងធវីងៅបាន។ ការបងប្រៀនតាម្វធីិងនុះងផ្លដ ត្ងលីបំណិនននការគិត្កប្មិ្ត្ទប
ដូចជា ការចរចាព័ំត៌្មានការងប្បីប្បាស់ងសៀវងៅសិកាងគ្នល និរវធីិបងប្រៀនងផ្លត ត្ងៅងលីការងផ្ទរព័ត៌្មានងៅ
សិសសងប្បៀបដូចងគចាក់បញ្េូ លវត្ាុងផ្សរៗងៅកនុរខួរកាលសិសស។ ភាគងប្ចីនបំផុ្ត្សិសសអាចយល់បានពីព័ត៌្មាន
ងទ ងដាយពំុអាចអ្នុវត្តងៅកនុរបរបិទជីវតិ្ជាក់តសដរឬបំតបកព័ត៌្មាន។ ការវាស់តវរលទធផ្លសិកាសិសសងផ្លត ត្
ងៅងលីតត្ការចរចាព័ំត៌្មានសិសសទងនទញប៉ាុងណ្តា ុះ។ 

ោកយថា បំផុ្សគំនិត្(Bramstorming) ប្តូ្វបានងប្បីជាងលីកដំបូរងដាយឥសសរជនដ៏លបលីាញបំផុ្ត្
ងៅកនុរពិភ្ពទីផ្ារ គឺងោក Alex Faickney Osborn បានសរងសរកនុរងសៀវងៅសតីពីការផ្ាយោណិជាកម្ម
ងបាុះពុម្ពងៅ ន្ ១ំ៩៤៨។  

ងោក Osborn ប្បឈម្មុ្ខនររការអ្ស់គំនិត្សប្មាប់យុទធនាការផ្ាយោណិជាកម្ម បនាទ ប់ម្កគ្នត់្
បានប្បមូ្លបុគគលិកទរំអ្ស់ចូលងៅកនុរបនទប់ប្បជំុងដីម្បងីផ្លត ត្ងលីការផ្លិត្គំនិត្។ ការប្បជំុងនាុះបានោត្
ប្ត្ដារដូចជាពយុុះជាការបំផុ្សគំនិត្សប្មាប់កំងណីត្ននឃាា  «បំផុ្សគំនិត្» ។ ការបំផុ្សគំនិត្ គឺជាអាចជាការ
ងលីកទរកចិត្តមួ្យសប្មាប់ម្នុសសបំងពញកិចេការកនុរប្កុម្។ 

  
   រូបភាពទី២០៖ បងាា ញពីទិដាភាពននការប្បមូ្លគំនិត្ 

១០-៤-២- ជំហានទី២ ការសធវើក្នការ  
ការងរៀបចំតផ្នការកនុរដំណ្តក់កាលងនុះ គឺជាការងប្ត្ៀម្លកខណសម្បត្តិ ងដីម្បដំីងណីរការប្បតិ្បត្តិកនុរ

ងនាុះរមួ្មាន(១)កិចេការតដលប្តូ្វងធវីដូចជា ការប្គប់ប្គរ ការកំណត់្សំណួរគនារុះ ការផ្លិត្សមាា រៈ ការប្សាវ 
ប្ជាវព័ត៌្មាន ការសមាា សអ្នកមានជំនាញ និរការបងរកីត្សាា យជាងដីម្។ (២)ធនធានតដលប្តូ្វងប្បីមានដូចជា 
ងសៀវងៅងគ្នល ឯកសារសប្មាប់ងធវីបទឧងទទស អ្ត្ាបទកាតសត្ឬទសសនាវដតី។ (៣)អ្នកទទួលខុសប្តូ្វរមួ្មាន
សមាជិកចូលរមួ្ទរំអ្ស់និរសមាជិកប្កុម្មាន ក់ៗ តដលមានបំណិន។ (៤)កាលបរងិចឆទគួរមានភាពប្បាកដ
ប្បជា និរមានភាពចាស់ោស់កនុរងពលពិភាកានិរការងធវីបទបងាា ញ។ 

១០-៤-៣- ជំហានទី៣ ការត្បតិបតត ិ
ដំណ្តក់កាលប្បតិ្បត្តិងនុះ ប្គូប្តូ្វគិត្ដល់អំ្ពីចំណុចខាា រំនិរចំណុចងខាយននដំងណីរការប្បតិ្បត្តិ។ 

សិសសជាសមាជិកកនុរប្កុម្មានជំនាញខុសៗគ្នន  តដលសិសសខាុះមានជំនាញខារសរគម្និរខាុះងទៀត្មានជំនាញ
ខារវទិាសាស្រសត។ ដូងចនុះ សិសសមាន ក់ៗតដលប្បតិ្បត្តិកនុរប្កុម្ប្បាកដជាមានសកម្មភាពខុសគ្នន  ជំរុញឱ្យប្គូប្តូ្វ
មានការប្បុរប្បយត័្ននិរងប្ត្ៀម្លកខណៈងៅដល់បញ្ហា ប្បឈម្តដលនររងកីត្មានង រីដូចជា៖ 
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- ការអ្ុះអារទទួលយកងៅកនុរការសិកាតបបគងប្មារ ងពលខាុះសិសសមួ្យចំនួនអាចអ្ុះអារខាួនឯរខាា រំ
ដូចជា សិសសខាុះមានចំណូលចិត្តទំនាក់ទំនរសរគម្។ 

- មិ្នសូវមានទំនួលខុសប្តូ្វ ជាងរឿរធម្មតាងទតដលសមាជិប្កុម្ខាុះមិ្នទទួលខុសប្តូ្វងលីកិចេការរបស់ខាួន 
ឬទទួលខុសប្តូ្វតដរ តត្មិ្នសូវយកចិត្តទុកដាក់ងធវីឱ្យសងប្ម្ច។ 

- ការពនារងពល សិសសតដលររ់ចារំហូត្ដល់នាទីចុរងប្កាយងដីម្បបីញ្េ ប់ការងារ នររអាចងធវីឱ្យគងប្មារ
មួ្យងៅទីបំផុ្ត្បរាជ័យ។ 

- ការចាប់ងផ្តីម្ខុស ការងដីរខុសទិសងៅតារំពីដំបូរអាចនាឱំ្យមានការពនារងពល។ ជាទូងៅបញ្ហា ងនុះ
ងកីត្ង រីងដាយសារតត្សំណួរគនារុះមានភាពទូោយងពក ឬវាមិ្នអាចនាងំៅដល់ការបងរកីត្ផ្លិត្ផ្ល
សងប្ម្ចបាន។ 

- ខុសបំណិន សិសសខាុះងយរីប្បគល់កិចេការតដលខុសបំណិនឱ្យពួកគ្នត់្។ ការងធវីតបបងនុះនររនាឱំ្យពួក
ងគមានភាពតានត្ររឬមិ្នអាចសងប្ម្ចបាននូវកិចេការតដលគ្នត់្ទទួលខុសប្តូ្វងនាុះ។ 
ភាគងប្ចីនននបញ្ហា ប្បឈម្ខារងលីអាចងដាុះប្សាយបាន ងបីប្គូបងប្រៀនជួយពិនិត្យសំណួរគនារុះនិរបាន 

តាម្ដានពីការងារប្កុម្ជាងទៀរទត់្។  
១០-៤-៤- ជំហានទី៤ ការសធវើបទបងាា ញ 
ការងធវីបទបងាា ញ គឺជាការបងាា ញនូវលទធផ្លតាម្រយៈការនចនប្បឌិត្ខពសរ់បស់ប្កុម្។ ការងធវីបទបងាា ញ 

គឺពនយល់អំ្ពីចំណុចពិងសសននការសិកាតបបគងប្មារ តដលផ្តល់ឱ្កាសដល់សិសសអាចបងាា ញនូវអ្វីពួកងគសិកា
ប្បកបងដាយភាពនចនប្បឌិត្ ប្គូបងប្រៀនពំុប្តូ្វកប្មិ្ត្នូវការបងាា ញលទធផ្លគងប្មារតត្តាម្រយៈសាា យឬការ
បងប្រៀនជាប្កុម្តត្ប៉ាុងណ្តា ុះងទ តត្គួរផ្ដល់ឱ្កាសឱ្យងប្ចីនជារងនុះដល់ពួកងគអាចបងរកីត្ការបងាា ញតបបនចនប្បឌិត្
មួ្យងធវីឱ្យពួកងគមានងមាទនភាពកនុរការបងាា ញដល់អ្នកដនទ។ 
១០-៥- ការអនុវតតកនងុការបសត្ងៀននិងសរៀនកបបគសត្មាង 

លកខណៈននការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារ គឺជាលកខណៈ៣យ៉ា រននសកម្មភាពសិកាតផ្អកងលីគងប្មារបាន
នាឱំ្យសិសសយល់កាន់តត្សុជីងប្ ៖ 

១- អ្នតរកម្មននសកម្មភាព 
កម្មវធីិសិកាតផ្អកងលីគងប្មារប្តូ្វបានងរៀបចំង រី ងដីម្បឱី្យសិសសចូលរមួ្ងដាយងប្បីប្បាស់បញ្ហា កនុរត្ថ

ភាពសរគម្។ ដូចងនុះ អ្នតរកម្មសិកាគឺជាបញ្ហា ប្បឈម្កនុរលកខណៈជាក់ោក់មួ្យតដលកប្ម្ងដាុះប្សាយងដាយ 
ងប្បីព័ត៌្មានឬជំនាញពីមុ្ខវជិាា តត្មួ្យ។ គងប្មារត្ប្មូ្វឱ្យសិសសចូលរមួ្កនុរការរុិះរកការងដាុះប្សាយនិរការ     
ផ្លិត្ ងៅងពលតដលសិសសងធវីកិចេការងនុះ ពួកងគតត្រតត្ងប្បីប្បាស់ចំងណុះដររនិរជំនាញជាងប្ចីន ងដីម្បបីញ្េ ប់
គងប្មារងដាយងជាគជ័យ។ 

២- ការគិត្សុីជងប្  
ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារទម្ទរឱ្យមានការអ្នុវត្តចំងណុះដររនិរជំនាញ ពំុតម្នប្គ្នន់តត្រម្ារក ឬ 

ទទួលសាគ ល់ងនាុះងទ។ កនុរបរបិទថមីៗងនុះ ងៅងពលសិសសចូលរមួ្កនុរគងប្មារមួ្យ ពួកងគចាប់ងផ្តីម្ងដាយការ
សួរសំណួរមួ្យ។ ការងប្បីប្បាស់សំណួរនាឱំ្យសិសសគិត្យ៉ា រសុីជងប្  ខណៈតដលពួកងគកំពុរងប្បីប្បាស់
ចំងណុះដររសិការបស់ពួកងគងៅកនុរកម្មវធីិជាក់តសតរ។ ដំងណីរការរុិះរកនាងំៅរកការបងរកីត្ដំងណ្តុះប្សាយ
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ងដីម្បងីដាុះប្សាយបញ្ហា តដលបានកំណត់្។ ពួកងគបងាា ញចំងណុះដរររបស់ពួកងគកនុរសកម្មភាពតាម្រយៈការ
បងរកីត្ផ្លិត្ផ្លតដលប្តូ្វបានរចនាង រីងដីម្បទំីនាក់ទំនរដំងណ្តុះប្សាយងៅកាន់ទសសនិកជន។ 

៣- ងផ្លត ត្ងលីសិសស 
តួ្នាទីរបស់ប្គូផ្លា ស់បតូរពីអ្នកផ្តល់ខារម្សារងៅសិសស គឺប្គូបងប្រៀនជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល/អ្នកប្គប់ប្គរ

គងប្មារ។ សិសសងធវីការងដាយឯករាជយជារមុ្នតាម្រយៈដំងណីរការ PBL ងដាយប្គូផ្តល់ការគ្នបំ្ទតត្ងៅងពលចាំ
បាច់។  សិសសប្តូ្វបានងលីកទរកចិត្តឱ្យងធវីការសងប្ម្ចចិត្តងដាយខាួនឯរអំ្ពីរងបៀបងធវីការងាររបស់ពួកងគឱ្យលអ 
និរបងាា ញពីការយល់ដរររបស់ពួកងគ។ ដំងណីរការ PBL ជំរុញឱ្យមានឯករាជយភាពរបស់សិសសភាពជាមាេ ស់នន
ការងារនិរការអ្ភិ្វឌឍជំនាញ/កតនារងធវីការងៅសត្វត្សរទី៍២១។  

លកខណៈសំខាន់ៗននការងរៀនតាម្គងប្មារ 
ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារមិ្នតម្នប្គ្នន់តត្ជាការងារជាប្កុម្ ឬគងប្មារតដលបានកំណត់្ងដាយនចដនយ

ងនាុះងទ។ សូម្ប្កង កងមី្លលកខណៈសំខាន់ៗមួ្យចំនួន ងដីម្បជួីយអ្នកបងរកីត្កិចេការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារ
ផ្លទ ល់ខាួនរបស់អ្នក៖ 

១- ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារបងាា ញពីសំណួរចំហនិរសមុគសាម ញសម្ប្សប 
សិសសគួរតត្ប្តូ្វងធវីការប្សាវប្ជាវសុីជងប្  ទញយកចំងណុះដររតដលមានប្សាប់និរបងរកីត្ដំងណ្តុះ

ប្សាយកនុរទប្ម្រ់ននគងប្មារចុរងប្កាយថាងតី្ងនាុះជាបទបងាា ញ សំងណី អ្ត្ាបទ ឬផ្លិត្ផ្លងផ្សរងទៀត្។ 
សិសសគួរមានជងប្មី្សកនុរអ្វីតដលពួកងគតសវរយល់ ងហយីសំណួរតដលពួកងគង ា្ីយគួរតត្មានការប្បកួត្ប្បតជរ
យ៉ា រពិត្ប្បាកដជាមួ្យនររកម្មវធីិកនុរពិភ្ពពិត្។ 

២- ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារទក់ទរនររចំងណុះដររតដលទទួលបានតាម្រយៈងម្ងរៀនកនុរថាន ក់។ មិ្ន
ប្ត្រម្តត្ការងរៀនតផ្អកងលីគងប្មារគួរបងរកីត្ងម្ងរៀនកនុរថាន ក់របស់អ្នកប៉ាុងណ្តា ុះងទ ប៉ាុតនតវាគួរតត្ផ្តល់ឱ្យសិសសនូវ     
ឱ្កាសងដីម្បដីាក់វាឱ្យងប្បីប្បាស់កនុរសាា នភាពជាក់តសតរ។ ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារងលីកទរកចិត្តសិសសឱ្យ
ចូលងប្ៅងៅកនុរប្បធានបទនិរបងរកីត្ចំងណុះដររងលីខារម្សារ។ 

ទីបំផុ្ត្ចំងណុះដររអំ្ពីខារម្សារងនុះ គួរតត្មានកម្មវធីិកនុរពិភ្ពពិត្ តដលសិសសអាចងផ្លត ត្ងលីកនុរអំ្ ុរ
ងពលគងប្មារ។ 

៣- ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារត្ប្មូ្វឱ្យសសិសតសវររកដំងណ្តុះប្សាយងដាយខាួនឯរចំងោុះបញ្ហា ឬសំណួរ
តដលបានផ្តល់ឱ្យ។ 

ងដាយសារការបំផុ្សគំនិត្សប្មាប់កិចេការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារបានម្កពីការបងប្រៀន។ PBL ប្បកប 
ងដាយប្បសិទធភាព ងកីត្ងចញពីការត្ប្មូ្វឱ្យសិសសតសវររកដំងណ្តុះប្សាយផ្លទ ល់ខាួនរបស់ពួកងគចំងោុះបញ្ហា តដល 
បានផ្តល់ឱ្យមិ្នតម្នប្គ្នន់តត្ងដាត្រូបម្នត ងដីម្បតីសវររកចងម្ាីយងនាុះងទ។ 

ងៅកនុរការអ្នុវត្ត ងនុះងមី្លងៅដូចជាគងប្មារពិភ្ពពិត្ជាមួ្យនររការសាកសួរបតនាម្។ វាគួរតត្ជា 
ដំងណីរការពហុដំណ្តក់កាល ប្បសិនងបីចាបំាច់ ការតចកចាយងប្ចីនងៅដំណ្តក់កាលងផ្សរៗគ្នន  ងដីម្បរីកា
សិសសឱ្យជាប់។ 

៤- ការងរៀនតផ្អកងលីគងប្មារផ្តល់ឱ្យសិសសនូវជងប្មី្សអំ្ពីរងបៀបតដលពួកងគងរៀន។ សិសសងរៀនបានលអ
បំផុ្ត្ងៅងពលពួកងគកំពុរសិកាអ្វីមួ្យតដលទក់ទញការប្សងមី្លប្សនម្និរចំណ្តប់អារម្មណ៍របស់ពួកងគ។ 
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ងដាយមិ្នគិត្ពីផ្លិត្ផ្លចុរងប្កាយ សិសសគួរតត្មានសវ័យភាពឱ្យបានងប្ចីនតាម្តដលអាចងធវីងៅបានងៅកនុរ
អ្វីតដលពួកងគបងរកីត្និររងបៀប។ ពួកងគគួរតត្ងរៀនពីរងបៀបប្បាប្ស័យទក់ទរគំនិត្ជាប្កុម្និរងដាយខាួនឯរ 
ងហយីពិត្ជានាមំ្កនូវចំណរ់ចំណូលចិត្តរបស់ពួកងគសប្មាប់គងប្មារងៅកាន់ជួរមុ្ខ។ 

៥- ការសិកាតផ្អកងលីគងប្មារអ្នុវត្តតាម្សំណំុលកខណៈវនិិចឆ័យវាយត្នម្ាចាស់ោស់និរចាស់ោស។់ 
ម្ងធាបាយដ៏លអបំផុ្ត្ងដីម្បរីកាការងរៀនតផ្អកងលីគងប្មារឱ្យជាប់គ្នរំ និរមានប្បសិទធភាពគឺអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យសិសស
ដររពីអ្វីតដលពួកងគរពំររទុក។  
១០-៦- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរ ូ

អំព្ីត្ព្ះព្ុទធសាសនា 
- កាលបរងិចឆទ  ៖ នថៃចនទ  ១ងកីត្ តខភ្ប្ទបទ ន្ ងំថាុះ បញ្េស័ក ព.ស.២៥៦៧ប្តូ្វនររនថៃទី 

១៦តខតុ្ោ ន្ ២ំ០២៣ 
- មុ្ខវជិាា    ៖ អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
- ថាន ក់   ៖ ទី១២ 
- វធីិសាស្រសតបងប្រៀន ៖ វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតាម្តបបគងប្មារ 
- ងម្ងរៀនទី៣  ៖ អ្កសរសិលបពុ៍ទធនិយម្ (ពុទធសាសនា) 
- រយៈងពល  ៖ ១ងមា៉ា រ 
- បងប្រៀនងដាយ  ៖ គួយ សូគ្នន 
១-វតថុបំណ្ងសម្សរៀន   

ក.វិជ្ជា សម្បទ៖  
- ងរៀបរាប់ពណ៌នាពីលកខណៈសម្បត្តិ ននទសសនៈពុទធសាសនាកនុរការអ្ប់រផំ្ាូវចិត្តរបស់ម្នុសសឱ្យបានចាស់ោស់
តាម្រយៈអ្ត្ាបទ។ 

ខ-បំណិ្នសម្បទ៖  
- តវកតញក ពិចារណ្ត ពីលកខណសម្បត្តិននប្ទរសដីពុទធសាសនាកនុរសរគម្តខមរឱ្យបានចាស់ោស់តាម្រយៈ
ការពិភាកាជាប្កុម្។ 

គ-ចរយិាសម្បទ៖  
- ចូលរមួ្ងគ្នរពប្បណិប័ត្ន៍ប្ពុះពុទធសាសនាងដីម្បសីនតិភាព និរការអ្ភិ្វឌឍ។ 
២-សមាភ រឧបសទស   
- ស.ស.ទំ.៦៦ដល់៦៧ដកងចញពីងសៀវងៅអ្រយិធម៌្តខមររបស់អ្នកប្សី ប្ត្ររ ងា ទំព័រ២៥-៣៣ ។ 
- កិចេតត្រការបងប្រៀន 
- កំុពយូទ័រ, LCD 
- រូបភាព, សំង រ 
- សមាា រៈមួ្យចំនួនងទៀត្ 
៣-លនំានំនការបសត្ងៀន 
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សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 
ជំហានទ១ី (រដាាលសកិា) ២នាទ ី

- ប្គូពនិិត្យអ្នាម្័យវនិ័យ 
- ប្គូពនិិត្យសណ្តដ ប់ធាន ប់ថាន ក ់

- ថាន ក់ងរៀនមានសណ្តដ ប់ធាន ប់ងដីម្បចីាប់ងផ្ដមី្បងប្រៀន -ប្បធានថាន ក់រាយការណ៍ 
និរចូលរមួ្ 

ជំហានទី២ រម្លឹកសម្សរៀនចស ់(លកខណ្ៈអកសរសលិប)៍៥នាទ ី
១-ងត្លីកខណៈអ្កសរសលិប ៍
មានប៉ាុនាម ន? អ្វីខាុះ? 
 
 
 
 
 
 
 
២. ដូចងម្ដចតដលងៅថា 
លកខណៈជាត្ិននអ្កសរសិលប?៍ 
 
 
៣. ងត្សីាសនាអ្វី តដលរាជ    
រដាា ភ្ិបាលកម្ពុជាបានចាត្់
ទុកជាសាសនារបស់រដា? 

១. លកខណៈអ្កសរសលិបម៍ាន៨លកខណៈគឺ៖ 
• លកខណៈម្នុសស 
• លកខណៈសរគម្ 
• លកខណៈវណាៈ 
• លកខណៈប្បជាជន 
• លកខណៈបកស 
• លកខណៈប្បវត្ត ិ
• លកខណៈជាត្ ិ
• លកខណៈអ្នដរជាត្ ិ

២. អ្កសរសលិប ៍ តដលមានលកខណៈជាត្គិជឺាសាន នដ 
តដលបងាា ញនូវត្នម្ាពិងសសរបស់ជាត្មិ្ួយខុស តបាកពី
បរងទសទរំជំងនឿ ទំងនៀម្ទមាា ប់ ប្បនពណី សាសនា  
ទសសនៈ ចិត្តគនំិត្ និរអាកបបកិរយិ...។ 
៣-ប្ពុះពុទធសាសនា (វាកយខណ័ឌ ទី៣ ននមាប្តា៤៣ នន
រដាធម្មនុញ្ាប្ពុះរាជាណ្តចប្កកម្ពុជា)។ 

១. សិសសង្ាយី 
 
 
 
 
 
 
 
 
២. សិសសង្ាីយ 
 
 
 
៣. សសិសង្ាីយ 
 
 

ជំហានទី៣  
(ព្ុទធសាសនា)៤៥នាទី 

 

១- ការត្បម្លូគំនតិ(Brainstorming) 
ងហតុ្អ្វីបានរដាធម្មនុញ្ាននប្ពុះរាជាណ្តចប្កកម្ពុជាបានចាត្ទុ់កប្ពុះពុទធសាសនាជាសាសនារបស់រដា? 

            ក- មានប្បវត្តិដ៏យូរអ្តរវរកនុរប្បងទសតខមរ 
            ខ-ងគ្នលគំនិត្សំខាន់ៗនិរការអ្ប់រ ំ
            គ-រមួ្ចំតណកកសារសរគម្ជាត្ ិ

២- ការសរៀបចំក្នការ 
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           ប្បមូ្លភ្សតុតារដូចជាងសៀវងៅងគ្នល សោិចារ រក ប្ពុះរាជពរាវតារ សម្ិទធផ្លសាព ន ថនល់ ម្នទីរងពទយ 
សាោងរៀន វត្តអារាម្ សាោពុទធិកសកិាប្គបក់ប្ម្ិត្ នរិធនធានម្នុសសកនុរវសិ័យប្ពុះពុទធសាសនា តដលជាមូ្លដាា ន
ប្ទរសតីសប្មាប់សសិសអ្នុវត្ត។ 

៣- ការត្បតិបតត ិ
   តចកសសិសជា៣គងប្មារ 

-គងប្មារទី១៖ ប្បវត្តិប្ពុះពុទធ
សាសនាកនុរប្បងទសកម្ពុជា 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-គងប្មារទី២៖ ងគ្នលគំនិត្ 
សំខាន់ៗនរិការអ្ប់រ ំ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ប្ពុះរាជពរាវតាររបស់សងម្តចងៅហាវ វារំ ជនួងបាុះពុម្ព
ន្ ១ំ៩៣៤ កណំត្់ថា ប្ពុះពុទធសាសនាបានម្កដល់
ងកាុះងគ្នកធាកងៅ ន្ ២ំ៦៧មុ្នគ.ស.(ស.វទី៣មុ្នគ.
ស.)ប្សបគ្នន នររឯកសារពុទធប្បវត្តិសរងសរថា ប្ពុះបាទ
អ្ងសាកបានបញ្ាូ ននូវសម្ណទូត្ពីរប្ពុះអ្រគគឺប្ពុះងសា
ណងត្ារ និរប្ពុះឧត្តរងត្ារម្កកាន់តដនដសុីវណាភូ្ម្។ិ 
 -សោិចារ រក វ ៉ាូកាញ់ ជាសោិចារ រករបស់តខមរចាសជ់ារ
ងគចាជាភាសាសំស្រសករត្ តដលរកង ញីងៅប្សុកវ ៉ាូកាញ់  
ងខត្តញា៉ា ប្តារ កម្ពុជាងប្កាម្ (ងវៀត្ណ្តម្ខារត្បូរ)គឺ
ពុទធសាសនាបានចូលម្កប្បងទសតខមរងៅចុរស.ត្.ទី២
ននគ.ស.កនុររជាកាលប្ពុះបាទប្សីមារៈ ឬហវ័នងចរម្័នជា
កសប្ត្មានសទធ ប្ជុះថាា  មុ្ត្មាកំនុរពុទធសាសនា។ 
-ងគ្នលគនំិត្សំខាន់ៗននប្ពុះពុទធសាសនាតាម្រយៈ
ប្ទរសតីចតុ្រារយិសចេៈជាអ្រយិសចេៈ៤គឺ៖ 
ក-សាគ ល់សភាវៈពិត្ននទុកខ 
ខ-ងហតុ្ននទុកខ 
គ-ការរលំត្់ទុកខ 
 -មាគ៌្នរងំដាុះទុកខ 
-អ្ប់រចំតិ្តតាម្រយៈប្ពុះធម្(៌សមាធិ) 
ក- ម្និឱ្យងោភ្លន ់
ខ- ងជឿងលីបុណយបាប 
គ- រមាៃ បអ់ារម្មណ៍ផ្ាូវចតិ្ត 
 - ងជឿងលទីសសនៈកម្មផ្ល (កម្មោរ) 
រ- ងចុះតចករតំលកគ្នន  
ច-ប្សឡាញ់សនដភិាព, អ្ហរិា។ 
-អ្ប់រទំរំកាយ វាចា ចិត្ត  
ក-ងធវីបុណយបានបុណយ ងធវបីាបបានបាប 
ខ- ជយួសងស្រងាគ ុះអ្នកប្កទុរគត្ 
គ-ម្និប្បប្ពរត្តអ្ំងពីទុចេរតិ្ 
 -ងដាុះប្សាយទំនាស់ងដាយសនតិវធិី (អ្ហរិា) 
រ-តចករតំលកទុកខលំបាកគ្នន ងៅវញិងៅម្ក។ 

១-សិសសពភិាកាប្កុម្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
២-សសិសពិភាកាប្កុម្ 
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-គងប្មារទី៣៖ រមួ្ចំតណក 
កសារអ្ភ្ិវឌឍសរគម្។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ប្ពុះពុទធសាសនារមួ្ចំតណកសរគម្ជាត្ិមានដូចជា៖ 
ក-កសារសាោងរៀន ម្នទីរងពទយ សាព ន ផ្ាូវថនល ់សាោ 
សំណ្តក ់ប្សុះទរក វត្តអារាម្ និរប្បាសាទជាងដីម្។ 
ខ-ឃាា រំបណដុ ុះចំងណុះដររ, បណដុ ំ វបបធម្៌មានអ្កសរ 
សាស្រសតតខមរ នរិគំនូរ ចមាា កជ់ាងដីម្ 
គ-សលិបៈ, ងភ្ារតខមរ, ពណិោទយ, សមូប្ត្ 
 -ផ្ដល់ជាទីប្ជកងកានសាន ក់ងៅដល់ម្នុសសទូងៅមាន
ជនប្កីប្កជាងដីម្។ 
រ-តថរកាវបបធម្៌, ប្បនពណីតខមរ មានពធិីបុណយចូល ន្ ំ
តខមរ ភ្ាុ ំបណិឌ  មា បូជា។ 
ដូងចនុះ ប្បជាជនតខមរងគ្នរពប្បណិប័ត្ន៍ងៅងលីប្ពុះពុទធ
សាសនា ងប្ោុះមានជំងនឿជាក់យ៉ា រមុ្ត្មាថំា ពុទធ
សាសនានាឱំ្យមានចតិ្ត សៃប់ មានងសចកដីសុខផ្ាូវកាយ 
វាចា ចិត្ត សាម រត្ ី បញ្ហា ញាណ នរិជួយដរកនាតំ្ប្ម្រ់
ទិសឱ្យសរគម្ម្នុសស ក៏ដូចជាសរគម្ជាត្ិ មានការ
អ្ភ្ិវឌឍ រមួ្រសង់ៅជាម្ួយងដាយសានដប្តាណ សនដភិាព 
និរមានសុខដុម្នីយកម្មងៅកនុរពិភ្ពងោក។ 

៣- សសិសពិភាកាប្កមុ្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-ប្គូតណនាឱំ្យសិសសកនុរ
គងប្មារនីម្យួៗង រីបងាា ញ 

៤- បទបងាា ញ 
-គងប្មារទី១ 
-គងប្មារទី២  
-គងប្មារទី៣ 

 
-សិសសត្ំណ្តរគងប្មារ
ង រីបងាា ញ 

ជំហានទី៤ (ព្ត្ងឹងព្ុទធិ) ៥នាទី 
-ងត្ចីណុំចណ្តខាុះ
បញ្ហា ក់ថា  ពុទធសាសនា
មានលកខណៈម្នុសស
និយម្? 
 
 
 
 

-ប្ពុះពុទធសាសនា គជឺាសាសនាតបបម្នុសសនិយម្
តដលប្ត្ូវតត្ជាការយកចតិ្តទុកដាក់របសម់្នុសស 
ប្បកបងដាយប្បាជ្ាប្គប់រូប នរិជាងសចកដីប្បកាស 
 ប្ត្រម្ប្ត្ូវសដពីីធម្មជាត្ិនិយម្ និរធម្មជាត្ិននម្នុសស 
-ពុទធសាសនាតត្រមានទសសនៈប្ត្រម្ប្ត្ូវកនុរការ អ្ប់រ ំ
ម្នុសស គឺអ្ប់រឱំ្យប្សឡាញ់អ្ំងពីលអ ងចៀសវារ ឬកុំ
ប្បប្ពរត្តអ្ំងពអីាប្កក ់តដលជាអ្កុសលកម្មពិងសសអ្ប់រ ំ
ឱ្យយល់ថា ងធវីលអបានលអ ងធវអីាប្កក់បានអាប្កក ់ប្ត្ូវ
ងជឿងលី បុណយបាប និរទូនាម នឱ្យយល់ពលីកខណៈ
សកល៣យ៉ា រននជីវតិ្ គឺអ្នចិេំ, ទុកខំ និរ អ្នតាត ។  
- ពុទធសុភាសិត្ «អ្ត្តហ ិអ្ត្តងនា នាងថា» 

-សិសស១នាក់ ឬ២នាក់
ង រីពនយល ់
 

ជំហានទ៥ី (បណាត សំ្ញើ) ៣នាទ ី
-កិចេការផ្ទុះ -ងត្ីប្ទរសតីប្ពុះពុទធសាសនាបានប្ជាបចូលកនុរវសិយ័ណ្ត

ខាុះកនុរសរគម្តខមរនាងពលបចេុបបនន? 
-សិសសកត្់ប្តា 
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សណួំ្រព្ិភាកា 

១- ងតី្ការសិកាតាម្គងប្មារមានសារៈសំខាន់អ្វីខាុះដល់អ្នកសិកា? 
២- ចូរងរៀបរាប់អំ្ពីដំងណីរការននការងរៀបចំការសិកាតាម្គងប្មារ។ 
៣- ងតី្ធនធានសំខាន់ៗសប្មាប់ការសិកាតាម្គងប្មារមានអ្វីខាុះ? ចូរងរៀបរាប់ឱ្យបានងកាុះកាយ។ 
៤- ចូរអ្នកងលីកអ្ត្ាបទណ្តមួ្យកនុរងសៀវងៅងគ្នលសិកាភាសាតខមរថាន ក់ទី១១ ម្កងរៀបចំជាកិចេតត្រ 
      ការបងប្រៀនតាម្តបបសិកាគងប្មារ។ 
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សម្សរៀនទី១១ វិធីសាស្តសតបសត្ងៀនតាម្កបបបញ្ញតតិ 
 

១១-១- វតថុបណំ្ងសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដឹង 
- បងាា ញអំ្ពីលកខណៈ និរជំហានននវធីិបងប្រៀន និរការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្វធីិបញ្ាត្តិឱ្យបាន

ប្ត្រម្ប្តូ្វ។ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
- វភិាគអំ្ពីលកខណៈ   និរជំហានននវធីិបងប្រៀន និរងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្បញ្ាត្តិបានយ៉ា រចាស់ 

ោស់តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្អ្នុវត្ត និរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពបងប្រៀននិរងរៀនតាម្តបបបញ្ាត្តិ។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាសប្មាប់ការបងប្រៀននិរងរៀន។ 

១១-២- សសចកតីស្តើម្ 
សាា នភាពកនុរពិភ្ពងោកមានការតប្បប្បួលបាននាឱំ្យចំងណុះដររ បំណិន និរការអ្ប់រក៏ំមានការផ្លា ស់បតូរ

ងៅតាម្សាា នភាពងនាុះតដរ។ បរបិទពិភ្ពងោកបចេុបបននបានជំរុញឱ្យសិសស និសសតិ្ងរៀន និរប្សាវប្ជាវបានងៅ
ប្គប់ទីកតនារ តដលពួកងគប្តូ្វការដររនូវចំងណុះដររថមីៗជាប្ពរត្តិការណ៍ជំុវញិពិងោក។ ការបងប្រៀន-ងរៀនតបប
បញ្ាត្តិបានជួយសិសសនិសសតិ្ឱ្យអ្ភិ្វឌឍការគិត្តាម្តបបសុីជងប្  វនិិចឆ័យប្បកបងដាយងហតុ្ផ្លនិរងចុះ ា្ុុះ
បញ្ហេ រំនូវចំណុចងខាយ    ងដីម្បអី្ភិ្វឌឍងៅជាចំណុចខាា រំប្សបតាម្ទសសនៈងគ្នលងៅអ្ភិ្វឌឍប្បកបងដាយចីរ
ភាពរបស់អ្រគការសហប្បជាជាតិ្២០១៥-២០៣០(Sustainable Development Goal, SDG)។  

ជាទូងៅ ការអានងសៀវងៅ ទសសនាវដតី កាតសត្គឺព័ត៌្មានមួ្យចំនួនបានចូលតាម្ប្ត្ងចៀកខារង វ្រ ងហយី 
ងចញងប្ៅតាម្ប្ត្ងចៀកខារសាត ។ំ ដូចងនុះ ងដីម្បផី្ទុកព័ត៌្មានទរំអ្ស់ងនាុះងៅកនុរខួរកាល គឺមានតត្ការជំរុញ 
និរងលីកទរកចិត្តសិសស និសសតិ្ឱ្យចូលរមួ្កនុរសកម្មភាពសិកាប្គប់ងពលងវោ។ គនារុះជាយុទធសាស្រសតតដលជួយ
សិសស និសសតិ្ឱ្យសិកាងរៀនសូប្ត្បានលអប្បងសីរនិរមានសកម្មភាពងរៀនកនុរថាន ក់ងរៀន តដលការសិកាតាម្បញ្ាត្តិ 
ជាប្ទរសតីមួ្យពំុបានងផ្លត ត្តត្ងលីការសាត ប់ទទួលព័ត៌្មានងទ គឺងផ្លត ត្ងលីការប្បតិ្បត្តិ ការពិងសាធ និរសាា បនា
ចំងណុះដររ ងដីម្បកីាា យជាអ្នកមានចំងណុះដររជាក់ោក់។ ការងរៀនតាម្រយៈការប្បតិ្បត្តិគឺជាការផ្ារភាា ប់នន
ត្ប្មូ្វការជាក់តសតរជាតផ្នកមួ្យដ៏មានសារៈសំខាន់រកាបានចំងណុះដររកនុរខួរកាលរបស់អ្នកងរៀន កនុរងពល 
កំពុរសិកាងរៀនសូប្ត្បានយូរអ្តរវរ។ ការបងប្រៀន-ងរៀនតផ្អកងលីបញ្ាត្តិ គឺជួយសិសសទទួលបានចំងណុះដររថមី 
បំណិនជាក់ោក់និរងលីកកម្ពស់ការយល់ដររ តដលផ្ទុយគ្នន នររការងរៀនតាម្តបបទងនទញចាមំាត់្ចំងោុះប្ពរត្ត
ការណ៍ជាក់តសតរ តដលចំងណុះដរររបស់សិសស និសសតិ្ងប្បៀបបានដូចជាវត្ាុអ្តណត កងលីនផ្ទអារទរករកងគ្នល
ងៅមិ្នង ញីង យី។ ផ្ទុយពីការងរៀនតផ្អកងលីបញ្ាត្តិ តដលត្ប្ម្ូវឱ្យអ្នកងរៀនមានសកម្មភាពងលីប្បធានបទ មាន
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បំណិនគិត្សុីជងប្  កំណត់្អ្ត្តសញ្ហា ណ វភិាគ វាយត្នម្ា ងដីម្បងីដាុះប្សាយបញ្ហា នានាតាម្រយៈសកម្មភាព
ងរៀនរបស់សិសស។ 
១១-៣- បញ្ញតតិទូសៅ 

- វចនានុប្កម្តខមរសងម្តចប្ពុះសរឃរាជ ជួន ណ្តត្ពនយល់ថា  បញ្ាត្តិ គឺងសចកតីហាម្ប្បាម្ ងសចកតីតដល
ងគតត្រតារំ ងរៀបចំ ោកយងគកំណត់្ងៅ មានបញ្ាត្តិងធវីខុសនររបញ្ាត្តិ។ ោកយងនុះងប្ចីនងប្បីជាមួ្យបទ
សមាសគឺងរៀរងៅខារចុរសពទឯងទៀត្ដូចជាពុទធបញ្ាត្តិ រាជបញ្ាត្តិ បរងទសបញ្ាត្តិ បឋម្បញ្ាត្តិ នាម្
បញ្ាត្ត ិងវាហារបញ្ាត្តិ។ 

- បញ្ាត្តិ(Concept) មានន័យប្បហាក់ប្បតហល ឬដូចគ្នន ងៅនររងគ្នលគំនិត្ រូបារម្មណ៍ ទសសនៈ 
អ្ញ្ាប្ត្ និរអ្ត្តសញ្ហា ណ។ល។ បញ្ាត្តិអាចងកីត្មានង រីតាម្រូបភាព ការយល់ដររងដាយភាពនចនប្បឌិត្ 
ងដាយសាម រតី្ ឬងដាយការសនមត្ជាងដីម្73។ 

- ងោកលីន ងអ្រកីសុន Lynn Erickson ពនយល់ថា  បញ្ាត្តិ(Concept)   គឺជាគំនិត្មានលកខណៈអ្រូបី 
សកល គ្នម នការកំណត់្ងពលងវោ និរជំរុញសិសស និសសតិ្ង ព្ ុះងៅរកការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់។ បញ្ាត្តិ គឺ
ជាគំនិត្ទូលំទូោយជាទសសនៈតដលមានតដនកំណត់្ជាក់ោក់ងៅតាម្មុ្ខវជិាា នីមួ្យៗ។ 

- បញ្ាត្តិគឺជាអ្វីមួ្យ  តដលអាចបងប្រៀនងៅកនុរថាន ក់ងរៀនងដាយពំុមានខារម្សារងម្ងរៀនណ្តមួ្យពិត្ប្បាកដក៏
បានតដរ74។ បញ្ហា ទូងៅកនុរចំងណ្តម្ប្គូបងប្រៀនចរ់ទញយកបញ្ាត្តិដាក់បញ្េូ លកនុរសកម្មភាពបងប្រៀន -ងរៀន 
ងដាយកំណត់្ថា ងតី្បញ្ាត្តិអ្វីខាុះតដលសិសសប្តូ្វរកឱ្យង ញី ងហយីមានភាពខុសគ្នន រវារមុ្ខវជិាា យ៉ា រ
ដូចងម្តចកនុរកម្មវធីិសិកា តដលត្ប្មូ្វឱ្យប្គូបងប្រៀនងចុះផ្ារភាា ប់បញ្ាត្តិទរំអ្ស់ងនុះជាមួ្យសំណំុចំងណុះ
ដររនិរជំនាញងៅនររជីវតិ្រស់ងៅរបស់សិសស។ 

- បញ្ាត្តិ គឺជាគំនិត្ធំៗ តដលជាគំនិត្បរកប់កនុរមុ្ខវជិាា  ងហយីងលចង រីតាម្រយៈសណួំរចងម្ាីយននប្បធាន
បទនីមួ្យៗ។ ឧទហរណ៍៖ និយម្ន័យននងសរភីាព គឺខុសគ្នន តាម្បុគគល ប្កុម្ និរសាា នភាពតានត្ររនន
ជងមាា ុះជាតិ្សាសន៍កនុរសរគម្។ 

- ការបងប្រៀនតផ្អកងលីបញ្ាត្តិ  តដលជំនួសងដាយដំងណីរការសិកាកនុរបរបិទរូបភាពធំៗ75ននប្បធានបទ ា្រ
មុ្ខវជិាា នាឱំ្យសិសស និសសតិ្គិត្អំ្ពីខារម្សារ និរប្ពរត្តិការណ៍កាន់តត្សុីជងប្ (Schill & Howell ន្ ំ
២០១១) ងយរតាម្អ្រគការប្ប រម្ធយម្សិកាអ្នតរជា (The International Baccalaureate Organi-
zation, IBO)ពនយល់ថា ការបងប្រៀន-ងរៀន គឺជាការដរកនាសំិសស និសសតិ្ទញយកបញ្ាត្តិចាបំាច់ តដល
សិសសប្តូ្វយកចំងណុះដររម្កតចករតំលកជាមួ្យបទពិងសាធននបុគគលមាន ក់ៗងផ្សរងទៀត្ ងដីម្បងីរៀនសូប្ត្

 
73អ្.យ.ក,ងសៀវងៅតណនាពីំធីវធីិសាស្រសតបងប្រៀន,នាយកដាា នកម្មវធីិសិកា, ២០២២ ទំ.១៤ 
74 ការបំផុ្សគំនិត្សិសសទញយកបទពិងសាធ និរចំងណុះដររធាា ប់បានសិកាងរៀនសូប្ត្ ងដីម្បបីងរកីត្បញ្ាត្តិ។ 
75 រូបភាពធំៗ(big picture) គឺជាសម្ត្ាភាពកនុរការចាប់យកបញ្ាត្តិអ្រូបីគំនិត្។ អ្នកគិត្រូបភាពធំៗ សរកត់្ធៃន់ងលីប្បព័នធ កំពុរប្បតិ្បត្តិការរមួ្   
    បញ្េូ លទរំការតសវររកអ្នកោក់ព័នធងផ្សរៗដូចជាតួ្អ្រគកនុរប្ពរត្តិការណ៍។ 
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ជាមួ្យគ្នន ងៅវញិងៅម្កកាន់តត្ទូលំទូោយកនុរសហគម្ន៍។ ដូចងនុះ ការសិកាតាម្បញ្ាត្តិត្ប្មូ្វឱ្យ 
សិសស និសសតិ្ងចុះគិត្សុីជងប្ តាម្កប្មិ្ត្របស់បាូម្តាត់្សូណូមី្។  

- ការបងប្រៀន-ងរៀនតផ្អកងលីបញ្ាត្តិ Concept-based Teaching-learning គឺជាសកម្មភាពដរកនាសំិសស និសសតិ្
តសវររកគំនិត្ធំៗ(Big ideas)ប្បងសីរជារទទួលយកខារម្សារប្បធានបទ។ ការជំរុញសិសស និសសតិ្ឱ្យងចុះ
ប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តងលីខារម្សារងម្ងរៀនតាម្រយៈការយល់ដរររបស់ពួកងគ។ ការងរៀនតផ្អកងលីបញ្ាត្តិមានន័យ
ថា សិសស និសសតិ្ ជាអ្នកគិត្សុីជងប្ ងៅតាម្ជំនាញ ងដីម្បទីទួលបានចំងណុះដររ បំណិនថមីពីខារម្សារងម្
ងរៀនសប្មាប់ងដាុះប្សាយបញ្ហា ប្សបតាម្ទិនាន ការអ្ប់រសំវត្សរទី៍២១។  តាម្រយៈការតណនាងំនុះ គឺសិសស-
និសសតិ្យល់ដររអំ្ពីខារម្សារជាសកល និរចូលរមួ្ងរៀនសូប្ត្យ៉ា រសកម្មតផ្អកងលីការបងរកីត្គំនិត្ថមីផ្ារ
ភាា ប់ងៅនររបទពិងសាធមុ្នៗរបស់សសិស និសសតិ្(Erickson 2008)។ 

- ការងរៀនតផ្អកងលីបញ្ាត្តិ    គឺជាវធីិមួ្យងដីម្បងីរៀបចំ       តដលងធវីឱ្យសិសសមានអារម្មណ៍កនុរការងរៀន ងដីម្បទីញ
គំនិត្ធំៗយកម្កសិកាបានងៅប្គប់ងពលងវោ ទីកតនារ និរសាា នភាព ងហយីប្គ្នន់តត្ងផ្លត ត្ងលីប្ពរត្តិ 
ការណ៍ធំ និរងហតុ្ការណ៍តូ្ចៗជាងប្ចីនងទៀត្តដលងៅជំុវញិខាួនងយរីតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ។  

- ការងរៀនតផ្អកងលីបញ្ាត្តិ   គឺជាការគិត្តបបសុីជងប្ ជាមួ្យនររចំងណុះដររជាក់ោក់ និរបញ្ាត្តិ ងដីម្បី
ទំនាក់ទំនរគំនិត្ងដាុះប្សាយបញ្ហា  ការយល់ដររបរបិទពិភ្ពងោកនិរសាា នភាពជាក់តសតរងដាយ
ភាា ប់ជាមួ្យ បញ្ាត្តិ  គំនិត្ និរសាា នភាពតដលជាងបុះដូរននការបងប្រៀននិរការងរៀន។ 

 
រូបភាពទ២ី២៖បងាា ញពីសកម្មភាពកណំត្់បញ្ាត្ត ិតដលមានន័យថាបញ្ាត្តិងកីត្ងចញពីសកម្មភាពងរៀនរបស់សិសសងៅងលីខារម្សារងម្ងរៀន 

១១-៤- អតថត្បសយាជន៍ននការបសត្ងៀន-សរៀនក្អកតាម្បញ្ញតតិ 
- សិសស និសសតិ្យល់ដររអំ្ពីប្បធានបទជាសកល(Generalization) និរការចូលរមួ្សិកាងរៀនសូប្ត្
យ៉ា រសកម្មងដាយតផ្អកងលីបញ្ាត្តិ អាចបញ្េូ លគ្នន ទរំបញ្ហា កប្មិ្ត្ទប និរបញ្ហា កប្មិ្ត្ខពស់។ 

- ការត្ភាា ប់បទពិងសាធមុ្នៗរបស់សិសស និសសតិ្ភាា ប់នររងម្ងរៀនថមី តដលជួយសប្មួ្លដល់ការយល់ដររ
សុីជងប្ ននចំងណុះដររខារម្សារងម្ងរៀនប្បចានំថៃ។  

- ប្គូបងប្រៀនអាចងធវីតផ្នការសប្មាប់ការបងប្រៀន -ងរៀនសូប្ត្តផ្អកងលីបញ្ាត្តិ ងដីម្បីកំណត់្ និរងរៀបចំ
សកម្មភាពងរៀនជាបនតបនាទ ប់ជំុវញិការយល់ដររពីបញ្ាត្តិ ឬងសចកតីតថារការណ៍ទំនាក់ទំនររវារបញ្ាត្តិ
ពីរ ឬងប្ចីនប្គូបងប្រៀនកំណត់្សម្ត្ាភាព ជំនាញននការបងប្រៀនប្សបនររការយល់ដររតដលបានងប្ជីស 
ងរសីងដីម្បធីានាថានិសសតិ្អាចងផ្ទរការងរៀនសូប្ត្របស់ពួកងគងៅកនុរសាា នភាព និរបរបិទថមី។  
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- ប្គូបងប្រៀនងប្ជីសងរសីការបងប្រៀនពររតផ្អកងលីខារម្សារ បទពិងសាធ និរភាពខុសគ្នន របស់សិសសនិរ
ងគ្នលងៅផ្លទ ល់ខាួននិរគុណត្នម្ាសប្មាប់ការបងប្រៀន ងហយីអ្វីសំខាន់គឺប្គូបងប្រៀនប្តូ្វជួយសិសសឱ្យ
តសវររកគំនិត្ធំ តដលប្តូ្វងប្ជីសងរសីសប្មាប់ការបងប្រៀននិរងរៀន។ 

- អ្ភិ្វឌឍរចនាសម្ព័នធកនុរខួរកាល(brain schemata) សប្មាប់តញក ងរៀបចំ ចាត់្ជាប្កុម្ រាល់ព័ត៌្មាន
តដលបានទទួលនិរងភ្ាចការគិត្ទរំពីរកប្មិ្ត្ គឺការគិត្កប្មិ្ត្ទប ចំងណុះដររនិរបំណិន(facts/ 
skills)និរការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់ បញ្ាត្តិ(Concepts)ឱ្យសកម្ម។ 

- បងរកីនការគិត្ងទវដរ(Synergistic thinking) ងដាយសារដំងណីរការរមួ្គ្នន រវារការគិត្កប្មិ្ត្ទបនិរ 
ការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់(Interplay between the factual and skill level and conceptual level of 
thinking) 

- បងរកីននិរងលីកទរកចិត្តកនុរការងរៀនងដាយឱ្យសិសសគិត្អំ្ពីចំងណុះដររនិរបំណិនតាម្រយៈតកវពប្រីក
បញ្ាត្តិ(conceptual lens) 

 
 

រូបភាពទី២៣៖ រូបភាពងនុះបងាា ញពីម្នុសសពិការតភ្នកពំុបានសាគ លពី់ដំរបីានចាសោ់ស ់ងប្បៀបដូចការបងប្រៀនតដលសិសសពំុបានសាគ លខ់ារម្សារ
ងម្ងរៀនពិត្ប្បាកដ។ 

១១-៥- ជំហានននការបសត្ងៀន-សរៀនតាម្កបបបញ្ញតតិ 
 ងបីតផ្អកតាម្ឯកសារសាោជំនាន់ថមី(ការសិកាតាម្តបបសាា បនានិយម្) ន្ ២ំ០២០បានបញ្ហា ក់ថា ដំណ្តក់
កាលននការបងរកីត្បញ្ាតិ្76ប្តូ្វមានជំហានដូចខារងប្កាម្៖ 
 ជំហានទី១៖ ប្គូបងាា ញទិននន័យឱ្យសិសសជួយបងរកីត្ទិននន័យ 
 ជំហានទី២៖ សិសសចររកទិននន័យជាប្បងភ្ទប្កុម្ងដាយកំណត់្លកខណៈរមួ្ ឬលកខណៈវនិិចឆ័យងលីអ្វី 
តដលងគអាចដាក់ទិននន័យកនុរប្កុម្រមួ្គ្នន  
 ជំហានទី៣៖ តាម្រយៈសំណួរនិរការពិភាកា សិសសកំណត់្ង ម្ ុះប្បងភ្ទទិននន័យ 
ជំហានទី៤៖សិសសតចករតំលកពីការរកង ញីអំ្ពីប្បងភ្ទប្កុម្និររងបៀបតដលពួកងគដាក់ចូលកនុរប្បងភ្ទប្កុម្។ 
 

 
76ការបងរកីត្បញ្ាត្តិ គឺជាដំងណីរការមួ្យតដលងលីកទរកចិត្តឱ្យសិសសងចុះងរៀបចំព័ត៌្មានជាប្កុម្ជាប្បងភ្ទរមួ្មានោកយ រូបភាព រូបម្នត ឬដំងណីរការ
តដលតផ្អកងលីលកខណៈពិងសសរមួ្គ្នន ។ 
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រូបភាពទី២៤៖ បងាា ញពីបញ្ាត្តិងសនហា តដលកនុរងនាុះមានងសនហាមាតាបិតា ងសនហាចំងោុះប្គ ូងសនហាមិ្ត្តភ្កតិ និរងសនហាកំងោុះប្កមំុ្ជាងដីម្។ 

ចំងោុះសកម្មភាពងរៀនសូប្ត្កនុរថាន ក់ងរៀនរបស់សិសសគឺ៖ 
- ការងារពិភាកាប្កុម្ 
- ការកំណត់្ទិននន័យប្តូ្វបានកំណត់្ង រីងដាយប្គូ ឬកំណត់្ងដាយសិសស 
- ម្ងធាបាយននការបងាា ញតាម្រយៈតផ្នទីគំនិត្ តផ្នទីបញ្ាត្តិ និរតារាររចនាសម្ព័នធនានា 
- អ្ត្ាប្បងយជន៍តដលសិសសទទួលបានគឺបទពិងសាធកនុរការកំណត់្បញ្ាត្តិជាប្កុម្និរជួយសិសសយល់ពី
ខារម្សារងម្ងរៀនបានចាស់ោស់។ 
ងបីតផ្អកតាម្ឯកសារកំតណទប្ម្រ់កម្មវធីិសិកា និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀន77បញ្ហា ក់ថា ការសិកាតាម្បញ្ាត្តិ 

គឺជាវធីិសាស្រសតបងប្រៀនមួ្យតដលជំរុញឱ្យសិសស និសសិត្ងចុះគិត្ ពិភាកា ងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរពនយល់ង ព្ ុះ
ងៅរកការកំណត់្បញ្ាត្តិងដាយខាួនឯរងប្កាម្ការសប្ម្បសប្មួ្លរបស់ប្គូ។ ងដីម្បីអ្នុវត្តការសិកាតបបបញ្ាត្តិ
ងនុះ ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងរៀបចំគងប្មារតផ្នការបងប្រៀន និរកិចេតត្រការ ផ្លិត្សមាា រឧបងទសងាយៗទក់ទរងៅ
នររបញ្ាត្តតិដលប្តូ្វបងប្រៀន។ សមាា រឧបងទសអាចជួយបំផុ្សគំនិត្សិសស និសសតិ្ ឱ្យងចុះ ៃ្ល់ វភិាគ តវកតញក 
ងដាុះប្សាយ ពនយល់។  ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វងរៀបចំសំណួរងាយៗ តដលមានលកខណៈចាស់ោស់កនុរការជួយសិសស
្នងៅរកការកំណត់្បញ្ាត្តិ។ 

ចំងោុះដំងណីរការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបបញ្ាត្តិ គឺប្តូ្វអ្នុវត្តតាម្ជំហានដូចខារងប្កាម្៖ 
 ជំហានទី១៖ ប្គូប្តូ្វបំផុ្សគំនិត្សិសសតាម្រយៈការបងាា ញរូបភាព ឬតលបរកម្ានត តដលទក់ទរ
ជាមួ្យខារម្សារងម្ងរៀន ងដីម្បឱី្យសិសសមានចម្ៃល់។ 
 ជំហានទី២៖ តាម្រយៈចម្ៃល់របស់សិសស ប្គូប្តូ្វកំណត់្បញ្ហា តដលជាបញ្ហា រមួ្មានទំនាក់ទំនរជាមួ្យ
នររបញ្ាត្តិរួចសរងសរងៅងលីកាត រងខៀន។ ងៅងពលសិសសង ីញបញ្ហា ងៅងលីកាត រងខៀនងធវីឱ្យពួកងគមានបំណរ
ចរ់ងដាុះប្សាយបញ្ហា ។ 
 ជំហានទី៣៖ ប្គូប្តូ្វងរៀបចំឱ្យសិសសពិភាកាជានដគូ ជាប្កុម្ ងដីម្បងីដាុះប្សាយបញ្ហា ។ កនុរការពិភាកា
ប្កុម្ សិសសប្តូ្វតបរតចកភារកិចេជាប្បធាន អ្នកសងរកត្ អ្នកប្សាវប្ជាវ និរអ្នកកត់្ប្តាងដាយងធវីយ៉ា រណ្តឱ្យពួក
ងគងដាុះប្សាយ សននិដាា ន និរកំណត់្បញ្ហា ប្ពម្ទរំអាចពនយល់បញ្ាត្តិងនាុះបានប្គប់គ្នន ងដាយមិ្នទុកឱ្យនរណ្ត 
មាន ក់ងៅទំងនរង យី។ 

 
77 ហរ់ជួន ណ្តរ ៉ាុន រដាម្ស្រនតីប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីឡាបានងធវីបទបងាា ញដល់គរុនិសសតិ្ជំនាន់ទី២៥ងៅវទិាសាា នជាតិ្អ្ប់រងំៅនថៃទី២៧  
    តខម្ករា ន្ ២ំ០២០ សតីពីកំតណទប្ម្រ់កម្មវធីិសិកា និរវធីិសាស្រសតបងប្រៀនរបស់ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា។ 

ងសនហាកនុរ
ងរឿរទំុទវ

ងសនហាចំងោុះ

មាត្បិតា

ងសនហា
ចំងោុះប្គូ
ឧបជា

ងសនហាកងមាា ុះ
ប្កមុ្ំ

ងសនហា

ម្ិត្តភ្កតិ
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 ជំហានទី៤៖ សិសសតដលបានពិភាកាចប់សពវប្គប់ប្តូ្វយកបញ្ាត្តិតដលប្កុម្ខាួនបានរកង ញីសរងសរ
ងលីប្កដាសងនាុះងៅបិទងលជីញ្ហា រំ ឬកាដ រងខៀន ងដីម្បពីនយល់សិសសងផ្សរៗកនុរករណីពួកងគមិ្នយល់ ងហយីកនុរ
ជំហានងនុះប្គូអាចសួរសំណួរដល់សិសសផ្រតដរ។ 
 ជំហានទី៥៖ ប្គូសប្ម្បសប្មួ្លងធវីការសននិដាា ន សរុបបញ្ាត្តិតដលសិសសរកង ញី ងដីម្បសីរងសរបញ្ាត្តិ
ងនាុះងលីកាត រងខៀន។ 
 ការសិកាតាម្បញ្ាត្តិបានងធវីឱ្យប្គូបងប្រៀនរវល់កនុរការងរៀបចំគងប្មារងម្ងរៀន តផ្នការបងប្រៀន កិចេ
តត្រការបងប្រៀន ផ្លិត្សមាា រឧបងទសបងប្រៀន  និរដំងណីការបងប្រៀនបានចំណ្តយងពលងវោងប្ចីនបនតិច 
ប៉ាុតនតលទធផ្លទទួលបាន គឺសិសសចាប់អារម្មណ៍ងរៀនសូប្ត្ សបាយរកីរាយ និរមានការចូលរមួ្យ៉ា រសកម្មពី
សិសស ងប្ោុះថាវធីិងនុះបានងធវីឱ្យសិសសងចុះ ៃ្ល់ កំណត់្បញ្ហា  ងចុះពិភាកា ងចុះរកវធីិងដាុះប្សាយបញ្ហា  និរ
ងចុះពនយល់រហូត្ដល់កំណត់្បានបញ្ាត្តិ។ 
ការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តបបបញ្ាត្តិងនុះគឺ៖ 
- តផ្អកងលីទសសនវជិាា អ្ប់រមួំ្យយ៉ា រប្ត្រម្ប្តូ្វ 
- ងគ្នរពតាម្ជំហានទរំ៥ 
- កំណត់្បញ្ាត្ត ិបញ្ាត្តិររ និរប្ពរត្តិការណ៍ 
- សំងយគគំនិត្ធំៗ 
- ជំហាន(ប្ពរត្តិការណ៍ សំងយគបញ្ាត្តិររ និរសំងយគសននិដាា ន) 
- ចំងោុះតួ្នាទីសិសស 
- តសវររកព័ត៌្មាន 
- បងរកីត្ប្ពរត្តិការណ៍ 
- ពិភាកា និរសំងយគបងរកីត្បញ្ាត្តិររ 
- ពិភាកា និរសំងយគបងរកីត្បញ្ាត្តិ 

 
តារារទី២៣៖ ទំនាក់ទំនរប្ពរត្តិការណ៍ បញ្ាត្តិ និរប្បធានបទ 

     បងាា ញពីការកំណត់្បញ្ាត្តិ គឺប្តូ្វផ្សងំដាយគំនិត្តូ្ចៗ(អ្រគធាតុ្)ងទីបអាចបងរកីត្បានជាបញ្ាត្តិ។ ឧទហរណ៍៖ 
ទសសនៈនំមិ្នធំជារនា ងិៅកនុរងរឿរទំុទវ បងរកីត្បានជាប្បនពណីតខមរ(បញ្ាត្តិ)កនុរការទុកដាក់កូនប្សីឱ្យមាន
គូប្សករ។   
 ដូចងម្តចតដលងៅថា ការពិត្ ត្ថភាព អ្រគងហតុ្ ឬបចេ័យ? 



192 
 

ការពិត្ ត្ថភាព អ្រគងហតុ្ បចេ័យ(Fact)៖ ការពិត្ ត្ថភាព អ្រគងហតុ្ឬបចេ័យ តដលផ្តល់ការគ្នបំ្ទ
ដល់ការបងរកីត្បញ្ាត្តិ។ វាមានទប្ម្រ់ជាឧទហរណ៍ ប្ពរត្តិការណ៍ ឬព័ត៌្មានលម្អិត្ តដលមានលកខណៈជាក់
ោក់ងៅនររប្បធានបទ សាា នភាព ងពលងវោ ឬទីកតនារណ្តមួ្យ ប៉ាុតនតមិ្នងផ្ទរងៅសាា នភាពងផ្សរង យី។ ត្ថភាព 
ឬការពិត្ខុសពីមិ្ត្ម្តិ្ងយបល់ (Opinion) ងប្ោុះថាម្តិ្ងយបល់ជាការយល់ង ញីរបស់អ្នកណ្តមាន ក់។  

ប្បធានបទ(Topic) ប្បធានបទប្គបដណត ប់ចងងាក ម្ការពិត្ ត្ថភាព តដលោក់ព័នធងៅនររម្នុសស     
ទីកតនារ សាា នភាព និរវត្ាុនានា។ ប្បធានបទផ្តល់បរបិទសប្មាប់ជំពូកននងម្ងរៀនកនុរការសិកា។ ប្បធានបទ
មិ្នងផ្ទរងៅសាា នភាពងផ្សរង យី ប៉ាុតនតវាទក់ទរនររឧទហរណ៍ការពិត្ជាក់ោក់ណ្តមួ្យ។ 

ទូងៅកម្ម(Generalization) ជាការបងរកីត្ង រីងដាយបញ្ាត្តិពីរឬងប្ចីន ជាប្បងយគងពញងលញមួ្យ 
តដលបងាា ញពីទំនាក់ទំនររវារបញ្ាតិ្តទរំងនាុះងដាយ ា្រកាត់្ងពលងវោ វបបធម៌្ និរសាា នភាពខុសៗគ្នន ។      
ទូងៅកម្មអ្នុងោម្ងៅតាម្លកខណៈវនិិចឆ័យមួ្យចំនួនដូចជា អ្នុវត្តជាសាកល មិ្នមានងពលកំណត់្ និរ
អ្រូបិយ អ្រូបី(កប្មិ្ត្ខុសៗគ្នន ) និរគ្នបំ្ទងដាយឧទហរណ៍ពីសាា នភាពខុសៗគ្នន ជាងប្ចីន។ ទូងៅកម្មជាដំងណីរ
នាឱំ្យមានការយល់ដររពីបញ្ាត្តិ ឬការយល់ដររចាបំាច់ ឬគំនិត្ងគ្នល។ ទូងៅកម្មប្តូ្វតត្តផ្អកងលីការពិត្។  

កំណត់្សមាគ ល់ ងៅកនុររចនាសម្ព័នធននចំងណុះដររ និរដំងណីរការកប្មិ្ត្ខពស់ផុ្ត្ គឺប្ទរសតី(Theory) រ ី
ឯងគ្នលការណ៍(Principle) មានលកខណៈប្សងដៀរគ្នន នររទូងៅកម្មតដរ ខុសប្ត្រ់ងៅកនុរងគ្នលការណ៍មិ្នប្តូ្វ
ងប្បីគុណសពទ។ ចំណុចងផ្លត ត្ងៅទីងនុះគឺប្ត្រម្កប្មិ្ត្ទូងៅកម្ម។ 

ចំងោុះតួ្នាទីប្គូកនុរការបងប្រៀនតាម្តបបបញ្ាត្តិគឺ៖ 
- បងាា ត់្បងាា ញសិសស និសសតិ្ពីវធីិតសវររកព័ត៌្មាន 
- ងរៀបចំសមាា រៈ និរធនធានព័ត៌្មានសប្មាប់សិសសពិងប្គ្នុះ 
- សប្ម្បសប្មួ្លកនុរដំងណីរបងប្រៀន និរងរៀន 
- ជួយជំរុញ និរងដាុះប្សាយបញ្ហា ងពលសិសសប្បទុះញ្ហា កនុរការងរៀន 
- ចរប្ករឯកសារសប្មាប់សិសសពិងប្គ្នុះ 
- ផ្តល់ប្បភ្ពព័ត៌្មាន។ 

១១-៦- រសបៀបសត្បើសណួំ្រ  
សំណួរគនារុះ(Essential questions)  គឺជាសំណួរតដលនាសំិសសសិកាអ្ងរកត្ រុិះរក(Investigation 

,Inquiry) ងដីម្បី្ នងៅទទួលបានការយល់តបបសុីជងប្  ឬការសននិដាា នទូងៅ(Generalization)។ ងប្ៅ
ពីសំណួរគនារុះ សំណួរតដលទក់ទរចំងណុះដររនិរបំណិនក៏ប្តូ្វបានកំណត់្ផ្រតដរ គឺជាសំណួរយល់ដររ 
(Understanding questions) តដលមានលកខណៈង ា្ីយត្បងៅនររអ្វី? ប៉ាុនាម ន? នរណ្ត? ទីណ្ត? ងពល
ណ្ត? ងហតុ្អ្វី? ដូចងម្តច? ងហតុ្ដូចងម្តច?...។   

ការសិកាងផ្លត ត្ងលីបញ្ាត្តិ ងគងប្ចីនងប្បីសំណួរបីប្បងភ្ទ៖ 
ក- សំណួរតបបងផ្លត ត្ងលីចំងណុះដររ(Factual questions) 
ខ- សំណួរតបបបញ្ាត្តិ(Conceptual questions) 
គ- សំណួរតបបងដញងដាលតវកតញក(Debatable question) 
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ការងប្បីសំណួរគនារុះទរំបីតបបងនុះមានលកខណៈសុីជងប្  កប្មិ្ត្ពិចារណ្តហមត់្ ចត់្ វភិាគ វាយត្នម្ា 
និរបងរកីត្ថមី តដលង ា្ីយត្បងៅនររអ្វីខាុះ? ងហតុ្អ្វី? ដូចងម្តច? ងហតុ្ដូចងម្តច? ងដីម្បបីញ្ហា ក់ពីអ្រគងហតុ្ ការ
យល់ពីបញ្ាត្តិចាស់ោស់ និរទំនាក់ទំនររវារអ្រគងហតុ្ ឬបចេ័យ បញ្ាត្តិ និរទូងៅកម្ម។ 
១១-៧- កិចេកតងការបសត្ងៀន 

      ការរត់ត្បណាងំរបសក់ីឡាករ 
- កាលបរងិចឆទ    ៖ នថៃ      តខ    ព .ស   .   ប្តូ្វនររនថៃទី    តខ       ន្  ំ  
- មុ្ខវជិាា ភាសាតខមរ  ៖ 
- ថាន ក់ទី៩    ៖  
- សម្ត្ាភាពអំ្ណ្តន៖ 
- រយៈងពល១ម្៉ា       ៖ 
- ការបងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតបញ្ាត្តិ 

 

ទប្ម្រ់ននលំតណនាកំារបងប្រៀនង្ាីយត្បនររPISA-2022 & SDG4 
មុ្ខវជិាា  ភាសាតខមរ 
ប្បធានបទទី១០ ការរត្់ប្បណ្តរំរបសក់ីឡាករ 
លទធផ្លសិកា 
រពំររទុក 

ងប្កាយពីសិកាចប់ សិសសនររកំណត្់បាននូវការោក់តសបកងជីរនិរលកខណសម្បត្តិតសបក 
ងជីរលអកនុរការរត្់ប្បណ្តរំរបស់កីឡាករបានប្ត្រម្ប្ត្ូវ   ងដីម្បបីងញ្ា ៀសនូវហានិភ្័យងផ្សរៗកនុរ
ត្ួនាទីជាកីឡាករ។  

ជំពូកទ ី គ្នម ន 
ងម្ងរៀនទ ី គ្នម ន 
ទំព័រ គ្នម ន 
វត្ាុបំណរងម្ងរៀន -វជិាា សម្បទ៖ សិសសងរៀបរាប់និរកំណត្់បាននូវការោក់តសបកងជីរនិរលកខណសម្បត្តិ  

តសបកងជីរលអសប្មាប់ការរត្់ប្បណ្តរំរបស់កីឡាករបានប្ត្រម្ប្ត្ូវតាម្រយៈការអានអ្ត្ាបទ 
-បំណិនសម្បទ៖ សិសសយល់និរវភិាគបានចាស់ោស់នូវការោក់តសបកងជីរនិរលកខណៈ
សម្បត្តិតសបកងជីរលអសប្មាប់ការរត្់ប្បណ្តរំរបស់កីឡាករតាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្ 
- ចរយិសម្បទ៖ សិសសងចុះងប្ជីសងរសីតសបកងជីរលអសប្មាប់ោក់កនុរការរត្់ប្បណ្តរំឱ្យប្ត្ូវ
តាម្ការតណនារំបស់អ្នកជំនាញ ងដីម្បងីជៀសវារនូវហានិភ្័យងផ្សរៗ។ 

សមាា រឧបងទស - រូបភាពទក់ទរនររការរត្់ប្បណ្តកំីឡាករ 
- វងីដអូ្ទក់ទរជាម្ួយការរត្់ប្បណ្តរំកីឡាករ 

វធិីសាស្រសតបងប្រៀន វធិីសាស្រសតបងប្រៀនតាម្តបបបញ្ាត្ត ិ
រយៈងពលបងប្រៀន ១ងមា៉ា រ 
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លំនាបំងប្រៀន  
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 
-ប្គូប្ត្ួត្ពិនិត្យថាន ក់ងរៀន ជំហានទ១ី 

រដាបាលថាន ក់(៣នាទី) 
-ពិនតិ្យអ្នាម្យ័កនុរថាន ក ់
-ពិនតិ្យវត្តមានសិសស 

-ប្បធានថាន ក់ នរិសសិស 
ចូលរមួ្ 

 
 
-ងត្ីសបាត ហ៍មុ្នបអូនៗងរៀនងម្
ងរៀនអ្វី? 
-ដូចងម្តចងៅថា កីឡា? 
 
 
 
-ងត្ីការហាត្ក់ីឡាមានផ្ល
ប្បងយជន៍អ្វខីាុះ 
 

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស ់
កីឡា(២នាទី) 

 
-កីឡា គជឺាការបងញ្េញនូវ 
កាយវកិារ ចលនា ងដីម្ប ី
បងញ្េញងញីសនិរបងញ្េញ
ជាត្ិពុលងផ្សរៗកនុរខាួន ។ 
-ការហាត្់កឡីាបានផ្តល់នូវ
ប្បងយជន៍យ៉ា រងប្ចីនដូចជា
បរយិកាសរកីរាយ, ម្តិ្តភាព 
សាម្គគីភាព និរភារត្ភាព 
មានចិត្តអ្ំណត្់ នរិគ្នម នការ
គុំគួន រារកាយមាមំ្នួលអ និរ
លូត្ោស់បានលអ មានភាព
រហ័សរហួន   ម្ិនសពរកប្សពន់
មានសុខភាពលអ មានបញ្ហា
ា្ ស់នវ និរមានសម្ត្ាភាព

ការោរខាួន អាចរកបាននូវ
ប្បាក់កនប្ម្ និរចណូំលផ្លទ ល់
ខាួន ប្គួសារនិរសរគម្ជាត្ិ ។ 

 
 
-សិសសង្ាីយ 
 
-សិសសង្ាីយ 
 
 
 
-សិសសជាងប្ចីនចូលរមួ្ 
ផ្តល់ចងម្ាយី 

 
 
 
ក-ចូរបអូនចណំ្តយងពលងវោ
២នាទី ងដមី្បទីសសនាវងីដអូ្។ 
-ងត្ីវងីដអូ្ងនុះបងាា ញពីអ្វី? 
-ដូចងម្តចងៅថា កីឡារត្់
ប្បណ្តរំ? 
 
 
 

        ជំហានទី៣ 
ងម្ងរៀនប្បចានំថៃ(៣៥នាទី) 
ការរត្់ប្បណ្តរំរបសក់ីឡាករ 

តុក្កតានិយាយខ្មែរ  

ខ្មែ ចរត់ប្រណាំងគ្នា .mp4 
 
-វងីដអូ្ងនុះបងាា ញពីកីឡារត្់
ប្បណ្តរំ 
-កីឡារត្់ប្បណ្តរំ គឺជាប្បងភ្ទ
កីឡាអ្ត្តពលកម្ម តដលងប្បី

 
 
 
-សិសសចូលរមួ្ង្ាីយ 
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ខ-សូម្បអូនអានអ្ត្ាបទងដមី្បី
កំណត្់បញ្ាត្ត ិ
 
 
គ-ប្គូតចកសសិសជា៤ប្កុម្ 
ពនយល់បញ្ាត្តិនមី្ួយៗ 
 
 
 
 
 
 
 
១-ប្កមុ្ទី១ 
 
 
 
 
 
 
២-ប្កមុ្ទី២ 
 
 
 
 
 
 

ប្បាស់ងលបឿនរត្់ងដីម្បដីររអ្នក
ណ្តរត្់បានងលឿនជារងគ។ 
-ចំងោុះអ្នករត្់ងទីបងគងៅថា
កីឡាករ។ 

 
 
 
 

-បញ្ាត្តិសំខាន់ៗងៅកនុរ 
អ្ត្ាបទរមួ្មានគឺ៖ 
១-ោក់តសបកងជីរបានប្ត្រម្
ប្ត្ូវ(តសបកងជីរលអ)។ 
២-តសបកងជីរកឡីាពុំសូវរ ររ
ងពក។ 
៣-លកខណៈតសបកងជរីកីឡា
លអមាន៤ចណុំច។ 
៤-ផ្លវបិាកនិរដំងណ្តុះ
ប្សាយ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសអានងដមី្បរីកបញ្ាត្ត ិរូបទី១៖ កីឡាករកំពុររត្់

ប្បណ្តរំ 

ការោក់
តសបកងជីរលអ
បានប្ត្រម្ប្តូ្វ 

-តសបកងជីរលអ គឺងប្បីតសបកសត្វងធវីជាវត្ាុធាតុ្ងដីម្កុំឱ្យទទរកទរកភាា ម្ៗ កនុរ
ងពលប្ត្ូវទរកដំបូរ។ 
-តសបកងជីរលអជួយរហួំត្ការតបកងញីស ការោរតផ្នកខារកនុរតសបកងជីរកុំឱ្យ
ទរកហូរចូល ងដីម្បងីជៀសវារនូវការរបួសត្ិចត្ួច   ងហយីបនតឱ្យកាន់តត្ធៃន់ធៃរ
ដូចជាពរតបក រតហកសាច់ឬ្ារងម្ងរាគ ផ្សតិ្។ 
-ងបីោក់តសបកម្និលអ នាឱំ្យកឡីាករមានបញ្ហា តករងជរី សនាា ក់្អររកាល
ជរគរ់ ្អររសមរអាចបាក់ ឬកកតិ្។ 

 

តសបកងជីរកីឡាករ
ម្ិនប្ត្ូវររីងពកងទ 

-តសបកងជរីកីឡាករជួយកនុរការបមាា សទ់ ី
-តសបកងជីរកីឡាករជួយការោរអ្នកងៅងពលរត្់ងលឿន 
-តសបកងជរីម្ិនរបូត្ឬម្ិនរអ្លិងៅងពលដីងសីម្ និរប្កឡាច់ងៅងពលដីសៃួត្។ 
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៣-ប្កមុ្ទី៣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៤-ប្កមុ្ទី៤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -សសិសតាម្ប្កមុ្នីម្យួៗ
ង រីបងាា ញ 
 
 
 
 
រ-សននិដាា ន 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

-ងត្ីវគគសកិាងនុះង ម្ ុះអ្វ ី
និរមានងគ្នលបណំរយ៉ា រ
ដូចងម្តចខាុះ? 

ជំហានទ៤ី 
ពប្រររពុទធ ិ

-វគគសកិាងនុះង ម្ ុះ ការ
ការោរ និរោក់តសបកងជីរ
បានប្ត្រម្ប្ត្ូវ។ 

-សិសសង្ាីយ 
 

រ-ដូងចនុះ ងដមី្បឱី្យការរត្់ប្បណ្តរំរបស់កីឡាករងជៀសផុ្ត្ពីបញ្ហា នានា គឺ
ប្ត្ូវោក់តសបកងជីរលអប្សបតាម្សតរ់ដាទរំបនួ។ 

លកខណៈតសបក 
ងជីរកីឡាករលអ 

លកខណៈតសបកងជីរលអមាន៤ចំណុចសំខាន់ៗគឺ៖ 
១-តសបកងជីរមានតផ្នកការោរពីខារងប្ៅ។តសបកងជីរងនុះប្តូ្វមានផ្លសុក
ភាព សៃួត្ម្ិនងសីម្ងជីរ ងទុះបីមានអ្័ពទប្ត្ជាក់ ឬមានងភ្ាៀរក៏ងដាយ 
២-តសបកងជីរកឡីាប្ត្ូវតត្លមម្ សម្នររងជីរ តដលអាចជួយងជីរម្ិនឱ្យងថាា ុះ 
ងប្គច ងហមី្ និរបញ្ហា ងផ្សរៗតដលម្ិនប៉ាុះោល់ដល់ជរគរ់។ 
៣-តសបកងជរីប្ត្ូវតត្ផ្តល់ភាពធន់លអ ម្ិនរបូត្ ឬម្និរអ្ិលងៅងពលដីងសីម្ 
និរប្កឡាច់ងៅងពលដីសៃួត្។ 
៤-តសបកងជីរជួយប្សបូងញីសជាពិងសសជួយការោរកុំឱ្យមានការឈចឺាប់
សប្មាប់អ្នកបាលទ់ុះ ឬបាល់ងបាុះងៅងពលងោត្។ 

ដំងណ្តុះ
ប្សាយ 

ងដីម្បងីជៀសវារនូវការរបួសត្ិចត្ួច   ងហយីបនតឱ្យកាន់តត្ធៃន់ធៃរដូចជាពរតបក 
រតហកសាច់   ឬ្ារងម្ងរាគផ្សតិ្។ អ្នកោក់តសបកងជីរគួរ៖ 
-តសបកងជរីលអ គឺងប្បីតសបកសត្វងធវីជាវត្ាុធាតុ្ងដីម្កុំឱ្យទទរកទរកភាា ម្ៗកនុរងពល
ប្ត្ូវទរកដំបូរ។ 
-តសបកងជរីប្ត្ូវជួយការោរងជរី ជួយងជរីធន់ ហួត្ងញីស នរិការរោរកង ត ម្និ
កុំឱ្យចូល 
-តសបកងជីរកីឡាប្ត្ូវតត្លមម្ សម្នររងជីរ តដលអាចជួយងជីរម្ិនឱ្យងថាា ុះ ងប្គច 
ងហមី្ ដាច់រោកនិរបញ្ហា ងផ្សរៗតដលម្ិនប៉ាុះោល់ដល់ជរគរ់។ 
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សណួំ្រព្ិភាកា 

១- ដូចងម្តចងៅថា វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតាម្បញ្ាត្តិ? 
២- ងតី្បងប្រៀនអ្កសរសាស្រសតតខមរតាម្វធីិសាស្រសតបញ្ាត្តិមានអ្ត្ាប្បងយជន៍អ្វីខាុះ? 
៣- ចូរអ្នកបងាា ញពីជំហានកនុរការកំណត់្បញ្ាត្តិ។ 
៤- ចូរអ្នកងលីកយកអ្ត្ាបទអំ្ណ្តនណ្តមួ្យកនុរងសៀវងៅងគ្នលថាន ក់ទី១២ម្កងរៀបជាកិចេតត្រការបងប្រៀន 
      តាម្វធីិសាស្រសតតបបបញ្ាត្តិ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ងគ្នលបណំរ ងដីម្បឱី្យកីឡា
ករធម្មតា និរកីឡាករអាជពី 
មានសុវត្ាភិាពកនុរងពលហាត្់
ក៏ដូចងពលប្បកតួ្តដរ។ 

-កនុរងពលរត្់ប្បណ្តរំកនុរ
សាោងរៀន។ ងត្ីបអូនៗប្ត្ូវ
ោក់តសបកងជរីអ្វី ងហយីប្ត្ូវ
ងធវីដូចងម្តចកុំមានងប្គ្នុះថាន ក់
ដល់ងជីររបស់បអូនៗ? 

ជំហានទ៥ី 
កិចេការផ្ទុះ 

-សិសសកត្់ប្តាចូលងសៀវងៅ 
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សម្សរៀនទី១២ វិធីសាស្តសតបសត្ងៀន និងសរៀនតាម្5E                     
            Engage, Explore, Explain, Elaborate, and Evaluate 

 

១២-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន   

ក- ចំសណ្ះដឹង 
- ពណ៌នាបានអំ្ពីលកខណៈនិរជំហានននវធីិបងប្រៀន-ងរៀននិរការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនមុ្ខវជិាា អ្កសរ 
   សាស្រសតតខមរតាម្វធីិ5Eឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ 
ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
- វភិាគអំ្ពីជំហានននការបងប្រៀននិរងរៀន និរការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនឱ្យបានយ៉ា រចាស់ោស់ 
   តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគល និងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្អ្នុវត្តនិរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពបងប្រៀននិរងរៀនតាម្វធីិ 5E ងដីម្បបីណតុ ុះបណ្តត ល 
   បុគគលិកលកខណៈ។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិា(ICT)សប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀនកនុរថាន ក់ ងប្ៅថាន ក់។ 

១២-២- សសចកតីស្តើម្ 
ជាទូងៅការបងប្រៀននិរងរៀនងម្ងរៀនមួ្យឱ្យសងប្ម្ចនូវវត្ាុបំណរងម្ងរៀន គឺអាប្ស័យងៅតាម្ការអ្នុវត្ត

វធីិសាស្រសតបងប្រៀនដ៏សម្បូរតបប រមួ្ជាមួ្យការងប្បីប្បាស់នូវសមាា រឧបងទសកនុរការបងប្រៀននិរងរៀន។ ចំងោុះ
សកម្មភាពសិកាងរៀនសូប្ត្របស់សិសស គឺអាប្ស័យងលីសកម្មភាពងរៀននិរការចាត់្តចរបងប្រៀនរបស់ប្គូបងប្រៀន
កនុរការបំងពញការងារបងប្រៀនប្បចានំថៃ។ 

វធីិបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es)ប្តូ្វបានបងរកីត្ង រីងៅ ន្ ១ំ៩៨៧ តដលជាតផ្នកមួ្យននការអ្ភិ្វឌឍ
កម្មវធីិសិកាតផ្នកវទិាសាស្រសត(Biological Sciences Curriculum Study,BSCS)សប្មាប់ការសិកាពីជីវតិ្និរ
ការរស់ងៅប្បចានំថៃ។ វធីិបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es) គឺជាប្ទរសតីមួ្យននការនចនប្បឌិត្ចំងោុះការសិកា
ងរៀនសូប្ត្ ជំរុញឱ្យសិសសមានការសហការគ្នន ងរៀនយ៉ា រសកម្ម តដលសិសស និសសតិ្ងធវីការជាមួ្យគ្នន  ងដីម្បងីដាុះ
ប្សាយបញ្ហា និរប្សាវប្ជាវគំនិត្ថមីៗងដាយសួរសំណួរ សទរ់ម្តិ្ ការវភិាគ និរសននិដាា ន។ 

ងោកតប វលីី ជូងប្បក(Beverlee Jobrack)អ្នកជំនាញខារ 5Es បាននិយយថា ចលនាអ្ប់រដូំចជា ការ
ងរៀនសូប្ត្តផ្អកងលីការសាកសួរ ការរុិះរក ការសិកាងរៀនសូប្ត្តបបសកម្ម សិកាងរៀនសូប្ត្តាម្បទពិងសាធ របក
គំងហញី និរការកសារចំងណុះដររ គឺជាបតប្ម្បប្មួ្លននការនចនប្បឌិត្ននបងប្រៀន-ងរៀន។ ងៅកនុរថាន ក់ងរៀន ការ
បងរកីត្ថមទីម្ទរឱ្យអ្នកអ្ប់របំងរកីត្ការអ្ងរកត្ ការរុករក និរវាយត្នម្ាងលីវធីិសាស្រសតបងប្រៀន។ ដូងចនុះវធីិសាស្រសត
ងរៀនតាម្5Es មានន័យថា វធីិបងប្រៀន-ងរៀន តដលប្គូងដីរតួ្ជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លដរកនាសំកម្មភាពសិការបស់
សិសសងៅងពលសិសសងរៀនសូប្ត្ងដីម្បតីសវររកគំនិត្ថមីៗ។ 
    ងហតុ្អ្វីបានជាដំណ្តក់កាលនីមួ្យៗកនុរលំនានំនការបងប្រៀន-ងរៀនចាប់ងផ្តីម្ងដាយអ្កសរ(E)?  
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១២-៣- និម្យន័យ 
- វធីិបងប្រៀន -ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្ (5Es) គឺជាលំនានំនការសិកាតបបរុិះរក ងដាយងផ្តីម្ឱ្យសិសសសួរសំណួរ 
និរការសងប្ម្ចចិត្តងលីព័ត៌្មាន តដលពួកងគយល់ដររ និរអាចដំងណីរការបានងដាយខាួនឯរ។ 

- វធីិបងប្រៀន -ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es) គឺជាលំនានំនការបងប្រៀន -ងរៀនងផ្លត ត្ងលី(Engage, Explore, Explain, 

Elaborate, and  Evaluate) តដលអ្នកអ្ប់រ ំប្គូបងប្រៀនបងរកីត្នូវទមាា ប់សប្មាប់ការបងប្រៀនសិសស។  
- វធីិបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es) គឺជាលំនានំនការសាា បនាចំងណុះដររសិសស តដលខារម្សារបានពី
បទពិងសាធរបស់សិសស។ 

- វធីិបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es) ងកីត្ង រីងចញពីការអ្ភិ្វឌឍនន(Biological Sciences 

Curriculum Study) ងដីម្បងីលីកកម្ពស់កម្មវធីិសិកាតផ្នកសុខភាព និរវទិាសាស្រសតសប្មាប់សាោបឋម្
សិកា។ 
ងតី្អ្វីងៅជាតផ្នការងម្ងរៀន5Es?  
ងម្ងរៀនហាវ យអីុ្5Es គ្នបំ្ទការបងប្រៀនងដាយតផ្អកងលីសំណួរតដលអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យសិសសងធវីការរកឱ្យង ញី  

និរដំងណីរការជំនាញថមីៗតាម្រងបៀបគួរចាប់អារម្មណ៍។ ប្គូបងប្រៀនក៏អាចងរៀបចំតផ្នការបានយ៉ា រមានប្បសិទធ
ភាពជារមុ្នងដាយងប្បីដំងណីរការហាវ យអីុ្(5Es)។ សិសសមិ្នប្ត្រម្តត្ងរៀនជាមួ្យវធីិសាស្រសតងនុះងទ តត្ពួកងគ
កាន់តត្មានចំងណុះដររអំ្ពីការយល់ដររ និរមិ្នប្តូ្វបានបញ្ហា ងដាយប្គូបងប្រៀនងនាុះងទ។  តួ្នាទីរបស់ប្គូ
បងប្រៀន គឺជួយសប្មួ្លនិរគ្នបំ្ទសិសសងៅងពលពួកងគងប្បីប្បាស់ចំងណុះដររមុ្ន ងដីម្បីកសារចំងណុះដររ
ថមីៗ។ 

 
     រូបភាពទី២៥៖ បងាា ញពីវដតនន(5Es) 

 អ្ត្ាន័យរូបភាព 
 ១- Engage(+)មានន័យថា សិសសប្បមូ្លគំនិត្ប្គប់តផ្នក 
 ២- Explore(សញ្ហា តផ្នដី) សិសសរុិះរកព័ត៌្មាន 
 ៣- Explain(សញ្ហា ធិក) 
 ៤- Elaborate(?) 
 ៥- Evaluate(ប្កាហវកិ)។ 
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១២-៤- ដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន-សរៀនរបសហ់ាវ យអុី(5Es) 
១២.៤.១- ទញចំណាប់អារម្មណ៍្(Engage) 
ងគ្នលបំណរននដំណ្តក់កាលទញចំណ្តប់អារម្មណ៍  គឺជាដំងណ្តុះប្សាយននការតសវររកចំងណុះដររពី

មុ្នរបស់សិសស ងដីម្បជំីរុញការចំណ្តប់អារម្មណ៍ និរប្បមូ្លព័ត៌្មានសប្មាប់ការវភិាគទិននន័យកនុរដំងណីរការ
បងប្រៀននិរងរៀន។ តផ្នកនីមួ្យៗចាប់ងផ្តីម្ងដាយងម្ងរៀនតដលទក់ទរនររបញ្ហា សិសសជាមួ្យនររសកម្មភាព
បំផុ្សសំណួរ។ ចំណ្តប់អារម្មណ៍របស់សិសស និសសតិ្ គឺជាការផ្តល់ឱ្កាសដល់ពួកងគ ងដីម្បបីងាា ញពីអ្វីតដល
ពួកងគដររអំ្ពីគំនិត្ឬជំនាញកំពុរបងរកីត្ង រី និរជួយពួកងគចាប់ងផ្តីម្ និរបងរកីត្ទំនាក់ទំនររវារអ្វីតដលដររ 
ភាា ប់នររគំនិត្ថមបី្តូ្វងធវីបនត។ 

ការទញចំណ្តប់អារម្មណ៍គឺជាសកម្មភាពប្គូជំរុញនិរទក់ទញសិសស តដលមានន័យថា រងបៀបងធវីឱ្យ
សិសសមានចំណ្តប់អារម្មណ៍ងដាយមិ្នបរខំឱ្យសិសសងរៀនងលីងម្ងរៀនងនាុះងទ ងហយីមិ្នចាបំាច់មានការលំបាក 
ឬលម្អិត្ងប្ចីនកនុរអារម្មណ៍កនុរការទក់ទញគំនិត្សិសសកនុរការសិកាងរៀនសូប្ត្ង យី។ ការងប្បីប្បាស់បងចេក
វទិាកនុរការទក់ទញអារម្មណ៍សិសសសប្មាប់ការសិកា បានងធវីឱ្យតផ្នការបងប្រៀនមានភាពងាយប្សួល
សប្មាប់ប្គូងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។    ការងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាដូចជា សាម ត្ហវូន វងីដអូ្ងរឿរ ការសួរសំណួរ តារារ
គំនូសតារ ការអានងសៀវងៅ ការសំតដរតួ្ និរការតណនាងំហគម្ គឺជាវធីិត្ភាា ប់គំនិត្សិសសងៅនររងម្ងរៀនថមី។ 

ជំហានដំបូរននការទញអារម្មណ៍សិសស ប្គូបងប្រៀនប្តូ្វកំណត់្ងលីចំងណុះដររមានប្សាប់របស់សិសស 
ងដីម្បជំីរុញការចាប់អារម្មណ៍និរការទញយកបញ្ាត្តិ តដលសិសសបានអាន។ ប្គូអាចងប្បីសំណួរងបីកឬក៏អាច
សរងសរប្បធានបទងលីកាត រងខៀន ងដីម្បតីណនាពីំបញ្ាត្តិតដលប្តូ្វរក។ 

១២.៤.២- រកុរក(Explore) 
វធីិរុិះរក គឺជាដំណ្តក់កាលអ្នុវត្ត តាម្រយៈការអ្ងរកត្ផ្លទ ល់របស់សិសស និសសតិ្ ងដីម្បតីសវរយល់ពីគំនិត្ 

ឬជំនាញ បញ្ាត្តិថមី។ សិសសអាចងដាុះប្សាយបញ្ហា ឬបាតុ្ភូ្ត្ ចម្ៃល់ ងហីយពណ៌នាងដាយោកយងពចន៍ គំនិត្
របស់ពួកងគ។ ដំណ្តក់កាលងនុះគឺបានអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យសិសស និសសតិ្ទទួលបាននូវបទពិងសាធថមី ងដីម្បតីចករតំលក
គ្នន ជួយគ្នន ងៅវញិងៅម្កងធវឱី្យការយល់ពីគំនិត្ឬជំនាញថមីបានកាន់តត្ចាស់។ 

ឱ្កាសងនុះសិសសទទួលបានលទធផ្លយ៉ា រលអងៅកនុរងម្ងរៀនតដលចាប់អារម្មណ៍ពីវងីដអូ្ឬងសៀវងៅ
ងគ្នលនិរសមាា រឧបងទសងផ្សរៗងទៀត្។  ងគ្នលគំនិត្សំខាន់ៗងៅកនុរប្បធានបទប្តូ្វបានកំណត់្កនុរខណៈ
ងពលតដលប្គូបងប្រៀនផ្តល់សកម្មភាព សិសស និសសតិ្បានអ្ភិ្វឌឍជំនាញ ងដីម្បសីាកលបរគំនិត្។ ប្គូបងប្រៀន
មិ្នបានផ្តល់ការតណនាងំដាយផ្លទ ល់ដល់សិសសងនាុះងទ។ ផ្ទុយងៅវញិ ប្គូបងប្រៀនបាននាសំិសសគិត្ពីសំណួរ
តដលជាមូ្លដាា នតសវររកចងម្ាីយងៅងពលសិសសងធវីការងារជាប្កុម្។ កនុរដំណ្តក់កាលងនុះងពលងវោប្តូ្វបាន
ផ្តល់ឱ្យនិសសិត្ ងដីម្បីតកលម្អសម្មតិ្កម្មរបស់ពួកងគងៅងពលពួកងគចាប់ងផ្តីម្ ា្ុុះបញ្ហេ រំពីលទធផ្លននអ្ងរកត្
របស់ពួកងគ។ 

១២.៤.៣- ព្នយល(់Explain) 
ងគ្នលបំណរននដំណ្តក់កាលពនយល់   ងដីម្បីគ្នបំ្ទដល់សិសស និសសិត្ បងរកីត្ការពនយល់តបបវទិាសាស្រសត

ងដាយទញយកពីបទពិងសាធនិរការសងរកត្ផ្លទ ល់។ សិសស និសសតិ្បនតអ្ភិ្វឌឍចំងណុះដររ និរការយល់ដររឬ
ការយល់ង ីញងផ្សរៗ។ សិសសបានបានពនយល់ងៅងលីអ្វីតដលបានសងរកត្ និរសាត ប់សំណួរ ងហីយបនាទ ប់ម្ក
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ពួកងគកំណត់្ពីោកយនិរបញ្ាត្តិងលីរបកគំង ីញថមីភាា ប់ជាមួ្យចំងណុះដររមានប្សាប់។ តួ្នាទីប្គូគឺសប្មួ្ល
ដល់ការងរៀនសូប្ត្ជាចម្បរ តដលអាចសួរសំណួរដល់សិសសងដីម្បីឱ្យពួកងគង ា្ីយអំ្ពីអ្វីតដលងគបានងរៀននិរ
អាចពនយល់ ងហយីប្គូពិនិត្យងមី្លការពិភាការបស់សិសស ងដីម្បបីងរកីត្នូវព័ត៌្មានថមី។  

១២-៤.៤- ព្ត្ងីកចំសណ្ះដឹង(Elaborate) 
ការពប្រីកចំងណុះដររ គឺជាការផ្តល់ឱ្កាសដល់សិសស និសសតិ្អ្នុវត្តអ្វីតដលពួកងគបានងរៀនងៅនររសាា ន

ភាពថមីៗ។ សិសស និសសតិ្បានចូលរមួ្ពប្រីកចំងណុះដររតាម្រយៈសកម្មភាពងផ្សរៗគ្នន ងដីម្បឱី្យខារម្សារងម្ងរៀន
កាន់តត្ពិសាត រ និរសាា នពិត្កនុរសរគម្ ងហីយការយល់ដររកាន់តត្សុីជងប្ សិសសអាចបងរកីត្នូវគំនិត្ថមី។ ងបី
ខារម្សារងម្ងរៀនមិ្នទន់បានពិសាត រ ប្គូបងប្រៀនអាចបងប្រៀនឬពនយល់ង ីរវញិ ងដីម្បីសប្មួ្លដល់ភាពងាយ
ប្សួលននការយល់ដរររបស់សិសស។ 

 ដូងចនុះ ការអ្ភិ្វឌឍការយល់ដររកាន់តត្សុីជងប្ អំ្ពីគំនិត្ឬការងប្បីប្បាស់ជំនាញកាន់តត្ងប្ចីន។ វាមាន
សារៈសំខាន់ណ្តស់សប្មាប់សិសស និសសតិ្កនុរការពិភាកាងប្បៀបងធៀបគំនិត្របស់ពួកងគជាមួ្យគ្នន កនុរដំណ្តក់
កាលងនុះ។  

១២-៤.៥- វាយតនម្ល(Evaluate) 
វាយត្នម្ា គឺជាដំណ្តក់កាលចុរងប្កាយកនុរការផ្តល់ឱ្កាសសប្មាប់សិសស និសសិត្កនុរការពិនិត្យង ីរ

វញិ និរ ា្ុុះបញ្ហេ រំពីការងរៀនសូប្ត្របស់ពួកងគផ្លទ ល់អំ្ពីការយល់ដររនិរជំនាញថមីៗ។  
ងគ្នលបំណរននការបងប្រៀន និរងរៀនគឺងដីម្បវីាយត្នម្ា។ 

  ងតី្សិសសបានងរៀនអ្វីខាុះប្បកបងដាយប្បសិទធភាព? 
ងតី្ពួកងគមិ្នយល់ពីអ្វីខាុះ?  
ងតី្គួរងធវីអ្វីខាុះងដីម្បជួីយពួកងគ?  
ការវាយត្នម្ាមិ្នចាបំាច់ជាកប្ម្រសំណួរ តត្អាចជាការ ា្ុុះបញ្ហេ រំគងប្មាររបាយការណ៍ងសៀវងៅ។  

១២-៥- ការកណ្នាខំលះៗព្ីវិធីអនុវតតសលើ(5Es) 
ងបីប្គូបងប្រៀនងចុះងរៀបចំងម្ងរៀននូវភាា ប់ជាមួ្យការបំផុ្ត្សំណួរគឺមានន័យថា ងធវីឱ្យសិសសចាប់អារម្មណ៍ 

ងហីយផ្តល់ឱ្កាសឱ្យពួកងគតចកចាយនូវអ្វី តដលពួកងគដរររួចងហីយងលីប្បធានបទ។ ដំណ្តក់កាលងនុះអាច
រមួ្បញ្េូ លទរំការជួយឱ្យពួកងគមានការត្ភាា ប់រវារមូ្លដាា នចំងណុះដររមានប្សាប់ និរគំនិត្ថមី តដលមានងៅ
កនុរងម្ងរៀនថមីតដលនររប្តូ្វចាប់ងផ្តីម្ងរៀន។ អ្នកអ្ប់រជំាងប្ចីនបានងប្បីប្បាស់តារារតាម្ទប្ម្រ់ប្បនពណីកនុរងនាុះ
សិសសអាចរាយគំនិត្នូវអ្វី តដលងគដរររចួងហយី និរគំនិត្អ្វីតដលពួកងគចរ់ងរៀនកនុរជំហានងនុះ។ ការពិងសាធ
ជាក់តសតរ និរអ្នតរកម្មងផ្សរៗងទៀត្ជាមួ្យសមាា រឧបងទស គឺសិសស និរនិសសតិ្ទទួលបានការយល់ដររកាន់តត្
សុីជងប្ អំ្ពីខារម្សារងម្ងរៀ។ និសសិត្បានពាយម្ពនយល់ពីអ្វី តដលពួកងគបានងរៀន និរបទពិងសាធងដាយ
មានជំនួយពីប្គូបងប្រៀន បនាទ ប់ម្កពនយល់ពីគំនិត្ ឬបញ្ាត្តិ តដលបានជួបប្បទុះកនុរអំ្ ុរងពលននការរុករក។ 
ពីទីងនាុះនិសសតិ្បានពនយល់លម្អិត្អំ្ពីការយល់ដរររបស់ពួកងគ តដលបានអ្នុវត្តងៅនររខារម្សារងម្ងរៀនថមីប្សប
តាម្សាា នភាពថមី ងដីម្បីពប្រររជំនាញរបស់ពួកងគ។ ងៅដំណ្តក់កាលចុរងប្កាយ សិសស និសសិត្វាយតំ្នល ា្ុុះ
បញ្ហេ រំ និរផ្តល់ភ្សតុតារននការយល់ដររថមីរបស់ពួកងគអំ្ពីសមាា រឧបងទស។ ងបីប្កង កងមី្លជំហានដំបូរ វា
ងមី្លងៅដូចជាគំរូលអសប្មាប់ការបងប្រៀនតដលតណនាសំិសសងផ្លត ត្អារម្មណ៍។ ងទុះជាយ៉ា រណ្តក៏ងដាយក៏គំរូ
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ងនុះបានងធវីឱ្យមានកំហុសខាុះៗតដរងបីសិនការងប្បីសំណួរមិ្នចាស់ោស់ ងហយីការត្ប្ម្រ់ទិសមិ្នចំងគ្នលងៅ 
តដលជាងហតុ្នាឱំ្យសិសសមិ្នបានចាប់អារម្មណ៍ងនាុះងទ។ ការចូលរួម្ភាា ប់ដំណ្តក់ដំបូរគឺជាជំហានសំខាន់ 
ងដីម្បតីសវរយល់និរពនយល់លម្អិត្ង ព្ ុះងៅរកជំហានបនតបនាទ ប់ងទៀត្។ 
១២-៦- សកម្មភាព្ត្គូនិងសសិសកនងុការបសត្ងៀននិងសរៀនតាម្ 5Es 

ដំណ្ត
ក់

កា
ល

 គំរូននការបងប្រៀននិរងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es) 
ប្សបតាម្គំរូននការបងប្រៀននិរងរៀនតាម្ 5Es មិ្នប្សបតាម្គំរូននការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ 5Es 

En
ga

ge
 

• បងរកីត្សំណួរចំណ្តប់អារម្មណ៍ 
• បងរកីត្ការចរ់ដររ 
• ងលីកជាសំណួរ 
• រកង ញីអ្វីតដលសិសសដររឬគិត្អំ្ពីបញ្ាត្តិ/ 
    ប្បធានបទ 

• ពនយល់បញ្ាត្តិ 
• ផ្តល់និយម្ន័យនិរចងម្ាីយ 
• ងធវីងសចកដីសននិដាា ន 
• ឧងទទស 
• ផ្តល់ងសចកតីបញ្េ ប់ 

Ex
plo

re 

• ងលីកទរកចិត្តឱ្យសិសសងធវីការជាមួ្យគ្នន ងដាយគ្នម ន
ការតណនាផំ្លទ ល់ពីប្គូ 

• សងរកត្និរសាដ ប់សិសស ងពលសិសសមានអ្នតរកម្ម 
• នររគ្នន  
• សួរសំណួរបំផុ្សតដលបតរវរការសងរកត្របស់    
សិសសងពលចាបំាច់ 

• ទុកងពលឱ្យសិសសភ័្នតប្ច ងំលីបញ្ហា  
• ងដីរតួ្ជាអ្នកប្បរកាងយបល់របស់សិសស។ 

• ឱ្យចងម្ាីយ 
• ប្បាប់ឬពនយល់ពីរងបៀបងធវីការកនុរបញ្ហា  
• ផ្តល់ងសចកតីបញ្េ ប់ 
• ប្បាប់សិសសថា ងគខុស 
• ផ្ដល់ព័ត្មានឬការពិត្តដល 
ងដាុះប្សាយបញ្ហា បាន 

• ដរកនាសំិសសម្ដរមួ្យជំហានៗ ងៅរកដំងណ្តុះ
ប្សាយ។ 

Ex
pla

in 

• ងលីកទរកចិត្តឱ្យពនយល់បញ្ាត្តិនិរនិយម្ន័យ ងដាយ
ោកយងពចន៍ពួកងគផ្លទ ល់ 

• សួររកងហតុ្ផ្លនិរអំ្ណុះអំ្ណ្តរពីសិសស 
• ចុរងប្កាយផ្តល់និយម្ន័យ ងសចកដីពនយល់និរង ម្ ុះថមី 
• ងប្បីបទពិងសាធចាស់របស់សិសសជាមូ្លដាា ន
សប្មាប់ការពនយល់បញ្ាត្តិ 

• ទទួលយកការពនយល់តដលគ្នម នងហតុ្ផ្ល 
• មិ្នយកចិត្តទុកដាក់កនុរការទម្ទរឱ្យសិសស
ពនយល់ 

• តណនាបំញ្ាត្តិ ឬបំណិនតដលមិ្នទក់ទរ 

Ela
bo

rat
e 

រពំររថា សិសសងប្បីង ម្ ុះ និយម្ន័យ និរងសចកដី
ពនយល់ផ្ាូវការតដលបានផ្ដល់ឱ្យពីមុ្ន 

• ងលីកទរកចិត្តឱ្យសិសសអ្នុវត្តឬពប្រីកបញ្ាត្តិនិរ
បំណិនងៅកនុរសាា នភាពថមី 

• រឭំកសិសសអំ្ពីងសចកដីពនយល់ងផ្សរងទៀត្ 
• ឱ្យសិសសងប្បីទិននន័យនិរភ្សដុតារតដលមានប្សាប់ 
និរសួរ 

- ងតី្អ្វីតដលអ្នកបានដរររចួងហយី? 

• ផ្ដល់ចងម្ាីយចាស់ោស ់
• ប្បាប់សិសសថា ពួកងគខុស 
• ឧងទទស 
• ដរកនាសំិសសម្ដរមួ្យជំហានៗ  
 ងៅរកដំងណ្តុះប្សាយ 

• ពនយល់ពីរងបៀបងធវីការកនុរការ 
ងដាុះប្សាយបញ្ហា  
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Ev
alu

ate
 

• សងរកត្សិសសងពលពួកងគអ្នុវត្តបញ្ាត្តិ និរ 
    បំណិនថមី 

• វាយត្នម្ាចំងណុះដររ ឬបំណិនរបស់សិសស 
• តសវររកភ្សដុតារតដលសិសសបានផ្លា ស់បដូរការ គិត្ ឬ
ឥរយិបថពួកងគ 

• ឱ្យសិសសវាយត្នម្ាការងរៀន និរបំណិនរបស់ 
    ខាួនឯរ 

• សួរសំណួរងបីកដូចជា 
- ងហតុ្អ្វីអ្នកគិត្ថា…? 
- ងតី្អ្នកមានភ្សដុតារអ្វី? 
- ងតី្អ្នកដររអ្វីខាុះអំ្ពី…? 
- ងតី្អ្នកពនយល់… យ៉ា រដូចងម្តច? 

• ងត្សតវាកយសពទ ោកយបងចេកងទស  
• តណនាគំំនិត្ ឬបញ្ាត្តិថមី  
• បងរកីត្ភាពមិ្នចាស់ោស់ 
• បងរកីត្ការពិភាកាចំហតដលមិ្ន 
 ទក់ទរនររបញ្ាត្ត ិឬបំណិនកនុរងម្ងរៀន 

  

តារារទី២៤៖ ទំនាក់ទំនររវារ5Es 
១២-៧- កិចេកតងការបសត្ងៀន 

អតថបទ៖ សរឿងត្ព្ះអាទិតយថ្មីរះសលើក្នដីចស ់
(វគគទី១៦៖ ទីពររថមី) 

- កាលបរងិចឆទ ៖ នថៃងៅរ១៍០ងកីត្ តខមិ្គសិរ  ន្ កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣  
    ប្តូ្វនររនថៃទី២១ តខធនូ ន្ ២ំ០១៩   

- មុ្ខវជិាា   ៖ អ្កសរសាស្រសតតខមរ 
- ថាន ក់  ៖ ទី១២  
- វធីិបងប្រៀន ៖ វធីិបងប្រៀនតាម្តបប(5Es) 
- ងម្ងរៀន  ៖ សម្ត្ាភាពអំ្ណ្តន(វគគទីពររថមី) 
- រយៈងពល ៖ ២ងមា៉ា រ 
- បងប្រៀនងដាយ ៖គួយ សូគ្នន 

១-វតថុបំណ្ងសម្សរៀន  
ក-វិជ្ជា សម្បទ៖  
- ងរៀបរាប់ពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់សម្ និររដាម្ស្រនតីវយ័ងកមរតដលបានផ្តល់ការងារថមីដល់សម្ឱ្យបាន
ចាស់ោស់តាម្រយៈការអានអ្ត្ាបទ។ 

ខ- បំណិ្នសម្បទ៖  

- ងហតុ្អ្វីបានជាអ្នកគិត្ថា…?  
(យុទធសាស្រសតងៅកនុរដំណ្តក់កាលរុករក(Explore) 
អាចអ្នុវត្តងៅកតនារងនុះផ្រតដរ) 
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- វភិាគ តវកតញក ពិចារណ្តពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់សម្ និររដាម្ស្រនតីវយ័ងកមរឱ្យបានចាស់ោស់តាម្រយៈ
ការពិភាកាប្កុម្។ 

ខ- ចរយិាសម្បទ៖ 
- មានទរកចិត្តងគ្នរព ប្សឡាញ់នូវលកខណៈសម្បត្តិលអៗ របស់ម្នុសស ពិងសសអ្នកមានបុណយស័កតិខពរ់ខពស់
ងចុះជួយសងស្រងាគ ុះដល់ប្កីប្កលំបាកតាម្រយៈការផ្តល់ការងារ និរថវកិា។ 

២-សមាភ រឧបសទស  
- ស.ស.ទំ.១០៣ -១០៤ ដកប្សរ់ពី ងរឿរប្ពុះអាទិត្យថមីរុះងលីតផ្នដីចាស់អ្នកនិពនធ សួន សុរនិទ ន្ ំ
១៩៦០-១៩៦១ 

- កិចេតត្រការបងប្រៀន 
- រូបភាព វងីដអូ្ និរតខសអាត់្សំង រ 
- សមាា រៈមួ្យចំនួនងទៀត្ 

៣- លនំានំនការបសត្ងៀន-សរៀន 

ដំណ្ត
ក់កា

ល
 

សកម្មភាព្ត្គូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 
ជំហានទី១(រដាាលសកិា) 

-ប្គូពិនតិ្យអ្នាម្័យវនិ័យ 
-ប្គូពិនតិ្យសណ្តត ប់ធាន ប់ថាន ក ់

-ថាន ក់ងរៀនមានសណ្តត ប់ធាន ប់ងដីម្បចីាប ់
ងផ្តីម្បងប្រៀន 

-ប្បធានថាន ក់រាយ
ការណ៍ និរចូលរមួ្ 

ជំហានទី២ រម្លឹកសម្សរៀនចស ់
(ចលនាអ្កសរសិលប)៍ 

១.ដូចងម្តចងៅចលនា 
អ្.សិ? 
 
២.ដូចងម្តចងៅថា ចលនា
អ្.សិងខម្រនិយម្? 
 
 
 
៣.ងត្ីងរឿរប្ពុះអាទិត្យថមីរុះ
ងលីតផ្នដចីាស់ជាចលនា
អ្វី? 

១.ចលនាអ្.សិ ជាការតបរតចកសាន នដ 
អ្.សិងៅតាម្ងគ្នលគំនិត្ ប្ទរសតីសាសនា និរទសសន
វជិាា  កនុរដំណ្តក់កាលប្បវត្តិអ្កសរសិលប។៍ 
២.ចលនាអ្.សិ គឺជាសាន នដអ្.សិបងាា ញពីបញ្ហា នានា
ងកីត្កនុរសរគម្តខមរដូចជា៖ បញ្ហា ងសនហា ប្បនពណី 
ទំងនៀម្ទមាា ប់ ជំងនឿ សាសនាជីវភាពរស់ងៅ និរ
ការប្គប់ប្គរកនុរសរគម្ ជាវធិីងដាុះប្សាយងដាយងប្បី
នូវសម្ត្ាភាពផ្លទ ល់ខាួន។ 
៣.ងរឿរប្ពុះអាទិត្យថមីរុះងលីតផ្នដីចាស់គឺ ជាចលនា
ងខម្រនិយម្ ងប្ោុះដំងណីរងរឿរបាន្ាុុះបញ្ហេ រំពីត្ថ
ភាពសរគម្តខមរចុរសម្័យអាណ្តនិគម្បារារំ ន្ ំ
១៩៤៩ និរងដីម្សម្័យសរគម្រាស្រសតនិយម្នា ន្ ំ
១៩៦០ដរកនាងំដាយសងម្តចប្ពុះនងរាត្តម្ សីហនុ។ 
 
 

១-សិសសង្ាីយ 
 
 
២-សសិសង្ាីយ 
 
 
 
 
៣-សិសសង្ាីយ 

En ga
g e  ជំហានទ៣ី(វគគទីព្ឹងថ្ម)ី 
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១-ងត្អី្នកបានដររអ្វីខាុះ ពី
ការត្ស ូពាយម្របសស់ម្
មុ្នងពលជួបឧបទទវងហតុ្
ងប្គ្នុះថាន ក់ចរាចរជាម្ួយរថ
យនតងោករដាម្ស្រនតី? 

១-សម្បានត្ស ូពាយម្ជាងប្ចីនដូចជា 
-ត្ស ូរត្់ងចញពីប្សុកកំងណីត្ម្កភ្នំងពញងគចងចញ
ពីនងយបាយោបពណ៌។ 
-ត្ស ូជាកម្មករធាក់សុីកាូ រកលុយបរ់នថាផ្ទុះជួលម្ិន
បានក៏មាេ ស់ផ្ទុះបងណត ញ និរត្ស ូសនសំលុយទុក
សប្មាប់ប្បពនធ្ារទងនា ប៉ាុតនតងៅតត្ខវុះលុយសប្មាប់
ឱ្យប្គូងពទយរហូត្ដល់នារសយជាប្បពនធបានសាា ប់
ងចាលងៅ។ 
-ត្ស ូប្ប្រំអ្ំងពីអ្យុត្តិធម្៌រហូត្ចាញ់ងបាកលបចិ
កលពួកនាយទុន និរចាប់សម្ដាក់គុកអ្ស់រយៈ
ងពល៣តខ។ 
-សម្ត្ស ូ ពាយម្ជួយបងប្ម្ីនងយបាយឱ្យងោក
ងយ៉ារ ប៉ាុតនតងោកងយ៉ារម្ិនបំងពញតាម្កិចេសនាជួយ
សម្បានង យី។ 
-សម្ត្ស ូពាយម្តសវររកការងារងៅប្គប់ទីកតនារ
កនុរទីប្កុរភ្នំងពញរហូត្ដល់ឡានរបស់រដាម្ស្រនតីបាន
ប៉ាុះពីងប្កាយ បណ្តត លឱ្យមានរបួសបនតិចបនតួច។ 

១-សិសសងរៀបរាប ់

Ex
plo

re  

១.ចូរអ្នកតសវររកពលីកខណៈ
សម្បត្តិរបស់សម្ និរងោក
រដាម្ស្រនតីរហូត្ងជឿជាក់ នរិ
ទុក ចិត្តងលីសម្បានកាា យ
ជាអ្នកបងប្ម្ីងៅកនុរ
ងគហដាា ន? 

១.លកខណសម្បត្តិរបស់សម្ និរងោករដាម្ស្រនតីរមួ្
មានគឺ៖ 
-សម្ជាអ្នកត្ស ូពាយម្ តសវររកការងារសុចរតិ្ 
ងដាយម្ិនងរសីងអ្ីរកនុរទីប្កុរភ្នំងពញ រហូត្ដល់រថ
យនតងោករដាម្ស្រនតីបានប៉ាុះពីងប្កាយ។ 
-សម្ជាម្នុសសមានចរតិ្សាូត្បូត្ សុភាពរាបសារ 
សុចរតិ្ងទៀរប្ត្រ់ ម្ិនងោភ្លន់ហួសពីសម្ត្ាភាព 
-លកខណសម្បត្តិ របស់ងោករដាម្ស្រនតី  មានចិត្តធម្៌
ទូោយចំងោុះជនរមួ្ជាត្ិ និរទរកចិត្តអាណិត្អាសូរ

១.សិសសរុិះរក 

រថយនតរដាម្ស្រនតីវយ័ងកមរបានប៉ាុះសម្នាឱំ្យមាន
របួសសាន ម្ 

សម្បានកាា យជាអ្នកបងប្មី្ផ្ទុះងោករដាម្ស្រនតី 
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ជួយសងស្រងាគ ុះ និរងជឿទុកចិត្តងលីសម្រួចបានផ្តល់
ការងារជាអ្នកបងប្ម្ីកនុរងគហដាា ន។ 

Ex
pla

in 
១.ចូរអ្នកពនយល់ពីងហតុ្ផ្ល
រដាម្ស្រនតីកងមាា ុះបានងជឿ
ទុកចិត្តងលីសម្រហូត្បាន
កាា យជាអ្នកបងប្ម្ីងៅ
ងគហដាា នជាម្ួយ។ 

១-ទនទរម្នររសរគម្តខមរ នាងពលងនាុះមានការងរសីងអ្រី
វណាៈអ្នកមាន និរអ្នកប្កជិុះជាន់ រងំោភ្បំោន និរ
ចាប់ដាក់គុកតាម្អ្ំណ្តចទរកប្បាក់។ ជាម្ួយគ្នន ងនុះ
អ្នកប្កប្គ្នន់តត្ជាឧបករណ៍សប្មាប់អ្នកនងយបាយ
ងបាកប្បាស់ងករប្បវញ័្េ យកផ្លប្បងយជន៍ និរ
អ្ំណ្តចតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ។ 
-ចំងោុះងោករដាម្ស្រនតីកងមាា ុះ ងទីបបញ្េប់ការសិកាពី
ប្បងទសបារារំ ងហយីបានកាា យជារដាម្ស្រនតីននប្កសរួ
ម្ួយ តបរជាមានទរកចិត្តអាណិត្អាសូរ ជួយសម្ឱ្យ
កាា យជាអ្នកបងប្ម្ីងៅផ្ទុះជាម្ួយគ្នត្់។ 
-សម្ជាបុគគលប្កីប្កមាន ក់ តដលងោករដាម្ស្រនតីបាន
សាគ ល់ជាងលីកដំបូរតាម្រយៈ ការប៉ាុះទរគិចជាម្ួយ
រថយនត របស់គ្នត្់ ។  ប៉ាុ ត នតកា រសងរកត្ ងៅងលី
ឥរយិបថរបស់សម្បញ្ហា ក់ថា គ្នត្់ជាម្នុសសចរតិ្
សាូត្បូត្ សុភាពរាបសារ ងទៀរប្ត្រ់បានជំ រុញឱ្យ
ងោករដាម្ស្រនតីផ្តល់ការងារដល់សម្ជាអ្នកបងប្ម្ីតត្
ម្តរតដលផ្ទុយពីបណ្តត ំបុរាណតខមរថា ងឈីងការវលាិ
ព័ទធ ម្នុសសខាេ ត្់ប្ោត្់ កុំយកខាួនងបៀត្។ 

១-សិសសពនយល ់
Ela

bo
rat

e 

១-តចកសសិសជា២ប្កមុ្ 
ក-វភិាគលកខណៈសម្បត្តិ
របស់សម្ចាប់ពបីានជបួ
ឧបទទវងហតុ្ងប្គ្នុះថាន កច់រាចរ
រហូត្កាា យជាអ្នកបងប្ម្។ី 
 
 
 
 
 
ខ-វភិាគលកខណៈសម្បត្តិ
របស់ងោករដាម្ស្រនតីកំងោុះ 
 

ក-លកខណសម្បត្តិរបសស់ម្រមួ្មាន៖ 
-ត្ស ូពាយម្អ្ណំត្់តសវររកការងារ ងដាយម្ិន
ងរសីងអ្ីរ ងោលឱ្យតត្ការងារសុចរតិ្ ។ 
-ម្នុសសមានចរតិ្សាូត្បូត្ សុភាពរាបសារ សុចរតិ្
ងទៀរប្ត្រ់ម្ិនងោភ្លន់ហួសពីសម្ត្ាភាព។ ដូងចនុះ 
ងទីបរដាម្ស្រនតីសនាថា ខ្ុ ំនររឱ្យបរឯរ ងម្ីលតថទផំ្ទុះ
សតម្បរខ្ុ ំ ងដីម្បឱី្យបរឯរមានការងធវី ម្ិនលំបាកត្
ងៅងទៀត្ងហយីសម្បានទទួលនូវងសចកដីសុខកាយ
សបាយចិត្តប្គ្នន់ ងបីបនតិចងៅងប្កាម្ម្ាប់ដំបូលផ្ទុះ
ងោករដាម្ស្រនតី។ 
ខ-លកខណសម្បត្តិរបស់ងោករដាម្ស្រនតីកងមាា ុះ មាន៖ 
-អ្នកមានចំងណុះដររខពស់ងទីបបញ្េប់ការសិកាពី 
ប្បងទសបារារំ។ 

១-សិសសពភិាកា 
ក-សសិសប្កុម្ទី១ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ខ-សសិសប្កុម្ទី២ 
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Ev
alu

ate
 

 

១-ចូរអ្នកវាយត្នម្ាពី
ឥរយិបថរបស់សម្ និរ
ងោករដាម្ស្រនតកីនុរសរគម្ជាក់
តសតរ។ 
 

១-ម្នុសសកនុរសរគម្ជាក់តសតរតត្រតត្មានការត្ស ូ  
ពាយម្ អ្ំណត្់អ្ត្់ធន់ម្ិនងរសីងអ្ីរការងារតូ្ច
ឬធំ ងហយីមានចរតិ្សាូត្បូត្សុភាពរាបសារ សុចរតិ្
ងទៀរប្ត្រ់ និរមានសម្ត្ាភាពងនាុះនររអាចទទួល
បានងជាគជ័យកនុរជីវតិ្។ ចំងោុះអ្នកដរក នាកំនុរសរគម្
វញិ ទម្ទរមានចំងណុះដររខពស់ប្បកបងដាយប្ពហម
វហិារធម្៌ខពស់ចំងោុះជនរមួ្ជាត្ិ ទរកចិត្តជួយអ្នកប្កី
ប្កតដលអាចនិយយថា អ្នកដរកនាំប្បកប ងដាយ
គត្ិបណឌិ ត្។ ដូងចនុះ អ្នកតូ្ចតាចប្ត្ូវមានសីលធម្៌
លអ ងហីយអ្នកដរកនាំ ប្ត្ូវមានគុណធម្៌ខពស់ងនាុះ
ម្នុសសទរំពីរវណាៈអាចរួម្រស់ងៅជាម្ួយគ្នន ប្បកប 
ងដាយសុខដុម្នីយកម្ម។ 

១-សិសសវាយត្នម្ា 
និរសននដិាា ន 

ជំហានទ៤ី(ព្ត្ងងឹព្ទុធិ) 
-ចូរបអូនពនយលព់ីគំនតិ្សខំាន់ៗ កនុរ

អ្ត្ាបទងនុះ។ 
-ការត្ស ូ ពាយម្ប្បកបងដាយគំនិត្សុចរតិ្របស់
សម្ រហូត្មានងសចកតីទុក ចិត្តពីរដាម្ស្រនតី ងហយីបាន
ផ្តល់ការងារថមី។ 
-ទរកចិត្តម្នុសសធម្៌របស់ងោករដាម្ស្រនតីជយួសងស្រងាគ ុះ
អ្នកប្កីប្កដូចសម្។ 

-សិសសពនយល ់

ជំហានទ៥ី(បណាត សំ្ញើ) 
-ចូរបអូនអានវគគថមីងពលងៅផ្ទុះវញិ -វគគកសិករថម ី -សិសសកត្់ប្តា 

       សណួំ្រព្ិភាកា 
១- ដូចងម្តចងៅថា វធីិបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es)? 
២- ចូរងរៀបរាប់ពីជំហានននដំងណីរការបងប្រៀន-ងរៀនតាម្វធីិ(5Es)។ 
៣- ចូរបងាា ញពីលកខណៈពិងសសននវធីិបងប្រៀន-ងរៀនតាម្ហាវ យអីុ្(5Es)។ 
៤- ចូរងលីកយកអ្ត្ាបទណ្តមួ្យកនុរងសៀវងៅងគ្នលភាសាតខមរថាន ក់ទី១១ងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀន 
     តាម្(5Es)។ 

 -មានរូបសម្បត្តិសងាា រ ងៅកងមាា ុះមានទរកចិត្តទូោយ
ចំងោុះជនរួម្ជាត្ិ និរមានទរកចិត្តប្សឡាញ់ប្បជា
ជនប្កីប្ក ពិងសស អ្នកកំពុរជួបររងប្គ្នុះ។ 
-ខ្ុ ំនររជួយបរឯរឱ្យបានប្សួល ខ្ុ ំម្ិនប្ត្ូវការអ្ីងប្ៅ
ពីងសចកដីងសាម ុះប្ត្រ់សុចរតិ្ របស់បរឯរងទ។ ខ្ុ ំ
រកីរាយណ្តស់កនុរការតដលខ្ុ ំបានជួយងប្ជាម្តប្ជរ
ម្នុសស មានទុកខលំបាកដូចបរ។ 
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សម្សរៀនទី១៣ យទុធសាស្តសតបសត្ងៀនតាម្ក្នទគីំនិត 
(Concept Map) 

 

១៣-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
        ក- ចំសណ្ះដឹង 

-ងរៀបរាប់អំ្ពីលកខណៈនិរយុទធវធីិបងប្រៀន និរការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្តផ្នទីគំនិត្ឱ្យបានប្ត្រម្
ប្តូ្វតាម្រយៈអានអ្ត្ាបទ 

ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
-កំណត់្អំ្ពីជំហានសំខាន់ៗ និររងបៀបងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនឱ្យបានយ៉ា រចាស់ោស់តាម្រយៈការ

ពិភាកាប្កុម្ 
គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 
-ចូលរមួ្អ្នុវត្តនិរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពយុទធវធីិតផ្នទីគំនិត្។ 
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
-ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិាកនុរការបងប្រៀន និរងរៀនប្ពម្ទរំការប្សាវប្ជាវ។ 

១៣-២- សសចកតីស្តើម្ 
តផ្នទីគំនិត្(Mind Map)គឺជាម្ងធាបាយននការតារទំនាក់ទំនររវារគំនិត្ រូបភាព ឬោកយកនុររងបៀប

ដូចគ្នន  តដលដាប្កាម្តំ្ណ្តរននតផ្នទីចរអុលទិសតំ្ណ្តរឱ្យទីតារំននផ្ាូវតដលបងាា ញងៅរកទីប្បជំុជននិរ
គំនូសតារងសៀគវីតំ្ណ្តរឱ្យដំងណីរការននឧបករណ៍អ្គគិសនី។ តផ្នទីគំនិត្ជាោកយឬឃាា នីមួ្យៗមានទំនាក់
ទំនរងៅនររោកយឬឃាា មួ្យងផ្សរងទៀត្តដលជាគំនិត្ោកយឬឃាា ងដីម្។ តផ្នទីគំនិត្គឺជាបងចេកងទសប្កាហវកិ 
សប្មាប់បងរកីត្តផ្នទីនិរងរៀបចំបញ្ាត្តិ តដលងប្បីតម្កធារផ្គុ ំរូបខុសៗគ្នន ទរំពណ៌និរទប្ម្រ់។ តផ្នទីគំនិត្ងប្បី
ោកយគនារុះ ងដីម្បពីប្រីកបានគំនិត្ថមីៗបតនាម្ជាងប្ចីនងទៀត្78។ តផ្នទីគំនិត្ប្តូ្វបានគូរងដាយនដផ្រតដរ ងដីម្បី
កំណត់្ចំណ្តកំនុរអំ្ ុរងពលបងប្រៀន ការប្បជំុ ឬការប្បជំុងធវីតផ្នការ។ រូបភាពតដលមានគុណភាពខពស់ងៅ
ងពលមានងពលងវោប្គប់ប្គ្នន់។  

ងោកតូ្នី បូសាន(Tony Buzan)បានចាត់្ទុកតផ្នទីគំនិត្ជាប្បងភ្ទដាប្កាម្ពីរោរបានបងរកីត្ងៅ
ទសវត្សរ ៍្ ន ១ំ៩៧០ មានលកខណៈដូចប្ពុះអាទិត្យរុះ ងោលគឺគំនិត្ងគ្នលសាិត្ងៅកណ្តត ល ងហយីផ្ារភាា ប់
ជាមួ្យគំនិត្ររតដលបានងរៀបចំងៅជំុវញិងៅកនុររចនាសម្ព័នធរមួ្តត្មួ្យ។ 

តផ្នទីងគ្នលគំនិត្ គឺជាវធីិមួ្យងដីម្បអី្ភិ្វឌឍការគិត្តបបត្កកវទិានិរសិកាជំនាញតដលអាចជួយសិសស 
និសសិត្ឱ្យមានគំនិត្កាន់តត្ទូោយ មានងហតុ្ផ្លចាស់ោស់ រម្ារកការចរចាបំានលអ និរមានរចនាសម្ព័នធ
ប្ត្រម្ប្តូ្វសប្មាប់វាយត្នម្ាងម្ងរៀនផ្រតដរ។ ចំងោុះប្គូបងប្រៀនវញិរ រត្តត្មានតួ្នាទីសំខាន់ គឺងដីម្បចីរប្ករប្បមូ្ល
គំនិត្សំខាន់ខាីៗងាយចរចាងំដាយងប្បីងពលងវោខាី។  

ចំងោុះតផ្នទីបញ្ាត្តិ(Concept Map)ជាបងចេកងទសប្កាហវិកមួ្យតបបងទៀត្ តដលប្សងដៀរគ្នន ងៅនររ
តផ្នទីគំនិត្តដរ ប៉ាុតនតមានរចនាសម្ព័នធ និរងសចកតីលម្អិត្ងប្ចីនជារ ងហយីងប្បីប្បាស់ឃាា ប្បងយគឬសញ្ហា ប្ពួញ 

 
78 អ្.យ.ក,ការសិកាតបបសាា បនានិយម្, សាោជំនាន់ថមី, ន្ ២ំ០២០, ទំ.២៤។ 
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ងដីម្បីបងាា ញពីលំហូរនិរទិសងៅននគំនិត្។ តផ្នទីបញ្ាត្តិបានបងរកីត្ង ីរងដាយបណឌិ ត្ ចូងសប ឌី.ណូវាក់
(Dr. Joseph D. Novak) កនុរ ន្ ១ំ៩៧២ ងៅសកលវទិាល័យខនតណល(Cornell University in 1972)ងៅ
ងពលម្នុសសងប្បីប្បាស់ប្ច គំ្នន រវារតផ្នទីគំនិត្និរតផ្នទីបញ្ាត្តិ។ 
១៣-៣- និយម្ន័យក្នទីគំនិត 

តផ្នទីគំនិត្ គឺជាឧបករណ៍ប្កាហវិកសប្មាប់ងរៀបចំ និរតំ្ណ្តរចំងណុះដររ។ តផ្នទីគំនិត្រួម្បញ្េូ ល
គំនិត្ តដលជាធម្មតាប្តូ្វបានសរងសរកនុរររវរ់មូ្លឬប្បអ្ប់បិទជិត្និរមានសញ្ហា ប្ពួញបងាា ញពីទំនាក់ទំនរ 
រវារគំនិត្ជាងប្ចីន។  ោកយងៅងលីបនាទ ត់្បញ្ហា ក់ពីទំនាក់ទំនររវារគំនិត្ទរំពីរ តដលចាត់្ទុកដូចជាោកយ
ភាា ប់ឬឃាា ភាា ប់។ តផ្នទីគំនិត្ គឺជាប្បងភ្ទននការងរៀបចំប្កាហវិកតដលប្តូ្វបានងប្បីងដីម្បីជួយសិសសកនុរការ
ងរៀបចំ និរតំ្ណ្តរនូវចំងណុះដររននមុ្ខវជិាា ។ តផ្នទីគំនិត្បានចាប់ងផ្តីម្ជាមួ្យគំនិត្សំខាន់ៗ ងហយីបនាទ ប់
ម្កចាប់ងផ្តីម្បំតបកជាតម្កធារងដីម្បបីងាា ញនូវគំនិត្តដលប្តូ្វបំតបកងចញពីប្បធានបទ។ 

តផ្នទីគំនិត្ គឺជាបណ្តត ញដាប្កាម្ តដលពណ៌នាអំ្ពីគំនិត្សំខាន់ៗតដលមានទំនាក់ទំនរគ្នន ងៅវញិ
ងៅម្ក។ ប្បងភ្ទឧបករណ៍ប្កាហវកិងនុះអាចជាររវរ់ឬប្បអ្ប់ តដលតំ្ណ្តរឱ្យគំនិត្និរបនាទ ត់្ត្ភាា ប់ងៅទំនាក់
ទំនរតផ្នទី។ តផ្នទីងគ្នលគំនិត្ប្តូ្វបានបងរកីត្ង រីងដីម្បជួីយសិសសងចុះងរៀបចំនូវការគិត្របស់ពួកងគជាមួ្យ
វធីិថមីងដីម្បភីាា ប់បញ្ាត្តិ និរតចករតំលកព័ត៌្មានងដីម្បឱី្យសិសសងាយយល់ពីគំនិត្មួ្យទក់ទរនររគំនិត្ងផ្សរងទៀ
ត្។ 

តផ្នទីគំនិត្អាចមានទំហំធំ និរសមុគសាម ញ ងហីយវាអាចមានលកខណៈតូ្ចនិរសាម្ញ្ា។ អ្នកអាចងប្បី
តផ្នទីគំនិត្ងដីម្បីចាប់យកការប្បាប្ស័យទក់ទរ និរភាពងាយប្សួលកនុរការបងរកីត្គំនិត្សមុគសាម ញ។ ការ
អ្ភិ្វឌឍគំនិត្ គឺមានសារៈសំខាន់សប្មាប់បងាា ញងហតុ្ផ្លជំរុញឱ្យប្គូបងប្រៀនមានការយល់ដររចាស់ោស់
សប្មាប់ការបងប្រៀន។ តផ្នទីគំនិត្ជួយអ្នកអានបានយល់ចាស់អំ្ពីសមាា រៈសិកា និរសកម្មភាពជួយសិសសឱ្យ
ងមី្លង ីញទំនាក់ទំនររវារគំនិត្និរគំនិត្អ្នកនិពនធ។ ការងប្បីតផ្នទីគំនិត្ងៅកនុរថាន ក់ងរៀនអាចមានភាព
ងាយប្សួល ងដាយសារសិសសងលីកយកគំនិត្សំខាន់ៗងចញពីងម្ងរៀនឬសំណួរតដលពួកងគបានងរៀនរចួងហយី។  

ឧទហរណ៍៖ ការងសនីង រីអំ្ពីទំនាក់ទំនររវារគំនិត្២។ ការងសនីង រីអាចមានគំនិត្២ឬងប្ចីនជារ២ 
តដលមានទំនាក់ទំនរគ្នន  ងដាយការងប្បីោកយ ឬឃាា ភាា ប់ ងដីម្បងីធវីទំនាក់ទំនរ រវារគំនិត្មានអ្ត្ាន័យងពញងលញ។ 
ប៉ាុតនតងទុះជាតបបងនុះក៏ងដាយការបងរកីត្តផ្នទីគំនិត្គឺមិ្នតម្នជាការងាយប្សួលប៉ាុនាម នងទ តដលជាទូងៅ ភាព
លំបាកវានររងកីត្មានង រី ងៅងពលតដលសិសសមិ្នតដលធាា ប់ឬមិ្នមានទមាា ប់ងប្បីប្បាស់វធីិសាស្រសតប្បងភ្ទងនុះ។ 
១៣-៤- លកខណ្ៈខុសគាន រវាងក្នទីគំនិត(Mind Map)និងក្នទីបញ្ញតតិ(Concept Map) 

ម្នុសសជាងប្ចីនគិត្ថា តផ្នទីគំនិត្និរតផ្នទីបញ្ាត្តិហាក់ដូចគ្នន ឬប្សងដៀរនររគ្នន ។ ទរំពីរងនុះប្តូ្វបាន
ងប្បីប្បាស់សប្មាប់ងរៀបចំព័ត៌្មាន ប៉ាុតនតមានមុ្ខងារតបាកៗពីគ្នន ។ តផ្នទីគំនិត្តំ្ណ្តរនូវប្កាហវិកននព័ត៌្មាន 
តដលអ្នកសិកាភាគងប្ចីនបានបងាា ញពីអ្ត្ាប្បងយជន៍ននការចរចា ំ ការយល់ដររ    និរការនចនប្បឌិត្ខពស់តាម្
រយៈរចនាសម្ព័នធននតផ្នទីគំនិត្។  ដាប្កាម្ននតផ្នទីគំនិត្បងាា ញពីគំនិត្របស់ងយីរតដលជួយឱ្យខួរកាល
បងរកីត្ការភាា ប់ថមី និរគំនិត្ថមីៗ។ 

តផ្នទីគំនិត្គឺជាបងចេកងទសដ៏មានប្បងយជន៍សប្មាប់គ្នបំ្ទការងរៀននិរបងប្រៀន  ងលីកកម្ពស់បណ្តត ញ 
ព័ត៌្មាន បងាា ញពីភាពខុសគ្នន រវារប្ពរត្តិការណ៍និរគំនិត្តដលទក់ទរគ្នន  និរងលីកកម្ពស់ការនចនប្បឌិត្ងដីម្បី
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ងដាុះប្សាយបញ្ហា ។   តផ្នទីគំនិត្មានប្បងយជន៍ដូចជា ពយុុះគំនិត្(Brainstorming) ការពិភាកាប្កុម្(group 

discussion)  ការសងរខបព័ត៌្មាន(Summarizing information) ការកត់្ប្តា(Taking notes) ការគិត្សុីជងប្ 
ងលីបញ្ហា សមុគសាម ញ(Thinking through complex problems) ការសិកា និរការចរចាព័ំត៌្មាន(Studying 

and memorizing information)។ ដូចងនុះវធីិបងប្រៀនតាម្តផ្នទីគំនិត្ពិត្ជាមានអ្ត្ាប្បងយជន៍សប្មាប់ការ
បងប្រៀន-ងរៀនអ្កសរសាស្រសតតខមរ។ 

ខារងប្កាម្ងនុះគឺជាការងប្បៀបងធៀបរវារតផ្នទីបញ្ាត្តិនិរតផ្នទីគំនិត្ 

តផ្នទីបញ្ាត្តិ(Concept Map) Mind Map 
 

តផ្នទីគំនិត្(Mind Map) 
 

-ភាា ប់ជាមួ្យពហុបញ្ាត្តិ ឬគំនិត្  
(បណ្តត ញននគំនិត្មានលកខណៈទំនាក់ទំនរគ្នន ) 
-ទំនាក់ទំនររវារបញ្ាត្តិ តដលតំ្ណ្តរងដាយសញ្ហា
ប្ពួញតដលមានសាា កសប្មាប់ត្ភាា ប់។ បញ្ាត្តិងនុះ
បានផ្ារភាា ប់គ្នន ជាមួ្យបញ្ាត្តិររងផ្សរៗងទៀត្។ 
- ទំនាក់ទំនរជាងប្ចីនរវារបញ្ាត្តិ និរបញ្ាត្តិ 
-មានលកខណៈលអប្បងសីរតំ្ណ្តរឱ្យព័ត៌្មាន មាន
លកខណៈសមុគសាម ញ 
 -មានសំងណីជារចនាសម្ព័នធ(ប្បធានបទ, សាា ក
សញ្ហា , ជាទូងៅប្បធានបទបងរកីត្បានជាឃាា )។ 
-ជាទូងៅគឺជាដំងណីរការតវរជារមុ្នទម្ទរឱ្យអ្នក
សិកាគិត្ឱ្យបានលម្អិត្សុីជងប្ ។ 
 -ជាទូងៅងគប្តូ្វគិត្ងលីលកខណៈវត្ាុ វសិ័យភាពងប្ចីន
ជារប្បធានវសិ័យភាព។ 
-រចនាសម្ព័នងដីម្ងឈីតដលមានសាខា និរចងងាក ម្
ជាងប្ចីនត្ភាា ប់គ្នន  
-រចនាសម្ព័នធ តដលអាចបត់្តបន និរមានទប្ម្រ់
ងដាយងសរ។ី 

-ងផ្លត ត្ងលីបញ្ាត្តិតត្មួ្យ(គំនូសតារងដីម្ងឈនីនការ
ងរៀបចំចំងណុះដររ) 
-ទំនាក់ទំនររវារបញ្ាត្តិ តដលតំ្ណ្តរងដាយបនាទ ត់្ 
(ទរំអ្ស់ងនាុះគឺជាគំនិត្មិ្នតម្នជាការពនយល់ងទ) 
-ទំនាក់ទំនររវារគំនិត្ជាធម្មតា(ជាទូងៅពីគំនិត្
មួ្យងៅគំនិត្មួ្យងទៀត្)។ 
-កាន់តត្លអងប្បីរសប្មាប់ព័ត៌្មានជាធម្មតាបងរកីត្បាន
គំនិត្ថមីៗ និរមានការកត់្ចំណ្ត ំ
 -គ្នម នសំងណីជារចនាសម្ព័នធងទ 
-ជាធម្មតា គឺជាដំងណីរការននការបងរកីត្យ៉ា រងលឿន
ននការបងរកីត្ថមី 
-ជានិចេកាលងគប្តូ្វគិត្អំ្ពីប្បធានវសិ័យភាពខាា ំរ
ជារវត្ាុវសិ័យភាព 
 -រចនាសម្ព័នធតដលតបកងចញដូចការំសមី 
 -រចនាសម្ព័នធ គឺអាចបត់្តបនបាន ងបីងធៀបជាមួ្យ
តផ្នទីបញ្ាត្តិ។ 
 
 

តារារទី២៤៖ ទំនាក់ទំនររវារតផ្នទីគំនិត្ និរតផ្នទីបញ្ាត្តិ 
១៣-៥- ការបសងេើតក្នទីគំនិត 

ប្គប់តផ្នទីគំនិត្ទរំអ្ស់ប្តូ្វតត្ង ា្ីយត្បងៅនររសំណួរងគ្នល ងហយីសណួំរងគ្នលអាចនាងំៅរកតផ្នទី
គំនិត្តដលមានលកខណៈសំបូរតបប។ ងៅងពលងរៀនសរ់តផ្នទីគំនិត្ អ្នកសិកាទំនរជាងាកងចញពីសំណួរ
ងគ្នល និរសរ់តផ្នទីគំនិត្មួ្យតដលអាចមានទំនាក់ទំនរជាមួ្យនររគំនិត្ ចំងណុះដររសំខាន់ណ្តមួ្យ ប៉ាុតនត
វាមិ្នអាចង ា្ីយត្បងៅនររសំណួរងផ្លត ត្បាន។ ការគូសតផ្នទីគំនិត្ គឺជាវធីិសាស្រសតទូងៅមួ្យតដលអាចងប្បី
ងដីម្បជួីយបុគគល ឬប្កុម្ណ្តមួ្យឱ្យពិពណ៌នាគំនិត្របស់ពួកងគអំ្ពីប្បធានបទមួ្យចំនួនងៅកនុរទប្ម្រ់រូបភាព។  
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  ងគតត្រចាប់ងផ្តីម្ង រីជាដំបូរងដាយការងរៀនអំ្ពីអ្វីតដលជាការសួរសំណួរប្ត្រម្ប្តូ្វមួ្យ។ 
 ១-ងប្ជីសងរសី៖ កំណត់្អ្ត្តសញ្ហា ណគំនិត្គនារុះ តដលងប្បីប្បាស់ងៅកនុរគំនិត្ចំងណុះដររសំខាន់។ 
ងប្ជីសងរសីសំណួងគ្នលមួ្យ និរសរងសរចូលប្គប់ប្បងយគគំនិត្ និរប្បងយគសំងណីងចញពីអ្វីតដលអ្នកគិត្
ថាវាមានទំនាក់ទំនរជាមួ្យនររសំណួងគ្នល ឬប្បធានបទតដលបានងរៀនរចួ។ ងៅកនុរវធីិងនុះរាល់ចំងណុះដររ
តដលអ្នកបានងរៀនទរំអ្ស់ប្តូ្វតត្យកម្កងប្បី។ ជាទូងៅមានគំនិត្ប្បតហលពី១៥ ងៅ ២៥ នររប្គប់ប្គ្នន់ងហយី។ 
 ២-ការត្ងប្ម្ៀបនិរចុុះបញ្ា ី ៖ ការត្ងប្ម្ៀបគំនិត្ទរំអ្ស់ចាប់ពីគំនិត្អ្រូបីរហូត្ដល់រូបីមានន័យថាការ
ចុុះបញ្ា ី គឺងចញពីបញ្ា ីងនុះលំដាប់លំងដាយពីគំនិត្ទូងៅងៅសំខាន់ជារងគបំផុ្ត្ តដលប្តូ្វត្ងប្ម្ៀបងៅខារងលី
បំផុ្ត្បនាទ ប់ម្កគំនិត្ទូងៅ និរសំខាន់បនាទ ប់ប្តូ្វត្ងប្ម្ៀបងៅបនតបនាទ ប់។ រឯីគំនិត្មិ្នទូងៅ និរមិ្នសំខាន់
ជារងគបំផុ្ត្ប្តូ្វត្ងប្ម្ៀបងៅខារងប្កាម្ងគ។ ងពលងនុះអ្នកអាចង ញីថា បញ្ា ីគំនិត្មានសភាពដូចជាប្បងឡាុះ
ចំណត្ អ្នកអាចផ្លា ស់គំនិត្ទរំងនុះចូលងៅកនុរតផ្នទីគំនិត្ ងៅងពលតដលអ្នកគិត្ថា គំនិត្ងនាុះសម្ និរ
ប្ត្រម្ប្តូ្វងហីយ។ ប្បសិនងបីអ្នកងមី្លង ីញថាគំនិត្ខាុះមិ្នលអប្គប់ប្គ្នន់ងដីម្បីភាា ប់ អ្នកអាចរកាទុកគំនិត្ខាុះ
ទរំងនាុះងៅកនុរប្បងឡាុះចំណត្ដតដលបាន ងៅងពលតដលតផ្នទីប្តូ្វបានបំងពញរចួរាល់។  

៣-ការសរ់ ៖ សំណរ់តផ្នទីគំនិត្ តដលគ្នម នោកយ ឬឃាា សំងណីប្តូ្វបានសរ់ង រីងៅដំណ្តក់ងនុះ។ 
ងៅដំណ្តក់ងនុះអ្នកអាចសរងសរតផ្នទីគំនិត្តាម្តបបងនុះ ឬតបបងនាុះងៅងលីប្កដាសប្ោរ។ 
 ៤-ទំនាក់ទំនរ ៖ងៅងពលតផ្នទីដំបូរប្តូ្វបានសរ់រួច ការភាា ប់តខវរប្តូ្វយកម្កងប្បី ងដីម្បីកំណត់្
ោកយ ឬឃាា សំងណី។ ទរំអ្ស់ងនុះ គឺជាការភាា ប់រវារគំនិត្នានាងៅកនុរចំងណុះដររសំខាន់ៗងៅងលីតផ្នទី 
តដលជួយបងាា ញរងបៀបតដលចំងណុះដររសំខាន់ៗទរំងនុះមានទំនាក់ទំនរជាមួ្យគ្នន ។ ការភាា ប់តខវរ គឺមាន
សារៈសំខាន់កនុរការបងាា ញថា អ្នកងរៀនតសវរយល់ពីទំនាក់ទំនររវារគ្នន ។ ឃាា សំងណីតត្រតត្សរងសរង ីរ
ងដាយងប្បីប្បាស់កិរយិសពទ។ងនុះគឺជាដំណ្តក់លំបាកជារងគបំផុ្ត្ ប៉ាុតនតជាតផ្នកតដលប្តូ្វប្បររតប្បរបំផុ្ត្ផ្រ
តដរ។ ជាងរឿយៗសិសសពិចារណ្តថាគឺជាការលំបាកណ្តស់កនុរការបតនាម្ោកយភាា ប់ងៅងលីតខសបនាទ ត់្របស់
តផ្នទីគំនិត្របស់ពួកងគ។ ងដាយសារតត្ពួកងគមិ្នយល់ពីទំនាក់ទំនាក់ទំនរងៅវញិងៅម្ករវារគំនិត្នីមួ្យៗ  
ងបីមិ្នដូងចនុះងទ   គឺពួកងគមិ្នយល់ពីអ្ត្ាន័យរបស់គំនិត្នីមួ្យៗតត្ម្តរ។ 
១៣-៦- ការសត្បើត្ាសក់្នទីគំនិតសៅកនងុថាន ក់សរៀន 
 ការបងរកីត្តផ្នទីគំនិត្ងដាយខាួន គឺជាកិចេការដ៏លំបាកមួ្យតដលប្តូ្វការការគិត្អំ្ពីកប្មិ្ត្ខពស់ដូច
បានងរៀបរាប់ម្កពីមុ្នរចួម្កងហយី សិសសមានបញ្ហា ជាងប្ចីនអំ្ពីការបងរកីត្ការភាា ប់តខវររវារគំនិត្ និរគំនិត្។ 

ការងប្បីប្បាស់តផ្នទីគំនិត្ងៅកនុរថាន ក់ងរៀនមានដូចជា៖ 
១-ការងរៀបចំកិចេតត្រការ៖ ងៅងពលបងរកីត្កិចេតត្រការបងប្រៀន ងគអាចងប្បីប្បាស់តផ្នទីគំនិត្ តដលជា

ប្បភ្ពព័ត៌្មានងលីប្បធានបទមួ្យចំនួន។ វធីិងនុះវត្ាុបំណរងម្ងរៀនអាចប្តូ្វបានងរៀបរាប់បានចាស់ោស់ ងដាយ
គិត្ទុកជាមុ្ននូវអ្ត្តសញ្ហា ណបានចាស់ោស់។  
 ២-ងៅជំហានទី៣ននកិចេតត្រការបងប្រៀន តដលមានជងប្មី្សខាុះអំ្ពីការងប្បីប្បាស់តផ្នទីគំនិត្។ ជងប្មី្ស
ទរំងនុះប្តូ្វបានត្ងប្ម្ៀបជាលំដាប់លំងដាយចាប់ពីងគ្នលវធីិប្គូម្ជឈម្ណឌ លអ្សកម្ម រហូត្ដល់ងគ្នលវធីិសិសស
ម្ជឈម្ណឌ លសកម្ម។ 
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ក-បនាទ ប់ពីបងប្រៀនប្បធានបទមួ្យចប់ចូរបងាា ញតផ្នទីគំនិត្មួ្យងៅកាន់សិសសរបស់អ្នក។ ងនុះ គឺជា 
វធីិលអមួ្យកនុរការសងរខបជំពូកមួ្យ។  

ខ-បងាា ញគំរូតផ្នទីគំនិត្សិសសរបស់អ្នកសងរកត្ ងដីម្បជីាគំរូសំណរ់តផ្នទីគំនិត្របស់ពួកងគ។ 
គ-ងៅងពលអ្នកកំពុរបងប្រៀនចូរសរ់តផ្នទីគំនិត្ងពញងលញមួ្យជាដំណ្តក់ៗ(ជាមួ្យសិសសរបស់អ្នក)។ 

ជាកិចេលអបំផុ្ត្មួ្យតដលតផ្នទីបងណ្តត ុះអាសនន និរអាចបតូរបានងៅមានសប្មាប់សិសសរបស់អ្នកងមី្លបាន។ 
 -អ្នកអាចបងរកីត្តផ្នទីគំនិត្មួ្យប្បងភ្ទងធវី ៃ្ល់។ ងគអាចលុបងចាលគំនិត្ឬោកយភាា ប់ងចញពី

តផ្នទីតដលមានប្សាប់បាន  ដូងចនុះសិសសប្តូ្វតត្បំងពញងៅកនុរតផ្នកខាុះននតផ្នទី។    អ្នកក៏អាចបងរកីត្កំហុស
ងដាយងចត្នាងៅកនុរតផ្នទីគំនិត្បានផ្រតដរ ដូងចនុះសិសសប្តូ្វតត្ប្សាវប្ជាវបតនាម្ ងដីម្បតីកកំហុសងនុះ…។ 

រ-ទុកសិសសសាកលបរបងរកីត្តផ្នទីគំនិត្ខាួនឯរ។ ប្បសិនងបីចាបំាច់ ឬងៅងពលសិសសមានបញ្ហា កនុរ
សំណរ់តផ្នទីគំនិត្ងនុះអ្នកអាចផ្តល់គំនិត្របស់អ្នកបាន។ 
 វធីិចុរងប្កាយងនុះ គឺជាវធីិសាស្រសតដ៏មានអានុភាពបំផុ្ត្សប្មាប់សិសស ប៉ាុតនតវាក៏ជាវធីិសាស្រសតមួ្យតដល
លំបាកបំផុ្ត្ផ្រតដរ។ ដូងចនុះ ជាការលអបំផុ្ត្មួ្យតដលអ្នកចាប់ងផ្តីម្ជាមួ្យនររសំណួរងាយៗ និរបនតជាមួ្យ
នររសំណួរកាន់តត្លំបាកជារងដាយងផ្លត ត្ងៅងលីការតណនាកំប្មិ្ត្កាន់តត្ខពស់ជារមុ្ន។ 
១៣-៧- ទត្ម្ង់ននការបសត្ងៀននិងសរៀនតាម្ក្នទីគំនិត 

ចំងោុះការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបតផ្នទីគំនិត្មានទប្ម្រ់ជាងប្ចីនងៅតាម្វត្ាុបំណរងម្ងរៀន និរ
គំនិត្នចនប្បឌិត្របស់ងោកប្គូ អ្នកប្គូកនុរការគូសតម្កធារ ឬគូសប្បអ្ប់ងៅតាម្ខារម្សារ និរវត្ាុបំណរងម្ងរៀន 
ងដីម្បឱី្យសិសសងាយយល់ ងាយចា ំនិរងាយគិត្។ល។ 

ខារងប្កាម្ងនុះគឺជាឧទហរណ៍ខាុះៗននការគូសតផ្នទីគំនិត្ 
ទប្ម្រ់តផ្នទីគំនតិ្មាននដចំននួ៤ 

 

តផ្នទីគំនិត្មាននដ៥ 

 
តផ្នទីគនំិត្មាននដ៦ 

 

តផ្នទីគំនិត្តដលមាននដងប្ចីន 

 
រូបភាពទី២៦៖ ទប្ម្រន់ានាននតផ្នទីគំនិត្ 
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១៣-៨- ដំសណ្ើ រការសរៀបចំក្នទីគំនិតសលើម្ខុវិជ្ជា អកសរសាស្តសតកខមរ 
 ងដីម្បីងរៀបចំតផ្នទីគំនិត្សប្មាប់បងប្រៀនងលីមុ្ខវជិាា អ្កសរសាស្រសតតខមរតដលភាគងប្ចីនងផ្លត ត្ងលីសាន នដ
អ្កសរសិលប ៍គងប្មារសាន នដ បញ្ហា សមុគសាម ញ ឬបណ្តត ញោកយ។ ការងរៀបចំតផ្នទីគំនិត្ប្តូ្វតផ្អកងលីវត្ាុបំណរ
ងម្ងរៀនការបងប្រៀនងទៀត្ងសាត្សិសសប្ត្ូវមានឧបករណ៍សប្មាប់គូសតផ្នទីគំនិត្ដូចជា ប្កដាស ហវរត្ ងមម នដ 
ឌីជីថល(Digital) ការងរៀបចំតផ្នទីគំនិត្អាចប្បប្ពរត្តងៅងលីសិសស និសសតិ្ គរុនិសសតិ្តាម្រយៈការសងរខបងម្ងរៀន
ង រីវញិ ការរម្ារកនូវការចរចាងំលីងម្ងរៀនបានងរៀន តដលទម្ទរឱ្យសិសស និសសតិ្ចាបំ្បធានបទ ប្បធានររ តួ្អ្រគ 
ប្បព័នធសកម្មភាព និរលទធផ្លចុរងប្កាយ។ ចំងោុះប្គូបងប្រៀនវញិ គឺប្តូ្វកំណត់្វត្ាុបំណរងម្ងរៀន និរគូសទី
គំនិត្ងលីខារម្សារងម្ងរៀន តដលនររប្តូ្វបងប្រៀនតាម្ដំណ្តក់ៗ។ តផ្នទីគំនិត្បានជួយប្គូបងប្រៀននូវចំងណុះ
ដររចាស់ោស់។ ងោកប្គូ អ្នកប្គូអាចងរៀបចំប្កដាស ងដីម្បីឱ្យសិសស និសសិត្គូសតផ្នទី និរបំងពញគំនិត្
តដលជាខារម្សារងម្ងរៀនងនាុះ។ 
 កំណ្ត់សមាគ ល ់
- ប្គូបងប្រៀនអាចងប្បីតផ្នទីគំនិត្ជាយុទធសាស្រសតសប្មាប់ការអាន ងដាយសិសសមាន ក់ៗ ងដីម្បតីចករតំលកងៅ
ងលីបញ្ាត្តិអ្វីតដលងគទទួលបាន។ ប្គូបងប្រៀនគួរងសនីងៅសិសសឱ្យជួយបតនាម្តផ្នទីងដីម្បតីារងលីគំនិត្ថមីតដល
សិសសងទីបរកង ញីថមី។ 

- តផ្នទីគំនិត្ពំុមានការបញ្េ ប់ងនាុះង យី គឺអាប្ស័យងលីវត្ាុបំណរងម្ងរៀន 
- តផ្នទីគំនិត្ប្ត្រម្ប្តូ្វ មិ្នមានដំងណ្តុះប្សាយប្ត្រម្ប្តូ្វណ្តមួ្យ    តដលង ា្ីយត្បងៅនររសំណួរ ងគ្នលម្ួយ
ចំនួនងនាុះងទ។ វត្ាុបំណរសំខាន់ននការងប្បីប្បាសត់ផ្នទីគំនិត្គឺជាដំងណីរការរបស់សិសសកនុរការសរ់តផ្នទី 
គំនិត្។ 

- តខសតផ្នទី ឬបនាទ ត់្តផ្នទី ងៅងពលគំនិត្មួ្យប្តូ្វបានភាា ប់ទំនាក់ទំនរជាមួ្យគំនិត្ងផ្សរងទៀត្បងាា ញពី
ការយល់ដររកប្មិ្ត្ទប។ 

- តផ្នទីគំនិត្ គឺជាដាប្កាម្ តដលបងាា ញពីប្បព័នធគំនិត្សប្មាប់សិសសងាយចា ំងាយយល់ និរងាយសិកា។ 
- ការងប្បីតផ្នទីគំនិត្ គឺជាការចរបណ្តត ញគំនិត្ងដីម្បសីងប្ម្ចដល់គំនិត្បរកប់ចុរងប្កាយ។ 
 ឧទហរណ៍៖ តផ្នទីគំនិត្ទក់ទរជាមួ្យកតាត សម្កាា យជាងម្ ុំកនុរងរឿរប្ពុះអាទិត្យថមីរុះងលីតផ្នដី
ចាស់វគគៈកសិករថមី។  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

វគគ៖កសិករថមសីម្កាា យជាងម្ ុ ំ

សម្ មាន ងជឿ 

សម្ត្ាភាព ឧត្តម្គតិ តផ្នការកសិកម្ម៥ ន្  ំ សនតិភាពងៅមូ្លដាា ន 

កសារ ប្សឡាញ់ បញ្ាូ ន ផ្តល់ឱ្កាស 

ផ្ាូវ សាោ ប្បជាជន ប្សុកកំងណីត្ អ្នកជនំាញ ងសចកតីសុខ ធនធាន កសិកម្ម ទំនប ់ប្បឡាយ 
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១៣-៩- កិចេកតងការបសត្ងៀនគំរ ូ
 

              កិចេកតងការបសត្ងៀន 
 

ប្បធាន៖ ងៅចិប្ត្ជាតួ្អ្រគឯកកនុរងរឿរកុោបនប៉ាលិន។ ងតី្ងៅចិប្ត្មានគុណសម្បត្តិអ្វីខាុះសប្មាប់យុវជន
ងយរីយកត្ប្មាប់តាម្? ចូរពនយល់និរងលីកយកឧទហរណ៍ជាក់តសតរម្កបញ្ហា ក់។ 

- កាលបរងិចឆទ  នថៃងៅរ ៍         តខ          ន្  ំ       ព.ស.២៥៦៣ ប្តូ្វនររនថៃទី២១ តខធនូ ន្ ២ំ០១៩   
- មុ្ខវជិាា    តត្រងសចកតី 
- ថាន ក់ទី៩ 
- រយៈងពល១ងមា៉ា រ 
- វធីិតផ្នទីគំនិត្ Concept Map 

១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
ក-វជិាា សម្បទ ៖ ងរៀបរាប់ពីលកខណៈសម្បត្តិរបស់ងៅចិប្ត្បានចាស់ោស់ 
ខ-បំណិនសម្បទ ៖ វភិាគតវកតញកពីលកខណសម្បត្តិរបស់ងៅចិប្ត្តាម្ការពិភាកាប្កុម្ 
គ- ចរយិសម្បទ  ៖ ផ្លា ស់បតូរទមាា ប់ចាស់ ងហយីទទួលលកខណៈសម្បត្តិលអៗ ពីតួ្អ្រគងៅចិប្ត្ 

២- សមាភ រឧបសទស 
- ងសៀវងៅតត្រងសចកតីថាន ក់ទី៩ ទំ.៣៨ 
- ងរឿរកុោបនប៉ាលិន(ងោកញ៉ាុ ក តថម្ ន្ ១ំ៩៣៩) 
- កិចេតត្រការបងប្រៀន 
- រូបភាព 
- វងីដអូ្ទក់ទរនររសកម្មភាពងៅចិប្ត្ 

៣-ដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន-សរៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 

 
ប្គូជំរុញសិសសចូលរមួ្ពប្រររ 
វន័ិយ 

ជំហានទី១ 
ការពប្រររវន័ិយថាន ក់ 

 
សិសសចូលរមួ្រការវន័ិយ 

 
ងតី្ការដាក់ទនរបស់ប្ពុះ
ងវសសនតរមានអ្វីខាុះ? 

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស់ 

ការបំងពញទនរបស់ប្ពុះងវសសនតរ 
-ធនបរចិាេ គ 
-អ្រគបរចិាេ គ 
-ជីវតិ្បរចិាេ គ 
-បុត្តបរចិាេ គ 

 
សិសសង ា្ីយ 
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-ភ្រយិបរចិាេ គ 
 

 
 
ប្គូតណនាសំិសសងរៀបចំ
គងប្មារតត្រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្គូតណនាសំិសសឱ្យបកប្សាយ
ប្បធានបទតាម្តបបតផ្នទី
គំនិត្ 

ជំហានទី៣ 
សម្សរៀនថ្មី 
គងប្មារតត្រ 

ក-ងផ្តីម្ងសចកតី 
-លំនាបំញ្ហា  ៖ ងៅចិប្ត្ជាតួ្អ្រគ
ឯកងៅកនុរងរឿរកូោបនប៉ាលិន 
-ចំណូលបញ្ហា ៖ ដូចងនុះមានម្តិ្
ថា ងៅចិប្ត្មានគុណសម្បត្តិលអ
សប្មាប់យុវជនយកត្ប្មាប់តាម្។ 
-ចំងណ្តទបញ្ហា  ៖ ងតី្ងៅចិប្ត្មាន
គុណសម្បត្តិអ្វីខាុះសប្មាប់អ្ប់រ ំ
យុវជន? 
ខ-ត្ងួសចកតី 
+ពនយល់ោកយ 
-គុណសម្បត្តិគឺជាបុគគលិក 
លកខណៈរបស់ម្នុសសដូចជាត្ស ូ 
ប្បររតប្បរ ពាយម្។ 
-ត្ប្មាប់តាម្ គឺជាការយកលំនាំ
តាម្ ឬហាត់្ពត់្ឱ្យដូចងៅងលី 
លកខណៈលអ។ 
+ពនយល់ប្បធាន 
ដូចងនុះប្បធានខារងលីបងាា ញពី
គុណសម្បត្តិរបស់ងៅចិប្ត្ តដល
យុវជនជំនាន់ងប្កាយយកគំរូ     
តាម្។ 
-បំណកប្សាយប្បធាន 

 
 
សិសសងរៀបចំគងប្មារ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសបកប្សាយ 
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គ- បញ្េ ប់ងសចកត ី
-ប្បធានមានអ្ត្ាន័យលអសប្មាប់យុវជនងយរី 
-ងបីងធវីបានដូចងៅចិប្ត្ បញ្ហា គ្នម នការងារមិ្នងចាទសរគម្ និរមានការអ្ភិ្វឌឍ។ 
 
 
ចូរអ្នកសងរខបអំ្ពីគុណ
សម្បត្តិងៅចិប្ត្ 

ជំហានទី៤ 
ព្ត្ងឹងព្ុទធ ិ

ងៅចិប្ត្ជាកូនដ៏លអតដលសាត ប់ប
ណ្តត ឱំ្ពុក អ្តាត ហ ិអ្ត្តនាងថា 
។ល។ 

 
 
សិសសសងរខប 

ចូរអ្នកបងាា ញពីគុណសម្បត្តិ
របស់ប ុន ងធឿនតាម្តបប
តផ្នទីគំនិត្? 

ជំហានទី៥ 
កិចេការផ្ទុះ 

សិសសចម្ារប្បធានបទ 

 
សណួំ្រព្ិភាកា 

១- ងតី្វធីិបងប្រៀន-ងរៀនតាម្តផ្នទីគំនិត្មានគុណសម្បត្តិនិរគុណវបិត្តិយ៉ា រដូចងម្តចខាុះចំងោុះមុ្ខវជិាា  
     អ្កសរសាស្រសតតខមរ? 
២- ចូរអ្នកងប្បៀបងធៀបពីវធីិបងប្រៀនតាម្តផ្នទីគំនិត្(Mind Map) និរតផ្នទីបញ្ាត្ត(ិConcept Map)។ 
៣- ចូរបងាា ញពីជំហានសំខាន់ៗកនុរការបងប្រៀនតាម្តផ្នទីគំនិត្។ 
៤- ចូរអ្នកងលីកយកអ្ត្ាបទអំ្ណ្តនណ្តមួ្យកនុរងសៀវងៅងគ្នលថាន ក់ទី១១ ងរៀបកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្ 
      តផ្នទីគំនិត្។ 
 
 
 
 

គុណសម្បត្តិងៅចិប្ត្ 

ាកូន ាកម្មករ ាយុវជន 

តថទឱំ្ពុក
រហូត្អ្ស់ជីវតិ្ 

ារ បប់ណ្រ ំឱពុក 
 អតារ   ិអត្រនាចោ 

 

ត្ស ូ និរម្ិន
ងរសីងអ្ីរការងារ 

 

ងសាម ុះប្ត្រ់ងៅហាវ យ 
និរជយួការោរ 

ចំងណុះដររ 
ជំនាញ 

ងដាុះប្សាយប្គប់
បញ្ហា  
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សម្សរៀនទី១៤ យទុធវិធីបសត្ងៀនតាម្តុកេតាគំនិត 
(Concept Cartoons) 

 
១៤.១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 

ក- ចំសណ្ះដឹង 
- ងរៀបរាប់អំ្ពីលកខណៈ និរយុទធវធីិននការបងប្រៀន និរការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្តបបតុ្កកតាគំនិត្
ឱ្យបានប្ត្រម្ប្តូ្វ 

ខ- ជំនាញកនងុការគិត 
- កំណត់្អំ្ពីលកខណៈ    និរយុទធវធីិននការបងប្រៀន និរការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតាម្តបបតុ្កកតាគំនិត្
បានចាស់ោស់តាម្រយៈការពិភាកាប្កុម្ 

គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគល និងការទទួលខុសត្តូវ 
- ចូលរមួ្អ្នុវត្ត  និរទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះសកម្មភាពបងប្រៀន និរងរៀនតាម្វធីិតុ្កកតាគំនិត្។ 
ឃ-ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទំនាក់ទំនង 
- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិា និរងគហទំព័រមួ្យចំនួនសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀន។ 

១៤-២- សសចកតីស្តើម្ 
ងោកសាត ត្ នណល័រ និរងប្បនដា ងកស៍(Stuart Naylor and Brenda Keogh)បានអ្ភិ្វឌឍវធីិតុ្កកតា

គំនិត្ជារ២០ ន្ ។ំ តាម្ការប្សាវប្ជាវងៅទសវត្សរ ៍្ ន ១ំ៩៩០ បានបងាា ញពីត្នម្ាននការគិត្គូរគំនិត្របស់អ្នក
សិកា ងហយីអ្នកសិកាគួរយល់ដររអំ្ពីគំនិត្របស់ខាួន ប៉ាុតនតវាមិ្នចាស់ងទថាអ្វីៗ តដលប្គូបងប្រៀនប្តូ្វជាមួ្យ
គំនិត្របស់អ្នកសិកាងនាុះមានងយបល់ងប្ចីនណ្តស់ ប៉ាុតនតគ្នម នវធីិណ្តចាស់ោស់ងនាុះងទ។ គំនូរតុ្កកតាគំនិត្
ងធវីឱ្យមានការគិត្គូរអំ្ពីគំនិត្របស់អ្នកសិកានិរមានការវាយត្នម្ាងៅងលីខារម្សារណ្តមួ្យកនុរតដនកំណត់្
មួ្យតដលអាចប្គប់ប្គរបាន។ តុ្កកតាគំនិត្ប្បឈម្មុ្ខនររគំនិត្ខុសៗគ្នន និរការតខវរគំនិត្គ្នន អំ្ពីអ្វីតដលពួក
ងគប្តូ្វសិកាងៅខារមុ្ខ។ រូបគំនូរតុ្កកតាគំនិត្បានភាា ប់ម្កជាមួ្យនូវគំនិត្អ្រូបីតដលនររបងរកីត្បានជាគំនិត្
មួ្យរបស់សិសស ងហយីពិត្មានសារៈសំខាន់ខាា រំណ្តស់ងដីម្បទីទួលបានរូបគំនូរមួ្យដ៏ប្ត្រម្ប្តូ្វ។ តត្ប្គូប្តូ្វតត្
ងរៀនពីចំណុចពិងសសកនុរការងរៀន និរបញ្ហា ដូចជា: អ្នកតដលមានការសាទ ក់ងសទីរកនុរការដាក់គំនិត្ផ្លទ ល់ខាួន
របស់ពួកងគអ្នកតដលនររប្តូ្វផ្ដល់ម្តិ្ងយបល់វជិាមានខាា រំអំ្ពីផ្លប៉ាុះោល់ននតុ្កកតាគំនិត្។  

ប្គូបងប្រៀនងចញម្កពីប្បភ្ពខុសៗគ្នន  និរមានងគ្នលវធីិបងប្រៀនងផ្សរៗគ្នន  ងហយីកប្មិ្ត្ចំងណុះដររក៏
ខុសគ្នន តដរ តដលនាឱំ្យការបងប្រៀន និរវធីិពនយល់របស់គ្នត់្ក៏មានលកខណៈខុសគ្នន តដរ។ ដូងចនុះ តុ្កកតាគំនិត្ គឺ
ជាម្ងធាបាយដ៏លអបំផុ្ត្ ងដីម្បីតសវរយល់ពីទសសនៈននគំនិត្វទិាសាស្រសត។ តុ្កកតាគំនិត្ងនុះរួម្បញ្េូ លទំរ
គំនិត្ប្ត្រម្ប្តូ្វខារវទិាសាស្រសត។ តុ្កកតាគំនិត្បានជួយជំរុញសិសសចូលរមួ្ងលីកកម្ពស់ការពិភាកាប្កុម្តូ្ច ប្កុម្ធំ 
និរថាន ក់ទរំមូ្ល។ ការងប្បីប្បាស់តុ្កកតាគំនិត្ គឺជាសមាា រឧបងទសមួ្យដ៏សំខាន់សប្មាប់ជួយសិសសឱ្យមានគំនិត្
ទូលំទូោយ និរមានចម្ៃល់សំបូរតបបកនុរការប្តិ្ុះរុិះពិចារណ្តថាររតថារ។ មួ្យវញិងទៀត្ ជំរុញចងម្ាីយរបស់សិសស
កាន់តត្ងលឿន និរ្ប់រហ័សជារការរពររទុក    ងប្ោុះសិសសមានទសសនៈរចួជាងប្សចតាម្រយៈតុ្កកតាគំនិត្ងនុះ។   
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ងោកប្សីហាវ រា៉ា   បានងប្បីប្បាស់រូបគំនូរតុ្កកតាគំនិត្ងៅកនុរងម្ងរៀនរបស់គ្នត់្។ រូបគំនូរតុ្កកតាគំនិត្បងាា ញ
តួ្អ្រគមានទសសនៈខុសៗគ្នន ជំុវញិសាា នភាពជាក់តសតរ ងោកប្សីហាវ រា៉ាបានរកង ីញថា គំនូរតុ្កកតាតបបងនុះ គឺ
មានប្បងយជន៍ជាពិងសសសប្មាប់សមាអ ត្ការយល់ប្ច ំរបស់សិសសសតីអំ្ពីទសសនៈតបបវទិាសាស្រសត79។ ការ
បងប្រៀនតាម្វធីិតុ្កកតាគំនិត្ គឺមានប្បសិទធភាពតាម្រយៈងគ្នលវធីិសាា បនានិយម្។ តុ្កកតាគំនិត្ គឺជាឧបករណ៍
ជំនួយដ៏មានត្នម្ាតដលជំរុញឱ្យមានចំណ្តប់អារម្មណ៍ និរមានការចូលរមួ្ពីសិសសជាងប្ចីនងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។ 
តុ្កកតាគំនិត្ងផ្លត ត្ការពិភាកាតដលងធវីឱ្យសិសសបងញ្េញគំនិត្តាម្រយៈតួ្អ្រគតុ្កកតានីមួ្យៗ។  
១៤-៣- និយម្ន័យ 
វធីិសាស្រសតតបបសាា បនានិសយម្ គឺសិសស និសសតិ្ប្តូ្វមានសកម្មកនុរដំងណីរសាា បនាចំងណុះដររ។ ដូចងនុះ 

ការងប្បីប្បាស់ឧបករណ៍ងមី្លង ញីតដលផ្តល់ឱ្យសិសសចូលរមួ្កនុរដំងណីរការសិកា និរជួយសិសសឱ្យងរៀនកនុរ
វធីិជាក់តសតរបតនាម្ងទៀត្។ ឧបករណ៍មួ្យតដលងគងៅថា   គឺតុ្កកតាគំនិត្។ តុ្កកតាគំនិត្ប្តូ្វបានកំណត់្ថា ជា
ការបងាា ញអំ្ពីការពិភាការវារសិសសបីនាក់ ឬងប្ចីន។ ងៅកនុរការពិភាកាងនុះ តួ្អ្រគនីមួ្យៗការោរគំនិត្        
ងផ្សរ។ គំនិត្មួ្យកនុរចំងណ្តម្គំនិត្ តដលបានបងាា ញងៅកនុរការពិភាកាតំ្ណ្តរឱ្យរងបៀបគិត្តដលប្តូ្វបាន
ទទួលយកជាការពិត្តបបវទិាសាស្រសត ងហយីតផ្នកខាុះងទៀត្តំ្ណ្តរឱ្យរងបៀបគិត្តាម្តបបវទិាសាស្រសតសរគម្ 
ប៉ាុតនតបងរកីត្ង រីងដាយសិសសតាម្ការយល់ដរររបស់ពួកងគផ្លទ ល់។ងោក Naylor និរ McMurdo គឺជាម្នុសស
តដលបានរចនា និរងប្បីប្បាស់រូបតុ្កកតាគំនិត្ដំបូរងគ។  

- ដូចងនុះ តុ្កកតាគំនិត្ គឺរូបគំនូរងាយៗ តដលបងាា ញពីទសសនៈវទិាសាស្រសតតបាកៗទក់ទរជាមួ្យសាា ន
ភាពប្បចានំថៃ។ 

- តុ្កកតាគំនិត្ គឺជាឧបករណ៍ពញ្ហា ក់សិសសោក់ព័នធការគិត្ និរការរុិះរក។ ចងម្ាីយទរំអ្ស់ គឺតំ្ណ្តរ
ការយល់បញ្ាត្តិខុសជាញរកញយតដលងកីត្ង រីចំងោុះអ្នកសិកា និរប្តូ្វតត្មានការប្បុរប្បយត័្នងពល
ងរៀនកនុរថាន ក់។  
ងោកGunstone (១៩៨៨) គូសបញ្ហា ក់ថា វធីិសាស្រសតតដលងប្បីងដីម្បរីុិះរក គំនិត្របស់សិសសគឺជា

យុទធសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀនដ៏លអងៅកនុរទិដាភាពសាា បនា។ កនុរន័យងនុះោកយតុ្កកតាគំនិត្ប្តូ្វបានងប្បីងដីម្បី
បញ្ហា ក់ថា វធីិសាស្រសតបងប្រៀនតដលសិសសប្តូ្វបានអ្ងញ្ា ីញឱ្យជតជកងដញងដាល និរសាកលបរគំនិត្របស់ពួក
ងគ80។ 

 
79 Roesky & Kennepohl, 2008, ទំ.1355។ 
80 Halil Tokcan, Concept Cartoons as a Teaching Tool In Social Study, 2015,P.117.  
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ឧទហរណ៍ ៖ សិសស៤នាក់បានងរៀបរាប់អំ្ពីលកខណៈរបស់តួ្អ្រគប្ពុះរាម្កនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរតខសទី១
មានកនុររូបភាពដូចខារងប្កាម្ងនុះ ៖ 

រូបភាពទី២៧៖ ប្បភ្ព,google រូបភាពងនុះបងាា ញពីទសសនៈខុសគ្នន របស់សិសសចំងោុះត្ួរគប្ពុះរាម្កនុរងរឿររាម្ងករ ត ិ៍តខមរ។ 

 ដូងចនុះ តាម្រយៈឧទហរណ៍កនុររូបងនុះ មានសិសស៤នាក់បានបងាា ញងហតុ្ផ្លខុសៗគ្នន ងលីបញ្ាត្តិតួ្អ្រគ
ប្ពុះរាម្ តដលមានដូចខារងប្កាម្ងនុះ៖ 

- សិសសAងលីកង រីថា ប្ពុះរាម្គឺជាតួ្អ្រគអ្វតាប្ពុះវសិណុ  តំ្ណ្តរសភាវៈលអមានភារកិចេបស្រងាក បសភាវៈ
អាប្កក់ 

- សិសស B ងលីកង រីថា ប្ពុះរាម្ជាម្នុសសធម្មតា  ងប្ោុះបញ្ហា បានងកីត្ង រីកនុរនគរប្សីអ្យុធារវារ
ប្ពុះបាទទសរថ និរនារនកងកសី(ោកយសចេនិរប្បនពណីកសប្ត្)តត្ប្ពុះរាម្ងដាុះប្សាយមិ្នរចួងសាុះងបី
ប្ពុះអ្រគជាអ្វតាប្ពុះវសិណុ តដលមានងបសកកម្មបស្រងាក បសភាវៈអាប្កក់ងនាុះប្បាដកជាងដាុះប្សាយបញ្ហា
នានាកនុរនគរបាន 

- សិសស C   ងលីកង រីថាប្ពុះរាម្ជាសាវ មី្ដ៏លអរបស់នារសីតា ងប្ោុះប្ពុះអ្រគតដលទទួលបាននារសីតា
ជាម្ងហសីងនុះ តាម្រយៈប្ពុះរាម្ជាអ្វតាប្ពុះវសិណុ តដលងលីកធនូរសឈនុះអ្ស់នប្ត្ភ្ព តដលបញ្ហា ក់ថា
ប្ពុះរាម្ជាសាវ មី្មានសម្ត្ាភាពប្គប់ប្គ្នន់កនុរការទទួលនារសីតាជាប្ពុះម្ងហសី ក៏ដូចជាកនុរការតសវររក
សុភ្ម្រគលជូននារផ្រតដរ។ 

- សិសស D ងលីកង រីថា ប្ពុះរាម្ជាបុប្ត្ដ៏លអរបស់ប្ពុះបាទទសរថ   ងប្ោុះប្ពុះរាម្បានងរៀនចប់គម្ពីរនប្ត្
ងវទ និរឈនុះអ្ស់នប្ត្ភ្ព តដលបញ្ហា ក់ថា ប្ពុះរាម្ជាបុប្ត្មានសម្ត្ាភាពប្គប់ប្គ្នន់អាចសនររាជយបនត
ពីប្ពុះអ្រគបាន។ តាម្រយៈទសសនៈខុសគ្នន ៗងនុះ តដលសិសសមាន ក់ៗបានងលីកង ីរ គឺជាទសសនៈ
តុ្កកតាគំនិត្តដលបានងលចង រីងលីតួ្អ្រគប្ពុះរាម្តត្ ប៉ាុតនតទសសនៈខាុះបានងលចង រីកនុរងពលប្ពុះរាម្
អ្វតាប្ពុះវសិណុ និរងពលខាុះប្ពុះរាម្ជាម្នុសសធម្មតាតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ។ 
តុ្កកតាគំនិត្ បានអ្ភិ្វឌឍជំនាញអាន ជំនាញគិត្វភិាគ ពិចារណ្តផ្តល់ងហតុ្ផ្លតបប ូសុីក(Logic)ឬ

យុទធសាស្រសតននការបងប្រៀនតាម្រងបៀបងដាុះប្សាយបញ្ហា កនុរមុ្ខវជិាា នីមួ្យៗពិងសសមុ្ខវជិាា សរគម្ដូចជា   អ្កសរ

 

 

 

 

 

សិសស(A)និយយប្ពុះ
រាម្ជាត្ួអ្រគអ្វតាប្ពុះវសិណុ 

 

សិសស(D)ថា ប្ពុះរាម្ជា
បុប្ត្ដ៏លអរបស់ប្ពុះបាទទស
រថននងសតចនគរអ្យុធា 

 

សិសស(C)ថា ប្ពុះរាម្ជា
ប្ពុះសាវ ម្ដី៏លអរបស់នារ

សីតា 

 

សិសស(B)ថាប្ពុះ
រាម្ជាត្ួអ្រគម្នុសស

ធម្មតា 
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សាស្រសត អ្កសរសិលប ៍ និរងវយាករណ៍ជាងដីម្។តុ្កកតាគំនិត្អាចប្តូ្វបានងប្បីផ្រតដរងៅតាម្ដំណ្តក់កាលងផ្សរៗ
គ្នន ននងម្ងរៀនមួ្យតដលជាកតាត ជំរុញឱ្យសិសស និសសតិ្ចូលចិត្តជាសកម្មភាពកនុរការពិភាកា ឬជាម្ងធាបាយនន
ការសងរខបឱ្យសិសសង ា្ីយត្បនររវត្ាុបំណរងម្ងរៀន។ 

ងយរតាម្ងោក Kuşakçı Ekim(២០០៧) តុ្កកតាគំនិត្ផ្តល់ភាពងាយប្សួលសប្មាប់ប្គូកនុរការ
យល់ពីគំនិត្របស់សិសសកនុររយៈងពលដ៏ខាី។ ប្គូបងប្រៀនមិ្នប្ត្រម្តត្អាចងប្បីតុ្កកតាគំនិត្ ងដីម្បងីរៀនអំ្ពីចំងណុះ
ដររពីមុ្នរបស់សិសសននមុ្ខវជិាា ងនាុះ។  

 
រូបភាពទី២៨៖តុ្កកតាគំនិត្កនុរការងរៀនកុំពយុទ័រ 

តាម្រយៈឧទហរណ៍ខារងលីងនុះ    គឺចរ់បងាា ញពីការងប្បីប្បាស់កំុពយូទ័រកនុរវសិយ័អ្ប់រ។ំ តួ្អ្រគតុ្កកតា
ទរំ៤ខារងលីបានបងាា ញអំ្ពីលទធផ្លននការងប្បីប្បាស់កំុពយូទ័រកនុរវសិ័យអ្ប់រងំដាយតផ្អកងលី គំនិត្និរបទ
ពិងសាធន៍តដលពួកងគអំ្ពីការងប្បីប្បាស់កំុពយូទ័រកនុរវសិ័យអ្ប់រ។ំ ចងម្ាីយតដលអាចងៅរចួទរំងនុះគឺតផ្អកងៅងលី
ការយល់បញ្ាត្តិខុសរបស់សិសស។ តាម្រយៈរូបតុ្កកតាងនុះ គំនិត្តដលបងាា ញហាក់ដូចជាងាយប្សួលសប្មាប់
អ្នកសិកា ងហយីពួកងគងាយប្សួលគិត្ថា ងតី្គំនិត្មួ្យណ្តប្សបនររគំនិត្របស់ងគ។ 

វត្ាុបំណរសំខាន់របស់តុ្កកតាគំនិត្ គឺការបណតុ ុះគំនិត្សិសសងចុះគិត្ ពិភាកាងលីកសំណួរថមីៗ សងរកត្ 
និរងលីកងហតុ្ផ្លជំទស់។ តុ្កកតាគំនិត្គឺជាឧបករណ៍ពញ្ហា ក់សាម រតី្សិសសចូលរមួ្ការគិត្ និរការរុិះរកងហយី
ចងម្ាីយទរំអ្ស់ គឺតំ្ណ្តរការយល់ដររពីបញ្ាត្តិ តដលងកីត្ង រីចំងោុះអ្នកសិកា។ ងរឿរសំខាន់តដលប្តូ្វចំណ្តំ
គឺប្គប់ចងម្ាីយតដលអាចងៅរួចទំរអ្ស់កនុរតុ្កកតាគំនិត្ គឺមានសាា នភាពងសមីគ្នន ។ អ្នកសិកាប្តូ្វពាយម្
ងប្ជីសងរសី និរកំណត់្បញ្ាត្តិប្ត្រម្ប្តូ្វបំផុ្ត្តដលទក់ទរនររសាា នភាព។  

លំនានំនការប្បតជររវារគំនិត្ងផ្សរៗ ជាសណ្តា នមួ្យដ៏សំខាន់ កនុរការទទួលបាននូវចំងណុះដររតបប
វទិាសាស្រសត។ ងហតុ្ផ្លងនុះវធីិសាស្រសតងនុះគឺសម្ប្សបសប្មាប់ការបងប្រៀនកសារចំងណុះដររមូ្លដាា ន។ 
 តុ្កកតាគំនិត្អាចសងប្ម្ចបាននូវវត្ាុបំណរងផ្សរៗពីគ្នន គឺ៖ 

- ងធវីគំនិត្របស់សិសសមានភាពចាស់ោស់(អាចដររពីការយល់បញ្ាត្តិខុស) 
- ជំរុញ និរអ្ភិ្វឌឍគំនិត្របស់សិសស 
- បណតុ ុះគំនិត្ពិភាកាតបបវទិាសាស្រសត 
- ផ្តល់នូវចំណុចចាប់ងផ្តីម្សប្មាប់ការអ្ងរកត្ (ងមី្លវគគដំបូរននការងរៀនងដាយតផ្អកងលីការរុិះរក) 
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- បងរកីនការចូលរមួ្ោក់ព័នធ និរការចាប់អារម្មណ៍ 
- បងរកីនការយល់បានសុីជងប្ ងលីបញ្ាត្តិវទិាសាស្រសត។ 

១៤-៤- សហតុអវីានជ្ជសត្បើតុកេតាគំនិតជ្ជវិធីកនងុការបសត្ងៀន-សរៀន? 
អ្ត្ាប្បងយជន៍ជាងប្ចីនននការងប្បីតុ្កកតាគំនិត្ដូចជា៖ 

- យកចិត្តទុកដាក់ងកមរ និរម្នុសសងពញវយ័ដូចរូបតុ្កកតា តដលពួកងគជាធម្មតាតត្រភាា ប់តលបរតុ្កកតា
ងដាយភាពរកីរាយ និរការងលរងសីច។ ដូងចនុះតុ្កកតាគំនិត្ផ្តល់នូវវធីិទក់ទញ និរមិ្នគំរាម្កំតហរ
ងដីម្បតំី្ណ្តរឱ្យគំនិត្ងនាុះងទ។ សិសសអាចនររមានចំណរ់ខាា រំចំងោុះសកម្មភាព តដលប្តូ្វម្កងហយី
បនាទ ប់ម្កនររប្តូ្វបានងផ្លត ត្ការយកចិត្តទុកដាក់បតនាម្ងទៀត្ និរទទួលយកការងរៀនសូប្ត្។ 

- បងរកីនការចូលរមួ្ងៅកនុរតុ្កកតាគំនិត្ប្តូ្វបានបងាា ញយ៉ា រខាី។   គំនិត្ទរំងនុះអាចងធវីឱ្យមានការភ្ាក់
ងផ្អីលយ៉ា រខាា រំ តដលសិសសប្តូ្វបានអូ្សទញឱ្យចូលរមួ្កនុរការសនទនា ងដាយកាា យងៅជាតួ្អ្រគមួ្យ
តដលផ្តល់ឱ្យមានការពិភាកាដ៏រស់រងវកី។ ដូងចនុះងម្ងរៀននររកាា យងៅជាអ្នតរកម្មកាន់តត្ងប្ចីន ងហយី
សិសសងផ្លត ត្ជាសំខាន់ងៅងពលសិសសបានចូលរមួ្យ៉ា រសកម្មកនុរការងរៀនសូប្ត្របស់ពួកងគ។ 

- អ្ភិ្វឌឍជំនាញ កនុរអំ្ ុរងពលពិភាកាពីរូបគំនូរតុ្កកតា   សិសសប្តូ្វងចុះបកប្សាយគំនិត្ និរគំនិត្
របស់ពួកងគ។ ពួកងគប្តូ្វបានជំរុញឱ្យឈរងៅងលីគំនិត្ខុសៗគ្នន តដលបានបងាា ញ។ ប្បសិនងបីពួកងគ
មិ្នយល់ប្ពម្ពួកងគអាចបងាា ញ និរការោរទសសនៈរបស់ពួកងគ។ ដំងណីរការងនុះអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យប្គូ
បងប្រៀនទទួលបានការយល់ដររសំខាន់ៗ អំ្ពីការយល់ដរររបស់សិសស។ ការចូលរួម្កនុរការពិភាកា
តបបងនុះក៏អាចឱ្យសិសសសាទ ត់្ជំនាញទំនាក់ទំនររបស់ពួកងគផ្រតដរ។ 
តុ្កកតាគំនិត្មានប្បងយជន៍មួ្យងទៀត្ គឺជាឧបករណ៍បងប្រៀនងដីម្បជំីរុញសិសសឱ្យបងញ្េញម្តិ្របស់ពួក

ងគ និរផ្តល់នូវងហតុ្ផ្លសប្មាប់គំនិត្របស់ពួកងគ។ ធម្មជាតិ្ងប្ៅផ្ាូវការរបស់គំនូរតុ្កកតាគំនិត្ងលីកទរកចិត្ត
សិសានុសិសសឱ្យបងាា ញទសសនៈរបស់ពួកងគងដាយមិ្នភ័្យខាា ចថាប្តូ្វបានវនិិចឆ័យ។  

ខារងប្កាម្ងនុះ គឺជាគនារុះមួ្យចំនួនសប្មាប់ការអ្ភិ្វឌឍរូបតុ្កកតាគំនិត្ផ្លទ ល់ខាួនរបស់អ្នក៖ 
- តួ្អ្រគតុ្កកតាគំនិត្គឺជាមូ្លដាា ន ឬរូបតំ្ណ្តរ  តដលសិសសបានដររងប្ជីសងរសីបរបិទសប្មាប់រូបតុ្កកតា
តដលធាា ប់សាគ ល់ និរអាចង ា្ីយងដាយមានងហតុ្ផ្ល 

- បប្រួម្អ្បបបរមាអ្ត្ាបទ តដលងប្បីងដីម្បបីងាា ញគំនិត្ 
- គំនិត្គួរទក់ទរនររគំនិត្ ឬោកយចម្បរណ្តមួ្យ  
- តុ្កកតាគំនិត្សប្មាប់ការបងប្រៀនមានរចនាសម្ព័នធជាប្បងយជន៍ និរប្បសិទធភាពជារគំនូរតុ្កកតាងៅកនុរ
ប្បងភ្ទងផ្សរងទៀត្។  

- សិសសមានសិទិធងធវីការវនិិចឆ័យ តដលយល់ប្សប ឬមិ្នយល់ប្សបជាមួ្យទសសនៈតដលបងាា ញងដាយតួ្អ្រគ
ងដាយមិ្នមានអារម្មណ៍ថា ខុសឬប្តូ្វងនាុះងទ។ 

 ដូងចនុះ   តុ្កកតាគំនិត្ គឺជាគំនូរការយល់ដររ ឬការតខវរគំនិត្តដលងមី្លង ញី  តដលងប្បីគំនូររូបតុ្កកតា។ 
ទសសនៈតដលបានពិពណ៌នាមានភាពខុសគ្នន ទំរអ្ស់ ងហីយមានភាពខុសគ្នន  តដលងដីរតួ្ជាកាតាលីករ
សប្មាប់ការសនទនាបតនាម្ងទៀត្ងៅងពលតដលអ្នកសិកានិយយគ្នន  ងដីម្បីពិភាកាពីគំនិត្របស់ពួកងគ។ ងៅ
ងពលងមី្លង ញីដំបូរតុ្កកតាគំនិត្អាចប្តូ្វបានងមី្លង ញីថាជាសមាា របងប្រៀន និរងរៀន។ 
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១៤-៥- តុកេតាគំនិតជ្ជយទុធសាស្តសតម្ួយននការបសត្ងៀន 
ការចាប់យកទំនាក់ទំនររបស់សិសសកនុរការចូលរមួ្សិកាងម្ងរៀន គឺជួនកាលមានការលំបាក និរភាព

តានត្ររ ប៉ាុនតវាមានសារៈសំខាន់ណ្តស់ ដរាបណ្តសិសសទទួលបានអ្ត្ាប្បងយជន៍ពីងម្ងរៀន តដលបាន      
បងប្រៀន។ ប្គូបងប្រៀនមាន ក់បានងប្បីប្បាស់តុ្កកតាកនុរអំ្ ុរងពលបងប្រៀនងម្ងរៀនវទិាសាស្រសតមួ្យ ងហយីបានរក
ង ីញថា សិសសរបស់គ្នត់្មិ្នប្ត្រម្តត្រកីរាយនររខាួនឯរប៉ាុងណ្តា ុះងទ   ប៉ាុតនតក៏បានយល់ដររកាន់តត្ចាស់អំ្ពីគំនិត្
ទរំងនាុះ។ 

គំនិត្វទិាសាស្រសតមានលកខណៈអ្រូបី និរពិបាកយល់ជាពិងសសសប្មាប់កុមារ ងហយីងៅងពលប្គូបងប្រៀន
តត្រពាយម្ពនយល់ពួកងគតាម្រងបៀបសាម្ញ្ាៗតាម្អ្វីតដលអាចងធវីបាន។ ជាទូងៅសិសសប្បឈម្ មុ្ខនររ
ងប្គ្នុះថាន ក់ននការបកប្សាយមិ្នប្ត្រម្ប្តូ្វនូវគំនិត្ទរំងនុះ។ សិសសតត្របងរកីត្នូវការយល់ខុសអំ្ពីគំនិត្ទរំ
ងនាុះ។ ងដីម្បជួីយសិសសឱ្យកាន់តត្មានភាពចាស់ោស់ ប្គូបងប្រៀនបានសងប្ម្ចចិត្តងប្បីប្បាស់នូវគំនូរជីវចល
ងដីម្បជួីយដល់សិសសរបស់ងគងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។   

១៤.៥.១- សតើសគសត្បើវិធីសាស្តសតសនះសដ្ឋយរសបៀបណា? 
តុ្កកតាគំនិត្ គឺវធីិយុទធសាស្រសតបងប្រៀនកនុរតផ្នកវទិាសាស្រសត និរសរគម្ ងហយីវធីិងនុះងគបងរកីត្ង រី ងដីម្បី

អ្ភិ្វឌឍនូវយុទធសាស្រសតបងប្រៀន និរងរៀនប្បកបងដាយការនចនប្បឌិត្ និរបងរកីត្គំនិរថមី។ តុ្កកតាគំនិត្អាចរួម្
បញ្េូ លជាមួ្យវធីិសាស្រសតបងប្រៀនងផ្សរៗងទៀត្បាន។ វធីិសាស្រសតតដលអាចបងប្រៀនបានងៅកនុរថាន ក់តដលមាន
សិសសចំនួន២០នាក់។ 
  ១- តណនាបំ្បធានបទ និរបងាា ញតុ្កកតាតដលមានគំនិត្ងផ្សរៗគ្នន ។ 
 ២- ងសនីសុំងពលមួ្យរយៈខាីសប្មាប់ការគិត្ងរៀរៗខាួន។   ពិនិត្យងមី្លងយបល់ប្ត្ ប់ខាីៗងដីម្ប ី ដររពី
ទសសនៈតដលមានអាចមានការងបាុះង ន្ ត្ជាជំនួសវញិ។ 
 ៣- ងលីកទរកចិត្តមានប្កុម្ពិភាកាតូ្ចៗ(សិសស២ងៅ៤នាក់)និរប្បាប់សមាជិកកនុរប្កុម្មានការឯក
ភាពគ្នន ។ សកម្មភាពងផ្សរងទៀត្អាចមានកនុរងពលកំពុរពិភាកា។ ការពិភាកាកនុរថាន ក់ ឬជាប្កុម្អំ្ពីថាងតី្
ងយីរគួរអ្ងរកត្សាា នភាពយ៉ា រដូចងម្តច ងដីម្បីរកង ីញជងប្មី្សណ្តមួ្យតដលអាចទទួលយកបាន និរសាិត្
ងប្កាម្លកខខណឌ មួ្យណ្ត។ ប្កុម្តូ្ចពិភាកាងលីការរុិះរក(ឧទហរណ៍ដូចកនុរ IBL)។ 
 ៤- តចករតំលកលទធផ្លននការរុិះរក និរការពិភាកាងពញមួ្យថាន ក់ រួម្បញ្េូ លទរំជងប្មី្សណ្តមួ្យ
តដលហាក់ដូចជាទទួលយកបាន និរព័ត៌្មានបតនាម្ណ្តខាុះតដលងយរីប្តូ្វការងដីម្បបី្បាកដ។ 
 ៥-ទញយកគំនិត្ទរំអ្ស់គ្នន  និរផ្តល់ការសងរខបយ៉ា រចាស់ោស់ពីបញ្ហា ដំបូរ ការរុិះរក លទធផ្ល 
និរអ្វីៗតដលបានដររពីការរុិះរក។ 
 ៦- ពិចារណ្តងមី្លថាងតី្ទសសនៈរបស់សិសសបានផ្លា ស់បតូ រយ៉ា រដូចងម្តច ងហីយអ្វីតដលបណ្តត លឱ្យ
សិសសដូរគំនិត្របស់ងគ។ 

តុ្កកតាគំនិត្ប្តូ្វតត្បានបងាា ញយ៉ា រចាស់ជាសកម្មភាពកនុរថាន ក់។ ការបញ្ហេ រំរូបភាពតុ្កកតាគឺសំខាន់ 
ប៉ាុតនតប្បសិនងបីមិ្នអាចងធវីបានរូបភាពតុ្កកតាគួរតត្ងបាុះពុម្ពសប្មាប់សិសស ឬគូរដាក់ងលីកាត រងខៀន អាប្ស័យងលី
រូបត្ាុកតដលអ្នកងប្បី និររងបៀបតដលអ្នកងប្បីនររប្តូ្វការសមាា រៈបតនាម្ងទៀត្ដូចជា សមាា រៈសប្មាប់ការអ្ងរកត្ 
ពិងសាធន៍បតនាម្ជាងដីម្។ 
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១៤.៥.២- ការកណ្នាជំ្ជជំហានៗ 
 ១- បងាា ញតុ្កកតាគំនិត្ដល់សិសស និរពនយល់ពីបរបិទ។ 
 ២- ផ្តល់ងពលមួ្យរយៈខាីដល់សិសស ងដីម្បកីារគិត្ងរៀរៗខាួនងពលពួកងគកំពុរអាន និរពាយម្ង ា្ីយ 
                នូវសំណួរ។ 

- ងតី្អ្នកយល់ប្សបជាមួ្យតួ្អ្រគមួ្យណ្ត? 
- ងតី្មានគំនិត្ប្ត្រម្ប្តូ្វងលីសពី១ឬ? ងហតុ្អ្វីបានជាសំណួរងនុះសំខាន់? សិសសចាបំាច់ប្តូ្វគិត្
អំ្ពីងហតុ្ផ្លថាងតី្ងហតុ្អ្វីសំណួរងនុះប្ត្រម្ប្តូ្វ ឬខុស តដលអាចថា អំ្ណុះអំ្ណ្តរណ្តមួ្យ
ប្ត្រម្ប្តូ្វងដាយតផ្នកតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ រយៈងពលននការគិត្ងនុះអាចភាា ប់ងដាយពិងសាធន៍តូ្ចមួ្យ។ 

- ពាយម្បងរកីត្និយម្ន័យននោកយប្សងមាល។ 
 ៣- ងធវីការពិនិត្យយ៉ា រងលឿនងដីម្បដីររថាងតី្កនុរប្កុម្កំពុរគិត្អ្វី(ដូចជាងលីកនដ ឬងប្បីកាត្ងបាុះង ន្ ត្)។ 
 ៤- ងរៀបចំការពិភាកាមួ្យថាន ក់ងពញ។ ពិភាកាងៅងលីចងម្ាីយតដលអាចប្ត្រម្ប្តូ្វទំរអ្ស់។ ងប្បី
សំណួរជួយសិសសបងរកីត្ងហតុ្ផ្លប្ត្រម្ប្តូ្វ។  
 ឧទហរណ៍ទី២ កនុររូបភាពខារងប្កាម្បងាា ញពីទសសនៈតុ្កកតាគំនិត្តដលនររប្តូ្វតណនាដូំចខារងប្កាម្៖ 

១. តចកសិសសជាប្កុម្តូ្ច និរតចករូបតុ្កកតាគំនិត្។ 
 ២. សិសសគិត្ងរៀរៗខាួនជាមួ្យនររគំនិត្តដលពួកងគយល់ប្សបជាមួ្យ (ប្បតហល២នាទី) 
 ៣. ងលីកទរកចិត្តពួកងគឱ្យពិភាកា និរនិយយប្បាប់ប្កុម្ដនទងទៀត្ ងដីម្បីរកគំនិត្ប្ពម្ងប្ពៀររវារគ្នន ។ 
ប្បសិនងបីពួកងគបានងៅដល់គំនិត្ប្ពម្ងប្ពៀរគ្នន យ៉ា រងលឿនងនាុះពួកងគប្តូ្វតត្រកងហតុ្ផ្លថា ងហតុ្អ្វីបានជា
សិសសឯងទៀត្ទំនរជាមានគំនិត្ងផ្សរងទៀត្។  
 ៤.សួរសិសសង ា្ីយម្កវញិ ងដីម្បរីកងមី្លពីលំដាប់ម្តិ្ តដលតំ្ណ្តរសិសសបានង រីង ា្ីយ។ អ្នកអាច
ងរៀបចំការងបាុះង ន្ ត្មួ្យងដាយការងលីកនដ ឬងដាយការងលីកប័ណាង ន្ ត្)។ 
 ៥.ប្កុម្សិសសតដលមានគំនិត្ងផ្សរគ្នន  តចករតំលកការជតជកតវកតញករបស់ពួកងគ និរងរៀបចំជាការ
ពិភាកាប្កុម្ថាន ក់មួ្យ។ ចូរពិភាការកចំណុចតដលអាច ា្ ស់គ្នន  តដលអាចទទួលយកបាន និរពីអ្វីជាព័ត៌្មាន
បតនាម្តដលងយរីចាបំាច់ប្តូ្វតត្ចាស់ោស់។ 
 ៦.ដាក់បញ្េូ លគ្នន នូវគំនិត្ខុសគ្នន  និរផ្តល់ការសងរខបមួ្យអំ្ពីបញ្ហា សំខាន់។ សួរសិសស ថាងតី្ពួកងគ
មានបតូរគំនិត្តដរឬងទ? 

ការពនយល់ប្បងយគគំនិត្ 
 ចូរនាគំ្នន សនមត្ថា ប្ពុះងវសសនតរគឺជាបុគគលងោធិ៍សត្វ(ប្ពុះអ្រគបំងពញទនទរំជីវតិ្ខាួនឯរ ប្ទពយសម្បត្តិ
ផ្លទ ល់ខាួន ប្បពនធ និរកូន)។ ប្គប់គំនិត្ទរំអ្ស់សុទធតត្មានត្កកវទិាពំុមានប្បងយគគំនិត្ណ្តមួ្យប្ត្រម្ប្តូ្វ 
ឬខុសទរំប្សុរងនាុះងទ។ 
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                               រូបភាពទី២៩៖តុ្កកតាគំនិត្ចំងោុះត្ួអ្រគប្ពុះងវសសនតរ 

ជាងរឿយៗ សិសសមានគំនិត្ងនុះងដាយសារពួកងគសាគ ល់ និរយល់ពីតួ្នាទីរបស់ប្ពុះងវសសនតរកនុរនាម្ជា
រាជបុត្តកនុរនគរប្សីពិរាស្រសត និរជាប្ពុះងោធិ៍សត្វ     តដលងប្ត្ៀម្ប្តាស់ជាប្ពុះសមាម សម្ពុទធងដីម្បសីងស្រងាគ ុះសត្វងោក
ទរំឡាយឱ្យរចួផុ្ត្ពីទុកខងទសកនុរងោកងយរីងនុះ។ 

១៤.៥.៣- គនលឹះសខំាន់ៗននតុកេតាគំនិត 
 តុ្កកតាគំនិត្មិ្នចាំបាច់មានចងម្ាីយប្ត្រម្ប្តូ្វតត្មួ្យងនាុះង ីយ។ ករណីជាងប្ចីនមានតត្ងសចកតី
សននិដាា នប្បកបងដាយងហតុ្ផ្លតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ តដលោក់ព័នធងៅនររប្បងយគគំនិត្។ សូម្បីតត្សាា នភាពធម្មតា
ទំនរអាចមានកតាត សមុប្គសាម ញមួ្យចំនួនងៅងពលតដលបានពិនិត្យពិច័យដិត្ដល់។ បញ្ហា វទិាសាស្រសតសរគម្
មិ្នមានចងម្ាីយប្ត្រម្ប្តូ្វតត្មួ្យងនាុះង យី គឺជាងគ្នលបំណរសំខាន់មួ្យសប្មាប់សិសស និរប្គូកនុរការទទួល
បាននូវការយល់ចាស់ោស់ងនុះ។ ប្គូបងប្រៀនជាងប្ចីនមានបញ្ហា ជាមួ្យនររវធីិសាស្រសតបងប្រៀនតបបវទិាសាស្រសត។ 
ការរុិះគន់អំ្ពីសាា នភាពងៅកនុរតុ្កកតាគំនិត្គួរតត្បញ្ហា ក់កាន់តត្ចាស់ជារងនុះ ងប្ោុះមានចងម្ាីយប្ត្រម្ប្តូ្វតត្
មួ្យប៉ាុងណ្តា ុះ។ វត្ាុ បំណរសំខាន់មួ្យរបស់តុ្កកតាគំនិត្ តដលសិសសងរៀនបងញ្េញគំនិត្តាម្រយៈតុ្កកតា ក៏
សំខាន់ផ្រតដរតដលទុកសិសស ប្គូជតជកតវកតញក និរពិភាកាអំ្ពីវទិាសាស្រសតជាជារការផ្តល់នូវចងម្ាីយ «ប្ត្រម្
ប្តូ្វ»ងលឿនងពក។ 
 ដូងចនុះ ជាសំខាន់ណ្តស់កនុរការដររអ្វីតដលទំនរជាចងម្ាីយតដលសិសស ប្គូអាចផ្តល់កនុរងគ្នលបំណរ
គិត្ទុកមុ្នកនុរផ្ាូវលអ។ 
 ឧទហរណ៍ទី៣៖សសិស៣នាក់បងាា ញពីលកខណៈរបស់គរ់ហា ន 

• សិសស A បញ្ហា ក់ថា គរ់ហា នជាវរីជន តដលមានសាន នដង ន្ីម្លបីដល់ប្ពុះម្ហាកសប្ត្ ងហីយប្តូ្វប្ពុះ
រាជាតត្រតារំជាងម្ទ័ពកនុរនគរងដីម្បបីស្រងាក បសប្តូ្វ ា្ នោនប្បងទស។ 

• សិសស Bងលីកង រីថា គរ់ហា នជាម្នុសសកំសាកបំផុ្ត្ ងប្ោុះជ័យជំនុះនានារបស់គរ់ហា នបានងដាយសារ
ការលួចជ័យជំនុះពីប្បពនធ និរកតាត នចដនយទរំអ្ស់។ 

 

សិសសAថា ប្ពុះងវសសនតរ
គឺបំងពញភារកិចេជាប្ពុះ

ងោធិ៍សត្វ 

 

សិសសBថា ការ
បំងពញទនរបស់
ប្ពុះងវសសនតរជា
ងរឿរបុគគល 

សិសសCថា ប្ពុះ
ងវសសនតរជាបុត្តដ៏លអ

កនុរនគរ 

ដំរមីងគល 
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• សិសសCងលីកង រីថា គរ់ហា ន ជាបតីដ៏លអ ងប្ោុះជាសាត ប់បងាគ ប់ និរទទួលយកគំនិត្ពីប្បពនធទរំងទវ
ងៅងពលបញ្ហា ធំៗបានងកីត្ង រីចំងោុះគ្នត់្។  កនុរនាម្ជាបតីតត្រសាត ប់ងយបល់ពីប្បពនធ ងហយីបានតប្ប
កាា យពីប្គួសារប្កីប្កងៅជាប្គួសារមានសុភ្ម្រគល និរមានកិត្តិយសកនុរសរគម្។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ដូងចនុះ តុ្កកតាគំនិត្ តដលបានងលចង រីងលីសកម្មភាពតួ្អ្រគគរ់ហា ន 

 
 

 
រូបភាពទី៣០៖ រូបភាពងនុះបងាា ញពីទសសនៈខុសគ្នន របស់សិសសចំងោុះត្ួរគគរ់ហា នកនុរប្បជុំងរឿរងប្ពរតខមរភាគ១។ 
គរ់ហា នជាម្នុសសកំសាកភ័្យខាា ចចំងោុះប្ពរត្តិការណ៍នានាក៏ពិត្តម្ន ប៉ាុតនត ញកាត្ពវកិចេជាបតី និរ

ការពិងប្គ្នុះងយបល់ជាមួ្យប្បពនធ បនាទ ប់ម្កបានតប្បកាា យប្គួសារមួ្យងនុះងៅជាមានកិត្តិយស មុ្ខមាត់្កនុរ
សរគម្ជាតិ្។ ការបងាា ញងនុះពំុមានន័យថា ឱ្យត្នម្ាងលីប្បងភ្ទម្នុសសកំសាកដូចគរ់ហា នងនាុះងទ ងហីយអ្វីគួរ
ងកាត្សងសីរ គឺគ្នត់្ងចុះ្ក់ និរប្គប់ឱ្កាស និរការពិងប្គ្នុះងយបល់ជាមួ្យប្បពនធ ងដីម្បទីទួលបានលទធផ្ល
ជាតផ្ាផ្លក កនុរសរគម្ប្គួសារក៏ដូចជាសរគម្ជាតិ្។ ភាពងជាគជ័យននប្គួសារគរ់ហា នបណ្តត លម្កពីភាពប្សុុះ
ប្សួលកនុរប្គួសារទរំបតី និរប្បព័នធ។ 

ប្បព័នធទរំពីររបស់គរ់ហា ន គឺជាប្បព័នធតដលមានគុណធម៌្ សីលធម៌្ និរការសាម្គគីខពស់ជាពិងសស
ងចុះឱ្យត្នម្ា និរកិត្តិយសរបស់បតីងទុះបីកនុរសាា នភាពណ្តក៏ងដាយ។ គរ់ហា នជាម្នុសសមានអំ្នួត្ចូលចិត្ត
យកមុ្ខមាត់្ ប៉ាុ តនតសម្ត្ាភាពងៅមានកប្មិ្ត្ ងហីយហា នទទួលយករា៉ា ប់ររកិចេការប្បងទសជាតិ្តដលជា
ងជាគវាសនារបស់ប្បជារាស្រសតដូចជាការដរកនាកំរទ័ពប្បយុទធប្ប្រំជាមួ្យសប្តូ្វ ា្ នោនប្បងទស និរការ
កំចាត់្សត្វប្កងពីងដីម្បងីសចកតីសុខរបស់ប្បជារាស្រសត។ 

ដូងចនុះ ប្បព័នធទរំពីររបស់គរ់ហា នគឺជាស្រសតីង ន្ីម្ តដលមានទសសនវសិ័យខពស់ចំងោុះជាតិ្មាតុ្ភូ្មិ្ និរ
ចូលរមួ្ដរកនាជំាមួ្យគរ់ហា នងដីម្បសីនតិភាព និរងសចកតីសុខរបស់ប្បងទស និរប្បជាជន។ 
១៤-៦- ជំហានកនងុការបសងេើតនូវតុកេតាគំនតិ 

ក.ងប្ជីសងរសីប្បធានបទ 
ប្បធានបទតដលប្គូគួរតត្ងប្ជីសងរសីងដីម្បងីធវីការបងប្រៀនតាម្វធីិសាស្រសតតុ្កកតាគំនិត្គួរតត្ជាងម្ងរៀន 

 

១-សិសសAថា គរ់ហា នជាវរីជន 
២-សិសសBថា គរហ់ា នជាជនកសំាក 
៣-សិសសCថា គរ់ហា នជាបតីដ៏លអ គរ់ហា នបញ្ហា

ទ័ពងលីខនរដំរ ី
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តដលមានលកខណៈដូចខារងប្កាម្៖ 
- បំផុ្សគំនិត្សិសស 
- ផ្ដល់នូវគំនិត្ជាងប្ចីនតដរហាកដូ់ចជាសម្ប្សប 
- ការប្តិ្ុះរុិះគិត្គូពិចារណ្ត ពិភាកា 
- តបរតចកពីគំនិត្តាម្កាលៈងទសៈ 
- បងាា ញផ្ាូវងដាុះប្សាយជាងប្ចីនតាម្តបបវទិាសាស្រសត 
- ជំរុញចំណុចចាប់ងផ្ដីម្សប្មាប់ការងសុីបអ្ងរកត្ 
ខ.បងរកីត្កប្ម្រសំណួរ 
កប្ម្រសំណួរតដរងគងពញនិយម្កនុរការងប្បីប្បាស់មានដូចជា៖ 

- ងតី្អ្នកយល់ប្សបជាមួ្យតួ្អ្រគមួ្យណ្ត? 
- ងតី្មានគំនិត្ប្ត្រម្ប្តូ្វងលីសពី ១ ឬ?  
- ងហតុ្អ្វីបានជាសំណួរងនុះសំខាន់? សិសសចាបំាច់ប្តូ្វគិត្អំ្ពីងហតុ្ផ្លថាងតី្ងហតុ្អ្វីសំណួរងនុះប្ត្រម្
ប្តូ្វ ឬខុស។ អាចថាអំ្ណុះអំ្ណ្តរណ្តមួ្យប្ត្រម្ប្តូ្វងដាយតផ្នកតត្ប៉ាុងណ្តា ុះ។ រយៈងពលននការគិត្ងនុះ
អាចភាា ប់ងដាយពិងសាធន៍តូ្ចមួ្យ។ 

- ងតី្ "ប្បធានបទ" មានន័យដូចងម្ដច? ចូរឱ្យនិយម្ន័យ? 
- ងតី្អ្នកមានគំនិត្ងផ្សរងលីសពីគំនិត្ខារងលីតដរឬងទ? 
គ.បងរកីត្តុ្កកតាគំនិត្ 
មានកម្មវធីិជាងប្ចីនតដលអាចបងរកីត្តុ្កកតាគំនិត្បានដូចជា៖ 

- កម្មវធីិកំុពយូទ័រភាសាតខមរ 
១៤-៧-កិចេកតងការបសត្ងៀន 

 សរឿង មាសយើង 

ក-វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
- ងរៀបរាប់បានពីលកខណសម្បត្តិស្រសតី តដលនាឱំ្យសាវ មី្ និរប្គួសារមានសុភ្ម្រគលបានប្ត្រម្ប្តូ្វតាម្ការ
អានអ្ត្ាបទ 

- ងចុះវភិាគតវកញក ងប្បៀបងធៀបនូវលកខណៈរបស់ស្រសតីតដលខាត្លកខណ៍ និរប្គប់លកខណ៍បានចាស់ោស់
តាម្ការពិភាកាប្កុម្ 

- អ្ប់រមំ្នុសសកនុរប្គួសារឱ្យមានសុភ្ម្រគលតាម្ស្រសតីតដលជាម្រគល និរសិរកីនុរប្គួសារ។ 
ខ-សមាភ រឧបសទស 
- កិចេតត្រការបងប្រៀន 
- ប្បជំុងរឿរងប្ពរតខមរភាគ៤ 
- រូបភាពទក់ទរដំងណីរងរឿរ 
- តុ្កកតាតដលទក់ទរជាមួ្យតួ្អ្រគ 
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គ-ដំសណ្ើ រការបសត្ងៀន 
សកម្មភាព្ត្គ ូ ខលឹម្សារសម្សរៀន សកម្មភាព្សសិស 

-ប្គូជំរុញសសិសងរៀបចំអ្នាម្័យ និរ 
សណ្តត បធ់ាន ប់ថាន ក់ងរៀន 

ជំហានទ១ី 
រដាបាលថាន ក ់

-សិសសចូលងរៀបចំថាន ក់
ងរៀន 

 
 
-ងត្ីកតាត អ្វីខាុះនាឱំ្យសម្កាា យជា
ងម្ ុ?ំ 

ជំហានទី២ 
រម្ារកងម្ងរៀនចាស ់

-កតាត នាឱំ្យសម្កាា យជាងម្ ុគំឺ 
ក-នងយបាយរាជរដាា ភ្បិាល 
ខ-សម្ត្ាភាពរបសស់ម្ 

 
 
-សិសសង្ាីយជាបុគគល 

-ប្គូតណនាឱំ្យសិសស៣ប្កុម្សងរកត្
រូបភាព 

ជំហានទ៣ី 
សរឿងមាសយើង 

 
 

 
-សិសសសងរកត្រូបភាព 

-ប្កុម្ទ១ី 
 
 
 
 
-ប្កុម្ទ២ី 
 
 
 
 
 
 
 

-មាណពបានទទួលងគ្នរម្ងារជាមាងយរីពីងសតច
ប្ពហមទត្ត ងោលគឺភាពងជាគជ័យងនុះងដាយ
ប្បពនធទី២ ជាប្សីប្គប់លកខណ៍ជាអ្នកតណនាបំតី
ឱ្យងចុះសនសំងឈខីារម្ចនទន៍ និរពិធីការដតរារប្ពុះ
ម្ហាកសប្ត្រហូត្កាា យងារជាមាងយរី។ 
-បនាទ ប់ពីនារខាត្លកខណ៍បានងសាម ុះសម័ប្គងៅរស់
ងៅជាម្ួយនាយសំងៅ ងហយីប្បពនធនាយសំងៅ ជា
នារប្គប់លកខណ៍បានម្ករស់ងៅជាម្ួយមាណពជ
ញ្ាត្់ប្ត្ីកំសត្់។ ងដាយនារខាត្លកខណ៍ ជាអ្នកខវុះ
គំនិត្កនុរការតថ ទទុំកដាក់ប្ទពយសម្បត្តិ ងហយីបាន
បំផ្លា ញប្ទពយរបស់នាយសំងៅរហូត្ដល់ធាា ក់ខាួនជា
អ្នកប្ក។ មាណពកំសត្់ងដាយមានការផ្តល់ងយបល់
ពីប្បពនធទី២ប្គប់តបបយ៉ា រនាឱំ្យ បុរសកំសត្់ចាប់

-សិសសបងញ្េញម្ត្ិតាម្
ប្កុម្នីម្ួយៗ 
 
 
 
-សិសសកនុរប្កមុ្ពិភាកា 
 
 
 
 
 
 
 

មាណពបានទទួល
ចោរម្ងារាមា
ចយើងនិងមានស្រទពយ
ចោយារស្របពនធ
ស្រេបល់កខណ៍ 

 
មាណពបានងារាមា
ចយើង ចោយារ
ស្របពនធខាត្លកខណ៍
បានចោេះ ូរចៅរស់
ចៅាម្យួនាយ
សំចៅ 

ស្រកុម្ទី១ មាណពជាងសនាដ៏លអរបស់ប្ពុះ
រាជាងទីបមានងារជាមាម្យើង 
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-ប្កុម្ទី៣ 

ងផ្តីម្កសារកិត្តិយសប្គួសារកនុរសរគម្ជាត្ិបាន
យ៉ា រលអ។ 
 -ងដាយមាណពងសាម ុះសម័ប្គដតរារប្ពុះម្ហាកសប្ត្
ងទីបបុរសងនុះ ទទួលងារបានជាមាងយីរការងសាម ុះ
សម័ប្គជាម្ួយងសតចប្ពហមទត្តដូចជា៖ 
-ការថាវ យប្កយ និរទរកបពំរ ់
-ជួយប្ពុះម្ហាកសប្ត្រចួផុ្ត្ពីងប្គ្នុះថាន ក់តដលពកួ
ងទោត វាយងកាា រទវ របបំាក ់
-ជួយដល់ប្ពុះម្ងហសី តដលពស់បប្ម្ុរនររចរក
សមាា ប់ប្ពុះនារងនាុះ 

 
 
-សិសសពិភាកាប្កមុ្ 

 
 
 
 
 
-ចូរបងាា ញពីលកខណសម្បត្ត ិ
ប្សីប្គប់លកខណ៍ និរប្សីខាត្ 
លកខណ៍? 

ដូងចនុះ លកខណសម្បត្តិស្រសតជីាប្បពនធ  គឺជាកតាត
សំខាន់រមួ្ជាម្ួយបតជីាអ្នកត្ស ូប្គប់តបបយ៉ា រ
តដលជាមាគ៌្នដ៏លអសប្មាប់តសវរកិត្តិយស នរិ
សុភ្ម្រគលប្គសួារ។ 

 
ជំហានទ៤ី 
ព្ត្ងឹងព្ុទធ ិ

 
 
 
 
 
-សិសសបងញ្េញម្ត្ ិ

-ចូរបអូនកំណត្់លកខណៈសម្បត្តិស្រសតី
ប្គប់លកខណ៍ តដលងលចងធាា កនុរ
ងរឿរងប្ពរតខមរ? 

ជំហានទ៥ី 
កិចេការ្េះ 

 

-សិសសកត្់ប្តា 

   
 

              សណួំ្រព្ិភាកា 
 ១- ងតី្តុ្កកតាគំនិត្មានអ្ត្ាប្បងយជន៍អ្វីខាុះសប្មាប់ការបងប្រៀន-ងរៀន? 
 ២- ចូរបងាា ញពីដំណ្តក់កាលសំខាន់ៗននការងរៀបចំកិចេតត្រការបងប្រៀនតបបតុ្កកតាគំនិត្។ 
 ៣- ចូរកំណត់្នូវសមាា រឧបងទសមួ្យចំនួនសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀនតាម្តបបតុ្កកតាគំនិត្។ 

៤- ចូរអ្នកងប្ជីសងរសីអ្ត្ាបទណ្តមួ្យ កនុរងសៀវងៅងគ្នលភាសាតខមរថាន ក់ទី១២ងរៀបចំជាកិចេតត្រការ 
      បងប្រៀនតាម្វធីិតុ្កកតាគំនិត្។ 
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សម្សរៀនទី១៥  កលឹបសកិា 
 

១៥-១- វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
ក- ចំសណ្ះដឹង 

- ងរៀបរាប់បាននិយន័យ និរដំងណីរការសកម្មភាពការបសិកាមុ្ខវជិាា ភាសា និរអ្កសរសាស្រសតតខមរបានចាស់ោស ់
 ខ- ជំនាញកនងុការគិត 

- កំណត់្បានពីសកម្មភាពអ្នុវត្តការបសិកាងលីមុ្ខវជិាា ភាសា និរអ្កសរសាស្រសតតខមរតាម្ការពិភាកាប្កុម្ 
 គ- ជំនាញទំនាក់ទំនងអនតរបុគគលនិងការទទួលខុសត្តូវ 

- ចូលរមួ្អ្នុវត្តសកម្មភាពការបសិកាជាប្បចា ំ
ឃ- ជំនាញសលខនព្វនត បសចេកវិទា និងទនំាក់ទំនង 
- ងប្បីប្បាស់បងចេកវទិានិរងគហទំព័រមួ្យចំនួនសប្មាប់ការបសិកា។ 

១៥-២- សសចកតីស្តើម្ 
កំតណទប្ម្រ់វសិ័យអ្ប់រ ំ្ ន ២ំ០១៤ បានងផ្លត ត្ងលីកំតណទប្ម្រ់ននការប្ប របញ្េ ប់ម្ធយម្សិកាទុតិ្យភូ្មិ្

កនុរងនាុះប្កសួរអ្ប់របំានប្បកាសថា អ្នងកចុះ គឺប្ប រជាប់ ងហយីលទធផ្លននការប្ប រ គឺឈរងលីងគ្នល
ការណ៍ ចាប់ យុត្តិធម៌្ ត្មាា ភាព និរលទធផ្លអាចទទួលយកបាន។ ងដីម្បអី្នុវត្តោកយសាា កងនុះឱ្យមានប្បសិទធ
ភាព ប្កសួរអ្ប់របំានជំរុញឱ្យងោកប្គូ អ្នកប្គូ និរសិសសងៅម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅខិត្ខំយកចិត្តទុកដាក់
ការបងរកីត្ការបគណិត្វទិា ការសិកាសាន នដអ្កសរសិលប ៍សរងសរ តត្រងសចកតី និរការសរងសរតាម្អានជាងដីម្
កនុរងគ្នលបំណរពប្រររសម្ត្ាភាពសិសសសប្មាប់ចូលរមួ្ប្បកួត្ប្បតជរកនុរការប្ប រ។  

ការអ្ភិ្វឌឍធនធានម្នុសស គឺជាកតាត សំខាន់សប្មាប់ការអ្ភិ្វឌឍងសដាកិចេនិរសរគម្។ ការអ្ប់របំានបណដុ ុះនូវ
មូ្លធនម្នុសសប្បកបងដាយវជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិសម្បទ កាយសម្បទ និរម្នសិកាវជិាា ជីវៈ
សប្មាប់សរគម្ជាតិ្។ កនុរបរកិារណ៍ងនុះ ប្កសួរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡា បានកសារឯកសារ ការបសិកាបតនាម្
សប្មាប់ងប្បីប្បាស់ងៅតាម្ប្គរុះសាា នម្ធយម្សិកា។ 

ការបងរកីត្ការបសិកា គឺជាការងារសម័ប្គចិត្តមួ្យ តដលនររប្តូ្វងប្ជីសងរសីយកងៅអ្នុវត្តតាម្ត្ប្មូ្វការជាក់
តសតររបស់ប្គរុះសាា នម្ធយម្សិកា។ សិសានុសិសសនររទទួលបានឱ្កាសអ្ភិ្វឌឍគុណសម្បទផ្លទ ល់ខាួនបតនាម្
ងទៀត្តាម្រយៈការចូលរមួ្សកម្មភាពការបសិកាណ្តមួ្យតដលពួកងគចាប់អារម្មណ៍។ ការផ្ដល់ងសវាអ្ប់រមំាន
លកខណៈសំបូរតបបនររមានផ្លជុះវជិាមានដល់ការផ្លា ស់បតូរឥរយិបថ និរអាកបបកិរយិរបស់សិសានុសិសស
ឱ្យមានលទធភាពសប្ម្បខាួនងៅនររការវវិត្តងជឿនងលឿនននសរគម្ជាតិ្កនុរយុគសម័្យឌីជីថល។ ការបងរកីត្ការប
សិកាទម្ទរឱ្យមានយនតការតណនាចំាស់ោស់អ្ំពីតួ្នាទីនិរភារកិចេសប្មាប់ប្គូ ដរកនា ំ និរសមាជិកការបត្ប្មូ្វ
ការធនធានគ្នបំ្ទ លំនាសំកម្មភាពប្តូ្វអ្នុវត្ត និរប្បធានបទ តដលប្តូ្វសិកាកនុរអំ្ ុរងពលដំងណីរការការប។ 
ងម្ងរៀនងនុះបានផ្ដល់នូវមូ្លដាា នចាស់ោស់ដល់គណៈប្គប់ប្គរ សាោងរៀន និរងោកប្គូ អ្នកប្គូកនុរការ
ចាត់្តចរ ងរៀបចំ បងរកីត្ឱ្យមានការបសិកាងៅកនុរប្គរុះសាា នសិការបស់ខាួន ងដីម្បផី្ដល់ឱ្កាសដល់សិសស តដល
មានចំណ្តប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុរសកម្មភាពការបណ្តមួ្យងដាយការសម័ប្គចិត្ត។ 
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ជាមួ្យគ្នន ងនុះតដរ ប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីឡាបានងចញងសចកតីតណនាងំលខ១៣ អ្យក.សណន ចុុះ
នថៃទី១៩ តខកុម្ាៈ ន្ ២ំ០១៦ សតីពីការតណនាបំងរកីត្ការបសិកាមុ្ខវជិាា គណិត្និរវទិាសាស្រសតងៅតាម្វទិាល័យ    
និរអ្នុវទិាល័យ តដលមានដូចជានាងពលកនារម្កប្កសួរអ្ប់រ ំ យុវជន និរកីឡាបានសងរកត្ង ញីថា ងៅ
តាម្ប្គរុះសាា នម្ធយម្សិកាពំុទន់មានការបសិកាសប្មាប់សិសសសិកាជាប្កុម្បានប្គប់ប្គ្នន់ងៅង យី ងដីម្បី
សងប្ម្ចនូវងគ្នលបំណរងលីកកម្ពស់ប្បកួត្ប្បតជរសម្ត្ាភាពសិសសកម្ពុជាងៅកនុរសហគម្ន៍អាសា ន និរងគ្នល
ងៅផ្តល់ឱ្កាសឱ្យសិសសងចុះងធវីការងារជាប្កុម្ ងចុះងធវីបទបងាា ញ ងចុះបងរកីត្សាន នដ និរងពញចិត្តកនុរការសិកា
ប្សបតាម្ងគ្នលនងយបាយនិរតផ្នការការយុទធសាស្រសតរបស់ប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីឡា។ 
១៥-៣- និយម្ន័យកលឹបសកិា 
- ការបសិកា គឺជាការរបួរមួ្ននម្នុសសមួ្យប្កុម្ងដាយសម័ប្គចិត្តតដលមានងគ្នលងៅរមួ្ឬមានចំណរ់ចំនូលចិត្ត
ដូចគ្នន  ងដីម្បងីធវីកិចេការរមួ្និរផ្លប្បងយជន៍រមួ្81។ 

- ការបសិកា គឺជាម្នុសសមួ្យប្កុម្តដលចូលរមួ្ងៅកនុរការសិកាអំ្ពីប្បធានបទក៏ជាក់ោក់មួ្យ។ ជាធម្មតា
ប្បជំុងៅចងនាា ុះងពលតដលបានកំណត់្ងដីម្បពិីភាកាអំ្ពីការសងរកត្បុគគល ការអាន និរការប្សាវប្ជាវ។ 

- ការបសិកា គឺជាប្កុម្តូ្ចមួ្យននម្នុសសតដលបានជួបគ្នន ជាងទៀរទត់្ ងដីម្បពិីភាកាអំ្ពីវសិ័យសិការមួ្គ្នន ។ 
ប្កុម្ទរំងនុះអាចដំងណីរការបានងៅកនុរវទិាល័យឬម្ហាវទិាល័យ សកលវទិាល័យ និរជួនកាលងៅ
សាោម្ធយម្សិកា។ អ្រគការរកីចងប្មី្នវជិាា ជីវៈក៏អាចងលីកទរកចិត្តប្កុម្សិកា។ ប្កុម្សិកាបានជួយសិសស 
តដលមានបញ្ហា កនុរការងរៀបចំប្កុម្ធំ។ ប្កុម្នីមួ្យៗមានលកខណៈតបាកពីគ្នន និរសម្ត្ាភាពរបស់សមាជិក 
ងដីម្បកំីណត់្សមាា រៈតដលនររប្តូ្វងប្បីប្បាស។់ ជាធម្មតា សមាជិកប្កុម្មានសិសសពី៥-២០នាក់និរអ្នកប្គប់ប្គរ 
ឬប្គូបងាា ត់្តដលទញងចញពីមុ្ខវជិាា ជំនាញ។ 

- ការបសិកាមានងគ្នលបំណរជួយងលីកទរកចិត្តសិសសឱ្យមានការសរងសរកនុរបរយិកាសវជិាមាន។ ការងលីក
ទរកចិត្តនិរជំរុញសមាជិកការបទរំអ្ស់ឱ្យងចុះពិភាកាពីសំងណរប្បកបងដាយការសាា បនា តដលខុសពីការ
វាយត្នម្ាតាម្ទមាា ប់ធម្មតាងៅកនុរថាន ក់ងរៀន។ ការផ្ដល់ព័ត៌្មានប្ត្ ប់គួរងធវីង រីងដាយមិ្ត្តភ្កតិនិរប្គូសប្ម្ប 
សប្មួ្លការបតដលចុរងប្កាយនររជួយឱ្យសិសសងចុះសវ័យវាយត្នម្ាងដាយខាួនឯរ។ សកម្មភាពការបសិកាជួយ 
គ្នបំ្ទផ្ដល់ត្នម្ាដល់សាន នដរបស់សិសសតាម្រយៈការងបាុះពុម្ព ការងរៀបចំកម្មវធីិប្បកួត្ប្បតជរនិរការតសវររក
ការងបាុះពុម្ពតាម្សារព័ត៌្មាន និរទិនានុបបវត្តិ។ 

- ការបមុ្ខវជិាា (Subject Clubs) គឺជាការបបងរកីត្ង រីសប្មាប់ប្កុម្សិសសតដលមានចំណ្តប់អារម្មណ៍ដូចៗគ្នន
ងៅងលីមុ្ខវជិាា ឬប្បធានបទណ្តមួ្យងៅកនុរសាោងរៀនងដាយការសម័ប្គចិត្តពំុមានការបរខំ ឬដាក់សមាព ធពី
ប្គូបងប្រៀនឬអ្នកណ្តមួ្យង យីមានងគ្នលបំណរ ងដីម្បផី្ដល់ឱ្កាសបតនាម្ងដីម្បទីទួលសារប្បងយជន៍
សិកាបតនាម្ងៅងប្ៅថាន ក់(ងៅនថៃឈប់សប្មាកឬចុរសបាដ ហ៍) ងហយីសិសសអាចបងញ្េញងទពងកាសលយ និរ
ងរៀនគិត្ងដាយវភិាគ នចនប្បឌិត្ និរអាចវាយត្នម្ាកិចេការផ្លទ ល់ខាួនបាន។ ងៅចុរបញ្េ ប់សាោងរៀនមាន
ងរៀបចំការតារំបងាា ញពិព័រណ និរការប្បកួត្ប្បតជរអំ្ពីសមិ្ទធផ្ល តដលសិសសបានបងរកីត្ង រី។   

 
81 អ្.យ.ក, ការបអ្នកនិពនធ, ន្ ២ំ០២៣, ទំ.១។ 
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- ការបមុ្ខវជិាា មានងប្ចីនប្បងភ្ទមានដូចជា(១) ការបសិលបៈងោខ ន (២) ការបភាពយនត (៣) ការបវទិាសាស្រសត 
(៤) ការបគណិត្វទិា(៥) ការបនិពនធ (៦) ការបប្បវត្តិសាស្រសត (៧) ការបភាសា(៨) ការបថត្រូប(៩) ការប    
អាសា ន (១០) ការបវទិាសាស្រសតតផ្នដី (១១) ការបសហប្គិនភាព (១២) ការបប្ពរត្តិបប្ត្សាោងរៀន (១៣) 
ការបជតជកងដញងដាល ។ល។ 

១៥.៤- បសងេើតគណ្ៈកម្មការដឹកនា ំនិងត្គប់ត្គង82 
១៥.៤.១- គណ្ៈកម្មការដឹកនាថំាន ក់ជ្ជតិ 

- រដាម្ស្រនតីប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីឡា   ប្បធាន 
- រដាងលខាធិការប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីឡា  អ្នុប្បធាន 
- អ្នុរដាងលខាធិការប្កសួរអ្ប់រយុំវជន និរកីឡា  អ្នុប្បធាន 
- អ្គគនាយកននអ្គគនាយកដាា នអ្ប់រ ំ   អ្នុប្បធាន 
- អ្គគនាយកននអ្គគនាយកដាា នយុវជន   អ្នុប្បធាន 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា នប្សាវប្ជាវវទិាសាស្រសត  ងលខាធិការ 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា នហរិញ្ាវត្ាុ    សមាជិក 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា នម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ  សមាជិក 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា នបណតុ ុះបណ្តត ល និរវបិ្កិត្ការ សមាជិក 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា នកម្មវធីិសិកា   សមាជិក 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា នយុវជន    សមាជិក 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា នត្ប្ម្រ់ទិសវជិាា ជីវៈ   សមាជិក 
- តំ្ណ្តរនាយកដាា ន និរអ្រគភាពោក់ព័នធ  សមាជិក 
- តំ្ណ្តរអ្រគការវជិាា ជីវៈោក់ព័នធ    សមាជិក 
គណៈកម្មការងនុះមានភារកិចេដូចខារងប្កាម្៖  

- ងរៀបចំលិខិត្បទដាា នគតិ្យុត្ត និរយនតការសប្មាប់ដំងណីរការបងរកីត្ដរកនា ំ ប្គប់ប្គរសប្ម្បសប្មួ្ល 
និរគ្នបំ្ទការបសិការបស់សិសសងៅតាម្អ្នុវទិាល័យ និរវទិាល័យ 

- ពិនិត្យតាម្ដាន វាយត្នម្ា និរកំណត់្ទិសងៅននដំងណីរការបងរកីត្ ដរកនា ំ ប្គប់ប្គរសប្ម្បសប្មួ្ល 
និរគ្នបំ្ទការបសិកាប្ពម្ទរំផ្តល់ការងលីកទរកចិត្ត និរប័ណាសរងសីរ  

- ងធវីទំនាក់ទំនរជាមួ្យនដគូអ្ភិ្វឌឍន៍ សហគម្ន៍ជាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្ ប្ពម្ទរំភាគីោក់ព័នធ ងដីម្បជួីយ
គ្នបំ្ទដំងណីរការការបសិកា 

- ចរប្ករងសៀវងៅលំហាត់្និរកប្ម្រសំណួរ ឬប្បធានបទសប្មាប់ប្សាវប្ជាវ  ងរៀបចំងវទិកា ប្ពរត្តិការណ៍
សតីពីការពប្រររ និរងលីកកម្ពស់គុណភាពនិរប្បសិទធភាពននការបងប្រៀន និរការងរៀនមុ្ខវជិាា គណិត្វទិា 
និរវទិាសាស្រសត ងរៀបចំងគ្នលនងយបាយសតីពីការអ្ភិ្វឌឍវទិាសាស្រសត បងចេកវទិា វសិវកម្ម និរគណិត្ 

- ពិនិត្យង រីវញិនូវកម្មវធីិសិកាមុ្ខវជិាា គណិត្វទិានិរវទិាសាស្រសត 

 
82 ងសចកតីតណនាងំលខ១៣ អ្យក.សណន ចុុះនថៃទី១៩ តខកុម្ាៈ ន្ ២ំ០១៦។ 
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- ងរៀបចំវគគបំប៉ានប្គូនិរសិសសទក់ទរនររមុ្ខវជិាា គណិត្វទិានិរវទិាសាស្រសត 
- គណិត្វទិាងៅតាម្អ្នុវទិាល័យ និរអ្នុវទិាល័យនានា  ផ្តួចងផ្តីម្ងរៀបចំទិវាគណិត្វទិានិរវទិាសាស្រសត 
- ចូលរមួ្សកម្មភាពនានាទក់ទរនររការអ្ភិ្វឌឍវទិាសាស្រសត បងចេកវទិាវសិវកម្មនិរវទិាសាស្រសត។ 
១៥.៤.២- គណ្ៈកម្មការដឹកនាថំាន ក់រាជធានី សខតត  
- ប្បធានម្នទីរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡារាជធានី ងខត្ត   ប្បធាន 
- ប្បធានឬអ្នុប្បធានការយិល័យម្ធយម្សិកាចំងណុះទូងៅ អ្នុប្បធាន 
- ប្បធានឬអ្នុប្បធានការយិល័យយុវជន    អ្នុប្បធាន 
- សមាគម្យុវជនរាជធានី ងខត្ត     សមាជិក 
- ប្បធានការយិល័យអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡាប្កុរ ប្សុក ខណឌ  សមាជិក 
- នាយក នាយកិា       សមាជិក 
- តំ្ណ្តរសាខាអ្រគការវជិាា ជីវៈោក់ព័នធរាជធានី ងខត្ត   សមាជិក 
គណៈកម្មការងនុះមានភារកិចេដូចខារងប្កាម្៖  

- ផ្សពវផ្ាយលិខិត្បទដាា នគតិ្យុត្ត និរជំរុញយនតការសប្មាប់ដំងណីរការបងរកីត្ដរកនាបំ្គប់ប្គរសប្ម្ប
សប្មួ្ល និរគ្នបំ្ទការបសិការបស់សិសសងៅតាម្អ្នុវទិាល័យ និរវទិាល័យ 

- ពិនិត្យតាម្ដាន វាយត្នម្ា និរកំណត់្ទិសងៅននដំងណីរការបងរកីត្ដរកនា ំប្គប់ប្គរសប្ម្បសប្មួ្ល   និរ
គ្នបំ្ទការបសិកាប្ពម្ទរំផ្តល់ការងលីកទរកចិត្តនិរប័ណាសរងសីរ  

- ងធវីទំនាក់ទំនរជាមួ្យគណៈកម្មការដរកនាថំាន ក់ជាតិ្ នដគូអ្ភិ្វឌឍ សហគម្ន៍ជាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្ ប្ពម្
ទរំភាគីោក់ព័នធងដីម្បជួីយគ្នបំ្ទដំងណីរការការបសិកា 

- ផ្តល់របាយការណ៍ប្បចាំ្ មាស និរប្បចាំ្ ន ។ំ 
១៥.៤.៣- គណ្ៈកម្មការដឹកនាថំាន ក់ត្សុក ខណ្ឌ  
- ប្បធានការយិល័យរអ្ប់រ ំយុវជន និរកីឡារាជធានី ងខត្ត   ប្បធាន 
- ម្ស្រនតីទទួលបនទុកតផ្នកម្ធយម្សិកា    អ្នុប្បធាន 
- ម្ស្រនតីទទួលបនទុកតផ្នកយុវជន     អ្នុប្បធាន 
- ប្កុម្ប្បរកាកុមារប្កុរ ប្សុក ខណឌ      សមាជិក 
- ប្កុម្ប្បរកាយុវជនប្កុរ ប្សុក ខណឌ     សមាជិក 
- នាយក នាយកិា       សមាជិក 
- តំ្ណ្តរសាខាអ្រគការវជិាា ជីវៈោក់ព័នធប្កុរ ប្សុក ខណឌ   សមាជិក 
គណៈកម្មការងនុះមានភារកិចេដូចខារងប្កាម្៖ 

- ពប្រររប្កុម្ប្បរកាកុមារ និរប្កុម្ប្បរកាយុវជន 
- ការគ្នបំ្ទ និរងលីកទរកចិត្តប្គូនិរនិសសតិ្សម័ប្គចិត្តបងប្រៀនកនុរការបសិកា 
- ផ្សពវផ្ាយលិខិត្បទដាា នគតិ្យុត្តនិរជំរុញយនតការសប្មាប់ដំងណីរការបងរកីត្ ដរកនាបំ្គប់ប្គរ សប្ម្ប
សប្មួ្ល និរគ្នបំ្ទការបសិការបស់សិសសងៅតាម្អ្នុវទិាល័យ និរវទិាល័យ 
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- ពិនិត្យតាម្ដាន វាយត្នម្ា និរកំណត់្ទិសងៅនដំងណីរការបងរកីត្ដរកនា ំប្គប់ប្គរ សប្ម្បសប្មួ្ល និរ
គ្នបំ្ទការបសិកា ប្ពម្ទរំផ្តល់ការងលីកទរកចិត្ត និរប័ណាសរងសីរ 

- ងធវីទំនាក់ទំនរជាមួ្យគណៈកម្មការដរកនាថំាន ក់ជាតិ្ នដគូអ្ភិ្វឌឍ សហគម្ន៍ជាតិ្ និរអ្នតរជាតិ្ ប្ពម្
ទរំភាគីោក់ព័នធ ងដីម្បជួីយគ្នបំ្ទដំងណីរការការបសិកា 

- ផ្តល់របាយការណ៍ប្បចាំ្ មាសនិរប្បចាំ្ ន ។ំ  
១៥.៤.៤- គណ្ៈកម្មការត្គប់ត្គងកលឹបសកិាសៅតាម្អនុវិទាលយ័និងវិទាលយ័ 
- នាយក នាយកិា ឬនាយកររ នាយកិាររ    ប្បធាន 
- គណៈកម្មការប្ទប្ទរ់សាោងរៀន    អ្នុប្បធាន 
- ប្បធានប្កុម្បងចេកងទសគណិត្វទិានិរវទិាសាស្រសត  ងលខាធិការ 
- ប្គូទទួលបនទុកថាន ក់      សមាជិក 
- ប្គូបងប្រៀនគណិត្វទិានិរវទិាសាស្រសត    សមាជិក 
- ប្កុម្ប្បរកាយុវជន      សមាជិក 
- ប្បធាន អ្នុប្បធានថាន ក់ សិសសពូតកគណិត្វទិា នរវទិាសាស្រសត  សមាជិក 
កម្មការងនុះមានភារកិចេដូចខារងប្កាម្ ៖ 

- ផ្សពវផ្ាយនិរអ្នុវត្តលិខិត្បទដាា នគតិ្យុត្ត និរយនតការសប្មាប់ដំងណីរការដរកនាបំ្គប់ប្គរ សប្ម្ប
សប្មួ្ល និរគ្នបំ្ទការបសិកាដល់ងោកប្គូ អ្នកប្គូ សិសានុសិសស មាតា -បិតាអាណ្តពាបាលសិសស និរ
អាជ្ាធរតដនដី 

- ប្គប់ប្គរសប្ម្បសប្មួ្ល ជំរុញ និរគ្នបំ្ទដលក់ារបសិកា ដរកនាចំាត់្តចរប្គូតាម្ងមា៉ា រ  
- ពិនិត្យតាម្ដានសាា នភាពដំងណីរការនិរបញ្ហា ប្បឈម្របស់ការបសិកា ប្ពម្ទរំចាត់្វធិានការងដាុះប្សាយ 
- ទទួលខុសប្តូ្វងលីលទធផ្លសិការបស់សិសសតាម្រយៈការពិនិត្យពិនទុមុ្ខវជិាា គណិត្វទិា និរវទិាសាស្រសត 
ប្បចាំ្ មាសតាម្រយៈពិនិត្យ ងសៀវងៅសិកាខ គ្នរកិ និរលទធផ្លប្ប រសញ្ហា បប្ត្ម្ធយម្សិកាបឋម្
ភូ្មិ្និរទុតិ្យភូ្មិ្។ 

១៥.៥- ដំសណ្ើ រការត្បត្ព្ឹតតសៅកលឹបសកិា 
១៥.៥.១- សមា៉ា ងសកិា 
ងមា៉ា រសិកាអាប្ស័យតាម្សាា នភាពជាក់តសដរ៖  

- ងពលទំងនរងៅកនុរកាលវភិាគសិកា 
- ងពលប្គូបងប្រៀនអ្វត្តមានឬជាប់ភារកិចេ 
- នថៃចុរសបាត ហ៍ឬជងប្មី្សងផ្សរងទៀត្តាម្ការជាក់តសតរ។ 

១៥.៥.២- ទីកកនលងសកិា 
- ងៅតាម្ថាន ក់តដលសិសសធាា ប់ងរៀនជាប្បចា ំ
- ងៅបនទប់ប្បជំុឬងៅបណ្តា ល័យ 
- ងៅកនុរទីធាា សម្ប្សបកនុរបរងិវណសាោងរៀន 
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- ងៅងគហដាា នឬកតនារងផ្សរៗ តដលមានការអ្នុញ្ហា ត្ពីមាតាបិតា អាណ្តពាបាលសិសសនិរការឯកភាពពី
គណៈកម្មការប្គប់ប្គរការបសិកា។ 

១៥.៥.៣- ធនធាននិងឯកសារជំនួយសាម រត ី
ចំងោុះធនធាននិរឯកសារជំនួយសាម រតី្ សូម្ទក់ទរតាម្អាសយដាា នដូចខារងប្កាម្៖ 

- ងគហទំព័រ :www.moeys.gov.kh 
- បណ្តត ញសរគម្ www.facebook.com/moeys.gov.kh Iwww.google.com/+moeys  

I www.twitter.com/moeyscambodia, 
- ទំព័រធនធានអ្ប់រ ំhttp://oer.moeys.gov.kh  
- www.krou.moeys.gov.khwww.facebook.com/krou.moeys.gov.kh 

- បណ្តត ញYouTube: www.youtube.com/moeyscambodia។ 
១៥.៦- អតថត្បសយាជន៍ននកលឹបសកិា 

- សិសស និសសតិ្នររមានឱ្កាសជាងប្ចីន ងដីម្បងីរៀនសូប្ត្ងដាយខាួនឯរបតនាម្ងទៀត្ប្សបតាម្ងគ្នលងៅ 
និរចំណុចខាា រំពីអ្នកដនទ។ អ្នកអាចងរៀនពីវធីិងផ្សរៗតដលសិសសដនទងទៀត្បានប្បាប់ពីវធីិងដាុះប្សាយ 
និរបទពិងសាធ។ អ្នកអាចដររថាអ្វីតដលអ្នកងធវីបានលអបងរកីត្គំនិត្ថមី។ ការយល់ដររអំ្ពីខាួនឯរងនុះ
នររមានប្បងយជន៍កនុរការអ្ភិ្វឌឍអាជីពរបស់អ្នកកនុរងពលអ្នាគត្។ អ្នកនររទទួលបានបទពិងសាធជាក់
តសតរងៅកនុរបរយិកាសសិកាប្បកបងដាយសុវត្ាិភាព។ ការចូលរមួ្ងៅកនុរការបសិកាតដលមានទីតារំ
ងៅជំុវញិខាួន អ្នកសិកាទទួលបទពិងសាធន៍ជាក់តសតរងៅកនុរមុ្ខវជិាា ងនុះ។  

- សិសស និសសតិ្ទទួលជំនាញ គឺជំនាញរបស់ម្នុសសចាបំាច់តដលអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យងយរីងធវីអ្នតរកម្មប្បកប 
ងដាយប្បសិទធភាពជាមួ្យអ្នកដនទដូចជាការទំនាក់ទំនរអាកបបកិរយិនិរប្កម្សីលធម៌្ការងារ។ ការ
ចូលរមួ្កនុរការបសិកាមិ្នប្ត្រម្តត្បងប្រៀនអ្នកនូវជំនាញប៉ាុងណ្តា ុះ ប៉ាុតនតតថម្ទរំជួយអ្នកកនុរការពប្រីកនិរ
តកលម្អជំនាញតដលអ្នកមាន។ អ្នកនររងរៀនវធីិលអបំផុ្ត្កនុរការប្បាប្ស័យទក់ទរជាមួ្យទរំបុគគលនិរ
ប្កុម្ធំ ងហយីអ្នកនររទទួលបាននូវភាពវារនវខារអារម្មណ៍ងៅងពលអ្នកអ្ភិ្វឌឍទំនាក់ទំនរថមី។ សិសស
មានឥរយិបថវជិាមានតាម្រយៈជំងនឿទុកចិត្តងដាយខាួនឯរ កិចេសហប្បតិ្បត្តិការ មានងសចកតីគួរសម្ 
មានកមាា រំខាា រំកាា  ភាពរកីរាយរាក់ទក់ ភាពងសាម ុះប្ត្រ់ ការអ្ត់្ធមត់្ ភាពគួរឱ្យទុកចិត្តនិរការងគ្នរព ជា
ងដីម្។ 

- អ្នកនររងរៀនពីរងបៀបងធវីការជាប្កុម្ គឺសិសសយល់ដររពីរងបៀបងធវីការឱ្យបានលអជាមួ្យប្កុម្ជាជំនាញ
ចាបំាច់សប្មាប់អាជីពបំងពញឱ្យគ្នន ងៅវញិងៅម្ក សិសស និសសតិ្បងប្រៀនពីរងបៀបអ្នុវត្តងដាយដាក់កនុរ
សាា នភាព  តដលអ្នកប្តូ្វទទួលដំបូនាម នពីអ្នកដនទក៏ដូចជាផ្តល់ងយបល់ផ្លទ ល់ខាួន។ សិសស និសសតិ្នររ
បញ្េ ប់កម្មវធីិការសិកាតាម្ងពលងវោតដលមានឱ្កាសងរៀនសូប្ត្ជាមួ្យគ្នន ។ សិសសថមីភាា ប់ទំនាក់ទំនរ 
ជាមួ្យសិសសចាស់និរកសារទំនាក់ទំនរសិកាងរៀនសូប្ត្ជាមួ្យគ្នន  ងហយីជួយបំងពញចំងណុះដររគ្នន
ងៅវញិងៅម្ក។ ការបសិកាជាងប្ចីនងផ្លត ត្ងលីវជិាា ជីវៈឯកងទស តដលមានការចូលរមួ្ជាមួ្យអ្តី្ត្សិសស 
និសសតិ្ជាអ្នកជំនាញកនុរប្សុកជាមួ្យគ្នន ។ ប្ពរត្តិការណ៍ទរំងនុះគឺជាឱ្កាសដ៏លអសប្មាប់ជំរុញការងរៀន
សូប្ត្ និរការតសវររកកម្មសិកា ឬឱ្កាសការងារនាងពលអ្នាគត្។ សិសស និសសតិ្តផ្នកជំនាញមុ្ខវជិាា

http://www.moeys.gov.kh/
http://www.twitter.com/moeyscambodia
http://oer.moeys.gov.kh/
http://www.facebook.com/krou.moeys.gov.kh
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ណ្តមួ្យតដលងរៀនកនុរថាន ក់ អ្នកសិកាអាចអ្ភិ្វឌឍជំនាញងនុះបតនាម្ងទៀត្ឱ្យកាន់តត្មានប្បសិទធភាពងៅ
កនុរការបសិកាតាម្រយៈការងរៀនតចករតំលកចំងណុះដររគ្នន ងៅវញិងៅម្ក សិសសនររកសារបំណិនថមី
តាម្រយៈការចូលរមួ្សិកាជាមួ្យគ្នន  តដលងយរីមិ្នធាា ប់សាគ ល់គ្នន ងសាុះរាប់បញ្េូ លទរំបំណិនទំនាក់
ទំនរ បំណិនការងារប្កុម្ ការប្គប់ប្គរងពលងវោ ងហយីជំរុញឱ្យមានសវ័យសិកាងដាយខាួនឯរ ប្ពម្
ទរំការសិកាប្សាវប្ជាវ។   សិសសងចុះងធវីការងារជាប្កុម្សហការ ងដាុះប្សាយសាា នភាពលំបាក យល់
ដររអំ្ពីពិការភាព  យល់ដររអំ្ពីភាពចប្មុ្ុះ ជំនាញទំនាក់ទំនរការបញ្េុ ុះបញ្េូ ល ការយល់ដររងដាយខាួន
ឯរ ជំនាញសរគម្ ការកសារប្កុម្ និរការងារជាប្កុម្។ បណឌិ ត្សភាចារយ ហរ់ ជួនណ្តរ ៉ាុន បានមាន
ប្បសាសន៍ថា «ការបសិកានររជួយពប្រររសម្ត្ាភាពដល់សិសានុសិសសពិងសស គឺងផ្លត ត្ងៅងលីមុ្ខ
វជិាា គណិត្វទិានិរវទិាសាស្រសត ក៏ប៉ាុតនតងយរីចរ់ង ញីការបសិកាដនទងទៀត្តដរដូចជា ការបសិកាប្បវត្តិ
វទិា ការបសិកាតត្រនិពនធ និរការបសិកាអ្កសរសាស្រសតតខមរជាងដីម្»។ 

១៥.៧- ដំសណ្ើ ការអនុវតត 
 ១៥.៧.១- ការសមត័្គចិតត 
 ការចូលរមួ្កនុរការបអ្កសរសាស្រសតពំុតម្នសប្មាប់សិសសប្គប់គ្នន ងនាុះងទ ងហយីអ្នកសប្ម្បសប្មួ្លការបទរំ
អ្ស់ប្តូ្វយល់ថា ពំុមានការបរខិត្បរខំសិសសឱ្យចូលរមួ្កនុរការបងនុះតដរ។ ពួកងគអាចមានចំណ្តប់អារម្មណ៍ងលី 
ការបងផ្សរៗងទៀត្តដរ ងហយីទរំអ្ស់ងនុះគួរអ្នុវត្តតាម្បញ្ាត្តិននសាោកុមារងម្ប្តី្។ ឧទហរណ៍ ការងរៀបចំការប 
អាចប្តូ្វបានងធវីង រីងៅងពលតត្មួ្យ តដលការបងផ្សរងទៀត្កំពុរប្តូ្វបានបងរកីត្ង រី ងោលគឺប្បតហលជាមាន
ប្គូណ្តមាន ក់កំពុរតត្បងរកីត្ការបសប្មាប់មុ្ខវជិាា ងផ្សរៗងទៀត្តដរដូចជាការបប្បវត្តិសាស្រសតឬការបសិលបៈជាងដីម្។ 
សិសសប្តូ្វបានអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យងប្ជីសងរសីងដាយខាួនឯរនូវប្បងភ្ទមុ្ខវជិាា តដលពួកងគចរ់សិកាសុីជងប្ និរសងប្ម្ច 
ថាងតី្ពួកងគមានងពលងវោនិរចំណ្តប់អារម្មណ៍យ៉ា រណ្តកនុរការចូលរមួ្ការបងនុះ។ 
 ១៥.៧.២- ទំហ ំ

ការបអ្កសរសាស្រសតមានភាពងាយប្សួលកនុរការប្គប់ប្គរ ងពលងធវីកនុរសាោងរៀនតត្មួ្យងដាយសារសិសស 
និរប្គូទរំអ្ស់សាិត្ងៅកតនារជាមួ្យគ្នន ។ កនុរករណីខាុះសាោងរៀនមួ្យចំនួន តដលងៅតកបរគ្នន កនុរតំ្បន់ងគ្នល
ងៅក៏អាចចូលរមួ្កនុរការបបានងដាយសាោងរៀនម្ធយម្សិកាធនធានងដីរតួ្ជាអ្នកសប្ម្បសប្មួ្ល។ ប្បសិនងបី
មានសាោងរៀនមួ្យចំនួនកំពុរអ្នុវត្តការប។ នាយកសាោទរំអ្ស់តដលោក់ព័នធអាចសងប្ម្ចចិត្តដាក់ធនធាន
រមួ្គ្នន ងធវសីកម្មភាពដូចជាទសសនកិចេសិកា ពិព័រណ៍សាន នដសំងណរជាងដីម្ ងដីម្បបីងញ្េ ៀសការងធវីសកម្មភាព
ជាន់គ្នន ។ នាយកសាោតដលោក់ព័នធគួរពិនិត្យងមី្លកប្មិ្ត្ចំណ្តប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុរការបតាម្សាោងរៀន 
ចមាៃ យរវារសាោងរៀននិរការងពញចិត្តរបស់ប្គូសប្ម្បសប្មួ្លងៅងពលសងប្ម្ចចិត្តថា ងតី្ប្តូ្វងរៀបចំការបរមួ្គ្នន  
ឬងធវីដាច់ងដាយត កពីគ្នន ។ កនុរការអ្នុវត្តសកម្មភាពរមួ្គ្នន ប្តូ្វចាត់្តចរថវកិាមួ្យចំនួន តដលចាបំាច់សប្មាប់ងធវី
ដំងណីរសប្ម្បសប្មួ្លកិចេប្បជំុអ្នតរសាោងរៀន។ 

១៥.៧.៣- កត្ម្ិតថាន ក់សគាលសៅ 
ការចូលរមួ្ងៅកនុរការបអ្កសរសាស្រសតគឺជាសកម្មភាពមួ្យតដលមានភាពលអប្បងសីរគួរងប្ជីសងរសីសិសសមាន

ភាពងពញវយ័។ ងៅងពលសាោមានបទពិងសាធងប្ចីនកនុរការងរៀបចំការប ងហយីប្គូប្បតហលជាអាចងធវីការសាក
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លបរងរៀបចំសកម្មភាពទរំឡាយសម្ប្សបងៅនររអាយុរបស់សិសស។ ងទុះជាយ៉ា រក៏ងដាយ ជាជំហានដំបូរងគ
បានតណនាកំារបងផ្លដ ត្ងៅងលីសិសសថាន ក់ទី១០ឬទី១១អាប្ស័យងៅងលីលទធភាពរបស់ប្គូតដលចាប់អារម្មណ៍កនុរ
ការងធវីការជាមួ្យសិសស។ 

១៥.៧.៤- ការវាយតនម្លចំណាប់អារម្មណ៍្សសិសនិងការតត្ម្ង់ទសិ 
ការសងប្ម្ចចិត្តរបស់សិសស កនុរការចូលរមួ្ការបគួរតត្តផ្អកងលីការផ្ដល់ព័ត៌្មានចាស់ោស់ជាមុ្ន។ ការ

វាយត្នម្ាចំណ្តប់អារម្មណ៍របស់សិសសចូលរមួ្កនុរការបជាដំបូរប្គូប្តូ្វផ្តល់នូវព័ត៌្មានតណនា ំងដីម្បឱី្យសិសសដររ
ថា ងតី្ការបងនុះគឺជាអ្វី? ការត្ប្ម្រ់ទិសងនុះអាចងធវីង រីតាម្រយៈការពនយល់ផ្លទ ល់មាត្់តាម្ថាន ក់ឬការពនយល់ជា
ោយលកខណ៍អ្កសរតដលបិទផ្ាយជាសាធារណៈឬងរៀបចំទរំពីរក៏បាន។ ចំណុចមួ្យចំនួនតដលប្តូ្វងលីក
ង រីងៅកនុរការតណនាគួំររមួ្បញ្េូ លនូវចំណុចសំខាន់ៗដូចខារងប្កាម្៖ 

- វត្ាុបំណរ គឺផ្តល់បរយិកាសជាវជិាមាននិរគ្នម នការគំរាម្កំតហរចំងោុះការអ្ភិ្វឌឍបំណិនសរងសរ។ 
- សកម្មភាព គឺការចុុះតាម្មូ្លដាា ន ការសរងសរកំណត់្ប្តាប្បចានំថៃ ការពិភាកាប្កុម្អំ្ពីងរឿរប្បងោម្ងោក
ទំងនីបៗ ការងបាុះពុម្ពផ្ាយអ្ត្ាបទការតសត្ ការនិពនធកំណ្តពយ ងោលគឺទក់ទរនររអ្កសរសាស្រសត។ល។ 

- ការវាយត្នម្ា គឺពំុមានការវាយត្នម្ា ឬការដាក់ពិនទុជាលកខណៈផ្ាូវការងទ។ សិសសប្តូ្វបានអ្នុញ្ហា ត្ឱ្យងធវី
សកម្មភាពពីងប្ោុះពួកងគចរ់ងធវី មិ្នតម្នងដាយសារតត្ងគបរខំង យី។  

- ការចូលរមួ្ គឺសមាសភាពការបចូលរមួ្ងដាយសម័ប្គចិត្ត។ 
- ការប្បជំុ គឺការប្បជំុគួរងធវីងទៀរទត់្(អាច២ដរ/សបាត ហ៍) ងដីម្បពិីភាកាតផ្នការសកម្មភាព តដលបាន
ងប្គ្នរទុក។ ការប្បជំុប្តូ្វងធវីង រីងៅងប្ៅងមា៉ា រសិកាឬងពលសាោឈប់សប្មាក។ 

១៥.៧.៥- ការកបងកចកភារកិចេ 
ងៅកនុរការប្បជំុការបងលីកដំបូរ អ្នកមានភារកិចេទទួលខុសប្តូ្វសប្ម្បសប្មួ្លការបប្តូ្វងរៀបងប្ជីសងរសី

សមាជិកការបមួ្យចំនួនងដីម្បទីទួលខុសប្តូ្វងៅតាម្ភារកិចេ។ ប្តូ្វងរៀបចំបងរកីត្រចនាសម្ព័នធការបតាម្រយៈការ
ងបាុះង ន្ ត្ជាសមាៃ ត់្ឬងដាយវធីិងលីកនដ ងដីម្បងីប្ជីសងរសី(១)ប្បធាន (២)អ្នុប្បធាន និរ(៣)ងហរញ្ាិក។ 
ប្បសិនងបីមានសិសសងប្ចីនងៅកនុរការប(១៥នាក់ ឬងប្ចីនជារងនុះ) ប្តូ្វងរៀបចំបតនាម្ឱ្យមានប្កុម្តូ្ចៗកនុរងនាុះ
ងទៀត្ តដលអាចមានសមាជិកពី៣ងៅ៥នាក់ រមួ្ទរំប្បធានប្កុម្មាន ក់។ ការទទួលខុសប្តូ្វកនុរតួ្នាទីនីមួ្យៗ។ ប្គូ
សប្ម្បសប្មួ្លការបប្តូ្វបងាា ញដល់សមាជិកការបទរំអ្សនូ់វការទទួលខុសប្តូ្វរបស់ពួកងគមាន ក់ៗ។ កនុរជំហាន
ដំបូរននសកម្មភាពការបប្តូ្វមានទំនាក់ទំនរលអ កនុរការចូលរមួ្ចំតណកជួយដល់សមាជិកការបតដលបានងប្ជីសងរសី 
និរជួយដល់ការបំងពញតាម្តួ្នាទីរបស់ពួកងគ។ ប្គូសប្ម្បសប្មួ្លប្តូ្វងចុះងផ្ទរការទទួលខុសប្តូ្វឱ្យបានងប្ចីន
ដល់សិសសងៅងពល តដលពួកងគមានបទពិងសាធកាន់តត្ងប្ចីនកនុរការបំងពញភារកិចេ។ 

ក- ប្បធាន 
- ងរៀបចំការប្បជំុការប 
- សប្ម្បសប្មួ្លងរៀបចំរងបៀបវារៈសប្មាប់ការប្បជំុនីមួ្យៗ 
- សប្ម្បសប្មួ្លការប្បជំុ 
- ធានាថា កតនារប្បជំុអាចងប្បីប្បាស់បាន ងដាយងធវីការសប្ម្បសប្មួ្លជាមួ្យនររនាយកសាោទំនាក់
ទំនរជាមួ្យនររសមាជិកការបនិរគណៈកម្មការសាោងរៀន 
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- តាម្ដានការអ្នុវត្តតផ្នការសកម្មភាពប្កុម្  
- រាយការណ៍ពីបញ្ហា នានាដល់ប្គួសប្ម្បសប្មួ្លការប ប្បសិនងបីមាន។ 
ខ- អ្នុប្បធាន 

- បំងពញតួ្នាទីជាប្បធានសដីទីងៅងពលប្បធានអ្វត្តមាន 
- ជួយសប្ម្បសប្មួ្លការប្បជំុ ការសរងសរកំណត់្ងហតុ្ប្បជំុ។ 
គ- ងហរញ្ាិក 

- ទទួលខុសប្តូ្វចំងោុះថវកិា តដលបានផ្ដល់ឱ្យងដាយសាោងរៀនឬទទួលបានពីប្បភ្ពប្សបចាប់ងផ្សរ
ងទៀត្សប្មាប់ដំងណីរការសកម្មភាពងផ្សរៗរបស់ការប 

- តថរកាទុកកំណត់្បញ្ា ីចំណូលចំណ្តយថវកិាការប ងរៀបចំសំងណីសុំថវកិាឬចំណ្តយតាម្ការតណនាំ
របស់ប្គួសប្ម្បសប្មួ្លការប។ 
 - ប្បធានប្កមុ្ 

- ផ្តល់ភាពជាអ្នកដរកនាដំល់ប្កុម្ 
- ងធវីរបាយការណ៍កនុរនាម្តំ្ណ្តរប្កុម្ជូនដល់ប្បធានការបឬប្បុសប្ម្បសប្មួ្លការប  
- ផ្សពវផ្ាយព័ត៌្មាន តដលទទួលបានពីប្បធានការបឬប្គូសប្ម្បសប្មួ្លការបដល់សមាជិកប្កុម្។ 
រ- ប្គសូប្ម្បសប្ម្លួការប 

- ផ្ដល់ការតណនាទូំងៅពីងគ្នលការណ៍ការបកនុរការងរៀបចំតផ្នការប្បជំុដរកនាកំារប្បជំុ ងប្ជីសងរសីប្បធាន 
តផ្នកការប  

- ធានាថា ប្បធានការបអាចងធវីការងារជាងប្ចីនបានងដាយខាួនរបស់ពួកងគ 
- ផ្តល់ការគ្នបំ្ទបងចេកងទសពីបញ្ហា ទក់ទរនររការប(សប្ម្បសប្មួ្លសមាា ររូបវនតតាម្ដានដំងណីរ ការងប្បី
ប្បាស់សមាា រៈ។ល។) 

- តំ្ណ្តរឱ្យការបកនុរងពលដំងណីរការងរៀបចំថវកិា និរប្តួ្ត្ពិនិត្យការងប្បីប្បាស់ថវកិាការប  
- សប្ម្បសប្មួ្លសកម្មភាពងផ្សរៗដូចជា ការងរៀបចំតផ្នការនិរការងធវីដំងណីរចុុះមូ្លដាា ន។ សប្ម្ប
សប្មួ្លការទំនាក់ទំនររវារការប និររដាបាលសាោសប្មាប់ងគ្នលបំណរងផ្សរៗដូចជាការងប្បីប្បាស់
បណ្តា ល័យសប្មាប់ការប្បជំុជាងដីម្។ 

១៥.៧.៦- ការកំណ្ត់ក្នការ 
កិចេការមួ្យកនុរចំងណ្តម្ការងារដំបូរងគតដលការបប្តូ្វងធវី គឺការងរៀបចំតផ្នការសកម្មភាពម្កនុររយៈងពល

១ប្តី្មាសម្តរនិរលម្អិត្តផ្នការប្បចាសំបាដ ហ៍។ មុ្នងពលបងរកីត្តផ្នការសប្ម្បសប្មួ្លការបបប្តូ្វពិធីត្យង រី
វញិនូវសកម្មភាពមួ្យចំនួនតដលអាចងធវីងៅបានងហយីបងរកីត្គងប្មារ១ឬ២ ការបនររងធវីងៅកនុរងពល១ប្តី្មាស។ 
ឧទហរណ៍ ជាប្បតហលជាចរ់សរងសរអ្ត្ាបទខាីតបបនចនប្បឌិត្ពីរម្ណីយដាា នណ្តមួ្យងៅកនុរតំ្បន់។ ប្គូប្តូ្វ
ជួយសប្ម្បសប្មួ្លសកម្មភាពអំ្ពីរងបៀបសរងសប្បងភ្ទងផ្សរៗននអ្ត្ាបទដូចជាអ្ត្ាបទប្សាវប្ជាវ អ្ត្ាបទកំណ្តពយ
ជាងដីម្ មុ្នងពលងរៀបចំទសសនកិចេងៅកាន់រម្ណីយដាា នងនាុះ។ ប្គូសប្ម្បសប្មួ្លការបប្តូ្វសប្ម្បសប្មួ្ល
សកម្មភាពទរំឡាយរហូត្ទល់តត្សិសសយល់ចាស់ពីរងបៀបសរងសរ នររអាច អ្នុញ្ហា ត្ឱ្យពួកងគសរងសរអ្ត្ា
បទងដាយខាួនឯរបាន។ ងៅងពលពួកងគបានសរងសរអ្ត្ាបទរចួរាល់ការបប្តូ្វងរៀបចំការតារំពិព័រណ៍ងៅកនុរបណ្តា ល័យ 
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ឬកនុរថាន ក់ងរៀនប្ពម្ទរំងធវីបទបងាា ញដល់អ្នកងផ្សរងទៀត្ តដលមិ្នតម្នជាសមាជិកការប។ សកម្មភាពទរំអ្ស់
ងនុះប្តូ្វបានសរងសរង រីកនុរតផ្នការផ្រតដរ។  

ដូងចនុះ ការបងរកីត្ការបសិកាពិត្ជាមានសារៈសំខាន់ណ្តស់សប្មាប់សិសានុ សិសសកំពុរសិកាតាម្សាោ
ចំងណុះទូងៅ តដលមានការសហការគ្នន យ៉ា រលអប្បងសីរទរំម្ស្រនតីរដាបាល ម្ស្រនតីបងចេកងទស និរអាជ្ាធរប្គប់
លំដាប់ថាន ក់៕ 

សណួំ្រព្ិភាកា 
 ១- ងតី្ការបងរកីត្ការបសិកាមានអ្ត្ាប្បងយជន៍អ្វីខាុះសប្មាប់ការបងប្រៀន-ងរៀន? 
 ២- ចូរបងាា ញពីដំណ្តក់កាលសំខាន់ៗននការងរៀបចំការបសិកា។ 
 ៣- ងតី្ការកំណត់្ និរតបរតចកភារកិចេកនុរការងរៀបចំការបសិកាសប្មាប់ការបងប្រៀន និរងរៀនមានត្មាា
ភាពអ្វីខាុះ? 

៤- ចូរអ្នកងប្ជីសងរសីអ្ត្ាបទណ្តមួ្យ កនុរងសៀវងៅងគ្នលភាសាតខមរថាន ក់ទី១២ងរៀបចំជាការបសិកាងដីម្បី
សងប្ម្ចលទធផ្ល។ 
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ឯកសារសយាង 
 

- គួយ សូគ្នន, ប្បវត្តិអ្ប់រកំម្ពុជា១៩៧៩-១៩៩៣, ន្ ២ំ០២២ 
- ង្រ ផុ្ន,វបបធម៌្តខមរ និរការអ្ភិ្វឌឍ,២០០១ 
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