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បុព្វរថា 

ទស្សនៈវស័ិ្យអប់រនំាស្តវតសទី២១ បានផ្ដោ តផ្ ីការរកីចផ្្រីនខ្ល ងំផ្នែកវទិាសាស្តស្រ បផ្ចេកវទិា 
និងឌីជីថ  (Digital) ផ្ែ ជារូ ដ្ឋា ន្ រ្ឹះរ រងមរួំយយ៉ា ងស្ំខ្ន់ កែុងការអភិវឌឍស្ងគរ និងផ្ស្ែាកិចេ 
ពិផ្ស្ស្ ្ឺការអភិវឌឍធនធានរនុស្សផ្ែីរបផី្ ព្ ឹះផ្ៅរក្ំនិតនវានុវតរន៍ថមីៗស្្មប់បផ្្រីឱ្យផ្ស្ចកោី្តូវការ
របស្់ស្ងគរជាតិទងំរូ ។ ផ្ដ្ឋយសារនិនាែ ការពិភពផ្ោក ផ្ែ មនការអភិវឌឍឥតឈប់ឈរ ផ្ទីបរាជរដ្ឋា ភិ
បា ករពុជា ផ្ែ មន្កស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ជាផ្ស្នាធិការ បានយកចិតរទុកដ្ឋក់យ៉ា ងខ្ល ងំផ្ ីការ
បណោុ ឹះបណ្ដោ   និងអភិវឌឍធនធានរនុស្ស្បកបផ្ដ្ឋយចីរភាព។ 

ឈរផ្ ីសាម រតីផ្នឹះ ្កស្ួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា បានកំណត់បានដ្ឋក់ផ្ចញនូវផ្ោ ផ្ៅជាអាទិ
ភាពស្្មប់ការផ្ធវីកំផ្ណទ្រង់វសិ្័យអប់រផំ្ដ្ឋយផ្នែកផ្ ីស្ស្រស្ោរភទងំ្បារំរួមន៖១.ការអនុវតរផ្ោ 
នផ្យបាយ្្ូបផ្្ងៀន ២. ការវាយតម្រល  ៣. ការងារអធិការកិចេ  ៤. ករមវធីិស្ិកានិងបរសិាា ន      ៥.ឧតោរ
សិ្កា។ ផ្ដ្ឋយផ្ែក កំផ្ណទ្រង់្្ូបផ្្ងៀន និងករមវធិីសិ្កា ធានាឱ្យករពុជាមនធនធានរនុស្សផ្ែ មន
ស្រតាភាពស្្មប់ែំផ្ណីរការអភិវឌឍផ្ ី្្ប់វសិ្័យ។ ្កស្ួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡាបានផ្ក រែករមវធីិ
ស្ិកា្្ប់រុខវជិាា  ផ្ៅ្្ប់ក្រិត្្ប់ភូរិស្ិការហូតែ ់ករមវធីិបណោុ ឹះបណ្ដោ  ្្ូបផ្្ងៀន ផ្ែីរបផី្ ល្ីយ
តបនរងត្រូវការទីនារ ព ករម ន ្បផ្យជន៍របស្់អែកស្ិកា និងកាន់ផ្តផ្ធវីឱ្យ្បផ្ស្ីរផ្ែងីនូវ្ុណភាព
អប់រ ំកែុងផ្ោ បំណងផ្ ល្ីយតបផ្ៅនរងការវវិឌឍរបស្់ពិភពផ្ោក និងផ្ោ ផ្ៅយុទធសាស្តស្រចតុផ្កាណរបស្់
រាជរដ្ឋា ភិបា  ករពុជា ។ 

             ករមវធិីបណោុ ឹះបណ្ដោ  ផ្ ីវធិីសាស្តស្របផ្្ងៀន ស្្មប់ការកសាងឧតោរភាព្ុណវុឌឍិ្ ្ូបផ្្ងៀនផ្នឹះ 
្តូវបានផ្រៀបចំផ្ែងីផ្ៅតារទស្សនៈ និងចកខុវស័ិ្យថមី ផ្ដ្ឋយផ្ធវីការសំ្ផ្យ្ចំផ្ណឹះែរងពីក្រិតរបស់្បលូ រតាក់ 
សូ្ណូរី  ររួជារួយនរងខលររសារករមវធីិបណោុ ឹះបណ្ដោ  វធីិសាស្តស្របចេុបបនែ  និងវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនថមីៗ របស្់
្បផ្ទស្កែុងតំបន់ និងពិភពផ្ោក ផ្ែ កំពុងនិយរផ្្បី្បាស្់ ការររួបញ្េូ  ទងំបញ្ញតរិតារផ្បបវទិាសាស្តស្រ 
បផ្ចេកវទិា វសិ្វករម ្ណិតវទិា(STEM) ជារួយនរងការបស្តរា បខលររសារ “ ការអប់រ ំ្ បកបផ្ដ្ឋយបរយិបនែ “ 
កែុងការបផ្្ងៀន ផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យសិ្ស្ានុសិ្ស្ស ទទួ បានចំផ្ណឹះែរង ជំនាញកែុងជីវភាពរស្់ ផ្ៅ្ពរទងំអាច
ចូ ររួ្បកួត្បផ្ជងផ្ៅកែុងស្ហ្រន៍ផ្ស្ែាកិចេ្បជាជាតិអាសា៊ា នបាន។ 

         ្កស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡាស្ងឃររថា ្្ប់សាា ប័នអប់រ ំសាា ប័នពាក់ព័នធ និងអែកមនចំណ្ដប់
អាររមណ៍ទងំអស្់ចូ ររួោំ្ ទ ស្ហការជារួយ្កស្ួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា អនុវតរផ្ ីករមវធីិបណោុ ឹះ 
បណ្ដោ  វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនផ្នឹះ ផ្ែីរបពី្ងរងស្កាោ នុព របស្់្្ូបផ្្ងៀនផ្ៅ្្ប់ក្រិតស្ិកាទងំអស្់ 
ផ្ែីរបអីភិវឌឍជំនាញវជិាា ជីវៈជា្្ូបផ្្ងៀនឱ្យកាន់ផ្ត ែ្ បផ្ស្ីរផ្ែងី។ 

         ្កស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡាសូ្រផ្ថលងអំណរ្ុណយ៉ា ង្ជា ផ្្ៅ និងផ្កាតស្រផ្ស្ីរចំផ្ពាឹះ្ណៈ 
ករមការអភិវឌឍករមវធីិបណោុ ឹះបណ្ដោ  វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀន អែកបផ្ចេកផ្ទស្ ផ្ោក្្ូ  អែក្្ូ ផ្ែ បានខិតខំ
្បរងផ្្បងយកអស្់កមល ងំកាយចិតរ និង្បាជាា ផ្ធវីឱ្យសាែ ម្ែែ៏មនសារៈស្ំខ្ន់ផ្នឹះ ស្ផ្្រចបានផ្ែីរបីជា
្បផ្យជន៍ែ ់ស្ងគរជាតិផ្យងី ។  
 ម្ថៃ                ផ្ខ                  ែ្ ផំ្រាង ផ្ខ         ព.ស្. ២៥៦៨ 

                                                            រាជធានីភែំផ្ពញ  ម្ថៃទី            ផ្ខ           ែ្ ២ំ០២៤ 

                                                                      នាយរវិទ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ  
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អារម្ភរថា 

្បផ្ទស្ករពុជានាផ្ព បចេុបបនែ កំពុងយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការអភិវឌឍធនធានរនុស្ស ្បកបផ្ដ្ឋយ 
្ុណភាព ស្រតាភាព និង្ុណធរ៌ ្ឺជាកតារ ្នលរឹះស្្មប់្ទ្ទង់កំផ្ណីនផ្ស្ែាកិចេ ទងំកែុងផ្ព ចំផ្ពាឹះរុខ 
និងអនា្ត ។ 
 ការអប់រ ំ្ ឺជាកូនផ្សារែ៏ស្ំខ្ន់ ផ្ែីរបសី្ផ្្រចចកខុវសិ្័យរយៈផ្ព ផ្វងរបស្ក់រពុជាកែុងការកសាង
ស្ងគរផ្ែ មនការអភិវឌឍ្បកបផ្ដ្ឋយចីរភាព និងស្រធរ៌ ការផ្ក រែជីវភាព និងការកាត់បនាយភាព្កី្ក
របស្់ព រែាកែុងស្ងគរ។ ផ្ហតុផ្នឹះផ្ហយី ការវនិិផ្យ្វសិ្័យអប់រ ំចបំាច់្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់អភិវឌឍធនធាន
រនុស្ស ចប់ពីរផ្តរយយស្ិកា រហូតែ ់ឧតោរស្ិកា ។ 
 ផ្ស្ៀវផ្ៅ្រុផ្កាស្ យទូផ្ៅផ្នឹះ ជាផ្ស្ៀវផ្ៅស្ោីពីនិយរ វធិីសាស្តស្រ ការអនុវតរការបផ្្ងៀនឱ្យមន
្បស្ិទធភាពខពស្់។ 
 ផ្ែីរបផី្ ីកករពស្់ស្រតាភាពអប់រ ំ និងការបផ្្ងៀនបាន ែ ្្ូបផ្្ងៀន្តូវមនចំផ្ណឹះែរងផ្នែក រ្ុផ្កាស្ យ 
ផ្ែីរបីងាយ្ស្ួ កែុងការផ្ស្វងយ ់ពី ំនា ំ និងែំផ្ណីរការបផ្្ងៀន និងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស និស្សិត។ 
ផ្ស្ៀវផ្ៅផ្នឹះ ផ្យងីខាុ ំស្ងឃររថា នរងកាល យជាឯកសារែ៏មន្បផ្យជន៍ចំផ្ពាឹះ្្ូ និង្រុនិស្សតិ ស្្មប់ជាជំនួយ
កែុងការបផ្ងកីន្ំនិត ផ្ែីរបី្ សាវ្ជាវបផ្នារ ផ្ ីជំនាញរបស្់ខលួន ។ 
 ជាទីបញ្េ ប់ ផ្យងីរង់ចទំទួ ជានិចេនូវការរឹិ្ះ ន់សាា បនា ផ្ែីរបឱី្យផ្ស្ៀវផ្ៅផ្នឹះកាន់ផ្តមន្ុណភាពខពស្់។ 
       

រាជធានីភែំផ្ពញ, ម្ថៃទី      ផ្ខ          ែ្ ២ំ០២៤ 
         ករៀបករៀងកោយ 

ក្រុម្ក្គូឧកទ្យេសចិត្-គរកុោសល្យ 
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គណៈរម្មោរក្គប់ក្គង 

ឯកឧតោរបណឌិ តស្ភាចរយ ហង់ ជួនណ្តរ  នុ រែារស្តនរី្កស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
ឯកឧតោរបណឌិ តស្ភាចរយ ណ្តត ប ុនករឿន រែាផ្ ខ្ធិការ្ កស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
ឯកឧតោរបណឌិ ត សសៀង សវុណាា  នាយកវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
ផ្ោក ឌី បណុាា     នាយករងវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
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ជំព្ូរ I សញ្ញា ណទ្យូកៅននគរកុោសល្យ និង ទ្យសសនៈននោរអប់រសំតវតសទ្យ២ី១ 
កម្ករៀនទ្យី ១ សញ្ញា ណទ្យូកៅននគរកុោសល្យ 

១.១ វតាុបំណងកម្ករៀន 
 ផ្្កាយពីបញ្េ ប់ផ្រផ្រៀនផ្នឹះ ្រុស្ិស្សនរង ៖ 

• បក្សាយពីករមវតាុ និងតួនាទីរបស្់្រុស្ យទូផ្ៅ 
• ស្រផ្ស្រស្ផ្ងខបអំពីទំនាក់ទំនងរវាង្រុផ្កាស្ យទូផ្ៅ និងចិតរវទិា និង ្រុផ្កាស្ យនិង
ស្ងគរវជិាា  

• ចូ ររួកែុងការអប់រ ំ និងបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា ន្្ឺឹះចិតរ-្រុផ្កាស្ យ្បកបផ្ដ្ឋយ
្ុណភាព។ 

១.២ វតាុបំណងននគរកុោសល្យទ្យូកៅ 
១.២.១ និយម្ន័យ 
 រ្ុផ្កាស្ យទូផ្ៅ ជាវទិាសាស្តស្ររួយផ្ែ ស្ិកាអំពីស្ករមភាពម្នការអប់រ ំ និងចាប់របស្់ការអប់រ ំ       
(មនករមវតាុស្ិកា ករមវធីិស្ិកា ចាប់ជាស្តានុរ័ត)។ ផ្តីការអប់រសំ្ាិតផ្ៅផ្ ីអវ?ី ផ្តីការអប់រផំ្កីតផ្ចញពី 
្បភពណ្ដ? 

ការងាររបស្់រនុស្សខុស្ផ្បលកោែ ពីស្ករមភាពរបស្់ស្តវ។ ការងាររបស្់រនុស្សជាការងារផ្ែ ្បកបផ្ដ្ឋយ 
រនស្ិការ។ រុននរងផ្ធវីការងារអវីរួយ រនុស្សមនរូបភាពការងារផ្ៅកែុងខួរកា ជាផ្្ស្ចផ្ហយី។ 

ឧទហរណ៍៖ ផ្បីរនុស្សចង់ស្ង់នេឹះ ផ្នាឹះរូបភាពរបស្់នេឹះមនផ្ៅកែុងខួរកា រនុស្សជាផ្្ស្ច ែូចជា  
ផ្តីស្មភ រៈអវីខលឹះផ្ែ ផ្្្តូវយករកសាងស្ង់ ឱ្យបានជានេឹះផ្ៅតារបំណងផ្ែ ផ្្បានផ្្ោងទុក? រឯី
ស្ករមភាពរបស្់ស្តវវញិមន កខណៈជាស្ភាវ្តិ។ 

ឧទហរណ៍៖ ការ រ ឬកណរុ រផ្ែ កាយរនធផ្ៅតារ ភលឺផ្្ស្  ជាស្ករមភាពផ្ែ  កខណៈ ស្ភាវ្តិរបស្់ 
ស្តវផ្្ពាឹះស្តវោម នការពិចរណ្ដ ោម ន្ផ្្មងផ្ននការការងាររបស្់វាែូចរនុស្សផ្ទ។ 
 អែកនិពនធផ្ ម្ ឹះ Mouroe បានស្រផ្ស្រថា៖ ធរមជាតិរបស្់ការអប់រ ំ្ឺការ្តាប់តារោែ ។ 

ឧទហរណ៍៖ កុមរ្តាប់តាររនុស្សចស្់។ ការ្តាប់តារោែ ផ្នឹះមនឥទធិព ខ្ល ងំណ្ដស្់ផ្ៅកែុង 
ការអប់រ។ំ 

ឧទហរណ៍៖ ស្ិស្សផ្រៀនផ្ស្លៀកពាក់ និងផ្ធវីកាយវកិារតារ្្ូបផ្្ងៀននិងតារឪពុកមរ យ។ 
 ផ្ៅកែុងការងារអប់រមំន : 

១.ការផ្នេរចំផ្ណឹះែរង។ ្្ូបផ្្ងៀន្បបមីន កខណៈវនិិច័ឆយឱ្យបានចាស្់កែុងការផ្វកផ្ញកអំផ្ពី ែ 
និងអំផ្ពីអា្កក់។ តារទស្សនៈម្នការនរ ់ចំផ្ណឹះែរងឱ្យែ ់ស្ិស្ស  ្ ្ូបផ្្ងៀន្បបបីងាា ត់ស្ិស្សឱ្យផ្ចឹះផ្វក
ផ្ញក អំផ្ពី ែ និងអំផ្ពីអា្កក់។ 

២.ផ្្្បបមីនជំផ្នឿនិងស្ផ្ញ្េតនាផ្ៅចំផ្ពាឹះរុខអំផ្ពី ែ។ផ្្្តូវស្ផ្រោងផ្ស្ចករីផ្ពញចិតរចំផ្ពាឹះអែក
ផ្ែ បានផ្ធវីអំផ្ពី ែ។ ក៏ប៉ាុផ្នរផ្ៅចំផ្ពាឹះរុខអំផ្ពីអា្កក់វញិ ផ្្្តូវផ្តស្ផ្រោងផ្ស្ចករីស្ពប់ផ្ខពីរការទិផ្ទៀន និង
ការផ្ថាក  ផ្ទស្។ 

៣.ការ្បកាន់យកទផ្ងវី ៖កែុងស្ករមភាព្បតិបតរិផ្្្បបផី្ចៀស្វាង អំផ្ពីអា្កក់ផ្ហយី្បកាន់យកអំផ្ពី ែ 
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១.២.២. ធម្មជាតិព្ិតក្ារដរបសោ់រអប់រ ំ
 ការអប់រមំន្បភពផ្ចញរកពីស្ងគរបុពវកា ។ ផ្ៅកែុងស្រ័យស្ងគរបុពវកា ផ្ែីរបរីស្ផ់្ៅបាន
រនុស្ស្តូវផ្ស្វងរកចំណីអាហារស្្មប់ហូប។  ផ្្រស្់ផ្ៅកែុងម្្ព្ពរកាផ្ែ ស្របូរផ្ដ្ឋយស្តវកាចសាហាវ។ 
 ផ្តីផ្្មនត្រូវការខ្ងស្ផ្រលៀកបំពាក់ឬផ្ទ? ត្រូវការរបស្់រនុស្សកែុងស្រ័យស្ងគរបុពវកា 
មន៖ 
 -ហូបចុក 
 -ផ្ស្លៀកពាក់   
 -មនជ្រក 
 -ការងារន ិតករម 
 ផ្្្តូវចំណ្ដយកមល ងំ កែុងការងារព ករម។  ផ្ែីរបបីានផ្នលផ្ឈយីករកហូប ផ្្្តូវផ្ែីររកផ្បឹះផ្នល
ផ្ឈ“ី ផ្ែងីផ្ែីរផ្ឈ ី ”។ ផ្ែីរបងីាយ្ស្ួ កែុងការមនផ្នលផ្ឈហូីប ផ្្្តូវដ្ឋផំ្ែីរផ្ឈសុី្ីផ្នល។  ផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ
្សាយបរា ហូប ផ្្្តូវផ្ធវីការ្បមញ់ស្តវ។ ផ្្ផ្្បីែំុថម ផ្ែីរបផី្ច ស្តវ។ផ្្ចប់្តីយករកចំអិន          
បរផិ្ភា្។ ែូផ្ចែឹះរនុស្សកែុង ស្ងគរបុពវកា  ផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា រស្់ផ្ៅផ្ដ្ឋយ៖ 
 -ការផ្បឹះផ្នលផ្ឈ ី  
 -ការដ្ឋផំ្ែីរផ្ឈ ី
 -ការ្បមញ់ស្តវ 
 -ការផ្នសាទ 
 ការងាររបស្់រនុស្ស និង ការងាររបស្់ស្តវមន កខណៈខុស្ផ្បលកោែ ្តង់ផ្ែ រនុស្សបានបផ្ងកីត
ឧបករណ៍ ស្្មប់ការងារែូចជាពូផ្ៅផ្ធវីអំពីថម។ផ្ែីរផ្ែីយរនុស្សផ្ែីរផ្ជីងបួនែូចស្តវ ផ្ដ្ឋយសារការងារ
ព ករមរនុស្សអាចផ្ែីរផ្ជីងពីរផ្ហយីឈរ្ តង់បាន។  ផ្ព ផ្នាឹះរនុស្សដរ ច់ខលួន្ស្ែឹះពីការ រស្់ផ្ៅតារ រផ្បៀប
ជាស្តវ។ ផ្ដ្ឋយសារការងារព ករម រនុស្សមនភាសាផ្ែ អាចនិយយយ ់ោែ បានផ្ៅវញិផ្ៅរក។ 
ឧបករណ៍ស្្មប់ការងាររបស្់រនុស្សកែុងស្ងគរបុពវកា មនភាពសារញ្ញណ្ដស្់។ រនុស្សមនស្មភ រៈ
ស្របូរផ្បប ផ្តពិបាកនរងយករកផ្្បីការផ្ែីរបី្ បកបរបរចិញ្េ ររជីវតិ ផ្ហយីស្រ័យផ្នាឹះរនុស្សមនត្រូវការ
ផ្នែកស្មភ រៈខ្ល ងំណ្ដស្់ រនុស្ស្្ប់រូប្តូវផ្ធវីការ ្តូវផ្តចំណ្ដយផ្ព ផ្ធវីការងារន ិតករមចបំាច់ខ្នរិន    
បាន។ កែុងស្រ័យផ្នាឹះ  ផ្បីផ្្ការ ប់បាននូវបទពិផ្សាធន៍ ែកែុងការ ងារ ផ្្ចបំាច់្តូវផ្នេរបទពិផ្សាធន៍ ែឱ្យែ ់
រនុស្សទងំអស្់កែុងស្ងគរ។ ផ្នឹះផ្ៅថា រូបភាពអប់រកំែុងស្រ័យស្ងគរបុពវកា ។ 

ែូផ្ចែឹះផ្យងីផ្ ញីថា ធរមជាតិែ៏ពិត្បាកែរបស្់ការអប់រ ំ្ ឺស្ាិតផ្ៅ្តង់៖ 
 -ផ្នេរបទពិផ្សាធន៍កែុងការងារន ិតករមឱ្យរនុស្សពីជំនាន់រួយផ្ៅជំនាន់រួយតៗោែ  
 -បទពិផ្សាធន៍ទងំផ្នាឹះកាន់ផ្តមន កខណៈទូផ្ៅករមនិង្បព័នធករមកាន់ផ្ត្បផ្ស្ីរផ្ែងីផ្ៅតារ 
ស្ំណូរពរម្នន ិតករមរហូតទ ់ផ្តផ្ ចផ្ធាល រផ្ែីងនូវអវីរួយផ្ែ ផ្្ផ្ៅថាវទិាសាស្តស្រ។បពិផ្សាធន៍ 
និងចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះផ្្ផ្ៅថា ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ។ 

- ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ផ្្យករកបផ្្ងៀនស្ិស្សកែុងសាោផ្រៀន មន្បភពផ្ចញរកពីចំផ្ណឹះែរងកែុង
ការងារព ករមផ្នឹះឯង។ ការផ្នេរបទពិផ្សាធន៍ឱ្យែ ់ស្ិស្សផ្នឹះផ្្ផ្ៅថាការបផ្្ងៀន និងការផ្រៀន។ ផ្នឹះ
ជា  ទិែាភាពទី១ របស្់ការអប់រ ំ។ 
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ទិែាភាពទី២របស្់ការអប់រ៖ំ ផ្ដ្ឋយឧបករណ៍ស្្មប់ការងារព ករមមន កខណៈផ្ចឹះផ្តហួស្ស្រ័យ  ផ្ហយី
ផ្ដ្ឋយរនុស្សចំណ្ដយផ្ព ផ្ធវីព ករមផ្្ចីន ផ្ព ផ្នាឹះទំនាក់ទំនងរវាងរនុស្ស និងរនុស្សកាន់ផ្តផ្កីត 
មនជិតស្ិទធនិងោែ ខ្ល ងំផ្ែងី  ៗ ។  ប៉ាុផ្នរផ្ៅកែុងស្ងគរ ្ឺរនុស្សចស្់ផ្ែ មនបទពិផ្សាធន៍ផ្្ចីនផ្ៅកែុង  
ការងារន ិតករម។  ផ្ដ្ឋយការងារន ិតករមជាបរា សាល ប់រស្់ផ្ៅកែុងស្ងគរ រនុស្សចស្់្តូវបានផ្ោរព
ជាងផ្្កែុងស្ងគរ។ ផ្បីមនបរា អវីផ្ែ ផ្្ទ ់្ចកផ្ដ្ឋឹះ្សាយរិនបាន ឬផ្ងឿង ៃ្ ់ផ្្ផ្តងផ្តស្ួររនុស្ស
ចស្់។ ផ្នឹះផ្ៅថា កខណៈវនិិចឆ័យខ្ងផ្នែកស្ី ធរ៌កែុងស្ងគរ។ 

ទនេររនរងផ្នឹះនងផ្ែរមនទស្សនៈសាស្នាស្ិ បៈនិងវទិាសាស្តស្រផ្កីតផ្ែងីកែុងស្ងគរ។ រឯី្បម្ព-
ណីនិងទំផ្នៀរទមល ប់ក៏ផ្កីតមនជា្ករតយ្ករកែុងស្ងគរផ្ែរ ផ្ែ ត្រូវឱ្យរនុស្ស្្ប់រូប្តូវផ្ជឿ និងផ្ចឹះផ្ោរព
ផ្ៅតារផ្បបបទែ៏ ្តររ្តូវនង។ ្បម្ពណីទំផ្នៀរទមល ប់  សាស្នា  និងការផ្ោរពបូជាក៏្តូវបានផ្នេរឱ្យជំនាន់ 
រនុស្សតៗោែ រកផ្ែរ។ ផ្នឹះផ្ៅថាការផ្នេរបទពិផ្សាធន៍កែុងការងារន ិតករមកែុងទស្សនៈ សាស្នា ស្ិ បៈ 
ស្ី ធរ៌ ទស្សនវជិាា  និងការផ្នេរទំផ្នៀរទមល ប់្បម្ពណីកបួនចាប់ស្ងគរឱ្យែ ់រនុស្សជំនាន់       ផ្្កាយ
ស្ំផ្ៅឱ្យផ្្មែ ក់ៗរស្់ផ្ៅ្បកបផ្ដ្ឋយសុ្ខែុរររនាផ្ៅកែុងជីវភាពស្ងគររហូតែ ់ផ្្មនវយ័ចស្់ជរា។ 
ផ្នឹះផ្្ផ្ៅថាការអប់រកំែុងន័យចផ្ងែៀតផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន។ 
១.៣.អំកព្ើអប់រដំដល្ជុះឥទ្យធិព្ល្កល្ើោរអភិវឌ្ឍសងគម្ 

បែិវតរន៍វទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្ផ្ធវីឱ្យស្ងគររនុស្សអភវឌិឍផ្ែងីឥតឈប់ឈរ។ ទនេររនរងផ្នឹះ
នងផ្ែរ ស្រិទធិន ម្នរបក្ំផ្ហញីថមីកែុងវសិ្័យវទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្ផ្ចឹះផ្តអភិវឌឍផ្ែងីជានិចេ។ ស្រិទធិ
ន ម្នរបក ្ំផ្ហញីថមីៗ្តូវបានផ្្យកផ្ៅអនុវតរផ្ៅកែុងការងារន ិតករមស្ំផ្ៅទទួ បាននូវទិនេន 
ខពស្់។  ផ្ែីរផ្ែយី ផ្្យករបក្ំផ្ហញីកែុងវសិ្័យវទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្រកអនុវតរកែុងផ្ខឿនន ិតករម 
្ោន់ផ្តជាជំហានសាក បងប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ រនុស្សផ្កម្ចែរបក្ំផ្ហញីវទិាសាស្តស្រនិងបផ្ចេកផ្ទស្ស្ំផ្ៅឱ្យ
ន ិតន ម្នការងារន ិតករមមន្ុណភាពខពស្់។ 

 ំនានំ ិតករមកែុងស្ងគរ រនុស្សផ្ចឹះផ្តដល ស្់បរូរផ្ៅរក្ុណភាពតារត្រូវការែ៏ទន់ ស្រ័យរបស្់រនុស្ស។  
ផ្្ន ិតបានម៉ា សុ្ីនថមីៗផ្ហីយទំផ្នីបបំនុតកែុងផ្ខឿនន ិតករម ស្្មប់បផ្្រីផ្ស្ចករី្តូវការែ៏ទន់ចិតរ 
កែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅនិងកែុងការងារ។ 
ឧទហរណ៍៖ ការន ិតឧបករណ៍ផ្្បី្បាស្់កែុង្្ួសារ និង កែុងការយិ ័យ ែូចជាទូរទស្សន៍   វផី្ែអូ 
ម៉ា សុ្ីន្ចូតកាត់ រ៉ាូតូ រថយនរ  កំុពយូទ័រ... ែ៏ទំផ្នីប និងទន់ស្រ័យស្្មប់ត្រូវការរបស្់រនុស្សជាតិ ។ 
 ផ្ែីរបនី ិតឧបករណ៍ទងំផ្នឹះផ្្ផ្្បី្បាស្់កមល ងំរួយផ្ៅថាកមល ងំន ិតករមឯកផ្ទស្។ ផ្្រិន្តូវ 
ការផ្ព ផ្វោផ្្ចីន ផ្ែីរបបីណរុ ឹះបណ្ដរ  កមល ងំន ិតករមធរមតាផ្នឹះផ្ែយី។  ផ្្្តូវបណរុ ឹះបណ្ដរ  
កមល ងំផ្នឹះតាររផ្ធាបាយអប់រ ំ។ 
 ការអប់រមំនរុខងារ ៣ យ៉ា ង៖ 

- អប់រជំំនាន់យុវវយ័ 
- ផ្ ីកករពស្់ក្រិតបរញ របស្់រហាជន 
- បណរុ ឹះបណ្ដរ  រស្តនរីរាជការស្្មប់្្ប់្្ងសាា ប័នស្ងគរ 

 ផ្ែីរបឱី្យការអប់រអំាចបំផ្ពញបាននូវភារកិចេ ែ្ បផ្ស្ីរ ចបំាច់្តូវមន កខខណឌ ។ផ្តីមន កខខណឌ  
ចបំាច់អវីខលឹះ? 
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 ១. ្តូវមនរនុស្ស (ស្ិស្ានុស្ិស្ស) 
 ២. ្តូវមនថវកិាស្្មប់ចំណ្ដយ 
 ៣. ្តូវមនរូ ដ្ឋា នស្មភ រ(្ឺស្មភ រឧបផ្ទេស្ស្ិកា) 
 ៤. ្តូវមនផ្ព ផ្វោ (កា ណ្ដផ្្បណរុ ឹះបណ្ដរ  អែកឯកផ្ទស្ផ្្្តូវការផ្ព ផ្វោយូរ) 
 រូ ដ្ឋា នអប់រនិំងរូ ដ្ឋា នផ្ស្ែាកិចេ្តូវមនទំនាក់ទំនងនរងោែ យ៉ា ងជិតស្ិទធ។ ផ្តីផ្ននការអភិវឌឍ
ផ្ស្ែាកិចេ ផ្ៅ ែ្ បំនរ្តូវស្ាិតផ្ៅកែុងក្រិតណ្ដ ? 

វស័ិ្យកស្ិ ករម ៖ ផ្្បី្តាក់ទ័រផ្ែីរបកីាត់បនាយ កមល ងំព ករមរ នុស្សនិងស្តវ្ពរទងំព្ងីក្បព័នធធារា
សាស្តស្រ។ 

ឧស្ាហករម៖ ន ិតស្មភ រៈស្្មប់ផ្្បី្បាស្់កែុង្ស្កុ និងនាផំ្ចញផ្្ៅ្បផ្ទស្ ថារព អ្ិគស្
នីមន្្ប់្ោន់។ 

្រនា្រន៍៖ វថីិកែុង្កុងនិងនលូវជាតិទូទងំ្បផ្ទស្្តូវបានព្ងីក និង្កា ផ្ៅស្៊ាូបានទងំអស្់។ 
សុ្ខ្ភិបា ៖ ព្ងរកសុ្ខ្ភិបា  (រនេីរផ្ពទយ) ែ ់ជនបទដ្ឋច់្ស្យ  ។ 

 អែកអប់រ ំ្ តូវផ្តែរងសាគ  ់ផ្ននការអភិវឌឍផ្ស្ែាកិចេ និងវសិ្័យឯផ្ទៀតៗជារុន ផ្ហយី្កស្ួងអប់រ ំ្ តូវ 
បណរុ ឹះបណ្ដរ  រនុស្សផ្ៅតារករមវធីិ ផ្ែ ផ្ ល្ីយតបបានផ្ៅនរងផ្ននការអភិវឌឍផ្នឹះជារុនស្ិន។  ត្រូវ
ការរនុស្សស្្មប់្កុរហ៊ាុនវនិិផ្យ្ទុន និងសាា ប័នរែានានា្តូវឱ្យព័ត៌មនរកអែកអប់រែំរងជារុនផ្ែីរបី
ផ្រៀបចំការបណរុ ឹះបណ្ដរ  រនុស្សឱ្យបានស្រ្ស្ប។  ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  អែកឯកផ្ទស្ ែ ្តូវនារភាា ប់និង
រូ ដ្ឋា នស្មភ ររនេរីពិផ្សាធន៍្្ប់្ោន់ ផ្ហយីនិងករមស្ិកា្បតិបតរិរជាក់ផ្ស្រង។  ផ្បីខវឹះរូ ដ្ឋា នស្មភ រៈ 
ខវឹះរនេីរពិផ្សាធន៍ ផ្ធវីករមស្ិការិនបាន្្ប់្ោន់នាឱំ្យ ទធន ម្នការអប់រចុំឹះផ្ខាយ  និងទិនែន ន ិត
ករមក៏ោម ន ្ុណភាពផ្ែរ។  ែូផ្ចែឹះផ្ែីរបឱី្យវសិ្័យអប់រអំភិវឌឍផ្ែងី្បកបផ្ដ្ឋយ្ុណភាព ែផ្រនផ្ទនផ្នាឹះ 
ផ្្្តូវឈរផ្ ី រូ ដ្ឋា នផ្ស្ែាកិចេ។ 
ឧទហរណ៍៖ 
 -ផ្ែីរបី្ ្ប់្្ងផ្ស្ែាកិចេផ្្្តូវបណរុ ឹះបណ្ដរ  រស្តនរី្្ប់្្ងផ្ស្ែាកិចេ។ 
 -ផ្ែីរបផី្ថរកាឯករាជយ និងបូរណភាពទរកែីផ្្្តូវបណរុ ឹះបណ្ដរ  នាយទហាន និងកងទ័ព។ 
 -ផ្ែីរបី្ ្ប់្្ងវសិ្័យណ្ដរួយ ឬសាា ប័នរែាណ្ដរួយ ផ្្្តូវផ្តបណរុ ឹះបណ្ដរ  រស្តនរីនិងបុ គ្ ិក
ឱ្យបាន ្្ប់្ោន់ និងស្រ្ស្បតារវសិ្័យ ឬសាា ប័នផ្នាឹះ។ 
       ស្រុបផ្ស្ចករីរក  ពាកយថាបណរុ ឹះបណ្ដរ  កែុងន័យផ្នឹះ ស្ាិតផ្ៅកែុងអតាន័យរបស្់ពាកយថា អប់រ ំ។ 

ផ្យងីផ្ ញីថា ពាកយបណរុ ឹះបណ្ដរ  ហាក់ែូចមនផ្វចនស្ពេ័និងពាកយ(អប់រ)ំ។  រូបភាពម្នការ
អប់រ ំឬការបណរុ ឹះបណ្ដរ  សុ្ទធផ្តទរទរផ្នែកថវកិាទងំអស្់។ ោម នថវកិា ោម នកមល ងំ ោម នផ្ព ផ្វោ ្ឺ
ផ្្រិនអាចបណរុ ឹះបណ្ដរ   ឬអប់ររំនុស្សបានផ្ទ។  ែូផ្ចែឹះផ្យងីផ្ ញីថា៖ 
- ផ្ស្ែាកិចេកំណត់ឱ្យែំផ្ណីរការអភិវឌឍម្នវសិ្័យអប់រ។ំ 
- វសិ្័យអប់រជំារូ ដ្ឋា ន្ រ្ឹះស្្មប់វសិ្័យផ្ស្ែាកិចេនិងវសិ្័យឯផ្ទៀត។ 
- ្ករតយ្ករ ជាស្តានុរ័តកែុងស្ងគររនុស្ស ត្រូវឱ្យរនុស្សរស្់ផ្ៅែ៏សុ្ខែុរររនាផ្ៅកែុងការអភិវឌឍ 

ខ្ងវសិ្័យអប់រ ំនិងវសិ្័យផ្ស្ែាកិចេកែុងផ្ព ែំណ្ដ ោែ ។ 
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ែូផ្ចែឹះវសិ្័យអប់រ ំ និងវសិ្័យផ្ស្ែាកិចេមនទំនាក់ទំនងយ៉ា ងជិតស្ែិទធិនរងោែ  ផ្ហយីរិនអាចកាត់    
ដរ ច់ពីោែ បានផ្ែយី។ ផ្ហយីទំនាក់ទំនងោែ រវាងវសិ្័យទងំពីរផ្នឹះជា្ករតយ្ករស្តានុរ័តរបស្់ស្ងគរ
រនុស្សផ្ែ  ផ្បាឹះជំហានផ្ៅរកភាពផ្ជឿនផ្ ឿនទន់ស្រ័យផ្នឹះជា្ករតយ្ករែ៏ស្ំខ្ន់របស្់រនុស្សជាតិ។ 

ទំនាក់ទំនងរវាងវសិ្័យផ្ស្ែាកិចេ និងវសិ្័យអប់រផំ្្ស្ចផ្តនរងចរតិម្នរបប្្ប់្្ងស្ងគរផ្ែរ។  
របបស្ងគរយ៉ា ងណ្ដទំនាក់ទំនងោែ រវាងវសិ្័យទងំពីរក៏យ៉ា ងផ្នាឹះផ្ែរ ។ ្បផ្ទស្ជាតិនីរួយៗរកីចផ្្រីន
បានក៏ទ ់ផ្តរបបស្ងគរយ ់ចាស្់ពីបរា ផ្នឹះផ្ែរ។ ជួនកា ផ្្រិនបានចប់ភលរក នរងបរា ទំនាក់
ទំនងោែ រវាងវស័ិ្យទងំពីរផ្នឹះនង។  កា ណ្ដការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ខវឹះអែកជំនាញ  ឬអែកឯកផ្ទស្្្ប់
្្ង ឬខវឹះករមវធីិបណរុ ឹះបណ្ដរ    ឬក៏ករមវធីិបណរុ ឹះបណ្ដរ  រិនចាស្់ោស្់នាឱំ្យផ្ស្ែាកិចេ  និងវសិ្័យ     
ឯផ្ទៀតៗរបស្់្បផ្ទស្ជាតិ រិនផ្បាឹះជំហាន ផ្ៅរុខ ផ្ហយីផ្ចឹះផ្តែុនដ្ឋបផ្ៅ ។   នេុយផ្ៅវញិផ្បីត្រូវការ          
ស្មភ រៈ និងថវកិា ស្្មប់បផ្្រីឱ្យវសិ្័យអប់រ ំឬការបណរុ ឹះបណ្ដរ  រិន្្ប់្ោន់ផ្ទផ្នាឹះ ្ុណភាពអប់រ ំឬ
្ុណភាព បណរុ ឹះបណ្ដរ  រនុស្ស ផ្ធវីឱ្យវសិ្័យផ្ស្ែាកិចេនិងវសិ្័យឯផ្ទៀតក៏ចុឹះផ្ខាយផ្ែរ។ ែូផ្ចែឹះរូ ដ្ឋា ន
សាោផ្រៀន ឬរជឈរណឌ  បណរុ ឹះបណ្ដរ  ទរទរឱ្យមនរូ ដ្ឋា នស្មភ រៈបផ្ចេកផ្ទស្ និងរូ ដ្ឋា នស្មភ រៈ
ឧបផ្ទេស្ស្ិកាែ៏្្ប់្ោន់ផ្ទីបស្ផ្្រចបានតារបំណងែ៏ ែផ្នឹះ។  មនន័យថាកមល ងំអប់រចំាស់្ជា
ទរទរថវកិា្្ប់្ោន់ ស្មភ រៈបផ្ចេកផ្ទស្ និងស្មភ រៈឧបផ្ទេស្ស្ិកាែ៏ស្របូរផ្បប  និងផ្ព ផ្វោឱ្យ
បាន្្ប់្ោន់ ្បកបផ្ដ្ឋយករមវធីិស្ិកាែ៏ស្រ្ស្ប។ 
 -កែុងស្ងគរបុពវកា កមល ងំន ិតករមផ្ខាយការអប់របំផ្្រីកឱ្យន ្បផ្យជន៍ស្ងគរ 
 -កែុងស្ងគរទស្ភាព ស្ងគររនុស្សចប់ផ្នរីរផ្បងផ្ចកជាវណណៈ វណណៈជិឹះជាន់ផ្្ទទួ ការអប់រផំ្ពញ 
ស្រតាភាពកែុងសាោផ្រៀន រឯីកូនផ្ៅវណណៈ្តូវផ្្ជិឹះជាន់ រិនមនស្ិទធិផ្ៅសាោផ្រៀនផ្ែយី។ 
 -កែុងស្ងគរស្ករិភូរិការអប់រក៏ំមន កខណៈវណណៈផ្ែរ ្ឺបផ្្រីន ្បផ្យជន៍ ឱ្យវណណៈជិឹះជាន់កូន
ផ្ៅ វណណៈកស្ិករ្កី្ក ទទួ ការអប់របំានតិចតួចកែុងសាោផ្រៀន។ 
 -កែុងរបបរូ ធន កូនផ្ៅវណណៈអភិជន ទទួ ការអប់របំានខពង់ខពស្់ស្្មប់បផ្្រីន  ្បផ្យជន៍
ឱ្យ វណណៈអភិជនកែុងការ្្ប់្្ងស្ងគរ។ 

ែូផ្ចែឹះ ផ្យងីផ្ ញីថាកា ណ្ដរបប្្ប់្្ងស្ងគរ្តូវដល ស្់បរូរ ផ្នាឹះវសិ្័យនិងផ្ោ បំណងអប់រ ំ
ក៏ ដល ស្់បរូរផ្ែរ  ផ្ពា ្ឺការអប់រមំន កខណៈ្បវតរិសាស្តស្រផ្ៅតារស្រ័យកា ម្នស្ងគរ។ ោម នការអប់រណំ្ដ
រួយរួយផ្ែ មន កខណៈររួ ស្្មប់ស្ងគររនុស្សផ្ែយី។ 
១.៤ ទ្យំនារ់ទ្យំនងរវាងោរអប់រ ំនិងនកោាយ 

ពាកយថានផ្យបាយ ្ឺជាការស្ផ្រោងផ្ចញររួោែ កែុងន័យផ្ស្ែាកិចេទូផ្ៅករម និងស្រិទធន ។  
ផ្ដ្ឋយការអប់រមំនទំនាក់ទំនងយ៉ា ងជិតស្ែិទធិជារួយនរងផ្ស្ែាកិចេ ែូផ្ចែឹះវាជាការពិតណ្ដស្់ផ្ែ ការអប់រ ំ
មនទំនាក់ទំនងជារួយនិងនផ្យបាយ។  ការអប់រ ំ្ តូវបផ្្រីឱ្យនផ្យបាយែូចផ្ែ ការអប់របំផ្្រីឱ្យ      
ផ្ស្ែាកិចេនងផ្ែរ។  ែូផ្ចែឹះ ផ្ហយីបានជាផ្ោ មោ៌នផ្យបាយ ែរកនារំបស្់្បផ្ទស្នីរួយ  ៗ្ តូវ្ ជួត្ជាបផ្ៅកែុង
វសិ្័យអប់រ។ំ បានន័យថាការអប់រ ំ្ តូវបផ្្រីឱ្យផ្ស្ែាកិចេនងនផ្យបាយនង។   ផ្នឹះជា្ករតយ្ករម្នការអប់រ។ំ 
្ករតយ្ករផ្នឹះ្តូវបាន្បកាន់យកជារូ ដ្ឋា នអប់រផំ្ៅ្បផ្ទស្កែុងស្ក ផ្ោក។ 
  ស្រុបផ្ស្ចករីរក ផ្ដ្ឋយការអប់របំផ្្រីឱ្យផ្ស្ែាកិចេនង នផ្យបាយនង ផ្ទីបផ្ធវីឱ្យការអប់រមំនទផ្ងវី
យ៉ា ងស្ំខ្ន់រកផ្ ីការអភិវឌឍកែុងស្ងគរ។ ផ្ែីរបសី្ផ្្រចតារផ្ោ បំណងអប់រផំ្ៅកែុងរែាធរមនុញ្ញ និង



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី12 

ផ្ោ មោ៌ នផ្យបាយែរកនារំបស្់រដ្ឋា ភិបា  ្បព័នធអប់រ ំ្ តូវឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្ន កខណៈវនិិចឆ័យែូចត
ផ្ៅ៖ 

ក. នារភាា ប់ការអប់រសំ្ី ធរ៌ផ្ៅនរងការអប់រវំបបធរ៌ និងវទិាសាស្តស្រ 
ខ. នារភាា ប់ការស្ិកាផ្នែក្ទរស្រីផ្ៅនរងការ្បតិបតរិជាក់ផ្ស្រង ការស្ិកាផ្ៅនរងទផ្ងវីជាក់ផ្ស្រងរបស្់ 

ស្ិស្ស ការបងាា ត់បផ្្ងៀនផ្ៅនិងន ិតករមកែុងស្ងគរ 
្. នារភាា ប់ការអប់រកំែុងសាោផ្រៀនផ្ៅនរងការអប់រកំែុងស្ងគរ 
 . នារភាែ ប់តួនាទីែរកនារំបស្់្្ូផ្ៅនរង្ំនិតនរួតផ្នរីរផ្ជឿនផ្ ឿនរបស្់ស្ិស្ស 

ែូផ្ចែឹះ បានន័យថាការអប់របំំផ្ពញតួនាទីរួយយ៉ា ងស្ំខ្ន់ឱ្យនផ្យបាយ។ 
១.៥ រម្មវតាុរបសគ់រកុោសល្យទ្យូកៅ 
 បទពិផ្សាធន៍ ស្្មប់ផ្នេរឱ្យរនុស្សពីជំនាន់រួយផ្ៅជំនាន់រួយផ្ទៀត ្តូវបានចង្កងជាឯកសារ 
ស្្មប់ស្ិកា ពីរួយម្ថៃផ្ៅរួយម្ថៃ ផ្ហយីមន កខណៈកាន់ផ្តស្មុ្សាម ញផ្ែងី។ ទនេររនរងផ្នឹះ ការអប់រក៌ំ 
កាន់ផ្តមន កខណៈស្មុ្សាម ញនងផ្ែរ។ ការអប់រ ំ្ តូវផ្ធវីឱ្យបទពិផ្សាធន៍មនតុ យភាពផ្ៅនរង ចំផ្ណឹះ
ែរង ផ្ែ រនុស្សអាចទទួ បាន។   ផ្ដ្ឋយសារបរា ផ្នឹះ  ផ្ែ ផ្ធវីឱ្យ្រុផ្កាស្ យទូផ្ៅផ្ែ ជាវទិាសាស្តស្រ 
ស្រីពី ការអប់រ ំចប់បែិស្នធិផ្ែងីផ្ហយីមនករមវតាុស្ិកាែូចតផ្ៅ៖ 
 -ផ្ហតុការណ៍ បាតុភូត  ំនារំបស់្ការអប់រទូំផ្ៅ និងផ្ដ្ឋយផ្ែកសាែ ម្ែអប់រសំ្្មប់យុវវយ័ 
ផ្ែ ស្ផ្រោងផ្ចញបានជា្ករតយ្ករស្តានុរ័ត 
 -ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្ន្ករតយ្ករទងំផ្នឹះ ផ្្បានត្រង់ទិស្ែំផ្ណីរការអភិវឌឍរបស្់វសិ្័យអប់រ ំ
ផ្ដ្ឋយ អនុផ្ោរតារស្ំណូរពររបស្់ស្ងគរស្្មប់ស្រ័យកា នីរួយៗម្ន្បវតរិសាស្តស្រ 
 -ពិផ្ស្ស្ណ្ដស្់ផ្ៅផ្ទៀត ្ឺការអប់រផំ្នឹះផ្ហយីផ្ែ ជាវទិាសាស្តស្រស្ិកានិងផ្ធវីឱ្យមនតុ យភាព
ផ្ ី បទពិផ្សាធន៍ កែុងការបណរុ ឹះបណ្ដរ  រនុស្ស ស្្មប់ជីវភាពរស្់ផ្ៅរបស្់ស្ងគរ ការងារន ិតករមនិង
វសិ្័យ ការពារ្បផ្ទស្ ។ 
 ឧទហរណ៍ៈ ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  វជិាា ជី វៈស្្មប់ក្រិតរធយរស្ិកា  និងក្រិតឧតររស្ិកា  ផ្ែីរបី
យក រនុស្ស ផ្ៅបផ្្រីការតារសាា ប័នរែានានា ទរទរឱ្យមនរនេីរពិផ្សាធន៍ការងារ្បតិបតរិ និងករមស្ិកា
ផ្ពញស្រតាភាព។ ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  អែកឯកផ្ទស្ផ្នឹះ ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតារផ្ននការ ត្រូវការរនុស្សរបស្ ់    
រដ្ឋា ភិបា  និង ្ កុរហ៊ាុនវនិិផ្យ្ទុនបរផ្ទស្។  ទនេររនរងផ្នឹះ  ផ្្្តូវពរងផ្នែកផ្ ី កខខណឌ ស្ងគរ្បវតរិផ្ទៀត
នងករមវធីិបណរុ ឹះ បណ្ដរ   រយៈផ្ព បណរុ ឹះបណ្ដរ  កមល ងំ ជួយកែុងការបណរុ ឹះបណ្ដរ  រូ ដ្ឋា ន ស្មភ រៈ
ថវកិាស្្មប់ចំណ្ដយរូ ដ្ឋា ន ស្្មប់ផ្ធវីករមស្ិកា និងរនេីរពិផ្សាធន៍ ឬវាស្នដ្ឋា នស្ិកាជាកតារ    ផ្ែ 
ញុងំឱ្យការបណរុ ឹះបណ្ដរ  រុខជំនាញផ្បបណ្ដផ្នឹះ មន្បស្ិទធិភាពខពស្់និងទទួ បាន្ុណភាព ែ
្បផ្ស្ីរ។  ែូផ្ចែឹះការបងាា ត់បផ្្ងៀនស្ិស្ស និងយុវស្ិស្ស្្ប់វយ័ ្ ្ប់ក្រិតស្ិកា និង្្ប់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្
ទរទរឱ្យ្្ូបផ្្ងៀន និងសាស្តសារ ចរយផ្្បីអស្់ពីស្រតាភាពខ្ងផ្នែកស្មភ រៈឧបផ្ទេស្ស្ិកា។  ការបផ្្ងៀន
ោម ន ផ្្បីស្មភ រៈឧបផ្ទេស្ និងការបណរុ ឹះ បណ្ដរ  ោម នរនេីរពិផ្សាធន៍ និងោម នករមស្ិកា្បតិបតរិសុ្ីជផ្្ៅ
ជាក់ផ្ស្រង ផ្្បៀបបានផ្ៅនរងផ្ព អាហារ ែ៌ផ្សាឹះកផ្្កាឹះ ោម នរាូប្្ប់្ោន់ផ្ែីរបី្ ៃ ញ់បាយ។ បរា ទងំ
ផ្នឹះ ជាបរា ផ្ែ ផ្្អាចផ្ដ្ឋឹះ្សាយបានទងំអស្់ ្បស្ិនណ្ដជាផ្្្ិត្ូរ ឬចង់ផ្ធវីឱ្យមន្្ប់្ោន់។  
កស្ិករមែ ក់ ផ្ែ ស្េូង្ស្ូវផ្ហយី រិនបាន ទទួ នូវទិនែន  ែែូចអែកជិតខ្ង រកពីកស្ិករផ្នាឹះ រិន្ិត



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី13 

្ូរយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្រី ផ្ថទទំរកបញ្េូ  ផ្្ស្ ដ្ឋក់ជីឱ្យ្្ប់្ោន់និងផ្បាចផ្មម ។ យ៉ា ងណ្ដរិញ ការអប់រ ំ
និងការបណរុ ឹះបណ្ដរ   ក៏ទរទរឱ្យ្្ូបផ្្ងៀន  សាស្តសារ ចរយយកចិតរទុកដ្ឋក់នរងស្ិស្ស ឬយុវស្ិស្សផ្ែរ។ 
 ផ្ោ ផ្ៅរបស្់ការអប់រ ំ ្ឺស្ំផ្ៅផ្្បី្បាស្់ ំនាអំប់រផំ្ៅតារក្រិតស្ិកានីរួយៗ ស្្មប់ផ្ធវី
ឱ្យកុមរ ជំទង់យុវជន និងនិស្សតិកាល យផ្ៅជាព រែា ែ បញ្ញវនរ្បកបផ្ដ្ឋយស្ី ធរ៌សាែ តស្ែំ ផ្ែីរបចូី ររួ 
និងបនរផ្វនកែុងការស្ផ្្រចបាននូវស្រិទធិន ្្ប់វសិ្័យកសាង និងការពារមតុ្បផ្ទស្ ្ពរទងំញុងំផ្ខឿន
ផ្ស្ែាកិចេ ជាតិឱ្យ្នែ ់ភាពស្របូរផ្បប ផ្ែីរបបីផ្្រីត្រូវការរបស្់្បជាព រែា។ ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  
្្ូបផ្្ងៀន និងសាស្តសារ ចរយស្្មប់្បព័នធអប់ររិំនអាចកាត់ដរ ច់ពីទស្សនវជិាា  និង្រុផ្កាស្ យបាន        
ផ្ែយី។ 
១.៦ ទ្យំនារ់ទ្យំនងរវាងចិត្វិទ្យា  និងគរកុោសល្យ 

រនុស្ស្ឺជាករមវតាុរបស្់ការបផ្្ងៀននិងការអប់រ។ំ ែូផ្ចែឹះផ្ហយីបានជាផ្្្តូវស្ិកាផ្ៅផ្ ីធរមជាតិ 
និង ចាប់ផ្ែ ជឹះឥទធិព រកផ្ ីការអភិវឌឍខ្ងរូបកាយ និងនលូវចិតររបស្់រនុស្ស។ ស្ររីវទិា និងចិតរវទិា
មន ភារកិចេ  ស្ិកាផ្ៅផ្ ីបាតុភូតទងំផ្នឹះ។  ស្ររីវទិា និងចិតរវទិាផ្នឹះ ស្្មប់ យកផ្ធវីជារូ  ដ្ឋា ន កែុង
ការអនុវតរ វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀន និងអប់រតំារ្រុផ្កាស្ យទូផ្ៅ។ ផ្ែីរបបីផ្្ងៀនរនុស្សបានទ ់ផ្តសាគ  ់ពី
ចាប់ធរមជាតិ របស្់រនុស្សសិ្ន។ ផ្ែីរបីអាចតាក់ផ្តងបាននូវវធីិបផ្្ងៀន និងអប់រ ំ្ ្ូបផ្្ងៀន្បបីឈរ
ផ្ ីរូ ដ្ឋា នរបស្់ស្ររីវទិា និងចិតរវទិាផ្នឹះឯង។  ្្ូបផ្្ងៀន្តូវបិុន្បស្ប់កែុងការតាក់ផ្តងវធីិបផ្្ងៀន
ទងំឡាយផ្ែ  នរ ់នូវ ទធន កែុងការបផ្្ងៀន និងការអប់រ។ំ 
 ឧទហរណ៍៖ 
 -ស្ករមភាពែ៏ស្ំខ្ន់របស្់កុមរតូចៗ ្ឺផ្ បងកំសានរ។   ផ្ែីរបបីផ្្ងៀនកុមរទងំផ្នឹះ្្ូ្តូវផ្រៀបចំ
ឱ្យ មនផ្ បងកំសានរ 
 -កែុងការបផ្្ងៀនអកខរ្ករ ឱ្យែ ់កុមររផ្តរយយ អែក្្ូ្តូវផ្ចឹះបងាគ ប់ឱ្យកុមរតូចៗរកអកសរ “ក” 
ផ្ែ ស្ាិតផ្ៅកែុងចំផ្ណ្ដរអកសរឯផ្ទៀតកែុង្បអប់រួយ។ 
  ្រុផ្កាស្ យជាវទិាសាស្តស្រស្រីពីការអប់រ។ំ្រុផ្កាស្ យនារភាា ប់យ៉ា ងជិតស្ែិទធផ្ៅនរង កខខណឌ
្បវតរិសាស្តស្រកែុងស្ងគរផ្ដ្ឋយយកចិតរវទិា ផ្ធវីជារូ ដ្ឋា នកែុងការអប់ររំនុស្ស។ ្រុផ្កាស្ យផ្្បី្បាស្់រូ 
ដ្ឋា ន ចិតរវទិាផ្ៅកែុងការអប់រ ំ និងបក្សាយបំភលឺពី ំនាមំ្នបាតុភូតអប់រកំែុងសាោផ្រៀន។ 
 ្រុផ្កាស្ យបក្សាយពីស្ចេធរ៌ម្នធរមជាតិកែុងវសិ្័យអប់រ។ំ្រុផ្កាស្ យនារភាា ប់ជានិចេផ្ៅនរង
 ំនាអំភិវឌឍផ្នែកចំផ្ណឹះែរង ផ្នែកបុ គ្ ិក កខណៈ និងការអភិវឌឍរបស្់ស្ងគររនុស្ស។ ្រុផ្កាស្ យនារ
ភាា ប់ផ្ៅនរងែំផ្ណីរការ អភិវឌឍរបស្់វទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្ផ្ៅតារស្រ័យកា ែ៏ផ្ជឿនផ្ ឿន របស្់
រនុស្សជាតិ។ 
១.៧ តួនាទ្យីរបសគ់រកុោសល្យរនងុោរបង្ហា ត់បកក្ងៀន 
 ្រុផ្កាស្ យ  បក្សាយពនយ ់បានពី្ករតយ្ករស្តានុរ័តស្រីពីចរតិ្បវតរិសាស្តស្រ  និង្ំនិតផ្ណនាំ
កែុងការអប់ររំនុស្ស  កែុងការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង តារ ំនាញំណស្ករិ។   បំណក្សាយពនយ ់ តារ
 កខណៈ ្រុផ្កាស្ យមនភាពចបំាច់ណ្ដស្់ផ្ៅកែុងការតាក់ផ្តងវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនការផ្រៀបចំ  និងការផ្្បី
្បាស្់ស្មភ រៈ ឧបផ្ទេស្ស្ិកា ស្ំផ្ៅឱ្យស្ិស្សងាយផ្ចឹះ ងាយច ំនិងងាយយ ់និងជួយឱ្យចិតរវទិា ជារូ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី14 

ដ្ឋា ន្ រ្ឹះកែុងការ អនុវតរ្រុផ្កាស្ យមនតួនាទីែូចតផ្ៅ៖ 
- ផ្នរីរផ្ចញពីផ្ហតុការណ៍ជាក់ផ្ស្រងម្នការអប់រ ំ និងត្រូវការរបស្់ស្ងគរ្រុផ្កាស្ យ ្សាយបំភលឺពី 

ផ្ោ ការណ៍ និងកបួនចាប់ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិរបស្់ការអប់រ ំ
- បនស ់ទុកជាផ្ករ ្រររតកនូវ្បម្ពណីែ៏ ែរបស្់សាោផ្រៀនពីស្រ័យផ្ែីរ ផ្ដ្ឋយផ្ ីកផ្ែងីជាការ   

ទិផ្ទៀន ផ្ៅផ្ ីចំណុចខវឹះខ្ត និងផ្ធវីឱ្យស្របូរផ្បបនូវ ទធករមថមីៗម្នចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស 
- ្ប្ងំជានិចេនរងភាពអន់ផ្ខាយហួស្ស្រ័យ កែុងការនរ ់ចំផ្នឹះែរងឱ្យែ ់ស្ិស្ស 
- ផ្ធវីតុ យការ និងវាយតម្រលផ្ៅផ្ ីផ្ជា្ជ័យផ្ែ ស្ផ្្រចបាន ពីការបផ្្ងៀនរបស្់្្ូ និងការស្ិកា

របស្់ស្ិស្ស 
- ផ្ធវីវភិា្ ផ្ណនាបំងាា ញពីបទពិផ្សាធន៍ ផ្ ីការបផ្្ងៀន្្ប់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្ ែ ់្្ូបផ្្ងៀន និង

សាស្តសារ  ច រយ ផ្ែ ផ្ទីបផ្ចញពីរហាវទិា ័យ្រុផ្កាស្ យ  ឬរជឈរ ណឌ   បណរុ ឹះ បណ្ដរ  រ្ុផ្កាស្ យ។        
 
សននិោឋ ន 
 ស្រុបផ្ស្ចករីរក ្រុផ្កាស្ យ ្ឺជាវទិាសាស្តស្រែ៏្បផ្ស្ីរម្ថលថាល ស្្មប់ជួយ្្ូបផ្្ងៀន និងសាស្តស្រ  
ចរយ ឱ្យបំផ្ពញបាននូវភារកិចេែ៏ម្ថលថាល របស្់ខលួន កែុងការបងាា ត់បផ្្ងៀន ការអប់រ ំ ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ជំនាន់  
យុវវយ័ ឱ្យកាល យផ្ៅជាសាា បនិករបស្់្បផ្ទស្ជាតិផ្ៅម្ថៃអនា្ត ផ្ ី្្ប់វសិ្័យទងំអស្់។ 

ស្ំណួរ 
 ១. ការអបរចំប់បែិស្នធិតាងំពីស្រ័យណ្ដរក? 
 ២. ែូចផ្ររចផ្ៅថាការ អប់រកំែុងន័យចផ្ងែៀតនិងការអប់រកំែុងន័យទូោយ? 
 ៣. ការអប់រជំឹះឥទធិព ផ្ ីការអភិវឌឍស្ងគរយ៉ា ងណ្ដខលឹះ? 
 ៤.កតារ អវីខលឹះផ្ែ នាឱំ្យផ្ខឿនអប់រកំរពុជាកែុងស្រ័យស្ងគររាស្តស្រនិយរឱ្យមនែំផ្ណីរការអភិវឌឍ
ខ្ល ងំ? 
 ៥. ករមវតាុស្ិការបស្់្រុផ្កាស្ យមនអវីខលឹះ? 
 ៦. ្រុផ្កាស្ យមនតួនាទីអវីខលឹះ កែុងការបផ្្ងៀន? 
 ៧. ផ្ ីកផ្ែងី និងទញឧទហរណ៍ អំពីការអប់រកំែុងន័យទូោយ និងន័យចផ្ងែៀត។ 
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កម្ករៀនទ្យី២  ទ្យសសនៈននោរអប់រសំតវតសទ្យី២១ 
(Educational Concept in the 21 Century) 

២.១ វតាុបំណងកម្ករៀន 
ផ្ៅចុងបញ្េ ប់ម្នផ្រផ្រៀនផ្នឹះ ្រុនិស្សតិនរងមនស្រតាភាព៖ 

- កំណត់បានជំនាញម្នការស្ិកាស្ំខ្ន់ៗកែុងស្តវតសទី២១ អតាន័យម្នការអប់របំរយិបនែ និងការ
អប់រភំាពជាព រែាស្ក  ្ពរទងំផ្ស្វងយ ់ពីបរា  និងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយជាបឋរ។  

-  បងាា ញពី កខណៈស្របតរិ្្ូកែុងយុ្ស្រ័យឌីជីថ  
- ល្ុឹះបរេ ងំពីជំនាញ និង កខណៈស្របតរិដេ  ់ផ្ែីរបអីភិវឌឍស្រតាភាពដេ  ់ខលួន 
- ផ្្បី្បាស្់ជំនាញ និងស្រតាភាពរបស្់ខលួនកែុងការបងាា ត់បផ្្ងៀនស្ិស្ស 

២.២ ោរសរិាកៅសតវតសទ្យី២១ 
ស្តវតសន៍ទី21 ្ ឺជាស្ហស្សវតសរផ៍្ែ កំណត់ផ្ដ្ឋយរបក្ំផ្ហញីម្នចំផ្ណឹះែរង និងបផ្ចេកវទិាផ្ែ 

រិនធាល ប់មនពីរុនរក និងផ្ដ្ឋយផ្ស្ែាកិចេផ្នែកផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ជំរុញផ្ដ្ឋយសាក ភាវូបនីយករម  ទធ
ភាពទទួ បានព័ត៌មន និងការរកីសាយយ៉ា ង្ប់រហ័ស្ម្នបផ្ចេកវទិា។ ផ្នឹះទរទរនូវស្រតាភាពថមី 
ផ្ែ ទរទរនូវ្ំរូផ្នសងៗ និងការផ្ ីកករពស្់្រុផ្កាស្ យ (Tan, 2004)។ អែកចកផ្ចញពីសាោ្តូវផ្ត
បំពាក់រិន្តររផ្តជារួយអកខរករមជារូ ដ្ឋា នម្នការអាន ការផ្វកផ្ញក ការស្រផ្ស្រ ស្រតាភាពផ្ ខ
ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរក៏មនស្រតាភាពកែុងការស្្របខលួន នសងផ្្ពងផ្ៅកែុងវសិ្័យចំផ្ណឹះែរងថមីៗ និងផ្រៀន
ជំនាញថមីៗនងផ្ែរ។ បផ្ចេកវទិាកំពុងដល ស្់បរូររផ្បៀបផ្ែ ផ្យងីផ្រៀនរស្់ផ្ៅ និងផ្ធវីការ។ Frey and 
Osborne (2013) រកពីសាក វទិា ័យ Oxford បាន្បកាស្ថា 47% ម្នការងារនាផ្ព បចេុបបនែផ្នឹះ 
អាច្តូវបានស្វ័យ្បវតរិកែុងរយៈផ្ព ពីរទស្វតសរខ៍្ងរុខ។ ស្វ័យ្បវតរិករម ល្ តម្វ ែូចជារថយនរោម នអែក
ផ្បីកបរ បានកាល យជាការពិតផ្ហយីផ្ៅកផ្នលងខលឹះ។ ែូផ្ចែឹះវាមនសារៈស្ំខ្ន់ណ្ដស្់កែុងការពិចរណ្ដឱ្យសុ្ី
ជផ្្ៅ រិន្តររផ្តអវីផ្ែ ផ្យងីចង់ឱ្យស្ិស្សផ្រៀនប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរវធីិផ្ែ ពួកផ្្ផ្រៀន។ 
ផ្យងីអាចពិចរណ្ដពីនិនាែ ការខ្ងផ្្ការ ផ្ហយី្ិតពីរផ្បៀបផ្ែ ពួកផ្្អាចមនឥទធិព ផ្ ីការផ្រៀបចំ
ស្ិស្សរបស្់ផ្យងីស្្មប់អនា្ត៖ 

- បផ្ងកីនការ្បកួត្បផ្ជងផ្ស្ែាកិចេស្ក ជាស្ក  
- ការដល ស្់បរូរបរយិកាស្ផ្ៅកផ្នលងផ្ធវីការ 
- បផ្ងកីនភាពច្រុឹះផ្ៅកែុងស្ងគរ និងពិភពពហុរុខ 
- ការដល ស្់បរូរផ្ៅកែុង្បព័នធនសពវនាយស្ងគរ 
- ការដល ស្់បរូរការរពំរងទុករបស្់អែកស្ិកា 
- ការដល ស្់បរូរការរពំរងទុករបស្់ឪពុកមរ យ 
- ឱ្កាស្ស្្មប់ការស្ិកាផ្្ៅថាែ ក់ 
- អនុវតរការផ្រៀនសូ្្តផ្ៅកាន់ពិភពពិត 
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- ្ំរូថមីម្នការចូ ររួស្ហ្រន៍ជារួយការអប់រ ំ
- ឧបករណ៍ និង ទធភាពថមីៗស្្មប់ការផ្រៀនសូ្្ត 
ផ្ែីរបទីប់ទ ់នរងការដល ស្់បរូរផ្ែ បានផ្រៀបរាប់ខ្ងផ្ ី ផ្យងី្តូវផ្រៀបចំស្ិស្សជារួយនរងស្ំណំុ

ជំនាញផ្នសងៗ ផ្ែីរបែំីផ្ណីរការ្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាពផ្ៅកែុងពិភពផ្ោកថមី។ ស្រញ ណ្បម្ពណីម្នការ
បញ្ាូ នចំផ្ណឹះែរង ជំនាញ និងអាកបបកិរយិហាក់ែូចជារិន្្ប់្ោន់ផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយត្រូវការផ្នឹះ។ 
មនត្រូវការបនាេ ន់ស្្មប់អែកអប់រផំ្ែីរបទីទួ សាគ  ់ន ប៉ាឹះពា ់ម្នការដល ស្់បរូរថារវនរទងំផ្នឹះ។ ធរម
ជាតិម្នការអប់រ ំ និងករមវធីិស្ិការបស្់វារិន្តររផ្តមនន ប៉ាឹះពា ់ែ ់្ុណភាពជីវតិប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ផ្ថរ
ទងំស្្មប់ភាពផ្ជា្ជ័យផ្នែកវបបធរ៌ ស្ងគរ ផ្ស្ែាកិចេ និងនផ្យបាយរបស្់្បផ្ទស្ជាតិនងផ្ែរ។ ផ្ស្ែា
កិចេពិភពផ្ោក្តូវបានជំរុញផ្ដ្ឋយចំផ្ណឹះែរង ផ្ែីរទុន និងការបណ្ដរ ក់ទុន្បកបផ្ដ្ឋយការម្ចែ្បឌិត។ 
 កខណៈម្នចំផ្ណឹះែរងផ្នែកផ្ ីស្តវតសន៍ទី ២១ អំពាវនាវឱ្យមនការវវិឌឍន៍ម្នភាពម្វ ល្ តកែុងពហុវមិ្ត 
(Tan & Seng, 2005) ។ រា៉ាងវញិផ្ទៀត ផ្ ីស្ពីការ្ិតផ្ ីភាពម្វ ល្ តផ្ែ បានស្ងកត់ធៃន់ជា្បម្ពណី
ផ្ៅកែុង្បព័នធ្បែង ្ តូវផ្តមនការស្ងកត់ធៃន់បផ្នារផ្ទៀតផ្ ីវធីិម្នការ្ិតផ្នសងៗ ែូចជាការ្ិតទូផ្ៅ និង
ការ្ិតតារ្បព័នធផ្ៅទូទងំបរបិទវន័ិយនងផ្ែរ។ ផ្នឹះមនន័យថារិន្តររផ្តផ្រៀនពីរផ្បៀបផ្ធវីប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ 
ផ្ថរទងំមនស្រតាភាពកែុងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយជារួយនរងភាពថមីផ្ថាម ង អភិវឌឍស្រតាភាពស្្របខលួន និង
ផ្្ជីស្ផ្រសី្អនររករមជារួយបរកិាស្ជំុវញិផ្ទៀតនង។ ្ុណ កខណៈនលូវចិតរែូចជាការបែិផ្ស្ធពីការបិទរុន
ផ្ព កំណត់ ឧបស្ គ្ផ្ែ រិនមនការធានា ការអត់ឱ្នចំផ្ពាឹះភាពរិនចាស្់ោស្់ និង្នេៈកែុងការ
ទទួ យកហានិភ័យ្ឺ មនសារៈស្ំខ្ន់ែូចោែ នរងការទទួ បានការស្ិកាផ្ែរ។ ្ុណ កខណៈស្ងគរ-
អាររមណ៍ម្នការយ ់ែរងផ្ដ្ឋយខលួនឯង ការ្្ប់្្ងអាររមណ៍ ការផ្ ីកទរកចិតរខលួនឯង ជំនាញអនររបុ គ្  
និងជំនាញទំនាក់ទំនងមនសារៈស្ំខ្ន់ែូចោែ ។ សារៈស្ំខ្ន់ខ្ល ងំជាងផ្នឹះ្ឺ្ុណតម្រល និងចរតិ កខណៈ
របស្់រនុស្សជំនាន់ផ្្កាយរបស្់ផ្យងី ស្រតាភាពរបស្់ពួកផ្្ស្្មប់ការររួចំផ្ណកផ្ដ្ឋយផ្សាម ឹះស្ម័្្ និង
ការកសាងស្ងគរផ្ដ្ឋយយកចិតរទុកដ្ឋក់ និងអនា្ត្បកបផ្ដ្ឋយចីរភាព។ 

ផ្្ៅពីការយ ់ែរងអំពីបរសិាា ន ផ្យងីក៏្តូវការ ការយ ់ែរងជាថមីអំពីការដល ស្់បរូរទ្រង់របស្់អែក
ស្ិកានងផ្ែរ។ ជំនាន់ថមីម្នអែកស្ិកាតារអីុនធឺណិតកំពុងផ្ ចផ្ែងីជារួយនរងរផ្ធាបាយស្ិកាខុស្ៗ
ោែ ។ ចិតរវទិាអប់រ ំ្ តូវផ្តអនុវតរកែុងបរបិទផ្បបផ្នឹះផ្ែ រិន្តូវបានរាប់បញ្េូ  ពីរុនរក។ ការអប់រ ំែ្ តូវ
្ិត្ូរពីរចនាបទស្ិកាច្រុឹះ និងយុទធសាស្តស្រស្ិការបស្់បុ គ្ ផ្នសងៗ។ 

្្ូបផ្្ងៀន្តូវស្ួរខលួនឯងនូវស្ំណួរែូចតផ្ៅ៖  
- ផ្តីការអនុវតរការអប់ររំបស្់ផ្យងីកំពុងអភិវឌឍស្ិស្សឱ្យមនភាពម្វ ល្ ត និងស្រតាភាពចបំាច់
ស្្មប់ស្តវតសទី 21 ផ្ែរឬផ្ទ?  

- ផ្តីខលររសារផ្ែ ផ្យងីបផ្្ងៀននរងផ្ ងមនអតាន័យផ្ទៀតផ្ហយីឬ?  
- ផ្តីផ្យងីកំពុងផ្ធវីកិចេការែផ្ែ ៗ ផ្ែ ្ោន់ផ្តផ្រៀបចំស្ិស្សស្្មប់ការ្បែងជាជាងជីវតិរបស្់
ពួក្ឬផ្ទ?  

- ផ្តីផ្យងីកំពុងផ្្បីែំផ្ណីរការ ផ្ែ រិនប៉ាឹះពា ់ែ ់ការស្ិកាជីវតិពិតឬ?  
- ផ្តីផ្យងីយក្ំរូតារការ្ិត និងការចត់ផ្ចងផ្ែ បផ្ងកីតឧបស្ គ្ ផ្ែ រិនអាចធានាបានកែុងការ
ផ្រៀន និងផ្ហតុន ផ្រនផ្ទ?  
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- ផ្តីផ្យងីផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សឱ្យមនការចង់ែរង ចង់ផ្ ញី និងការផ្ ីកទរកចិតរតាររយៈបរយិកាស្
ស្ិកាផ្ែ ផ្យងីបផ្ងកីតផ្ទ? 

- ផ្តីផ្យងីកំពុងជួយអែកស្ិកាឱ្យកាល យជាអែកែរកនាផំ្ដ្ឋយខលួនឯង ផ្ែីរបឱី្យពួកផ្្អាច្បឈររុខ
នរងចំផ្ណឹះែរងថមីៗនាផ្ព អនា្ត ផ្ហយីមនទំនុកចិតរកែុងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្ខសផ្កាងការផ្រៀនសូ្្ត
ែ៏ផ្ចតផ្ទ?  

- ផ្តីផ្យងីកំពុងដ្ឋក់រូ ដ្ឋា ន្ រ្ឹះស្្មប់ការស្ិការរួោែ  និងការផ្រៀនផ្ដ្ឋយស្ហការឬផ្ទ? 
- ផ្តីផ្យងីបំពាក់ឱ្យពួកផ្្នូវជំនាញ និងតម្រលម្នចិតរ-ស្ងគរផ្ែ ជឹះឥទធិព ផ្ ីបុ គ្ ិក កខណៈ 
និងភាពជាអែកែរកនាកំែុងផ្ស្វាករមផ្ពញរួយជីវតិផ្ែរឬផ្ទ? 
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២.៣ ជំនាញននោរសរិាសតវតសទ្យ២ី១ (Learning Skills in the 21st Century)  

 
ការអប់រសំ្តវតសរទី៍២១ ្ឺអំពីការនរ ់ឱ្យស្ិស្សនូវជំនាញផ្ែ ពួកផ្្្តូវការផ្ែីរបទីទួ បានផ្ជា្

ជ័យកែុងពិភពផ្ោកថមីផ្នឹះ និងជួយពួកផ្្បផ្ងកីនទំនុកចិតរកែុងការអនុវតរជំនាញទងំផ្នាឹះ។ ជារួយនរង
ព័ត៌មនជាផ្្ចីនផ្ែ អាចរកបានស្្មប់ពួកផ្្ ជំនាញស្តវតសរទី៍២១ ផ្ដរ តផ្ ីការផ្ធវីឱ្យយ ់អំពី
ព័ត៌មនផ្នាឹះ ផ្ចករផំ្ ក និងផ្្បី្បាស្់វាតាររផ្បៀប ល្ តម្វ។ 

ភាពជាម្ែ្ូស្្មប់ការផ្រៀនស្តវតសរទី៍ 21 បានកំណត់ «ជំនាញស្្មប់ម្ថៃផ្នឹះ» ចំនួនបួន៖ 
(១) ភាពម្ចែ្បឌិត (Creativity) 
(២) ការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ (Critical Thinking) 
(៣) ការទំនាក់ទំនង (Communications) 
(៤) កិចេស្ហការ (Collaboration) 
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២.៣.១ ោរក្តិុះរុិះព្ិចារណ្ត 
ការ្ិតផ្បប្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ ្ឺអំពីការវភិា្ព័ត៌មន និងការរឹិះ្ន់ការទរទរ។ ការ្តិឹះរឹិះ

ពិចរណ្ដ ្ឺផ្ដរ តការយកចិតរទុកដ្ឋក់ ការវភិា្ផ្ដ្ឋយ្បុង្បយត័ែផ្ ីអវីរួយ ផ្ែីរបយី ់កាន់ផ្តចាស្់ ផ្ៅ
ផ្ព ផ្ែ រនុស្សនិយយអំពីស្ករមភាពអវីរួយ។ "ខួរកា ខ្ងផ្ វ្ង" ពួកផ្្ផ្តងផ្តស្ំផ្ៅផ្ៅផ្ ីការ្ិត
ផ្បបរឹិះ្ន់។ ខ្ងផ្្ការផ្នឹះជាស្រតាភាព្ិតវភិា្ស្ំខ្ន់ៗរួយចំនួន៖ 

• ការវភិា្ ្ឺការបំផ្បកអវីរួយចូ ផ្ៅកែុងផ្នែករបស្់វា ពិនិតយផ្នែកនីរួយៗ និងកត់ស្មគ  ់ពីរផ្បៀប
ផ្ែ ផ្នែក្តូវោែ   

•  ការជផ្ជកផ្វកផ្ញកផ្្បីផ្ស្ចករីផ្ថលងការណ៍ជាផ្្ចីនផ្ែ តភាា ប់ោែ យ៉ា ងចាស្់ោស្់ ោំ្ ទផ្ដ្ឋយ
ភស្រុតាង ផ្ែីរបី្ នែ ់ការស្នែិដ្ឋា នរួយ។ 

•  ការចត់ថាែ ក់ ្ឺជាការកំណត់្បផ្ភទ ឬ្កុរម្នអវីរួយ ផ្ដ្ឋយបងាា ញពីរផ្បៀបផ្ែ ្បផ្ភទនីរួយៗ
មនភាពខុស្ផ្បលកពីអែកែម្ទ។ 

•  ការផ្្បៀបផ្ធៀប និងភាពនេុយោែ  ្ឺជាការចងែុ បងាា ញពីភាព្ស្ផ្ែៀងោែ  និងភាពខុស្ោែ រវាង
រុខវជិាា ពីរ ឬផ្្ចីន។ 

• និយរន័យ្ឺការពនយ ់ពីអតាន័យម្នពាកយផ្ដ្ឋយផ្្បី្បាស្់អតាន័យ ខលររសារ     
    ឧទហរណ៍ និរុតរិសាស្តស្រ ស្ទិស្ន័យ និងពាកយនេុយ។ 
•  ការពិពណ៌នា ្ឺការពនយ ់ពី កខណៈម្នអវីរួយែូចជា ទំហ ំ រូបរាង ទរៃន់ ពណ៌ ការផ្្បី្បាស្ ់
្បភពផ្ែីរ តម្រល  កខខណឌ  ទីតាងំ ។ ។ 

•  ការវាយតម្រល ្ឺជាការស្ផ្្រចចិតរផ្ ីតម្រលម្នអវីរួយផ្ដ្ឋយផ្្បៀបផ្ធៀបវាផ្ៅនរងស្រង់ដ្ឋរម្នតម្រល
ផ្ែ ទទួ យកបាន។ 

•  ការពនយ ់ ្ឺ្បាប់ពីអវីផ្ែ ជារបស្់អវីរួយ ឬរផ្បៀបផ្ែ វាែំផ្ណីរការផ្ែីរបឱី្យអែកែម្ទយ ់អំពី
វា។ 

•  ការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  ្ឺការវភិា្ពីរូ ផ្ហតុ និងន ប៉ាឹះពា ់ម្នបរា  ផ្ហយីផ្ស្វងរកវធីិបញ្ឈប់
រូ ផ្ហតុ ឬន ប៉ាឹះពា ់។ 

•  ការតារដ្ឋនរូ ផ្ហតុ និងឥទធិព  ្ឺកំណត់ថា ផ្ហតុអវីបានជាមនអវីរួយផ្កីតផ្ែងី និង ទធ
ន អវីពីវា។ 

២.៣.២ គំនិតនចនក្បឌ្តិ 
ការម្ចែ្បឌិត ្ឺនិយយអំពីការ្ិតតាររយៈព័ត៌មនកែុងវធីិថមី បផ្ងកីតទំនាក់ទំនងថមី និងបផ្ងកីត

ែំផ្ណ្ដឹះ្សាយ្បកបផ្ដ្ឋយភាពម្ចែ្បឌិតចំផ្ពាឹះបរា ។ ការ្ិត្បកបផ្ដ្ឋយការម្ចែ្បឌិត ្ឺជាការព្ងីក 
ការម្ចែ្បឌិតផ្បីកចំហ និងការរកផ្ ញីនូវ ទធភាព។ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ រនុស្សនិយយអំពីស្ករមភាព "ខួរ
កា ខ្ងសារ "ំ ពួកផ្្ផ្្ចីនផ្តមនន័យថា ការ្ិត្បកបផ្ដ្ឋយភាពម្ចែ្បឌិត។ ខ្ងផ្្ការផ្នឹះ ្ឺជាស្រតា
ភាព្ិត្បកបផ្ដ្ឋយភាពម្ចែ្បឌិតទូផ្ៅរួយចំនួន៖ 
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• ្ំនិតបំនុស្ ្ំនិតពាក់ព័នធនរងការស្ួរស្ំណួររួយ ផ្ហយីរាយបញ្ា ីចផ្រលីយទងំអស្់យ៉ា ង្ប់
រហ័ស្ សូ្របផី្តចផ្រលីយផ្ែ ផ្វង ៃ្ យ រិនអាចអនុវតរបាន ឬរិនអាចផ្ៅរចួក៏ផ្ដ្ឋយ។ 

• ការបផ្ងកីតអវីរួយត្រូវឱ្យបផ្ងកីតវាផ្ែងីផ្ដ្ឋយការបញ្េូ  ោែ រវាងស្មភ រៈ ្បផ្ហ ជាផ្យងផ្ៅ
តារផ្ននការ ឬ្បផ្ហ ជាផ្នែកផ្ ីកមល ងំជំរុញម្នផ្ព បចេុបបនែ។ 

• ការរចនាអវីរួយ មនន័យថា ការផ្ស្វងរកការភាា ប់ោែ រវាងទ្រង់ និងរុខងារ និងស្មភ រៈទ្រង់
ស្្មប់ ផ្ោ បំណងជាក់ោក់រួយ។ 

•  ការករានរអែកែម្ទពាក់ព័នធនរងការនិទនផ្រឿង បផ្ងកីតផ្រឿងកំផ្បលង ផ្្ចៀងចផ្្រៀង ផ្ ងផ្ហគរ 
ស្ផ្រោងជាផ្នែក និងបផ្ងកីតការស្នេនា។ 

• ្ំនិត្ស្ផ្រី្ស្ម្រពាក់ព័នធនរងការ្នផ្ៅែ ់អវីផ្ែ រិនសាគ  ់ និងរិនអាចផ្ៅរចួ ្ បផ្ហ ជា
ផ្ដ្ឋយឥោក់ផ្ ៀរ ឬផ្ដ្ឋយផ្ដរ តអាររមណ៍ខ្ល ងំ ែូចផ្ោកផ្អងផ្ស្រងបានផ្ធវីជារួយការពិផ្សាធន៍
្ំនិតរបស្់ោត់ 

•  ការផ្ក រែែំផ្ណ្ដឹះ្សាយពាក់ព័នធនរងការផ្្បី្បាស្់អវីរួយតាររផ្បៀបថមីផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ។ 
•  ការម្ចែ្បឌិត ្ឺបផ្ងកីតអវីរួយផ្ែ រិនមនពីរុនរក រិនថាវតាុ នីតិវធីិ ឬ្ំនិតរួយ។ 
•  ការបែិផ្ស្ធអវីរួយមនន័យថា ្តែប់វា ផ្ែីរបទីទួ បានទស្សនៈថមី ្បផ្ហ ជាផ្ដ្ឋយកំណត់
ផ្ែងីវញិនូវអវីផ្ែ នរ ់ឱ្យ បស្តរេ ស្រូ ផ្ហតុ និងឥទធិព  ឬស្រលរងផ្រី អវីរួយតាររផ្បៀបថមី។ 

• ការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ត្រូវឱ្យផ្្បី្បាស្់ស្រតាភាពម្ចែ្បឌិតជាផ្្ចីនផ្ែ បានរាយបញ្ា ីផ្ៅទីផ្នឹះ 
ផ្ែីរបផី្ស្វងរកែំផ្ណ្ដឹះ្សាយផ្ែ អាចផ្កីតមន និងដ្ឋក់ឱ្យែំផ្ណីរការរួយ ឬផ្្ចីន។ 

•  ការសាកស្ួរយ៉ា ងស្ករម្នែ ់អវីផ្ែ រិនសាគ  ់ ផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យវាសាគ  ់ ផ្ស្វងរកព័ត៌មន ឬវធីិថមី
ផ្ែីរបផី្ធវីអវីរួយ។ 

២.៣.៣ ោរក្ាក្សយ័ទារ់ទ្យង 
ការ្បា្ស្័យទក់ទងោែ  ្ឺការយ ់ែរងអំពីអវីៗឱ្យបាន្្ប់្ោន់ផ្ែីរបផី្ចករផំ្ កយ៉ា ងចាស្់

ជារួយរនុស្សផ្នសងផ្ទៀត។ 
• ការវភិា្សាា នភាពមនន័យថា ្ ិតអំពី្បធានបទ ផ្ោ បំណង អែកផ្នាី អែកទទួ  ឧបករណ៍នេុក 
និងបរបិទម្នសារ។ 

• ការវាយតម្រលសារ មនន័យថា ការស្ផ្្រចចិតរថា ផ្តីវា្តររ្តូវ ផ្ពញផ្ ញ អាចទុកចិតរបាន 
អនុរញ ត និងទន់ស្រ័យ។ 

• ការផ្ធវីតារអនុស្រញ មនន័យថា ការ្បា្ស្័យទក់ទងោែ ផ្ដ្ឋយផ្្បីបទដ្ឋា នផ្ែ រពំរងទុក
ស្្មប់ឧបករណ៍នេុកផ្ែ បានផ្្ជីស្ផ្រសី្។ 

• ការសារ ប់យ៉ា ងស្ករម ត្រូវឱ្យមនការយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ដ្ឋយ្បុង្បយត័ែ កត់្តា ស្ួរស្ំណួរ និង
ផ្បីរិនែូផ្ចែឹះផ្ទ អាចចូ ររួផ្ៅកែុង្ំនិតផ្ែ កំពុងទក់ទង។ 

• ការអាន ្ឺការស្្រង់ពាកយ និងរូបភាពជាោយ កខណ៍អកសរ ផ្ែីរបយី ់ពីអវីផ្ែ ្បភពផ្ែីរ
របស្់ពួកផ្្កំពុងពាយរទំនាក់ទំនង។ 

• ការនិយយ ្ឺពាក់ព័នធនរងការផ្្បីពាកយស្ំែី ស្ផ្រលង ភាសាកាយវកិារ ទរករុខ និងជំនួយការផ្រី 
ផ្ ញី ផ្ែីរបបីងាា ញ្ំនិត។ 
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• ការដល ស្់បរូរ្ំនិត (Turn taking) មនន័យថាការដល ស្់បរូរយ៉ា ងមន្បស្ិទធភាពពីការទទួ 
្ំនិតផ្ៅជាការនរ ់្ំនិត ផ្ៅវញិផ្ៅរករវាងអែកផ្ៅកែុងសាា នភាពទំនាក់ទំនង។ 

• ការផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិា ្ឺទរទរការយ ់ែរងអំពីស្រតាភាព និងផ្ែនកំណត់ម្នការទំនាក់
ទំនងបផ្ចេកវទិាណ្ដរួយ ចប់ពីការផ្ៅទូរស្ពេផ្ៅអីុផ្រ  រហូតែ ់សារភាល រៗ។ 

• ការស្រផ្ស្រ ្ឺពាក់ព័នធនរងការបំផ្បលងសារផ្ៅជាពាកយ ្បផ្យ្ និងកថាខណឌ  កែុងផ្ោ បំណង
ទំនាក់ទំនងផ្ៅកាន់បុ គ្ ផ្ែ ផ្ៅ ៃ្ យ ឬអាចផ្្បីផ្ព ផ្វោយូរ។ 

២.៣.៤ រិចចសហោរ 
•  ការផ្បងផ្ចកធនធាន និងទំនួ ខុស្្តូវធានាថា ស្មជិកទងំអស្់ម្ន្កុរអាចផ្ធវីការ្បកប 
ផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាព។ 

• ការបំនុស្្ំនិតកែុង្កុរពាក់ព័នធនរងការនរ ់ផ្យប ់យ៉ា ង្ប់រហ័ស្ និងស្រផ្ស្របញ្េូ  ្ំនិត
ផ្ដ្ឋយរិន្ិតពីការរឹិះ្ន់។ 

•  ការស្ផ្្រចចិតរត្រូវឱ្យតផ្្រៀបតារជផ្្រីស្ជាផ្្ចីនផ្ែ បាននរ ់ែ ់្កុរ ផ្ហយីរកែ ់
ជផ្្រីស្ផ្តរួយផ្ែីរបផី្ ព្ ឹះផ្ៅរុខ។ 

• ការផ្ធវី្បតិភូករម (Delegating) មនន័យថា ្ប្ ់ភារកិចេែ ់ស្មជិក្កុរ ផ្ហយីរពំរងថា
ពួកផ្្បំផ្ពញផ្នែកម្នភារកិចេរបស្់ពួកផ្្។ 

• ការវាយតម្រលន ិតន  ែំផ្ណីរការ និងស្មជិកម្ន្កុរ នរ ់នូវអាររមណ៍ចាស្់ោស្់អំពីអវីផ្ែ 
កំពុងែំផ្ណីរការ ែ និងអវីផ្ែ អាចផ្ធវីឱ្យ្បផ្ស្ីរផ្ែងី។ 

•  ការកំណត់ផ្ោ ផ្ៅ ត្រូវឱ្យ្កុរវភិា្សាា នភាពស្ផ្្រចថា ផ្តី ទធន អវីផ្ែ ចង់បាន និង
បរា ក់យ៉ា ងចាស្់អំពីផ្ោ ផ្ៅផ្ែ អាចស្ផ្្រចបាន។ 

• ការែរកនាំ្ កុរមនន័យថា បផ្ងកីតបរយិកាស្រួយផ្ែ ស្មជិកទងំអស្់អាចចូ ររួចំផ្ណក
តារស្រតាភាពរបស្់ពួកផ្្។ 

•  ការ្្ប់្្ងផ្ព ផ្វោ ពាក់ព័នធនរងការនគូនគងបញ្ា ីកិចេការផ្ៅនរងកា វភិា្ និងតារដ្ឋនវឌឍន
ភាពផ្ ព្ ឹះផ្ៅរកផ្ោ ផ្ៅ។ 

•  ការផ្ដ្ឋឹះ្សាយជផ្មល ឹះផ្កីតផ្ែងីពីការផ្្បី្បាស្់យុទធសាស្តស្ររួយកែុងចំផ្ណ្ដរយុទធសាស្តស្រខ្ង
ផ្្ការ៖ ការអឹះអាង ស្ហការ ការស្្របស្្រួ  ការ្បកួត្បផ្ជង ឬការពនាផ្ព ។ 

•  ការកសាង្កុរមនន័យថា ស្ហការោែ ផ្ធវីការផ្ទឹះជាផ្ ីស្ផ្ម៉ា ង ផ្ែីរបសី្ផ្្រចបាននូវផ្ោ ផ្ៅ
ររួ។ 

អា្ស្័យផ្ហតុផ្នឹះ្្ូបផ្្ងៀនស្តវតសរទី៍២១ ្តូវការផ្ធវីជារ គ្ុផ្ទេស្ក៍ ឬអែកផ្ណនាសំ្្មប់ស្ិស្ស
របស្់ពួកផ្្ រិនផ្រនជាអែកផ្ចឹះែរងទងំអស្់ផ្ែ នរ ់ព័ត៌មនទងំអស្់ែ ់ពួកផ្្ផ្នាឹះផ្ទ។ ជារួយនរង
ការចូ ផ្្បី្បាស្់ធនធាន្្ប់្បផ្ភទ ឧទហរណ៍ កុមរផ្តងផ្តអាចែរងផ្្ចីនជាង្្ូផ្ ី្បធានបទផ្នសង 
ោែ  ផ្ហយី្នរុខផ្្ម្នបផ្ចេកវទិាផ្ែ កំពុងផ្្បី្បាស្់។ ្្ូ្តូវនរ ់ស្ិទធិអំណ្ដចជាអែកស្្របស្្រួ  
និងអែកផ្ ីកទរកចិតរស្្មប់ការផ្រៀនសូ្្ត ែូផ្ចែឹះពួកផ្្អាចនរ ់អំណ្ដចែ ់ស្ិស្សរបស្់ពួកផ្្ជាផ្វន។ 

ការដល ស្់បរូរផ្នឹះ្ឺជាែំណរ ងែ៏ ែស្្មប់្្ូបផ្្ងៀន។ ជំនួស្ឱ្យការតស្៊ាូផ្ែីរបនីរ ់ឱ្យកុមរនូវ
ព័ត៌មនទងំអស្់ផ្ែ ពួកផ្្្តូវការផ្ែីរបទីទួ បានផ្ជា្ជ័យផ្ៅកែុងផ្នែកផ្ែ ្្ូែរងតិចតួច ពួកផ្្អាច



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី22 

ោំ្ ទស្ិស្សផ្ៅផ្ព ពួកផ្្ផ្ធវីជំហានដេ  ់ខលួនរបស្់ពួកផ្្ផ្ៅកែុងវសិ្័យផ្នសងៗ។ វានិយយអំពីការផ្រៀបចំ
កុមរឱ្យផ្ៅហួស្ពីឪពុកមរ យ និង្្ូបផ្្ងៀនរបស្់ពួកផ្្ ផ្ដ្ឋយផ្ធវីឱ្យ្បាកែថា ពួកផ្្មនជំនាញផ្ែីរបី
ផ្ធវីវា ផ្ហយីបនាេ ប់រកជួយតារនលូវផ្ៅផ្ព ពួកផ្្បផ្ងកីតទំនុកចិតរផ្ែីរបសី្ផ្្រចបាន។ ផ្នឹះមនន័យថា ្្ូ
បផ្្ងៀន្តូវមនការ្ិតផ្ៅរុខ ចង់ែរង ចង់ផ្ ញី និងអាចបត់ផ្បនបាន។ ្្ូបផ្្ងៀន្តូវផ្តជាអែកស្ិកា៖ 
ផ្រៀនវធីិថមីម្នការបផ្្ងៀន និងផ្រៀនជារួយស្ិស្សរបស្់ពួកផ្្។ ្ោន់ផ្តស្ួរស្ំណួរែូចជា "ផ្តីស្ិស្សរបស្់ខាុ ំ
នរង្តូវការអវីម្រភ ឬហាស្ិប ែ្ ចំប់ពីផ្ព ផ្នឹះផ្ៅ? ផ្តីខាុ ំអាចជួយឱ្យពួកផ្្នូវជំនាញទងំផ្នាឹះផ្ដ្ឋយរផ្បៀប
ណ្ដ?» អាចដល ស្់បរូរនែត់្ំនិតរបស្់អែក ផ្ធវីឱ្យអែកកាល យជាអែកែរកនា ំនិងជួយអែកនារំកនូវការដល ស្់បរូរផ្ៅ
កែុងថាែ ក់ផ្រៀន សាោផ្រៀន និងស្ហ្រន៍របស្់អែក។ 

• ចប់ផ្នរីរម្ថៃផ្នឹះ៖ ្នលរឹះជាក់ផ្ស្រងស្្មប់សាោស្តវតសរទី៍ ២១ 
• អផ្ញ្ា ីញស្ិស្សឱ្យចូ ររួចំផ្ណកកែុងកិចេ្បជំុយុទធសាស្តស្រ និងការស្ផ្្រចចិតរ 
•បផ្ងកីតបរយិកាស្ស្ិកាផ្ែ អាចស្្របខលួនបាន ស្រ្ស្បផ្ៅនរង្បផ្ភទផ្នសងៗម្នការស្ហការ 

និងការងារជា្កុរ 
• ផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សឱ្យផ្ធវីជាមេ ស្់ម្នករមវធីិផ្ស្វាស្ហ្រន៍ 
•ផ្ស្វងរកវធីិផ្ែីរបភីាា ប់ស្ិស្សផ្ៅនរងរនុស្សផ្ែ មនអាយុរបស្់ពួកផ្្ផ្ៅកែុងផ្នែកផ្នសងផ្ទៀតម្ន

ពិភពផ្ោក 
• ពិនិតយផ្រី ការផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិារបស្់អែកផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន៖ ផ្តីវាអាចផ្ធវីឱ្យមន្បស្ិទធភាព

ជាងរុនផ្ដ្ឋយរផ្បៀបណ្ដ? 
ជំនាញែូចជាការ្បា្ស្័យទក់ទង ការ្ិត្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ និង EQ ហួស្ពីកផ្នលងផ្ធវីការ៖ ពួកផ្្

អាចជួយរនុស្ស ល្ងកាត់្ោ ំបាកបំនុតម្នជីវតិរបស្់ពួកផ្្។ ការផ្ស្វងរកចំណង់ចំណូ ចិតររបស្់អែក ផ្ធវី
វាឱ្យបាន ែ ការយ ់ែរងអំពីផ្ោ បំណង និងការផ្ដរ តអាររមណ៍ និងអាច្្ប់្្ងការងារ និងជីវតិរបស្់
អែក ្ឺជាជំហានែ៏ស្ំខ្ន់ផ្ៅផ្ ីនលូវផ្ៅកាន់សុ្ខុម ភាព។ 

ស្រតាភាពកែុងការ្ិតពិចរណ្ដ និង្បកបផ្ដ្ឋយភាពម្ចែ្បឌិត ស្ហការជារួយអែកែម្ទ និងការ
្បា្ស្័យទក់ទងយ៉ា ងចាស្់ោស្់ កំណត់ស្ិស្សឱ្យទទួ បានផ្ជា្ជ័យកែុងអាជីពរបស្់ពួកផ្្ ប៉ាុផ្នរផ្ថរ
ទងំនរ ់អំណ្ដចឱ្យពួកផ្្ែរកនាជីំវតិកាន់ផ្តស្បាយរកីរាយ និងមនសុ្ខភាព ែ។ 

ការនាសំាោផ្រៀនរបស្់អែកចូ ផ្ៅកែុងស្តវតសទី 21 ទរទរឱ្យមនការនារុំខជំនួស្ឱ្យការផ្ែីរពី
ផ្្កាយផ្ដ្ឋយស្ករមផ្ស្វងរកវធីិថមីម្នការផ្ធវីកិចេការ និងរកាទំនាក់ទំនងជារួយពិភពផ្ោកផ្ៅខ្ងផ្្ៅ
្បព័នធអប់រ។ំ ការដល ស្់បរូរកែុងក្រិតទូ ំទូោយទរទរភាពជាអែកែរកនាផំ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន និងទូទងំស្ហ
្រន៍សាោ ប៉ាុផ្នរ្្ូបផ្្ងៀន្្ប់រូបអាចចត់វធិានការភាល រៗផ្ែីរបជួីយស្ិស្សរបស្់ពួកផ្្ឱ្យទទួ បាន
ផ្ជា្ជ័យ។ 

ពាកយថា "ការអប់រសំ្្មប់ស្តវតសរទី៍២១" ទទួ សាគ  ់ថាផ្យងីកំពុងរស្់ផ្ៅតាររយៈការដល ស្់បរូ
រយ៉ា ង្ប់រហ័ស្ផ្ៅកែុងបរយិកាស្ស្ក ភាវូបនីយករមផ្ែ កាន់ផ្តខ្ល ងំផ្ែងី ផ្ែ ្បព័នធអប់រ ំ្ តូវ
ស្្របខលួន រិនផ្រនតាររយៈកំផ្ណទ្រង់ផ្តរួយប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរជាបនរ។ 

២.៤  ោរអប់របំរោិបនន  



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី23 

្បផ្ទស្ករពុជាបាន ល្ងកាត់ស្ស្តងាគ រ និងរបប្ប ័យពូជសាស្ន៍ ផ្ែ បានបនស ់ទុកនូវន វបិាក
ជាផ្្ចីនររួទងំជនមនពិការភាពនងផ្ែរ។ ្បជាជនករពុជាក៏្បឈរនរងការធាល ក់ផ្ៅកែុងពិការភាព 
ផ្ដ្ឋយសារ្ោប់រីន និងកាកស្ំណ ់ជាតិនេុឹះផ្ែ ផ្ស្ស្ស្ ់ពីស្ស្តងាគ រ។ ផ្្ៅពីផ្នឹះ ពិការភាពផ្នសង
ផ្ទៀតបណ្ដរ  រកពីផ្្ោឹះថាែ ក់ចរាចរណ៍ ផ្្ោឹះថាែ ក់ការងារ ពិការពីកំផ្ណីត ចស្់ជរា និងរូ ផ្ហតុផ្នសង
ផ្ទៀត។ ែូចផ្នឹះទរទរឱ្យផ្យងីទងំអស្់ោែ ្តូវបផ្ងកីនការយកចិតរទុកដ្ឋក់ខពស្់កែុងការផ្ស្វងរកែំផ្ណ្ដឹះ
្សាយឱ្យទន់ផ្ព ផ្វោ ។ ផ្ែីរបធីានាបាននូវនិរនររភាព កែុងការអភិវឌឍធនធានរនុស្ស ្កស្ួងអប់រ ំ        
យុវជន និងកីឡា ចបំាច់្តូវការអភិវឌឍ្្ូបផ្្ងៀនឱ្យមនស្រតាភាពផ្ពញផ្ ញ ្ុណភាព សាម រតីទទួ 
ខុស្្តូវ្ស្បតារស្ី ធរ៌វជិាា ជីវៈទទួ បាន កខខណឌ ចបំាច់កែុងការបំផ្ពញការងារ្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធ
ភាព និងភាពស្័ករស្ិទធិ និងមនការទទួ សាគ  ់ពីស្ងគរ។ ជារួយោែ ផ្នឹះ្្ូបផ្្ងៀន្តូវអភិវឌឍស្រតាភាព
ជំនាញឱ្យ្ស្បផ្ៅតារត្រូវការពិផ្ស្ស្របស្់ស្សិ្សមនពិការភាព ផ្ែីរបផី្ ល្ីយតបនរងផ្ោ នផ្យបាយ
ស្រីពីការអប់របំរយិបនែកែុងយុ្ស្រ័យឌីជីថ ។  
២.៤.១ និយម្ន័យ៖  

- ការអប់របំរយិបនែ មនន័យថា ការបផ្ងកីតបរយិកាស្សាោផ្រៀន និងបផ្្ងៀនស្រ្ស្បស្្មប់
ស្ិស្សទងំអស្់ផ្ៅកែុងសាោទូផ្ៅផ្ដ្ឋយរិន្ិតពីភាពខុស្ោែ រវាង ្បវតរិផ្ស្ែាកិចេស្ងគរ មន
ពិការភាព ឬរិនមនពិការភាព ពូជសាស្ន៍ ពណ៌ស្របុរ ផ្ភទ សាស្នា និងជាតិពិនធុ (ជនជាតិផ្ែីរ
ភា្តិច)។ (UNICEF) 

- ការអប់របំរយិបនែ ្ឺស្ំផ្ៅែ ់ែំផ្ណីរការផ្ដ្ឋឹះ្សាយ និងផ្ ល្ីយតបផ្ៅនរងផ្ស្ចករី្តូវការផ្នសងៗ
ោែ របស្់បុ គ្  និង្កុរនានាតាររយៈការផ្ ីកករពស្់ការចូ ររួកែុងការស្ិកា វបបធរ៌ និងស្ហ
្រន៍ ការកាត់បនាយ និង ុបបំបាត់ការបំផ្ភលចផ្ច  ឬដត់ផ្ចញពី្បព័នធអប់រ។ំ ការអប់របំរយិប័
នទរទរឱ្យមនការដល ស្់បរូរ និងផ្កស្្រួ ខលររសារផ្រផ្រៀន យុទធវធីិ ទ្រង់ និងយុទធសាស្តស្រ ផ្ែីរបី
បញ្េូ  ជន្្ប់រូបផ្ៅកែុង្បព័នធអប់រ។ំ ការអប់របំរយិបនែ ្ឺជាការែំផ្ណីរការព្ងីកស្រតាភាព
របស្់្បព័នធអប់រកំែុងនរ ់ផ្ស្វាករមែ ់អែកស្ិកា្្ប់រូប។ (UNESCO, ២០០៥) 

- ការអប់របំរយិបនែ ្ឺជា «វធីិសាស្ស្តស្រស្ករមម្នការផ្ ល្ីយតបផ្ដ្ឋយវជិាមនផ្ៅកាន់ភាពច្រុឹះោែ ម្ន
ស្ិស្ស និងការផ្រី ផ្ ញីភាពខុស្ោែ របស្់ស្ិស្សរិនផ្រនជាបរា  ប៉ាុផ្នរជាឱ្កាស្ស្្មប់ផ្ធវីឱ្យការ
ស្ិកា្បផ្ស្ីរផ្ែងី»។ 

២.៤.២ ឥរោិបថបណ្្តល្ឱ្យាន ឬម្ិនានល្រខណៈអប់របំរោិបនន 
រ. កម្ើល្ក ើញសសិសជាបញ្ញា  
 ផ្ៅផ្ព ស្ងគរ្ិតថា ស្ិស្ស្ឺជាបរា ស្្មប់ការរិនទទួ បានការអប់រ ំស្ងគរផ្នាឹះដ្ឋក់កំហុស្
ផ្ៅផ្ ី ស្ិស្ស។ បនាេ ប់រកស្ហ្រន៍ ឪពុកមរ យ នាយកសាោ និង្្ូបផ្្ងៀន្ិតថា ពួកផ្្រិនមនការ
ទទួ ខុស្្តូវអវីទងំអស្់ ផ្ែីរបផី្ធវីការដល ស្់បរូរអាកបបកិរយិ និងស្ករមភាពរបស្់ពួកផ្្។  ការផ្ធវីផ្បបផ្នឹះ
បណ្ដរ  ឱ្យមនការដត់ផ្ចញ ផ្ហយីស្ិស្ស្តូវបានផ្បាឹះបង់ផ្ដ្ឋយ្្ួសារ ស្ហ្រន៍ ្បព័នធអប់រ ំនិងរិន
អាចកាល យជាស្មជិកស្ករមផ្ែីរបចូី ររួជារួយ្្ួសារ ស្ហ្រន៍ សាោផ្រៀន និងស្ងគរ។  



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី24 

 ខ. កម្ើល្ក ើញថាក្បព្័នធអប់រគំឺជាបញ្ញា  
 ផ្ៅផ្ព ស្ងគរ្ិតថា ្បព័នធអប់រ ំ្ ឺជាបរា  ស្ងគរផ្នាឹះដ្ឋក់ការទទួ ខុស្្តូវផ្ ី្បព័នធអប់រ ំនិង
អែកពាក់ព័នធទងំឡាយផ្ែីរបផី្ធវីការដល ស្់បរូរ និងដ្ឋក់បញ្េូ  ស្ិស្សទងំអស្់ផ្ៅកែុងការអប់រ។ំ ការផ្ធវីផ្បប
ផ្នឹះជួយែ ់ការដ្ឋក់បញ្េូ  ស្ិស្សផ្ែ ងាយបាត់បង់ឱ្កាស្។ ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន ្្ូបផ្្ងៀនយ ់ថា 
ពួកផ្្្តូវផ្ធវីការដល ស្់បរូរវធីិបផ្្ងៀន ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សទងំអស្់អាចផ្រៀន និងទទួ បានការអប់រ ំ្ បកបផ្ដ្ឋយ
្ុណភាព។  

ោររំណត់បញ្ញា  និងោរផ្លល សប់្ូរោរគិត 

 

 ផ្ព ផ្យងីពនយ ់ ឬនិយយផ្ៅកាន់ជនពិការភាពផ្ដ្ឋយផ្្បីពាកយ្ួរស្រ ផ្នាឹះផ្យងីបងាា ញពីការ
ផ្ោរព និងជួយបផ្ងកីនឱ្យមនការដល ស្់បរូរអាកបបកិរយិស្ងគរ។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី25 

របូភាព្បង្ហា ញព្ីឧបសគគ និងដំកណ្តុះក្ស្ថយចំក ុះជនានព្ិោរភាព្

 

២.៤.៣ បញ្ញា ត្ិននជនានព្ិោរភាព្ 
និយម្ន័យទ្យី១៖ «ជនពិការ» ្តូវបានជំនួស្ផ្ដ្ឋយពាកយ «ជនមនពិការភាព» ស្ំផ្ៅផ្ ីអែក
ទងំឡាយណ្ដផ្ែ មនភាពអន់ផ្ខាយរយៈផ្ព យូរផ្នែកកាយស្របទ នលូវចិតរ ស្តិបរញ  ឬញណែរង 
ផ្ែ ផ្ៅផ្ព ជួប្បទឹះជារួយ ឧបស្ គ្នានាអាចរារាងំពួកផ្្រិនឱ្យមនការចូ ររួយ៉ា ងផ្ពញផ្ ញ និង
មន្បស្ិទធភាពកែុងស្ងគរផ្ដ្ឋយភាពផ្ស្មីោែ ជារួយអែកែម្ទបាន។ (អនុស្រញ ស្រីពីស្ិទធិជនពិការ) 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី26 

និយម្ន័យទ្យី២៖ ជនពិការស្ំផ្ៅផ្ៅែ ់ជនទងំឡាយណ្ដផ្ែ ខវឹះខ្ត បាត់បង់ ខូចខ្តស្ររីាងគ
ណ្ដរួយ ឬស្តិបរញ បណ្ដរ  ឱ្យមនការរខំ្នែ ់ជីវភាពរស្់ផ្ៅ ឬស្ករមភាពនានា្បចមំ្ថៃ ែូចជាជន
ពិការរាងកាយ ពិការផ្ភែក ពិបាកកែុងការសារ ប់ ផ្ខាយស្តិបរញ  រនស្ិការវកិ  និង្បផ្ភទពិការផ្នសង
ផ្ទៀតផ្ែ នាឱំ្យមន កខណៈរិន្ប្កតី។ (ចាប់ស្រីពីកិចេការពារ និងផ្ ីកករពស្់ស្ិទធិជនពិការ) 

២.៥  ោរអប់រភំាព្ជាព្ល្រដឋសរល្ 
២.៥.១. និយម្ន័យ 
 ព រែាស្ក  ្ឺជាព រែាផ្ែ ជាស្មជិកម្នស្ក ផ្ោកទងំរូ ផ្ដ្ឋយរិនមនការផ្រសី្ផ្អីង 
និងជាព រែាផ្ែ ្បកាន់ខ្ា ប់នូវការផ្ចករផំ្ កវបបធរ៌ ការទទួ សាគ  ់ និងការឱ្យតម្រលវបបធរ៌ច្រុឹះម្ន
ជាតិសាស្ន៍ែម្ទ ្ពរទងំមនការទទួ ខុស្្តូវ ខ្វ យខវ ់ផ្ៅផ្ ីបរា នផ្យបាយ បរា ផ្ស្ែាកិចេ បរា
បរសិាា ន និងបរា ស្ងគរ។  

 ការអប់រអំំពីភាពជាព រែាស្ក  ជួយអែកស្ិកាយ ់ចាស្់ពីការផ្វកផ្ញកអំពីអំណ្ដចផ្ែ ផ្ៅពី
ផ្្កាយពីបរា ទងំកែុង និងខ្ងផ្្ៅ្បផ្ទស្ ផ្ហយីផ្ ីកទរកចិតរឱ្យអែកស្ិកាចូ ររួផ្ស្វងរកឬស្្ ់ម្ន
បរា ទងំផ្នាឹះ ផ្ែីរបី្ នផ្ៅរកការអភិវឌឍជាវជិាមនផ្ៅកែុងស្ងគរ។ ការអប់រអំំពីភាពជាព រែាស្ក  
មនផ្ោ បំណងជំរុញអែកស្ិកាឱ្យកាល យជាភាែ ក់ងារម្នការអភិវឌឍស្ងគរ ផ្ដ្ឋយការផ្ ីកករពស្់ចំផ្ណឹះ
ែរង ជំនាញ និងបទពិផ្សាធ ្ពរទងំការដល ស្់បរូរជាវជិាមននូវអាកបបកិរយិ ឬទមល ប់រិន ែ។  

២.៥.២. រក្ម្ិតកសសងៗគ្នន ននអត្សញ្ញា ណរម្មបុគគល្ 
 តារន័យទូផ្ៅផ្យងីអាចកំណត់អតរស្រញ ណករមថា ជាស្តិអាររមណ៍ដេ  ់ខលួនរបស្់រនុស្សមែ ក់ៗ 
ផ្ែ បានបផ្ងកីតផ្ែងីផ្ដ្ឋយចរកិ កខណៈពិផ្ស្ស្ភាពជាប់ទក់ទងោែ  និងតួនាទីកែុងស្ងគររបស្់ពួកផ្្។ 
ផ្ ីស្ពីផ្នឹះអតរស្រញ ណករមមននិរនររភាព ផ្ដ្ឋយរនុស្សមែ ក់មនស្តិអាររមណ៍្ស្ផ្ែៀងោែ ផ្ៅនរង
រនុស្សមែ ក់ផ្ទៀត ផ្ហយីបនរបនាេ ប់នរងកាល យជារនុស្សផ្តរួយ ផ្ទឹះបីជាមនការដល ស្់បរូរផ្្ចីនកែុងសាា ន
ភាពរបស្់ពួកផ្្យ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ។ ្ោប់ពូជម្នអតរស្រញ ណករម្តូវបានបណរុ ឹះកែុងវយ័កុមរ ផ្ែ អែក
ផ្រី ផ្ថមនឥទធិព ផ្ៅផ្ ីពួកផ្្ជាទីបំនុត។ ប៉ាុផ្នរការដល ស្់បរូរបុ គ្ ពីវយ័កុមររហូតែ ់វយ័ជំទង់នា
ផ្ព ផ្នាឹះ ពួកផ្្ចប់ផ្នរីរផ្ចឹះស្ួរស្ំណួរថា៖ ផ្តីពួកផ្្ជាអែកណ្ដ និងផ្តីពួកផ្្ស្្របស្្រួ ខលួនផ្ៅកែុង
ស្ងគរផ្ដ្ឋយរផ្បៀបណ្ដផ្ែរ? ែូផ្ចែឹះរនុស្សវយ័ជំទង់្តូវចកផ្ចញផ្ែីរបរីកឱ្យផ្ ញីពីអាររមណ៍ដេ  ់ខលួន
ពួកផ្្ ផ្ដ្ឋយមនការផ្ធវីពិផ្សាធជារួយនរងតួនាទី និងអតរចរកិខុស្ៗោែ  (Erikson, 1956)។ ផ្ទឹះបីជា
រនុស្សផ្ពញវយ័ បនរវាយតម្រលអតរស្រញ ណកែុងជីវតិពួកផ្្យ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយភាពដល ស្់បរូរម្នអតរស្រញ ណ
្ឺផ្ៅមនតិចតួចផ្ៅផ្ែយី។ ែូចផ្នឹះផ្យងតារអែកចិតរសាស្តស្រែ៏ ប ីាញ ្ឺផ្ោក អីុរកិ អីុរកិសុ្ន ការ
អភិវឌឍន៍អតរស្រញ ណករមផ្ៅអំែុងផ្ព ផ្ពញវយ័ ្ឺមនសារៈស្ំខ្ន់ផ្ែីរបឱី្យរនុស្សមែ ក់ៗអាចបផ្ងកីត
ផ្ោ ្ំនិតដេ  ់ខលួនរួយែ៏រ រងម ំផ្ហយីអាចអភិវឌឍទិស្ផ្ៅកែុងជីវតិបាន (Erikson, 1956)។ ការបផ្ងកីត
អតរស្រញ ណករម ឬអាចផ្ៅថា ការអភិវឌឍន៍អតរស្រញ ណករម ឬការកសាងអតរស្រញ ណករម ្ឺជាែំផ្ណីរ
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ការស្មុ្្សាម ញរួយផ្ែ រនុស្សទូផ្ៅអាចអភិវឌឍទិែាភាព និងអតរស្រញ ណពួកផ្្ផ្ដ្ឋយចាស្់ោស្់ និង
មន កខណៈពិផ្ស្ស្។ អតរស្រញ ណផ្្ចីន្បផ្ភទស្ាិតផ្ៅកែុងបុ គ្ មែ ក់ៗររួោែ  ផ្ហយីអាចផ្បងផ្ចកជា៖ 
អតរស្រញ ណវបបធរ៌ អតរស្រញ ណវជិាា ជីវៈ អតរស្រញ ណជនជាតិ និងស្រា តិ អតរស្រញ ណសាស្នា អតរ
ស្រញ ណផ្យនឌ័រ និងអតរស្រញ ណពិការភាព។  

 ផ្ៅកែុងការអនុវតរជាក់ផ្ស្រង រនុស្ស្តូវយ ់ែរងពីអតរស្រញ ណរបស្់ពួកផ្្ ផ្ែីរបផី្ជៀស្វាងការ
ផ្កីតមននូវវបិតរិអតរស្រញ ណ។ ចំផ្ណឹះែរងអំពីអតរស្រញ ណរបស្់ពួកផ្្មនសារៈស្ំខ្ន់កែុងការកំណត់
អតរស្រញ ណរបស្់ពួកផ្្ ផ្ដ្ឋយសារមនក្រិតម្នអតរស្រញ ណខុស្ៗោែ ផ្ៅកែុងស្ងគរនីរួយៗ។ ការែរង
ពីអតរស្រញ ណផ្ធវីឱ្យពួកផ្្ផ្ចឹះផ្រៀន និងឱ្យតម្រលចំផ្ពាឹះអតរស្រញ ណោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក ផ្ហយីជា ទធន 
ពួកផ្្អាចរស្់ផ្ៅជារួយោែ ផ្ដ្ឋយសុ្ខែុរររនា ្ពរទងំអាចដល ស្់បរូរខលួនឯងផ្ែីរបបំីផ្ពញត្រូវការរបស្់
ព រែាកែុងពិភពផ្ោក។ រា៉ាងវញិផ្ទៀត ភាពច្រុឹះម្នអតរស្រញ ណក៏្តូវបាន ល្ុឹះបរេ ងំនងផ្ែរ ចំផ្ពាឹះ
្្ប់ទិែាភាពទងំអស្់ផ្ៅកែុងបរា ផ្ែ បានជួប្បទឹះនរងអំផ្ពីហរងា ផ្ដ្ឋយទងំផ្នឹះ្តូវមនភាពចបំាច់ 
និងផ្ចឹះស្្របខលួនកែុងស្ងគរ ្ពរទងំែរងពីរផ្បៀបផ្ោរពោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរកកែុងស្ហ្រន៍។  

២.៥.៣. សហគម្ន៍ម្នុសសនានា និងទ្យំនារ់ទ្យំនងរវាងសហគម្ន៍ទាងំកនាុះ 
 រនុស្សជាតិមនត្រូវការរូ ដ្ឋា នែូចោែ  ប៉ាុផ្នរមនវធីិផ្នសងោែ ជាផ្្ចីនកែុងការបំផ្ពញត្រូវការ
ទងំផ្នាឹះ។ ភាពខុស្ោែ ម្នផ្យនឌ័រ វបបធរ៌ វណណៈ ជាតិសាស្ន៍ សាស្នា ជាតិពិនធុ ភាសា និងឋានៈ អាច
មនសារៈស្ំខ្ន់កែុងការពនយ ់ពីការភាពខុស្ោែ នានា និងការកំណត់អតរស្រញ ណ។ ផ្ទឹះបីជាផ្យងីទងំ
អស្់ោែ រស្់ផ្ៅជារួយនរងផ្ោ បំណងផ្ធវីឱ្យជីវតិមនសុ្ភរងគ  ក៏ជីវតិរបស្់ផ្យងីរិនែូចោែ ផ្ែរ។ ផ្ហយី
ផ្ៅផ្តរស្់ផ្ៅកែុងស្ហ្រន៍ម្នពិភពផ្ោក។ ផ្ហតុផ្នឹះផ្ហយីផ្យងី្តូវការ្បា្ស្័យទក់ទងោែ ផ្ៅវញិផ្ៅ
រកតារផ្ោ បំណង និងវធីិផ្នសងៗ ែូចជាការោំ្ ទពីស្ងគរទងំផ្នែកហរិញ្ញវតាុ និងការផ្ថទសុំ្ខភាពនលូវ
ចិតរ។  

បចេុបបនែ និនាែ ការម្នការអប់រពិំភពផ្ោក ស្ងកត់ធៃន់ផ្ ីផ្ោ បំណង ម្នការនរ ់ែ ់អែកស្ិការិន
្តររផ្តចំផ្ណឹះែរងរូ ដ្ឋា នផ្ែ ផ្ដរ តផ្ ីបុ គ្ មនស្រតាភាពអាន ស្រផ្ស្រ និងផ្ ខនពវនធ និងជំនាញ
ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ផ្ថរទងំផ្ែីរបជួីយរនុស្សរស្់ផ្ៅផ្ដ្ឋយយុតរិធរ៌ សុ្វតាិភាព អពា្កិត ស្នរិភាពកែុងជីវតិរស្ ់
និងនរ ់អតា្បផ្យជន៍ែ បរសិាា នរបស្់ផ្យងី (UNESCO, 2016)។ ការអប់រផំ្តងផ្តររួចំផ្ណកកែុងការ 
ផ្រៀបចំយុវជនស្្មប់ស្ងគរ។ ការអប់រអំាចដល ស្់បរូររផ្បៀបផ្ែ ផ្យងី្ិត និងផ្ធវីស្ករមភាព ផ្ែីរបកីសាង
ស្ងគរកាន់ផ្តយុតរិធរ៌ ស្នរិភាព អធា្ស្័យ ការអត់ឱ្ន និងស្ងគរបរយិបនែ ផ្ែីរបកីាត់បនាយបរា
្បឈរជាស្ក កែុងយុ្ស្រ័យស្ក ភាវូបនីយករម (Wiel Veugelers, 2011)។ ែូផ្ចែឹះ ខលររសារម្នការ
អប់រសំ្្មប់ភាពជាព រែាស្ក  ្ឺជាការផ្បរជាា ចិតរកែុងការផ្ធវីឱ្យអែកស្ិកានារំកនូវការដល ស្់បរូរជាវជិាមន 
ផ្ែីរបឱី្យរនុស្សរស្់ផ្ៅចុឹះស្្រុងោែ កែុងស្ហ្រន៍ និងមនទំនាក់ទំនងោែ រវាងបុ គ្ កែុងស្ហ្រន៍ 
ស្ងគរជាតិ ក៏ែូចជាពិភពផ្ោក។  
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ការផ្ឈវងយ ់និងការឱ្យតម្រលនូវភាពនេុយោែ ម្នការ្ិត ទស្សនៈ ឬរតិផ្យប ់ ភាពខុស្ោែ ម្ន
ស្ងគរវបបធរ៌ និងបទដ្ឋា នចាប់ចប់ពីក្រិតបុ គ្  ្កុរ ស្ហ្រន៍ ្បផ្ទស្ និងស្ក  នារំកនូវការ
ផ្ោរពបុ គ្ ភាព និងច្រុឹះម្នវបបធរ៌ កែុងទំនាកទំនងរវាងស្ងគររូ ដ្ឋា ន និងសាក ។ ការអប់រភំាពជា
ព រែាស្ក  បានផ្បីកចំហ្ពំផ្ែនម្នទំនាក់ទំនងផ្ែ ផ្ធវីឱ្យ្បជាជាតិទងំរូ ទទួ សាគ  ់ថា ពិភព
ផ្ោកកាន់ផ្តតូចផ្ៅៗ តាររយៈការ្បា្ស្័យរផ្ធាបាយទំនាក់ទំនងកាន់ផ្ត្ប់រហ័ស្ ងាយ្ស្ួ  និង
មន្បស្ិទធភាពខពស្់។ ែូផ្ចែឹះទំនាក់ទំនងរបស្់ស្ហ្រន៍កែុងភាពជាព រែាស្ក ផ្ែ ្បកបផ្ដ្ឋយ
ស្ី ធរ៌ ស្រធរ៌ ស្រភាព រនុស្សធរ៌ ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីផ្ោ ការណ៍ស្ិទធិរនុស្សជាស្ក បងាា ញនូវការ
ទទួ សាគ  ់ និងការទទួ ខុស្្តូវស្្មប់ស្ក ផ្ោកទងំរូ ។ 
២.៥.៤. អារបបរិរោិទ្យទ្យួល្ខុសក្តូវក្បរបកោយសលី្ធម្៌ 
 ផ្ោ ការណ៍ម្នឥរយិបថទទួ ខុស្្តូវជាស្ក  បាននរ ់និយរន័យថា៖ ការអប់រពំ រែាជាស្
ក ភាា ប់ផ្ៅនរងផ្ោ ការណ៍ម្នការទទួ ខុស្្តូវជាស្ក  ពីផ្្ពាឹះវាជាឥរយិបថទទួ ខុស្្តូវផ្ែ 
កំណត់ និងផ្ធវីឱ្យកាល យជាព រែា្ស្បចាប់ម្នពិភពផ្ោក។ អា្ស្័យផ្ហតុផ្នឹះ បរា ម្នការទទួ ខុស្្តូវ
របស្់ផ្្មែ ក់ៗ ្ឺជាការបងាា ញនូវផ្ស្រភីាព និងកិតិរយស្របស្់ផ្្មែ ក់ៗកែុងនារជាព រែាម្នស្ហ្រន៍
ពិភពផ្ោក។ ការអប់រពំ រែាស្ក បផ្្ងៀន និងផ្ធវីឱ្យបុ គ្ មែ ក់ៗអាចអនុវតរផ្ស្រភីាព និងផ្ស្ចករីម្ថលថែូរ
របស្់ផ្្្បកបផ្ដ្ឋយការទទួ ខុស្្តូវ។ (http://www.charter-human-responsibilities.net) 
 ផ្យងតារនិយរន័យផ្ែ បាននរ ់ផ្ដ្ឋយអងគការ Oxfam បានកំណត់ភាពជាព រែាស្ក  ្ឺជា
ជនទងំឡាយណ្ដផ្ែ មន កខខ័ណឌ ែូចខ្ងផ្្ការ៖ 

- យ ់ែរងអំពីពិភពផ្ោកកាន់ផ្តទូ ំទូោយ និងមនអាររមណ៍ថា តួនាទីរបស្់ពួកផ្្មែ ក់ៗ ្ឺ
ជាព រែាស្ក  

- ផ្ោរព និងនរ ់តម្រលនូវភាពច្រុឹះ 
- មនការយ ់ែរងអំពីពិភពផ្ោកផ្ធវីការ 
- ផ្បរជាា ចិតរយ៉ា ងរុតមផំ្ែីរបយុីតរិធរ៌ស្ងគរ 

- ចូ ររួផ្ៅកែុងស្ហ្រន៍្្ប់ក្រិតតាងំពីក្រិតតំបន់រហូតែ ់ក្រិតពិភពផ្ោក 

- ផ្ធវីការជារួយអែកែម្ទផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យពិភពផ្ោកមនស្រធរ៌ និងជាកផ្នលងផ្ែ មនចីរភាព 

- ទទួ ខុស្្តូវផ្ ីអំផ្ពីរបស្់ខលួន។ 
២.៦  ក្របខ័ណឌ គុណវុឌ្ឍកិ្គូ (TPACK) រនងុយគុសម្័យឌ្ីជីថល្ 

ផ្ៅកែុងយុ្ស្រ័យឌីជីថ  ្្ូ្តូវមនចំផ្ណឹះែរងបផ្ចេកវទិា ្រុផ្កាស្ យ និងរុខវជិាា ឯកផ្ទស្ 
(Technological Pedagogical and Content knowledge TPACK; Koehler, & Mishra, 2009)។  

្កបខ័ណឌ ្ុណវុឌឍិ្ ្ូកែុងយុ្ស្រ័យឌីជីថ  ផ្ែ មនផ្ ម្ ឹះថា ្កបខ័ណឌ  (Technological 
Pedagogical and Control Knowledge: TPACK) ផ្ែ ជាចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ្្ូ្តូវមនផ្ែីរបបីញ្េូ      

http://www.charter-human-responsibilities.net/
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី29 

បផ្ចេកវទិា កែុងការបផ្្ងៀនខលររសារផ្រផ្រៀនតារកបួន្រុផ្កាស្ យ៖ ្្ូ្តូវយ ់ែរងពីការ្ចបាច់បញ្េូ  ោែ
នូវស្មស្ភា្ ៣ ម្នចំផ្ណឹះែរង៖  

១. ចំផ្ណឹះែរងពីខលររសារផ្រផ្រៀន (CK)  
២. ចំផ្ណឹះែរងពីចិតរ-្រុផ្កាស្ យ (PK) និង 
៣. ចំផ្ណឹះែរងពីបផ្ចេកវទិា (TK)  
ផ្ដ្ឋយ្តូវបផ្្ងៀនពីខលររសារផ្រផ្រៀន ផ្ដ្ឋយផ្្បី្បាស្់វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀន និងបផ្ចេកវទិា ស្រ្ស្ប

ផ្ៅតារបរបិទម្នយុ្ស្រ័យឌីជីថ ។  
ែូចផ្នឹះ្កបខ័ណឌ ផ្នឹះផ្ដរ តផ្ ីស្មស្ភា្ចំនួនបី្ឺ ៖ 
(១) ចំផ្ណឹះែរងផ្ ីខលររសាររផ្រៀនរុខវជិាា  (Content Knowledge: CK) ៖ ផ្ែ ្្ូ្តូវបផ្្ងៀន 

ផ្ៅតាររុខវជិាា  និងក្រិតភូរិស្ិកានីរួយៗ។ 
(២) ចំផ្ណឹះែរងចិតរ្រុផ្កាស្ យ (Pedagogical Knowledge: PK) ៖ ផ្ែ ជាចំផ្ណឹះែរងស្រីពី

ែំផ្ណីរការ ការអនុវតរ និងវធីិសាស្តស្រផ្រៀន និងបផ្្ងៀន — ែូចជា ការផ្រៀនផ្ដរ តផ្ ីបរា  (Problem-Based 
Learning: PBL) ការផ្រៀនផ្ដរ តផ្ ីការចងចមំ្នខួរកា  (Brain-Based Learning) ការផ្រៀនតារផ្បប
្ផ្្មង (Project Method) វធីិសាស្តស្រផ្ស្វងរកផ្ដ្ឋយខលួនឯង (Discovery Method) ការស្ិកាផ្ដ្ឋយ
ខលួនឯង (Self-Study Method) ការផ្រៀនតារផ្បបរឹិះរក (Inquiry-Based Learning) ការ្្ប់្្ងថាែ ក់
ផ្រៀន រងាវ យតម្រល ការផ្រៀបចំកិចេផ្តងការបផ្្ងៀន និងវធីិផ្រៀនរបស្់ស្ិស្ស។ និង 

(៣) ចំផ្ណឹះែរងបផ្ចេកវទិា (Technological Knowledge: TK)៖ ផ្ែ មនរិន្តរតផ្តអកខរករម
ឌីជីថ ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ផ្ត្តូវផ្ដរ តផ្ ីការយ ់ែរង និងការផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិាព័ត៌មនសុ្ីជផ្្ៅ និង
ផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់កែុងការបផ្្ងៀន ការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  និងការវភិា្ទិនែន័យ ជាពិផ្ស្ស្ចំផ្ណឹះែរងពីអកខរករម
កំុពយូទ័រ អីុនផ្ធីផ្ណត វផី្ែអូឌីជីថ  ការ រផ្ខៀនម្វ ល្ ត និងករមវធីិកំុពយូទ័រ។ 

្ុណិវុឌឍTិPACK ផ្នឹះផ្ដរ តផ្ ីនងផ្ែរផ្ ីអនររស្ករមរវាងស្មស្ភាពទងំបីផ្ៅកែុងរ៉ាូផ្ែ ៖  
ទីរួយ-ចំផ្ណឹះែរងចិតរ-្រុផ្កាស្ យ និងរុខវជិាា  (Pedagogical Content Knowledge: PCK)៖ 

្ឺជាការបនាំចំផ្ណឹះែរងខ្ងផ្នែករុខវជិាា  ផ្ែីរបផី្យផ្ៅបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយ្ចបាច់បញ្េូ ោែ នូវវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀន 
និងខលររសាររផ្រៀន ផ្ែីរបបីផ្្ងៀនឱ្យកាន់ផ្ត ែ។ កែុងន័យផ្នឹះ ្្ូ្តូវផ្ចឹះខលររសារផ្រផ្រៀន រផ្បៀបផ្រៀនរបស្់
ស្ិស្ស បរបិទ ផ្ោ ផ្ៅម្នករមវធីិស្ិកា យុទធសាស្តស្របផ្្ងៀន និងរងាវ យតម្រល។ 

ទីពីរ-ចំផ្ណឹះែរងបផ្ចេកវទិា និងរុខវជិាា  (Technological Content Knowledge: TCK)៖ ជាការ
ផ្្បី្បាស្់ចំផ្ណឹះែរងពីការផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិាផ្ែីរបបីងាា ញខលររសារតារផ្បបថមី ផ្ដ្ឋយ្្ូ្តូវែរងថា ផ្្
អាចផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិាផ្ែីរបបីផ្្ងៀនឱ្យស្ិស្សយ ់ពីបញ្ញតរិផ្ៅកែុងខលររសារម្នផ្រផ្រៀន។ ការផ្្បី្បាស្់ប
ផ្ចេកវទិាណ្ដរួយកែុងការបផ្្ងៀនអាចដល ស្់បរូរវធីិផ្រៀនរបស្់ស្ិស្សកែុងរុខវជិាា នីរួយៗ។ ែូចផ្នឹះ្្ូបផ្្ងៀន
្តូវកំណត់ឱ្យបានចាស្់នូវបផ្ចេកវទិាផ្ែ ស្រ្ស្បបំនុតកែុងការបផ្្ងៀនតាររុខវជិាា នីរួយៗ។  

ទីបី-ចំផ្ណឹះែរងស្រីពីការផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិាកែុងការបផ្្ងៀន (Technological Pedagogical 
Knowledge: TPK)៖ ការផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិា និងដល ស្់បរូររផ្បៀបផ្្ងៀនរបស្់្្ូ។ ែូចផ្នឹះ្្ូ្តូវែរងថា 
ការផ្្ជីស្ផ្រសី្ករមវធីិបផ្ចេកវទិា ឬបផ្ចេកវទិាណ្ដរួយរកផ្្បី្បាស្់កែុងការបផ្្ងៀន និង្តូវដល ស្់បរូរវធីិ
សាស្តស្រម្នការបផ្្ងៀនស្ិស្ស ែូចជាការផ្្បី្បាស្់ ការផ្ខៀនម្វ ល្ តទរទរនូវអនររស្ករមរវាង្្ូ និងស្ិស្ស។ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី30 

វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនកំពុងផ្ពញនិយរ កែុងការផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវទិា ្ឺវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនតារផ្បបច្រុឹះ 
(Blended Learning) និងវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនតារផ្បបបស្តរេ ស្ (Flipped Classroom)។ 

(បណឌិ តស្ភាចរយ ហង់ជួន ណ្ដរ ៉ាុន, ២០២០ កំផ្ណទ្រងស់ាោផ្រៀនផ្ៅករពុជា) 
២.៧ ល្រខណសម្បត្ិក្គូរនងុយគុសម្័យឌ្ីជីថល្ 

្្ូបផ្្ងៀនកែុងយុ្ស្រ័យឌីជីថ ្តូវមន កខណៈស្របតរិែូចខ្ងផ្្ការ (Marc, 2010: 20-22; 
Sukanya Chaemchoy, 2018) ៖ 

1) ្្ូជាអែកបងាា ត់បផ្្ងៀន និងជារ គ្ុផ្ទេស្ក៍ផ្ែ ជួយោំ្ ទ និងបងាា ញនលូវស្ិស្ស (Teacher as 
coach and guide) 

2) ្្ូកំណត់ផ្ោ ផ្ៅម្នការផ្រៀន និងស្ួរស្ំណួរឱ្យស្ិស្សផ្ចឹះ្ិត ផ្ធវីអតាា ធិបាយ និងរកចផ្រលីយ 
(Teacher as goal setter and questioner) ផ្ហយីបផ្្ងៀនតារផ្បបការផ្រៀនផ្ដ្ឋឹះ្សាយ
បរាា  (Problem-Based Learning) និងការផ្រៀនតារផ្បប្តិឹះរឹិះ (Inquiry-Based 
Learning) 

3) ្្ូផ្រៀបចំែំផ្ណីរការផ្រៀន (Teacher as learning designer) ៖ 
ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នការយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្ស ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សកាន់ផ្តយ ់ចាស្់ ្្ូ្តូវ
ផ្រៀបចំស្ករមភាពឱ្យស្ិស្សផ្រៀន ផ្ែីរបផី្ ល្ីយតបផ្ៅនរងត្រូវការជាក់ផ្ស្រង 

4) ្្ូជាអែកផ្រៀបចំបរបិទ (Teacher as context provider) ៖ 
ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សមនស្រតាភាពយ ់ 

5) ្្ូជាអែក្តួតពិនិតយការផ្រៀនសូ្្ត និងធានា្ុណភាព ម្នការផ្រៀន (Teacher as rigor 
provider and quality assurer)។ 

(បណឌិ តស្ភាចរយ ហង់ជួន ណ្ដរ ៉ាុន, ២០២០ កំផ្ណទ្រងស់ាោផ្រៀនផ្ៅករពុជា) 
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ជំព្ូរ II ល្នំានំនោរបកក្ងៀន និង ករៀន 
កម្ករៀនទ្យី ៣ វិធីបកក្ងៀន 

៣.១ វតាុបំណងកម្ករៀន 
- ការ ប់បានស្រញ ណ និងចរតិ្បវតរិសាស្តស្ររបស្់វធីិបផ្្ងៀន 
- ការ ប់បានចំណុចខ្ល ងំ ចំណុចផ្ខាយ កែុងវធីិបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នជាក់ផ្ស្រង ្ឺផ្ចឹះ 
ផ្្ជីស្ផ្រសី្ផ្ចឹះ្ួបនស ំ និងផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់ វធីិបផ្្ងៀនទងំអស្់បានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ និង្តររ្តូវ  
នង។                       

៣.២.សញ្ញា ណទ្យូកៅ 
ក. ្រុវទូិជាផ្្ចីនបានឱ្យនិយរន័យផ្នសងៗោែ ពីវធីិបផ្្ងៀន។ ប៉ាុផ្នរស្ផ្ងខបផ្ស្ចករីរកផ្យងីផ្ ីករក 

ស្ិកា្សាវ្ជាវនូវរតិពីរជារូ ដ្ឋា ន។ 

• ្រុវទូិរួយចំនួនបានកំណត់វធីិបផ្្ងៀនថាជារផ្បៀប ជារផ្ធាបាយ ជាស្ករមភាព ជា បចិ ផ្ែ 
សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗបានផ្្បី្បាស្់ ផ្ែីរបែីរកនាសំ្ករមភាពយ ់្ជួត្ជាបនិងការ ប់ចំផ្ណឹះែរង
របស្់ស្សិ្ស។ ទស្សនៈផ្នឹះស្ងកត់ធៃន់ផ្តផ្ ីផ្នែក៖ យកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្តពីស្ករមភាពបផ្្ងៀនរបស្់
សាស្តស្រចរយ និងផ្ ីកផ្ែងីផ្តពីអតាន័យ ម្នការនរ ់ចំផ្ណឹះែរងតាររយៈ វធីិបផ្្ងៀនរបស្់
សាស្តស្រចរយ 

• ្រុវទូិរួយចំនួនផ្ទៀតបានផ្ ីកផ្ែងីពីនិយរន័យម្នវធីិបផ្្ងៀនថាជារផ្បៀបឬជារផ្ធាបាយផ្ធវី
ការ ងាររបស្់សាស្តស្រចរយនិងស្ិស្ស។  ផ្នែកផ្ ីរផ្ធាបាយផ្នឹះ ស្ិស្សការ ប់បាន ចំផ្ណឹះែរង 
ចំផ្ណឹះផ្ធវី និង បំណិន្បស្ប់ផ្ហយីបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវផ្ោកទស្សនៈ ផ្ហយី្ពរទងំ
អភិវឌឍបាននូវស្តិបរញ ផ្ទៀតនង។ កែុងចំផ្ណ្ដររតិទងំផ្នឹះមន្រុផ្កាស្ យវទូិខលឹះែូចជា៖ 

- ផ្ោកដ្ឋនីែូស្និងផ្អសុ្ីប៉ាូស្ងកត់ធៃន់ផ្តផ្្បីការអភិវឌឍខ្ងស្តិបរញ របស្់ស្ិស្ស 
- ផ្ោក្ស្ី  ុនដ្ឋបានយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្តផ្ ីការអភិវឌឍខ្ងស្រតាភាពយ ់្ជួត្ជាប 
ចំផ្ណឹះ ែរងនិងផ្ចឹះយកចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះផ្ៅអនុវតរផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិផ្ដ្ឋយភាពមេ ស្់ការ
ម្ចែ្បឌិត។      

• ្រុផ្កាស្ យវទូិខលឹះផ្ទៀតបានយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការអភិវឌឍខ្ងស្តិបរញ និងស្ករមភាព 
្បតិបតរិផ្ហយីជាពិផ្ស្ស្បានយកចិតរទុកដ្ឋក់អតាន័យម្នការអប់រ ំ តាររយៈវធីិបផ្្ងៀនថាជាវធីិ
រួយផ្ែ  ជួយស្ិស្ានុស្ិស្សឱ្យបណរុ ឹះបាននូវស្ី ធរ៌ ែកែុងស្ងគរ។   

        តាររតិអស្់ទងំផ្នឹះ  ផ្យងីអាចកំណត់បាននូវនិយរន័យរបស្់វធីិបផ្្ងៀនែូចតផ្ៅ៖ “វធីិបផ្្ងៀន
្ឺជាការ្ួបនសមំ្នរផ្បៀ បផ្ធវី ការ ររួរបស់្សាស្តស្រចរយ    និងស្ិស្សផ្្ការ  តនួាទីែរកនារំបស់្ សាស្តសារ ចរយ ស្ំផ្ៅ
្បតិបតរិឱ្យបាន ែផ្ ី ្្ប់ភារកិចេម្ន ការបផ្្ងៀន” ។ 

     និយរន័យផ្នឹះមនអតាន័យ៖ 

• ធានារា៉ា ប់រងបាននូវវធីិបផ្្ងៀនផ្ពា ្ឺរិន្តររផ្តយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្តផ្ ីរផ្បៀបផ្ធវីការរបស្់
សាស្តសារ ចរយប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ (ចត់តាងំ ែរកនា ំ ្្ប់្្ង) ប៉ាុផ្នរផ្ថរទងំយកចិតរទុកដ្ឋក់រផ្បៀបផ្ធវីការរបស្់
ស្ិស្សផ្ទៀតនង (ស្វ័យចត់តាងំ ស្វ័យ្្ប់្្ងស្ករមភាពស្ិស្ស) ។ 
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• ផ្ ីកផ្ែងីចាស្់ោស្់ពីវធីិបផ្្ងៀន ្ឺស្ំផ្ៅជួយសាស្តសារ ចរយ  និងស្ិស្ស ឱ្យ្ន ែ ់ផ្ោ ផ្ៅ
ម្ន ការស្ិកា  ផ្ែ បានកំណត់ផ្ហយីផ្រី ផ្ ញីចាស្់ ផ្ៅផ្ ី ំនានិំងផ្ោ ផ្ៅម្នការបផ្្ងៀន ផ្ែ ផ្ស្រ
ង ផ្ែងី្ឺស្ំផ្ៅបណរុ ឹះបណ្ដរ  ស្ិស្សឱ្យបាន ែផ្ រីា ់ភារកិចេម្នការបផ្្ងៀន។ 

• ល្ងកាត់តារនិយរន័យផ្នឹះ  ផ្យងីជាសាស្តសារ ចរយ អាច ល្ុឹះបរេ ងំផ្ ញីកាន់ផ្តចាស្់ោស្់ពី 

អតាន័យម្នការបផ្្ងៀន និងការអប់រផំ្ៅកែុងវធីិបផ្្ងៀន។ 

• ចរតិជាសារជាតិរបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និងចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិតរវាងស្ករមភាព
បផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងស្ករមភាពស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ 

• ចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិតរវាងវធីិបផ្្ងៀន និងភារកិចេម្នការបផ្្ងៀនរវាងរផ្បៀបផ្ធវីស្ករមភាព
និង ការកំណត់បាននូវផ្ោ ផ្ៅម្នស្ករមភាពផ្ៅកែុងវសិ្័យបផ្្ងៀន។ 

• ការ ល្ងកាត់តារនិយរន័យផ្នឹះ អតាន័យម្នការនរ ់ចំផ្ណឹះែរង និងការអប់រកំែុងវធីិបផ្្ងៀន បាន
ល្ុឹះបរេ ងំឱ្យផ្ ញីស្ករមភាពរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្សកាន់ផ្តចាស្់ោស្់ផ្ហយីងាយយ ់។ 

 ខ. វធីិបផ្្ងៀនទងំអស្់ បាន្តូវយករកផ្្បី្បាស្់តារផ្បបស្តានុរ័ត ផ្ៅតារផ្ោ ផ្ៅភារកិចេ 
និងខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ផ្ហីយ្តូវបានដល ស្់បរូរផ្ៅតារ កខខណឌ ស្ងគរ-នផ្យបាយ និងការអភិវឌឍ 
របស្់វទិាសាស្តស្របផ្ចេកផ្ទស្។ 

• សាោផ្រៀន កែុងរជឈររស្រ័យ អប់រពីំសាម រតីផ្មម ងងរតផ្ៅកែុងវហិារកាតូ ិកឱ្យែ ់ស្ិស្ស។ ផ្្
បានផ្រៀបចំកូនផ្ៅរបស្់វណណៈ ជិឹះជាន់ ឱ្យមន ជីវភាពរួយែ៏្បផ្ស្ីរម្ថលថែូ រផ្ហយីស្របូរផ្បបនេុយពីជីវភាព របស្់
រនុស្ស កែុងព ករម។ អា្ស្័យផ្ហតុផ្នឹះ ស្ិស្ស្តូ វផ្រៀនចមំត់នូវឯកសារផ្ែ ្តូវផ្រៀន តារកបូនចាប់ ្រពីរ
សាស្នា។ វធីិបផ្្ងៀនតារផ្បប្រពីរនិយររបស្់វណណៈ ជិឹះជាន់ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន បានផ្ធវីឱ្យស្ិស្សរិនអាច
យ ់បានចាស្់ពី្បការផ្ែ បានផ្រៀនផ្ហយី រិនអាចផ្ធវីឱ្យសាម រតីស្ករម កែុងការទទួ យ ់្ជួត្ជាប 
ចំផ្ណឹះែរង អភិវឌឍផ្ែងីបាន ្ឺមនផ្តសាម រតីទស្ភាពបផ្្រីសាស្នាប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ 

• ផ្្កាយរកផ្ដ្ឋយសារត្រូវការម្នជីវភាពរស្់ផ្ៅ និងផ្ដ្ឋយសារការស្ិកា្សាវ្ជាវនិងការម្ចែ្ប ឌិ
តជាពិផ្ស្ស្្ឺត្រូវការជាចបំាច់កែុងការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ព ករសុ្ីឈែួ ឱ្យមនក្រិតវបបធរ៌និងបផ្ចេក 
ផ្ទស្ខពស្់ផ្ែីរបបីផ្្រីវណណៈនាយទុន ផ្ែ កំពុងអភិវឌឍផ្ែងីផ្នាឹះ វធីិបផ្្ងៀនថមីៗជាផ្្ចីនបានផ្កីតមន 
ផ្ែងី។ ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នទស្សនៈផ្នឹះ ផ្ៅស្តវតសទី១៨ និង១៩ វធីិបផ្្ងៀនតារផ្បបអពភនររញណ ែ៏
្តររ្តូវផ្នាឹះបានផ្កីតផ្ែងី។  រឯីវធីិបផ្្ងៀនតារផ្បបស្ួរ-ផ្ ល្ីយ បាន្តូវផ្ធវីឱ្យកាន់ផ្តសុ្្ករតផ្ែងីផ្ែរ។ ក៏
ប៉ាុផ្នរវធីិបផ្្ងៀនទងំផ្នឹះ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សអស្ករមកែុងការយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់យកចំផ្ណឹះែរងផ្ដ្ឋយសារ 
សាស្តសារ ចរយ ឬផ្ស្ៀវផ្ៅស្កិា។  ផ្្កាយរក ផ្ដ្ឋយសារត្រូវការម្នការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង វធីិអនុវតរ និងវធីិ
ពិផ្សាធន៍ក៏បានផ្កីតផ្ែងី ផ្ហយីបានជំរុញឱ្យវធីិទងំឡាយែម្ទផ្ទៀតកាន់ផ្តមន សុ្្ករតភាពផ្ែងី ផ្ែរ
ែូចជា វធីិពិពណ៌នា  វធីិស្នេនា និងវធីិផ្្បី្បាស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាជាផ្ែីរ។ ប៉ាុផ្នរផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដ ក៏ផ្ដ្ឋយ
វធីិបផ្្ងៀនផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនរូ ធនបាន្តូវកាត់ដរ ច់ផ្ចញ្ស្ ឹះពីជីវភាពរស្់ផ្ៅ។  ឯវធីិបផ្្ងៀន 
តារផ្បប្រពីរនិយរបានក្រិត្ពំផ្ែនចំផ្ពាឹះការអភិវឌឍម្នចរតិស្ករម ចរតិមេ ស្់ការ និងការ្ិតរបស្់
ស្ិស្ស។ 

.្  ផ្ៅ្បផ្ទស្ករពុជាផ្យងី កែុងសាោផ្រៀនស្រ័យស្ករិភូរិរុន .្ស្១៨៦៣ វធីិបផ្្ងៀនតារផ្បប្រពីរ
និយរ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី33 

្តូវបានផ្្ចត់ទុកថាមនភាព្បផ្ស្ីរ និងមនផ្្បៀបបំនុត។ ស្ិស្ស្តូវផ្រៀនទផ្នេញចមំត់ ែូចស្តវផ្ស្ក។ 
សាោផ្រៀនផ្្ចីនមនផ្តផ្ៅកែុងវតរអារារ ផ្ែ ជាទីស្ការ រៈបូជាស្្មប់្ពឹះពុទធសាស្នា។ ្្ូបផ្្ងៀន ជា
្ពឹះស្ងឃ។ កា ណ្ដផ្រៀន មរ អាន និងស្រផ្ស្របាន ស្ិស្ស្តូវបួស្ជា្ពឹះ ស្ងឃ ឬវ ិ្ត ប់រក ជួយ្បកប
ការងារផ្្ស្ចកំារវញិ។ ផ្្រិនមន ទធភាព បនរការ ស្កិាផ្ៅផ្ទៀ តបានផ្ែយី។ ឯស្ិស្ស ផ្ែ បួស្ ជា្ពឹះ 
ស្ងឃផ្ហ ីយ បានស្ិកាធរ៌អាថ៌ តារ្រពីរ្ពឹះពុទធសាស្នាអស្រ់យៈផ្ព ផ្្ចីន ែ្ ផំ្ហយី បានោចក ស្ិកាខ
បទរកជា្្ហស្ាធរមតាវ ិញ។ ផ្្ចត់ទុកអែកផ្នាឹះឯង ជាអែកមនចំផ្ណឹះវជិាា ផ្្ៅ្ជឹះ ្ ួរជាទីផ្ោរពែ ់ អែក
នង។ស្ិស្សមែ ក់ៗ ផ្ែ ចប់ផ្នរីរចូ ផ្រៀនជារួយ្្ូបផ្្ងៀនជា្ពឹះស្ងឃ ផ្នាឹះ្តូវផ្រៀនធរ៌អាថ៌ខ្ងនលូវ 
សាស្នានង និងផ្រៀនអកសរសាស្តស្រ ផ្ ខនិពនធ ស្្មប់ត្រូវការកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅនង។ ្្ូផ្្បីអំណ្ដចដរ ច់
ការ។ ស្ិស្សផ្ោរ ព និងផ្កាតខ្ល ច្្ូ ជាងឪពុកមរ យ។ 

 កែុងស្រ័យអាណ្ដនិ្រនិយរបារាងំ ផ្្កាយ ែ្ ១ំ៨៦៣ ែ ់ ែ្ ១ំ៩៥៣ វធីិបផ្្ងៀនផ្ៅកែុងសា 
ោផ្រៀន្បកាន់យកនូវចរតិស្ិកាតារផ្បប្រពីរនិយរនង និងតារអរូបិយក៍រមនង។ក៏ប៉ាុផ្នរការបផ្្ងៀនផ្ៅ 
ផ្តដរ ច់ផ្ចញពីជីវភាពរបស្់ផ្ៅែផ្ែ ។ ្្ូបផ្្ងៀន បស្តញ្េកចំផ្ណឹះែរងឱ្យែ ់ស្ិស្ស។ ផ្ៅថាែ កទី២ ម្ន
សាោបឋរស្ិកា ត្រូវឱ្យផ្រៀនភាសាបារាងំ ផ្ហយីសាោផ្រៀនរិនអាចកាត់ដរ ច់ផ្ចញពីវតរអារារ បានផ្ែី
យ។ផ្ៅអធិការផ្ែ ្្ប់្្ងវតរអារារនីរួយៗជាអែកបផ្្ងៀន្បផ្ៅ្បជាជនខ្ងនលូវសាស្នានងនិង ជាអែក
ែរកនាំ្ បជាជនកសាងសាោផ្រៀននង។ 

 ផ្្កាយស្រ័យ ែ្ ១ំ៩៥៥ សាោផ្រៀន បានចប់ផ្នរីររកីែុឹះដ្ឋ ពាស្ផ្ពញ្បផ្ទស្។ចំនួនស្ិស្ស 
និង្្ូក៏ផ្កីនផ្ែងី។ផ្តការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ផ្ៅផ្តមនចរតិអស្ករម។ ស្ិស្ស្ោន់ផ្តសារ ប់្្ូពនយ ់ និង 
កត់្តាប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ ផ្ហយីខវឹះខ្តផ្ៅផ្ ីការអនុវតរ និងការផ្ធវីពិផ្សាធ។ រិនផ្តប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្សាតស្ិស្ស ្តូវផ្រៀន 
ទផ្នេញចមំត់តារផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាឬតារវចនានុ្ករផ្ទៀតនង។ស្ិស្សមន ទធភាពបនរការស្ិកា ផ្ៅថាែ ក់ 
ខពស្់ៗបាន។ឯសាោផ្រៀនរួយចំនួន ក៏្តូវបានកាត់ផ្ចញពីវតរអារារផ្ែរ។ឥទធិព របស្់វទិាសាស្តស្រ និង 
បផ្ចេកផ្ទស្ ក៏បានចូ ្ជួត្ជាបផ្ៅកែុងវធីិបផ្្ងៀន និងឯកសារស្្មប់ស្ិកានងផ្ែរ។ 

 ផ្្កាយ ែ្ ១ំ៩៥៧  វធីិបផ្្ងៀន ្តូវបានចប់ផ្នរីរផ្ក ំអផ្ៅតារទិស្ផ្ៅអភិវឌឍរបស្់វទិាសាស្តស្រ 
និងបផ្ចេកផ្ទស្។អនុវទិា ័យ និងវទិា ័យផ្្ចីនផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតារករមវធីិផ្ស្េីរ្្ប់ផ្ខតរនិង្ស្ុកការស្ិកា
ផ្ៅកែុង អនុវទិា ័យនិងវទិា ័យផ្្ចីនផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតារករមវធីិស្ិការបស្់្បផ្ទស្បារាងំផ្ហយីយកភាសា
បារាងំជារូ ដ្ឋា នស្្មប់្្ប់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្ទងំអស្់រហូតែ ់ ែ្ ១ំ៩៧០។ ចប់តាងំពី ែ្ ១ំ៩៥៩ រក
ការស្ិកា ភាសាបារាងំថាែ ក់ែំបូង្តូវបនាយរកផ្ៅថាែ ក់ ែ្ ទីំ៤ម្នសាោបឋរស្ិកាវញិ។ 

 ផ្្កាយ ែ្ ១ំ៩៧០ ការស្កិា្តូវបានផ្កទ្រង់រកជាភាសាជាតិវញិ។ ឯករមវធីិស្ិកា្្ប់ក្រិត 
ស្ិកាទងំអស្់ ក៏្តូវបនាយបរមិណផ្ែរ។ ស្ិស្សផ្ៅផ្តមនចរតិអស្ករម កែុងការយ ់្ជួត្ជាប ចំផ្ណឹះ
ែរង ថវីផ្បីការស្ិកា្តូវបានយកភាសាយនក៏ផ្ដ្ឋយ។ បផ្្រីប្មស្់ ភាសាជាតិ ជំនួស្ភាសា បរផ្ទស្ផ្ៅ
ផ្ព ផ្នាឹះរិនទន់មនភាពស្របូរផ្បបស្្មប់្្ប់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្ផ្ៅផ្ែយី។ រុខវជិាា ឯកផ្ទស្ខលឹះ 
្បទឹះការពិបាកស្មុ្សាម ញយ៉ា ងធៃន់ធៃរផ្ហយីចំណុចខវឹះខ្ត និងការរិនទន់ឯកភាព ផ្ៅផ្តមនបនស ់ទុក
រក។ ្ុណភាពម្នក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្សិ្ស ផ្ៅផ្តមនចំណុចខវឹះខ្តែផ្ែ ។ 

  . ផ្្កាយម្ថៃទី១៧ផ្ខផ្រសា ែ្ ១ំ៩៧៥ រកម្ថៃទី០៧ ផ្ខរករា ែ្ ១ំ៩៧៩ ផ្ៅផ្ ីម្នេម្ន្បផ្ទស្ 
ករពុជាទងំរូ រិនមនសាោផ្រៀនផ្ែយី។ សាោផ្រៀនរួយចំនួន្តូវបានផ្ររីុឹះែុតបំដល ញ ឬរងផ្្ោឹះ
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី34 

ផ្ដ្ឋយសារស្ស្តងាគ ររបស្់ច្កពតរិអាផ្ររកិកាងំ។  ឯសាោផ្រៀនរួយចំនួនផ្ទៀត ផ្ែ ផ្ៅផ្ស្ស្ស្ ់្តូវ
បានបន្ប ័យពូជសាស្ន៍ ប៉ាុ ពត ផ្អៀងសារ ីផ្ខៀវស្ំនន ផ្ររីុឹះបំបាត់ ផ្ច  ឬយកផ្ធវីជា្ុក ឬជាកផ្នលង
ចិញ្េ ររស្តវ។ស្ងគរករពុជាកែុងស្រ័យផ្នាឹះ ស្ាិតផ្ៅកែុងផ្្ោឹះភ័យខ្ល ចអនររាយជានិចេ ផ្ែ ពំុមនផ្ៅកែុង 
្បវតរិសាស្តស្ររនុស្សជាតិ។ ្ឺជាស្ងគររួយកាចសាហាវហួស្ស្ងគរបុពវកា ផ្ៅផ្ទៀត ្ឺោម នសាោផ្រៀន 
ោម នវទិាសាស្តស្រ ោម នពាណិជាករម  ោម ន្បាក់កាស្  ោម នទីនារ  ោម នឧស្ាហករម  ោម នសាស្នា  ោម ន  
ស្ផ្ញ្េតនា  ោម នស្របតរិឯកជន...។ 

 ង. ផ្្កាយម្ថៃរផំ្ដ្ឋឹះ ៧រករា១៩៧៩ ផ្យងីបានចប់ផ្នរីរកសាងសាោផ្រៀនផ្យងីផ្ែងីវញិ ពីផ្ ខ 
សូ្នយ។បចេុបបនែផ្នឹះ ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅរបស្់ផ្យងី កំពុងផ្្បី្បាស្់្បព័នធវធីិបផ្្ងៀន ផ្ដ្ឋយ 
ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នវទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្។  កែុង្បព័នធវធីិសាស្តស្រ  ផ្ែ ផ្យងីផ្្បី្បាស្់ផ្ៅកែុងសាោ
ផ្រៀន របស្់ផ្យងីផ្ ចផ្ែងីយ៉ា ងចាស្់ោស្់នូវចរតិវទិាសាស្តស្រ និងចរតិអប់រសំ្ំផ្ៅព្ងរងព្ងីកក្រិត
យ ់ ែរងរបស្់ស្ិស្សឱ្យមនក្រិតខពស្់តារស្នេុឹះរបស្់វទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេស្ផ្ទស្ និងផ្ែីរបផី្ ល្ីយតប
បានផ្ៅ នរងវតាុបំណងម្នការបផ្ណ្ដរ ឹះបណ្ដរ  ធនធានរនុស្ស ផ្ែ ផ្ធវីមេ ស្់ផ្ ីធរមជាតិ ផ្ ីស្ងគរ និង
ផ្ ីខលួនឯង។  ក៏ប៉ាុផ្នរ ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ  វធីិបផ្្ងៀនផ្ែ ផ្យងីកំពុងផ្្បី្បាស្់ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន
ចំផ្ណឹះទូផ្ៅ ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ ផ្ៅផ្តមនចំណុចខវឹះខ្តជាផ្្ចីន។ ចំណុចផ្ខាយ និងកងវឹះខ្តទងំផ្នាឹះ បណ្ដរ
 រកពី ផ្យងីខវឹះឯកសារវទិាសាស្តស្រជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែីរបសី្ិកាសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ី្បព័នធវធីិបផ្្ងៀន តារ កខ
ណៈវទិាសាស្តស្រែូចជា ឯកសារចិតរវទិា ្រុផ្កាស្ យវទិា ទស្សនាវែរីអប់រ ំទស្សនាវែរីវទិាសាស្តស្រ ទស្សនាវ
ែរី អកសរសាស្តស្រ...។ ស្្មប់ឱ្យ្្ូបផ្្ងៀន និងសាស្តសារ ចរយផ្យ ីងមែ ក់ៗ បានអាន បានស្ិកា្សាវ្ជាវផ្ស្វង 
យ ់ផ្ៅផ្ ីវធីិបផ្្ងៀនតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្របស្់ខលួន។ ផ្្ពាឹះផ្ហតុផ្នឹះផ្ហយីបានជាផ្យងីខិតខំស្ិកា
្សាវ្ជាវ និង្បផ្រ្បរូ ឯកសារ្រុផ្កាស្ យវទិា ផ្ែីរបកីសាងបានជាស្ំណំុផ្រផ្រៀន្រុផ្កាស្ យវទិា
ផ្នឹះផ្ែងី ស្ំផ្ៅផ្កម្ចែ ឬផ្ធវីឱ្យវធីិបផ្្ងៀនតាររុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗកាន់ផ្តមន្បស្ិទធភាព និងផ្ែីរបផី្ កី
ករពស្់្ុណភាពម្នការបផ្្ងៀន និងការអប់រ ំ្ ពរជារួយនរងក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្សផ្ទៀតនង។ 
៣.៣.ក្បព្័នធវិធីបកក្ងៀន ឬកគ្នល្វិធីបកក្ងៀន 
 ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ្រុផ្កាស្ យវទូិទងំឡាយផ្ៅផ្ ីស្ក ផ្ោករិនទន់មនរតិឯកភាពោែ ផ្ៅផ្ែីយ  
ចំផ្ពាឹះ្បព័នធវធីិបផ្្ងៀន។ រឯីបំផ្ណងផ្ចកវធីិបផ្្ងៀនផ្ៅតារ្បផ្ភទក៏រិនទន់មនផ្ៅផ្ែយីផ្ែរ។ 
 ផ្យងីស្ិកា្សាវ្ជាវ និងផ្ស្វងយ ់ពី្បព័នធវធីិបផ្្ងៀនរួយចំនួនផ្ែ មនរូ ដ្ឋា ន និង្បផ្ភទ 
ផ្នសងៗោែ ។ 
៣.៣.១.ក្បព្័នធវិធីបកក្ងៀនក្តូវានដបងដចរជាក្បកភទ្យកៅតាម្ធម្មជាតិរបសវ់ា 
 ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នចរតិស្ករម និងចរតិអស្ករមផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ 

        ្បព័នធវធីិបផ្្ងៀនស្ករម ឬ ផ្ោ វធីិបផ្្ងៀនស្ិស្សរជឈរណឌ  ររួមន៖ 

 ភាពមេ ស្់ការកែុងការស្ិកា្សាវ្ជាវ (ស្័វយស្ិកា) 

 - ភាពមេ ស្់ការកែុងការែកពិផ្សាធន៍ 

 - ភាពម្ចែ្បឌិតកែុងការអនុវតរ 
 - ភាពម្ចែ្បឌិតកែុងការហវរកហវនឺ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី35 

       ្បព័នធវធីិបផ្្ងៀនអស្ករម(្បម្ពណី) ឬ ផ្ោ វធីិបផ្្ងៀន្្ូរជឈរណឌ  ររួមន៖ 

 - ការពិពណ៌នា 

 - បំណក្សាយពនយ ់ 
 - ការផ្ធវីអតាា ធិបាយ 

 បំណក្សាយ ពនយ ់ទរទរ ឱ្យសាស្តសារ ចរយផ្្បី្បាស្់ស្មភ រៈអពភនរ រញណ។   បំផ្ណងផ្ចកផ្នឹះ   
ោម នរូ ដ្ឋា នវទិាសាស្តស្រ្តររ្តូវផ្ែីយ។ ប៉ាុផ្នរផ្ទឹះជាវធីិបផ្្ងៀនណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ្តូវផ្តផ្ធវីឱ្យបាន 
ស្ផ្្រច តារស្ំណូរពរ ផ្ោ ផ្ៅ និងភារកិចេផ្ែ ទរទរឱ្យស្ិស្សមនក្រិតយ ់ែរងខពស្់្ឺ ចរតិ
ស្វ័យភាា ក់រ រក ស្ករម មេ ស្់ការនិងម្ចែ្បឌិត។ 

៣.៣.២.ក្បព្័នធវិធបីកក្ងៀនក្តូវានរស្ថងក ើងកោយឈរកល្ើម្លូ្ោឋ នននស្ថរជាតិ
របសវ់ិធីសរិា 
 ស្ិស្ស្តូវអនុវតរ៖ 

 -វធីិបផ្្ងៀនតារ្រពីរនិយរ៖ ្្ូនរ ់ឱ្យស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀបចំ និងកំណត់ ទុកជា
រុនផ្្ស្ច។ 

 -វធីិបផ្្ងៀនតារការផ្ធវីវភិា្៖្្ូរាប់ពីចំផ្ណឹះែរងតារ ំដ្ឋប់ ំផ្ដ្ឋយនិងតាររូបភាពម្ន រូបរនរ
ផ្ដ្ឋយបផ្ងកីតបានជា្ំនូរ រូបចមល ក់ វតាុបាតុភូតជាក់ផ្ស្រងនិងអតាន័យស្ំខ្ន់ៗរបស្់កតារ នីរួយៗ រចួក
សាងបានជារូបរនរមន កខណៈ្្ប់្ោន់។ 

 - វធីិបផ្្ងៀនតារការ្តសួ្្តាយ៖ ្្ូ្តួស្្តាយនលូវ និងផ្ធវីឱ្យផ្ ចផ្ចញនូវចំផ្ណឹះែរង និង ំនាំ
អភិវឌឍរបស្់ចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះ រចួរក ផ្ទីបនិយយស្រុបផ្ៅផ្ ីចំណុចស្ំខ្ន់ៗ ។ 

 អែកនិពនធ បានវាយតម្រលខពស្់ផ្ៅផ្ ីវធីិបផ្្ងៀនទី២ ផ្ហយីផ្ធវីការទិផ្ទៀនយ៉ា ងខ្ល ងំ ផ្ៅផ្ ីវធីិ 
បផ្្ងៀនទី១ក៏ប៉ាុផ្នរបំផ្ណងផ្ចកជា្បផ្ភទផ្ៅផ្ ី្បព័នធវធីិបផ្្ងៀន ឱ្យបាន្តររ្តូវស្រផ្ហតុន ផ្នាឹះផ្ៅ 
ផ្តមនចំណុចខវឹះខ្តជានិចេ។ 

៣.៤.វិធីបកក្ងៀននានា 
៣.៤.១.វិធីឧកទ្យេស 
រ. សញ្ញា ណទ្យូកៅ 
 វធីិឧផ្ទេស្្ឺជាវធីិផ្ែ ្្ូផ្្បី្បាស្់ពាកយស្ំែីកែុងការបក្សាយ ពនយ ់ និងអតាា ធិបាយខលររសារ
ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្ស្ប់ចប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងថមី។ វធីិឧផ្តេស្ផ្ចកផ្ចញជា៖  

• វធីិពនយ ់៖ ជាការបក្សាយពនយ ់ខលររសារជារូ ដ្ឋា នផ្ៅកែុងការអនុវតរតារ ំនាមំ្នការ
បផ្្ងៀនផ្ពា  វធីិផ្នឹះទរទរឱ្យសាស្តសារ ចរយផ្្បី្បាស្់វាចររែ៏រស្់រផ្វកីនិងស្របូរផ្ដ្ឋយរូបាររមណ៍ ផ្ែីរបី
ទក់ទញ ទរកចិតរ និងចំណង់ចំណូ ចិតររបស្់ស្ិស្ស។ វធីិផ្នឹះ ្តូវបានសាស្តសារ ចរយយ ករកផ្្បី្បាស្់

យ៉ា ង ទូ ំទូោយ្ឺស្ំផ្ៅ៖ 

 -បក្សាយពនយ ់ឯកសារថមី ផ្ែ មនចំផ្ណឹះែរងនារភាា ប់ោែ តារ្បព័នធករមកែុងរយៈផ្ព រួយ
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី36 

ជាកំណត់ 

 -ផ្ធវីអតាា ធិបាយបផ្នារ ពីបរា ែ៏ស្មុ្សាម ញ ពីផ្្ពាឹះស្ិស្សជួប្បទឹះការ ំបាក ផ្ែ ខលួនរិនអាច 
ផ្ស្វងយ ់សុ្ីជផ្្ៅផ្ៅតារក្រិតយ ់ែរងរបស្់ខលួនបាន។ 

 -ផ្ធវីអតាា ធិបាយឬឧផ្ទេស្ពីបរា ជាក់ផ្ស្រងផ្ែ ជាប់ទក់ទងផ្ៅនរងផ្ោ ផ្ៅម្នផ្រផ្រៀនផ្ែ  
ស្ិស្ស បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ឬកំពុងផ្រៀន។ 

        - ផ្ធវី្បព័នធករម ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សបានយ ់្ជូត្ជាបរចួរកផ្ហយី។ 

• វធីិពិពណ៌នា(រា៉ាយរា៉ា ប់) ្ឺជាយុទធវធីិរួយ ផ្ៅកែុងចំផ្ណ្ដរវធីិឧផ្ទេស្ផ្ែ មនកតារ ស្ំខ្ន់របស្់វា 
្ឺផ្ែីរបរីាបរាប់និងការពិពណ៌នាផ្នឹះឯង។ វធីិពិពណ៌នា បាន្តូវយកផ្ៅផ្្បី្បាស្់យ៉ា ងទូ ំ
ទូោយ ផ្ៅ កែុងការបផ្្ងៀនរុខវជិាា ឯកផ្ទស្វទិាសាស្តស្រស្ងគរែូចជា អកសរស្ិ ប ៍្បវតរវទិា  ភូរិ
វទិា  ស្ី ធរ៌...។ ក៏ប៉ាុផ្នរ វធីិពិពណ៌នាផ្នឹះក៏្តូវសាស្តសារ ចរយ អាចយករកផ្្បី្បាស្់បាននងផ្ែរ 
ផ្ៅកែុងការ បផ្្ងៀន រុខវជិាា វទិាសាស្តស្រធរមជាតិ ្ឺផ្ៅផ្ព ផ្ែ សាស្តសារ ចរយ ្តូវនសពវនាយ
ចំផ្ណឹះែរងបផ្នារ ឱ្យែ ់ ស្ិស្សែូចជា៖ 

 -ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ 

 -សាែ ម្ែរបស្់អែក្បាជាវទិាសាស្តស្រែ៏ ប ីាញ 

 -ការផ្ធវីែំផ្ណីរកំសានរ និងផ្ទស្ចរណ៍ 

 -សាែ ម្ែ និងផ្ជា្ជ័យផ្ៅកែុងរូ ផ្ហតុម្នការែផ្ណរី រយកជ័យជរែឹះផ្ ីធរមជាតិ 

          -ជ័យជរែឹះថមីៗ និងែ៏ ប ីាញផ្ៅកែុងវសិ្័យវទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្ 

      វធីិពិពណ៌នាផ្នឹះ  ្តូវបាន្្ូបផ្្ងៀន និងសាស្តសារ ចរយយករកផ្្បី្បាស្យ់៉ា ងទូោយផ្ៅថាែ ក់បឋរ
ស្ិកា អនុវទិា ័យ និងថាែ ក់ែំបូងម្នវទិា ័យ្ឺ កែុងរយៈផ្ព ពី១០ផ្ៅ១៥នាទីស្្មប់ថាែ ក់បឋរ
ស្ិកា និង ពី៣០ផ្ៅ៤០នាទី ស្្មប់ថាែ ក់អនុវទិា ័យ និងវទិា ័យ។ កែុងផ្ព ផ្ធវីពិពណ៌នា      
សាស្តសារ ចរយអាចែក្ស្ង់យករកអាននូវកថាខ័ណឌ ខលីៗ ឬឃ្លល ស្ំខ្ន់ផ្ែ ែក្ស្ង់ផ្ចញពីសាែ ម្ែអកសរ
ស្ិ ប ៍ស្ិ បៈ ឬឯកសារ ជា្បវតរិសាស្តស្រជាផ្ែីរ។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវបក្សាយពនយ ់ឱ្យមនស្ភាពរស្់
រផ្វកី  ផ្ហយីពាកយស្ំែី ស្របូរផ្ៅផ្ដ្ឋយរូបាររមណ៍ ផ្ហយីទនេររនរងផ្នាឹះ អាចផ្្បី្បាស្់ស្មភ រៈបផ្្ងៀនផ្ថរ
ផ្ទៀត ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្ស ងាយយ ់។  ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការពិពណ៌នា  សាស្តសារ ចរយ អាចផ្ចទជាស្ំណួរខលឹះ
ចំផ្ពាឹះស្ិស្ស ផ្ែីរបទីញ សាម រតី្បុង្បយត័ែរបស្់ស្ិ បៈ ្តួតពិនិតយការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង និង
ព្ងរងចរតិស្ករមកែុងការ្ិតរបស្់ស្ិស្ស។ 

 ្/ ការនិទនផ្រឿង ជាយុទធវធីិរួយម្នវធីិឧផ្ទេស្ផ្ែរ ផ្ែ ្្ូផ្្បីកែុងការនិយយផ្រឿងនិទនខលីៗឱ្យ 
ស្ិស្សសាោ ប់។កែុងការនិយយផ្រឿង្្ូោបបផី្ចឹះបផ្ញ្េញស្ផ្រលងជាកុមរា កុមរ ីយយ តា ...។ 

 ជាររួបំណក្សាយពនយ ់ ្ឺជាបផ្្រីប្មស្់ទិនែន័យ ផ្ែីរបី្ សាយបំភលឺពីផ្ោ ការណ៍ វធិាន 
្ទរស្រីបទ ្ករតយ្ករ និងរូបរនរផ្ៅកែុងរុខវជិាា ស្ិកា្ណិតវទិា រូបវទិា ្ីរីវទិា និងផ្វយាករណ៍ជាផ្ែីរ។  
កែុងបំណក្សាយពនយ ់សាស្តសារ ចរយ ្បបផី្្បី្បាស្់្្ប់កតារ ទងំអស្់កែុងវចិរណរញ ណ និងកែុងការ 
វនិិចឆ័យផ្ែីរបឱី្យមនស្រតាភាពយ៉ា ង្្ប់្ោន់ និងយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ផ្ៅកែុងការព្ងីងចំផ្ណឹះែរង ភាព 
ល្ ស្ម្វ និងចរតិម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្ស។  កែុងករណីផ្នឹះតួនាទីែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយចំផ្ពាឹះស្ិស្សស្ំខ្ន់ 

ណ្ដស្់។  សាស្តសារ ចរយ្តូវមនបំណិន្បស្ប់ កែុងការផ្ចទជាបរា  រចួែរកនាសំ្ិស្សឱ្យស្ករមមេ ស្់ការកែុង 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី37 

ែំផ្ណ្ដឹះ្សាយបរា ផ្នឹះ។ ផ្ ីស្ពីផ្នឹះផ្ៅផ្ទៀត សាស្តសារ ចរយ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ ជំរុញស្ិស្សឱ្យមន 
ស្រតាភាពផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា អស្់ទងំផ្នាឹះបានជាអតិបរម។ 

 ផ្ៅថាែ ក់វទិា ័យ ផ្្ៅពីវធីិបក្សាយពីបរា រួយ និងវធីិពិពណ៌នា  ផ្ៅមនបផ្្រី ប្មស្់វធិី
អធិបាយផ្ទៀត។  វធីិអធិបាយ ្ឺជាការផ្រៀបរាប់ពីបរា រួយ ផ្ែីរបបំីផ្ពញ  ឬបស្តងគប់ផ្ៅផ្ ី ចំផ្ណឹះែរង
ផ្ែ មនភាពស្មុ្សាម ញ អរូបី ផ្ែ ្តូវផ្ធវីទូផ្ៅករម ផ្ៅកែុងរយៈផ្ព រួយែ៏ខលីបងគួរ។ 

 ឧទហរណ៍ៈ ្ទរស្រីផ្ៅកែុងជីវវទិា និងទស្សនៈអកសរស្ិ បជ៍ាផ្ែីរ។  ផ្បីផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ៅនរង វធីិ បក
្សាយពនយ ់ និងវធីិពិពណ៌នា ផ្យងីផ្ ញីថាវធីិអធិបាយមនចំណុច ែៗ ្ួរឱ្យកត់ ស្មគ  ់បាន ែូចត
ផ្ៅ៖ 

• ស្នសសំ្ំម្ចផ្ព ផ្វោ ផ្្ពាឹះផ្ៅកែុងរយៈផ្ព រួយជាកំណត់ស្ិស្សអាចទទួ យ ់្ជួត្ជាប       
ចំផ្ណឹះែរងបានផ្្ចីន។ 

• មន កខណៈវទិាសាស្តស្រយ៉ា ងជិតស្ែិទធ និងពិត្បាកែ ពីផ្្ពាឹះសាស្តសារ ចរយបាននសពវនាយនូវស្ចេ 
ភាពនង ផ្ធវីការវភិា្នង ផ្ធវីការផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ៅផ្ ីវធីិផ្នសងៗនង ផ្ហយីទីបំនុតបផ្ងកីតបានជាចំណង 
ទក់ទងរវាងវធីិរួយៗផ្ទៀតនង។ 

• មនឥទធិព ជំរុញស្ិស្ស ឱ្យមនភាពស្ករមកែុងការ្ិត ពីផ្្ពាឹះសាស្តសារ ចរយផ្ធវីអធិបាយពីបរា   
អរូបី។ 

• និយយស្រុប ឬផ្រៀបរាប់បានពីចំណុចផ្នសងៗផ្ទៀតផ្ៅផ្ ីបរា ផ្ែ បានផ្ ីកយករកស្ិកា្សាវ 
្ជាវកែុងផ្រផ្រៀនកនលងរកបានរ រតផ្ត្តររ្តូវចាស្់ោស្់។ កែុងបរា ផ្នឹះមន្បការរួយផ្ែ ្តូ វយ
កចិតរទុ ក ដ្ឋក់ ្ ឺ វធីិអធិបាយផ្ៅសាោផ្រៀ នចំផ្ណឹះទូផ្ៅរិនែូចោែ នរ ងវធីិអធិបាយ ផ្ៅថាែ ក់ឧតររ
ស្ិកាផ្ែយី ថវីផ្បីវាបាន ចរតិររួែូចផ្ែ បានផ្ ីផ្ែងីរកផ្ហយីក៏ផ្ដ្ឋយ។ 

• ផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ សាស្តសារ ចរយផ្ធវីអធិបាយ ពីឯកសារស្ិកាស្ំខ្ន់  ៗផ្ៅតារ ខលររសារ និង 
ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀនផ្ៅកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ។ រឯីផ្ៅថាែ ក់ឧតររស្ិកាវញិ អែកផ្ធវីបាឋាកថាសាស្តសារ ចរយ 
ផ្ធវីការបំភលឺ ពីបរា ជារូ ដ្ឋា ន ម្នវទិាសាស្តស្រផ្ៅតារ ផ្ននការបផ្្ងៀន និងតារស្មភ របផ្្ងៀន ផ្ហយី
អាចមន  កខណៈចផ្ងែៀតចងែ ់ ឬទូ ំទូោយ ឬក៏សុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ី  បរា ស្ំខ្ន់  ៗ ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ី
រូ ដ្ឋា នម្នការធានាបាននូវ កខណៈែ៏ស្រផ្ហតុន តារវទិាសាស្តស្រ។ 

• ផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ សាស្តសារ ចរយ អាចឈប់ផ្ធវីអធិបាយរួយរយៈផ្ែីរបដី្ឋក់ ឬផ្ចទជា 
ស្ំណួរចំផ្ពាឹះស្ិស្ស ស្ផំ្ៅ្បរូ នរុ ំនូវសាម រតី្បុង្បយត័ែរបស្់ស្ិស្ស និងបណរុ ឹះឱ្យបាននូវ
 កខខណឌ  ព្ងរងចរតិស្ករមកែុងការ្ិតរបស្់ស្ិស្ស។ រឯីផ្ៅកែុងថាែ ក់ឧតររស្ិកាវញិ អែកផ្ធវី
បាឋកថា ឬសាស្តសារ ចរយរិន អាច ផ្ចទ ឬដ្ឋក់ ជាស្ំណួរឱ្យនិស្សតិបានផ្ែយី ប៉ាុផ្នរ្ោន់ផ្ត អាច ផ្ចទ ជា
ស្ំណួររចួផ្ដ្ឋឹះ ្សាយផ្ដ្ឋយខលួនឯង ផ្ែីរបជី្រុញនិស្សតិឱ្យមនស្ករមភាពកែុងការ្ ិតប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ 

• ផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ សាស្តសារ ចរយអាចផ្ធវីអតាា ធិបាយជូនស្ិស្សបានកែុងរយៈផ្ព ្តររផ្តពី
រួយផ្ម៉ា ង ផ្ៅពីរផ្ម៉ា ងប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។  រឯីផ្ៅក្រិតឧតររស្ិកាវញិ អែកផ្ធវីបាឋកកថាអាចផ្ធវីអតាា ធិបាយបាន
ពី ពីរ ផ្ៅបីផ្ម៉ា ងពីផ្្ពាឹះនិស្សតិមនស្រតាភាពកែុងការទទួ យ ់្ជួប្ជាបចំផ្ណឹះែរងបានកែុងរយៈផ្ព 
រួយផ្ម៉ា ង ផ្ៅពីរផ្ម៉ា ងបានយ៉ា ងយូរ។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី38 

ខ. ចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចកខាយរបសវ់ិធឧីកទ្យេស 
 ក. វធីិឧផ្ទេស្មនចំណុចខ្ល ងំ្រួឱ្យកត់ស្មគ  ់បានែូចតផ្ៅ៖ 

 ១. ជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់   ចំ ផ្ណឹះែរងបានជាពិ ផ្ស្ស្្ឺ ការ ប់ បាននូវបរា ពិ បាកផ្ហយីស្មុ្សាម ញ។   
 ២. បងកបាន នូវ កខខណឌ ងាយ ្ស្ ួឱ្យែ ់សាស្តសារ ចរយ កែុងការជឹះឥទធិព ផ្ៅផ្ ីស្តិអាររមណ៍ 
និង ស្ផ្ញ្េតនារបស្់ស្ិស្ស ផ្ដ្ឋយ ល្ងកាត់តាររយៈការផ្ធវីអធិបាយតារឯកសារ និងបផ្្រីប្មស្់វាច
រនិង កាយវកិារែ៏ស្រររយ ផ្ៅតារ ំនាមំ្នការផ្ធវីអធិបាយផ្នាឹះ។ 

 ៣. ជំរុញស្ិស្សឱ្យមនចរតិស្ករមកែុងការ្ិត និងកំណត់្តាបាននូវចំណុចស្ំខ្ន់ៗ។ 

 ខ.ទនេររនរងចំណុចខ្ល ងំ វធីិឧផ្ទេស្ក៏មនចំណុចផ្ខាយខលឹះផ្ែរ៖ 

 ១.ងាយផ្ធវីឱ្យស្ិស្សអស្ករមកែុងការយចិតរទុកដ្ឋក់សារ ប់សាស្តសារ ចរយ។ កា ផ្បីសាស្តស្រចរយ និយយ  
ផ្វងផ្ពក ឬែផ្ែ ផ្នាឹះជាផ្ហតុផ្ធវីឱ្យស្ិស្សធុញ្ទន់។ 

 ២. រិនបានផ្ធវីឱ្យសាស្តសារ ចរយ យកចិតរទុកដ្ឋក់ឱ្យបានែិតែ ់ ផ្ៅផ្ ីក្រិតែរងរបស្់ស្ិស្ស ផ្ហយី 
សាស្តសារ ចរយ ក៏រិនអាច្តួតពិនិតយបានផ្ៅផ្ ីការយ ់្ជួត្ជាបរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗផ្ែរ។ 

 ផ្ែីរបពី្ងរងចំណុចខ្ល ងំ និងផ្ចៀស្វាងចំណុចផ្ខាយ ផ្យងីជាសាស្តសារ ចរយ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ 
ែ ់ស្ំណូរពរកែុងបផ្្រីប្មស្់វធីីផ្នឹះ។ 

គ.សណូំម្ព្រម្ួយចំននួជាម្ូល្ោឋ នចំក ុះវិធីឧកទ្យេស៖ 
 ១. ធានាបាននូវចរតិអប់រចំរតិវទិាសាស្តស្រ និងចរតិអនុវតររបស់្ខលររសារម្នវធីិឧផ្ទេស្ផ្ែ កែុង 
ផ្នាឹះ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ កខណៈ្តររ្តូវពិត្បាកែរបស្់្ពរតរិការណ៍ អតាន័យស្តិអាររមណ៍ 
នផ្យបាយរបស្់ឯកសារ និងសារជាតិរបស្់បរា ផ្ែ ្តូវបានបផ្ ីករកស្ិកា្សាវ្ជាវ។ 

 ២. ធានាបាននូវ ំដ្ឋប់ថាែ ក់ែ៏្តររ្តូវ ផ្ៅផ្ ីផ្ស្ចករីអធិបាយតារឯកសារស្ិកា ផ្ែីរបចំីផ្ណឹះែរង 
ទងំឡាយនារជាប់ោែ ជា្បព័នធករម។ 

 ៣. ធានាបាន នូវភាពភលឺសាវ ងចាស្់ោស្់ងាយយ ់កែុងការផ្ធវីអធិបាយតារឯកសារ។   
 ៤. ធានាបាននូវសាម រតី្បុង្បយត័ែរបស្់ស្ិស្សកែុងការសារ ប់និងការ្ិត។ 

 ៥. ធានាឱ្យស្ិស្សយ ់ចាស្់ និងអាចកត់្តាបាន។ 

៣.៤.២.វិធីកចាទ្យ-ក្លើយ(សនេនា) 
រ.សញ្ញា ណទ្យូកៅ 
 វធីិផ្ចទ/ផ្ ល្ីយ ្តូវបានសាស្តសារ ចរយភា្ផ្្ចីនយករកផ្្បី្បាស្់យ៉ា ងទូ ំទូោយ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្ន 
ការបផ្្ងៀន។ វធីិផ្នឹះស្ំផ្ៅ៖ 

 -ជួយផ្ណនាំ និងបំនុស្្ំនិតស្ិស្ស ឱ្យយ ់ភលឺសាវ ងផ្ៅផ្ ីបរា ថមី រកផ្ ីញចំផ្ណឹះែរង ថមី
ទញស្នែិដ្ឋា នស្រុប ជាចបំាច់បានពីកែុងផ្រផ្រៀន និងបទពិផ្សាធន៍ផ្ែ បាន ល្ងកាត់កែុងជីវភាព រស្់ផ្ៅ។ 

 -្ួបនសចំំផ្ណឹះែរងថមីផ្ៅនរងចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សបានយ ់្ជួត្ជាបរចួរកផ្ហយី។ 

 -ព្ងរ ងការស្ិកាសារ ផ្ែងីវញិផ្បីកទូោយ និងសុ្ី ជផ្្ៅផ្ៅផ្ ី ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀនរចួរក 
ផ្ហយី។ 

 -្តួតពិនិតយចំផ្ណឹះែរងកែុងក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្ស។ 
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ល្ិបចចោទ / ច្លើយជាមូលិដ្ឋា នមាន៖ 

 ក/ ផ្ចទ  ផ្ ល្ីយតារ ផ្បបផ្ណនា ំ

 ការផ្ចទ / ផ្ ល្ីយតារផ្បបផ្ណនា ំ បាន្តូវអនុវតរផ្ៅផ្ព ចប់ផ្នរីរពនយ ់ផ្រផ្រៀនថមី។  កែុងផ្ព 
ផ្នាឹះ សាស្តសារ ចរយ  ្តូ វបិុន្បស្ប់ផ្ចទជាស្ំណួ រ និងផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យរ កផ្ ញីចំផ្ណឹះែរងថមី និងទញផ្ស្ច
ករីស្នែិដ្ឋា ន ស្រុបថមីផ្ែីរបទីទួ យ ់្ជួត្ជាបនិងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងថមី។  វធីិផ្នឹះ ្តូវបានទស្សនវទូិ សូ្
្កាត (៤៦៩-៣៩៩រុន្.ស្)អនុវតររុនផ្្បងែស្់ កែុងបំណក្សាយទស្សនវជិាា ។ វធីិផ្នឹះ្តូវផ្្យកផ្ៅ
ផ្្បី្បាស្់ផ្ៅ្្ប់សាោផ្រៀនកែុងពិភពផ្ោក។ សាស្តសារ ចរយ ្ បបផី្រៀបចំស្ំណួរជារុន ឱ្យស្ិស្សផ្្តៀរ  កខ
ណៈផ្ ល្ីយជាផ្្ស្ចរចួផ្្កាយរក ផ្ទីបសាស្តស្រចរយ ព្ងរងចរតិស្ករម និងមេ ស្់ការរបស្ស់្ិស្ស។ កែុងសាោ 
ផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ ផ្ៅ្បផ្ទស្ករពុជាផ្យងីស្ពវម្ថៃ  វធីិផ្នឹះមនឥទធិព ណ្ដស្់្ឺជួយស្ិស្សឱ្យ៖ 

 - ព្ងរងបាននូវចរតិស្ករមមេ ស្់ការនិងម្ចែ្បឌិតកែុងការ្ិត។ 

 - អភិវឌឍបាននូវអតា្បផ្យជន៍ កែុងទំនួ ចំផ្ណឹះែរង និងចំណង់ចំណូ ចិតរកែុងការស្ិកា។ 

 ខ/ ផ្ចទ  ផ្ ល្ីយតារផ្បបព្ងរង 

           វធីិផ្នឹះ្តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់៖ 

 -ផ្្កាយផ្ព បក្សាយពនយ ់ចំផ្ណឹះែរងថមី 
 -ផ្ៅផ្ព ស្ិកាសារផ្ែងីវញិ 

 -ផ្្កាយផ្ព ផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងថមី។ 

           វធីិផ្នឹះជួយស្ិស្សឱ្យ៖ 

 -ព្ងរងបាននូវចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា នស្ំខ្ន់។ ផ្ហយីស្ិស្សអាចផ្ធវី្បព័នធករមផ្ៅ ផ្ ីចំផ្ណឹះែរង 
ផ្នាឹះបានផ្ទៀតនង។ 

 -ផ្បីកទូោយ និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ 

 -ជរែឹះបានផ្ ី កខណៈជារូបភាព  កខណៈជាភាពងងរងង ់  ខវឹះធាតុពិត្តររ្តូវ កែុងការយ ់ ្ជួត
្ជាប និងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង។ 

 ្/ ផ្ចទ  ផ្ ល្ីយតារផ្បប្បួនស ំ
 ការផ្ចទផ្ ល្ីយតារផ្បប្ួបនស ំ ្តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ សាស្តសារ ចរយ ផ្ណនា ំ
ស្ិស្សឱ្យផ្ធវីទូផ្ៅករម និងផ្ធវី្បព័នធករម កែុងផ្នែកណ្ដរួយម្នផ្រផ្រៀន ឬផ្ៅកែុងជំពូកនីរួយៗម្នផ្រផ្រៀន។ វធីិ
ផ្នឹះជួយស្ិស្សឱ្យ៖ 

 -អភិវឌឍបាននូវស្រតាភាពខ្ងទូផ្ៅករម និង្បព័នធករម និងទទួ យ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង បាន
យ៉ា ង ្តររ្តូវ។ 

 -ជរែឹះបាននូវ កខណៈ ជារូបភាពផ្ែ កាត់ដរ ច់្ស្ ឹះពីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្ស្តូវផ្រៀន។ 

  / ផ្ចទ  ផ្ ល្ីយតារផ្បប្តួតពិនិតយ 
 វធីិផ្នឹះ្តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់៖ 

 -រុន ឬកែុងផ្ព  ឬផ្្កាយផ្ព ផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀនផ្រផ្រៀនណ្ដរួយ។ 

 -ផ្្កាយផ្ព បផ្្ងៀនចប់ផ្រផ្រៀនរួយ ឬផ្រផ្រៀនជាផ្្ចីន ឬផ្ៅផ្ព បផ្្ងៀនចប់ជំពូកណ្ដរួយម្ន     
ផ្រផ្រៀន ឬផ្ៅផ្ព បផ្្ងៀនចប់ជំពូកទងំអស្់ម្នផ្រផ្រៀនក៏បាន។ វធីិផ្នឹះជួយស្ិស្ស ឱ្យមនស្វ័យ្តួតពិនិតយ
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី40 

យ៉ា ង្ប់រហ័ស្ទន់ផ្ព ផ្វោ និងជួយសាស្តសារ ចរយ ឱ្យ្តួតពិនិតយបានផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស។ 

 ខ. ចំណុចខ្ល ងំនិងចំណុចកខាយ របសវ់ធិីកចាទ្យ  ក្លើយ 
 ក/ ចំណុចខ្ល ងំ 

 ្បស្ិនផ្បីសាស្តសារ ចរយ ផ្ចឹះអនុវតរវធីិផ្នឹះបានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ ផ្នាឹះវធីិផ្ចទផ្ ល្ីយផ្នឹះ នរង្តូវ 
ទទួ  ទធន  ែ ផ្ហយីមនឥទធិព ស្ំខ្ន់ណ្ដស្់្ឺ៖ 

 -ជំរុញស្ិស្សឱ្យស្ករម និងមេ ស្់ការកែុងការ្ិត រកផ្ ញីចផ្រលីយែ៏្តររ្តូវ្្ប់្ោន់ផ្ហយីមន      
រផ្បៀបផ្រៀបរយផ្ពា ្ឺស្ិស្សរកផ្ ញីនូវចផ្រលីយ ែយ៉ា ងរហ័ស្។ 

 -បំប៉ានស្ិស្សឱ្យមនស្រតាភាព កែុងការនិយយផ្រៀបរាប់ និងមនអតា្បផ្យជន៍ ចំផ្ពាឹះការស្ិកា 
តាររយៈរងាវ យតម្រលផ្ៅផ្ ីចផ្រលីយស្ិស្ស។ 

 -ជួយសាស្តសារ ចរយ ឱ្យទទួ បាននូវទំនាក់ទំនងបស្តរេ ស្ពីស្ិស្សវញិបានយ៉ា ង្ប់រហ័ស្ ផ្ហយី 
បផ្ងកីតបាន កខខណឌ រួយ ្ឺទក់ទញសាម រតី្បុង្បយត័ែរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗទងំស្ិស្សផ្ខាយក៏ ែូចស្ិស្ស 
ពូផ្ក។ 

 -បណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវបរយិកាស្ែ៏ស្បាយរកីរាយផ្ហយីមនភាពរស្់រផ្វកីផ្ៅកែុងផ្ម៉ា ង
ស្ិកា។ 

 ខ/ ចំណុចផ្ខាយ 

 ផ្បីសាស្តសារ ចរយរិន ល្ ស្ម្វបិុន្បស្ប់ ផ្ហយីអនុវតរ គ្ងផ្ៅផ្ ីវធីិផ្នឹះ ផ្នាឹះចំណុចផ្ខាយក៏ផ្ ច 
មនផ្ែងីផ្ែរ៖ 

 -នាឱំ្យខ្ត ផ្ព ផ្វោ មនឥទធិព រិន ែ បណ្ដរ  រកពីការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ ែូចជាឃ្លល  
ពិបាកយ ់ ឃ្លល រិនចាស្់ោស្់ ខវឹះធាតុពិត្តររ្តូវ ឃ្លល ពិបាកយ ់នាឱំ្យស្ិស្សផ្ ល្ីយោម ន កខណៈ     
វទិាសាស្តស្រ។ 

 -ដល ស្់បរូរស្ំណួរឱ្យផ្ៅជាស្នេនារវាងសាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្សមែ ក់ៗ ឬរិនបានទញសាម រតី្បុង 
្បយត័ែែ ់ស្ិស្សកែុងថាែ ក់ទងំរូ ឱ្យចូ ររួកែុងការផ្ ល្ីយ។ 

គ. សណូំម្ព្រម្ួយចំនួនចំក ុះោរអនុវត្វិធីកចាទ្យ  ក្លើយ 
 ផ្ព អនុវតរវធីិផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ស្ំណូរពរចំផ្ពាឹះស្ំណួរ និងការផ្ណនា ំ
ឱ្យស្ិស្សផ្ ល្ីយ។ ែូចផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ្តូវមនស្ំណូរពរចំផ្ពាឹះស្ិស្សកែុងការផ្ ល្ីយនងផ្ែរ។ 

 ក/ ស្ំណូរពរចំផ្ពាឹះស្ំណួរ 
 ស្ំណួរ ្តូវឱ្យមនឥទធិព ខពស្់ ផ្ហយីកំណត់បាននូវចផ្រលីយរួយចាស្់ោស្់ ផ្ព ផ្រៀបចំស្ំណួរ 
សាស្តសារ ចរយ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់នរងស្ំណួររួយចំនួនែូចតផ្ៅ៖ 

 កំណត់ចាស្់ នូវផ្ោ ផ្ៅ ស្ំណូរពរនិងខលរ រសារកែុងការផ្ចទ /ផ្ ល្ីយ ចំផ្ពាឹះ្បព័នធម្ន ស្ំណួរទងំរូ
 ។ ស្ំណួរទងំអស្់្តូវមន កខណៈផ្ណនារួំយ។ 

 -ដ្ឋក់ស្ំណួរឱ្យមន ខលររសារចាស្់ ោស្់ ្តររ្តូវ ងាយយ ់ មន កខណៈ ឯកភាពផ្ហយីស្រររយ
ផ្ៅ នរងក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្ស មនផ្រៀបផ្រៀបរយ ភលឺសាវ ងផ្ហយីផ្ែ ស្ិស្សអាចផ្ ល្ីយបាន។ 

 -ដ្ឋក់ស្ំណួរ ឱ្យមនឥទធិព ជំរុញែ ់ចរតិស្ករម  មេ ស្់ការកែុងការ្ិត ផ្ធវីឱ្យអតា្បផ្យជន៍កែុង 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី41 

ការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ហយី្បបផី្ចៀស្វាងដ្ឋច់ខ្តចំផ្ពាឹះស្ំណួរផ្ែ ្ោន់ផ្ត 
ផ្ ល្ីយថា “ មន ” “ ោម ន ” និងស្ំណួរ ឬចផ្រលីយ “ កុហក ” ខវឹះធាតុពិត។ 

 កែុងការអនុវតរវធីិផ្ចទផ្ ល្ីយ សាស្តសារ ចរយភា្ផ្្ចីនចូ ចិតរដ្ឋក់ស្ំណួរ ផ្ែ មន កខណៈ្ួរឱ្យ 
កត់ស្មគ  ់បានែូចតផ្ៅ៖ 

 -ស្ំណួរទរទរឱ្យស្ិស្សបក្សាយពនយ ់ពីបាតុភូតថមី ផ្ែ ផ្ទីបនរងផ្រៀនផ្ហយី។ 

 -ស្ំណួរទរទរឱ្យស្ិស្សផ្្បៀបផ្ធៀបវតាុ បាតុភូត ផ្ហតុការណ៍កែុងផ្រផ្រៀន។ 

 -ស្ំណួរទរទរឱ្យស្ិស្សផ្ធវី្បព័នធករម ទូផ្ៅករម ផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀនរចួ 
រកផ្ហយី។ 

 -ស្ំណួរត្រូវឱ្យស្ិស្ស្សាយបំភលឺពី្ពរតរិការណ៍ ឬបាតុភូតកែុងស្ងគរ ឬកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅស្ពវម្ថៃ។ 

 -ស្ំណួរត្រូវឱ្យស្ិស្សយកចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀនរចួផ្ហយីផ្ៅអនុវតរផ្ៅកែុងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយ 
បរា ជាក់ផ្ស្រង។ 

 -ស្ំណួរមនខលររសារែូចោែ ប៉ាុផ្នររូបភាពផ្នសងោែ ។ 

 ខ/ ស្ំណូរពរចំផ្ពាឹះការផ្ ីកជាស្ំណួរនិងការផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យផ្ ល្ីយ 

 កែុងការផ្ចទជាស្ំណួរ និងការផ្ណនា ំ ឬបំនុស្្ំនិតស្ិស្សឱ្យផ្ ល្ីយ សាស្តសារ ចរយ្តូវយកចិតរ 
ទុកដ្ឋក់និងស្ំណូរពរជារូ ដ្ឋា នែូចតផ្ៅ៖ 

 -ផ្ ីកជាស្ំណួរ ឱ្យស្ិស្សកែុងថាែ ក់ទងំរូ ផ្ ល្ីយ ផ្ហយីទញសាម រតី្បុង្បយត័ែ និងជំរុញស្ករម 
ភាពររួរបស្់ស្រូហភាពស្ិស្សផ្ ល្ីយ ផ្្កាយរកសាស្តសារ ចរយ ្តូវស្ផ្្រចឱ្យស្ិស្សមែ ក់ផ្ ល្ីយ។ ផ្ព ស្ិស្ស 
ណ្ដមែ ក់ផ្ ល្ីយ សាស្តសារ ចរយ ្ តូវស្ំណូរពរឱ្យស្ិស្សឯផ្ទៀត យកចិតរទុកដ្ឋក់សារ ប់តារដ្ឋនរចួផ្ទីបឱ្យស្ិស្ស 
ឯផ្ទៀតបផ្ញ្េញរតិផ្យប ់។ផ្ព ផ្ែ ស្សិ្សមែ ក់ៗផ្ ល្ីយ្តូវ ស្ំណូរពរឱ្យស្ិស្សឯផ្ទៀត ពិនិតយ ស្ផ្ងកត 
វភិា្្តិឹះរឹិះ និងតារដ្ឋនចផ្រលីយរិតរភករិរបស្់ខលួន។ ផ្្កាយរកសាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ធវីការបូក ស្រុបផ្ៅ
ផ្ ីចផ្រលីយស្ិស្សមែ ក់ៗ។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ស្ិស្សផ្ខាយ និងស្ិស្សខវឹះ ផ្ស្ចករីកាល    
ហាន។ 

 -ផ្ត្តូវផ្ជៀងវាងការខាឹះខ្ា យផ្ព ផ្វោែូចជាទុកផ្ច ឱ្យស្ិស្ស្ិតផ្តស្ិស្សរិនអាចផ្ ល្ីយបាន។ 

 -សាស្តសារ ចរយ ្តូវមនអាកបបកិរយិនរងនរ ផ្ព តារដ្ឋនចផ្រលីយស្ិស្ស ផ្ជៀស្វាងការកាត់ដរ ច់ 
ចផ្រលីយស្ិស្សការតក់្កហ ់ផ្ៅរតិរបស្់ស្ិស្សកែុងផ្ព ផ្ែ រិនចបំាច់។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវញុងំស្ិស្ស 
ឱ្យកាល ហាននិងផ្ជៀស្វាងពាកយស្ំែីខវឹះការផ្ោរពបុ គ្ ិក កខណៈរបស្់ស្ិស្ស។ 

 -យកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្កត្រូវ បូកស្រុបឃ្លល ចផ្រលីយរបស្់ស្ិស្ស ្ួបនសំចផ្រលីយស្ិស្ស្បស្ិនផ្បី 
ចំបាច់សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ធវី្បព័នធករមផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សផ្ទីបនរងការ ប់ បានផ្ៅកែុង ំនាមំ្ន ការ
ផ្ចទ/ ផ្ ល្ីយផ្នឹះ។ 

 ្/ ស្ំណូរពរចំផ្ពាឹះស្ិស្ស 
  -្តូវផ្ដរ តសាម រតី្បុង្បយត័ែចំផ្ពាឹះស្ំណួរ ផ្ែីរបឱី្យមនការយ ់ែរង្តររ្តូវ ផ្ហយី្្ប់្ោន់
ចាស្់ោស្់ស្ករមកែុងការ្ិត ផ្្បីអស្់ស្រតាភាពយ ់ែរងផ្ែ ខលួនមន រកផ្ ញីចផ្រលីយ្្ប់្ោន់កែុង     
រយៈផ្ព រួយយ៉ា ងខលី ផ្ចៀស្វាងការផ្ ល្ីយតារផ្ស្ៀវផ្ៅ ឬតារសាស្តសារ ចរយព នយ ់ ឬផ្ចៀស្វាងចផ្រលីយរិន 
្្ប់្ោន់។ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី42 

 -្តូវយកចិតរដ្ឋក់សាោ ប់រិតរភករិផ្ ល្ីយ ផ្ចឹះស្ផ្ងកតពិចរណ្ដ ផ្ហយីផ្ចៀស្វាងការខសរប្បាប់រិតរភកិោ 
 -្តូវកាល ហានកែុងការផ្ ល្ីយស្ំណួរ ផ្ហយីចូ ររួពិភាកាផ្ព សាស្តសារ ចរយស្ំណូរពរ ។ 

៣.៤.៣ វិធីកក្បើក្ាសក់សៀវកៅសរិា និងឯរស្ថរសរិាកសសងកទ្យៀត 
រ. អតាន័យននបកក្ម្ើបក្ាសក់សៀវកៅ 
 ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា  ល្ុឹះបរេ ងំឱ្យផ្ ីញនូវបទពិផ្សាធន៍ ផ្ែ ្តូវបានផ្ធវីទូផ្ៅករម និង្បព័នធករម 
ផ្ែ រនុស្សជាតិបានចង្កងទុក ផ្ដ្ឋយ ល្ងកាត់ជំនាន់រនុស្សកែុងស្ងគរ ផ្ហយីពិផ្ស្ស្ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាក៏ ល្ុឹះ 
បរេ ងំឱ្យផ្ ញីនងផ្ែរ ពីរបក្ំផ្ហញីថមីបំនុតរបស្់វទិាសាស្តស្រ បផ្ចេកផ្ទស្ អកសរសាស្តស្រ ផ្ែ ជា្បភព ម្ន
ចំផ្ណឹះែរងែ៏ស្របូរផ្បប ្ បកបផ្ៅផ្ដ្ឋយភាពរស្់រផ្វកី ផ្ហយីផ្ែ អាចទក់ទញបាននូវអតា្បផ្យជន៍ជាផ្្ចីន 
ស្្មប់ជីវភាពព ករម និងជីវភាពរស្់ផ្ៅរបស្់រនុស្ស។ ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនករពុជាផ្យងីស្ពវម្ថៃ 
ស្ិស្ានុស្ិស្ស្តូវការ ផ្្បី្បាស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា តាងំពីថាែ ក់បឋរស្ិកាផ្ែងីផ្ៅ។  កា ណ្ដស្ិស្សផ្រៀន
ែ ់ក្រិតស្ិកាខពស្់ ត្រូវ ការរបស្់ស្ិស្សខ្ងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាផ្នឹះ  ក៏កាន់ផ្តចបំាច់ណ្ដស្់។  ផ្ស្ៀវផ្ៅ
ស្ិកាមនឥទធិព  ណ្ដស្់្ឺ៖ 
 -ជួយឱ្យស្ិស្សផ្បីកទូោយ និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ីការយ ់ែរងរបស្់ខលួនយ៉ា ង ែ្ តររ្តូវ។ 

 -ជួយស្ិស្សឱ្យហវរកហវនីបាននូវចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ជួយស្ិស្សឱ្យមនទមល ប់កែុងបផ្្រី 
ប្មស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅបំប៉ានទុនផ្វយាករណ៍ បទពិផ្សាធន៍កែុងការផ្តងផ្ស្ចករី សាម រតីពិនិតយស្ផ្ងកត    និងការទិ
ផ្ទៀន។ 

 -បំប៉ានឱ្យស្ិស្សនូវអតា្បផ្យជន៍កែុងការស្ិកាែូចជា ស្ផ្ញ្េតនា និងស្តិអាររមណ៍ភលឺសាវ ងជាផ្ែីរ 
ផ្ោកហកចិស្ិន(១៨១២-១៨៧០)ជាទស្សនវទូិ ជនជាតិរុស្សែ៏ី ប ីាញបាន ស្រផ្ស្រថា “ផ្ស្ៀវផ្ៅ ជា
រផ្ធាបាយអប់រ ំ ផ្្បីស្ំែីរបស្់សាម រតីរនុស្សពីជំនាន់រួយផ្ៅជំនាន់រួយផ្ទៀត ជារផ្ធាបាយ ទូនាម នរបស្់
រនុស្សចស្់ ផ្ែ ផ្ហៀបនរងដ្ឋច់ខយ ់សាល ប់ ចំផ្ពាឹះយុវវយ័ផ្ែ កំពុង្នចូ កែុងជីវភាព រស្់ផ្ៅ ជាបទ
បរា របស្់អែកមនសាែ ម្ែកែុង្បវតរិសាស្តស្របនស ់ទុកឱ្យអែកបនរផ្វន” ។ 

 ផ្យងីជាសាស្តសារ ចរយ  ផ្យងី្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ណនាសំ្ិស្ស ឱ្យផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា 
ផ្ហយីទនេររនរងផ្នឹះ ផ្យងី្តូវ្ប្ងំនរងនិនាែ ការផ្ែ វាយតម្រលខពស្់ ផ្ៅផ្ ីតួនាទីស្័វយស្ិកា របស្់ស្ិស្ស 
តាររយៈផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា និងវាយតម្រលទប ផ្ៅផ្ ីតួនាទីែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ។ នេុយផ្ៅវញិ ផ្យងីក៏្តូវ 
្ប្ងំនងផ្ែរចំផ្ពាឹះនិនាែ ការ ផ្ែ ផ្ ីកករពស្់តួនាទីែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ ផ្ហយីផ្រី ្សា តួនាទី
ស្័វយ ស្ិការបស្ស់្ិស្សតារ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិ កា។  និនាែ ការ ទ ំងផ្នឹះ សុ្ទធផ្ត នា ំរកនូវន វបិាក ឬកាត់ដរ ច់          
តួនាទីែរកនារំបស្់ សាស្តសារ ចរយ ពីតួនាទីស្័វយស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ ែូចផ្នឹះការស្ិកាោម នសាស្តសារ ចរយផ្ណនាំ
រិនបានផ្ចឹះផ្្ៅ្ជឹះផ្ទ។ 

ខ. បកក្ម្ើបក្ាសក់សៀវកៅសរិាកៅរនងុថាន រ់ករៀន 
 ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ្តូវបក្សាយ ពនយ ់ ស្ិស្សឱ្យបាន ្្ប់្ោន់ពីផ្នែក ឬ     
អតាន័យស្ំខ្ន់ៗផ្ៅកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាែូចជា៖ 

 -បក្សាយពនយ ់ពីន័យរបស្់ពាកយថមីឬបផ្ចេកស្័ពេថមី។ 

 -ផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យអូស្បនាេ ត់ពីផ្្ការពាកយណ្ដឬឃ្លល ្បផ្យ្ណ្ដផ្ែ ស្ំខ្ន់ៗ។ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី43 

 -ផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់ផ្ននទី្ំនូរ្ំនូស្តាងឬផ្ធវី ំហាត់កែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា។ 

គ. បកក្ម្ើបក្ាសក់សៀវកៅសរិាកៅសេុះ 
 បផ្្រីប្មស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅផ្ៅនេឹះ ស្ំខ្ន់ណ្ដស្់ចំផ្ពាឹះស្ិស្សអនុវទិា ័យ និងវទិា ័យ ផ្្ពាឹះ 
ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាទ ំងផ្នឹះ ជួយស្ិស្សឱ្យបូ កស្រុប និងស្ិកាសុ្ី ជផ្្ៅផ្ៅចំ ផ្ណឹះែរងផ្ែ បានស្ិកា រចួរក 
ផ្ហយីផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន។ ផ្ែីរបផី្្បី្បាស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាឱ្យមន្បស្ិទធិភាព  ស្សិ្ស ្បបកីារ ប់បាននូវចំផ្ណឹះ
ផ្ធវី និង បំណិន្បស្ប់ឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងរុខវជិាា  ផ្ែ ខលួនកំពុងស្ិកា។  ស្ិស្សផ្ែ ស្ិកា រុខវជិាា ្
ណិតវទិា រូបវទិា ្ីរីវទិា អាចផ្្បី្បាស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅជំនួយសាម រតីតារាងផ្ោការតី និងផ្ចឹះអានផ្ស្ៀវផ្ៅវទិាសា
ស្តស្រ និងបផ្ចេក ផ្ទស្។ចំផ្ពាឹះស្ិស្ស ផ្ែ ស្ិកាភូ រិវទិា ្ តូវផ្ចឹះផ្្បី្បាស្ ់ផ្ននទី និងផ្ស្ៀវផ្ៅជំនួយសាម រតី។ 
ស្ិស្សផ្ែ ស្ិកា ភាសាប រផ្ទស្ អាចផ្្បី្បាស្់ វចនានុ្ករ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្នេនា និងផ្ស្ៀវផ្ៅជំនួយសាម រតីខ្ង
ផ្វយាករណ៍ ផ្្ៅពីផ្នឹះ ស្សិ្ស្តូវអានផ្ស្ៀវផ្ៅ ឯកសារ ទស្សនាវ ែរី អតាបទកាផ្ស្ត ផ្ែីរបយី ់បផ្នារ និង
សុ្ីជផ្្ៅឱ្យបាន ្្ប់្ោន់ផ្ៅផ្ ីខលររសារម្នផ្រផ្រៀនផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ណនា ំឬ
កំណត់ឱ្យស្ិស្សអាន នូវផ្នែកណ្ដផ្ែ ស្ំខ្ន់  ៗ និងចបំាច់ ផ្ហយីជាប់ទក់ ទងផ្ៅនិងរុខវជិាា ស្ិកាទងំ 
ឡាយែូចជា អតាបទ ឬផ្នែកណ្ដស្ំខ្ន់  ៗផ្ែ មនផ្ៅកែុងឯកសារស្ិកា ទស្សនាវែរី ឬកាផ្ស្ត។ កែុង ំនាមំ្ន
អំនានឯកសារស្ិកា ស្ិស្សមែ ក់ៗ្បប៖ី 

- ស្រផ្ស្រជាអតាបទកាផ្ស្តជរា ងំ 

- កត់្តាអតាបទែក្ស្ង់ 

- តាក់ផ្តង្ផ្្មងផ្រផ្រៀនឱ្យងាយយ ់តារអតាបទែក្ស្ង់ 

- កត់្តាស្ផ្ងខប 

- និយយផ្រៀបរាប់ផ្ែងីវញិ 

 ១.ស្ំផ្ណរជាអតាបទកាផ្ស្តជរា ងំ 

 រូបភាពផ្នឹះស្ំផ្ៅជួយស្ិស្សឱ្យ្បរូ នរុ ំបាននូវការយ ់ែរងស្រុបពីកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ឬឯកសារ 
ស្ិកាផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ផ្ហយីផ្ថរទងំផ្ធវីឱ្យស្ិស្សកត់្តាបានផ្ែងីវញិ ពីចំណ្ដប់អាររមណ៍ 
និងកំណត់ចំណ្ដផំ្ៅផ្ ីអតាបទកែុងឯកសារស្ិកានង។ តារបទពិផ្សាធន៍ទូផ្ៅ ស្ំផ្ណរអតាបទកាផ្ស្ត 
ជរា ងំ្តូវមន កខណៈ្ួរឱ្យកត់ស្មគ  ់បានែូចតផ្ៅ៖ 

 -កត់្តាឱ្យបានចាស្់នូវផ្ ម្ ឹះអែកនិពនធ ផ្ ម្ ឹះផ្ស្ៀវផ្ៅ ឬឯកសារស្ិកា ផ្ ម្ ឹះផ្រាងពុរព និង ែ្  ំ
ផ្បាឹះពុរព។ 

 -កត់្តាបញ្ា ីអតាបទនិង្ផ្្មងស្ផ្ងខបរបស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅនិងឯកសារស្ិកា។ 

 -កត់្តា ឬែក្ស្ង់ ឃ្លល ្បផ្យ្ ឬកថាខ័ណឌ  និងឯកសារស្ិកា។ 

 -កត់្តា ឬែក្ស្ង់ ឃ្លល ្បផ្យ្ ឬកថាខ័ណឌ ផ្ែ ចបំាច់។ 

 -ស្រផ្ស្រពីចំណ្ដប់អាររមណ៍ និងកំណត់ស្មគ  ់របស្់អែកអានចំផ្ពាឹះផ្ស្ៀវផ្ៅ និងឯកសារស្ិកា 
ឬផ្ធវីការទិផ្ទៀនក៏បាន។ 

 ២.កំណត់្តាអតាបទែក្ស្ង់ 

 រូបភាពផ្នឹះ ជួយស្ិស្សឱ្យកត់្តាបានផ្ែងីវញិ ពីឃ្លល ្បផ្យ្ ឬកថាខ័ណឌ ផ្ែ ផ្ ល្ីយតបបានផ្ៅ 
នរងស្ំណូរពរស្ិកាចំផ្ពាឹះខលររសារ និងរូបភាពម្នការផ្រៀបរាប់ែូចជា កថាខ័ណឌ ស្ំខ្ន់ៗ ឃ្លល ្បផ្យ្ ែ៏ពិ
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី44 

ផ្រាឹះៗនិងរូបភាព ែៗ ។ ឃ្លល ្បផ្យ្ ឬកថាខ័ណឌ ទងំផ្នឹះ ្តូវបានស្ិស្សយកផ្ៅផ្្បី្បាស្់កែុង ស្ំផ្ណរ
អតាបទកាផ្ស្តជរា ងំ ឬតាក់ផ្តង្ផ្្មងករមវធីិ ផ្ែីរបផី្ស្វងយ ់សុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ីជំពូកផ្រផ្រៀន។  ផ្ព កត់
្តាអតាបទែក្ស្ង់ ្បបសី្រផ្ស្រឱ្យបានចាស្់ោស្់ពីអាស្័យដ្ឋា ន ផ្ ម្ ឹះអែកនិពនធ ផ្ ម្ ឹះផ្ស្ៀវ ផ្ៅ ឬ
ឯកសារផ្រាងពុរពនិងចំនួនទំព័រ។ 

 ៣.ការតាក់ផ្តង្ផ្្មងផ្រផ្រៀនឱ្យងាយយ ់តារអតាបទែក្ស្ង់ 

 រូបភាពផ្នឹះ ជួយស្ិស្សឱ្យអភវឌិឍន៍បានខ្ងស្រតាភាពកែុងទូផ្ៅនិង្បព័នធករមផ្ហយីស្ិស្ស មនទី 
បផ្ងែកកែុងការចង់ចបំានចាស្់ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ្តូវស្ផ្ងខបផ្ែងីវញិ ឬផ្ធវីអតាា ធិបាយសារជាថមីររងផ្ទៀត។ 

 ៤.កំណត់្តាស្ផ្ងខប 

 រូបភាពផ្នឹះ ជួយស្ិស្សឱ្យពរងផ្នែកផ្ ី្ផ្្មងផ្ែ បានផ្រៀបចំរចួរកផ្ហយី្ឺកត់្តាផ្ែងីវញិនូវ 
រតិជារូ ដ្ឋា នែ៏ស្ំខ្ន់ៗផ្ែ ល្ុឹះបរា ងំឱ្យផ្ ញីនូវខលររសាររបស្់ផ្រផ្រៀនរួយឬជំពូកផ្រផ្រៀនណ្ដរួយ។ 

 ៥.ការនិយយផ្រៀបរាប់ផ្ែងីវញិ 

 ការនិយយផ្រៀបរាប់ផ្ែងីវញិជួយស្ិស្សឱ្យហវរកហវរន បាននូវស្រតាភាពខ្ងការនិយយផ្រៀបរាប់ ពី 
ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ្តូវបាន្បរូ នរុ ំ ផ្ែីរបឱី្យកាន់ផ្តងាយែ ់្ជួត្ជាប និងចងចបំាន។  ចង់ឱ្យបាន 
ស្ផ្្រចតារបំណងផ្នឹះ ្្ូបផ្្ងៀនអាចឱ្យស្ិស្សនិយយផ្ែងីវញិពីផ្នែកស្ផ្ងខប ផ្ៅផ្ ីចំណុចស្ំខ្ន់ៗ 
កែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាទងំរូ ក៏បាន។ ផ្ែីរបនិីយយផ្រៀបរាប់ផ្ែងីវញិបាន ស្ិស្ស្តូវផ្តកសាងឱ្យបាននូវ 
្ផ្្មងករមវធីិវញិផ្ែីរបងីាយយ ់និងងាយចងចរំចួផ្រៀបរាប់ផ្ៅតារ ំដ្ឋប់ ំផ្ដ្ឋយមនភាពរស្់រផ្វកី។ 

 . សណូំម្ព្រម្ួយចំនួនជាម្ូល្ោឋ ន 
 ក/ ចំច ោះស្សស 
 - រុនផ្ព ស្ិកា ្បបអីានផ្រផ្រៀន ឬអតាបទផ្ែ សាស្តសារ ចរយ្តូវបផ្្ងៀនជារុន ផ្ែីរបកីារ ប់បាន
្ផ្្មង និងខលររសារផ្រផ្រៀនថមី ផ្រៀបចំការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដកែុងនលូវចិតរផ្ព សារ ប់សាស្តសារ ចរយពនយ ់ មន
ភាពមេ ស្់ការ និងផ្ចឹះទញអតា្បផ្យជន៍ពីស្ំែីសាស្តសារ ចរយ។ 

 -កែុងផ្ព អានអតាបទកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ្តូវស្ករមកែុងការ្ិត បណរុ ឹះ្ំនិតចងចឱំ្យបាន ែនារ 
ភាា ប់ចំផ្ណឹះែរងកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាផ្ៅនរងចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី នារភាា ប់ស្ចេភាពកែុង 
ការព្ងរងចំផ្ណឹះែរង។ 

 -ផ្្បី្បាស្់្ទរស្រីផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិកែុងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយ ំហាត់។ 

ស្ំណួរកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ផ្ែីរបសី្វ័យ្តួតពិនិតយ និង្ពងរងចំផ្ណឹះែរងរបស្់ខលួន។ 

 ខ/ ចំផ្ពាឹះសាស្តសារ ចរយ 
 -ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនទមល ប់កែុងអំណ្ដនផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា និងកែុងបផ្្រីប្មស្់វចនានុ្ករ។ 

 -រុនផ្ព បផ្្ងៀន ្តូវ្សាវ្ជាវឯកសារឱ្យបាន្ស្បោែ ផ្ៅនរងឯកសារផ្ែ ស្ិស្សកំពុងអាន ឬ 
កំពុងផ្ឈវងយ ់ផ្ហយី្តូវរកឱ្យផ្ ញីនូវផ្នែកណ្ដរួយម្នផ្រផ្រៀន ផ្ែ ស្ិស្សពិបាកយ ់ផ្ែីរបផី្ ីកយក 
រកបក្សាយពនយ ់បំភលឺឱ្យផ្ ញីធាតុពិតជាក់ផ្ស្រង ។ ្តូវផ្ ីកករពស្់ និងផ្បីកទូោយចំផ្ពាឹះស្ំណួរ       
ចរៃ ់របស្់ស្ិស្ស។ 

 -ដ្ឋក់ ំហាត់ ឬស្ំណួរឱ្យស្ិស្សផ្ធវីផ្ៅនេឹះ។ 

៣.៤.៤ វិធីអព្ភន្រញាណ(អព្ភន្រញាណវិធី) 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី45 

រ. សញ្ញា ណទ្យូកៅ 
 ការបផ្្ងៀនតារអពភនររញណវធីិផ្ចកផ្ចញជា យុទធវធីិស្ផ្ងកត និង យុទធវធីិអធិបាយ ផ្ដ្ឋយផ្្បី 
្បាស្់អពភនររញណ។ យុទធវធីិទងំពីរផ្នឹះនារភាា ប់ោែ ជិតស្ិែទធ។ វធីិផ្នឹះ្តូវបានសាស្តសារ ចរយយករកផ្្បី 
្បាស្់ផ្ៅកែុងផ្ព សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ធវីអតាា ធិបាយពីវតាុឬបាតុភូតណ្ដរួយផ្ដ្ឋយផ្្បីអពភនររញណ 
ផ្ែីរបីឱ្យស្ិស្សអាចែំផ្ណីរការទញផ្ស្ចកោីស្នែិដ្ឋា នបានតាររយៈវទិាសាស្តស្រ ។ 

 ក/ យុទធវធីិស្ផ្ងកត 

 ការស្ផ្ងកត ្ ឺជាវ ិធីរួយ ឬជារូ បភាពរួយ ម្នការ ទទួ យ ់្ជួ ត្ជាប ចំផ្ណឹះ ែរងយ៉ា ង ស្ករម។  វធីិ
ផ្នឹះ្តូវបានសាស្តសារ ចរយយករកផ្្បី្បាស្់ យ៉ា ងទូ ំទូោយ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ជាពិផ្ស្ស្ផ្ៅកែុង
 ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន រុខវជិាា វទិាសាស្តស្រធរមជាតិ ស្ំផ្ៅជួយស្ិស្សឱ្យរកផ្ ញីស្ញ្ញណ និងទញបានផ្ស្ចកោី  
ស្នែិដ្ឋា នកែុង ផ្រផ្រៀន។ កែុងការ អនុវតរវធីិផ្នឹះ បងាា ញឱ្យផ្ ញីថាការ ផ្ធវីផ្ស្ចកោីស្នែិដ្ឋា នផ្នឹះ ្តូវបានស្ិស្ស     
អនុវតរផ្ៅផ្្ការការែរកនាដំេ  ់របស្់សាស្តសារ ចរយ ឬក៏ស្ិស្ស្តូវអនុវតរផ្ដ្ឋយភាពមេ ស្់ការ ។ ឈរផ្  ី    
រូ ដ្ឋា នម្នរផ្ធាបាយ្កបខ័ណឌ   កខណៈពិផ្ស្ស្ និងក្រិតស្ផ្ងកតរបស្់វធីិផ្នឹះផ្្អាចផ្បងផ្ចកវធីិ
ស្ផ្ងកតផ្នសងោែ ែូចតផ្ៅ ៖ 

 -ការស្ផ្ងកតដេ  ់ និងការស្ផ្ងកតជា្បផ្យង ផ្ៅផ្ ីវតាុ បាតុភូត ឬផ្ហតុការណ៍ ។ 

 -ការស្ផ្ងកតតារផ្នែកម្ន វតាុ បាតុភូត ឬការស្ផ្ងកតផ្ ីផ្នែកទងំរូ របស្់វា ។ 

 -ការស្ផ្ងកតតារែំណ្ដក់កា  និងការកែុងរយៈផ្ព យូរអផ្ងវង ។ 

 -ការស្ផ្ងកតផ្ដ្ឋយការផ្រៀបចំ និងការតារ កខណៈធរមជាតិ ។ 

 -ការស្ផ្ងកតពីជំហានែំបូង និងការតារផ្បប្តួតពិនិតយ ។ 

 -ការស្ផ្ងកតផ្ៅផ្ ី្ុណភាព និងការស្ផ្ងកតផ្ៅផ្ ីបរមិណ  ។ 

ការស្ផ្ងកត្តូវបានផ្ធវីផ្ៅផ្ព ៈ 
          -សាស្តសារ ចរយ បក្សាយពនយ ់ផ្រផ្រៀនថមី។ 

          -កែុង ំនាមំ្នការពិផ្សាធ ព ករម  ំនាមំ្នការស្ិកាផ្ែងីវញិ និងផ្ៅកែុងការព្ងរងចំផ្ណឹះែរង។ 

ការស្ផ្ងកតផ្ៅវតាុ ឬបាតុភូត ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅផ្ព ផ្ែ វតាុ ឬបាតភូតផ្នឹះផ្ធវីច នា ផ្ហយី ល្ងកាត់តារ      
រយៈផ្នឹះ ស្ិស្សអាចទទួ យ ់ែរងបានពី្ករតយ្ករម្នច នារបស្់វា ។ 

 កែុងផ្ព ស្ផ្ងកតសាស្តសារ ចរយ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែូចតផ្ៅៈ 
 -្តូវកំណត់ផ្ោ ផ្ៅ ស្ំណូរពរ ភារកិចេ និងែរកនាកំារស្ផ្ងកតផ្នឹះ ឱ្យបានចាស្់ោស្់្តររ្តូវ។ 

 -ឱ្យស្ិស្សស្ផ្ងកតផ្ដ្ឋយខលួនឯង កត់្តានូវ្បការផ្ែ បានស្ផ្ងកត រចួឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នផ្នឹះផ្ណនាំ
ស្ិស្ស ឱ្យទញបាននូវផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នផ្ែ មន កខណៈររួ។ 

 -ទីបំនុត ផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យស្រផ្ស្រ និងបូកស្រុបពី ទធន ម្នការស្ផ្ងកត។ 

 ជាការពិតណ្ដស្់ អា្ស្យ័ផ្ដ្ឋយស្ំណូរពរកែុងការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងការស្ិការបស្់
ស្ិស្ស  ំនាមំ្នការស្ផ្ងកតនរង្តូវបានកំណត់ជារួយ្កបខ័ណឌ  និងក្រិតផ្ែ ជាប់ទក់ទងោែ តារករណី
ផ្ែ ្តូវផ្ ីករកស្ិកា។ 

 ខ/ វធីិអធិបាយផ្ដ្ឋយផ្្បី្បាស់្អពភនរររញ ណ 

 វធីិអធិបាយផ្ដ្ឋយផ្្បី្បាស្់អពភនរររញ ណ ទរទរឱ្យស្ិស្សផ្្បី្បាស្់្្ប់រផ្ធាបាយអពភនររ-
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រញណទងំអស្់្ឺ ផ្ៅរុនផ្ព  កែុងផ្ព  និងផ្្កាយផ្ព ស្ិស្ស្តូវស្ិកាផ្រផ្រៀនថមី។ 

 វធីិផ្នឹះ ក៏្តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់នងផ្ែរផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកាផ្ែងីវញិ និងកែុងការព្ងរង 
ឬការ ្តួតពិនិតយផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស។ផ្ៅកែុងការអនុវតរវធីិ
ផ្នឹះ កែុងការបផ្្ងៀនរបស់្សាស្តសារ ចរយ និងការស្ិការបស់្សិ្ស្ស ត្រូវឱ្យសាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្ស ផ្្បី 
្បាស្់រផ្ធាបាយអពភនរររញ ណ ជាផ្្ចីនផ្នសងៗោែ ។ តារ្ករតយ្ករ្រុផ្កាស្ យរបស្់វធីិផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ 
្តូវផ្ធវីអធិបាយផ្ៅផ្ ីស្មភ រៈពិត្បាកែែូចជា រូបតំណ្ដង រូបភាពរបស្់វតាុ ឬបាតុភូតណ្ដរួយផ្ៅចំផ្ពាឹះ 
រុខស្ិស្ស។ 

 -វតាុពិតែូចជា ស្តវ-រកខជាតិ ផ្ែ រស្់ផ្ៅកែុងរជឈរដ្ឋា នរបស្់វា ជាតិផ្រ ៉ា និងបផ្្រីប្មស្់ឧបករណ៍ 
ឬបាតុភូត្ីរីជាផ្ែីរអាចជួយស្ិស្សឱ្យមនភាពជិតស្ែិទធផ្ៅនរងជីវភាពរស្់ផ្ៅផ្ៅនរងធរមជាតិងាយ្ស្ួ  
កែុងការបផ្ងកីតឱ្យស្ិស្ស មនចំណ្ដប់អាររមណ៍ែ៏្ជា ផ្្ៅផ្ហយីជក់ចិតរកែុងការស្ិកា្សាវ្ជាវនង។ 

 -វតាុជាតំណ្ដងែូចជា ផ្ននទី ្ំនូរបំ្ពួញ ្កាភិច តារាងសុ្ទធផ្តអាចជួយស្ិស្សឱ្យផ្រី ផ្ ញី 
និងយ ់ែរងបានផ្ដ្ឋយផ្្បីអពភនរររញ ណ ផ្ៅផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូត ផ្ែ ្តូវបានកាល យផ្ៅជា រូបតំណ្ដងផ្ៅ 
ផ្្ការរូបភាពម្នទូផ្ៅករមែ៏ងាយ្ស្ួ ។  ចំផ្ពាឹះវតាុជាតំណ្ដងរួយចំនួនផ្ទៀត ក៏ចបំាច់ណ្ដស្់ផ្ែរផ្ៅកែុង 
ការបណរុ ឹះស្រញ ណផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន  ផ្ែីរបឱី្យក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្សមនភាពរ រងមចំាស្ ់
ោស្់ែូចជាផ្ននទីផ្ស្ែាកិចេ ផ្ននទី្រនា្រន៍ ផ្ននទីរូប ្ំនូរបំ្ពួញ ឬម្តដ្ឋា នន ិតករមផ្ៅ កែុង ផ្រាង
ច្ក ្ំនូរបំ្ពួញម្នរចនាស្រព័នធរបស្់ផ្បឹះែូងរនុស្ស តារាងផ្្បៀបផ្ធៀប  កខណៈម្នអាសុ្ីត និងអំបិ ជាផ្ែី
រ។ 

 -ចំផ្ពាឹះវតាុ ជារូបភាពែូចជាដេ ងំ្ំនូរ រូបសូ្ន រូបចមល ក់ ្ំនូរ ហវ ី ទូរទស្សន៍ ផ្ខសភាពយនរផ្ែ  
ជាជំនួយឱ្យែ ់វតាុ  ឬបាតុភូតផ្ែ ពិបាកនរងរកផ្ ីញផ្ដ្ឋយដេ  ់ និងពិបាកផ្រី ឱ្យផ្ ីញ សុ្ទធផ្ត
មនអតា្បផ្យជន៍ ែ ់ការស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ វតាុ និងបាតុភូតទងំផ្នាឹះ មនរចនាស្រព័នធែី ថម ស្រុ្ទ 
ចរនរម្នស្រម្ស្្បសាទ ឬស្រម្ស្្រកែុងខលួនរនុស្ស ស្តវកែុងស្រ័យបុរាណ និងស្តវផ្ែ ពិបាក រកបាន
ជាផ្ែីរ។ 

ខ. រកបៀបអនុវត្ទ្យូកៅ 
 ក.សាស្តសារ ចរយ  ្បបផី្្ជីស្ផ្រសី្រផ្ធាបាយផ្្បី្បាស្់អពភនររញ ណ ផ្ែ បផ្្រីឱ្យផ្ោ ផ្ៅ និងភារ
កិចេ របស្់ផ្រផ្រៀន។ ្តូវផ្រី ផ្ ញីកែុងករណីណ្ដផ្ែ ្តូវផ្្បីវតាុពិត វតាុជារូបស្ំណ្ដក ឬវតាុជារូបភាព កែុង 
ករណីណ្ដ ផ្ែ ្តូវផ្្បីច្រុឹះ កែុងករណីណ្ដផ្ែ ្តូវផ្្បី្បាស្់ វតាុអស្់ទងំផ្នឹះ ផ្ៅកែុងស្ភាពស្ៃប់សាៃ ត់ 
រិនប៉ាឹះ ពា ់វាបាន ឬក៏កែុងករណីណ្ដរួយផ្ទៀតផ្នាឹះ ្តូវផ្្បី្បាស្ ់វតាុអស្់ទងំផ្នាឹះ ផ្ៅកែុងស្ភាពប៉ាឹះពា ់
វា។ សាស្តសារ  ចរយ្បបផី្រៀបចំស្មភ រៈអស្់ទងំផ្នាឹះឱ្យបាន្្ប់្ោន់ តារបរមិណរបស្់វាផ្ហយី្តួតពិនិតយ
ផ្ែងីវញិពីសាា ន ភាពរបស្់វាតារ ំដ្ឋប់ ំផ្ដ្ឋយ ផ្ហយីជាពិផ្ស្ស្ ្ឺផ្ៅកែុងការផ្ធវីពិផ្សាធឱ្យផ្ ញីជាក់
ផ្ស្រង។ 

 ខ. បក្សាយពនយ ់តារផ្ោ ផ្ៅរបស្់ផ្រផ្រៀន ផ្ដ្ឋយផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យផ្្បី្បាស្់អពភនររញ ណ 
តារការកំណត់កែុងស្ំណូរពរ និងខលររសារម្នផ្រផ្រៀន ផ្ពា ្ឺសាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្្បី្បាស្់ឱ្យអស្់ ស្រតា
ភាព និងបំណិន្បស្ប់ផ្ែ ខលួនមន។ កែុងការពិនិតយស្ផ្ងកតសាស្តសារ ចរយ ្តូវទញសាម រតី្បុង ្បយត័ែ
របស្់ស្ិស្សឱ្យយកចិតរទុកដ្ឋក់តារដ្ឋនបំណក្សាយពនយ ់ និងពិនិតយស្ផ្ងកតផ្ៅផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូត ឱ្យ
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បានហមត់ចត់។ 

 ្. ធានាឱ្យស្ិស្សទងំអស្់ពិនិតយស្ផ្ងកតឱ្យបាន្្ប់្ជុងផ្្ជាយ ផ្ៅផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូតផ្ែ ្តូវ 
ផ្ ីករកស្ិកាផ្ៅចំផ្ពាឹះរុខស្ិស្ស។ ការពិនិតយស្ផ្ងកត ្តូវផ្ធវីតារ្កុរ ឬផ្ដ្ឋយស្ិស្សមែ ក់ៗផ្ហយី ឱ្យ 
ស្ិស្សយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់្ករតយ្កររបស្់ឥស្តនេីយររមណ៍ និង្បតយការរមណ៍ែូចជា ចាប់នេុយនិង ចាប់ 
្ស្ប រវាងវតាុនិងរូ ដ្ឋា ន្ករតយ្ករបរមិណ របស្់្បតយការរមណ៍ផ្ែ ចំណុឹះឱ្យការផ្ស្វងយ ់ផ្ៅផ្ វីតាុ 
ឬបាតុភូត និងការ្ួបនសរំវាងវតាុ និងបាតុភូតទងំផ្នាឹះផ្ៅតារអតាន័យរួយែ៏ចាស្់ោស្់។ 

  . ធានាបាននូវការអភិវឌឍ កែុងការពិនិតយស្ផ្ងកតយ៉ា ងរហ័យចាស្់ោស្់្តររ្តូវ និងមនភាព 
មេ ស្់ការនង។  ការពិនិតយស្ផ្ងកត អាចផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅផ្ ីផ្នែកនីរួយៗ ម្នវតាុ ឬបាតុភូត ឬផ្ៅផ្ ីផ្នែកទងំ 
រូ ផ្តររងក៏បាន។ សាស្តសារ ចរយ ្បបផី្ណនាសំ្ិស្សឱ្យរកផ្ ញីនូវភាពររួ និងភាពផ្ដ្ឋយផ្ែករបស្់វតាុនិង 
បាតុភូត។ការពិនិតយស្ផ្ងកត  ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅផ្ ីផ្នែក្បរូ នរុ ំ ឬផ្ធវីផ្ែងីផ្ដ្ឋយ រែិត ឬក៏ផ្ធវីផ្ែងីផ្តផ្នែក 
ណ្ដ ស្ំខ្ន់ៗរបស្់វតាុ និងបាតុភូតក៏បាន។ ផ្ចៀស្វាងការពិនិតយ ស្ផ្ងកតផ្វង ៃ្ យោម នផ្ោ ផ្ៅ។ ស្ិស្សមែ
ក់ៗ្តូវស្ករមកែុងការវភិា្ ការផ្្បៀបផ្ធៀប ការ្ួបនស ំទូផ្ៅករមផ្ហយីចបំាច់្តូវទញជាផ្ស្ចករី ស្នែិដ្ឋា ន
បានផ្ដ្ឋយខលួនឯង។ 

 ង. ធានាបាននូវការផ្ចឹះ្ួបនសវំាចររ កែុងការនិយយផ្រៀបរាប់ និងការផ្ធវីអតាា ធិបាយ ផ្ដ្ឋយផ្្បី 
្បាស្់្្ប់រផ្ធាបាយអពភនរររញ ណ៖ 

 + រូបភាពម្នការ្បួនសទីំ១៖ សាស្តសារ ចរយផ្្បី្បាស្់វាចរ កែុងការែរកនាសំ្ិស្ស ឱ្យពិនិតយស្ផ្ងកតវតាុ ឬ 

បាតុភូតផ្ដ្ឋយខលួនឯង ្ឺតាងំពីករមវ តាុម្នការពិនិតយស្ ផ្ងកត កែុង ំនាមំ្នការពិនិតយ ស្ផ្ងកត ែរកនាសំ្ិស្ស ឱ្យ
ទញបាន នូវ កខណៈ និងចំណងទក់ទងោែ ផ្ដ្ឋយដេ  ់រវាងវតាុ និងបាតុភូតទងំផ្នាឹះ។ 

 + រូបភាពម្នការ្បួនសទីំ២៖ ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នការពិនិតយ ស្ផ្ងកតតារករមវតាុ និងរូ ដ្ឋា នម្ន 
ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សទទួ បាន សាស្តសារ ចរយ ្តូវជំរុញស្ិស្សឱ្យផ្ចឹះ្ិត្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ  ផ្ែីរបយី ់្ជួត
្ជាប ចាស្់ោស្់ និងផ្ ីកផ្ែងីនូវចំណងទក់ទងោែ រវាងវតាុ និងបាតុភូតផ្ែ ្តូវផ្ ីករកស្ិកា។ 

+ រូបភាពម្នការ្ួបនសទីំ៣៖ តាររយៈវាចររបស្់សាស្តសារ ចរយ ស្ិស្សទទួ យ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះ 
ែរងកែុងករមវតាុស្ិកាខ្ង កខណៈនិងចំណងទក់ទងផ្ដ្ឋយដេ  ់របស្់វតាុនិងបាតុភូត។ រិនផ្តប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ 
ផ្សាត ស្ិស្សអាចផ្្បី្បាស្់្្ប់រផ្ធាបាយអពភនរររញ ណ ផ្ែីរបធីានាបានែ ់ការផ្ធវីរូបីយករមផ្ៅផ្ ីវាចរ 
របស្់សាស្តសារ ចរយកែុងបំណក្សាយពនយ ់។ 

• រូបភាពម្នការ្បួនសទីំ៤៖ រូបភាពផ្នឹះ ផ្នរីរផ្ចញពីការពិនិតយស្ផ្ងកតរបស្់ស្ិស្សផ្ៅផ្ ីវតាុ និង
បាតុភូត ផ្ែ ផ្ ីករកស្ិកា។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវនសពវនាយពីចំណងទក់ទងោែ រវាងវតាុ  និងបាតុភូត
ផ្ែ  ស្ិស្សរិនអាចប៉ាឹះពា ់ផ្ដ្ឋយដេ  ់បាន ឬក៏រិនអាចទញបានជាផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា ន និងទូផ្ៅករមផ្ៅផ្ ី
ករមវតាុ ស្ិកាផ្នាឹះបាន។ ការពិផ្សាធន៍បាន្សាយបំភលឺថារូបភាពម្នការ្ួបនសទីំ១ និងទី២ទទួ បាននូវ
 ទធ ន  ែបំនុត។ 

 ច.ផ្្បី្បាស្់ភាពយនរនិងវផី្ែអូ 

 ភាពយនរជួយស្ិស្សឱ្យ៖ 

 + ផ្រី ផ្ ញី ំនា ំម្នកំផ្ណីត និងការ អភិវឌឍរ បស្់វតាុ និងបាតុ ភូតផ្ដ្ឋយស្ភាពរបស្់រផ្វកីែូចជាបា
តុ ភូត ម្នការែុឹះពនលករបស្់្ោប់រុកខជាតិ និងអណូយ៉ា ង ែិត ផ្ែ ររួនសោំែ បានជាខលួន្បាណរបស្់ស្តវ។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី48 

 + ផ្រី ផ្ ញីចាស្់ចំផ្ពាឹះ ំនាជំាក់ផ្ស្រង ផ្ែ ផ្កីតផ្ែងី្ប់រហ័ស្ ឬយតឺ និងភាព្ស្ស្់ 
បំ្ពងរបស្់្បតិករម្ីរី។ 

 + ផ្រី ផ្ ញីវតាុ និងបាតុ ភូតខលឹះ ផ្ែ រិនអាចពិនិតយ ស្ផ្ងកត បានផ្ដ្ឋយដេ  ់ ផ្ៅកែុ ង កខខណឌ  ធរម 
តា ែូចជា ំនាអំភិវឌឍរបស្់កូនផ្ៅកែុងសុ្ក និងកំផ្ណីតម្នធយូងថមជាផ្ែីរ។ 

 + ផ្រី ផ្ ញីបាតុភូតស្ងគរ ស្ករមភាពន ិតករម ស្រិទធិន វទិាសាស្តស្រ បផ្ចេកផ្ទស្ផ្ែ  
្បកបផ្ដ្ឋយភាពរស្់រផ្វកី។ ភាពងាយផ្ធវីឱ្យស្ិស្សចប់អាររមណ៍កែុងការសុ្ីជផ្្ៅ ជំរុញស្ិស្សឱ្យ ផ្រី ផ្ ញី
អតា ្បផ្យជន៍ម្នការស្ិកា ជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងថមី ព្ងរងព្ងីក និងផ្បីកទូោយបានផ្ៅ
ផ្ ី ចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ស្ិស្សមនរចួរកផ្ហយី។  ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ ម្នការស្ិកាភាពយនរអាច្តូវបានយក
រក ផ្្បី្បាស្់រុនផ្ព ចប់បផ្្ងៀនផ្រផ្រៀនថមី ផ្ែីរបផី្រៀបចំ និងទក់ទញទរកចិតរស្ិស្សឱ្យមនចំណង់
ចំណូ ចិតរ កែុងការស្ិកា។ ភាពយនរអាច្តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់នងផ្ែរ កែុងផ្ព បផ្្ងៀន ផ្ែីរបបីក
្សាយ និងផ្ធវីអតាា  ធិបាយ តារ រូបភាព ឬក៏ផ្្បី្បាស្់ផ្ៅផ្្កាយ ផ្ព បក្សាយ ផ្រផ្រៀនថមីក៏បាន ្ឺកែុងន័យ
ព្ងរងចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ផ្ទីប នរងផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ បផ្្រីប្មស្់ភាពយនរផ្នឹះ ្បបផី្ធវីផ្ែងីផ្ៅតារ
ស្ំណូរពរ និងខលររសារ ជាក់ផ្ស្រង របស្់ផ្រផ្រៀន។ ផ្ែីរបទីទួ បាន ទធន  ែពីការបផ្្ងៀន ផ្ៅផ្ព ផ្្បី
្បាស្់ផ្ខសភាពយនរ សាស្តសារ  ចរយ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ស្ំណូរពរខលឹះែូចតផ្ៅ៖ 
 + ផ្្ជីស្ផ្រសី្យកផ្ខសភាពយនរ ផ្ែ បផ្្រីឱ្យស្ំណូរពររបស្់ផ្រផ្រៀន និយយផ្ដ្ឋយផ្ែក និង 
រា៉ាងផ្ទៀត បផ្្រីឱ្យខលររសារម្នផ្រផ្រៀនទងំរូ ។  និយយររួ ភាពយនរបផ្្រីឱ្យផ្ថរផ្ទៀត ែ ់ក្រិត 
យ ់ែរង និងវយ័ស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ 

 +្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ ឱ្យបានហមត់ចត់ពីរផ្បៀបផ្្បី្បាស់្ផ្ខសភាពយនរ ែរកនា ំស្ិស្សឱ្យតារដ្ឋន ផ្រ
ផ្រៀន ឬស្ំណួរ ផ្ែីរបី្ តួតពិនិតយការយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្ស ល្ងកាត់តាររយៈផ្ខសភាពយនរផ្នាឹះ។ 

 វផី្ែអូ ្តូវបានផ្្បី្បាស្់ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ផ្ហយីផ្ែ ្តូវអនុវតរឱ្យបាននូវតួនាទីរួយ ្ឺ 
ជួយស្ិស្សឱ្យបណរុ ឹះបាននូវរូបតំណ្ដង និងស្រញ ណ។ ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា ន ម្នការពិនិតយស្ផ្ងកត ការ ព្ងរង
ព្ងីកបំណក្សាយពនយ ់ផ្ដ្ឋយរូបភាព និង្ទរស្រី តារទូរទស្សន៍ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងថមី ផ្ែ 
នារភាា ប់ផ្ៅនរងបរា ផ្ែ កំពុងផ្រៀន ឬមនអតា្បផ្យជន៍ែ ់ែំផ្ណីរការ កែុងការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ ផ្ៅ
ផ្ ីផ្រផ្រៀនផ្ែ ស្ិស្សផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ ផ្ខសភាពយនរតារាង និងថាស្ម៉ា សុ្ីន សុ្ទធផ្ត្តូវបានយករក 
ផ្្បី្បាស្់តាររផ្ធាបាយអពភនរររញ ណទងំអស្់។ 

 ្.ភាសាស្របូរផ្ៅផ្ដ្ឋយរបូាររមណ៍ៈ ភាសាស្របូរផ្ៅផ្ដ្ឋយរូបាររមណ៍របស្់សាស្តសារ ចរយ ្តូវ
បាន យករកផ្្បី្បាស្់កែុងផ្ព ពនយ ់ផ្រផ្រៀនថមីផ្ហយីជឹះឥទធិព យ៉ា ងខ្ល ងំកាល ែ ់ស្តិអាររមណ៍ និងស្
ផ្ញ្េតនា របស្់ស្ិស្ស ផ្ហយីរា៉ាងផ្ទៀត ងាយឱ្យស្ិស្សបណរុ ឹះបាននូវរូបតំណ្ដងរួយជាក់ផ្ស្រងចាស្់ោ
ស្់។ 

គ. ចំណុចខ្ល ងំ  និងចំណុចកខាយ 
 ទូផ្ៅផ្ៅកែុងបផ្្រីប្មស្់រផ្ធាបាយអពភនរររញ ណ 

 ក/ ចំណុចខ្ល ងំ ្្ប់រផ្ធាបាយអពភនរររញ ណទងំអស្់ ផ្បីសាស្តស្រចរយអនុវតរបានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ 
ផ្នាឹះចំណុចខ្ល ងំក៏ផ្កីតមនផ្ែងីផ្ែរ្ឺ៖ 

 + ្បរូ នរុ ំបាននូវការចូ ររួពី្្ប់វរិញ ណទងំអស្់ មនការនារភាា ប់ោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ រវាង 
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្បព័នធស្រញ ការទងំពីរ បណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវ កខខណឌ ងាយ្ស្ួ  ឱ្យស្ិស្សយ ់ចងចបំានយូររិន 
មនការផ្នឿយហត់ផ្ហយីបងកបាននូវចំណងទក់ទងោែ រវាង្បព័នធ្បសាទ ទងំឡាយបានយ៉ា ងបងគួរ។ 

 + ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សអភិវឌឍបាននូវស្រតាភាពខ្ងសាម រតី ្បុង្បយត័ែ កែុងការពិនិតយ ស្ផ្ងកតមនចំណង់ 
ចំណូ ចិតរកែុងការចង់យ ់ ចង់ែរង និងចង់ផ្ ញីចាស្់តារ កខណៈវទិាសាស្តស្រ។ 

 + បណរុ ឹះបណ្ដរ  ស្ិស្ស ឱ្យមន កខខណឌ ងាយ្ស្ួ  កែុងការនារភាា ប់ការស្ិកាផ្ៅនរង ជីវភាព 
រស្់ផ្ៅឬន ិតករម។ 

 ខ/ ចំណុចផ្ខាយ  ផ្បីអនុវតរវធីិបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយផ្្បី្បាស្់រផ្ធាបាយអពភនរររញ ណផ្នឹះរិនបាន្តររ
្តូវ តារផ្ោ ផ្ៅ ឬតរងរ រងចំផ្ពាឹះស្ិស្សខ្ល  ំងផ្ពក នាឱំ្យស្ិ ស្សបាត់ សាម រ តី្បុ ង្បយត័ែ កែុ ងការការ ប់បាននូវ
បរា ស្ំខ្ន់  ៗជារូ ដ្ឋា ន។ 

 . សណូំម្ព្រ 
 ស្ំណូរពររួយចំនួនជារូ ដ្ឋា ន ចំផ្ពាឹះ វធីិបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយផ្្បី្បាស្់ រផ្ធាបាយ អពភនររ រញ ណ កែុង 
បផ្្រី ប្មស្់វធីិបផ្្ងៀន ផ្ដ្ឋយផ្្បី្បាស្់រផ្ធាបាយអពភនរររញ ណ សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ្បបីការ ប់បាននូវ 
ស្ំណូរពររួយចំនួនែូចតផ្ៅ៖ 
 + ជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់បាន និងផ្្បី្បាស្់បានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ចំផ្ពាឹះចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា ន ផ្ហយី 
ផ្្បកាល យចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះឱ្យផ្ៅជារផ្ធាបាយ កែុងទំនួ យ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងថមី។ 

 + ្តូវផ្បងផ្ចកជំពូកផ្រផ្រៀនឱ្យបានចាស្់ោស្់ កែុងការបផ្្ងៀនផ្ហយីទុកស្ិស្សឱ្យមនផ្ស្រភីាព 
កែុងការផ្ ល្ីយយ៉ា ងស្ករម។ 

 + ្តូវបផ្ញ្េញឥទធិព យ៉ា ងស្ករម កែុងការផ្ណនា ំ និងជំរុញស្ិស្សឱ្យយ ់្ជួត្ជាប ចំផ្ណឹះ
ែរង ថមីផ្ហីយផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនការអភិវឌឍកែុងស្ករមភាពមេ ស្់ការ ម្ចែ្បឌិតកែុងការផ្ ល្ីយសំ្ណួរ 
្បកបផ្ដ្ឋយ កខណៈវទិាសាស្តស្រ។ 

 + ្បបធីានាបាននូវស្ំណូរពរ ខ្ងស្ិ បវ៍ជិាា ក្រិតខពស្់  ស្នរិសុ្ខកែុងព ករម អនារ័យ 
បផ្ចេកផ្ទស្និងផ្ស្ែាកិចេ។ 

៣.៤.៥. វិធីកធវើព្ិកស្ថធន៍ 
រ. អតាន័យ 
 ក. វធីិផ្ធវីពិផ្សាធន៍ ្តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់យ៉ា ងទូ ំទូោយ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនខ្ង 
រុខវជិាា ឯកផ្ទស្រូបវទិា ្ីរីវទិា និងជីវវទិា... ។ 

        វធីិផ្នឹះមនផ្ោ ផ្ៅែូចតផ្ៅ៖ 

 +ជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងរ រងម ំនិងមនជំផ្នឿស្៊ាប់ផ្ៅផ្ ី កខណៈែ៏្តររ្តូវម្ន 

ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ។ 

 +បងកបាននូវចំណង់ចំណ ចិតររបស្់ស្ិស្សកែុងការស្ិកា និងផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនសាម រតីចង់ផ្ ញី 
ចង់ែរង និងចង់យ ់តារ កខណៈវទិាសាស្តស្រ។ 

 +ជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់បាននូវបំណិន្បស្ប់ខលឹះ កែុងការពិនិតយស្ផ្ងកត និងជួយស្ិស្សឱ្យមនស្រតា 
ភាពកែុងការបផ្្រីប្មស្់ស្មភ រៈបរកិាខ រ ឬឧបករណ៍ស្្មប់ផ្ធវីពិផ្សាធន៍។ 

 +បំប៉ានឱ្យែ ់ស្ិស្សនូវស្រតាភាពកែុងព ករម និងន ិតករមខ្ងវសិ្័យវទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេក 
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ផ្ទស្របស្់ព ករែូចជា ទមល ប់កែុងការផ្ថរកាឧបករណ៍ ទមល ប់ផ្ធវីការមនស្ណ្ដរ ប់ធាែ ប់ ែ  កខណៈ ចត់
តាងំកែុងបផ្ចេកផ្ទស្ និងអាកបបកិរយិ្តររ្តូវកែុងស្ករមភាពពិផ្សាធន៍។ ផ្ទឹះណ្ដជាវធីិផ្នឹះ មន កំណត់
្ពំផ្ែនក៏ផ្ដ្ឋយ ផ្បីសាស្តស្រចរយរិនបានផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យ្បុង្បយត័យ យកចិតរទុកដ្ឋក់ឱ្យបានហមត់ ចត់ផ្ទ
ផ្នាឹះ វធីិផ្នឹះនរងងាយបងកឱ្យមនផ្្ោឹះថាែ ក់ផ្ៅកែុងែំផ្ណីរការពិផ្សាធ ផ្ហយីរា៉ាងផ្ទៀត វាក៏រិន អាចនរ ់
ចំផ្ណឹះែរងឱ្យែ ់ស្ិស្សតារ កខណៈ្បព័នធករមនងផ្ែរ។ 

 ខ. ផ្ៅកែុងបនេប់ពិផ្សាធ ន៍ស្ិស្សអាចផ្្បី្បាស្់ផ្្្ឿងម៉ា សុ្ីនរួយចំនួនបានផ្ដ្ឋយខលួនឯង ផ្ែ  
អាចបងកផ្ចញបានជាបាតុភូត និង ំនាផំ្ែ ្តូវស្ិកា្សាវ្ជាវ ផ្ធវីឱ្យវតាុ និងបាតុភូតផ្ែ ្តូវផ្ធវី ការ
ពិផ្សាធន៍បផ្ងកីតផ្ចញបានជាបនាល ស្់បរូរផ្នសងៗបផ្្រីប្មស្់ផ្្្ឿងម៉ា សុ្ីនពិផ្ស្ស្ ផ្ែីរបងីាយពិនិតយ 
ស្ផ្ងកតនិងផ្ធវីវភិា្ផ្ហយីទីបំនុតឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នផ្នឹះស្ិស្សអាចទញបានផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នជាចបំាច់។ 

 ្. វធីិផ្ធវីពិផ្សាធន៍ មនចំណងទក់ទងោែ ផ្ដ្ឋយដេ  ់ ផ្ៅនរងវធីិផ្នសងផ្ទៀត ែូចជាការពិនិតយ 
ស្ផ្ងកត ការស្ផ្រោងផ្ចញនូវបាតុភូត ការហវរកហវនឺ និងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយបរា ជាផ្ែីរ។ វធីិផ្ធវីពិផ្សាធន៍ផ្នឹះ 
អរផ្ដ្ឋយផ្ស្ចករីអធិបាយផ្ៅតារ ំនា ំឬស្ករមភាពពិផ្សាធន៍ ផ្ែីរបី្ សាយបំភលឺឱ្យផ្ ញីចាស្់។ យក ែ
សាស្តសារ ចរយ្តូវបងាគ ប់ស្ិស្សឱ្យស្ិ កា្សាវ ្ជាវឯកសារឬ្ទរស្រីផ្ែ ទក់ទងនរងការផ្ធវីពិផ្សាធន៍ ផ្នឹះ ជារុ
ន។ ប៉ាុផ្នរ ផ្ទឹះជាផ្ៅកែុងករណីណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ផ្ព អនុវតរវធីិផ្នឹះ ្ឺស្ំផ្ៅរកចផ្រលីយចាស្់ោស្់្តររ្តូវ កែុង 
បំណក្សាយពនយ ់ផ្ៅផ្ ីបរា ណ្ដនីរួយផ្នាឹះតារ កខណៈវទិាសាស្តស្រ។ 

ខ. ោរករៀបចំកធវើព្ិកស្ថធន៍ 
 ក/ ផ្្ផ្បងផ្ចកជាការពិផ្សាធន៍ 

         - ការពិផ្សាធន៍ជាសា ក 

         - ការពិផ្សាធន៍ផ្ដ្ឋយបុ គ្  

• ការពិផ្សាធន៍ជាស្ក   ្តូវបាន្ប្ពរតរផ្ែងីផ្ៅផ្្កាយផ្ព ផ្ែ សាស្តសារ ចរយ បានផ្ធវីអតាា ធិបាយ
យ៉ា ង ខលីពី្ទរស្រីណ្ដរួយផ្ែ ទក់ទងនរងការពិផ្សាធន៍។ ការផ្ធវីអតាា ធិបាយផ្នឹះ ្តូវែំផ្ណីរការផ្ែងីតារ
រយៈ រូបភាពម្នការស្នេនា ឬបំណក្សាយពនយ ់ ឬក៏ែំផ្ណ្ដឹះ្សាយតារ្ទរស្រីផ្ៅផ្ ីបរា ណ្ដរួយ។ 
ស្រូហ ភាពស្ិស្សកែុងថាែ ក់ ្តូវអនុវតរស្ករមភាពពិផ្សាធន៍ផ្ដ្ឋយផ្្បីស្មភ រៈនិងបរកិាខ ែូចោែ  ផ្្ការការ
ែរកនា ំរបស្់សាស្តសារ ចរយ។ 

•  ផ្ព ខលឹះផ្្្ឿងម៉ា សុ្ីន ឬស្មភ រៈពិផ្សាធន៍សាស្តសារ ចរយអាចឱ្យស្ិស្សផ្ធវីការពិផ្សាធផ្នាឹះតារ្កុរ 
វញិ។ ្កុរនីរួយៗ ្តូវមនស្ិស្សពី២ផ្ៅ៣នាក់ ផ្ហយីមនភារកិចេផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រច ឬបផ្ងាីយ ស្ករម 
ភាពពិផ្សាធន៍ណ្ដរួយ។ផ្បីស្ិស្សណ្ដមែ ក់មនការពិបាកផ្ែីរបីផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចតារផ្ោ  ផ្ៅម្ន 
ស្ករមភាពពិផ្សាធន៍ផ្នាឹះ(ផ្ដ្ឋយសារមន កខណៈ ស្មុ្សាម ញ ម្នផ្្្ឿងម៉ា សុ្ី នផ្ែ ផ្ធវីពិផ្សាធ  ឬពិបាក
កែុង ការពិនិតយស្ផ្ងកតផ្ែីរបផី្ធវីកំណត់្តាផ្ៅផ្ ីែំផ្ណីរការ និង ទធន ម្នការពិផ្សាធន៍ផ្នាឹះ) ផ្នាឹះ
សាស្តសារ  ចរយអាចបងាគ ប់ឱ្យស្ិស្សពូផ្កជួយស្ិស្សផ្ខាយផ្នាឹះបាន។ស្ិស្សមែ ក់ៗកែុង្កុរ ្តូវ ដល ស់្ 
ផ្វនោែ ផ្ចកការងារោែ  កែុង ំនាមំ្នការពិផ្សាធន៍ផ្នឹះ។ 

• រឯីការពិផ្សាធន៍ផ្ដ្ឋយបុ គ្ វញិ ្តូវបានអនុវតរផ្ែងីផ្ៅផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សមែ ក់ៗ ្តូវផ្ធវីឱ្យបាន 
ស្ផ្្រចស្ករមភាពម្នការពិផ្សាធន៍ផ្នសងៗោែ  ផ្តកែុងផ្ព ជារួយោែ  ផ្ហយីសូ្របផី្តស្មភ រៈ និងបរកិាខ រ 
ស្្មប់ផ្ធវីពិផ្សាធន៍ក៏ផ្នសងៗោែ ផ្ែរ។តារធរមតាសាស្តសារ ចរយ្តូវផ្្ជីស្ផ្រសី្រផ្បៀបផ្ធវីការពិផ្សាធន៍ផ្នសងៗ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី51 

ផ្ៅតារស្មភ រៈបរកិាខ រ និងផ្្្ឿងម៉ា សុ្ីន ផ្ែីរបឱី្យស្ករមភាពពិផ្សាធន៍ស្ផ្្រចបាន ទធន  ែ និយយររួ 
និងផ្ធវីឱ្យរុ ខស្រញ ពិ ផ្សាធន៍របស្់ស្ិស្សមែ ក់  ៗ  ្ តូវអនុវតរបាន ស្ផ្្រច  និយយផ្ដ្ឋយផ្ែក។ 

ខ. កព្ល្អនុវត្ោរព្កិស្ថធន៍ 
• សាស្តសារ ចរយ្តូវកំណត់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ ពីឯកសារផ្ែ ទក់់ទងនរងការពិផ្សាធន៍ ផ្្ៅពី ផ្នឹះ 

្តូ វយកចិតរទុ កដ្ឋក់ ែ  ់ផ្ោ  ផ្ៅ ស្ំណូ រពរកែុ ងការ ពិផ្សាធ ផ្ស្ចករី ផ្ណនា ំខលរ រសារ   និងែំណ្ដក់ កា   
កែុងការ ផ្ធវីពិផ្សាធន៍ជារួយនរងស្មភ រៈបរកិាខ រនិងផ្្្ឿងម៉ា សុ្ីនផ្ែ ចបំាច់កែុងការពិផ្សាធ។្តូវរ ំរក
ស្ិស្សឱ្យ យកចិតរទុកដ្ឋក់កែុង ំនាមំ្នការពិផ្សាធន៍ផ្ែីរបធីានាបាននូវស្នរិសុ្ខ្្ប់្ោន់និងផ្ែីរបផី្ថរកា
ការពារឧបករណ៍ និងស្នសសំ្ំម្ចជាតិ្ីរីនង។ 

• ្ តូវផ្បងផ្ចកស្ិស្សជា្កុរ (្បស្ិនផ្បីចបំាច់) 

• ស្ិស្ស្តូវមេ ស្់ការ កែុងការអនុវតរការពិផ្សាធន៍ែូចជាកត់្តា ្ូររូប។ ឯសាស្តសារ ចរយវញិ្តូវពិនិតយ 
ស្ផ្ងកត ឬ្តួតពិនិតយ និងជួយផ្ណនាសំ្ិស្សផ្ែ អនុវតរខុស្ គ្ង ឱ្យបានទន់ផ្ព ផ្វោផ្ដ្ឋយនិយយ តិ
ចៗ។សាស្តសារ ចរយ ្ ោន់ផ្តកំណត់ឱ្យស្ិស្សផ្ធវីរបាយការណ៍ផ្ែងីវញិពីស្ករមភាព និងផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា ន ផ្ៅ
ផ្ ីការពិផ្សាធ បងាគ ប់ស្ិស្សឱ្យបរូរផ្យប ់ោែ ផ្ហយីទីបំនុតសាស្តសារ ចរយ ្តូវបូកស្រុបនិងវាយតម្រលររួ ផ្ៅ
ផ្ ី ទធន ជាក់ផ្ស្រង។្បស្ិនផ្បីការពិផ្សាធមន កខណៈជាការអនុវតរផ្ៅផ្ ីស្រញ ណ ឬ្ទរស្រី នីរួយ
ផ្នាឹះជាស្កខីភាពសាស្តសារ ចរយ្តូវពិនិតយស្ផ្ងកត កត់្តាចុឹះកែុងទិនានុផ្ ខន៍ ផ្ធវីវភិា្ផ្ៅផ្ ីឯកសារ និង
ចំនួនតួផ្ ខចំនួនវរិញ សារបស្់ស្ិស្សផ្ែ ស្ផ្្រចបានពីការពិផ្សាធរចួវាយតម្រលឱ្យបាន្តររ្តូវនង។ 

៣.៤.៦.វិធីហវរឹហវនឺ 
រ. សញ្ញា ណទ្យូកៅ 
 ក. ហវរកហវនឺ ្ឺការហាត់ផ្ៅហាត់រកឱ្យបានផ្្ចីនែងផ្ៅផ្ ីស្ករមភាពផ្ែ បានកំណត់ ស្ំផ្ៅ 
ផ្ធវីឱ្យផ្កីតបានជារូបរាងកែុងការព្ងរងព្ងីកចំផ្ណឹះែរងចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ផ្ែ ចបំាច់។ តារ
ធរមតាវធីិហវរកហវនឺផ្នឹះ ្តូវបានអនុវតរផ្ែងីផ្ៅតារផ្ននការផ្រៀបចំ្តររ្តូវចាស្់ោស្់។តារទស្សនៈ ជា
រូ ដ្ឋា នម្នវធីិហវរកហវនឺផ្នឹះ ្ឺជាការហាត់ឱ្យសាេ ត់ផ្ែីរបពី្ងរង និងការ ប់ឱ្យបានចាស្់ពីចំណង់ទក់ទង 
តារសាម រតីផ្ែ ផ្កីតបានជារូបរាង ផ្ហយីបផ្ងកីតបានជាចំណងទក់ទងថមី កែុងសាម រតីររួចំណងទក់ទងថមីផ្នឹះ 
្តូវបានយ ់្ជួត្ជាប្ួបនសផំ្ៅនរងចំផ្ណឹះែរងផ្ែ មនរចួរកផ្ហយី។ វធីិហវរកហវនឺផ្ែ ្តូវបាន
សាស្តសារ ចរយផ្រៀបចំ ែនរងជួយស្ិស្សឱ្យ៖ 
 +ព្ងរងបាននូវចំផ្ណឹះែរង ហាត់ពត់ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប 

 + ផ្ធវីឱ្យស្តិបរញ ស្ិស្សអភិវឌឍបានយ៉ា ងរ រងម ំ

          + ហាត់ពត់ ត់ែំបាននូវចរតិមេ ស្់ការកែុងការស្ិកា 

 + ទមល ប់ ែ កែុងព ករមម្ចែ្បឌិតមនចរតិអំណត់ពាយរអត់ធមត់ ផ្ហយីឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា ន ទងំ 
ផ្នឹះស្ិស្សមន កខខណឌ ងាយ្ស្ួ  កែុងចូ ររួការងារព ករមជាក់ផ្ស្រង។ 

 ខ.ការហវរកហវនឺមនរូបភាពផ្្ចីនយ៉ា ង។ រូបភាពទងំផ្នឹះ បផ្្រីឱ្យ កខណៈផ្ដ្ឋយផ្ែកតាររុខវជិាា
ស្ិកា នីរួយៗ។ ឧទហរណ៍៖ 

 - ផ្ៅកែុងរុខវជិាា ្ណិតវទិាស្ិស្ស្តូវហវរកហវនឺផ្ធវី ំហាត់ឱ្យ ផ្ចឹះសាេ ត់ 

 -ផ្ៅកែុងរុខវជិាា ្ីរីវទិា ស្ិស្ស្តូវហវរកហវនឺ ថលរងស្រីការ ផ្ធវី ំហាត់ និងហវរកហវនឺ  បផ្ចេកផ្ទស្ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី52 

ពិផ្សាធន៍។ 

 - ផ្ៅកែុងផ្វយាករណ៍ ស្ិស្ស្តូវហវរកហវនឺ ផ្្បី្បាស្់្្ប់វធិានទងំអស្់ 
          - ផ្ៅកែុងអប់រកំាយ ស្ិស្ស្តូវហវរកហវនឺផ្ធវីច នា 

 - ផ្ៅកែុងការងារព ករម ឬកែុងន ិករម ស្ិស្ស្តូវហវរកហវនឺបំណិន្បស្ប់ កែុងបផ្្រីប្មស្់
ឧបករណ៍ និងផ្្្ឿងម៉ា សុ្ីន។ក៏ប៉ាុផ្នរ ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ្្ប់រុខវជិាា ស្ិកាទងំផ្នាឹះសុ្ទធផ្តមន 
ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់កែុងការ្ិតែ៏ស្រផ្ហតុន ។ កែុងរយៈផ្ព ស្ិកា ផ្ៅសាោផ្រៀនរធយរ
ស្ិកាចំផ្ណឹះ ទូផ្ៅស្ិស្ានុស្ិស្ស្បបីហវរកហវឺនកែុងការពិនិតយស្ផ្ងកតកែុងជផ្្រីស្ និងកែុងការ្បរូ 
ឯកសារទុក តារ្កុរជាកំណត់ែូចជា កំណត់្តាផ្រផ្រៀន ្ំនូរ ការផ្ចឹះផ្ធវីវភិា្ និងរក្ំនិតឯកភាព ការ
ផ្ធវីស្ំផ្យ្ ការផ្្បៀបផ្ធៀប ការផ្ធវី្បព័នធករមស្ំរាយបំភលឺ និងការទញផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា ន។ ផ្ៅកែុងករណីអស្់
ទងំផ្នឹះ ស្ិស្ស្តូវ ផ្្បី្បាស្់ឱ្យអស្់នូវស្រតាភាពបរា ផ្ែ ខលួនមន។ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នវធីិហវរកហវនឺ ្បការ
រួយផ្ែ មន អតាន័យែ៏ធំផ្ធងផ្នាឹះ្ឺបំប៉ានឱ្យស្ិស្សនូវស្រតាភាពផ្ែ រកីែុឹះដ្ឋ ឥតឈប់ឈរ ផ្ ី្្ប់
ចំផ្ណឹះែរង និងបំណិន ្ បស្ប់កែុងការបផ្្រីបំរាស្់អា ់កូរតី។ 

 ខ. របូភាព្ននវិធីហវរឹហវនឺ 
 ស្ពវម្ថៃផ្នឹះផ្្ផ្បងផ្ចករូបភាពម្នវធីិហវរកហវនឺ ផ្ៅតាររូ ដ្ឋា នផ្នសងៗោែ ជាផ្្ចីន្ឺ៖ 

 ក/ តាររូបភាពម្នវធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ 

 -ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ស្ិស្ស្តូវហវរកហវនឺនិយយ អាន រាប់ ស្រផ្ស្រ ្ិត្ូរ្ូរបលង់ ្ូរ្ំនូរបំ្ពួ
ញ្ូរ ្កាភិច និង្ូរផ្ននទីឱ្យបានសាេ ត់។ ប៉ាុផ្នរ ស្រុបផ្ស្ចករីរក ផ្យងីអាចនិយយែ ់វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់
ផ្ដ្ឋយផ្្បីវធីិ ហវរកហវនឺតាររយៈស្រផ្ស្រ។ វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការនិយយ ស្នសសំ្ំម្ចផ្ព ផ្វោជាងវធីិ
ហវរកហវនឺឱ្យ សាេ ត់ ផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រតារធរមតា វធីិទងំពីរផ្នឹះ ្ តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់ភាា ប់ជារួយនរងវធីិផ្នស
ងៗផ្ទៀត។ 

 វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ ្តូវបានផ្ស្រងផ្ែងី ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សស្វ័យ្តិឹះរឹិះ រកឧបករណ៍តារផ្រផ្រៀន 
្បុងផ្្បៀបផ្រៀបចំឧទហណ៍រុនផ្ដ្ឋយខលួនឯង បផ្ញ្េញរតិផ្ដ្ឋយខលួនឯង អានឯកសារផ្ដ្ឋយខលួនឯង។ ប៉ាុផ្នរ 
ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏រិនអាចទត់ផ្ច កំណត់្តាស្ផ្ងកតែូចជា កំណត់្តាទិនែន័យពីកែុងផ្រផ្រៀន 
្ផ្្មងផ្រផ្រៀននិង្ំនូរបំ្ពួ ញបានផ្ែយី។វធីិហវរ កហវ ឺនសាេ ត់ ផ្ដ្ឋយ ស្រផ្ស្រខុស្ផ្នសង ោែ  ពីវធីិហវរ កហវនឺឱ្យ
សាេ ត់កែុង ការនិយយ្តង់ផ្ែ វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ ផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រមន កខណៈស្មុ្សាម ញ ផ្ហយី្តូវនារ
ភាា ប់ោែ ផ្ៅ តារ កខណៈជារ្បព័នធករម។  វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ ផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រឱ្យ្ួបនសផំ្ៅនរងបំណក
្សាយពនយ ់ ផ្ដ្ឋយវាចរបាន។ 

 ឧទហរណ៍ៈ កែុងផ្ព ផ្ធវី ំហាត់ តារការកំណត់របស្់សាស្តសារ ចរយ ស្ិស្សមែ ក់ៗសុ្ទធផ្តអាចផ្ធវី 
អតាា ធិបាយ និងបក្សាយពនយ ់ ផ្ៅតារច នាម្នការ្ិតផ្រៀងៗខលួនផ្ដ្ឋយផ្ែកពីោែ ផ្ែរ។ 

 ផ្្អាចផ្បងផ្ចកជាបីក្រិត កែុងការផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចផ្ ី្្ប់រូបភាពម្នវធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុង 
ការនិយយ និងវធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រ។ 

 -ក្រិតទី១៖ វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ ផ្ធវីផ្ែងីផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នការបផ្ងកីតផ្ែងីវញិនូវផ្រផ្រៀន ឬចំណុច
ស្ំខ្ន់ៗកែុងផ្រផ្រៀនស្ំផ្ៅព្ងរងចំផ្ណឹះផ្ដ្ឋយរិនឱ្យខ្តបង់ផ្ព ផ្វោ និងកមល ងំកាយផ្្ចីន។ 

 -ក្រិតទី២៖ វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ ផ្ធវីផ្ែងីស្ំផ្ៅអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី53 

ផ្ៅកែុង កខខណឌ ថមី។ វធីិផ្នឹះ ទរទរឱ្យផ្ធវីផ្ែងីផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នបផ្្រីបំរាស្់ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះ
ផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ជាបនរបនាេ ប់ោែ ពីកែុងរុខវជិាា ស្ិការួយផ្ៅកែុងរុខវជិាា ស្ិការួយផ្ទៀត។ 

 -ក្រិតទី៣ ៖ វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់តារ កខណៈម្ចែ្បឌិត ទរទរឱ្យស្ិស្សផ្្បី្បាស្់ចំផ្ណឹះែរង
ទងំ អស្់ផ្ែ ស្ិស្សមន ឱ្យស្ិស្សផ្ចឹះផ្រៀបចំ និងផ្ចឹះអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ផ្ៅ
តារ ច នាម្នការ្ិតផ្ែ នារភាា ប់ជា្បព័នធករម ផ្ហយីមន កខណៈ ល្ ស្់ោែ នង។ 

 វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់តារ កខណៈម្ចែ្បឌិត មនអតាន័យែ៏ធំផ្ធងែ ់ការផ្ធវីឱ្យអភិវឌឍ នូវចរតិ
រនុស្ស និងចរតិមេ ស្់ការរបស្់ស្ិស្ស។ វធីិផ្នឹះជួយស្សិ្សឱ្យបណរុ ឹះបណ្ដរ  បានផ្ថរផ្ទៀត នូវ្ុណស្របតរ ិ
ផ្នសងៗ ផ្ទៀត ជាផ្្ចីនខ្ងផ្នែកបុ គ្ ិក កខណៈែូចជា ចរតិធមត់ពាយររនស្ិការ ផ្ែ ជរែឹះបានផ្ ីភាព
 ំបាកជាផ្ែីរ។ 

ផ្ៅសាោផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅវធីិផ្នឹះជារូបភាពម្នរូ ដ្ឋា នកែុងការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់តារ  កខ
ណៈម្ចែ្បឌិត។ ផ្ៅថាែ ក់បឋរស្ិកា ផ្យងីចូ ចិតរផ្្បី្បាស្់វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការនិយយ ផ្ហយី
ចប់ពីថាែ ក់អនុវទិា ័យផ្ែងីផ្ៅ  ផ្យងីផ្្បី្បាស្់វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រ។ 

 ផ្្ៅពីវធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការនិយយ និងវធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រ ផ្ៅមនរូបភាពម្ន 
វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់តារ កខណៈម្ចែ្បឌិតផ្នសងផ្ទៀតែូចជា ស្ំផ្ណរផ្ដ្ឋយស្ផ្ងខប និងស្ំផ្ណរជារបាយ 
ការណ៍ជាផ្ែីរ។  ផ្ហយីផ្្ៅពី វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការនិយយ និងផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រស្ិស្ានុស្ិស្ស ្ តូវបាន 
ហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការងារព ករមន ិតផ្ទៀតនង។វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការងារព ករមន ិតផ្ស្រ
ងផ្ែងី តារបីែំណ្ដក់កា ៖  

• ែំណ្ដក់កា ទី១ ៖សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ ីកផ្ែងីយ៉ា ងចាស្់ោស្់ពីផ្ោ ផ្ៅស្ំណូរពរកែុងការអនុ
វតរ ជាក់ផ្ស្រង ្ទរស្រីវទិាសាស្តស្រ បផ្ចេកផ្ទស្ កែុងការអនុវតរការផ្រៀបរាប់ពីវធីិអនុវតរន៍ផ្ដ្ឋយខលួនឯង។ ទនេររ
នរងផ្នឹះ ្តូវទប់សាក ត់ចំផ្ពាឹះកំហុស្ ផ្ែ អាចផ្កីតមនផ្ែងី្តូវផ្ោរពតារផ្ោ ការណ៍ស្វ័យ្តួតពិនិតយ និង 
ការធានា បានស្នរិសុ្ខ។ ផ្្កាយរកផ្ទីបសាស្តសារ ចរយ ផ្ធវីអតាា ធិបាយពីកងវឹះខ្តកែុងការអនុវតរផ្ដ្ឋយបំណ
ក ្សាយ ពនយ ់ឱ្យបានចាស្់ោស្់។ 

• ែំណ្ដក់កា ទី២  ៖ ស្ិស្ស្តូវមេ ស្់ការ កែុងការអនុវតរវធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់។ ឬឯសាស្តសារ ច
រយវញិ ្ោន់ផ្តតារដ្ឋន្តួតពិនិតយ និងជួយផ្ណនាសំ្ិស្ស ្បស្ិនផ្បីស្ិស្សរិនយ ់ចាស្់ពីបរា ណ្ដរួយ
ផ្នាឹះ។  សាស្តសារ ចរយ ្ តូវផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្ដ្ឋយខលួនឯង ផ្ហយីកែុងករណីជាចបំាច់ផ្នាឹះសាស្តសារ ច
រយ ្តូវជួយ បំផ្ពញផ្ៅផ្ ីកងវឹះខ្តឱ្យបាន្្ប់្ោន់ និងសុ្ីជផ្្ៅនង។ 

• ដំណាក់ កាលិទី៣  ៖ សាស្តសារ ចរយ្តូវែរកនាសំ្សិ្ស ឱ្យវាយតម្រលផ្ដ្ឋយខលួនឯងរកឱ្យផ្ ញីចំណុច
ខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយ ផ្ហយីផ្ៅទីបំនុតសាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ធវីការបូកស្រុបររួ។ 

 ខ/ តារែំណ្ដក់ការរបស់្ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន 

 ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នភារកិចេ របស្់ែំណ្ដក់កា នីរួយៗ របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនសាស្តសារ ចរយ្តូវ
កំណត់ឱ្យបាននូវរូបភាពម្នការហវរកហវនឺ ឱ្យសាេ ត់តារ កខណៈែ៏ស្រ្ស្បែូចតផ្ៅ៖ 

• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ស្ំផ្ៅការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងថមី 
• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ស្ំផ្ៅបណរុ ឹះបណ្ដរ  នូវចំផ្ណឹះែរងនិងបំណិន្បស្ប់ថមី 
• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ស្ំផ្ៅអនុវតរចំផ្ណឹះែរងថមី 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី54 

• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ស្ំផ្ៅព្ងរងចំផ្ណឹះែរង និងស្ិកាសារផ្ែងីវញិ 

 ្/ ផ្យងផ្ៅតារ  កខណៈ ពិផ្ស្ស្ របស់្វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់  ំនាមំ្នការ្ិតផ្តងផ្តចូ ររួផ្ៅ
កែុង ំនារំបស្់វធីិហវរកហវនឺ។ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន  សាស្តសារ ចរយអាចបងាគ ប់ស្ិស្សឱ្យអនុវតរន៍ឱ្យបាន 
ស្ផ្្រច  ចំផ្ពាឹះ ំហាត់់ផ្ែ ទរទរឱ្យស្ិស្ស្បរូ នរុ ំ បាននូវច នាម្នការ្ិតទងំឡាយ្ួប នសនំរង 
 ំនាមំ្នការ្ិតផ្ែ ត្រូវតារស្ំណូរពររបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនជាក់ផ្ស្រង៖ 

• ពិនិតយស្ផ្ងកតផ្ៅផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូតផ្ែ ផ្ ីករកស្ិកា 

• នគូរនគងវតាុ និងវតាុ បាតុភូត និងបាតុភូត ផ្្បៀបផ្ធៀប កខណៈទូផ្ៅ និង កខណៈផ្ដ្ឋយផ្ែករបស្់
វា រចួផ្ហយីផ្ទីបបផ្ងកីតបានចំណងទក់ទងរវាងវតាុ និងបាតុភូតទងំឡាយ។ ផ្វកផ្ញកឱ្យចាស្់ពី
 កខណៈ ស្ំខ្ន់ និងរកឱ្យផ្ ញីនូវភាពចបំាច់របស្់វតាុ និងបាតុភូតនីរួយៗ។ 

• កំណត់និរិតររូបរបស្់វតាុ និងបាតុភូតឱ្យបានចាស្់ ផ្ធវីឱ្យវតាុ និងបាតុភូតផ្ ចផ្ែងីជាបនរបនាេ ប់ោែ
រចួផ្ហយី ផ្ទីបផ្ធវីទូផ្ៅករម និងទញផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នស្រុប។ 

 / ផ្យង ផ្ៅតារ  ក្រិ តម្ន ភាព មេ ស់្  ការ ស្ករម  និ ងម្ចែ្ប   ឌិតរបស់្ស្ិស្ស       
វ ិធីហវរ កហវ ឺនមន អតាន័  យែូចតផ្ៅ៖ 
• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការបផ្ងកីតផ្ែងីវញិ 

• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការអនុវតរ 
• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុង កខណៈម្ចែ្បឌិត 

កែុងបរា ផ្នឹះ  សាស្តសារ ចរយមែ ក់    ៗ្បប ីយកចិតរទុ កដ្ឋក់ ែ ់ វធីិហវរ កហវ ឺនឱ្យសាេ ត់  ទងំអស្់ ផ្ែ 
មនអតាន័យ ែ៏បងគួរចំផ្ពាឹះ ំនាមំ្នការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ែូចផ្ែ បានផ្ ីកផ្ែងីរចួរកផ្ហយីផ្នឹះ។ ទនេររ
នរងផ្នឹះ វធីិហវរក ហវនឺទងំអស្់មនចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ។ 

ឧទហរណ៍៖  ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នវធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ផ្ែីរបទីទួ ការ ប់ចំផ្ណឹះែរងថមីឱ្យបានចាស្់
ស្ិស្សមែ ក់ៗអាចហវរក 

ហវនឺឱ្យសាេ ត់កែុងការនិយយនង និងផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រនង កែុងក្រិតម្នការបផ្ងកីតផ្ែងីវញិនង និងការចូ ររួ 
របស្់ច នាម្នការ្ិតនង។ 

គ.សណូំម្ព្រម្ួយចំននួជាម្ូល្ោឋ ន 
 ក/ វធីិហវរកហវនឺ ្តូវបានអនុវតរផ្ៅតារផ្ោ ផ្ៅ និងស្ំណូរពរផ្ែ បានកំណត់។ 

 ខ/្តូវការ ប់្ទរស្រី និងស្រញ ណឱ្យបានចាស្់ោស្់រុននរងផ្ធវីការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់។ 

• ្ ទរស្រីស្្មប់យកផ្ធវីជារូ ដ្ឋា ន ឱ្យែ ់ការហាត់ឱ្យសាេ ត់ចំផ្ពាឹះចំផ្ណឹះែរង និងបំណិន្បស្ប់។ផ្បី
ោម ន្ទរស្រីចាស្់ោស្់ផ្ទផ្នាឹះ ចំផ្ណឹះែរង និងបំណិន្បស្ប់ និង្តូវបានបណរុ ឹះបណ្ដរ  ផ្ែងីទងំងងរត 
ងង ់ តារផ្បបពិផ្សាធន៍និយរ ឬក៏រិនអាចបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននងែ៏ស្រងមន។ 

• វធី្ហ្វឹកហ្វឺនឱ្យស្ទា ត់ សម្រមាប់បំភ្លឺម្រទឹសតីចបើកទូលាយ ន្ងស ីជចម្រៅចៅចលិើម្រទឹសតី។ 

 ្/ វធីិហវរកហវនឺ ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ្តូវបាន្ប្ពរតរផ្ែងីផ្ៅតារ កខណៈនារភាា ប់ោែ  
ជា្បព័នធករមផ្ហយី្តូវបានផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតារ ំដ្ឋប់ជាផ្្ចីនែង។ 

• ការហវរកហវឺនឱ្យសាេ ត់ ្តូវផ្ធវីផ្ែីងពីភាពងាយ្ស្ួ ផ្ៅភាព ំបាកស្មុ្សាម ញ ផ្ពា ្ឺ យក
ចំផ្ណឹះែរង និងបំណិន្បស្ប់ផ្ែ មនរចួរកផ្ហយីផ្ធវីជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែីរបី្ ជួត្ជាប និងការ ប់ឱ្យបានចាស្់



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី55 

ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ថមី។ ែូចផ្នឹះ ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន
្បស្ប់ថមី ្តូវយកចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ចស្់ ផ្ធវីជាបផ្ងែកផ្ហយីពីរួយម្ថៃផ្ៅរួយម្ថៃ កាន់ផ្តមន
្បស្ិទធភាពខពស្់ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ថមីជាបនរបនាេ ប់ោែ ។ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការហវរកហវនឺផ្នឹះ 
ច នាម្នការ្ិតកាន់ផ្តមនភាពថែរកែ៏រ រងមពិំត្បាកែ។ 

• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ជាអចិម្ស្តនរយ ៍ស្ំផ្ៅព្ងរងព្ងីកចំផ្ណឹះែរង និងបំណិន្បស្ប់ 

• ការហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់ជាផ្្ចីនែងស្ំផ្ៅបណរុ ឹះបណ្ដរ  ចំផ្ណឹះែរង និងបំណិន្បស្ប់ឱ្យមនភាពរ រង
មងំ 

  /វធីិហវរកហវនឺឱ្យសាេ ត់្តូវបានផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតាររូបភាពផ្នសងៗោែ   ្ឺស្ំផ្ៅហវរកហវនឺស្រតា
ភាពកែុងការអនុវតរចំផ្ណឹះែរងផ្ៅតារសាា នភាពផ្នសងៗោែ ទងំកែុងការ 
ស្ិកាទងំកែុងការងារព ករម និងកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ។ 

 ង/ វធីិហវរកហវនឺ ទរទរឱ្យស្ិស្សមនផ្ស្ចករីពាយរ ការអត់ធមត់ តស្៊ាូ និង្បរូ នរុ ំឱ្យបាននូវ 
សាម រតី្បុង្បយត័ែ។ សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់តារដ្ឋន ្តួតពិនិតយ ផ្ហយីផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យ
ជរែឹះបាននូវភាព ំបាកកែុងជំហានែំបូង។ 

៣.៤.៧. វិធីសរិាស្ថរក ើងវិញ 
រ. គក្ម្ូសខំ្ន់របសវ់ិធីសរិាស្ថរក ើងវញិ 
 កែុង្បវតរិសាស្តស្រ ម្នការអភិវឌឍន៍របស្់សាោផ្រៀន និងការអប់រ ំបរា ស្ិកាសារផ្ែងីវញិ ្ តូវ បាន
ផ្្យកចិតរទុកដ្ឋក់យ៉ា ងខ្ល ងំ៖ 

 + ្រុផ្កាស្ យវទូិ ែ៏ បី ាញជាតិផ្្កូ ផ្ ម្ ឹះ កូរិុនស្គី បានបក្សាយបំភលឺឱ្យែរងថា “ វធីិ 
ស្ិកាសារផ្ែងីវញិ  ររួចំផ្ណកជួយឱ្យស្ិស្សការ ប់បាន ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី បំណិន្បស្ប់  បផ្ងកីត បាន
 ទធភាពែ៏ងាយ្ស្ួ ឱ្យែ ់សាស្តសារ ចរយ កែុងកំផ្ណផ្្បបានទន់ផ្ព ផ្វោ ឬកងវឹះខ្តបនរិច បនរួចកែុង
ចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្សធានាបាន ឯកភាពកែុងការអភិវឌឍ របស្ស់្រូហភាពស្សិ្សកែុងថាែ ក់ផ្រៀន ជួយស្ិស្សឱ្យ
ហវរកហវនឺបានចំផ្ពាឹះចំផ្ណឹះផ្ធវី កែុងការអនុវតរបាន្តររ្តូវ ផ្ហយីព្ងីកបានចរតិស្ករម មេ ស្់ការ កែុង
ច នាម្នការ្ិតក៏ែូចជាស្រតាភាពអភិវឌឍកែុងសាម រតី្បុង្បយត័ែ “ ។ 

 + ្រុផ្កាស្ យវទូិែ៏ ប ីាញជាតិរុស្ស ី ផ្ ម្ ឹះ អ៊ាូជិនស្គី ក៏បានផ្ពា អឹះអាងផ្ែរថា៖” ការស្ិកា 
សារផ្ែងីវញិ ជួយស្ិស្ានុស្ិស្សឱ្យព្ងរង និងសុ្ីជផ្្ៅ បានផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ហាត់ពត់ និងផ្កត្រូវ 
ផ្ៅផ្ ីបរា ផ្ែ រិន្តររ្តូវ ផ្ហយីស្ំខ្ន់បំនុតផ្នាឹះ ្ឺការអភិវឌឍម្នការ្ិត “។ ផ្ោកមន្បសាស្ន៍ 
បរា ក់ផ្ទៀតថា “ ស្ិស្ានុស្ិស្សងាយយ ់ចាស្់ោស្់ ផ្ហីយរហ័ស្បំនុត ប៉ាុផ្នរស្ិស្ានុស្ិស្សក៏ ងាយ
ផ្ភលចយ៉ា ង្ប់រហ័ស្ផ្ែរ  ្បស្ិនផ្បីបរា ទងំអស្់ ្តូវបានស្ិស្ានុស្ិស្សយ ់ចាស្់ផ្ហយី  ផ្ត រិនបាន
ផ្ធវីការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ “ ។ ែូចផ្នឹះ ផ្ោកអ៊ាូជិនស្គី យ ់ផ្ ញីថាការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ  ស្្មប់
្បយុទធទ ់នរងការផ្ភលចភាល ងំ។ 

 ផ្ោកអ៊ាូជិនស្គី បានផ្បងផ្ចកការស្ិកាសារផ្ែងីវញិជាពីរយ៉ា ង៖ 

 - ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិយ៉ា ងស្ករមៈ ្តូវបានផ្ធវីផ្ែងី ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សរិនទន់យ ់ចាស្់ 
ពីរូបាររមណ៍ ឬពីរជឈដ្ឋា នជំុវញិខលួនផ្ែ បផ្ងកីតបានជាចំផ្ណឹះែរង ផ្ហយីត្រូវឱ្យស្ិស្សយ ់្ជួត្ជាប និង
ការ ប់បានចាស្់  ។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី56 

 - ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ដ្ឋយអស្ករមៈ ្តូវបានផ្ធវីផ្ែងី ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សយ ់ចាស្់ពីអវីៗ 
ផ្ែ  បានយ ់្ជួត្ជាបរចួរកផ្ហយី ផ្ហយីស្ិស្ស្ោន់ផ្តផ្រី សារផ្ែងីវញិពីអវីៗផ្ែ ស្ិស្សបានផ្ ញី  
បានែរង បានសាោ ប់រចួរកផ្ហយីប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ ។ 

 + ្រុផ្កាស្ យវទូិផ្នសងផ្ទៀតជាផ្្ចីន ក៏បានទទួ សាគ  ់ផ្ែរថា ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្នឹះ នរង 
ជួយស្ិស្ានុស្ិស្សឱ្យផ្បីកទូោយ និងសុ្ីជផ្្ៅបានចំផ្ពាឹះ ទូផ្ៅករម និង្បព័នធករមផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង 
ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ រា៉ាងវញិផ្ទៀត ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្នឹះ នរងព្ងរងព្ងីកឱ្យបានរ រតផ្ត 
ចាស្់ោស្់ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង និងបំណិន្បស្ប់ ផ្ែ ្តូវបានបណរុ ឹះបណ្ដរ  រចួរកផ្ហយីែូចជា ផ្ធវីឱ្យ 
 ំនរកអភិវឌឍន៍ផ្ែងីច នាម្នការ្ិត មនភាពមេ ស្់ការផ្ហយីន ្បផ្យជន៍ម្នការស្ិកា ្តូវបានផ្ ីក 
ករពស្់ផ្ទៀតនង។ 

ខ. របូភាព្ននោរសរិាស្ថរក ើងវិញ 
 ក/ ្រុផ្កាស្ យវទូិ និងអែកនិពនធជាផ្្ចីនបានកំណត់រូបភាព ម្នការស្ិកាសារផ្ែងីវញិែូចតផ្ៅ៖ 
 - ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ៅផ្ែីរ ែ្ សំ្ិកា 

 - ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិជា្ប្កតី 

 - ការស្ិកាសារផ្ែងិីវញតារផ្បបបូកស្រុប 

 - ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ៅែំណ្ដច់ ែ្ សំ្ិកា 

 ប៉ាុផ្នរ្បផ្ភទនីរួយៗ ម្នការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្នឹះ ្ោន់ផ្តមន កខណៈជា្ទង់្ទយផ្ទផ្ពា  
្ឺសាស្តសារ ចរយភា្ផ្្ចីន រិនបានយកចិតរទុកដ្ឋក់ឱ្យបានែិតែ ់។ ្ឺយ៉ា ងផ្នឹះផ្ហយីបានជាអែកនិពនធខលឹះ 
បានវាយតម្រលខពស្់ចំផ្ពាឹះផ្នែក និងតួនាទីម្នការការស្ិស្ាសារផ្ែងីវញិ ផ្ដ្ឋយផ្ ីកផ្ែងីពីរផ្បៀបអនុវតរ 
ផ្ៅតារ្បផ្ភទផ្នសងៗរបស្់ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្នឹះ។ 

 ខ/ ជាកផ្ស្រង្ឺថា៖ 

• ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ៅផ្ែីរ ែ្ សំ្ិកា៖ វធីិផ្នឹះ ្តូវបានអនុវតរផ្ែងីផ្ៅផ្ែីរ ែ្ សំ្ិកា រុននរងចប់
ផ្នរីរ ស្ិកាជំពូកថមីរួយផ្ទៀតម្នផ្រផ្រៀន ឬជំពួកទងំរូ ម្នផ្រផ្រៀន។ 

• ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ែីរបពី្ងរងជំហានែំបូង៖ ្តូវបានអនុវតរស្ំផ្ៅស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ៅផ្ ី
ផ្រផ្រៀនផ្ែ បានផ្រៀនរចួផ្ហយីភាល រៗ ផ្្កាយផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សយ ់ផ្រផ្រៀនផ្នាឹះផ្ហយី។ 

• ការស្ិកាសារផ្ែីងវញិតារការហវរកហវឺនឱ្យសាេ ត់៖ ្តូវបានអនុវតរផ្ែីងវញិស្ំផ្ៅផ្ក ំអ និង 
ព្ងរងចំផ្ណឹះផ្ធវី  បំណិន្បស្ប់ ផ្ែ ចបំាច់។ 

• ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិតារផ្បបបំផ្ពញបស្តងគប់៖ ្តូវបានអនុវតរផ្ៅផ្ព ផ្ែ រកផ្ ញីកងវឹះខ្ត 
និងភាពខុស្ គ្ងបនរិចបនរួច កែុងការយ ់ែរងរបស្់សាស្តសារ ចរយចំផ្ពាឹះស្ិស្ស។ 

• ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិតារផ្បបសុ្ីជផ្្ៅ៖ ្តូវបានអនុវតរផ្ែងីស្ំផ្ៅស្ិកាឱ្យ រែិត និងផ្បីក 
ទូោយផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ 

• ការសិ្កាសារផ្ែីងវញិតារផ្បបទូផ្ៅករម និង្បព័នធករម៖ ្តូវបានែំផ្ណីរការផ្ែីងផ្ដ្ឋយផ្ធវី 
ទូផ្ៅករម  និង្បព័នធករម  ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សបានយ ់្ជួត្ជាបរចួរកផ្ហយី។ 

គ. សណូំម្ព្រម្ួយចំនួនជាម្ូល្ោឋ ន 
 ១.ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ ្តូវបានផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតារផ្ននការ ផ្ៅតារ្បព័នធករម និងឱ្យបានទន់ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី57 

ផ្ព ផ្វោ។ ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតាររូបភាពជាផ្្ចីនផ្នសងៗោែ ។  ការស្ិកាសារផ្ែងី 
វញិផ្ ី្្ប់ជំពូកម្នផ្រផ្រៀន  ែជាងការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ តារផ្បបបូកស្រុបកែុងរយៈផ្ព រួយយ៉ា ងខលី។ 
 ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ ផ្ដ្ឋយ ល្ ស្់ោែ តាររុខវជិាា ជាផ្្ចីន  ែជាងការស្ិកាសារផ្ែងីវញិកែុងរុខ 
វជិាា ស្ិកាផ្តរួយ។ 

 ២. ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ដ្ឋយស្ករម 
 សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ផ្ែ បងាា ត់បផ្្ងៀនរុខវជិាា ឯកផ្ទស្របស្់ខលួន្បប៖ី   

• នាកំរមវតាុស្ិកាថមី ចូ ផ្ៅកែុងអតាន័យម្នផ្រផ្រៀន ផ្ែ ្តូវស្ិកាសារផ្ែងីវញិ 

• នាសំ្ិស្ស ឱ្យ្តិឹះរឹិះរកឧបករណ៍ និងចង្កងផ្រផ្រៀនផ្ដ្ឋយខលួនឯង 

• ផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យស្ផ្្រចបានផ្រផ្រៀនជាក់ផ្ស្រងផ្ែងីវញិ 

• ផ្ធវីកិចេការផ្ែ ដ្ឋក់ឱ្យស្ិស្សផ្ធវី និងចំនួនស្ំណួរខុស្ផ្បលកោែ  កិចេការ្តូវឱ្យ្ស្បតារទិស្ផ្ៅម្ន 
ផ្រផ្រៀន 

• ែរកនាសំ្ិស្សឱ្យពិនិតយផ្រី ឯកសារផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ផ្ដ្ឋយ ល្ុឹះបរេ ងំផ្ៅកែុងសាា នភាពថមី
ឱ្យ បាន្្ប់្ជុងផ្្ជាយ ផ្ែីរបី្ នផ្ៅែ ់ការផ្្បៀបផ្ធៀបការផ្ធវី្បព័នធករម  ទូផ្ៅករម ផ្ៅផ្ ីផ្រ
ផ្រៀនផ្ែ  បានស្ិការចួរកផ្ហយី។ កែុងបរា ផ្នឹះ ផ្យងីអាចនិយយែ ់ទស្សនៈ និងតួនាទីែ៏
ស្ករមផ្ៅកែុងស្ករម ភាពម្នទំនួ យ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស  តារ ំនាមំ្នការស្ិការ
សារផ្ែងីវញិ។ តួនាទី ែ៏ស្ករម ផ្ៅកែុងស្ករមភាពម្នទំនួ យ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស 
តារ ំនាមំ្នការ ស្ិកាសារ ផ្ែងីវញិ្ឺជា  កខខណឌ និងរផ្ធាបាយែ៏ស្ំខ្ន់ ផ្ែីរបផី្បីកទូោយ
បនរិចររងៗ ផ្ៅផ្ ីបរមិណម្នចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ  ស្ិស្សការ ប់បានផ្ហយី្នផ្ៅរក្ុណស្របតរិ 
ម្នចំផ្ណឹះែរង ្ឺចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ផ្ែ  ទនេររនរងផ្នាឹះច នាម្នការ្ិតរបស្់ស្ិស្ស
តារផ្បបម្ចែ្បឌិត ក៏អភិវឌឍផ្ែងីផ្ែរ។ 

 ែូចផ្នឹះ មនន័យថាផ្ៅកែុង កខខណឌ ម្នស្ករមភាពការ ប់យកចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្សក៏្តូវមន កខ
ណៈស្ករមផ្ែរផ្នាឹះ ផ្ទីបការស្ិកាសារផ្ែងីវញិមនឥទធិព រ រងមសុំ្ីជផ្្ៅផ្បីកទូោយងាយផ្ធវី ទូផ្ៅករម 
បានផ្ៅផ្ ីចំផ្នឹះែរង ផ្ហយីបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាន នូវ កខខណឌ កាន់ផ្តងាយ្ស្ួ  ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សការ ប់ យក
ចំផ្ណឹះែរងទងំអស្់ឱ្យបានកាន់ផ្តចាស្់ោស្់ ។ ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នផ្នឹះ ស្ិស្ានុស្ិស្សផ្ចឹះអនុវតរ តារ 
ផ្បបម្ចែ្បឌិត ផ្ៅផ្ ីផ្រផ្រៀន ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី  ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ ផ្ហយីទនេររនរងផ្នឹះសាស្តសារ  
ចរយ និងស្ិស្សអាចផ្ចៀស្វាងបាននងផ្ែរ ចំផ្ពាឹះការស្ិកាតារផ្បប្រពីរនិយរ និងការស្ិកាតារផ្បប រូប
ភាពនិយរ។ 

រា៉ាងផ្ទៀត ផ្ៅកែុង កខខណឌ ម្នការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ សាស្តសារ ចរយ្ តូវចត់តាងំឱ្យបាន្តររ្តូវផ្នាឹះផ្ទីប
ស្ករមភាព ទទួ យ ់ែរងរបស្់ស្ិស្សមន កខណៈស្ករមផ្ែីរបឱី្យស្តិបរញ របស្់ស្ិស្សកាន់ផ្តអភិវឌឍន៍ផ្ែី
ង។ 

 + ផ្ោកដ្ឋនីែូស្បានមន្បសាស្ន៍ថា កខណៈ “ ពិផ្ស្ស្ជារូ ដ្ឋា នម្នការអភិវឌឍន៍ខ្ងស្តិ 
បរញ របស្់ស្ិស្ស្ឺស្ាិតផ្ៅ្តរងផ្ែ ស្តិបរញ ផ្នាឹះអភិវឌឍន៍ផ្ែងីជានិចេ។  នេុយផ្ៅវញិតារភាព
ស្រផ្ហតុន ម្នច នាពីរុនរបស្់ខលួនឋតិផ្ៅផ្្ការឥទធិព ម្នរជឈដ្ឋា នជំុ វញិខលួនែូចជា ស្វ័យភាា ក់រ រក 
និងស្វ័យ្តិឹះរឹិះជាផ្ែីរ។ ការអភិវឌឍន៍ផ្នឹះ និង្នែ ់ផ្ោ ផ្ៅថមី ផ្ហយីបណរុ ឹះបណ្ដរ  បានជាស្រតា
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី58 

ភាពតារ ំនាមំ្នការអភិវឌឍន៍ជាបនរផ្ៅផ្ទៀត “ ។ 

 ផ្ែីរបឱី្យស្ករមភាពម្នទំនួ ចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្សផ្ៅកែុងការស្ិកាសារផ្ែងីវញិមនចរតិស្ករម
ផ្យងី បងាា ញឱ្យផ្ ញីនូវរផ្ធាបាយផ្នសងៗោែ ជាផ្្ចីនផ្ទៀត។ 

 ឧទហរណ៍៖ ការអនុវតរវធីិផ្្បៀបផ្ធៀប៖ 

ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកាសារផ្ែងីវញិស្ិស្សអាចស្ផ្្រចបានស្ំណួរនិងផ្រផ្រៀនបី្បផ្ភទែូចតផ្ៅ៖ 

• ស្ំណួរ និងផ្រផ្រៀនផ្ែ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់ែរង ពីរផ្បៀបផ្ធៀបករមវតាុ ផ្្បៀបផ្ធៀបស្រញ ស្មគ  ់កែុង 
ការផ្្បៀបផ្ធៀប។ 

• ស្ំណួរ និងផ្រផ្រៀនទងំឡាយ ផ្ែ ផ្ធវីឱ្យសិ្ស្សយ ់ពីវធីិផ្្បៀបផ្ធៀប និងករមវតាុផ្ែ ្តូវ
ផ្្បៀបផ្ធៀប។ 

• ស្ំណួរនិងផ្រផ្រៀនផ្ែ ្ោន់ផ្តផ្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់ពីរផ្បៀបផ្្បៀបផ្ធៀប្បផ្ភទម្នស្ំណួរនិងផ្រ
ផ្រៀន ទងំផ្នឹះ ្តូវបានផ្រៀបចំផ្ែងី ផ្ដ្ឋយផ្នរីរផ្ចញពីការវភិា្ ផ្ៅផ្ ីកតារ ស្ំខ្ន់ៗជារូ 
ដ្ឋា នកែុង ការផ្្បៀ បផ្ធៀប៖ 

 ផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ៅផ្ ីករមវតាុណ្ដ? តារវធីិណ្ដ?(ែូចោែ  ឬខុស្ោែ  ឬក៏ផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ៅផ្ ី កខណៈ 
ែូចោែ ទងំអស្់ និងខុស្ទងំអស្់ ផ្ហយីតារស្រញ ស្មគ  ់យ៉ា ងណ្ដខលឹះ?)។ ការ្បតិបតរិ បាន បងាា ញ 
ឱ្យផ្ ញីចាប់ថា៖បផ្្រីប្មស្់្បផ្ភទម្នស្ំណួរ និងផ្រផ្រៀន ផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកាសារ 
ផ្ែងីវញិបផ្្រីឱ្យផ្ោ ផ្ៅភារកិចេ និងខលររសាររបស្់ការសិ្កាសារផ្ែីងវញិ តាងំពី្បភពផ្ែីរម្ន 
ចំផ្ណឹះែរងរហូតែ ់ក្រិតអភិវឌឍន៍ម្នស្ករមភាពបរញ របស្់ស្ិស្ស។ តារធរមតាជាការ ែផ្នាឹះ រិន្តូវ 
ផ្្បី្បាស្់វធីិផ្្បៀបផ្ធៀបផ្តរួយផ្នាឹះផ្ទ ្ឺ្តូវផ្្បី្បាស្់វធីិផ្្បៀបផ្ធៀបទងំអស្់្ួបនសោំែ ។ ប៉ាុផ្នរ ជាែំបូង 
្តូវផ្្បី្បាស្់្បផ្ភទទី១ រចួ្បផ្ភទទី២ និងចុងផ្្កាយ្ឺ្បផ្ភទទី៣។ ផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចនូវស្ំណួរ 
និងផ្រផ្រៀនទងំឡាយកែុងការផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកាសារផ្ែីងវញិផ្នាឹះស្ិស្ស្បបីផ្ធវីឱ្យ 
បានស្ផ្្រចកែុងការអនុវតរផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ សាស្តសារ ចរយបានកំណត់៖ 

• កំណត់នូវផ្ោ ផ្ៅផ្្បៀបផ្ធៀប ផ្ៅកែុងការស្ិកាសារផ្ែងីវញិតារឯកសារ ឬជំពូកផ្រផ្រៀន 
នីរួយៗផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ 

• កំណត់ករមវតាុផ្្បៀបផ្ធៀប (ផ្បីស្ំណួរនិងផ្រផ្រៀនរិនទន់បានផ្ ីកផ្ែងីចាស្់) ។ 

• កំណត់ស្រញ ស្មគ  ់ កែុងការផ្្បៀបផ្ធៀប ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា ន ម្នការដរ ច់ស្រញ ស្មគ  ់
ទងំ អស្់កែុងការផ្្បៀបផ្ធៀប ជាពិផ្ស្ស្ ស្រញ ស្មគ  ់ស្ំខ្ន់ៗរបស្់ស្ំណួរ និងផ្រផ្រៀនស្រ
្ស្បផ្ៅនរង ផ្ោ ផ្ៅម្នការផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ែ ្តូវផ្ កីផ្ែងី។ 

• កំណត់ផ្្បៀបផ្ធៀប(ខុស្ោែ  ឬែូចោែ  ឬក៏ខុស្ោែ ទងំអស្់ ែូចោែ ទងំអស្់) ផ្ែ ស្រ្ស្បផ្ៅ
នរងផ្ោ ផ្ៅកំណត់។ 

• នគូរនគងោែ ពីករមវតាុផ្្បៀបផ្ធៀបទងំអស្់ ផ្ៅតារស្រញ ស្មគ  ់ស្ំខ្ន់ៗ ផ្ែ បានកំណត់
ចាស្់ តាររផ្បៀផ្្បៀបផ្ធៀបនីរួយៗ។ 

• ផ្ ីកផ្ែីងនូវផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នែក្ស្ង់ផ្ចញពីផ្រផ្រៀនផ្ៅកែុងឯកសារផ្ែ បានយករក
ស្ិកាផ្្ការរូបភាពម្នទូផ្ៅករមឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងផ្ោ ផ្ៅផ្្បៀបផ្ធៀបផ្ែ បាន
កំណត់។ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី59 

         ការផ្ធវីទូផ្ៅករម  និង  ្បព័នធករម ផ្ ីចំផ្ណឹះែរង  ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយីផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការ 
ស្ិកាសារផ្ែីងវញិ ទូផ្ៅករមនិង្បព័នធករម ទទួ បនេុកតួនាទីែ៏ស្ំខ្ន់បំនុត។ការពិត ្ឺវធីិផ្នឹះជួយ 
ស្ិស្សឱ្យការ ប់បានតារ កខណៈ្បព័នធករម ផ្ៅផ្ ីផ្រផ្រៀនតារឯកសារ ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ផ្្ការ 
រូបភាពរបស្់ទូផ្ៅករម។ វធីិផ្នឹះ បណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវ កខខ័ណឌ ងាយ្ស្ួ  ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សអាចការ ប់ បាន
ផ្រផ្រៀនថមី និងអនុវតរតារ កខណៈម្ចែ្បឌិតផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ខលួនបានយ ់្ជួត្ជាបចាស្់ ោស្់
រួចរកផ្ហីយ ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ។ ទូផ្ៅករម និង្បព័នធករម ជំរុញឱ្យមនអភិវឌឍន៍ខ្ង ស្រតាភាពកែុង
ការវភិា្ ការបូកស្រុប ការផ្្បៀបផ្ធៀប អរូបិយក៍រម និងអនុវតរតារ កខណៈម្ចែ្បឌិត ផ្ៅ ផ្ ីចំផ្ណឹះែរង
ផ្ែ ខលួនបានយ ់្ជួត្ជាបចាប់ោស្់រចួរកផ្ហយី ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ។ផ្ៅកែុង ំនា ំម្នការស្ិកាសារ
ផ្ែងីវញិស្ិស្ស្តូវផ្ធវីទូផ្ៅករមនិង្បព័នធករមផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងកែុងផ្រផ្រៀនផ្ែ បានផ្រៀន រចួរកផ្ហយី 
ផ្្ការរូបភាពផ្្ចីនយ៉ា ងផ្នសងៗោែ ែូចជា ចង្កង្ផ្្មងផ្រផ្រៀននិយយផ្រៀបរាប់ផ្ែីងវញិ ផ្ធវីអតាធិ
បាយស្ផ្ងខបខលីៗផ្តមនន័យ្្ប់្ោន់ ផ្ធវីតារាងផ្រផ្រៀន និង្ូស្្ំនូរបំ្ពួញ។ ផ្ែីរបអីនុវតរ តាររូបភាព
ទងំផ្នឹះ ស្ិស្សមែ ក់ៗ ្តូវស្ផ្្រចបាននូវស្តិបរញ ជាចបំាច់ (ចំផ្ពាឹះរូបភាពចង្កង ្ផ្្មងផ្រផ្រៀន ផ្ធវី
អតាា ធិបាយស្ផ្ងខបខលីៗ និយយផ្រៀបរាប់ផ្ែងីវញិ ពិនិតយស្ផ្ងកតផ្ៅផ្ ីស្ករមភាព ទទួ ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ 
្បហាក់្បផ្ហ ោែ ) ែូចផ្ែ ផ្យងីបានអធិបាយរចួរកផ្ហយី ផ្ៅកែុងផ្នែក និយយពីវធីិផ្្បី្បាស្់
ផ្ស្ៀវផ្ៅនិងឯកសារស្ិកា។ ផ្ៅកែុងបរា ផ្នឹះផ្យងីយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ៅផ្ ីរូបភាព របស្់ការស្ិកាសារ
ផ្ែងីវញិ តារ្ំនូរបំ្ពួញ និងតារាងបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវ កខខណឌ ងាយ្ស្ួ  កែុងការផ្ធវីផ្ៅករម និង
្បព័នធករម ផ្ៅផ្ ីឯកសារស្ិកាផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ្បផ្យជន៍ផ្ែីរបចីងច ំ ឱ្យបានរ រងមំ
ចាស្់ោស្់ផ្ៅផ្ ីផ្រផ្រៀនកែុងឯកសារស្ិកាទងំផ្នាឹះ។ផ្ហយីការចបំាច់បំនុតផ្នាឹះ្ឺ សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ធវី
ផ្ស្ចករីព្ងាងផ្ែងីវញិឱ្យបានស្ផ្្រចតាររូបភាពម្ន្ំនូរបំ្ពួញនិងតារាងស្្មប់ ល្ុឹះ បរេ ងំតារ កខ
ណៈអពភនរររញ ណ និងចំណងទក់ទងែ៏ស្ំខ្ន់ៗ រវាងវតាុ  និងវតាុ  ឬបាតុភូត និង បាតុភូត ផ្ដ្ឋយ្ោន់
ផ្តចងែុ បងាា ញពីរចនាស្រព័នធនិង្បព័នធប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ ការបផ្ងកីត្ំនូរបំ្ពួញ និង តារាង្តូវផ្ធវីផ្ែងីឱ្យបាន
ស្រ្ស្បផ្ៅនរងស្ំណូរពររបស្់វធីិស្ិកាសារផ្ែងីវញិែូច ជា ល្ុឹះបរេ ងំបាន នូវក្រិតែ៏្្ប់្ោន់ 
ស្រញ ស្មគ  ់ទូផ្ៅរបស្់ករមវតាុស្ិកា និងចំណងទក់ទងររួ ផ្ែ ្តូវផ្ធវី ទូផ្ៅករម និង ្បព័នធករម។ 

• ្ំនូរបំ្ពួញ និងតារាង ្តូវមនរចនាស្រព័នធចាស្់ោស្់ មនភាពរស្់រផ្វកី និងមន កខណៈ 
ងាយ្ស្ួ កែុងការផ្រី ។ ការពិផ្សាធន៍បានឱ្យែរងថា ផ្ែីរផ្ែយីផ្ៅផ្្ការការែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ 
ស្ិស្សមនទមល ប់កែុងបផ្្រីប្មស្់តារាង្ផ្្មង្ំនូរបំ្ពួញផ្ៅកែុងការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្ហយី ផ្្កា
យៗ រកស្ិស្សអាចកសាងបានផ្ដ្ឋយខលួនឯងនូវតារាង និង្ំនូរបំ្ពួញទងំផ្នាឹះកែុងផ្រផ្រៀនថមីផ្ដ្ឋយ ឈរ
ផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នចំផ្ណឹះែរងចស្់ផ្ែ ស្ិស្សបានយ ច់ាស្់។ ការបផ្ងកីតជា ្ផ្្មង តារាង ្ំនូរបំ្ពួញ 
ស្ំផ្ៅបផ្្រីប្មស្់ឱ្យផ្ោ ផ្ៅផ្នសងៗោែ ជាផ្្ចីនែូចជា៖ 

• ្ំនូរផ្ដ្ឋយមនផ្ស្ចករីអធិបាយអរ ផ្ស្ចករីពិពណ៌នាពីវតាុឬបាតុភូតណ្ដរួយ។្ផ្្មងផ្រ
ផ្រៀន ជាកំផ្ពងែ៏រ រងម ំរបស្់ឬស្្ ់ម្ន ចំផ្ណឹះែរង ជាស្មស្ភាព ឬជាធាតុម្ន្ោប់ផ្ែ ដ្ឋំ
ែុឹះ ឬឯតារាង វញិ ្ឺជាផ្នែករបស្់ឬស្្ ់ ឬក៏ជា កខណៈពិផ្ស្ស្របស្់ ំនរក។ 

• ការផ្្បៀបផ្ធៀប ការយកវតាុឬបាតុភូតរកនគូរនរងោែ  (្ំផ្រាងៈផ្្បៀបផ្ធៀបការបណរុ ឹះ្ោប់ស្ផ្ណរ
ក និង្ោប់្ស្ូវ)(តារាងៈការខុស្ោែ រវាង ំនាមំ្នការកផ្កីតបានជាផ្រៅនិង ំនាមំ្នការែក
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី60 

ែផ្ងាីរផ្ចញចូ ) 

• ផ្បងផ្ចក្បផ្ភទម្នករមវតាុស្ិកា(្ំផ្រាងៈផ្បងផ្ចក្បផ្ភទដក ។តារាងៈផ្បងផ្ចក្បផ្ភទម្នល)   
ការពិផ្សាធន៍បានបផ្ងាីញឱ្យផ្ ញីចាស្់ថាផ្ព បផ្ងកីត្ផ្្មងនិងតារាងស្ំផ្ៅតាក់ផ្តងផ្រៀបចំ្ំនូរ
ផ្ដ្ឋយ មនអរផ្ស្ចករីអធិបាយឬផ្ស្ចករីពិពណ៌ផ្ៅផ្ៅផ្ ីវតាុឬបាតុភូតផ្ែ បានស្ិការូចរកផ្ហយី។
ស្ិស្ស្តូវអនុវតរស្ករមភាពបរញ ែូចតផ្ៅ៖ 

• កំណត់ចាស្់នូវផ្ោ ផ្ៅម្នការបផ្ងកីត្ផ្្មងនិងតារាង 

• បផ្ងកីតផ្ែងីវញិនូវឯកសារផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយីនិងឯកសារផ្ែ ្តូវពិនិតយពិចរណ្ដ
បផ្នារ កែុងករណីផ្ែ ចចំត់្ឺ្តូវផ្ធវីការវភិា្និងការផ្្បៀប។ស្ិស្ស្តូវផ្ធវកីារវភិា្ឱ្យដ្ឋច់
្ស្ ឹះផ្ៅផ្ សី្រញ  ស្មគ  ់ស្ំខ្ន់។ 

• ផ្ធវីអរូបិយក៍រម, ្បព័នធករមនិងទូផ្ៅករមផ្ៅផ្ ីស្រញ ស្មគ  ់ទងំផ្នាឹះ 
• ស្ងកត់ធៃន់ផ្ៅផ្ ីឯកសារផ្ែ ្តូវផ្ធវីទូផ្ៅករមនិង្បព័នធករមតារកំណត់ 

• កំណត់ចាស្់ និងកសាង ឱ្យមននូវរូបភាពរបស្់្ផ្្មង ឬតារាងផ្ដ្ឋយផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នបផ្្រី
ប្មស្់ ឯកសារផ្ែ នរង្តូវផ្ធវីទូផ្ៅករម និង្បព័នធករម។ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ បផ្ងកីតបានជា្ផ្្មងឬ
តារាងផ្្បៀបផ្ធៀប ផ្ៅផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូត ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ស្ិស្ស្តូវអនុវតរស្ករមភាព
បរញ រួយជផ្ែ មន ំនា ំ ្បហាក់្បផ្ហ ោែ នរងស្ករមភាពបរញ  ផ្ែ ស្ិស្សធាល ប់បាន ល្ង
កាត់រចួរកផ្ហយី។ ប៉ាុផ្នរផ្ៅទីបំនុត ស្ិស្ស្តូវផ្តទញឱ្យបាននូវផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា ន ផ្្ការរូបភាព
ម្ន្ផ្្មង ្ំនូរបំ្ពួញ ឬតារាងផ្ែ ស្រ ្ស្ប។ផ្យងផ្ៅតារបំផ្ណងផ្ចកករមវតាុស្ិកា
ផ្ែ បានស្ិការចួរកផ្ហយីផ្ៅកែុងជំពូកម្នផ្រផ្រៀន ណ្ដរួយផ្នាឹះស្ិស្ស្តូវ៖ 

• ស្ិកា្សាវ្ជាវករមវតាុស្ិកា និងចំណងទក់ទងោែ ឱ្យដ្ឋច់ផ្ដ្ឋយផ្ែកពីោែ  
• បផ្ងកីតផ្ែងីវញិ នូវបញ្ញតរិ វធិានចាប់ផ្ែ ែូចោែ  ឬខុស្ោែ របស្់ករមស្ិកា ឱ្យដ្ឋច់ផ្ដ្ឋយផ្ែក
ពីោែ  ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នចំណងទក់ទងោែ តារ កខណៈែូចោែ  និង កខណៈខុស្ោែ
ផ្បលកោែ ។ 

• ផ្ធវីការផ្្បៀបផ្ធៀប ផ្ែីរបឱី្យផ្ ញីនូវស្រញ ស្មគ  ់ទូផ្ៅ និង កខណៈពិផ្ស្ស្ផ្ដ្ឋយផ្ែកពី
ោែ  របស្់ករមវតាុស្ិកាជារួយនរងស្រញ ណវធិាន និងចាប់ផ្ែ ែូចោែ  

• តផ្្រៀបករមវតាុស្ិកាឱ្យដ្ឋច់ផ្ដ្ឋយផ្ែកពីោែ ផ្ៅកែុងករណីផ្ែ វាមនចំណងទក់ទងោែ  
ផ្ៅតារ ្បផ្ភទរបស្់វា។ 

៣.៤.៨ វិធីកធវើរិចចោរក្តួតព្ិនិតយវាយតនម្លចំកណុះដឹង ចំកណុះកធវើ និងបំណិនក្បសប ់
រ. អតាន័យ 
 វធីិផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយវាយតម្រល ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ របស្់ស្ិស្ស ្ឺជាវធីិ 
រួយមនក្រិតស្ំខ្ន់ និងចបំាច់ណ្ដស្់។ វធីិផ្នឹះ ធានាឱ្យសាស្តសារ ចរយ មនជំផ្នឿ និងទុកចិតរផ្ៅផ្ ី ការ
ស្ិការបស្់ស្ិស្សផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។  រា៉ាងវញិផ្ទៀត សាស្តសារ ចរយ អាចទទួ បាននូវទំនាក់ ទំនង
បស្តរេ ស្ពីស្ិស្សរកវញិ។ ល្ងកាត់តារ្បការផ្នឹះសាស្តសារ ចរយមន កខខណឌ ផ្ដ្ឋយងាយ្ស្ួ កែុង ការសុ្ី
ជផ្្ៅផ្ៅផ្ កីរមវតាុបផ្្ងៀនរបស្់ខលួន ផ្ហយីទនេររនរងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ អាចជួយស្ិស្សឱ្យផ្បីក ទូោយ 
និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ កីារព្ងរងចំផ្ណឹះ ែរងចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ផ្ែ ខលួនបានផ្រៀន រួចរកផ្ហី



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី61 

យ។ រិនផ្តប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្សាតសាស្តសារ ចរយ កាន់ផ្តមនជំផ្នឿកែុងរងាវ យតម្រល និងផ្កត្រូវ ែ ឥតផ្ខ្េ ឹះផ្ហីយ
ទន់ផ្ព ផ្វោ ពីស្ករមភាពបផ្្ងៀន និងអប់ររំបស្់ខលួន។ការ្ួបនសោំែ រវាងទំនាក់ ទំនងបស្តរេ ស្ខ្ងផ្្ៅ 
និងខ្ងកែុងខលួនរបស្់ស្ិស្ស បណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវ កខខណឌ ងាយ្ស្ួ  និងការ ធានាបាន ទធន  ែ
្បផ្ស្ីរ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ ស្ំខ្ន់ ្ឺថាផ្ៅកែុងបរា ផ្នឹះ ផ្យងីផ្ធវីការ ពាក់ព័នធ ឱ្យផ្ ញីពី
ចំណុចផ្ខាយ ជារូ ដ្ឋា នរបស្់្បព័នធម្នវធីិបផ្្ងៀនតារ្បម្ពណីផ្ពា ្ឺ ទំនាក់ ទំនងបស្តរេ ស្្តូវមន
ក្រិតជាផ្្ចីន។ វធីិផ្ធវកិីចេការ្តួតពិនិតយវាយតម្រល ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និង បំណិនរបស្់ស្ិស្ស រិន
ផ្រនមនន័យថានរ ់ចំផ្ណឹះផ្នាឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរមនន័យថាអប់រផំ្ៅវញិ។ ជាការពិត ណ្ដស្់ ផ្្ពាឹះ វធីិផ្នឹះ ជំរុញ
ស្ិស្សឱ្យផ្ ី កករពស្់ សាម រ តីទទួ ខុស្្តូវ ផ្ៅកែុ ងការស្ិកាស្ករម មេ ស្់ការម្ចែ្បឌិត កែុងស្ករមភាពស្កិា 
បំពាក់បំប៉ានបាននូវ្នេឹះទមល ប់ ែ កែុងកិចេការផ្ៅតារ កខណៈ្បព័នធករម ផ្ហយី ទនេររនរងផ្នឹះ បណរុ ឹះប
ណ្ដរ   និងផ្ធវីឱ្យអភិវឌឍបាននូវរនស្ិការស្វ័យ្តួតពិនិតយ ស្វ័យវាយតម្រល ស្វ័យផ្ក ត្រូវទន់ផ្ព ផ្វោ
មនស្ករមភាព ែកែុងការស្ិកាស្ំផ្ៅរួរចំផ្ណកែ ់ការអនុវតរឱ្យបាន ែតារ ស្ំណូរពរភារកិចេ និង
ផ្ោ ផ្ៅម្នការបផ្្ងៀន ការអប់រ ំនិងការស្ិកា។ 

ខ. ក្បកភទ្យននោរក្តួតព្ិនិតយជាម្ូល្ោឋ ន 
 ផ្ៅសាោផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ សាស្តសារ ចរយ ចូ ចិតរផ្្បី្បាស្់្បផ្ភទម្នកិចេការ្តួតពិនិ
តយ ជារូ ដ្ឋា នែូចតផ្ៅ៖ 

ោរក្តួតព្ិនិតយក្បចានំថៃ៖ 
 ការ្តួតពិនិតយ្បចមំ្ថៃ ្តូវបានសាស្តសារ ចរយ ចប់ផ្នរីរអនុវតរជាផ្រឿយៗស្ំផ្ៅអនុវតរឱ្យបានទន់
ផ្ព ផ្វោនូវស្ករមភាពរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្សផ្ែីរបជំីរុញស្ិស្សឱ្យស្ករមពាយរជានិចេជាកា  
ស្ិកាតារ កខណៈម្ន្បព័នធករម ផ្ហយីទនេររនរងផ្នាឹះ បណរុ ឹះបាននូវ កខខណឌ ែ៏រ រងម ំ ផ្ែីរបឱី្យ ំនាមំ្ន 
ការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងការស្ិការបស្់ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ៅរកជំហានថមី។ 

 ការ្តួតពិនិតយ្បចំ្ ែ  ំ ្តូវបានអនុវតរផ្ដ្ឋយ ល្ងកាត់តារការពិនិតយស្ផ្ងកត ផ្ៅតារ កខណៈម្ន
្បព័នធករម និងស្ករមភាពរបស្់ស្រូហភាពស្ិស្ស និយយររួផ្ហយី និងស្ករមភាពរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗនិយយ
ផ្ដ្ឋយផ្ែក។ ្ លងកាត់តារការ្តួតពិនិតយផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស សាស្តសារ ច
រយ ្តូវផ្ចឹះ្ួប នសផំ្ៅនរងការស្ិកា្សាវ្ជាវផ្រផ្រៀនថម ី ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិ និងការព្ងរងផ្រផ្រៀនចស្ ់
ផ្ដ្ឋយផ្ណនាសំ្ិស្ស 
ឱ្យ យកចំផ្ណឹះែរង  ចំផ្ណឹះផ្ធវី  និង បំណិន្បស្ប់  ផ្ៅអនុវតរផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ។ 

ោរក្តួតព្ិនិតយតាម្ោល្រំណត់៖ 
 ្បផ្ភទម្នការ្តួតពិនិតយផ្នឹះ ្តូវបានអនុវតរជានិចេផ្ៅផ្្កាយផ្ព ស្ិកាចប់ផ្នែករួយ ម្នករមវធីិ 
ស្ិកា ឬផ្្កាយផ្ព ចប់្តីមស្នីរួយៗ។ អា្ស្័យផ្ដ្ឋយការ្តួតពិនិតយផ្បបផ្នឹះ បរមិណម្ន ចំផ្ណឹះ
ែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស ផ្ែ ្តូវផ្ធវីការ្តួតពិនិតយ ក៏មនកំណត់្ពំផ្ែន ផ្ែរ។ 
្បផ្ភទម្នការ្តួតពិនិតយតារកា កំណត់ផ្នឹះមនឥទធិព ពណ្ដស្់ កែុងការជួយសាស្តសារ ចរយ និង ស្ិស្ស
ឱ្យផ្រី ផ្ ញី ទធន ម្នការងាររបស្់ខលួនកែុងរយៈរួយជាកំណត់ ផ្ែីរបពី្ងរង និងផ្បីកទូោយផ្ៅ ផ្ ីផ្រ
ផ្រៀនផ្ែ ស្ិស្សបានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ផ្ហយីរា៉ាងផ្ទៀតបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវរូ ដ្ឋា ន កែុងការ បងាា ត់
បផ្្ងៀនកែុងជំពូកថមីម្នផ្រផ្រៀនជាបនរផ្ៅផ្ទៀត។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី62 

ោរក្តួតព្ិនិតយតាម្ដបបបូរសរបុ៖ 
 ្បផ្ភទម្នការ្តួតពិនិតយតារផ្បបបូកស្រុប ្តូវបានអនុវតរផ្ៅែំណ្ដច់ ែ្ សំ្ិកា ឬផ្ៅផ្ព ផ្រៀន 
ចប់ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកានីរួយៗ។ វធីិផ្នឹះស្ំផ្ៅវាយតម្រល ផ្ៅផ្ ី ទធន ទូផ្ៅ ព្ងរងនិងផ្បីកទូោយ ផ្ៅផ្ ី
ផ្រផ្រៀនទងំរូ  ផ្ែ បានស្ិកាតាងំពីផ្ែីរ ែ្  ំ ឬតាងំពីផ្រផ្រៀនែំបូងបងែស្់ផ្ែីរបី្ នផ្ៅកាន់ ែ្ សំ្ិកា
ថមី ករមវធីិស្ិកា ែ្ ថំមី និងរុខវជិាា ស្ិកាថមី។ 

 ្បផ្ភទម្នការ្តួតពិនិតយទងំអស្់ ែូចផ្ែ បានផ្រៀនរាប់រកផ្នឹះមនចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិត 
ស្ែិទធរហូតែ ់ការចប់ផ្នរីរអនុវតរការពិនិតយ ស្ផ្ងកតតារ កខណៈ្បព័នធករមរបស្់សាស្តសារ ចរយ ចំផ្ពាឹះ 
ស្ករមភាពរបស្់ស្ិស្សផ្ៅកែុងថាែ ក់  ក៏ែូចជាផ្ៅផ្្ៅថាែ ក់។ ឯកសារផ្ែ ្តូវពិនិតយស្ផ្ងកត ្តូវបាន 
បរា ក់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ពីស្ិស្សមែ ក់ៗកែុងទំនួ ខុស្្តូវ ចំផ្ពាឹះការស្ិកា។ មនសាស្តសារ ចរយជាផ្្ចីន 
បានកត់្តាផ្ែងីវញិ នូវឯកសារផ្ែ ្តូវពិនិតយស្ផ្ងកតផ្នាឹះ ផ្ៅកែុងទិនានុផ្ ខែ៏របស្់ខលួន។ ផ្ែីរបឈីរ 
ផ្ ីរូ ដ្ឋា នផ្នឹះកំណត់ឱ្យបានចាស្់ពីក្រិតអភិវឌឍរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ។តារធរមតាកំណត់្តាផ្នឹះចំផ្ពាឹះ 
ខលួនសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗដេ  ់្ឺ្ោន់ផ្តយកផ្ធវីជារូ ដ្ឋា នកែុងរងាវ យតម្រលឱ្យបាន្តររ្តូវតារ កខណៈវទិា
សាស្តស្រ និងតារស្តានុរ័តផ្តប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ 

 ្បផ្ភទម្នការ្តួតពិនិតយ្បចមំ្ថៃតារកា កំណត់ និងតារផ្បបបូកស្រុប បាន្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្្ការ    
រូបភាពបីយ៉ា ង៖ ការស្ួរដេ  ់មត់ ការស្ួរផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រ  និងការស្ួរតារផ្បបអនុវតរ។ 

ោរក្តួតព្ិនិតយតាម្ោរសរួផ្លេ ល្ា់ត់៖ 
 ការ្តួតពិនិតយផ្បបផ្នឹះ្តូវបានសាស្តសារ ចរយយករកផ្្បី្បាស្់រុនផ្ព  កែុងផ្ព  និងផ្្កាយ 
ផ្ព ស្ិកាផ្រផ្រៀនថមីណ្ដរួយ ក៏ែូចជាកែុងផ្ព ្បែង្តីមស្ និង្បែងែំណ្ដច់ ែ្ សំ្ិកាផ្ែរ។ 

 វធីិផ្នឹះជួយសាស្តសារ ចរយ ឱ្យទទួ បានយ៉ា ងរហ័ស្នូវទំនាក់ទំនងបស្តរេ ស្ពីសិ្ស្សរកវញិ 
ចំផ្ពាឹះ្បផ្ភទស្ិស្សផ្នសងៗោែ  (ស្ិស្សពូផ្កស្ិស្សផ្ខាយស្ិស្សរធយរ)។ វធីិផ្នឹះ ជំរុញឱ្យស្ិស្សស្ិកាជាអ
ចិម្ស្តនរយត៍ារ្បព័នធផ្រផ្រៀន និងហវរកហវនឺស្រតាភាព ខ្ងការផ្រៀបរាប់ផ្ដ្ឋយវាចរ។ 

 ផ្ៅផ្ព ផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយផ្ដ្ឋយស្ួរដេ  ់មត់ សាស្តសារ ចរយ្បបី្ បតិបតរិតារស្ំណូរពររបស្់ 
វធីិផ្ចទផ្ ល្ីយផ្ហយី្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ជាបផ្នារ្ឺ៖ 

• ទក់ទញទរកចិតរស្រូហភាពស្ិស្ស ឱ្យផ្ដរ តសាម រតីកែុងកិចេការ្តួតពិនិតយ 
• ្តូវកំណត់ពាយរ កែុងការយកចិតរទុកដ្ឋក់តារដ្ឋនចផ្រលីយស្ិស្ស ជួយនរួចផ្នរីររតិឱ្យ
ស្ិស្សផ្ត រិន្តូវផ្ធវីឱ្យស្ិស្សភ័យខ្ល ចផ្នរស្ដរ ស្ផ្ែយី 

• ្តូវរកឱ្យផ្ ីញនូវចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយរបស្់ស្ិស្ស ផ្ដ្ឋយពរងផ្នែកផ្ ីខលររសារ
ម្ន ផ្រផ្រៀនរូបភាពសាម រតី និងអាកបបកិរយិរបស្់ស្ិស្ស។ 

រិចចោរក្តួតព្ិនិតយកោយសរកសរ 
        កិចេការ្តួតពិនិតយផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រ ្តូវបានអនុវតរផ្ែងីផ្្កាយផ្ព  ផ្ែ បផ្្ងៀនចប់ជំពូករួយ ឬ
ជំពូកជាផ្្ចីនម្នផ្រផ្រៀន កែុងករមវធីិស្ិកា ឬពំផ្នាឹះផ្សាត ផ្្កាយផ្ព ផ្រៀនចប់ផ្រផ្រៀនណ្ដរួយក៏បាន។ រ
យៈផ្ព ផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយផ្នឹះ ្តូវ្ប្ពរតរផ្ែីងកែុងរយៈផ្ព ពី ១៥ផ្ៅ២០នាទី ឬពីរួយផ្ម៉ា ង ផ្ៅ
ពីរផ្ម៉ា ង តារថាែ ក់ម្នកិចេស្ិកា។ 

 កិចេការ្តួតពិនិតយផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រមនឥទធិព ែូចតផ្ៅ៖ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី63 

• ្ តួតពិនិតយបានពីបរា តូចតាច ផ្ៅបរា ធំែំុ ផ្ហយីមន កខណៈោយច្រុឹះោែ នង 

• ្តួតពិនិតយ បានផ្ៅផ្ ីក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្សកែុងថាែ ក់ទងំរូ  កែុងរយៈផ្ព រួយជា
កំណត់ 

• ជួយស្ិស្ស ឱ្យហវរកហវនឺបាននូវស្រតាភាពខ្ងភាសាស្រផ្ស្រ កា ណ្ដផ្ធវីកិចេការ ្តួតពិនិ
តយផ្ដ្ឋយ ស្រផ្ស្រ សាស្តសារ ចរយ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់នរងស្ំណូរពរទងំឡាយែូចតផ្ៅ៖ 

• ស្ំណួរ ឬ្បធានបទ ្តូវបានចាស្់ោស្់ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សមែ ក់មន កខណៈឯកភាពោែ  កែុងការ 
យ ់ និងផ្ ល្ីយបាន។ រា៉ាងផ្ទៀត សំ្ណួរ ឬ្បធានបទ ្តូវឱ្យស្រ្ស្បផ្ៅនរងក្រិតយ ់ែរងរបស្ ់
ស្ិស្ស និងរយៈផ្ព ផ្វោ ផ្ែ ផ្ធវីកិចេការផ្នាឹះ ផ្ហយីអាចព្ងរងបាននូវបរា យ ់ែរងរបស្់ស្ិស្សនង។ 

• អប់រសំ្ិស្ស ឱ្យមនចរតិភាា ក់រ រកផ្ៅផ្ព ផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយ ផ្ចៀស្វាងការចរលងតារ ស្ំ
ផ្ណររស្រផ្ស្រ ចរលងផ្រផ្រៀន ឬចរលងរិតរភករិ 

• បណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវ កខខណឌ  ឱ្យែ ់ស្ិស្សកែុងផ្ធវីការ្តួតពិនិតយ ផ្ចៀស្វាងការផ្ធវីឱ្យស្ិស្សភ័យ 
បាត់សាម រតី ឬបាត់បង់សាម រតី្បុង្បយត័ែ 

• ្ បរូ កិចេការឱ្យបានទន់ផ្ព ផ្វោ ដ្ឋក់ពិនេុផ្ដ្ឋយ្បយត័ែ្បផ្យង ដ្ឋក់និផ្ទេស្ឱ្យបាន្តររ្តូវ 
ជាក់ផ្ស្រង ចផ្រលីយ ្បបសី្រផ្ស្រឱ្យបាន្តររ្តូវ្បហាក់្បផ្ហ ោែ  ពិនិតយពិន័យផ្រី ភាពទូផ្ៅភាពផ្ដ្ឋយ
ផ្ែក ខលររសាររូបភាពម្នស្ំផ្ណរ សាម រតីអាកបបកិរយិកែុងការផ្ធវីកិចេការ។ 

រិចចោរក្តួតព្ិនិតយតាម្ដបបអនុវត ្
 វធីិផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយតារផ្បបអនុវតរ្ប្ពរតរផ្ែងី ស្ំផ្ៅ្តួតពិនិតយផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះផ្ធវី និង 
បំណិន្បស្ប់ កែុងការអនុវតរែូចជា ការវាស្់ផ្វង ការពិផ្សាធន៍ព ករមផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន ផ្ៅកែុងបនេប់ 
ពិផ្សាធន៍ កែុងស្ួនចារសាោផ្រៀន កែុងផ្រាងជាងស្ិកា ឬផ្្ៅសាោផ្រៀន។ផ្ព ផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយ 
្បផ្ភទផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់នរងស្ំណូរពរខលឹះែូចតផ្ៅ៖ 

• តារដ្ឋនកិចេការស្ិស្សផ្ៅតារ ំដ្ឋប់ ំផ្ដ្ឋយ ផ្ៅផ្ ីក្រិតយ ់ែរងចាស្់ោស្់ និងកែុងការផ្ធវី 
្បមណវធីិ 

• ្តួតពិនិតយផ្រី ការយក្ទរស្រីផ្ធវីជារូ ដ្ឋា នកែុងការ្បតិបតរិ្បផ្ភទ និងរូបភាពម្នកិចេការ្តួត ពិ
និតយែូចផ្ែ បានផ្រៀបរាប់រួចរកផ្ហីយផ្នឹះ្តូវបានយករកអនុវតរផ្ៅកែុងស្រូហភាពស្ិស្សឬចំផ្ពាឹះ 
ស្ិស្សមែ ក់ៗក៏បាន ផ្ត្តូវផ្ោរពតារស្ំណូរពរ និងខលររសាររបស្់កិចេការ្តួតពិនិតយ។ 

រិចចោរក្តួតព្ិនិតយព្កិសសៈ កតស ្ឬក្ប ង៖ 
កតស៖្ ផ្តស្រ្ឺជាការ្តួតពិនិតយស្រុប និងតារកា កំណត់ផ្ៅផ្ ីសាែ ម្ែស្ិការបស្់ ស្ិស្ស។ផ្តស្រ ្តូវ
បានអនុវតរ្្ប់ថាែ ក់ម្នរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ ផ្្ការរូបភាពម្នការ ស្ួរ-   ផ្ ល្ីយ។  ការ្បតិបតរិនិង ការ
ពិផ្សាធន៍ កែុងវធីិផ្នឹះបងាា ញឱ្យផ្ ញីថា  ផ្តស្រ្តូវបានផ្្យករកអនុវតរយ៉ា ងទូ ំទូោយ  ផ្ៅថាែ ក់ 
ស្ិការបស្់្កុររនុស្សចស្់។ ផ្ៅថាែ ក់ក្រិតផ្នឹះ ផ្តស្រ្តូវបានផ្្អនុវតរផ្ៅតារចំណងផ្ជីង ែ៏ស្រ 
្ស្បតារ ំដ្ឋប់ផ្ដ្ឋយ ជាងផ្តស្រផ្ែ ផ្្ផ្ធវីស្្មប់ថាែ ក់តូចតាច។ ្ឺយ៉ា ងផ្នឹះផ្ហយី បានជាផ្ៅថាែ ក់ 
ស្្មប់រនុស្សចស្់ឬថាែ ក់បំផ្ពញវជិាា ផ្្ៅផ្ម៉ា ងផ្ធវីការផ្ដ្ឋយសាររូ ផ្ហតុជាស្តានុរ័ត ផ្្ោម ន 
 ទធភាពនរងបណរុ ឹះបណ្ដរ  បានតារផ្រផ្រៀន ផ្ែ មន កខណៈនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករម ែូចស្ិស្សផ្ៅ 
សាោចំផ្ណឹះទូផ្ៅធរមតាផ្ែយី។ ផ្ៅថាែ ក់ម្នក្រិតរធយរស្ិកា ផ្តស្រ្តូវបានបណរុ ឹះបណ្ដរ   ឱ្យមន 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី64 

 កខខណឌ កំណត់ជារុន កែុងការបំផ្ពញ្តង់កផ្នលងចផ្នាល ឹះ ផ្ដ្ឋយចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ែក្ស្ង់ផ្ចញពី ផ្នែក
ដ្ឋច់ផ្ដ្ឋយផ្ែកពីោែ  កែុងករមវធីិស្ិកាទងំរូ ។ ផ្តស្រ ្តូវបានផ្្ផ្ធវីផ្ែងីស្្មប់វាស្់ក្រិត យ ់ែរង។ 
ផ្ែីរបសី្នសសំ្ំម្ចផ្ព ផ្វោ ផ្្ចូ ចិតរផ្្បី្បាស្់រផ្ធាបាយបផ្្ងៀនតារករមវធីិ។ 

ការ្តួតពិនិតយស្រុបផ្ៅផ្ ីការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ្តូវបានអនុវតរឱ្យបានផ្ពញ កខណៈ។ 

ក្ប ង៖ វធីិផ្នឹះ ជារផ្ធាបាយ្តួតពិនិតយរបស្់រាជរដ្ឋា ភិបា  ចំផ្ពាឹះការងាររបស្់ សាស្តសារ ចរយ និង
ស្រូហភាពបុ គ្ ិកស្ិកាកែុងសាោផ្រៀន។ ការផ្រៀបចំ្បែង ជួយស្ិស្សឱ្យស្ិកាសារ ផ្ែងីវញិ និងផ្ធវី
្បព័នធករមផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ។ ការ្បែង ត្រូវឱ្យស្ិស្ស ស្វ័យភាា ក់រ រក 
ផ្ហយីស្ករមកែុងការស្ិកា។ ទនេររនរងផ្នឹះ ការ្បែងទរទរឱ្យស្ិស្ស ពាយរ្បរង ផ្្បងអស្់ពីស្រតា
ភាព។ ការ្បែង ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅែំណ្ដច់ ែ្ សំ្ិកានីរួយៗ។ ផ្ែីរបសី្្ម នូវបនេុក ែ៏ធៃន់ឱ្យែ ់ស្ិស្ស 
ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ ផ្យងី្ោន់ផ្តផ្រៀបចំការ្បែងបញ្េ ប់អនុវទិា ័យ និងវទិា ័យ ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ បរា
ផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយ និងការ្បែង រិនទន់បានផ្ដ្ឋឹះ្សាយបានតារ  កខណៈវទិា សាស្តស្រ្តររ្តូវ
ពិត្បាកែផ្ៅផ្ែយី។ វធីិផ្នឹះផ្ស្រងឱ្យផ្ ញី្តង់ផ្ែ ស្ិស្សមនផ្ព ជា ផ្្ចីន ផ្ហយីងាយ្ស្ួ កែុងការ
បផ្ងកីតផ្រផ្រៀនផ្ែងីវញិ ផ្ែីរបអីនុវតរឱ្យបានស្ផ្្រចតារផ្ោ ផ្ៅរបស្់កិចេ ការ្តួតពិនិតយ និងការ្បែ
ង។ ្ឺយ៉ា ងផ្នឹះឯង ផ្ទីបការ្ិតរបស្់ស្សិ្សបានអនុវតរែ ់ក្រិតខពស្់។ 

 ផ្ហតុផ្នឹះ ផ្យងី្បបសី្ិកា្សាវ្ជាវផ្កម្ចែ ឬផ្កផ្្បឱ្យបាន ែផ្ ីស្រុន ចំផ្ពាឹះកិចេការ្តួតពិនិតយ 
និងការ្បែងផ្ែីរបទីទួ បាននូវ ទធន រួយ ផ្ែ មនក្រិតខពស្់កែុងការបផ្្ងៀន និងការអប់រ។ំ 

គ. រង្ហវ យតនម្លចំកណុះដឹង ចំកណុះកធវើ និងបំណិនក្បសប់៖ 
ល្ទ្យធសល្ននោរក្តួតព្និិតយកៅកល្ើស្ថន នដរបសស់សិស   
្តូវបានផ្ស្រងផ្ែងីតាររយៈម្នរងាវ យតម្រលផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ របស្់ស្ិស្ស។ 
 ផ្ព វាយតម្រល សា្សារ ចរយ ្បបឈីរផ្ ីរូ ដ្ឋា នែូចតផ្ៅ៖ 

• បរមិណ និង្ុណភាពម្នចំផ្ណឹះែរង 
• ចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងការបផ្ងកីតស្មភ រៈ តារករមវតាុផ្ែ កំណត់ 
• ្ុណភាពម្នផ្ស្ចករីអធិបាយ (ផ្ដ្ឋយវាចរ ឬផ្ដ្ឋយស្រផ្ស្រ ) 
• បរមិណ និង្ុណភាពផ្ែ ខវឹះខ្ត 
• ការ្បាស្ចក្បធានបទ ឬស្ំណួរកែុងកិចេការ្តួតពិនិតយ ឬការ្បែង 

 ផ្នឹះ្ឺ្ោន់ផ្តជារូ ដ្ឋា នទូផ្ៅកែុងរងាវ យតម្រលប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ផ្យងផ្ៅតារចំណុចពិផ្ស្ស្របស្់រុខ 
វជិាា ស្ិកានីរួយៗសាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ធវីរូបិករមផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នផ្នឹះ កែុងរងាវ យតម្រលផ្ ីកិចេការស្ិស្ស។ 
 ឧទហរណ៍ៈ 
 - ចំផ្ពាឹះរុខវជិាា ឯកផ្ទស្ភូរិវទិា សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់រងាវ យតម្រលឱ្យបាន ្តររ្តូវ  
ផ្ៅផ្ ី្ំនូរ និងបផ្្រីប្មស្់ផ្ននទី ។ 
 -ចំផ្ពាឹះរុខវជិាា ឯកផ្ទស្្ណិតវទិា សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់រងាវ យតម្រលផ្ៅផ្ ី 
ចំផ្ណឹះផ្ធវីតារ កខណៈ្ណិតវទិា 
 -ចំផ្ពាឹះរុខវជិាា ឯកផ្ទស្្ីរីវទិា សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់រងាវ យតម្រលកែុងការថលរងស្រីការ           
ការពិផ្សាធន៍។ 
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  ទធន ម្នរងាវ យតម្រល្តវូបានកំណត់ផ្ដ្ឋយការដ្ឋក់ពិនេុៈ 
• ផ្ៅស្ហភាពសូ្ផ្វៀត ផ្្ផ្្បី្បាស្់្បព័នធពិនេុ្តររ៥ ្ឺពី៥ផ្ៅ១ 
• ផ្ៅសាធារណៈរែា្បជាធិបផ្តយយអា លឺរ៉ាង ផ្្ផ្្បី្បាស្់្បព័នធពិនេុ្តររ៥ផ្ែរ ្ឺពី១ផ្ៅ៥ 
• ផ្ៅសាធារណៈរែា្បជាមនិតចិន ផ្្ផ្្បី្បាស្់្បព័នធពិនេុ ពី០ផ្ៅ១០០ 
• ផ្ៅសាធារណៈរែាបារាងំ ផ្្ផ្្បី្បាស្់្បព័នធពិនេុ ពី១ផ្ៅ២០ 
• ផ្ៅស្ហរែាអាផ្ររកិ ផ្្ផ្្បី្បាស្់្បព័នធពិនេុមន ពី១ផ្ៅ២០០ 
• ផ្ៅសាធារណៈរែាស្ងគរនិយរផ្វៀតណ្ដរ ផ្្ផ្្បី្បាស្់្បព័នធពិនេុមនពី១ផ្ៅ១០ 

 . កព្ល្ក្តតួព្ិនិតយ និងវាយតនម្លកៅកល្ើចំកណុះដឹង ចំកណុះកធវើ និងបំណិនក្បសប់
របស ់សសិស 
 សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ោរតារស្ណូំរជាកំណត់ែូចផ្ៅ៖ 

• ្ តូវដ្ឋក់កិចេការ្តួតពិនិតយ ឱ្យមន្បចផំ្ៅតារ្បព័នធផ្រផ្រៀន តារផ្ននការកំណត់ ររួនសោំែ ផ្្ចីន 
្បផ្ភទ ឬផ្្ចីរូបភាព 

• ្ តូវអប់រសំ្ិស្ស ឱ្យមនរនស្ិការ្តររ្តូវ ចំផ្ពាឹះកិចេការ្តួតពិនិតយ ឱ្យស្ិស្សមនរនស្ិការស្វ័យ 
្តួតពិនិតយ ការពារស្តិអាររមណ៍កែុងការផ្ស្វងរកពិនេុ ែ អាកបបកិរយិទប់ទ ់ ឬជរែឹះបានផ្ ីភាព  ំបាក 
កែុងកិចេការ្តួតពិនិតយ 

• ្ តូវវាយតម្រល ឱ្យបាន្តររ្តូវតារស្តានុរ័ត និង្តិយុតរិធរ៌ផ្ចៀស្វាងការ្តួតពិនិតយ និងការវាយ
តម្រល តារ ផ្បបរូបភាព ផ្ចៀស្វាងការ ំផ្អៀង ស្ផ្ញ្េតនាការស្ែប់ ្ំុទុកកែុងចិតរ រងាវ យតម្រល្សា ៗ ការដ្ឋក់
ពិនេុ បផ្នារឬបនាយផ្ៅផ្ ីពិនេុផ្ែ ដ្ឋក់រចួរកផ្ហយី  (ែូចជាៈ +៣, -២) ផ្ហយីរិន្តូវយកពិនេុ ផ្ៅ្ំរារ 
កំផ្ហងស្ិស្សផ្ែយី។ផ្ព វាយតម្រលដ្ឋក់ពិនេុ ្តូវផ្ ីកផ្ែងីពីចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយរបស្់ស្ិស្ស 
ផ្ៅតារចផ្រលីយនិងស្ំផ្ណរ (សាែ តបាត កខវក់ ចាស្់ោស្់ ) ផ្ហយី្តូវបងាា ញទិស្រកីចផ្្រីនរបស្់ស្ិស្ស។ 
្បស្ិនផ្បីអាចផ្ធវីបាន និងផ្យងផ្ៅតារកា ៈផ្ទស្ៈែ៏ស្រ្ស្ប ្តូវមនការស្រផ្ស្រផ្ ីកទរកចិតរ ការ 
្ប្ ់ប័ណណស្រផ្ស្ីរ ឬ ខិិតស្រផ្ស្ីរផ្ៅែំណ្ដច់្តីមស្្មស្ ចុង ែ្  ំឬផ្ៅផ្ព ផ្រៀនចប់រុខវជិាា ស្ិកា 
នីរួយៗ។ 
កសចរ្ីសននិោឋ នសរបុ៖ 
១. វធីិបផ្្ងៀនទងំអស្់ នារភាា ប់ោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទផ្ៅតារផ្ោ ផ្ៅអប់រ ំ ភារកិចេ និងខលររសារម្នការ          
បផ្្ងៀន។ 
២. វធីិបផ្្ងៀននីរួយៗ មនចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយផ្ដ្ឋយផ្ែករបស្់វា។ ផ្ៅកែុងការអនុវតរសាស្តសារ
ចរយ្តូវផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់្ួបនសឱំ្យបានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ ផ្ហយីរិន្តូវចត់ទុកថា វធីិបផ្្ងៀននីរួយៗមន
 ទធភាព្្ប់្ោន់ កែុងការស្ផ្្រចបាន្្ប់ការងារ និងភារកិចេម្នការបផ្្ងៀនទងំអស្់ផ្នាឹះផ្ទ។ 
៣. បផ្្រីប្មស្់វធីិបផ្្ងៀន ្តូវផ្តនារំកនូវ ទធន ជាផ្នលដក ែូចជា ការនរ ់ចំផ្ណឹះែរង ការអប់រ ំ និងការ
អភិវឌឍខ្ងស្តិបរញ ជាផ្ែីរ។ 
៤. ជផ្្រីស្ និងបផ្្រីប្មស្់វធីិបផ្្ងៀនទងំអស្់ ្តូវផ្តពរងផ្នែកផ្ ីកតារ ស្ំខ្ន់ៗែូចតផ្ៅ៖ 

• ភារកិចេម្នផ្រផ្រៀនផ្ែ ្តូវបក្សាយ ពនយ ់ (នសពវនាយ  ចំផ្ណឹះែរងថមី ្ តួតពិនិតយ ស្ិកាសារផ្ែងី
វញិ) 
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•  កខណៈពិផ្ស្ស្របស្់រុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ 
• ខលររសារជាក់ផ្ស្រងរបស្់ផ្រផ្រៀននីរួយៗ 
•  កខណៈពិផ្ស្ស្របស្់ករមវតាុស្ិកា (ស្ិស្ស អាយុ ក្រិតយ ែរងនិងជីវភាព) 
• សាា នភាព និង កខខណឌ ចបំាច់របស្់សាោផ្រៀន 

៥. ផ្ោ ការណ៍ម្នការផ្្ងៀនទងំអស្់្តូវបានសាស្តសារ ចរយយ ់ឱ្យចាស្់ោស្់កែុងជផ្្រីស្ និង  បផ្្រី
ប្មស្់វធីិបផ្្ងៀន ។ 
៦. ចំផ្ពាឹះវធីិបផ្្ងៀនតារ្បម្ពណី ផ្ទឹះណ្ដជាមនចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយ ជាកំណត់ ែ៏ផ្ដ្ឋយក៏
រិនទន់បានជំរុញស្ិស្សឱ្យមន កខណៈស្ករមមេ ស្់ការកែុងការ្ិតនិងការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង្ន 
ែ ់ក្រិតខពស្់ផ្ៅផ្ែយី។ ែូចផ្នឹះផ្ហយីបានជាស្ពវម្ថៃផ្នឹះផ្្កំពុងផ្តផ្ក ំអវធីិបផ្្ងៀនទងំផ្នឹះឱ្យ 
កាន់ផ្តសុ្្ករតផ្ែងីផ្ថរផ្ទៀតផ្ហយី ជាពិផ្ស្ស្ផ្្កំពុងរកផ្ ញីវធីិបផ្្ងៀនថមីៗផ្ទៀតផ្ែ រួរចំផ្ណក
ែ ់ការផ្ ីកករពស្់ ទធន ជាផ្នលដក របស់្ស្ករមភាពម្នការបផ្្ងៀន ការអប់រ ំនិងការស្ិកា។ 

សណួំរ 
១.ចូររ ំរកផ្ែងីវញិពីស្ិកាផ្ៅសាោចំផ្ណឹះទូផ្ៅករពុជាផ្្កាយ ែ្ ១ំ៨៦៣ និងផ្្កាយ ែ្ ១ំ៩៧០។ 
២.ផ្ែីរបបីផ្្ងៀននិងផ្រៀន ែ ចំផ្ពាឹះរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្្បីវធីិបផ្្ងៀនផ្បបណ្ដ? 
៣.វធីិបផ្្ងៀនណ្ដខលឹះ ផ្ែ ស្រ្ស្បនរងយករកផ្្បី្បាស្់ កែុងការបផ្្ងៀនរុខវជិាា វ ិទាសាស្តស្រស្ងគរ និងរុខ
វជិាា  វទិាសាស្តស្រធរមជាតិ? 
៤. ចូរផ្ ីកផ្ែងីពីចំណុចស្ំខ្ន់ៗ កែុងអតាន័យរបស្់វធីិបផ្្ងៀននីរួយៗ។ 
៥. ផ្្បៀបផ្ធៀបចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយរបស្់វធីិបផ្្ងៀននីរួយៗ។ 
៦. ផ្ែីរបពី្ងរងចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ស្ិស្សបានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្្បីរូបភាព្តួតពិនិតយផ្បប    
    ណ្ដខលឹះផ្ែីរបឱី្យមន្បស្ិទធភាព? 
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កម្ករៀនទ្យី ៤ ខលឹម្ស្ថរ និង ល្នំានំនោរបកក្ងៀន 

៤.១ វតាុបំណងកម្ករៀន 
− ការ ប់បានស្រញ ណទូផ្ៅ សារជាតិែ៏ស្រផ្ហតុន  និងរូ ផ្ហតុផ្ែីររបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន 
− នារភាា ប់ជំហានែំបូងម្នការបផ្្ងៀនផ្ៅនរងភាពជាក់ផ្ស្រងផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ ផ្ៅនរងភាព
ជាក់ផ្ស្រងកែុងរុខវជិាា ស្ិការបស្់សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ផ្ែ កំពុងបផ្្ងៀន ឬប្រុងនរងបផ្្ងៀន រចួែក
្ស្ង់យកនូវចំណុចខ្ល ងំពូផ្ក និងចំណុចផ្ខាយផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ 

− ការបផ្្ងៀនស្ិស្សជា ំនាមំ្នការនរ ់ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្ររួយ ជាស្ិ បៈរួយ ជាបផ្ចេកផ្ទស្រួយ 
និងជាស្ី ធរ៌រួយ។ 

− ការ ប់បានចាស្់ពីស្រញ ណស្រីពីការបផ្្ងៀន និងការផ្ស្រងផ្ចញនូវខលររសារម្នការបផ្្ងៀន 
− ការ ប់បានផ្ោ ការណ៍ជារូ ដ្ឋា នផ្ែីរបផី្រៀបចំខលររសារម្នការបផ្្ងៀន 
៤.២.សញ្ញា ណស្ពី្ីោរបកក្ងៀន 
ែូចផ្ររចផ្ែ ផ្ៅថា ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន? 
ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន្ឺជា៖ 

ក. ្ បព័នធម្នចំផ្ណឹះែរងស្រីពីធរមជាតិ ស្ងគរ ការ្ិត បផ្ចេក ផ្ទស្ និងស្ករមភា ពបរញ  ផ្ហយីឈរផ្  ី
រូ  ដ្ឋា នម្ន្បព័នធចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ សាស្តសារ ចរយ អាចបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវទស្សនៈវទិាសា
ស្តស្រ ែ ់ ស្ិស្ស។ 
ខ. ្បព័នធម្នចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ស្រីពីស្ករមភាពបរញ  និងការ្បតិបតរិ 
្. បទពិផ្សាធន៍ស្រីពីស្ករមភាពម្ចែ្បឌិត និងចរតិ កខណៈជារូ ដ្ឋា នម្នស្ករមភាព ផ្នាឹះផ្ែ   
រនុស្សជាតិបានចង្កងទុក ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការអភិវឌឍរបស្់្បវតរិសាស្តស្រកែុងស្ងគររនុស្ស។ 
 . ្បព័នធម្ននិយរ ស្រីពីអាកបបកិរយិរបស្់រនុស្សចំផ្ពាឹះធរមជាតិ ស្ងគរ និងចំផ្ពាឹះខលួនឯង។
តារពិតជផ្្រីស្ខលររសារម្នផ្រផ្រៀន ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្ដ្ឋយផ្យងផ្ៅតារស្រតាភាពយ ់ែរងរបស្់
ស្ិស្ស និង ្តូវឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងភារកិចេម្នការបផ្្ងៀន និងការអប់រផំ្ែ ស្ងគរបានកំណ
ត់។  ផ្យងីនរងស្ិកាឱ្យបាន រែិតអំពីធាតុស្ំខ្ន់ៗ របស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន។ 

៤.៣ ធាតុទ្យី១ ជាម្ូល្ោឋ នននចំកណុះដឹង ៖ 
ខវឹះចំផ្ណឹះែរង ្ឺខវឹះរូ ដ្ឋា នផ្ែីរបបីណរុ ឹះបណ្ដរ  ទស្សនៈវទិាសាស្តស្រ និងស្ី ធរ៌។ ផ្នាឹះជាផ្ហតុ 

នាឱំ្យខវឹះវធីិសាស្តស្រែ៏្តររ្តូវ ផ្ៅកែុងស្ករមភាពយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង និងការ្បតិបតរិ។ កែុងន័យផ្នឹះ ្ឺ
ថា ខវឹះចំផ្ណឹះែរងជាផ្ហតុនាឱំ្យស្ករមភាពែរកនាចុំឹះផ្ខាយ ផ្ហយីោម ន្បស្ិទធភាពអវីទងំអស្់។ ែូចផ្ែ 
ផ្យងីបាន យ ់ែរងរចួរកផ្ហយី ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ រនុស្សជាតិបានចង្កងទុករកផ្នាឹះ ្ឺមនផ្្ចីនអផ្នក។ 
រនុស្ស មែ ក់ៗរិនអាចការ ប់ចំផ្ណឹះែរងទងំអស្់ផ្នាឹះបានផ្ែយី។រនុស្សមែ ក់ៗមន ទធភាពការ ប់ចំផ្ណឹះ
ែរង ទងំផ្នាឹះ បានផ្តរួយផ្នែកៗប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ ្បការែ៏ស្ំខ្ន់ ្ឺចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ្តូវបានផ្បងផ្ចកជាវសិ្័
យ ចំផ្ណឹះែរង ផ្នសងៗោែ  ស្្មប់យកផ្ធវីជារូ ដ្ឋា នម្នវទិាសាស្តស្រ និងស្្មប់យកផ្ធវីជា្្រូឱ្យែ ់
ស្ករមភាពស្ងគរ និងជីវភាព រស្់ផ្ៅ។ ចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ រនុស្សមែ ក់ការ ប់បានផ្នាឹះ ្តូវផ្បងផ្ចកផ្ៅតាររូប
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ភាពម្ន វទិាសាស្តស្រ ជា រូ  ដ្ឋា ន្ រ្ឹះ។ កែុងករណីផ្នឹះ ចំផ្ណឹះែរងថមីផ្ែ រនុស្សមែ ក់ៗយ ់្ជួត្ជាប និង
ការ ប់បានផ្នាឹះ មនរុខងារ ជារូ ដ្ឋា នរបស្់ខលួន ្ឺបផ្ងកីតបានជារូបភាពទងំរូ ស្រីពីវទិាសាស្តស្រ និងស្ី 
ធរ៌កែុងស្ងគរ ជាឧបករណ៍កែុង ការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង និងស្ករមភាព្បតិបតរិ។ 

ែូចផ្នឹះខលររសារផ្រផ្រៀនកែុង្្ប់រុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់ផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ្តូវផ្បងផ្ចកជា 
ផ្នែកចំផ្ណឹះែរងែូចតផ្ៅ៖ 
៤.៣.១ ចំកណុះដឹងានល្រខណៈជាបទ្យព្ិកស្ថធន៍ 
 ផ្នែកចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ មន កខណៈជាបទពិផ្សាធន៍្ឺ៖ 

− បណ្ដរ រូបតំណ្ដងជាក់ផ្ស្រង និងចំណ្ដប់អាររមណ៍ផ្ ីវតាុ និងបាតុភូតផ្ៅកែុងផ្ោកៈស្តានុរ័ត 
− ស្រញ ណ និង កខណៈរបស្់វតាុ និងបាតុភូតទងំផ្នាឹះ 
− ្ពរតរិការណ៍ផ្ែ ល្ុឹះបរេ ងំពីបាតុភូតស្ងគរ និងស្ករមភាពរបស្់តួអងគផ្ៅកែុងអតាបទអកសរស្ិ ប ៍
− ចំផ្ណឹះែរងស្រីពី្បវតរិសាស្តស្រម្នវទិាសាស្តស្រនិងអែកបផ្ងកីតវបបធរ៌វទិាសាស្តស្រែ៏ បី ាញកែុង
ពិភពផ្ោក 

ខវឹះចំផ្ណឹះែរង ស្រីពី្ពរតរិការណ៍្បវតរិសាស្តស្រផ្នាឹះ្ឺ រិនអាចបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវស្រញ ណ និង 
្ករតយ្ករវទិាសាស្តស្រ ផ្ហីយក៏រិនអាចមនជំផ្នឿែ៏្ជា ផ្្ៅផ្ ីវទិាសាស្តស្រ ឬក៏រិនអាច្សាយ បំភលឺ 
និងការពារបាននូវឧតររ្តិរបស្់ខលួនបានផ្ែយី។ 
៤.៣.២ ចំកណុះដឹងជាក្ទ្យឹស្ ី
 ផ្នាឹះ្ឺជា ទធន បូកស្រុបរបស្់ចំផ្ណឹះែរងផ្ ីផ្ោក ផ្ែ មន កខណៈស្ងគរ្បវតរិ និងវទិា
សាស្តស្រ ែូចជាស្រញ ណ្ករតយ្ករ ផ្ោ ការណ៍ ្ទរស្រីជារូ ដ្ឋា ន ស្តិអាររមណ៍វទិាសាស្តស្រកែុងការែរកនា ំ
ឬ្្ប់្្ង ឧតររ្តិ ស្តិអាររមណ៍ស្រីពីផ្ោកទស្សនៈ កបួនចាប់ ស្ី ធរ៌ ស្ិ បវ៍ទិា និងស្ិទធិផ្ស្រភីាព។ 
 ចំផ្ណឹះែរង្ទរស្រីផ្នាឹះផ្បងផ្ចកជា៖ 
 ក. បណ្ដរ ស្រញ ណវទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកស្័ពេវទិាជារូ ដ្ឋា ន 
ខ. បណ្ដរ ្ករតយ្ករវទិាសាស្តស្រជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែ បផ្ងកីតបានជាចំណងទក់ទងរវាងករមវតាុ និងបាតុភូតផ្នស
ងៗោែ កែុងតថភាពស្តានុរ័ត។ 
្. បណ្ដរ ្ករតយ្ករវទិាសាស្តស្រផ្ែ អែក្បាជាបានចង្កងជា្បព័នធម្នចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រស្រីពីវធីិសា
ស្តស្រកែុងបំណក្សាយពនយ ់ និងរបក្ំផ្ហញីផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូតផ្ៅកែុងវសិ្័យណ្ដរួយផ្នាឹះ។ 
 . បណ្ដរ ឧតររ្តិស្រីពីវទិាសាស្តស្រ និងស្ងគរផ្ែ បានកំណត់នូវអាកបបកិរយិរបស្់រនុស្សមែ ក់ៗចំផ្ពាឹះ
ផ្ោក។ 
 ង. បណ្ដរ កបួនចាប់ ស្ី ធរ៌ ស្ិ បវ៍ជិាា  ស្ិទធិអំណ្ដច ការផ្ោរពស្ិទធិរនុស្ស និង ទធិ្បជា ធិបប
ផ្តយយ។ 
៤.៣.៣ ចំកណុះដឹងរនងុោរអនុវត្ 
ចំផ្ណឹះែរងកែុងការអនុវតរ ្ឺជាចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្ិស្សការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន ្បស្ប់
កែុងការអនុវតរ។ ចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះររួមន ចំផ្ណឹះផ្ធវីផ្ែ ្នចូ កែុងការស្ិកា្សាវ្ជាវ ចំផ្ណឹះ
ែរងថមី និងចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងបផ្្រីប្មស្់ចំផ្ណឹះែរងថមីផ្នាឹះ ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ។  ំនាមំ្នការការ ប់ យក
ចំផ្ណឹះែរងផ្ៅកែុងការអនុវតរផ្នឹះ ផ្ចឹះផ្តអភិវឌឍផ្ែងីជា ំដ្ឋប់។ 
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៤.៣.៤ ចំកណុះដឹងរនងុសរម្មភាព្នចនក្បឌ្ិត 
 ចំផ្ណឹះែរងទំងផ្នឹះរិន្ោន់ផ្តបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវស្ផ្ញ្េ តនាស្ី ធរ៌និងស្ិ បវ៍ជិាា  
ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរ ផ្ថរទងំជួយែ ់ការអភិវឌឍខ្ងផ្នែករូបាររមណ៍ម្ចែ្បឌិតផ្ទៀតនង។ ្ លងកាត់តាររយៈ ការ 
ស្ិកាអតាបទអកសរស្ិ បវ៍ចិិ្តស្ិ បៈ តូរយតស្តនរី សាស្តសារ ចរយ ្តូវបណរុ ឹះបណ្ដរ   ឱ្យែ ់ស្ិស្សនូវ រូបភាព
ស្ិ បៈ ស្រីពីបទផ្ភលង ្ំនូរ រូបភាពផ្ៅតារឧតររ្តិផ្ែ បានកំណត់។ ទនេររនរងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្តូវប
ណរុ ឹះបណ្ដរ  ឱ្យស្ិស្សផ្ថរផ្ទៀតនូវរូបភាពកសាង្ផ្្មងបផ្ចេកផ្ទស្ម្ចែ្បឌិត។ ច/ចំផ្ណឹះែរងកែុងវធីិ
ស្ិកា្សាវ្ជាវ 
 ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ ្តូវបានបញ្េូ  ផ្ៅកែុងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ ផ្ែ ស្ិស្ស្តូវផ្រៀន។ ផ្បីខវឹះ 
ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រជារូ ដ្ឋា ន ផ្ៅកែុងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ ស្ិស្សរិនអាចយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់ 
បានចាស្់ោស្់នូវចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានស្ិកាផ្ៅកែុងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗផ្នាឹះបានផ្ែយី។រឯីស្តិ 
បរញ កែុងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ក៏រិនអាចអភិវឌឍផ្ែងីបានផ្ែរ។ 
 រូបភាពម្នចំផ្ណឹះែរងកែុងរុខវជិាា នីរួយៗខុស្ផ្បលកោែ  មនតួនាទីផ្នសងៗោែ ផ្ៅកែុង ការបផ្្ងៀន 
និងការអប់រ។ំ ផ្ហតុផ្នឹះសាស្តសារ ចរយ ្តូវបិុន្បស្ប់ផ្រៀបចំបផ្្ងៀនស្ិស្ស ឱ្យផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់ចំផ្ណឹះែរង ទងំ
ផ្នាឹះផ្ៅតាររផ្បៀបផ្នសងៗោែ ផ្ែីរបីឱ្យស្ិស្សយ ់្ជួត្ជាបនិងការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ ឱ្យ
បានរ រងមចំាស្់ោស្់។ទនេររនរងផ្នឹះរូបភាពម្នចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ ក៏នារភាា ប់ោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធផ្ែរ។ 
ែូចផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្តូវបផ្្ងៀនស្ិស្សតារវធីិ្ួបនសោំែ រវាងចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ។ 
៤.៤ ធាតុទ្យី២ គឺជាបទ្យព្ិកស្ថធន៍រនងុសរម្មភាព្ ៖ 

ធាតុទី១របស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនបានផ្បងផ្ចកចំផ្ណឹះែរងផ្ៅតារស្ករមភាព។ផ្បីខវឹះចំផ្ណឹះ 
ែរងផ្នាឹះបផ្្រីប្មស្់វធីិអនុវតរផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងណ្ដរួយផ្នាឹះ ផ្តងផ្តផ្ធវីផ្ែងីផ្ៅតារ្ំនិតយ ់ផ្ ញី 
របស្់ខលួនឯង។ប៉ាុផ្នរផ្បី្ោន់ផ្តការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ្ឺរិនទន់្្ប់្ោន់ផ្ៅផ្ែយីផ្ទ្ឺ្តូវ 
ផ្តការ ប់បាននូវបទពិផ្សាធន៍ កែុងការអនុវតរចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះនងផ្ទីប្្ប់្ោន់។ បទពិផ្សាធន៍ទងំផ្នាឹះ ្ឺ 
ជាបទពិផ្សាធន៍ផ្ែ រនុស្សជាតិបានចង្កងទុកផ្ៅតារ ំនាមំ្នព ករមរបស្់ស្ងគររនុស្ស។ បទ
ពិផ្សាធន៍ទងំផ្នាឹះស្ាិតផ្ៅផ្្ៅចំផ្ណឹះែរងរបស្់បុ គ្ មែ ក់ៗ កា ណ្ដបុ គ្  រិនទន់បានយ ់្ជួត្ជាប 
បទពិផ្សាធន៍ទងំផ្នាឹះ ផ្ហីយរិនទន់ផ្្បកាល យបទពិផ្សាធន៍ទងំផ្នាឹះ ឱ្យផ្ៅជាបទពិផ្សាធន៍ដេ  ់ ខលួន 
ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នស្ករមភាពអនុវតរ។ ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ្ឺជាបទពិផ្សាធន៍ស្រីពីវធីិអនុវតរ ផ្នសងៗ
ោែ ផ្ែ រនុស្សបាន ល្ងកាត់រចួរកផ្ហយី។ កា ណ្ដរនុស្សមនចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់កែុង ការ
អនុវតរ បានន័យថា រនុស្សផ្នាឹះមនចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់កែុងវសិ្័យបរញ ។ ែូចផ្នឹះ រនុស្ស មែ ក់ៗ 
្តូវមនចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ទូផ្ៅចំផ្ពាឹះរុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់ែូចជា ចំផ្ណឹះផ្ធវី និង បំណិ
ន្បស្ប់ កែុងការផ្រៀបចំ្ផ្្មងការងារ ចំផ្ណឹះផ្ធវីនិងបំណិន្បស្ប់កែុងការផ្្បៀបផ្ធៀបកែុង ទំនាញ 
ស្នែិដ្ឋា នស្រុប កែុងការផ្វកផ្ញករកចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយក៏ែូចជាចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ 
កែុងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ ផ្ដ្ឋយផ្ែកផ្ែរ។ 

ឧទហរណ៍៖ 

ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ផ្ែ ការ ប់បានកែុងការពិផ្សាធន៍ផ្ៅផ្ ីរុខវជិាា ស្ិកា រូបវទិា ្ីរី



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
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វទិា ជីវវទិា និងចំផ្ណឹះផ្ធវី កែុងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយ្ណិតវទិា។ 

 កែុងចំផ្ណ្ដរចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ទងំផ្នឹះ មនចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ខលឹះនារភាា ប់ 
ោែ ផ្ដ្ឋយដេ  ់ផ្ៅនរងការ្តិឹះរឹិះផ្នែកបរញ  ផ្ហយីក៏មនចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ខលឹះផ្ទៀត ្ោន់ផ្ត 
បងាា ញនូវ កខខ័ណឌ ផ្ ីភាពមេ ស្់ការ កែុងការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ ផ្នាឹះ ្ឺជាចំផ្ណឹះផ្ធវី 
និងបំណិន្បស្ប់ផ្ែ ស្រុបបានពីកែុងការពិនិតយស្ផ្ងកត ការទិផ្ទៀន ការផ្រៀបចំ្ផ្្មងការងារ ការផ្រៀបចំ 
បញ្ា ី ឬបផ្្រីប្មស្់ផ្ស្ៀវផ្ៅ និងឯកសារស្ិកាជាផ្ែីរ។ 

៤.៥ ធាតុទ្យី៣ គឺជាបទ្យព្ិកស្ថធន៍ននសរម្មភាព្នចនក្បឌ្ិត ៖ 
ធាតុទី៣ របស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ស្ំផ្ៅផ្រៀបចំឱ្យស្ិស្សមនស្រតាភាពយ ់ែរង និងផ្ដ្ឋឹះ 

្សាយបាននូវបរា អវីៗផ្ែ ថមីផ្ថាម ង។ ផ្បីសាោផ្រៀន ្ោន់ផ្តនរ ់ឱ្យស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និង 
បំណិន្បស្ប់ផ្្ការរូបភាពម្នទិនែន័យ និងទ្រង់ផ្ទផ្នាឹះ ្ឺរិនអាចបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវ ស្រតាភាព 
ម្ចែ្បឌិតឱ្យស្ិស្សបានផ្ែយី។ ែូចផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ្តូវបផ្្ងៀន និងអប់រសំ្ិស្សឱ្យមនភាពមេ ស្់ការ កែុង
ការ្តិឹះរឹិះវនិិចឆ័យផ្ែីរបទីទួ យ ់្ជួត្ជាបនិងការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងផ្ែ នារភាា ប់ជា្បព័នធ ស្ំផ្ៅ 
ព្ងរង្ំនិតម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្ស។ 

ផ្តីស្ករមភាពម្ចែ្បឌិត មនចរតិ កខណៈយ៉ា ងណ្ដខលឹះ? 

បណ្ដរ ចរតិ កខណៈ ផ្ៅកែុងស្ករមភាពម្ចែ្បឌិតមន៖ 

១. ផ្រី ផ្ ញីរុខងារថមី របស្់ករមវតាុស្ិកា 

២. ផ្ធវីស្ំផ្យ ផ្្ដ្ឋយផ្ែកពីផ្បបបទស្ករមភាពផ្ែ បានយ ់ែរងរចួផ្ហយី ឱ្យផ្ៅជាផ្បបបទស្ករមភាព
ថមី។ 

៣. ផ្រី ផ្ ញីរចនាស្រព័នធ របស្់ករមវតាុស្ិកា 

៤. ផ្រី ផ្ ញីវធីិផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្នសងៗោែ  ផ្ៅផ្ ីបរា ណ្ដរួយផ្នាឹះ 
៥. កសាងបាននូវវធីិផ្ដ្ឋឹះ្សាយថមីរួយផ្ទៀតផ្នសងោែ ពីវធីិផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្ែ បានយ ់ែរង រចួរកផ្ហយី។ 

 ផ្ទឹះជាផ្ៅផ្ព ណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ចរតិ កខណៈទងំអស្់របស្់ស្ករមភាពម្ចែ្បឌិត សុ្ទធផ្តផ្ស្រងផ្ែងី 
កែុងផ្ព ផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ។ រិនថាបរា ណ្ដផ្ែយី ជានិចេកា  ស្ិស្ស្តូវផ្ចឹះ្ួបនសវំធីិ ផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្នសង 
ោែ ឱ្យរកជាចរតិ កខណៈម្ចែ្បឌិតផ្តរួយរបស្់ខលួន។  

៤.៦ ធាតុទ្យី៤ គឺជាឥរោិបថរបសម់្នុសសចកំ ុះធម្មជាតិ សងគម្ និងម្នុសសកសសងគ្នន ៖ 
 ធាតុទី៤ ផ្នឹះ្ឺជាចរតិអប់ររំបស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន។ រូបភាពម្នខលររសារផ្នឹះ មនចរតិ កខណៈ
របស្់ វា ពីផ្្ពាឹះវារិនអាចផ្បងផ្ចកជាចំផ្ណឹះែរង ឬចំផ្ណឹះផ្ធវីបានផ្ែយី ថវិផ្បីធាតុផ្នឹះស្ំខ្ន់ និងចបំាច់
យ៉ា ងណ្ដ ក៏ផ្ដ្ឋយ។ ធាតុផ្នឹះ ផ្ស្រងផ្ែងីផ្ដ្ឋយអាកបបកិរយិ រងាវ យតម្រល និងស្ផ្ញ្េតនារបស្់រនុស្សចំផ្ពាឹះ
ផ្ោកៈ ចំផ្ពាឹះ ស្ងគរ ចំផ្ពាឹះរនុស្សនងោែ  និងចំផ្ពាឹះស្ករមភាព។ ផ្ៅកែុងតថភាព ផ្យងីផ្តងស្ផ្ងកតផ្ ញី
អាកបបកិរយិ របស្់ រនុស្ស ចំផ្ពាឹះតថភាពជំុវញិខលួនឯង និងស្ផ្ញ្េតនាស្រ្ស្ប ឬរិនស្រ្ស្ប ឬរិនែូច
ោែ ជារួយនរងខលររសារម្ន ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ខលួន។ តារពិត ចំផ្ណឹះែរងរបស្់
រនុស្សផ្ទឹះជាកែុង កា ៈផ្ទស្ៈណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ្តូវផ្តឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងស្ករមភាពរបស្់ខលួន។ 

 ផ្ដ្ឋយ ល្ងកាត់តាររយៈខលររសារម្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្តបណរុ ឹះបណ្ដរ  ផ្ោក ទស្ស



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី71 

នៈវទិាសាស្តស្រ និងអប់រសំ្ផ្ញ្េតនាែ៏្តររ្តូវបរសុិ្ទធ អាកបបកិរយិកែុងរងាវ យតម្រល  និងចិតររផំ្ភីបចំផ្ពាឹះ វទិា
សាស្តស្រ ចំផ្ពាឹះនិយរស្ី ធរ៌ និងស្ិ បវ៍ទិាឱ្យែ ់ស្ិស្ស។ 

 ធាតុទងំ៤ របស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះ នារភាា ប់ោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ។ កា ផ្បីខវឹះចំផ្ណឹះែរង 
របស្់ខលួនសាស្តសារ ចរយរិនអាចបណរុ ឹះបណរ  ចំផ្ណឹះផ្ធវី ឱ្យែ ់ស្ិស្សបានផ្ែយី។ ស្ករមភាពម្ចែ្បឌិត 
្តូវផ្តបានផ្ស្រងផ្ែងី ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នចំផ្ណឹះែរង និងចំផ្ណឹះផ្ធវី ផ្ែ ស្ិស្សបានយ ់្ជួត 
្ជាបរចួរកផ្ហយី។ ប៉ាុផ្នរ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្តផ្រី ផ្ ញីនូវបទពិផ្សាធន៍កែុងស្ករមភាពម្ចែ ្បឌិត របស្់
ស្ិស្ស ផ្ែ ស្រ្ស្ប ឬរិនស្រ្ស្បផ្ៅនរង្ុណភាពម្នចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស។ បទពិផ្សាធន៍ កែុង
ស្ករមភាពម្ចែ្បឌិតទងំផ្នាឹះ នរងជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់បាន ឬយ ់្ជួត្ជាបបានផ្ដ្ឋយងាយផ្ៅ ផ្  ី
ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី។ ចរតិអប់ររំបស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះ ទរទរឱ្យមនចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី 
និងបំណិន្បស្ប់កែុងតថភាព និងកែុងស្ករមភាព្បតិបតរិ។ ្ឺចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នឹះឯង ផ្ែ នរ ់វភិា្ទន
ឱ្យ ែ ់ស្ិស្ស ឱ្យមនអាកបបកិរយិែ៏្តររ្តូវកែុងរងាវ យតម្រល និងស្ផ្ញ្េតនាែ៏បរសុិ្ទធចំផ្ពាឹះធរមជាតិ ចំផ្ពាឹះ 
ស្ងគរ និងចំផ្ពាឹះរនុស្សនងោែ  រចួផ្ហយី អាចកំណត់បានជាចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ដេ  ់ខលួន។ 

៤.៧ ចរតិក្បវត្ិស្ថស្តសរ្បសខ់លឹម្ស្ថរននោរបកក្ងៀន 
ផ្ទឹះជាកែុងកា ៈផ្ទស្ៈណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនមនចរតិ្បវតរិសាស្តស្រផ្ែរ។ របប្្ប់្្ង

យ៉ា ង ណ្ដខលរ រសារម្នការបផ្្ងៀន ក៏មន កខណៈយ៉ា ងផ្នាឹះផ្ែរ។ 

ផ្ោ ផ្ៅ និងភារកិចេម្នការអប់ររំបស្់ស្ងគររួយ ្តូវផ្តកំណត់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ នូវខលររសារម្ន
ការ បផ្្ងៀន។ ខលររសារផ្នឹះ ល្ុឹះបរេ ងំឱ្យផ្ ញីជានិចេនូវស្ំណូរពរ ស្រីពីនផ្យបាយ និងផ្ស្ែាកិចេរបស្ ់
ស្ងគរ រួយជាក់ោក់ ផ្ហយីទនេររនរងផ្នឹះ ល្ុឹះបរេ ងំឱ្យផ្ ញីចាស្់នូវក្រិតអភិវឌឍរបស្់ផ្ខឿនវបបធរ៌ វទិា
សាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្របស្់ស្ងគរផ្នាឹះ។ករណីផ្នឹះ មនន័យថា ររួជារួយនរងការអភិវឌឍរបស្់ស្ងគរ្បវតរិ 
និងវបបធរ៌ វទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្ ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនផ្តងផ្តអភិវឌឍ ផ្ហយីដល ស្់បរូរជានិចេ។ 

ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនស្ំផ្ៅបណរុ ឹះបណ្ដរ  រនុស្ស និងកសាងធនធានរនុស្សផ្ែ មន អតរ
ចរតិស្ំខ្ន់ៗ្ឺ៖ 

− ចិតរផ្សាម ឹះ្តង់ចំផ្ពាឹះស្ងគរជាតិ ្បជាជន និងផ្ែីរតារផ្ោ មោនផ្យបាយែ៏្តររ្តូវ 
របស្់រាជរដ្ឋា ភិបា ្្ប់ផ្ព ផ្វោ។ 

− ្បកាន់នូវស្ី ធរ៌ជាជនសាែ តស្ែំរិនពាោអាវាផ្ស្និងរិនផ្ោភ ន់ ផ្ហយីជាអែកមនផ្ស្ចករី 
អំណត់ ពាយរ សាម រតីផ្ជឿនផ្ ឿន និងសុ្ខភាព ែ្ ្ប់្ោន់។ 

− មនសារ គ្ីម្នេកែុង និងសារ គ្ីអនររជាតិ ែ និង្ំនិតសុ្ទិែាិនិយរ្្ប់្ជុងផ្្ជាយ 

− មនសាម រតីស្រូហភាព ្ស្ោញ់ព ករម និងមនភាពមេ ស្់ការម្ចែ្បឌិតកែុងការងារ 
− មន្ុណស្របតរិ ែ និងមនស្រតាភាព ក្រិតវបបធរ៌ នផ្យបាយ រុខជំនាញ បផ្ចេកផ្ទស្្្ប់្ោន់
កែុងការងារ 

៤.៨ កគ្នល្ោរណ៍ជាម្ូល្ោឋ ន រនងុោរតារ់ដតងខលឹម្ស្ថរននោរបកក្ងៀន 
ការកំណត់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន មនអតាន័យស្ំខ្ន់ណ្ដស្់ ចំផ្ពាឹះការ ផ្ធវីឱ្យបាន ស្ផ្្រច

នូវផ្ោ ផ្ៅ និងភារកិចេរបស្់ការអប់រ។ំ ផ្ែីរបកំីណត់ចាស្់ នូវខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ឱ្យបាន ស្រ្ស្ប



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី72 

ផ្ៅនរងការអភិវឌឍខ្ងវសិ្័យផ្ស្ែាកិចេ និងវបបធរ៌ តារផ្ោ ការណ៍នផ្យបាយែរកនា ំរបស់្រាជរដ្ឋា ភិ
បា ផ្យីងនាបចេុបបនែផ្នឹះ ផ្យងីជាសាស្តសារ ចរយ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់កតារ ស្ំខ្ន់ៗ កែុងការតាក់ផ្តង
ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនែូចតផ្ៅ៖ 

− ផ្ ីកករពស្់្ុណភាពរបស្់ខលររសារម្នផ្រផ្រៀននីរួយៗ 

− ផ្រៀបចំករមវធីិបផ្្ងៀនឱ្យទំផ្នីបផ្ហយីផ្ជឿនផ្ ឿនតារការវវិតររបស្់វទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្ 

− ផ្បីកទូោយចំផ្ណឹះែរង ខ្ងវសិ្័យ្្ប់្្ងផ្ស្ែាកិចេជាតិ 

− ផ្ ីកករពស្់ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ធនធានរនុស្ស 
− បំពាក់បំប៉ានែ ់ស្ិស្ស នូវស្រតាភាពខ្ងព ករមន ិត និងស្រតាភាព ស្ិកា្សាវ ្ជាវ វទិាសាស្តស្រ 

 បផ្ចេកផ្ទស្ 

− យកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ផ្ោ ផ្ៅអប់រសំ្ិ បវ៍ទិា ការអប់រកំាយ និងយុទធសាស្តស្រ 
ផ្ែីរបកីារ ប់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ និងស្ិកាសុ្ីជផ្្ៅកែុងការែរកនាខំលររសារម្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ 

្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ជាបផ្នារផ្ទៀតផ្ៅផ្ ីផ្ោ ការណ៍ជារូ ដ្ឋា នកែុងខលររសារម្នការបផ្្ងៀនែូចតផ្ៅ៖ 
៤.៨.១ ខលឹម្ស្ថរននោរបកក្ងៀនក្តវូធានាាននូវចរតិស្ថរល្ នងិភាព្ានល្នំឹង៖  

ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន្តូវធានាបាននូវចរតិសាក  និងភាពមន ំនរង របស្់ការអប់រផំ្ែ កែុង
ផ្នាឹះ្្ូបផ្្ងៀន ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការអប់រសំ្តិអាររមណ៍ នផ្យបាយ និងស្ី ធរ៌កែុងស្ងគរ៖ 

 ក/ចរតិសាក  និងភាពមន ំនរងផ្ៅកែុងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗកែុងសាោផ្រៀនសុ្ទធផ្តមនភារ
កិចេររួចំផ្ណកកែុងការព្ងរងផ្នែកស្ី ធរ៌ បរញ  ការអប់រកំាយ ការអប់រសំ្ិ បវ៍ទិា ការអប់រពំហុ បផ្ចេកផ្ទ
ស្។ ទនេររនរងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ចឹះ្ួបនសំ និងនារភាា ប់ោែ រវាងបរញ ព ករមផ្ៅនរង កាយព ករម 
ការអប់រកំាយផ្ៅនរងសាម រតីអំណត់ពាយរ ស្ី ធរ៌ផ្ៅនរងស្រតាភាព ការស្ិកាផ្ៅ នរងការ្បតិបតរិ 
សាោផ្រៀនផ្ៅនរង្្ួសារស្ិស្ស អងគការរហាជន និងស្ងគរ។ ផ្ទឹះជាកែុងរុខវជិាា  ស្ិកាណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏
សុ្ទធផ្តមនស្ករមភាព និង ទធភាព្្ប់្ោន់ផ្ៅកែុងការអប់ររំនុស្សផ្ែរ ថវីផ្បីរុខវជិាា ស្ិកាផ្នាឹះមន
ឥទធិព ផ្នសងៗោែ ក៏ផ្ដ្ឋយ។ 

 ខ/កែុងការយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ផ្ោ ផ្ៅ និងការព្ងរងវសិ្័យអប់រកំែុងខលររសារម្នការបផ្្ងៀន សា
ស្តសារ  ចរយមែ ក់ៗ ្ តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការអប់រសំ្តិអាររមណ៍ នផ្យបាយ និងស្ី ធរ៌។ ែូចផ្នឹះ សាស្តសារ  
ចរយ ្តូវយកភារកិចេអប់រទំងំផ្នឹះជាភារកិចេស្ែូ ។ 

 ្/ចង់ផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចនូវភារកិចេផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្បបផី្កម្ចែខលររសារម្នការបផ្្ងៀនតាររុខ 
វជិាា ស្ិកានីរួយៗ ឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅតារស្រតាភាពរបស្់ស្ិស្ស។ 

  /ផ្ៅកែុងផ្ននការម្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់រុខវជិាា ស្ិកាខ្ងវទិាសា
ស្តស្រ ស្ងគរផ្ដ្ឋយផ្ធវីឱ្យរុខវជិាា ស្ិកាផ្នឹះ មនតួនាទីែ៏ឧតរុងគឧតររកែុងការកសាងស្តិអាររមណ៍ និងស្ផ្ញ្េតនា
ស្ិស្ស។ 

 ង/ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នការអប់រសំ្តិអាររមណ៍ នផ្យបាយ និងស្ី ធរ៌ ឱ្យែ ់ស្ិស្ានុស្ិស្ស សា
ស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ ីករពស្់្ុណភាពអប់រខំ្ងវសិ្័យវបបធរ៌ព្ងរងព្ងីកការអប់រពំហុបផ្ចេកផ្ទស្ ការ្្ប់្្ង
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី73 

ផ្ស្ែាកិចេជាតិ និង ការពិផ្សាធន៍វទិាសាស្តស្រ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្ិស្ានុស្ិស្សការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និង
បំណិន្បស្ប់ ្ឺជា ឧបករណ៍ស្្មប់ផ្កផ្្បកសាង និងការពារមតុភូរិ។ 

✓ សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់កែុងការបផ្្ងៀនភាសាបរផ្ទស្ ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្ានុស្ិស្សកាន់ផ្តយ  ់
្ជួត្ជាបចាស្់ោស្់ផ្ថរផ្ទៀតពីតម្រល និងសាម រតីរបស្់វបបធរ៌សាក ផ្ោក ផ្ធវីឱ្យស្តិបរញ របស្ ់
ស្ិស្ានុស្ិស្សអភិវឌឍទន់ជំហានរបស្់វបបធរ៌ និងវទិាសាស្តស្របរផ្ទស្ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមែ ក់ៗ យក
ចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ រកផ្្បី្បាស្់ជាឧបករណ៍កែុងស្ករមភាពម្ចែ្បឌិតរបស្់ខលួន។ 

✓ ផ្ៅកែុងផ្ននការ និងករមវធីិបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ផ្ោ ផ្ៅរបស្់ការអប់រ ំ
ស្ិ បវ៍ជិាា និងការអប់រកំាយ។ការអប់រសំ្ិ បវ៍ទិា ្តូវផ្តផ្ធវីផ្ែងីកែុងផ្ព ផ្រៀបចំតាក់ផ្តងកិចេការស្្មប់ 
បផ្្ងៀនផ្ៅ្្ប់រុខវជិាា ស្ិកា និងកែុងស្ករមភាពនីរួយៗ។ ជាពិផ្ស្ស្ ផ្ៅកែុងការបងាា ត់បផ្្ងៀន រុខវជិាា  
អកសរស្ិ ប ៍្ំនូរ ចផ្្រៀង តូរយតស្តនរី ផ្្ពាឹះរុខវជិាា ស្ិកាទងំផ្នឹះ មនតួនាទីស្ំខ្ន់ណ្ដស្់ផ្ៅកែុង ការអប់រ ំ
ស្ិ បវ៍ទិា។ 

✓ ផ្ែីរបធីានាបាននូវការអភិវឌឍផ្ពញស្រតាភាព និងភាពមន ំនរងកែុងបរា ផ្នឹះសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ 
្តូវផ្រៀបចំរបបផ្្ងៀនរួយ ែ៏្តររ្តូវផ្ទៀងទត់ែូចជា កា វភិា្្បចមំ្ថៃ ្បចសំ្បារ ហ៍ ្បចផំ្ខ ្បចំ្ ែ  ំ
ស្ំផ្ៅធានាបានែ ់ស្ិស្ស «ការផ្រៀន ែ» នង ការចូ ររួកែុងព ករមន ិត ការងារស្ងគរនង និងផ្ព 
ផ្វោស្្មកបាន្ស្ួ នង។  

៤.៨.២ ខលឹម្ស្ថរននោរបកក្ងៀនក្តូវធានាាននូវោរស្ល្ដ់ល្ស់សិសនូវចំកណុះដឹង
វិទ្យាស្ថស្តសទ្្យកូៅជាម្ូល្ោឋ ន កហើយទ្យំកនើប៖ 

ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន្តូវធានាបាននូវការនរ ់ែ ់ស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រទូផ្ៅជារូ 
ដ្ឋា ន ផ្ហយីទំផ្នីប នារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករម ស្រ្ស្បផ្ៅនរងធាតុពិតផ្ៅករពុជាខ្ងវសិ្័យវទិាសាស្តស្រធរម
ជាតិ វទិាសាស្តស្រស្ងគរ ផ្ហយី ល្ងកាត់តាររយៈរុខវជិាា ស្ិកាទងំផ្នាឹះស្ិស្ានុស្ិស្សអភិវឌឍបានខ្ង
ស្តិបរញ ម្ចែ្បឌិត។ 

 ក/បណ្ដរ ចំផ្ណឹះែរងទូផ្ៅជារូ ដ្ឋា ន ្ឺជាចំផ្ណឹះែរងែ៏ស្ំខ្ន់ និងចបំាច់បំនុតស្្មប់ឱ្យ យុវ
ស្ិស្សផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ ផ្្តៀរខលួនចូ កែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅកែុងស្ងគរ។ រា៉ាងផ្ទៀត ចំផ្ណឹះ ែរង
ទូផ្ៅជារូ ដ្ឋា ន ្ឺជាចំផ្ណឹះែរងផ្ែ មនឥទធិព កែុងការជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់បាន ឬយ ់្ជួត្ជាបចាស្់ 
ោស្់ផ្ៅផ្ ីខលររសារផ្នសងៗ កែុងបរា ផ្ដ្ឋឹះ្សាយពីវតាុ ឬបាតុភូត កែុង្បផ្ភទែូចោែ  ឬផ្នសងោែ  និង 
ស្្មប់យកផ្ធវីជារូ ដ្ឋា ន កែុងការបណរុ ឹះបាននូវផ្ោកទស្សនៈ និងទស្សនៈវទិាសាស្តស្រ។ 

 ខ/ចំផ្ណឹះែរងទំផ្នីប ្ឺជាចំផ្ណឹះែរងថមីបំនុត ស្រ្ស្បផ្ៅនរងតថភាពស្តានុរ័ត ស្រ្ស្បផ្ៅ នរង 
ក្រិតអភិវឌឍវទិាសាស្តស្រ បផ្ចេកផ្ទស្ និងវបបធរ៌នាបចេុបបនែកា ។ ទនេររនរងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយមែ ក់  ៗ ្តូ វ 
យ ់ចាស្់ នងផ្ែរ ចំផ្ណឹះែរងទូផ្ៅទងំអស្់ រិនផ្រនសុ្ទធផ្តទំផ្នីបទងំអស្់ផ្នាឹះផ្ទ ផ្ហយីក៏រិនផ្រនសុ្ទធផ្ត
ជា  ទធន  ម្នការស្ិកា្សាវ្ជាវរបស្់វបបធរ៌វទិាសាស្តស្រ បផ្ចេកផ្ទស្ទងំអស្់ផ្នាឹះផ្ែរ។ សាស្តសារ ចរយ អាច
បញ្េូ  ចំផ្ណឹះែរង ទងំផ្នឹះផ្ៅកែុងខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ។ ក៏ប៉ាុផ្នរ សាស្តសារ ចរយ 
្បបផី្្ជីស្ផ្រសី្កែុង ចំផ្ណ្ដរចំផ្ណឹះែរងទំផ្នីប យករកផ្ធវីជាចំផ្ណឹះែរងទូផ្ៅ ជារូ ដ្ឋា ន ឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅ
នរងទិែាភាពជាក់ផ្ស្រង កែុងការបងាា ត់បផ្្ងៀនស្ិស្ស។ កែុងករណីផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយមែ ក់  ៗ្បបកីារ ប់ឱ្យបានចាស្់



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី74 

នូវកតារ ស្ំខ្ន់ៗែូចជា៖ 
✓ ផ្ធវីអតាា ធិបាយ ពីចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា នកែុងការស្ិកា តាររូបភាពម្នទស្សនៈែ៏ផ្ជឿនផ្ ឿន។ 

✓ បក្សាយពនយ ់ជាឧទហរណ៍ ផ្ដ្ឋយផ្្ជីស្ផ្រសី្ចំផ្ណឹះែរងតារឯកសារ្ពរតរិការណ៍ ផ្ស្ចករី
ស្នែិដ្ឋា ន និងការអនុវតរជាក់ផ្ស្រងទងំឡាយ ផ្ែ មន កខណៈទំផ្នីបផ្ជឿនផ្ ឿន តារវទិាសាស្តស្រ
បផ្ចេកផ្ទស្ វបបធរ៌ ផ្ហយីស្រ្ស្បផ្ៅនរងត្រូវការជាក់ផ្ស្រងរបស្់្ បផ្ទស្ជាតិ។ 

✓ ផ្ធវីអតាា ធិបាយពីចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា នទំផ្នីប ផ្ដ្ឋយនារភាា ប់យ៉ា ងជិតស្ែិទធផ្ៅនរង ចំផ្ណឹះែរង
ទូផ្ៅ ជារូ ដ្ឋា នកែុងការស្កិារបស្់ស្ិស្ស។ 

✓ ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា ន ម្នឯកសារស្្មប់បងាា ត់បផ្្ងៀនពី្ពរតរិការណ៍ស្ំខ្ន់ៗ សាស្តសារ ចរយ ្តូវពរងផ្នែក
ផ្ ី ្ទរស្រីែរកនាតំារទស្សនៈផ្ែ ទំផ្នីប ផ្ហយីផ្ជឿនផ្ ឿន។ ផ្នែកផ្ ីវធីិផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ អាចស្្រួ បាន
នូវ ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ផ្ហយីអាចផ្ជៀស្វាងបាននងផ្ែរ ចំផ្ពាឹះការបស្តញ្េកចំផ្ណឹះែរងកែុងខួរកា ស្ិស្ស។ 
 /្ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវផ្ត ល្ុឹះបរេ ងំឱ្យបាន្្ប់្ជុងផ្្ជាយនូវធាតុពិតជាក់ផ្ស្រងកែុង្បផ្ទស្
ជាតិ។ បណ្ដរ ចំផ្ណឹះែរងទូផ្ៅជារូ ដ្ឋា ន ស្រ្ស្បផ្ៅនរងធាតុពិតជាក់ផ្ស្រងកែុង្បផ្ទស្នីរួយៗ មន កខ
ណៈ ពិផ្ស្ស្ែូចតផ្ៅ៖ 
✓ ចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ញុងំឱ្យស្ិស្ានុស្ិស្សងាយយ ់ពីទរកែី ្បវតរិសាស្តស្រ ធរមជាតិ ស្ងគរ ្បជាជន 

និយយផ្ដ្ឋយផ្ែក និងធរមជាតិ ្បវតរិសាស្តស្រ នផ្យបាយស្ងគរ និង្បជាជនផ្ៅតារតំបន់នានា។ 
និយយររួ ចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នឹះ ជួយស្ិស្សឱ្យផ្ចឹះវភិា្ និងផ្ដ្ឋឹះ្សាយបាននូវបរា ជាក់ផ្ស្រង ផ្ដ្ឋយផ្ចឹះ 
្ួបនសផំ្ៅនរង កខខ័ណឌ ពិផ្ស្ស្របស្់មតុភូរិ។ 

✓ ចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ បណរុ ឹះបណ្ដរ  ស្ិស្ស ឱ្យមនស្រតាភាព្បតិបតរិមេ ស្់ការ កែុងការបផ្្រីប្មស្់
ចំផ្ណឹះ ែរងផ្ែ បានស្ិការចួរកផ្ហយីផ្ែីរបបីផ្្រីស្ងគរផ្កផ្្បស្ងគរធរមជាតិនិងខលួនឯង។  /
ចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ ស្ំផ្ៅធានាបាននូវ កខណៈរបស្់្បព័នធករម និងអាច ល្ុឹះបរេ ងំបាន ែ៏ស្រផ្ហតុន  
របស្់វទិាសាស្តស្រផ្ែ ទក់ទងផ្ៅនរងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ។ សាស្តសារ ចរយ ្បបយី ់ ចាស្់ថា រុខវជិាា
ស្ិកានីរួយៗនារភាា ប់ោែ  និងមនទំនាក់ទំនងនរងោែ ជានិចេ ស្ំផ្ៅនគត់នគង់ឱ្យ ស្ិស្ស ការ ប់បាននូវ្បព័នធ
ចំផ្ណឹះែរងរួយែ៏ស្រ្ស្ប កែុងការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ធនធានរនុស្ស។  

ង/ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នការនរ ់ឱ្យស្ិស្ានុស្ិស្ស នូវចំផ្ណឹះែរងវទិា 
សាស្តស្រទូផ្ៅែ៏ទំផ្នីប ផ្ហយីនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធែ៏ស្រ្ស្បផ្ៅនរងភាពជាក់ផ្ស្រងផ្ៅកែុង្បផ្ទស្ ្ ឺស្ំ 
ផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្តិបរញ ម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ែងីជា ំដ្ឋប់។  

ច/បរា ផ្ែ ផ្ធវីឱ្យស្តិបរញ របស្់ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ែងី រិន្ោន់ផ្តជាបរា រួយ ផ្ែ បផ្្រីឱ្យវធីិ
សាស្តស្របផ្្ងៀន និងអប់របំ៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ក៏ប៉ាុផ្នរ ្ឺជាបរា រួយផ្ែ បផ្្រីឱ្យខលររសារម្នការបផ្្ងៀនផ្ទៀតន
ង។ ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវផ្ធវីឱ្យការអភិវឌឍខ្ងស្តិបរញ បានស្ផ្្រច ផ្ែ កែុងផ្នាឹះ ្ឺ្តូវផ្ធវី
ឱ្យមន ការអភិវឌឍខ្ងស្រតាភាព្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ និងស្រតាភាពម្ចែ្បឌិតមេ ស្់ការ។ 

្ទរស្រី «អប់រតំាររូបភាព» និង្ទរស្រី «អប់រតំារតថភាព» បានបែិផ្ស្ធផ្ច ទងំ្ស្ុង ចំផ្ពាឹះ បរា
ផ្នឹះ។ ចំផ្ពាឹះផ្យងីជាសាស្តសារ ចរយ ្តូវបិុន្បស្ប់កែុងការ្ួបនសបំញ្េូ  ោែ នូវ្ទរស្រីអប់រទំងំពីរផ្នឹះ ផ្ៅកែុង
ការកំណត់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន។ ែូចផ្នឹះ ផ្បីផ្យងីចង់ឱ្យស្តិបរញ  និងស្រតាភាព្បតិបតរិរបស្ ់
ស្ិស្ានុស្ិស្សអភិវឌឍផ្ែងីបាន ជាបឋរផ្យងី្តូវនគត់នគង់ែ ់ស្ិស្ានុស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះែរងទូផ្ៅ ជា   
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រូ  ដ្ឋា នែ៏ទំផ្នីប នារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធ ផ្ហយីស្រ្ស្បផ្ៅនរងធាតុពិតជាក់ផ្ស្រងផ្ៅកែុង្បផ្ទស្ជាតិ។ 

៤.៨.៣ ខលឹម្ស្ថរននោរបកក្ងៀនក្តូវធានាឱ្យានដល្ោ់រសរិាក្ទ្យសឹ្សីារភាា ប់និងោរ
ក្បតិបត្ិ៖  

ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន្តូវធានាឱ្យបានែ ់ការស្ិកា្ទរស្រីនារភាា ប់និងការ្បតិបតរិ ការអប់រនំារ
ភាា ប់ផ្ៅនិងព ករមន ិត ការពិផ្សាធន៍វទិាសាស្តស្រនារភាា ប់ផ្ៅនិងស្ករមភាព្បតិបតរិ ស្ករមភាពស្ិកា
កែុងថាែ ក់ផ្រៀននារភាា ប់ផ្ៅនរងស្ករមភាពផ្្ៅថាែ ក់ផ្រៀន។ 

ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ផ្ស្រងផ្ចញផ្ៅកែុងផ្ននការរបស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្ ឺសាស្តសារ ចរយ្តូវ ធានាឱ្យ
ស្ិស្សបានផ្រៀនរួយម្ថៃផ្ពញផ្ព  និងទុកផ្ព ផ្វោទំផ្នរខលឹះ ផ្ែីរបីឱ្យស្ិស្សមនផ្ព បាន ចូ រួរកែុង
ព ករមបផ្ចេកផ្ទស្ពិផ្សាធន៍វទិាសាស្តស្រ ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន ផ្ៅតារស្ហ្រន៍ ផ្ៅតារ ស្ហ្ោស្ន
 ិតផ្ៅតារ កស្ិដ្ឋា ន ឬផ្ៅតារ្្ួសារផ្ដ្ឋយផ្ទៀតទត់ ស្វ័យស្ិកា ឬចូ ររួកែុង ព ករមស្រូហភាព 
និងស្ករមភាពស្រូហភាពផ្នសងផ្ទៀត ផ្ បងកំសានរ ែំផ្ណីរកំសានរ និងស្ករមភាព ស្ិកានផ្យបាយ។ 

ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវបញ្េូ  នូវសាម រតីអប់រ ំពហុបផ្ចេកផ្ទស្ស្ំផ្ៅបផ្្រីនូវស្ណូំរពរជារូ ដ្ឋា ន
ែូចតផ្ៅ 

✓ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្ានុស្ិស្ស ការ ប់បាននូវផ្នែកន ិតករមែ៏ស្ំខ្ន់ៗបំនុតែូចជា ឧស្ាហករម និងកស្ិករម 
ទំផ្នីបរបស្់ផ្ខឿនន ិតករម។ 

✓ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្ានុស្ិស្សការ ប់ ឬយ ់្ជួត្ជាបបាននូវផ្ោ ការណ៍ជារូ ដ្ឋា នទូផ្ៅ របស្់  ំនាំ
ន ិតករមស្ំខ្ន់ៗ និងអងគការ្្ប់្្ងផ្ស្ែាកិចេ 

✓ កា ណ្ដការ ប់បានចំផ្ណឹះផ្ធវី កែុងបផ្្រីប្មស្់ឧបករណ៍ងាយៗ ផ្ហយីផ្ដ្ឋយបាន ល្ងកាត់បផ្្រី 
ឧបករណ៍ទងំផ្នាឹះ ស្ិស្សអាចការ ប់បាននូវច នាជារូ ដ្ឋា នទូផ្ៅ របស្់ឧបករណ៍ផ្នសង ផ្ទៀតែូច
ជា ស្រតាភាពខ្ងការ្ិត ការវាស្់ផ្វង ការពិផ្សាធន៍។ ។ 

✓ ផ្ធវីឱ្យការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដខ្ងផ្នែកបផ្ចេកផ្ទស្ របស្់ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ែងី 

✓ អប់រែំ ់ស្ិស្ស នូវឥរយិបថកែុងព ករមស្ងគរ និងវបបធរ៌ផ្ជឿនផ្ ឿន 

ផ្ែីរបកីារ ប់បាន និងយ ់្ជួត្ជាបនូវស្ំណូរពរខ្ងផ្ ីផ្នឹះ ជាបឋរ្្ប់រុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់ែូច
ជា ្ណិតវទិា រូបវទិា ្ីរីវទិា ជីវវទិា ្ំនូរ ឧស្ាហករម ្តូវផ្ធវីឱ្យស្ិស្សការ ប់បាននូវរូ ដ្ឋា ន វទិា     
សាស្តស្រ ផ្ ី្ ្ប់ផ្ោ ការណ៍ន ិតករម និងការ្្ប់្្ងន ិតករម ស្ំផ្ៅជួយស្ិស្សឱ្យមនស្រតាភាពជា
្បច ំកែុងវសិ្័យន ិតករមែូចជា ស្រតាភាពកែុងការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ ការវាស្់ផ្វង ការ្ិត អំណ្ដន ្ំនូរ 
និង ផ្ធវី្ផ្្មងពិផ្សាធន៍ជាផ្ែីរ។ 

កាយវបបករមមនភារកិចេផ្រៀបចំឱ្យបាន ែខ្ងផ្នែកសុ្ខភាពែ ់ស្ិស្ានុស្ិស្សែូចជា រុខវជិាា វទិា       
សាស្តស្រែម្ទផ្ែរ កាយវបបករមផ្នឹះ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្តិបរញ  និងស្ផ្ញ្េតនាកែុងការបំផ្ពញការងារ ឬភារកិចេឱ្យ
បានខ្ល ងំកាល ខ្ងផ្នែកព ករមន ិត និងស្ករមភាពនផ្យបាយ។ 

 រា៉ាងផ្ទៀត ផ្ែីរបធីានាឱ្យស្ិស្សការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា ន ខ្ងផ្នែកបផ្ចេកផ្ទស្បាន
ចាស្់ោស្់ ការអប់រពំហុបផ្ចេកផ្ទស្ ្តូវផ្តបញ្េូ  ផ្ៅកែុងផ្ននការបផ្្ងៀន តាងំពីអនុវទិា ័យរហូតែ  ់  
វទិា ័យ។ ខលររសាររបស្់រុខវជិាា ព ករមបផ្ចេកផ្ទស្ ជួយស្ិស្សឱ្យព្ងរងព្ងីក ផ្បីកទូោយ និងសុ្ីជផ្្ៅបាន
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី76 

ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រជា រូ ដ្ឋា ន ផ្ហយី ល្ងកាត់តារការស្ិការុខវជិាា ផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្តូវបំប៉ានឱ្យ
ែ ់ស្ិស្ស នូវ្ ុណស្របតរិស្ី ធរ៌ ែ ផ្ែ  ជាមេ ស្់ស្រូហភាព និងមេ ស្់ន ិករម។ 

 ផ្្ៅពីផ្នឹះ ផ្ែីរបីឱ្យបផ្្រីប្មស្់បផ្ចេកផ្ទស្ កែុងន ិតករមកាន់ផ្តមន្បស្ិទធភាព ផ្ែីង ផ្នាឹះ 
សាស្តសារ ចរយ ្តូវនរ ់ឱ្យស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះែរង និងស្រតាភាព ផ្ែ អាចផ្ ល្ីយតបបានផ្ៅនរង ស្ំណូរពរ ឬ
ត្រូវការជាក់ផ្ស្រងតារតំបន់ ឬភូរិភា្ែូចជា បផ្ចេកផ្ទស្ផ្្ជីស្ផ្រសី្ ឬ្បរូ នរុ ំ ្ោប់ែំណ្ដបំផ្ចេកផ្ទស្
ផ្្បី្បាស្់ឧបករណ៍កស្ិករម បផ្ចេកផ្ទស្ផ្ធវីជីធរមជាតិ និងបផ្ចេកផ្ទស្កែុងការ ចិញ្េ ររ្តី ឬស្តវជាផ្ែីរ។ 

• ផ្ៅកែុង ំនា ំ ម្នការស្ិកាតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ស្ិស្សអាចការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ កាល យ 
ផ្ៅជាចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ផ្ហយីផ្ែ ស្សិ្ស ្តូវយកផ្ៅផ្្បី្បាស្់កែុងការ្បតិបតរិជាក់ផ្ស្រង។ ការ
ស្ិការុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ផ្តងផ្តមនផ្នែក្ទរស្រីនង ផ្នែក្បតិបតរិនង។ ផ្ៅកែុង ផ្នែក្បតិបតរិ សាស្តសារ ច
រយ ្តូវកំណត់ឱ្យបានចាស្់ពីការនារភាា ប់រវាងចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ផ្ៅតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ 
ផ្ែ ស្ិស្ស្តូវការ ប់បាន។ ទនេររនរងផ្នឹះ កែុងការ្បតិបតរិ សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការផ្រៀបចំ 
ឱ្យស្ិស្ស បានផ្ធវីការពិផ្សាធន៍ វទិាសាស្តស្រ្ួបនសផំ្ៅនរងព ករមន ិត។ 

ស្ិស្ានុស្ិស្ស រិន្ោន់ផ្តបានស្ិកាផ្តតាររយៈស្ករមភាពស្ិការុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ 
ប៉ាុផ្នរ ស្ិស្ានុស្ិស្ស្តូវបានស្ិកាផ្ដ្ឋយ ល្ងកាត់តារស្ករមភាពផ្្ៅពីការស្ិកាតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្ 
ផ្ទៀតនង ។ ការស្ិកាផ្្ៅរុខវជិាា ឯកផ្ទស្ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមែ ក់ៗមនការអភិវឌឍផ្ពញស្រតាភាព។ 
ស្ករមភាព ស្ិកាតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្ និងស្ករមភាពស្ិកាផ្្ៅរុខវជិាា ឯកផ្ទស្ ្តូវបាននារភាា ប់ោែ យ៉ា ង
ជិតស្ែិទធ។  

៤.៨.៤ ខលឹម្ស្ថរននោរបកក្ងៀនក្តវូធានាឱ្យានឯរភាព្គ្នន ទ្យូទាងំក្បកទ្យស៖ 
ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន្តូវធានាឱ្យបានឯកភាពោែ ទូទងំ្បផ្ទស្ ទនេររនរងផ្នឹះ្តូវ្ិតែ ់ កខ

ណៈភូរិសាស្តស្រតារតំបន់្តូវឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរង កខណៈពិផ្ស្ស្ម្នវយ័ និងផ្ភទស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
ផ្ហយី្តូវឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរង កខខ័ណឌ បផ្្ងៀន និងផ្រៀនផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន។ 

− សាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ មនចរតិ្បជាធិបផ្តយយ និងស្រភាព។ រិនថាស្ិស្ានុស្ិស្ស ស្រា តិណ្ដ 
ឬពីតំបន់ណ្ដផ្ែយី ្ឺមនស្ិទធិចូ ផ្រៀនបានែូចោែ ។ ែូចផ្នឹះ ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវផ្តបាន 
កំណត់ និងឯកភាពោែ ផ្ៅកែុងរជឈដ្ឋា នសាោផ្រៀន និងស្ំណូរពរទូផ្ៅ។ 

− ថវីផ្បីរនុស្សកែុងសាោផ្រៀន បានបណរុ ឹះបណ្ដរ  រចួរកផ្ហយី រិនទន់បានសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ីធរមជាតិ 
ស្ងគរ និងរនុស្សផ្ៅកែុង្បផ្ទស្ក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏រនុស្សផ្នាឹះឯង បានយ ់សុ្ីជផ្្ៅពីចរតិតំបន់ ផ្ែ ខលួនបាន
រស្់ផ្ៅផ្ែរ។ ក្រិតយ ់ែរងរបស្់ផ្្នរងររួវភិា្ទនយ៉ា ងស្ករមែ ់ការការពារ និងកសាងមតុភូរិ។ 
្ឺយ៉ា ងផ្នឹះផ្ហយីបានជាខលររសារម្នការបផ្្ងៀន្តូវផ្តស្្របស្្រួ ផ្ៅតារ កខណៈពិផ្ស្ស្ម្ន
តំបន់ ឬភូរិភា្ផ្ៅតារត្រូវការជារូ ដ្ឋា នែូចតផ្ៅ៖ 

✓ រុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ និងករមវធីិបផ្្ងៀន ្តូវការផ្ព ផ្វោយ៉ា ងផ្្ចីន ផ្ែីរបសី្ិកាសុ្ីជផ្្ៅ ពី ឃ្លល
្បផ្យ្ ផ្ែ មនចំណងទក់ទងផ្ៅនរង កខណៈពិផ្ស្ស្ម្នតំបន់។ 

✓ ផ្ៅកែុងករមវធីិបផ្្ងៀនតាររុខវជិាា ស្ិការួយចំនួន ទរទរនូវផ្ម៉ា ងស្ិកាបផ្្ងៀនបផ្នារ ផ្ែីរប ី
ស្ិកា្សាវ្ជាវសុ្ីជផ្្ៅ ផ្ ី កខណៈពិផ្ស្ស្ផ្ៅកែុងតំបន់។ បរា ទងំឡាយផ្ៅកែុងខលររសារម្ន



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី77 

ករមវធីិបផ្្ងៀន្តូវផ្តផ្ ីកយករកបផ្្ងៀនស្ិស្ស ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្ន្ពរតរិការណ៍ជាក់ផ្ស្រង
ផ្ៅកែុងតំបន់ ឬភូរិភា្នីរួយៗ 

− ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវផ្តបានផ្រៀបចំតាក់ផ្តងផ្ែងី ឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរង កខណៈពិផ្ស្ស្ម្នវយ័ 
ស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ ផ្បីសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ រិនបានយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ កខណៈពិផ្ស្ស្ម្នវយ័ស្ិកា
របស្់ ស្ិស្ានុស្ិស្សផ្ទផ្នាឹះ បានន័យថា សាស្តសារ ចរយ រិនបានផ្រៀបចំផ្កផ្្បខលររសារម្នការបផ្្ងៀនផ្ែយី។ 
ផ្ហតុផ្នឹះ ផ្ហយី ផ្ៅផ្ព ផ្រៀបចំតាក់ផ្តងខលររសារម្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់យ៉ា ង
ខ្ល ងំ ែ ់ កខណៈ ពិផ្ស្ស្ម្នវយ័ស្ិការបស្់ស្ិស្ស ផ្ហយីរិន្តូវវាយតម្រលទប ឬផ្រី ្សា ែ ់ស្រតា
ភាព ទទួ ចំផ្ណឹះែរង របស្់ស្ិស្សផ្ែយី។ ផ្ែីរប ីផ្រៀបចំតាក់ផ្តងខលររសារម្នការបផ្្ងៀនឱ្យបានស្រ្ស្ប
ផ្ៅនរង កខណៈពិផ្ស្ស្ម្នវយ័ ស្ិការបស្់ស្ិស្ស សាស្តសារ ចរយ ្តូវកសាងឱ្យបាននូវខលររសារម្នការ
បផ្្ងៀនផ្ែ មន កខណៈជាសាក  ្ឺការអនុវតរបំផ្ណងផ្ចកស្ិស្សជា្កុរផ្ៅកែុងថាែ ក់វទិា ័យ 
ផ្ដ្ឋយទុកផ្ព ឱ្យស្ិស្សពិភាកាសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ី ចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ផ្ទីបនរងបានផ្រៀនរចួផ្ហយី។ សាស្តសារ ច
រយ មនស្ិទធិបនាយ ឬបផ្នារផ្ម៉ា ងស្ិកាបាន ្បស្ិនណ្ដ ជាផ្រី ផ្ៅផ្ ញីថា ចបំាច់ ប៉ាុផ្នរ ្តូវធានាឱ្យ
បាននូវការអភិវឌឍខ្ងក្រិតវបបធរ៌ទូផ្ៅនង។ 

− ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន រិន្ោន់ផ្ត្តូវផ្រៀបចំតាក់ផ្តងផ្ែងី ឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរង កខណៈ ពិផ្ស្ស្
ម្នវយ័សិ្ការបស្់ស្ិស្សប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរ ្តូវផ្តផ្រៀបចំឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងផ្ភទរបស្់ស្ិស្សផ្ទៀត
នង។ យុវស្ិស្សមែ ក់ៗសុ្ទធផ្តមន កខណៈពិផ្ស្ស្ខ្ងនលូវកាយ និងនលូវចិតរផ្នសងោែ ។ ការខុស្ផ្បលកោែ
ផ្នឹះ្តូវផ្តបាន្្ូយកចិតរទុកដ្ឋក់តាងំពីផ្ព ្បែងចូ ផ្រៀនអនុវទិា ័យផ្រលឹះ។ ែូចផ្នឹះ្្ប់
ស្ករមភាពទងំអស្់ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនែូចជាស្ករមភាពស្ិកា ព ករម ផ្ បង កំសានរ ្តូវផ្តយកចិតរ
ទុកដ្ឋក់្ិតែ ់អាយុ និងផ្ភទរបស្់ស្ិស្ស។ 

ឧទហរណ៍៖ សាស្តសារ ចរយ ្តូវអប់រ ំ និងបផ្្ងៀនស្សិ្សនារពីីរុខវជិាា ផ្រនេឹះ ការ្្ប់្្ង្្ួសារ ការផ្ែរបា៉ា ក់ 
្តូវអប់រ ំនិងបងាា ត់បផ្្ងៀនស្ិស្ស ជាយុវជនពីព ករម និងកីឡាផ្ែ ចបំាច់ទរទរនូវកមល ងំែ៏ខ្ល ងំកាល ។ 

− ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវផ្តបានផ្រៀបចំតាក់ផ្តងផ្ែងីឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរង កខខ័ណឌ បផ្្ងៀន និង
ផ្រៀនផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ។ 

ផ្ោ ការណ៍ជារូ ដ្ឋា ន កែុងការែរកនាខំលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវផ្តពរងផ្នែកផ្ ីចំណងទក់ទងោែ
យ៉ា ងជិតស្ែិទធ ផ្ពា ្ឺ សុ្ីស្ងាវ ក់ោែ  និងបំផ្ពញឱ្យោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក។ ែូចផ្នឹះផ្ៅផ្ព ស្ិកា្សាវ្ជាវផ្ែីរបី
ផ្រៀបចំតាក់ផ្តងខលររសារម្នការបផ្្ងៀនសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ចំណងទក់ទងទងំផ្នឹះ។ 

៤.៩ ដសនោរបកក្ងៀន រម្មវិធីសរិា កសៀវកៅសរិា និងឯរស្ថរសរិាដ៏នទ្យកទ្យៀត 
 ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនផ្ស្រងផ្ែងី ឱ្យផ្ ញីជាក់ផ្ស្រងផ្ៅកែុង ផ្ននការបផ្្ងៀន ករមវធីិស្ិកា 

ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា និងឯកសារស្ិកាផ្នសងផ្ទៀត។ 

៤.៩.១. ដសនោរបកក្ងៀន 
 ផ្ននការបផ្្ងៀន ្ឺជាឯកសារែ៏ស្ំខ្ន់របស្់រដ្ឋា ភិបា ផ្ែ កែុងផ្នាឹះមនផ្ចង និងកំណត់ចាស្់ 
ោស្់ពីរុខវជិាា នីរួយៗ ការបផ្្ងៀនរុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ល្ងកាត់តារក្រិតស្ិកានីរួយៗ ការស្ិកា
្បចំ្ ែ នីំរួយៗ ចំនួនផ្ម៉ា ងស្ិកា្បចំ្ ែ រំបស្់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ចំនួនស្បារ ហ៍ស្ិកា និងចំណ្ដត់
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី78 

តាងំ ែ្ សំ្ិកា (ចំនួនស្បារ ហ៍ស្ិកា ចំនួនស្បារ ហ៍ព ករម និងរបបស្្មក្បចំ្ ែ  ំនិង្បចមំ្ថៃ)។ 

 ផ្ៅកែុងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ សុ្ទធផ្តមនធាតុអប់រ។ំ រុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ ្តូវមនករមវធីិអប់រ ំ
ផ្ដ្ឋយផ្ែក។ ផ្ៅផ្ព បផ្្ងៀនរុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ សាស្តសារ ចរយ្តូវឈរផ្ រូី ដ្ឋា នម្នវទិាសាស្តស្រ។ 
សាស្តសារ ចរយ ្តូវបក្សាយពនយ ់ស្ិស្សឱ្យបានចាស្់ោស្់ ផ្ហយីស្រផ្ហតុន តារ កខណៈ           
វទិាសាស្តស្រ តារ្បព័នធវទិាសាស្តស្រ ្ពរតរិការណ៍ ស្រញ ណ ្ករតយ្ករ និង្ទរស្រី។ 

 ផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ (អនុវទិា ័យ និងវទិា ័យ)  កែុងផ្ននការបផ្្ងៀនផ្ែ បាន
កំណត់ សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្តនរ ់ឱ្យស្ិស្សការ ប់បាន ឬយ ់្ជួត្ជាប ចាស្ោស្់ ពីវទិាសាស្តស្រស្ងគរ          
វទិាសាស្តស្រធរមជាតិ   រូ ដ្ឋា នន ិតករម ការអប់រកំាយ និងស្ិ បៈ ផ្ែ កែុងផ្នាឹះផ្ចកផ្ចញជា នផ្យបាយ 
ស្ី ធរ៌ និរុតរិវទិា ភូរិវទិា ្បវតរិវទិា ភាសាបរផ្ទស្ ្ណិតវទិា រូបវទិា ្ីរីវទិា ជីវវទិា ព ករម និង
បផ្ចេកផ្ទស្ ការអប់រកំាយ ្ំនូរ ចំផ្រៀង តូរយតស្តនរី។ 

របបស្ិកា ផ្ែីរបធីានាបានែ ់ស្ិស្សកែុងការ៖ 

- ផ្រៀន ែ 
- មនផ្ព ផ្វោចូ ររួកែុងព ករមន ិត និងព ករមស្ងគរ 

- ផ្រៀន ែ ផ្រៀនពូផ្ក ផ្ៅកែុងថាែ ក់ក៏ែូចជាផ្ៅផ្្ៅថាែ ក់ 

- បានស្្មក និងមនែំផ្ណីរកំសានរកែុងរយៈស្ិកា 

រយៈផ្ព ស្ិកាកែុងផ្ម៉ា ងនីរួយៗ ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្តកែុង ៤៥នាទី។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវទុកផ្ព ឱ្យ 
ស្ិស្សស្រួ ឬស្ិស្សស្្មក។ ស្ិស្ស ្តូវបានស្្មកជាស្រូហភាពផ្ដ្ឋយមនផ្ ងផ្ បងកំសានរ កែុងរយៈ 
ផ្ព ពី ១០នាទី ផ្ៅ ១៥នាទី។ 

កែុងរួយម្ថៃ ស្ិស្ស្តូវផ្រៀនរួយផ្ព  ឬពីរផ្ព ។ ផ្ព ផ្្ៅពីផ្នឹះ ្តូវទុកឱ្យស្ិស្សបានចូ ររួកែុង
ការងារស្ងគរ ស្ករមភាពផ្្ៅការស្ិកា ការស្្មក និងការកំសានរ។ 

ចំនួនស្បារ ហ៍ស្ិកា ស្្មប់្្ប់ថាែ ក់កែុងរួយ ែ្ ំ្ ឺ ៣៤ស្បារ ហ៍ ផ្ ីកផ្ ងផ្តថាែ ក់ទី១១ ផ្ែ  
្តូវស្ិកាកែុងរយៈផ្ព ៣២ស្បារ ហ៍។ រយៈផ្ព ស្្មប់រហាវសិ្សរកា ្ឺ ១៤ស្បារ ហ៍។ ចំនួនស្បារ ហ៍ 
ស្ ពី់ផ្នឹះទុកប្រុងរែូវ្បរូ ន ្ស្ូវ ចូ ររួកែុងព ករមសាធារណៈ ឬការងារន ិតករម។ កែុងរួយ 
ែ្ សំ្ិការយៈផ្ព ស្្មប់ផ្ធវីព ករម្ឺ ៣០ម្ថៃ។ រយៈផ្ព ផ្ធវីព ករមផ្នឹះ ្តូវបានផ្រៀបចំផ្ែងីកែុងរួយ 
ស្បារ ហ៍រួយផ្ព  រហូតែ ់្្ប់ ៣០ស្បារ ហ៍។ រយៈផ្ព ផ្្ៅពីផ្នឹះ ទុកស្្មប់ព ករមវសិារញ្ញ។ 

៤.៩.២.រម្មវិធីសរិា 
 ករមវធិីស្ិកា ្ឺជាឯកសារផ្ែ រាជរដ្ឋា ភិបា បាន្បកាស្ ផ្ែ កែុងផ្នាឹះផ្ោ ផ្ៅ និង     
ភារកិចេជាក់ផ្ស្រង ្តូវបានកំណត់ផ្ៅតាររុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ។ ្បព័នធឯកសារ និងចំនួនផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀន 
តាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ្តូវបានកំណត់ជាផ្្ស្ចផ្ៅតារជំពូកម្នផ្រផ្រៀន។ 

 ែូចផ្នឹះករមវធីិស្ិកាបានបងាា ញឱ្យផ្ ីញជាក់ផ្ស្រងនូវផ្ននការបផ្្ងៀន។  ផ្ៅកែុងផ្ននការ
បផ្្ងៀនរាជរដ្ឋា ភិបា  បានកំណត់ផ្ ី្្ប់រុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់ែូចជា វធីិ បផ្្ងៀន និងចំនួនផ្ម៉ា ង
បផ្្ងៀន តាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ក៏្តូវបានកំណត់ផ្ហយីជាផ្្ស្ចផ្ែរ។ ក៏ប៉ាុផ្នរ ចំនួនផ្រផ្រៀន និង
្បព័នធឯកសារផ្ ីរុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ រិនបានកំណត់ផ្ែយី។ 

រចនាស្រព័នធម្នករមវធីិស្ិកា ផ្ចកផ្ចញជាពីរផ្នែក៖ ផ្នែកបក្សាយពនយ ់ និងផ្នែកខលររសារ។ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី79 

 ផ្ៅកែុងផ្នែកបក្សាយពនយ ់ មនអតាា ធិបាយយ៉ា ងស្ផ្ងខប ស្រីពីផ្ោ ផ្ៅភារកិចេ និងវធីិសាស្តស្រ 
បផ្្ងៀនផ្ ីរុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ស្ំផ្ៅឱ្យសាស្តសារ ចរយ អនុវតរឱ្យបានស្ផ្្រចតារផ្ោ ផ្ៅ និងភារ 
កិចេផ្នាឹះ។ ផ្នែកខលររសារ កំណត់នូវទំហ ំ និង្បព័នធម្នចំផ្ណឹះែរង កែុងរុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ផ្ែ ្តូវ 
បផ្្ងៀនផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន។ ផ្ៅកែុងផ្នែកផ្នឹះ មនកំណត់ចាស្់ោស្់ពីចំនួនផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀនកែុងជំពូក ផ្រ
ផ្រៀននីរួយៗ ែូចជាផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀនផ្រផ្រៀនថមី និងផ្ម៉ា ងស្ិកាសារផ្ែីងវញិជាផ្ែីរ។ ផ្ៅកែុងករមវធិីស្ិកា 
របស្់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗក៏មនកំណត់ចំនួនផ្ម៉ា ងផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយផ្ែរ។ 

ករមវធីិស្ិកា ជាឧបករណ៍ែ៏ស្ំខ្ន់របស្់រាជរដ្ឋា ភិបា  ផ្ែីរបែីរកនា ំនិង្តួតពិនិតយផ្ ីកិចេការបផ្្ងៀន និង 
អប់រកំែុងសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ។ករមវធីិស្ិកា ្ឺជាឧបករណ៍ផ្ែ ត្រូវឱ្យសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ អនុវតរឱ្យ 
បានស្ផ្្រចនងផ្ែរ។ ចំផ្ពាឹះករមវធីិស្ិកា ក៏ែូចជាផ្ននការបផ្្ងៀនផ្ែរ រិន្តូវបានអែកណ្ដអាចផ្កដល ស្់ 
បរូរបផ្នារ ឬបនាយបានផ្ែយី។ ផ្នែកផ្ ីផ្ននការបផ្្ងៀន និងករមវធីិស្ិកា សាស្តសារ ចរយ ្តូវការ ប់ឱ្យបាន ឬ
យ ់្ជួត្ជាប ឱ្យបានចាស្់ោស្់ពីភារកិចេបងាា ត់បផ្្ងៀន និងអប់រសំ្ិស្ស។  ចង់ស្ផ្្រចបានតារ
្បការផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ្បប៖ី 

• ស្ិកា្សាវ្ជាវ ផ្ ីករមវធីិស្ិកាម្នរុខវជិាា ឯកផ្ទស្របស្់ខលួនឱ្យបានហមត់ចត់ 

✓ យកចិតរទុកដ្ឋក់ ការ ប់ឱ្យបានចាស្់ពីរូ ដ្ឋា នរបស្់ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន និងរចនាស្រព័នធ របស់្
ករមវធីិស្ិកា។ 

✓ ស្ិកា្សាវ្ជាវ ពីចំណងទក់ទងកែុងករមវធីិរបស្់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្ ផ្ែ ស្ិស្សបានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី 
ផ្ហយីផ្ែ មនចំណងទក់ទងផ្ៅនរងរុខវជិាា ឯកផ្ទស្របស្់ខលួន។ 

✓ ធានាបាននូវចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ រវាងរុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់ រវាងចំផ្ណឹះែរងផ្ែ  បាន
បផ្្ងៀនរចួរកផ្ហយី និងរវាងចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ប្រុងនរងបផ្្ងៀនស្ិស្ស។ 

 ផ្យងីផ្ធវីការស្ិកា្សាវ្ជាវពីអតាន័យ និងភារកិចេរបស្់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្ទងំអស្់ផ្ែ ្តូវបផ្្ងៀន
ផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅអនុវទិា ័យ និងវទិា ័យែូចតផ្ៅ៖ រុខវជិាា  ស្ី ធរ៌-ព រែា និរុតរិវទិា
(ភាសាផ្ខមរ) ្បវតរិវទិា ភូរិវទិា ភាសាបរផ្ទស្ ្ណិតវទិា រូបវទិា ្ីរីវទិា ជីវវទិា ព ករម(បំណិ
នជីវតិ) ផ្្ហវជិាា  អប់រកំាយ 

្ំនូរ ចំផ្រៀង តូរយតស្តនរ។ី 
៤.៩.៣ កសៀវកៅសរិា និងឯរស្ថរសរិាកសសងកទ្យៀត 
រ. កសៀវកៅសរិា 

ករមវធីិសិ្កា ្ោន់ផ្តកំណត់បាននូវទិែាភាពម្នឯកសារ ស្្មប់បផ្្ងៀនកែុង្្ប់រុខវជិាា  ឯក
ផ្ទស្ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ។ ការផ្ធវីអតាា ធិបាយ ឬបំណក្សាយពនយ ់តារឯកសារទងំផ្នាឹះ ្តូវឱ្យបាន 
ចាស្់ោស្់ជាក់ផ្ស្រង  រែិត ផ្ហយីនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករម ផ្ៅតារភារកិចេម្នផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា។ ផ្ស្ៀវផ្ៅ
ស្ិកា ្ ឺជាផ្ស្ៀវផ្ៅ ផ្ែ មនចំណុឹះបនាយចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រែ៏ស្ំខ្ន់ និងចបំាច់ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្ិស្ស
មែ ក់ៗ យ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចាស្់ោស្់។ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ្តូវបានតាក់ផ្តង ផ្រៀបចំ ឱ្យបានស្រ
្ស្ប ផ្ៅនរងករមវធីិស្ិកា និងស្ំណូរពររបស្់្ទរស្រីបផ្្ងៀន។ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាែ៏ ែផ្នាឹះ រិន្ោន់ផ្តផ្ធវី
ឱ្យស្តិ បរញ របស្់ស្ិស្សអភិវឌឍបានប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរ ផ្ថរទងំនរ ់នូវការអប់រ ំែែ ់ស្ិស្សផ្ទៀតនង។ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី80 

ផ្ែីរប ីស្ផ្្រចបានតារ្បការផ្នឹះ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា្តូវធានាបាននូវស្ំណូរពរែូចតផ្ៅ៖ 
• ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ផ្ ីករកអធិបាយផ្ៅកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាទងំផ្នាឹះ្តូវធានាបាននូវឧតររ្តិ 
 កខណៈវទិាសាស្តស្រស្រ្ស្បនរងធាតុពិតជាក់ផ្ស្រង និងករមវធីិស្ិកា ផ្ែ បានកំណត់ ផ្ៅតារ
ក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្ស។ 

✓ ផ្ៅ្្ប់ផ្ព ផ្វោ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា្តូវជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់ ឬយ ់្ជួត្ជាបបាន ពីវធីិស្វ័យ ស្ិកា 
មនកំណត់ចាស្់ ពីបរមិណម្នចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ្តូវស្ិកាែូចជា  ំហាត់ ស្ំណួរពិភាកា ស្ំណួរ
្តួតពិនិតយ និងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយជា្្រូជាផ្ែីរ។ 

✓ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ជួយស្ិស្សឱ្យអនុវតរបាននូវផ្ោ ការណ៍ និង្ទរស្រីផ្ែ នារភាា ប់ផ្ៅនរងការ្បតិបតរ ិ
ជាក់ផ្ស្រង។ ផ្ហតុផ្នឹះកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ្បបផី្ ីកផ្ែងីពីបរា វតាុ ឬបាតុភូត ផ្ែ ផ្្ចីនផ្តជួប្បទឹះ 
កែុង ជីវភាពរស្់ផ្ៅ ស្ំផ្ៅត្រូវឱ្យស្ិស្សអនុវតរបាននូវចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ ផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយបរា
ជាក់ ផ្ស្រងចំផ្ពាឹះរុខ ឬ ំហាត់កែុងកិចេការ្បតិបតរិ។ 

✓ ភាសា ឬឃ្លល ្បផ្យ្កែុងផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ្តូវឱ្យបានចាស្់ោស្់ផ្ហយីងាយយ ់។ ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា
្តូវមន្ទង់្ទយ ែ ស្រ្ស្បផ្ៅនរង្កិតយ្ករ ឬស្ំណូរពរ្រុផ្កាស្ យ អនារ័យ និងស្ិ ប ៍
វទិា។ ្កដ្ឋស្ស្្មប់ផ្បាឹះពុរព ចផ្នាល ឹះតួអកសរ ទរកផ្មម  និង្កបផ្ស្ៀវផ្ៅ ឬរូប ភាពកែុងផ្ស្ៀវផ្ៅ្តូវ
ឱ្យបានចាស្់ សាែ ត ែ ផ្ហយីមរួំន។ រូបភាពតារអតាបទ ្តូវផ្តសាែ ត ផ្ហយីស្រ្ស្បចាស្់ោស្់
ផ្ទៀតនង។ ផ្ៅ្បផ្ទស្ខលឹះ មនផ្បាឹះពុរពផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ផ្ដ្ឋយផ្្បីទរក ផ្មម ពណ៌ច្រុឹះស្្មប់ស្ិកា
តារម៉ា សុ្ីនអស្នាណូ។ 

ខ. ឯរស្ថរសរិាកសសងកទ្យៀត 

 ផ្្ៅពីផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ផ្ែ ស្្មប់ផ្្បី្បាស់្តារនលូវការផ្ៅ្្ប់សាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ ផ្ៅ
មនបផ្្រីប្មស្់ស្មភ រៈ និងឯកសារស្ិកាផ្នសងផ្ទៀត ផ្ែីរបផី្បីកទូោយ និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ី ចំផ្ណឹះ
ែរងតារផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកាែូចជា ផ្ស្ៀវផ្ៅផ្ដ្ឋឹះ្សាយ ហំាត់ វចនានុ្ករ ផ្ស្ៀវផ្ៅផ្ណនាពីំ ការ ស្ិកា 
តាររុខវជិាា ស្ិកាផ្នសងៗ។ ខលររសាររបស្់ឯកសារស្ិកាទងំផ្នឹះ មនផ្ព ខលឹះរិនអាចស្រ្ស្បផ្ៅ នរងករម
វធីិស្ិកាតាររុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ ឯផ្ព ខលឹះក៏មន កខណៈស្រ្ស្បតារករមវធីិស្ិកា ស្្មប់ថាែ ក់ 
ក្រិតស្ិកានីរួយៗទងំ្ស្ុងផ្ែរ។ ប៉ាុផ្នរ ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ឯកសារស្ិកាទងំផ្នឹះអាច ្តូវបាន 
សាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្សយករកផ្្បី្បាស្់បាន ផ្ែីរបយីករកបស្តងគប់ ឬបផ្នារផ្ៅផ្ ីស្ំណូរពរ 
្រុផ្កាស្ យ ក៏ែូចជាផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិការបស្់្កស្ួងអប់រផំ្ែរ។ 

៤.១០.ល្នំានំនោរបកក្ងៀន 
• ការបផ្្ងៀន និងការស្ិកា ្ឺជា ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន្ទរស្រី ជា ំនានំរ ់ចំផ្ណឹះែរង និងទទួ ចំផ្ណឹះ    
ែរង។ 

• ការបងាា ត់បផ្្ងៀន ្ឺជា ំនាមំ្នច នា ផ្ែ ផ្នរីរផ្ចញពីការរិនទន់យ ់ ផ្ៅការ យ ់ចាស្់ ការ
យ ់រិនទន់ចាស្់្្ប់្ោន់្តររ្តូវផ្ៅការយ ់្្ប់្ោន់្តររ្តូវចាស្់ោស្់។ 

• ការបងាា ត់បផ្្ងៀន ្ឺជា នំាមំ្នស្ករមភាពផ្ែ មនផ្ោ ផ្ៅ មនផ្ននការចាស្់ោស្់ មនចំណ្ដត់ 
តាងំរវាងសាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្សស្ផំ្ៅផ្ស្រងផ្ចញនូវការនរ ់ចំផ្ណឹះែរង និងការអប់រ។ំ 
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•  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និងការស្ិកា ្ឺជាស្ំណំុម្នស្ករមភាពរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្សផ្ែ មន             
សាស្តសារ ចរយ ជាអែកែរកនាសំ្ករមភាពផ្នឹះ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្ិស្ានុស្ិស្សការ ប់បាន និងយ ់ ្ជួត្ជាប
ចាស្់ោស្់ ពី្បព័នធចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់។ សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ធវីឱ្យ ស្ិស្សមនការ 
អភិវឌឍន៍ខ្ងស្រតាភាពយ ់ែរងការ ប់បានចាស្់នូវធាតុពិតទងំឡាយរបស្់វបបធរ៌ ព ករមបរញ  និង
កាយព ករមបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវរូ ដ្ឋា នម្នទស្សនៈវទិាសាស្តស្រ និង ទធិ្បជាធិបបផ្តយយ។ 

• ការបងាា ត់បផ្្ងៀន ្ឺជា ំនាមំ្នការនសពវនាយចំផ្ណឹះែរងរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងទំនួ យ ់ ្ជួត្ជាប
ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី បំណិន្បស្ប់ និងវធីិអនុវតរចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស។ ការបងាា ត់បផ្្ងៀ ន្ឺជា
 ំនាមំ្នស្ករមភាពពីរ ្ឺស្ករមភាពរបស្់សាស្តសារ ចរយ «បផ្្ងៀន» និង ស្ករមភាព របស្់ស្ិស្ស «ផ្រៀន» 
ឬ «អនុវតរ»។ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកា ្្ប់ផ្ោ ផ្ៅទងំអស្់ម្ន ការ នរ ់ចំផ្ណឹះែរង ្តូវផ្តបានអនុវតរ
ផ្ែងី។ ភារកិចេម្នការបផ្្ងៀន ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ រិន្ោន់ផ្តធានាបាននូវក្រិតយ ់
ែរងរបស់្ស្សិ្ានុស្ិស្សប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរផ្ថរទងំររួចំផ្ណក ែ ់ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  បុ គ្ ិក កខណៈ
របស្់ស្ិស្សតារ ទធិ្បជាធិបបផ្តយយផ្ទៀតនង។ 

• ការបងាា ត់បផ្្ងៀន ្ឺជា ំនារួំយម្នការនសពវនាយចំផ្ណឹះែរង ជា ំនាមំ្នការ្្ប់្្ង និងស្វ័យ 
្្ប់្្ងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ 
ផ្យងីអាចទញបាននិយរន័យជាថមីផ្ទៀត ចំផ្ពាឹះ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះ។ 

 ទស្សនៈខ្ងផ្ ី ជាទស្សនៈស្រីពី ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះ មនចំណុចខ្ល ងំពូផ្ក ចំណុចទន់ផ្ខាយ និង 
ចំណុចខលឹះែូចោែ ។ផ្ែីរបអីាចផ្ ល្ីយបានយ៉ា ង្តររ្តូវ ផ្ហយី្្ប់្ោន់ផ្ៅផ្ ីបរា ផ្នឹះ ក៏ែូចជាការយ  ់
បានយ៉ា ងចាស្់ោស្់ថា ផ្តី ំនាកំារបផ្្ងៀន្ឺជាអវី? ផ្យងីបនរការស្ិកា្សាវ្ជាវផ្ស្វងយ ់ឱ្យ បាន
ចាស្់ោស្់សុ្ីជផ្្ៅ ផ្ៅផ្ ីបរា រួយចំនួនខ្ងផ្្ការផ្នឹះ។ 
៤.១០.១.រត្ាជាម្ូល្ោឋ នរបសល់្នំានំនោរបកក្ងៀន   

កា ណ្ដកំណត់ចាស្់ោស្់នូវកតារ ទងំឡាយផ្ែ មន កខណៈនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករម ផ្ហយី
ផ្យងី្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ស្ំណូរពរទងំឡាយែូចតផ្ៅ៖ 

− ផ្រៀបរាប់ឱ្យបាន្្ប់្ោន់ ពីកតារ ទងំឡាយជារូ ដ្ឋា ន 
− ផ្រៀបរាប់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ ពីរុខងាររបស្់កតារ នីរួយៗ 
− បងាា ញឱ្យផ្ ញីចាស្់ ពីចំណងទក់ទងោែ រវាងកតារ នីរួយៗ 

ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបងាា ត់បផ្្ងៀន មនកតារ ជារូ ដ្ឋា នែូចតផ្ៅ៖ 
ផ្ោ ផ្ៅ និងភារកិចេរបស្់ការបផ្្ងៀន 

1. ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន 
2. សាស្តសារ ចរយ «ស្ករមភាពបផ្្ងៀន» 
3. ស្ិស្ានុស្ិស្ស «ស្ករមភាពផ្រៀន» 
4. ស្រូហភាព ពីផ្្ពាឹះការបផ្្ងៀនរបស្់្្ូ និងការផ្រៀនរបស្់ស្ិស្សផ្ស្រងផ្ែងីកែុងស្រូហភាព 
5. រផ្ធាបាយបផ្្ងៀន វាចរររបស្់សាស្តសារ ចរយ ឧបករណ៍ ស្មភ រៈឧបផ្ទស្ស្ិកា 
6. វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀន «រផ្បៀបផ្ធវីការរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្ានុស្ិស្ស ល្ងកាត់តាររយៈបផ្្រី 
ប្មស្់ រផ្ធាបាយស្ិកា ផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យភារកិចេម្នការបផ្្ងៀនបានស្ផ្្រច»។ 
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7. រជឈរណឌ  ផ្ស្ែាកិចេ ស្ងគរ វបបធរ៌ វទិាសាស្តស្រ បផ្ចេកផ្ទស្ ផ្ែ មនផ្ចងផ្ៅកែុង ករមវធីិ ស្ិកា។ 
៤.១០.២ ល្នំានំនោរបកក្ងៀន គឺជាល្នំានំនសរម្មភាព្របសក់្គូបកក្ងៀន និង សសិស 

ផ្ៅកែុង ំនាផំ្នឹះ សាស្តសារ ចរយបំផ្ពញតួនាទីជាអែកែរកនា ំចត់តាងំ និង្្ប់្្ង រឯីស្ិស្សវញិ បំផ្ពញ 
តួនាទីជាអែកភាា ក់រ រក ស្ករម មេ ស្់ការ ទទួ ឥទធិព ពីសាស្តសារ ចរយ។ បផ្្ងៀន និងផ្រៀន ្ឺជាស្ករមភាព 
ពីរផ្ែ បំផ្ពញឱ្យោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក ផ្ហយីផ្ែ រិនអាចកាត់ដរ ច់ផ្ចញពីោែ បាន ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការ
បផ្្ងៀន ។ 
 ការបផ្្ងៀន្ឺជាស្ករមភាពរបស្់សាស្តសារ ចរយស្ំផ្ៅែរកនាចំត់តាងំនិង្្ប់្្ងការស្ិការបស្់ 
ស្ិស្ស។ 
ោរង្ហរដឹរនារំបសស់្ថស្តស្្ថចារយាន៖ 
• ការផ្ ីកផ្ែងីនូវផ្ោ ផ្ៅ និងស្ំណូរពរកែុងការបផ្្ងៀន និងការអប់រ ំ

- ការដ្ឋក់ចុឹះនូវផ្ននការស្ិកា និងការតារដ្ឋនការអនុវតរផ្ននការស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
- ការផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចតារផ្ននការ 
- កំផ្ណត្រូវ និងការបំផ្ពញចំណុចខវឹះខ្តផ្ែ មន 

ចំណ្តត់តាងំរបសស់្ថស្តស្្ថចារយដចរកចញជា៖ 
• ជផ្្រីស្ និងការផ្រៀបចំខលររសារផ្រផ្រៀន រូបភាពអនុវតរ រផ្ធាបាយស្ិកា 

- បផ្ងកីត កខខ័ណឌ ងាយ្ស្ួ ឱ្យែ ់ការស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
- ផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចនូវ ទធន  និងផ្ជា្ជ័យកែុងការបផ្្ងៀន និងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស 

ោរង្ហរក្គប់ក្គងរបសស់្ថស្តស្្ថចារយរមួ្ាន៖ 
- ការអនុវតរផ្ោ ការណ៍ និងវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនឱ្យបានស្រ្ស្បស្ំផ្ៅនរ ់ចំផ្ណឹះែរងតារខលររសារ
ម្នផ្រផ្រៀន 

- ែរកនាកំារយ ់្ជួត្ជាបនិងការការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្សតារវធីិទងំឡាយែ៏្បផ្ស្ីរបំនុត។ 
ោរករៀន ឬោរសរិា៖  

្ឺជាស្ករមភាពរបស្់ស្ិស្ានុស្ិស្សបានែ ់ការភាា ក់រ រក និងស្ករមភាព មេ ស្់ការតារតួនាទី
ខ្ងនលូវចិតរ ចប់តាងំពីឥស្តនេីយររមណ៍ ្បតយការរមណ៍  ំនរក រូបាររមណ៍ ការ្ិត ភាសា រហូតែ ់ស្
ផ្ញ្េតនា ្នេៈ និងស្ករមភាព្បតិបតរិ ស្ំផ្ៅយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចាស្់នូវចំផ្ណឹះែរង ហវរកហវនឺ 
ចំផ្ណឹះផ្ធវីនិងបំណិន្បស្ប់ ផ្ៅកែុងការងារព ករម និងកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅកែុងស្ងគរ។ 

្បបនីារភាា ប់យ៉ា ងជិតស្ែិទធ រវាងស្ករមភាពបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងស្ករមភាពផ្រៀន របស្់
ស្ិស្ស ផ្ហយីនិង ទធន របស្់ស្ករមភាពផ្នឹះផ្ៅនរងស្ករមភាពផ្នសងផ្ទៀត។ ចង់ស្ផ្្រចបាននូវ ្បការ
ផ្នឹះ ផ្ៅផ្ព បផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ ្បបកីារ ប់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ពីករមវតាុបផ្្ងៀនរបស្់ខលួនផ្ពា ្ឺ        
សាស្តសារ ចរយ្បបយី ់ែរងសុ្ីជផ្្ៅឱ្យបានចាស្់ោស្់ពី៖ 
− ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែកខ្ងនលូវចិតរ និង កខណៈពិផ្ស្ស្ខ្ងវយ័ស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
− ក្រិតវបបធរ៌ និងស្រតាភាពយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ កែុង ំនាមំ្នការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង 
− សាា នភាពផ្ស្ែាកិចេ នផ្យបាយ ស្ងគរ  កខខ័ណឌ  រផ្ធាបាយ និងវធីិសាស្តស្រកែុងការបផ្្ងៀន ការអប់រ ំ
និងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ 
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−  ទធន ម្នការស្ិការបស្់ស្រូហភាពស្ិស្ស និងស្ិស្សមែ ក់ៗពីផ្ព រុនរកែ ់ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ។ 
− រា៉ាងផ្ទៀតផ្ព ផ្រៀនកែុងថាែ ក់ និងផ្រៀនផ្ៅនេឹះ ស្ិស្សមែ ក់ៗ្បបីយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់ឱ្យបាន
ចាស្់ោស្់ពីផ្ស្ចករីទូនាម ន ឬការផ្ណនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ។ ស្ិស្សមែ ក់ៗ្បបអីនុវតរឱ្យបាន្្ប់្ោន់
ផ្ ីរា ់ស្ំណូរពរ ផ្ែ សាស្តសារ ចរយដ្ឋក់ចុឹះ។ 

 ផ្ទឹះជាផ្ៅផ្ព ណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ការ្ួបនសោំែ រវាងស្ករមភាពបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ ផ្ៅនរង
ស្ករមភាព ស្ិការបស្់ស្ិស្ស្តូវផ្តរកាបាននូវតួនាទីរួយែ៏ស្ំខ្ន់ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបងាា ត់បផ្្ងៀន ការ
អប់រ ំ និងការស្ិកា។ ជាការពិតណ្ដស្់ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្តផ្ធវីស្ករមភាពរបស្់ខលួន ឯកភាពោែ ជារួយ 
ស្ករមភាពរបស្់ស្ិស្ស។ សាស្តសារ ចរយ្តូវែរកនាខំលររសារ និងវធីិសាស្តស្រកែុងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ ែូចផ្នឹះ 
សាស្តសារ ចរយ ្បបធីានាឱ្យបានតួនាទីជាអែកែរកនា ំ កែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និងការស្ិកា។ ថវីផ្បីក្រិត 
របស្់ទំផ្នីបករម កែុងវទិាសាស្តស្របផ្ចេកផ្ទស្កាន់ផ្តខពស្់យ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏សាស្តសារ ចរយ ្ តូវផ្តបំផ្ពញតួនាទី 
ជាអែកែរកនាជំានិចេ។ តួនាទីរបស្់សាស្តសារ ចរយ រិន្តូវមនទំនាស្់ជារួយនរងចរតិមេ ស្់ការម្ចែ្បឌិត របស្់
ស្ិស្ស ផ្ែយី។ នេុយផ្ៅវញិសាស្តសារ ចរយមនភារកិចេែ៏ចបំាច់ ្ឺផ្ធវីឱ្យស្ិស្ានុស្ិស្សខិតខំ្បរងផ្្បង
ពាយរ កែុងការសិ្កា និងមនក្រិតមេ ស្់ការម្ចែ្បឌិតកែុងការអនុវតរ។ ែូចផ្នឹះផ្ហយី បានជា្តូវ្ួបនស ំ
យ៉ា ងជិតស្ែិទធ រវាងតួនាទីែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយផ្ៅនរងចរតិមេ ស្់ការម្ចែ្បឌិត កែុងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និងការអប់រសំ្ិស្ស។ផ្នឹះ ្ឺជាបរា ែ៏ស្ំខ្ន់ ផ្ៅកែុងស្ិ បៈ្រុផ្កាស្ យ របស្់
 ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ស្ផ្្រចបាន ទធន  ែ។ កា ណ្ដស្ិស្ស ស្ិកា
្នចូ ែ ់ក្រិតយ ់ែរងខពស្់ តួនាទីមេ ស្់ការ ស្ករមម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្ស កាន់ផ្តស្ំខ្ន់ខ្ល ងំ ផ្ែងី
ផ្ែរ។ផ្ែីរបឯីកភាពោែ បានរវាង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយផ្ៅនរង ំនាមំ្នការ ស្ិការបស្់ 
ស្ិស្ស ផ្ែ ជា កខខ័ណឌ ចបំាច់រួយផ្ៅកែុង ចំផ្ណ្ដរ កខខ័ណឌ ជារូ ដ្ឋា នផ្នាឹះ ្ឺ្តូវផ្ធវីឱ្យ ំនាមំ្ន ការ
បផ្្ងៀន និងការស្ិកាផ្នឹះបានផ្្បកាល យផ្ៅជាជំុវ ិរួយ។ 

សាស្តសារ ចរយ ្បបយី ់ែរងថាការបងាា ត់បផ្្ងៀនរបស្់ខលួន ្ឺជា ំនាមំ្នការែរកនារួំយ។ រវាងអែក 
ែរកនា ំ«សាស្តសារ ចរយ» និងអែកផ្ធវីស្ករមភាពផ្ែ ្តូវែរកនា ំ«ស្ិស្ស» ជានិចេកា  ្ តូវផ្តមនចំណង ទក់ទងោែ
ផ្ៅវញិ ផ្ៅរក «រផ្ធាបាយរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងទំនួ ព័ត៌មនពីការស្ិកា»។ ការែរកនារំបស្់សាស្តសារ
ចរយ្តូវ ផ្តបានកាល យផ្ៅជាការែរកនាែ៏ំពិត្បាកែ្តររ្តូវ។ សាស្តសារ ចរយ អាចនសពវនាយបានែ ់
ស្ិស្ានុស្ិស្ស ផ្ដ្ឋយបផ្្រីប្មស្់ ភាសាស្របូរផ្ដ្ឋយរូបាររមណ៍កែុងបំណក្សាយ ពនយ ់ ឬផ្ដ្ឋយ
រផ្ធាបាយផ្នសង ផ្ទៀតែូចជាបំណក្សាយពនយ ់តារឯកសារ និងបផ្្រីប្មស្់ស្មភ រៈស្ិកា ឬម៉ា សុ្ីន
ជាផ្ែីរ។ ផ្យងីចត់ទុកជាបំណក្សាយពនយ ់របស្់សាស្តសារ ចរយឱ្យស្ិស្ស ្ឺជាមោ៌រួយផ្ែ នារភាា ប់
ោែ  ផ្ដ្ឋយ ដេ  ់។ ផ្្កាយផ្ព បក្សាយពនយ ់របស្់សាស្តសារ ចរយ ស្ិស្ស្បបយី ់្ជួត្ជាប ្តិឹះរឹិះ
ពិចរណ្ដ មេ ស្់ ការម្ចែ្បឌិត និងអនុវតរបំណក្សាយពនយ ់។ បនាេ ប់រក ស្ិស្ស្តូវផ្ធវីរបាយការណ៍ 
របស្់ខលួន តាររយៈកិចេការ្តួតពិនិតយ។ 
 ្បការផ្នឹះ បានកាល យផ្ៅជាទំនាក់ទំនងបស្តរេ ស្រួយ ផ្ែ ផ្ធវីឱ្យ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនមន  កខ
ណៈែូចផ្ស្ៀ វ្ីបិទ។ សាស្តសារ ចរយ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ ផ្ៅផ្ ីចំណងទក់ទងបស្តរេ ស្ផ្នឹះ ផ្ែីរប ីកំណត់
បាន និងែរកនាសំ្ិស្ស ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនឱ្យរតិផ្តមន្បស្ិទធភាព។ ផ្ដ្ឋយផ្ហតុថា ចំណង
ទក់ទងបស្តរេ ស្ផ្នឹះ បំផ្ពញតួនាទីកែុងការែរកនាផំ្នាឹះផ្ហយី ផ្ទីបត្រូវឱ្យសាស្តសារ ចរយយក ចិតរទុកដ្ឋក់
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ផ្ថរកាតួនាទីផ្នឹះ។ 
 ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ផ្ែ ផ្ ីកផ្ែងីផ្នឹះ ល្ុឹះបរេ ងំឱ្យផ្ ញីចាស្់នូវ កខណៈស្វ័យ 
អភិវឌឍន៍របស្់ស្ិស្សែូចជា ស្ិស្សផ្ចឹះផ្រី ផ្ ញីនូវកំហុស្កែុងការយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បាននូវ 
ចំផ្ណឹះែរងផ្ព ស្វ័យ្តួតពិនិតយ។ រ៉ាាងផ្ទៀត ស្ិស្សអាចផ្កផ្្បកំហុស្ និងភាព គ្ ំ្ គងទងំផ្នាឹះបាន 
ផ្ដ្ឋយពរងផ្នែកផ្ ីអំណ្ដនផ្ស្ៀវផ្ៅបផ្នារ ឬផ្រផ្រៀនផ្ែ បានកត់្តារចួរកផ្ហយី។ ្បព័នធផ្នឹះ បណរុ ឹះ ប
ណ្ដរ  បានជាមោ៌រួយនារភាា ប់ផ្ៅនរងទំនាក់ទំនងបស្តរេ ស្ ខ្ងកែុង្ំនិតរបស្់ស្ិស្ស។ ស្ិស្ស អាច 
អភិវឌឍបាន ុឹះ្តាផ្តស្ិស្ស ផ្ចឹះផ្រី ផ្ ញីកំហុស្ចំណុចខវឹះខ្ត ឬចំណុចខ្ល ងំពូផ្ករបស្់ខលួន កែុងកិចេការ
្តួតពិនិតយ។ ែូចផ្នឹះស្ិស្សអាចអភិវឌឍផ្ែងី បានផ្ដ្ឋយផ្ចឹះផ្កកំហុស្ ចំណុចខវឹះខ្ត និងផ្ចឹះភាា ក់រ រក 
យកចិតរទុកដ្ឋក់យ៉ា ងហមត់ចត់ផ្ៅផ្ ីការែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ។ ្បការផ្នឹះបផ្ងកីត បានជាទំនាក់ទំនង
បស្តរេ ស្ខ្ងកែុង្ំនិតស្ិស្សជាផ្ ីកទីពីរ។  ស្ិស្ស្បបធីានាបាននូវទំនាក់ទំនងបស្តរេ ស្ទងំពីរផ្នឹះ 
ផ្ៅកែុង កខខ័ណឌ ជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែីរប ី អភិវឌឍបាននូវសាម រតីមេ ស្់ការ ម្ចែ្បឌិត ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកា
របស្់ខលួន។ ផ្្ៅពីផ្នឹះ ផ្ៅផ្ព បផ្ញ្េញ រតិផ្យប ់ជារួយរិតរភករិ ឬកែុងស្រូហភាពស្ិស្ស ក៏អាច
ស្វ័យ្តួតពិនិតយផ្ែងីវញិបានផ្ែរ នូវចំផ្ណឹះ ែរងផ្ែ ការ ប់បានរចួរកផ្ហយី។ ្ឺ្បការផ្នឹះផ្ហយី ផ្ែ 
បផ្ងកីតបានទំនាក់ទំនងបស្តរេ ស្ខ្ងកែុង្ំនិត ស្ិស្សជាផ្ ីកទី៣។ 
៤.១០.៣ ស្ថរជាតិរបសល់្នំានំនោរបកក្ងៀន 
រ. ល្នំានំនោរបកក្ងៀនដចរកចញជាល្នំាពំ្ីរក្សបគ្នន  

ក. ំនាមំ្នការស្ិកា ្ឺជារូ ដ្ឋា នម្នចំផ្ណឹះែរង និងជា ំនាមំ្នការផ្នេរចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ កែុងផ្នាឹះ 
ស្ិស្ស មែ ក់ៗជាអែកទទួ យ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់យកចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះ។ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកាផ្នឹះ 
ស្ិស្ស ្បបផី្្បី្បាស្់ឱ្យអស្់ ទធភាព នូវ្្ប់រផ្ធាបាយបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងរផ្ធាបាយផ្រៀន 
ផ្ដ្ឋយ ខលួនឯង ផ្ែីរបយី ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង និងចំផ្ណឹះែរង និងផ្ែីរបហីវរកហវនឺចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន 
្បស្ប់ ផ្ៅកែុង កខខ័ណឌ រួយ ផ្ែ ជឹះឥទធិព យ៉ា ងខ្ល ងំផ្ៅកែុងស្រូហភាព និងផ្ៅផ្ ីចំណ្ដត់តាងំ ឬ
ការែរកនា ំរបស្់សាស្តសារ ចរយ។ 

ខ. ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជា ំនាមំ្នចំណ្ដត់តាងំស្ករមភាពយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង។ ផ្ៅកែុង
 ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្្ូបផ្្ងៀន្បបពីរងផ្នែកផ្ ីកតារ ទងំឡាយជារូ ដ្ឋា នែូចតផ្ៅ៖ 

− ករមវធីិស្ិកា ឯកសារស្ិកា និងឯកសារវទិាសាស្តស្រផ្ែ ទក់ទងនរងរុខវជិាា  ឯកផ្ទស្ខលួន 

− ផ្ចឹះបំផ្ពញបស្តងគប់ផ្ដ្ឋយខលួនឯង បាននូវចំណុចផ្ែ ចបំាច់ កែុងរុខវជិាា ឯកផ្ទស្របស្់ខលួន       
 កខខណឌ ជាក់ផ្ស្រងរបស្់សាោផ្រៀន និងរជឈដ្ឋា នរស្់ផ្ៅរបស្់ស្ិស្ស។ 

− អនុវតរតារទស្សនៈែ៏្តររ្តូវ តារស្រតាភាពរបស្់ខលួនផ្ែីរបសី្ផ្្រចតារផ្ោ ផ្ៅម្នផ្រផ្រៀន 
និងករមវធីិស្ិកា។ 

− ែរកនាសំ្ិស្សឱ្យស្ិកាស្វ័យស្ិកា និងអនុវតរបានតារមោ៌រួយែ៏្បផ្ស្ីរបំនុត 

− ផ្ធវីឱ្យផ្ោ ផ្ៅម្នការស្ិការបស្់ស្ិស្ស បានស្ផ្្រចផ្ដ្ឋយ ទធន  ែ និងមន ្បស្ិទធភាព
ខពស្់ ។ 

 ែូចផ្នឹះ សារជាតិរបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ ឺជា ំនាមំ្នការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង និង ំនាមំ្នចំណ្ដត់



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី85 

តាងំ កែុងការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះ។រា៉ាងផ្ទៀតអាចនិយយបានថាសារជាតិរបស្់ ំនាមំ្នការ
បផ្្ងៀន ្ឺជា ំនាមំ្នការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង ជាែំបូងបងែស្់របស្់ស្ិស្ស ផ្្ការការែរកនារំបស្ ់             
សាស្តសារ ចរយស្ំផ្ៅ ផ្ធវីឱ្យភារកិចេម្នការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយបានស្ផ្្រច។ 

ខ. ល្នំានំនោរបកក្ងៀនក្តូវក្បក្ព្ឹត្ិក ើងឱ្យានសកក្ម្ចតាម្ទ្យរឹចិត្របសស់សិស 

 កែុងបរា ផ្នឹះ  ំនាមំ្នការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងស្ំខ្ន់ និងចបំាច់ណ្ដស្់ ផ្ហយី្តូវឱ្យបាន 
ស្រ្ស្បផ្ៅនរង កខណៈចបំាច់ របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀននង។ ផ្្ៅពីផ្នឹះផ្ៅមនស្ភាពចិតរ និង ំនា ំ
នលូវចិតរផ្នសងផ្ទៀតជារូ ដ្ឋា នែូចជា សាម រតី្បុង្បយត័ែ  ំនាមំ្នស្ផ្ញ្េតនា  ំនាមំ្ន្នេៈ និងស្ករមភាព 
្បតិបតរិផ្នសងៗ។ រវាង ំនាមំ្នការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង និង ំនានំលូវចិតរផ្នសងផ្ទៀតផ្នឹះ សុ្ទធផ្តមន 
ចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធផ្ៅកែុងស្ករមភាពបផ្្ងៀន និងស្ករមភាពស្ិកាផ្ែ  បផ្ងកីតបានជារចនា 
ស្រព័នធនលូវចិតររបស្់ស្ិស្ស។ 

៤.១០.៤ ភាព្សម្កហតុសល្កៅរនងុល្នំានំនោរបកក្ងៀន 
 ភាពស្រផ្ហតុន ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជា្បភពម្ន្កិត្ករផ្ែ ្បកបផ្ៅែ ់ ទធ 
ន  ែជាអតិបរមរបស្់ស្ិស្ស ផ្្ការការែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយចប់តាងំពីផ្ែីរែំបូងម្នក្រិត និងការ 
អភិវឌឍរបស្់ចំផ្ណឹះែរងផ្ ី្្ប់រុខវជិាា ស្ិការហូតែ ់ក្រិត និងការអភិវឌឍន៍ម្នចំផ្ណឹះែរង ែ៏ស្រ្ស្ប 
ផ្ែ ស្ិស្សបានយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចាស្់។ 
 ជាបឋរការបងាា ត់បផ្្ងៀន ្តូវផ្តបានវវិតរផ្ៅតារ្បព័នធចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន 
្បស្បផ់្ៅកែុងករមវធីិស្ិការបស្់រុខវជិាា នីរួយៗ។ ែូចផ្នឹះភាពស្រ្ស្បនិងស្រផ្ហតុន របស្ ់ំនាមំ្នការ 
បផ្្ងៀន្តូវផ្តនារភាា ប់ោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធផ្ៅនរងភាពស្រផ្ហតុន របស្់រុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ។ ការបងាា ត់ 
បផ្្ងៀនរិនផ្រនជាការផ្ធវីស្ករមភាពតារករមវធីិស្ិកាទងំ្ស្ុងផ្នាឹះផ្ទ ឬក៏ផ្ៅផ្ព បផ្្ងៀន សាស្តសារ  
ចរយ្ោន់ផ្តពរញ ក់ស្ិស្សឱ្យផ្រៀនឱ្យយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងផ្ហយីឱ្យផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ 
ផ្ទ។ រា៉ាងវញិផ្ទៀត ការបងាា ត់បផ្្ងៀន ្ឺជាការអនុវតរតារ ំនាមំ្នការយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់យកចំផ្ណឹះ 
ែរងរបស្់ស្ិស្ស។ ភាពស្រផ្ហតុន របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ រវាងភាព 
ស្រផ្ហតុន របស្់រុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ និង ំនាមំ្នការយ ់្ជួត្ជាប ការ ប់យកចំផ្ណឹះែរងរបស្ ់
ស្ិស្ស។ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្ន្បការទងំឡាយ ផ្ែ បានផ្ ីកផ្ែីងស្រីពីសារជាតិ របស្់ ំនាមំ្នការ
បផ្្ងៀន ផ្យងី្បបផី្ ីកផ្ែងីឱ្យបានចាស្់ោស្់ ែិត ែន់ ជាក់ផ្ស្រងនូវករមវតាុរួយែ៏ចបំាច់ ្ឺមោ៌      
អនុវតរ និងការអភិវឌឍម្ន្កិត្កររបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្ពា ្ឺការស្ិកា្សាវ្ជាវសុ្ីជផ្្ៅ ផ្ៅផ្  ី
ភាពស្រផ្ហតុន ម្នកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះឯង។ 

ែំណ្ដក់កា របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្ចកផ្ចញជា៖ 
1. ការទក់ទញអាររមណ៍ស្ិស្សឱ្យយកចិតរទុកដ្ឋក់កែុងការបផ្្ងៀន 
2. បំណក្សាយពនយ ់ផ្រផ្រៀនថមី 
3. ការបណរុ ឹះស្រញ ណថមី តារផ្រផ្រៀនថមី 
4. ការព្ងរងចំផ្ណឹះែរងថមី 
5. ការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស 
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6. ការ្តួតពិនិតយផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស 
រ. ោរជំរញុសសិសឱ្យយរចិត្ទ្យុរោរ់រនងុោរបកក្ងៀន 
  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និង្តូវបានទទួ  ទធន  ែ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ សាស្តសារ ចរយបិុន្បស្ប់ផ្ចឹះ
ផ្ ីកផ្ែងីពីភារកិចេ ម្នការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងថមី ផ្ហយីផ្ចឹះជំរុញស្ិស្សឱ្យមនចំណង់ចំណូ ចិតរ 
កែុងការស្ិកា។ ចង់ស្ផ្្រចបានតារបំណងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ្បប៖ី 
− កំណត់បាន និងចត់តាងំថាែ ក់ផ្រៀន ្ឺស្រូហភាពឱ្យមនវន័ិយ ែ 
− បផ្ងកីតបាននូវបរយិកាស្រួយ ែ៏រកីរាយផ្ៅកែុងថាែ ក់ 
− បផ្ងកីតបានជាសាា នភាពមនបរា ផ្ចទ ផ្ៅចំផ្ពាឹះរុខស្ិស្ស ឱ្យស្ិស្សផ្ដ្ឋឹះ្សាយ 
− បំណក្សាយពនយ ់ផ្រផ្រៀន ឱ្យបានចាស្់ោស្់ ែ 
− ផ្ កីករពស្់ពីរូ ផ្ហតុ ផ្រៀន ែ និងផ្រៀនពូផ្ករបស្់ស្ិស្ស 
− យកចិតរទុកដ្ឋក់បផ្ងកីតបាននូវបរយិកាស្ែ៏រកីរាយ ផ្ពា ្ឺការចង់ផ្ ញី ចង់ែរង ចង់ យ ់របស្់
ស្ិស្ស 

− បផ្ងកីតបានជាបរា ស្ំខ្ន់ៗផ្ៅកែុង កខខ័ណឌ រួយជាកំណត់ ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យស្សិ្សយ ់ចាស្់ោស្់ពីអតា
ន័យនផ្យបាយ ស្ងគរ និងខលររសារផ្រផ្រៀន តារ  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន 

− ឱ្យស្ិស្សមនត្រូវការ និងផ្រី ផ្ ញីអតា្បផ្យជន៍ជាក់ផ្ស្រងកែុងការស្ិកា 
− ឱ្យស្ិស្សស្ិកាសុ្ីជផ្្ៅ ផ្ៅផ្ ីទំនាស្់រវាងភារកិចេម្នការបផ្្ងៀន  និងក្រិត យ ់ែរង របស្់ស្ិស្ស។ 
ខ. បំណរក្ស្ថយព្នយល្ក់ម្ករៀនថម ី
 ការជំរុញស្ិស្ស ឱ្យមនសាម រតី្បុង្បយត័ែ ការយកចិតរទុកដ្ឋក់ និង កខណៈ្តិឹះរឹិះយ៉ា ងស្ករម ផ្ៅ
កែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជាការបផ្ងកីតបាន នូវ កខខ័ណឌ រួយែ៏ស្រ្ស្បផ្ៅតារែំណ្ដក់កា នានា 
របស្់្បតយការរមណ៍ផ្ៅផ្ ីផ្រផ្រៀនថមី។ ែំណ្ដក់កា ផ្នឹះ ស្ំខ្ន់ណ្ដស្់។ ស្ិស្ស្តូវផ្្បី្បាស្់ ្្ប់ 
វរិញ សាទងំអស្់ របស្់ខលួនផ្ែីរបផី្ឈវងយ ់និងការ ប់ខលររសារផ្រផ្រៀនថមី ផ្ែ សាស្តសារ ចរយ បានយករក បក
្សាយពនយ ់ែូចជា «វតាុ បាតុភូត អតាបទអកសរស្ិ ប ៍សាែ ម្ែនិពនវ» ស្ំផ្ៅការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះ
ផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ឱ្យបានចាស្់ោស្់។ ផ្ទឹះណ្ដជាផ្រផ្រៀនថមីផ្នាឹះ ជាឯកសារចរលង ឬជាឯក សារ
ផ្ែ ស្ិស្សធាល ប់ផ្ ញី ឬស្ិស្សមនផ្ហយីក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្តផ្ធវីឱ្យស្សិ្សមនការពិនិតយ ស្ផ្ងកត
ដេ  ់ផ្ៅផ្ វីតាុ និងបាតុភូត ឬក៏អាចផ្្បីវធីិស្នេនា ផ្ែីរបនីានំលូវស្ិស្សឱ្យផ្ស្វងយ ់ចាស្់ ឬក៏ផ្្បីវធីិរា៉ាយរា៉ា ប់ 
ផ្ដ្ឋយផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យផ្រី ផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា ឬឯកសារផ្ែ ទក់ទងនរងផ្រផ្រៀនថមីផ្នឹះ។ 
 ផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់សុ្ីជផ្្ៅ និងការ ប់ចំផ្ណឹះែរងឱ្យបានចាស្់ោស្់្បកបផ្ដ្ឋយ ទធន  ែ 
ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្រផ្រៀនថមី សាស្តសារ ចរយ ្បបកីារ ប់ឱ្យបាននូវកតារ ស្ំខ្ន់ៗខលឹះែូចជា៖ 
− ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សរ ំរកផ្ែងីវញិ ផ្ៅផ្ ីបទពិផ្សាធន៍ និងចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀន ឬបានជួប្បទឹះ រចួរក
ផ្ហយី។ 

− ជំរុញស្ិស្ស ឱ្យផ្ ញីនូវចំណងទក់ទងោែ រវាងចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ស្ិស្សការ ប់បានរចួរកផ្ហយី ផ្ៅនរង
ចំផ្ណឹះែរងកែុងការស្ិកាផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូតផ្ែ កំពុងផ្ ីករកផ្រៀន។ 

− ញុងំស្ិស្ស ឱ្យកសាងបាននូវរូបតំណ្ដងរួយ ែ៏្តររ្តូវចាស្់ោស្់ ស្្មប់យកផ្ធវីជារូ ដ្ឋា នកែុង
ការបណរុ ឹះបរញ  ឬស្រញ ណ។ 
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គ. ោរបណុ្ុះសញ្ញា ណថមីតាម្កម្ករៀនថមី 
 ផ្នឹះ្ឺជាែំណ្ដក់កា កណ្ដរ   ផ្ហយីស្ំខ្ន់បំនុត ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិការបស្់ស្ិស្ស កែុងការ 
យ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងថមី។ ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា ន ម្នការបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវរូបតំណ្ដង ែ៏
្តររ្តូវចាស្់ោស្់ផ្ែ បាន ល្ងកាត់ផ្ដ្ឋយបំណក្សាយផ្រផ្រៀនថមីផ្្ការការែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ 
ស្ិស្ស្តូវអនុវតរច នាម្នការ្ិតែូចជា៖ ការផ្ធវីវភិា្ ស្ំផ្យ្ តំផ្ហៀបផ្ធៀប អរូបីយករម និងទូផ្ៅ
ករមជាផ្ែីរ។  ទធន របស្់ ំនាមំ្នស្ករមភាព្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដែ៏ស្ករមផ្នាឹះ ្ឺស្ិស្សបណរុ ឹះ បានផ្ដ្ឋយ
ខលួនឯងនូវស្រញ ណរបស្់វតាុ ឬបាតុភូតផ្ែ កំពុងផ្រៀន។កា ណ្ដយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់ បាន
ស្រញ ណផ្នឹះចាស្់ោស្់ផ្ហីយ ស្ិស្សអាចផ្្បី្បាស្់ ស្រញ ណផ្នឹះ ្ ួបនសផំ្ៅនរងស្រញ ណ ផ្ែ បាន
ស្ិការចួរកផ្ហយី ឱ្យផ្ៅជាការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដរួយ ែ៏្តររ្តូវចាស្់ោស្់ ផ្ហយីស្រផ្ហតុ ន ។ 
ស្រញ ណ ការវនិិចឆ័យ និងការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ ្ឺជាការផ្ស្រងផ្ចញផ្្ការរូបភាពម្នភាសា តាររយៈ និយរ
ន័យ ្ករតយ្ករ វភិា្ ្ទរស្រីបទ ផ្ោ ការណ៍ ជាផ្ែីរ។ ការយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បាន ចាស្់ ោស្់នូវ
ស្រញ ណថមីផ្នឹះ ្ឺជាការនារភាា ប់ស្រញ ណថមីផ្នឹះ ផ្ៅនរង្បព័នធស្រញ ណ និងបទពិផ្សាធន៍ផ្ែ  ស្ិស្ស
បាន ល្ងកាត់ ឬការ ប់បានចាស្់រចួរកផ្ហយី ផ្ហយីទនេររនរងផ្នឹះស្ិស្សអាចស្ផ្រោងផ្ចញបាននូវស្រញ ណ 
ផ្នាឹះផ្ដ្ឋយភាសាដេ  ់ខលួនឯងនង។ 
 ចំណ្ដត់តាងំបានែ៏្តររ្តូវចាស្់ោស្់ ពី ំនាមំ្នការកសាងបាននូវស្រញ ណថមីផ្នាឹះ ្ឺស្ាិតផ្ៅ
្តង់ ផ្ែ សាស្តសារ ចរយ ពូផ្ក ផ្ហយីបិុន្បស្ប់ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានជាបផ្ណរី រៗ ផ្ៅផ្  ី
វធីិផ្នសងៗ ផ្ែ ជារូ ដ្ឋា នម្នការ្ិតែ៏ស្រផ្ហតុន  រចួផ្ហយីស្ិស្ស្តូវស្ករមមេ ស្់ការកែុងការ ហវរកហវនឺ 
ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ស្ំផ្ៅយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់ចំផ្ណឹះែរងថមីឱ្យបានចាស្់ោស្់ ែ។ 
 . ោរព្ក្ងឹងចំកណុះដឹងថមី 
 ចំណុចរួយែ៏ស្ំខ្ន់របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺផ្ៅកែុងរយៈផ្ព រួយយ៉ា ងខលី ស្ិស្សអាចយ  ់
្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចាស្់នូវបរមិណចំផ្ណឹះែរងរួយ។  ែូចផ្នឹះផ្ហយីបានជាសាស្តសារ ចរយ្បប ីយកចិតរ
ទុក ដ្ឋក់ែ ់ការព្ងរងចំផ្ណឹះែរងថមីផ្ែ ស្ិស្សផ្ទីបនរងការ ប់បានផ្នឹះ។ ការព្ងរងចំផ្ណឹះែរង ថមីផ្នឹះ ្ឺមន
ន័យថា បរា ក់ផ្ែងីវញិ ឬរ ំរកផ្ែងីវញិឱ្យបានចាស្់ោស្់្តររ្តូវនូវទំនាក់ទំនងោែ  រវាងស្រម្ស្្បសាទ
កែុងខួរកា  ផ្ែ ្តូវបានបណរុ ឹះចំផ្ណឹះែរងថមីផ្នាឹះែូចជា ការ្បយុទធទ ់នរងការផ្ភលច ផ្ហយីចបំាច់ផ្នាឹះ ្ឺ
សាស្តសារ ចរយ ្តូវរ ំរកស្សិ្សឱ្យផ្្បី្បាស្់ចំផ្ណឹះែរងថមីផ្នាឹះ ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ ឬផ្ៅកែុងជីវភាពរស្ផ់្ៅ។ 
ចំផ្ណឹះែរងថមីផ្តងផ្ត នារភាា ប់ ឬមនទំនាក់ទំនងផ្ៅនរងចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយីជានិចេ។ 
 វធិានការផ្នឹះ ្តូវបានសាស្តសារ ចរយផ្្បី្បាស្់ជាផ្រឿយៗ ផ្ែីរបពី្ងរងចំផ្ណឹះែរងផ្ពា ្ឺ ការរ ំរក 
ការថាផ្ែងីវញិ ឬការបផ្ងកីតផ្ែងីវញិតារវធីិផ្នសងៗ ផ្ែ ស្ិស្សមនទមល ប់រចួរកផ្ហយី ឬពំុផ្នាឹះផ្សាត ្តូវ 
ផ្រៀបចំឱ្យមនការស្ិកាសារផ្ែងីវញិឱ្យបានផ្ទៀងទត់។ កែុងការរ ំរក ឬការថាផ្រផ្រៀនផ្ែងីវញិផ្នឹះ ជួន 
កា អាចផ្ធវីឱ្យអតា្បផ្យជន៍ម្នការស្ិការបស្់ស្ិស្សថយចុឹះបាន ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ស្ិស្ស ្តូវយ ់ ្ជួត
្ជាបចំផ្ណឹះែរងតារផ្រផ្រៀនថមី ្បស្ិនជាសាស្តសារ ចរយខវឹះបំណិន្បស្ប់កែុងការែរកនាសំ្ិស្ស។ បំណិន្បស្ប់ 
របស្់សាស្តសារ ចរយតារន័យ្រុផ្កាស្ យផ្ៅផ្ព ផ្នឹះ ្ឺស្ាិតផ្ៅ្តង់សាស្តសារ ចរយមនការសាេ ត់ជំនាញ ផ្ធវី
ឱ្យ ស្ិស្សរ ំរកផ្រផ្រៀនបានផ្ែងីវញិផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងថមីតារ ំដ្ឋប់ ំផ្ដ្ឋយ និងឱ្យបានផ្ទៀងទត់ផ្ៅកែុង 
 កខខ័ណឌ ថមី បានន័យថា ផ្ណនានំរងជំរុញឱ្យយកចំផ្ណឹះែរងថមីផ្នាឹះ ផ្ៅអនុវតរកែុងផ្ព មនែំផ្ណ្ដឹះ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី88 

្សាយបរា ថមី ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យផ្រផ្រៀនផ្ែ ផ្ទីបនរងបានផ្រៀនរចួរកផ្ហយីផ្នឹះ មន កខណៈម្ចែ្បឌិត។ 
 ការព្ងរងចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះចបំាច់ណ្ដស្់ ្តូវផ្តផ្ធវីផ្ែងីកែុងផ្ព ជារួយោែ  ផ្ែីរបពីាបា បាននូវ 
ការបាត់បង់ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀនរួចរកផ្ហីយ។  ែបំនុត ្ឺផ្រៀនែ ់្តររណ្ដសាស្តសារ ចរយ ្តូវ
ព្ងរងចំផ្ណឹះែរងស្ិស្សែ ់្តររផ្នាឹះ ឬរា៉ាងផ្ទៀត ទុកផ្ព ព្ងរងចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះផ្ៅកែុងការព្ងរង 
ចំផ្ណឹះែរងផ្ៅកែុងែំណ្ដក់កា រួយផ្នសងផ្ទៀត របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ 
  បចិរួយផ្ទៀតែ៏ស្ំខ្ន់បំនុត  ផ្ែីរបសី្ផ្្រចបានការព្ងរង និងការអភិវឌឍន៍ចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះ្ឺ ការ
ស្ិកា ស្រុបផ្ែងីវញិ។ ការស្ិកាស្រុបផ្ែងីវញិផ្នឹះ ្តូវបាន្ប្ពរតរិផ្ែងីផ្ៅផ្្កាយផ្ព ផ្រៀនចប់ផ្រផ្រៀនរួយ
ចំនួន ឬផ្រៀនចប់ ជំពូកណ្ដរួយម្នផ្រផ្រៀន។ ការព្ងរងចំផ្ណឹះែរងផ្បបផ្នឹះ ្តូវបានផ្រៀបចំផ្ែងីផ្ដ្ឋយនារភាា ប់
ោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ រវាងផ្រផ្រៀនទងំឡាយ និងផ្ែីរបបំីផ្ពញបាននូវចំណុចខវឹះខ្តកែុង ែំណ្ដក់កា នីរួយៗនង។ 
ង. ោរអនុវត្ចំកណុះដឹង ចំកណុះកធវើ និងបំណិនក្បសប់របសស់សិស 
 ផ្ៅកែុងែំនាក់កា ម្នការបផ្្ងៀន ផ្បីស្ិនណ្ដជារាប់បញ្េូ  បផ្នារពីផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ស្ិស្ស្តូវយ  ់
្ជួត្ជាប និងការ ប់បានផ្ថរផ្ទៀតនូវចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ផ្ែ បានកំណត់។ ចំផ្ណឹះផ្ធវី ្ឺបផ្្រី
ប្មស្់ ចំផ្ណឹះែរង ស្ំផ្ៅផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចកែុងស្ករមភាពអនុវតរ ឬក៏ផ្ៅកែុងស្ករមភាពណ្ដរួយផ្នសង
ផ្ទៀត។ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិការបស្់ស្ិស្ស សាស្តសារ ចរយ ្បបបំីពាក់បំប៉ានែ ់ស្ិស្ស នូវចំផ្ណឹះផ្ធវីជាផ្្ចីន
្បផ្ភទែូចជា ចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងការស្ផ្ងខបផ្រផ្រៀនផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយ
 ំហាត់ ចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងកិចេការ្តួតពិនិតយ ចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងការពិផ្សាធ ជីវវទិា រូបវទិា ្ីរីវទិា និងចំផ្ណឹះែរង
កែុង ការវាស្់ផ្វង។ ផ្្ៅពីចំផ្ណឹះផ្ធវីកែុងស្ករមភាពបរញ ផ្ចញ សាស្តសារ ចរយ ្តូវបណរុ ឹះឱ្យែ ់ស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះ 
ផ្ធវីកែុងការងារព ករម្បកបផ្ដ្ឋយបផ្ចេកផ្ទខពស្់។ ចំផ្ណឹះផ្ធវីផ្នឹះ ្តូវបានបណរុ ឹះឱ្យស្ិស្ស ផ្ៅកែុង ំនាមំ្ន
ការ ហវរកហវនឺ និងការស្ិកាបផ្នារផ្ៅផ្ ី រូ ដ្ឋា នម្នការយ ់្ ជួត្ជាបចាស្ោ់ស្់ផ្ៅផ្ ី្ បផ្ភទចំផ្ណឹះ
ែរង នីរួយៗ។ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការ ហវរកហវនឺផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ៅផ្កបរស្ិស្ស ពិនិតយផ្រី ស្ិស្ស និងែរកនា ំ
ស្ិស្សផ្ៅកែុងការអនុវតរផ្ ី្្ប់ស្រញ ណ ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ កែុងផ្ព ជារួយោែ ផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ 
្តូវផ្កកំហុស្ និងចំណុចខវឹះខ្ត ផ្ែ ស្ិស្សអាចមនផ្ៅកែុងច នាម្នការ្ ិត និងផ្ៅកែុងស្ករមភាពអនុវតរ និង
រា៉ាងផ្ទៀត ផ្ែីរប ីផ្ចៀស្វាងនូវទមល ប់អា្កក់ផ្ែ ផ្កីតមនផ្ែងីនង។ ទនេររនរងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្ តូវយកចិតរ
ទុកដ្ឋក់ ែ ់្ំនិត ម្ចែ្បឌិត និងភាពមេ ស្់ការរបស្ស់្ិស្ស កែុងការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរក
ផ្ហយី ផ្ៅកែុងជីវភាព រស្ផ់្ៅ។ ផ្ដ្ឋយពរងផ្នែកផ្ ីរផ្ធាបាយ ម្នការហវរកហវនឺផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្តូវជួយស្សិ្សឱ្យ
អនុវតរបាននូវចំផ្ណឹះផ្ធវីរួយចំនួន ផ្ែ កាល យផ្ៅជាបំណិន្បស្ប់ និងទមល ប់ែូចជា បំណិន្បស្ប់កែុង         
អំណ្ដន កែុងស្ំផ្ណរ កែុងការ្ិតមត់ទផ្ទ ទមល ប់ កែុងការផ្រៀបចំករមវធីិ ផ្ននការ និងកា វភិា្។ 
 ការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ្ឺជាែំណ្ដក់កា រួយែ៏ 
ស្ំខ្ន់បំនុតផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ កា ណ្ដសាស្តសារ ចរយ អាចផ្ធវីឱ្យស្ផ្្រចបាននូវែំណ្ដក់កា  
ផ្នឹះ ស្ិស្សនរងយ ់្ជួត្ជាប ផ្ហយីការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងយ៉ា ងចាស្់ោស្់ ផ្ចឹះ្ួបនសំ្ ទរស្រីផ្ៅនរងការ 
្បតិបតរិជាក់ផ្ស្រង។ 
 ការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ជាែំណ្ដក់កា រួយែ៏ 
ស្ំខ្ន់បំនុតផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ 
ច. ោរក្តួតព្ិនិតយកល្ើចំកណុះដឹង ចំកណុះកធវើ និងបំណិនក្បសប់របសស់សិស 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី89 

 អតាន័យជារូ ដ្ឋា នម្នែំណ្ដក់ផ្នឹះ ្ឺធានាបានផ្ ី្្ប់ទំនាក់ទំនងខ្ងកែុង និងខ្ងផ្្ៅនលូវចិតរ
របស្់ ស្ិស្សផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។កា ណ្ដចំណងទក់ទងបស្តរេ ស្កាន់ផ្ត្្ប់្ោន់ផ្នាឹះ កំផ្ណ
 ំអកែុងការងារែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ កាន់ផ្តមនភាព្បផ្ស្ីរផ្ែងី។ 
 កិចេការ្តួតពិនិតយ រិន្ោន់ផ្តវាយតម្រលចំផ្ណឹះែរង និងឱ្យពិនេុែ ់ស្ិស្សប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរ ផ្ថរ 
ទងំផ្ធវីឱ្យចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស អភិវឌឍបានផ្ទៀតនង។ ស្ំណូរពររបស្់ សា
ស្តសារ ចរយ រងាវ យតម្រលផ្ៅផ្ ចីផ្រលីយ និងរងាវ យតម្រលផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងស្ិស្ស ្ឺជាការបំពាក់បំប៉ាន នូវសាម រតី
ទទួ ខុស្្តូវ ឱ្យែ ់ស្ិស្ានុស្ិស្ស។ ែូចផ្នឹះ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនសាស្តសារ ចរយ្តូវ ផ្ចឹះ ្ួបនសំ
ែំណ្ដក់កា ្តួតពិនិតយផ្នឹះផ្ៅនរងែំណ្ដក់កា ផ្នសងផ្ទៀត។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្្បី ្បាស្់ឱ្យអស់្
ស្រតាភាព ផ្ែីរបីឱ្យចំផ្ណឹះែរងរបស្់សិ្ស្សអភិវឌឍផ្ែីងបានែូចជា ការយកចិតរទុក ដ្ឋក់កែុងការ ព្ងរង
ចំផ្ណឹះែរង និងកែុងការ្តួតពិនិតយផ្ៅផ្ ី ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និង ំនាមំ្នការស្ិកា ជាផ្ែីរ។ 
 ែំណ្ដក់កា នីរួយៗមនឥទធិព  និងទំនាក់ទំនងោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក រួចបផ្ងកីតបានជា ំនា ំម្ន
ការបផ្្ងៀនផ្នឹះ ផ្ែីរបរីរួចំផ្ណកែ ់ការអនុវតរភារកិចេ ម្នការបផ្្ងៀនឱ្យបានស្ផ្្រចផ្ដ្ឋយ  ទធន  
 ែ។ 
 ស្រុបផ្ស្ចករីរក សាស្តសារ ចរយ្បបផី្ចឹះនារភាា ប់ និងធានាបាននូវចំណងទក់ទងរវាង ែំណ្ដក់ 
កា ទងំអស់្ែូចជា បិុន្បស្ប់កែុងការអនុវតរ ល្ ស្ម្វ និងធានាបាននូវ ទធន  ែកែុង ការបងាា ត់ 
បផ្្ងៀនរា ់ផ្ម៉ា ង រា ់ផ្រផ្រៀន និងរា ់ជំពូកតាររុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ។ 
៤.១០.៥ រាល ងំចល្រររបសល់្នំានំនោរបកក្ងៀន 
 កមល ងំច កររបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជាកតារ ទងំឡាយផ្ែ ជំរុញស្ិស្សឱ្យយ ់្ជួត្ជាប 
ការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង មនការអភិវឌឍបរញ  ្ពរទងំជំរុញការងារបងាា ត់បផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងការ
ស្ិការបស្់ស្ិស្សឱ្យអភិវឌឍផ្ែងី។ 

 ែូចផ្នឹះផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ផ្តីមនធាតុអវីខលឹះ ផ្ែ ជាកមល ងំច ករខ្ងខលួនរបស្់ស្ិស្ស និង
ចំណងទក់ ទងោែ រវាងកមល ងំច ករទងំពីរ្បផ្ភទផ្នឹះ ផ្ស្រងផ្ចញយ៉ា ងណ្ដខលឹះ? 

 មនសាស្តសារ ចរយខលឹះ្ិតថា ចង់ឱ្យស្ិស្សស្ករមកែុងការស្ិកា ្តូវចង្កងផ្រផ្រៀនស្្មប់ បក
្សាយពនយ ់ស្ិស្ស ឱ្យបានយ ់ចាស្់ោស្់ ផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយជាអចិម្ស្តនរយ ៍និងដ្ឋក់ពិនេុ។ ្ បការផ្នឹះ 
្ឺមនន័យថា អនុវតរបានផ្តរួយផ្នែកផ្ៅកែុងការ្តួតពិនិតយ និងឱ្យពិនេុ។ ផ្នឹះរិនទន់រាប់ថា ជាកមល ងំច
 ករែ៏ស្ំខ្ន់ផ្ទ។ ការងារបងាា ត់បផ្្ងៀន និងអប់រកំំណត់នូវអាកបបកិរយិរបស្់ស្ិស្ស កែុងការស្ិកាែូច
ជាច នា្បែង្បណ្ដងំផ្រៀនពូផ្ក រងាវ យតម្រល និងការផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សរបស្់សាោផ្រៀន របស្់្្ួសារ
របស្់ស្រូហភាព និងរបស្់ស្ងគរ។ ទងំផ្នឹះ ជា្បការផ្ែ ជំរុញស្ិស្ស ឱ្យខិតខំយកចិតរ ទុកដ្ឋក់កែុងការ
ស្ិកា។ តារពិតផ្នឹះក៏រិនទន់ចត់ទុកថា ជាកមល ងំច ករបានផ្ែរ។ ពីផ្្ពាឹះ្បការទងំ ផ្នឹះ ្ោន់ផ្តជា
កមល ងំច ករផ្ៅខ្ងផ្្ៅខលួនរបស្់ស្ិស្សប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។្បភពពិត្បាកែរបស្់ការអភិវឌឍន៍ កែុងបរញ ផ្នឹះ ្ឺ
ទំនាស្់ផ្ៅខ្ងកែុងខលួនរបស្់សិ្ស្ស។ ទំនាស្់ទងំផ្នឹះផ្កីតមនផ្ែងីផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការស្ិកាផ្រផ្រៀនថមី។ 
ផ្នាឹះផ្ទីបផ្ៅថា កមល ងំច ករែ៏ស្ំខ្ន់ផ្ែ ជំរុញស្ិស្សឱ្យស្ករមកែុងការស្ិកា។ 

កមល ងំច ករែ៏ស្ំខ្ន់របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះ្ឺជាទំនាស្់រវាងផ្នែកនីរួយៗ។ផ្នាឹះ្ឺជាភារកិចេរបស្់
ការបផ្្ងៀន និងការ្បតិបតរិរបស្់ស្ិស្ស ផ្ែ  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនបានផ្ ីកផ្ែងី ផ្ហយីរ៉ាាងផ្ទៀត ្ឺ
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ក្រិតចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី បំណិន្បស្ប់ និងក្រិតអភិវឌឍខ្ងផ្នែកបរញ ផ្ែ ស្ិស្សមនរចួរកផ្ហី
យ។ទំនាស្់ទងំផ្នឹះផ្ ចផ្ែងី តាងំពីផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សចប់ផ្នរីរយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងថមី្ឺ្ិត តាងំ 
ពីផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សផ្្បីឥស្តនេីយររមណ៍ រហូតែ ់ស្ិស្ស្នចូ កែុងែំណ្ដក់កា វនិិចឆ័យ ្តិឹះរឹិះ 
ពិចរណ្ដផ្ពា ្ឺតាងំពីផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សចប់យកចំផ្ណឹះែរងខ្ងផ្នែក្ទរស្រីរហូតែ ់្បតិបតរិ។ 
ឧទហរណ៍៖ សាស្តសារ ចរយបផ្្ងៀនស្ិស្សពីបាតុភូតរួយ។ ស្ិស្ស្តូវទញផ្ស្ចករសី្នែិដ្ឋា នផ្ដ្ឋយខលួនឯង ពី
ស្រញ ណ និង្កិត្កររបស្់បាតុភូតផ្នាឹះ។ ផ្្កាយផ្ព ផ្ែ ទញបានជា្កិត្កររកផ្ហយី ស្ិស្ស ្តូវ
យកចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះ ផ្ៅអនុវតរផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ។ ផ្ព ផ្នឹះឯង ផ្ែ ស្ិស្សជួប្បទឹះការ ំបាក និង
្តូវជរែឹះការ ំបាកផ្នឹះ។ ែូចផ្នឹះ ែំផ្ណ្ដឹះ្សាយផ្ ីទំនាស្់ ំបាកទងំផ្នាឹះបានយ៉ា ង្តររ្តូវ និងយ៉ា ង
បិុន្បស្ប់ផ្នាឹះបានន័យថា ស្ិស្សយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងពិត្បាកែ។ ការអភិវឌឍម្ន
ចំផ្ណឹះែរង និងការហវរកហវនឺចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះ ផ្ៅកែុងការ្បតិបតរិ្ប្ពរតរផ្ៅបាន ផ្ដ្ឋយ សុ្្នេៈ និងចរតិ
ស្ករមរបស្់ខលួន។ ផ្នាឹះផ្ៅថា ស្ិស្សជរែឹះការ ំបាកបានផ្ដ្ឋយខលួនឯង ផ្ហយីការ ប់បាន ចំផ្ណឹះែរង 
ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់កែុងការ្បតិបតរិ។ក៏ប៉ាុផ្នរ រិនថាករណីណ្ដជាករណីណ្ដផ្ែយី ទំនាស្់ខ្ង
ផ្ ីផ្នឹះ អាចផ្្បកាល យផ្ៅជាកមល ងំច ករែ៏ស្ំខ្ន់បាន ពីផ្្ពាឹះ វាអាចផ្ ល្ីយតបបានផ្ៅនរង  កខខ័ណឌ ែូច
តផ្ៅ៖ 

ទំនាស្់ និងភារកិចេផ្នាឹះ ្តូវឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្សិ្ស។ ជាការជាក់ផ្ស្រង ្តូវ
ឱ្យស្ិស្ស យ ់ចាស្់ោស្ ់ ផ្ហយីស្ិស្សអាចផ្ដ្ឋឹះសាយ បានតារការខិតខំ្បរងផ្្បងរបស្់ខលួន ជាកំណត់។ 
រា៉ាងផ្ទៀតភារកិចេផ្នឹះ ្តូវបានកាល យផ្ៅជាភារកិចេជាអតរផ្នារ័តរបស្់ស្ិស្ស។ ទំនាស្់ផ្នាឹះ ្ឺជាទំនាស្់ផ្ែ  
ស្ិស្សអាចផ្ដ្ឋឹះសាយបាន រវាងចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សមន និងចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ស្ិស្សកំពុងយ ់្ជួត្ ជាប។ 
នេុយ ផ្ៅវញិ ផ្បីទំនាស្់ផ្ែ ផ្កីតផ្ែងីចំផ្ពាឹះរុខស្ិស្ស ហួស្ក្រិតយ ់ែរងរបស្ស់្សិ្សផ្នាឹះ ទំនាស្់ផ្នាឹះ រិន
អាច ផ្្បកាល យផ្ៅជាកមល ងំច ករកែុងការស្ិកា និងកែុងការអភិវឌឍខ្ងបរញ  ឬចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្សបាន          
ផ្ែយី។ ទំនាស្រ់ផ្បៀបផ្នឹះ នាឱំ្យរាងំស្េឹះែ ់ស្ករមភាពទទួ ចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស។ 

1) ផ្ដ្ឋយសារការអភិវឌឍរបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ទំនាស្់ផ្នាឹះ្ឺជាទំនាស្់
ផ្ែ ស្រផ្ហតុន  ផ្ហយីផ្ែ ្តូវបានកំណត់ និងផ្រៀបចំជាផ្្ស្ច។ ែូចផ្នឹះ ផ្ៅកែុង  កខខ័ណឌ ផ្នាឹះ ផ្តី
មនកតារ អវីខលឹះ ផ្ែ ជាកមល ងំច ករខ្ងផ្្ៅខលួនស្ិស្ស? កមល ងំច ករផ្នាឹះ រិន្ោន់ផ្តផ្ធវីឱ្យស្ិស្សការ ប់
បាននូវទំនាស្់ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរផ្ថរទងំផ្ធវីឱ្យស្ិស្ស រកវធីិផ្ដ្ឋឹះ ្សាយទំនាស្់ផ្នាឹះផ្ទៀតនង។ 

 ភារកិចេរបស្់សាស្តសារ ចរយ រិន្ោន់ផ្ត ល្ុឹះបរេ ងំបាននូវទំនាស្់ខ្ងផ្ ីផ្នាឹះផ្ទ ចំផ្ពាឹះការែរកនាំ
ស្ិស្ស ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ក៏ប៉ាុផ្នរសាស្តសារ ចរយ ្តូវពុឹះពារ និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ីទំនាស្់ផ្នាឹះ ជរែឹះ
បាននូវ រា ់ការ ំបាក ញុងំស្ិស្សឱ្យផ្រី ផ្ ញីស្ករមភាព និងន ្បផ្យជន៍កែុងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយទំនាស្ ់
ផ្នាឹះ ផ្ទៀតនង។ បនាេ ប់រកសាស្តសារ ចរយ្តូវ ល្ ស្ម្វ និងបិុន្បស្ប់ អត់ធមត់ កែុងការផ្ណនាសំ្ិស្សផ្ដ្ឋឹះ 
្សាយទំនាស្់ទងំផ្នាឹះផ្ដ្ឋយខលួនឯង។ រចួរកផ្ទៀតសាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ធវីឱ្យផ្ ចផ្ែងីនូវទំនាស្់ថមី ផ្បីក
ទូោយ ឱ្យែ ់ស្ិស្សកែុងការរាវរកវធីិផ្ដ្ឋឹះ្សាយថមីតារការស្ិកា្សាវ្ជាវ កែុងរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ។ ជា
បផ្ណរី រៗ ស្ិស្សមនការស្បាយរកីរាយកែុង ការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង មនសាម រតីយកចិតរទុកដ្ឋក់ 
និងមនចំណង់ចំណូ ចិតរកែុងការស្ិកាផ្ទៀតនង។ 

 ផ្្ៅពីផ្នឹះ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ផ្ៅមនទំនាស្់រួយចំនួនផ្ទៀតខ្ងកែុងខលួនរបស្់ស្ិស្ស 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី91 

ផ្ែ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្ដ្ឋយវធីិផ្នសងៗែ៏បិុន្បស្ប់ និង ល្ ស្ម្វបំនុត ផ្ែីរបរីរួចំផ្ណក ែ ់
ការជំរុញឱ្យ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនរបស្់ោត់ កាន់ផ្តមន្បស្ិទធភាពផ្ែងីែូចជា ទំនាស្់រវាងក្រិត យ ់
ែរង ផ្ បឿនម្នការ្ិត ស្ផ្ញ្េតនារវាងសាស្តសារ ចរយ និងស្ិ បៈ ទំនាស្់រវាងតួនាទីែរកនា ំរបស្់ សាស្តសារ ចរយ 
និងចរតិស្ករមមេ ស្់ការម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្ស ។ ។ 

 ស្រុបផ្ស្ចករីរក  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជា ំនាផំ្ែ នារភាា ប់ោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ រវាង ែំណ្ដក់
កា  ទងំឡាយ ផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយនូវទំនាស្់ខ្ងកែុង និងខ្ងផ្្ៅខលួនស្ិស្ស ផ្ហយីជានិចេកា  បផ្ងកីត
បានជាមោ៌អភិវឌឍម្នចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស។ ភារកិចេរបស្់សាស្តសារ ចរយ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការ បផ្្ងៀន្ឺ៖ 

− ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់កមល ងំច ករខ្ងកែុង និងខ្ងផ្្ៅខលួនរបស្់ស្ិស្ស 
− ្តូវផ្ចឹះតាក់ផ្តងផ្រៀបចំទំនាស្់កែុងផ្រផ្រៀនថមី ឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងក្រិតយ ់ែរងរបស្់ស្ិស្ស 
− ្បបបីផ្ញ្េញឱ្យអស្់នូវស្រតាភាព និងកមល ងំកាយចិតររបស្់ខលួន កែុងការផ្ ីកករពស្តួ់នាទី ស្ករម មេ ស្់
ការម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្ស។ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនអាកបបកិរយិ និងរូ ផ្ហតុ្តររ្តូវកែុងការស្ិកា។ 

 
សននិោឋ ន 

បនាេ ប់ពីបានស្ិកា្សាវ្ជាវ ពីស្រញ ណសារជាតិភាពស្រផ្ហតុន  និងកមល ងំច កររបស្ ់
 ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនរក ផ្យងីជាសាស្តសារ ចរយអាចយ ់ចាស្់ថា៖ 

 ក. ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន រិន្ោន់ផ្តជា ំនារំួយផ្ែ នសពវនាយចំផ្ណឹះែរង និងទទួ យ ់ 
្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ផ្ហយីក៏រិនផ្រនជា ំនារួំយផ្ែ បផ្្ងៀនស្ិស្សផ្តពី្ទរស្រីផ្ែរ ប៉ាុផ្នរ ្ឺ
ជា ំនារួំយផ្ែ បណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវបុ គ្ ិក កខណៈស្ិស្ស ផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នចំណ្ដត់តាងំ 
 ំនាមំ្នការស្ិកា និងការអនុវតររបស្់ស្ិស្សនង។ 

 ខ. ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជា ំនារួំយផ្ែ មនចរតិ កខណៈពីរយ៉ា ង្ឺការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ 
និងការ ផ្រៀនរបស្់ស្ិស្ស។ បានន័យថា សាស្តសារ ចរយ បំផ្ពញតួនាទីជាអែកែរកនា ំឯស្ិស្សបំផ្ពញតួនាទីស្ករម
មេ ស្់ការ ម្ចែ្បឌិត កែុងការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង។ ស្ករមភាពទងំពីរផ្នឹះភាា ប់ោែ  ផ្ហយីមនចំណង
ទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ។ ល្ងកាត់តាររយៈម្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយរិន្ោន់ផ្តដល ស្់បរូរ និងញុងំការ
អភិវឌឍម្នចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស ប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរផ្ថរទងំអាចផ្ក រែ និងផ្រី ផ្ ញី ទធន  ម្នការ
បផ្្ងៀនរបស្់ខលួនផ្ទៀតនង 

 ្. សារជាតិរបស់្ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជា ំនាមំ្ន្បភពចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស ផ្្ការការ 
ែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ ស្ំផ្ៅការ ប់បាននូវរា ់ភារកិចេម្នការបផ្្ងៀនែូចជា ការនរ ់ចំផ្ណឹះែរង កា
អភិវឌឍម្នបរញ  និងបុ គ្ ិក កខណៈ ការអប់រ ំការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ជាផ្ែី
រ។ 

  .  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺជា ំនារួំយផ្ែ អាែរកនា ំនិង្្ប់្្ងបានពីផ្្ពាឹះការបផ្្ងៀន ្ឺជា 
រូបភាពរបស្់ការែរកនា ំជាពិផ្ស្ស្ ំនាផំ្នឹះ មន្កិតយ្ករជាកំណត់។ ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ ផ្បីចង់ែរកនា ំ ំនាមំ្ន
ការបផ្្ងៀនឱ្យបាន ែ សាស្តសារ ចរយ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់នរងផ្ស្ចករីផ្ណនារួំយចំនួនែូចតផ្ៅ៖ 

• ្តូវតំរង់ទិស្របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ផ្ ព្ ឹះផ្ៅរកការកសាងបុ គ្ ិក កខណៈរបស្់ស្ិស្ស ឱ្យមន
ការអភិវឌឍផ្ពញស្រតាភាព។ 
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1. ្បបែីរកនាកំារបផ្្ងៀន និងការអប់រ ំ តាររូបភាពរបស្់ផ្ស្ៀ វ្ីបិទ។ ចង់ស្ផ្្រច តារ្បការផ្នឹះ      
សាស្តសារ ចរយ ្បបធីានាឱ្យបាននូវចំណងទក់ទងោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក រវាងែំណ្ដក់កា ទងំ ឡាយជា
រូ ដ្ឋា នផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនជាពិផ្ស្ស្ធានាបាននូវចំណងទក់ទង បស្តរេ ស្ ខ្ងផ្្ៅខលួន
រវាងសាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្សជារួយ្្ប់ចំណងទក់ទង ខ្ងកែុងខលួន របស្់ស្ិស្ស។ 

2. សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ធវីឱ្យ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន មនចរតិស្ករម ពីផ្ព រួយផ្ៅផ្ព រួយ រចួញុងំ វធីិ
ស្ិការបស្់ស្ិស្ស ឱ្យកាល យផ្ៅជាវធីិស្ិកា្សាវ្ជាវរបស្់ស្ិស្ស។ 

3. សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ធវីឱ្យ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនមនស្ករមភាពស្រ្ស្ប តារករមវធីិស្ិកា និងស្រ្ស្បជា 
រួយនរង ំនាចំំផ្ណឹះែរងផ្ែីររបស្់ស្សិ្ស។ ្បប ី ផ្ចឹះ្ួបនសោំែ យ៉ា ងបិុន្បស្ប់នូវែំណ្ដក់កា  ទងំ 
អស្់របស្ ់ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ 

4. ្តូវផ្ធវីឱ្យ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ប្ពរតរផ្ៅបានយ៉ា ង្តររ្តូវ ផ្ទៀងទត់តារផ្ោ ការណ៍ រ្ុផ្កាស្ យ។ ការ
ស្ិកា ្ទរស្រី នារភាា ប់ផ្ៅនរងការ្បតិបតរិ។ ការអប់រនំារភាា ប់ផ្ៅនរងព ករមន ិត សាោផ្រៀននារ
ភាា ប់ផ្ៅនរងស្ងគរ។ 

5. ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ទញយកអតា្បផ្យជន៍ ពីកមល ងំច ករទងំពីរ្បផ្ភទ្ឺ កមល ងំច ករខ្ងកែុង 
និងខ្ងផ្្ៅខលួនស្ិស្ស។ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ ែ ់ កមល ងំ
ច ករស្ំខ្ន់ៗ ឬទំនាស្់រវាងភារកិចេម្នការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ផ្ែ  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន បាន កំណត់
និងដ្ឋក់ចុឹះជារួយនរងក្រិតអភិវឌឍម្នចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស។សាស្តសារ ចរយយក ចិតរទុកដ្ឋក់
កសាងនូវអាកបបកិរយិ និងរូ ផ្ហតុ្តររ្តូវ កែុងការស្ិកា ឱ្យែ ់ស្ិស្ស។្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់
កសាង ឬផ្្បី្បាស្់ ឱ្យអស្់ស្រតាភាពផ្ ី្្ប់រផ្ធាបាយកែុងការបផ្្ងៀន ្ឺតាងំពីវធីិបុរាណ 
រហូតែ ់វធីិទំផ្នីបៗ។ 

សណួំរ 
១. ផ្ធវីអតាា ធិបាយស្រីពីស្រញ ណផ្ ីខលររសារម្នការបផ្្ងៀន។ 

២. ផ្ធវីអតាា ធិបាយស្រីពីស្រញ ណ ផ្ននការបផ្្ងៀន ករមវធីិសិ្កា និងផ្ស្ៀវផ្ៅសិ្កា។ 

៣. ផ្ែីរបីឱ្យខលររសារម្នការបផ្្ងៀនតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ឯកភាពោែ ទូទងំ្បផ្ទស្ ផ្្្តូវ 
ផ្រៀបចំវធិានការ្បចំ្ តីមស្ ្បចំ្ ែ  ំយ៉ា ងណ្ដខលឹះ? 
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កម្ករៀនទ្យី ៥ កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀន 

៥.១. វតាុបំណងកម្ករៀន 
− យ ់ចាស្់ោស្់ផ្ ីផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្ឺយ ់ចាស្់ោស្់ពីទស្សនៈផ្ែ បរា ឬឥទធិ

ព  ផ្ៅផ្ ីការបងាា ត់បផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស។ 

−  ការ ប់បានចាស្់ោស្់ នូវ ំនាមំ្នការអភិវឌឍរូ ដ្ឋា ននរួចផ្នរីរ ផ្ស្ចករីផ្ណនាកំែុងការអនុវតរផ្ោ 
ការណ៍ ម្ន ការបផ្្ងៀន និងចំណងទក់ទងោែ រវាងផ្ោ ការណ៍ទងំអស្់។ 

− ផ្ចឹះអនុវតរ និងផ្្បី្បាស្់បានផ្ ី្្ប់ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនទងំអស្់ ផ្ែីរបកំណត់បានកែុង រ
យៈផ្ព រួយផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀនក៏ែូចជាកំណត់បាននិងផ្ក រែបានផ្ៅផ្ ីការបងាា ត់បផ្្ងៀននិងសាម រតី
ស្ិកា របស្់ស្ិស្ស។ 

ែូចផ្ែ ផ្យងីបានស្ិកាវភិា្រចួរកផ្ហយីផ្ៅកែុងផ្រផ្រៀនរុនៗ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន្ឺ ជា ំនាមំ្ន
ចំផ្ណឹះែរងផ្ែីររបស្់ស្ិស្សផ្្ការការែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ ស្ំផ្ៅយ ់្ជួត្ជាបនរងការ ប់បាន នូវភារ
កិចេម្នការបផ្្ងៀនផ្ែ ជា ំនារួំយមនច នា និង្ករតយ្ករចាស្់ោស្់។ ែូចផ្នឹះចង់ែរកនា ំំនាផំ្នឹះ
ឱ្យបាន ែចង់ផ្ធវីស្ករមផ្ៅផ្ ីែំណ្ដក់កា នីរួយៗរបស្់វាឱ្យមន្បស្ិទធភាពបំនុតផ្នាឹះ សាស្តសារ ចរយនិង
ស្ិស្ស្បបផី្ោរពតារផ្ោ ការណ៍ម្ន ការបផ្្ងៀនរួយចំនួនជាកំណត់។ កែុងផ្រផ្រៀនផ្នឹះ ផ្យងីនរងស្ិកា
្សាវ្ជាវជាបនរបនាេ ប់ោែ ពី៖ 

• ស្រញ ណទូផ្ៅស្រីពីផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន 

•  កខណៈ្បវតរិសាស្តស្ររបស្់ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន 

• ្បព័នធផ្ោ ការណ៍បផ្្ងៀនផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនរធយរស្ិកា 

៥.២. សញ្ញា ណទ្យូកៅស្ពី្ីកគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀន 
 ក.ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្ឺ ជាទស្សនៈផ្ែ នរួចផ្នរីរការែរកនាសំ្ករមភាពបផ្្ងៀនរបស្់ សា
ស្តសារ ចរយផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ផ្ោ ការណ៍បផ្្ងៀនផ្ៅសាោផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ្ឺ ទ
ស្សនៈជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែ ្តូវពរងផ្នែកផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នវទិាសាស្តស្រ។ ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ទងំ
អស្់ទរទរ ឱ្យផ្្ជីស្ផ្រសី្ខលររសារ វធីិសាស្តស្រ រូបភាពចត់តាងំម្នការបផ្្ងៀន និងបផ្្រីប្មស្់ ែំណ្ដក់
កា ទងំអស្់ របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្ៅ្្ប់រុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់។                                

ខ.ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្ឺជាទស្សនៈផ្ែ ែរកនាកំារបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ ក៏ែូចជា 
ការស្ិការបស្់ស្ិស្សផ្ហយីជាពិផ្ស្ស្្ឺែរកនា ំំនាមំ្នការបផ្្ងៀនទងំរូ ។    
៥.៣. ល្រខណៈក្បវត្សិ្ថស្តសរ្បសក់គ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀន 

ផ្ទឹះជាកែុងកា ៈផ្ទស្ៈ ឬវធិានការណ៍ណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ្បព័នធផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនស្ពវម្ថៃ 
ស្ំផ្ៅ ផ្ធវីឱ្យផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនអភិវឌឍផ្ែងី ផ្ៅកែុង្បវតរិសាស្តស្ររបស្់រនុស្សជាតិ។ 

កែុងបុរាណស្រ័យែ៏យូរ ង់ កុង ភុយស្៊ាុស្ (Confucius 551-479 BC) បានយកចិតរទុក ដ្ឋក់
ែ ់ការព្ងរងព្ងីកចរតិភាា ក់រ រក និងចរតិស្ករមរបស្់ស្ិស្ស កែុងការស្ិកា។ កុង ភុយស្៊ាុស្ មន ទស្ស
នៈថា៖ «ផ្បីចង់ផ្ចឹះ ផ្តរិនមន្នេឹះ ផ្នាឹះ្ឺរិនរកីបរញ ផ្ទ ផ្បីចង់យ ់ចាស្់ ផ្ហយីរិនផ្បោជាា ចិតរ ផ្នាឹះក៏
រិនែុឹះ្ំនិតផ្ែរ»។ ផ្ោក បានទូនាម នស្ិស្ស ឱ្យយកចិតរទុកដ្ឋក់ហវរកហវនឺកែុងការស្ិកា ផ្ែីរប ី ព្ងរង
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី94 

ព្ងីកចំផ្ណឹះែរង។ ផ្ោក យ ់ផ្ ញីថា «កែុងផ្ព បផ្្ងៀន រិន្តររផ្តផ្ធវីឱ្យស្ិស្សស្បាយផ្ទ ផ្ត្តូវផ្ធវី ឱ្យ
ស្ិស្សចូ ចិតរផ្ទៀត»។ 

ផ្ោក កូរិុនស្គី (Jan Amos Kominsky 1592-1670) ជា្រុផ្កាស្ យជនជាតិ ផ្្កូ។ ោត់ ជាជន 
ែំបូងបងែស្់ ផ្ែ បានផ្ ីកផ្ែងីពី្ទរស្រីបផ្្ងៀនជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែ កែុងផ្នាឹះ មនរូបភាពបផ្្ងៀនផ្ៅ កែុងថាែ
ក់។ ផ្ោកបានផ្ ីកផ្ែងី ពីផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនតារខលររសារែូចតផ្ៅផ្នឹះ៖ 

• ធានាបាននូវចរតិអពភនររញណ 

• ធានាបាននូវភាពព្ងរងព្ងីកចរតិភាា ក់រ រក និងចរតិស្ករមរបស្់ស្ិស្ស 
• ធានាបាននូវ្បព័នធករមម្នចំផ្ណឹះែរង 

• ធានាបាននូវសុ្ខភាពមរួំន ែ្ ្ប់ផ្ព ផ្វោ 

• ធានាបាននូវការយ ់្ជួត្ជាប ឬការ ប់ចំផ្ណឹះែរងបាន 

• យកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែកម្នវយ័ស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
ផ្ោក កូរិុនស្គី ផ្នឹះក៏ជា្រុផ្កាស្ យវទូិែំបូងបងែស្់ កែុង្បវតរិសាស្តស្រម្នការអប់រ ំ ផ្ែ បានផ្ ីក 

ផ្ែងីពីការនារភាា ប់សាោផ្រៀនផ្ៅនរងជីវភាពរស្់ផ្ៅកែុងស្ងគរ។ 

  ផ្ោក ស្ង់ សាក់រូសូ្ (1712-1778) ជា្រុផ្កាស្ យវទូិជាតិបារាងំ។ ផ្ោកបានយកចិតរទុកដ្ឋក់ 
ែ ់បរា អភិវឌឍខ្ងផ្នែកបរញ  និងចរតិស្ករមមេ ស្់ការរបស្់ស្ិស្សកែុងការស្ិកា។ 

  ផ្ោក ផ្ប៉ាសារ ែូសុ្ី(1746-1827)ជា្រុផ្កាស្ យវទូិជាតិ ស្៊ាូ ។ផ្ោក បានយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ 
ចរតិអប់រផំ្ៅកែុងការបផ្្ងៀន។ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ ្ តូវ្ស្ោញ់ និងចូ ចិតរ ស្ិស្ស។ 
សាស្តសារ ចរយ ្តូវបណរុ ឹះបណ្ដរ  ឱ្យែ ់ស្ិស្សនូវ្រុផ្កាស្ យស្របតរិស្ី ធរ៌។ 

  ផ្ោក ឌិស្ ស្គីវុចិ (1790-1866) ជា្រុផ្កាស្ យវទូិជាតិ អាែរឺ៉ាង់។ ផ្ោក បានយកចិតរទុកដ្ឋក់ 
ែ ់ការផ្ធវីឱ្យអភិវឌឍខ្ងស្តិអាររមណ៍ ផ្ែ ពីរុនផ្ោក ផ្ប៉ាសារ ែូសុ្ី បានស្ងកត់ធៃន់ថា៖ «... ផ្នាឹះ្ឺ ការ
បផ្្ងៀន ផ្ែ ្តូវផ្ធវីឱ្យបុ គ្ ិក កខណៈរបស្់រនុស្សអភិវឌឍផ្ែងីបាន។ សាស្តសារ ចរយ ្បបជំីរុញស្តិ 
បរញ របស្់ស្ិស្ស ឱ្យអភិវឌឍផ្ែងីស្រ្ស្បផ្ៅនរងភារកិចេទូផ្ៅផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀន»។ ផ្ោក ឌីស្ ស្គីវុចិ 
បានស្ងកត់ធៃន់ផ្ៅផ្ ី ផ្ោ ការណ៍ព្ងរងព្ងីកចរតិស្ករម និងចរតិម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្ស។ 

ផ្ោក អ៊ាូ ជិនស្គី (1824-1870) ្រុផ្កាស្ យវទូិជាតិ រ ៉ាុស្សី ផ្ែ បានបញ្េូ   កខណៈវទិា សាស្តស្រ 
ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ឱ្យស្រ្ស្បតារវទិាសាស្តស្របែិស្ំផ្យ្ ផ្ៅកែុងផ្ោ ការណ៍ម្ន ការបផ្្ងៀ
ន។ ផ្ោកបានផ្ ីកផ្ែងី ពីផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ផ្ដ្ឋយពរងផ្នែកផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នចិតរវទិា តកកវទិា 
និងជីវវទិា។ ផ្ោក ក៏បានស្ងកត់ធៃន់នងផ្ែរ ចំផ្ពាឹះផ្ោ ការណ៍ផ្ែ ធានាបាននូវចរតិ អពភនររញណ 
ចរតិសុ្ខភាព ចរតិស្ករមមេ ស្់ការ ចរតិយ ់្ជួត្ជាបចាស្់ោស្់ និងចរតិ្បព័នធករម។ ជាពិផ្ស្ស្ផ្ោក
បានយកចិតរទុកដ្ឋក់ ែ ់ចរតិស្វ័យស្ករមមេ ស្់ការរបស្់ស្ិស្ស ផ្ហយីផ្ោក បានវាយ តម្រលខពស្់ ផ្ៅផ្ ី
អតាន័យម្នព ករម ផ្ដ្ឋយចត់ទុកព ករមថា ជាកតារ ផ្ែ ផ្ធវីឱ្យបុ គ្ ិក កខណៈ របស្់រនុស្សអភិវឌឍផ្ែី
ង។ 

ល្ងកាត់តារការស្ិកា្សាវ្ជាវ ពី ំនាជំា្បវតរិសាស្តស្រផ្នឹះ ផ្យងីផ្ ញីថាផ្ោ ការណ៍ម្នការ
បផ្្ងៀន ្តូវបានកសាងផ្ែងីពីរួយម្ថៃផ្ៅរួយម្ថៃ កាន់ផ្តស្របូរផ្បប ផ្ហយីមនរូ ដ្ឋា នវទិាសាស្តស្រ កាន់ផ្ត
ចាស្់ ោស្់ផ្ែងី។ ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនរួយចំនួន កំពុងបនរនូវអតាិភាព និងការអភិវឌឍរបស្់ខលួន។ 
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រា៉ាងផ្ទៀតផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនខលឹះ ្តូវបានដល ស្់បរូរអតាន័យចស្់ ផ្ហយីបផ្ងកីតបានជាអតាន័យថមី ែូច
ជា ផ្ោ ការណ៍ស្រ្ស្បផ្ៅនរងចរតិធរមជាតិរបស្់ផ្ោក កូរីុនស្គី ជាផ្ែីរ។ ឯផ្ោ ការណ៍ខលឹះផ្ទៀត ផ្ទីប
ផ្ត បផ្ងកីតថមី។ 

ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ្បព័នធផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនទងំអស្់ក៏ែូចជាខលររសាររបស្់ផ្ោ ការណ៍នីរួយៗ
ផ្ែ បានផ្ ីកផ្ែងីខ្ងផ្ ីផ្នឹះ សុ្ទធផ្តបានអភិវឌឍផ្ែងីយ៉ា ងខ្ល ងំកាល ររួជារួយនរងការអភិវឌឍ របស្់វទិា
សាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្។ ែូចផ្នឹះ ផ្យងី្ោន់ផ្តអនុវតរតារ កខខ័ណឌ ងាយ្ស្ួ  ផ្ែ អាច្ួប នសបំានផ្ៅ
នរងខលររសាររបស្់ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនទងំអស្់ ផ្ែ មនរចួរកផ្ហយី ផ្ដ្ឋយ្ោន់ផ្តបផ្នារ នូវផ្ោ 
ការណ៍ថមីរួយចំនួនប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ តផ្ៅផ្នឹះ ផ្យងីផ្ ីកផ្ែងី ពី្បព័នធផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ផ្ែ បាន
នរងកំពុងអនុវតរ ជាសាក ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ។ 

1. ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្តូវធានាបាននូវចរតិអប់រ ំ
2. ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្តូវធានាបាននូវចរតិវទិាសាស្តស្រ 
3. ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្តូវធានាបាននូវចរតិ្បតិបតរិ 
4. ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្តូវព្ងរងព្ងីក ចរតិភាា ក់រ រក ចរតិស្ករមមេ ស្់ការម្ចែ្បឌិតរបស្់ 
ស្ិស្សផ្្ការការែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ។ 

5. ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្តូវធានាបាននូវចរតិអពភនររញណ 

6. ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន្តូវធានាបាននូវការព្ងរងចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ 

7. ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀន ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែកម្នករមវតាុបផ្្ងៀន 

 ្បព័នធផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនខ្ងផ្ ីផ្នឹះ បាន ល្ុឹះបរេ ងំ ឱ្យផ្ ញីចាស្់នូវស្រិទធិន ថមី 
របស្់្ទរស្រីបផ្្ងៀន ក៏ែូចជាបទពិផ្សាធន៍រួយចំនួន ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ។ ប៉ាុផ្នរ 
ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ្បព័នធផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនទងំផ្នឹះ នរង្តូវដល ស្់បរូរផ្ៅតារស្រ័យ 
កា អភិវឌឍរបស្់វទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្។ ែូចផ្នឹះ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ផ្យីង្បបីយក ចិតរ
ទុកដ្ឋក់សិ្កា្សាវ្ជាវ និងផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់វធីិ្ួបនស។ំ 

៥.៤. ក្បព្័នធកគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀនសក្ាប់ស្ថលាករៀនម្ធយម្សរិាចំកណុះទ្យូកៅ
រម្ពុជា  
៥.៤.១. កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀន ក្តូវធានាាននូវចរតិអប់រ ំ

ក/ធានាបាន  ចរតិអប់រកំែុ ងការបផ្្ងៀន ្ឺបានន័យថានរ ់  ចំផ្ណឹះ ែរង ចំផ្ណឹះ ផ្ធវី និងបំណិន្ប ស្ប់
ឱ្យែ ់       
ស្ិស្ានុ ស្ិស្សផ្ៅកែុ ង នំាមំ្នការបផ្្ងៀន។ សាស្តសារ ចរយ  ្ បប ីអនុវតរ្  ្ប់ភារ កិចេអ ប់ រ ំផ្ែី រប ីកសាង អតរចរតិ
របស្ ់
រនុស្ស ផ្ែ ជាមេ ស្ ់ស្រូហភាព មន ការ អភិវឌឍ ផ្ពញស្រតាភាព ែ ់ស្សិ្ានុ  ស្ិស្ស ឱ្យបាន  ស្រ្ស្បផ្ៅ 
នរង កខណៈពិផ្ស្ស្ របស្ស់្ភាព ការណ៍ជាក់ ផ្ស្រង ផ្ៅក រពុ ជា។ រា៉ាង  ផ្ទៀត សាស្តសារ ចរយ     ្ បប ីបផ្្ងៀនស្សិ្ស
ពី  ្ ទរ ស្រី នង និងការ្ បតិបតរិនង។    

ផ្ោ  កា រណ៍ផ្នឹះ ទរ ទរ ឱ្យសាស្តសារ ចរយ      អនុវតរផ្ៅកែុ   ង ំនា ំម្នការបផ្្ងៀនែូចតផ្ៅ៖ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី96 

• បណរុ ឹះផ្ោកទស្សនៈវទិាសាស្តស្រ បំពាក់បំប៉ានស្តិអាររមណ៍ ែ និងស្ី ធរ៌ ែឱ្យែ ់ស្ិស្ស 
• ផ្ធវីឱ្យស្តិបរញ ស្ផ្ញ្េតនាកែុងទំនួ ចំផ្ណឹះែរង និងស្ផ្ញ្េតនាស្ិ បវ៍ទិារបស្់ស្ិស្សអភិវឌឍ
ផ្ែងី 

• អប់រ ំ្ ុណស្របតរិស្ី ធរ៌ ែរួយចំនួនឱ្យែ ់ស្ិស្សែូចជាផ្ស្ចករីពាយរ អត់ធមត់ ផ្ទៀងទត់ 
ទមល ប់ មន វន័ិយ ែ ផ្ធវីការងារ្តររ្តូវតារផ្ននការ សាម រតីស្រូហភាព។ ។ 

• យកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការអប់រសុំ្ខភាព និងបណរុ ឹះបណ្ដរ   កខខ័ណឌ ងាយ្ស្ួ  ឱ្យែ ់ស្ិស្ស
ែូច ជាបផ្ចេកផ្ទស្កែុងការងារ ទមល ប់រស្់ផ្ៅតារកបួនអនារ័យ និងអនារ័យសាធារណៈ។ 

សាស្តសារ ចរយ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់អនុវតរឱ្យបាន្្ប់្ោន់ នូវខលររសារទងំបួនរបស្់ផ្ោ ការណ៍ ម្ន
ការបផ្្ងៀនខ្ងផ្ ីផ្នឹះ។ 

ខ/ផ្នឹះជាផ្ោ ការណ៍ែ៏ស្ខំ្ន់បំនុត ផ្ែ ែរកនា ំំនាមំ្នការបផ្្ងៀនទងំរូ  របស្់សាោផ្រៀនរធយរ 
ស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ។ បផ្្ងៀន និងអប់រ ំ ្ឺបានន័យថា យកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ស្តិអាររម
ណ៍។ ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ស្តិអាររមណ៍ផ្នឹះទរទរឱ្យសាស្តសារ ចរយ សាគ  ់ស្ិស្សឱ្យបានចាស្់ ោស្់ ផ្ែីរបផី្ ី
ករពស្់ ស្រតាភាពយ ់ែរង ែុស្ខ្ត់បរញ  និងផ្រី ផ្ ញីចំណុចផ្ខាយរបស្់ខលួន។ផ្នឹះជាផ្ោ ការណ៍ នរួច
ផ្នរីរផ្ចញ ពីទស្សនៈជារូ ដ្ឋា នស្រីពីការអប់រ ំ និងផ្ោ ការណ៍អប់ររំបស្់រាជរដ្ឋា ភិបា ករពុជា។ ការអប់រ ំ
្ឺជាផ្នែក រួយែ៏ស្ំខ្ន់ របស្់ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ធនធានរនុស្ស និងវបបធរ៌។ ការស្ិកា ្ឺជាស្ករមភាព
ែ៏ស្ំខ្ន់ របស្់សាោផ្រៀន។ 

្/ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះក៏នរួចផ្នរីរផ្ចញនងផ្ែរពីទំនាក់ទំនងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធរវាងការនរ ់ចំផ្ណឹះែរង 
និងការអប់រ។ំ ការនរ ់ចំផ្ណឹះែរង ្តូវស្ផ្្រចឱ្យបានែ ់ផ្ោ ផ្ៅម្នការអប់រ។ំ ឯការអប់រ ំ្តូវពរងផ្នែកផ្  ី
រូ ដ្ឋា នវទិាសាស្តស្រ្រុផ្កាស្ យ ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សយ ់្ ជួត្ជាប និងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង។ 
តាងំពីស្តវតសទី១៧ រកផ្រលឹះ ផ្ោក កូរីុនស្គី បានផ្ ីកផ្ែងី នូវភារកិចេរបស្់ការបផ្្ងៀន។ ការ បផ្្ងៀន 
រិន្ោន់ផ្តនគត់នគង់ចំផ្ណឹះែរងឱ្យែ ់ស្ិស្សប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរ ផ្ថរទងំ្តូវហវរកហវនឺ ស្ិស្សនូវ ្ុណ
ស្របតរិ ស្ី ធរ៌រួយចំនួនផ្ទៀតែូចជា ចរតិយុតរិធរ៌ ជំផ្នឿវទិាសាស្តស្រ ទរកចិតរកាល ហាន និង ចរតិអត់
ធមត់ផ្ៅកែុងការស្ិកា។ ការបផ្្ងៀន ្តូវផ្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់ែរង ឬសាគ  ់បានចាស្់ពីស្ករមភាពែ៏ មនអតា
្បផ្យជន៍ និងមនទមល ប់ផ្ចឹះផ្ោរពការស្ិកា និងការងារព ករមផ្ទៀតនង។                                        
 ្រុផ្កាស្ យវទូិ ែ៏ផ្ជឿនផ្ ឿនទងំឡាយកែុងសាក ផ្ោក និងផ្ៅកែុង្បវតរិសាស្តស្ររបស្់រនុស្ស 
ជាតិសុ្ទធផ្តបានស្ំអាងចាស្់ោស្់ ពីផ្ហតុន ម្នការអប់រ ំ តារសាម រតីរបស្់សាស្តសារ ចរយ ផ្ហយីបាន 
បផ្ញ្េញរតិជាផ្្ចីន ស្រីពី ទធន ម្នការអប់រផំ្នឹះ។ការបផ្្ងៀន ្ឺជាការអប់រ។ំ  រុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ 
ផ្ែ ស្ិស្ស្តូវផ្រៀន្ឺ ជា ទធន របស្់ ំនា ំ ម្នការស្ិការួយែ៏យូរអផ្ងវង ផ្ហយីែ៏ ំបាកស្មុ្្សាម ញ 
ចំផ្ពាឹះ អែកស្ិកា្សាវ្ជាវពីបញ្ា ផ្នឹះ។ ផ្ទឹះបីជាសាែ ម្ែស្ិកា្សាវ្ជាវណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏្តូវផ្ោរពតារ្បព័នធ
វធីិសាស្តស្រ វទិាសាស្តស្រស្ងគរ និង្បព័នធវទិាសាស្តស្រធរមជាតិផ្ែរ។ 
  /ផ្ោ ការណ៍ធានាបាននូវចរតិអប់រផំ្នឹះ ្តូវបាន្្ូបផ្្ងៀនមែ ក់ៗយ ់ចាស្់ និងសីុ្ជផ្្ៅ
ផ្ៅកែុងខលររសារក៏ែូចជាផ្ៅកែុងវធីិសាស្តស្រ និងរូបភាពចត់តាងំការបផ្្ងៀន។ 
 សាស្តសារ ចរយតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ ្បបចី្មញ់ខលររសារផ្រផ្រៀនទងំអស្់ ផ្ែីរបបីញ្េូ  នូវ ទ
ស្សនៈអប់រ ំនិងជំផ្នឿកែុងការស្ិកាឱ្យែ ់ស្ិស្ានុស្ិស្ស។ ល្ងកាត់តាររយៈ្្ប់រុខវជិាា ឯកផ្ទស្ សាស្តសារ ច
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រយ មែ ក់ៗ ្បបផី្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងែូចជា៖ 
• ្ករតយ្ករអភិវឌឍរបស្់្បវតរិសាស្តស្រ 
• ផ្រី ផ្ ញីចាស្់ពីតួនាទី របស្់ការអប់រ ំនិងវបបធរ៌ 
• មនជំផ្នឿ ផ្ៅផ្ ីជ័យជរែឹះទងំ្ស្ុងរបស្់រដ្ឋា ភិបា  
ល្ងកាត់តាររយៈការនារភាា ប់ោែ រវាងខលររសារម្នការបផ្្ងៀនផ្ៅនរង៖ 

• ជីវភាពរស្់ផ្ៅ 
• ការអនុវតរកែុងការកសាងស្ងគរករពុជាឱ្យអភិវឌឍផ្ែងី 
• ការតស្៊ាូផ្ែីរបកីារពារមតុភូរិករពុជាឱ្យមនស្នរិភាព និងបូរណភាពទរកែី 
• ការ្បតិបតរិផ្នែកស្តិអាររមណ៍ និងស្ផ្ញ្េតនារបស្់ស្ិស្ស សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ធវឱី្យស្ិស្ស យ  ់
ចាស្់ោស្់ពីស្ភាពការណ៍ភារកិចេផ្ោ មោ៌នផ្យបាយែរកនារំបស្់រាជរដ្ឋា ភិបា  សាម តី 
ផ្មទនភាព ចំផ្ពាឹះជាតិ និង ទធិ្បជាធិបផ្តយយ សាម រតីផ្ស្ែហាជាតិ និងទរកចិតរែិតជាប់នរងការ
ស្ិកា្សាវ្ជាវវទិា សាស្តស្របផ្ចេកផ្ទស្។ 

• ្កិតយ្ករ្រុផ្កាស្ យ ្ប្ងំដ្ឋច់ខ្តចំផ្ពាឹះការបងាា ត់បផ្្ងៀន ស្ិស្សតាររផ្បៀបចប់បស្តញ្ាក 
ឬ ទផ្នេញចសំាេ ត់ ផ្តរិនយ ់ពីអតាន័យ និងខលររសារអវីទំងអស្់ផ្នាឹះ។ វធិីសាស្តស្រអប់រសំ្តិ
អាររមណ៍ ល្ងកាត់ផ្រផ្រៀននីរួយៗ ទរទរឱ្យសាស្តសារ ចរយ អនុវតរតារ្បផ្ភទម្នផ្រផ្រៀនឱ្យបាន
យ៉ា ងបិុន្បស្ប់ ផ្ដ្ឋយផ្ចឹះ្ួបនសផំ្ៅនរងភាពផ្ដ្ឋយផ្ែក ម្នរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ។ ទនេររនរង
ផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្បប ីផ្ចៀស្វាងនូវអាកបបកិរយិ្ំផ្រាឹះ្ំផ្រយី និងផ្កលងបនលំចំផ្ពាឹះស្ិស្ស។ 

ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ទរទរឱ្យសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ យ ់្ជួត្ជាបចាស្់ោស្់ និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅ កែុង
ការផ្រៀន កិចេការស្្មប់បផ្្ងៀនស្ិស្ស។ ខលររសារម្នកិចេផ្តងការស្្មប់បផ្្ងៀនមនែូចតផ្ៅ៖ 

• ផ្រៀបចំផ្រផ្រៀនស្្មប់បផ្្ងៀនឱ្យបានចាស្់ោស្់ ែ 
• ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សផ្ោរពវន័ិយ និងភាព្តររ្តូវផ្ទៀងទត់តារផ្ព ផ្វោ កែុងការស្ិកាក៏ែូចកែុងផ្ព  
ព ករម។ 

• កសាងបាននូវបរយិកាស្្បជាធិបផ្តយយ្បរូ នរុ ំ ែូចជាការជួយោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក ការបំនុស្
ច នា្បែង ្បណ្ដងំ សាម រតីព ករម ផ្ែីរបកិីតិរយស្ថាែ ក់ផ្រៀន និងសាម រតីស្រូហភាព។ 

• ការផ្្បី្បាស្់ការអប់រសំ្តិអាររមណ៍ ផ្ ីរា ់រូបភាពម្នចំណ្ដត់តាងំការស្ិកាផ្នសងផ្ទៀត ែូចជា 
ស្ករមភាពផ្្ៅថាែ ក់ផ្រៀន ែំផ្ណីរកំសានរ និងករមស្ិកាកែុងការងារន ិតករម។ 

• ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ផ្បីចង់អនុវតរផ្ោ ការណ៍ផ្ែ ធានាបាននូវចរតិអប់រឱំ្យបាន ែ 
ជារួយនរង ខលររសារ្ ្ប់វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀន ផ្ែ បានអធិបាយរកខ្ងផ្ ីផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយក៏ែូចជា
ស្ិស្ស ជានិចេកា  ្តូវការ ប់ ឱ្យបាននូវផ្ោ ផ្ៅអប់រកំែុងរបបស្ងគរផ្យងី ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ ្ឺស្ំផ្ៅប
ណរុ ឹះបណ្ដរ  ព ករ ជាមេ ស្់ស្រូហភាព ផ្ែ មនការអភិវឌឍផ្ពញស្រតាភាពនិងជាជន
ផ្ែ ផ្ចឹះ្ួបនសំ្ទរស្រី ផ្ៅ នរងការ្បតិបតរិ។ 

• ចង់ស្ផ្្រចបាន និងផ្ ីកករពស្់ភារកិចេែ៏ស្ំខ្ន់ផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ្តូវមនសាម រតី្បជាធិប
ផ្តយយ និងទស្សនៈរហាជនផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀន ្បបយី ់ចាស្់សុ្ីជផ្្ៅ និងមនជំផ្នឿ ផ្ៅផ្ ី
ករមវតាុ ផ្ែ ខលួន្តូវផ្ធវី។ ផ្បីយ ់រិនចាស្់ ពីករមវតាុរបស្់ការបផ្្ងៀន និងការអប់រផំ្ទផ្នាឹះ សា
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ស្តសារ ចរយ ចាស្់ជាជួប្បទឹះនូវការ ំបាកកែុងវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនរិនខ្ន។ ការបណរុ ឹះបណ្ដរ  
ធនធានរនុស្ស ្តូវផ្ធវីផ្ែងីផ្ដ្ឋយ ល្ងកាត់តាររយៈការនសពវនាយចំផ្ណឹះែរង ្ឺការបផ្្ងៀន និង
ការអប់រផំ្នឹះឯង។ ផ្ែីរបទីទួ បាននូវ ទធន  ែកែុងការបផ្្ងៀន និងការអប់រ ំសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ 
្តូវពរងផ្ ីទស្សនៈ ្រុផ្កាស្ យែូចជា 

• ្បបយី ់ និងសាគ  ់ចាស្់ោស្់ពីករមវតាុបផ្្ងៀន ្ឺស្ិស្ានុស្ិស្ស 
• ផ្ ីកករពស្់ស្រតាភាពយ ់ែរង និង ុបបំបាត់ផ្ច នូវ្ុណវបិតរិរបស្់ស្ិស្ស 
• អប់រសំ្ិស្សឱ្យមនស្ផ្ញ្េតនា ែ តាររយៈ្្រូម្នជីវភាពរស្់ផ្ៅរបស្់សាស្តសារ ចរយ តាររយៈ ការ
ស្ិកា ផ្ោ ជំហរ ស្ី ធរ៌ និងអាកបបកិរយិរបស្់សាស្តសារ ចរយ។ 

• សាម រតីកាល ហានអង់អាច និងផ្ស្ចករីពាយរកែុងរុខវជិាា ជីវៈ ្ួបនសនំរងទរកចិតរផ្សាម ឹះ្តង់  យុតរិធរ៌
ផ្ទៀងទត់ របស្់សាស្តសារ ចរយចំផ្ពាឹះស្ិស្ស 

• អវីៗទងំអស្់ផ្ែីរបសី្ិស្សជាទី្ស្ោញ់ អវីៗទងំអស្់ជា្្រូស្្មប់ស្ិស្ស 
៥.៤.២. កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀន ក្តូវធានាាននូវចរតិវិទ្យាស្ថស្តស ្

ក/ធានាបាននូវចរតិវទិាសាស្តស្រផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន្ឺនគត់នគង់ឱ្យស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះែរង 

វទិាសាស្តស្រពិត្បាកែ ស្រ្ស្បផ្ៅនរងផ្ខឿនវទិាសាស្តស្រទំផ្នីប បំប៉ានជាបផ្ណរី រៗនូវវធីិស្ិកា្សាវ្ជាវ 
ទមល ប់ស្ិស្ស ឱ្យមនការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដកែុងផ្បបបទម្នការងារ្តររ្តូវ និងស្រ្ស្បតារវទិាសាស្តស្រ។ 
ជាក់ផ្ស្រងផ្ោ ការណ៍ត្រូវឱ្យ៖ 

• សាស្តសារ ចរយ ្បបនីគត់នគង់ឱ្យស្ិស្សនូវស្រញ ណវទិាសាស្តស្រជារូ ដ្ឋា នែូចជា ទស្សនៈ្ទរស្រីផ្ែ 
មន កខណៈជាក់ផ្ស្រង និងស្តានុរ័ត្តររ្តូវចាស្់ោស្់ ស្ំផ្ៅជួយស្ិស្ស ឱ្យមនផ្ោកទស្ស
នៈវទិាសាស្តស្រ។ កែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន សាស្តសារ ចរយ្តូវបផ្ងកីត  កខណៈជារូ ដ្ឋា នរបស្់វា។ 

• ខលររសារម្នការបផ្្ងៀន ្តូវផ្ត ល្ុឹះបរេ ំងបាននូវ្ុណ្បផ្យជន៍រួយែ៏ទំផ្នីបបំនុត ស្រីពី វបប
ធរ៌វទិាសាស្តស្រនិងបផ្ចេកផ្ទស្កែុង្បផ្ទស្និងផ្ ីពិភពផ្ោក។កែុងបរា ផ្នឹះស្ំខ្ន់បំនុតផ្នាឹះ 
្ឺសារជាតិផ្ែ ្តូវពរងផ្នែកជារូ ដ្ឋា នស្្មប់ការយ ់្ជួត្ជាបនិងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរងទំផ្នី
ប។ ចំផ្ណឹះែរងទំផ្នីបផ្នឹះ ្តូវផ្តបានជួយបំភលឺឱ្យកាន់ផ្តចាស្់ោស្់ផ្ែីងផ្ៅផ្ ីវតាុ  និង
បាតុភូត ជារូ ដ្ឋា នកែុងការបងាា ត់បផ្្ងៀន។ 

• សាស្តសារ ចរយ ្តូវបក្សាយ ពនយ ់ពីចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រតារ កខណៈ្បព័នធករមរួយ ផ្ែ 
មន ចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធបំនុត។ ែូចផ្ែ ផ្យងី បានយ ់ែរងរចួរកផ្ហយី សាម រតីវទិា
សាស្តស្រ ្ឺជាការ្ួបនសរំវាង្បព័នធករម និងទូផ្ៅករមផ្ែ ្តូវអនុវតរ ផ្ៅកែុងស្ងគររនុស្សជាតិ។ 
នាបចេុបបនែ ផ្នឹះ វទិាសាស្តស្រមន្បព័នធរួយផ្ែ មនចំណងទក់ទងោែ យ៉ា ងជិតស្ែិទធ ស្រីពី
្ពរតរិការណ៍ ស្រញ ណ្ករតយ្ករ និង្ទរស្រី។ 

• ខលររសារម្នការបផ្្ងៀនតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយ ្ៗតូវមន កខខ័ណឌ ងាយ្ស្ួ ។ ភាសានិយយ
្តូវឱ្យ បានចាស្់ោស្់្ តររ្តូវ។សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗសុ្ទធផ្តបានយ ់ែរងចាស្់ពីផ្ បឿនអភិវឌឍ
យ៉ា ងខ្ល ងំកាល  របស្់វទិាសាស្តស្រ និងបផ្ចេកផ្ទស្។ រឯី ទំហមំ្នចំផ្ណឹះែរងរបស្់រនុស្សជាតិ ក៏អភិវឌឍ
ផ្ែងីយ៉ា ង្ប់ រហ័ស្ផ្ែរ។ បរា ែ៏ស្ំខ្ន់បំនុតផ្នាឹះ ្ ឺត្រូវឱ្យសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ផ្្ជីស្ផ្រសី្យក
ចំផ្ណឹះែរងជា រូ ដ្ឋា នែ៏ចបំាច់បំនុតតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗរកបផ្្ងៀនស្ិស្ស។ ចង់ឱ្យ



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី99 

បានស្ផ្្រចតារបំណងផ្នឹះ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្តូវបនាយបំណក្សាយពនយ ់ផ្តផ្នែក 
្ទរស្រីខវឹះការអនុវតរ ឬការ្បតិបតរិ។ នេុយផ្ៅវញិ ្តូវនារភាា ប់្ទរស្រីផ្ៅនរងការ្បតិបតរិ។ 

• សាស្តសារ ចរយ ្តូវបំប៉ានឱ្យស្ិស្សជាបផ្ណរី រៗ នូវវធីិស្ិកា្សាវ្ជាវវទិាសាស្តស្រ ទមល ប់ ស្ិស្ស
ឱ្យមន ការ្តិឹះរឹិះ និងរចនាបថកែុងការងារតារ កខណៈវទិាសាស្តស្រ។ ទនេររនរងផ្នឹះ ្បបយីក
ចិតរទុកដ្ឋក់ ផ្ចៀស្វាងដ្ឋច់ខ្តនូវការរាងំស្េឹះ កែុងការនរ ់ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ ឱ្យែ ់យុវ
ស្ិស្ស។ 

 ខ/ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ មនអតាន័យែ៏ធំផ្ធងផ្ៅកែុងការអនុវតរផ្ោ ផ្ៅ និងភារកិចេរបស្់ការអប់រ ំ
តារ ទធិ្បជាធិបផ្តយយ ជាពិផ្ស្ស្ផ្ៅកែុងការស្ិកា និងការអភិវឌឍម្នចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស។ សាស្តសារ  
ចរយ្តូវនរ ់ឱ្យស្ិស្សនូវចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ្តររ្តូវ ចាស្់ោស្់ពិត្បាកែ។ 

 ្/ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ្តូវបានផ្ស្រងផ្ែងីផ្ៅកែុងជផ្្រីស្ឯកសារស្្មប់បផ្្ងៀន និងផ្ៅកែុងបផ្្រី 
ប្មស្់វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀន។ 

ជាបឋរសាស្តសារ ចរយ ្តូវនសពវនាយឱ្យែ ់ស្ិស្ស នូវចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា នចាស្់ោស្់ ្តររ្តូវ 
ផ្ហយីចបំាច់បំនុតផ្នាឹះ ្តូវផ្ចៀស្វាងចំផ្ណឹះែរងណ្ដផ្ែ ស្ិស្សរិនអាចផ្្ងចប់បាន ឬរិន ទន់
បានអនុវតរកែុងបទពិផ្សាធន៍ ឬក៏រិនទន់បានពិភាកា។ ចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ ្តូវបានស្ផ្ងខប ឱ្យយ៉ា ង
ងាយបំនុត ផ្ៅកែុងវទិាសាស្តស្រទំផ្នីប។ បនាេ ប់រកចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះ ្តូវបានស្ិស្ស យ ់្ជួត្ជាបនិង
ផ្ធវីឱ្យអភិវឌឍជាបផ្នារផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សមនរួចរកផ្ហីយ។ ែូចផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្បបផី្ធវី
ឱ្យចំណង់ចំណូ ចិតររបស្់ស្ិស្សខ្ងវទិាសាស្តស្រអភិវឌឍផ្ែងី ផ្ៅ កែុងបំណក ្សាយពនយ ់ផ្រផ្រៀននីរួ
យៗ។ កែុងខលររសារម្នផ្រផ្រៀននីរួយៗ ទរទរឱ្យ សាស្តសារ ចរយ បក្សាយពនយ ់ែ ់ស្ិស្សនូវបរា         
ស្ំខ្ន់ៗ ផ្ែ ស្ិស្សកំពុងស្ិកា និងពិភាកាពីវទិាសាស្តស្រ ស្រមតិករម និងរូបភាពអភិវឌឍម្នវទិាសាស្តស្រ។ 

សាស្តសារ ចរយ ្តូវបក្សាយពនយ ់សិ្ស្សតារផ្ស្ចករីផ្ណនា ំ «ស្្រួ ខលររសារផ្រផ្រៀនផ្ែីរបី 
ច្មញ់យកសារជាតិចាស្់ោស្់រ រងម»ំ ្ឺបានន័យថា៖ សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្្បីភាសា និងស្្រួ ខលររសារ    
ផ្រផ្រៀនឱ្យបានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្ស៖ 
✓ ការ ប់បានសារជាតិរបស្់វតាុ បាតុភូត  ំនាមំ្នច នា ផ្ហយីស្ិស្សអាចផ្ ល្ីយបាននរងស្ំណួរ៖ យ៉ា ង 
ែូចផ្ររច? ពីផ្្ពាឹះអវី? 

✓ ការ ប់បាននូវ្្រូ ផ្ែីរបី្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដនូវចំណងទក់ទងវតាុ បាតុភូត និង ំនាមំ្នច នា របស្់
វា។ កា ណ្ដការ ប់បានសារជាតិ និង្្រូផ្ែ មនផ្ៅកែុងចំណងទក់ទងផ្នាឹះផ្ហយី ស្ិស្សក៏ មន
ទីបផ្ងែកកែុងការយ ់្ជួត្ជាប និងចងចបំានផ្ដ្ឋយងាយ។ ែូចផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ចៀស្វាង នូវទំ
ផ្នាររួយ ្ឺការងាយ្សួ្ ផ្ពក ការពិបាកផ្ពក ឬការឥត្បផ្យជន៍កែុងចំផ្ណឹះែរង ផ្ៅ ផ្ព អនុ
វតរតារចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះ។ 

✓ ឯកសារបផ្្ងៀន ្តូវបានយករកបក្សាយពនយ ់ តារ កខណៈនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករម ផ្ហយី 
ស្រ្ស្ប ឬមនភាពស្រផ្ហតុន ចំផ្ពាឹះរុខវជិាា ស្ិកានីរួយៗ។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវបិុន្បស្ប់នារ
ភាា ប់ ចំផ្ណឹះែរងថមីផ្ៅនរងចំផ្ណឹះែរងចស្់ ចំផ្ណឹះែរងតាររុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយ  ៗ្តូវនារភាា ប់ផ្ៅ
នរងចំផ្ណឹះ ែរងកែុងរុខវជិាា ឯកផ្ទស្ឯផ្ទៀតៗែូចជា ្ីរីវទិា ជីវវទិា ផ្ៅនរង្ណិតវទិា អកសរសាស្តស្រ 
ផ្ៅនរង ្បវតរិវទិា ។ ។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី100 

✓ ចរតិវទិាសាស្តស្រ ្តូវបានផ្ស្រងផ្ែងី ផ្ៅកែុងវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងវធីិស្ិការបស្់
ស្ិស្ស។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ កែុងការបផ្ងកីតបាននូវ កខខ័ណឌ ងាយ្ស្ួ  ផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យការ
យ ់ែរង និងអតា្បផ្យជន៍ម្នវទិាសាស្តស្រ កែុងចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ែងី។ សាស្តសារ ចរយ 
្តូវពរងផ្នែក ផ្ ីរូ ដ្ឋា នវទិាសាស្តស្រ ្តូវយកការអនុវតរែ៏រស្់រផ្វកី ្ួបនសនំរងបំណក្សាយពនយ ់ ពី
ចរតិចាស្់ោស្់ ្តររ្តូវ របស្់វទិាសាស្តស្រតាររយៈផ្រផ្រៀនឱ្យែ ់ស្សិ្ស។ ្តូវផ្ចៀស្វាង នូវបំណក
្សាយពនយ ់តារ ផ្បប អតរផ្នារ័ត។ បំណក្សាយពនយ ់ែ៏្តររ្តូវ ស្រររយមនន័យថា ការ ប់ខលររ
សារផ្រផ្រៀនបានទងំ្ស្ុង ផ្ហយី អាចយករកបក្សាយ ពនយ ់បានយ៉ា ងងាយ។ នេុយផ្ៅវញិ ផ្បី     
សាស្តសារ ចរយ ការ ប់ខលររសារផ្រផ្រៀនរិនបាន ចាស្់ផ្ទផ្នាឹះ ក៏រិនអាចបក្សាយពនយ ់បានផ្ែរ។           
សាស្តសារ ចរយ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ជាពិផ្ស្ស្ ែ ់ការហវរកហវនឺស្ិស្សឱ្យមនទមល ប់កែុងការស្ិកា្សាវ 
្ជាវវទិាសាស្តស្រែូចជា៖ 

 ែរកនាសំ្ិស្ស ឱ្យមេ ស្់ការកែុងការពិនិតយស្ផ្ងកត 

 ផ្ធវីការពិផ្សាធ និងផ្ ីកផ្ែងីនូវស្រតិករមផ្ដ្ឋយខលួនឯង...។ 

 ទនេររនរងផ្នឹះសាស្តសារ ចរយ្បបផី្ចៀស្វាង៖ 

• ឱ្យស្ិស្សទផ្នេញចមំត់ ផ្ដ្ឋយរិនយ ់ពីអតាន័យ ឬខលររសារផ្រផ្រៀន 

• ការបផ្្ងៀនតារផ្បបបស្តញ្េកចំផ្ណឹះែរង ផ្ៅកែុងខួរកា ស្ិស្ស 
ែូចផ្នឹះ ជានិចេកា  ្តូវនារភាា ប់ការស្ិកា ផ្ៅនរងការអនុវតរជាក់ផ្ស្រង។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវមន 

សាម រតីផ្ ីកករពស្់ឥតឈប់ឈរ នូវក្រិតចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ ផ្ហយីទនេររនរងផ្នឹះ ្តូវតារដ្ឋន
ស្ិស្ស ផ្ ី្្ប់ស្ករមភាព នសពវនាយវទិាសាស្តស្រ ផ្ែីរបអីាច ល្ុឹះបរេ ងំបានចាស្់ ផ្ ី្្ប់ការយ ់ែរង ែ៏
្តររ្តូវពីវទិា សាស្តស្រកែុងផ្រផ្រៀន។ 

៥.៤.៣. កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀនក្តូវធានាាននូវចរតិក្បតិបត្ិ 
 ក/ធានាបាននូវចរតិ្បតិបតរិកែុងការបផ្្ងៀន្ឺបានន័យថា្ួបនសំ្ ទរស្រីផ្ៅនរងការអនុវតរ។សាស្តសារ ច
រយ ្តូវផ្ចឹះផ្ធវីឱ្យការបផ្្ងៀនការស្ិការបស្់ស្ិស្សនិង្ទរស្រីផ្ែ បានស្ិកាកែុងសាោផ្រៀននារភាា ប់យ៉ា ង
ជិត ស្ែិទធផ្ៅនរងភាពជាក់ផ្ស្រងម្នជីវភាពរស្់ផ្ៅ។ 

ផ្ោ ការណ៍ធានាបាននូវចរតិ្បតិបតរិផ្នឹះ ត្រូវឱ្យសាស្តសារ ចរយ៖ 

• ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សផ្ ញីចាស្់ នូវការអនុវតរ្ទរស្រីផ្ៅកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ រចួបនាេ ប់រកផ្ធវីឱ្យស្ិស្សផ្ ញី 
ចាស្់ពីអតា្បផ្យជន៍ម្នការស្ិកា្ទរស្រី ្ឺស្ំផ្ៅបផ្្រីផ្ោ ផ្ៅកែុងការអនុវតរ និងផ្ែីរបបីផ្្រី 
្បជាព រែា។ 

• ផ្្ជីស្ផ្រសី្យកភាពជាក់ផ្ស្រងកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅនិង្្រូកែុងជីវភាពការងារយករកអប់រកំែុង
សាោ ផ្រៀន។ 

• ផ្ព បផ្្ងៀន ពី្ទរស្រី្តូវផ្្ជីស្យកផ្ត្ទរស្រីណ្ដ ផ្ែ មនសារជាតិ និងរូ ដ្ឋា ន្តររ្តូវចាស្ ់
ោស្់ ផ្ែីរប ីងាយយករកអនុវតរបានផ្ដ្ឋយ កខណៈម្ចែ្បឌិត ផ្ៅកែុងធាតុពិតជាក់ផ្ស្រង។ 

• ផ្ព ផ្ធវីស្ករមភាពកែុងសាោផ្រៀន ក៏ែូចជាកែុងស្ងគរ ្តូវយក្ទរស្រីផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី 
រក បំភលឺកែុងការអនុវតរការងាររបស្់ខលួន ផ្ហយី ល្ងកាត់តាររយៈស្ករមភាពជាក់ផ្ស្រងផ្នឹះ ្តូវព្ងរង 
បូកស្រុប និង បំផ្ពញចំណុចខវឹះខ្តកែុង្ទរស្រីនង។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី101 

ចំផ្ពាឹះបរា ផ្នឹះ ផ្យងី្តូវយក្ទរស្រីផ្ធវីជាបផ្ងាគ   ឬជាផ្ោ ផ្ៅកែុងការអនុវតរ ផ្ ីធាតុពិតជាក់ 
ផ្ស្រង្ឺបានន័យថា នារភាា ប់្ទរស្រីផ្ៅនរងការអនុវតរ។ 

• ផ្ព បផ្្ងៀនពី្ទរស្រី សាស្តសារ ចរយ ្តូវការ ប់ឱ្យបានចាស្់ពីផ្ោ ផ្ៅរបស្់្ទរស្រ។ី សាស្តសារ ចរយ 
្តូវ ផ្ចៀស្វាងការបផ្្ងៀនផ្ត្ទរស្រី ផ្ដ្ឋយផ្បាឹះបង់ផ្ច ការអនុវតរ ឬ្បតិបតរិ 

• ្តូវផ្ចៀស្វាង ការទផ្នេញចមំត់ 

• ផ្ព អនុវតរសាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ធវីឱ្យ្ទរស្រីមនភាពស្របូរផ្បប រចួពរងផ្នែកផ្ ីផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នថមី 
ផ្ែ  ែក្ស្ង់ផ្ចញពីការអនុវតរ កែុងការកសាង្បផ្ទស្ជាតិផ្យងី។ 

 ខ/ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះផ្ស្រងផ្ែងីពី ទធិ្បជាធិបផ្តយយកែុងការអប់រនិំងការបណរុ ឹះបណ្ដរ  ធនធាន 
រនុស្ស។ សាោផ្រៀន ចំផ្ណឹះទូផ្ៅរបស្់ផ្យងី មនទំនួ ខុស្្តូវខពស្់កែុងការបណរុ ឹះបណ្ដរ   និងបំពាក់ 
បំប៉ានយុវស្ិស្សកាល យផ្ៅជាយុទធជនបែិវតរ និងព ករថមី ផ្ែ មនស្រតាភាពជាក់ផ្ស្រងកែុងព ករមម្ចែ 
្បឌិត ផ្ែីរបកីសាង ទធិ្បជាធិបផ្តយយ និងការពារមតុភូរិ។ ចង់បណរុ ឹះបណ្ដរ   បាននូវរនុស្សផ្បបផ្នឹះ 
រិន្តូវអនុវតរតារផ្ស្ៀវផ្ៅស្ិកា និងជីវភាពរស្់ផ្ៅរបស្់ស្ងគរ ចស្់ ទងំ្ស្ុងផ្ែយី។ នេុយផ្ៅវញិ    
សាស្តសារ ចរយ ្តូវអនុវតរតារមោ៌នារភាា ប់្ទរស្រីនរង ភាពជាក់ផ្ស្រង ការស្ិការបស្់ស្ិស្ស ផ្ៅនរងការ 
្បតិបតរិ។្ទរស្រីចំផ្ណឹះែរងរបស្់ ទធិ ម៉ា កស ផ្ នីន បានផ្ពា អឹះអាងថា៖ ការ្បតិបតរិជា្បភព ជាផ្ោ 
ផ្ៅរបស្់ចំផ្ណឹះែរង ជា កខណៈវនិិចឆ័យរបស្់ស្ចេភាព។ ផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀន ក៏យ៉ា ងផ្នឹះផ្ែរ។ ចង់យ ់
ចាស្់ ផ្ហយីសុ្ីជផ្្ៅកែុងបរា ផ្នឹះ ្បបនីារភាា ប់ការស្ិកា ការបផ្្ងៀនផ្ៅនរងការ្បតិបតរិ។កែុងការ
្បតិបតរិ ្តូវ ល្ងកាត់តាររយៈការយ ់្ជួត្ជាបចាស្់ោស្់ បទពិផ្សាធ និងការផ្ ីកករពស្់ ្ទរស្រីផ្នាឹះ
នង។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនត្រូវការកែុងការយ ់ែរងថមី ផ្ដ្ឋយ ល្ងកាត់តាររយៈ ការ ្បតិបតរិ
ផ្នឹះ។ែូចផ្នឹះផ្ោ ការណ៍មនទំនាស្់ទងំ្ស្ុងផ្ៅផ្ ី្ទរស្រីផ្ែ បផ្្ងៀនតារ្រពីរផ្ដ្ឋយកាត់ ដរ ច់
ជីវភាពរស្់ផ្ៅធរមតាពីការស្ិកាការបផ្្ងៀននិងចរតិសាក ផ្្កាយរបបរូ ធន។ ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះក៍
មនទំនាស្់ផ្ែរជារួយនរង ទធិ្បផ្យជន៍និយរ និង ទធិផ្ោភ ន់និយរ។ ផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀនស្ពវម្ថៃ
ផ្នឹះផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនរបស្់្បផ្ទស្ខ្ង ិចរួយចំនួនជាពិផ្ស្ស្្ឺផ្ៅស្ហរែាអាផ្ររចិ។            
 ផ្ោ ការណ៍ធានាបាននូវចរតិ្បតិបតរិផ្នឹះ ផ្ស្រងផ្ចញ្្ប់្ោន់ពីការ្ួបនសំរវាង្ទរស្រីផ្ៅនរង
ការ្បតិបតរិ ការអប់រផំ្ៅនរងព ករមបងកបផ្ងកីនន  សាោផ្រៀនផ្ៅនរងស្ងគរ។ ការនារភាា ប់ចំផ្ណឹះែរង
ផ្ៅនរងការ្បតិបតរិ ការស្ិកាផ្ៅនរងរូបភាពព ករមកែុងស្ងគរ ជាពិផ្ស្ស្្ឺ ព ករមផ្ៅកែុង  កខខណឌ
វទិាសាស្តស្របផ្ចេកផ្ទស្ផ្ែ កំពុងអភិវឌឍ ផ្នាឹះ្ឺជាការែរកនាែ៏ំ្តររ្តូវរបស្់រូ ផ្ហតុម្នការ បណរុ ឹះ       
បណ្ដរ  ធនធានរនុស្ស។  
 ្/ផ្ែីរបសី្ផ្្រចបាន ទធន  ែតារផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនសាស្តសារ ចរយ្តូវ 
អនុវតរតារស្ំណូរពររួយចំនួនែូចតផ្ៅ៖ 

• យកចិតរទុកដ្ឋក់កែុងការស្ិកា្សាវ្ជាវពី្ទរស្រី ក៏ែូចជាកែុងការ្បតិបតរិ។ ្បបផី្ធវីឱ្យស្ិស្សផ្រី   
ផ្ ញីថាវទិាសាស្តស្រផ្កីតនិងអភិវឌឍផ្ែងីតារស្ំណូរពររបស្់ការ្បតិបតរិនិងន ិតករម។ ផ្ៅកែុង
ករមវធីិស្ិកា ្តូវផ្ចឹះម្  កឱ្យផ្នែក្បតិបតរិ ស្រ្ស្បផ្ៅតារផ្ព ផ្វោជាចបំាច់ របស្់ ព ករម
ន ិត។ការងារ្បតិបតរិផ្នឹះ្តូវបានអនុវតរទងំផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនទងំផ្ៅផ្្ៅសាោផ្រៀន។ 

- ផ្ព កសាងផ្ននការនិងករមវធីិបផ្្ងៀន្បបីផ្្ជីស្ផ្រសី្រុខវជិាា ស្ិកានិងចំផ្ណឹះែរងទងំឡាយ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី102 

ជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែ ផ្ ល្ីយតបបានផ្ៅនរងស្ំណូរពរែ៏្តររ្តូវរបស្់្កស្ួងអប់រ ំ  កខខ័ណឌ  ធរមជាតិ 
ស្ងគរ និង្បជាព រែាករពុជា។ ផ្ព បងាា ត់បផ្្ងៀនរុខវជិាា ឯកផ្ទស្នីរួយៗ សាស្តសារ ចរយ្តូវ 
ស្ងកត់ធៃន់ ផ្បីកទូោយ និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែ មនចំណងទក់ទងែ ់ 
រូបភាពនសពវនាយចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រែ ់ចរតិ កខណៈ និងស្ភាពការណ៍ទូទងំ្បផ្ទស្ ឬ 
តារតំបន់ផ្ែ ស្ិស្សរស្់ផ្ៅ។ 

- ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្តូវបផ្ងកីតបានជារូ ដ្ឋា នវទិាសាស្តស្រ ផ្ ី្្ប់ែំផ្ណីរការ្ប្ពិតរផ្ៅម្ន 
ការ្បតិបតរិផ្ែ ស្ិស្ស្តូវចូ ររួ។ កែុង ំនាមំ្នស្ករមភាព្បតិបតរិ ្តូវស្ំណូរពរែ ់ស្សិ្សឱ្យផ្្បី
្បាស្់ ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ ផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី។ កា ផ្បីបានអនុវតរតារ្បការផ្នឹះ
ផ្ហយី ស្ិស្សនរងមនការភាា ក់រ រក ផ្ហយីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ផ្រៀនរចួផ្ហយីក៏មនភាពរ រងម។ំ 

- ្តូវធានាែ ់ចរតិនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករម ផ្ៅកែុងចំណងទក់ទងោែ រវាង្ទរស្រី និងការ្បតិបតរិ។ 
្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់ ការ ប់ឱ្យបានចាស្់នូវចរតិនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករម របស្់ចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រ 
ផ្ែ ជា កខខ័ណឌ រួយែ៏ស្ំខ្ន់ ចំផ្ពាឹះការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ មនចំណងទក់ទងផ្ៅនរង
ជីវភាពរស្់ផ្ៅ និង្បតិបតរិ។ ផ្នឹះ ជាកតារ រួយែ៏ស្ំខ្ន់បំនុតកែុងការការ ប់បាន និងសុ្ីជផ្្ៅផ្ៅផ្ ី
្បព័នធចំផ្ណឹះែរង។ 

 ែូចផ្នឹះ ការនារភាា ប់្ទរស្រីផ្ៅនរងការ្បតិបតរិ រិន្តូវយកផ្ៅអនុវតរទងំងងរតងង ់បានផ្ែយី។
នេុយផ្ៅវញិ ្តូវផ្ធវីឱ្យ្បព័នធចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ្តូវបានយករកអនុវតរមន កខណៈចាស្់ោស្់ភលឺសាវ ង 
្តររ្តូវ។តផ្ៅផ្នឹះ ្ឺជារូបភាព និង បចិរួយចំនួន ែក្ស្ង់ផ្ចញពីបទពិផ្សាធន៍ ែៗ កែុងសាោផ្រៀន 
រធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅរបស្់្បផ្ទស្ទងំឡាយផ្ ីស្ក ផ្ោកផ្ែ បាននរងកំពុងអនុវតរ ទទួ បាន 
 ទធន  ែ្ បផ្ស្ីរ តាររយៈផ្ោ ការណ៍ធានាបាននូវចរតិ្បតិបតរិផ្នឹះ។ 

• ចត់តាងំផ្ព ផ្វោ និងច នា្បែង្បណ្ដងំការបផ្្ងៀន ែ និងការផ្រៀន ែផ្ៅកែុង សាោផ្រៀន 
្ួបនសជំារួយនរងសាា នភាពផ្ែ បានផ្កីតផ្ែងីផ្្ៅសាោផ្រៀន។ ឧទហរណ៍៖ ការ្បែង្បណ្ដងំ 
ស្រីពី ការផ្រៀនពូផ្ក កែុងខួបអនុស្ាវរយីម៍្ថៃបុណយ្បម្ពណី ឬក៏ច នាណ្ដរួយ ផ្ែ ផ្កីតផ្ែងីកែុង
តំបន់ ស្ិស្សរស្់ផ្ៅ។  បចិផ្នឹះមនឥទធិព ណ្ដស្់ កែុងការនារភាា ប់សាោផ្រៀនផ្ៅនរងជីវភាពរស្់
ផ្ៅកែុង ស្ងគរ ផ្ពា ្ឺ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់្ជួត្ជាប  និងការ ប់បានការស្ិការបស្់ខលួន ផ្ែ ជានិចេកា 
នារភាា ប់ផ្ៅ នរងកិចេការពារ និងកសាង្បផ្ទស្របស្់្បជាជនទងំរូ ។ បនាេ ប់រក ស្ិស្សបាន
កំណត់ចាស្់ ោស្់ពីរូ ផ្ហតុ និងអាកបបកិរយិកែុងការស្ិការបស្់ខលួន ផ្ែីរបបីផ្្រីែ ់ការ្បតិបតរិ
កែុងការងារព ករម ន ិត និងកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ។ 

✓ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សយ ់ចាស្់ ពីអតាន័យជាក់ផ្ស្រងរបស្់ការស្ិកា និយយររួនរងអតាន័យរបស្់ការស្ិកា 
ផ្ ីរុខវជិាា ឯកផ្ទស្ទងំអស្់ និយយផ្ដ្ឋយផ្ែកៗ បចិផ្នឹះស្្មប់អប់រទំស្សនៈ ផ្ៅកែុងការ្បតិ 
បតរិផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងវទិាសាស្តស្រឱ្យែ ់ស្ិស្ស។ ស្សិ្សក៏មន ចំណង់ចំណូ ចិតរ ្ិតែ ់ អតា
្បផ្យជន៍ម្នការស្ិកា និងមនរនស្ិកាមរួំនកែុងការពាយរ ផ្ែីរបយីកចំផ្ណឹះែរងផ្ៅអនុវតរផ្ៅ 
កែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ និងផ្ៅកែុងការងាររបស្់ខលួន។ 

✓ ្ួបនសភំាពទូផ្ៅជារួយនរងភាពផ្ដ្ឋយផ្ែក បានន័យថា នារភាា ប់ចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា ន ផ្ែ  
មនចរតិសាក ផ្ៅនរងផ្ោ មោ៌នផ្យបាយ ែរកនារំបស្់រាជរដ្ឋា ភិបា ផ្ៅនរងធាតុពិតជាក់ផ្ស្រង 
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ម្ន្បផ្ទស្ជាតិ ឬតំបន់ផ្ែ ស្ិស្សរស្់ផ្ៅផ្ៅនរងធាតុពិតម្នស្តិអាររមណ៍ ស្ផ្ញ្េតនាការងារ និង 
ជីវភាពរស្់ផ្ៅ។ ការយកចិតរទុកដ្ឋក់អនុវតរបានតារ្បការផ្នឹះ មនន័យថាអនុវតរផ្ោ ការណ៍ 
នារភាា ប់្ទរស្រីផ្ៅនរងការ្បតិបតរិ។ 

✓ ្បបីផ្្បី្បាស្់បទពិផ្សាធន៍ កែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅរបស្់ស្ិស្ស ផ្ពា ្ឺ បផ្្រីប្មស្់ផ្ៅកែុង ផ្ម៉ា ង
បផ្្ងៀនពីឯកសារ វតាុ បាតុភូត ជាក់ផ្ស្រង ផ្ែ ស្ិស្សមននរងបានជួប្បទឹះ កែុងជីវភាពរស្់ ផ្ៅកែុង
តំបន់ ឬផ្ៅកែុងផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀន កែុងផ្រាងជាង និងកែុងផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀនកស្ិករម។ 

 ឧទហរណ៍៖ ផ្ដ្ឋឹះ្សាយ ំហាត់តារទិនែន័យ ផ្ែ ស្ិស្សជួប្បទឹះ ្ឺចត់តាងំឱ្យស្ិស្សមន 
ភាពមេ ស្់ការ ផ្ៅកែុងផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នស្រុប កែុងបទពិផ្សាធន៍ផ្ៅនេឹះ ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន ឬផ្ៅផ្រាងច្ក។ 
ផ្្កាយ រក្តូវផ្ធវីផ្ៅកែុងផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀនជំរុញស្ិស្សឱ្យផ្ចឹះទញផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នស្រុបបានផ្ដ្ឋយខលួនឯង។ 
 សាស្តសារ ចរយ និងស្ិស្ស ផ្ធវីការររួោែ កែុងការវភិា្ និងការស្នែិដ្ឋា នស្រុប ផ្ែីរបែីក្ស្ង់នូវបទ 
ពិផ្សាធន៍ និងទញយកបាននូវផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នស្រុប ជាចបំាច់ផ្នាឹះ។ 

✓ ចត់តាងំឱ្យស្ិស្សបានផ្ធវីែំផ្ណីរកំសានរ ផ្ៅ្្ប់ររណីដ្ឋា ន្បវតរិសាស្តស្រ ផ្រាងច្ក និងកស្ិដ្ឋា នរែា។ 
ល្ងតារ រយៈផ្នឹះ បក្សាយពនយ ់ែ ់ស្ិស្សពីបរកិាខ បផ្ចេកផ្ទស្្្ប់ ំនាពំ ករម និង កខខណឌ
ព ករម របស្់កស្ិករ និងករមករ។ 

✓ ជំរុញ និងព្ងរងការ្បតិបតរិរបស្់ស្ិស្សផ្ ី្ ្ប់រូបភាព៖ស្ំណូរពរស្ិស្ស ឱ្យនារភាា ប់ចំផ្ណឹះែរង 
ផ្ែ ស្សិ្សការ ប់បានផ្ៅនរងធាតុពិតជាក់ផ្ស្រងកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅែូចជា បទពិផ្សាធន៍ ស្តិអាររមណ៍ 
ផ្ោ  ជំហរ បផ្្រីប្មស្់ចំផ្ណឹះែរង ផ្ែីរបបីក្សាយពនយ ់ពីបាតុភូតជាក់ផ្ស្រងជំុវញិខលួន ែរកនាំ
ឱ្យ ស្ិស្ស្នចូ កែុងការស្ិកា្សាវ្ជាវវទិាសាស្តស្រ តាររយៈការពិនិតយស្ផ្ងកតែូចជា កែុងផ្ម៉ា ង 
បផ្្ងៀនជីវវទិា នាសំ្ិស្សឱ្យដ្ឋផំ្ែីរផ្ឈ ី ពិផ្សាធ បណរុ ឹះពូជ្ស្ូវ ពូជែំណ្ដបំផ្នល និងចត់តាងំ 
ស្ករមភាពផ្នសងៗផ្ទៀតផ្្ៅរុខវជិាា ស្ិកា។ ផ្ែីរបសី្ផ្្រចបាន ែតារស្ំណូរពរ និង បចិខ្ងផ្  ី
ផ្នឹះសាស្តសារ ចរយ ្តូវស្ិកាសុ្ីជផ្្ៅពីជីវភាពរស្់ផ្ៅរបស្់ស្ិស្ស។ 

៥.៤.៤. កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀន ក្តូវព្ក្ងឹងព្ក្ងរីចរតិភាា រ់រល្រឹ ចរតិ សរម្ម
ាច សោ់រនចនក្បឌ្ិតរបសស់សិស កក្ោម្ោរដរឹនារំបសស់្ថស្តស្្ថចារយ                                   
 ក/ការបផ្្ងៀនស្ិស្សតារផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ្ឺត្រូវឱ្យសាស្តសារ ចរយ ្ួបនសំយ៉ា ងបុិន្បស្ប់ 
បំនុតនូវតួនាទីែរកនារំបស្់ខលួនផ្ៅនរងចរតិស្ករមមេ ស្់ការរបស្់ស្សិ្សកែុង្្ប់ នំាមំ្នការស្ិការបស្់
ស្ិស្ស។ ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះទរទរឱ្យ៖ 
-ជានិចេកា សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ថរកាតួនាទីែរកនារំបស្់ខលួនផ្ៅកែុងែំណ្ដក់កា របស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន
នីរួយៗ 
ែូចជា៖ 
✓ បក្សាយពនយ ់ផ្រផ្រៀន 
✓ ដ្ឋក់ ំហាត់ឱ្យស្ិស្សផ្ធវី 
✓ ឱ្យស្ិស្សផ្ធវីកិចេការ្តួតពិនិតយ 
✓ ឱ្យស្ិស្សផ្ធវីកិចេការ្បតិបតរិ 
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✓ អានឯកសារពិផ្្ោឹះ 
✓ ស្ិកាផ្ៅនេឹះផ្ដ្ឋយខលួនឯង។ ។ 

 សាស្តសារ ចរយ បផ្្ងៀនមនទំនួ ខុស្្តូវ ចំផ្ពាឹះ្ុណស្របតរិរបស្់ស្ិស្សកែុងការស្ិកាផ្ហយីផ្នឹះ 
ជា កខណៈវនិិចឆ័យរួយកែុងរងាវ យតម្រលផ្ៅផ្ ី ទធន ម្នការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ។ 
 - ្បបីឱ្យស្ិស្សយ ់ពីផ្ោ ផ្ៅ និងភារកិចេម្នការស្ិការបស្់ខលួន។ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនស្តិ 
អាររមណ៍ផ្ោ ជំហរភាា ក់រ រក ផ្ ីកករពស្់កែុងការស្ិកា ផ្ហយីបនាេ ប់រក្តូវមនអាកបបកិរយិ និងរូ  
ផ្ហតុ្តររ្តូវ ផ្ហយីយ៉ា ងខ្ល ងំកាល  មនចំណង់ចំណូ ចិតរកែុងការស្ិកា និងព ករម ផ្ែីរបផី្្តៀរខលួនចូ  
បផ្្រីមតុភូរិរបស្់ខលួន។ 
 - ្បបជំីរុញ្ំនិតភាា ក់រ រកស្ករម មេ ស្់ការរបស្់ស្ិស្ស កែុងការយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បាន 
ចំផ្ណឹះែរង រចួផ្ធវីឱ្យចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះកាល យផ្ៅជាទុនដេ  ់ខលួន បនាេ ប់រកស្ិស្សអាចយកចំផ្ណឹះ ែរងផ្នាឹះផ្ៅ
ផ្្បី្បាស្់ បានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ផ្ដ្ឋយ កខណៈមេ ស្់ការម្ចែ្បឌិតកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ។ផ្នឹះជាកតារ ស្ផ្្រច
បានផ្ដ្ឋយ ដេ  ់ផ្ៅផ្ ី ទធន ម្នការបផ្្ងៀន។ 
 ខ/ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ផ្នរីរផ្ចញពីផ្ោ ផ្ៅរបស្ផ់្ខឿនអប់រ ំ របស្់្ បផ្ទស្ផ្ជឿនផ្ ឿនកែុងស្ក ផ្ោ
ក។ 
 - ចង់ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនស្រតាភាពចូ ររួកែុងព ករមផ្នសងៗរបស្ស់្ងគរ ្បបផី្ធវីឱ្យស្ិស្សស្ករម និង
ភាា ក់ រ រកកែុងការការ ប់ចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា នបាន ផ្ហយីយកចំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះផ្ៅអនុវតរកែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ
ជាក់ផ្ស្រង បានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ និងម្ចែ្បឌិត។ ផ្ ីស្ពីផ្នឹះផ្ៅផ្ទៀត ចរតិវទិាសាស្តស្ររបស្់ចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ 
ស្ិស្សការ ប់បាន កែុងសាោផ្រៀនរធយរស្ិកា ក៏ទរទរឱ្យស្ិស្ស ស្ិកា្បកបផ្ដ្ឋយសាម រតីភាា ក់រ រកខពស្់ផ្ែ
រ។ 
 - ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ផ្នរីរផ្ចញផ្ថរផ្ទៀតពីចំណងទក់ទងថមីរវាងរនុស្ស និងរនុស្ស រវាងសាស្តសារ ចរយ 
និង ស្ិស្សផ្ៅកែុង្បព័នធអប់រ។ំ ផ្នាឹះ ្ឺជាចំណងទក់ទងជារិតរភាព និងភាតរភាព ផ្ៅកែុងរូ ផ្ហតុកសាង
មតុភូរិ ករពុជា។ផ្ហតុផ្នឹះផ្ហយីបានជាសាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ ីកករពស្់សាម រតីរបស្ស់្ិស្សកែុងការផ្ធវីជាមេ ស្ ់
ស្រូហភាព កែុង ការស្កិាែូចជាផ្ោរពស្ិស្សនិងផ្ចឹះផ្ចៀស្អាកបបកិរយិ្ំផ្រាឹះ្ំផ្រយីឬ្ទផ្ោឹះផ្បាឹះផ្បាក
ចំផ្ពាឹះស្ិស្ស។ នេុយផ្ៅ វញិស្ិស្ស្តូវផ្ចឹះភាា ក់រ រកផ្ៅផ្ ីផ្ស្ចករីទូនាម នរបស្ស់ាស្តសារ ចរយ ែូចជា៖ ផ្ចឹះ
ផ្ោរពសាស្តសារ ចរយ និងផ្ចឹះផ្ថលង អំណរ្ុណចំផ្ពាឹះសាស្តសារ ចរយជាផ្ែីរ។ 
 - ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ក៏ផ្នរីរផ្ចញនងផ្ទៀតផ្ែរ ពីចរតិពីរយ៉ា ងរបស្់ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន និង្កិតយ 
្កររបស្់ ំនាមំ្នការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង។ែូចផ្ែ ផ្យងីបានស្ិកាវភិា្ចាស្់ោស្់កែុងផ្រផ្រៀនរុនៗ 
រចួរកផ្ហយី ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនរបស្់សាស្តសារ ចរយ និងការស្ិការបស្់ស្ិស្ស្តូវបាន្ួបនសោំែ  
យ៉ា ងជិតស្ែិទធ។ ការបផ្្ងៀនស្ផ្្រចបាន ទធន  ែ ្ឺផ្ៅផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សភាា ក់រ រក និងស្ករម។  ំនាំ
របស្់បនាល ស្់បរូរពីចំផ្ណឹះែរងស្ផ្ញ្េតនាផ្ៅចំផ្ណឹះែរងវចិរ ផ្ហយីពីចំផ្ណឹះែរងវចិរផ្ៅការ ្បតិបតរិ ្ឺជា
 ំនាផំ្ោតផ្ដល ឹះរួយយ៉ា ងស្ករម ផ្ែ ទរទរឱ្យស្ិស្ស្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ ផ្ពា ្ឺ្តូវភាា ក់រ រក និង ស្ករម
កែុងការស្ិកាផ្នឹះឯង។ 
 - ស្ករមនិងភាា ក់រ រកកែុងការយ ់្ជួត្ជាបនិងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង្ឺ្តូវមនសុ្្នេៈស្វ័យភាា ក់
ផ្រី ផ្ ញីការស្ិកាជាភារកិចេចបំាច់រួយ។សាស្តសារ ចរយ្តូវផ្ធវីឱ្យបានស្ផ្្រចទងំ ្ស្ុងចំផ្ពាឹះ ្បការ
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី105 

ផ្នឹះ។ ផ្ដ្ឋយសារចរតិស្ករម និងការបផ្ងកីតបាននូវផ្ននការកែុងការស្ិកា ស្ិស្ស ្តូវបានផ្ ីកករពស្់ សាម រតី
ពាយរ្បរងផ្្បងរិនរាថយផ្្កាយផ្ទឹះជាជួបការ បំាកកែុងការស្ិកាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ។ ផ្ោ ការណ៍ 
ផ្នឹះ្ប្ងំដ្ឋច់ខ្តនរងការស្ិកាផ្ដ្ឋយទផ្នេញចមំត់តារផ្បប្រពីរនិយរនិងតារផ្បបរូបភាពនិយរ 
បានន័យថា ការ ប់បានផ្តបាតុភូត ផ្តរិនអាចការ ប់បាននូវសារជាតិម្នបរា ។រ៉ាាងផ្ទៀតផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះក៏
្ប្ងំនងផ្ែរនរងអាកបបកិរយិរបស្់សាស្តសារ ចរយផ្ែ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សខវឹះការផ្ោរព និងការអនុវតរ។ 
 ្/ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សផ្រី ផ្ ញីនូវអតា្បផ្យជន៍កែុងការស្ិកាផ្ ី្្ប់រុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់។ 
 - ផ្ែីរបជំីរុញបាននូវចរតិភាា ក់រ រកនិងស្ករមរបស្់ស្ិស្សជានិចេកា សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ្តូវផ្ធវីឱ្យ
ស្ិស្សយ ់ចាស្់ពីភារកិចេម្នការស្ិកាជាទូផ្ៅនិងភារកិចេម្នការស្ិកាតាររុខវជិាា នីរួយៗ។ផ្ធវីយ៉ា ងផ្នឹះ
ស្ិស្សមនរូ ផ្ហតុ និងអាកបបកិរយិែ៏្តររ្តូវកែុងការស្ិការបស្់ខលួន។ 
 - ្បបីយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ធវីឱ្យការ្ិត និងភាសារបស្់ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ែីង ផ្ពា ្ឺផ្ធវីឱ្យ ស្ិស្ស
ការ ប់បានស្ករមភាពកែុង ំនាមំ្នការយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងបានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់។  កែុង្បការផ្នឹះ 
សាស្តសារ ចរយ្តូវ៖ 

• ជំរុញស្ិស្សឱ្យស្ាិតផ្ៅកែុងសាា នភាពបរា  
✓ ដ្ឋក់ជាស្ំណួរ ឬ ំហាត់ឱ្យស្ិស្ស្តិឹះរឹិះ 
✓ ផ្្កាយរកត្រូវឱ្យស្ិស្សផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ផ្នាឹះ 
✓ ល្ ស្ម្វកែុងការដ្ឋក់ស្ំណួរ ឬកិចេការឱ្យស្រ្ស្បនរងស្រតាភាពស្ិស្ស។ 

 កែុងករណីផ្នឹះផ្បីស្ិស្សរិនទន់អាចយ ់បានសាស្តសារ ចរយ  ្បបដីល ស្់បរូរពាកយខលឹះ កែុងឃ្លល ្បផ្យ្ម្ន
ស្ំណួរ ផ្តរកាអតាន័យ ខលររសារ និងផ្ោ ផ្ៅផ្ៅែផ្ែ ។ ផ្ត្បបផី្ចៀស្វាងនងផ្ែរ ចំផ្ពាឹះស្ំណួរផ្ែ ផ្ធវី
ឱ្យស្ិស្ស ផ្ ល្ីយ្ចំផ្ែ ។ ផ្ធវីយ៉ា ងផ្នឹះស្ិស្សនរងផ្ចឹះ្ិត ផ្ចឹះ្តិឹះរឹិះ ពិចរណ្ដតាររផ្បៀបម្ចែ្បឌិតដេ  ់ខលួន។ 
 - ្បបយីកចិតរទុកដ្ឋក់បំប៉ានស្ិស្សនូវស្រតាភាពមេ ស្ក់ារកែុងការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង ្បកប ផ្ដ្ឋយ
សុ្្នេៈ និងស្រតាភាព្្ប់្ោន់កែុងស្វ័យស្ិកា។ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនផ្ស្ចករីកាល ហានកែុង ការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ 
និងសាម រតីផ្ងឿង ៃ្ ់កែុងការ្ិត តារ កខណៈវទិាសាស្តស្រ។ ការ្តួតពិនិតយរបស្់សាស្តសារ ចរយ ផ្ៅជាោម នន័យ
កា ណ្ដ សាស្តសារ ច រយ រិនយកចិតរទុកដ្ឋក់ស្ងកត់ធៃន់ផ្ៅផ្ ី សាម រតីភាា ក់រ រករបស្់ស្ិស្សកែុងការស្ិកា។ 
កិចេការ្តួតពិនិតយ ្ឺជាកិចេការ រួយផ្ែ មនអតា្បផ្យជន៍បំនុត ផ្ៅកែុងការព្ងរងព្ងីកចរតិស្ករមមេ ស្់
ការរបស្់ស្សិ្ស និងផ្ៅកែុងបរា  ធានា បាន ទធន  ែកែុងការបផ្្ងៀន និងកែុងធាតុពិតជាក់ផ្ស្រង។ នេុយផ្ៅ
វញិស្ិស្សក៏រិនអាច អភិវឌឍផ្ែងីបានផ្ែរ ្បស្ិនផ្បីោម នសាម រតីភាា ក់រ រកកែុងការស្ិកា។ 
 - ការជំរុញចរតិភាា ក់រ រក ស្ករមមេ ស្់ការរបស្់ស្ិស្ស ផ្ែីរបសី្ផ្្រចបាន ទធន  ែ ្ឺស្ាិតផ្ៅ 
្តង់ផ្ែ សាស្តសារ ចរយ ធានាបាននូវតួនាទីែរកនារំបស្ខ់លួន។ ផ្បីរិនបានផ្ ីកករពស្់ ស្ករមភាពមេ ស្ក់ារ
របស្់ ស្សិ្សផ្នាឹះ ស្ិស្សនរងផ្កីតមនន វបិាក ្ឺចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ស្ិស្សការ ប់បាន្តូវកាត់ដរ ច់ពីោែ  ខវឹះ
្បព័នធ ករម និងខវឹះ ំនរង។ នេុយផ្ៅវញិ ្ ករតយ្ករ្រុផ្កាស្ យស្ងកត់ធៃន់ផ្ៅផ្ ី តួនាទីែរកនារំបស្់សាស្តសារ
ចរយ ផ្ែ កំណត់ផ្ ីតួនាទីស្ករម មេ ស្់ការម្ចែ្បឌិត របស្់ស្ិស្សផ្ៅកែុងការស្ិកា។ ែូចផ្នឹះ សាស្តសារ ច
រយ្តូវ ផ្ចឹះ្ួបនសំយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ និង្តររ្តូវនូវតួនាទីរបស្់ខលួន ជារួយរបស់្ស្ិស្សផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការ 
បផ្្ងៀន។ ចង់ស្ផ្្រចបានយ៉ា ងផ្នឹះ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ធានាបាន ែ នូវចំណងទក់ទងខ្ងផ្្ៅ ខលួន 
សាស្តសារ ចរយ (ផ្ែីរបធីានាបាននូវតួនាទី ែរកនារំបស្់សាស្តសារ ចរយ) ជារួយនរងចំណងទក់ទងខ្ងកែុងខលួន 
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របស្់ស្ិស្ស (ផ្ែីរបធីានាបាននូវស្ករម មេ ស្់ការម្ចែ្បឌិតរបស្់ស្ិស្ស)។ ផ្ធវីបានែូចផ្នឹះ  ំនាមំ្នការ 
បផ្្ងៀន្បាកែជាកាល យផ្ៅជាផ្ស្ៀ វ្ីបិទរួយ ឬជា ំនារួំយផ្ៅកែុងការស្ិការរបស្់ស្ិស្ស។ ស្ិ បៈ 
្រុផ្កាស្ យែ៏បិុន្បស្ប់របស្់សាស្តសារ ចរយកែុងបរា ផ្នឹះស្ំខ្ន់្ឺ សាស្តសារ ចរយ ្តូវយ ់ែរងពីភាព 
មេ ស្់ការ និងផ្ស្រភីាព កែុងនែត់្ំនិតរបស្់ស្ិស្ស ្តូវផ្ចឹះផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនរនស្ិការ ចំផ្ពាឹះស្វ័យែរកនាផំ្ៅ 
កែុង  ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ ផ្្កាយរកស្ិស្សនរងមន្នេៈ និងស្រតាភាពស្ិកាផ្ពញរួយជីវតិ។ ចំផ្ពាឹះ សា
ស្តសារ ចរយ វញិ ផ្ែ មនតួនាទីែ៏ស្ំខ្ន់ផ្ៅកែុងផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ្បបយី ់្ជួត្ជាបឱ្យបាន ចាស្់ោស្់ និង
សុ្ី ជផ្្ៅ ពីសាម រតីមេ ស្់ការ និងទស្សនៈរហាជនផ្ៅកែុងការងារបផ្្ងៀន និងអប់រសំ្ិស្ស។ 
៥.៤.៥ កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀន ក្តូវធានាឱ្យាននូវចរតិអព្ភន្រញាណ 
 ក/ការបផ្្ងៀនតារផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ្ឺសាស្តសារ ចរយ្តូ វផ្ធវីឱ្យវតាុ បាតុភូត ឬរូបភាពរបស្់វតាុ និង
បាតុភូត ណ្ដរួយផ្នាឹះផ្ ចផ្ែងីចំផ្ពាឹះរុខស្ិស្សផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការទទួ យ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរង 
(ការ ប់យក ស្រញ ណរូបី)្ឺ្តូវធានាបាននូវចំណងទក់ទងោែ ផ្ៅវ ិ ញផ្ៅរករវាងការ្ិតរូបី (ការ្ិតតាររ
យៈរូបភាព) និងការ ្ិតអរូបិ (ការ្ិតតាររយៈស្រញ ណ) និងការ្ិតនារ ភាា ប់ោែ រវាងចំផ្ណឹះែរង ស្
ផ្ញ្េតនា និងចំផ្ណឹះ ែរងវចិរ។ ផ្្ពាឹះយ៉ា ងផ្នឹះផ្ហយី បានជាផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ អាច្តូវបានផ្ៅរ៉ាាង
ផ្ទៀតថា៖ «ផ្ោ ការណ៍ ្ួបនសរំូបីយផ៍្ៅនរងអរូបិយ ៍ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន»។ 

ជនែំបូងបងែស្់ ផ្ែ បានយករូ ដ្ឋា នម្ន្ទរស្រីបញ្េូ  ផ្ៅកែុងផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ផ្ែីរបធីានាបាន 
នូវចរតិអពភនររញណ ្ឺផ្ោក កូរិុនស្គី។ ផ្ោក បានទរទរឱ្យសាស្តសារ ចរយ ្តូវបផ្្ងៀនែ ់ស្ិស្សឱ្យ 
ការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងែ៏ស្ំខ្ន់ៗ ផ្ដ្ឋយផ្្បីស្មភ រៈផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀន។ ផ្ៅកែុង្បព័នធវធីិបផ្្ងៀន 
្្ប់រុខវជិាា ស្ិកាទងំអស្់ផ្ោក ផ្ប៉ាសារ ែូសុ្ី និង អ៊ាូជិនស្គី បានផ្រៀបរាប់្្ប់វធីិសាស្តស្រ និងរផ្ធាបាយផ្្បី 
អពភនររញណផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀន។ ផ្ោក អ៊ាូជិនស្គី បានផ្ពា អឹះអាងថា៖ «ការបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយផ្្បីស្មភ រៈ 
រិន្តររផ្តបណរុ ឹះបាននូវស្រញ ណអរូបិយប៍៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទប៉ាុផ្នរផ្ថរទងំបណរុ ឹះបណ្ដរ  បាននូវរូបភាពជាក់ 
ផ្ស្រង ផ្ែ ស្ិស្សរិនទន់ផ្ែ បានជួប្បទឹះដេ  ់ផ្ៅកែុងខួរកា ស្ិស្សផ្ទៀតនង»។ ផ្ោក អ៊ាូជិនស្គី ក៏ 
បានផ្ ីកផ្ែីងនងផ្ែរពីភាពចបំាច់ កែុងការ្ួបនសំោែ រវាងការបផ្្ងៀន ផ្ដ្ឋយផ្្បីស្មភ រៈ ជារួយនរង 
ស្ករមភាពម្នការ្ិតរបស្់ស្ិស្ស៖ «ឥស្តនេីយររមណ៍ ្ឺជារូ ដ្ឋា នម្នការបងាា ត់បផ្្ងៀនស្ិស្ស។ ការបផ្្ងៀន 
្តូវពរងផ្នែកផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដរបស្់ស្ិស្ស»។កែុងបរា ផ្នឹះ្តូវផ្ចៀស្វាងទស្សនៈ ផ្ែ  
យកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្តផ្ ីផ្នែក្ទរស្រី។ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះចង់និយយថា ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនក៏្តូវចប់ ផ្នរីរ 
ផ្ចញពីរូបី និងពីអពភនររញណផ្ែរ។ សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ្បបយី ់ឱ្យបានចាស្់ោស្់កែុងការអនុវតរ ខលររ
សារជារូ ដ្ឋា នរបស្់ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះផ្ពា ្ឺ្តូវធានាបាននូវចំណងទក់ទងោែ រវាងផ្ហតុការណ៍ របស្់
បាតុភូតជាក់ផ្ស្រងជារួយនរងស្រញ ណអរូបិយ។៍ ែូចផ្នឹះ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ក៏អាចចប់ ផ្នរីរ
ផ្ចញពីអរូបិ (ភាពទូផ្ៅ) ផ្ៅរូបី (ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែក) ពី្ទរស្រី និងពី្បព័នធស្រញ ណផ្ែ បានស្ិកា រចួ
រកផ្ហយី ផ្ៅបរា ជាក់ផ្ស្រងផ្ែរ។ រឯីស្ិស្សវញិ ក៏អាចយ ់្ជួត្ជាបចំផ្ណឹះែរងតាងំពីស្ំែីរបស្់ សា
ស្តសារ ចរយ្បកបផ្ដ្ឋយរូបាររមណ៍ និងខលររសារអរូបិយន៍ងផ្ែរ។ 
 ខ/្ទរស្រីចំផ្ណឹះែរងផ្នឹះបផ្្រីឱ្យផ្ោ ផ្ៅទងំរូ របស្់សាោផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅយក៏
បផ្្រី ឱ្យការអភិវឌឍខ្ងផ្នែកបរញ នងផ្ែរ។ បផ្្រីប្មស្់ចរតិអពភនររញណ ផ្ៅកែុងសាោផ្រៀននរង្តូវបាន
ផ្ ីកករពស្់ ផ្ៅកែុងទំនាញផ្ស្ចករីស្នែិដ្ឋា នស្រុបរបស្ស់្ិស្ស ផ្ហយីបផ្ងកីតបានជាចំណង់ចំណូ ចិតររបស្់
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ស្ិស្សផ្ៅកែុងការ ស្ិកាយ៉ា ងស្ករម និងភាា ក់រ រកខពស្។់ ពរងផ្នែកផ្ ីចរតិអពភនររញណផ្នឹះ ការបផ្្ងៀន ក៏
្តូវបានផ្បីកទូោយឱ្យ ងាយយ ់ ផ្ហយីចំផ្ណឹះែរង និងស្រញ ណអរូបិយទ៍ងំឡាយ្តូវស្ិស្សការ ប់បាន
យ៉ា ងចាស្់ោស្់ ផ្ហយីមន រូ ដ្ឋា ន្តររ្តូវ មរួំននង។ ចរតិអពភនររញណ ផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀនជួយ
ស្្រួ ែ ់ចំណងទក់ទងោែ រវាង្ទរស្រី និងការ្បតិបតរិ ផ្ហយីនរងជីវភាពរស្ផ់្ៅយ៉ា ង្តររ្តូវ។ប៉ាុផ្នរ 
ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ សាស្តសារ ចរយរិន្តូវ ផ្្បីស្ិទធិអំណ្ដចរផំ្ោភផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះផ្ែយី។ចរតិ
អពភនររញណែ៏រស្រ់ផ្វកី ស្ផំ្ៅជួយឱ្យការ្ិតអរូបិរបស្ ់ ស្ិស្សអភិវឌឍផ្ែងីឥតឈប់ឈរ។ ផ្ែីរបអីនុវតរឱ្យ
បាន ែនូវផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្បបយីកចិតរទុក ដ្ឋក់ែ ់រូ ដ្ឋា នម្នផ្ោ ការណ៍ធានាបាននូវ
ចរតិអពភនររញណ្ឺ្បព័នធស្រញ ការទី១ ផ្ហយីផ្ែ កែុង ផ្នឹះ្បព័នធស្រញ ការទី២ ស្ងកត់ខ្ល ំង ផ្ៅផ្ ីតួ
នាទីម្នការផ្រៀបចំផ្ននការឱ្យបាន្តររ្តូវ។ ស្ំែីរបស្់ សាស្តសារ ចរយ ស្ំខ្ន់ណ្ដស្់ ្ឺែរកនាសំ្ិស្ស ឱ្យ
យកចិតរទុកដ្ឋក់ពិនិតយស្ផ្ងកតផ្ៅផ្ ីបរា ស្ិកាែ៏ស្ំខ្ន់ៗ។ ផ្ៅ កែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនផ្ព ផ្្បី្បាស្់
រផ្ធាបាយអពភនររញណ សាស្តសារ ចរយ ្ បបផី្ធវីឱ្យការពិនិតយស្ផ្ងកតរបស្់ ស្សិ្សផ្ស្រងផ្ែងីផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ 
ដ្ឋា នម្នបរា ផ្ែ ផ្កីតផ្ែងី ផ្ៅកែុងសាម រតីរបស្់ស្ិស្ស ផ្ពា ្ឺ ច នា ម្នការ្ិតែ៏ស្ករមរបស្់ស្ិស្សផ្នឹះ
ឯង។ ចង់ស្ផ្្រចបានយ៉ា ងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ចឹះផ្ធវីអតាា ធិបាយ ឱ្យបានយ៉ា ងបុិន្បស្ប់ផ្ៅផ្ ីស្
មភ រៈអពភនររញណ។ស្មភ រៈអពភនររញណផ្ ចផ្ែងីឱ្យផ្ ញីចាស្់ ជាបផ្ណរី រៗផ្ៅផ្ព ផ្ែ សាស្តសារ ច
រយ ផ្ធវីអតាា ធិបាយពនយ ់ផ្ៅផ្ ីខលររសារម្នផ្រផ្រៀន។ 
សាស្តសារ ចរយ អាចផ្្បី្បាស្់រូបភាពអពភនររញណផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនែូចតផ្ៅផ្នឹះ៖ 

• ឱ្យស្ិស្សពិនិតយស្ផ្ងកតផ្ដ្ឋយដេ  ់ផ្ៅផ្ ីវតាុ ឬបាតុភូតពិត្បាកែ ផ្ៅកែុងរជឈដ្ឋា នជាតិរបស្់វា 
ផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន ឬផ្្ៅថាែ ក់ផ្រៀន 
✓ បផ្្រីប្មស្់រផ្ធាបាយអពភនររញណ្្ប់្បផ្ភទែូចជា តារាងរូបភាព ្ំនូរ រូបថត ្ំនូរផ្ ី 
ការ រផ្ខៀន ្ំនូរ ផ្ ី្កដ្ឋស្ ្ំនូស្តាង ្កាភិច... ផ្ែីរបផី្ស្រងផ្ចញនូវចំណងទក់ទងោែ ខ្ង
ទំហ។ំ 

✓ បផ្្រីប្មស្់វាចររស្របូរផ្ៅផ្ដ្ឋយរូបាររមណ៍ ផ្ែីរបជួីយស្ិស្សឱ្យពរងផ្នែក ផ្ៅផ្ ីបទពិផ្សាធន៍ផ្ែ 
ខលួន មនរចួរកផ្ហយី។ ស្ិស្សអាចនរកសាម នផ្ៅែ ់វតាុ និងបាតុភូត ផ្ែ ្្ូបានផ្ធវីការពិពណ៌នា។ 

 ផ្្ៅពីផ្នឹះសាស្តសារ ចរយ្តូវផ្្ជីស្ផ្រសី្ និងផ្រៀបចំឱ្យស្ិស្សបានស្ិកាផ្្ៅថាែ ក់ផ្រៀន ្ឺចូ ររួកែុងរូ 
ដ្ឋា ន ន ិតករម។ រជឈដ្ឋា នធរមជាតិ ្ឺជារូ ដ្ឋា នម្នអពភនររញណែ៏រស្់រផ្វកីផ្ហយី្្ប់្ោន់។ រជឈដ្ឋា ន
ធរម ជាតិ ្ឺជាទុននេុកផ្ដ្ឋយវតាុ  និងបាតុភូតែ៏ស្របូរផ្បប ផ្ហីយផ្ែ មនអតាិភាព និងបនាល ស្់បរូ រឥត 
ឈប់ឈរ។ ផ្ករ រែំ្ផ្ណ ្បវតរិសាស្តស្រ ្តូវបានយករកផ្្បី្បាស្់ឱ្យបាន្តររ្តូវ ផ្ហយីក៏ររួចំផ្ណក ែ ់
ការផ្ ីកករពស្់្ុណស្របតរិម្នការស្ិការបស្់ស្ិស្សផ្ែរ។ការអនុវតរបាន ែនូវផ្ោ ការណ៍ធានាបាន ចរតិ
អពភនររញណផ្នឹះ ជឹះឥទធិព យ៉ា ងខ្ល ងំែ ់ផ្ោ ការណ៍ ឯផ្ទៀត។ 
៥.៤.៦.កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀនក្តូវធានាាននូវោរព្ក្ងឹងចំកណុះដឹង  
  ចំកណុះកធវើ និងបំណិនក្បសប ់
ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ ធានាបាននូវភាពព្ងរងចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី បំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស ផ្ហយី
ទរទរឱ្យសាស្តសារ ចរយ្តូវផ្រៀបចំ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនឱ្យបាន ែ ផ្ហយីស្រ្ស្បផ្ៅនរងចំផ្ណឹះ ែរង 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី108 

ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សទទួ យ ់ែរងបាន ពីរួយម្ថៃផ្ៅរួយម្ថៃកាន់ផ្តរ រង
ម ំចាស្់ោស្់។ ចំផ្ណឹះែរងទងំផ្នាឹះ ផ្ែ ្តូវបានបផ្្ងៀនរចួរកផ្ហយី ត្រូវឱ្យស្ិស្សនរកផ្ ញីផ្ែងី
វញិ និងអនុវតរបានកែុងការបនរែំផ្ណ្ដឹះ្សាយ ផ្ែីរបទីទួ បាននូវ ទធន  ែផ្ ីភារកិចេ ឬកិចេការ្បតិបតរ ិ
ចំផ្ណឹះែរងផ្ៅកែុងសាា នភាពបរា  ផ្ែ មនក្រិតផ្នសងៗោែ ។ 

 ផ្ោក កូរិុនស្គី (១៥៩២-១៦៧០) បានផ្ ីកផ្ែងី ពីរូ ដ្ឋា នរបស្់ផ្ោ ការណ៍ ផ្ែ ធានា 
បាននូវចរតិរ រងមកំែុងការការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់របស្់ស្ិស្ស។ ចរតិរ រង មំ
ផ្នឹះមនតួនាទីស្ំខ្ន់ណ្ដស្់។ ត្រូវការ ផ្តងផ្តមនរូ ផ្ហតុចាស្់ោស្់ ។ ផ្ែីរផ្ឈ ីផ្ែ ្តូវ ចិញ្េ ររ
ខលួនផ្ដ្ឋយឬស្ ឬជ័រ បានរកីែុឹះដ្ឋ ធំផ្ែងីជាបផ្ណរី រៗ រចួផ្កីតមនផ្នលដក ផ្ែ  ទធន ចុងផ្្កាយ ្ឺផ្នល
ដក ផ្នឹះឯងផ្ែ នរងបានផ្ៅជាតំណពូជ។ផ្្កាយផ្ោក កូរិុនស្គី មន្រុវទូិផ្ជឿនផ្ ឿនជាផ្្ចីនបាន ផ្ធវីឱ្យ
ផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះកាន់ផ្តសុ្្កិតផ្ែងីផ្ថរផ្ទៀត។ សាែ ម្ែម្នការស្ិកា្សាវ្ជាវជាផ្្ចីន កាន់ផ្តមន អតា
ន័យក៏ស្ករមផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនស្ពវម្ថៃផ្នឹះ។ ការចងច ំការយ ់ចាស្់ោស្់ ្ឺជារូ ដ្ឋា ន ម្ន
ការធានាបាននូវការព្ងរងចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់។ ការចងចសំ្ផ្្រចបានផ្ដ្ឋយ ការ
យ ់ចាស្់ពីអតាន័យ ខលររសារ និងការ្ួបនសោំែ រវាង ំនរកតារផ្បបផ្រកានិច ឬ ំនរកែ៏ស្រផ្ហតុន ។
ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ ទំហែ៏ំធំមមំ្នចំផ្ណឹះែរងែ៏ទំផ្នីបៗ ផ្ែ បាននសពវនាយ្តូវបាន រនុស្សបផ្ងកីតបានជាផ្្្ឿង
ម៉ា សុ្ីនស្្មប់ចងចជំាផ្្ចីន្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាពខពស្់។ ែូចផ្នឹះផ្ហយី បានជាការចងចតំារផ្បប
ម៉ា សុ្ីន្តូវបានបនាយ។ ប៉ាុផ្នរ ផ្ទឹះបីជាយ៉ា ងផ្នឹះក៏ផ្ដ្ឋយ ការចងចតំារផ្បប ម៉ា សុ្ីនរិនអាចដល ស្់បរូរបាន
ទងំ្ស្ុងឱ្យរនុស្សបានផ្ែយី។ែូចផ្នឹះបរា ព្ងរងចំផ្ណឹះែរង្តូវបានផ្្ យកចិតរទុកដ្ឋក់យ៉ា ងខ្ល ងំ។ 

 - ការការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងែ៏រ រងម ំ ្ឺជា កខខ័ណឌ រួយែ៏ចបំាច់ ផ្ែីរបឱី្យការស្ិការបស្់ស្ិស្ស 
អភិវឌឍផ្ែងីបាន។ ផ្បីស្ិស្ស ផ្រៀនឯរុខផ្ភលចឯផ្្កាយ ផ្នាឹះស្ិស្សក៏រិនអាច្បរូ នរុ ំទុនម្នចំផ្ណឹះែរង 
ផ្ហយីក៏រិនអាចការ ប់បរា ថមី ផ្ៅកែុងការស្ិកាបានផ្ែយី។ ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ចំផ្ណឹះែរងថមី ក៏្តូវ
ផ្តឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នចំផ្ណឹះែរងចស្់ផ្ែរ។ការ ប់ចំផ្ណឹះែរងបានរ រងម ំ មនន័យថាការ ប់បាននូវ កខខណឌ  
រួយែ៏ស្ំខ្ន់បំនុតផ្ែីរបចូី បផ្្រីការងារកែុងម្ថៃអនា្តឱ្យបាន ែ។រឯីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានស្ិកាផ្ៅ 
កែុងសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅសុ្ទធផ្តជាចំផ្ណឹះែរងជារូ ដ្ឋា នចបំាច់ ឱ្យែ ់ផ្នែកនីរួយៗម្នស្ករមភាព 
្បតិបតរិ។ផ្បីសាស្តសារ ចរយនិងស្ិស្សរិនបានយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ផ្ោ ផ្ៅនិងស្ំណូរពរកែុង ការព្ងរង 
ចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ផ្នាឹះនរង្នែ ់ ទធន ្បកបផ្ដ្ឋយផ្្ោឹះថាែ ក់្ឺ៖ 

• ស្ិស្សមនការ្ចបូក្ចប ់កែុងការយ ់្ជួត្ជាប និងការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង 

✓ ស្ិស្សធាល ក់ចុឹះផ្ខាយកែុងការស្ិកា 

✓ ស្ិស្សរិនអាចស្ិកាតារករមវធីិស្ិកាបានទន់ផ្ព ផ្វោ ។ ។   
 - ផ្ែីរបអីនុវតរផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះឱ្យបាន ែ សាស្តសារ ចរយ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់៖ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សអាច
ការ ប់បានចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ែ៏រ រងមជំាក់ផ្ស្រង ែូចជា៖ 

✓ ទូនាម នស្ិស្សឱ្យខិតខំស្ិកាដេ  ់ខលួន 

✓ ផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យពិនិតយស្ផ្ងកត ចប់អាររមណ៍ នរក្ិត និងពិចរណ្ដឱ្យបានស្រផ្ហតុន ផ្ៅផ្ ីវតាុ 
បាតុភូត ផ្ហតុការណ៍ផ្ែ ្តូវបផ្្ងៀន។ 
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✓ ព្ងរងស្រតាភាពស្ិស្ស កែុងការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង 

✓ ដ្ឋក់ ំហាត់ ស្ំណួរ ឬកិចេការ្តួតពិនិតយឱ្យស្រនរងស្រតាភាពស្ិស្ស 
✓  ំហាត់ ស្ំណួរ កិចេការ្តួតពិនិតយ ផ្ែ ផ្ធវីបានផ្្ចីនែង និងផ្ទៀងទត់តារផ្ននការកំណត់ 
កាន់ផ្ត ែ។ 

សាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ្តូវផ្្បី្បាស្់ឱ្យអស្់ ទធភាព នូវផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនផ្នសងផ្ទៀត ជា
ពិផ្ស្ស្ កែុងផ្ោ ការណ៍នីរួយៗ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមនចរតិស្ករម និងភាា ក់រ រកខពស្់ 
កែុង ការការ ប់យកចំផ្ណឹះែរង។ សាស្តសារ ចរយ ្តូវបក្សាយពនយ ់ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ផ្ែ ផ្ ីកយករក 
បផ្្ងៀនឱ្យបានចាស្់ោស្់ ផ្ហយីមន កខណៈនារភាា ប់ោែ ជា្បព័នធករមផ្ៅកែុងការអនុវតរ។ 

 - ការព្ងរងចំផ្ណឹះែរង ចំផ្ណឹះផ្ធវី និងបំណិន្បស្ប់ ្ តូវបានែំផ្ណីរការផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ 

 ផ្ៅផ្ែីរ ែ្ សិំ្កានីរួយៗសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ្តូវផ្រៀបចំការស្ិកាសារផ្ែីងវញិ ផ្ៅផ្ ីករមវធីិ 
ស្ិកាពី ែ្ រុំនផ្ែីរបីឱ្យសិ្ស្សរ ំរកនិងការ ប់សារផ្ែីងវញិនូវ្បព័នធម្នករមវធីិស្ិកានិងស្រញ ណសំ្ខ្ន់ 
ជារូ ដ្ឋា នរុននរងចប់ផ្នរីរស្ិកាករមវធីិស្ិកាតារ ែ្ សំ្ិកាថមី។កែុងរួយផ្ម៉ា ងស្ិកាផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន 
សាស្តសារ ចរយ ្តូវផ្ចឹះ្ួបនសឱំ្យបានជិតស្ែិទធ និងយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ផ្ៅផ្ ីែំណ្ដក់កា នីរួយៗ ផ្ៅកែុង បំ
ណក្សាយពនយ ់ផ្រផ្រៀនែូចជា ្តួតពិនិតយ ផ្រផ្រៀនចស្់ ព្ងរងផ្រផ្រៀនថមី ដ្ឋក់ ំហាត់ ឬកិចេការ ឱ្យ
ស្ិស្សអនុវតរ។ ការរ ំរកនេួនៗ នូវផ្រផ្រៀនផ្ែ បានផ្រៀនរួចរកផ្ហីយ ្ឺជាវធីិរួយែ៏ស្ំខ្ន់បំនុតកែុង ការ
ព្ងរងចំផ្ណឹះែរង។ប៉ាុផ្នរសាស្តសារ ចរយ ្តូវបិុន្បស្ប់ និង ល្ ស្ម្វកែុងការផ្ធវីការរ ំរកផ្ែីងវញិផ្នឹះ ឱ្យ
បានទន់ផ្ព ផ្វោ និងឱ្យបាន្តររ្តូវចាស្់ោស្់បំនុត តាររូបភាពថមី និងផ្្ការទិែាភាពថមី។ 

កិចេការ្តួតពិនិតយ ក៏្ឺជា បចិរួយែ៏ ែ កែុងការព្ងរងចំផ្ណឹះែរង។ កិចេការ្តួតពិនិតយ ជួយ 
ស្ិស្សឱ្យខិតខំស្ិកាយ៉ា ងស្ករម និងចងចបំានយ៉ា ងចាស្់ោស្់ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀនរចួ រក
ផ្ហយី ផ្ហយីស្ិស្សអាចវាយតរលស្បានផ្ដ្ឋយខលួនឯង ផ្ៅផ្ ីការចងចចំំផ្ណឹះែរងផ្នាឹះ។ 

ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិទូផ្ៅ ការស្ិកាស្រុប ចំណុចស្ំខ្ន់ៗម្នផ្រផ្រៀន ការផ្ធវីទូផ្ៅករម ្បព័នធករម 
ផ្ៅផ្ព បផ្្ងៀនចប់ជំពូកផ្រផ្រៀននីរួយៗផ្ៅបំណ្ដច់ផ្ខ បំណ្ដច់្តីមស្ ឬផ្ៅផ្ព ចប់រុខវជិាា ស្ិកា 
នីរួយៗ ជួយស្ិស្សឱ្យការ ប់បាននូវចំផ្ណឹះែរងទងំឡាយែ៏ចាស្់ោស្់រ រងម ំ ផ្ហយីរផ្ងវី ៗពីោែ  ផ្តមន 
 កខណៈនារភាា ប់ោែ  ជា្បព័នធករមម្នជំពូកផ្រផ្រៀនទងំរូ ។ ការស្ិកាសារផ្ែងីវញិផ្នឹះ នរងផ្ធវីឱ្យ 
ចំផ្ណឹះែរងរបស្់ស្ិស្ស ្តូវបានព្ងរងយ៉ា ងមនំង និងផ្ ីកករពស្់បាននង។ 

 - បំពាក់បំប៉ានឱ្យែ ់ស្ិស្សនូវសាម រតីភាា ក់រ រក និងសុ្្នេៈកែុងការស្ិកា និងកែុងវធីិស្ិកា សារ
ផ្ែងីវញិែូចជា៖ 

✓ នាសំ្ិស្សឱ្យផ្ធវី្បព័នធករម ផ្ៅផ្ ីចំផ្ណឹះែរងផ្ែ បានផ្រៀនរចួរកផ្ហយី 

✓ ឱ្យស្ិស្សយកចិតរទុកដ្ឋក់ កែុងការអនុវតរឱ្យបាន្តររ្តូវតារ្ំនិតម្នការចងចទំងំពីរ ្ឺរូបភាពម្ន 
ការចងចំ្ បកបផ្ដ្ឋយអតាន័យ និងរូបភាពម្នការចងចតំារផ្បបផ្រកានិច។ 

សាស្តសារ ចរយ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ការអភិវឌឍខ្ងផ្នែក ំនរករបស្់ស្ិស្ស ផ្ហយីកំណត់ឱ្យបាន 
ចាស្់នូវឯកសារផ្ែ ្តូវចងច ំ និង្តូវផ្រៀនបានផ្ចឹះសាេ ត់ែូចជា ផ្រផ្រៀនផ្ែ ចបំាច់កែុង ការយ ់សុ្ី 
ជផ្្ៅផ្រផ្រៀនផ្ែ ្តូវផ្រី  ឯកសារផ្ែ ្តូវផ្រី បផ្នារ ឬវចនានុ្ករ។ 
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៥.៤.៧.កគ្នល្ោរណ៍ននោរបកក្ងៀនក្តូវយរចិត្ទ្យុរោរ់ដល្ភ់ាព្កោយដ ររបស់
សសិសាន រ់ៗ 

ក/យកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែកម្នករមវតាុបផ្្ងៀន្ឺបផ្្រីប្មស់្និងជផ្្រីស្ខលររសារវធីិ 
និងរូបភាពចត់តាងំ ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងក្រិតយ ់ែរងក្រិតអភិវឌឍ និងបទ 
ពិផ្សាធន៍ផ្ែ ស្ិស្សមនរចួរកផ្ហយី ផ្ហយីរា៉ាងផ្ទៀត ឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នផ្នឹះ យកចិតរទុកដ្ឋក់ស្រូហភាព
ស្ិស្សកែុង ថាែ ក់ែូចជា៖ 

 - យកចិតរទុកដ្ឋក់ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែកចំផ្ពាឹះស្ិស្សមែ ក់ៗ 

 - ផ្ចឹះ្ួបនសកំារខិតខំ្បរងផ្្បងរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ ជារួយនរងការជួយោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក ផ្ៅកែុង 
រងវង់ស្រូហភាពស្ិស្ស។ 

 ខ/យកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ កខណៈពិផ្ស្ស្ម្នវយ័ស្ិកា និងអតរចរតិរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ 

– សាស្តសារ ចរយ យកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែក កែុងករមវតាុស្ិកាែូចផ្ែ បានផ្ពា ខ្ងផ្  ី
្ឺបំណក្សាយពនយ ់ផ្រផ្រៀន ្តូវឱ្យបានចាស់្ោស្់ ផ្ហីយស្រ្ស្បផ្ៅនរងក្រិតយ ់
ែរងរបស់្ ស្រូហភាពស្សិ្ស និងស្ិស្សមែ ក់ៗ ផ្ហយីពរងផ្នែកផ្ ីចំណុចផ្នឹះ ផ្ធវីឱ្យស្ិស្សមែ ក់ៗ
ទទួ បាន ទធន  ែ ្បផ្ស្ីរកែុងការស្ិកា។ ផ្យងីជាសាស្តសារ ចរយ ្បបយី ់ែរង និងសុ្ីជផ្្ៅ
ផ្ៅផ្ ីអតរចរតិ និងចំណង់ ចំណូ ចិតរស្ិស្សមែ ក់ៗ។ ស្ិស្សមែ ក់ៗ ផ្តងផ្តមនអតរចរតិ សុ្ខ
ភាព ទំផ្នារ ស្រតាភាព កិរយិ មយទឬកពារខុស្ផ្បលកោែ ។ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនចបំាច់
្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ចំណុចពិផ្ស្ស្ ទងំផ្នឹះរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ។ ការផ្បាឹះបង់ផ្ច  ឬការ
រិនបានយកចិតរទុកដ្ឋក់ការផ្ថរកាស្ិស្សជំពូកផ្នឹះ្ឺ ជាបុពវផ្ហតុ ឬជារូ ដ្ឋា នផ្ែ ផ្ធវីឱ្យ 
ស្រូហភាពស្ិស្សអន់ថយ ឥតស្ណ្ដរ ប់ធាែ ប់ កាន់ផ្តចុឹះផ្ខាយ ផ្ៅពីរួយម្ថៃផ្ៅរួយម្ថៃ។ ផ្ហយី
ផ្ដ្ឋយសាររូ ផ្ហតុផ្នឹះ ភាព ំបាកកែុងការបផ្្ងៀន និងអប់រសំ្ិស្ស ក៏ផ្កីតមនផ្ែងី។ 

 - ការយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ភាពផ្ដ្ឋយផ្ែករបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន ្ឺផ្ស្រង 
ផ្ចញឱ្យផ្ ញីចាស្់នូវភករីភាពរបស្់សាស្តសារ ចរយចំផ្ពាឹះស្ិស្ស ផ្ហយីផ្នាឹះ ក៏្ឺជាការផ្ែ ផ្ស្រងឱ្យផ្ ញី 
ចាស្់នូវភាពែ៏្បផ្ស្ីរម្ថលថាល របស្់សាស្តសារ ចរយនងផ្ែរ៖ «អវីៗទងំអស្់ ផ្ែីរបសី្ិស្សជាទី្ស្ោញ់»។ 

 - ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនផ្នឹះ ផ្នរីរផ្ចញពីស្រូហភាពនិយរនិងទស្សនៈរហាជន។ផ្ែីរបឱី្យ
ស្ិស្សកាល យជាមេ ស្់ស្រូហភាពផ្ៅកែុងស្ករមភាពនីរួយៗរបស្់សាោផ្រៀនស្ិស្ស្តូវបានអប់រឬំហវរកហវនឺ 
ផ្ៅកែុងបរយិកាស្ម្នសាម រតីសារ គ្ីភាព ជួយោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរកផ្ៅកែុងស្រូហភាព ផ្ហយីែំបូងបងែស្់ ្ឺ 
ផ្ៅកែុងស្រូហភាពថាែ ក់ផ្រៀនផ្នឹះឯង។ ការស្ិកា ឬការបផ្្ងៀនផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនរធយរស្ិកាចំផ្ណឹះទូផ្ៅ 
្ឺ ជាការងារស្ែូ របស្់ស្ងគរ។ការងារផ្នឹះអាចស្ផ្្រចបានតារផ្ោ ផ្ៅ និងទទួ បាន ទធន  ែ 
្ឺអា្ស្័យផ្ដ្ឋយសាម រតីរបស្់ស្ិស្ស និងចំណ្ដត់តាងំរបស្់សាស្តសារ ចរយ ផ្ែ ្្ប់្្ង និងអនុវតរផ្ោ  
ការណ៍ផ្នឹះ។រា៉ាងវញិផ្ទៀតផ្នឹះ្ឺជាការអនុវតរតារទស្សនៈផ្ណនារំបស្់្កស្ួងអប់រផំ្ៅកែុងការងារ 
បផ្្ងៀន និងអប់រសំ្ិស្ស។ 

 ្/តផ្ៅផ្នឹះ ្ឺជាផ្ស្ចករីផ្ណនាជំារូ ដ្ឋា នរួយចំនួន ផ្ែ ្តូវអនុវតរតារផ្ោ ការណ៍ផ្នឹះ 
ឱ្យបានស្ផ្្រចតារផ្ោ ផ្ៅ របស្់សាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ។ 

 -្បបីផ្ស្វងយ ់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ពី កខណៈពិផ្ស្ស្របស្់ស្រូហភាពស្ិស្សកែុងថាែ ក់ផ្រៀន 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី111 

 និងចំផ្ពាឹះស្ិស្សមែ ក់ៗផ្ដ្ឋយឈរផ្ ីរូ ដ្ឋា នម្នការកំណត់បាននូវខលររសារនិងវធីិបផ្្ងៀនឱ្យបាន 

ស្រ្ស្ប។ 

 ទនេររនរងផ្នឹះ សាស្តសារ ចរយ ្បបផី្ស្វងយ ់នងផ្ែរពី កខណៈពិផ្ស្ស្ទូផ្ៅរបស្់ស្ងគរផ្ស្ែាកិចេ 
្បម្ពណីអប់រ ំតារតំបន់និង កខណៈពិផ្ស្ស្ផ្ដ្ឋយផ្ែកខ្ងចិតរ-ស្ររីៈវទិារបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ។កា ណ្ដ
ការ ប់បាននូវ  កខណៈពិផ្ស្ស្របស្់ករមវតាុស្ិការផ្ហីយ សាស្តសារ ចរយ នរងមនឥទធិព  ្រុផ្កាស្ យែ៏
ស្រ្ស្ប ផ្ែីរបីព្ងរងព្ងីកធាតុស្ករម ជរែឹះបានផ្ ីធាតុអស្ករម ផ្ហីយការស្ិការបស្់ស្រូហភាព
ស្ិស្សកែុង ថាែ ក់ផ្រៀន ក៏ទទួ បាន ទធន  ែផ្ែរ។ 

 - កែុងការបងាា ត់បផ្្ងៀន ឱ្យបានស្រ្ស្បផ្ៅនរងករមវតាុស្ិកា សាស្តសារ ចរយ រិន្តូវអនុរញ តរិឱ្យ 
ស្ិស្សពូផ្កអងគុយជិតស្ិស្សផ្ខាយផ្ែយី។ នេុយផ្ៅវញិសាស្តសារ ចរយ ក៏រិន្តូវដ្ឋក់ទណឌ ករម ឬបនរុឹះបងាែ ប់ 
ស្ិស្សផ្ខាយផ្ែយី ផ្្ពាឹះជាផ្ហតុ ផ្ធវីឱ្យស្រូហភាពបាត់បង់ផ្ស្ចករីកាល ហាន។ការបផ្្ងៀន ឱ្យបាន ស្រ
្ស្បតារករមវតាុស្ិកា និងតារ្កិត្ករ្រុផ្កាស្ យ ្ឺ្តូវផ្ធវីឱ្យស្ិស្សទងំបីជំពូក ្ឺស្ិស្សផ្ខាយ ស្ិស្ស 
រធយរ និងស្ិស្សពូផ្ក មនការពាយរ្បរងផ្្បងកែុងការស្ិកាតារការកំណត់ែូចោែ  ផ្ពា ្ឺស្ិស្សមែ ក់ៗ
្តូវ ការ ប់បាន យ ់ែរងចាស្់ និងមនការអភិវឌឍែូចៗោែ ។ 

 - ការបផ្្ងៀន ្ តូវចប់ផ្នរីរពីភាពងាយ្ស្ួ ផ្ៅភាព បំាក ពីភាពសារញ្ញផ្ៅភាពស្មុ្្សាម ញ ពីជិត
ផ្ៅ ៃ្ យ ពីបរា ផ្ែ ែរងរចួរកផ្ហយីផ្ៅបរា ផ្ែ រិនទន់ែរង។ផ្ៅកែុង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀនសាស្តសារ ចរយ 
្តូវ ផ្ណនាសំ្ិស្សឱ្យយ ់ែរងជាបផ្ណរី រ តាររយៈ្បតយការរមណ៍ផ្ៅផ្ ីវតាុ និងបាតុភូតជាក់ផ្ស្រង រហូតែ ់
ស្រញ ណ អរូបិពីស្រញ ណងាយយ ់ផ្ៅស្រញ ណពិបាកយ ់ ផ្ហយីស្មុ្្សាម ញ ផ្ហយី្តូវស្ងកត់ធៃន់ ផ្ៅ
ផ្ ីផ្រផ្រៀនផ្ែ  ស្ិកាផ្រៀនរចួរកផ្ហយី ផ្ដ្ឋយយកផ្រផ្រៀនផ្នឹះ ផ្ធវីជារូ ដ្ឋា នស្្មប់្នផ្ៅរកការ
ផ្ឈវងយ ់ឱ្យបានចាស្់ ោស្់ផ្ៅផ្ ីផ្រផ្រៀនថមី។ 

 - កែុងការបផ្្ងៀន និងការអប់រ ំ ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ដ្ឋយផ្ែក កែុងការជួយស្សិ្សផ្ខាយឱ្យទន់
ស្ិស្ស រធយរ និងជួយស្សិ្សរធយរឱ្យទន់ស្សិ្សពូផ្ក។ ្បស្ិនផ្បី មនស្ិស្សណ្ដរួយមននិស្សយ័ ផ្ៅផ្ ី
រុខវជិាា  ណ្ដរួយផ្នាឹះសាស្តសារ ចរយ្តូវបណរុ ឹះបណ្ដរ   កខខ័ណឌ ងាយ្ស្ួ ឱ្យែ ់ស្ិស្សផ្នាឹះផ្ទីប
និស្សយ័ របស្់ស្ិស្សផ្នាឹះកាន់ផ្តអភិវឌឍផ្ែីងផ្បីស្ិស្សផ្ែ មននិស្សយ័ផ្ៅផ្ ីរុខវជិាា ស្ិកាណ្ដរួយ
ផ្នាឹះ ជាស្ិស្សផ្ខាយ សាស្តសារ ចរយ ្បបីជួយស្ិស្សផ្នាឹះផ្ដ្ឋយផ្ែក្ឺ បណរុ ឹះបណ្ដរ  នូវ កខខ័
ណឌ ងាយ ្ស្ួ ឱ្យស្ិស្សផ្នាឹះ ពុឹះពារជរែឹះចំណុចផ្ខាយផ្នាឹះបានកែុងការស្ិកា ផ្ែីរបីឱ្យស្ិស្សផ្ខាយ 
ផ្នាឹះ មនការអភិវឌឍន៍ទន់ផ្ព ផ្វោ។ផ្្ៅពីផ្នឹះសាស្តសារ ចរយ្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ែ ់ស្ិស្សរួយ
ចំនួន ផ្ទៀត ផ្ែ មន កខណៈពិផ្ស្ស្កែុងន វបិាក ្ឺផ្ណនាពំីរផ្បៀបស្ិកាែូចជា រផ្បៀបផ្ធវីកិចេការ 
ផ្ដ្ឋឹះ្សាយ ំហាត់ រផ្បៀបផ្ធវី្ផ្្មងផ្រផ្រៀនឱ្យងាយយ ់ និងងាយចងចំជាផ្ែីរ។ 

 - សាស្តសារ ចរយ ្តូ វយកចិតរទុ កដ្ឋក់ែ ់ស្រូហភាពស្ិស្សកែុងថាែ ក់។ជានិ ចេកា   ្តូវតារដ្ឋនចំណង់    
ចំណូ ចិតរស្ិស្ស កែុងការស្ិកាឱ្យបាន ទន់ផ្ព ផ្វោផ្ៅនរ ងការបផ្្ងៀនរបស្់ខលួន។ការបផ្្ងៀនទរទរឱ្យ
មន កខ ណៈ ស្រ្ស្ប ផ្ៅនរ ងករមវ តាុស្ិកាទ ំ  ងបី្បផ្ភទ ្ ឺស្ិស្សពូ  ផ្ក ស្សិ្សរ ធយរ និងស្ិស្សផ្ខាយផ្ៅ
កែុងថាែ ក់ផ្រៀន។ 

 - ្តូវផ្ចឹះ្ួបនសំឱ្យបានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ និងឱ្យបានស្រផ្ហតុន  ចំផ្ពាឹះរូបភាពម្នការ ស្ិកា
របស់្ស្រូហភាពស្ិស្ស និងស្ិស្សមែ ក់ៗ (ផ្ចកស្ិស្សជាពួក ជា្កុរ ជាផ្នែកកែុងថាែ ក់ទងំរូ )។ ផ្ទឹះ



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
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ណ្ដជាការខិតខំ្បរងផ្្បងពាយររបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗមនឥទធិព ជាកំណត់ចាស្់ោស្់ ផ្ៅ ផ្ ី
្ុណស្របតរិរបស្់ការបផ្្ងៀន និងការស្ិកាទូផ្ៅក៏ផ្ដ្ឋយ ក៏ប៉ាុផ្នរ តួនាទីរបស្់ស្រូហភាព ស្ិស្សកែុង បរា
ផ្នឹះស្ំខ្ន់ណ្ដស្់។ ជាបឋរ ស្រូហភាពសិ្ស្ស ្តូវចូ រួរចំផ្ណកកែុងការបណរុ ឹះបណ្ដរ   បាននូវ
អាកបបកិរយិ ែ៏្តររ្តូវរបស្់ស្មជិស្រូហភាព ផ្ហីយបផ្ងកីតបានជា បរយិកាស្្បែង ្បណ្ដំង
យ៉ា ងនុស្នុ និងចំណ្ដត់តាងំ ែកែុងការជួយោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរកកែុងការស្ិកា។ 

សននិោឋ ន 
 ផ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនទងំអស្់ ែូចផ្ែ បានអតាា ធិបាយរចួរកផ្ហយីផ្នឹះ នារភាា ប់យ៉ា ង 
ជិតស្ែិទធ្ួបនសំោែ ផ្ហីយបំផ្ពញឱ្យោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក។ែូចផ្នឹះផ្ៅកែុងការអនុវតរផ្ោ ការណ៍ ម្នការ 
បផ្្ងៀនសាស្តសារ ចរយមែ ក់ៗ ្បបផី្ចឹះស្្របស្្រួ  ឱ្យបានយ៉ា ងបិុន្បស្ប់ផ្ដ្ឋយ្ំនិតម្ចែ ្បឌិតខពស្់។ 

សណួំរ 
១. ចូរផ្ធវីការវភិា  ្ពិនិតយពិច័យ និងឱ្យផ្យប ់ផ្ៅផ្ ីខលររសារជារូ ដ្ឋា ន ម្នការនរួ ចផ្នរីរ និងផ្ស្ចករី ផ្ណនាំ
កែុ ងការអនុវតរ ផ្ៅផ្ ីផ្ោ ការណ៍ម្នការសិ្កាណ្ដរួយ (យកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ៅ ផ្ ីផ្ស្ៀវផ្ៅផ្ែ  បាន
អានបផ្នារនិងការអនុវតរផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ)។        
២. ល្ងកាត់តារភាពជាក់ផ្ស្រងកែុ ងរយៈផ្ព រួយផ្ម៉ា ងបផ្្ងៀនផ្ៅសាោផ្រៀនចំផ្ណឹះទូផ្ៅ សូ្រផ្ ីក
ឧទហរណ៍ជាក់ផ្ស្រងរួយរកបក្សាយបំភលឺ កែុ ងការបផ្្ងៀនសិ្ស្សរួយផ្ម៉ា ង ផ្ែ  សាស្តសារ  ចរយមែ ក់បាន
ផ្្បី្បាស្់វធីិ្ួបនសផំ្ោ ការណ៍ម្នការបផ្្ងៀនជាផ្្ចីនចូ ោែ ។ 

៣. ចូរផ្ធវីការវភិា្ពីចំណងទក់ទងោែ  រវាងផ្ោ ការណ៍ទងំអស្់ផ្ៅកែុ ង ំនាមំ្នការបផ្្ងៀន។ 
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កម្ករៀនទ្យី ៦  បំណិនននោរគិតល្ោំប់ខពស ់និងោរកោុះក្ស្ថយបញ្ញា  

៦.១. វតាុបំណងកម្ករៀន 
- បក្សាយបានពីផ្ោ ការណ៍ទូផ្ៅម្នការអភិវឌឍ និងទំនាក់ទំនងរវាងខួរកា  និងការអភិវឌឍពុទធិ ។ 
- ផ្បងផ្ចកពីភាពផ្នសងោែ ម្ននិយរន័យរបស្់បរញ  និងផ្ធវីទូផ្ៅករមផ្ ីអតាន័យផ្ែ ្្ូផ្ធវីការផ្្ជីស្ផ្រសី្វធីិ
សាស្តស្រឱ្យស្រ្ស្បកែុងការបផ្្ងៀនស្ិស្ស។ 
៦.២. ោរគិតរក្ម្ិតខពស ់និងអំណុះអំណ្តង (Critical Thinking and Argumentation) 

  ផ្តីអវីផ្ៅជាអែក្ិតក្រិតខពស់្?  

  ការ្ិតក្រិតខពស្់្ឺជាែំផ្ណីរការ្បកបផ្ដ្ឋយបរញ  ្បកបផ្ដ្ឋយភាពស្ករម និងជំនាញបផ្ងកីត
្ំនិត អនុវតរ វភិា្ ស្ំផ្យ្ និងវាយតម្រលព័ត៌មនផ្ែ  

ផ្កីតផ្ចញពី ឬបផ្ងកីតផ្ែងីផ្ដ្ឋយការស្ផ្ងកត បទពិផ្សាធន៍ ការ ល្ុឹះបរេ ងំ ផ្ហតុន  ឬការទំនាក់ទំនង ែូច
ជាការផ្ណនាអំំពីជំផ្នឿ និងស្ករមភាព” ( Scriven & Paul, 2013)។ 

៦.៣. ោរព្ិព្ណ៌នាអំព្ីល្រខណៈរបសអ់នរគតិរក្ម្ិតខពស ់
អែកចិតរសាស្តស្រអប់រជំាផ្្ចីនផ្ជឿថា ការ្ិត ែអាច និង្ួរ្តូវបានអភិវឌឍផ្ៅកែុងសាោ។ វធីិរួយ

ផ្ែីរបអីភិវឌឍការ្ិតរបស្់ស្ិស្ស្ឺបផ្ងកីតវបបធរ៌ម្នការ្ិតផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀនរបស្់អែក។(Perkins, Jay, & 
Tishman, 1993)។ មនន័យថាមនសាម រតីរឹិះ្ិតចង់ែរង ចង់ឮ និងការ្ិតក្រិតខពស្់ ការផ្ោរពចំផ្ពាឹះ
ផ្ហតុន  និងការម្ចែ្បឌិត និងការរពំរងទុកផ្ែ ស្ិស្សនរងផ្រៀនបផ្ងកីតផ្ដ្ឋយផ្នែកផ្ ីភស្រុតាង។ 

ក. ្ំរូរយួម្នការ្ិតក្រិតខពស់្របស់្ Paul និងElder 
ផ្តីការ្ិតក្រិតខពស្់មនពាក់ព័នធនរងអវី?  
Richard Paul និង Linda Elder (2014; Elder & Paul, 2012) បានពិពណ៌នាអំពីអវីផ្ែ អែក

្ិត ំដ្ឋប់ខពស្់ផ្ធវី។ អែកអាចផ្រី ផ្ ញីថា ចំណុចកណ្ដរ  ម្នការ្ិត ំដ្ឋប់ខពស្់ ្ ឺការផ្វកផ្ញក ផ្ែ ជា
ការស្នែិដ្ឋា នផ្ដ្ឋយផ្នែកផ្ ីផ្ហតុន ។ 
ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ផ្យងីផ្វកផ្ញក មនន័យថាផ្យងីមនផ្ោ បំណង និងទស្សនៈរួយ។ ផ្យងីផ្ ីកផ្ហតុន 
ផ្ដ្ឋយផ្នែកផ្ ីការស្នមតជាក់ោក់ផ្ែ នាផំ្ៅរកការបញ្េូ  (implication)ស្្មប់ការស្នែិដ្ឋា នរបស្់ផ្យី
ង។ ផ្យងីផ្្បី្បាស្់ព័ត៌មន (ទិនែន័យ ការពិត បទពិផ្សាធន៍...) ផ្ែីរបបីផ្ងកីតការស្នែិដ្ឋា ន និងការវនិិចឆ័យ
ផ្ដ្ឋយផ្នែកផ្ ីផ្ោ ្ំនិត ឬ្ំនិតស្ំខ្ន់ៗ ផ្ែ នាផំ្ៅរកចផ្រលីយចំផ្ពាឹះបរា ចរបង ឬ 
ស្ំណួរផ្ែ បានបងាា ញកែុងផ្ោ បំណងផ្ែីររបស្់ផ្យងី។ ប៉ាុផ្នរផ្ែីរបផី្វកផ្ញកឲ្យបាន ែ ផ្ែីរបី្ ិត
ពិចរណ្ដ ផ្យងី្ួរអនុវតរស្រង់ដ្ឋរែូចជា ភាពចាស្់ោស្់ ភាព្តររ្តូវ តកកវជិាា  និងភាពយុតរិធរ៌ ែូចផ្ែ 
បានបងាា ញកែុងរូបភាព 9.7 ។ ជារួយនរងការអនុវតរជាក់ផ្ស្រង, 
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ភាព្តររ្តូវ តកកវជិាា ... ការផ្វកផ្ញក ផ្យងីបផ្ងកីត កខណៈបរញ  ែូចជា រនុស្សធរ៌ សុ្ចរតិភាព ការតស្៊ាូ 
និងទំនុកចិតរ។ 
ែូផ្ចែឹះ ផ្តីអែកនរងអភិវឌឍការ្ិត ំដ្ឋប់ខពស្់កែុងថាែ ក់របស្់អែកផ្ដ្ឋយរផ្បៀបណ្ដ? រិនថា្ទីស្រីណ្ដរួយ
ផ្ែ អែក្បីផ្ែីរបអីភិវឌឍការ្ិត ំដ្ឋប់ខពស្់វាជាផ្រឿងស្ំខ្នក់ែុងការតារដ្ឋនការអនុវតរបផ្នារ។ ផ្រផ្រៀន
រួយ្ឺរិន្្ប់្ោន់ផ្ទ។ ឧទហរណ៍ ្បស្ិនផ្បីថាែ ក់របស្់អែកបានពិនិតយឯកសារ្បវតរិសាស្តស្រជាក់ោក់
រួយផ្ែីរបកំីណត់ ល្ុឹះបរេ ងំពីភាព ំផ្អៀង ឬការផ្ឃ្លស្នា អែក្ួរផ្តតារដ្ឋនផ្ដ្ឋយការវភិា្ឯកសារ
្បវតរិសាស្តស្រផ្ែ បានស្រផ្ស្រផ្នសងៗផ្ទៀតែូចជាការផ្ ីកផ្ែងី ការនាយពាណិជាករមស្ហស្រ័យ ឬផ្រឿង
ព័ត៌មន  ុឹះ្តាផ្តបំណិន្ិតរិនអាចផ្រៀនបាន។ 
 ស្នមត់ថាការ្ិតក្រិតខពស្់្ឺ ស្រផ្ហតុន  ការ្ិតផ្ែ ល្ុឹះបរេ ងំផ្ដរ តផ្ ីការស្ផ្្រចចិតរថាអវី
ផ្ែ ្តូវផ្ជឿ ឬ្តូវផ្ធវី។ 

្ំរូរយួម្នការ្ិត ំដ្ឋប់ខពស់្របស់្Paul និង Elder 
អែក្ិត ំដ្ឋប់ខពស្់ផ្តងផ្តអនុវតរស្រង់ដ្ឋរបរញ ចំផ្ពាឹះធាតុនសមំ្នផ្ហតុន ផ្ែីរបអីភិវឌឍ កខណៈប

រញ ។ 

 
ខ.  កខណៈរបស់្អែក្ិត ំដ្ឋប់ខពស់្  
1. ្តូវផ្បីកចិតរឱ្យទូោយ និង្ិត្ូរពីជផ្្រីស្ផ្នសងៗ 
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2. ពាយរទទួ ព័ត៌មនឱ្យបាន ែ 
3. វនិិចឆ័យបាន ែនូវភាពផ្ជឿជាក់ម្ន្បភព 
4. កំណត់ការស្នែិដ្ឋា ន ផ្ហតុន  និងការស្នមត់ 
5. វនិិចឆ័យបាន ែនូវ្ុណភាពម្នអំណឹះអំណ្ដង ររួទងំការទទួ យកបានម្នផ្ហតុន របស្់វា 
ការស្នមត់ និងភស្រុតាង 
6. អាចអភិវឌឍនិងការពារជំហរស្រផ្ហតុន  
7. ស្ួរស្ំណួរបំភលឺស្រររយ 
8. បផ្ងកីតស្រមតិករមផ្ែ អាចផ្ជឿជាក់បាន ផ្ធវីផ្ននការពិផ្សាធន៍បាន ែ 
9. កំណត់ពាកយកែុងវធីិរួយផ្ែ ស្រររយស្្មប់បរបិទណ្ដរួយ 
10. ទញការស្នែិដ្ឋា នផ្ៅផ្ព មនការធានា ប៉ាុផ្នរផ្ដ្ឋយ្បុង្បយត័ែ 
11. ររួបញ្េូ  ធាតុទងំអស្់ផ្ៅកែុងបញ្ា ីផ្នឹះ ផ្ៅផ្ព ស្ផ្្រចចិតរថា្តូវផ្ជឿ ឬផ្ធវីអវី។  

៦.៤. អំណុះអំណ្តង (Argumentation) 
អំណឹះអំណ្ដង្ឺជាស្រតាភាពកែុងការកសាង និងោំ្ ទរុខតំផ្ណងអវីរួយផ្ែ ចបំាច់ផ្ៅកែុងវទិា

សាស្តស្រ នផ្យបាយ ការស្រផ្ស្របញ្េុ ឹះបញ្េូ   និងការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដ ផ្ែីរបដី្ឋក់ផ្ ម្ ឹះតំបន់រួយចំនួនជា
ផ្ែីរ។ ចំណុចស្ំខ្ន់បំនុតម្នអំណឹះអំណ្ដង (ែំផ្ណីរការម្នការបផ្ងកីត និងរឹិះ្ន់អំណឹះអំណ្ដង និងការ
ជផ្ជកផ្វកផ្ញកទរទរ) កំពុងោំ្ ទជំហររបស្់អែកជារួយនរងភស្រុតាង និងការយ ់ែរង ផ្ហយីបនាេ ប់រក
បែិផ្ស្ធការអឹះអាង និងភស្រុតាងរបស្់្ូ្បផ្ជងរបស្់អែក។ 

 កុមររិន ែផ្ទផ្ៅកែុងការជផ្ជកផ្វកផ្ញក ផ្កមងជំទង់្ឺ ែជាងបនរិច ផ្ហយីរនុស្សផ្ពញវយ័្ឺ ែ
ជាង ប៉ាុផ្នរផ្ៅផ្តរិន ែឥតផ្ខ្េ ឹះផ្ទ។ កុមររិនយកចិតរទុកដ្ឋក់ខ្ល ងំផ្ៅនរងការអឹះអាងនិងភស្រុតាងរបស្់
អែកផ្នសងផ្ទៀតផ្ៅកែុងកិចេពិភាកា។ ផ្កមងជំទង់យ ់ថា្ូ្បផ្ជងរបស្់ពួកផ្្ផ្ៅកែុងការជផ្ជកពិភាកាមន
រុខតំផ្ណងផ្នសងោែ  ប៉ាុផ្នរពួកផ្្មនទំផ្នារនរងចំណ្ដយផ្ព ផ្វោផ្្ចីនកែុងការបងាា ញជំហររបស្់ខលួន ជា
ជាងការពាយរយ ់និងរឹិះ្ន់ការអឹះអាងរបស្់្ូ្បផ្ជង។ វាហាក់ែូចជារនុស្សវយ័ជំទង់ផ្ជឿថា "ការ
ឈែឹះការផ្ ល្ ឹះ្បផ្កកោែ " មនន័យថាផ្ធវីឱ្យកាន់ផ្ត្បផ្ស្ីរផ្ែងីការបងាា ញ ប៉ាុផ្នរពួកផ្្រិនមនត្រូវការ
យ ់ពីការផ្ធវីឱ្យការអឹះអាងរបស្់្ូ្បផ្ជងចុឹះផ្ខាយផ្នាឹះផ្ទ។ 

កុមរ និងរនុស្សវយ័ជំទង់ផ្ដរ តផ្ ីរុខតំផ្ណងដេ  ់ខលួនរបស្់ពួកផ្្កាន់ផ្តផ្្ចីន ផ្្ពាឹះវាទរទរ
ខ្ល ងំកែុងការចងច ំ និងែំផ្ណីរការទងំការអឹះអាង និងភស្រុតាងរបស្់្ូបែិបកខរបស្់ពួកផ្្កែុងផ្ព ផ្តរួ
យ។  ផ្ ីស្ពីផ្នឹះ ជំនាញអំណឹះអំណ្ដងរិនផ្រនជាធរមជាតិផ្ទ។ ពួកផ្្ចំណ្ដយផ្ព  និងការផ្ណនាំ
ផ្ែីរបផី្រៀន (Kuhn, Goh, Iordanou, & Shaenfield, 2008; Udell, 2007)។ 
ប៉ាុផ្នរអវីផ្ែ ្តូវផ្រៀន? ផ្ែីរបបីផ្ងកីតករណីរួយអែក្តូវការយ ់ែរង និងផ្ចឹះបែិផ្ស្ធរបស្់្ូ្បផ្ជង។ អែក
្តូវផ្តែរងពីអវីផ្ែ អែកកំពុងនិយយ អវីផ្ែ ្ូ្បផ្ជងរបស្់អែកកំពុងនិយយ និងរផ្បៀបបែិផ្ស្ធការ
អឹះអាងរបស្់្ូ្បផ្ជងរបស្់អែក។ ផ្នឹះ្តូវការការផ្ធវីផ្ននការ ការវាយតម្រលពីរផ្បៀបផ្ែ ផ្ននការកំពុង
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ែំផ្ណីរការ ្ លុឹះបរេ ងំពីអវីផ្ែ ្ូ្បផ្ជងបាននិយយ និងដល ស្់បរូរយុទធសាស្តស្រតារត្រូវការ ែូចជា ចំផ្ណឹះ
ែរងផ្រតា (metacognitive knowledge) និងជំនាញស្្មប់ការអឹះអាង។  
Deanna Kuhn និងស្ហការរីបស្់នាង (2008) បានរចនាែំផ្ណីរការស្្មប់ការអភិវឌឍន៍ 
ជំនាញអំណឹះអំណ្ដងmetacognitive ។  
ផ្្បានផ្ ីកករណីស្ិការបស្់ស្ិស្សមែ ក់ែូចខ្ងផ្្ការ៖ 

្្ួសារ Costa បានដល ស្់ផ្ៅរស្់ផ្ៅជាយ្កុង ៃ្ យពី្បផ្ទស្្កិច ជារួយនរងកូន្បុស្មែ ក់អាយុ 
11 ែ្  ំ ផ្ ម្ ឹះ Nick ។ Nick ្ឺជាស្ិស្ស ែ និងជាកីឡាករបា ់ទត់ផ្ែ ្ត ប់ផ្ៅនេឹះផ្ៅ្បផ្ទស្្កិក។ 
ឪពុកមរ យរបស្់ Nick បានស្ផ្្រចចិតរថាផ្ៅកផ្នលងថមីផ្នឹះ ពួកផ្្ចង់ទុក Nick ផ្ៅនេឹះជារួយពួកផ្្ ផ្ហយី
រិនឲ្យោត់ផ្ៅសាោជារួយកុមរផ្នសងផ្ទៀតផ្ទ។ ្្ួសារផ្នឹះនិយយផ្តភាសា្កិចប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ ផ្ហយីពួកផ្្
្ិតថា Nick នរងផ្ធវីបាន ែជាង ្បស្ិនផ្បីោត់្បកាន់ខ្ា ប់នូវភាសា្្ួសាររបស្់ោត់ ផ្ហយីរិនពាយរ
ផ្រៀនភាសាអង់ផ្ ល្ស្។ ពួកផ្្និយយថាពួកផ្្អាចបផ្្ងៀន Nick នូវអវី្្ប់យ៉ា ងផ្ែ ោត់្តូវការផ្ៅនេឹះ។ 
ផ្តី្ួរមនអវីផ្កីតផ្ែងី? ផ្តីវារិនអីផ្ទស្្មប់្្ួសារ Costa ផ្ែ រស្់ផ្ៅកែុងទី្កុង ប៉ាុផ្នរទុក Nick ផ្ៅនេឹះ 
ឬពួកផ្្្តូវផ្តបញ្ាូ នកូន្បុស្របស្់ផ្្ផ្ៅសាោកែុង្កុងែូច្្ួសារឯផ្ទៀត?  

ផ្្បានយកស្ិស្សរួយថាែ ក់មនចំនួន២៨នាក់ ្តូវបានផ្បងផ្ចកជា 2្កុរ។ 
្កុរទី១ Nick ្ួរផ្តផ្ៅសាោផ្រៀន និង្កុរទី២ Nick ្ួរផ្ត្តូវបានបផ្្ងៀនផ្ៅនេឹះ។ ្កុរទងំពីរផ្នឹះ្ឺ
បានផ្បងផ្ចកររងផ្ទៀតផ្ៅជា្ូផ្ភទែូចោែ  ផ្ហយី្ូ Nick ្ួរផ្តផ្ៅសាោផ្រៀន ទងំអស្់បានដល ស្់បរូរផ្ៅ
បនេប់រួយ។ ផ្ៅជិតថាែ ក់របស្់ពួកផ្្ ្បផ្ហ  25 នាទី ្ូនីរួយៗរកពីភា្ីមខ ង "ជផ្ជកោែ " រួយ្ូផ្ៅ
មខ ងផ្ទៀត។ 
 ផ្ៅកែុងបនេប់ផ្ដ្ឋយផ្្បីការផ្នាីសារបនាេ ន់ (IM) ។ ផ្្កាយរកកែុងស្បារ ហ៍ផ្នឹះែំផ្ណីរការ្តូវបាន
ផ្ធវីផ្ែងីវញិ ប៉ាុផ្នរមនភាពខុស្ោែ ។ 
 ការជផ្ជកផ្វកផ្ញកជា្ូ ការជផ្ជកផ្ែញផ្ដ្ឋ  IM រយៈផ្ព ជាផ្្ចីនស្បារ ហ៍។ បនាេ ប់ពីវ គ្បួនកែុង
ចំផ្ណ្ដរ្បាពីំរវ គ្ ្ូទងំពីរ្តូវបាននោ ់ការយ ់ផ្ ញីខុស្ោែ ម្នកិចេស្នេនាពីការជផ្ជកផ្ែញផ្ដ្ឋ ចុង
ផ្្កាយរបស្់ពួកផ្្ ររួជារួយនរងស្នលរកកិចេការផ្ែ កំណត់ការ ល្ុឹះបរេ ងំរបស្់ពួកផ្្ផ្ដ្ឋយខលួនឯងជា 
រួយអំណឹះអំណ្ដង ឬអំណឹះអំណ្ដងរបស្់្ូ្បផ្ជងរបស្់ពួកផ្្។ ស្ិស្សបានវាយតម្រលអំណឹះអំណ្ដង
របស្់ពួកផ្្ ផ្ហយីពាយរផ្ែីរបផី្ក រែ ផ្ដ្ឋយមនការបងវរកពីរនុស្សផ្ពញវយ័រួយចំនួន។ វ គ្ ល្ុឹះបរេ ងំ
ទងំផ្នឹះ្តូវបានផ្ធវីររងផ្ហយីររងផ្ទៀត។  
 មនការជផ្ជកផ្ែញផ្ដ្ឋ ោែ បនរ ្កុរផ្ៅសាោផ្រៀន ទងំរូ បានពិភាកាោែ  និង្កុរសាែ ក់ផ្ៅ
នេឹះ ក៏ពិភាកាោែ  តាររយៈកំុពយូទ័ររួយ្កុរ និងបនេឹះ ល្ តម្វរួយ្កុរ។ ស្្មប់ការជផ្ជកផ្ែញផ្ដ្ឋ ផ្នឹះ 
ពាក់កណ្ដរ  ម្ន្កុរនីរួយៗ ។ ចត់ទុកជាអែកជំនាញផ្ ីរុខតំផ្ណងរបស្់ខលួន និងពាក់កណ្ដរ  ជាអែក
ជំនាញផ្ ីអំណឹះអំណ្ដងរបស្់្ូ្បផ្ជង។  
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អែកអាចផ្រី ផ្ ញីថា ការស្ិកាបានផ្្បីបផ្ចេកផ្ទស្ចំនួនបី ផ្ែ ោំ្ ទផ្ដ្ឋយបផ្ចេកវទិា ផ្ែីរបជួីយស្ិស្ស
ឲ្យកាល យជា metacognitive បផ្នារផ្ទៀតអំពីការជផ្ជកផ្វកផ្ញក។ ែំបូង ពួកផ្្្តូវផ្ធវីការជា្ូ ផ្ែីរបសី្ហ
ការវាយតម្រល និងយ ់្ពរផ្ ីទំនាក់ទំនងនីរួយៗជារួយ្ូ្ប្ងំ។ ទីពីរអែក្សាវ្ជាវបាននរ ់នគូនគង
ជារួយ្បតិចរកិម្នផ្នែកម្នការស្នេនារបស្់ពួកផ្្ជារួយ្ូ្បផ្ជង ែូផ្ចែឹះម្ែ្ូអាច ល្ុឹះបរេ ងំ(Kuhn & 
Dean, 2004; Nussbaum, 2011)។ 
៦.៥. ចំណុចក្សប និងចំណុចក្បឆ្ងំ 

ផ្តីសាោផ្រៀន្ួរបផ្្ងៀនការ្ិតក្រិខពស្់ និងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ផ្ែរឬផ្ទ? 
ស្ំណួរថាផ្តីសាោផ្រៀន្ួរផ្តផ្ដរ តផ្ ីែំផ្ណីរការ ឬខលររសារ ជំនាញផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  ឬចំផ្ណឹះែរងស្ែូ  
ជំនាញ្ិតក្រិតខពស្់ ្តូវបានផ្្យករកពិភាកាអស្់ជាផ្្ចីន ែ្ រំកផ្ហយី។ អែកអប់រខំលឹះបានផ្ណនាថំា 
ស្ិស្ស្តូវផ្តបានបផ្្ងៀនរផ្បៀប្ិត និងផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  ខណៈផ្ព ផ្ែ អែកអប់រផំ្នសងផ្ទៀតអឹះអាងថា
ស្ិស្សរិនអាចផ្រៀន "្ិត" កែុងអរូបីបានផ្ទ។  
ពួកផ្្្តូវផ្ត្ិតអំពីអវីរួយ  ្្ូ្ួរផ្ដរ តផ្ ីចំផ្ណឹះែរង ឬការ្ិត? 

ក. ចំណុច្ស្ប 
 ការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  និងការ្ិត ំដ្ឋប់ខពស្់ អាច ផ្ហយី្ួរផ្ត្តូវបានបផ្្ងៀន។ អតាបទរួយកែុង
្ពរតរិប្តម្ថៃទី ២៨ ផ្ខ ផ្រសា ែ្  ំ១៩៩៥ Chronicle of Higher Education ផ្ធវីការទរទរថា៖ ការ្តិឹះ
រឹិះពិចរណ្ដ ្ឺជាផ្បឹះែូងម្នការអាន ការស្រផ្ស្រ ការនិយយ និងការសារ ប់្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាព។ វា
អនុរញ តឱ្យផ្យងីភាា ប់ជារួយោែ ភាពសាេ ត់ជំនាញម្នមតិកាជារួយនរងផ្ោ ផ្ៅច្រុឹះែូចជាការផ្ោរពខលួន
ឯង, ការមនវន័ិយស្្មប់ខលួនឯង ការអប់រពំហុវបបធរ៌ កិចេស្ហ្បតិបតរិការ្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាព ការ
ផ្រៀនសូ្្ត និងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ។ វាអនុរញ តឱ្យ្្ប់ការបផ្្ងៀន និងអែក្្ប់្្ងបផ្ងកីនក្រិតដេ  ់
ខលួនរបស្់ពួកផ្្។ 

 Peter Facione (2011) អឹះអាងថាស្ំខ្ន់ការ្ិត្ឺទក់ទងផ្ៅនរង GPA ផ្ៅកែុងរហាវទិា     
 ័យ និងការអានឱ្យយ ់។ ផ្តីស្ិស្សអាចផ្រៀន្ិតផ្ដ្ឋយរផ្បៀបណ្ដ? អែកអប់រខំលឹះផ្ណនាកំារបផ្្ងៀន
ជំនាញ្ិតផ្ដ្ឋយដេ  ់ជារួយនរងការផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកផ្ទស្យ៉ា ងទូ ំទូោយ ែូចជាករមវធីិ្ិត្បកប 
ផ្ដ្ឋយន ិតភាព ឬ CoRT (ការផ្ជឿទុកចិតរផ្ ីការ្សាវ្ជាវការយ ់ែរង) ។ អែក្សាវ្ជាវផ្នសងផ្ទៀត
្បផ្កកថាការផ្រៀនភាសាករមវធីិកំុពយូទ័រនរងផ្ធវីឱ្យចិតររបស្់ស្ិស្ស្បផ្ស្ីរផ្ែងីផ្ហយីបផ្្ងៀនពួកផ្្ពីរផ្បៀប
្ិតែូជីខ ។ចុងផ្្កាយអែកជំនាញអានអនុវតរយុទធសាស្តស្រផ្រតាម្នការយ ់ែរងជាក់ោក់ផ្ដ្ឋយស្វ័យ្បវតរិ។ 
អែកអប់រ ំ និងអែកចិតរសាស្តស្រជាផ្្ចីនផ្ណនាឱំ្យបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយដេ  ់ ឬអែករិនទន់ផ្ចឹះអានអនុវតរយុទធសាស្តស្រ     
ទងំផ្នឹះ។  
 ខ. ចំណុច្ប្ងំ 

ការ្ិត និងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ្ឺជាជំនាញរិនអាចផ្នេរបាន។ ផ្យងផ្ៅតារ E. D. Hirsch អែក
រឹិះ្ន់ស្ំែីរបស្់ករមវធីិ្ិតផ្បបរឹិះ្ន់។ 
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ផ្តីការផ្ណនាផំ្ដ្ឋយដេ  ់ម្នការ្ិតក្រិតខពស្់ ឬការ្តួតពិនិតយផ្ដ្ឋយខលួនឯងផ្បបផ្នឹះពិតជាផ្ធវីផ្អាយការ
អនុវតរ្បផ្ស្ីរផ្ែងី? 
ផ្តីសាោផ្រៀន្ួរបផ្្ងៀនការ្ិតក្រិតខពស្់ និងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ផ្ែរឬផ្ទ? វា្ឺជា្បធានបទម្នការ
ជផ្ជកពិភាកាផ្ៅកែុងស្ហ្រន៍្សាវ្ជាវ។ ស្្មប់ឧទហរណ៍ការ្សាវ្ជាវទក់ទងនរងការ្ិតក្រិត
ខពស្់្ឺរិនធានាផ្ែងីវញិផ្ទ។ ផ្ស្ចករីផ្ណនាអំំពីការ្ិតក្រិតខពស្់្តូវបានផ្ៅកាន់កែុង្បផ្ទស្ជាផ្្ចីន
អស្់រយៈផ្ព ជាងរួយរយ ែ្ រំកផ្ហយី។ អែក្សាវ្ជាវបានរកផ្ ញីថា និស្សតិរកពី្បផ្ទស្ផ្នសងៗោែ
ែូចជា អីុ្សាផ្អ  អា លឺរ៉ាង់ អូស្តសារ  ី ហវ ីីពីន និងស្ហរែាអាផ្ររកិ ររួទងំអែកផ្ែ ្តូវបានបផ្្ងៀនពី
ការ្ិតក្រិតខពស្់បនរធាល ក់ចូ ផ្ៅកែុងភាពខុស្ គ្ងែូជីខ  (១៩៩៦ ទំព័រ ១៣៦)។ 

ករមវធីិ CoRT ្ តូវបានផ្្បី្បាស្់ផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀនជាង ៥០០០កែុង១០្បផ្ទស្។ ប៉ាុផ្នរ Polson និង 
Jeffries (1985) រាយការណ៍ថាបនាេ ប់ពី១០ ែ្ មំ្នការផ្្បី្បាស្់យ៉ា ងទូ ំទូោយផ្យងីរិនមនភស្រុតាង
្្ប់្ោន់ទក់ទងនរង្បស្ិទធភាពម្នករមវធីិផ្នឹះផ្ទ (ទំព័រ ៤៤៥)។ ផ្ៅកែុងការនាយពាណិជាករម-Dition, 
Mayer and Wittrock (1996) កត់ចំណ្ដថំា ការស្ិកាការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ខ្ងផ្្ៅថាែ ក់ កែុងសាា នភាព
ជាក់ផ្ស្រងបងាា ញថា រនុស្សផ្្ចីនបរាជ័យកែុងការអនុវតរវធីិសាស្តស្រផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ្ណិតវទិាផ្រៀនផ្ៅ
សាោចំផ្ពាឹះបរា ជាក់ផ្ស្រងផ្ែ បានជួប្បទឹះផ្ៅកែុងហាង ឬផ្ៅនេឹះ។ 
 ផ្ទឹះបីជាអែកអប់របំានទទួ ផ្ជា្ជ័យផ្ៅកែុងការបផ្្ងៀនជំនាញ Metacognitive ក៏ផ្ដ្ឋយក៏អែក
រឹិះ្ន់ផ្ៅផ្ត្ពមនថាមនផ្ព ខលឹះការបផ្្ងៀនផ្បបផ្នឹះរារាងំជាងជួយែ ់ការផ្រៀនសូ្្ត ។ Robert 
Siegler (1993) ផ្ណនាថំា វធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនតារផ្បប្តួតពិនិតយខលួនឯង ផ្ធវីឲ្យស្ិស្សស្ផ្្រចបានក្រិត
ទបអាចរខំ្នែ ់ការស្ិកា និងការអភិវឌឍន៍យុទធសាស្តស្រស្្របខលួនរបស្់ស្ិស្ស។  
ការបងខំស្ិស្សឲ្យផ្្បីយុទធសាស្តស្ររបស្់អែកជំនាញអាចដ្ឋក់បនេុកផ្្ចីនផ្ពកែ ់ែំផ្ណីរការម្នការចងច ំ ផ្ៅ
ផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សពាយរផ្្បីអវីផ្ែ រិនសាគ  ់ ផ្ហយីនរកអតាន័យ ឬខលររសារម្នផ្រផ្រៀនទងំផ្នាឹះ។ 
 សារចាស្់ោស្់រួយពីការ្សាវ្ជាវបចេុបបនែស្រីពីការផ្រៀនសូ្្ត្ឺថាទងំចំផ្ណឹះែរងជាក់ោក់ និង
យុទធសាស្តស្រស្ិកា្ឺស្ំខ្ន់។ ស្ិស្សស្ពវម្ថៃផ្នឹះ្តូវផ្តជាអែកផ្្បី្បាស្់ការ្ិត ែិត ែន់ទងំអស្់។ ្បផ្ភទ
ម្នចំផ្ណឹះែរង ការ្តិឹះរឹិះពិចរណ្ដផ្តមែ ក់ឯង្ឺរិន្្ប់្ោន់ផ្នាឹះផ្ទ។ ស្ិស្ស្តូវការចំផ្ណឹះែរង វាកយស្ពេ 
និងផ្ោ ្ំនិត ផ្ែីរបបីក្សាយពនយ ់ពីអវីផ្ែ ពួកផ្្កំពុងអាន ផ្ ញី និងឮ។  ែបំនុត្្ូអាចបផ្្ងៀន
មតិកា្ណិតវទិា និងរផ្បៀបផ្រៀន្ណិតវទិាផ្ៅផ្ព ផ្វោែូចោែ  ឬអាចបផ្្ងៀន្បវតរិសាស្តស្រ និងរផ្បៀប
វាយតម្រលយ៉ា ង្តចឹះ្តចង់ ។ 
៦.៦. ទ្យិដឋភាព្ជាកក្ចើនននោរកសេរ 

ការផ្នេរ្តូវបានផ្្ផ្ដរ តយកចិតរទុកដ្ឋក់្សាវ្ជាវផ្ៅកែុងចិតរវទិាអប់រអំស្់រយៈផ្ព ជាង១០០
ែ្ រំកផ្ហយី។ បនាេ ប់ពីផ្នឹះការផ្្បី្បាស្់្បកបផ្ដ្ឋយន ិតភាពម្នចំផ្ណឹះែរង ជំនាញ និងការផ្ ីកទរក
ចិតរផ្ពញរួយជីវតិ ្ឺជាផ្ោ ផ្ៅជារូ ដ្ឋា នម្នការអប់រ ំ



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី119 

cation (Goldstone & Day, 2012; Shaffer, 2010)។ ការងារែំបូងផ្ដរ តផ្ ីការផ្នេរជំនាញជាក់ោក់ 
និងការផ្នេរជាទូផ្ៅម្នវន័ិយនលូវចិតរផ្ែ ទទួ បានពីការស្ិការុខវជិាា តរងរ រងែូចជាភាសា្កិច ឬ្ណិត
វទិា។ ប៉ាុផ្នរផ្ៅ ែ្ ១ំ៩២៤ E. L. Thorndike បានបងាា ញថារិនមនអតា្បផ្យជន៍ខ្ងវន័ិយនលូវចិតរផ្ែ 
បានរកពីការផ្រៀនភាសា្កិចផ្ទ។ ការផ្រៀនភាសា្កិច្ោន់ផ្តជួយឱ្យអែកផ្រៀនភាសា្កិចបាន ែបផ្នារផ្ទៀត។  
 ការផ្នេរ្ំនិតែូចជាែំផ្ណីរការពីរ្ឺការផ្រៀនែំបូង និង ការផ្្បី្បាស្់ផ្ែងីវញិឬអនុវតរអវីផ្ែ បាន
ផ្រៀន។ 

ចូរចប់ផ្នរីរ្ិតជារួយនរងនិយរន័យម្នការផ្នេរ។ 
ផ្ព ណ្ដផ្ែ អវីផ្ែ បានផ្រៀនពីរុនមនឥទធិព ផ្ ីការស្ិកាបចេុបបនែ ឬផ្ព ផ្ែ ការផ្ដ្ឋឹះ

្សាយបរា ពីរុនប៉ាឹះពា ់ែ ់រផ្បៀបផ្ែ អែកផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ថមី ការផ្នេរបានផ្កីតផ្ែងី។ Erik De Corte 
(2003) ផ្ៅការផ្នេរថា “ការផ្្បី្បាស្់្បកបផ្ដ្ឋយន ិតភាពម្នឧបករណ៍ការយ ់ែរង និងការផ្ ីកទរក
ចិតរ” (ទំព័រ 142) និង Chi  និង VanLehn (2012) ពិពណ៌នាអំពីការផ្នេរជាស្រតាភាពរបស្់ស្ិស្សកែុង
ការពាបា សាា នភាពថមី បរា  ផ្ោ ្ំនិត ឬ្បឈរផ្ៅនរងអវីផ្ែ ពួកផ្្ធាល ប់មនពីរុនរក។ ែូផ្ចែឹះការ
ផ្នេរ្ឺការកំពុងផ្ធវីអវីផ្ែ ថមី (ន ិតភាព)រិនផ្រន្ោន់ផ្តបផ្ងកីតផ្ែងីវញិនូវករមវធីិពីរុនរបស្់ឧបករណ៍
ផ្នាឹះផ្ទ។ ្បស្ិនផ្បីស្ិស្សផ្រៀនផ្ោ ការណ៍្ណិតវទិាផ្ៅកែុងថាែ ក់រួយ ផ្ហយីផ្្បីវាផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយ
បរា រូបវទិា ប៉ាុនាម នម្ថៃ ឬស្បារ ហ៍ផ្្កាយរក ផ្្បីផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្នសងផ្ទៀត។ ផ្ទឹះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ឥទធិ
ព ម្នការស្កិាពីរុនរកផ្ ីការផ្រៀនបចេុបបនែរិនផ្តងផ្តវជិាមនផ្នាឹះផ្ទ។ រុខងារការកំណត់ផ្ថរ និងការ
ផ្ ល្ីយតប ្ឺជាឧទហរណ៍ម្នការផ្នេរអវជិាមនពីផ្្ពាឹះពួកផ្្កំពុងពាយរអនុវតរយុទធសាស្តស្រផ្ែ ធាល ប់
សាគ  ់ ប៉ាុផ្នររិនស្រររយចំផ្ពាឹះសាា នភាពថមី។ 

ការផ្នេរមនវមិ្តជាផ្្ចីន (Barnett & Ceci, 2002) ។ អែកអាចផ្នេរការផ្រៀនសូ្្តតារអនុរុខវជិាា  
(ជំនាញ្ណិតវទិាផ្ែ ផ្្បីកែុងបរា វទិាសាស្តស្រ) ល្ងកាត់បរបិទរូបវនរ (បានផ្រៀនផ្ៅសាោ ផ្្បីផ្ៅផ្ ី
ការងារ) ល្ងកាត់បរបិទស្ងគរ (ផ្រៀនផ្តមែ ក់ឯង ផ្្បីជារួយ្្ួសារ ឬ្កុររបស្់អែក) ល្ងកាត់រយៈផ្ព  
(ផ្រៀនផ្ៅរហាវទិា ័យ ផ្្បីផ្្ចីនផ្ខ ឬផ្្ចីន ែ្ ផំ្្កាយ) ល្ងកាត់រុខងារ (ផ្រៀនស្្មប់អែកស្ិកា ផ្្បី
ស្្មប់ចំណូ ចិតរ និងការករានរ) និងតាររផ្ធាបាយនានា។  

ែូផ្ចែឹះការផ្នេរអាចស្ំផ្ៅផ្ៅផ្ ីឧទហរណ៍ជាផ្្ចីនផ្នសងោែ ម្នការអនុវតរចំផ្ណឹះែរង និងជំនាញ
ផ្ ីស្ពីកផ្នលងណ្ដ ផ្ព ណ្ដ និងពីរផ្បៀបផ្ែ អែកបានផ្រៀនពីពួកផ្្។ 

ថមីៗផ្នឹះ អែក្សាវ្ជាវបានផ្បងផ្ចករវាងការផ្្បី្បាស្់ជំនាញផ្ដ្ឋយស្វ័យ្បវតរិ ែូចជាការអាន ឬ
ការស្រផ្ស្រផ្ៅកែុងករមវធីិ្បចមំ្ថៃ និងការផ្នេរចំផ្ណឹះែរង និងយុទធសាស្តស្រ ផ្ែីរបរីកែ ់ែំផ្ណ្ដឹះ្សាយ
្បកបផ្ដ្ឋយភាពម្ចែ្បឌិតចំផ្ពាឹះបរា  (Bereiter, 1995; Bransford & Schwartz, 1999)។ 

ការផ្នេរផ្ដ្ឋយស្វ័យ្បវតរិ្បផ្ហ ជាទទួ បានអតា្បផ្យជន៍ពីការអនុវតរកែុងសាា នភាពផ្នសងៗោែ  
ប៉ាុផ្នរការផ្នេរ្បកបផ្ដ្ឋយការ្ិត្ូរ 

ទរទរផ្្ចីនជាងការអនុវតរ។ Michelene Chi និង Kurt VanLehn (2012) ពិពណ៌នាអំពីការ
ផ្នេរ្ំនិតែូចជាែំផ្ណីរការពីរ្ឺ ការផ្រៀនែំបូង និងការផ្្បី្បាស្់ផ្ែងីវញិ ឬអនុវតរអវីផ្ែ បានផ្រៀន។ 
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ស្្មប់ការផ្នេរការ្ិតផ្ែីរបផី្ជា្ជ័យ ស្ិស្ស្តូវផ្តស្កិាពីផ្ោ ការណ៍ ឬផ្ោ ្ំនិតជារូ ដ្ឋា ន
ជារុនស្ិន រិនផ្រន្ោន់ផ្តជានីតិវធីិផ្ ីម្នេ ឬកបួនផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្នាឹះផ្ទ។ ែូផ្ចែឹះ ចបំាច់ណ្ដស្់កែុងការផ្នេរ
ការ្ិតកែុងការស្ិកាែំណ្ដក់កា ែំបូង្ឺជាការអរូបីម្នចិតរផ្ែ ជាការកំណត់អតរស្រញ ណផ្ដ្ឋយផ្ចតនា
ម្នផ្ោ ការណ៍ ្ំនិតចរបង យុទធសាស្តស្រ ឬនីតិវធីិផ្ែ រិនភាា ប់ផ្ៅនរងបរា  ឬសាា នភាពជាក់ោក់រួយ 
ប៉ាុផ្នរអាចអនុវតរចំផ្ពាឹះរនុស្សជាផ្្ចីន ែូចអរូបីកាល យជាផ្នែករួយម្នចំផ្នឹះែរងផ្រតាម្នការយ ់ែរងរបស្់
អែក ផ្ែ អាចរកបានផ្ែីរបផី្ណនាកំារផ្រៀនសូ្្តនាផ្ព អនា្ត និងផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ។ អំពីរផ្បៀបផ្ែ 
អែកផ្រៀនអវីរួយផ្ៅកែុងកផ្នលងែំបូង (តាររយៈែំផ្ណីរការកាន់ផ្តសុ្ីជផ្្ៅ) ប៉ាឹះពា ់ែ ់រផ្បៀបផ្ែ អែក
ចងចវំាផ្ៅផ្ព ផ្្កាយ។ 

Brasford និង Schwartz (1999) បានបផ្នារ្នលរឹះរួយផ្ទៀតថាបរសិាា នស្របូរធនធានផ្ែ ោំ្ ទ
ន ិតភាព ការផ្នេរស្រររយ។  

ក. ប្រភេទនៃការភទេរ 
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ខ. ការផ្នេរវជិាមន 
ផ្នឹះ ឺជាទស្សនវសិ្័យែ៏អសាេ រយរួយផ្ កីារផ្នេរពី David Perkins និងGavriel Salomon (2012)៖ 

សាោផ្រៀន្តូវបានផ្្ស្នមត់ថាជាការឈប់ស្្មកកែុងជីវតិ រិនផ្រនបញ្េ ប់ផ្ដ្ឋយខលួនផ្្ផ្ទ។ ព័ត៍មន, 
ជំនាញ និងការយ ់ែរងផ្ែ ពួកផ្្នរ ់ជូន ្ឺជាចំផ្ណឹះែរងផ្ែ ្តូវផ្ៅ រិនផ្រន្ោន់ផ្តផ្្បីផ្ៅផ្ ីផ្្
ហទំព័រផ្នាឹះផ្ទ។ ផ្ៅ្តូវ្បាកែថា ្បធានបទផ្ៅម្ថៃច័នេ ភា្ផ្្ចីនបងាា ញយ៉ា ងចាស្់អំពីបរា ម្ថៃអងាគ រ 
ផ្ែ កំណត់ 
ស្ំណួរម្ថៃសុ្្ក ឬការ្បែងផ្ៅចុង ែ្ ។ំ ផ្ទឹះយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយជាផ្ោ ការណ៍្បធានបទ្ឺ ការវនិិ  
ផ្យ្ផ្ ព្ ឹះផ្ៅរកភាពរកីចផ្្រីនកែុងជីវភាព្្ួសារ ព រែា វបបធរ៌ និងវជិាា ជីវៈ។ (ទំ.២៤៨)ការ្សាវ្ជាវ 
និងបទពិផ្សាធន៍ជាផ្្ចីន ែ្ បំងាា ញថា និស្សតិនរងរិនផ្តងផ្តទញយកអតា្បផ្យជន៍ពីចំផ្ណឹះែរងផ្ៅផ្ៅ
រកផ្នាឹះផ្ទ។ ពួកផ្្អាច (ហាក់បីែូចជា) ផ្រៀន្ំនិតថមី នីតិវធីិផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  និងយុទធសាស្តស្រផ្រៀន   ម្ថៃ
ចនេ។ ប៉ាុផ្នរពួកផ្្អាចនរងរិនផ្្បីវាស្្មប់ការ្បែងចុង ែ្  ំឬសូ្របផី្តម្ថៃសុ្្ក  ុឹះ្តាផ្តមនការជ្រុញ 
ឬផ្ណនា។ំ 
 ឧទហរណ៍៖ ការស្ិកា្ណិតវទិាកែុងពិភពពិតបងាា ញថា រនុស្សរិនផ្តងផ្តអនុវតរនីតិវធីិ្ណិតវទិា
ផ្ែ បានផ្រៀនផ្ៅកែុងផ្នាឹះផ្ទ។ សាោផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ជាក់ផ្ស្រងផ្ៅកែុងនេឹះរបស្់ពួកផ្្ ឬផ្ៅហាង
 ក់ផ្្្ឿងផ្ទស្ (Lave, 1988; Lave & Wenger, 1991)។ វាផ្កីតផ្ែងីផ្ដ្ឋយសារផ្តការស្ិកាស្ាិតផ្ៅ
ជាប់នរងសាា នភាពជាក់ោក់។ ផ្្ពាឹះចំផ្ណឹះែរង្ឺផ្រៀនជា ក 
ឧបករណ៍៖ផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ជាក់ោក់ ផ្យងី្បផ្ហ ជារិនែរងថាចំផ្ណឹះែរងពាក់ព័នធផ្ៅផ្ព 
ផ្យងីជួប្បទឹះផ្នាឹះផ្ទ។ 
បរា ផ្ែ ហាកបី់ែូចជាខុស្ោែ  យ៉ា ងផ្ហាចណ្ដស្់ផ្ៅផ្ ីម្នេ (Driscoll, 2005; Singley & Anderson, 
1989)។ រផ្បៀបថាផ្តីអែកអាច្បាកែថាស្ិស្សរបស្់អែកនរងផ្្បីអវីផ្ែ ពួកផ្្ផ្រៀន ផ្ទឹះបីជាសាា នភាពដល ស្់
បរូរក៏ផ្ដ្ឋយ? ផ្តីអវីផ្ៅជាការផ្រៀនសូ្្ត? ែំបូងអែក្តូវផ្ ល្ីយស្ំណួរ "ផ្តីអវីផ្ៅផ្ែ មនតម្រលផ្រៀន?" 
ការផ្រៀនជំនាញរូ ដ្ឋា នែូចជា ការអាន ការស្រផ្ស្រ ការ្ណនា ការស្ហការ និងការនិយយចាស្់ជា 
ផ្នេរផ្ៅសាា នភាពផ្នសងផ្ទៀត ផ្្ពាឹះជំនាញទងំផ្នឹះចបំាច់ស្្មប់ការងារផ្្កាយៗទងំកែុង និងផ្ចញពី 
សាោ - ស្រផ្ស្រពាកយសុ្កំារងារ អាន្បផ្ោរផ្ោក បង់វកិកយប្ត ផ្ធវីការជា្កុរ ផ្ស្វងរកទីតាងំ និងការ 
វាយតម្រលផ្ស្វាផ្ថទសុំ្ខភាពកែុងចំផ្ណ្ដរផ្ស្វាករមផ្នសងៗផ្ទៀត។ ការផ្រៀនផ្ៅផ្ព ផ្្កាយទងំអស្់្ឺ
អា្ស្័យផ្ ីការផ្នេរវជិាមនជំនាញជារូ ដ្ឋា នទងំផ្នឹះចំផ្ពាឹះសាា នភាពថមី។ ្្ូបផ្្ងៀនក៏្តូវផ្តែរងនងផ្ែរ
អំពីអវីផ្ែ អនា្តទំនងជានរងមនស្្មប់ស្ិស្សរបស្់ពួកផ្្ ទងំជា្កុរ និងជាបុ គ្ ។ ផ្តីស្ងគរនរង
ទរទរអវីខលឹះពីពួកផ្្ជារនុស្សផ្ពញវយ័? កែុងនារជាកុមរធំផ្ែងីផ្ៅកែុងរែាតិចសាស្់ កែុងទស្វតសរ ៍្ ែ  ំ
1950 និង ែ្  ំ 1960 ខាុ ំបានស្ិកាអវីទងំអស្់អំពីកំុពយូទ័រ ផ្ទឹះបីជាឪពុករបស្់ខាុ ំជាអែកវភិា្្បព័នធកំុពយូទ័រ; 
ឥែូវផ្នឹះ ខាុ ំចំណ្ដយផ្ព ជាផ្្ចីនផ្ម៉ា ងផ្ៅ Mac របស្់ខាុ ំជាផ្រៀងរា ់ម្ថៃ។ កា ផ្នាឹះ ខាុ ំបានផ្រៀនផ្្បី A
ចាប់សាល យ។ ឥែូវផ្នឹះ ម៉ា សុ្ីន្ិតផ្ ខ និងកំុពយូទ័របានផ្ធវីឱ្យជំនាញផ្នឹះផ្ ងផ្្បីផ្ហយី។ មរ យរបស្់ខាុ ំ
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បានផ្ ីកទរកចិតរខាុ ំផ្រៀន្ណិតវទិា និងរូបវទិាក្រិតខពស្់ ជំនួស្ឱ្យការវាយអកសរផ្ៅវទិា ័យ។ ទងំ
ផ្នាឹះ្ឺជាថាែ ក់ែ៏អសាេ រយ ប៉ាុផ្នរខាុ ំតស្៊ាូវាយអកសររា ់ម្ថៃផ្ៅកំុពយូទ័រ - អែកណ្ដែរង? ផ្ដ្ឋយរិនស្ងសយ័, ការ
ដល ស្់បរូរយ៉ា ងខ្ល ងំផ្ហយីរិនអាចទយទុករុនបានផ្ទ ផ្្ពាឹះវាកំពុងរង់ចសំ្ិស្សផ្ែ អែកនរងបផ្្ងៀន។ 
ស្្មប់ផ្ហតុន ផ្នឹះការផ្នេរទូផ្ៅផ្ោ ការណ៍ អាកបបកិរយិ យុទធសាស្តស្រស្ិកា ការផ្ ីកទរកចិតរខលួនឯង 
ជំនាញ្្ប់្្ងផ្ព ផ្វោ និងបរា ការផ្ដ្ឋឹះ្សាយនរងមនសារៈស្ំខ្ន់ស្្មប់ស្ិស្សរបស្់អែក ែូចជា
ការផ្នេរជំនាញរូ ដ្ឋា នជាក់ោក់។ផ្តី្្ូអាចជួយបានផ្ដ្ឋយរផ្បៀបណ្ដ? ស្្មប់ជំនាញជារូ ដ្ឋា ន ការ
ផ្នេរកាន់ផ្តផ្្ចីនក៏អាច្តូវបានធានាផ្ដ្ឋយoverlearning, អនុវតរជំនាញហួស្ពីចំណុចម្នជំនាញ។ ការ
ពិតជារូ ដ្ឋា នជាផ្្ចីនផ្ែ ស្ិស្សផ្រៀនផ្ៅកែុងសាោបឋរស្ិកា ែូចជាតារាង្ុណ្តូវបានផ្រៀនផ្ សី្
ធរមតា។ ការផ្រៀនផ្ ីស្ជួយស្ិស្សឱ្យអភិវឌឍជំនាញរូ ដ្ឋា នផ្ដ្ឋយស្វ័យ្បវតរិែូចផ្ែ ផ្យងីបានផ្ ញី
ផ្ៅកែុងជំពូកទី 8 ។ 
 ស្្មប់ការផ្នេរក្រិតខពស្់ ស្ិស្ស្តូវផ្រៀននិងយ ់ជារុនស្ិន។ ស្ិស្សនរងកាន់ផ្តមន ទធភាព
ផ្ែីរបផី្នេរចំផ្ណឹះែរងផ្ៅកាន់សាា នភាពថមី ្បស្ិនផ្បីពួកផ្្បានចូ ររួយ៉ា ងស្ករមកែុងែំផ្ណីរការស្ិកា។
យុទធសាស្តស្រររួមនការឱ្យស្ិស្សផ្្បៀបផ្ធៀប និងផ្្បៀបផ្ធៀបឧទហរណ៍ពីរ បនាេ ប់រកកំណត់អតរស្រញ ណ
រូ ដ្ឋា នផ្ោ ការណ៍; សុ្ំឱ្យស្ិស្សពនយ ់ែ ់ខលួនផ្្ ឬោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរកអំពីឧទហរណ៍ផ្ែ បានអនុវតរ
ផ្ដ្ឋយ្្ូ; ឬកំណត់អតរស្រញ ណស្្មប់ជំហាននីរួយៗកែុងែំផ្ណ្ដឹះ្សាយបរា  ផ្ោ ការណ៍រូ ដ្ឋា ន
ផ្ៅកផ្នលងផ្ធវីការ(Chi & VanLehn, 2012)។ ស្ិស្ស្ួរផ្ត្តូវបានផ្ ីកទរកចិតរឱ្យបផ្ងកីតជាអរូបីផ្ែ ពួក
ផ្្នរងអនុវតរផ្ៅផ្ព ផ្្កាយ ែូផ្ចែឹះពួកផ្្ែរងថា ការផ្នេរ្ឺជាផ្ោ ផ្ៅស្ំខ្ន់រួយ។ វាក៏ជួយនងផ្ែរ
្បស្ិនផ្បីស្ិស្សបផ្ងកីតទំនាក់ទំនងយ៉ា ងសុ្ីជផ្្ៅរវាងចំផ្ណឹះែរងថមី និងរចនាស្រព័នធចំផ្ណឹះែរងផ្ែ មន
្សាប់របស្់ពួកផ្្ ក៏ែូចជាការភាា ប់ទំនាក់ទំនងជារួយពួកផ្្។ 
 Erik De Corte (2003) ផ្ជឿថា្្ូបផ្្ងៀនោំ្ ទការផ្នេរ ការផ្្បី្បាស្់្បកបផ្ដ្ឋយ ន ិតភាពម្ន
ឧបករណ៍ការយ ់ែរង និងការផ្ ីកទរកចិតរផ្ៅផ្ព ពួកផ្្បផ្ងកីតបរយិកាស្បផ្្ងៀន និងផ្រៀនែ៏មនឥទធិ
ព ផ្ដ្ឋយផ្្បីផ្ោ ការណ៍រចនាទងំផ្នឹះ៖ 
• បរសិាា ន្ួរផ្ ីកទរកចិតរែ ់ការអភិវឌឍន៍ម្នការ្្ប់្្ងខលួនឯងរបស្់ស្ិស្ស ែូផ្ចែឹះ 
បនរិចររងៗ្្ូនរ ់ទំនួ ខុស្្តូវកាន់ផ្តផ្្ចីនផ្ែងីែ ់ស្ិស្ស។ 
• ការផ្រៀន្ួរពាក់ព័នធនរងអនររករម និងការស្ហការ។ 
• អែកស្ិកា្ួរផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ផ្ែ មនអតាន័យដេ  ់ខលួនស្្មប់ពួកផ្្ ផ្ែ ្ស្ផ្ែៀងផ្ៅនរងអវីអែក
ផ្ែ ពួកផ្្នរង្បឈររុខផ្ៅផ្ព អនា្ត។ 
• វបបធរ៌ថាែ ក់ផ្រៀន្ួរផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សឱ្យយ ់ែរង និងអភិវឌឍការយ ់ែរងរបស្់ពួកផ្្ 
កែុងែំផ្ណីរការវជិាមន។ 

ជំពូកទី 10 ែ ់ទី 13 ផ្ស្វងយ ់យ៉ា ងសុ្ីជផ្្ៅអំពីវធីិជួយែ ់ការផ្រៀនសូ្្តផ្បបសាា បនា ការ
ផ្ ីកទរកចិតរ ខលួនឯងបទបបញ្ញតរិ ការស្ហការ និងការយ ់ែរងផ្ដ្ឋយខលួនឯងផ្ៅកែុងស្ិស្សទងំអស្់។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី123 

ការផ្នេរ្បផ្ភទចុងផ្្កាយ្ឺមនសារៈស្ំខ្ន់ជាពិផ្ស្ស្ស្្មប់ស្ិស្ស ផ្ពា ្ឺការផ្នេរយុទធសាស្តស្រស្ិកា
ផ្ែ ផ្យងីបានជួបពីរុន។ យុទធសាស្តស្រស្ិកា្ឺ្តូវអនុវតរផ្ៅទូទងំសាា នការណ៍ជាផ្្ចីន។ 
ការផ្នេរជាវជិាមន្តូវបានផ្ ីកទរកចិតរ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ជំនាញ្តូវបានអនុវតរផ្ៅផ្្ការ កខខណឌ ពិត្បាកែ 
្ស្ផ្ែៀងផ្ៅនរងជំនាញទងំផ្នាឹះផ្ែ នរងមនផ្ៅផ្ព ផ្្កាយ្តូវការជំនាញ។ ស្ិស្សអាចផ្រៀនស្រផ្ស្រ
ផ្ដ្ឋយ្តូវោែ ជារួយរិតរភ័ករិ ប៊ាិច អីុផ្រ  កែុង ្បផ្ទស្ ផ្នសងផ្ទៀត ។ ពួកផ្្អាចផ្រៀនវធីិសាស្តស្រ្សាវ្ជាវ
្បវតរិសាស្តស្រផ្ដ្ឋយស្ិកាផ្ដ្ឋយខលួនឯង។ 
៦.៧. ព្ហុបញ្ញា របសម់្នុសស (Multiple Intelligences) 
៦.៧.១. ោរអភិវឌ្ឍព្ុទ្យធិ និងខួររាល្ 

 ផ្យងីចប់ផ្នរីរជារួយនរងការពិពណ៌នាអំពីផ្ោ ការណ៍ទូផ្ៅចំនួន៤ ម្នការអភិវឌឍពុទធិ។ បនាេ ប់
រក ផ្យងីរកសាគ  ់ពីរុខងារម្នខួរកា  និងទំនាក់ទំនងរវាងរុខងារទងំផ្នឹះផ្ៅនរងការផ្រៀន និងបផ្្ងៀ
ន។ បចេុបបនែផ្នឹះ រនុស្សភា្ផ្្ចីនរិនសូ្វសាគ  ់ពីរុខងារម្នខួរកា  និងទំនាក់ទំនងម្នរុខងារទងំផ្នឹះ
ផ្ៅនរងការផ្រៀន និងការបផ្្ងៀនផ្ៅផ្ែយីផ្ទ។ វាជា្បធានបទរួយកែុងការអភិវឌឍផ្ែ អាចបផ្ងកីននូវ
ចំណ្ដប់អាររមណ៍ និងការយ ់ែរងផ្ៅតារស្រ័យកា នីរួយៗ។ 

៦.៧.២. កគ្នល្ទ្យូកៅននោរអភិវឌ្ឍព្ុទ្យធ ិ
1. កុមរ្្ប់រូបរិនមនការរកី ូតោស់្ផ្ៅកែុងអ្តា ឬក្រិតែូចោែ ផ្នាឹះផ្ទ។ ផ្ទឹះបីអាយុជារធយរ
្តូវបានផ្្កំណត់អតរស្រញ ណជាែំណ្ដក់កា ម្នការអភិវឌឍផ្នសងៗោែ ក៏ផ្ដ្ឋយ (ឧទហរណ៍៖ ភាព
ផ្ពញវយ័ស្្មប់ផ្កមង្បុស្ចប់ផ្នរីរផ្ៅអាយុ ១១ ែ្ កំនលឹះ  និងស្្មប់ផ្កមង្ស្ីផ្ពញវយ័ផ្ៅអាយុ ១០
ែ្  ំ ផ្នឹះផ្បីផ្យងតារ McDevitt & Ormrod, 2007) ផ្ហយីក៏មនកុមររួយចំនួនរកី ូតោស្់នូវ
ចំណុចស្ំខ្ន់ៗទងំផ្នឹះបានផ្ ឿនជាងកុមរែម្ទផ្ទៀតនងផ្ែរ។ ការកំណត់អាយុផ្តរួយរុខ រិនផ្រន
ជារូ ដ្ឋា ន្្ប់្ោន់ស្្មប់ផ្ធវីការវនិិចឆ័យម្នការអនុវតររបស្់បុ គ្ ផ្នាឹះផ្ទ។ កែុងនារជា្្ូបផ្្ងៀន  
អែកនរងស្មគ  ់ផ្ ញីពីភាពខុស្ោែ កែុងចំផ្ណ្ដរស្ិស្សរបស្់អែកផ្ ីកតារ ជាផ្្ចីនែូចជា ការ ូតករពស្់ 
ស្រតាភាពស្ិកា និងភាពងាយបត់ផ្បនកែុងការផ្ធវីកិចេការជា្កុរជាផ្ែីរ។ ភាពខុស្ោែ ផ្នឹះ ្ឺស្ាិតផ្ៅ
កែុង កខខណឌ ធរមតាម្នការអភិវឌឍរបស្់រនុស្ស។ 

2. ការអភិវឌឍ ្ឺជាែំផ្ណីរការកំពុងរកី ូតោស់្ និងមនទំនាក់ទំនងោែ ផ្ៅតារ ំដ្ឋប់ ំផ្ដ្ឋយ។ 
ឧទហរណ៍៖ កែុងែំណ្ដក់កា ទងំ៤ ម្ន្ទរស្ោីការអភិវឌឍរបស្់ផ្ោក Piaget កុមរផ្តងផ្តផ្រៀនពី
រផ្បៀបផ្ធវីជាមេ ស្់ម្ន្ំនិតផ្ែ ផ្ឈវងយ ់ពីភាពងាយ្ស្ួ  រុនផ្ព ផ្ែ ពួកផ្្អាចយ ់បាននូវអវី
ផ្ែ  មន កខណៈស្មុ្សាម ញជាងផ្នឹះ ែូចជាពួកផ្្ផ្រៀនពីរផ្បៀបវារ រុនផ្ព ផ្ែ ពួកផ្្ផ្រៀនពីរផ្បៀប
រត់ និងផ្រៀនពីរផ្បៀបផ្ដ្ឋឹះ្សាយពិជ្ណិតរុនផ្ព ពួកផ្្ផ្ធវីការ្ណនាផ្ ខជាផ្ែីរ។ 

3. ការស្ិកាផ្រៀនសូ្្ត បទពិផ្សាធន៍ និងទំនាក់ទំនងស្ងគរ សុ្ទធផ្តបានចូ ររួចំផ្ណកែ ់ការ
អភិវឌឍរបស់្រនុស្ស។ ចំណុចទងំផ្នឹះ ្តូវបានបងាា ញយ៉ា ងចាស្់តាររយៈសាែ ម្ែ្សាវ្ជាវរបស្់
ផ្ោក Piaget និង ផ្ោក Vygotsky ផ្ែ ជាអែក្សាវ្ជាវែ៏ស្ំខ្ន់ពីររូបកែុងការស្ិកាអំពីការយ ់
ែរងរបស្់កុមរផ្ែ ្្បែណរ ប់ផ្ៅកែុងការស្ិកា្សាវ្ជាវរបស្់ពួកោត់។ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ កុមរ
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្បា្ស្័យទក់ទងោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរកផ្ដ្ឋយការផ្ធវីកិចេការជា្កុរផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន ពួកផ្្នរងជួបនូវបទ
ពិផ្សាធន៍ែូចជា ចូ ្សាវ្ជាវកែុងបណ្ដណ  ័យ និងសាររនេីរ ផ្ហយី្តូវបានចូ ររួពីឪពុកមរ យ ្ពរ
ទងំជឹះឥទធិព ែ ់ការអភិវឌឍពុទធិរបស្់ពួកផ្្ផ្ ីស្ពីកុមរែម្ទផ្ទៀតផ្ែ រិនមនឱ្កាស្ចូ 
្សាវ្ជាវកែុងបណ្ដណ  ័យ ឬសាររនេីរផ្នាឹះ (Siegler & Alibali, 2005)។ 

4. ការអភិវឌឍ្តវូបានទទ ួរងនូវឥទធិព ពីរយ៉ា ង្ឺ កតារ តំណពូជ និងកតារ បរសិាា ន។ កតារ បរសិាា ន
ផ្ែ ររួមនសាោផ្រៀន ផ្្ហដ្ឋា ន ្្ួសារ និងវបបធរ៌ បានផ្ធវីអនររករមជារួយកតារ ផ្ហសនរបស្់កុមរ
ផ្ែ ជឹះឥទធិព ែ ់ការអភិវឌឍ (Gottleib, 2000)។ ឧទហរណ៍៖ កុមរផ្ែ មនបរញ ក្រិតខពស្់
អា្ស្័យផ្ ីកតារ ផ្ហសន ផ្ែ អាចផ្ ីកករពស្់ការអភិវឌឍបុ គ្ ិក កខណៈបាន រឯីរបបអាហារផ្ែ ក
ងវឹះនូវអាហារូបតារភ និងកតារ បរសិាា ន អាចបណ្ដោ  ឱ្យការរកី ូតោស្់របស្់កុមរមនភាពយតឺយ៉ា វ។ 
ផ្ដ្ឋយសារផ្តកតារ បរសិាា នងាយ្ស្ួ កែុងការ្្ប់្្ងជាងកតារ ផ្ហសន ែូផ្ចែឹះ កុមរ្្ប់រូប្ួរផ្តទទួ 
បានការយកចិតរទុកដ្ឋក់កាន់ផ្តខ្ល ងំផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀនរបស្់ពួកផ្្។ 

៦.៧.៣. សររីវិទ្យាននខួររាល្ (Physiology of the Brain) 
ខួរកា  និង្បព័នធ្បសាទមន្បផ្ភទផ្កាស្ិកាខុស្ៗោែ  ប៉ាុផ្នរ ផ្កាស្ិកាចរបង ្ឺណឺរ ៉ាូន។ ផ្្បា៉ា ន់

្បមណថា ណឺរ ៉ាូនមនចផ្នាល ឹះពី 100 ពាន់ោន ផ្ៅ 200 ពាន់ោនផ្ែ មនផ្ៅកែុងខួរកា របស្់
រនុស្សមែ ក់ៗ (Berninger & Richards, 2002)។ ឥស្តនេីយររមណ៍ ការផ្ធវីច នា ្ំនិត ការចងច ំនិង
អាររមណ៍ ្ឺជា ទធន ម្នស្រញ ផ្ែ ល្ងកាត់អំពីណឺរ ៉ាូន។ 

ណឺរ ៉ាូនផ្ចកផ្ចញជាបីផ្នែក្ឺ៖  
(1) តួផ្កាស្ិកា្បសាទ (Cell body) ផ្ែ មនស្ែូ ន ិតរ៉ាូផ្ ្ុ ភា្ផ្្ចីន ផ្ែ ផ្កាស្ិកា
្បសាទ្តូវការផ្ែីរបមីនជីវតិ និងមនែំផ្ណីរការ។  

(2) ែង់្ឌីត (Dendrites) ្ឺោតស្នធរងផ្ចញពីស្ររីាងគផ្កាស្ិកា្បសាទផ្្បៀបែូចជាផ្រកធាងម្ន
ផ្ែីរផ្ឈ ីនិងទទួ ព័ត៌មនទងំអស្់ពីផ្កាស្ិកា្បសាទែម្ទផ្ទៀត និង  

(3) អាក់សូ្ន (Axons) ផ្ែ ទទួ ស្រញ ពី dendrites ផ្ហយីបញ្ាូ នព័ត៌មនទងំផ្នាឹះផ្ៅផ្កាស្ិកា
្បសាទែម្ទផ្ទៀតផ្ៅកែុងខួរកា  ឬផ្ៅផ្កាស្ិកា្បសាទផ្ៅកែុងស្ររីាងគផ្នសងផ្ទៀត (Craig, 
2003)។ 
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៦.៧.៤. សរនសខួររាល្គ័រតិរ (The Cerebral Cortex)  
ស្រម្ស្ខួរកា ្័រតិក ្ឺជាផ្នែករួយម្នខួរកា ។ វា្តូវបានបផ្ងកីតផ្ែងីជាបួនតំបន់ែូចជា៖ 

Frontal lobe ផ្ៅផ្នែកខ្ងរុខម្ន្័រតិក Parietal lobe ផ្ៅផ្នែកខ្ងផ្ ីម្ន្័រតិក Occipital lobe ផ្ៅ
ផ្នែកខ្ងផ្្កាយម្ន្័រតិក និង Temporal lobe ផ្ៅផ្នែកខ្ងផ្្ការម្ន្័រតិក។ រុខងារស្ំខ្ន់ៗរួយចំនួន
ផ្ែ ្្ប់្្ងផ្ដ្ឋយស្រម្ស្ខួរកា ្័រតិកមនែូចជា ច នារាងកាយ និងការស្្របស្្រួ  កាយ
វរិញ ណ ចកខុវរិញ ណ ការសារ ប់ ភាសា អាកបបកិរយិ និងការ្ិតសុ្ីជផ្្ៅជាផ្ែីរ។ 
 ខួរកា ទងំរូ  (Cortex) ្តូវបានផ្បងផ្ចកជាពីរផ្នែក ឬអឌឍផ្ោ  ្ឺអឌឍផ្ោ ខួរកា ខ្ង
ផ្ វ្ង និងអឌឍផ្ោ ខួរកា ខ្ងសារ  ំ។ អឌឍផ្ោ ខួរផ្ វ្ង ្ឺពាក់ព័នធជាចរបងជារួយនរងភាសា និងការ
្ិត ចំផ្ណកឯអឌឍផ្ោ ខួរសារ ំ្ តូវបាននារភាា ប់ជារួយនរងចកខុវរិញ ណ ទំនាក់ទំនងផ្ៅកែុង ំហ និងចិតរ
រផំ្ភីបជាផ្ែីរ (Byrnes, 2001)។  
រុខងាររបស់្អឌឍផ្ោ ខរួខ្ងផ្ វ្ង និងអឌឍផ្ោ ខរួខ្ងសារ  ំ
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ជាទមល ប់ ្្ូបានបផ្្ងៀនស្សិ្ស ផ្ដ្ឋយផ្្បីនូវអឌឍផ្ោ ខួរផ្ វ្ងែូចជា៖  ពាកយផ្ពចន៏និយយស្រី ការ

ផ្្បីនិរិតរស្រញ  តកកនិងការ្ិតពិចរណ្ដ។ ផ្បីផ្យងតារការ្សាវ្ជាវមនចំនួនស្ិស្ស ៤០-៧៥ ភា្រយ 
្តូវបាន្្ូត្រង់ឱ្យផ្្បីអឌឍផ្ោ ខួរសារ ។ំ ពួកផ្្ ផ្្បីខួរសារ ពំាស្ផ្ពញផ្ ីការ្ិតវភិា្ ព្ងីក្ំនិតជាង
ប្ងួរ្ំនិត ផ្្បីការផ្ណនាតិំច និងការពរងផ្នែកផ្ ីកាយវរិញ ណផ្្ចីន។ 

ផ្យងតារទស្សនៈខ្ងផ្ ី អែកផ្្បីអឌឍផ្ោ ខួរសារ ចូំ ចិតរ៖ 

១. ការផ្រី  (visual) ផ្រី ពត៌មន ផ្្បីរូបភាពផ្ ីជរា ងំ… 

២.ការសារ ប់(auditory)ស្សិ្សចូ ចិតរសារ ប់ព័ត៌មនអានខ្ល ងំៗ និងនិយយឮខ្ល ងំផ្ព ផ្ដ្ឋឹះ
្សាយបរា  ឬផ្ព ស្ិការូ ដ្ឋា នបទផ្ភលង។ 

៣. ការប៉ាឹះ ឬសាេ ប (kinesthetic) ស្ិស្សផ្រៀនផ្ដ្ឋយការផ្ធវីច នា និងផ្ធវី ស្ករមភាព។ ស្ិស្សរិនចូ 
ចិតរ សារ ប់ ឬអាន្តង់ៗ រិនចង់អងគុយផ្ៅតុ ផ្បរជាចង់ផ្ែកផ្ ីក្ម  ឥែា ឬសាែុង ស្ិស្ស្តូវការស្្មកជា
ញរកញប់ ផ្ព ផ្ធវីកិចេការនេឹះ ឬផ្ព កត់្តាផ្រផ្រៀនកែុងថាែ ក់ ផ្តផ្្ពិតជាផ្រៀនផ្រន។ 

ចំផ្ណកឯស្ិស្សផ្ែ ផ្្បីអឌឍផ្ោ ខួរផ្ វ្ង និងសារ រំរួបញ្េូ  ោែ  ពួកផ្្ចូ ចិតរ៖ 

- ផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  ផ្ដ្ឋយផ្្បីការ្តិឹះរឹិះផ្កម្ចែផ្ដ្ឋយបផ្ងកីតជារូបភាពតារ អាររមណ៍ និងផ្ែីរតួ។ 

- ផ្្បីវចនានុ្ករ 

- ផ្ធវីការងារផ្ែ មនផ្ព កំណត់ចាស្់ោស្់ 
- ផ្រី ពិពណ៌វទិាសាស្តស្រ 
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- ផ្្បីឧបករណ៍ផ្សាតទស្សន៏ 

- ផ្ែីរតួ 

- ្សាវ្ជាវផ្ដ្ឋយផ្្បីវរិញ ណផ្្ចីន។ 

ខួរកា ទងំរូ  ជាអែកទទួ ខុស្្តូវខ្ងផ្នែករនស្ិការ ការ្ិត ការចងច ំ និង្តួតពិនិតយរុខ
ងារទងំអស្់របស្់ស្ររីាងគ។ ខួរកា  នគុ ំផ្ែងីផ្ដ្ឋយផ្នែកផ្នសងោែ ជាផ្្ចីន ផ្ែ បំផ្ពញឱ្យោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរ
ក។ 

៦.៧.៥. ោរករៀន និងបកក្ងៀនដសែរកល្ើម្ខុង្ហរខួររាល្ 
ការផ្រៀន ឬការអប់រផំ្នែកផ្ ីខួរកា  ្តូវបានពិពណ៌នាថាជា "ការររួនសផំ្នែកវទិាសាស្តស្រផ្ ីខួរកា  

និង្្ប់អងគវរិញ ណទងំអស្់"។ ផ្ោក Caine and Caine (1994) បានកំណត់ផ្ោ ការណ៍ស្ិកាអំពី
ចិតរសាស្តស្រ/ខួរកា ចំនួន 12 ចំណុចែូចខ្ងផ្្ការ៖ 

1. ខួរកា  ្ឺជា្បព័នធស្្របខលួនរួយែ៏ស្មុ្សាម ញ។ 

2. ខួរកា  ្ឺជាឧបករណ៍រួយផ្ែ ផ្ឈវងយ ់អំពីស្ងគរ។ 

3. ការផ្ស្វងរកអតាន័យអវីរួយ ្ឺផ្កីតផ្ែងីផ្ដ្ឋយធរមជាតិរបស្់រនុស្សមែ ក់ៗ។ 

4. ការផ្ស្វងរកអតាន័យអវីរួយ ផ្កីតផ្ែងីតាររយៈការនោ ់ជា្ំរូ ។ 

5. ចិតររផំ្ភីប (Emotion) ្ឺមនសារៈស្ំខ្ន់ណ្ដស្់ចំផ្ពាឹះការបផ្ងកីតជា្ំរូ។ 

6. ស្រតាភាពខួរកា មនការយ ់ផ្ ញី ការបផ្ងកីតរូបភាពជាផ្នែកៗ និងទងំរូ បានកែុងផ្ព 
ែំណ្ដ ោែ ។ 

7. ការផ្រៀន្តូវយកចិតរទុកដ្ឋក់ទងំផ្នែក្ទរស្ោី និងការអនុវតរជាក់ផ្ស្ោង។ 

8. ការផ្រៀនសូ្្តផ្តងផ្តពាក់ព័នធនរងែំផ្ណីរការញណ(Conscious)និងអញណ (Unconscious)។ 

9. យ៉ា ងផ្ហាចណ្ដស្់មនវធីិពីរយ៉ា ងកែុងការផ្ធវីឱ្យមនការចងចបំាន ែ(ការផ្រៀន និងបទពិផ្សាធន៍)។ 

10. ការផ្រៀន ្ឺជាការអភិវឌឍឥតឈប់ឈរ។ 

11. ការផ្រៀនែ៏ស្មុ្សាម ញ្តូវបានព្ងរងផ្ដ្ឋយការ្បកួត្បផ្ជង និងទប់សាក ត់ការ្ំរារកំផ្ហងផ្នសងៗ។ 

12. ស្រតាភាពខួរកា  ្តូវបានផ្រៀបចំផ្ែងីយ៉ា ងពិផ្ស្ស្ស្្មប់រនុស្សមែ ក់ៗ។ 

អែកនិពនធែូចោែ ែម្ទផ្ទៀតក៏បានកំណត់ កខខណឌ ផ្ែ ្តូវការស្្មប់ការផ្រៀនែ៏ស្មុ្្សាម ញ្ឺ៖      
(1) ការកំណត់ការស្្មកឱ្យបានផ្ទៀងទត់ នាឱំ្យមនការ្ំរារកំផ្ហងបនរិចបនរួច ប៉ាុផ្នរ្បឈរនរងបរា
នលូវចិតរខពស្់ (2) ការផ្រៀបចំររួបញ្េូ  ោែ ផ្ែ មនកតារ ជាផ្្ចីន មនភាពស្មុ្សាម ញ និងបទពិផ្សាធន៍
ចាស្់ោស្់ និង (3) ែំផ្ណីរការស្ករម ផ្ែ បផ្ងកីតអតាន័យតាររយៈែំផ្ណីរការបទពិផ្សាធន៍ផ្នសងៗ។ 
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ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី128 

ផ្ោក Kovalik & Olsen (2007) បានកំណត់ស្រតាភាពខួរកា ចំនួន ០៩ យ៉ា ងផ្ែ មនភាព
្ស្ផ្ែៀងោែ ផ្ៅនរង្ំរូម្នការបផ្្ងៀនតារ្បធានបទររួបញ្េូ  ោែ របស្់ពួកផ្្ែូចតផ្ៅ៖  

- ការផ្រៀនសូ្្តផ្ដ្ឋយោម នការ្ំរារកំផ្ហង  

- ខលររសារផ្រផ្រៀន្បកបផ្ដ្ឋយអតា្បផ្យជន៍ែ ់អែកស្ិកា  

- មនជផ្្រីស្ផ្្ចីនកែុងការផ្្ជីស្ផ្រសី្ផ្រៀនតារចំណូ ចិតរ 

- ែំផ្ណីរការម្នការស្ិកាមន្បស្ិទធភាព  

- បផ្ងកីតបរយិកាស្ស្ិកាស្របូរផ្បប  

- មនផ្ព ផ្វោស្ិកា្្ប់្ោន់  

- ការស្ិកាតារផ្បបស្ហការ  

- ការនោ ់ជារតិ្តែប់កែុងការផ្ក រែភាល រៗ 

- ទទួ បានចំផ្ណឹះ ជំនាញពិត្បាកែ ។ 

ផ្ោ ការណ៍ផ្ែ បាននរ ់ជូនផ្ៅកែុង្ំរូទងំផ្នឹះ និង្ំរូែម្ទផ្ទៀតផ្រី ផ្ៅហាក់ែូចជា្ស្ផ្ែៀង
ោែ ផ្ៅនរងផ្ោ ការណ៍្ទរស្ោីសាា បនានិយរ។ ពួកផ្្ែរងចាស្់ណ្ដស្់ថាផ្ោ វធីិស្ិស្សរជឍរណឌ   និង
បទពិផ្សាធន៍ ផ្ហយីររួបញ្េូ  ្ំនិតរួយចំនួនែូចផ្ែ ផ្ ីកផ្ែងីផ្ដ្ឋយផ្ោក Vygotsky ។ ផ្ទឹះបីជា
យ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ វធីិសាស្តស្រ "ផ្នែកផ្ ីខួរកា " ទងំផ្នឹះ បានផ្ធវីឱ្យមនភាពច្រូងច្មស្្ួរឱ្យកត់
ស្មគ  ់នងផ្ែរ។ ផ្នែកផ្ ីអវីផ្ែ បានផ្យងីែរងនាផ្ព បចេុបបនែផ្នឹះ រចនាស្រព័នធខួរកា  និងស្ររីវទិារិន
បាននរ ់ការផ្ណនាជំាក់ោក់ណ្ដរួយស្្មប់ស្្រួ ែ ់ការអភិវឌឍពុទធិ ឬការស្ិកាផ្នាឹះផ្ទ។ ផ្ ីស្ពី
ផ្នឹះផ្ៅផ្ទៀត វាក៏រិនបាននរ ់នូវភស្រុតាងជាក់ោក់ផ្ែ មនែូចជា៖ 

- បទពិផ្សាធន៍ផ្ែ ពរងផ្នែកខ្ល ងំផ្ ីបំណិនជីវតិែំបូងកែុងការបផ្ងកីននូវថារព ខួរកា  
(Thompson & Nelson, 2001) 

- រយៈផ្ព ម្នការអភិវឌឍែ៏ពិផ្ស្ស្ផ្កីតផ្ែងីផ្ៅកែុងស្ករមភាពខួរកា ផ្ៅផ្ព ផ្រៀនរុខវជិាា រួយ
ចំនួនែូចជាការអានផ្ស្ៀវផ្ៅ និងផ្ដ្ឋឹះ្សាយ ំហាត់ពីជ្ណិតជាផ្ែីរ (Bruer, 1999; Geary, 
1998) និង 

- យុទធសាស្តស្របផ្្ងៀនជាក់ផ្ស្ោង ភា្ផ្្ចីនជាការស្្របស្្រួ ម្នការ ូតោស្់នលូវចិតរផ្ៅកែុងខួរ
កា របស្់រនុស្សមែ ក់ៗ (Byrnes, 2001)។ 
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អែកចិតរសាស្តស្រជាផ្្ចីនរូបផ្ជឿថា អវីផ្ែ ផ្យងីទទួ បានពីការផ្រៀន និងការអភិវឌឍ ្ឺជា ទធន ម្ន
ការស្ិកា្សាវ្ជាវផ្ ីការស្ផ្រោងផ្ចញនូវអាកបបកិរយិជាក់ផ្ស្រង ជាជាងការស្ិកាផ្ ី្បព័នធស្រម្ស្
្បសាទម្នខួរកា របស្់រនុស្សផ្តរា៉ាង។ 

ក. ភាពច្រុឹះម្នបរញ របស្់រនុស្ស 

ផ្ោក Bobby Fischer បានផ្រៀនផ្ ងផ្ បងច្តងគតាងំពីោត់មនអាយុ 6 ែ្  ំ ផ្ែ ោត់បានផ្រៀន
ផ្ ងតារការផ្ណនាពីំរផ្បៀបផ្ ងផ្ែ ភាា ប់រកជារួយនរងឈុតច្តងគផ្ែ មន ក់ផ្ៅកែុងហាងរួយ។ 
អស្់រយៈផ្ព ជាងរួយ ែ្  ំោត់បានផ្ ងអុកផ្ដ្ឋយខលួនឯង រុនផ្ព ចូ ផ្ ងកែុងកលរប Brooklyn Chess 
ផ្ៅអាយុ 7 ែ្  ំ ផ្ហយីោត់្តូវបានបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយ្បធានកលរបនងផ្ែរ។ ោត់បានចូ ផ្រៀនផ្ៅវទិា ័យ 
Erasmus Hall ប៉ាុផ្នរផ្្កាយរកោត់បានផ្បាឹះបង់ការស្ិកាផ្ច ។ ផ្ស្ៀវផ្ៅតារដ្ឋនការស្ិកាបាន
បងាា ញថាផ្ោកមន IQ ចំនួន 184 ផ្ែ ជាការចងច ំែបំនុតផ្ែ រិន្ួរឱ្យផ្ជឿ។ 

ផ្ៅអាយុ 13 ែ្  ំ ផ្ោក Bobby បានឈែឹះជាកីឡាករផ្ជីងឯកផ្នែកផ្ បងច្តងគ US Junior Chess 
Championship ។ រួយ ែ្ ផំ្្កាយរក ផ្ៅអាយុ 14 ែ្  ំោត់បានកាល យជាកីឡាករមនវយ័ផ្កមងបំនុតផ្ែ 
្តូវបានអផ្ញ្ា ីញចូ ររួ្បកួត និងទទួ បានជ័យជំនឹះ US Championship ផ្ៅស្ហរែាអាផ្ររកិ។ ោត់
ក៏ទទួ បានងារជា Grandmaster ផ្ែ ផ្ធវីឱ្យោត់ផ្ៅផ្ព ផ្នាឹះបានចរទុកកែុង្បវតរិសាស្តស្រនងផ្ែរ។ 
ផ្ៅអាយុ 19 ែ្  ំ Bobby ោត់បានផ្ធវីឱ្យខលួនោត់កាល យជាកីឡាករផ្ជីងខ្ល ងំបំនុតផ្ៅកែុងពិភពផ្ោកផ្ែ 
រិនផ្រនជាកីឡាករជនជាតិរូស្សុផី្ទៀតផ្នាឹះផ្ទ។ ផ្ៅ ែ្  ំ1972 ោត់មនអាយុ 20 ែ្  ំBobby បាននរួ ម្ែ្ូ
្បកួត Boris Spassky ផ្ែ ជនជាតិរុស្សុផី្ហយីផ្ព ផ្នាឹះផ្ោកក៏បានកាល យជាកីឡាករផ្ជីងឯកផ្នែក
ផ្ បងច្តងគផ្ ីពិភពផ្ោកទី 11 ។ 

ផ្្ៅពី Bobby Fischer ផ្យងីក៏ធាល ប់សាគ  ់បុ គ្  បីៗ ជាផ្្ចីនរូបផ្ទៀតនងផ្ែរ ផ្ែ ទទួ បានភាព
ផ្ជា្ជ័យយ៉ា ងធំផ្ធងកែុងជីវតិ ផ្ហយីបានបងាា ញពីភាពម្វ ល្ តកែុងវសិ្័យផ្រៀងៗខលួន ផ្បីផ្ទឹះបីជាអែកទងំ
ផ្នាឹះបានផ្បាឹះបង់ការស្ិកាផ្ច ក៏ផ្ដ្ឋយ។ បុ គ្ ទងំផ្នាឹះររួមន អែកវទិាសាស្តស្រ អែកបផ្ងកីតឧបករណ៍
ទំផ្នីបៗ និងស្ហ្្ិនែូចជា Thomas Edison ផ្ោក Albert Einstein ផ្ោក Bill Gates ផ្ោក Steve 
Jobs ផ្ោក Mark Zuckerberg ក៏ែូចជាអតីត្បធានាធិបតីស្ិងាបុរ ីផ្ោក SR Nathan ជាផ្ែីរ ។ 

បរញ  ឬស្រតាភាពនលូវចិតរ ែ ្ឺជាផ្ោ ្ំនិតផ្ែ ផ្្បីស្្មប់ពនយ ់ពីភាពខុស្ោែ ម្នការអនុវតរជា
បុ គ្  និងការអនុវតរផ្នសងៗោែ របស្់ស្ិស្សផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន។ បរញ  ្តូវបានកំណត់ថាជាស្រតាភាពកែុង
ការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  និងស្្របខលួនផ្ៅនរងរជឈដ្ឋា នជំុវញិខលួន។ វធីិរួយផ្ទៀតផ្ែីរបបីងាា ញពីបរញ  ្ ឺែូចជា
ការ ល្ុឹះបរេ ងំពីែំផ្ណីរការម្នការផ្រៀនសូ្្តរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ។ រា៉ាងផ្ទៀត បរញ  ្ឺជាស្រតាភាពបផ្្ងៀន
របស្់្្ូ ឬស្រតាភាពផ្រៀនរបស្់ស្ិស្ស។ ្ រុផ្កាស្ យវទូិែូចជាផ្ោក Feuerstein, Rand, Hoffman, and 
Miller (1980) បានកំណត់អតរស្រញ ណរបស្់បរញ ផ្ដ្ឋយការបផ្្ងៀននរណ្ដមែ ក់ឱ្យផ្ចឹះផ្ធវីកិចេការអវីរួយ 
ផ្ហយីបនាេ ប់រកវាស្់ស្េង់ថា ផ្តីអែកស្ិកាអាចផ្ធវីកិចេការផ្នាឹះបាន ែ្ បផ្ស្ីរជាងរុនក្រិតប៉ាុណ្ដណ  បនាេ ប់ពី
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បានផ្រៀនរចួផ្ហយី។ ផ្ោក Feuerstein (1980) បានឱ្យផ្ ម្ ឹះែំផ្ណីរការផ្នឹះថា ការផ្រៀនតារផ្បប
ស្្របស្្រួ  ឬការផ្រៀនផ្ដ្ឋយផ្្បីជំហានម្នែំផ្ណីរការម្នការបផ្្ងៀន។  

មនការផ្ខវង្ំនិតោែ  និងភាពច្រូងច្មស្អំពីធរមជាតិ និងការវាស្់ផ្វងពីបរញ របស្់រនុស្ស ប៉ាុផ្នរ 
ផ្ោក Anastasi and Urbina (1997) បាននរ ់នូវវធីិផ្ែ ស្ិកាផ្ ីបរញ  ផ្ែ ្តូវបានបងាា ញផ្ដ្ឋយ
អែកអប់រចំំនួន ៥យ៉ា ងែូចខ្ងផ្្ការ៖ 

1. ជាការពិពណ៌នាជាជាងការពនយ ់ផ្ ីបញ្ញតរិណ្ដរួយ ផ្ែ មនន័យថាជាការបងាា ញពីស្រតាភាព
របស្់បុ គ្ មែ ក់ផ្ៅកែុងផ្ព ផ្វោជាក់ោក់ណ្ដរួយទក់ទងផ្ៅនរងបទដ្ឋា នម្នអាយុនាផ្ព 
បចេុបបនែ (ការផ្ធវីផ្តស្រផ្ ីបរញ  រិនអាចបងាា ញពីផ្ហតុន ស្្មប់ការអនុវតររបស្់នរណ្ដមែ ក់បាន
ផ្ែយី) 

2. ្តូវបានផ្កផ្្បតាររយៈការទទួ បាននូវបទពិផ្សាធន៍ និងការអប់រ ំ ជំនួស្ឱ្យការ្ិតែផ្ែ ៗ និង
រិនផ្ធវីការដល ស្់បរូរ។ 

3. ជា ំដ្ឋប់ម្នស្រិទធន ចុងផ្្កាយែ៏ធំ និងស្មុ្សាម ញម្នអនររករមរវាងកតារ តំណពូជ និងកតារ បរសិាា
ន។ 

4. ជាស្មស្ធាតុម្នរុខងាររួយចំនួនជាជាងស្រតាភាពផ្តរួយឯកឯង មនន័យថាជាការររួបញ្េូ  
ោែ ម្នស្រតាភាពផ្ែ ្តូវការស្្មប់ការរស្់រានមនជីវតិ និងការរកីចផ្្រីនផ្ៅកែុងវបបធរ៌រួយជាក់
ោក់។ 

5. ជាស្រតាភាពផ្ែ មនទំនាក់ទំនងោែ  ឬស្រតាភាពផ្ែ មនទំផ្នារផ្កីនផ្ែងីផ្ៅតារអាយុផ្ែ 
កែុងរុខងារទងំផ្នាឹះ ្តូវបានឱ្យតម្រលផ្ៅផ្ ីវបបធរ៌។  

បរញ  ្ឺជាការបងាា ញឱ្យផ្ ញីពីទិែាភាពរួយផ្នសងផ្ទៀតម្នភាពច្រុឹះរបស្់ស្ិស្ស។ បុ គ្ ផ្ែ រិន
មនបទពិផ្សាធន៍កែុងការផ្ធវីកិចេការផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន ្បផ្ហ ជាផ្រី រិនផ្ ញីនូវទិែាភាពម្នភាព
ច្រុឹះផ្នាឹះផ្ទ ប៉ាុផ្នរ ្្ូបផ្្ងៀនផ្ែ មនបទពិផ្សាធន៍ែរងថាស្ិស្សនាយំកវធីិសាស្តស្រផ្រៀន រផ្បៀបម្នការ្ិត 
និងរផ្បៀបទទួ យកនូវចំផ្ណឹះែរងខុស្ៗោែ ជាផ្្ចីនរកកាន់ថាែ ក់ផ្រៀន។ ផ្ែីរបបីផ្្ងៀនស្ិស្សឱ្យមន
្បស្ិទធភាព អែក្តូវមនការយ ់ែរងពីរផ្បៀបផ្ែ ពួកផ្្ផ្រៀបចំ និងយ ់ពីពួកផ្្ឱ្យបានផ្្ចីន។ ផ្ែីរបី
ផ្ណនាពីំការពិចរណ្ដរបស្់អែកថាផ្តីបរញ ជាអវី? រផ្បៀបម្នការអភិវឌឍស្្មប់ស្ិស្សមែ ក់ៗនូវក្រិតផ្នស
ងៗោែ  ផ្យងីនរងពិនិតយផ្រី ផ្ ញីពីបរញ ផ្នសងៗោែ  និងពីរផ្បៀបផ្ែ ការផ្ធវីផ្តស្រផ្ ីបរញ  មនការ
អភិវឌឍផ្ែងីតាងំពីផ្ ីកែំបូង។ 

ខ. បញ្ញា ជាសម្តាភាព្សលូវចិត្ទ្យូកៅ 
ផ្ោក Alfred Binet ជាអែកជំនាញចិតរសាស្តស្រជនជាតិបារាងំ ្តូវបានផ្្ផ្ស្ែីសុ្ំឱ្យោត់កំណត់អតរ

ស្រញ ណស្ិស្សសាោផ្ៅទី្កុងបា៉ា រសី្ ផ្ែ ទរទរនូវការពាបា អប់រពិំផ្ស្ស្ ែូផ្ចែឹះ ពួកផ្្្តូវបាន
បំផ្បកឱ្យចូ ស្ិកាផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្នសងពីស្ិស្សផ្ែ មនស្រតាភាពនលូវចិតរធរមតា។ ផ្ែីរបកំីណត់អតរ
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ស្រញ ណកុមរទងំផ្នឹះ ោត់បានស្ផ្្រចចិតរថា ែំបូងោត់្តូវកំណត់ស្រតាភាពបរញ  ឬស្រតាភាពនលូវ
ចិតរទូផ្ៅរបស្់ស្ិស្សសាោទងំអស្់ផ្នាឹះជារុនស្ិន។ ោត់បានកំណត់បរញ ថា ជាការររួបញ្េូ  ោែ ម្ន
ស្រតាភាពរួយចំនួនែូចតផ្ៅ៖ (១) ការផ្វកផ្ញករកផ្ហតុន  និងការវនិិចឆ័យ (២) ការយ ់ផ្ ញី 
(៣) ការកំណត់ទិស្ផ្ៅឱ្យបានចាស់្ោស់្ (៤) ការស្្របខលួនម្នការ្ិតផ្ែីរបសី្ផ្្រចបានតារបំណង
ផ្ៅទីបញ្េ ប់ និង(៥) ការផ្ស្វងរកនូវកំហុស្ គ្ងដេ  ់ខលួន (Binet & Simon, 1908; Binet, 19) ។ 
ផ្ទឹះបីជាការពិតផ្ែ ថាោត់បានកំណត់ពីបរញ ផ្ៅកែុង កខខណឌ ម្នស្មស្ធាតុជាផ្្ចីនក៏ផ្ដ្ឋយ ផ្តោត់
ផ្ជឿថាបរញ  ្ឺជាែំផ្ណីរការផ្តរួយផ្ែ មនភាពស្មុ្សាម ញផ្ហយីរិនផ្រនជាស្ំណំុម្នធាតុដ្ឋច់ផ្ដ្ឋយ
ផ្ែកផ្នាឹះផ្ទ។ ែូផ្ចែឹះ ោត់បានផ្ធវីការវាស្់ផ្វងផ្ ីបរញ ថា ជាពិនេុផ្តរួយផ្ ីស្ំណំុម្នកិចេការចំនួន 30 ធាតុ
ផ្នសងៗោែ  ផ្ែ ោត់ផ្ជឿថាជាការ ល្ុឹះបរេ ងំពីែំផ្ណីរការម្នបរញ របស្់រនុស្ស។  

បញ្ញតរិែំបូងម្នបរញ របស្់ផ្ោក Binet ្ឺជាែំផ្ណីរការផ្តរួយឯកឯង ផ្ែ ផ្្កាយរកមនការោំ
្ទផ្ដ្ឋយផ្ោក Spearman (1927) ផ្ែ បានរកផ្ ញីថាមនការ្តួតសុ្ីោែ រវាងការអនុវតរជាបុ គ្ ផ្ ី
ការផ្ធវីផ្តស្ររងនូវភាពផ្នសងោែ ម្នបរញ ។ ោត់បានស្នែិដ្ឋា នថា ការផ្ធវីផ្តស្រផ្នឹះ ្ឺ ល្ុឹះបរេ ងំពីកតារ សារញ្ញ 
ឬកតារ ទូផ្ៅម្នបរញ  ផ្ែ កំណត់ថាជាត្រូវការររួោែ ម្នការផ្ធវីផ្តស្ររងទងំអស្់។ ផ្នែកខ្ងផ្្កាយម្នកតារ
ទូផ្ៅ ផ្ោក Spearman (1927) ក៏បានដ្ឋក់អតាិភាពម្នកតារ រួយចំនួនជាក់ោក់ ផ្ែ មន កខណៈ
ពិផ្ស្ស្ផ្តរួយផ្ៅកែុងស្ករមភាពនលូវចិតរនីរួយៗ ផ្ែ ររួបញ្េូ  ជារួយកតារ ទូផ្ៅស្ំខ្ន់ៗផ្នសងផ្ទៀត
ផ្ែីរបបីផ្ងកីតនូវបរញ ។ ែូផ្ចែឹះ បរញ របស្់រនុស្ស ្តូវបានផ្្ចត់ទុកថា ជាស្រតាភាពទូផ្ៅកែុងការផ្ដ្ឋឹះ
្សាយបរា នលូវចិតរផ្នសងៗ។ 

៦.៧.៦. ក្ទ្យឹសដបីញ្ញា  Triarchic របសក់លារ Sternberg 
ផ្ោក Sternberg (1985, 1988) បានផ្ ីកផ្ែងីពី្ទរស្ោីបរញ  Triarchic ផ្ែ ររួបញ្េូ  ោែ នូវ

ទិែាភាពចំនួនបីមនទំនាក់ទំនងោែ ្ឺ៖ ស្រតាភាពវភិា្ ការម្ចែ្បឌិត និងការអនុវតរជាក់ផ្ស្រង។ ការយ ់
ែរង និងការផ្្បី្បាស្់្ទរស្ោីផ្នឹះ ជាស្ំណំុឯកសារផ្យងផ្ែ អាចឱ្យអែកផ្រី ផ្ ញីពីស្ិស្សរបស្់អែកតារ
រផ្បៀបថមីបាន។ ឧទហរណ៍៖ អែកអាចរកផ្ ញីថាស្ិស្សណ្ដមែ ក់ផ្ែ ផ្ធវីកិចេការរិនបាន ែ ជាពិផ្ស្ស្ផ្ធវី
ការផ្្បៀបផ្ធៀប កខណៈស្របតរិម្នធាតុផ្ៅកែុងតារាងខួប្ីរីអាច ែផ្ៅផ្ព ផ្ែ បាននរ ់ឱ្កាស្ផ្ែីរបី
ពិពណ៌នាអំពីរូ ផ្ហតុផ្ែ ការមនតារាងខួប ្ឺចបំាច់ ផ្ហយីផ្ហតុអវីបានជាអែកឯកផ្ទស្្ីរីវទិាចង់
ស្ំផ្ៅផ្ ីតារាងខួបផ្នាឹះ។ 

ទិែាភាពែំបូងម្ន្ទរស្រីបរញ  Triarchic ្ឺស្មស្ភា្ម្នបរញ ផ្ែ ស្ំផ្ៅផ្ ីជំនាញកែុងការវភិា្ 
និងរកផ្ហតុន ផ្ែ មនតម្រលជា្បម្ពណីផ្ៅកែុងសាោផ្រៀន ផ្ែ ្តូវបានផ្្បីផ្ែីរបផី្ដ្ឋឹះ្សាយ ំហាត់
ធរណីម្ត ឬវភិា្ផ្ ីការផ្តង បឹះម្នកំណ្ដពយជាផ្ែីរ។ ទិែាភាពទីពីរ ្ឺបទពិផ្សាធន៍ម្នបរញ  ស្ំផ្ៅផ្ ី
វធីិម្ចែ្បឌិតផ្ែ ស្ិស្សបានផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  ឬផ្រី ពីសាា នភាពផ្នសងៗោែ ។ ទិែាភាពទីបីម្នបរញ  ្ឺ
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អា្ស្័យផ្ ីបរបិទជាក់ផ្ស្ោងផ្ែ ទក់ទងផ្ៅនរងស្រតាភាពអនុវតររបស្់ស្ិស្សកែុងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  
និងកងវ ់្បចមំ្ថៃ។  

ស្ិស្សផ្ែ ផ្្បីបរញ  ្ឺអាចផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ជារួយរជឈដ្ឋា នរស្់ផ្ៅរបស្់ខលួនបានផ្ដ្ឋយផ្នែកផ្ ី
កតារ ៣យ៉ា ង្ឺ៖  

ក) ការផ្ចឹះស្្របខលួនផ្ៅនរងរជឈដ្ឋា នរស្់ផ្ៅ  

ខ) ការបផ្ងកីតផ្បបបទបរយិកាស្ឱ្យស្រ្ស្បនរងខលួនផ្្រស្់ផ្ៅ និង  

្) ការផ្្ជីស្ផ្រសី្បរសិាា នរស្់ផ្ៅឱ្យស្រ្ស្បនរងខលួនឯង ខណៈផ្ែ បចេុបបនែរិនអាចស្្របតារ 
ឬបំផ្ពញត្រូវការរបស្់ផ្យងីបាន ។ 

ផ្យងតារទស្សនៈម្នការស្ិកាពីបរញ ផ្នឹះ ការជួយស្ិស្សឱ្យផ្រៀនមនន័យថា បផ្្ងៀនពួកផ្្ពី
រផ្បៀបម្នការ្បតិបតរិ ការអនុវតរ និងផ្រៀនពីតំបន់រស្់ផ្ៅផ្នសងោែ ឱ្យបានទូ ំទូោយ។ ចំណុចផ្នឹះក៏មន
ន័យនងផ្ែរថា ជាការវាស្់ស្េង់ថាផ្តីបរញ ផ្ែ ពួកផ្្មនក្រិតប៉ាុណ្ដណ ផ្ែ ទរទរឱ្យពួកផ្្ផ្ធវីផ្តស្រ 
ផ្ែីរបផី្រី ផ្ ញីថាផ្តីពួកផ្្ផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា កែុងការរស្់ផ្ៅជា្បច ំ ក៏ែូចជាផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា កែុងការ
ស្ិកាបាន ែក្រិតណ្ដ ផ្ដ្ឋយផ្្បីជំនាញផ្ ីការវភិា្ ការម្ចែ្បឌិត និងការអនុវតររបស្់ពួកផ្្ ជាជាងការ
សាក បងផ្ដ្ឋឹះ្សាយផ្តបរា អវីផ្ែ ពួកផ្្បានែរងរចួរកផ្ហយី។ ការជួយស្ិស្សឱ្យផ្រៀន ្ឺជាវធីិសាស្តស្រ
ផ្នសងរួយផ្ែ ្ួរឱ្យកត់ស្មគ  ់ផ្ែ ស្ិកាផ្ ីបរញ  ជាងអវីផ្ែ បានផ្ ីកផ្ែងីផ្ដ្ឋយ Binet ផ្ហយីវាក៏
ទំនងជាការជំរុញឱ្យមន្ំនិតទូ ំទូោយជាងការផ្ ីកផ្ែងីរបស្់ផ្ោក Binet  អំពី្បផ្ភទម្នអវីផ្ែ 
ស្ិស្ស្ួរផ្រៀនផ្ៅកែុងសាោផ្រៀននងផ្ែរ។ 

្ទរស្ោីបរញ  triarchic ្ួរជាទីចប់អាររមណ៍ស្្មប់្្ូបផ្្ងៀន ផ្្ពាឹះវាជួយផ្យងីឱ្យផ្រី ផ្ ញីពី
បរញ ផ្ៅកែុងខលួនស្ិស្សមែ ក់ៗផ្ែ ជាធរមតារិន្តូវបានផ្្ដ្ឋក់ផ្ ម្ ឹះថាម្វ ល្ តផ្ៅកែុងសាោផ្នាឹះផ្ែយី។ 
្ទរស្ោីផ្នឹះក៏មនសារៈ្បផ្យជន៍ស្្មប់្្ូនងផ្ែរ ផ្្ពាឹះ្្ូែរងថាស្ិស្សមនបរញ ផ្ៅបានផ្ៅកែុងវធីិបី
យ៉ា ងផ្នសងោែ  ផ្ហយីវធីិទងំបីផ្នឹះ ជួយ្្ូឱ្យបផ្ងកីតផ្រផ្រៀនផ្ែ ផ្ដោ តផ្ ីបរញ ម្នការអនុវតរ និងការម្ចែ  
្បឌិត ផ្ែ រិនផ្រន្តររផ្តផ្ដោ តផ្ ីការវភិា្ផ្តរា៉ាងប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះផ្ទ។ ផ្ោក Sternberg និងស្ហផ្ស្វកិជា
ផ្្ចីនរូប (Sternberg, 2006; Sternberg, Grigorenko, Jarvin, Clinkenbeard, Ferrari, & Torff, 
2000) បានផ្ធវីការស្ិកាជារួយ្កុរស្ិស្សផ្នសងៗោែ  ររួទងំស្ិស្សផ្ែ មនផ្ែីរកំផ្ណីតផ្ៅអាឡាសាក  
ផ្កនយ៉ា  អាផ្ររកិ និងរកពីតំបន់អាសុ្ីអាផ្ ែ្យផ៍្ែ រស្់ផ្ៅកែុងស្ហរែាអាផ្ររកិផ្ហយីពួកផ្្បាន ល្ងកាត់
ការស្ិកានូវក្រិតថាែ ក់ រុខវជិាា  ស្ងគរផ្ស្ែាកិចេ និងក្រិតម្នភាពផ្ជា្ជ័យផ្នសងៗោែ របស្់ពួកផ្្។ អែក
្សាវ្ជាវទងំផ្នឹះ បានរកផ្ ញីថា ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ្្ូបផ្្ងៀនតាររផ្បៀបផ្ែ ររួបញ្េូ  ្្ប់្បផ្ភទបរញ
របស្់ស្ិស្ស ពួកផ្្ហាក់ែូចជាមនការផ្កីនផ្ែងីនូវការអនុវតរ្្ប់ស្ករមភាពផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន។ ែូផ្ចែឹះ
ផ្ហយី ្ទរស្ោបីរញ  triarchic បានផ្ណនាថំាផ្ៅផ្ព ណ្ដផ្ែ អាចផ្ធវីផ្ៅបាន ជំនួស្ឱ្យការពាយរផ្ស្វង
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រក និងផ្ធវីការផ្តផ្ៅផ្ ីផ្នែកភាពផ្ខាយរបស្់ស្ិស្ស ្្ូបផ្្ងៀន្ួរផ្តផ្ស្វងរកថាផ្តីទិែាិភាពបរញ ទងំបី ថា
ផ្តីចំណុចរួយណ្ដផ្ែ ស្ិស្សផ្្បីបាន ែបំនុត ផ្ហយីពាយរបផ្្ងៀននូវបញ្ញតរិ និងបំណិនថមីៗឱ្យស្រ
្ស្បតារចំណុចខ្ល ងំផ្ែ ពួកផ្្មន (Sternberg, 2006)។ 

៧.៧.៧. ក្ទ្យឹស្ពី្ហុបញ្ញា របសក់លារ Howard Gardner  
ទក់ទងយ៉ា ងជិតស្ែិទធផ្ៅនរងបញ្ញតិរម្នបរញ  ្ឺជា្ំនិតម្ន្បផ្ភទបរញ ផ្នសងៗោែ ។  ផ្ោក Howard 

Gardner ជាអែកជំនាញចិតរសាស្តស្រផ្ៅសាក វទិា ័យ Harvard ផ្ហយីបានបផ្ងកីតនូវ្ំរូរួយផ្ែ 
និយយថាជំនួស្ឱ្យការមនក្រិតបរញ ផ្តរួយ ្ឺស្ិស្សមនបរញ ជាផ្្ចីន។ ពហុបរញ  (Multiple 
Intelligences) ្ឺជា្ទរស្ោីរួយផ្ែ និយយអំពីចិតរសាស្តស្ររបស្់រនុស្ស ផ្ែ បានផ្ ីកផ្ែងីថាមនផ្នែក
ផ្នសងៗោែ ម្នបរញ ចំនួន្បាបីំ ផ្ែ បុ គ្ មែ ក់ៗអាចមន។ 

្ទរស្ោីផ្នឹះ អាចជួយឱ្យអែកអប់រ ំ្ ិតអំពីស្ិស្សផ្រៀនតាររផ្បៀបផ្នសងៗោែ ។ នេុយពីថាស្ិស្ស " ៃង់" ឬ 
" ល្ ត" ពហុបរញ  អាចឱ្យ្្ូផ្រី ផ្ ញីពីចំណុចខ្ល ងំ និងចំណុចផ្ខាយផ្នសងៗោែ ផ្ែ ស្ិស្សមន 
(Moran, Kornhaber, & Gardner, 2006)។ ផ្ដ្ឋយសារផ្តស្ិស្សរបស្់អែកមែ ក់ៗនរងមននូវ្ំរូម្នភាពម្វ
ល្ តខុស្ៗោែ ផ្ ីបរញ ទងំ្បាបីំផ្នឹះ ករីស្ងឃររែ៏អសាេ រយស្្មប់្ទរស្រីម្នពហុបរញ ្ឺថា សាោផ្រៀនអាចោំ
្ទ និងជួយស្ិស្សឱ្យរកីចផ្្រីនជា កខណៈបុ គ្  និងកំណត់បានពីទ្រង់ម្នបរញ ផ្នសងៗោែ របស្់ពួកផ្្ 
(Shearer, 2004)។ 

ផ្ោក Howard Gardner (1983 និង 1999)បានផ្ ីកផ្ែងីនូវពហុបរញ ចំនួន ៨យ៉ា ងែូចតផ្ៅ៖ 

១. បរញ ខ្ងភាសាសាស្តស្រ (Linguistic intelligence): បរញ ផ្នឹះឋតិផ្ៅកែុងអឌឍផ្ោ ខួរកា 
ខ្ងផ្ វ្ង វាអាចផ្ធវីស្ករមភាពបានផ្ៅផ្ព ណ្ដផ្ែ វាទទួ បាននូវសូ្រស្ផ្រលង ឬ ឺន័យរបស្់
ពាកយស្រោីណ្ដរួយ។ អែកផ្ែ មនបរញ ផ្នឹះ្ឺ អែកនិពនធ កវ ីស្ិ បករ ផ្ោខ ន អែកនិទនផ្រឿង អែកនិព
នធ្បផ្ោរផ្ោក វា ម្ិន អែកកំផ្បលង...។  
២. បរញ ខ្ងតកកវទិា-្ណិតវទិា (Logical-mathematical intelligence): បរញ ផ្នឹះផ្កីតផ្ែងី
ផ្ៅអឌឍផ្ោ ខួរកា ខ្ងផ្ វ្ង និងខ្ងសារ រំរួោែ ។ អឌឍផ្ោ ខួរកា ខ្ងផ្ វ្ង ផ្ធវីស្ករមភាព
អាន និងបផ្ងកីតនិរិតរស្រញ ម្ន្ណិតវទិា រឯីអឌឍផ្ោ ខួរកា ខ្ងសារ  ំ នរ ់នូវការយ ់ែរងពី
ទំនាក់ទំនងរវាងតួផ្ ខផ្ែ ផ្ធវីឱ្យផ្យងីយ ់ពី្ផ្្មងអរូបិយ ៍ និងបញ្ញតរិតកកវទិា។  បរញ ផ្នឹះផ្្បី
ការ្តិឹះរឹិះតាររផ្បៀបអនុមនររួ និងអនុមនផ្ញក។ អែកផ្ែ មនបរញ ផ្នឹះ្ឺ អែកវទិាសាស្តស្រ ្្ូ្
ណិតវទិា អែកស្រផ្ស្រករមវធីិកំុពយូទ័រ ្ណផ្នយយករ អែកចាប់...។ 
៣. បរញ ខ្ងចកខុវរិញ ណ និង ំហ (Spatial intelligence): បរញ ផ្នឹះ ផ្កីតផ្ែងីពីស្ករមភាព
របស្់កំពកចំផ្ហៀងផ្ែ ឋតិផ្ៅអឌឍផ្ោ ខួរកា ខ្ងសារ ។ំ វរិញ ណរបស្់បរញ ផ្នឹះ ្ឺការផ្រី 
ផ្ដ្ឋយចកខុវរិញ ណ និងស្រតាភាពរពំរងបផ្ងកីតរូបភាពអវីរួយតាររយៈការ្ិតរបស្់ផ្យងី។ វរិញ ណ
ទងំផ្នឹះទក់ទងនរងវតាុ ស្ិ បៈផ្នសងៗែូចជា ដេ ងំ្ំនូរ ឬរូបចមល ក់ជាផ្ែីរ។ អែកផ្ែ មនបរញ ផ្នឹះ
្ឺ សាា បតយករ ជាង្ំនូរ នាវ រក អាកាស្យនិក ជាងចមល ក់ អែក្ូរ្កាហវកិ អែក្ូរ្ំនូរជីវច ...។ 



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
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៤. បរញ ខ្ងែូរយតស្តនរី (Musical intelligence): អឌឍផ្ោ ខួរកា ខ្ងផ្ វ្ងមនតួនាទីបផ្ងកីត
ស្ករមភាព របស្់្បពនធ័ផ្ភលង និងចងាវ ក់ចុងចួន រឯីអឌឍោ ខួរកា ខ្ងសារ  ំមនតួនាទីផ្ធវីឱ្យផ្យងី
មនអាររមណ៍ ស្បាយ រកីរាយ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ផ្យងី ឺផ្ភលង។ អែកផ្ែ មនបរញ ផ្នឹះ្ឺ អែកផ្ភលង អែក
រា ំអែកផ្្ចៀង អែកផ្តងបទផ្ភលង អែកផ្តងកំណ្ដពយ...។ 
៥. បរញ ខ្ងរាងកាយ-ច នារាងកាយ (Bodily-kinesthetic intelligence): បរញ ផ្នឹះ ផ្កីតផ្ែងី
ផ្្ការ ការបរា របស្់ស្ករមភាពម្នខួរកា  ចិតរ និងរាងកាយ។ អឌឍោ ខួរកា ខ្ងសារ មំនរុខ
ងារបរា ច នា រូបរាងកាយខ្ងផ្ វ្ង  រឯីអឌឍោ ខួរកា ខ្ងផ្ វ្ង មនរុខងារបរា ច នារូប
រាងកាយខ្ងសារ ។ំ អែកផ្ែ មនបរញ ផ្នឹះ្ឺ ស្ិ បករ កីឡាករ អែកផ្ធវី្តាប់ អែករបា.ំ..។  
៦. បរញ ខ្ងការពិចរណ្ដផ្ ីខលួនឯង (Intrapersonal intelligence): បរញ ខ្ងការពិចរណ្ដ
ផ្ ីខលួនឯងត្រូវឱ្យផ្យងីផ្ចទស្ួរពីការយ ់ផ្ ញី រផ្នាស្ផ្រេ តនាផ្ែ ផ្កីតមនកែុងខលួនផ្យងី។ 
បរញ ផ្នឹះ ្តូវពរងពាក់ ផ្ ីបរញ ផ្នសងៗផ្ទៀត ែូផ្ចែឹះបរញ ផ្នឹះ អនុរញ តរិឱ្យផ្យងីមន ទធភាពយ ់ពី
ស្ណ្ដោ នចិតរ ស្តិអាររមណ៍ និងការយ ់ផ្ ញីរបស្់ផ្យងីផ្ៅផ្ ីអវីៗផ្ែ មនផ្ៅជំុវញិផ្យងី 
ពិផ្ស្ស្នរ ់ឱ្យផ្យងីផ្ធវីការ្តិឹះរឹិះពីអវីៗផ្ែ ផ្យងីបានយ ់ ឬបានផ្ធវីផ្ហយី។ អែកផ្ែ មនបរញ
ផ្នឹះ្ឺ ចិតរវទូិ ទស្សនវទូិ ្្ូផ្វទរនរ អែក្សាវ្ជាវ ...។ 
៧. បរញ ខ្ងទំនាក់ទំនងជារយួអែកែ៏ម្ទ (Interpersonal intelligence): បរញ ផ្នឹះ ផ្ធវី
ស្ករមភាពបានអា្ស្័យផ្ ីបរញ ផ្នសងៗផ្ទៀត បុ គ្ ផ្ែ មនបរញ ផ្នឹះ អាចផ្រី ផ្ ញី និងយ ់
ចិតររនុស្ស ផ្ចឹះផ្រតារ  អធា្ស្័យ មនជំផ្នឿផ្ ីខលួនឯងកែុងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ផ្នសងៗ។ អែកផ្ែ 
មនបរញ ផ្នឹះ្ឺ ទី្បរកា ្្ូបផ្្ងៀន អាជីវករ អែកែរកនាសំាស្នា ឬអែកនផ្យបាយ...។ 
៨. បរញ ខ្ងស្ិកាពីស្ភាពធរមជាតិ ឬជំនាញកែុងការផ្រៀបចំ និងផ្ធវីចំផ្ណកថាែ ក់ម្នរុកខជាតិ                                  
(Naturalist intelligence, or skill in recognizing and classifying plants, animals and 
minerals): អែកផ្ែ មនបរញ ផ្នឹះ្ឺ អែករុករក ឬឧតុនិយរ...។ 
ផ្ទឹះបីជាផ្ោក Gardner បានស្រផ្ស្រអំពី ទធភាពម្នបរញ ទី្បាបួំន-អតាិភាព (The existential) 

(Gardner, 1999) ផ្ែ  Gardner ផ្្បីស្ំផ្ៅផ្ ីការមនការ្ពួយបាររភចំផ្ពាឹះបរា ជីវតិចុងផ្្កាយក៏ផ្ដ្ឋ
យ។ ផ្តផ្ៅផ្ព ផ្នឹះ វាហាក់ែូចជារិនទន់មនអំណឹះអំណ្ដង្្ប់្ោន់កែុងការកំណត់ថាបរញ ផ្នែក
អតាិភាព ផ្ែ បងាា ញពីស្រតាភាពរុខងារដ្ឋច់ផ្ដ្ឋយផ្ែកផ្ៅផ្ែយីផ្ទ។ 

ផ្ោក Howard Gardner ផ្រី ផ្ ញី្បផ្ភទម្នបរញ ទងំផ្នឹះ ថាជារ៉ាូឌុ ម្នធាតុនសមំ្ន្បព័នធផ្ស្រផ្រ ៉ា
អូ។ ្ រ្ឹះសាា នស្ិកាជាផ្រឿយៗ រិនផ្អីផ្ពីផ្ៅនរង្បផ្ភទម្នបរញ ទងំផ្នឹះផ្ទ ខណៈផ្ែ សាោបានយក
ចិតរទុកដ្ឋក់ជាចរបងផ្ៅផ្ ីផ្នែកភាសា និងែូជីខ -្ណិតវទិាជាផ្ែីរ។ នេុយរកវញិ ្្ូបផ្្ងៀន្ួរផ្ត
ផ្ដរ តការយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្ ីផ្ោ ្ំនិតកែុងវធីិផ្ែ ពាក់ព័នធនរង្បផ្ភទបរញ ផ្នសងៗោែ របស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ 
(Nolen, 2003)។ កា ផ្ែ ្្ូយកចិតរទុកដ្ឋក់ផ្តផ្ៅផ្ ីបរញ ខ្ងភាសា ឬែូជីខ -្ណិតវទិា ផ្នាឹះ
ពួកផ្្អាចបណ្ដរ  ឱ្យស្ិស្សរួយចំនួនមនអាររមណ៍ថាខលួនតូចទបជាងអែកែម្ទ។ 
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ពហុបរញ របស់្រនុស្ស 

 
 

៧.៧.៨. វិធីបកក្ងៀនកោយកក្បើព្ហុបញ្ញា  
ផ្ោក Howard Gardner បានអឹះអាងថាបរញ របស្់រនុស្សមែ ក់ៗរកីែុឹះដ្ឋ ់ពំុផ្ស្មីោែ ផ្ទ។ 

ឧទហរណ៍៖ ស្ិស្សខលឹះពូផ្កខ្ងផ្វាហារបានជាងកមល ងំកាយ ផ្ពា ្ឺបរញ ផ្នែកខ្ងពាកយស្ររី និងភាសា
ខ្ល ងំជាងបរញ ខ្ងរាងកាយ និងច នារាងកាយ។ រនុស្សមែ ក់ៗអាចមនស្រតាភាពព្ងរងព្ងីកពហុ
បរញ របស្់ផ្្បាន។ ផ្ហតុផ្នឹះផ្ហយីបានជាអែកអប់រផំ្ជឿជាក់ ផ្្អាចបផ្្ងៀន និងអប់រសំ្ិស្សឱ្យព្ងរង
ព្ងីកបរញ របស្់ពួកផ្្។ 

១. វធីិបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយផ្្បីពហុបរញ របស្់ស្ិស្ស៖ 
វធីិបផ្្ងៀនផ្ដ្ឋយស្ិស្សផ្្បីពហុបរញ របស្់ពួកផ្្មនបួន ែំណ្ដក់កា ៖ 
ក/ ែំណ្ដក់កា ដ្ឋស្់បរញ  
ខ/ ែំណ្ដក់កា ព្ងរងបរញ  
្/ ែំណ្ដក់កា បផ្្ងៀន 
 / ែំណ្ដក់កា យកបរញ ផ្ៅផ្្បី្បាស្់កែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ 
ក/ ែំណ្ដក់កា ទី១៖ ការដ្ឋស្់បរញ  
្្ូផ្ជឿថាស្ិស្សមែ ក់ៗមនពហុបរញ ។ ្្ូ្តូវផ្្បីបផ្ធាបាយផ្នសងៗផ្ែីរបដី្ឋស្់បរញ ផ្នាឹះផ្ដ្ឋយ

ឱ្យស្ិស្ស្បុងផ្្បៀបខលួនផ្ែីរបផី្ធវីស្ករមភាពផ្ែ ្តូវបានផ្្ោងទុកកែុងផ្រផ្រៀន។ 
ែូផ្ចែឹះ្្ូ្តូវផ្្បីវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនផ្នសងៗផ្ែីរបដី្ឋស្់អាររមណ៍ខួរកា រាងកាយ និងច នារាង

កាយរបស្់ស្ិស្ស។ 
ខ/ ែំណ្ដក់កា ទី២៖ ការព្ងរងបរញ  
្្ូ្តូវែរងថា ផ្តីបរញ ្បភទនិរួយៗត្រូវ “រផ្បៀបបផ្្ងៀនផ្បបណ្ដ” ផ្ែីរបផី្ ល្ីយតបបានផ្ៅនរង
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រុខងារ និងស្ករមភាពរបស្់បរញ ផ្នាឹះ? ឧទហរណ៍ ្្ូពំុ្ួរចប់ផ្នរីរផ្រផ្រៀនផ្ដ្ឋយឱ្យស្ិស្សផ្ែ មន
បរញ ខ្ងស្ំែី និងភាសាជីកែីដ្ឋកូំនផ្ឈ ី រុនផ្ព ផ្ែ ឱ្យកូនស្ិស្សផ្នាឹះអានអតាបទអំពីរផ្បៀបដ្ឋកូំន
ផ្ឈផី្ែយី។ ផ្ែីរបឱី្យមន្បស្ិទធភាពកែុងការបណរុ ឹះបណ្ដរ  បរញណ្ដរួយ ផ្ៅតារ្ំផ្រាងផ្រផ្រៀនរបស្់
ខលួន ្្ូ្តូវផ្ចឹះ និងយ ់ឱ្យបានចាស្់ោស្់ជារុនស្ិននូវ “ភាសារបស្់បរញ ” បំនិន្បស្ប់ និងស្របទ
ផ្នសងៗស្ំរាប់យករកផ្្បីកែុងការអប់របំរញ នីរួយៗ។ឧទហរណ៍៖ ភាសារបស្់បរញ ផ្នែកខ្ងរាងកាយ 
និងច នារាងកាយ្ឺច នាផ្ែ ទក់ទងផ្ៅនរងរាងកាយែូចជា រត់ ផ្ធវីពិផ្សាធន៍....ពំុផ្រនពាកយស្ររី ឬ
ស្នេរកថាផ្ទ។ 

្/ ែំណ្ដក់កា ទី៣៖ ការបផ្្ងៀន 
្្ូ្តូវបផ្្ងៀនស្ិស្សអំពីខលររសារផ្រផ្រៀនផ្ៅតារស្ករមភាពផ្នសងៗផ្ែ បរញ នីរួយៗអាចមន

ស្រតាភាពអភិវឌឍបាន។ ផ្ោកបានស្នែិដ្ឋា នពីរយ៉ា ងថា៖  
ផ្យងីអាចបផ្្ងៀនស្ិស្សឱ្យកាន់ផ្តមន្បាជាា ផ្ែងីតាររផ្ធាបាយផ្្បីបរញ ផ្្ចីនយ៉ា ងររួោែ ែូច

ជា ផ្្បីបរញ ផ្នែកខ្ងស្ំែីភាសានង ផ្នែកខ្ងចិតរវទិា ្ណិតវទិានង និងបរញ តូរយតស្តនរីចងាវ ក់ចុងជួននង។ 
ផ្យងីអាចផ្្បីវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនផ្បបណ្ដក៏បានផ្ែរឱ្យផ្តស្ិស្សផ្រៀនតារពហុបរញ របស្់ផ្្។ 
 / ែំណ្ដក់កា ទី៤៖ យកបរញ ផ្ៅផ្្បី្បាស្់កែុងជីវភាពរស្់ផ្ៅ 
្្ូ្តូវបផ្្ងៀនស្ិស្ស្្ប់ោែ ឱ្យផ្ចឹះ៖ 

− ផ្្បី្បាស្់្្ប់បរញ ទងំអស្់  
− ផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ទងំឡាយផ្ដ្ឋយខលួនឯង 
− ្បឈររុខនរងការ ំបាក។ 

 
សណួំរ 

1. ផ្ហតុអវីសាោផ្រៀន្ួរបផ្្ងៀនស្ិស្សឲ្យមនការ្ិតក្រិតខពស្់ និងការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបញ្ា? 
2. ផ្តីអែកមនការ្ិត ំដ្ឋប់ខពស្់មន កខណៈែូចផ្ររច? 
3. ផ្ែីរបឲី្យអំណឹះអំណ្ដងរួយទទួ បានផ្ជា្ជ័យ ផ្តី្តូវពរងផ្នែកផ្ ីអវីខលឹះ។ 
4. ផ្តីបរញ ជាអវ?ី 
5. តារ្ទរស្ោីពហុបរញ ផ្តីបរញ មនប៉ាុនាម ន្បផ្ភទ?អវីខលឹះ?ចូរពនយ ់។ 
6. ផ្តីផ្ោ ការណ៍ទូផ្ៅម្នការអភិវឌឍពុទធិមនប៉ាុនាម ន? អវីខលឹះ? 
7. ចូរបងាា ញពីរុខងាររបស្់អឌឍផ្ោ ខួរកា ឱ្យបានចាស្់ោស្់។ 
8. ផ្តី្ទរស្ោីបរញ  Triarchic របស្់ផ្ោក Sternberg ផ្ដោ តផ្ ីទិែាិភាពអវីខលឹះ? ចូរបក្សាយ។ 
9. ផ្យងតារ្ទរស្ោីពហុបរញ  និងរុខងាររបស្់ខួរកា  ផ្តី្្ូបផ្្ងៀន្តូវបផ្្ងៀនែូចផ្រោចផ្ែីរបឱី្យស្ិស្ស
មនបរញ  ែ? 
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ឯកសារផ្យង 
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ជំព្ូរទ្យី III 
កម្ករៀនទ្យី៧  ោរក្គប់ក្គងថាន រ់ករៀន (Classroom Management) 

៧.១. វតាុបំណងកម្ករៀន 
ផ្ៅចុងបញ្េ ប់ម្នផ្រផ្រៀនផ្នឹះ ្រុនិស្សតិនរងមនស្រតាភាព៖ 
− កំណត់បានពីផ្ោ ផ្ៅស្ំខ្ន់ៗកែុងការ្្ប់្្ងថាែ ក់ផ្រៀន  
− ផ្រៀបចំនិតិវធីិ និងរកាបាននូវបរយិកាស្ស្ិកាជាវជិាមនផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន និងមនទំនាក់ទំនង ែ

ជារួយអែកជាប់ពាក់ព័នធ 
− ផ្ស្វងរកនិតិវធីិផ្ែីរបកីារពារ ្្ប់្្ង និងផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ចំផ្ពាឹះស្ិស្សផ្ែ មនអាកបបកិរយិរិន

ស្រររយ 
− ផ្្បី្បាស្់យុទធវធីិ និងបទពិផ្សាធទងំផ្នឹះផ្ៅអនុវតរកែុងការបផ្្ងៀនជាក់ផ្ស្រង។ 
៧.២. កគ្នល្កៅននោរក្គប់ក្គងថាន រ់ករៀន 

ការ្្ប់្្ងថាែ ក់ផ្រៀន្ឺ ជាពាកយផ្ែ ្្ូផ្្បីផ្ែីរបពិីពណ៌នាអំពីែំផ្ណីរការផ្ែីរបធីានាថា ផ្រផ្រៀន 
កែុងថាែ ក់ែំផ្ណីរការផ្ដ្ឋយរ ូន ផ្ដ្ឋយោម នអាកបបកិរយិរខំ្នពីស្ិស្សផ្ែ ប៉ាឹះពា ់ែ ់ការបផ្្ងៀន និង
ផ្រៀន។ ពាកយផ្នឹះក៏បងកប់នូវការការពារអាកបបកិរយិរខំ្នទុកជារុន ្ពរទងំការផ្ ល្ីយតបយ៉ា ងមន
្បស្ិទធភាពបនាេ ប់ពីវាផ្កីតផ្ែងី។ ការម្ររប់ម្ររងថ្នា ក់ចរៀនរមួមានសកមមភាពទំងអស់ដដលិម្ររូចធវើ
ចដើមបីបចងកើតបរយ្ាកាស គំម្រទសកមមភាពចរៀនសូម្រត ការម្ររប់ម្ររងខ្លួនឯង សងគម ន្ងការអភ្្វឌ្ឍ
ន៍ផ្លូវច្តតផ្ងដដរ។ ចគ បំណងម្នការ្្ប់្្ងថាែ ក់ផ្រៀន្ឺ ផ្ែីរបរីកាបរយិកាស្ស្ិកា្បកបផ្ដ្ឋយន
 ិតភាព និងវជិាមន។  

ផ្ោ ផ្ៅម្នការ្្ប់្្ងថាែ ក់ផ្រៀន្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាព្ឺ ្តូវផ្ធវីឱ្យមនផ្ព ផ្វោ្្ប់្ោន់
ស្្មប់ការស្ិកា ផ្ធវីឱ្យ្បផ្ស្ីរផ្ែងីនូវ្ុណភាពម្នការផ្្បី្បាស្់ផ្ព ផ្វោ ឱ្យស្ិស្សចូ ររួយ៉ា ងស្ករម 
និង្តូវ្បាកែថា ការចូ ររួ រចនាស្រព័នធ ្ឺចាស្់ោស្់ ជាក់ផ្ស្រង និងជាប់ោប់ ររួនិងការផ្ ីកទរកចិតរ
ស្ិស្សឱ្យផ្ចឹះ្្ប់្្ងខលួនឯង និងការទទួ ខុស្្តូវនងផ្ែរ។ 

https://www.google.com.kh/search?hl=en&q=inauthor:%22Michael+Kallet%22&tbm=bks
https://www.google.com.kh/search?hl=en&q=inauthor:%22Mike+Kallet%22&tbm=bks
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៧.៣. ោរបកងកើតបរោិោសសរិាវិជាាន 
ផ្ព ខលឹះស្ិស្សកាល យផ្ៅជាអែករខំ្នផ្្ ផ្ដ្ឋយសារផ្តការងារផ្ែ បានកំណត់ ្ឺស្មុ្្សាម ញ និងពិបាក

ផ្ពក។ ស្ិស្សផ្ែ ធុញ្ទន់នរងផ្រផ្រៀនក៏ផ្ដ្ឋយសារក្រិតស្រតាភាពរបស្់ពួកផ្្ស្ាិតផ្ៅទបផ្ពក។ 
ែូផ្ចែឹះផ្្អាចផ្ស្វងរកស្ករមភាពផ្នសងៗ្ួរឱ្យរផំ្ភីបផ្ែីរបបំីផ្ពញផ្ព ផ្វោរបស្់ពួកផ្្។ 

្្ូបផ្្ងៀន្តូវផ្ត ការពារបរា វន័ិយ ផ្ែីរបឱី្យពួកផ្្ខិតខំ្បរងផ្្បង និងផ្ ីកទរកចិតរពួកផ្្ឱ្យចូ រួ
រ។ ស្ិស្សផ្ែ ចូ ររួកែុងការស្ិកាជាធរមតារិនជាប់ពាក់ព័នធនរងការប៉ាឹះទងគិចជារួយ្្ូ ឬអែកផ្នសងផ្ទៀត
ផ្ែយី។ ្្ូក៏្តូវមនផ្ននការស្្មប់ការផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្ស និងជាជំហានផ្ ព្ ឹះផ្ៅរកការទប់សាក ត់បរា
នងផ្ែរ។ ផ្ហតុែូចផ្នឹះ ្្ូបផ្្ងៀន្ួរផ្តផ្រៀបចំនិតិវធីិ ឬចាប់ទមល ប់រួយចំនួនផ្ែីរបកីារពារនិង្្ប់្្ង
ស្ិស្សផ្ែ រិនអាកបបកិរយិរិនស្រររយែូចជា៖  

1) ទមល ប់ និងនីតិវធីិ៖ 
− ផ្តីស្មភ រៈ និងកិចេការនរង្តូវផ្ចកចយយ៉ា ងែូចផ្ររច? ផ្ហយីផ្តីការ្បរូ រកវញិបានផ្ដ្ឋយ
រផ្បៀបណ្ដ? 

− ផ្តីស្ិស្សអាចផ្ចញពីបនេប់ផ្្ការ កខខណឌ អវីខលឹះ? 
− ផ្តីចំណ្ដត់ថាែ ក់នរង្តូវបានកំណត់យ៉ា ងែូចផ្ររច? 
− ផ្តី្តូវផ្ធវីែូចផ្ររចផ្ែីរបី្ ្ប់្្ង និងនគត់នគង់ឧបករណ៍ផ្្បី្បាស្់ឱ្យបាន ែ?   

នីតិវធីិ និងទមល ប់រួយចំនួនខ្ងផ្្ការនរងពណ៌នាអំពីរផ្បៀបផ្ែ ស្ករមភាព្តូវបានផ្ធវីផ្ែងី ផ្ៅ
កែុងថាែ ក់ផ្រៀនប៉ាុផ្នរវាក្រ្តូវបានស្រផ្ស្រចូ ណ្ដស្់ វា្ោន់ផ្តជាវធីិផ្ធវីកិចេការកែុងថាែ ក់ផ្តប៉ាុផ្ណ្ដណ ឹះ។ Carol 
Weinstein និងស្ហការរីបស្់នាង (Weinstein & Novodvorsky, 2015; Weinstein & Romano, 
2015) នរ ់ផ្យប ់ថា ្្ូបផ្ងកីតទមល ប់ផ្ែីរបី្ ្បែណរ ប់ផ្ ីផ្នែកខ្ងផ្្ការ៖ 

1. ទមល ប់រែាបា រួយចំនួន ែូចជាការចូ ររួជាផ្ែីរ 
2. ស្ករមភាពរបស្់ស្ិស្ស ែូចជាចូ  និងផ្ចញផ្្ៅថាែ ក់ ឬចូ បនេប់ទរក 
3. ការងារផ្្ហដ្ឋា ន ែូចជាផ្្សាចទរករុកខជាតិ ឬទុកដ្ឋក់របស្់របរដេ  ់ខលួន 
4. ទមល ប់ម្នការ្ប្ ់កិចេការផ្រផ្រៀន ែូចជារផ្បៀប្បរូ កិចេការនេឹះ ឬកិចេការ្សាវ្ជាវ 
5. អនររករមរវាង្្ូនិងស្ិស្ស ែូចជារផ្បៀប្បា្ស្័យទក់ទងជារួយ្្ូផ្ៅផ្ព ្តូវការជំនួយ 
6. និយយផ្ៅកាន់ស្ិស្សកែុងថាែ ក់ទងំរូ  ែូចជាការនរ ់ជំនួយ ឬោំ្ ទ ឬការជួយស្ងគរ  

អែកអាចនរងផ្្បីទមល ប់ទងំ្បារួំយផ្នឹះជា្កបខ័ណឌ ស្្មប់ផ្រៀបចំផ្ននការទមល ប់កែុងថាែ ក់របស្់អែក។ 
ការបផ្ងកីតទមល ប់ ែកែុងថាែ ក់ផ្រៀនអាចជួយផ្យងីផ្រៀបចំផ្ននបាន្តររ្តូវផ្ៅម្ថៃរុខ។ 
2) ចាប់៖ រិនែូចទមល ប់ផ្ទ ចាប់ផ្្ចីនផ្ត្តូវបានស្រផ្ស្រចុឹះ ផ្ហយីបផ្ងាា ឹះ ផ្្ពាឹះចាប់បរា ក់ 
ស្ករមភាពផ្ែ រពំរងទុក និងការហារឃ្លត់ផ្ៅកែុងថាែ ក់។ វា្ឺជាផ្រឿងផ្ែ ្ួរផ្ធវី និងរិន្ួរផ្ធវីម្នជីវតិកែុង
ថាែ ក់ផ្រៀន ។ កែុងការបផ្ងកីតចាប់ អែក្ួរផ្តពិចរណ្ដថា ផ្តីបរយិកាស្ផ្បបណ្ដផ្ែ អែកចង់បផ្ងកីត។ 
អាកបបកិរយិរបស្់ស្ិស្សផ្បបណ្ដនរងជួយអែកកែុងការបផ្្ងៀន្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាព? ផ្តីអាកបបកិរយិ
ស្ិស្សក្រិតណ្ដផ្ែ ផ្យងី្តូវផ្ធវីការផ្ណនា?ំ  
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ចាប់ផ្ែ អែកបានកំណត់្ួរផ្ត្ស្បតារចាប់របស្់សាោ និងក៏្តូវរកាទុកនងផ្ែរជារួយនរង
ផ្ោ ការណ៍ម្នការផ្រៀនសូ្្ត។ ជាឧទហរណ៍ ផ្យងីែរងពីការ្សាវ្ជាវផ្ ីការស្ិកាជា្កុរតូចផ្ែ 
ស្ិស្សទទួ បានអតា្បផ្យជន៍ផ្ៅផ្ព ពួកផ្្ពនយ ់ការងារែ ់រិតរភកោិ។ ពួកផ្្ផ្រៀនចាប់ែូចផ្ែ ពួក
ផ្្បផ្្ងៀនចាប់ផ្នាឹះ។ ការហារស្ិស្សរិនឱ្យផ្ចឹះជួយោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរកអាចនរងរិន្ស្បតារផ្ោ 
ការណ៍ស្ិកា ែ ឬចាប់រួយផ្ែ និយយថា "ោម នការ ុបផ្ៅផ្ព ស្រផ្ស្រ" អាចផ្ធវីឱ្យស្ិស្សផ្ដរ តផ្ ី
ការការពារកំហុស្ជាងការ្បា្ស្័យទក់ទងផ្ធវីយ៉ា ងចាស្់ផ្ៅកែុងការស្រផ្ស្ររបស្់ពួកផ្្ (Burden, 
1995; Emmer & Stough, 2001; C. S. Weinstein & Romano, 2015) ។ 

ចាប់្ួរផ្តមន កខណៈវជិាមន និងអាចស្ផ្ងកតបាន (ផ្ ីកម្ែរបស្់អែកផ្ែីរបទីទួ សាគ  ់)។ 
មនចាប់ទូផ្ៅខលឹះផ្ែ ្្បែណោ ប់ផ្ ីចំណុចជាក់ោក់ជាផ្្ចីន ្ឺ្បផ្ស្ីរជាងការរាយការណ៍ពីបញ្ា ីអវី
ផ្ែ ្តូវផ្ធវី និងរិន្តូវផ្ធវី។ ប៉ាុផ្នរស្ករមភាពជាក់ោក់រួយចំនួន្តូវបានហារឃ្លត់ ែូចជាការចកផ្ចញពី
បរផិ្វណសាោ ឬការជក់បារផី្ៅកែុងបនេប់ទរក ផ្នាឹះចាប់្ួរផ្តផ្ធវីឱ្យបានចាស្់ោស្់ (Emmer & 
Gerwels, 2006) ។ 
3) កំណត់នីតិវធីិស្្មប់ការផ្ថទបំរកិាខ រកែុងថាែ ក់ផ្រៀន និងស្មភ រៈផ្នសងៗផ្ទៀត៖ 

ឧទហរណ៍៖ 
ការស្មែ តតុ ផ្ៅអី  ទូរ ផ្ធែី រ៉ាូនីទ័រ និងស្មភ រៈបផ្្ងៀនផ្នសងៗផ្ទៀតផ្ែ មនផ្ៅកែុងបនេប់។ រា៉ាង

ផ្ទៀត្តូវផ្រៀបចំទុកដ្ឋក់ស្មភ រៈផ្ែ ផ្្បី្បាស្់រចួតារកផ្នលង អនារ័យ និងមនរផ្បៀបផ្រៀបរយនងផ្ែរ។ 
4) កំណត់និតិវធីិស្្មប់ការចូ  និងផ្ចញពីបនេប់ផ្រៀនរបស់្ស្ិស្ស  

ឧទហរណ៍៖ 
ក. ្្ូ្តូវមននិតិវធីិស្្មប់ស្ិស្សអនុវតររុនផ្ព ចូ ថាែ ក់ផ្រៀន។ ្្ូខលឹះមនស្រង់ដ្ឋរកិចេការ  
(ស្ិស្ស្តូវបងាា ញកិចេការនេឹះរបស្់ពួកផ្្ឱ្យ្្ូផ្រី ស្ិន ផ្ទីប្្ូអនុរញ តិឱ្យចូ បនេប់ផ្រៀន)។ 
ខ. ជូនែំណរ ងែ ់ស្ិស្សផ្ៅផ្្ការ កខខណឌ អវី ផ្ែ ពួកផ្្អាចសុ្ំផ្ចញពីបនេប់ផ្រៀនរុនបាន  
ផ្ដ្ឋយ្តូវ្បាកែថា ពួកផ្្យ ់ពីផ្រផ្រៀន ឬផ្ធវីកិចេការបាន ផ្ព ផ្ែ ផ្្ផ្ធវីែូផ្ចែឹះ។ 
្. ្បាប់ស្ិស្សពីរផ្បៀបផ្ែ ពួកផ្្្ួរទទួ បានការចូ បនេប់ ្បស្ិនផ្បីពួកផ្្យតឺ។ 
 . ផ្រៀបចំផ្ោ ការណ៍អំពីការបផ្ណរ ញផ្ចញពីថាែ ក់។ ្្ូបផ្្ងៀនជាផ្្ចីនទរទរស្ិស្ស្តូវ   
អងគុយផ្ៅកផ្នលងអងគុយ ផ្ហយីសាៃ ត់ស្ិន រុនផ្្អាចចកផ្ចញផ្ៅចុងបញ្េ ប់ម្នថាែ ក់ផ្រៀនបាន។ ្្ូ
រិនផ្រនជាកណររ ង ឬបផ្ណរ ញស្ិស្សផ្ចញពីថាែ ក់ផ្ែយី។ 

5) បផ្ងកីតស្រញ ស្្មប់ការចប់អាររមណ៍របស់្ស្ិស្ស ផ្ហយីបផ្្ងៀនែ ់ស្ិស្សរបស់្អែក៖  
ដូចការច ចកណ្តឹ ង ឬន្យាយថ្ន សូមចមើលិមកចនោះ ឬ សូមស្ទា ត់ ជាចដើម 

6) កំណត់ទមល ប់ស្្មប់ការចូ ររួរបស់្ស្ិស្សផ្ៅកែុងថាែ ក់៖  
អាចឱ្យស្សសចលិើកដដ ឬទោះដដជាចដើម 

7) កំណត់ពីរផ្បៀបផ្ែ អែកនរងទំនាក់ទំនង ្បរូ  និង្ប្ ់ភារកិចេរកវញិ៖ ្្ូអាចកំណត់ទីតាងំ 
ឬកផ្នលងស្្មប់ឱ្យស្ិស្សជួបផ្ែីរបពិីផ្្ោឹះ ឬ្បរូ កិចេការ។ 

8) ចាប់ស្្មប់សាោរធយរស្ិកា៖  
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ផ្ោកEmmer and Evertson(2009)ផ្ណនា ំ ឧទហរណ៍ផ្ោ ការណ៍ទងំ៦ស្្មប់ស្ិស្ស
រធយរស្ិកា៖ 
1. យកស្មភ រៈផ្ែ ្តូវផ្្បីការទងំអស្់រកផ្រៀនែូចជា ្បផ្ភទប៊ាិច ផ្មម ម្ែ ្កដ្ឋស្ ផ្ស្ៀវផ្ៅកត់្តា 
អតាបទ ឬស្មភ រស្្មប់ផ្រៀនធរណីម្ត ជាផ្ែីរ។ 
2. អងគុយផ្ៅកផ្នលងអងគុយផ្រៀងៗខលួនរុនផ្ព ជួង ឬកណោរ ងផ្រាទ៍ផ្ែីរបចីប់ផ្នរីរផ្ធវីវរិញ សា។  
៣.ផ្ោរព និង្ួរស្រចំផ្ពាឹះរនុស្ស្្ប់រូប។ ផ្នឹះ្្បែណរ ប់ផ្ ីការវាយតប់ ការបំពានពាកយស្ំែី 
និងការបងកបរា ទូផ្ៅ ចំផ្ពាឹះរនុស្សទងំអស្់ ររួទងំ្្ូនងផ្ែរ។ 
4. សារ ប់ និងអងគុយខណៈផ្ព ផ្ែ អែកផ្នសងកំពុងនិយយ។ ផ្នឹះអនុវតរផ្ៅផ្ព ផ្ែ ្្ូ ឬអែក
ែម្ទពីស្ិស្សកំពុងនិយយ។ 
5. ផ្ោរព្ទពយស្របតរិអែកែម្ទ មនន័យថា ្ទពយស្របតរិជារបស្់សាោ ្្ូ ឬស្ិស្សផ្នសងផ្ទៀត 
6. ផ្ោរពបទបរា ម្នេកែុងសាោទងំអស្់ ្្បែណរ ប់ផ្ ីអាកបបកិរយិ និងសាា នភាពជាផ្្ចីន។ 

ក្បកភទ្យទាងំ៧ោ ងសក្ាប់ោរព្ិន័យសសិស៖ 
1. បងាា ញពីការរិនផ្ពញចិតរ។ ្បស្ិនផ្បីស្ិស្សចូ ចិតរ និងផ្ោរព្្ូរបស្់ពួកផ្្ ផ្នាឹះផ្្នរងមន
ការខកចិតរ និងផ្សាកសារ យចំផ្ពាឹះទផ្ងវីទងំផ្នាឹះ និងអាចឱ្យផ្្បញ្ឈប់ និង្ិតផ្ែងីវញិ។  
2. ការបាត់បង់ឯកស្ិទធិ។ ស្ិស្សអាចបាត់បង់ផ្ព ទំផ្នររបស្់ផ្្ ្បស្ិនផ្បីពួកផ្្រិនបានបញ្េ ប់កិចេ
ការនេឹះ។ ឧទហរណ៍ ស្ិស្សអាច្តូវផ្ធវីវាផ្ែងីវញិ កែុងអំែុងផ្ព ទំផ្នរ ឬឈប់ស្្មក។ 
3. Time-Out: ការែកផ្ចញពី្កុរ។ ស្ិស្សផ្ែ រខំ្នរិតរភកោិរបស្់ពួកផ្្ ឬបរាជ័យកែុងការស្ហ
ការ អាច្តូវបានបំផ្បកផ្ចញពី្កុររហូតែ ់ពួកផ្្អាចស្ហការោែ ផ្ែងីវញិបាន។ ្្ូខលឹះនរ ់ឱ្
កាស្ឱ្យស្ិស្សពី 10 ផ្ៅ 15 នាទី។ ស្ិស្ស្តូវផ្ៅថាែ ក់ផ្នសង ឬសា ស្ិកាផ្ែ ជាកផ្នលងផ្ែ ស្ិស្ស 
និង្្ូផ្នសងផ្ទៀតរិនផ្អីផ្ពីស្ិស្សផ្ែ បំពានស្្មប់ផ្ព ផ្នាឹះ។ 
4. ការ ល្ុឹះបរេ ងំជាោយ កខណ៍អកសរផ្ ីបរា ។ ស្ិស្សអាចស្រផ្ស្រកែុងទិនានុបបវតរិ ស្រផ្ស្រអតា
បទអំពីអវីពួកផ្្បានផ្ធវី និងរផ្បៀបផ្ែ វាប៉ាឹះពា ់ែ ់អែកែម្ទ ឬស្រផ្ស្រស្ំបុ្តសុ្ំផ្ទស្ ្បស្ិនផ្បី
ទផ្ងវីផ្នឹះស្រ្ស្ប។  ទធភាពរួយផ្ទៀត្ឺ ស្ួរស្ិស្សឱ្យពណ៌នាអំពីអវីផ្ែ ពួកផ្្បានផ្ធវី បនាេ ប់រក
្្ូ ផ្ហយីស្ិស្សអាចចុឹះហតាផ្ ខ្ និងកា បរផិ្ចឆទម្នកំណត់្តាផ្នឹះ។ កំណត់្តាទងំផ្នឹះអាចរក
បាន្បស្ិនផ្បីឪពុកមរ យ ឬអែក្្ប់្្ង្តូវការភស្រុតាងពីអាកបបកិរយិរបស្់ស្ិស្ស។ 
5. ផ្ៅការយិ ័យរបស្់នាយកសាោ។ ្្ូជំនាញក្រផ្្បីការពិន័យផ្នឹះណ្ដស្់ ប៉ាុផ្នរពួកផ្្ផ្្បីវា
ផ្ៅផ្ព ផ្ែ សាា នភាពធានា។ សាោខលឹះត្រូវឱ្យបញ្ាូ នស្ិស្សផ្ៅការយិ ័យបទផ្ មីស្ ផ្ដ្ឋយ
ការបំពានធៃន់ធៃរ។ ្បស្ិនផ្បីអែក្បាប់ស្ិស្សឱ្យផ្ៅការយិ ័យ ផ្ហយីស្ិស្សបែិផ្ស្ធ ្្ូអាច
ទូរស្័ពេផ្ៅការយិ ័យ ផ្ដ្ឋយនិយយថា ស្ិស្ស្តូវបានបញ្ាូ នផ្ៅផ្ហយី។ បនាេ ប់រកស្ិស្សមន
ជផ្្រីស្ទងំផ្ៅការយិ ័យ ឬ្បឈររុខនរងការពិន័យរបស្់នាយកសាោចំផ្ពាឹះការ "បាត់ខលួន" 
ផ្ៅតារនលូវ។ 
6. ការដ្ឋក់ខលួនផ្ៅរួយកផ្នលង។ អាចជាការជួបរយៈផ្ព ខលីផ្្កាយផ្ម៉ា ងស្ិកា អំែុងផ្ព ទំផ្នរ ឬ
ផ្ៅផ្ព អាហារម្ថៃ្តង់។ ផ្ោ បំណងស្ំខ្ន់្ឺ និយយអំពីអវីផ្ែ បានផ្កីតផ្ែងី។  



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី141 

7. ទក់ទងផ្ៅឪពុកមរ យ។ ្បស្ិនផ្បីបរា កាល យជា ំនាែំផ្ែ ៗ ្្ូភា្ផ្្ចីនទក់ទងផ្ៅអាណ្ដ
ពាបា  ឬឪពុកមរ យស្ិស្សផ្តររង។ ទផ្ងវីផ្នឹះ្ឺ ផ្ែីរបផី្ស្វងរកការជួយែ ់ស្ិស្ស រិនផ្រនជាការ
បផ្នាេ ស្ឪពុកមរ យ ឬដ្ឋក់ទណឌ ករមស្ិស្សផ្ទ។ 

9) និតិវធីិ (ផ្ោ ការណ៍)រយួចំននួ ផ្ែីរបកីារពារស្ិទធិរបស់្ផ្យងី៖  
1. ជាែំបូង្តូវផ្ធវីតារនិតិវធីិ ឬបទបរា ម្នេកែុងសាោស្ិន។ 
២.និយយ្ួរស្រ ទន់ភលន់ និងផ្ោរពែ ់អាររមណ៍ និងបរា របស្់ផ្្។  
3. ផ្ស្ីចឱ្យបាន្តររ្តូវតារផ្ព ផ្វោ។ 
4. ផ្ោរពស្ិទធិរបស្់អែកែម្ទ កំុរខំ្នអែកែម្ទ កំុែូឡា ឬផ្្ស្ក។ ចងចថំា ភាពស្ៃប់សាៃ ត់អាចផ្ធវីឱ្យ
អែករាប់ថយផ្្កាយបាន។ 
5. និយយផ្ៅផ្ព ផ្ែ ្តូវនិយយ ផ្ដ្ឋយស្ផ្រលង្ស្ទន់ និងក្រិត មរអាចសារ ប់ោែ បាន 
6. ការដល ស្់បរូរ និងច នាមនភាពផ្ស្ៃៀរសាៃ ត់ ស្ៃប់សាៃ ត់ ្បុង្បយត័ែ និងផ្្ីត្យ។ 
7. អនុវតរតារនីតិវធីិទងំអស្់កែុងថាែ ក់ផ្រៀន និងសាោ ែូចជា៖ បនេប់ទរក; ផ្មម ម្ែ; អាហារម្ថៃ្តង់និង
ស្្មក; ្ពរក; ការបផ្ណរ ញផ្ចញ; និង . . . 

៧.៤. ោរររាបរោិោសល្ែសក្ាប់ោរសរិា 
ការោប់ចផ្តើមចដ្ឋយរលូិនរឺ ជាទចងវើលិអបំផ្ តរបស់ម្ររូបចម្រងៀនដដលិមានម្របស្ទធភាព។  

ម្ររូអាចរកាម្របព័នធដនការម្ររប់ម្ររងចដ្ឋយទប់ស្ទក ត់បានចៅរាលិ់បញ្ហា ដដលិនឹងចកើតច ើង ន្ងចធវើ
ឱ្យស្សសអាចចូលិរមួកា ងសកមមភាពដនការចរៀនចដើមបីឈានចៅទទួលិបានលិទធផ្លិពីការ
ស្កាចៅច ងបញ្ច ប់ដនមចរៀន។ ផ្ ីការផ្ ីកទរកចិតរ ជាឧទហរណ៍រួយផ្ែ ផ្យងីបានចត់ទុកជា ការ
ជំរុញការចង់ែរងចង់ផ្ ញី ទំនាក់ទំនងនរងផ្រផ្រៀនផ្ៅនរងចំណ្ដប់អាររមណ៍របស្់ស្ិស្ស ការបផ្ងកីតផ្ោ 
ផ្ៅស្ិកា ផ្ោ ផ្ៅ្បតិបតរិ និងមនការរពំរងទុកជាវជិាមន។ ផ្តីអវីផ្ែ ្្ូអាចផ្ធវីបានផ្ទៀត?  
រ. ររាឱ្យានោរចលូ្រមួ្របសស់សិស 
1) កិចេការជារូ ដ្ឋា ន្តវូមនភាពចាស់្ោស់្  

ឧទហរណ៍៖ 
1. បរា ក់ និងរ ំរកពីស្មភ រៈស្ិកាផ្ែ ្តូវផ្្បី្បចមំ្ថៃ ែូចជា ផ្ស្ៀវផ្ៅ ប៊ាិច ឬផ្មម ម្ែជាផ្ែីរ 
2. បរា ក់ និងរ ំរកអំពីវន័ិយ ការងារយតឺ ឬរិនផ្ពញផ្ ញ និងអវតរមន។ អាចនិយយជារួយ
ឪពុកមរ យ្បស្ិនផ្បីចបំាច់។ 
3. កំណត់កា បរផិ្ចឆទស្រផ្ហតុន រួយ អាចឱ្យស្ិស្សមនផ្ព ផ្វោ្្ប់្ោន់ផ្ធវីវាបាន ែ   

2) ការ្បា្ស័្យទក់ទងស្្មប់ផ្ធវីកិចេការបានស្ផ្្រច 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ជារួយស្ិស្សផ្ែ មនវយ័ផ្កមង ្តូវមននិតិវធីិកែុងការនរ ់ឱ្យកិចេការ ែូចជាការស្រផ្ស្រផ្ៅផ្ ី
ការ រផ្ខៀនកផ្នលងែផ្ែ ជាផ្រៀងរា ់ម្ថៃ។ ជារួយស្ិស្សធំ កិចេការអាច្តូវបានស្រផ្ស្រជាោយ កខ័
អកសរ ឬតាររយៈការបផ្ងាា ឹះ ឬនោ ់ឱ្យតារការផ្្ោងទុក។ 
2. រ ំរកស្ិស្សអំពីកិចេការនាផ្ព ខ្ងរុខ។ 
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3. ជារួយនរងកិចេការែ៏ស្មុ្សាម ញ អាចឱ្យស្ិស្សពិពណ៌នាអវីផ្ែ ្តូវផ្ធវី ធនធានណ្ដផ្ែ មន 
កា បរផិ្ចឆទកំណត់យក.... ររួនរង កខណៈវនិិចឆ័យការដ្ឋក់ពិនេុជាផ្ែីរ។ 
4. បងាា ញពីរផ្បៀបផ្ធវីកិចេការ ផ្ដ្ឋយផ្ណនាជំាឧទហរណ៍រួយពីរ ឬនរ ់ស្នលរកកិចេការ្្រូ។ 

3) ការ្តួតពិនិតយកិចេការផ្ែ កំពុងែំផ្ណីរការ 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ផ្ៅផ្ព អែកនរ ់កិចេការកែុងថាែ ក់ សូ្រ្បាកែថា ស្ិស្សមែ ក់ៗអាចចប់ផ្នរីរផ្ដ្ឋយ្តររ្តូវ។ 
្បស្ិនផ្បីអែកពិនិតយផ្តស្ិស្សផ្ែ ផ្ ីកម្ែ អែកនរងរិនបានែរងពីអែកផ្ែ រិនបានផ្ ីកម្ែផ្ដ្ឋយ
ពួកោត់រិនយ ់ ខ្ម ស្់រិនហា៊ា នស្ួរ និងអែកផ្ែ រិនចង់ផ្ធវីការងារទ ់ផ្តផ្សាឹះ។ 
2. ពិនិតយវឌឍនភាពកិចេការជា្បច។ំ ផ្ៅកែុងការពិភាកា្តូវ្បាកែថា ្្ប់ោែ មនឱ្កាស្ផ្ ល្ីយ ល្ង
ោែ ។  

4) ការនរ ់រតិផ្ក រែការស្ិកាឱ្យបានញរកញប់ 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ជាការ ែស្ិស្ស្ួរទទួ បានឯកសារ្តែប់រកវញិផ្ៅម្ថៃបនាេ ប់ពីពួកផ្្្តូវបាន្ប្ ់ឱ្យ 
2. ការងារ ែអាច្តូវបានបងាា ញផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន និងដ្ឋក់ចំណ្ដត់ថាែ ក់ ផ្ហយីក៏អាចផ្នាីផ្ៅឱ្យឪពុក
មរ យផ្រៀងរា ់ស្បារ ហ៍នងផ្ែរ។ 
3. ស្ិស្ស្្ប់វយ័អាចរកាកំណត់្តាម្នថាែ ក់ ការបញ្េ ប់្ផ្្មង និងទទួ បានឥណទនបផ្នារ 
4. ស្្មប់ស្ិស្សចស្ ់ ផ្យងីអាចបំផ្បកកិចេការរយៈផ្ព ផ្វងចូ ផ្ៅកែុងែំណ្ដក់កា ជាផ្្ចីន 
ផ្ែីរបងីាយ្ស្ួ នរ ់រតិ និងផ្ក រែផ្ៅចំណុចនីរួយៗឱ្យបានចាស្់។ 

ខ. ោរបកងកើតទ្យំនារ់ទ្យំនងនិងយរចិត្ទ្យុរោរ់ជាម្ួយសសិស 
1. សាគ  ់ស្ិស្សជាបុ គ្ ៖ 

ឧទហរណ៍ 
1. ញុអំាហារម្ថៃ្តង់ជារួយស្ិស្សរួយ្កុរផ្នសងោែ ជាផ្រៀងរា ់ម្ថៃ។ 
2. ផ្ធវីការជារួយកលរប ស្ករមភាពផ្្ៅករមវធីិស្ិកា ឬ្កុរកីឡា និងចូ ររួស្ករមភាពស្ិស្ស។ 
3. បងាា ញចំណ្ដប់អាររមណ៍របស្់អែកចំផ្ពាឹះស្ិស្សរបស្់អែកជាបុ គ្ ។ 
4. កំណត់ផ្ព ស្នែិស្ីទបុ គ្ ជារួយស្ិស្ស។ 

2. ទំនាក់ទំនងការផ្ោរពរបស់្អែកចំផ្ពាឹះស្រតាភាពរបស់្ស្ិស្ស៖ 
ឧទហរណ៍ 

1. «ការផ្ោរព្ំរូចំផ្ពាឹះភាពច្រុឹះ—ផ្ដ្ឋយបងាា ញការផ្កាតស្រផ្ស្ីរ ស្្មប់ស្រតាភាពពីរភាសា
របស្់ស្ិស្ស ផ្ដ្ឋយការបផ្ញ្េញរតិផ្ដ្ឋយរកីរាយ អំពីចំនួនភាសាផ្នសងៗោែ  ្តូវបានតំណ្ដងផ្ៅ
កែុងថាែ ក់ និងផ្ដ្ឋយររួបញ្េូ  ឧទហរណ៍ និងខលររសារពីវបបធរ៌ផ្នសងៗោែ ” (C. S. Weinstein, 
Curran & Tomlinson-Clarke, 2003, ទំ។ ២៧២)។ 
2. នរ ់ផ្យប ់ែ ់ស្សិ្សជាឯកជនអំពីការស្ផ្ងកតរបស្់អែក។ ការស្ផ្ររងរបស្់ពួកផ្្ផ្ៅកែុង
ស្ករមភាពផ្្ៅករមវធីិស្ិកា។ 
3. ផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សឱ្យផ្្បីន ្បផ្យជន៍ដេ  ់ខលួន ្បធានបទស្្មប់ការស្រផ្ស្ររបស្់ពួកផ្្។ 
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4. សាវ ្រន៍ស្ិស្សផ្ៅមត់ទវ រចូ ថាែ ក់ផ្រៀនជាផ្រៀងរា ់ម្ថៃ។  
3. រកាទំនាក់ទំនងពិត្បាកែ ប៉ាុផ្នរ្បកបផ្ដ្ឋយវជិាា ជីវៈ៖ 

ឧទហរណ៍ 
1. ផ្នាីកំណត់ចំណ្ដដំេ  ់ខលួនខលីៗែ ់ស្ិស្សផ្ែ ទទួ សាគ  ់ ការងារ ែផ្ ីការងារ ឧស្ាហ៍
ពាយរ និងតស្៊ាូ ម្ថៃកំផ្ណីត ឬបាររភអំពីអវតរមន។ ររួបញ្េូ  កផ្នលងស្ំរាកកាតររួជារួយនរងកិចេ
ការនេឹះផ្នាីផ្ៅស្ិស្សផ្ែ ឈ។ឺ 
2. ផ្ចករផំ្ កផ្រឿងខលឹះពីជីវតិដេ  ់ខលួនរបស្់អែកជាឧទហរណ៍ រផំ្ភីប អំពី្បធានបទរួយ ការផ្ធវីខុស្ 
(និងផ្រៀនពីពួកផ្្) និងការតស្៊ាូ និងការជំនឹះការ ំបាក។ 
៣.កំុរិតរស្ិស្សតារបណ្ដរ ញស្ងគរ ផ្ហយី្តូវ្បយត័ែខ្ល ងំ អំពីភាសា និងការបផ្ងាា ឹះរូបភាពរបស្់
អែកផ្ៅផ្ ីផ្អែចិ្តូនិកទងំអស្់។ ទំនាក់ទំនង - ផ្រឿងជាផ្្ចីនអាច្តូវបានបក្សាយខុស្។ 
បផ្ងកីត្ណនីអីុផ្រ ផ្ែ ទក់ទងនរងសាោផ្រៀនផ្ែ ខុស្ោែ ពី្ណនីដេ  ់ខលួន។ 
4. ពិនិតយផ្រី ផ្ោ ការណ៍សាោរបស្់អែកអំពីការផ្ចករផំ្ កព័ត៌មនដេ  ់ខលួន ែូចជាសាស្នា 
ទំផ្នារនលូវផ្ភទ ឬនផ្យបាយ ទស្សនៈ។ 
5. ្បស្ិនផ្បីអែកជួបផ្តឯងជារួយស្ិស្ស ផ្ធវីែូផ្ចែឹះផ្ៅកែុងតំបន់រួយ។ អាចផ្រី ផ្ ញីផ្ដ្ឋយអែកែ៏
ម្ទ ្ួរឲ្យផ្សាកសាោ យ ្្ូបផ្្ងៀនស្ពវម្ថៃផ្នឹះ្តូវផ្តការពារ ្ប្ងំនរងការមនទំនាក់ទំនងវជិាមន
របស្់ពួកផ្្ជារួយស្ិស្ស បក្សាយខុស្ផ្ដ្ឋយអែកែម្ទ ឬផ្ដ្ឋយស្ិស្ស។ 

4. ផ្ស្វងរកការបញ្េូ  របស់្ស្សិ្ស ផ្ហយីផ្ោរពវា ប៉ាុផ្នរកំុយកវានងផ្ែរដេ  ់ខលួន៖ 
ឧទហរណ៍ 

1. ពិចរណ្ដ្បអប់នោ ់ផ្យប ់ ឬការ្បជំុស្ហ្រន៍ស្្មប់ស្ិស្សវយ័ផ្កមង។ 
2. សារ ប់កងវ ់ និងពាកយបណររ ងរបស្់ស្ិស្សផ្ដ្ឋយរិនទទួ បានការពារ។ សុ្ំផ្យប ់ ប៉ាុផ្នរសូ្រ
ផ្ចករផំ្ កផ្ហតុន របស្់អែកនងផ្ែរ។ ស្្មប់កិចេការ និងថាែ ក់។ 
3. ស្ួរស្សិ្សផ្ដ្ឋយដេ  ់ស្្មប់រតិផ្ក រែអនារិកអំពីថា ផ្តីពួកផ្្មនអាររមណ៍ផ្ោរព និងយក
ចិតរទុកដ្ឋក់កែុងថាែ ក់របស្់អែក។ ផ្្បីក្រងស្ំណួរសារញ្ញ ផ្ែ រិនបងាា ញអតរស្រញ ណរបស្់
ស្ិស្សតាររយៈការស្រផ្ស្រផ្ដ្ឋយម្ែ។ 

៧.៥. ដំកណ្តុះក្ស្ថយបញ្ញា វិន័យ 
រុននរងផ្យងីពិភាកាអំពីការផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា វន័ិយ សូ្រចថំា្្ប់សាោមនផ្ោ ការណ៍ បទ

បរា ម្នេកែុង ឬនីតិវធីិស្្មប់ផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា អាកបបកិរយិរបស្់ស្ិស្សផ្រៀងៗខលួន ជាពិផ្ស្ស្ចំផ្ពាឹះបរា
ធៃន់ធៃរ។ ្តូវ្បាកែថា ផ្យងី្តូវមននីតិវធីិ និងែរងពីត្រូវការទងំផ្នឹះរុនផ្ព ផ្យងីបផ្ងកីតផ្ននការ
្្ប់្្ងអាកបបកិរយិផ្បបណ្ដរួយផ្នាឹះ។ សូ្ររកាទុកផ្ៅកែុងចិតរថា ការផ្ធវីជាអែក្្ប់្្ង្បកបផ្ដ្ឋយ
្បស្ិទធភាពរិនផ្រនមនន័យថា អែក្តូវផ្កត្រូវជាសាធារណៈរា ់ការរផំ្ោភបំពានផ្ទឹះតិចតួចផ្នាឹះផ្ទ។ 
ស្ំខ្ន់អែក្តូវែរងពីអវីផ្ែ កំពុងផ្កីតផ្ែងី និងែរងពីរផ្ធាបាយចបំាច់ស្្មប់ទប់ទ ់នរងបរា ទងំ
ផ្នាឹះ។ ែូផ្ចែឹះអែកអាចការពាររា ់បរា បានផ្ហយី។ ស្ិស្សភា្ផ្្ចីនផ្ធវីតារយ៉ា ង្ប់រហ័ស្ផ្ៅផ្ព ផ្ែ 
្្ូនរ ់ពាកយបែិផ្ស្ធ “ឈប់ផ្ធវីវា” ឬបញ្ាូ នបនរផ្ៅថាែ ក់ផ្ ីផ្ែីរបបីញ្ឈប់បរា  «អាកបបកិរយិស្ិស្សរិន
្ប្កតី» បានយ៉ា ង្ប់រហ័ស្ ។ ប៉ាុផ្នរស្ិស្សខលឹះក៏រិនងាយនរងផ្បាឹះបង់អាកបបកិរយិរបស្់ពួកផ្្ភាល រៗផ្ែ
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រ។ ការស្ិការួយបានរកផ្ ញីថា ស្ិស្សផ្ែ រខំ្នទងំផ្នឹះក្រផ្ធវីតារស្ំផ្ណីរបស្់្្ូទីរួយណ្ដស្់។ 
Emmer និង Evertson (2009) និង Levin and Nolan (2000) ផ្ណនាវំធីិសារញ្ញចំនួន្បាពីំរផ្ែីរបី
បញ្ឈប់អាកបបកិរយិរិនស្រររយយ៉ា ងផ្ ឿន ពីតូចផ្ៅធំ៖ 
•  ផ្្បី្កផ្ស្ផ្ភែកផ្រី ឱ្យចំ ឬខិតផ្ៅជិតស្ិស្សផ្នាឹះ។ អាចចងែុ ោត់។ ្តូវ្បាកែថា ស្ិស្សពិតជា

បញ្ឈបអ់ាកបបកិរយិរិនស្រររយ ផ្ហយី្តែប់ផ្ៅរកស្ិកាវញិ។ ផ្បីអែករិនផ្ធវីចរង ផ្ទស្ិស្សនរងរិន
ផ្ធវីតារផ្ទ។ 

•  សាក បងផ្ណនាផំ្ដ្ឋយផ្្បីពាកយស្ំែីែូចជា “ ប់ផ្ ម្ ឹះផ្ច ” ឬស្ួរស្ំណួរផ្ៅោត់  
•  ស្ួរស្ិស្សថា ផ្តីពួកផ្្ែរងពីន ប៉ាឹះពា ់អវជិាមនម្នស្ករមភាពរបស្់ពួកផ្្ផ្ែរឬផ្ទ?  
•  ្បស្ិនផ្បីពួកផ្្អនុវតរនីតិវធីិកែុងថាែ ក់រិនបាន្តររ្តូវ សូ្ររ ំរកស្ិស្សអំពីនីតិវធីិផ្នាឹះ ផ្ហយីឱ្យពួក

ផ្្ផ្ធវីតារវាឱ្យបាន្តររ្តូវ។ ផ្យងីអាចជូនែំណរ ងែ ់ស្ិស្សជារុនថានរងរិនអនុរញ តរិឱ្យផ្្បី
្បាស្់្បដ្ឋប់ករានរផ្នសងៗ ឬទូរស្័ពេម្ែកែុងថាែ ក់ផ្រៀនផ្ែយី។ ្ទពយស្របតរិរបស្់ពួកផ្្នរង្តូវែក
ហូត និង្ប្ ់វញិបនាេ ប់ពីថាែ ក់ចប់។ 

•  កែុងរផ្បៀបស្ៃប់សាៃ ត់ និងោម នអរភិាព សូ្រឲ្យស្ិស្សនិយយពីចាប់ ឬនីតិវធីិ្តររ្តូវ ផ្ហយីបនាេ ប់
រកផ្ធវីតារវា។ Glasser (1969) ផ្ស្ែសី្ំណួរបី: "ផ្តីអែកកំពុងផ្ធវីអវី? ផ្តីវានេុយនរងចាប់ផ្ទ? ផ្តីអែក
្ួរផ្ធវីអវីវញិ? 

•  ្បាប់ស្ិស្សឱ្យបានចាស្់ អឹះអាង និងោម នអរភិាព ផ្ែីរបបីញ្ឈប់អាកបបកិរយិរិនស្រររយរបស្់ផ្្។ 
្បស្ិនផ្បីស្ិស្ស «និយយតបវញិ» ្ោន់ផ្តនិយយផ្ែងីវញិនូវពាកយស្ំែីរបស្់អែក។ 

•  នរ ់ជូនោត់នូវជផ្្រីស្រួយ។ ជាឧទហរណ៍ ោត់អាចផ្ ីកម្ែផ្ែងីផ្ ល្ីយ ឬផ្ែីរផ្ៅខ្ងផ្្កាយ
បនេប់ផ្ែីរបជួីបជាឯកជនជារួយ្្ូ (Levin & Nolan, 2000, p. 177)។ 

៧.៥.១ ោរោរ់ទ្យណឌ រម្ម 
ក. ពនារផ្ព ការពិភាកាអំពីសាា នការណ៍រហូតែ ់អែក និងស្ិស្សផ្ែ ចូ ររួមនភាពស្ៃប់សាៃ ត់ 
និងមនផ្ោ ផ្ៅបផ្នារ៖ 

ឧទហរណ៍៖ 
1. និយយផ្ដ្ឋយសាៃ ត់ផ្ស្ៃៀរផ្ៅកាន់ស្ិស្សថា “អងគុយផ្ៅហែរងផ្ហយី ផ្ហយី្ិតអំពីអវីផ្ែ 
បានផ្កីតផ្ែងី។ ខាុ ំនរងនិយយជារួយអែកកែុងរយៈផ្ព ពីរបីនាទីផ្ទៀត” ឬ “ខាុ ំរិនចូ ចិតរអវី
ផ្ែ ខាុ ំផ្ទីបផ្តបានផ្ ញី។ ្បាប់ខាុ ំកែុងអំែុងផ្ព ទំផ្នររបស្់អែកផ្ៅម្ថៃផ្នឹះ។» 
2. និយយថា “ខាុ ំពិតជាខរងនរងអវីផ្ែ បានផ្កីតផ្ែងី។ ទងំអស្់ោែ យកទិនានុបបវតរិរក 
ផ្យងីនរងស្រផ្ស្រអំពីផ្រឿងផ្នឹះ»។ បនាេ ប់ពីពីរបីនាទីម្នការស្រផ្ស្ររក ផ្យងីអាចពិភាកាអំពី
ឧបបតរិផ្ហតុផ្នឹះ។ 

ខ. ដ្ឋក់ពិន័យចំផ្ពាឹះបុ គ្ ៖ 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ផ្រៀបចំជំនួបជារួយស្ិស្សជា កខណៈឯកជន។ ឈរយ៉ា ងរ រងម ំ ផ្ែីរបផី្្តៀរផ្រៀបចំជាផ្្ស្
ច។ 
2. ទប់អាររមណ៍ផ្ដ្ឋយ "រ ំរក" ស្ិស្សទងំអស្់ថា នរងរិនស្ាិតផ្ៅខ្ងណ្ដរួយផ្ទ។  



ចំណងផ្ជីងផ្រផ្រៀន  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

ផ្រៀបផ្រៀងផ្ដ្ឋយ ្កុរ្្ូឧផ្ទេស្ចិតរ-្រុផ្កាស្ យ  ទំព័រទី145 

3. ផ្ែីរផ្ៅជិតស្ិស្សផ្ែ ្តូវពិន័យ និងនិយយផ្ៅកាន់ោត់ផ្តមែ ក់ឯង។  
្. បនាេ ប់ពីកាដ្ឋក់ពិន័យររួ សូ្របផ្ងកីតទំនាក់ទំនងជាវជិាមនជារួយស្ិស្សភាល រៗផ្ែងីវញិ 

ឧទហរណ៍៖ 
1. នរ ់កិចេការអវីរួយឱ្យោត់ផ្ធវី ឬសុ្ំឱ្យោត់ជួយផ្ធវីការងារអវីរួយ។ 
2. ស្រផ្ស្ីរការងាររបស្់ោត់ ឬនរ ់ស្រញ ផ្ដ្ឋយ "អផ្ងែ ខែងោត់តិចៗ” ផ្ៅផ្ព ផ្ែ 
អាកបបកិរយិរបស្់ោត់ ែ។ ពិនិតយផ្រី ឱ្យបាន ែិត ែន់ផ្ ីឱ្កាស្ផ្បបផ្នឹះ។ 
3. រយៈផ្ព  2 នាទី ជាផ្រៀងរា ់ម្ថៃ ស្្មប់រយៈផ្ព  10 ម្ថៃជាប់ៗោែ  ផ្យងីអាចជផ្ជកផ្ ង
ដេ  ់ជារួយោត់ អំពីអវីរួយផ្ែ ោតចំ់ណ្ដប់អាររមណ៍ែូចជា កីឡា ផ្ហគរ ភាពយនរ និងរក
ឱ្យផ្ ញីពីចំណុចផ្ែ ោត់ផ្ពញចិតរ។ ទផ្ងវីផ្នឹះអាចផ្ធវីឱ្យោត់ផ្បររកការស្ិការបស្់ោត់វ ិ
ញ។  

 . ផ្រៀបចំតារាងចំណ្ដត់ថាែ ក់ម្នការពិន័យ្ស្បតារសាា នភាពនីរយួៗ៖ 
ឧទហរណ៍៖ 

ចំផ្ពាឹះការផ្ែ ោត់រិន្ប្ ់កិចេការនេឹះ៖  
(1)ផ្ធវីការរ ំរក  
(2)ទទួ បានការ្ពមន  
(3)្ប្ ់កិចេការនេឹះរុនម្ថៃបិទសាោ  
(4)្ប្ ់កិចេការផ្្កាយម្ថៃបិទសាោ  
(5)ចូ ររួផ្ៅកែុងការ្បជំុ្្ូ-ស្ិស្ស-មតាបិតាផ្ែីរបបីផ្ងកីតផ្ននការស្ករមភាព។ 

ង. ជានិចេកា បផ្្ងៀនពីយុទធសាស្តស្រផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ជារួយការពិន័យផ្ែីរបជីួយស្ិស្សឱ្យផ្រៀនពីអវី
ផ្ែ ្តវូផ្ធវីផ្ៅផ្ព ផ្្កាយ (M. J. Elias & Schwab, 2006) 

ឧទហរណ៍៖ 
1. ផ្្បីកំណត់ផ្ហតុបរា  ផ្ែ ស្ិស្សកត់្តានូវអវីផ្ែ ពួកផ្្ចប់អាររមណ៍ កំណត់បរា  និង
កំណត់ផ្ោ ផ្ៅរបស្់ពួកផ្្ បនាេ ប់រក្ិតអំពី ទធភាពផ្ែ អាចផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា បាន និង
ផ្ែីរបសី្ផ្្រចបានែ ់ផ្ោ ផ្ៅ។ 
2. ពាយរអនុវតររូបរនរភាពសាៃ ត់ផ្ស្ៃៀរ 5–2–5៖ បនាេ ប់ពីែរងខលួនឯងថា មនអាររមណ៍ខរង
ស្រារ ស្ិស្សអាចនិយយផ្ៅកាន់ខលួនឯងថា៖ «ឈប់ ផ្ហយីរកាភាពស្ៃប់សាៃ ត់” បនាេ ប់រក
ផ្ធវីច នាែផ្ងាីរយតឺៗផ្ដ្ឋយ ែកែផ្ងាីរចូ យតឺៗរាប់ែ ់៥ ស្ងកត់ែផ្ងាីរ២ និងបផ្ញ្េញ
ែផ្ងាីរ៥វញិ។ 

៧.៥.២ ោរកោុះក្ស្ថយស្ថា នភាព្ដដល្អាចសេុុះក ើង 
ក. ផ្ធវីផ្ដ្ឋយស្នសររៗ និងផ្ចតនាផ្ ព្ ឹះរកសាា នភាពធូរ្សា ម្នបរា ៖ 

ឧទហរណ៍៖ 
1. ផ្ែីរយតឺៗ បនាេ ប់រករកាជំហរផ្ែ អាចផ្ធវីផ្ៅបាន។ 
2. រកាផ្ោ ជំហរឱ្យបាន ែ្ បផ្ស្ីរ។ 

ខ. ្តវូផ្ោរព៖ 
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ឧទហរណ៍៖ 
1. រកាចមៃ យស្រររយ។ 
2. កំុ្ចផ្ឡាតផ្ៅរកស្ិស្ស។ កំុ្បឈររុខជារួយស្ិស្ស 
3. និយយផ្ដ្ឋយផ្ោរព។ ផ្្បីផ្ ម្ ឹះស្ិស្ស។ 
4. ផ្ជៀស្វាងការចងែុ  ឬបងាា ញកាយវកិារ្ចផ្ងង្ចងាង។ 

្. ផ្ធវីការស្ផ្ងខប៖ 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ផ្ជៀស្វាងការនិយយផ្វង ៃ្ យ ឬនិយយញុឹះញង់។ 
2. ្បកាន់ខ្ា ប់ជារួយនរងរផ្បៀបវារៈ។ ផ្ដរ តផ្ ីបរា ផ្ៅម្ែ។ កំុឲ្យវផ្ងវង 
3. ផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា រិនសូ្វធៃន់ធៃរផ្ៅផ្ព ផ្្កាយ។ 

 . ផ្ជៀស្វាងការផ្្បីកមល ងំ៖ 
ឧទហរណ៍៖ 

1. និយយជាឯកជនស្ិនផ្បីអាចផ្ធវីផ្ៅបាន កំុ្ំរារកំផ្ហង។ 
2. កំុតាងំចិតរផ្ដ្ឋយការផ្្បីពាកយ "ខាុ ំនរងរិនផ្ទ ផ្បីអែកនរង" ។ 
3. កំុ្ំរារកំផ្ហង ឬតផ្រលីងស្ំផ្ែងរបស្់អែក។ 

ង. នរ ់ជផ្្រីស្ឱ្យស្ិស្សអំពីអាកបបកិរយិផ្ែ អែកចង់បាន និងន វបិាកអវជិាមន ឬការស្ផ្្រច
ចិតរណ្ដរយួស្្មប់ស្ិស្ស។ បនាេ ប់រកែកខលួនផ្ចញពីស្ិស្ស ផ្ហយីទុកផ្ព ឲ្យស្សិ្សស្ផ្្រចចិតរ 

ឧទហរណ៍៖ 
1. “សារណ្ដក់ អែក្តូវ្តែប់ផ្ៅតុរបស្់អែកវញិ ផ្បីរិនែូផ្ចែ ឹះផ្ទ ខាុ ំនរងបញ្ាូ នអែកផ្ៅជួប
នាយកសាោ។ អែកមនផ្ព ពីរបីនាទីផ្ែីរបសី្ផ្្រចចិតរ។” បនាេ ប់រក្្ូក៏ផ្ែីរផ្ចញផ្ៅ ោត់
អាចផ្ៅជួបជារួយស្ិស្សផ្នសងផ្ទៀត។ 
2. ្បស្ិនផ្បី សារណ្ដក់ រិនផ្្ជីស្ផ្រសី្អាកបបកិរយិស្រររយនរ ់ ទធន ជាវជិាមនផ្ទ។  
អែកនរង្តូវមនជផ្្រីស្ ទូរស្ព័េផ្ៅនាយកសាោ។  

៧.៦. ភាព្ចាាំច់រនងុោរក្ាក្សយ័ទារ់ទ្យង 
ភាពជាម្ែ្ូរវាង្្ួសារ និងស្ហ្រន៍ជាការ្បា្ស្័យទក់ទងចចំច់។ 

ក. ្តវូ្បាកែថា្្សួារស្ិស្សែរងពីការរពំរងទុក និងវន័ិយកែុងថាែ ក់និងសាោផ្រៀន 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ផ្ៅរា្តីរកីរាយជា កខណៈ្្ួសារ សូ្រឲ្យស្ិស្សរបស្់អែកបងាា ញពីវន័ិយ - អែកផ្ែ ផ្ោរពវន័ិយ
សាោ និងអែកផ្ែ រិនផ្ោរពវន័ិយសាោ។ 
2. ស្រផ្ស្រផ្ ី្កដ្ឋស្់ដេ ងំធំ ពណ៌នាពីចំណុចស្ំខ្ន់ៗ និងការរពំរងទុក។ 
3. ស្្មប់ស្ិស្សធំ អាចជូនែំណរ ងមតាបីតានូវបញ្ា ីកា បរផិ្ចឆទកំណត់ចំផ្ពាឹះកិចេការស្ំខ្ន់ៗ
រួយចំនួន ររួជារួយនរងការផ្ណនាអំំពីរផ្បៀបផ្ធវី ការផ្ ីកទរកចិតរ្បកបផ្ដ្ឋយ្ុណភាពផ្ដ្ឋយការ
ពាយរ និងផ្ជៀស្វាងការភ័យស្លន់ផ្សាល ផ្ៅនាទីចុងផ្្កាយ។ សាោផ្រៀនខលឹះត្រូវឱ្យស្មជិក
្្ួសារចុឹះហតាផ្ ខ្ផ្ ី្កដ្ឋស្កិចេការពីកា បរផិ្ចឆទនុតកំណត់នងផ្ែរ។ 
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4. ផ្្បីរផ្ធាបាយទក់ទងស្រ្ស្ប—ែំបូងអាចផ្្បីភាសាទក់ទងជារួយមតាបីតាស្ិស្ស 
ខ. បផ្ងកីតជាម្ែ្ូស្ែិទធសាែ  ជារយួ្្សួារផ្ែីរបសីាគ  ់ោែ ចាស់្៖ 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ផ្នាីរបាយការណ៍ស្ិកាជូនមតាបិតាចំផ្ពាឹះ ទធន ស្ិកាស្ិស្ស ជាពិផ្ស្ស្ស្ិស្សផ្ែ មន
បរា នរងការស្ិកា បរា កែុងការ្្ប់្្ង ឬផ្ធវីការងារបាន ែផ្ៅកែុងថាែ ក់ផ្រៀន។ 
2. នរ ់ជា្ំនិតស្្មប់្្ួសារ ផ្ទឹះជាអែកមនធនធានផ្ស្ែាកិចេមនក្រិតក៏ផ្ដ្ឋយ អាចអបអរនរង
ស្រិទធិន  និងស្ំណូរពរផ្នសងៗែូចជា អាហារផ្ែ ផ្ពញចិតរ ការផ្្ជីស្ផ្រសី្ផ្ហគរផ្ ងផ្នសង ៗ ឬ
ការបផ្ញ្េញរតិផ្យប ់របស្់ មតាបិតា សាច់ញត ឬពីអែក្្ប់្្ងសាោ។ 

្. កំណត់រកស្បបុរស្ជនកែុងស្ហ្រន៍ផ្ែីរបជីយួព្ងរងការស្ិកា និងបរសិាា នផ្ៅកែុងសាោផ្រៀនរបស់្អែក 
ឧទហរណ៍៖ 

1. ឱ្យស្ិស្សស្រផ្ស្រស្ំបុ្តផ្ៅពាណិជាករ អាជីករ ស្ិបបករ រស្តនរីរាជការ ឬសាា ប័នណ្ដរួយផ្ស្ែីសុ្ំ
ជំនួយឧបតារភផ្នសងៗជាស្មភ រៈ ឬថវកិាស្្មប់កសាង ឬជួស្ជុ សាោផ្រៀន។ 

 . ផ្ស្វងរកកិចេស្ហការពី្កុរ្្សួារចំផ្ពាឹះស្ិស្សមនបរា អាកបបកិរយិរិន្ប្កតីផ្កីតផ្ែងី។ 
ឧទហរណ៍៖ 

1. និយយជារួយ្កុរ្្ួសារតារទូរស្័ពេ ឬផ្ៅែ ់នេឹះស្ិស្សដេ  ។់ រកាទុកកំណត់្តាអំពីបរា
ឥរយិបថផ្ែ ផ្កីតមនផ្ែងីឱ្យបាន ែ ។ 
2. សារ ប់ស្មជិក្្ួសារ និងផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា ជារួយពួកោត់។ 
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កម្ករៀនទ្យី ៨ វិធីស្ថស្តសរ្នងុោរកល្ើរទ្យឹរចិត្សសិស 
(Methods for motivating students) 

៨.១. វតាុបំណងកម្ករៀន 
ផ្្កាយពីបញ្េ ប់ផ្រផ្រៀនផ្នឹះ ្រុស្ិស្សនរង ៖ 
– ្បាប់បានពីនិយរន័យ « ការផ្ ីកទរកចិតរ » រូបភាព និងវធីិសាស្តស្រម្នការផ្ ីកទរកចិតរ 
– កំណត់បានការ ូតោស្់នលូវចិតរវជិាមន ផ្ែ បាននរងកំពុងអភិវឌឍ 
– មនសាម រតីកែុងការផ្ ីកទរកចិតរ និងអាចផ្នេរចំផ្ណឹះែរង កែុង្្ួសារ សាោ និងស្ហ្រន៍ ។ 
៨.២. និយម្ន័យ និងកគ្នល្បំណងននោរកល្ើរទ្យឹរចិត ្
៨.២.១. និយម្ន័យៈ 

ការផ្ ីកទរកចិតរ ជា្ំនិតែ៏ទូ ំទូោយ ផ្ែ ជាប់ទក់ទងជារួយអាកបបកិរយិ រហចិឆិតា ចំណ្ដប់
អាររមណ៍ និងការ្បរងផ្្បង។ ការផ្ ីកទរកចិតរ ជឹះឥទធិព ផ្ ីអតរចរតិ និងការផ្រៀនសូ្្ត ទំង កែុងនិងផ្្ៅ
សាោទំងវសិ្័យស្ិកានិងវសិ្័យផ្នសងៗផ្ទៀត ្ពរទំងផ្ស្េីរផ្តទំងអស្់ ម្នតំណ្ដក់ កា  ូតោស្ ់
និងការអភិវឌឍរបស្់រនុស្ស។ផ្ដ្ឋយសារ ផ្តមនការជំរញុស្ិស្សផ្ែ មន ស្រតាភាពផ្ខាយ អាចទទួ បាន
ផ្ជា្ជ័យផ្ ីការស្ិកាបានយ៉ា ង ែ(overachievers)ផ្ហយីស្ិស្សផ្ែ ពូផ្កអាច ទទួ បានជ័យជរែឹះ
ទបជាងការរពំរងទុកផ្ៅផ្ព ផ្ែ ោម ការផ្ ីកទរកចិតរ (underachievers)។ 

ែូចផ្នឹះ ការផ្ ីកទរកចិតរជាទផ្ងវី ឬវតាុនរ ់ែ ់បុ គ្ ណ្ដមែ ក់ ឱ្យផ្ធវីស្ករមភាពផ្ដ្ឋយផ្ពញចិតរ
ផ្ែីរប ី្នែ ់ ទធន ស្ផ្្រច។ 

៨.២.២. កគ្នល្បំណងននោរកល្ើរចិត្ៈ 
ការផ្ ីកទរកចិតរ មនផ្ោ បំណងជំរុញ ោំ្ ទ នរ ់ទំនុកចិតរ និងនរ ់ករីស្ងឃររ ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សកាល ហាន 

និងមន ្នេឹះចង់ផ្រៀន្ពរទងំជួយព្ងរងការ ូតោស្់នលូវចិតរែ ់ស្ិស្ស។ 
៨.៣. ក្ទ្យឹស្រីាល ងំជំរញុតាម្ដបបក្បនព្ណី (Traditional Motivational Theories) 

-្ទរស្រីកមល ងំជំរុញផ្បប្បម្ពណីជាប់ទក់ទងជារួយអតរចរតិ ចំផ្ណឹះែរង និងការស្ិការបស្់ រនុ
ស្ស។តារ្ទរស្រីអាកបបកិរយិរបស្់ផ្ោក Skinner កតារ ម្នកមល ងំជំរុញមនឥទធិព ផ្ធវី ឱ្យមនកមល ងំ ជំរុញ
ផ្ ីអែកអាកបបកិរយិនិយរផ្បបបូរាណកាន់ផ្តខ្ល ងំ។ឧទហរណ៍៖ដក យមស្រួយឬផ្យប ់វជិាមន អាច
ផ្ធវីឱ្យការងារែ៏អសាេ រយរួយរបស្់អែកស្ិកាផ្កមងខេីអាចអភិវឌឍ។ 

-្ ទរស្រីចំផ្ណឹះែរងបានពណ៌នា ពីការផ្ ីកទរកចិតរជាច ករកែុង (intrinsic) និងច ករផ្្ៅ 
(extrinsic)។ អែក្សាវ្ជាវជាផ្្ចីនបានអឹះអាងថា កមល ងំច ករខ្ងកែុង ្ឺជាកមល ងំជំរុញ្បកបផ្ដ្ឋយ
ថារព ខ្ល ងំ ជាងកមល ងំច ករខ្ងផ្្ៅ។ផ្ទឹះបីយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយការ្ បកួត្បផ្ជងហួស្ផ្ពក ឬការផ្្បី
រងាវ ន់ជាកមល ងំជំរុញ ផ្ ីស្ ុបផ្ពក អាចផ្ធវីឱ្យកមល ងំច ករកែុងចុឹះផ្ខាយ។ 

-ផ្ៅមនរផ្ធាបាយម្នការ្ិតផ្នសងៗផ្ទៀតអំពីកមល ងំជំរុញ្ឺការពិចរណ្ដផ្ៅផ្ ីត្រូវការ ជារូ 
ដ្ឋា ន តារឋានានុ្កររបស្់ផ្ោក Abraham Maslow។ ត្រូវការចុងផ្្កាយរបស្់រនុស្សមែ ក់ៗ្ឺ     
ស្រតាភាព ស្ការ នុព  និងសុ្ខភាពកែុងការទំនាក់ទំនងកែុងស្ងគរ។ផ្ៅកែុងត្រូវការែំបូង ឬត្រូវការជា
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រូ ដ្ឋា ន ្ឺ ជាប់ទក់ទងជារួយនរងត្រូវការស្ររីាងគ(physiological need) ែូចជា៖ អាហារ ទរក ការ    
ស្្មក។ បនាេ ប់រករនុស្សមនត្រូវការសុ្វតរិភាព(safety need) ត្រូវការករី្ស្ោញ់(love and 
belonging need) ត្រូវការតម្រល ឬផ្ោរព(esteem need) និងត្រូវការចុងផ្្កាយ្ឺត្រូវការស្តារ នុ
ព ភាព និងស្រតាភាព(self actualization)។្បស្ិនផ្បី ្្ូយ ់្ស្បតារ្ទរស្រីផ្ោក Abraham 
Maslow ឬក៏ផ្នែកណ្ដរួយម្ន្ទរស្រីផ្នឹះ្្ូ្តូវពិចរណ្ដផ្ ីការជាប់ជំពាក់ជំពិនផ្ៅផ្ព ផ្ែ ត្រូវការ
ទងំផ្នាឹះ រិន្តូវបានបំផ្ពញជាពិផ្ស្ស្ផ្ៅកែុងបរបិទម្នការបផ្្ងៀនផ្ែ ជាផ្្ោឹះថាែ ក់ែ ់ស្ិស្ស។ ផ្ព 
ផ្ែ ផ្កមង និងយុវវយ័រកកាន់សាោផ្រៀនជារួយត្រូវការរូ ដ្ឋា ន ផ្ែ រិនបានបំផ្ពញែូចជា ឃ្លល ន ឬអស្់
កមល ងំ ឬពួកផ្្ រកសាោផ្រៀនផ្ដ្ឋយការស្រីបផ្នាេ ស្ ឬផ្ដ្ឋយោម ន្ំនិតចង់ផ្ចឹះ ចង់ែរងផ្ដ្ឋយខលួនឯងផ្នាឹះ វា
ជាការ ំបាក កែុងការជំរុញឱ្យពួកផ្្ផ្រៀន។ពួកផ្្មនត្រូវការ កងវ ់ និងចំណ្ដប់អាររមណ៍ផ្នសងៗ្បកួត
ជារួយត្រូវ ការសាម រតីនិងត្រូវការផ្សាភ័ណ។ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ្្ូផ្យងីផ្ធវីការជារួយស្ិស្សរួយក្រិត
ផ្ដ្ឋយការបា៉ា ន់ សាម នថាស្ិស្សរបស្់ផ្យងីមនត្រូវការរូ ដ្ឋា ន្្ប់្ោន់ផ្ៅនេឹះផ្នាឹះកងវឹះខ្តរបស្់ស្ិស្ស
បផ្ងកីតនូវបរា  ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ នាឱំ្យ ទធន ម្នការស្ិកា បរាជ័យ និងបាត់បង់ស្ការ នុព របស្់ស្ិស្ស។ 

៨.៤. វិធីស្ថស្តសរ្នងុោរជក្ម្ុញទ្យឹរចិត្សសិស 
 ផ្ោក្្ូ អែក្្ូ្តូវមនទំនួ ខុស្្តូវ ផ្ែីរបជួីយស្ិស្សឱ្យមនចំណ្ដប់អាររមណ៍កែុងការស្ិកា 
ផ្រៀនសូ្្ត និងការទទួ បានផ្ជា្ជ័យ។ ្្ូរិន្តូវផ្ធវីឱ្យស្ិស្សធុញ្ទន់ផ្ែយី ប៉ាុផ្នរ្តូវផ្ធវីឱ្យស្ិស្សចប់ 
មនការអាររមណ៍ផ្ ីកិចេការសាោ។ ខ្ងផ្្ការផ្នឹះ ្ឺជារូ ដ្ឋា នម្នការផ្ ល្ីយតបផ្ៅនរង្ទរស្រីកមល ងំ 
ជំរុញស្្មប់ផ្ណនាអំែកស្ិកាឱ្យទទួ បានផ្ជា្ជ័យៈ 

១. ្តូវែរងឱ្យចាស្់ថា ស្ិស្សអាចបំផ្ពញត្រូវការរូ ដ្ឋា នរបស្់សាោ។ នរ ់ផ្ព ផ្វោ្្ប់្ោន់ 
ផ្ែីរបឱី្យស្ិស្សពិភាកាផ្ ីការស្ិកា និងផ្ស្ចករីរពំរងទុករបស្់ស្ងគរ មនទំនួ ខុស្្តូវ និងអាកបបកិរយិ 
្តររ្តូវ។ 

២.ផ្ធវីឱ្យថាែ ក់ផ្រៀនមនដសុ្ខភាព រផ្បៀបផ្រៀបរយ និងរកីរាយ។ អាររមណ៍របស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ និងភាព
កក់ផ្ៅរ ខ្ងនលូវចិតររបស្់ពួកផ្្្តូវបានទទួ រងនូវឥទធិព ពីកតារ ជាផ្្ចីនែូចជាៈ ស្ីតុណា ភាព ពនលឺ ការ
ផ្រៀប ចំផ្្្ឿងស្ងាា រ ររ រូបភាព តារាង្ពរតរិប្ត និងភាពសាែ ត។ 

៣.ជួយឱ្យស្ិស្សផ្ចឹះស្ផ្ងកតតារដ្ឋនកិចេការមនតម្រលកែុងថាែ ក់។អែកស្ិកា្តូវបានផ្ ីកទរកចិតរ និង 
ជំរុញឱ្យពួកផ្្ផ្ជឿថា កិចេការផ្ែ ពួកផ្្បានផ្ធវី រ្ទក់ទងនរង ត្រូវការ ចំណ្ដប់អាររមណ៍ និងផ្ោ  
បំណងរបស្់ពួកផ្្។ 

៤. ្តូវ្បាកែកែុងចិតរថា កិចេការផ្ែ ដ្ឋក់ផ្ៅឱ្យស្ិស្ស្ឺស្រ្ស្បតារក្រិតស្រតាភាព យ ់ែរង
របស្់ស្ិស្ស។្បស្ិនផ្បីកិចេការ ំបាកផ្ពក ផ្នាឹះស្ិស្សនរងរុញរា អាក់អន់ចិតរ យ៉ា ង្ប់រហ័ស្ និងផ្បាឹះបង់
នូវជំផ្នឿចិតរផ្ ីខលួនឯង។្បស្ិនផ្បីកិចេការងាយ្ស្ួ ផ្ពកផ្នាឹះនាឱំ្យស្ិស្សធុញ្ទន់ និងបាត់  បង់នូវ
ចំណ្ដប់អាររមណ៍ផ្ ីកិចេការជាយថាផ្ហតុ។ 

៥. ចូរចថំា ស្ិស្សមនក្រិតម្នករីបាររភ និងត្រូវការម្នការរកីចផ្្រីនរិនែូចោែ ផ្ទ។ ស្ិស្សខលឹះ្តូវ 
ការផ្ព ផ្វោ ការោំ្ ទ ឬការជួយផ្្ជារផ្្ជងផ្ ីស្ផ្្ ពីផ្្ពាឹះពួកផ្្ ហាក់ែូចជារិន្តូវបានផ្្ជួយ 
ផ្ ីកទរកចិតរ។ភា្ផ្្ចីនម្នអាកបបកិរយិផ្នឹះ ្ឺជាយនរការការពាររួយ ផ្ែ នារំកផ្ដ្ឋយការបរាជ័យ 
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ភាពខវឹះខ្តម្នការដ្ឋស្់ផ្តឿន ឬភាពខសត់ផ្ខាយ ម្នការផ្ោរពខលួនឯង។ស្ិស្សែ៏ម្ទផ្ទៀត្តូវបានផ្្ចិញ្េ ររ អប់រ ំ
ផ្ៅកែុងបរសិាា នផ្ែ  ទធន  កែុងស្ំពាធោម នទុកខ្ពួយនិងត្រូវការផ្ែ  ែជាងផ្នឹះ។ 

៦.ជួយស្សិ្ស ឱ្យមនទំនួ ខុស្្តូវយ៉ា ង្តររ្តូវ ផ្ ីភាពផ្ជា្ជ័យ និងបរាជ័យរបស្់ពួកផ្្ ស្ិស្ស
្តូវការឱ្យផ្្បផ្្ងៀនផ្្ពាឹះពួកផ្  ្រិនអាចផ្ធវីបាន ែផ្ ីស្ ប់ផ្ ី្្ប់ស្ករមភាពផ្ទ។ ស្ិស្សខលឹះផ្ែ រិនអាច 
ផ្ធវីការស្ផ្រោងផ្ចញបាន ែផ្ ីចំណុចរួយ អាចអភិវឌឍផ្ដ្ឋយការខិតខិ្បរងផ្្បងផ្ហយីក៏អាច ផ្ធវីបាន ែផ្  ី
ចំណុចផ្នសងៗផ្ទៀតនងផ្ែរ។បផ្ងកីតភាពខ្ល ងំរបស្់ស្សិ្សផ្ធវីការជំរុញភាពទន់ផ្ខាយរបស្់ស្សិ្ស និងជំរុញ
ផ្ ីក ទរកចិតរផ្ដ្ឋយរិនបំផ្ភលចផ្ច ផ្ែយី។ 

៧. ជួយស្ិស្សបផ្ងកីតផ្ោ ផ្ៅស្រផ្ហតុន ។ ជំរុញ និងផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សឱ្យផ្្បផ្ងកីត ផ្ោ បំណង
ខលី ្បាកែនិយរ។ពិភាកា ពីត្រូវការស្្មប់ផ្ននការអនុវតរ និងការតស្៊ាូ។ 

៨. នរ ់នូវស្ករមភាពផ្រៀនែ៏ស្របូរផ្បប ខុស្ៗោែ ។ ដល ស្់បរូរស្ករមភាពផ្ណនា ំ ផ្ែីរបជួីយឱ្យស្ិស្ស   
ផ្ដរ តប្រុង្បយតែ័ និងបផ្ងកីតការចប់អាររមណ៍ជាថមី។ ស្ិស្សផ្កមង  ៗ និងស្ិស្សផ្ែ ផ្ខាយ្តូវការស្ករមភាព   
ខុស្ៗោែ  ផ្្ចីន្បផ្ភទ ផ្ែីរបផី្ជៀស្វាងភាពធុញ្ទន់។ 

៩. ផ្្បីវធីិបផ្្ងៀនថមី និងវធីិផ្ណនាអំនររអំផ្ពី។ ្ំនិតផ្នឹះ ្ឺផ្ធវីឱ្យស្ិស្សស្ួរ “ផ្ហតុអវី” “ផ្តីវាផ្កីតផ្ែងី 
យ៉ា ងែូចផ្ររច?”“ផ្តីនរងមនអវីផ្កីតផ្ែងី ្ បស្ិនផ្បីខាុ ំផ្ធវី X, Y or Z?” ផ្ោ បំណង ្ឺចង់នាសំ្ិស្ស ឱ្យចប់ 
អាររមណ៍ រចួផ្ហយីពិចរណ្ដ។ ជាងផ្នឹះផ្ៅផ្ទៀត ្្ូនិយយផ្្ចីនផ្ពកនាឱំ្យស្ិស្សអនសុក ឬអស្ករម។ 

១០. ផ្្បី វធីិផ្រៀន ផ្ដ្ឋយស្ហការ។្្ូ នាសំ្ិស្សឱ្យចូ  ររួផ្ធវីការងារជារួ យោែ  ពួកផ្្ផ្ធវីការងារជា       
្កុរ។ ែូច ផ្នឹះជ័យជរែឹះរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ ជួយឱ្យស្ិស្សែ៏ម្ទផ្ទៀតទទួ បានផ្ជា្ជ័យ។ ការផ្រៀនសូ្្ត
ផ្បបស្ហការ កាត់បនាយភាពតានតរង និងការថប់បាររភនងផ្ែរ ពិផ្ស្ស្ចំផ្ពាឹះស្ិស្ស ផ្ែ ស្ផ្្រចកិចេការ
បានតិចតួច។ 

១១.ពិនិតយតារដ្ឋនការងាររបស្់ស្ិស្ស និងនរ ់ពត៌មន្តែប់ែ ់ស្ិស្ស។  ទធន  ម្នចំផ្ណឹះ 
ែរង ការកត់្តាអំពីកិចេការនេឹះ ឬការងារ្សាវ្ជាវ ផ្ទឹះបី្្ូ្ោន់ផ្ត ងក់កា  ឬការស្រផ្ស្ីរផ្ដ្ឋយពាកយ 
ស្ំែីក៏សុ្ទធផ្តជាពត៌មន្តែប់ផ្ែ ស្ិស្សទទួ បាន និង្តូវការចបំាច់ស្្មប់ផ្ោ បំណងម្នការោ ំ
្ទ និងការទទួ សាគ  ់។ 

១២.នរ ់នូវរផ្បៀបស្្មប់បផ្ងកីនស្រតាភាព។ ការពនយ ់ ពីបំណិនម្នការស្ផ្ររង និងរផ្បៀប បផ្ងកីន
ស្រតាភាព ្ឺស្ំខ្ន់ណ្ដស្់ ផ្្ពាឹះវាជាការអនុរញ តរឱ្យស្ិស្សផ្ធវីការផ្កផ្្បផ្ជៀស្វាងទមល ប់អា្កក់ និងការ
យ ់ខលររសារបាន ែផ្ ីរុខវជិាា និរួយៗ។ 
៨.៥. ោរបំសុសគំនិតសសិសកអាយចង់ករៀន (Motivation) 
៨.៥.១. វិធីកធវើោរសរិារបសស់សិសឱ្យានល្រខណៈសរម្ម (Ways to make learning active) 

ផ្តីខាុ ំនរ ់ផ្អាយស្ិស្សខាុ ំនូវផ្ជា្វាស្នា មរផ្អាយផ្្មនចរតិស្ករមកែុងការស្ិកាផ្ែរ ឬផ្ទ ។ 
ផ្ស្ចកោីផ្ណនាៈំ 

ពិនិតយផ្រី ឧទហរណ៍ស្រីពីចរតិស្ករមភាពរបស្់ស្ិស្សកែុងការស្ិកា ផ្ហយីផ្រៀបចំជា្ផ្្មងផ្្បី 
 ្បាស្់វធីិណ្ដរួយឬវធីិខលឹះផ្ៅកែុងរយៈផ្ព ពីរ បីម្ថៃផ្្កាយរក ។ 
៨.៥.២. វិធីកល្ើររំព្សោ់រសរិាក្ស្ថវក្ជាវរបសស់សិស (Ways to promotes investigation) 

ផ្តីមនវធីិផ្នសងៗផ្ែ ខាុ ំអាចនោ ់ឱ្កាស្ែ៏ផ្្ចីនផ្អាយស្ិស្សខាុ ំបានស្ិកា្សាវ្ជាវឬផ្ទ ។ 
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ផ្ស្ចករីផ្ណនាៈំ 
ពិនិតយពិច័យផ្រី  ទធភាពម្នការបផ្ងកីតផ្អាយមនរជឈរណឌ  ស្ិកា្សាវ្ជាវផ្ៅកែុងបនេប់ផ្រៀន ។ 

នាសំ្រូហភាពស្ិស្សទងំរូ ចូ ផ្ៅកែុងបណ្ដណ  ័យ ផ្ហយី្បាប់ពួកផ្្ផ្អាយផ្រសី្ផ្ស្ៀវផ្ៅផ្ែ ផ្្ចូ 
ចិតរដ្ឋក់រួយែំុ ។ សូ្រស្រូហភាពស្ិស្សផ្អាយផ្ ីកផ្ែងីពី ទធភាពម្នការស្ិកា្សាវ្ជាវឬការផ្ធវីបាឋ
កកថា ។ 
៨.៥.៣. វិធីកល្ើរក ើងព្ីោរសរិាតាម្ដបបសសងកក្ព្ង: (Ways to make learning seem 
adventurous) 

ផ្តីខាុ ំមនវធីិណ្ដផ្ែ ខាុ ំអាចយករកផ្្បី្បាស្់្ស្បចាប់ និង ្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាពផ្ហយីជា 
បផ្ចេកវធីិផ្បលក ចំផ្ពាឹះស្រូហភាពស្ិស្សផ្ៅកែុងផ្រៀនរបស្់ខាុ ំឬផ្ទ ។  
ផ្ស្ចកោីផ្ណនា ំ : ផ្ៅកែុងផ្ព ផ្ែ ខាុ ំផ្ធវីកិចេផ្តងការបផ្្ងៀន ផ្ៅកែុងជំពូកថមីម្នម្នផ្រផ្រៀនណ្ដរួយ ខាុ ំ្តូវ
្ិតពីវធីិផ្ែ ផ្ធវីផ្អាយស្ិស្សរផំ្ភីបខ្ល ងំ ឬក៏វធីិណ្ដរួយផ្ែ រិនផ្ធវីផ្អាយ ស្ិស្សមនការរង់ចកំែុងការ
បងាា ញពីវតាុបំណងម្នផ្រផ្រៀន ពិនិតយស្ផ្ងកតផ្រី វធីិផ្ែ ផ្បងផ្ចកផ្ដ្ឋយផ្ោក ្ូឡា ំ ផ្ែីរបផី្អាយែរងថា 
ផ្តីស្ករមភាពបរា ក់ពី កខណៈផ្នសងៗ ឬ ស្ករមភាពែផ្ែ ៗ ស្ករិស្រ ផ្ៅនរង្ំផ្រាងកិចេផ្តងការ 
បផ្្ងៀនផ្ែរ ឬផ្ទ ។ 
៨.៥.៤. វិធីជំរញុកអាយសសិសសរិាព្សីងគម្ : (Ways to make learning social) 
  ផ្តីខាុ ំនោ ់ឱ្កាស្ផ្អាយស្ិស្សខាុ ំចូ ររួផ្ៅកែុងអនររករមកែុងស្ងគរផ្ែរ ឬផ្ទ ផ្ៅផ្ព ផ្ែ ពួកផ្្
កំពុងផ្រៀនតារករមវធីិកែុងសាោផ្រៀន ។  
ផ្ស្ចកោីផ្ណនា ំ : ផ្ចកស្ិស្សជា្កុរផ្ហយីផ្ចកពួកផ្្ផ្អាយស្ិកា ផ្ែីរបផី្្តៀរ្ប ង ឬក៏្បាប់ពួកផ្្ផ្អា
យផ្ធវីរបាយការណ៍។ ពិនិតយស្ផ្ងកតផ្រី ផ្ៅផ្ ីការចត់តាងំតួនាទីផ្អាយស្ិស្សមែ ក់ៗ ឬការែកពិផ្សាធន៍
ពីោែ ផ្ៅវញិផ្ៅរក ។ 
៨.៥.៥. វិធីជំរញុកអាយសសិសយល្ព់្ីអតាក្បកោជន៏រនងុោរសរិា: Ways to make 
learning Useful 

ខាុ ំកំពុងផ្ធវីផ្អាយ្បាកែ្បជាចំផ្ពាឹះស្ិស្សរបស្់ខាុ ំផ្អាយផ្្យ ់ែរងថាអវីៗ ផ្ែ ពួកផ្្កំពុងផ្រៀន
មន 
 ្បផ្យជន៍និងមនស្ការ នុព ចំផ្ពាឹះពួកផ្្ ។  
ផ្ស្ចកោីផ្ណនា ំ: ជាផ្រឿយៗ្្ូ្បបបីងាា ញស្ិស្សថា ផ្តីផ្្្តូវផ្រៀនអំពីអវី ផ្ហយី្តូវផ្រៀនយ៉ា ងែូចផ្ររច ផ្ែីរបី
ផ្អាយពួកផ្្ផ្រី ផ្ ញីអតា្បផ្យជន៍។ ផ្ចក ំហាត់ផ្អាយស្ិស្សផ្ធវីផ្នឹះជាការបងាា ញផ្អាយែរងពីតម្រល
ម្នស្ការ នុព ចំផ្ពាឹះអវីៗ ផ្ែ ផ្្កំពុងផ្រៀន ។ 
៨.៥.៦. វិធីដរអារបបរិរោិកៅរនងុបកចចរវិធីបំសុសគំនិតសសិសកអាយកចុះចង់ករៀនៈ 
(Using behavior modification techniques to motivate) 

ផ្តីខាុ ំកំពុងផ្តផ្កផ្្បអាកបបកិរយិផ្ៅកែុងបផ្ចេកវធីិផ្ែីរបជួីយស្ិស្សផ្អាយមនទំនាក់ទំនងជារួយ
ខលររសារផ្រ 
 ផ្រៀនផ្ែ រិនផ្ធវីផ្អាយស្ិស្សចប់អាររមណ៍ផ្ៅកែុងការបំនុស្្ំនិតផ្ៅកែុងខលួនស្ិស្សផ្អាយផ្រៀនយកសាែ ម្ែ
ឬផ្ទ។ 
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 ផ្ស្ចករីផ្ណនា ំ: ពិនិតយស្ផ្ងកតផ្រី  ចំផ្ពាឹះការបផ្ងកីតផ្អាយមនភារកិចេរួយចំនួន ផ្ែីរបផី្អាយស្ិស្សយ ់
ែរងពី វឌឍនភាពរបស្់ខលួន ។ បំពាក់បំប៉ាននូវការព្ងរងជាវជិាមនផ្ៅតាររូបភាពម្នការផ្ធវីអតាា ធិបាយដេ  ់
មត់ ឬផ្ដ្ឋយការស្រផ្ស្រ។ ផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សផ្អាយផ្ចឹះផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកផ្ទស្ផ្កផ្្បអាកបបកិរយិដេ  ់
ខលួនផ្ៅតារនីតិវធីិ្ស្ផ្ែៀងោែ  ែូចបានពិពណ៌នា្សាប់ ។ 
៨.៥.៧. វិធីសក្ម្បសក្ម្ួល្កគ្នល្បំណងសរិាសរំាប់រយៈកព្ល្ខល ី (Ways to arrange 
short-term goals) 

ផ្តីខាុ ំមនរពំរងទុកថា ស្ិស្សរបស្់ខាុ ំស្ិកាផ្ ព្ ឹះផ្ៅរកផ្ោ បំណងរួយផ្ែ ផ្្មនភាពធុញ្ទន
ផ្ែរ ឬផ្ទ ។ ផ្ស្ចកោីផ្ណនាៈំ ពាយរបផ្ងកីតផ្អាយមនជផ្្រីស្បណ្ដណ  ័យស្ិកាែូចៗោែ  ឬក៏ផ្្បី្បាស្់
្បព័នធស្ិកាផ្បលកៗពីោែ  ផ្ៅតារស្ិស្សមែ ក់ៗ ។ 
៨.៥.៨. វិធីវិភាគព្ីបញ្ញា ននរំដណដក្បអារបបរិរោិ (Ways to analyze motivation 
problem) 

ផ្តីខាុ ំកំពុងផ្្បី្បាស្់្បព័នធករមកែុងការវភិា្ផ្ៅផ្ ីបរា ម្នការបំនុស្្ំនិតស្ិស្ស ផ្អាយចង់ផ្រៀនផ្ែរ
ឬផ្ទ ។ 
 ផ្ស្ចករីផ្ណនាៈំ ផ្ធវីការកត់ចំណ្ដសំ្្មប់យករកពិនិតយ ស្ផ្ងកតផ្អាយែរងថា ផ្តីស្ិស្សផ្ ល្ីយតបយ៉ា ងែូច
ផ្ររច ចំផ្ពាឹះភារកិចេផ្ែ ដ្ឋក់ផ្អាយវាផ្ធវី រចួរក្តូវ្បផ្រី ផ្រី ពីរូ ផ្ហតុផ្ែ ផ្ធវីផ្អាយស្ិស្សបាត់បង់
ការបំនុស្្ំនិតចង់ផ្រៀនរបស្់ពួកផ្្ ផ្ដ្ឋយស្ំអាងផ្ៅផ្ ីរផ្បៀបជួយផ្ដ្ឋឹះ្សាយបរា  ែូចមនពិពណ៌នា
្សាប់ ។ 

៨.៥.៩. វិធីកអាយសសិសកព្ញចិត្ និងតក្ម្ូវោរដសនរសររីៈ (Ways to satisfy physiological need) 

ផ្តីខាុ ំកំពុងផ្ ីកយករកពិចរណ្ដអំពីត្រូវការផ្នែកផ្ស្ររីៈរបស្់ស្សិ្សខាុ ំផ្ែរឬផ្ទ ។  
ផ្ស្ចកោីផ្ណនា:ំ ផ្ធវីជាតារាងស្រីពីវធីិពិផ្ស្ស្ៗផ្ែីរបផី្អាយែរង្បាកែ្បជាថា ស្ិស្សមនការផ្ពញចិតរ
ចំផ្ពាឹះត្រូវការផ្នែកស្ររីៈ ឧទហរណ៍ : ស្ិស្សចូ បងគន់ បនេប់ទរក ជាញរកញយែង ្ឺជាការែ៏្តររ្តូវ
របស្់ពួកផ្្ ។ យូរររងៗ ្បបសី្ួរស្ិស្ស ផ្តីបនេប់បងគន់ ឬ បនេប់ទរកផ្នាឹះផ្ៅរ ផ្ពក ឬ ្តជាក់ផ្ពក ។ ពិនិតយ
តារដ្ឋនស្ិស្សផ្ៅផ្ព ផ្ម៉ា ង្ស្ស្់្ស្ូបអាហារ ឬបងខំស្ិស្សផ្អាយចុឹះ ផ្ៅ្ស្ស្់្ស្ូបអាហារផ្ៅចផ្នាល ឹះ
ផ្ម៉ា ងផ្រៀន ។ 

៨.៥.១០. វិធីកធវើកអាយសសិសានតក្ម្វូោរដសនរសវុតាិភាព្  (Ways to satisfy safety needs) 

ផ្តីខាុ ំកំពុងផ្ធវីអវីៗ  ផ្ែីរបបីងកជំរុញស្ិស្សរបស្់ខាុ ំ ផ្អាយមនការ្ពួយបាររភអំពីសុ្វតាិភាពជានលូវកាយឬ
នលូវចិតរផ្ែរឬផ្ទ ? 
ផ្ស្ចកោីផ្ណនា:ំ ផ្ធវីជាបញ្ា ីរួយផ្ ីកផ្ែងីអំពីអវីផ្ែ ស្ិស្ស្តូវការ និងអវីផ្ែ ស្ិស្សរិន្តូវការផ្នែកសុ្វតាិ
ភាព ឧទហរណ៍ ផ្ចៀស្វាងការជំរុញស្ិស្សផ្អាយផ្ធវីស្ករមភាពផ្បបណ្ដរួយ ្បស្ិនផ្បីស្ិស្សវាបផ្ញ្េញ
អាកបបកិរយិ ផ្អាយផ្ ញីថា ផ្្យ ់ែរងពីស្ករមភាពផ្នាឹះរចួផ្ហយី ។ កត់្តាចំណុចទងំផ្នាឹះផ្ែីរបី
ស្ំផ្ែងនូវស្មនចិតរជួយោំ្ ទ ស្ិស្សផ្្កាយផ្ព ផ្ែ ស្ិស្សមនបទពិផ្សាធន៍ផ្ហយី ។ 
៨.៥.១១. វិធីកធវើកអាយសសិសកព្ញចិត្នឹងតក្ម្ូវោរដសនររម្មសទិ្យធ  (Ways to satisfy 
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belonging needs) 
        ផ្តីស្ិស្សរបស្់ខាុ ំបផ្ញ្េញនូវអាររមណ៏សាវ ្រន៍ មនទរករុខរកីរាយនរងទទួ រាក់ទក់នរងខាុ ំឬផ្ទផ្ៅ
ផ្ព ផ្ែ ខាុ ំ ផ្ែីររកកែុងថាែ ក់ផ្រៀន ។  
ផ្ស្ចកតរីផ្ណនា ំ: ផ្ៅផ្ខផ្្កាយកា វភិា្ខលឹះកែុងការផ្រៀបចំស្ករមភាពរបស្់ស្ិស្ស ការផ្រៀបចំ ផ្ននការ្បជំុ
ខលីៗ ជារួយស្ិស្សមែ ក់ៗ ផ្ែ ផ្ធវីផ្អាយខាុ ំមនអនររករមផ្ដ្ឋយដេ  ់ជារួយស្ិស្សរបស្់ខាុ ំមែ ក់ៗ ។ 
៨.៥.១២. វិធីកធវើកអាយសសិសកព្ញចិត្នឹងតក្ម្ូវោរផ្លេ ល្ខ់លួន  (Ways to satisfy 
esteen needs) 
        ផ្តីខាុ ំបានបស្តងាក បផ្ដ្ឋយម្ចែនយផ្ៅផ្ ីស្តិអាររមណ៍ស្ិស្សរបស្់ខាុ ំបានផ្ែរ ឬផ្ទ ។ 

 ផ្ស្ចកោីផ្ណនា ំ : ផ្ស្វងរកវធីិស្្មប់ជួយស្្ម ែ ់សាា នភាពម្នការផ្្បៀបផ្ធៀបោែ ជាទូផ្ៅ ។ 
ចត់ទុកការផ្្បី្បាស្់្បព័នធអប់របុំ គ្ ិក កខណៈផ្អាយបានស្រ្ស្ប ។ ពាយរដ្ឋក់កិចេការផ្អាយ
ស្ិស្សផ្ធវីជាបុ គ្  ផ្ែីរបផី្អាយស្ិស្សទងំអស្់អាចផ្ ីកកំពស្់ក្រិតយ ់ែរងរបស្់ខលួនបាន ។ 
៨.៥.១៣. វិធីកល្ើរទ្យឹរចិត្សសិសាន រ់ៗ កអាយានគំនិតក្បរតួក្បដជង (Ways to 
encourage self-competition) 

ផ្តីខាុ ំមននរកផ្ ញីែ ់ការបាត់បង់ន ្បផ្យជន៍របស្់ស្ិស្សផ្ៅកែុងរចនាស្រព័នធកែុងការស្ិកាផ្ែរ
ឬផ្ទ។ ផ្ស្ចកោីផ្ណនា ំ : ្តូវផ្ធវីជាបញ្ា ីរកាទុកនូវវឌឍនភាពរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ ។ ជួយនរ ់ផ្អាយស្ិស្សនូវ
ចំផ្ណឹះែរង នូវការបផ្ញ្េញ បាននូវសាែ ម្ែ ែផ្ៅតារស្ករមភាពផ្បលកៗ ពីោែ អនុវតរតារផ្ស្ចកោីផ្ណនា ំផ្ែ 
អាចជួយផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សផ្អាយផ្ចឹះ បផ្ងកីតបាននូវផ្ោ បំណងដេ  ់ខលួន និង រកផ្អាយផ្ ញីនូវវធីិផ្នស
ងៗោែ  ស្ំផ្ៅោំ្ ទផ្អាយមនព័ត៌មន្តែប់ជាវជិាមន ។ 
encourage to said their own objective 
៨.៥.១៤.កតើខាុំរំព្ុងអនុញ្ញា តិកអាយសសិសរបសខ់ាុំចូល្រមួ្រនងុោរបកងកើតាននូវកគ្នល្
បំណងផ្លេ ល្ខ់លួនរនងុោរសរិាដដរ ឬកទ្យ ? 
 ផ្ស្ចករីផ្ណនាៈំ ជំរុញស្សិ្សផ្អាយផ្ចឹះបផ្ងកីតបាននូវផ្ោ បំណងដេ  ់ខលួន ផ្ដ្ឋយផ្នរីរផ្ចញពីវតាុបំណង
ផ្ៅតារផ្ព ផ្វោជាកំណត់ចំនួនស្មម្តម្នចផ្រលីយែ៏្តររ្តូវ ឬតំណ្ដងទផ្ងវីទងំឡាយផ្ែ ្តូវផ្ធវី
ផ្អាយបានស្ផ្្រច 
៨.៥.១៥. វិធីក្ទ្យក្ទ្យុងកអាយានោរសដល្ព់្័ត៌ានក្ត ប់ជាវិជាាន (Ways to supply 
positive feedback) 

ផ្តីខាុ ំកំពុងផ្រៀបចំផ្អាយស្ិស្សខាុ ំនរ ់ព័ត៌មន្តែប់ែ៏ស្ំបូរផ្បប ផ្ៅតារវធីិ្បកបផ្ដ្ឋយ្បស្ិទធភាព
ផ្ែរឬផ្ទ។ កា ណ្ដខាុ ំផ្្បី្បាស្់ការផ្ ីកស្រផ្ស្ីរ ផ្តីខាុបំានផ្្បីបផ្ចេកវធីិែ៏មន្បស្ិទធភាពផ្ែ ផ្ោក ្បូ
ហវបីានផ្ណនាផំ្ែរឬផ្ទ ។  
ផ្ស្ចកោីផ្ណនាៈំកា ណ្ដចប់ការងារបផ្្ងៀនស្ិស្សផ្ពញរួយម្ថៃខាុ ំ្តូវរកាទុកនូវកំនត់្តារបស្់ថាផ្តីខាុ ំ្តូវ
ផ្ ីកស្រ ផ្ស្ីរស្សិ្សខាុ ំយ៉ា ងែូចផ្ររច។ រចួរកខាុ ំផ្ធវីវភិា្ផ្ ីចផ្រលីយរបស្់ស្ិស្សចំផ្ពាឹះការផ្ ីកស្រផ្ស្ីរផ្នាឹះ 
ផ្ដ្ឋយបរា ក់ផ្ៅ តារចំណុចផ្ែ ផ្ោក ្បូហវបីានផ្ ីកផ្ែងី និងតារព័ត៌មនស្ផ្ងខប ។ 
៨.៥.១៦. វិធីករៀបចំកអាយសសិសដឹរនាោំរសរិាផ្លេ ល្ខ់លួន (Ways to permit students to 
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direct their own learning) 
          កតើខាុំកក្បើអំណ្តចផ្លដ ច់ោរកព្រឬ រនងុោររំណត់ព្ីអវីៗ ដដល្សសិសក្តូវករៀន 
កហើយកតើខាុំក្តូវរំណត់កអាយស្ិស្ស ផ្រៀនយ៉ា ងែូចផ្ររច : ពិនិតយពិច័យផ្រី អំពីការផ្្បី្បាស្់នីតិវធីិ
ស្្មប់ចង្កង្បធានបទផ្អាយស្ិស្សស្ិកា ផ្ែ ផ្ ីកផ្ែងីផ្ដ្ឋយផ្ោកហូវ វធីិស្្មប់បផ្ងកីតផ្អាយ
មនកិចេស្នាដេ  ់ខលួនរបស្់ស្ិស្សមែ ក់ៗ ផ្ែ ផ្រៀបចំផ្ែងីផ្ដ្ឋយផ្ោកវ ៉ាូ កូស្គី ឬក៏ពិនិតយផ្រី បញ្ា ី
ផ្ែ តាក់ផ្តងផ្ែងីផ្ដ្ឋយផ្ោក សូ្រនិសុ្ង ផ្ោកស្វិន និង ផ្ោកបាវរ ីអំពីការអប់រអំាកបបកិរយិស្ិស្សឱ្យ
ចុឹះស្្រុងកែុងស្ងគរ ។ 
៨.៥.១៧.វិធីកល្ើរទ្យឹរចិត្សសិសកអាយានតក្ម្ូវោរកៅរនងុោរសកក្ម្ចស្ថន នដសរិា 
(Encouraging a need for achievement) 
       ផ្តីខាុ ំកំពុងផ្ ីកទរកចិតរ ផ្ធវីផ្អាយស្ិស្សបាក់ទរកចិតរផ្ៅកែុងការផ្ធវីផ្អាយអភិវឌឍនូវអតាន័យម្នរុខងារ
ដេ  ់ខលួនរបស្់ផ្្មែ ក់ៗ ។ 
 ផ្ស្ចករីផ្ណនា ំ : ្តូវ្បាប់ែ ់ស្ិស្សផ្ែ ផ្ធវីការបាន ទធន ខសត់ផ្ខាយថាពួកផ្្អាចផ្ ីកកំពស្់ការ
ស្ិការបស្់ពួកផ្្បាន ។ រចួរក្តូវផ្ ីកទរកចិតរពួកផ្្ផ្អាយពាយរស្ិកាផ្ដ្ឋយដេ  ់ ផ្អាយផ្្នូវកិចេ
ការរួយ ចំនួនពីងាយ្ស្ួ ផ្ៅ ំបាក រចួជំរុញពួកផ្្ផ្អាយផ្ចឹះបផ្ងកីតនូវផ្ោ បំណងម្នការស្ិការដេ  ់
ខលួន ្តូវពិនិតយពិច័យផ្រី ពីផ្ោ បំណង ម្នការព្ងរងស្ផ្ញ្េតនាកែុងការផ្ចឹះផ្អាយតម្រលផ្ ីខលួនឯងផ្ដ្ឋយ
ផ្្បី្បាស្់បផ្ចេកវធីិ្បហាក់្បផ្ហ ោែ ផ្ៅនរងបផ្ចេកវជិាា ផ្ែ ពិពណ៌នាផ្ដ្ឋយផ្ោក ្រ ។ 
៨.៥.១៨. វិធីកក្បើក្ាសរ់ិចចោរគំរ ូ កដើម្បកីល្ើរទ្យឹរចិត្សសិសកអាយចង់ករៀន (Way to 
use modeling toencourage motivation to learn) 

ផ្តីខាុ ំបផ្ងកីតផ្អាយមន្ំរូែ៏ ែផ្ហយីទក់ទងទរកចិតរស្ិស្សផ្អាយទញយកអតា្បផ្យជន៍យ៉ា ងយក
ចិតរទុកដ្ឋក់ កែុងការស្ិកាផ្ែ នាផំ្ ព្ ឹះផ្ៅរកបានការស្ផ្្រចបានសាែ ម្ែ្ូរជាទីចប់អាររមណ៍ផ្ែរ ឬផ្ទ ។  
ផ្ស្ចករីផ្ណនា ំ : បងាា ញផ្អាយស្ិស្សផ្រី ផ្ ញីនូវអតា្បផ្យជន៍ និង បរយិកាស្ែ៏រកីរាយផ្ៅកែុងការ
ស្ិកាផ្ៅតារ ការផ្ែ អាចផ្ធវីផ្ៅបាន ។ ផ្ចឹះទក់ទញសាម រតីរបស្់ស្ិស្ស ផ្អាយផ្ចឹះយ ់ពីវរីៈភាពរបស្់
វរីៈជន កែុងទំព័រ្បវតរិសាស្តស្រ ផ្ែ បានផ្ធវីស្របទនែ៏មនអតាន័យផ្ៅតារុខវជិាា ផ្នសងៗោែ  ។ 
៨.៦.កគ្នល្ោរណ៍ដណនា៖ំ ព្ីោរកល្ើរទ្យឹរចិត្កដើម្បកីរៀនសកូ្តភាព្ជានដគូរនងុក្គួស្ថរ 
និងសហគម្ន៍  
➢ យ ់ពីផ្ោ បំណង្្ួសារស្្មប់កុមរ 
ឧទហរណ៍ 
1. ផ្ៅតារកផ្នលងជួបជំុោែ ផ្្ៅនលូវការ ផ្ៅតារហាងកាផ្ហវ ឬផ្ព ញុអំាហារស្្រន់ ជួបជំុជារួយ
្្ួសារផ្រៀងៗខលួន ឬជា្កុរតូចៗផ្ែីរបសីារ ប់ផ្ោ បំណងរបស្់ផ្្ស្្មប់កូនៗរបស្់ផ្្។ 

2. ផ្នាីក្រងស្ំណួរឬផ្នាីកាតផ្ ល្ីយតបផ្ៅតារនេឹះទុកឱ្យស្ិស្ស ផ្ដ្ឋយស្ួរថាផ្តីជំនាញអវីផ្ែ ្កុរ
្្ួសារផ្ជឿថាកូនៗ របស្់ពួកផ្្្តូវការផ្្បីផ្្ចីនជាងផ្្។ ផ្្ជីស្ផ្រសី្ផ្ោ ផ្ៅរួយស្្មប់កុមរមែ
ក់ៗ ផ្ហយីបផ្ងកីតផ្ននការស្្មប់ផ្ធវីការផ្ ព្ ឹះផ្ៅរកផ្ោ ផ្ៅទងំកែុងនិងផ្្ៅសាោ។ ផ្ចករផំ្ ក
ផ្ននការជារួយ្កុរ្្ួសារនិងសុ្ំផ្យប ់្តែប់។ 
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➢ កំណត់ចំណ្ដប់អាររមណ៍របស់្ស្ិស្សនិង្ករុ្្សួារផ្ែ អាចទក់ទងផ្ៅនរងផ្ោ ផ្ៅ 
ឧទហរណ៍   
1. សុ្ំឱ្យស្មជិក្្ួសារផ្ចករផំ្ កជំនាញឬស្ករមភាពករានរ 
2. កំណត់ “ចំណង់ចំណូ ចិតរ្្ួសារ” ែូចជា អាហារផ្ែ ចូ ចិតរ តស្តនរី វសិ្សរកា  កីឡា 
ស្ករមភាព ចផ្្រៀង ផ្ខសភាពយនរ ផ្ហគរ អាហារស្្រន់ រូបរនរផ្ធវីរាូប ការចងច។ំ ចងភាា ប់ផ្រផ្រៀន
កែុងថាែ ក់ផ្ៅនរងចំណ្ដប់អាររមណ៍។ 

➢ នរ ់ឱ្យ្្សួារនូវវធីិផ្ែីរបរីយួតារដ្ឋនវឌឍនភាពផ្ ព្ ឹះផ្ៅរកផ្ោ ផ្ៅ 
ឧទហរណ៍   
1. នរ ់ជូន “្ំនូស្តាងស្ោីពីវឌឍនភាព” ឬកាតផ្ោ ផ្ៅសារញ្ញផ្ែ អាចដ្ឋក់ផ្ ីទូទរកកក 
2. សុ្ំផ្យប ់ពីឪពុកមរ យឬអែកផ្ថទ ំ(និងបរា ក់វា)អំពី្បស្ិទធភាពរបស្់អែកកែុងការជួយកូនៗរបស្់
ពួកផ្្។ 

➢ ផ្ធវីការជារយួ្ករុ្្សួារផ្ែីរបកីសាងទំនុកចិតរនិងការរពំរងទុកវជិាមន 
ឧទហរណ៍   
1. ផ្ចៀស្វាងផ្្បៀបផ្ធៀបកុមរមែ ក់ផ្ៅកែុង្្ួសារផ្ៅនរងកុមរមែ ក់ផ្ទៀតអំែុងផ្ព ស្នែិស្ីទនិង
ពិភាកាជារួយស្មជិក្្ួសារ។ 

2. សុ្ំឱ្យស្មជិក្្ួសារផ្ ីកផ្ែងីពីចំណុចខ្ល ងំម្នកិចេការនេឹះផ្ែ ្្ូដ្ឋក់ឱ្យ។ ពួកផ្្អាចភាា ប់
កំណត់្តាផ្ៅនរងកិចេការផ្ែ ពិពណ៌នាអំពីទិែាភាព ែបំនុតទងំបីម្នការងារ និងធាតុរួយផ្ែ 
អាច្តូវបានផ្ក រែ។ 

➢ ផ្ធវីឱ្យម្ែ្ូកែុង្្ួសារបងាា ញតម្រលម្នការផ្រៀនសូ្្ត។ 
ឧទហរណ៍ 
1. អផ្ញ្ា ីញស្មជិក្្ួសារចូ កែុងថាែ ក់ផ្ែីរបបីងាា ញពីរផ្បៀបផ្ែ ពួកផ្្ផ្្បី្ណិតវទិាឬការស្រផ្ស្រ
ផ្ៅកែុងការងាររបស្់ពួកផ្្។ 

2. ទក់ទងឪពុកមរ យ ឬ អែកផ្ថទកំែុងការកំណត់ជំនាញ និង   ចំផ្ណឹះែរងផ្ែ អាច្តូវបានអនុវតរផ្ៅ
នេឹះផ្ហយីបងាា ញថាមន្បផ្យជន៍ែ ់្្ួសារនាផ្ព បចេុបបនែផ្នឹះ ឧទហរណ៍៖ការរកាទុក
កំណត់ផ្ហតុទីភាែ ក់ងារភាែ ក់ងារ ស្រផ្ស្រ ិខិតបណររ ងផ្ៅកាន់ហាងនាយកដ្ឋា នឬមេ ស្់ែីឬ្សាវ្ជាវ
ទិស្ផ្ៅវសិ្សរកា ។ 

➢ នរ ់ធនធានផ្ែ កសាងជំនាញនិង្នេៈស្្មប់្្សួារ 
ឧទហរណ៍ 
1. នរ ់ឱ្យស្មជិក្្ួសារនូវយុទធសាស្តស្រងាយៗស្្មប់ជួយកូនៗរបស្់ពួកផ្្បផ្ងកីនជំនាញស្ិកា។ 
2. ទក់ទងស្ិស្សផ្ែ មនអាយុផ្្ចីនឱ្យផ្ធវី "កិចេការនេឹះ" តារបណ្ដោ ញទូរស្័ពេស្្មប់ជួយែ ់ស្ិស្ស
ផ្កមងៗ។ 

➢ ្បារពធពិធីឱ្យបានញរកញប់ស្ោីពីការផ្រៀនសូ្្ត 
ឧទហរណ៍ 
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1. អផ្ញ្ា ីញ្កុរ្្ួសារផ្ៅកាន់ “សាររនេីរ” ផ្ៅចុងបញ្េ ប់ម្នផ្រផ្រៀនស្ោីពីស្តវដ្ឋយណូស្័រ។ ស្ិស្ស
បផ្ងកីតសាររនេីរផ្ៅសាវនដ្ឋា ន បណ្ដណ  ័យ ឬ ហាងកាផ្ហវ។បនាេ ប់ពីបានទស្សនា សាររនេីរ ្កុរ
្្ួសារបានចូ ផ្ៅកាន់ថាែ ក់ផ្រៀនផ្ែីរបពិីនិតយផ្រី ន ប័្ត (បណោុ ំ ឯកសារ) របស្់កូនៗរបស្់ផ្្
ស្្មប់រួយផ្រផ្រៀន។ 

2. ដ្ឋក់តាងំពិព័រណ៌ខ្ែ តតូចម្នការងាររបស្់ស្ិស្ស ផ្ៅតារហាង ក់ផ្្្ឿងផ្ទស្កែុង្ស្ុក    បណ្ដណ  ័
យ ឬរជឈរណឌ  ស្ហ្រន៍។ 

៨.៧. ោរកល្ើរទ្យឹរចិត្កៅរនងុថាន រ់ករៀន(Motivation in the classroom) 
ស្ពវម្ថៃផ្នឹះ្្ូៗនិងអែក្សាវ្ជាវជាផ្្ចីនយ ់្ស្បថា ការផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្ស ្ឺមនសារៈស្ំ ខ្ន់

ខ្ល ងំណ្ដស្់ ស្្មប់ការស្ផ្រោងស្ករមភាពរបស្់សាោ ររួបញ្េូ  ទងំកមល ងំជំរុញ ផ្ែីរបផី្ធវីឱ្យ ស្ផ្្រច
បាននូវផ្ោ បំណងម្នការស្ិកា។ ចំណ្ដប់អាររមណ៍ និងការ្បរងផ្្បងកែុងការងារស្ិកា ការពា យរផ្ធវី
កិចេការកែុងថាែ ក់ កិចេការនេឹះ បទបរា ខលួនឯង ការ្បថុយ ទទួ រងផ្្ោឹះថាែ ក់ និងការស្ិកា ផ្ដ្ឋយឯករា
ជយ។ ។ 

សូ្របផី្ត្្ូែ៏មនបទពិផ្សាធន៏ ជាញរកញប់ោត់ផ្្បីវធីិសាស្តស្របផ្្ងៀនផ្បលកៗ និងស្មភ រៈស្របូរ 
ផ្បបផ្ែីរបជំីរុញ និងផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្ស ប៉ាុផ្នរក៏ផ្ៅមនស្ិស្សរួយចំនួន ផ្ែ ្តូវការការដ្ឋស្់ផ្តឿន ឬការ 
ផ្ ីកទរកចិតរបនរិចបនរួច ពី្្ូរបស្់ពួកផ្្។ ស្ិស្សនរងខិតខំផ្រៀនផ្ដ្ឋយខលួនឯងែូចជាការផ្ធវីកិចេការ្សាវ 
្ជាវផ្ែ ្្ូនរ ់ឱ្យ។ពួកផ្្មេ ស្់ការទទួ  ខុស្្តូវផ្ ីការស្ិកា នរ ់កិចេការឱ្យ្្ូទន់ផ្ព ផ្វោ។ ជា
ពិផ្ស្ស្ ពួកផ្្ផ្ ងមនបរា ែូចជា ធុញ្ទន់ ការភាន់្ចែ ំ និងភាពរុញរា កែុងការផ្រៀនសូ្្តផ្ទៀតផ្ែី
យ។ ផ្ទឹះ បីយ៉ា ងណ្ដក៏ផ្ដ្ឋយ ស្ិស្សភា្ផ្្ចីន្តូវការការផ្ ីកទរកចិតរ ផ្ែីរបកីាត់បនាយការបក្សាយ
ភ័នរ្ចែ ំ និង ភាពធុញ្ទន់ របស្់ពួកផ្្កែុងការផ្រៀនសូ្្ត ផ្ហយីក៏ផ្ែីរបសី្្រុឹះស្្រួ ការអាក់អន់ចិតរ
បានយ៉ា ងចាស្់ ផ្្ចីនជាងការទុកឱ្យស្ិស្ស្ិតរផ្វរីវាយ ្ូស្ផ្ ីតុផ្រី ផ្ចញផ្ៅផ្្ៅបងែួចឬកាល យជាោម ន
ស្ណ្ដរ ប់ធាែ ប់។ 

សននិោឋ ន 

ផ្ែីរបបីងកឱ្យការបផ្្ងៀននិងផ្រៀន្ប្ពរតរិផ្ៅបានស្រ្ស្ប ទងំ្្ូ ទងំស្ិស្ស ្តូវមនរូ ផ្ហតុ 
ម្នការបផ្្ងៀន និងផ្រៀនឱ្យបានចាស្់ោស្់ ងាយ្ស្ួ កែុងការផ្រៀបចំ ស្ករមភាពបផ្្ងៀន និងស្ករមភាព 
ផ្រៀននងផ្ែរ។ ជាពិផ្ស្ស្ ្ឺងាយកែុងការផ្្បីវធីិសាស្តស្រ ផ្ែីរបជួីយជំរុញ និងផ្ ីកទរកចិតរស្ិស្សឱ្យបាន ស្រ
្ស្បតារវយ័ស្ិកាផ្ព ផ្វោ និងសាា នភាពជាក់ផ្ស្រង។ ការផ្ពញចិតរនរងអវីរួយ ជួយឱ្យបុ គ្ ផ្ធវីកិចេ ការ
ផ្ដ្ឋយយកចិតរទុកដ្ឋក់។ផ្នឹះជាកមល ងំជំរុញរួយ ផ្ែ ផ្ធវីឱ្យរនុស្សបផ្ងកីនស្រតាភាព កែុងការ បំផ្ពញ
ការងារ ពិផ្ស្ស្ ្ ្ូបផ្្ងៀន្តូវមនវធីិសាស្តស្រកែុងការផ្ ីកទរកចិតរ ជួយឱ្យស្ិស្សទទួ បាន ផ្ជា្ ជ័យកែុង
ការស្ិកា។ 
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