
  

  

 

 

 

 

 

 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

__________________________ 
 

ព្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 
 

 

 
 

 
ការអនវុតតវធិីបងព្ងៀនតាម្បបប 
បលូម្តារ់សណូូម្ី នងិការបញ្ជ្រា ប 
ការអប់រសំព្ាប់ការអភវិឌ្ឍ 
ព្បរបងោយនិរនតរភារ 

 

ង ើម្ុខវិជាា បែនដីវទិ្យា 

 
 

ប្រើ្ាស់ថវកិាបោយគប្ោងអភិវឌ្ឍន៍ 
វស័ិយអរ់រមំធ្យមសិក្សាទុតិយភូមិ(USESDP) 

 

___________________________ 
 

ឆ្ន ២ំ០២០ 









ii 

អារម្ភកថា 

កែុងការអភិវឌ្ឍគបសទស្ជាតិ ធនធានមនុស្សជាកាល ងំោ៉ា ងស្ំខាន់ស្គាប់ការអភិវឌ្ឍស្ងគមជាតិឱ្យ  
ទទួលបានសជា្ជ័យ។ សោលសៅច្មបងរបស្់ផ្ននការអភិវឌ្ឍស្ងគម សស្ែាកិច្ច ្ឺការសរៀបចំ្គបជាជនសយងីឱ្យ 
កាល យសៅជាពលរែាសពញសលញផ្ែលសពារសពញសៅសដ្ឋយវជិាា ស្មបទ បំណិនស្មបទ ច្រោិស្មបទ និងកាយ
ស្មបទ។ ការអប់រ ំជាយុទធសាស្តស្រោ៉ា ងស្ំខាន ់សែីមបឈីានសៅស្សគមច្សោលសៅសនឹះឱ្យបានសជា្ជ័យ។ 

ែូច្សនឹះ កំផ្ណលមអវសិ្័យអប់រជំាការធានានូវការសលីកកមពស្់្ុណភាពអប់រ ំ ផ្ែលជានិនាែ ការរមួរបស្់
បណ្តរ គបសទស្កែុងពិភពសោក។ ចំ្ផ្ណកឯ ការអភិវឌ្ឍស្មតាភាពសលីវធីិសាស្តស្របសគងៀនស្មបូរផ្បប និងកិច្ច 
ផ្តងការតាមផ្បបវទិាសាស្តស្រ ្ឺជាស្ែូលម្នការបសងកីន្ុណភាព និងគបស្ិទធភាពអប់រ ំ ឈរសលីសាម រតីសនឹះ
គកស្ួងអប់រយុំវជន និងកីឡា សដ្ឋយានការឧបតាមភផ្នែកថវកិាពីធនាោរអភិវឌ្ឍន៍អាសុ្ីបានបសងកីត្ណៈកមម
ការផ្កលមអកមមវធីិស្ិកា និងសស្ៀវសៅវទិាសាស្តស្រ រមួទងំវធីិសាស្តស្របសគងៀនសដ្ឋយសគបីវធីិសាស្តស្របស្តរា បការ
អប់រ ំស្គាប់ការអភិវឌ្ឍគបកបសដ្ឋយនិរនររភាព។ វធីិបសគងៀនសដ្ឋយសគបីកគមិត្ិតទងំ៦របស្់ប ូមតាក់សូ្ណូមី     
វធីិវទិាសាស្តស្រ វធីិសាស្តស្របសគងៀនតាមផ្បបរឹិះរក វធីិបសគងៀនសដ្ឋយសគបីផ្ននទី្ំនិត និងតុកកតា្ំនិត និងវធីិ    
សាស្តស្របសគងៀនតាមផ្បបផ្បបសដ្ឋឹះគសាយបរា  ស្គាប់សាោមធយមស្ិកាទុតិយភូមិ។ សស្ៀវសៅវធីិសាស្តស្រ
បសគងៀនផ្ននែី និងបរសិាា នវទិា ស្គាប់ការបណរុ ឹះបណ្តរ លគ្ូបសគងៀនសនឹះគតូវបានសរៀបចំ្សមសរៀនតាមលំដ្ឋប់
លំសដ្ឋយ និងានឧទហរណ៍ជាក់ផ្ស្ដងតាមខលរមសារសមសរៀននីមួយៗ។ សែីមបឱី្យអែកស្ិកាទទួលបានលទធនល
លអស្គាប់យកសៅបងាា ត់ការបសគងៀនសៅតាមគ រ្ឹះសាា នស្ិកាសៅតាមបណ្តរ សខតរនានា។ 

្ណៈកមមការសរៀបចំ្សស្ៀវសៅវធីិសាស្តស្របសគងៀនសនឹះ ស្ងឃរមទុកថាសស្ៀវសៅសនឹះនរងបានជាគបសោជន៍
ែ៏ស្ំខាន់ស្គាប់អែកអនុវតរ ជាពិសស្ស្គ្ូបសគងៀនសៅតាមគ រ្ឹះសាា នស្ិកាផ្ែលទទួលការបណរុ ឹះបណ្តរ លសៅ 
វ គ្បណរុ ឹះបណ្តរ លសនឹះ ស្គាប់បសគមីែល់ការអនុវតរការបសគងៀនគបកបសដ្ឋយ្ុណភាព គបស្ិទធភាពខពស្់ និង
ជំរុញឱ្យការអប់រសំៅកមពុជាានការអភិវឌ្ឍែូច្បណ្តដ គបសទស្នានាកែុងតំបន់ និងសលីស្កលសោក។ 
 
 
 
 
 
 
 

្ណៈកមមការសរៀបច្ ំ
គកមុគ្ឧូសទេស្មុខវជិាា ផ្ននែី និងបរសិាា នវទិា 
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គណៈកម្មការ 
១. គណៈកម្មការគ្គប់គ្គង 

១-ឯកឧតរមបណឌិ តស្ភាចារយ ហង់ជួន ណារ នុ    រែាមស្តនរីគកស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
២-ឯកឧតរមបណឌិ តស្ភាចារយ ណាត ប ុនររឿន      រែាសលខាធិការគកស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
៣-ឯកឧតរបបណឌិ ត  រ ៀង  វុណាា      នាយកម្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
៤-សោក    ឌី បុណាា          នាយករងម្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
៥-បណឌិ ត   នូវ វិរ          នាយករងម្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
៦-សោកគស្ី   ប ុន  ផុានី         នាយកិារងម្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
៧-សោក   ថៃ រហង         នាយការងម្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ

 
២. គណៈកម្មការនិព្នធ ររៀបររៀង និងចងកងរ ៀវរៅ 

១-គ្ូឧសទេស្      គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្ត រ  វទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
២-គ្ូបសគងៀន    គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្ត រ សាោជំនាន់ថមី 

 
៣. គណៈកម្មការគ្តួតព្ិនិតយ និងកកលម្អ 

១-សោក រ   សាររឿន  គបធានសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រមំ្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
២-សោក រចង ៃុន  អនុគបធានសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រមំ្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
៣-សោក គឹម្ លាង  អនុគបធានសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រមំ្នវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
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កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ1ី 

រម្ររៀន វិធីបរគ្ងៀនរោយរគ្បើកគ្ម្ិតគិតរប ប់លូម្ 

១. កគ្ម្ិតថនការគិតទាំង ៦ រប រ់លាក Benjamin Bloom (1960s) 

 កគមិតម្នការ្ិត ្ឺជាផ្នែកមួយោ៉ា ងស្ំខាន់សៅកែុងកមមវធីិស្ិកាសោល (Curriculums) កមមវធីិ
ស្ិកាលមអិត (syllabuses) វធីិសាស្តស្របសគងៀន (Methodologies) ការវាយតម្មលការសរៀន (Assessment) 
និងកិច្ចផ្តងកាបសគងៀន ផ្ែលសដដ តស្ំខាន់សៅសលីកគមិតម្នការ្ិតរបស្់ស្ិស្ស។ ការបសគងៀនតាមការបស្តរា ប 
Bloom's Taxonomy សដ្ឋយសហតុែូសច្ែឹះសហយី សទីបគ្ូបសគងៀនគ្ប់រូប គតូវែរងថាសតីកគមិតម្នការ្ិតមួយ 
ផ្ែលពួកោត់ច្ង់បសគងៀនស្ិស្សនូវខលរមសារសមសរៀននីមួយៗ។ កគមិតម្នការ្ិតផ្បប Bloom's Taxonomy 
សនឹះគតូវបានផ្កស្គមួលស ងីវញិ សដ្ឋយស្ិស្សរបស្់សោក Benjamin Bloom សឈាម ឹះសោក Lorin Anderson 
នាទស្វតសទី៍៩០។ ខាងសគកាមសនឹះ ្ឺជាតាោងសគបៀបសធៀបម្នកគមិតម្នការ្ិតតាម Bloom's Taxonomy៖ 
 
ពាកយរ ើម្រប គ់្ទឹ្យ ដបីលូម្ (Bloom, 1950s) → ពាកយៃមីរប គ់្ទឹ្យ ដបីលូម្ (Anderson, 1990s) 
១) ចំ្សណឹះែរង (knowledge) ១) ច្ងចា ំ(remembering) 
២) ការយល់ (comprehension) ២) យល់ (understanding) 
៣) ការអនុវតរ (application) ៣) អនុវតរន៍ (applying) 
៤) ការវភិា្ (analysis) ៤) វភិា្ (analyzing) 
៥) ការស្ំសោ្ (synthesis) ៥) វាយតម្មល (evaluation) 
៦) ការវាយតម្មល (evaluation) ៦) បសងកីតថមី (creating) 
ការដល ស់្បដូរពាកយ 

-សឈាម ឹះគកុមទងំ ៦ គតូវបរូរពីនាមសៅជាកិរោិស្ពេ 
-សដ្ឋយសារផ្តកគមិតម្នការស្ិកា ល្ុឹះបរច ងំពីកគមិតម្នការ្ិតសនសងៗោែ  សហយីការ្ិត ្ឺជាែំសណីរ  
 ការ ោ៉ា ងស្កមម សទីបកិរោិស្ពេគតូវបានស្សគបីគបាស្់  
-គកុមរងម្នគកុមធំទងំ ៦ ក៏គតូវជំនួស្សដ្ឋយកិរោិស្ពេ 
-គកុមតូច្ខលឹះគតូវបានផ្កស្គមួល 
-គមិតចំ្សណឹះែរងគតូវបានដ្ឋក់សឈាម ឹះស ងីវញិសដ្ឋយ “កគមិតច្ងចា”ំ 
-កគមិតការយល់ែរង គតូវបានជំនួស្សដ្ឋយកគមិតយល់ែរង និងការស្ំសោ្ គតូវបានជំនួស្សដ្ឋយ
កគមិត បសងកីតថមីសែីមបី្ លុឹះបរច ងំឱ្យកាន់ផ្តគបសស្ីរពីធមមជាតិម្នការ្ិត។ 

(http://rite.ed.qut.edu.au/oz-teachernet/training/bloom.html(accessed July 2003); Pohl, 2000, p. 8) 
២. រហតុអ្វីបានជាចាំបាច់គ្តូវរគ្បើគ្បា ក់គ្ម្ិតថនការគិតរប រ់លាក ប ូម្?  

 កគមិតម្នការ្ិតរបស្់សោក បលូម ានសារៈស្ំខាន់ែូច្ខាងសគកាម៖ 
 ក) សែីមបសីរៀបចំ្កមមវធីិស្ិកា 
 ខ) សែីមបសី្រសស្រ និងកំណត់នូវវតាុបំណងសមសរៀន 
 ្) សែីមបរីកឱ្យស ញីនូវបំណិនពីងាយគស្ួលសៅលំបាក 
  ) សែីមបបីនសវំតាុបំណង សៅនរងវធីិសាស្តស្រ និងស្រង់ដ្ឋវាយតម្មលឱ្យានគបស្ិទធភាព 



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ2ី 

 ង) សែីមបដី្ឋក់បញ្ចូ លចំ្សណឹះែរងផ្ែលស្ិស្សគតូវសរៀន និងែំសណីរការម្នការ្ិតឱ្យបានគតរមគតូវ 
ច្) សែីមបសី្គមួលការស្ួរស្ណួំរ 

៣. ការអ្នុវតរគ្ទ្យឹ ដបីលមូ្ 

-ស្មគស្បស្គាប់សគបីគបាស្់កែុងថាែ ក់សរៀននីមួយៗ 
-សដរ តសលីកគមិត្ិតជាក់ោក់របស្់ស្ិស្សសនសងៗោែ  
-ពគងីកការ្ិតរបស្់ស្ិស្សរហូតែល់កគមិត្ិតផ្បបខពស្់ (វភិា្ វាយតម្មល បសងកីតថមី) 
-វធីិសាស្តស្រែម្ទសទៀតរមួាន៖ 

+ ស្ិស្សទងំអស្់សធវីកិច្ចការចាប់ពីកគមិតច្ងចា ំ និងយល់ស ងីសៅ សគជីស្សរសី្យកោ៉ា ងសោច្
ណ្តស្់ស្កមមភាពមួយស្គាប់កគមិតនីមួយៗ 

+ ស្ិស្សខលឹះសធវីកិច្ចការកគមិត្ិតទប រឯីស្ិស្សខលឹះសធវីកិច្ចការកគមិត្ិតខពស្់ 
+ ស្ិស្សទងំអស្់សគជីស្សរសី្ស្កមមភាពពីគ្ប់កគមិត្ិតទងំ៦ 
+ ស្កមមភាពខលឹះគតូវបានដ្ឋក់សឈាម ឹះថា “ស្ំខាន”់ រឯីស្កមមភាពខលឹះសទៀតគតូវបានដ្ឋក់ សឈាម ឹះថា 

“ អាច្សគជីស្សរសី្បាន” 
+ ែំសណីរការ្ិតបងាា ញពីការយកចិ្តរទុកដ្ឋក់ពិសស្ស្ ឧ. សគបៀបសធៀប (សធវីការងារជាមួយ
ស្ិស្សទងំអស្់ គកុមតូច្ ឬជាបុ គ្ល) 

+ ស្ិស្សខលឹះសទៀត សធវីកិច្ចការតាមរយៈកគមិត្ិតថាែ ក់ទប និងបនាេ ប់មកសរៀបចំ្ស្កមមភាព ដេ ល់
ខលួនរបស្់ស្សៅកែុងកគមិត្ិតថាែ ក់ខពស្់ 

+ ោល់ស្ិស្សទងំអស្់ ស្រសស្រកិច្ចការដេ ល់ខលួនរបស្់ពួកស្ ពីកគមិតម្នការ្ិតទងំ៦សនឹះ។ 
(Black, 1988, p. 23). 

៤. វិធីសាស្ត រកនងុការរគ្បើគ្បា ក់គ្ម្ិតគិតរប ប់លូម្រមួ្មាន៖ 
 ១. ការស្ិការបស្់ស្ិស្ស និងគ្ូបសគងៀន ្ួរបញ្ចូ លកគមិត្ិតទងំ៦ របស្់ Bloom តាមលទធភាព
ផ្ែលអាច្សធវីសៅបានសៅកែុងគ្ប់សមសរៀន ឬសា៉ា ងស្ិកានីមួយៗ។សោលបំណង្ឺនាំស្ិស្សសៅរកកគមិត
្ិតថាែ ក់ខពស្់។ ែូសច្ែឹះការសរៀន និងបសគងៀនរបស្់អែក្ួរធានាថាស្ិស្សទងំអស្់ានឱ្កាស្បងាា ញការ្ិត
កគមិតខពស្់។ 
 ២. ស្ិស្សទងំអស្់គតូវចាប់ពីកគមិតច្ងចា ំ និងយល់ជាមុនស្ិន។ បនាេ ប់មកសគជីស្សរសី្ស្កមមភាព
ោ៉ា ងសោច្ណ្តស្់ ឱ្យបានមួយពីកគមិតអនុវតរ វភិា្ វាយតម្មល និងបសងកីតថមី។ 
 ៣. កែុងសពលជាមួយោែ  ស្ិស្សខលឹះអាច្សធវីកិច្ចការពីកគមិតច្ងចា ំនិងយល់ រឯីស្ិស្សែម្ទសទៀត អាច្សធវី
កិច្ចការចាប់ពីកគមិតអនុវតរ វភិា្ វាយតម្មល ស្ំសោ្ និងបសងកីតថមី។ 
 ៤. ស្ិស្សទងំអស្់ អាច្សគជីស្សរសី្ស្កមមភាពពីកគមិតណ្តមួយក៏បាន។ 
៥. កិរយិា ព្ទ ាំខាន់ៗម្ួយចាំនួនថនកគ្ម្តិការគិតទាំង ៦ រប ប់លូម្ 

ខាងសគកាមសនឹះជាកិរោិស្ពេ ផ្ែលកំណត់ពីកគមិតម្នការ្ិតរបស្់ សោក ប ូម៖ 

  



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ3ី 

១. កគ្ម្ិតចងចាំ 
 ានែូច្ជា៖ ច្ងចា ំ និោយស ងីវញិ សាគ ល់ ោយនាម ពណ៌នា កំណត់ភិនភា្ កំណត់សឈាម ឹះ 
កំណត់ទីតាងំ ផ្ស្វងរក តភាា ប់ បងាា ញ ផ្បងផ្ច្ក ឱ្យឧទហរណ៍ សធវីតាម ្ូរតាម ែកគស្ង់ស្មរី ថាតាម         
សច្ឹះផ្ច្កគកុម អាន ស្រសស្រ ។ល។ (Recognizing, Listing, Describing, Identifying, Retrieving, 
Naming, Locating, Finding, List, Memories, Relate, Show, Locate, Distinguish, Give example, 
Quote, Reproduce, Repeat, Label, Recall, Know, Group, Read, Write, Outline, Listen, Group, 
Choose, Recite, Review, Quote, Record, Match, Select, Underline, Cite, Sort, etc.) 
 ឧទហរណ៍៖ សតីស្ផ្ច្កស្ណ្តា នែីគបសទស្កមពុជាជាប៉ាុនាម នគបសភទ? 

កគមិតច្ងចា ំ- ចំ្សណឹះែរង (Remember- Knowledge) 
ច្ងចាព័ំត៌ាន និង្ំនិត 

គ្ូបសគងៀន្ួរ៖ 
 ក) បងាា ញព័ត៌ានអំពីគបធានបទែល់ស្ិស្ស 
 ខ) ស្ួរស្ំណួរផ្ែលទមទរឱ្យស្ិស្សច្ងចានូំវព័ត៌ានផ្ែលគ្ូបានបសគងៀន 
 ្) នដល់ឱ្យស្ិស្សនូវអតាបទដេ ល់ាត់ ឬជាោយលកខណ៍អកសរអំពីមុខវជិាា  ផ្ែលស្ិស្សគតូវស ល្ីយ តាម

រយៈការច្ងចាព័ំត៌ានផ្ែលស្ិស្សបានសរៀន 
ស្ំណួរ្ំរូ ស្កមមភាពស្ិស្ស និងលទធនលស្ិកា 

-ស្កមមភាពស្ិស្ស និងលទធនលស្ិកា 
-សតីអែកសាគ ល់... សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីអែកឱ្យនិយមន័យ...តាមរសបៀបណ្តផ្ែរ? 
-សតីអែកសគជីស្សរសី្យកអវីផ្ែរ? 
-បោប់អវីផ្ែលសកីតស ងីសៅសពល...? 
-សតី... សៅកផ្នលងណ្តផ្ែរ? 
-សតីមួយណ្តផ្ែរ? 
-សតីនរណ្ត្? 
-ចូ្រោយនាម... 
-សតី...អវ?ី 
-សតីអែកអាច្ដ្ឋក់សឈាម ឹះ...?។ល។ 

 

-សធវីបញ្ា ីម្នគពរតរិការណ៍ស្ំខាន់ៗ 
-សធវីតាោងសពលសវោ 
-សធវីតាោងស្រីពីព័ត៌ានពិត 
-ស្រសស្របញ្ា ីព័ត៌ានផ្ែលអែកច្ងចា ំ
-ោយនាម... ផ្ែលានសៅ កែុងអតាបទ 
-សធវីតាោងបងាា ញ 

 
២. កគ្ម្ិតយល ់

 ានែូច្ជា៖បកផ្គប ឱ្យឧទហរណ៍ ស្សងខប ទយ សធវីចំ្ណ្តត់ថាែ ក់ សគបៀបសធៀប ពនយល់ ពិភាកា...។ល។ 
(Interpreting, Exemplifying, Summarizing, Inferring, Paraphrasing, Classifying, Restate, 
Comparing, Explaining, Identify, Discuss, Retell, Research, Annotate, Translate, Give 



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ4ី 

examples of, Paraphrase, Reorganize, Associate, Describe, Report, Recognize, Review, 
Observe, Outline, Account for, Interpret, Give main idea, Estimate, Define, etc.) 
 ឧទហរណ៍៖ សតីរូបភាពសនឹះានន័យែូច្សមរច្? 

កគមិតយល់ (Understand - Comprehension)  
អាច្យល់ពី្ំនិតស្ំខាន់ អាន បកផ្គប ឬស្សងខប្ំនិតស្ំខាន់គ្ូបសគងៀន្ួរ៖ 

 ក) ស្ួរស្ំណួរផ្ែលស្ិស្សអាច្ស ល្ីយខលួនឯង តាមរយៈការនិោយការពិត ឬនរល់្ំនិតស្ំខាន់  
ខ) ដ្ឋក់សតស្រែល់ស្ិស្សសដ្ឋយផ្នអកសលីអវីផ្ែលស្ិស្សបានសរៀនសៅកែុងថាែ ក់ 

ស្ំណួរ្ំរូ ស្កមមភាពស្ិស្ស និងលទធនលស្ិកា 
-សតីអែកអាច្សគបៀបសធៀប... សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីអែករកភាពខុស្ោែ ... សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីអែកពនយល់អតាន័យឱ្យបានច្ាស្់... សដ្ឋយរសបៀប
ណ្ត? 
-សតីអែកសធវីឱ្យានភាពទូសៅសដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីអែកស្ងផ្មរងអារមមណ៍..សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីអែកអាច្ស្នែិដ្ឋា នអវីបានផ្ែរពី...? 
-សតីអែកស្សងកតស ញីអវីែរ...? 
-អែកសាគ ល់ភិនភា្... សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-ចូ្របកគសាយសលី... 
-សតីនរងានអវីសកីតស ងីគបស្ិនសបី...? 
-សតីអវីសៅជាសោល្ំនិត....? 
-សតីអែកអាច្និោយអវីបានផ្ែរអំពី...? 
-អែកអាច្ឱ្យឧទហរណ៍នូវអវីផ្ែលអែកច្ង់និោយផ្ែរ   
 ឬសទ? 
-សតីអែកអាច្ឱ្យនិយមន័យម្ន...ផ្ែរឬសទ? 

 

-្ូររូបភាពសែីមបបីងាា ញពីគពរតរិការណ៍ជាក់ោក់ 
 ណ្តមួយ។ 
-បងាា ញពីអវីផ្ែលអែក្ិតថាជាសោល 
 ្ំនិតស្ំខាន់ 
-សធវីជារូបភាពតុកកតាសែីមបបីងាា ញពីលំដ្ឋបលំសដ្ឋយ     
 ម្នគពរតរិការណ៍ 
-ចូ្រស្រសស្រ និងស្ផ្មរងសរឿង 
-និោយសរឿងស ងីវញិសដ្ឋយសគបីពាកយដេ ល់ខលួន  
 របស្់អែក 
-សរៀបចំ្តាោងគពរតរិការណ៍ 
-សរៀបចំ្សស្ៀវសៅដត់ពណ៌ 

 
៣. កគ្ម្ិតអ្នុវតរន ៍

 ានែូច្ជា៖ អនុវតរន៍ សគបីគបាស្់ ្ណនា បំផ្បលង សធវី (អនុវតរន៍ ដល ស្់បរូរ ស្ាភ ស្ន៍) គបមូលនរុ ំ 
បងាា ញសដ្ឋឹះគសាយ កសាង ។ល។ (Implementing, Carrying out, Using, Executing, Manipulate, 
Exhibit, Illustrate, Calculate, Interpret, Make, Practice, Apply, Operate, Interview, Paint, 
Change, Compute, Sequence, Show, Solve, Collect, Demonstrate, Dramatize, Construct, 
Use, Adapt, Draw, etc.) 
 ឧទហរណ៍៖ រកសែរសីវម្នអនុ្មន៍ y=sinx។ 



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ5ី 

កគមិតអនុវតរន៍ (Apply - Application) 
 អនុវតរ្ំនិតអរូបីសៅកែុងសាា នភាពរូបី សែីមបសីដ្ឋឹះគសាយបរា  ឬសធវីឱ្យវាទក់ទងសៅនរងបទពិសសាធន៍ 
ផ្ែលានគសាប់របស្់ស្ិស្ស។ គ្ូបសគងៀន្បប៖ី 
 ក) នរល់ឧកាស្ឱ្យសិ្ស្សសែីមបីសគបីគបាស្់្ំនិត គទរស្រី ឬវធីិសាស្តស្រម្នការសដ្ឋឹះគសាយបរា  និងអនុវតរ 
                ្ំនិត គទរស្រី ឬវធីិសាស្តស្រម្នការសដ្ឋឹះគសាយបរា ទងំសនាឹះសៅកែុងសាា នភាពថមី 
 ខ) ពិនិតយស ងីវញិនូវសាែ ម្ែរបស្់ស្ិស្សសែីមបធីានាថា គ្ូបសគងៀនកំពុងសគបីគបាស្់វធីិសាស្តស្រម្នការ  
                សដ្ឋឹះគសាយបរា សដ្ឋយឯកោជយ 
 ្) នដល់ស្ំណួរផ្ែលទមទរឱ្យស្ិស្សសច្ឹះកំណត់និយមន័យ និងសដ្ឋឹះគសាយបរា  

ស្ំណួរ្ំរូ ស្កមមភាពស្ិស្ស និងលទធនលស្ិកា 
-សតីវធិានការអវីខលឹះផ្ែលអែកានសែីមបសីធវី? 
-សតីអែកអភិវឌ្ឍ សដ្ឋយរសបៀបណ្តសែីមបបីងាា ញ? 
-សតីអែកនរងសគជីស្សរសី្មសធាបាយអវីសនសងសទៀតសែីមប…ី? 
-សតីលទធនលនរងកាល យសៅជាអវី គបស្ិនសបី ... 
-សតីអែកបងាា ញសដ្ឋយរសបៀបណ្តផ្ែរ ... 
-សតីអែកដល ស្់បរូរសដ្ឋយរសបៀបណ្តផ្ែរ? 
-សតីអែកផ្កស្គមួលសដ្ឋយរសបៀបណ្តផ្ែរ? 
-សតីអែកអភិវឌ្ឍសដ្ឋយរសបៀបណ្តផ្ែរ? 
-សហតុអវីបានជា ......... ានគបស្ិទធភាព? 
-សតីអែកដល ស្់បដូរពី .... សៅ ...សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីអែកអាច្រកឧទហរណ៍អវីបានខលឹះ? 
-សតីអែកសដ្ឋឹះគសាយ .... សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីសរឿងសនឹះអាច្សកីតានស ងីផ្ែរឬទសៅកែុង? 
-សតីអែកអាច្សធវីចំ្ណ្តត់គកុមតាមលកខណៈស្មបតរិែូច្ជា..... ផ្ែរ   
  ឬសទ? 
-សតីផ្នែកអវីខលឹះផ្ែលអែកនរងដល ស្់បរូរ គបស្ិនសបី 
-សតីអែកអាច្យកវធីិសាស្តស្រផ្ែលអែកបានសរៀនសៅសគបីគបាស្់កែុង 
 ជីវភាពគបចាមំ្ថៃរបស្់អែកផ្ែរឬសទ? 
-សតីស្ំណួរអវីផ្ែលអែកនរងស្ួរតាមរយៈព័ត៌ានឱ្យនរល់ឱ្យ? 
-សតីអែកអាច្បសងកីតការផ្ណនាមួំយចំ្នួនអំពី ..... បានផ្ែរឬសទ? 
-សតីព័ត៌ានសនឹះនរងានសារៈស្ំខាន់ផ្ែរឬ គបស្ិនសបី.? 

-បសងកីតសៅ្ំរូសែីមបបីងាា ញអំពីរសបៀប 
 ផ្ែលវានរងែំសណីរការ 
-បសងកីតសស្ៀវសៅរកាឯកសារទុក 
-គបមូលរូបថតសនសង សៗែីមបបីងាា ញពី   
  ចំ្ណុច្ជាក់ោក់ណ្តមួយ 
-បសងកីតផ្លបងគបាជាា ផ្ែលសគបីគបាស្់្ំនិត 
  ផ្ែលបានមកពីការស្ិកា 
-សធវីរូបភាពពីែីឥែា 
-្ូររូបភាពពយួរសលីជរា ងំសដ្ឋយសគបី 
  គបាស្់ស្ាភ រឧបសទស្ែផ្ែល  ៗ
-ស្រសស្រសស្ៀវសៅស្ដីអំពី ... ស្គាប់អែក 
 ែម្ទអាន 

 
  



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ6ី 

៤. កគ្ម្ិតវិភាគ 
 ានែូច្ជា៖ សគបៀបសធៀប សរៀបចំ្ រកឱ្យស ញី បញ្ចូ ល សធវីពិសសាធ គតួតពិនិតយ សចាទស្ួរ សាកស្ួរ 
សសុ្ីបអសងកត ។ល។ (Comparing, Organizing, De-constructing, Attributing, Outlining, Finding, 
Structuring, Integrating, Distinguish, Question, Appraise, Experiment, Inspect, Examine, 
Probe, Separate, Inquire, Arrange, Investigate, Shift, Research, Order, Calculate, Criticize, 
Compare, Contrast, Survey, Detect, Group, Sequence, Test, Debate, Analyze, Diagram, 
Relate, Dissect, Categories, Discriminate, etc.) 

កគមិតវភិា្ (Analyze - Analysis)  
សច្ឹះបំផ្បក្ំនិតឱ្យសៅជាផ្នែកតូច្  ៗនិងសច្ឹះបងាា ញពីទំនាក់ទំនងម្នផ្នែកទងំសនាឹះគ្ូបសគងៀន្ួរ៖ 
ក) ទុកសពលឱ្យស្ិស្សបានពិនិតយសមីលពីសោល្ំនិតនានា និងសច្ឹះបំផ្បក្ំនិតឱ្យសៅជាផ្នែកតូច្ៗ  
      មូលដ្ឋា ន  
ខ) តគមូវឱ្យស្ិស្សពនយល់ថាសតី សហតុអវីបានជាពួកស្សគជីស្សរសី្វធីិសាស្តស្រសដ្ឋឹះគសាយបរា ផ្បបសន 
     និងសហតុអវីបានជាែំសណ្តឹះគសាយមួយសនឹះានគបស្ិទធភាព? 

ស្ំណួរ្ំរូ ស្កមមភាព និងលទធនលស្កិា 
-សតីអែកអាច្សគបៀបសធៀបផ្នែកផ្ែលខុស្ផ្បលកពីោែ សដ្ឋយ
រសបៀបណ្ត? 
-សតីអែកានការបកគសាយោ៉ា ងែូច្សមដច្ផ្ែរស្គាប់...? 
-សតី ... ជាប់ទក់ទងជាមួយ .សដ្ឋយរសបៀបណ្តផ្ែរ? 
-ចូ្រពិភាកាពីចំ្ណុច្ោគំទ និងចំ្ណុច្បែិសស្ធម្ន ...។ 
-សតីអែកអាច្សរៀបផ្នែកទងំអស្់សនឹះតាមលំដ្ឋប់លំសដ្ឋយ 
 សដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-អវីជាការវភិា្ម្ន ...? 
-សតីអែកអាច្សធវីសស្ច្ករីស្នែិដ្ឋា ន ... បានផ្ែរឬសទ? 
-សតី្ំនិតអវីខលឹះផ្ែលសធវីឱ្យ ... ានសុ្ពលភាព? 
-សតីអែកអាច្ពនយល់អំពី ... ោ៉ា ងែូច្សមរច្? 
-សតីអែកអាច្្ូស្បរា ក់អំពី ...? 
-សតីអវីសៅជាបរា ជាមួយនរង ...? 
-សហតុអវីបានជាអែក្ិតថា ...? 
-សតីានសហតុការណ៍អវីខលឹះផ្ែលអាច្សកីតានស ងី? 
-សតីវាគបោក់គបផ្ហលសៅនរង ... ែូច្សមរច្? 
-អវីសៅជាមួលសហតុម្នបរា  ...? 
-សតីអែកអាច្សមីលស ញីលទធនលរពំរងទុកអវីខលឹះ? 
-សហតុអវីបានជា ... ានការដល ស្់បដូរ? 

-សរៀបចំ្កគមងស្ំណួរសែីមបគីបមូលព័ត៌ាន 
-សធវីស្សងកតសែីមបបីសងកីតព័ត៌ានថមីស្គាប់  ោ ំ  
 គទទស្សនៈមួយ 
-បសងកីតតាោង (flow chart) បងាា ញពី  
 ែំណ្តក់កាលស្ំខាន់ៗ 
-បសងកីតគកាហវកិសែីមបបីកគសាយទិនែន័យ  
 ផ្ែលបានគបមូល 
-បសងកីតសែីមសឈី្ ំនិតសែីមបបីងាា ញពីទំនាក់ទំនង 
-ដ្ឋក់តាងំបងាា ញ ពីខលរមសារសមសរៀន 
-ស្រសស្រជីវគបវតរិរបស្់អែកស្ិកា 
-សរៀបចំ្របាយការណ៍ស្ិកា 
- ពិនិតយ និងផ្កលមអសាែ ម្ែស្ិលបៈស ងីវញិ 
-វាយតម្មលផ្ខសភាពយនរ 
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-សតីអែកអាច្សគបៀបសធៀប ... របស្់អែកជាមួយនរងអវីផ្ែល
បានសធវីបទបងាា ញសៅកែុង ...? 
-សតីអែកអាច្ពនយល់ថា សតីានអវីនរងសកីតសៅសពលផ្ែល ...? 
-សតី ... គស្សែៀងនរង ... ោ៉ា ងែូច្សមរច្? 
-សតីអវីជាបរា ខលឹះកែុងចំ្សណ្តមបរា ម្ន ...? 
-សតីអែកអាច្ផ្បងផ្ច្កឱ្យដ្ឋច់្គស្ ឹះពីោែ រវាង ...? 
  

៥. កគ្ម្ិតវាយតថម្ល 
 ានែូច្ជា៖ គតួតពិនិតយ បសងកីតស្មមតិកមម រឹិះ្ន់ សធវីពិសសាធន៍ កាត់ករី សធវីសតស្រ ពិនិតយតាមដ្ឋន 
ពាករណ៍ ដ្ឋក់ពិនេុ ការពារ បែិសស្ធ ស្សគមច្ចិ្តរ ។ល។ (Checking, Hypothesizing, Monitoring, 
Critiquing, Experimenting, Judging, Testing, Detecting, Judge, Rate, Validate, Determine, 
Predict, Assess, Score, Revise, Infer, Priorities, Tell why, Compare, Evaluate, Conclude, 
Defend, Select, Measure, Choose, Deduce, Debate, Justify, Recommend, Discriminate, 
Appraise, Value, Probe, Argue, Decide, Criticism, Rank, Reject) 

កគមិតវាយតម្មល (Evaluate - Evaluation)  
សធវីការកាត់ករី ឬវាយតម្មលអំពីតម្មលម្ន្ំនិត និងស្ាភ រឧបសទស្ 

 សគបីគបាស្់ស្រង់ដ្ឋ និងលកខណៈវាយតម្មលនានា សែីមបោីគំទនូវ្ំនិតទងំសនាឹះគ្ូបសគងៀន្ួរ៖ 
 ក) នរល់ឱ្កាស្ឱ្យស្ិស្សសធវីការកាត់កដី ឬវាយតម្មលសដ្ឋយផ្នអកសលីលកខណៈវនិិច្ឆ័យស្មគស្ប 
 ខ) ឱ្យស្ិស្សបងាា ញឱ្យសមីលថា ពួកស្អាច្កាត់ករី រឹិះ្ន់ ឬបកគសាយនូវែំសណីរការ ស្ាភ រឧបសទស្ 
វធីិសាស្រ។ល។ ទងំសនាឹះ សដ្ឋយសគបីគបាស្់ស្រង់ដ្ឋ និងលកខណៈវនិិច្ឆ័យនានា 

ស្ំណួរ្ំរូ ស្កមមភាពស្ិស្ស និងលទធនលស្ិកា 
-សតីលកខណៈវនិិច្ឆ័យអវីខលឹះផ្ែលអែកសគបីគបាស្ស់ែីមបវីាយតម្មល? 
-សតីស្បានសគបីទិនែន័យអវីខលឹះសែីមបវីាយតម្មល? 
-សតីអែក្ួរានជសគមីស្អវីខលឹះ? 
-សតីអែកកំណត់តថភាពសដ្ឋយរសបៀបណ្ត? 
-សតីអវីជាចំ្ណុច្ស្ំខាន់បំនុតម្ន ...? 
-សតីអែកអាច្ានមតិសោបល់អវីផ្ែរឬសទ? 
-សតីអែកសធវីចំ្ណ្តត់ថាែ ក់ ... សដ្ឋយវធីិណ្ត? 
-សតីអវីជា្ំនិតរបស្់អែកស្ដីអំពី ...? 
-សតីអែកអាច្សនេៀងដេ ត់ ... តាមវធីិណ្ត? 
-សតីព័ត៌ានអវីខលឹះផ្ែលអែកសគបីគបាស្់សែីមបកំីណត់អាទិភាពម្ន ...? 
-ចូ្រវាយតម្មលពី ... / ចូ្រកំណត់នូវតម្មលម្ន ... 
-សធវីចំ្ណ្តត់ថាែ ក់សារៈស្ំខាន់ម្ន ... 

-សរៀបចំ្បញ្ា ីលកខណៈវនិិច្ឆ័យ សែីមបវីាយតម្មល.. 
-ចូ្រពិភាកាអំពីបរា  ផ្ែលអែកចូ្លចិ្តរ ... 
-ចូ្រសរៀបចំ្ឯកសារអំពីរូបមនរស្ំខាន់៥ 
-ចូ្របញ្ចុ ឹះបញ្ចូ លអែកែម្ទ 
-ចូ្របសងកីត្ណៈកមមការមួយ សែីមប ីពិភាកា 
អំពី្ំនិតសនសងៗ ឧ.ការស្ិកាសៅសាោសរៀន 
-ចូ្រស្រសស្រស្ំបុគតសៅ ... សែីមបឱី្យ ែំបូនាម ន
សលីការដល ស្់បរូរផ្ែលចាបំាច់្ នាសំៅែល់ ... 
-ស្រសស្ររបាយការណ៍ 
-សរៀបចំ្ករណ៍មួយសែីមបសីធវីបទបងាា ញនូវទស្ស
នៈរបស្់អែកអំពី ... 
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-សតីានែំសណ្តឹះគសាយផ្ែលលអជាងសែីមប ី... 
-វនិិច្ឆ័យតម្មលម្ន ... ផ្ែលអែក្ិតអំពី ...? 
-សតីអែក្ិតថា ... ជាសរឿងលអ ឬអាគកក់? 
-សតីអែកនរងសដ្ឋឹះគសាយ ... តាមវធីិណ្ត? 
-សតីការដល ស្់បដូរអវីខលឹះចំ្សពាឹះ ... ផ្ែលអែកអាច្នដល់ជាអនុ
សាស្ន៍បាន? 
-សតីអែក្ឺជាមនុស្ស ... ផ្ែរ ឬសទ? 
-សតីអែកានអារមមណ៍ោ៉ា ងណ្ត គបស្ិនសបី...? 
-សតី...ានគបស្ិទធភាពរសបៀបណ្ត? 

៦.កគ្ម្ិតបរងកើតៃម ី
 ានែូច្ជា៖ តាក់ផ្តង បសងកីត សធវីផ្ននការ នលិត ស្រសស្រ សរៀបចំ្ នគុ ំ ច្ងគកង អភិវឌ្ឍ ពាករណ៍        
សស្ែីសុ្ំ ។ល។ (Designing, Constructing, Planning, Producing, Inventing, Devising, Making, 
Compose, Assemble, Organize, Invent, Compile, Forecast, Devise, Propose, Construct, 
Plan, Prepare, Develop, Originate, Imagine, Generate, Formulate, Improve, Act, Predict, 
Produce, Blend, Set up, Devise, Construct, Compile) 

កគមិតបសងកីតថមី (Create - Synthesis) 
សច្ឹះនរុ ំនូវចំ្សណឹះែរងសនសងៗ សែីមបបីសងកីតនូវចំ្សណឹះែរងរមួមយួ និងកសាងនូវទំនាក់ទំនងនានា 

ស្គាប់សាា នភាពថមីៗ 
គ្ូបសគងៀន្ួរ៖ 

ក) នដល់ឱ្កាស្ឱ្យស្ិស្សបានស្ំសោ្នូវចំ្សណឹះែរង សដ្ឋយសគបីគបាស្់នូវជំនាញ ម្នការ្ិត និង 
សដ្ឋឹះគសាយបរា  

ខ) តគមូវឱ្យស្ិស្សបានបងាា ញឱ្យស ញីថា ពួកស្អាច្គច្បាច់្បញ្ចូ លោែ នូវសោល្ំនិតនានា សែីមប 
     កសាង នូវ្ំនិតថមីស្គាប់សាា នភាពថមី 

ស្ំណួរ្ំរូ ស្កមមភាពស្ិស្ស និងលទធនលស្ិកា 
-សតីជសគមីស្អវីខលឹះសទៀតផ្ែលអែកអាច្សស្ែីសុ្ំស្គាប់.?  
-សតីការដល ស្់បដូរអវីខលឹះផ្ែលអែកានសែីមបផី្កលមអ ...? 
-សតីអែកនរងពនយល់សហតុនល ... តាមវធីិណ្ត? 
-សតីអែកបសងកីតផ្ននការមួយតាមវធីិណ្តផ្ែរ? 
-សតីអែកអាច្បសងកីតអវីបាន ...? 
-សតីតថភាពអវីខលឹះផ្ែលអែកអាច្គបមូលបាន ...? 
-ចូ្រពាករណ៍ពីលទធនល គបស្ិនសបី ... 
-សតីនរងានអវីសកីតស ងី គបស្ិនសបី ...? 
-សតីអែកបងាា ញ ... តាមវធីិណ្ត? 

-បសងកីតា៉ា សុ្ីនសែីមបសីធវីការងារមួយ 
− ្ូរបលង់អោរមួយសែីមបសីធវីជាកផ្នលង 
សាែ ក់សៅ ស្គាប់ស្ិកា 

− បសងកីតនលិតនលថមី 
− ដ្ឋក់សឈាម ឹះនលិតនល និងសធវី
ផ្ននការទីនារ 

− ស្រសស្រអំពីអារមមណ៍របស្់អែក
ទក់ទងសៅនរង... ស្រសស្រកមមវធីិ
ទូរទស្សន៍ សរឿងសោខ ន ការស្ផ្មរង 



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ9ី 

-ចូ្របសងកីតវធីិសាស្តស្រមួយ សែីមប.ី ..? 
-សតីអែកច្ងគកងព័ត៌ានពិតស្គាប់ .. តាមវធីិណ្ត?  
-សតីអែកពនយល់បកគសាយ សដ្ឋយផ្នអកសលីសហតុនល ... តាម
រសបៀបណ្ត? 
-សតីអែកផ្កលមអ ... តាមវធីិណ្ត? 
-សហតុអវីបានជាមិនស្រសស្របទច្សគមៀងស្គាប់...?  
-សតីអែកអាច្តាក់ផ្តង ឬសរៀបចំ្ ... ឱ្យកាល យសៅ  ជា... បាន 
 ផ្ែរឬសទ? 
-សតីអែកអាច្រកស ញីែំសណ្តឹះគសាយស្គាប់...? 
-គបស្ិនសបីអែកានស្ិទធសគបីគបាស្់ធនធានទងំអស្់ សតីអែក 
 នរងសដ្ឋឹះគសាយតាមវធីិណ្ត?  
-សហតុអវីបានជាអែកមិនផ្កលមអវធីិសាស្តស្ររបស្់អែក សែីមបសីដ្ឋឹះ  
 គសាយ ...? 
-សតីនរងានអវីសកីតស ងី គបស្ិនសបី...? 
-សតីានវធីិសាស្តស្រប៉ាុនាម នផ្ែលអែកអាច្...?  
-សតីអែកអាច្បសងកីតអវីផ្ែលថមី និងច្ផ្មលកស្គាប់...? 

ច្សគមៀង ស្រីអំពី.... 
− តាក់ផ្តង និងសរៀបចំ្្គមប
កំណត់សហតុ សស្ៀវសៅ ទស្សនាវែរី 
ស្គាប់... 

− បសងកីតសលខស្ាៃ ត់ភាសាថមី និង   
ស្រសស្រឯកសារនានាផ្ែលពាក់ព័នធ 

− សធវីពាណិជាកមម 
− ផ្កលមអវធីិសាស្តស្រសែីមប ី... 
− បសងកីតភាសាថមី និងសគបីវាជា 
ឧទហរណ៍៖ 

 
វធីិសាស្តស្រខលឹះៗ កែុងការសគបីគបាស្់កគមិត្ិតរបស្់ Bloom's Taxonomy រមួាន៖ 

 -វ គ្ស្ិការបស្់ស្ិស្ស និងគ្ូបសគងៀន ្ួរដ្ឋក់បញ្ចូ លកគមិត្ិតទងំ៦របស្់ Bloom ប៉ាុផ្នរមិនចាបំាច់្ាន 
កគមិតទងំ៦ សៅកែុងគ្ប់សមសរៀន ឬសា៉ា ងស្ិកានីមួយៗសទ។ សោលបំណង ្ឺនាសំ្ិស្សសៅរកកគមិត្ិតថាែ ក់ 
ខពស្់ សដ្ឋយសហតុែូសច្ែឹះសហយី វ គ្ស្ិការបស្់អែក្ួរផ្តធានាថា ស្ិស្សទងំអស្់ានឱ្កាស្បងាា ញការ្ិត 
ថាែ ក់ខពស្់របស្់ស្។ 
 -ោល់ស្ិស្សទងំអស្់សធវីការចាប់ពីកគមិតច្ងចា ំ និងយល់ជាមុនស្ិន។ បនាេ ប់មកសគជីស្សរសី្ស្កមមភាពោ៉ា ង 
សោច្ណ្តស្់ឱ្យបានមួយពីកគមិតអនុវតរ វភិា្ វាយតម្មល និងបសងកីតថមី។  
 -កែុងសពលជាមួយោែ  ស្ិស្សខលឹះអាច្សធវីកិច្ចការពីកគមិតច្ងចា ំ និងយលរ់ឯីស្ិស្សែម្ទសទៀតអាច្សធវីកិច្ចការចាប់
ពីកគមិតអនុវតរ វភិា្ វាយតម្មល ស្ំសោ្ និងបសងកីតថមី។ 
 -ស្ិស្សទងំអស្់អាច្សគជីស្សរសី្ស្កមមភាពពីកគមិតណ្តមួយក៏បាន។ 
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លាំហាត ់
 ែំសណីរការម្នការ្ិតរបស្់ Bloom's Taxonomy ផ្ច្កសច្ញជា ៦ កគមិតម្នការ្ិត។ កគមិតម្ន
ការ្ិតសៅកែុងគកសឡានទី១ អតាន័យសៅកែុងគកសឡានទី២។ ឧទហរណ៍ម្នស្ំណួរស្គាប់ការអានអតាបទ
ស្គាប់វទិាសាស្តស្រស្ងគម ្ណិតវទិា និងវទិាសាស្តស្រពិត សៅគកសឡានទី៣ ទី៤ និងទី៥។ 
 

ែំសណីរការម្នការ្តិរបស់្ Bloom's Taxonomy 
ែំសណីរការម្ន
ការ្ិត 

អតាន័យ វទិាសាស្តស្រស្ងគម ្ណិតវទិា វទិយសាស្តស្រពិត 

 
ច្ំសណឹះែរង 

 
ច្ងចាពំ័ត៌ានពិត 

សតីស្តវទនាយបាន
សធវីអវី ច្ំសពាឹះស្តវ
សស្តរា ង? 

សតីកាសរ ៉ាន ១០០ 
សស្មី ប៉ាុនាម ន? 

សតីរុកខជាតិជា
អវី? 

 
 
 
ការយល់ 

 
 
 
បងាា ញការយល់ែរងពីព័ត៌ានផ្ែលស្នរល់ឱ្យ 

សតីអែក្ិតថាស្តវ 
កសស្តរា ងបានសលង
លបចិ្ ដ្ឋក់ស្តវ
ទនាយឬសទ? 

ចូ្រពនយល់ពី
រសបៀប សគបីគបាស់្
កាសរ ៉ាម្ន ១០០ 
សែីមបបីងាា ញ ព
ហុ្ុណម្នពីរ។ 

ចូ្ររករូបភាពរុកខ
ជាតិ មួយ 
សហយីនិោយ
ថា សតីអែក្ិត
ថាវាជារុកខ ជាតិ
ផ្ែរឬសទ។ 

ការអនុវតរ សគបីគបាស់្ច្ំសណឹះ ែរង រូបមនរ ឬ វធិី សាស្តស្រ 
ផ្ែលាន ពីមុន យកសៅអនុ វតរ កែុងសាា ន
ភាពថមី មួយសទៀត 

គបសិ្នសបីស្តវ 
 
កសស្តរា ងជួបអែក 
សៅ ាត់ទសនល សតី
អែកគតូវ  សធវីោ៉ា ង
ែូច្សមរច្ខលឹះ? 

ពណ៌កែុងកាសរ 
និងគតីសកាណ។ 
សតីលំនាំ្ ំរូផ្បប
ណ្តសែលអែក
ស្សងកតស ញី? 

ចូ្ររករូបភាពរុកខ
ជាតិ សនសងៗឱ្យ
បាន១០។ សរៀប
ពួកវាសៅកែុង 
គបសភទរុកខជាតិ
ផ្ែល ានដក  
និង រុកខ ជាតិ 
ផ្ែលានផ្នលរ រង 
និង ពណ៌សខៀវ 
ជានិច្ច? 

ការវភិា្ បំផ្បកព័ត៌ានឱ្យសៅជាផ្នែកតូច្ៗសែីមបរីកការ
យល់ ែរង និងទំនាក់ ទំនងរបស់្វា 

សតីានផ្នែកអវីខលឹះ 
ផ្ែល ថា សហតុអវី
បានជា ស្តវ
ទនាយអាច្ាន 
កនេុយខលី? 

ចូ្រសគបៀបសធៀប ព
ហុ្ុណម្ន២ 
និង ពហុ្ុណម្ន
៣ កាសរ ៉ាផ្តមួយ។ 

ចូ្រសគបៀបសធៀប
រុកខជាតិ ផ្ែល
ានដក  ជាមួយ
រុកខជាតិផ្ែល
ានផ្នលរ រង 
ពណ៌សខៀវ ជា
និច្ច។ សតីពួកវា
ែូច្ ោែ  ឬខុស្
ោែ ? 

ការស្ំសោ្ ចូ្រដ្ឋក់្ំនិតទងំសនាឹះចូ្លសៅកែុងរសបៀបថមី
មួយសទៀត សែីមបបីសងកីតនលិតនលថមីមួយសទៀត  

សតីសរឿងសនឹះនរងខុស្
ោែ  ោ៉ា ងែូច្សមរច្

ចូ្របសងកីតកូែ
ស្គាប់តាោង

សគបីគបាស់្លកខ
ណៈស្មបតរិ
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ផ្ែរ គបសិ្នសបីស្តវ
ទនាយ មិនបាន
សលងលបចិ្ដ្ឋក់ 
ស្តវកសស្តរា ងសទ
សនាឹះ? 
 

កតារ  និងនល
្ុណ ស្គាប់
សលខ៣។ 

នានារបស្់ រុកខ
ជាតិផ្ែលាន
ដក  ស្គាប់
បសងកីតរុកខជាតិ 
ថមីមួយសទៀត។ 

ការវាយតម្មល វាយតម្មល្ុណភាព ម្នស្ាភ រ ឬ្ំនិត សដ្ឋយ
ឈរសលី លកខណៈវនិិច្ឆ័យថមី 

សតីអែក្ិតថាស្តវ 
ទនាយជាស្តវលអ 
ឬអាគកក់? សហតុអវី
បាន ជាអែក្ិត
ែូសចាែ ឹះ? 

សតីកែុងរសបៀបអវី
ខលឹះ ផ្ែលកាសរ ៉ា
ន១០០ គបសសី្រ
ជាងតាោង នល
្ុណ? 

សតីអែក្ិតថារុកខ
ជាតិ របស់្អែក
នរងែុឹះសៅ កែុង
ទីធាល របស់្អែក
ផ្ែរ ឬសទ? 
សហតុអវី? 

 
 ាំណួរព្ិភាកា 

១. សតីកគមិតម្នការ្ិត ជាអវី? 
២. សតកីគមិតម្នការ្ិតរបស្់សោក បលូមានប៉ាុនាម នកគមិត?អវីខលឹះ?  
៣. សតីស្សគបីគបាស្់កគមតិម្នការ្ិតរបស្់បលូម ោ៉ា ងែូច្សមរច្ ? 
៤. សហតុអវីបានជាចាបំាច្់គតូវសគបីគបាស្់កគមតិម្នការ្តិរបស្់សោក បលូម? 
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កិចចកតងការបរគ្ងៀន 

 
- កាលបររិចេទ្យ ៖ ម្ថៃ......ផ្ខ........ឆ្ែ  ំជូត សទស្ក័ ពស្ ២៥៦៤  

                                     គតូវនរងម្ថៃទ.ី......ផ្ខ.....................ឆ្ែ ២ំ០២.... 
- ម្ខុវិជាា  ៖ ផ្ននែី និងបរសិាា នវទិា 
- ថាន កទ់្យ ី ៖ ១២ 
-រម្ររៀន ៖ វែរស្ោិ 
-រយៈរព្ល ៖ ៥០នាទ ី

I.រោលបាំណង៖ សគកាយពបីញ្ចប់ការបសគងៀន ស្សិ្សនរង៖ 
-វជិាា ស្មបទ 

-សរៀបោប់ពីរសបៀបស្ិោកសកីត និងលកខខណឌ ខុស្ៗោែ ម្នការកសកីតគបសភទស្ោិខុស្ៗោែ  បាន  
 ច្ាស្់ោស្់តាមរយៈការពភិាកាគកុម 

-បណិំនស្មបទ 
-បសងកីត្ំរូវែដស្ោិបានគតរមគតូវតាមរយៈការអនុវតរការសធវីពសិសាធន៍ ・・ 

-ច្រោិស្មបទ 
-ចូ្លរមួកែុងស្កមមភាពគបមូលគបសភទស្ោិសនសងៗផ្ែលអាច្រកបាន ទុកជា្ំរូស្ិោសៅតាមតំបន់ រស្់  
 សៅគបចាមំ្ថៃ 

II. មាភ រគ្តូវការ៖ 
ស្ករសតាែ តផ្នន ទរក សឈី្ ូស្ កំប៉ាុងទរកគកូច្ ចានអាលុយមញី៉ាូ ម ញញួរតូច្ គបអប់ដល ស្េិច្ ែសងកៀប ទន 

III.វិធសីាស្ត របរគ្ងៀន៖ វធិីសាស្តស្របសគងៀនតាមផ្បបរឹិះរកសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្់បលូម 
IV. ាំរណើ រការបរគ្ងៀន 

 កម្មភាព្គ្គ ូ ខលឹម្សាររម្ររៀន  កម្មភាព្  ិស 
ជំោនទី១(២នាទី) 

-សូ្មគកស កសមីលជំុវញិខលួនរបស្់ 
បអូន សតីានអនាម័យ គ្ប់គោន់ 
ស្គាប់អងគុយសរៀនគបកបសដ្ឋយ 
ដសុ្ខភាពសហយីឬសៅ? 

លំនរងថាែ ក់ ពិនិតយវន័ិយ និង 
ស្ណ្តរ ប់ធាែ ប់ 

 

-ស្ិស្សគកស កសមីលអនាម័យ ជំុ
វញិខលួន បនាេ ប់មកសរសី្ស្ំោម ឬ
ទុកដ្ឋក់ស្ំោមឱ្យានស្ណ្តរ ប់
ធាែ ប់ 

ជំោនទី២៖ (៥នាទី) 
សតីផ្រ ៉ាានសៅកផ្នលងណ្តខលឹះ? 
(ច្ងចា)ំ 
 
 
 
 

រលំរកសមសរៀនចាស់្ 
-សា៉ា ងមុនសយងីបានសរៀនអំពីផ្រ ៉ា 
សយងីែរងសហយីថាផ្រ ៉ាភា្សគចី្ន 
សៅកែុងស្ិោ។ 
-សយងីក៏ែរងផ្ែរថា ផ្រ ៉ាមួយ បា៉ា ន
កសកីតស ងីពីស្ិោ  ផ្គប

-ស្ិស្សស ល្ីយស្ំណួររបស្់គ្ូ 
ផ្រ ៉ាានសៅតាមបាតបរង បាត
ទសនល បាតស្មុគទ ប៉ាុផ្នរភា្
សគចី្ន ផ្រ ៉ាានសៅកែុងស្ិោ 
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គ្ូបងាា ញ្ំរូស្ិោសៅស្ិស្ស 
សហីយស្ួរស្ំណួរខាងសគកាម៖ 

-សតីស្ិោទងំសនាឹះ ែូច្ោែ ផ្ែរ 
ឬសទ? សហតុអវី? (វភិា្)  
ចូ្រពនយល់អំពីសហតុអវី វាែូច្ 
  ោែ និងវាមិនែូច្ោែ ?(វាយ
តម្មល) 

 
-សតីអែកបានស ញីអវីខលឹះអំពី 
ស្ិោទងំសនាឹះ? (យល់ែរង) 

 

កំសណីតនងផ្ែរ។ 
 

 
 
-ស្ិស្សពិនិតយសមីលស្ិោ សដ្ឋយ
ផ្ភែក ឬផ្កវពគងីក និងបសងកីតច្មៃ
ល់ 

 
-ស្ិស្សស ល្ីយស្ំណួរតាមបទ
ពិសសាធន៍ និងចំ្សណឹះែរងផ្ែល
ានគសាប់។ 

ជំោនទី៣៖ (៣៥នាទី) 

ស្ិស្សសមីលរូបភាព សហយីស ល្ីយ 
នូវស្ំណួរ៖  
សតីស្ិោផ្ែលានសៅសលីផ្ននែី 
បានមកពីណ្ត ? (វភិា្) 
-ស្ិស្សនរងសគជីស្សរសី្៖  
ក. ស្ងាា និោយថា បានមកពី 
កសមេច្កំណ 
ខ.ធីតានិោយថា ស្ិោបាន 
មកពីសលីមួយផ្ែលធាល ក់ មកសលី
ផ្ននែី 
្.តុោនិោយថា ស្ិោបាន
មកពីា៉ា ក់ា៉ា  
 . ករញ និោយថាស្ិោ បាន
មកពី ស្ីតុណា ភាព ចុ្ឹះគតជាក់
បសងកីតស្ិោ 
-សគកាយពីសគជីស្សរសី្ច្សមលយីរចួ្។  
ស្ិស្សពនយល់សហតុអវីពួកស្
សគជីស្សរសី្យកច្សមលីយសនាឹះ។ 

សមសរៀនគបចាមំ្ថៃ៖ ការយល់ែរងពី
ការកសកីតស្ិោ 
ស្ិោានសៅគ្ប់កផ្នលងសៅសលី 
ផ្ននែី។ ស្ិោានគបសភទសនសង  
ោែ  អាគស្័យសៅតាមរសបៀបន 
ការកសកីតរបស្់វា។ ស្ិោខលឹះ 
សកីតស ងីពីការចុ្ឹះគតជាក់ ា៉ា ក់
ា សៅកែុងស្ំបកផ្ននែី និង 
 
សៅសលីម្នេផ្ននែី។ ស្ិោបប 
សនឹះស្សៅថាស្ិោា៉ា ក់ា៉ា ។ 
ចំ្ផ្ណកស្ិោមា៉ាងសទៀត កសកីត 
ស ងីពីឥទធិពលម្នស្ាព ធ និងក 
សដដ ពីកែុងផ្ននែី។ 
 
ស្ិោគបសភទសនឹះសកីតសច្ញពី 
ស្ិោមួយគបសភទទទួលរង 
ស្ាព ធ និងកសដដ  បនាេ ប់មកវាក៏ 

-ស្ិស្សពិនិតយសមីលរូបភាពតុកកតា
្ំនិត 

 
 
 
 
-បនាេ ប់មកសគជីស្ច្សមលីយផ្ែល
យល់ថាគតរមគតូវ 
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-ស្ិស្សនរងបានែរងថាច្សមលីយ
ផ្ែលគតរមគតូវនរងគតូវបងាា ញ សៅ
កែុងការសរៀន និងការសធវី ពិសសាធ
របស្់សយងីសៅម្ថៃសនឹះ។ បនាេ ប់
មកសយងីនរងែរង ថាសតី ច្សមលីយ
មួយណ្តផ្ែលគតរមគតូវ។ 
 
 

ផ្គបគបួលវាយភាព(រូបោង) 
និង/ឬ ផ្គបគបួលស្ាស្ធាតុនស ំ
របស្់វាផ្ែលស្ឱ្យសឈាម ឹះវាថា 
ស្ិោផ្គបកំសណីត។ ចំ្ផ្ណក 
ស្ិោមួយគបសភទវាកសកីតស ងី 
ពីកសមេច្កំណសនសងៗ រមួាន 
បំផ្ណកស្ិោស្តវ រុកខជាតិផ្ែល 
បាក់ផ្បក ឬពុកនុយ ឬរោយ 
សច្ញម្នសារធាតុសនសងៗពីកែុងរ ៉ា 
ឬពីស្ោិ។ បំផ្ណកតូច្ កសមេច្ 
កំណ សារធាតុរោយទងំអស្់ 
សនាឹះ បានចាក់បងគរសៅតាម 
តំបន់បាតស្មុគទ ទសនល បរង 
ស្េរង នានា សដ្ឋយរងនូវការបងាខ ំ
ជាប់ ោែ សដ្ឋយសារធាតុភាា ប់
សគបៀប ែូច្ជាកាវធមមជាតិ។ 
សដ្ឋយសារ ឥទធិពល ម្នកាល ងំ
ស្ងកត់ពីសលី ែ្ កាល យជាស្ាព ធែ៏
ខាល ងំសធវីឱ្យរូប ធាតុទងំសនាឹះចាប់
សនរីមបងាខ ជំាប់ ោែ ោ៉ា ងរ រងា។ំ 
ស្ិោានលកខ ណៈផ្បបសនឹះស្
សៅថា ស្ិោ កសមេច្កំណ។ 
ស្ិោគ្ប់គបសភទផ្ែលាន សៅ
សលីផ្ននែីសនឹះ វាានវែររបស្់
វា។ ស្ិោមួយគបសភទអាច្កាល យ 
សៅជាគបសភទស្ិោមួយគបសភទ 
សទៀតបានសគកាមលកខខណឌ សនសង
ោែ  ។ 
 
 
 
 

សតីវែដរបស្់ស្ិោទងំអស្់សនឹះានែំសណីរការែូច្សមដច្  
ពីស្ិោមួយគបសភទ កាល យសៅជាស្ិោមួយគបសភទសនសងសទៀត 
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+គ្ូអនុវតរពិសសាធន៍ឱ្យស្ិស្ស
ស្សងកត 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ចូ្រអនុវតរការងារគកុមតាមគកុម
នីមួយៗ 

ពិសសាធ្ំរូផ្ននស្ករសតាែ ត 
 
+ែំសណីរការពិសសាធ្ំរូ និង
ស្ាភ រពិសសាធ 
- ស្ករសតាែ តផ្នន 
- ចានបនេឹះអាលុយមីញូម  ចំ្នួន២ 
- ទន 
- ញញួរម្ែ(ទំហតូំច្)  
- គបអប់ដល ស្េិច្  
- សភលីង 
- ែសងកៀប 
- ហវតឺ 
- កាដ រសខៀន 
១. បំផ្បកែំុស្ករសតាែ ត ជាែំុតូច្ៗ  
២. បំផ្ណកែំុតូច្ៗម្នែំុស្ករ
សតាែ តចាក់ចូ្លសៅកែុងគបអប់ជ័រ 
បនាេ ប់មកស្ងកត់ខាល ងំៗ សៅសលី
ែំុ ស្ករតូច្ៗ រហូតែល់ែំុស្ករ
សនាឹះ កាល យសៅជាែំុស្ករសតាែ តវញិ
ែូច្ជា ែំុស្ករពីសែីមវញិ 
៣. ែុតែំុស្ករសតាែ តសដ្ឋយសភលី 
ងសទៀន ឬសភលីងច្សងកៀងអាកុល 
រហូតែល់ស្ករសនាឹះរោយកាល យ
ជាោវ 
៤.ទុកស្កររោយសនាឹះ ឱ្យកកជា 
រ រង វញិ។ ករណីសនឹះសយងីអាច្
សគបីទរកសែីមបឱី្យស្កររោយសនាឹះ
ឆ្ប់រ រង 

ស្ិស្សស្សងកត និងកត់គតា 
ែំសណីរការពិសសាធ្ំរូផ្ែលគ្ូសធវី 
+ស្ិស្សពិនិតយសលីែំសណីការសដ្ឋយ 
យកចិ្តរទុកដ្ឋក់ ពីសគពាឹះការ 
ពិសសាធ្ំរូបានបញ្ច ប់ គ្ូនរងស្ួរ 
ស្ំណួរសែីមបពិីភាកាសៅកែុងគកុម 
ស្ិស្សនរងពនយល់ពីែំសណីរ ការម្ន
ពិសសាធ្ំរូម្នវែរ ស្ិោ និងសហតុ
អវីសយងី សគជីស្សរសី្វែរ្ំរូ សែីមបី
សរៀនអំពីស្ិោសនាឹះ។ 
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បនាេ ប់ពីសធវីពិសសាធច្ប់ គ្ូស្ួរ 
ស្ំណួរសៅស្ិស្សែូច្ខាងសគកាម៖ 
 
 
សតីែំសណីរការពិសសាធ ្ំរូសនាឹះ ស្
សៅថាអវ?ី (យល់ែរង) 
 សតីានវែដអវីផ្ែលសកីតស ងីសៅ 
កែុងធមមជាតិផ្ែលានភាពស្ 
សែៀងោែ សៅនរង្ំរូសនឹះ? 
(វភិា្) 
 
 
 
សតីស្ិោសកីតស ងីោ៉ា ងែូច្សមរច្? 
ក. សៅសពលបំផ្បកែំុស្ករផ្នន សតី 
វាជាែំសណីការ ទក់ទងនរងការ ក
សកីតស្ិោអវ?ី (វភិា្) 
ខ. បំផ្ណកស្ិោបានចាក់ចូ្ល 
កែុងគបអប់ និងបានស្ងកត់ោ៉ា ង 
ផ្ណន សតីវាជាែំសណីរការអវី 
ទក់ទងនរងការកសកីតស្ិោអវី?
(វភិា្) 

សគបៀបសធៀបែំសណីរការពិសសាធ
ជាមួយនរងវែដស្ិោ 

 

ស្ិស្សសគបីគបាស្់កំណត់គតាផ្ែល 
ផ្ែលសកីតសច្ញពីការស្សងកត និង 
ស ល្ីយស្ំណួររបស្់្ូ 
 
+ ស្ិស្សស្នែិដ្ឋា នអំពីវែដស្ិោ
ផ្ែល សកីតសច្ញពីការពិសសាធ
ស្ិស្សស ល្ីយ 
 
- ស្សៅថា វែដស្ិោ (យល់
ែរង) 
 
- វែរផ្ែលសកីតស ងីសៅកែុងធមម
ជាតិ ផ្ែលានភាពគស្សែៀងោែ
សៅនរង ្គមូសនឹះ ្ឺវែរទរក ... 
(វភិា្) 
 
ស្ិោសកីតស ងីែូច្ខាងសគកាម៖  
ក.សៅសពលបំផ្បកែំុស្ករផ្នន វាជា 
ែំសណីរការទក់ទងនរងការកសកីត 
ស្ិោ កំសទច្កំណ (វភិា្) 
 
ខ.បំផ្ណកស្ិោបានចាក់ចូ្ល
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្.ែុតែំុស្ករផ្ននឱ្យ រោយ សតីវា 
ជាែំសណីរការអវ?ី (វភិា្)  
 .ការទុកស្ិោឱ្យកករ រងវញិ សតី
វាជាែំសណីការអវីទក់ទងនរង ការ
កសកីតស្ិោអវី ? (វភិា្) ែូសច្ែឹះ 
សតីស្ិោានែំសណីរការក សកីត
ោ៉ា ងែូច្សមរច្? (វាយតម្មល) 
ចូ្រសធវីការស្នែិដ្ឋា ន។ 
 

កែុង គបអប់ និងបានស្ងកត់ោ៉ា ង
ផ្ណន 
វាជាែំសណីការទក់ទងនរងការក 
សកីតស្ិោផ្គបកំសណីត (វភិា្) 
 
្.ែុតែំុស្ករផ្ននឱ្យ រោយ វាជា 
ែំសណីរការសៅថា ា៉ា ក់ា៉ា  
(នា្) 
 .ការទុកស្ិោឱ្យកករ រងវញិ វា
ជា ែំសណីការរទក់ទងនរងការ
កសកីត ស្ិោ ា៉ា ក់ា៉ា  (វភិា្) 
 
ែូសច្ែឹះ ស្ិោានែំសណីរការ
កសកីត ពីស្ិោកំសទច្កំណ 
បនាេ ប់មកសៅ ស្ិោផ្គបកំសណីត 
និងសៅជាស្ិោា៉ា ក់ា៉ា  (វាយ
តម្មល) 

ជំោនទី៤៖ ពគងរងពុទធិ (៦នាទី) 

ពិភាកាគកុមតូច្ (សលងផ្លបង 
ស្ិកា)៖  
ផ្បងផ្ច្កស្ិស្សជា ៣គកុម សហយី 
គកុមនីមួយៗទទួលបាននូវពាកយ 
្នលរឹះផ្ែល ស្រសស្រសៅសលី 
គកដ្ឋស្ ពណ៌ផ្ែលទក់ទងនរង 
វែដស្ិោ។ ចូ្របសងកីតវែដស្ិោ 
តាមគកុមនីមួយ។ (វាយតម្មល) 
 

ពគងរងពុទធិ 
ការបសងកីតវែដស្ិោ 
+ស្ាភ រៈពិភាកាគកុម 
-គកដ្ឋស្ដេ ងំធំ 
- ហវរត 
- កាតគកដ្ឋស្ពណ៌ 
-ស្កត ់
-កម្ស្តនរ 

ស្ិស្សពិភាកាតាមគកុម៖ 
+ ស ល្ីយស្ំណួររបស្់គ្ូ 
 
-ស្ាគ ល់៖ ស្ិស្សសគបីគបាស្ព់ាកយ 
្នលរឹះបផ្នាមសទៀត សបីពួកស្យល់ 
ស ញីថា ចាបំាច់្ស្គាប់បសងកីត 
វែដស្ិោ។ 
+ពិភាកា១០នាទី បនាេ ប់មក 
តំណ្តងគកុមស ងីមកបងាា ញពី 
លទធនលម្នវែដស្ិោសៅកែុងគកុម
ធំ 
+គ្ូគតួតពិនិតយ និងស្ួរស្ំណួរសៅ 
ស្ិស្ស និងស្ិស្សសនសងសទៀតអាច្ 
ស្ួរស្ំណួរ។ 
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-ស្ិស្សសធវីការស្នែិដ្ឋា នពីវែដស្ិោ 
របស្់ខលួន។ 
-សធវីការផ្កតគមូវ និងពិភាកាសលី
ខលរមសារផ្ែលគតូវដល ស្់បដូរ 

ជំោនទី៥៖ (២នាទី) 
− បងាា ញតាោងម្នពាកយ្នលរឹះម្ន
វ ែដស្ិោ សហយីចូ្របំសពញ 
ព័ត៌ានសៅកែុងតាោងសនឹះ 

(បសងកីតថមី) 
− សូ្មសៅនេឹះវញិ ចូ្រសរសី្យក 
ស្ិោមួយចំ្នួនផ្ែលបអូន
សាគ ល់ សយងីនរងពិភាកាោែ
បនរសទៀត អំពីគបសភទស្ិោ នី
មួយៗ។ 

បណ្តដ សំនាី និង កិច្ចការនេឹះ 
 
− គ្ូនរងបងាា ញពីតាោងន ពាកយ
្នលរឹះម្នវែដស្ិោ 

− ស្ិស្សគតូវបំសពញព័ត៌ានសៅ 
កែុងតាោងផ្ែលបានបិត សៅ 
សលី ការ រសខៀន 

−  តាោងស្សងខបពាកយ្នលរឹះម្នវែរ 
 
 
 
 
 

 
គបសភទ
សិ្ោ 

គបភព លកខខណឌ  
ទី

កផ្នលង 

១ 

ស្
ោ
ា៉ា
កា់
៉ា 

   

២ 
ស្
ោ
កស
មេច្
កណំ

 
   

៣ 

ស្
ោ
ផ្គប
កំស
ណី
ត 

   

-ស្ិស្សកត់គតាកិច្ចការគ្ូដ្ឋក់ឱ្យ 
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តាោងស្សងខបពីវែដស្ិោ 

# គបសភទស្ិោ គបភព លកខខណឌ  ទីកផ្នលង 
1 ស្ិោា៉ា ក់ា៉ា     

2 ស្ិោកសមេច្កំណ    

3 ស្ិោផ្គបកំសណីត    
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ច្សមលីយវែដស្ិោ 
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កិចចកតងការបរគ្ងៀន 

 
កាលបររិចេទ្យ ៖ ម្ថៃ......ផ្ខ........ឆ្ែ  ំជូត សទស្័ក ពស្ ២៥៦៤  
                      គតូវនរងម្ថៃទី.......ផ្ខ.........ឆ្ែ ២ំ០២០  
ម្ុខវិជាា  ៖ ផ្ននែីវទិា 
ថាន ក់ទ្យី ៖ ១១ 
ជាំព្ូកទ្យី៤ ៖ បរសិាា ន 
រម្ររៀនទ្យី៤ ៖ ស្កមមភាពមនុស្ស និងការផ្គបគបួលបរសិាា ន 
រយៈរព្ល ៖ ៥០នាទី 
I. វតថុបាំណង ៖ សគកាយពីបានស្ិកាសមសរៀនសនឹះច្ប់ ស្ិស្សនរង៖ 

-វជិាា ស្មបទ ៖ កំណត់សៅស្កមមភាពមនុស្សមកសលីបរសិាា នបានគតរមគតូវ តាមរយៈរូបភាព និង     
ខលរមសារសមសរៀន 
-បំណិនស្មបទ ៖ វភិា្បានពីភាពខុស្ោែ  ពីការសធវីឱ្យផ្គបគបួលបរសិាា នសលីភពផ្ននែីបានោ៉ា ងលអ
តាមរយៈការពិភាកាគកុម 
-ច្រោិស្មបទ ៖ បណរុ ឹះសាម រតីស្ិស្សឱ្យផ្ថរកាការពារបរសិាា នោល់ស្កមមភាពកែុងជីវភាពគបចាមំ្ថៃ 

II.  មាភ រគ្តូវការ៖ 
-សស្ៀវសៅស្ិកាសោល ទំព័រ ១៩៤ ែល់១៩៩ 
-រូបភាពសនសងពាក់ព័នធ 
-គកដ្ឋស្់ Ao 
-ហវតឺគកហម និងសខៀវ 
-LCD Projector 

III. វិធីសាស្ត របរគ្ងៀន៖  ហការណ៍រោយបស្តរច បគ្ទ្យ ឹដបីលូម្តាក់  ណូូម្ី (Cooperative) 
IV.  ាំរណើ រការបរគ្ងៀន៖ 

ស្កមមភាពគ្ ូ ខលរមសារសមសរៀន ស្កមមភាពស្ិស្ស 
ជំោនទី១៖ រែាបាលថាែ ក់ (២នាទី) 

-ពិនិតយ អនាម័យ ស្ណ្តរ ប់
ធាែ ប់ វន័ិយ និង អវតរាន 

− រែាបាលថាែ ក់ -គបធានថាែ ក់ស ងីោយការណ៍ 

ជំោនទី ២ ៖ រលំរកសមសរៀនចាស់្ (៥ នាទី) 
- សតីភពផ្ននែីានអាយុ  
  គបផ្ហល ប៉ាុនាម នឆ្ែ ?ំ 
- ធរណីវទូិកំណត់អាយុផ្នន   
  ែី សដ្ឋយផ្នអកសលីអវី? 
 

 - ភពផ្ននែីានអាយុគបផ្ហល
៤៦០០ ោនឆ្ែ ។ំ 
- ធរណីវទូិកំណត់អាយុផ្ននែី
សដ្ឋយ ផ្នអកសលីនូសុ្ីល សែីមបី
កំណត់អាយុ ស្ិោ សែីមបី
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- តាមគបវតរិផ្ននែី សតីភពសនឹះ
ាន ការផ្គបគបួលផ្ែរឬសទ? 
 
 
 

កំណត់អាយុផ្ននែី។ 
- តាមគបវតរិផ្ននែី ភពសនឹះ
ានការផ្គបគបួលតាងំពីអតីត
កាល រហូតែល់ បច្ចុបបនែ ជា
ពិសស្ស្ឧស្ម័ននិងជីវតិសៅសលី
ភព   ផ្ននែី។ 

ជំោនទី ៣៖ សមសរៀនម្ថៃសនឹះ (៣៥ នាទី) 
* ស្រសស្រចំ្ណងសជីងសមសរៀន
ថមី ដ្ឋក់សលីការ រសខៀន 
- ឱ្យស្ិស្សស ងីអានសមសរៀន 
 
- គ្ូបងាា ញរូបភាពម្ន
ស្កមមភាព មនុស្សមកសលីប
រសិាា ន រចួ្គ្ូស្ួរ ស្ិស្ស  
- សតីរូបសនឹះបងាា ញពីអវី? 
 
 
 
 
+គ្ូស្ួរស្ំណួរ (សៅស្ិស្ស
ស្ម័្ ចិ្តរ ឬចុ្ច្សឈាម ឹះសដ្ឋយ
ម្ច្ែនយ ពីរ នាក់សៅបីនាក់) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សមសរៀនទី៤ គបវតរិម្នការផ្គបគបួលប រ ិ
សាា នម្នសលីភពផ្ននែី 
២. បរា ស្ំខាន់ចំ្សពាឹះបរសិាា ន 
 

 
 

ពនយល់ពាកយ 
បរសិាា ន៖ អវីៗផ្ែលសៅជំុវញិខលួន សយងី
ទងំានជីវតិនិងឥតជីវតិ។ ស្ំណល់៖្ឺ
ជាជាអវីស្ផ្លងគតូវការ សហយីសបាឹះបង់
សចាល។ 
១.សតីមនុស្សានស្កមមភាពមកសលី ប
រសិាា នែូច្សមរច្?(កគមិតយល់ែរង)  
ចំ្.មនុស្សស្កមមភាពមកសលីបរសិាា នែូច្ជា៖ 
 - មនុស្សទញយកធនធានពីបរសិាា ន     
   ធមមជាតិ 
-មនុស្សបសញ្ចញសចាលរបស្់ខលឹះៗសៅ  
 កែុងបរសិាា ន  
- មនុស្សជំនួស្បរសិាា នធមមជាតិ សដ្ឋយ 
   របស្់អវីមួយសនសងសទៀត។ 
២.សតីបរា ស្ំខាន់ៗមកសលី 
បរសិាា នានអវីខលឹះ? (កគមិតយល់ ែរង) 
ចំ្.បរា ស្ំខាន់ៗមកសលីបរសិាា នាន 
ែូច្ជា៖ 

* កត់គតាចូ្លសស្ៀវសៅ 
 
 
 
 
ស្ិស្សស្សងកតរចួ្ស ល្ីយ 
 
- ការោនែី កាប់បំដល ញម្គព
សឈ ី្ំនរស្ំោម 
 
 
 
 
+ស្ិស្សសារ ប់សលីកម្ែស ងី  
  ស ល្ីយ 
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+ផ្ច្កស្ិស្សជា ៦គកុមតូច្ៗ 
ានគបធាន សលខាកត់គតា 
អែក ោយការណ៍ សដ្ឋយសគបី
គបាស្់គកដ្ឋស្់ Ao កត់គតា
ច្សមលីយ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ការថយចុ្ឹះម្នធនធានធមមជាតិ (រ ៉ា ស្តវ 
ម្គពសឈ ីនិងឥនធនៈនូសុ្ីល)។  
- កងវក់ទរក (សដ្ឋយកស្ិកមមឧស្សហ កមម 
ការែរកជញ្ាូ ន ន្រូបនីយកមម ផ្ែលជា
គបភពម្នផ្នសងពុល ស្ំណល់ រ រងោវ 
ស្ំោម ទរកស្ំអុយ)  
- ការវនិាស្សាបសូ្នយ (បាត់បង់សៅ 
ធនធាន ឬជីវៈច្គមុឹះកគម) 

ពិភាកាគកមុ 
១.ចូ្រសគបៀបសធៀបពីភាពខុស្ោែ ម្នការផ្គប
គបួលបរសិាា នពីអតីតកាល និងបច្ចុបបនែ
សដ្ឋយសលីកសហតុនលឱ្យបានច្ាស្់ោស្់? 
(កគមិតវភិា្) 
ចំ្.កាលពីអតីតកាល៖ 
-មនុស្សអាច្ផ្កផ្គបផ្តខាែ តតូច្មួយ ម្ន 
បរសិាា នែូច្ជាម្នេែី ទសនល ស្េរង និង
បរោិកាស្ សដ្ឋយស្កមមភាព បុោណ 
កាប់សាក រម្គព ែុតម្គព បនរិច្ បនេួច្យកែី
សធវីកស្ិកមម សធវីលំសៅ សាា ន ចាប់ស្តវ 
បងាូរកាកស្ំណល់ សច្ញពីលំសៅសាា ន
បនរិច្បនេួច្...។  
-បច្ចុបបនែបរសិាា នានការផ្គបគបួលោ៉ា ង
ខាល ងំសដ្ឋយមនុស្ស ជាសគចី្នែូច្ជា ស្មម
ភាពសោច្គកឧស្ាហ កមមធំ បសញ្ចញ
ផ្នសងពុលសៅ បរោិកាស្ បងាូរទរក
ស្មលុយ សារធាតុ្ីមី ផ្នសងរថយនរ ការ
សធវីអាជីវ កមមផ្រ ៉ា ម្គពសឈ.ី...។ 
២.សបីតាម្ំនិតបអូនៗ សតីសយងីគតូវសធវី    
    ោ៉ា ងែូច្សមរច្សែីមបគី្ប់គ្ងការផ្គប   
គបួលបរសិាា នឱ្យបានស្មគស្ប? 

(បសងកីតថមី) 
ចំ្.សែីមបគី្ប់គ្ងការផ្គបផ្គបគបួលឱ្យ 
បានស្មគស្ម្ឺសយងីគតូវ៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ស្ិស្សចូ្លតាមគកុម ស ល្ីយ  
   ស្ំណួរជាគកុម សដ្ឋយាន   
   គបធាន ស្ាជិក សលខា       
    កត់គតា និងអែកស ងីសធវីបទ  
    បងាា ញ 
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+ឱ្យស្ិស្សសនេៀងដេ ត់ច្សមលីយ
ស ងី វញិ  
+គ្ូជួយស្គមបស្គមួលផ្ក
តគមូវ ច្សមលីយស្មគស្ប 

- គ្ប់គ្ងនិងផ្បងផ្ច្កស្ំណល់ឱ្យ បាន
គតរមគតូវ រ រង ោវ ឧស្ម័ន។ ស្ំណល់រ រងគតូវ
ផ្កម្ច្ែស ងីវញិ ស្ំណល់ោវ គតូវសធវី
គបគពរតរកមមស្ិន មុនបងអូចូ្លទសនល បរង 
ស្េរង ស្ំណល់ ឧស្ម័នគតូវានកគមង
ការពារឱ្យបាន គតរមគតូវ...។ 
- គតូវកំុកាប់ម្គពសឈ ី សហយីដ្ឋសំែីម សឈី
ស ងីវញិ...។ 
- គតូវរកវតាុធាតុសែីមមកជំនួស្ធនធាន
ធមមជាតិមិនសកីតស ងីវញិ...។ 
 - គតូវបសងកីតច្ាប់គបឆ្ងំនរងការបំពុល 
បរសិាា នឱ្យបានតរងរ រង និងនសពវនាយ ជា
សាធារណៈពីនលនលប៉ាឹះពាល់ពី ការ
បំពុលបរសិាា ន...។ 
៣.សបីតាម្ំនិតបអូនៗសតីបអូន្ិតថាបរសិាា
នសៅគបសទស្កមពុជាសយងីានការផ្គប
គបួលផ្ែរឬសទ? សហតុអវី? (បសងកីតថមី) 
ចំ្. បរសិាា នសៅគបសទស្កមពុជាានការ
ផ្គបគបួលោ៉ា ងខាល ងំែូច្ជា៖ 
- បរា ស្គាបសកីនស ងីោ៉ា ងខាល ងំ 
-បរា កងវក់ទរក 
-បរា ផ្នសងោនយនរ សោងច្គក 
ឧស្ាហកមម ការរខំានសដ្ឋយស្សមលង -
ការផ្គបគបួលអាកាស្ធាតុ រែូវគបាងំ អូស្
បនាល យម្វជាងរែូវវស្ា -កសដរ សកីនស ងី
ខាល ងំសៅរែូវគបាងំ -ស្មបូរខយល់ពយុឹះ...។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ ស្ិស្សសនេៀងដេ ត់ច្សមលីយ
ស ងីវញិ និង ស ងីសធវីបទ
បងាា ញ 
+ ស្ិស្សកត់គតាចូ្លសស្ៀវសៅ 
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ជំោនទី ៤ ៖ ពគងរងពុទធិ (៦ នាទី) 
- ឱ្យស្ិស្សបិទសស្ៀវសៅ រចួ្
ស្ួរស្ំណួរ 

១.សតីមនុស្សានស្កមមភាពមកសលី ប
រសិាា នែូច្សមរច្?(កគមិតយល់ែរង)  
ចំ្.មនុស្សស្កមមភាពមកសលី 
បរសិាា នែូច្ជា៖  
- មនុស្សទញយកធនធានពីបរសិាា ន 
ធមមជាតិ 
- មនុស្សបសញ្ចញសចាលរបស្់ខលឹះៗសៅ 
កែុងបរសិាា ន 
- មនុស្សជំនួស្បរសិាា នធមមជាតិ សដ្ឋយ
របស្់អវីមួយសនសងសទៀត។ 
២. សតីបរា ស្ំខាន់ៗមកសលី បរសិាា ន
ានអវីខលឹះ? (កគមិតយល់ ែរង) 
ចំ្.បរា ស្ំខាន់ៗមកសលីបរសិាា នាន 
ែូច្ជា៖ 
- ការថយចុ្ឹះម្នធនធានធមមជាតិ (ផ្រ ៉ា 
ស្តវ ម្គពសឈ ីនិងឥនធនៈនូសុ្ីល)។  
- កងវក់ទរក (សដ្ឋយកស្ិកមមឧស្សហ កមម 
ការែរកជញ្ាូ ន ន្រូបនីយកមម ផ្ែលជា
គបភពម្នផ្នសងពុល ស្ំណល់ រ រងោវ 
ស្ំោម ទរកស្ំអុយ) 
 - ការវនិាស្សាបសូ្នយ (បាត់បង់សៅ 
ធនធាន ឬជីវៈច្គមុឹះកគម) 

- ស្ិស្សបិទសស្ៀវសៅ 
 

ជំោនទី ៥៖ បណ្តដ សំនាី និងកិច្ចការនេឹះ (២ នាទី) 
សពលគតលប់សៅនេឹះវញិចូ្របអូនៗ
សធវីកិច្ចការនេឹះ ជួយសធវី 
កិច្ចការនេឹះ 

+ ចូ្បអូននិោយពីបរា ស្ំខាន់ៗម្ន 
   បរសិាា នកមពុជា។ 

- ស្ិស្សកត់កិច្ចការចូ្ល
សស្ៀវសៅ 
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កិចចកតងការបរគ្ងៀន 

កាលបររិចេទ្យ ៖  ម្ថៃ អងាគ រ ៤ សកីត ផ្ខ កតរិក ឆ្ែ  ំជូត សទស្័ក ព.ស្. ២៥៦៤ 
   គតូវនរងម្ថៃទី ២០ ផ្ខ តុោ ឆ្ែ ២ំ០២០ 

ម្ុខវិជាា  ៖ ផ្ននែីវទិា 
ថាន ក់ទ្យី  ៖ ១០ 
ជាំព្ូកទ្យី២ ៖ ការផ្គបគបួលបរសិាា ន 
រម្ររៀនទ្យី៣   ៖ ស្កមមភាពមនុស្ស និងបរសិាា ន 

១.ការផ្គបគបួលសដ្ឋយបាតុភូតធមមជាតិ 
២.ការផ្គបគបួលសដ្ឋយស្កមមភាពមនុស្ស 

រយៈរព្ល ៖ ៥០នាទី 
I. វតថុបាំណង៖ សគកាយពីបានស្ិកាសមសរៀនសនឹះច្ប់ ស្ិស្សនរង៖ 

-វជិាា ស្មបទ៖ 
   -គបាប់បានពីកតារ ស្ំខាន់ៗផ្ែលបណ្តរ ឱ្យានការផ្គបគបួលបរសិាា នបានោ៉ា ងគតរមគតូវតាម 
    រយៈការ ពិភាកាគកុម 
 -បំណិនស្មបទ៖  

 -កំណត់បានពីការផ្គបគបួលបរសិាា នបរសិាា នផ្ែលបងកស ងីសដ្ឋយបាតុភូតធមមជាតិ និង   
 ស្កមមភាព មនុស្សតាមរយៈការពិភាកាគកុម 

 ច្រោិស្មបទ៖ 
-យកចិ្តរទុកដ្ឋក់ និងានចំ្ណ្តប់អារមមណ៍ោ៉ា ងខាល ងំសលីស្កមមភាពមនុស្សសៅសលីបរសិាា ន  
 តាមរយៈ អសងកតកែុងជីវភាពគបចាមំ្ថៃ 

II.  មាភ រគ្តូវការ៖ 
- សស្ៀវសៅស្ិកាសោល និងសស្ៀវសៅគ្ូ ទំព័រ៣៨ ែល់៣៩ 
- គកដ្ឋស្ ហវរត បនាេ ត់ 

III. វិធីសាស្ត របរគ្ងៀន ៖ វធីិបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្ិតរបស្់បលូម 
VI.  ាំរណើ រការបរគ្ងៀន៖ 

ស្កមមភាពគ្ ូ ខលរមសារសមសរៀន ស្កមមភាពស្ិស្ស 
ជំោនទី១៖ លំនរងថាែ ក់ (១-៣នាទី) 

-គតួតពិនិតយវន័ិយ ស្ណ្តរ ប់ ធាែ ប់ 
ស្ំសលៀកបំពាក់ អនាម័យ 
-គតួតពិនិតយវតរាន 

 -ស្ិស្សឈរោ៉ា ងសាៃ ត់សស្ៃៀម និង 
សារ ប់ ការផ្ណនា ំ 
-គបធានថាែ ក់ោយការណ៍  
-ស្ិស្សសាដ ប់ 

ជំោនទី២៖ រលំរកសមសរៀនចាស់្(៣-៥នាទី) 
១សតីបរសិាា ន្ឺជាអវ?ី ១.បរសិាា ន ្ឺជាអវីៗផ្បលានសៅ ១.បរសិាា ន ្ឺជាអវីៗផ្បលាន
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២.សតីកតារ ច្មបងអវីខលឹះនាឱំ្យាន 
ការដល ស្់បរូរបរសិាា ន? 

សលី ផ្ននែីរមួាន មនុស្ស ស្តវ 
ធមមជាតិ ផ្ែលសៅជំុវញិខលួនសយងី
រមួទងំការ ស្ិកាពីឥទធិពលម្ន
ស្កមមភាពមនុស្ស សៅកែុងការរស្់
សៅគបចាមំ្ថៃ។ 
២.កតារ ច្មបងផ្ែលនាឱំ្យានការ
ដល ស្់ បរូរបរសិាា នាន២្ឺ៖ កតារ
ធមមជាតិ និង កតារ មនុស្ស 

សៅសលី ផ្ននែីរមួាន មនុស្ស 
ស្តវ ធមមជាតិ ផ្ែលសៅជំុវញិខលួន
សយងី។ 
២.កតារ ធមមជាតិ និងកតារ មនុស្ស 

ជំោនទី៣៖ សមសរៀនគបចាមំ្ថៃ(២៥-៣០នាទី)  
                                            ជំពូកទី២៖   ការផ្គបគបលួបរសិាា ន  

 សមសរៀនទី៣ ៖ ស្កមមភាពមនុស្សនិងបរសិាា ន 
ចប់តាាំងព្ីករកើតរហូតម្ក លប់ចចុបបនន រតើបរសិាថ នភកព្ផន ីកគ្បគ្បួល ូចរម្ដចខលះ? 

 

 
ស្ិស្សអានសមសរៀនខលរមសារទំព័រ ទី
៣៨ ែល់ទី៣៩ ឱ្យស្ិស្ស២,៣
នាក់អានសមសរៀនលឺៗស្ិស្សែម្ទ
សាដ ប់ 
 
 
 
 
 
ផ្បងផ្ច្កស្ិស្សជា ៤គកុម សែីមប ី
ពិភាកា 
១.ចូ្រសរៀបោប់ពីការផ្គបគបួល  
   បរសិាា នសដ្ឋយបាតុភូត ធមមជតិ    
  (ច្ងចា)ំ 
 
២.ចូ្រសរៀបោប់ពីស្កមមភាព 

១-ការផ្គបគបួលសដ្ឋយបាតុភូត  
   ធមមជាតិ 
២-ការផ្គបគបួលសដ្ឋយស្កមមភាព    
    មនុស្ស 

 
១. ការផ្គបគបួលបរសិាា នសដ្ឋយ
កតារ  ធមមជាតិានែូច្ជា បនេុឹះភែំ
សភលីង រញ្ាួ យែី សភលីងស្ឹះម្គព ខយល់
ពយុឹះ ទរកជំនន់ ោងំស្ៃួត...។ 
២. ស្កមមភាពមនុស្សផ្ែលសធវីឱ្យ 
បរសិាា នានការផ្គបគបួលានែូច្

-អានខលរមសារសមសរៀនទំព័រទី៣៨   
 ែល់ទី៣៩  
-ស្ិស្សស ងីអាន ស្ិស្សែម្ទ  
 សាដ ប់ និងសាៃ ត់ 
 
 
 
 
 
+ស្ិស្សអនុវតរ៖ 
១. កតារ ធមមជាតិ ានសភលីងស្ឹះព 
បនេុឹះភែំសភលីង ពយុឹះ ទរកជំនន់...។ 
២. កតារ មនុស្សាន កំសណីន 
គបជាជន កំសណីនលំសៅឋាន 
កំសណីនការសគបីគបាស្់ស្ាភ រ  
សគបីគបាស្់។ 



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេី29 

មនុស្សផ្ែលសធវីឱ្យបរសិាា នាន 
ការផ្គបគបួល។ (ច្ងចា)ំ 
 
 
៣. សតីកតារ ទងំពីរខាងសលីមួយ 
ណ្តបងកនលប៉ាឹះពាល់ខាល ងំជាង
សៅ សលីបរសិាា ន? (វាយតម្មល) 
 
 
 
 
 
 
 
  
៤.សតីសយងីគតូវានវធិានការអវីខលឹះ  
    សែីមបកីារពារ និងកាត់បនាយ      
    ការផ្គបគបួលបរសិាា នសៅសល ី
    ភពផ្ននែី?(យល់ែរង) 
 
 
 

ជា កំសណីនគបជាជន នាឱំ្យាន
កំសណីនតគមូវការសគបីគបាស្់
ធនធានធមមជាតិ និងនាំឱ្យាន 
កងវក់សនសងៗ។ 
៣. កតារ ស្មមភាពមនុស្សានឥទធិ
ពល ខាល ងំជាងសៅសលីបរសិាា ន 
សគពាឹះ ស្កមមភាពរបស្់មនុស្សបាន
ទញយក និង បសញ្ចញសចាលែូច្
ជា៖ ការែុតម្គព សធវីលំសៅដ្ឋា ន សធវី
កស្ិកមម កសាង សហដ្ឋា រច្នាស្
មព័នធសនសងៗ ការសធវី អាជីវកមម ផ្រ ៉ា
សគបងកាត ធយូងថម ឧស្ម័ន ធមមជាតិ
សនសងៗ ការបសញ្ចញឧស្ម័ន កាបូ
និច្ នីគែូផ្ស្នអុកសុ្ីតពីោនរយនរ 
ជាសែីម។ 
៤.សែីមបកីារពារ គពមទងំកាត់
បនាយ ការផ្គបគបួលបរសិាា នសយងី
គតូវ៖ ដ្ឋសំែីមសឈ ីនិងរកាសែីមម្គព
ផ្ែលសៅស្ល ់
- សគបីគបាស្់ធនធានធមមជាតិសដ្ឋយ 
ស្នសសំ្ំម្ច្ 
- បនាយោនយនរឯកជន និង
ឈប់សគបីោនរយនរចាស្់ៗ 
- ផ្កម្ច្ែសគបីគបាស្់ស ងីវញិ។ 
 

 
 
 
 
៣. កតារ មនុស្សានឥទធិពលខាល ងំ 
ជាងសគពាឹះ មនុស្សបានទញយក 
គបសោជន៍ពីបរសិាា នសគចី្ន និង 
បសញ្ចញសចាលកាកស្ំណល់មួយ 
ចំ្នួនចូ្លសៅកែុងបរសិាា នវញិ។ 
 
 
 
 
 
 
៤.សែីមបកីារពារបរសិាា នសយងីគតូវ៖  
   ដ្ឋសំែីមសឈសី ងីវញិ ការពារ   
   ម្គពសៅស្ល់ សច្ឹះស្នសសំ្ំម្ច្  
   ផ្កម្ច្ែស ងីវញិ...។ 
 

ជំោនទី៤៖ ពគងរងពុទធិ (៣-៥នាទី) 
១. សតីានកតារ អវីខលឹះផ្ែល
បណ្តដ លឱ្យានការផ្គបគបួលប
រសិាា ន? ចូ្លសរៀបោប់។(ច្ងចា)ំ 
 
 
 
 

១. ការផ្គបគបួលបរសិាា នបណ្តដ ល
មកពី២កតារ  ្ឺ៖ 
-កតារ ធមមជាតិានែូច្ជាបនេុឹះសភលីង 
រញ្ាួ យែី សភលីងស្ឹះម្គព ខយល់ពយុឹះ 
ទរកជំនន់ ោងំស្ៃួត...។  
-កតារ មនុស្សផ្ែលសធវីឱ្យបរសិាា ន
ានការផ្គបគបួលានែូច្ជា  

១.ការផ្គបគបួលបរសិាា នបណ្តដ ល
មកពី២កតារ  ្ឺ៖  
-កតារ ធមមជាតិានែូច្ជា បនេុឹះភែំ
សភលីង រញ្ាួ យែី សភលីងស្ឹះម្គព...។ 
 -កតារ មនុស្សផ្ែលសធវឱី្យ 
បរសិាា នានការផ្គបគបួលែូច្ជា  
 



កិច្ចផ្តងការបសគងៀនសដ្ឋយការសគបីកគមិត្តិរបស្ប់លូម      វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ3ី0 

 
 
 
 
២. សតីកតារ ទងំពីរខាងសលីមួយ
ណ្តបងកនលប៉ាឹះពាល់ខាល ងំជាង
សៅសលីបរសិាា ន?(វាយតម្មល) 
 
 
 
 
 
 
៣. សតីសយងីគតូវានវធិានការអវី
ខលឹះសែីមបកីារពារនិងកាត់បនាយ
ការផ្គបគបួលបរសិាា នសៅសលីពិភព
ផ្ននែី?(យល់ែរង) 

១.កំសណីនគបជាជន នាឱំ្យាន
កំសណីនតគមូវការសគបីគបាស្់
ធនធានធមមជាតិនិងនាឱំ្យានក
ងវក់សនសងៗ។ 
២.កតារ ស្កមមភាពមនុស្សាន 
ឥទធពិលខាល ងំជាងសៅសលីបរសិាា ន 
សគពាឹះស្កមមភាពរបស្់មនុស្សបាន
ទញយក និងបសញ្ចញសចាលែូច្
ជា៖ ការែុតម្គព សធវីលំសៅដ្ឋា ន សធវី
កស្ិកមម កសាងសហដ្ឋា រច្នាស្មព័នធ
សនសងៗ ការសធវីអាជីវកមមផ្រ ៉ា សគបង
កាត ជាសែីម។ 
 
៣.សែីមបកីារពារ គពមទងំកាត់
បនាយការផ្គបគបួលបរសិាា នសយងី
គតូវ ដ្ឋសំែីមសឈ ីនិងរកាសែីមសឈី
ផ្ែលសៅស្ល់សគបីគបាស្់ធនធាន
ធមមជាតិសដ្ឋយស្នសសំ្ំម្ច្ បនាយ
ោនយនរឯកជន និងឈប់សគបី
ោនយនរចាស្់ៗ និងផ្កម្ច្ែសគបី
គបាស្់ស ងីវញិ។ 

១.កំសណីនគបជាជន នាឱំ្យាន
កំសណីនតគមូវការសគបីគបាស្់។ 
 
 
២.កតារ ស្កមមភាពមនុស្សាន
ឥទធិពលខាល ងំជាងសៅសលីបរសិាា ន 
សគពាឹះស្កមមភាពរបស្់មនុស្ស
បានទញយកនិង បសញ្ចញសចា
ល។ 
 
 
 
 
៣.សែីមបកីារពារ គពមទងំកាត់
បនាយការផ្គបគបួលបរសិាា នសយងី
គតូវ៖ ដ្ឋសំែីមសឈ ីនិងរកាសែីម
សឈផី្ែលានសៅស្លស់គបីគបាស្់
ធនធានធមមជាតិសដ្ឋយស្នស ំ
ស្ំម្ច្។ 

ជំោនទី៥ កិច្ចការនេឹះ(១-២នាទី) 
សតីគបសទស្កមពុជាបានជួបគបទឹះ
បរា បរសិាា នជាច្មបងៗ អវីខលឹះ? 

  
ស្ិស្សកត់គតាចូ្លកែុងសស្ៀវសៅ 



វធិីបសគងៀនសដ្ឋយបស្តរា ប ESD        វទិាសាា នជាតអិប់រ ំ

ររៀបររៀងរោយក្រុមក្រូឧរេសមុខវជិ្ជា ផែនដី និងបរសិ្ថា នវេិា  េំព័រេ3ី1 

រម្ររៀន វិធីបរគ្ងៀនរោយបស្តរា បការអ្ប់រ ាំ គ្មាប់ការអ្ភិវឌឍគ្បកបរោយនិរនររភាព្ 
១. បញ្ញតរិទ្យូរៅថនការអ្ប់រ ាំ ESD 

 ការអប់រ ំ្ឺជាឧបករណ៍ែ៏ស្ំខាន់មួយស្គាប់ការស្សគមច្បាននូវនិរនររភាព។ គបជាជនសៅជំុវញិពិភព 
សោកបានទទួលសាគ ល់ថា និនាែ ការម្នការអប់រនំាសពលបច្ចុបបនែសនឹះ ្ឺានសោលសៅអភិវឌ្ឍសស្ែាកិច្ចគបកប
សដ្ឋយចី្រភាព គពមទងំការយល់ែរងពីបសច្ចកវទិាផ្ែលជា្នលរឹះកែុងការដល ស្់បដូរស្ងគម សឆ្ព ឹះសៅរកនិរនររភាព 
កិច្ចគបជំុសៅ Toolkit គបសទស្ម្ថបានសលីកស ងីពីបញ្ញតរិ ៣្ឺ៖ 

-និរនររភាពម្នការអប់រ ំ / Sustainability Education (SE)៖ ្ឺជាការសរៀនសពញមួយជីវតិ និងជា
ផ្នែកមួយែ៏ស្ំខាន់ស្គាប់ការអប់រគំបកបសដ្ឋយ្ុណភាព។ 
-ការអប់រសំ្គាប់និរនររភាព / Education for Sustainability (EfS)៖ ្ឺជាការអភិវឌ្ឍវសិ្័យអប់រ ំ
ផ្ែលស ល្ីយតបសៅនរងតគមូវការនាសពលបច្ចុបបនែ សដ្ឋយមិនចាបំាច់្សធវីឱ្យមនុស្សជំនាន់សគកាយ ានការ
លំបាក។ 
-ការអប់រសំ្គាប់ការអភិវឌ្ឍគបកបសដ្ឋយនិរនររភាព / Education for Sustainable Development 
(ESD)៖ ្ឺជាការនដល់ឱ្កាស្ែល់អែកស្ិកាសែីមបសីធវីការស្សគមច្ចិ្តរ និងចាត់វធិានការគបកបសដ្ឋយ 
ការទទួលខុស្គតូវសលីការផ្ថរកាបរសិាា ន ការអភិវឌ្ឍសស្ែាកិច្ច និងសុ្ខុាលភាពស្ងគមគបកបសដ្ឋយ 
តាល ភាព និងយុតរិធម៌ ស្គាប់មនុស្សកែុងសពលបច្ចុបបនែ ក៏ែូច្ជាអនា្ត សដ្ឋយសោរពនូវភាពច្គមុឹះ 
ខាងវបបធម៌។ ជាងសនឹះសទៀត ការអប់រគំបកបសដ្ឋយនិរនររភាព ្ឺជាការអប់រែ៏ំទូលំទូោយមួយកែុងការ 
ដល ស្់បដូរមនុស្ស និងស្ងគម តាមរយៈការសគបីគបាស្់ខលរមសារសមសរៀន លទធនលស្ិកា និងវធីិសាស្តស្រ 
បសគងៀននានា សែីមបសីលីកកមពស្់បរសិាា ន សស្ែាកិច្ច និងស្ងគម។ 

 ការអប់រ ំ បានសដដ តោ៉ា ងស្ំខាន់សលីការអភិវឌ្ឍ ផ្ែលជាគបសោជន៍ស្គាប់មនុស្ស និងស្ងគមឱ្យលអ 
គបសស្ីរកែុងសពលអនា្ត។សោក lan Boyne បានសលីកស ងីថា ការអប់រ ំ ្ឺជាធាតុច្មបងស្គាប់អភិវឌ្ឍ
មនុស្ស ការបសងកីតស្ងគមែ៏ពិស្ិែាមួយ និងការអភិវឌ្ឍទីនារការងារនាសពលបច្ចុបបនែ។ UNESCO បានពនយល់
កែុងសស្ៀវសៅមួយ ... សរៀនសែីមបរីស្់ ផ្ែលានន័យថា ផ្ស្វងរកវធីិម្នការអភិវឌ្ឍឱ្យកាន់ផ្តគបសស្ីរស ងីនូវ    
្ុណភាពជីវតិរបស្់សយងីទងំអស្់ោែ សដ្ឋយមិនបំដល ញបរសិាា ន។ Education for Sustainable 
Development (ESD) ្ឺជាែំសណីរការបសគងៀន-សរៀនផ្ែលផ្នអកសលីទស្សនៈ និងសោលការណ៍ធានាបាននូវ
និរនររភាព ផ្ែលានទំនាក់ទំនងសៅគ្ប់កគមិតភូមិស្ិកា តាមរយៈការនដល់នូវ្ុណភាពអប់រ ំនិងជំរុញនូវការ
អភិវឌ្ឍធនធានមនុស្សគបកបសដ្ឋយនិរនររភាព។ 
ស្កមមភាពស្ំខាន់ៗម្ន ESD រមួាន៖ 

-មនុស្សសធវីការអភិវឌ្ឍខលួនឯង  
-ស្ិស្សគតូវបានសរៀបចំ្ឱ្យកាល យសៅជាមនុស្សផ្ែលានទំនុកចិ្តរ និងឯកោជយ 
-ស្មភាព និងស្មធម៌គតូវបានសលីកកមពស្់ 
-អែកស្ិកាគតូវានស្កមមភាពអាទិភាពដេ ល់ខលួន 
-អែកស្ិកាគតូវ្ិតអំពីការអភិវឌ្ឍផ្នែកែម្ទសទៀត 
-អែកស្ិកាគតូវអភិវឌ្ឍន៍ជាអចិ្ម្ស្តនរយ ៍
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២. គ្បវតរិថនការអ្ប់រ ាំគ្បកបរោយនិរនររភាព្ (ESD) 

 ការអភិវឌ្ឍគបកបសដ្ឋយនិរនររភាព (ESD) ចាក់ឫស្សៅកែុងគបវតរិសាស្តស្រម្នអងគការស្ហគបជាជាតិ 
សៅកែុងច្លនាបរសិាា ន។សៅពាក់កណ្តរ លឆ្ែ ១ំ៩៨០ អងគការស្ហគបជាជាតិបានដ្ឋក់សច្ញជាយុទធសាស្តស្រធំៗ 
សែីមបសីដ្ឋឹះគសាយពីតគមូវការកែុងស្ងគម និងបរសិាា ន។ចាប់ពីឆ្ែ ១ំ៩៨៧ ែល់ឆ្ែ ២ំ០០៥ អងគការ (UNESCO) 
បានពិភាកាអំពីការអប់រសំ្គាប់ការអភិវឌ្ឍគបកបសដ្ឋយនិរនររភាព សដ្ឋយសដដ តសៅសលីធាតុ  ស្ំខាន់ៗចំ្នួនបី 
ស្គាប់ការអនុវតរជាសាកល។ ធាតុស្ំខាន់ទងំបីសនាឹះរមួាន៖ បរសិាា ន ស្ងគម និង     សស្ែាកិច្ច សហយីបាន
ដ្ឋក់ឱ្យអនុវតរសពញសលញចាប់ពីឆ្ែ  ំ២០០៥ មក។ 

 
 អងគការ UNESCO បានកំណត់នូវមូលដ្ឋា នគ រ្ឹះស្គាប់ការអប់រ ំគបកបសដ្ឋយនិរនររភាពាន ៥ ្ឺ 
(Five Pillars of ESD)១ 

១. សរៀនសែីមបឱី្យានចំ្សណឹះែរង (Learn to know) 
-សាគ ល់ពីធមមជាតិ និងវវិតរន៍របស្់វា 

១-សូ្មសមីល អងគការ UNESCO ការអប់រគំបកបសដ្ឋយនិរនដរភាព(ESD)ឆ្ែ ២ំ០០៥។ 
- ល្ុឹះបរច ងំពីតគមូវការផ្ែលមិនធាល ប់ានកែុងស្ងគម 
-ទទួលសាគ ល់ពីតគមូវការកែុងគស្ុក និងនលប៉ាឹះពាល់ពីអនររជាតិ 
-សដ្ឋឹះគសាយបរា ជាសាកល និងអាទិភាពកែុងគស្ុក 

២. សរៀនសែីមបឱី្យានចំ្សណឹះសធវី (Learn to do) 
-រមួចំ្ផ្ណកែល់ការផ្ស្វងរកការងារស្គាប់ជីវភាពគបចាមំ្ថៃ និងស្កមមភាពកសាងពិភពសោកមួយ 
 គបកបសដ្ឋយនិរនររភាព និងានសុ្វតាិភាពស្គាប់មនុស្សគ្ប់ោែ  

៣. សរៀនសែីមបឱី្យសាគ ល់ខលួនឯង (Learn to be) 
-កសាងសោលការណ៍ និងតម្មលម្នការអភិវឌ្ឍគបកបសដ្ឋយចី្រភាព  
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-សដ្ឋឹះគសាយបរា សុ្ខុាលភាពកែុងវសិ្័យទងំបីម្ននិរនររភាព បរសិាា ន ស្ងគម និងសស្ែាកិច្ច 
-រមួចំ្ផ្ណកែល់ការអភិវឌ្ឍសពញសលញរបស្់មនុស្សសលចិី្តរ និងោងកាយ បផ្គមបគមួលអាកាស្ធាតុ   
 និងសាស្នា 

៤. សរៀនរស់្សៅជាមយួោែ ឱ្យានសុ្ខែុមរមនា (Learn to live together)  
-កសាងស្មតាភាពស្គាប់សធវីការសៅតាមស្ហ្មន៍ ការស្សគមច្ចិ្តរ ការអត់ឱ្នកែុងស្ងគម ការផ្ថ
រកាបរសិាា ន និង្ុណភាពម្នជីវតិ 

៥. សរៀនសែីមបដីល ស់្បដូរខលួនឯង និងស្ងគម (Learn to transform oneself and society) 
-ឱ្យតម្មលសលីមរតកវបបធម៌សែីមបកីារអភិវឌ្ឍគបកបសដ្ឋយចិ្រភាពសៅកែុងគ្ប់ទិែាភាពទងំអស្់ម្នការស្ិកា 
-នដល់អំណ្តច្ែល់គបជាជន សែីមបឱី្យការទទួលខុស្គតូវសលីការអភិវឌ្ឍគបកបសដ្ឋយនិរនររភាព នាសពល 
 អនា្ត។ 

 អងគការ(UNESCO) បានកំណត់យក ESD ដ្ឋក់បញ្ចូ លកែុងកមមវធីិស្ិកាសែីមបនីដល់នូវការអភិវឌ្ឍ
ជំនាញ វជិាា ជីវៈស្គាប់គ្ូបសគងៀន ស្ិស្ស អែកអភិវឌ្ឍកមមវធីិស្ិកា អែកបសងកីតសោលនសោបាយអប់រ ំ
អែកនិពនធ សស្ៀវសៅស្ិកា និងអែកនលិតស្ាភ រឧបសទស្ស្គាប់បសគងៀន និងសរៀន។ 
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កិចចកតងការបរគ្ងៀន 

កាលបរសិច្ឆទ ៖ ម្ថៃ ច្នេ ១២ សកីត ផ្ខ អស្សុជ ឆ្ែ  ំជូត សទស្័ក ព.ស្. ២៥៦៤ 
     គតូវនរងម្ថៃទី 28 ផ្ខ ករញ  ឆ្ែ ២ំ០២០ 
មុខវជិាា   ៖ ផ្ននែីវទិា 
ថាែ ក់ទី  ៖ ១០ 
ជំពូកទី៣ ៖ អាកាស្ធាតុ និងធាតុអាកាស្ 
សមសរៀនទី៣  ៖ គបព័នធបរងទសនលសាប និងទសនលសម្ងគ 
    ១.គបព័នធទសនលសម្ងគ  
    ២.បរងទសនលសាប 
រយៈសពល ៖៥០នាទី 

I. វតថុបាំណង៖ សគកាយពីបានស្ិកាសមសរៀនសនឹះច្ប់ ស្ិស្សនរង៖ 
 ១. វជិាា ស្មបទ៖ 

-សរៀបោប់ពីលកខណៈទសនលសម្ងគ និងបរងទសនលសាបបានច្ាស្់ោស្់តាមរយៈការពិភាកាជាគកុម 
 ២. បំណិនស្មបទ៖ 

 -ពនយល់ពីសារៈគបសោជន៍ម្នទសនលសម្ងគ និងបរងទសនលសៅសលីជីវភាពរស់្សៅរបស្់គបជាជន   
   កមពុជាតាមរយៈការពិភាកាជាគកុម 

៣. ច្រោិស្មបទ៖ 
       -បណរុ ឹះទាល ប់ពិភាកាជាគកុមបានោ៉ា ងគតរមគតូវតាមរយៈការស្គមបស្គមួលរបស្់គ្ូ 

II.  មាភ រគ្តូវការ៖ 
 -សស្ៀវសៅស្ិកាសោល និងសស្ៀវសៅគ្ូ ទំព័រ ៦៤-៦៥ 
 -កគមងស្ំណួរ ស្នលរកកិច្ចការ  

III.វិធីសាស្ត របរគ្ងៀន៖  
វធីិបសគងៀនតាមស្ិស្សមជឈមណឌ លសដ្ឋយបស្តរា បការអប់រគំបកបសដ្ឋយ និរនររភាព 

IV.  ាំរណើ រការបរគ្ងៀន៖ 
ស្កមមភាព្ ួ  ខលរមសារសមសរៀន ស្កមមភាពស្ិស្ស 

ជំោនទី ១៖ លំនរងថាែ ក់ (៣ នាទី ) 
-គ្ូពិនិតយអវតរាន ស្ណ្តរ ប់
ធាែ ប់ និងអនាម័យ 

អវតរាន ស្ណ្តរ ប់ធាែ ប់ និង     
អនាម័យ 

- គបធានស ងីគបាប់គ្ូពីវតរាន  
ស្ណ្តរ ប់ធាែ ប់ និងអនាម័យ 

ជំោនទី ២៖ រលំរកសមសរៀនចាស់្ (៥ នាទី ) 
- អវីជាខយល់បក់គបចាទីំ? 
-សតីខយល់បក់គបចាទីំាន
គបសភទខយល់អវីខលឹះ? 
-ស្ំណួរបំនុស្៖ សតីគបភពទរក 

+ខយល់បក់គបចាទីំ្ឺជាខយល់បក់
កែុងច្ាៃ យ ខលីវាសកីតស ងី
សដ្ឋយសារការទទួលកមដ មិនសស្មី
ោែ ម្នផ្ននែីកែុងតំបន់តូច្មួយ។ 

-ស្ិស្សស ល្ីយ 
 

-ស្ិស្សស ល្ីយ 
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ស្ំខាន់ៗសៅគបសទស្កមពុជា
ានអវីខលឹះ? 

+ ានខយល់ជំសនារទវីបនិងខយល់
ជំសនារ ស្មុគទ។ 

+ានបរងទសនលសាប និងទនល  សម្ងគ។ 

ជំោនទី ៣៖ សមសរៀនគបចាមំ្ថៃ (៣៥ នាទី) 
សមសរៀនទី៣៖ គបព័នធបរងទសនលសាប និងទសនលសម្ងគ 

-ស្រសស្រចំ្ណងសជីងសលី        
 ការ រសខៀន 
-គ្ូសៅស្ិស្ស ២សៅ៣នាក់    
  អាន សមសរៀន 
-គ្ូផ្ច្កស្ិស្សជា៤គកុម រចួ្ 
  ផ្ច្កស្ំណួរែល់ស្ិស្ស 
គកុមទី១. សតីទសនលសម្ងគាន 
គបផ្វងប៉ាុនាម ន្.ម? ហូរកាត់
គបសទស្ណ្តខលឹះ? ហូរកាត់ 
គបសទស្កមពុជាានគបផ្វង
ប៉ាុនាម ន ្ម? 
កាត់សខតរណ្តខលឹះ? 
គកុមទី២. ចូ្រនិោយពីរបប
ទរក ទសនលសម្ងគ? សតីគបផ្វង
ទសនលសម្ងគផ្វងជាងស្លំដ្ឋប់
ទីប៉ាុនាម ន សៅសលីពិភពសោក 
និង ទវីបអាសុ្ី? 
 
 
 
គកុមទី៣.(វភិា្)  
សតីបរង ទសនលសាបបានគបភព
ទរកមកពីណ្ត? 
 
 
 
 
គកុមទី៤.ចូ្រនិោយពីអតា 
គបសោជន៍ទសនលសម្ងគនិងបរង 

១. ានគបផ្វង៤២០០ ្.ម 
ហូរកាត់ គបសទស្ចិ្ន ភូា ម្ថ 
ឡាវ កមពុជា និង សវៀតណ្តម។ 
ហូរកាត់គបសទស្កមពុជាាន | 
គបផ្វង៥០០ ្.ម ពីសជីងសៅ
តបូងកាត់សខតរ ស្េរងផ្គតង 
គកសច្ឹះ កំពង់ចាម កណ្តដ ល 
និងម្គពផ្វង។ 
 
 

 
 
២. វាានរបបទរកសទៀងទត់
ណ្តស្់ ្ឺរែូវទរកែំស ងីពីផ្ខ
មិថុនា ែល់ផ្ខតុោ | រែូវទរក
គស្ុកពីផ្ខ វចិ្ឆិកា ែល់ផ្ខឧស្
ភា។ ងគ ផ្វងជាងស្លំដ្ឋប់ទី
ប៉ាុនាម ន... វាានគបផ្វងជាងស្
លំដ្ឋប់ទី ១២ និង ទី៣ សៅសលី
ពិភពសោក ។ 
៣. បរងទសនលសាបានគបភព
មកពីជួរ ភែំគកវាញ និងជួរភែំ
ែងផ្រកផ្ែលហូរពីស្េរង ចូ្លសៅ
កែុងបរងសៅរែូវគបាងំ និងាន 
គបភពមកពីទសនលសម្ងគផ្ែល
ហូរចូ្លសៅ កែុងបរងទសនលសាប
តាមរយៈទនលសាបសៅរែូវស្ា។ 
៤. អតាគបសោជន៍របស្់វា្ឺ 
នដល់មច្ឆជាតិ ស្គាប់បរសិភា្ 

 
- កត់គតាចូ្លសស្ៀវសៅ 
- ស្ិស្សអានសមសរៀន 
 
- ស្ិស្សចូ្លគកុមពិភាកាសរៀងៗខលួន   
  និងទទួលស្ំណួរពី 
 
 
 
 
 
+ ស្ិស្សស ល្ីយ 
 
 
 
 
 
+ ស្ិស្សស ល្ីយ 

 
 

 
 
 

+ ស្ិស្សស ល្ីយ 
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ទសនលសាបកែុងគបសទស្កមពុជា? 
 
+សៅតំណ្តងគកុមនីមួយៗ 
ស ងីពនយល់បកគសាយ  
លទធនលរបស្់ ពួកស្ 
+ គ្ូស្គមបស្គមួលច្សមលីយ 
និង ស្សងខបសមសរៀន សហយីឱ្យ 
ស្ិស្សកត់សមសរៀន 

នដល់គបាក់ចំ្ណូល ស្គាប់
គបជាពលរែា ជាគបភពនរល់
ទរក ស្គាប់វសិ្័យកស្ិកមម 
និងទញយក ថាមពលវារ ី
អ គ្ិស្នី ជាគបព័នធ
្មនា្មន៍ និងជាតំបន់
សទស្ច្រណ៍។ 

+ ស្ិស្សស ល្ីយ 
+ តំណ្តងគកុមស ងីបកគសាយលទធនល 
+ ស្ិស្សកត់សមសរៀនចូ្លសស្ៀវសៅ 

ជំោនទី ៤៖ ពគងរងពុទធិ (៥ នាទី) 
+ សតីទសនលសម្ងគានគបផ្វង 
ប៉ាុនាម ន្.ម? ហូរកាត់គបសទស្ 
ណ្តខលឹះ? ហូរកាត់គបសទស្កមពុ 
ជាានគបផ្វងប៉ាុនាម ន្.ម? 
កាត់ សខតរណ្តខលឹះ? 

 
 
+ ចូ្រនិោយពីអតា
គបសោជន៍ ទសនលសម្ងគ និង
បរងទសនលសាបកែុងគបសទស្
កមពុជា? 
 

+ ានគបផ្វង៤២០០ ្.ម ហូរ 
គបសទស្ចិ្ន ភូា ម្ថ ឡាវ កមពុ
ជា និងសវៀត ណ្តម។ ហូរកាត់
គបសទស្កមពុជាានគបផ្វង 
៥០០ ្.ម ពីសជីងសៅតបូងកាត់
សខតរស្េរង ផ្គតង គកសច្ឹះ កំពង់
ចាម កណ្តដ ល និងម្គព ផ្វង។ 
+ អតាគបសោជន៍របស្់វា្ឺ         
នរល់មច្ឆជាតិ ស្គាប់បរសិភា្   
នរល់គបាក់ចំ្ណូល ស្គាប់
គបជាពលរែា ជាគបភពនដល់ទរក 
ស្គាប់វសិ្័យកស្ិកមម និង
ទញយក ថាមពលវារអី គ្ិស្នី 
ជាគបព័នធ្មនា្មន៍ និងជា
តំបន់សទស្ច្រណ៍។ 

-ានគបផ្វង៤២០០្.ម ហូរ គបសទស្
ចិ្ន ភូា ម្ថ ឡាវ កមពុជា និងសវៀត 
ណ្តម។ហូរកាត់គបសទស្កមពុជាាន
គបផ្វង ៥០០ ្.ម ពីសជីងសៅតបូង
កាត់សខតរស្េរង ផ្គតង គកសច្ឹះ កំពង់
ចាម កណ្តដ ល និងម្គពផ្វង 
 
 +អតាគបសោជន៍របស្់វា្ឺ នរល់មច្ឆជាតិ
ស្គាប់បរសិភា្ នរល់គបាក់ចំ្ណូល
ស្គាប់គបជាពលរែា ជាគបភពនដល់ទរក
ស្គាប់វសិ្័យកស្ិកមម និងទញយក
ថាមពល វារអី គ្ស្នី ជាគបព័នធ
្មនា្មន៍ និងជាតំបន់សទស្ច្រណ៍។ 

ជំោនទី ៥៖ កិច្ចការនេឹះ (២ នាទី) 
-ឱ្យស្ិស្សកត់ស្ំណួរកិច្ចកានេឹះ 
១. ចូ្រសរៀបសឈាម ឹះសខតរសៅជំុ
វញិ សៅ បរងទសនលសាប។ 

 -ស្ិស្សសារ ប់ និង កត់កិច្ចការនេឹះ 
 

 
ការបស្តរា ប ESD៖ 
បរសិាា ន  ៖ ទសនលសម្ងគ បរងទសនលសាប ភែំ បរង…… 
ស្ងគម    ៖ ការរស្់សៅ ្មនា្មន៍ កស្ិកមម… 
សស្ែាកិច្ច៖ ចំ្ណូល សទស្ច្រណ៍..... 
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កិចចកតងការបរគ្ងៀន 

កាលបរសិច្ឆទ ៖ ម្ថៃ អងាគ រ ៤ សកីត ផ្ខ កតរិក ឆ្ែ  ំជូត សទស្័ក ព.ស្, ២៥៦៤ 
     គតូវនរងម្ថៃទី ២០ ផ្ខ តុោ ឆ្ែ ២ំ០២០ 
មុខវជិាា   ៖ ផ្ននែីវទិា 
ថាែ ក់ទី  ៖ ១១ 
ជំពូកទី៣ ៖ មណឌ លអាកាស្ អាកាស្ធាតុ និងធាតុអាកាស្ 
សមសរៀនទី១១ ៖ ការពាករណ៍ធាតុអាកាស្ និងការផ្គបគបួលអាកាស្ធាតុ 
     ១. ការពាករណ៍  
     ១.១ ការគបមូលទិនែន័យធាតុអាកាស្   

   ១.២ ការពាករណ៍ធាតុអាកាស្ 
រយៈសពល ៖ ៥០នាទី 

I. វតថុបាំណង ៖ សគកាយពីបានស្ិកាសមសរៀនសនឹះច្ប់ 
១. វជិាា ស្មបទ     ៖ 
  -ពណ៌នាពីការគបមូលទិនែន័យធាតុអាកាស្ និងការពាករណ៍អពីធាតុអាកាស្ឱ្យបានគតរមគតូវ តាម 
   រយៈការពិភាកាគកុម។ 
២.បំណិនស្មបទ៖ 

 -បកគសាយបានពីអតាគបសោជន៍ម្នការពាករណ៍អាកាស្ធាតុ និងធាតុអាកាស្បានច្ាស្់ោស្់តាម    
                     រយៈការពិភាកាគកុមគកុម។ 

៣.ច្រោិស្មបទ៖ 
 -ស្ិស្សចាប់អារមមណ៍ពត៌ានការពាករណ៍ពីអាកាស្ធាតុ  និងធាតុអាកាស្ម្នការរស្់សៅ   

 គបចាមំ្ថៃ។ 
II.  មាភ រឧបរទ្យ ៖ 

 -សស្ៀវសៅស្ិកាសោល និងសស្ៀវសៅគ្ូ ទំព័រ១៦៤ ែល១់៦៦ 
 - គកដ្ឋស្ ហវរត បនាេ ត់  

III. វិធីសាស្ត របរគ្ងៀនការបស្តរា ប ESD 
IV.  ាំរណើ រការបរគ្ងៀន 

ស្កមមភាពគ្ ូ ខលរមសារសមសរៀន ស្កមមភាពស្ិស្ស 
ជំោនទី ១៖ លំនរងថាែ ក់ (១-៣នាទី ) 

-គតួតពនិតយវន័ិយ  
- ស្ណ្តដ ប់ ធាែ ប់  
-ស្ំសលៀក បំពាក់ អនាម័យ  
-គតួតពិនិតយវតរាន 

 -ស្ិស្សឈរោ៉ា ងសាៃ ត់សស្ៃៀម    
 និងសារ ប់ ការផ្ណនា ំ
-គបធានថាែ ក់ោយការណ៍ 
-ស្ិស្សសារ ប់ 
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ជំោនទី ២៖ រលំរកសមសរៀនចាស់្ (៣-៥នាទី ) 
១. សតីអាកាស្ធាតុជាអវី? 
 
 
 
២. សតីធាតុអាកាស្ជាអវី? 
    បំនុស្ 
៣. សតីការពាករណ៍ អាកាស្     
     ធាតុានន័យែូច្សមរច្? 

១ ្ឺជាតំណ្តងឱ្យការគបមូលនរុ ំ គពរតរ    
    ការណ៍ធាតុអាកាស្គបចាមំ្ថៃ ឬ តាម 
    រែូវកែុងអំ ុងសពលផ្វង។ ផ្វង។ 
២ ្ឺជាលកខខណឌ បរោិកាស្សៅ កផ្នលង  
    និងសពលសវោមួយជាក់ោក់កែុង     
    អំ ុងសពលខលី។ 
៣ ្ឺជាការគបមូលនិងវភិា្ ទិនែន័យគបចា ំ  
    ម្ថៃ សហយីនសពវនាយ សែីមបឱី្យគបជាជន   
    ែរង និងផ្ស្វងយល់។

 

១ ្ឺជាតំណ្តងឱ្យការ 
    គបមូលនដុ ំគពរតរ ការណ៍   
    ធាតុអាកាស្តាមរែូវកែុង   
    អំ ុងសពលផ្វង។ 
២.្ឺជាលកខខណឌ បរោិកាស្   
    សៅកផ្នលង និងសពលសវោ ខលី។ 
៣.្ឺជាការគបមូល និងវភិា្  
    ទិនែន័យគបចាមំ្ថៃ សហយី   
    នសពវនាយ។ 

ជំោនទី ៣៖ សមសរៀនគបចាមំ្ថៃ (២៥-៣០នាទី) 
ជំពូកទី៣៖ មណឌ លអាកាស្ធាតុ និងធាតុអាកាស្ 

សមសរៀនទី១១៖ ការពាករណ៍ធាតុអាកាស្ និងការផ្គបគបួលអាកាស្ធាតុ 
-ឱ្យស្ិស្សអានសមសរៀន ខលរម
សារទំព័រទី១៦៤ ែល់ ទី
១៦៦ 
ឱ្យស្ិស្ស២-៣នាក់អាន       
សមសរៀនលឺៗ ស្ិស្សែម្ទសាដ ប់ 
ផ្បងផ្ច្កស្ិស្សជាគកមុតូច្ៗ
សែីមបពិីភាកា 
១. សតីធាតុអាកាស្ានអវី
ខលឹះ? 
 
 
 
 
 
២. សតីស្គបមូលទិនែន័យធាតុ

១. ការពាករណ៍ 
១.១ ការគបមូលទិនែន័យធាតុអាកាស្ 
១.២ ការពាករណ៍ធាតុអាកាស្

 
១ ធាតុអាកាស្ានែូច្ជា៖ 
- ស្ីតុណា ភាព 
- ស្ាព ធខយល់ 
- ស្ំសណីម 
- ខយល់បក់ 
- កំណកអាកាស្ 
- ពពក។ 
 

២. ស្អាច្គបមូលទិនែន័យធាតុអាកាស្

-អានខលរមសារសមសរៀនទំព័រទី
១៦៤ ែល់ទី១៦៦ 
-ស្ិស្សស ងីអាន, ស្ិស្សែម្ទ
សាដ ប់និងសាៃ ត់ 
+ ស្ិស្សអនុវតរ៖ 
 
 
១. ធាតុអាកាស្ានែូច្ជា 

- ស្ីតុណា ភាព 
- ស្ាព ធខយល់ 
- ស្ំសណីម 
- ខយល់បក់ 
- កំណកអាកាស្ 
- ពពក។ 
២. ស្អាច្គបមូលទិនែន័យ
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អាកាស្បានតាមរយៈ
មសធាបាយណ្តខលឹះ? 
 
 
 
 
 
 
 
៣. សតីការពាករណ៍អាកាស្
ធាតុអាគស្័យសលីកតារ អវីខលឹះ? 
 
 
 
 
 
៤. សតីការពាករណ៍អាកាស្
ធាតុានសារៈស្ំខាន់អវីខលឹះ 
ចំ្សពាឹះស្ងគម និងសស្ែាកិច្ច? 

បានតាមរយៈមសធាបាយែូច្ជា៖ 
- ការបសងាា ឹះបាល់ ុងភាា ប់ជាមួយ
ឧបករណ៍កត់គតាស្ីតុណា ភាព ស្ាព ធ
អាកាស្ និងស្ំសណីម 
- អែកសបីកបរយនដសោឹះ (ោយការណ៍លកខ
ណៈខយល់សៅរយៈកមពស្់ខពស្់) 
- ទីតាងំសាា នីយធ៍ាតុអាកាស្ 
- តាោរណប 
- ោ៉ាដ្ឋ។ 
៣. ការពាករណ៍អាកាស្ធាតុអាគស្័យ
សលីកតារ ែូច្ជា៖ 
- សលបឿនខយល់ 
- ទិស្ខយល ់
- ស្ាព ធអាកាស្ 
- ស្ីតុណា ភាព 
- ច្លនាគពំខយល់។ 
៤. ការពាករណ៍អាកាស្ធាតុានសារៈ
ស្ំខាន់ចំ្សពាឹះ៖ 
+ ស្ងគម៖ 
- កស្ិករគតូវការសពលស្មគស្បស្គាប់ដ្ឋំ
ែុឹះ និងគបមូលនល 
- ការពាករធាតុអាកាស្គតរមគតូវ សធវីឱ្យ
គបជាជនគបុងគបយត័ែសគោឹះថាែ ក់។ 
+ សស្ែាកិច្ច៖ 
- ការចុ្ឹះច្ត និងការសោឹះសហរីគតូវកំណត់
សពលសៅតាមលកខខណឌ អាកាស្ធាតុ 
- កាត់បនាយការខាត់បង់ថវកិាគបជាជាតិ
សៅសពលគបឈមមុខនរងសគោឹះធមមជាតិ។  

ធាតុអាកាស្បានតាមរយៈ
មសធាបាយែូច្ជា៖ 
- ការបសងាា ឹះបាល់ ុង 
- អែកសបីកបរយនដសោឹះ 
- ទីតាងំសាា នីយធ៍ាតុអាកាស្ 
- តាោរណប 
- ោ៉ាដ្ឋ។ 
 
 
៣. ការពាករណ៍អាកាស្
ធាតុអាគស្័យសលីកតារ ែូច្ជា៖ 
- សលបឿនខយល់ 
- ទិស្ខយល ់
- ស្ាព ធអាកាស្។ 
 
 
៤. ការពាករណ៍អាកាស្ធាតុ
ានសារៈស្ំខាន់ចំ្សពាឹះ៖ 
+ស្ងគម៖ 
- កស្ិករគតូវការសពលស្មគស្ប
ស្គាប់ែុឹះ និងគបមូលនល 
- ការពាករអាកាស្ធាតុគតរម
គតូវ សធវីឱ្យគបជាជនគបុង
គបយត័ែសគោឹះថាែ ក់។ 
+សស្ែាកិច្ច៖ 
- ការចុ្ឹះច្ត និងការសោឹះ
សហរីគតូវកំណត់សពលសៅតាម
លកខខណឌ អាកាស្ធាតុ។ 

ជំោនទី ៤៖ ពគងរងពុទធិ (៣-៥នាទី) 
១. សតីធាតុអាកាស្ានអវី
ខលឹះ? 
 
 

១. ធាតុអាកាស្ានែូច្ជា៖ ស្ីតុណា
ភាព ស្ាព ធខយល់ ស្ំសណីម ខយល់បក់ 
កំណកអាកាស្ និងពពក។ 
 

១. ធាតុអាកាស្ានែូច្ជា៖ 
ស្ីតុណា ភាព ស្ាព ធខយល់ 
ស្ំសណីម ខយល់បក់ កំណក
អាកាស្ និងពពក។ 
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២. សតីស្គបមូលទិនែន័យធាតុ
អាកាស្បានតាមរយៈ
មសធាបាយណ្តខលឹះ? 
 
 
 
 
 
 
 
៣. សតីការពាករណ៍អាកាស្
ធាតុអាគស្័យសលីកតារ អវីខលឹះ? 
 
 
 
 
 
៤. សតីការពាករណ៍អាកាស្
ធាតុានសារៈស្ំខាន់អវីខលឹះ 
ចំ្សពាឹះស្ងគម និងសស្ែាកិច្ច? 

២. ស្អាច្គបមូលទិនែន័យធាតុអាកាស្
បានតាមរយៈមសធាបាយែូច្ជា៖ 
- ការបសងាា ឹះបាល់ ុងភាា ប់ជាមួយ
ឧបករណ៍កត់គតាស្ីតុណា ភាព ស្ាព ធ
អាកាស្ និងស្ំសណីម 
- អែកសបីកបរយនដសោឹះ (ោយការណ៍ 
លកខណៈខយល់សៅរយៈកមពស្់ខពស្់) 
- ទីតាងំសាា នីយធ៍ាតុអាកាស្ 
- តាោរណប 
- ោ៉ាដ្ឋ។ 
៣. ការពាករណ៍អាកាស្ធាតុអាគស្័យ
សលីកតារ ែូច្ជា៖ 
- សលបឿនខយល់ 
- ទិស្ខយល ់
- ស្ាព ធអាកាស្ 
- ស្ីតុណា ភាព 
- ច្លនាគពំខយល់។ 
៤. ការពាករណ៍អាកាស្ធាតុានសារៈ
ស្ំខាន់ចំ្សពាឹះ៖ 
+ ស្ងគម៖ 
- កស្ិករគតូវការសពលស្មគស្បស្គាប់ដ្ឋំ
ែុឹះ និងគបមូលនល 
- ការពាករធាតុអាកាស្គតរមគតូវ សធវីឱ្យ
គបជាជនគបុងគបយត័ែសគោឹះថាែ ក់។ 
+ សស្ែាកិច្ច៖ 
- ការចុ្ឹះច្ត និងការសោឹះសហរីគតូវកំណត់
សពលសៅតាមលកខខណឌ អាកាស្ធាតុ 
- កាត់បនាយការខាត់បង់ថវកិាគបជាជាតិ
សៅសពលគបឈមមុខនរងសគោឹះធមមជាតិ។ 

២. ស្អាច្គបមូលទិនែន័យ
ធាតុអាកាស្បានតាមរយៈ
មសធាបាយែូច្ជា៖ 
- ការបសងាា ឹះបាល់ ុង 
- អែកសបីកបរយនដសោឹះ  
- ទីតាងំសាា នីយធ៍ាតុអាកាស្ 
- តាោរណប 
- ោ៉ាដ្ឋ។ 
 
 
៣. ការពាករណ៍អាកាស្
ធាតុអាគស្័យសលីកតារ ែូច្ជា៖ 
- សលបឿនខយល់ 
- ទិស្ខយល ់
- ស្ាព ធអាកាស្។ 
 
 
៤. ការពាករណ៍អាកាស្ធាតុ
ានសារៈស្ំខាន់ចំ្សពាឹះ៖ 
+ស្ងគម៖ 
- កស្ិករគតូវការសពលស្មគស្ប
ស្គាប់ែុឹះ និងគបមូលនល 
- ការពាករអាកាស្ធាតុគតរម
គតូវ សធវីឱ្យគបជាជនគបុង
គបយត័ែសគោឹះថាែ ក់។ 
+សស្ែាកិច្ច៖ 
- ការចុ្ឹះច្ត និងការសោឹះ
សហរីគតូវកំណត់សពលសៅតាម
លកខខណឌ អាកាស្ធាតុ។ 

ជំោនទី ៥៖ កិច្ចការនេឹះ (១-២នាទី) 
សតីានកតារ អវីខលឹះផ្ែល
បណ្តដ លឱ្យានការផ្គបគបួល
បរសិាា ន? 

 - ស្ិស្សកត់គតាចូ្លកែុង 
សស្ៀវសៅ។ 




