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អារមភកថា 
ក្នុងការអភិវឌ្ឍប្រទេសជាតិ ធនធានមនុសសជាក្ម្ល ាំងយ៉ា ងសាំខាន់សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍសងគមជាតិឱ្យ

េេួលបានទជាគជ័យ។ ទោលទៅចមបងររស់ផែនការអភិវឌ្ឍសងគម ទសដ្ឋកិ្ចច គឺការរណុ្ុះរណ្្ដល
សិសានុសិសសឱ្យកាល យទៅជាពលរដ្ឋទពញទលញផដ្លទោរទពញទៅទោយវជិាា សមបទា រាំណិនសមបទា ចរយិសមបទា 
និងកាយសមបទា។ ការអរ់រ ាំជាយុេធសាស្តសរយ៉ា ងសាំខាន់ទដ្ើមបើឈានទៅសទប្មចទោលទៅទនុះឱ្យបានទជាគជ័យ។ 
ដូ្ចទនុះការផក្លមអវស័ិយអរ់រ ាំជាការធានានូវការទលើក្ក្មពស់គុណភាពអរ់រ ាំ ផដ្លជានិនាន ការរួមររស់រណ្ដរ
ប្រទេសក្នុងពិភពទោក្។ ចាំផណក្ឯការអភិវឌ្ឍសមតថភាពទលើវធិើសាស្តសររទប្ងៀនសមបូរផររនិងកិ្ចចផតងការរទប្ងៀន
តាមផររវេិាសាស្តសរ គឺជាសនូលននការរទងកើនគុណភាពនិងប្រសិេធភាពអរ់រ ាំ។ ឈរទលើសាា រតើទនុះ ប្ក្សួងអរ់រ ាំ
យុវជន និងក្ើេាទោយម្នការឧរតថមភផែនក្ថវកិាពើធានាោរអភិវឌ្ឍន៍អាសុើបានរទងកើតគណៈក្មាការផក្លមអ
ក្មាវធិើសិក្ា និងទសៀវទៅជើវវេិា រមួទាាំងវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទោយទប្រើវធិើសាស្តសរ វធិើរទប្ងៀនតាមផរររ្លូម និងវធិើ
រទប្ងៀនទោយរស្តរា រប្េឹស្ើននការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចិរភាព (ESD)។ 
 ទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនជើវវេិា សប្ម្រ់ការរណរុ ុះរណ្ដរ លប្គូមធយមសិក្ាទនុះប្តូវបានទរៀរចាំទមទរៀន
តាមលាំោរ់លាំទោយ និងម្នឧទាហរណ៍ជាក់្ផសរងតាមខ្លឹមសារទមទរៀននើមួយៗ។ ទដ្ើមបើឱ្យអនក្សិក្ាេេួលបាន
លេធែលលអសប្ម្រ់យក្ទៅរទប្ងៀនទៅតាមប្គឹុះសាថ នសិក្ានានា។ 
 គណៈក្មាការទរៀរចាំទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនជើវវេិា សងឃមឹេុក្ជាមុនថាទសៀវទៅទនុះ និងបានជា
ប្រទយជន៍ដ៏្សាំខាន់សប្ម្រ់អនក្អនុវតរ ជាពិទសសប្គូរទប្ងៀនក្នុងការអនុវតរការរទប្ងៀនប្រក្រទោយគុណភាព 
ប្រសិេធភាពខ្ពស់ និងជាំរុញឱ្យការអរ់រ ាំទៅក្មពុជាម្នការអភិវឌ្ឍដូ្ចរណ្ដរ ប្រទេសនានាក្នុងតាំរន់ និងទៅ
ទលើសក្លទោក្។ 
 

គណៈក្មាការទរៀរចាំទសៀវទៅ 
ប្គូឧទេេសជើវវេិាNIE និងប្គូរទប្ងៀនNGS
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គណៈកមមការ្គប់្គរ 

 ១. ឯក្ឧតរមរណឌិ តសភាចារយ    ហរ់ជួន ណារ  នុ រដ្ឋមស្តនរើប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើេា 
 ២. ឯក្ឧតរមរណឌិ តសភាចារយ     ណាត្ ប ុនងរឿន រដ្ឋទលខាធិការប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើេា 
 ៣. ឯក្ឧតរមរណឌិ ត             ង្ៀរ ្វុណាា  នាយក្វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ៤. ទោក្     ឌ្ី បុណាា   នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ៥. ទោក្រណឌិ ត   នូវ វិរា            នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ៦. ទោក្ប្សើ    ប ុន ្ផុានី         នាយកិារងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ៧. ទោក្    ថៃ ងហរ      នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
គណៈកមមការនិពនធ ងរៀបងរៀរ និរចរ្ករង្ៀវងៅ 

 ១. ប្គូឧទេេស ជើវវេិា      វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ២. ប្គូរទប្ងៀន ជើវវេិា     សាោជាំនាន់ថាើ 
គណៈកមមការ្ត្ួត្ពិនតិ្យ និរបក មអ 

 ១. ទោក្ ង   សាងរឿន     ប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ២. ទោក្        ងចរ ៃុន    អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
 ៣. ទោក្ គឹម លារ    អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
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ងមងរៀនទ្យី១ ៖ ្ទ្យឹ្ តអីប់របំលមូតាក់្ណូូម ី
១.១ ក្មិត្ថនការគិត្ទរំ៦ រប្ង់លាក Benjamin Bloom (1950) 

ក្ប្មិតននការគិត គឺជាផែនក្មួយយ៉ា ងសាំខាន់ទៅក្នុងក្មាវធិើសិក្ាទោល (Curriculums) ក្មាវធិើសិក្ា
លមអិត (Syllabuses) វ ើធើសាស្តសររទប្ងៀន  (Methodologies) ការវាយតនមលការទរៀន និងការរទប្ងៀន 
(Assessment) និងកិ្ចចផតងការរទប្ងៀនផដ្លទតរ តទៅទលើក្ប្មិតននការគិតររស់សសិស។  ទហតុដូ្ទចនុះទហើយទេើរ
ប្គូរទប្ងៀនប្គរ់រូរ ប្តូវដឹ្ងថាទតើក្ប្មិតននការគិតមួយណ្ដ  ផដ្លគរួគរបើរទប្ងៀនទៅកាន់សិសសទៅក្នុងខ្លឹមសារទម
ទរៀននើមយួៗ។ ក្ប្មិតននការគិតផររ Bloom’s Taxonomy ទនុះប្តូវបានផក្សប្មួលទ ើងវញិទោយសិសសររស់
ទោក្ Benjamin Bloom ទឈាា ុះទោក្ Lorin Anderson នាេសវតសេើ៩០។ ខាងទប្កាមទនុះ គឺជាតារាង
ទប្រៀរទធៀរក្ប្មិតននការគិតតាមប្េឹសរើ Bloom’s Taxonomy ររស់ទោក្ទាាំងពើរ៖ 
តារាង 1 ក្ប្មិតននការគិតររស់រ្លូម និងការផក្ផប្រថាើររស់ Lorin Anderson 

ោក្យទដ្ើមររស់ប្េឹសរើរលូម (Bloom, 1950s) ោក្យថាើររស់ប្េឹសរើរលូម (Bloom, 1990s) 
១) ចាំទណុះដឹ្ង (Knowledge) ១) ចងចាាំ (Remembering) 
២) ការយល់ដឹ្ង (Comprehension) ២) យល់ដឹ្ង (Understanding) 
៣) ការអនុវតរ (Application) ៣) អនុវតរន៍ (Applying) 
៤) ការវភិាគ (Analysis) ៤) វភិាគ (Analyzing) 
៥) ការសាំទយគ (Synthesis) ៥) វាយតនមល (Evaluating) 
៦) ការវាយតនមល (Evaluation) ៦) រទងកើតថាើ (Creating) 

 ការតល ស់ររូរោក្យ 
▪ ទឈាា ុះប្កុ្មទាាំង៦ប្តូវររូរពើនាមទៅជាកិ្រយិសពេ។ 
▪ ទោយសារផតក្ប្មិតននការសិក្ាឆលុុះររច ាំងពើក្ប្មិតននការគិតទែសងៗោន  ទហើយការគិតគឺជា
ដ្ាំទណើ រការយ៉ា ងសក្មា ទេើរកិ្រយិសពេប្តូវបានទគទប្រើប្បាស់។  

▪ ប្កុ្មរងននប្កុ្មធាំទាាំង៦ ក៏្ប្តូវជាំនសួទោយកិ្រយិសពេ។ 
▪ ប្កុ្មតូចខ្លុះប្តូវបានផក្សប្មួល។ 
▪ ក្ប្មិតចាំទណុះដឹ្ងប្តូវបានោក់្ទឈាា ុះទ ើងវញិទោយ “ក្ប្មិតចងចាាំ”។ 
▪ ក្ប្មិតការយល់ដឹ្ង ប្តូវបានជាំនសួទោយក្ប្មិតយល់ដឹ្ង និងការសាំទយគ ប្តូវបានជាំនសួទោយ
ក្ប្មិតរទងកើតថាើទដ្ើមបើឆលុុះររច ាំងឱ្យកាន់ផតប្រទសើរទ ើងពើធមាជាតិននការគិត1។ 

១.២ ងហត្ុអវីបានជ្ជចបំាច់្ត្ូវង្បើ្បា្ក់្មិត្ថនការគិត្រប្ង់លាកប លូម? 

ក្ប្មិតននការគិតររស់ទោក្រ្លូម ម្នសារៈសាំខាន់ដូ្ចខាងទប្កាម៖  
ក្) ទដ្ើមបើទរៀរចាំក្មាវធិើសិក្ា។ 
ខ្) ទដ្ើមបើសរទសរ និងក្ាំណត់នូវវតថុរាំណងទមទរៀន។ 
គ) ទដ្ើមបើរក្ឱ្យទ ើញនូវរាំណិនពើភាពងាយប្សួលទៅលាំបាក្។ 

                                                           
1 http://rite.ed.qut.edu.au/oz-teachernet/training/bloom.html(accessed July 2003); Pohl, 2000, p.8 
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 ) ទដ្ើមបើរនសុើវតថុរាំណងទៅនិងវធិើសាស្តសរ និងសរង់ោវាយតនមលឱ្យម្នប្រសិេធភាព។ 
ង) ទដ្ើមបើោក់្រញ្ចូ លចាំទណុះដឹ្ងផដ្លសិសសប្តូវទរៀន និងដ្ាំទណើ រការននការគិតឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។ 
ច) ទដ្ើមបើសប្មួលការសួរសាំណួរ។  

១.៣ ការអនុវត្ត្ទ្យឹ្ត ីBloom 

 ការអនុវតរប្តូវទធវើឱ្យបានសមប្សរសប្ម្រ់ទប្រើប្បាស់ក្នុងថាន ក់្ទរៀននើមយួៗ។  
▪ ទតរ តទលើក្ប្មិតការគិតជាក់្ោក់្ររស់សិសសទែសងៗោន ។ 
▪ ពប្ងឹងការគិតររស់សិសសរហូតដ្ល់ក្ប្មិតគិតផររខ្ពស់ (វភិាគ វាយតនមល រទងកើតថាើ)។ 
▪ វធិើសាស្តសរដ្នេទេៀតរមួម្ន៖  

- សិសសទាាំងអស់ទធវើកិ្ចចការចារ់ពើក្ប្មិតចងចាាំ  និងយល់ទ ើងទៅទប្ជើសទរ ើសយក្យ៉ា ង
ទោចណ្ដស់សក្មាភាពមួយសប្ម្រ់ក្ប្មិតនើមយួៗ។ 

- សិសសខ្លុះទធវើកិ្ចចការក្ប្មិតននការគិតទារ រ ើឯសិសសខ្លុះទធវើកិ្ចចការក្ប្មិតននការគិតខ្ពស់។ 
- សិសសទាាំងអស់ទប្ជើសទរ ើសសក្មាភាពពើប្គរ់ក្ប្មិតននការគិតទាាំង៦។ 
- សក្មាភាពខ្លុះប្តូវបានោក់្ទឈាា ុះថា “សាំខាន់” រ ើឯសក្មាភាពខ្លុះទេៀតប្តូវបានោក់្ទឈាា ុះ
ថា “អាចទប្ជើសទរ ើសបាន”។ 

- ដ្ាំទណើ រការគិតរងាា ញពើការយក្ចិតរេុក្ោក់្ពិទសស ឧទាហរណ៍ទប្រៀរទធៀរ (ទធវើការងារ
ជាមយួសិសសទាាំងអស់ ប្កុ្មតូច ឬជារុគគល)។ 

- សិសសខ្លុះទេៀត ទធវើកិ្ចចការតាមរយៈក្ប្មិតគិតថាន ក់្ទារ និងរនាេ រ់មក្ទរៀរចាំសក្មាភាព
តេ ល់ខ្លួនររស់ទគទៅក្នុងក្ប្មិតគិតថាន ក់្ខ្ពស់។ 

- រាល់សិសសទាាំងអស់សរទសរកិ្ចចការតេ ល់ខ្លួនររស់ទគពើក្ប្មិតននការគិតទាាំង៦ទនុះ។  

១.៤ វិធីសាស្ត្តកនរុការង្បើ្បា្ក់្មិត្គិត្រប្ ់Bloom 

 វធិើសាស្តសរក្នុងការទប្រើប្បាស់ក្ប្មិតគិតររស់រ្លូមរមួម្ន៖ 
១. ការសិក្ាររស់សិសស និងប្គូរទប្ងៀន គួររញ្ចូ លក្ប្មិតគិតទាាំង៦ ររស់សិសស Bloom តាមលេធភាព

ផដ្លអាចទធវើទៅបានទៅក្នុងទមទរៀនទាាំងអស់ ឬទម្៉ា ងសិក្ានើមួយៗ។ ទោលរាំណង គឺនាាំសិសសទៅរក្ក្ប្មិត
គិតថាន ក់្ខ្ពស់។ ដូ្ទចនុះ ការទរៀន និងការរទប្ងៀនររស់អនក្ គួរធានាថា សិសសទាាំងអស់ម្នឱ្កាសរងាា ញការ
គិតក្ប្មិតខ្ពស់ទរៀងៗខ្លួន។  
 ២. សិសសទាាំងអស់ប្តូវបានចារ់ទែរើមពើក្ប្មិតចងចាាំ និងយល់ដឹ្ងជាមុនសិន។ រនាេ រ់មក្ទប្ជើសទរ ើស
សក្មាភាពយ៉ា ងទប្ចើន  យ៉ា ងទោចណ្ដស់ឱ្យបានមយួក្ប្មិតននការអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល និងរទងកើតថាើ។  
 ៣. ក្នុងទពលជាមួយោន  សិសសខ្លុះអាចទធវើកិ្ចចការពើក្ប្មិតចងចាាំ និងយល់ដឹ្ង។ រ ើឯ សិសសដ្នេទេៀត
អាចទធវើកិ្ចចការងារចារ់ពើក្ប្មិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល និងរទងកើតថាើ។ 
 ៤. សិសសទាាំងអស់ អាចទប្ជើសទរ ើសសក្មាភាពពើក្ប្មិតណ្ដមយួក៏្បាន។  

១.៥ កិរយិា្ពទ្ខំាន់ៗមួយចំនួនថនក្មតិ្ការគិត្ទរំ៦រប្ ់Bloom 

ខាងទប្កាមទនុះជាកិ្រយិសពេ ផដ្លបានក្ាំណត់ពើក្ប្មិតននការគិតររស់ទោក្រ្លូម៖ 
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១.៥.១.ក្មិត្ចរច ំ

 ម្នដូ្ចជា៖ ចង់ចាាំ និយយទ ើងវញិ សាគ ល់ រាយនាម ពណ៌នា ក្ាំណត់ភិនភាគ ក្ាំណត់ទឈាា ុះ ក្ាំណត់
េើតាាំង ផសវងរក្ តភាា រ់ រងាា ញ ផរងផចក្ ឱ្យឧទាហរណ៍ ទធវើតាម គូរតាម ដ្ក្ប្សង់សាំដ្ើថាតាម ទចុះផរងផចក្
ប្កុ្ម អាន សរទសរ។ល។ (Recognizing, Listing, Describing, Identifying, Retrieving, Naming, Locating, 

Finding, List, Memories, Relate, Show, Locate, Distinguish, Give example, Quote, Reproduce, 

Repeat, Label, ecall, Know, Group, Read, Write, Outline, Listen, Group, Choose, Recite, Review, 

Quote, Record, Match, Select, Underline, Cite, Sort, etc.) 
 ឧទាហរណ៍៖ ទតើទគផចក្សតវឆអឹងក្ងជារ៉ាុនាា នថាន ក់្? 

ក្ប្មិតចងចាាំ-ចាំទណុះដឹ្ង (Remembering-Knowledge ) 
ចងចាាំព័ត៌ម្ន និងគាំនិតប្គូរទប្ងៀនគរួគរបើ៖  
 ក្) រងាា ញព័ត៌ម្នអាំពើប្រធានរេដ្ល់សិសស។ 
 ខ្) សួរសាំណួរផដ្លទាមទារឱ្យសិសសចងចាាំនូវព័ត៌ម្នផដ្លប្គូបានរទប្ងៀន។ 

 គ) ែរល់ឱ្យសិសសនូវអតថរេតេ ល់ម្ត់ ឬជាោយលក្ខណ៍អក្សរអាំពើមុខ្វជិាា ផដ្លសិសសប្តូវទឆលើយ។ 
តាមរយៈការចងចាាំព័ត៌ម្នផដ្លសិសសបានទរៀន។  

្ណួំរគំរ ូ ្កមមភាព្ិ្ ស និរ ទ្យធផ ្កិា 
- ទតើអនក្ចងចាាំអាំពើ...ផដ្រឬទេ? 
- ទតើអនក្សាគ ល់...ទោយរទរៀរណ្ដ? 
- ទតើអនក្ឱ្យនិយមន័យ...តាមរទរៀរណ្ដផដ្រ? 
- ទតើអនក្ទប្ជើសទរ ើសយក្អវើផដ្រ? 
- ទរៀររារ់អវើផដ្លទក្ើតទ ើងទៅទពល...? 
- ទតើ...ទៅក្ផនលងណ្ដផដ្រ? 
- ទតើមយួណ្ដផដ្រ? 
- ទតើនរណ្ដទគ? 
- ចូលរាយនាម...។ 
- ទតើ...អវើ? 
- ទតើអនក្អាចោក់្ទឈាា ុះ...? ។ល។ 

- ទធវើរញ្ា ើននប្ពឹតរិការណ៍សាំខាន់ៗ។ 
- ទធវើតារាងទពលទវោ។ 
- ទធវើតារាងសរើពើព័ត៌ម្នពិត។ 
- សរទសររញ្ា ើព័ត៌ម្នផដ្លអនក្ចងចាាំ។ 
- រាយនាម...ផដ្លម្នទៅក្នុងអតថរេ។ 
- ទធវើតារាងរងាា ញ។ 

១.៥.២. ក្មិត្យ ដ់រឹ 

 ម្នដូ្ចជា៖ រក្ផប្រ ឱ្យឧទាហរណ៍ សទងខរ ទាយ ទធវើចាំណ្ដត់ថាន ក់្ ទប្រៀរទធៀរ ពនយល់ ពិភាក្ា។ល។
(Interpreting, Exemplifying, Summarizing, Inferring, Paraphrasing, Classifying, Restate, Comparing, 

Explaining,  Identify, Discuss, Retell, Research, Annotate, Translate, Give examples of, Paraphrase, 

Reorganize, Associate, Describe, Report, Recognize, Review, Observe, Outline, Account for, 

Interpret, Give main idea, Estimate, Define, etc.)   

 ឧទាហរណ៍៖ ទតើប្តើប្កាញ់ជាប្រទភេសតវឆអឹងក្ងផដ្រឬទេ? ទហតុអវើ? 
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ក្ប្មិតយល់ដឹ្ង (Understanding- Comprehension) 
អាចយល់ពើគាំនិតសាំខាន់ អាន រក្ផប្រ ឬសទងខរគាំនិតសាំខាន់ប្គូរទប្ងៀនគរួគរបើ៖ 

ក្) សួរសាំណួរផដ្លសិសសអាចទឆលើយទោយខ្លួនឯងតាមរយៈការនិយយពើការពិត ឬសាគ ល់គាំនិតសាំខាន់។ 
ខ្) ោក់្ទតសរដ្ល់សិសសទោយផែអក្ទលើអវើផដ្លសិសសបានទរៀនទៅក្នុងថាន ក់្។ 

្ណួំរគំរ ូ ្កមមភាព្ិ្ ស និរ ទ្យធផ ្កិា 
- ទតើអនក្អាចទប្រៀរទធៀរ... ទោយរទរៀរណ្ដ? 
- ទតើអនក្រក្ភាពខុ្សោន ... ទោយរទរៀរណ្ដ? 
- ទតើអនក្ពនយល់អតថន័យឱ្យបានចាស់... ទោយ
រទរៀរណ្ដ? 

- ទតើអនក្ទធវើឱ្យម្នភាពេូទៅ... ទោយរទរៀរណ្ដ? 
- ទតើអនក្សាំផដ្ងអារមាណ៍... ទោយរទរៀរណ្ដ? 
- ទតើអនក្អាចសននិោឋ នអវើបានផដ្រអាំពើ... ? 
- ទតើអនក្សទងកតទ ើញអវើផដ្រ...? 
- ទតើអនក្សាគ ល់ភិនភាគ... ទោយរទរៀរណ្ដ? 
- ចូររក្ប្សាយទលើ... 
- ទតើនឹងម្នអវើទក្ើតទ ើងប្រសិនទរើ...? 
- ទតើអវើទៅជាទោលគាំនិតនន...? 
- ទតើអនក្អាចនិយយអវើបានផដ្រអាំពើ...? 
- ទតើអនក្អាចឱ្យឧទាហរណ៍នូវអវើ ផដ្លអនក្ចង់
និយយផដ្រឬទេ? 

- ទតើអនក្អាចឱ្យនិយមន័យនន... ផដ្រឬទេ? 

- គូររូរទដ្ើមបើរងាា ញពើប្ពឹតរិការណ៍ជាក់្ោក់្ណ្ដ
មយួ។ 

- រងាា ញពើអវើ ផដ្លអនក្គិតថាជាទោលគាំ និត        
សាំខាន។់ 

- ទធវើជារូរភាពតុក្រតាទដ្ើមបើរងាា ញពើលាំោរ់
លាំទោយននប្ពឹតរការណ៍។ 

- ចូរសរទសរ និងសាំផដ្ងទរឿង។ 
- និយយទរឿងទ ើងវញិទោយទប្រើោក្យតេ ល់ខ្លួន
ររស់អនក្។ 

- ទរៀរចាំតារាងប្ពឹតរិការណ៍។ 
- ទរៀរចាំទសៀវទៅតត់ពណ៌។ 

១.៥.៣. ក្មិត្អនុវត្តន៍ 

ម្នដូ្ចជា៖ អនុវតរ ទប្រើប្បាស់ គណនា រាំផរលង ទធវើ តល ស់រូ្រ សម្ភ សន៍ រងាា ញ ប្រមូលែុ្ាំ ទោុះប្សាយ 
ក្សាង។ល។ (Implementing, Carrying out, Using, Executing,  Manipulate, Exhibit, Illustrate, 

Calculate, Interpret, Make, Practice, Apply, Operate, Interview , Paint, Change, Compute, Sequence, 

Show, Solve, Collect, Demonstrate, Dramatize, Construct, Use, Adapt, Draw, etc.)  
ឧទាហរណ៍៖ ចូររអូនគូររូរភាពមយួផដ្លរងាា ញអាំពើលក្ខណៈពិទសសររស់ប្តើគឺជាប្រទភេមយួររស់

សតវឆអឹងក្ង។ 
ក្ប្មិតអនុវតរន៍ (Applying- Application) 
អនុវតរន៍គាំនិតអរូរើទៅក្នុងសាថ នភាពរូរើទដ្ើមបើទោុះប្សាយររា  ឬទធវើឱ្យវាទាក់្េងនឹងរេពិទសាធន៍

ផដ្លម្នប្សារ់ររស់សិសស ប្គូរទប្ងៀនគរួគរបើ៖ 
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 ក្) ែ្ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសទដ្ើមបើទប្រើប្បាស់គាំនិត ប្េឹស្ើ ឬវធិើសាស្តសរននការទោុះប្សាយ និងអនុវតរគាំនិត
ប្េឹសរើ ឬវធិើសាស្តសរននការទោុះប្សាយររា ទាាំងទនាុះទៅក្នុងសាថ នភាពថាើ 

 ខ្) ពិនិតយទ ើងវញិនូវសាន នដ្ររស់សិសសទដ្ើមបើធានាថា ប្គូរទប្ងៀនក្ាំពុងទប្រើប្បាស់វធិើសាស្តសរននការ
ទោុះប្សាយររា ទោយឯក្រាជយ 

 គ) ែ្ល់សាំណួរផដ្លទាមទារឱ្យសិសសទចុះក្ាំណត់និយមន័យ និងទោុះប្សាយររា  
្ណួំរគំរ ូ ្កមមភាព្ិ្ ស និរ ទ្យធផ ្កិា 

- ទតើវធិានការអវើខ្លុះផដ្លអនក្ម្នទដ្ើមបើទធវើ___? 
- ទតើអនក្អភិវឌ្ឍ___ទោយរទរៀរណ្ដទដ្ើមបើរងាា ញ__? 
- ទតើអនក្ នឹងទ ប្ជើសទ រ ើសមទធាបាយអវើ ទែ សង ទេ ៀត
ទដ្ើមបើ___? 

- ទតើលេធែលនឹងកាល យទៅជាអវើផដ្រប្រសិនទរើ______? 
- ទតើអនក្រងាា ញទោយរទរៀរណ្ដផដ្រ_______? 
- ទតើអនក្តល ស់រូ្រទោយរទរៀរណ្ដផដ្រ________? 
- ទតើអនក្ផក្សប្មួលទោយរទរៀរណ្ដផដ្រ______? 
- ទតើអនក្អភិវឌ្ឍទោយរទរៀរណ្ដផដ្រ_______? 
- ទហតុអវើបានជា____________ម្នប្រសិេធភាព? 
- ទតើអនក្ រូ្ រពើ______ទៅ________ទោយរទរៀរ
ណ្ដ? 

- ទតើអនក្អាចរក្ឧទាហរណ៍អវើបានខ្លុះ? 
- ទតើអនក្ទោុះប្សាយ_______ទោយរទរៀរណ្ដ? 
- ទតើទរឿងទនុះអាចទក្ើតម្នទ ើងផដ្រ ឬទេទៅក្នុង____? 
- ទតើអនក្អាចទធវើចាំណ្ដត់ថាន ក់្ប្កុ្មតាមលក្ខណៈសមបតរិ 
ដូ្ចជា____ផដ្រឬទេ? 
- ទតើផែនក្អវើខ្លុះផដ្លអនក្នឹងតល ស់រូ្រ ប្រសិនទរើ_____? 
- ទតើអនក្អាចយក្វធិើសាស្តសរផដ្លអនក្បានទរៀនទៅទប្រើ
ប្បាស់ក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថៃររស់អនក្ផដ្រឬទេ? 

- ទតើសាំណួរអវើផដ្លអនក្នឹងសួរ______? 
- តាមរយៈព័ត៌ម្នែ្ល់ឱ្យ ទតើអនក្អាចរទងកើតការផណនាាំ
មយួចាំននួអាំពើ_____ បានផដ្រឬទេ? 

- ទតើព័ត៌ម្នទនុះ និងម្នសារៈសាំខាន់ផដ្រឬ 
ប្រសិនទរើ__? 

- រទងកើតទៅគាំរូទដ្ើមបើរងាា ញអាំពើរទរៀរផដ្ល
វានឹងដ្ាំទណើ រការ។ 

- រទងកើតទសៀវទៅរក្ាឯក្សារេុក្។ 
- ប្រមូលរូរថតទែសងៗ ទដ្ើមបើរងាា ញពើ
ចាំណុចជាក់្ោក់្ណ្ដមយួ។ 

- រទងកើតផលបងលបងប្បាជាា ផដ្លទប្រើប្បាស់
គាំនិតផដ្លបានមក្ពើការសិក្ា។ 

- ទធវើរូរភាពពើដ្ើឥដ្ឋ។ 
- គូររូរភាពពយួរនឹងជរា ាំងទោយទប្រើប្បាស់
សម្ភ រឧរទេសដ្ផដ្លៗ។ 

- សរទសរទសៀវទៅស្ើអាំពើ... សប្ម្រ់អនក្
ដ្នេអាន។ 
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១.៥.៤. ក្មិត្វិភាគ 

 ម្នដូ្ចជា៖ ទប្រៀរទធៀរ ទរៀរចាំ រក្ឱ្យទ ើញ រញ្ចូ ល ទធវើពិទសាធ ប្តួតពិនិតយ ទចាេសួរ សាក្សួរ ទសុើរអទងកត 
ប្សាវប្ជាវ រុិះគន់។ល។  (Comparing, Organizing, De-constructing, Attributing, Outlining, Finding, 
Structuring, Integrating, Distinguish, Question, Appraise, Experiment, Inspect, Examine, 
Probe, Separate, Inquire, Arrange, Investigate, Shift, Research, Order, Calculate, Criticize , 
Compare, Contrast, Survey, Detect, Group,  Sequence, Test, Debate, Analyze, Diagram, 
Relate, Dissect, Categories, Discriminate, etc.)   

ឧទាហរណ៍ ចូររអូនទប្រៀរទធៀរពើលក្ខណៈដូ្ចនិងខុ្សោន ររស់សតវឆអឹងក្ងទៅក្នុងថាន ក់្ប្តើនិងថាន ក់្ក្ផងករ។ 
ក្ប្មិតវភិាគ (Analyzing-Analysis) 
ទចុះរាំផរក្គាំនិតឱ្យទៅជាផែនក្តូចៗ និងទចុះរងាា ញពើេាំនាក់្េាំនងននផែនក្ទាាំងទនាុះ ប្គូរទប្ងៀនគួរគរបើ៖ 
ក្) េុក្ទពលឱ្យសិសសបានពិនិតយទមើលពើទោលគាំនិតនានា និងទចុះរាំផរក្គាំនិតឱ្យទៅជាផែនក្តូចៗ
ផដ្លជាមូលោឋ ន។ 
ខ្) តប្មូវឱ្យសិសសពនយល់ថា ទតើទហតុអវើបានជាពកួ្ទគទប្ជើសទរ ើសវធិើសាស្តសរទោុះប្សាយររា ផររទនុះ 
និងទហតុអវើបានជាដ្ាំទណ្ដុះប្សាយមយួទនុះម្នប្រសិេធភាព? 

្ណួំរគំរ ូ ្កមមភាព្ិ្ ស និរ ទ្យធផ ្កិា 
- ទតើអនក្អាចទប្រៀរទធៀរផែនក្ផដ្លខុ្សផរលក្ពើោន
ទោយរទរៀរណ្ដ? 

- ទតើអនក្ម្នការរក្ប្សាយយ៉ា ងដូ្ចទម្ចផដ្រសប្ម្រ់
...? 

- ទតើ...ជារ់ទាក់្េងជាមយួ...ទោយរទរៀរណ្ដផដ្រ? 
- ចូរពិភាក្ាពើចាំណុចោាំប្េ និងចាំណុចរដិ្ទសធនន
...។ 

- ទតើអនក្អាចទរៀរផែនក្ទាាំងអស់ទនុះតាមលាំោរ់
លាំទោយទោយរទរៀរណ្ដ? 

- ទតើអវើជាការវភិាគនន...? 
- ទតើអនក្អាចទធវើទសចក្្ើសននិោឋ ន...បានផដ្រឬទេ? 
- ទតើគាំនិតអវើខ្លុះផដ្លទធវើឱ្យ...ម្នសុពលភាព? 
- ទតើអនក្អាចពនយល់អាំពើ...យ៉ា ងដូ្ចទម្ច? 
- ទតើអនក្អាចគូសររា ក់្អាំពើ...? 
- ទតើអវើទៅជាររា ជាមយួនឹង...? 
- ទហតុអវើបានជាអនក្គិតថា...? 
- ទតើម្នទហតុការណ៍អវើខ្លុះផដ្លអាចទក្ើតម្នទ ើង? 

- ទរៀរចាំក្ប្មងសាំណួរទដ្ើមបើប្រមូលព័ត៌ម្ន។ 
- ទធវើសទងកតទដ្ើមបើរទងកើតព័ត៌ម្នថាើសប្ម្រ់ោាំប្េ
អាំពើេសសនៈមយួ។ 

- រទងកើតតារាង (flow chart) រងាា ញពើដ្ាំណ្ដក់្
កាលសាំខាន់ៗ។ 

- រទងកើតប្កាហវិក្ទដ្ើមបើរក្ប្សាយេិននន័យផដ្ល
បានប្រមូល។ 

- រទងកើតទដ្ើមទឈើគាំនិតទដ្ើមបើរងាា ញពើេាំនាក់្          
េាំនង។ 

- ោក់្តាាំងរងាា ញ ពើខ្លឹមសារទមទរៀន។ 
- សរទសរជើវប្រវតរិររស់អនក្សិក្ា។ 
- ទរៀរចាំរបាយការណ៍សិក្ា។ 
- ពិនិតយ និងផក្លមអសាន នដ្សិលបុះទ ើងវញិ។ 
- វាយតនមលផខ្សភាពយនរ។ 
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- ទតើវាប្រោក់្ប្រផហលទៅនឹង...ដូ្ចទម្ច? 
- អវើទៅជាមូលទហតុននររា ...? 

- ទតើអនក្អាចទមើលទ ើញលេធែលរ ាំពឹងេុក្អវើខ្លុះ? 

- ទហតុអវើបានជា...ម្នការតល ស់ររូរ? 

- ទតើអនក្អាចទប្រៀរទធៀរ...ររស់អនក្ជាមួយនឹងអវើ
ផដ្លបានទធវើរេរងាា ញទៅក្នុង...? 

- ទតើអនក្អាចពនយល់ថា ទតើម្នអវើនិងទក្ើតទពលផដ្ល
..? 

- ទតើ...ប្សទដ្ៀង...នឹង...យ៉ា ងដូ្ចទមរច? 

- ទតើអវើជាររា ខ្លុះក្នុងចាំទណ្ដមររា នន...? 

- ទតើអនក្អាចផរងផចក្ឱ្យោច់ពើោន រវាង...? 

១.៥.៥. ក្មិត្វាយត្ថមល 

 ម្នដូ្ចជា៖ ប្តួតពិនិតយ រទងកើតសមាតិក្មា រុិះគន់ ទធវើពិទសាធ កាត់ក្រើ ទធវើទតសរ ពិនិតយតាមោន 
ពាក្រណ៍ ោក់្ពិនេុ ការោរ រដិ្ទសធ សទប្មចចិតរ។ល។ (Checking, Hypothesizing, Monitoring, 
Critiquing, Experimenting, Judging, Testing, Detecting,  Judge, Rate, Validate, Determine, 
Predict, Assess, Score, Revise, Infer, Priorities, Tell why, Compare, Evaluate, Conclude, 
Defend, Select, Measure, Choose,  Deduce, Debate, Justify, Recommend, Discriminate, 
Appraise, Value, Probe, Argue, Decide, Criticism, Rank, Reject)  
 ឧទាហរណ៍៖  ចូរពិភាក្ាទដ្ើមបើរក្ភសរុតាងររា ក់្ថាសតវឆអឹងក្ងទៅក្នុងថាន ក់្រក្សើប្តូវបានវវិតរន៍មក្ពើ
ថាន ក់្លាូន? 
 ក្ប្មិតវាយតនមល (Evaluating-Evaluation) 

 ទធវើការកាត់ក្រើ ឬវាយតនមលអាំពើតនមលននគាំនិត និងសម្ភ រឧរទេសទោយទប្រើប្បាស់សរង់ោនិងលក្ខណៈ 
វាយតនមលនានាទដ្ើមបើោាំប្េនូវគាំនិតទាាំងទនាុះ ប្គូរទប្ងៀនគរួគរបើ៖ 
 ក្) ែរល់ឱ្កាសឱ្យសិសសទធវើការកាត់ក្រើ ឬវាយតនមលទោយផែអក្ទលើលក្ខណៈវនិិចឆ័យសមប្សរ 

ខ្) ឱ្យសិសសរងាា ញថាពួក្ទគអាចកាត់ក្រើ រុិះគន់ ឬរក្ប្សាយនូវដ្ាំទណើ រការ សម្ភ រឧរទេស វធិើសាស្តសរ។ល។
ទាាំងទនាុះទោយទប្រើប្បាស់សរង់ោ និងលក្ខណៈវនិិចឆ័យនានា 

្ណួំរគំរ ូ ្កមមភាព្ិ្ ស និរ ទ្យធផ ្កិា 
- ទតើលក្ខណៈវនិិចឆ័យអវើខ្លុះផដ្លអនក្ទប្រើប្បាស់
ទដ្ើមបើវាយតនមល...? 

- ទតើទគបានទប្រើេិននន័យអវើខ្លុះទដ្ើមបើវាយតនមល...? 

- ទតើអនក្គរួម្នជទប្មើសអវើខ្លុះ? 

- ទតើអនក្ក្ាំណត់តថភាពតាមរទរៀរណ្ដ? 

- ទរៀរចាំរញ្ា ើលក្ខណៈវនិិចឆ័យទដ្ើមបើវាយតនមល...។ 

- ចូរពិភាក្ាអាំពើររា ផដ្លអនក្ចូលចិតរ...។ 

- ចូរទរៀរចាំឯក្សារអាំពើរូរមនរសាំខាន់៥។ 

- ចូររញ្ចុ ុះរញ្ចូ លអនក្ដ៏្នេ។ 
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- ទតើអវើជាចាំណុចសាំខាន់រាំែុតនន...? 

- ទតើអនក្អាចម្នមតិទយរល់អវើផដ្រឬទេ? 

- ទតើអនក្ទធវើចាំណ្ដត់ថាន ក់្...ទោយវធិើណ្ដ? 

- ទតើអវើជាគាំនិតររស់អនក្សរើអាំពើ...? 

- ទតើអនក្អាចទែេៀងតេ ត់...តាមវធើណ្ដ? 

- ទតើ ព័ ត៌ម្នអវើខ្ល ុះ ផដ្លអនក្ទ ប្រើ ប្បាស់ទដ្ើមបើ
ក្ាំណត់អាេិភាពនន...? 

- ចូរវាយតនមលពើ... 
- ទធវើចាំណ្ដត់ថាន ក់្សារៈសាំខាន់នន... 
- ចូរក្ាំណត់នូវតនមលនន... 
- ទតើម្នដ្ាំទណ្ដុះប្សាយផដ្លលអជាងទដ្ើមបើ... 
- វនិិចឆ័យតនមលនន...ផដ្លអនក្គិតអាំពើ...? 

- ទតើអនក្អាចការោរទោលជាំហរររស់អនក្អាំពើ...
បានផដ្រឬទេ? 

- ទតើអនក្គិតថា...ជាទរឿងលអ ឬអាប្ក្ក់្? 

- ទតើការតល ស់ររូរអវើខ្លុះចាំទោុះ...ផដ្លអនក្អាចែ្ល់
ជាអនុសាសន៍បាន? 

- ទតើអនក្ទជឿផដ្រឬទេ? 

- ទតើអនក្គឺជាមនុសស...ផដ្រឬទេ? 

- ទតើអនក្ម្នអារមាណ៍យ៉ា ងណ្ដ ប្រសិនទរើ...? 

- ទតើ...ម្នប្រសេិធភាពរទរៀរណ្ដ? 

- ចូររទងកើតគណៈក្មាការមួយទដ្ើមបើពិភាក្ាអាំពើ
គាំនិតទែសងៗ (ឧទាហរណ៍ ការសិក្ាទៅសាោ
ទរៀន)។ 

- ចូរសរទសរសាំរុប្តទៅ... ទដ្ើមបើឱ្យដ្ាំរូនាា នទលើការ
តល ស់ររូរផដ្លចាាំបាច់ នាាំទៅដ្ល់...។ 

- សរទសររបាយការណ៍។ 

- ទរៀរចាំក្រណើ មួយទដ្ើមបើទធវើរេរងាា ញនូវេសសនៈ
ររស់អនក្អាំពើ...។ 

 

១.៥.៦. ក្មិត្បងរកើត្ៃមី 

 ម្នដូ្ចជា៖ តាក់្ផតង រទងកើត ទធវើផែនការ ែលិត សរទសរ ទរៀរចាំ ចងប្ក្ង អភិវឌ្ឍ ពាក្រណ៍ ទសនើសុាំ។ល។ 
(Designing, Constructing, Planning, Producing, Inventing, Devising, Making, Compose, Assemble,  
Organize, Invent, Compile, Forecast, Devise, Propose, Construct, Plan, Prepare, Develop, Originate, 
Imagine, Generate, Formulate, Improve, Act, Predict, Produce, Blend, Set up, Devise, Construct, 
Compile) 
 ឧទាហរណ៍៖ ប្រសិនទរើរអូនប្តូវបានែរល់ឱ្កាសក្នុងការរទងកើតការពិទសាធន៍មយួទដ្ើមបើរងាា ញពើការវវិតរន៍ 
ននប្រោរ់ររត់ឈាម (ពិនិតយផតសរ ើរាងគទរុះដូ្ង) ររស់សតវឆអឹងក្ងទាាំង៥ថាន ក់្ពើថាន ក់្ប្តើដ្ល់ថាន ក់្ថនិក្សតវ។  
ទតើរអូននិងទប្ជើសទរ ើសសតវអវើខ្លុះទដ្ើមបើតាំណ្ដងប្រទភេសតវក្នុងថាន ក់្នើមយួៗររស់សតវឆអឹងក្ងក្នុងការពិទសាធន៍ 
ររស់រអូន? ចូររក្ប្សាយអាំណុះអាំណ្ដងននការទប្ជើសទរ ើស។ 
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 ក្ប្មិតរទងកើតថាើ (Creating-Synthesis) 

 ទចុះែគុ ាំនូវចាំទណុះដឹ្ងទែសងៗ ទដ្ើមបើរទងកើតនូវចាំទណុះដឹ្ងរមួមយួ និងក្សាងនូវេាំនាក់្េាំនងនានា
សប្ម្រ់សាថ នភាពថាើៗ ប្គូរទប្ងៀនគរួគរបើ៖ 
ក្) ែរល់ឱ្កាសឱ្យសិសសបានសាំទយគនូវចាំទណុះដឹ្ង ទោយទប្រើប្បាស់នូវជាំនាញននការគិត និងការទោុះ
ប្សាយររា ។ 

ខ្) តប្មូវឱ្យសិសសបានរងាា ញឱ្យទ ើញថា ពកួ្ទគអាចប្ចបាច់រញ្ចូ លោន នូវទោលគាំនិតនានា ទដ្ើមបើក្សាង
នូវគាំនិតថាើសប្ម្រ់សាថ នភាពថាើ។ 

្ណួំរគំរ ូ ្កមមភាព្ិ្ ស និរ ទ្យធផ ្កិា 
- ទតើជទប្មើសអវើខ្លុះទេៀតផដ្លអនក្អាចទសនើសុាំសប្ម្រ់...? 

- ទតើការតល ស់ររូរអវើខ្លុះផដ្លអនក្ម្នទដ្ើមបើផក្លមអ...? 

- ទតើអនក្នឹងពនយល់ទហតុែល...តាមវធិើណ្ដ? 

- ទតើអនក្រទងកើតផែនការមយួតាមវធិើណ្ដផដ្រ? 

- ទតើអនក្អាចរទងកើតអវើបាន...? 

- ទតើតថភាពអវើខ្លុះផដ្លអនក្អាចប្រមូលបាន...? 

- ចូរពាក្រណ៍ពើលេធែលប្រសិនទរើ...? 

- ទតើអនក្រងាា ញ...តាមវធិើណ្ដ? 

- ចូររទងកើតវធិើសាស្តសរមយួទដ្ើមបើ...? 

- ទតើអនក្ចងប្ក្ងព័ត៌ម្នពិតសប្ម្រ់...តាមវធិើណ្ដ? 

- ទតើអនក្ពនយល់រក្ប្សាយទោយផែអក្ទលើទហតុែល...
តាមរទរៀរណ្ដ? 

- ទតើអនក្ផក្លមអ...តាមវធិើណ្ដ? 

- ទតើអនក្អាចតាក់្ផតង ឬទរៀរចាំ...ឱ្យកាល យទៅជា...បាន
ផដ្រឬទេ? 

- ទហតុអវើបានជាមិនសរទសររេចទប្មៀងសប្ម្រ់...? 

- ទតើអនក្អាចរក្ទ ើញដ្ាំទណ្ដុះប្សាយសប្ម្រ់...? 

- ប្រសិនទរើអនក្ម្នសិេធទប្រើប្បាស់ធនធានទាាំងអស់ ទតើ
អនក្នឹងទោុះប្សាយតាមវធិើណ្ដ? 

- ទហតុអវើបានជាអនក្មិនផក្លមអវធិើសាស្តសរ ទដ្ើមបើ 
ទោុះប្សាយ...? 

- ទតើនឹងម្នអវើទក្ើតទ ើងប្រសិនទរើ...? 

- ទតើម្នវធិើសាស្តសររ៉ាុនាា នផដ្លអនក្អាច...? 

- រទងកើតម្៉ា សុើនទដ្ើមបើទធវើការងារមយួ 

- គូររលង់អោរមួយទដ្ើមបើទធវើជាក្ផនលងសាន ក់្
ទៅសប្ម្រ់សិក្ា 

- រ ទ ងកើ ត ែលិ ត ែល ថាើ ។  ោ ក់្ ទឈាា ុះ
ែលិតែលនិងទធវើផែនការេើែារ 

- សរ ទស រ ចាំណ្ដរ់អា រមា ណ៍ រ រ ស់អន ក្
ទាក់្េងទៅនឹង... 

- សរទសរក្មាវធិើេូរេសសន៍ ទរឿងទោខ ន  
ការសផមរងចទប្មៀង ស្ើអាំពើ... 
- តាក់្ផតង និងទរៀរចាំគប្មរគាំណត់ទហតុ 
ទសៀវទៅ េសសនាវដ្រើ សប្ម្រ់... 

- រទងកើតទលខ្សម្ៃ ត់ភាសាថាើ និងសរទសរ
ឯក្សារនានាផដ្លោក្់ព័នធ 

- ទធវើោណិជាក្មា 
- ផក្លមអវធិើសាស្តសរទដ្ើមបើ... 
- រទងកើតភាសាថាើ និងទប្រើវាជាឧទាហរណ៍ 
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- ទតើអនក្អាចរទងកើតអវើផដ្លថាើ និងចផមលក្សប្ម្រ់...? 

វធិើសាស្តសរខ្លុះៗ ក្នុងការទប្រើប្បាស់ក្ប្មិតការគិតររស់ Bloom’s Taxonomy  រមួម្ន៖ 

▪ វគគសិក្ាររស់សិសស និងប្គូរទប្ងៀន គួរោក់្រញ្ចូ លក្ប្មិតទាាំង៦ររស់ Bloom រ៉ាុផនរមិនចាាំបាច់
ម្នក្ប្មិតទាាំង៦ ទៅក្នុងប្គរ់ទមទរៀន ឬទម្៉ា ងសិក្ានើមួយៗទេ។ ទោលរាំណង គឺនាាំសិសសទៅ
រក្ក្ប្មិតគិតថាន ក់្ខ្ពស់ទោយទហតុដូ្ទចាន ុះទហើយ វគគសិក្ាររស់អនក្គួរផតធានាថាសិសសទាាំងអស់
ម្នឱ្កាសរងាា ញការគិតថាន ក់្ខ្ពស់ររស់ទគ។ 

▪ រាល់សិសសទាាំងអស់ទធវើការចារ់ពើក្ប្មិតចង់ចាាំ និងយល់ជាមុនសិន។ រនាេ រ់មក្ទប្ជើសទរ ើស
សក្មាភាពយ៉ា ងទោចណ្ដស់ឱ្យបានមយួពើក្ប្មិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល និងរទងកើតថាើ។ 

▪ ក្នុងទពលជាមួយោន  សិសសខ្លុះអាចទធវើកិ្ចចការពើក្ប្មិតចងចាាំ និងយល់ រ ើឯសិសសដ្នេទេៀត អាចទធវើកិ្ចច
ការចារ់ពើក្ប្មិតអនុវតរ វភិាគ វាយតនមល និងរទងកើតថាើ។  

▪ សិសសទាាំងអស់ អាចទប្ជើសទរ ើសសក្មាភាពពើក្ប្មិតណ្ដមយួក៏្បាន។ 
លាំោត់ 
ដ្ាំទណើ រការននការគិតររស់ Bloom's Taxonomy ផចក្ទចញជា៦ក្ប្មិតននការគិត សប្ម្រ់យក្ទៅអនុវតរ

ទប្រើប្បាស់ទលើប្គរ់មុខ្វជិាា ទាាំងអស់ទៅក្នុងផែនក្វេិាសាស្តសរសងគម គណិតវេិា និងវេិាសាស្តសរពិត។ ក្ប្មិតនន
ការគិតទៅ ក្នុងប្ក្ទោនេើ១ អតថន័យទៅក្នុងប្ក្ទោនេើ២ ឧទាហរណ៍ននសាំណួរសប្ម្រ់ការអានអតថរេ
សប្ម្រ់វេិាសាស្តសរសងគម គណិតវេិា និងវេិាសាស្តសរពិត ទៅប្ក្ទោនេើ៣ េើ៤ និងេើ៥។ 

ដ្ាំទណើ រការននការគិតររស់ Bloom’s Taxonomy 
ដ្ាំទណើ រការននការគិត អតថន័យ វេិាសាស្តសរសងគម គណិតវេិា វេិាសាស្តសរពិត 

ចងចាាំ 
ចងចាាំព័ត៌ម្ន ទតើសតវេនាយបាន

ទធវើអវើខ្លុះចាំទោុះសតវ
ក្ទស្តរា ង? 

ទតើកាទរនន១០០
ទសាើរ៉ាុនាា ន? 

ទតើរុក្ខជាតិជាអវើ? 

យល់ដឹ្ង 

រងាា ញការយល់
ដឹ្ងពើព័ត៌ម្ន
ផដ្លទគែ្ល់ឱ្យ 

ទតើអនក្គិតថាសតវ 
ក្ទស្តរា ងបានទលង
លបចិោក់្េនាយ
ឬ? 

ចូរពនយល់ពើរទរៀរ
ទប្រើប្បាស់កាទរនន
១០០ ទដ្ើមបើ
រងាា ញពហុគុណ
ននពើរ។ 

ចូររក្រុក្ខជាតិមយួ 
ទហើយរក្ប្សាយ
ថា ទតើទហតុអវើបាន
ជារុក្ខជាតិម្ន
ពណ៌នរតង។ 

អនុវតរ 

ទប្រើប្បាស់
ចាំទណុះដឹ្ង  
រូរមនរ  
ឬវធិើសាស្តសរ 
ផដ្លម្នពើមុន 
យក្ទៅអនុវតរ 
ក្នុងសាថ នភាពថាើ
មយួទេៀត 

ប្រសិនទរើសតវ 
ក្ទស្តរា ងជរួអនក្ទៅ
ម្ត់េទនល ទតើអនក្ប្តូវ
ទធវើយ៉ា ងដូ្ចទម្ច
ខ្លុះ? 

ពណ៌ក្នុងកាទរ និង
ប្តើទកាណ។ ទតើ
លាំនាាំគាំរូផររណ្ដ
ផដ្លអនក្សទងកត
ទ ើញ? 

ចូររក្រូរភាព 
រុក្ខជាតិទែសងៗោន
ឱ្យបានដ្រ់។  
ចូរតទប្មៀរប្រទភេ
រុក្ខជាតិទាាំងទនាុះ
ទៅក្នុងប្រទភេ 
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រុក្ខជាតិផដ្លម្ន
ទដ្ើមទទាល និង
ទដ្ើមផរក្ផមក្។ 

វភិាគ 

រាំផរក្ព័ត៌ម្ន
ឱ្យទៅជាផែនក្ 
តូចៗ ទដ្ើមបើរក្
ការយល់ដឹ្ង 
និងេាំនាក់្េាំនង
ររស់វា។ 

ទតើម្នផែនក្អវើខ្លុះ 
ផដ្លថាទហតុអវើបាន
ជាសតវេនាយអាច
ម្នក្នេុយខ្លើ? 

ចូរទប្រៀរទធៀរ 
ពហុគុណនន២ 
និងពហុគុណនន៣
ទៅកាទរផតមយួ។ 

ចូរទប្រៀរទធៀរ 
រុក្ខជាតិផដ្លម្ន
ទដ្ើមទទាល និង
ទដ្ើមផរក្ផមក្។ ទតើ
ពកួ្វាដូ្ចោន  ឬខុ្ស
ោន យ៉ា ងដូ្ចទម្ច? 

វាយតនមល 

វាយតនមលគុណ
ភាពននសម្ភ រៈ 
ឬ គាំនិតទោយ
ឈរទលើលក្ខ
ណៈវនិិចឆ័យថាើ។ 

ទរើអនក្គិតថាសតវ
េនាយជាសតវលអ
ឬអាប្ក្ក់្? ទហតុអវើ
បានជាអនក្គិត
ដូ្ទចាន ុះ? 

ទតើក្នុងរទរៀរអវើខ្លុះ
ផដ្លកាទរនន១០០ 
ប្រទសើរជាងតារាង
ែលគុណ? 

ទតើអនក្គិតថា 
រុក្ខជាតិររស់អនក្
នឹងដុ្ុះទៅក្នុងេើធាល
ររស់អនក្ផដ្រ
ឬទេ? ទហតុអវើ? 

រទងកើតថាើ 

ចូរោក់្គាំនិត
ទាាំងទនាុះចូល
ទៅក្នុងរទរៀរថាើ
មយួទេៀត ទដ្ើមបើ
រទងកើត
ែលិតែលថាើ
មយួទេៀត។ 

ទតើទរឿងទនុះនឹងខុ្ស
ោន យ៉ា ងដូ្ចទម្ចផដ្រ 
ប្រសិនទរើសតវ
េនាយមិនបាន
ទលងលបចិោក់្សតវ
ក្ទស្តរា ងទេទនាុះ? 

ចូររទងកើតពណ៌
សប្ម្រ់តារាង និង
ែលគុណសប្ម្រ់
ទលខ្៣។ 

ចូរទប្រើប្បាស់ 
លក្ខណៈសមបតិ្
នានាររស់រុក្ខជាតិ
ផដ្លម្នតក
សប្ម្រ់រទងកើត 
រុក្ខជាតិថាើមយួ 
ទេៀត។ 

 
 
 
 

 
 

 



ការរស្តរា រការអរ់រ ាំសប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចិរភាព    

21 

កិចចបត្រការបង្រៀន Bloom's taxonomy (គំរទូ្យី១) 
▪ កាលររទិចឆេ នថៃ.. ......................................... ............ ព.ស.២៥៦៥ 

   ប្តូវនឹងនថៃេើ........ផខ្.......ឆ្ន ាំ២០២១  
▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា  
▪ ថាន ក់្េើ ១០  
▪ ទមទរៀន រសាើសាំទយគ(ត)  
▪ រយៈទពល១ទម្៉ា ង  

១. វត្ថុបំណរ 
▪ វជិាា សមបទា៖ ក្ាំណត់បានពើដ្ាំណ្ដក់្កាលទាាំងពើរក្នុងដ្ាំទណើ ររសាើសាំទយគបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈ
រូរភាព។ 

▪ រាំណិនសមបទា៖ ផញក្បានរវាងដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ១ និងដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២ ក្នុងដ្ាំទណើ ររសាើ 
សាំទយគបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈរូរភាព។  

▪ ចរយិសមបទា៖ ចូលរមួការោរ និងោាំទដ្ើមទឈើទៅក្នុងសហគមន៍។ 
២. ខលឹមសារងមងរៀន 

     ៣. ដ្ាំណ្ដក់្កាលទាាំងពើរននរសាើសាំទយគ  
     ៣.១ ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ១  ការចារ់យក្ថាមពលពនលឺប្ពុះអាេិតយ 
     ៣.២ ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២  ការទប្រើប្បាស់ថាមពលសប្ម្រ់អាោរ  

៣. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 
▪ ទសៀវទៅប្គូ-សិសសថាន ក់្េើ១០េាំព័រេើ៦៧ ដ្ល់៦៨។ 
▪ តេ ាំងរូរភាព។ 

៤. វិធីសាស្ត្តបង្រៀន 
▪ វធិើសាស្តសរតាមផរររុិះរក្វធិើវេិាសាស្តសរ និងតាមផររ Bloom's Taxonomy ។ 

៥. ដំងណើ រការបង្រៀន 

្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារងមងរៀន ្កមមភាព្ិ្ ស 

ជំហានទ្យី១ រដឋបា ថាន ក់ងរៀន (៣នាទ្យី) 

 
-ពិនិតយឯក្សណ្ដឋ ន អនាម័យ  
វន័ិយ សណ្ដរ រ់ធាន រ់ និងអវតរម្ន 
 

  
-សិសសទសៃៀមសាៃ ត់ អងគុយតាមក្ផនលង
ទរៀងខ្លួន ប្រធានថាន ក់្ទ ើងរាយការណ៍ 

ជំហានទ្យី២ រ ំកឹងមងរៀនច្ ់(៥នាទ្យី) 
(ក្ប្មិតចងចាាំ)   
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-អវើជាសារោងគកាយសវ័យជើព? 
-អវើជាសារោងគកាយររជើព? 
 

 -ជាសារោងគកាយែលិតអាោរទោយ
ខ្លួនឯង។ 
-ជាសារោងគកាយផដ្លមិនអាចែលិត
អាោរបានទោយខ្លួនឯង។ 

(ក្ប្មិតយល់ដឹ្ង) 
- ចាំទោុះសារោងគកាយសវ័យជើព 
ទតើការែលិតអាោរប្រប្ពឹតរទៅ
តាមដ្ាំទណើ រអវើ? 

  
-ប្រប្ពឹតរទៅតាមដ្ាំទណើ ររសាើ 
សាំទយគ។ 

ជំហានទ្យី៣ ងមងរៀន្បាថំៃៃ (៣០នាទ្យី) 
(ក្ប្មិតចងចាាំ) 
-ឱ្យសិសសគិតពើប្រទភេថាមពល៖ 
រុក្ខជាតិពឹងផែអក្ទលើពនលឺប្ពុះអាេិតយ 
ទដ្ើមបើលូតោស់។ ទតើរុក្ខជាតិបាន
ពនលឺប្ពុះអាេិតយតាមវធិើណ្ដ? 

ទមទរៀនេើ១ រសាើសាំទយគ 
៣. ដ្ាំណ្ដក់្កាលទាាំងពើរននរសាើ
សាំទយគ: 
៣.១ ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ១ 
៣.២ ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២ 

-រុក្ខជាតិប្សូរយក្ពនលឺប្ពុះអាេិតយ
ទោយតេ ល់ពើពនលឺប្ពុះអាេិតយ។ 

សាំណួរគនលឹុះ 
ទតើរុក្ខជាតិចារ់យក្ពនលឺប្ពុះអាេិតយយ៉ា ងដូ្ចទមរច? ទហើយែលិតថាមពលយ៉ា ងដូ្ចទមរច? 

(ក្ប្មិតយល់ដឹ្ង) 
-ទតើរុក្ខជាតិេេលួពនលឺប្ពុះអាេិតយ
តាមរទរៀរណ្ដ? 
-ប្គូរិេរូរភាព (ការចារ់ពនលឺប្ពុះ
អាេិតយ) ទហើយឱ្យសិសសសទងកត 
និងទឆលើយ 

សមាតិក្មា 
 
 

សក្មាភាព 

-សិសសសទងកតទហើយទឆលើយ  
រុក្ខជាតិេេលួយក្ពនលឺតាមរយៈសលឹក្។ 
-រុក្ខជាតិេេលួពនលឺប្ពុះអាេិតយតាមរ
យៈសលឹក្ផដ្លម្ននាេើចារ់យក្ពនលឺ
ប្ពុះអាេិតយ។ 
-ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២គឺជាដ្ាំណ្ដក់្កាល
រាំផរលងថាមពលពនលឺ 
ប្ពុះអាេិតយឱ្យទៅជាអាោរ។ 

(ក្ប្មិតអនុវតរ) 
-ទតើនឹងម្នអវើទក្ើតទ ើងទៅ
ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២? 

  
-សិសសទឆលើយ៖ ទកាសិកាទប្រើប្បាស់
ថាមពលផដ្លចារ់បាន ទដ្ើមបើរាំផលង
ឧសា័នការូនិច និងេឹក្ ឱ្យទៅជាឧសា័
នអុក្សុើផសន និងគលុយកូ្ស។ 

(ក្ប្មិតវភិាគ) 
-ទតើរុក្ខជាតិចារ់យក្ឬេេួលពនលឺ
តាមរយៈអវើ? ទហើយម្នអវើទក្ើត
ទ ើងទៅដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២? 

សសិសពិភាក្ា  
-រុក្ខជាតិេេលួពនលឺប្ពុះអាេិតយតាមរ
យៈសលឹក្ផដ្លម្ននាេើចារ់យក្ពនលឺ
ប្ពុះអាេិតយ។ ទហើយទៅដ្ាំណ្ដក់្កាល
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េើ២ ថាមពលពនលឺប្ពុះអាេិតយរាំផលង
ជាអាោរ។ 

(ក្ប្មិតវាយតនមល) 
-ចូររអូនសនិនោឋ នតរនឹងសាំណួរ 
គនលឹុះ។ 

 
- សិសសទធវើការសននិោឋ នទលើ
លេធែលផដ្លេេលួបាន។ 

 
- សលឹក្រុក្ខជាតិម្ននាេើចារ់យក្ពនលឺ
ប្ពុះអាេិតយ។ ក្លរ ៉ាូបាល សជាធាតុទកាសិ
កាក្នុងទកាសិការុក្ខជាតិផដ្លម្នែេុក្
ក្លរ ៉ាូភើលផដ្លម្នពណ៌នរតងសប្ម្រ់
ប្សូរយក្ពនលឺទដ្ើមបើទប្រើប្បាស់ក្នុង
ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២។ 

ជំហានទ្យី៤ ព្រឹរពុទ្យធ ិ(៥នាទ្យី) 
(ក្ប្មិតវាយតនមល) 

១. រក្ប្សាយពើដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ១ 
ននរសាើសាំទយគ 
២. រក្ប្សាយពើដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២ 
ននរសាើសាំទយគ 

  
១. សលឹក្រុក្ខជាតិម្ននាេើចារ់យក្ពនលឺ
ប្ពុះអាេិតយទដ្ើមបើទប្រើប្បាស់ក្នុង
ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២។ 
២. ទកាសិកាទប្រើប្បាស់ថាមពលផដ្ល
ចារ់បានទដ្ើមបើរាំផរលង  
ឧសា័នការូនិច និងេឹក្ ឱ្យទៅជាឧសា័
នអុក្សុើផសន និងសករ។ 

ជំហានទ្យី៥ កិចចការផទះ (២នាទ្យី) 
(ក្ប្មិតរទងកើតថាើ) 

-ទតើរសាើសាំទយគតាងទោយសមើកា
យ៉ា ងដូ្ចទមរច? 

 
 

 
-សិសសក្ត់ប្តាទោយប្រុងប្រយត័ន 
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កិចចបត្រការបង្រៀន (គំរទូ្យី២) 
▪ កាលររទិចឆេ នថៃ................ផខ្............... ព.ស............. 
ប្តូវនឹងនថៃេើ..........ផខ្...........ឆ្ន ាំ ២០...... 

▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា 
▪ ថាន ក់្េើ ១២(រុក្ខជាតិអង់សយូផសពម) 
▪ វធិើសាស្តសររទប្ងៀន ទោលវធិើសិសសមជឍមណឌ ល (IBL) 
▪ ក្ប្មិតគិតររស់ Bloom’s Taxonomy 

១. វត្ថុបំណរ ទប្កាយពើរញ្ច រ់ទមទរៀនទនុះសិសស: 
ក្. ចាំទណុះសមបទា៖ រងាា ញពើលក្ខណៈពិទសសននអង់សយូផសពមបានចាស់ោស់តាមរយៈការ 

 សទងកតរុក្ខជាតិអង់សយូផសពម។ 
ខ្. រាំណិនសមបទា៖ វភិាគពើនាេើររស់សរ ើរាងគលូតោស់ និងេប្មង់សរ ើរាងគរនរពូជររស់រុក្ខជាតិ 

អង់សយូផសពម បានប្តឹមប្តូវតាមរយៈការពិភារក្ាជាប្កុ្ម។ 
គ. ចរយិសមបទា៖ យល់ពើអតថប្រទយជន៍ ប្សោញ់ និងចូលចិតរោាំរុក្ខជាតិអង់សយូផសពម។ 

២. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 
▪ ទសៀវទៅសិសស ជើវវេិាថាន ក់្េើ១២ េាំព័រ៨ ដ្ល់១១ ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើោ។ 
▪ ទសៀវទៅប្គូ ជើវវេិាថាន ក់្េើ១២ េាំព័រេើ៨ ដ្ល់១០ ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើោ។ 
▪ រុក្ខជាតិអង់សយូផសពម ប្ោរ់រុក្ខជាតិម្នតក  និងសរ ើរាងគតក ។ 
▪ តេ ាំងរូរភាពេប្មង់ក្នុងររស់សលឹក្។ 

៣. ្កមមភាពបង្រៀន និរងរៀន 
្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារងមងរៀន ្កមមភាព្ិ្ ស 

ជំហានទ្យី១ រដឋបា ថាន ក់ងរៀន 
-ប្តួតពិនិតយសណ្ដរ រ់ធាន រ់  
អនាម័យ អវតរម្នសិសស 

 -ប្រធានថាន ក់្រាយការណ៍ 

ជំហានទ្យី២ រ ំកឹងមងរៀនច្ ់
ក្ប្មិតចងចាាំ 

-ទតើសរ ើរាងគលូតោស់ររស់ 
រុក្ខជាតិសុើមណូផសពមម្នអវើខ្លុះ? 

សុើមណូផសពម  
 
-សរ ើរាងគលូតោស់ររស់សុើមណូផសពម 
ម្នឬស ទដ្ើម និងសលឹក្។ 

 
-ទតើសរ ើរាងគរនរពូជររស់រុក្ខជាតិ 
សុើមណូផសពមជាអវើ? វាម្ន 
លក្ខណៈដូ្ចទមរច? 

 -សរ ើរាងគរនរពូជររស់រុក្ខជាតិសុើម
ណូផសពមគឺជាទកាន។ ទកានម្ន
លក្ខណៈជាប្សកា។ 

ក្ប្មិតយល់ដឹ្ង   
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-ទតើប្ោរ់រុក្ខជាតិសុើមណូផសពម
ម្នលក្ខណៈយ៉ា ងដូ្ចទមរច? 

-ប្ោរ់ម្នលក្ខណៈននល ោា ន
សាំរក្ការោរពើទប្ៅ។ 

-ប្គូផចក្ប្ោរ់រុក្ខជាតិឱ្យសិសស
សទងកត និងប្បារ់ពើលក្ខណៈប្ោរ់ 

ឃ្លល ភាា រ់ទសចក្រើ 
ប្ោរ់ររស់រុក្ខជាតិអង់សយូផសពម
ម្នសាំរក្ការោរពើខាងទប្ៅ។ 

-សិសសសទងកត 
-សិសសទឆលើយ 

-ទតើរុក្ខជាតិផដ្លម្នប្ោរ់ការោរ
ទោយសាំរក្ផររទនុះទៅថា 
រុក្ខជាតិអវើ? 

 -ប្ោរ់ម្នសាំរក្ការោរ 
-រុក្ខជាតិអង់សយូផសពម 

ជំហានទ្យី៣ ងមងរៀនៃមី 
-ប្គូរិេរូរភាពរុក្ខជាតិអង់សយូផសពម
ទលើការ រទខ្ៀន 

អង់សយូសផសពម 
លក្ខណៈពិទសសររស់រុក្ខជាតិ 

អង់សយូផសពម៖ 

-សិសសសទងកតទមើល 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ក្ប្មិតវភិាគ 
-ទតើលក្ខណៈពិទសសររស់រុក្ខជាតិ
អង់សយូផសពមម្នអវើខ្លុះ? 
 
 
-រងាា ញរុក្ខជាតិមយួទដ្ើមឱ្យសិសស
សទងកត 
-ទតើរអូនសទងកតទ ើញរុក្ខជាតិទនុះ
ម្នសរ ើរាងគអវើខ្លុះ? 

 
-រុក្ខជាតិអង់សយូផសពមម្នសរ ើរាងគ 
លូតោស់ ដូ្ចជា ឬស ទដ្ើម សលឹក្ 
និងសរ ើរាងគរនរពូជគឺតក ។ 

សក្មាភាព 
 

 
-ម្ន៖ សរ ើរាងគលូតោស់ និង 
សរ ើរាងគរនរពូជ 
 
-សិសសសទងកត 
-ម្នឬស ទដ្ើម សលឹក្ជាសរ ើរាងគ
លូតោស់ និងតក ជាសរ ើរាងគរនរ
ពូជ។ 

សក្មាភាព៖  ចូររអូនសិក្ាទៅទលើ
នាេើររស់សរ ើរាងគលូតោស់។ 

 សក្មាភាព៖ 
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-ប្គូផចក្សិសសជាប្កុ្ម 
-ប្គូផចក្សនលឹក្កិ្ចចការ 
-ប្គូដឹ្ក្នាាំសិសសសិក្ាតេ ល់ទៅ
មជឈោឋ ន 

-សិសសអនុវតរតាមប្កុ្ម 

 
 
 
 
 
 
 

 
ប្ក្មុសកិ្ាពើឬស 
ក្ប្មិតវភិាគ 

ែរល់រូរភាពេប្មង់ឬសរុក្ខជាតិ 
(ឬពិនិតយឬសរុក្ខជាតិតេ ល់) 
 
 
 

ក្ប្មិតវាយតនមល 
-ឬសររស់រុក្ខជាតិអង់សយូផសពម
ម្ននាេើអវើខ្លុះ? 
 
 

ប្ក្មុសកិ្ាពើទដ្ើម 
ែរល់រូរភាពេប្មង់ទដ្ើមរុក្ខជាតិ   
(ពិនិតយតេ ល់ទៅមជឈោឋ នខាង
ទប្ៅ)។ 

ក្ប្មិតវភិាគ 
-ទតើទដ្ើមម្ននាេើដូ្ចទមរចខ្លុះ? 
 
 
 
 

១. សរ ើរាងគលូតោស់ 
ក្. ឬស 
-ឬសជាសរ ើរាងគធាំជាងទគផដ្ល
ម្នតនួាេើសាំខាន់ក្នុងការប្សូរ
យក្េឹក្ អាំរិលខ្និជពើក្នុងដ្ើ
រញ្ាូ នទៅទដ្ើម និងម្ននាេើសរុក្
អាោរ ប្ពមទាាំងចងភាា រ់រុក្ខជាតិ
ទៅនឹងដ្ើ។ 
-ឬសម្ននាេើ៖ 
• ចងភាា រ់រុក្ខជាតិទៅនឹងដ្ើ  
ប្សូរេឹក្ អាំរិលខ្និជ ពើដ្ើរចួ
ដឹ្ក្នាាំតាមសុើផ ម ទៅទដ្ើមនិង
សលឹក្។ 
ខ្. ទដ្ើម 
 
 
 
ទដ្ើមរុក្ខជាតិម្ននាេើប្េប្េង់ផែនក្
ទៅទលើដ្ើ និង ដឹ្ក្នាាំេឹក្ និង 
អាំរិលខ្និជ រនរពើឬសទៅសលឹក្ 
និងម្ននាេើដឹ្ក្នាាំអាោរ ឬសារ

 
 
 
 
 
 
 
 

-ឬសម្ននាេើ៖ 
• ចងភាា រ់រុក្ខជាតិទៅនឹងដ្ើ  
• ប្សូរេឹក្ អាំរិលខ្និជ ពើដ្ើ
រចួដឹ្ក្នាាំតាមសុើផ មទៅ
ទដ្ើមនិងសលឹក្។ 

• សរុក្អាោរ។ 
 
 
 
-ទដ្ើមម្ននាេើ៖ 
• ប្េប្េង់ផែនក្ទៅទលើដ្ើ 
• ដឹ្ក្នាាំ េឹក្ អាំរិលខ្និជ ពើ
ឬសទៅសលឹក្តាមសុើផ ម 
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 ធាតុសរ ើរាងគពើសលឹក្ទៅប្គរ់សរ ើរាងគ 
ទដ្ើមបើចិញ្ច ឹម និងសរុក្េុក្។ 
 

• និងដឹ្ក្នាាំសារធាតុសរ ើរាងគ 
ឬអាោរពើសលឹក្ទៅប្គរ់ 
សរ ើរាងគតាមែលូផអម។ 

 
 
 
 
 

 
 

ប្ក្មុសកិ្ាពើសលកឹ្(មើប្ក្េូសសន៍) 
ក្ប្មិតវភិាគ 

ែរល់រូរភាពេប្មង់សលឹក្ក្នុង 
រុក្ខជាតិ(ទរើោា នមើប្កូ្េសសន៍) 
(ទរើម្នមើប្កូ្េសសន៍៖ 
សិសសប្កុ្មទនុះទប្រើប្បាស់មើប្កូ្ 
េសសន៍ រចួគូរេប្មង់សលឹក្ទោយ
សទងខរ) 

 

គ. សលកឹ្ 
សលឹក្ម្នតនួាេើយ៉ា ងសាំខាន់ ក្នុង
ការទធវើរសាើសាំទយគ ទដ្ើមបើែលិត 
អាោរ។ េប្មង់សលឹក្ម្នរើប្សទារ់ 
គឺប្សទារ់ទអពើផឌ្ម ម្ននាេើ
ការោរនែេសលឹក្ រណរូ រឧសា័ននិង
រ ាំភាយចាំោយេឹក្តាមរនធសរូម្៉ា ត 
ប្សទារ់បា៉ា លើសាត ម្ននាេើទធវើ
រសាើសាំទយគ ទប្ោុះទកាសិកាម្នក្លរ ៉ាូ
បាល ស ផដ្លែេុក្ក្លរ ៉ាូភើល។ប្សទារ់ 
ទសាព តម្ននាេើដឹ្ក្នាាំសារធាតុខ្
និជ េឹក្និងសារធាតុសរ ើរាងគ។ 

-សិសសសទងកតេប្មង់សលឹក្រុក្ខជាតិ
ទហើយោក់្ទឈាា ុះតាមផែនក្
នើមយួៗ 
• ម្នរើប្សទារ់ 
• ទអពើផឌ្មទលើ និង 
ទអពើផឌ្មទប្កាម 

• ប្សទារ់បា៉ា លើសាត 
• ប្សទារ់ទសាព ត ប្សទារ់ 
ទអពើផឌ្ម ម្ននាេើការោរនែេ
សលឹក្ រណរូ រឧសា័ន និង រ ាំភាយ
ចាំោយេឹក្តាមរនធសរូម្៉ា ត 

• ប្សទារ់បា៉ា លើសាតម្ននាេើ
ដឹ្ក្នាាំសារធាតុខ្និជ េឹក្និង 
សារធាតុសរ ើរាងគ។ 
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ប្ក្មុសកិ្ាពើតក  
ក្ប្មិតវភិាគ 

ែរល់រូរភាពេប្មង់តក  ឬតក ទៅ
សិសស 
− ទតើតក ជាអវើ? ទតើផែនក្ទែសងៗ
ររស់តក ម្នអវើខ្លុះ? 

 

១.២ សរ ើរាងគរនរពូជ 
 
 
 
-តក ជាសរ ើរាងគរនរពូជររស់រុក្ខជាតិ
អង់សយូផសពមផដ្លម្នេប្មង់ពើ
ទប្ៅទៅក្នុង៖ 
• ប្តរក្តក  
• ប្សទារ់តក  
• ក្ញ្ចុ ាំទក្សរទឈាា ល៖ ទបាល ក្
លមអង និង េងទក្សរ
ទឈាា ល 

• ក្ញ្ចុ ាំទក្សរញើ៖ សេិចម្៉ា ត 
ទក្សរញើ អូផវ ែេុក្ អូវុល។ 

 
 
 

 
-តក ជាសរ ើរាងគរនរពូជររស់រុក្ខជាតិ
អង់សយូផសពមផដ្លម្នេប្មង់ពើ
ទប្ៅទៅក្នុង៖ 
• ប្តរក្តក  
• ប្សទារ់តក  
• ក្ញ្ចុ ាំទក្សរទឈាា ល៖ទបាល ក្
លមអង និង េងទក្សរ
ទឈាា ល 

• ក្ញ្ចុ ាំទក្សរញើ៖សេិចម្៉ា ត 
ទក្សរញើ អូផវ ែេុក្អូវុល។ 

ជំហានទ្យី៤ ព្រឹរពុទ្យធ ិ
-ទតើសរ ើរាងគលូតោស់ររស់ 
រុក្ខជាតិអង់សយូផសពមម្នអវើខ្លុះ? 
-ទតើសរ ើរាងគរនរពូជររស់រុក្ខជាតិ
អង់សយូផសពមជាអវើ? 

 
 
 

-សរ ើរាងគលូតោស់ម្នឬស ទដ្ើម 
និង សលឹក្។ 
-សរ ើរាងគរនរពូជគឺតក ។ 

ជំហានទ្យី៥ កិចចការផទះ 
-ឱ្យសិសសសទងកត ក្ត់ប្តាពើចាំននួ 
ប្តរក្តក  ប្សទារ់តក  ទក្សរញើ 
ររស់រុក្ខជាតិអង់សយូផសពមចាំននួ៥
ប្រទភេ។ 

 
 
 

-សិសសក្ត់ប្តា និងអនុវតរកិ្ចចការ
ែេុះ។ 
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ងមងរៀនទ្យី២ ៖ ្បូទ្យី្ និរផសតិ្ 
២.១.  កខណៈពិង្្ថនសារពារគកាយអឺការយី តូ្ 

 ទទាុះរើទកាសិកាសតវ និងទកាសិការុក្ខជាតិម្នលក្ខណៈខុ្សោន មួយចាំនួនក៏្ទោយ ក៏្េប្មង់ទកាសិកា
ទាាំងពើរប្រទភេទនុះម្នលក្ខណៈប្រោក់្ប្រផហលោន ខ្លុះៗផដ្រ។ ទាាំងទកាសិកាសតវនិងទកាសិការុក្ខជាតិនណវ យ៉ាូ
ររស់វាម្នែេុក្ ADN។ ទកាសិកាផដ្លម្ននណវ យ៉ាូទពញទលញទៅថា ទកាសិកាអឺការ ើយ៉ាូត។ 
ទកាសិកាអឺការ ើយ៉ាូតម្នធាតុរងកដូ្ចជា៖ 

▪ ម្នភាន សនណវ យ៉ាូ។ 
▪ ម្ននុយទក្លអូលមួយ ឬទប្ចើន។ 
▪ ADN រុ ាំព័េធប្រូទតអុើនអុើសរូន។ 
▪ ADN ម្នចាំនួនប្រផហល១៥.១០៧ទៅ១៥.១០១១១គូបាស។ 
▪ ផសនភាគទប្ចើនម្នែេុក្អាាំងប្តុង (Introns)។ 
▪ ប្កូ្ម៉ាូសូម ម្នពើ រឬទប្ចើន។ 
▪ េាំហាំទកាសិកាធាំ ជាធមាតាម្ឌ្ររស់វាម្នេាំហាំចារ់ពើ មើប្កូ្ផម៉ាប្ត(um3)ទៅមើលើផម៉ាប្ត (mm) 
▪ ម្នប្រព័នធភាន សប្សទារ់ទប្ៅ និងភាន សធាតុទកាសិកាដូ្ចជាមើតូកុ្ងប្ឌ្ើ ក្លរ ៉ាូបាល ស ប្រោរ់កុ្លសុើ 
និង     ទរេើគុយ ូមអង់ដូ្បាល ស។ 

▪ ម្នរាំពង់តូចៗ (រចនាសមព័នធប្រូទតអុើន ផដ្លម្នរាងជាសុើោាំងផវងសថិតទៅក្នុងសុើតូបាល សផដ្ល
ប្េប្េង់ទកាសិកា) និងមើប្កូ្ភើោម៉ាង់និងភើោម៉ាង់មធយម។ 

២.២. ្បូទ្យី្ 

            ប្រូេើសជាសារោងគកាយផដ្លម្នលក្ខណៈពិទសស ទហើយម្នទប្ចើនប្រទភេ។ វាម្នភាន សព័េធជុាំវញិ
នណវ យ៉ាូ ជាសារោងគកាយឯក្ទកាសិកា ឬពហុទកាសិកា។ វាជាភារស់ររជើព ឬសវ័យជើព។ ទគផចក្ប្រូេើសជារើ
ប្កុ្មធាំៗគឺ ប្រូេើសសតវ ប្រូេើសរុក្ខជាតិ និងប្រូេើសែសតិ។ 

២.២.១ ្បូទ្យី្្ត្វ 

ប្រូេើសសតវ ជាសារោងគកាយឯក្ទកាសិកា ម្នរូរែគុ ាំសាាំញាំរនរិច ទប្ៅពើសុើតូបាល ស ភាន សទកាសិកានិងនណវ យ៉ាូ
វាម្នធាតុទកាសិកា ផដ្លម្ននាេើរម្ល ស់េើរម្ល យអាោរនិងរទញ្ចញទចាល។ វារស់ទៅក្នុងេឹក្សារ េឹក្នប្រ និង
ក្នុងសារោងគកាយដ្នេទេៀត។ ប្រូេើសសតវទាាំងអស់ជាភាវរស់ររជើព។ ប្រូេើសសតវផដ្លទលើក្យក្មក្សិក្ា
ម្នដូ្ចជា អាមើរ បា៉ា រា៉ា ទមសុើ និងស៉ាបរ ៉ាូសូផអ្រ។ 

១.អាមីប 
           អាមើរ គឺជាសារោងគកាយឯក្ទកាសិកា ផដ្លម្នរាងមិនក្ាំណត់។ អាមើរទធវើចលនាទោយទជើង
រទរឆ តទហើយវាក៏្ទប្រើទជើងរទរឆ តទនុះសប្ម្រ់ព័េធចារ់ចាំណើ អាោរែងផដ្រ។ ការរនរពូជររស់អាមើរប្រប្ពឹតរ
ទៅទោយឥតទភេគឺទោយផចក្ខ្លួនជាពើរ ននទកាសិកាទមមយួ។ មុនដ្ាំរូងនណវ យ៉ាូផចក្ខ្លួនជាពើររនាេ រ់មក្សុើតូបាល ស
ក៏្ផចក្ខ្លួនជាពើរផដ្រទហើយេើរញ្ច រ់ទក្ើតបានជាសារោងគកាយថាើពើរ។  
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ជាេូទៅចាំផណក្ខ្លួនទនុះប្រប្ពឹតរទៅក្នុងរយៈទពល ១៥ទៅ៣០នាេើ។ អាមើររស់ទៅក្នុងេឹក្សារ ដូ្ច
ជាប្តោាំង រឹងររួទប្ជាុះ និងអូរដ្ើទសើមជាទដ្ើម។ អាមើរអាចរស់ទៅជាររាសិត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ររូ 1 ររូែគុ ាំអាមើរ 2 

ឧទារហរណ៍ អាមើរផដ្លរស់ទៅររាសិតក្នុងទោុះទវៀនធាំររស់មនុសស អាចរងកជាំងឺរាគមួល។ អាមើរ
អាចម្នេប្មង់ជាគើស ផដ្លអាចធន់និងសើតុណា ភាពខ្ពស់ទហើយអាចតអ ក្សក្មាភាពបានរយៈទពលយូរ។ គើស
ទនុះប្តូវរទញ្ចញមក្ទប្ៅ តាមោមក្ផដ្លទគរទនាេ ររង់ ទហើយធាល ក់្ទៅក្នុងេឹក្សារ ឬទលើដ្ើ។ មនុសសនឹងឆលង
ទរាគទនុះទៅទពលផដ្លទគែឹក្េឹក្ និងររទិភាគអាោរផដ្លម្នគើស។ 

២.បា រា ងម្ុ ី
 បា៉ា រា៉ា ទមសុើជាប្រូេើសសតវ ផដ្លម្នេប្មង់សាាំញុាំជាងទគ។ វាម្ននណវ យ៉ាូពើរ ទរាមញ័រជាទប្ចើនសប្ម្រ់
ផហល វា៉ា គុយអូលក្ស្តនារ ក់្ វា៉ា គុយអូលរ ាំោយអាោរ ម្ត់មយួ ទដ្ើមក្មួយ។ វារស់ទៅក្នុងេឹក្សារែង និងេឹក្
នប្រែង។ វាតល ស់េើទោយទរាមញ័រ ចលនាននការរត់ររស់ទរាមញ័រ អាចទធវើឱ្យសារោងគកាយតូចៗផដ្លទៅក្នុង
េឹក្ចូលទៅក្នុងម្ត់ររស់បា៉ា រា៉ា ទមសុើ។ ទប្កាយពើចូលទៅក្នុងម្ត់រចួចាំណើ អាោរទាាំងទនាុះប្តូវបានរិេជិត 
ទហើយប្តូវបានរ ាំោយទៅក្នុងវា៉ា គុយអូលរ ាំោយអាោរ។ វា៉ា គុយអូលក្ស្តនារ ក់្ជាអនក្ប្រមូលែរុ ាំ និងរទញ្ចញទចាល
កាក្សាំណល់ពើទកាសិកា។ បា៉ា រា៉ា ទមសុើមិនដូ្ចអាមើរ ផដ្លអាចររូររូររាងបានទប្ចើនប្រទភេទនាុះទេ។ បា៉ា រា៉ា ទមសុើម្ន
ប្សទារ់មយួរុ ាំព័េធពើទប្ៅទៅថាភាន សផរ៉ាលើគុល ផដ្លជាប្សទារ់ម្នេប្មង់ចាស់ោស់។ 
 
 
 
 

                                                           
2 https://byjus.com/biology/amoeba/.  

https://byjus.com/biology/amoeba/
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     ររូ 2 ររូែគុ ាំបា៉ា រា៉ា ទមសុើ 3 
ការរនរពូជររស់បា៉ា រា៉ា ទមសុើ ប្រប្ពឹតរទៅទោយឥតទភេ គឺទោយការផចក្ខ្លួនជាពើរ ។ រ៉ាុផនរក៏្ម្នបា៉ា រា៉ា ទមសុើខ្លុះ
រនរពូជទោយទភេផដ្រ គឺទោយដ្ាំទណើ រជាំនារ់ររូ រ។ នណវ យ៉ាូធាំររស់បា៉ា រា៉ា ទមសុើ ជាអនក្ប្តួតពិនិតយទមតារ៉ាូលើស 
ររស់ទកាសិកា និងការរនរពូជ ឯនណវ យ៉ាូមិនសូវសាំខាន់ចាំទោុះជើវតិបា៉ា រា៉ា ទមសុើទេ រ៉ាុផនរវាប្តូវការទៅទពលទធវើ
ជាំនារ់ររូរ។ 

៣.្ប  រ  ូ្ បូអ រ 
 សប ៉ារ ៉ាូសូផអ្រជាប្រូេើសសតវ ផដ្លរស់ទៅជាររាសិតផដ្លទាញយក្ចាំណើ អាោរពើសារោងគកាយធាួល
ររស់វា។ សប ៉ារ ៉ាូសូផអ្រអាចរងកជាំងឺដ្ល់សតវ និងមនុសសែងផដ្រ។ ការរនរពូជររស់វាប្រប្ពឹតរទៅទោយការែលិតសប ៉ា។ 
វដ្រជើវតិររស់សប ៉ារ ៉ាូសូផអ្រម្នភាពសាាំញុាំទហើយជារ់ទាក់្េងនឹងការលូតសាស់ ការរនរពូជ ទៅក្នុងសារោងគ
កាយធាួលជាទប្ចើនប្រទភេ។ បាល សាូដ្យូមជាសប ៉ារ ៉ាូសូផអ្រមួយប្រទភេ វាជាររាសិតផដ្លរងកជាំងឺប្គុនចាញ់ដ្ល់មនុសស។ 
ររាសិតទនុះឆលងទៅមនុសសតាមរយៈមូសផដ្ក្ទោលញើខាាំ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ររូ 3  ររូែគុ ាំបាល សាូ ដ្យូម 4 
 

                                                           
3 ទសៀវទៅផណនាាំពិទសាធជើវវេិាសប្ម្រ់ការរទប្ងៀន និងទរៀនទៅមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ។ 
4 https://www.dreamstime.com/plasmodium-malaria-parasite-large-genus-parasitic-protozoa-infection-

protozoans-known-as-deadly-disease-image122366659.  

https://www.dreamstime.com/plasmodium-malaria-parasite-large-genus-parasitic-protozoa-infection-protozoans-known-as-deadly-disease-image122366659
https://www.dreamstime.com/plasmodium-malaria-parasite-large-genus-parasitic-protozoa-infection-protozoans-known-as-deadly-disease-image122366659
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ររូ 4  វដ្រជើវតិបាល សាូ ដ្យូម 5 

ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ១ មូសផដ្ក្ទោលញើខាាំមនុសស ផដ្លម្នទមទរាគប្គុនចាញ់ ទហើយប្សូរយក្កាផម៉ាតររស់ 
   បាល សាូដ្យូម។ 

ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២ កាផម៉ាតររស់បាល សាូដ្យូមរ ើក្លូតសាស់ក្នុងរាំពង់អាោរររស់មូស ទហើយកាល យទៅជាសុ្ត 
   រងកក្ាំទណើ ត។  

ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ៣ សុ្តលូតសាស់ទៅជាគើស ទៅក្នុងគើសម្នសប ៉ាទប្ចើន សប ៉ាទចញមក្ទប្ៅទហើយទធវើដ្ាំទណើ រ  
   ទៅកាន់ប្ក្ទពញេឹក្ម្ត់មូស។ 

ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ៤ ទៅទពលផដ្លមូសទនាុះទៅខាាំមនុសយណ្ដម្ន ក់្ វារញ្ចូ នសប ៉ាររស់បាល សាូដ្យូមទៅឱ្យមនុសស   
                         ទនាុះ។ 
ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ៥ សប ៉ាចូលទៅក្នុងទកាសិកាទថលើមររស់ជនរងទប្ោុះ ទហើយទធវើចាំផណក្មើតូស។ រនាេ រ់មក្សប ៉ា
តល ស់េើ ទហើយឆលងទៅដ្ល់ទកាសិកាឈាមប្ក្ហមររស់ជនរងទប្ោុះ។ ទៅក្នុងទកាសិកាឈាមសប ៉ារនរពូជ ទហើយ
ទធវើឱ្យទកាសិកាឈាមែេុុះផរក្ក្នុងចទនាល ុះទពលពើ ៤៨ទម្៉ា ងទៅ៧៨ទម្៉ា ងយ៉ា ងទេៀងទាត់។ សប ៉ាខ្លុះលូតោស់ទៅ
ជាកាផម៉ាតផដ្លចូលរមួក្នុងការរទងកើតវដ្រសារជាថាើ។ 

២.២.២ ្បូទ្យី្រកុខជ្ជត្ិ 

 ទគទៅប្រូេើសរុក្ខជាតិថាសារាយ ទប្ោុះវាទធវើរសាើសាំទយគប្រោក់្ប្រផហលនឹងរុក្ខជាតិផដ្រ។ ទគផតង
ប្រេុះទ ើញម្នសារាយទៅប្គរ់េើក្ផនលង។ ប្រូេើសរុក្ខជាតិក៏្ដូ្ចជាប្រូេើសសតវផដ្រ វាម្នលក្ខណៈផរលក្ៗោន
ទប្ចើន។ សារាយខ្លុះម្នសារោងគកាយតូចលអិតឯក្ទកាសិកាម្នតល ផសល ខ្លុះទេៀតម្នេាំហាំធាំ ទហើយជា
សារោងគកាយពហុទកាសិកា។ ប្រូេើសរុក្ខជាតិទនាុះ ម្នក្លរ ៉ាូបាល សសប្ម្រ់ែេុក្ជាតិពណ៍ទធវើរសាើសាំទយគគឺក្លរ ៉ាូភើល។ 
ប្រូេើសរុក្ខជាតិរស់ទៅក្នុងេឹក្សារ េឹក្នប្រ និងដ្ើទសើម។ ការរនរពូជររស់ប្រូេើរុក្ខជាតិម្នភាពខុ្សោន ។ 
ប្រទភេផដ្លទលើក្យក្មក្សិក្ាគឺ អឺផក្លននិងឌ្ើយ៉ា តូទម។ 

 
                                                           
5 https://www.malariagen.net/about/what-is-malaria.  

https://www.malariagen.net/about/what-is-malaria
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១.អឺបគលន 
 អឺផគលនជាសារោងគឯក្ទកាសិកា។ វាម្នលក្ខណៈពើរយ៉ា ងគឺ ប្រូេើសសតវែង និងប្រូេើរុក្ខជាតិែង។    
វាម្នលក្ខណៈជារុក្ខជាតិទប្ោុះវាម្នក្លរ ៉ាូបាល ស និងជាតិពណ៍សប្ម្រ់ទធវើរសាើសាំទយគ ផដ្លទៅថាក្លរ ៉ាូភើល។   
វាោា នភាន សទប្ោងទកាសិកាទេ។ ដូ្ចោន នឹងប្រូតូសូផអ្រខ្លុះផដ្រ អឺផគលនអាចតល ស់េើទោយតល ផសល។ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

រូរ 5  រូរែគុ ាំអឺផគលន 6 
អឺផគលន ជាភាវរស់សវ័យជើពែង និងររជើពែង វាម្នតល ផសលមួយ ឬពើរសប្ម្រ់តល ស់េើ។ ទកាសិកា 

ម្នេាំហាំធាំ ផែនក្ក្ណ្ដរ លម្ននណវ យ៉ាូ និងក្លរ ៉ាូបាល សជាទប្ចើន សប្ម្រ់ែេុក្ជាតិពណ៌ក្លរ ៉ាូភើល។ ក្លរ ៉ាូភើលទធវើឱ្យអឺផគលន 
ម្នពណ៌នរតង។ ទៅទពលផដ្លម្នពនលឺប្គរ់ប្ោន់ អឺផគលនទធវើរសាើសាំទយគ ទហើយទៅទពលផដ្លវាោា នពនលឺ    
វារស់ទៅជាររជើព ទោយប្សូរយក្ចាំណើ អាោរពើមជឈោឋ នជុាំវញិ។  

២.ឌ្ីយា ត្ូងម  
វាជាសារាយឯក្ទកាសិកា ផដ្លម្នែេុក្ជាតិពណ៌ទលឿងទតាន ត ឌ្ើយ៉ា តូទមម្នប្រផហល ១០០០០ប្រទភេ។ 

វាជាសារោងគកាយឯក្ទកាសិកា ផដ្លរស់ទៅក្នុងេឹក្សារែង េឹក្នប្រែង។ 
 
 
 

                                                    
 
 
 
 

 
រូរ 6  ររូរាងទែសងននដ្ាតូទម 7 

                                                           
6 https://www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=euglena+viridis.  
7 https://www.science.org.au.  

https://www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=euglena+viridis
https://www.science.org.au/
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សារោងគកាយវាទប្សារទោយសាំរក្ជាតិសុើលើសពើរតេ ាំង។ ឌ្ើយ៉ា តូទមនើមួយៗ ម្ននណវ យ៉ាូមួយ និងក្លរ ៉ាូបាសមួយ 
ឬទប្ចើន។ ទទាុះរើឌ្ើយ៉ា តូទមោា នតល ផសលក៏្ទោយ ក៏្អាចតល ស់េើបានផដ្រ។ ជាេូទៅ ឌ្ើយ៉ា តូម រនរពូជទោយ
ឥតទភេ រ៉ាុផនរការរនរពូជទោយទភេក៏្អាចទក្ើតម្នទ ើងបានផដ្រ។ ឌ្ើយ៉ា តូទមរស់ទៅយ៉ា ងទប្ចើនសាំទរើម    
ក្នុងេឹក្សារ និងក្នុងេឹក្នប្រ ផដ្លវាជាចាំណើ ររស់ប្តើ និងសតវទែសងៗរស់ទៅក្នុងេឹក្។ វាម្នររមិ្ណទប្ចើន
ជាងទគននរលង់តុងរុក្ខជាតិ ទប្កាយទពលវាងារ់ទៅ សាំរក្ជាតិសុើលើសររស់វាកាល យជាប្សទារ់ផដ្លប្កាលទៅ
បាតសមុប្េ ប្សទារ់ទនុះម្នសណ្ដឋ នជាថា ទហើយវវិតររារ់ោនឆ្ន ាំ។ វាជាផរ ៉ាមួយផដ្លទគយក្មក្នចនទធវើជា     
ថាន ាំដុ្សទធាញ ឬវតថុដ្នេទេៀត។  

២.៣. ទ្យ្មរ់ និររចនា្មព័នធរប្ផ់សតិ្  

២.៣.១ ទ្យ្មរ់ផសតិ្  

សារោងគកាយែសិតភាគទប្ចើនម្នរាងជាសរនសឆ្ា រៗទៅថាអុើរ។ ចាំទោុះែសិតខ្លុះអុើរទាាំងទនុះទក្ើត
ទ ើងពើទកាសិកាទទាលតភាា រ់ោន ។ ចាំទោុះែសិតដ្នេទេៀត អុើរជារាំពង់រនរោន ននសុើតូបាល សផដ្លម្ននណវ យ៉ាូ   
ជាទប្ចើន។ ទៅខាងទប្ៅរាំពង់ទនាុះម្នភាន សមយួព័េធពើទប្ៅទៅក្នុងរាំពង់ទនាុះោា នភាន សសប្ម្រ់ខ្ណឌ ផចក្នណយ៉ាូ
ពើមយួទៅមយួទ ើយ។ ម្៉ា សររស់អុើរប្រទាក់្ប្ក្ោោន រទងកើតបានជាសារោងគកាយមួយររស់ែសតិទៅថា  “មើ
ទសលយូម”។  

 
 
 

 
                      
 

 
 
 
 

 
 

រូរ 7 េប្មងរូ់រែគុ ាំររស់ែសិត 8 

២.៣.២ រចនា្មព័នធរប្ផ់សតិ្  

ែសិត និងបាក់្ទតរ ើម្នលក្ខណៈខុ្សោន ពិតៗ។ បាក់្ទតរ ើជាសារោងគកាយប្រូការ ើយ៉ាូត ទហើយែសិតជា
សារោងកកាយអឺការ ើយ៉ាូត។ ែសតិម្ននណវ យ៉ាូ និងភាន សនណយ៉ាូ ដូ្ចពួក្អឺការ ើយ៉ាូតទែសងៗទេៀតផដ្រ។ ភាន សទកាសិកា
ររស់វាែេុក្នូវជាតិគើេើន។ ែសិតម្នេប្មង់ផរលក្ៗោន  ទហើយេាំហាំធាំជាងបាក់្ទតរ ើ។ ែសិតមួយចាំនួន ម្នែសិតធាំ 

                                                           
8 https://www.istockphoto.com/vector/structure-of-mushroom-gm1223236041-359250827.  
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និងែសិតពុល វាម្នេាំហាំធាំទហើយអាចទមើលទ ើញទោយផភនក្េទេបាន រ៉ាុផនរទយើងទប្រើប្បាស់មើប្កូ្េសសន៍
សប្ម្រ់ពិនិតយនូវសម្ភ រសាំខាន់ៗររស់វា ទដ្ើមបើទធវើការសទងកតឱ្យបានទពញទលញ។ ែសិតអាចជាឯក្ទកាសិកា   
ឬពហុទកាសិកាផដ្លផសរងទ ើងទៅក្នុងេប្មង់ចាស់ោស់។ ែសិតប្រទភេផតមួយអាចជាឯក្ទកាសិកា ឬពហុ
ទកាសិកាទៅតាមមជឈោឋ នផដ្លវារស់ទៅ។  
ឧទាហរណ៍៖ ចាំទោុះែសិតផដ្លរងកជាំងឺ កាលណ្ដវាទៅក្នុងសារោងគកាយររស់មនុសស។ វាម្នទកាសិកាផត
មួយ ផតទរើទៅក្នុងមជឈោឋ នរណរុ ុះេើពិទសាធន៍ វាតទប្មៀរោន ជាសារោងគកាយពហុទកាសិកាដ៏្សាាំញុាំ។ ែសិតឯក្ 
ទកាសិកា ឬទមតាំផរគឺម្នរាងមូលប្េផវង ទហើយទមើលទ ើញចាស់តាមរយៈមើប្កូ្េសសន៍។ 

២.៤. ការបនតពូជ និរការ តូ្លា្រ់ប្ផ់សតិ្  

២.៤.១ ការបនតពូជ 

ែសិតភាគទប្ចើនអាចរនរពូជទោយឥតទភេ។ ក្នុងក្រណើ ខ្លុះការតរ ច់អងកត់មើទសលយូម រណ្ដរ លឱ្យម្ន 
ការលូតោស់ ជាឯក្តរៈមួយថាើទេៀត។ ែសិតភាគទប្ចើនរនរពូជទោយឥតទភេតាមរយៈទកាសិកាមា៉ាងទៅថា 
សប ៉ា។ សប ៉ានើមយួៗម្នភាន សទកាសិការក្ាសាំទណើ ម។ សប ៉ាអាចតល ស់ពើក្ផនលងមយួទៅក្ផនលងមួយតាមរយៈខ្យល់ 
ឬេឹក្។ ប្រសិនទរើសប ៉ាធាល ក់្ទលើដ្ើផដ្លជាមជឈោឋ នម្នអាោរ និងសាំទណើ មសមប្សរ វាលូតោស់ទៅជាមើទសលយូម
ថាើមួយ។ ែសតិភាគទប្ចើនក៏្រនរពូជតាមទភេផដ្រ។ មួក្ និងទជើងររស់ែសតិធាំជាផែនក្រនរពូជផដ្លទៅថាផែនក្ែេុក្សប ៉ា។ 
ផែនក្ែេុក្សប ៉ារទញ្ចញសប ៉ាផដ្លបានមក្ពើការរនរពូជទោយទភេ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     រូរ 8 វដ្ជ្ើវតិររស់ែសិត 9 

២.៤.២ ការ តូ្លា្រ់ប្ផ់សតិ្ 

 ែសតិលូតោស់ខាល ាំងរាំែុតទៅសើតុណា ភាពទារ គឺទៅរ លាម ទហើយម្នសាំទណើ មជានិចច។ រ៉ាុផនរលូតោស់
យតឺជាងបាក់្ទតរ ើ។ វាអាចលូតោស់ទៅក្នុងមជឈោឋ នផដ្លម្នជាតិអាសុើត និងសករទប្ចើនផដ្លបាក់្ទតរ ើមិន
អាចលូតោស់បានទ ើយ។ ែសតិភាគទប្ចើនមិនអាចលូតោស់បានទោយោា នអុក្សុើផសន និងឧសា័នការូនិចទេ។ 

                                                           
9 https://www.alamy.com/mushroom-life-cycle-from-spores-to-mycelium.  
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ែសតិភាគទប្ចើនលូតោស់ទៅសើតុណា ភាពទារជាងសើតុណា ភាពទៅក្នុងសារោងគកាយមនុសស។ សើតុណា ភាព
ទារសក្មាភាពទមតារូលើសប្រប្ពឹតរទៅយឺតៗ រ៉ាុផនរសារោងគកាយមិនសាល រ់ទេ។ ែសិតធន់នឹងសើតុណា ភាព
ប្តជាក់្វាអាចលូតោស់ទៅសើតុណា ភាពក្ាំណក្។ ែសិតមិនប្តូវការសើតុណា ភាពខាល ាំងទេ វាអាចសាល រ់ 
ទោយសារសើតុណា ភាពខ្ពស់។ 

២.៥. ការចិញ្ចមឹជីវិត្រប្ផ់សតិ្ 

 ែសតិជាសារោងគកាយផដ្លរាំផរក្សារធាតុសរ ើរាងគ។ ជួនកាលទគទៅវាថាជាអនក្រទងកើតវដ្ររូរធាតុទៅ 
ក្នុងធមាជាតិ។ ែសិតមិនអាចែលិតអាោរទោយខ្លួនឯងតេ ល់ដូ្ចរុក្ខជាតិបានទេ។ មា៉ាងទេៀតវាោា នម្ត់ 
សប្ម្រ់សុើអាោរដូ្ចមនុសស ឬសតវទេ។ ែសតិប្សូរយក្អាោរតាមភាន សទកាសិការរស់វា។ ែសតិទាាំងអស់ជា
ភាវរស់ររជើព វាោា នក្លរ ៉ាូបាល ស ឬក្លរ ៉ាូភើលទេ។ ែសតិចិញ្ច ឹមជើវតិទោយរទញ្ចញអង់សុើមទៅក្នុងមជឈោឋ នជុុះវញិខ្លួនវា 
ទដ្ើមបើរាំផរក្អាោរឱ្យទៅជាម៉ាូទលគុលតូចៗ ទពលទនាុះែសតិប្សូរយក្ម៉ាូទលគុលទាាំងទនាុះតាមជប្ម្រ។ 
 ែសតិភាគទប្ចើនជាសារប្រូភើត។ សារប្រូភើតជាសារោងគកាយផដ្លប្សូរយក្អាោរររស់វាពើសាក្សព 
ឬពើរូរធាតុសរ ើរាងគរលួយ។ ទគទប្ចើនទ ើញែសតិដុ្ុះទៅទលើសលឹក្ទឈើរលួយ ឬកាក្សាំណល់សតវ។ ែសតិសារប្រូភើត
រទញ្ចញអង់សុើមរាំផរក្រូរធាតុសរ ើរាងគទាាំងទនាុះ។ ទហតុទនុះែសិតម្នសារៈសាំខាន់ទៅក្នុងការរាំផរក្រុក្ខជាតិ 
និងសតវងារ់។ 
 ែសិតខ្លុះទេៀតជាររាសិត វាផតងផតប្សូរយក្សារធាតុចិញ្ច ឹមទោយតរ ល់ពើធាួលររស់វាទោយមិន 
ចាាំបាច់រទញ្ចញនូវអង់សុើមទេ។ ែសតិររាសិតភាគទប្ចើនលូតោស់ទៅទលើរុក្ខជាតិ។ អុើរររស់វាោតសនធឹងទៅ
ចទនាល ុះភាន សទកាសិការុក្ខជាតិធាួលររស់វារនាេ រ់មក្វាប្សូរយក្អាោរពើទកាសិកាធាួល។  

២.៦. ភាពនានារប្ផ់សតិ្ 

ែសតិម្នទប្ចើនប្កុ្មខុ្សៗោន ទៅតាមរូររាង និងរទរៀររនរពូជររស់វាដូ្ចជា មិចសូមើផសត និងអឺមើកូ្តា។ វា
វារយតឺៗទៅខាងទលើសលឹក្ទឈើងារ់ និងផមក្តូចៗ។ ទពលវាទធវើដ្ាំទណើ រ វាសុើបាក់្ទតរ ើតាមរទរៀរតកូ្សុើតួស។ 
មិចសូមើផសតវាររហូតមួយជើវតិររស់វាោក់្រើដូ្ចជាអាមើរដ៏្ធាំមួយ។ រ៉ាុផនរការរនរពូជររស់វាប្រប្ពឹតរទៅដូ្ច
ែសតិផដ្រ។ មិចសូមើផសតម្នពើរប្រទភេគឺ៖ ប្រទភេទកាសិកាម្នេប្មង់ និងប្រទភេទកាសិកាោា នេប្មង់។ 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូរ 9 វដ្ជ្ើវតិមិចសូមើផសត 10 

                                                           
10  https://prestrikenow.com/services/mold/.  

https://prestrikenow.com/services/mold/
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២.៦.១ អឺមីកតូា 

 អឺមើកូ្តា ឬែសតិធាំ ភាគទប្ចើនម្នអុើរផដ្លរទងកើតជាមើទសសយូម។ មើទសលយូមទាាំងអស់ម្នភាន សទកាសិកា 
ផដ្លរទងកើតពើគើេើន។ អឺមើកូ្តាផចក្ទចញជាប្រទភេទែសងៗ អាប្ស័យទៅតាមរទរៀរនរពូជររស់វាដូ្ចជាសុើកូ្មើផសត 
អាសកូ្មើផសត និងបាសុើដ្យមើផសត។  

២.៦.២.្ុកីមូីប្ត្ 

 សុើកូ្មើផសត ឬែសតិជាំនារ់ររូរភាគទប្ចើនជាសាប្រូភើតផដ្លដុ្ុះទលើដ្ើ។ ឧទាហរណ៍៖ ែសតិែអួរទលើបាយ ឬ
ទលើនាំរ័ុង។ ែសិតែអួ រទៅទលើបាយទឈាា ុះរ ើសូពុស ជាតួយ៉ា ងមួយននប្កុ្មទនុះ។ រ ើសូពុស អាចលូតោស់ទៅទលើ
អាោរជាទប្ចើនប្រទភេ។ អុើរររស់វាលូតោស់ពើទលើអាោរ។ ក្ផនលងផដ្លម្នអុើររ៉ាុះនឹងអាោររណ្ដរ ញអុើរ
ដុ្ុះចាក់្ចូលទៅក្នុងអាោរទនាុះ។ សរនសឆ្ា រដូ្ចឬសទាាំងទនុះ ទៅថារ ើសូអុើត។ រ ើសូពុសរនរពូជទោយឥតទភេ 
ទោយការដុ្ុះអុើរប្តង់ទ ើងទលើ ទហើយទៅខាងចុងអុើរទនុះម្នថង់សយុមួយពណ៌ទមា ទក្ើតទ ើង។ ថង់ទនុះទៅថា
សប ៉ារ ៉ាង់។ ទៅខាងចុងសប ៉ារ ៉ាង់នើមួយៗម្នសុ្៊ុំតូចៗរារ់ោន់ផដ្លម្ននណវ យ៉ាូមួយ ឬទប្ចើន។ សប ៉ាទាាំងទនាុះអាច
ដឹ្ក្នាាំទៅឆ្ៃ យតាមរយៈចរនរខ្យល់។ ប្រសិនទរើវាប្ជុុះទលើដ្ើផដ្លម្នសារធារុចិញ្ច ឹមប្គរ់ប្ោន់វានឹងរទងកើតបាន
មើទសលយូមថាើៗទ ើង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូរ 10 វដ្ជ្ើវតិសុើកូ្មើផសត 11 

កាលណ្ដលក្ខខ្ណឌ មិនប្រក្រ សុើកូ្មើផសតរនរពូជទោយទភេ។ ការរនរពូជររស់រ ើសូពុសម្នការចូលរមួពើមើ
ទសលយូមពើផដ្លម្នសម្ភ រតាំណពូជខុ្សោន ។ មើទសលយូមទាាំងពើរប្រទភេទនាុះទៅថាពូជវជិាម្ន (+) និង  
ពូជអវជិាម្ន (-) ពូជទាាំងពើរទនុះដូ្ចោន ទរុះរិេ រ៉ាុផនរវាម្នធាតុគើមើខុ្សោន រនរិចរនរួច។ ទពលផដ្លអុើរពូជ 

                                                           

 
11 https://hotcore.info/kareff-08079.html.  

https://hotcore.info/kareff-08079.html
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វជិាម្ន និងអុើរពូជអវជិាម្នរ៉ាុះោន  នណយ៉ាូររស់វារោយចូលោន ។ ការរោយចូលោន រទងកើតបានសុាំកូ្តមយួ។ 
សុើកូ្តរទងកើតបានភាន សយ៉ា ងប្កាស់មួយព័េធជុាំវញិខ្លួនវាទហើយកាល យទៅជាសុើកូ្ទមា ។ សុើកូ្ទមា ទនុះអាចរស់ទៅ
បានទៅរើផខ្។ កាលណ្ដវាចារ់ទែរើមលូតោស់ វាទធវើមើយ៉ាូសទហើយអុើរថាើចារ់ទែរើមលូតោស់ទចញពើសុើកូ្ទមា ។ 

២.៦.៣.អា្កមូីប្ត្  

ទគឱ្យទឈាា ុះវាថាអាសកូ្មើផសតទប្ោុះផែនក្រនរពូជររស់វាម្នរាងដូ្ចថង់ទៅថាអាស។ ប្រទភេអាសកូ្មើផសត 
ម្នទមតាំផរទពនើទសសយូម និងអានសពសុើលុស។ ទមតាំផរខុ្សពើែសតិដ្នេ ទប្ោុះវាម្នសារោងគកាយឯក្ទកាសិកា។ 
វាោា នរូររាងជាអុើរទេ រ៉ាុផនរវាម្នថង់សដូ្ចអាសកូ្មើផសតដ្នេទេៀតផដ្រ។ ទមតាំផររនរពូជទោយឥតទភេ
ទោយការទចញពនលក្។ ទៅទពលផដ្លទកាសិកាទមតាំផរចាស់វាបានរទងកើតពនលយតូចមួយទៅថាពនលក្។ នណយ៉ាូទធវើ
ចាំផណក្នណយ៉ាូកូ្នមួយទធវើដ្ាំទណើ ចូលទៅក្នុងពនលយទនាុះរនាេ រ់មក្ទមតាំផររនរពូជទោយទភេ រទងកើតបានជា
សប ៉ាទកាសិកាទមតាំផរពើរភាា រ់ោន រទងកើតបានជាសុើកូ្តមួយ។ ទកាសិកាសុើកូ្តទនុះេេួលរងទមយ៉ាូសទដ្ើមបើរទងកើតជា
ទកាសិកាកូ្នរនួ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
     រូរ 11 ទមដ្ាំផរ 12 
នណយ៉ាូកូ្ននើមួយៗរទងកើតភាន សប្កាស់ព័េធជុាំវញិខ្លួនវាទហើយក៏្កាល យទៅជាសប ៉ា។ សុើតូបាល សររស់ទកាសិកាដ្ាំរូង
រោយបាត់ ទពលទនាុះភាន សទកាសិកាបានកាល យជាថង់មួយផដ្លែេុក្សប ៉ា។ ថង់ទនុះទៅថាអាស។ ទពលផដ្ល
សប ៉ាបានក្ទក្ើតទ ើង ទហើយអាសក៏្ផរក្ទហើយរទញ្ចញសប ៉ាទាាំងទនាុះទៅទប្ៅ។ សប ៉ានើមួយៗលូតោស់ទៅជា 
ទកាសិកាទមតាំផរមួយថាើ ប្រសិនទរើធាល ក់្ទៅទលើដ្ើទសើម និងទៅរ លាម។ ទមតាំផរប្តូវបានទគយក្ទៅទប្រើប្បាស់ទៅ
ក្នុងឧសសហក្មានាំដុ្តទៅទពលទមតាំផរលូតោស់វាទប្រើប្បាស់សករទធវើជាប្រភពថាមពល ទហើយែលិតបានជា
ប្សា និងឧសា័នការូនិចប្ពមទាាំងកាក្សាំណល់ទែសងៗ។ ឧសា័នការូនិចទធវើឱ្យនាំរ័ុងទ ើង។ រនធតូចៗផដ្លអនក្
ទ ើញក្នុងចាំណិតនាំរ័ុងគឺជាពពុុះតូចៗននឧសា័នការរូនិចផដ្លែលិតទោយទមតាំផរ (រូរ12)។ អាសកូ្មើផសត
ដ្នេទេៀតទប្ៅពើទមតាំផរលូតោស់ជាអុើរ រ៉ាុផនរវារទងកើតសប ៉ាទៅក្នុងអាសមួយ។ អាសទនុះក្ទក្ើតទ ើងទៅផែនក្
ខាងចុងននអុើរមួយចាំនួន។ ក្នុងអាសនើមួយៗម្នសប ៉ារួន ឬប្បាាំរើ។  អាសកូ្មើផសតដ្នេទេៀតរទងកើតសប ៉ាតាម   
រទរៀរទែសងទេៀត។ ទពនើទសសយូម និងអានសពសុើលុសរទងកើតសប ៉ាជាប្ចវា៉ា ក់្ទៅថាកូ្នើឌ្ើ។ 
 
 
                                                           
12 https://fineartamerica.com/featured/yeast-cells-sem-steve-gschmeissner.html.  

https://fineartamerica.com/featured/yeast-cells-sem-steve-gschmeissner.html
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រូរ 12 ដ្ាំទណើ រការទលបើងែសិតទមដ្ាំផរទៅក្នុ ងនាំរ័ុង 13 
ទពនើទសសយូម និងអាផសពសុើលុសជាប្រទភេែសិតែអួ រផដ្លទគទប្ចើនជួរប្រេុះ។ ែសិតទាាំងទនុះទប្ចើនម្នពណ៌ 
នរតងខ្ចើ ឬនរតងចាស់ផដ្លទគទប្ចើនជួរប្រេុះវាទៅទលើផែលទឈើរលួយ។ ទពនើទសសយូមប្តូវបានទគយក្ទៅទប្រើប្បាស់
ក្នុងការែលិតប្រូម្៉ា ត និងថាន ាំអង់េើយូេិច។ ែសិតអាសកូ្មើផសតខ្លុះលូតោស់ទៅជុាំវញិ ឬទៅក្នុងឬសររស់     
រុក្ខជាតិ។ ែសិតទាាំងទនុះជួយរុក្ខជាតិក្នុងការប្សូរយក្សារធាតុខ្និជពើដ្ើ។ ែេុយទៅវញិែសិតប្សូរយក្ 
ែលិតែលផដ្លែលិតទោយរុក្ខជាតិ ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូរ 13 វដ្រជើវតិអាសកូ្មើផសត 14 
 

                                                           
13 https://www.finecooking.com/article/yeasts-crucial-roles-in-breadbaking.  
14 https://gzahn.github.io/mycology/.  

https://www.finecooking.com/article/yeasts-crucial-roles-in-breadbaking
https://gzahn.github.io/mycology/
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២.៦.៤.បា្ុដីយមូីប្ត្  

 ែសិតធាំមួយភាគធាំជាបាសុើដ្យូមើផសត។ ទពលផដ្លអនក្ទ ើញែសិតដុ្ុះទចញពើដ្ើ គឺអនក្បានទ ើញផែនក្
មួយននែសិតរ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ ផែនក្ផដ្លម្នរាងដូ្ចឆ័ប្ត ជាផែនក្រនរពូជររស់ែសិត (រូរ14)។ វាអាប្ស័យទៅនឹង
រណ្្ដញអុើរ ផដ្លដុ្ុះរាលោលទៅប្គរ់េិសេើនននែេដ្ើ។ អុើរទាាំងទនុះប្រមូលអាោរសប្ម្រ់ប្េប្េង់ែសតិទៅ
ទលើនែេដ្ើ។ អុើរ ប្សូរយក្សារធាតុចិញ្ច ឹមពើរូរធាតុសរ ើរាងគរលួយទៅក្នុងដ្ើ។ ទៅផែនក្ទលើដ្ើននែសិតធាំរទងកើត
ទ ើងពើអុើរជាទប្ចើន ផដ្លែុ្ាំោន យ៉ា ងជិតសនិេធ។ ទៅខាងទប្កាមមួក្ននែសិតម្នរបាាំងរញ្ឈរៗជាទប្ចើនទៅថា     
រនេុះ។ អុើរផដ្លម្នក្នុងរនេុះរ ើក្ធាំទៅថាបាសុើតផដ្លជាផែនក្ផដ្លរទងកើតលប ៉ាររស់ែសតិធាំ។ តាមធមាតាបាសុើ
តនើមួយៗរទងកើតសប ៉ាបានទៅទលើនែេខាងទប្ៅររស់វា។ សប ៉ាទាាំងទនុះប្តូវដឹ្ក្នាាំទៅឆ្ៃ យតាមចរនរខ្យល់ទហើយ
ចារ់ទែរើមលូតោស់ជាអុើរថាើទៅក្នុងតាំរន់មយួទែសងទេៀត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូរ 14 ប្រទភេទែសងៗររស់ែសិតធាំ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

រូរ 15 វដ្រជើវតិបាសុើដ្យូមើផសត15 

                                                           
15 https://web.augsburg.edu/~capman/bio152/fungi/.  

https://web.augsburg.edu/~capman/bio152/fungi/
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        បាសុើដ្យូមើផសតទាាំងអស់ មិនសុេធផតម្នលក្ខណៈដូ្ចែសតិធាំទាាំងអស់ទនាុះទេ។ ែសតិទាាំងទនុះម្នេាំហាំ 
និងរូររាងខុ្សៗោន  រ៉ាុផនរវាែលិតសប ៉ាទៅទលើបាសុើត។ ឧទាហរណ៍៖ែសតិចាំទរើង ែសតិប្តទចៀក្ក្ណរុ រ ...។ បាសុើ
ដ្យូមើផសតទែសងៗលូតោស់ទៅទលើនែេសលឹក្រុក្ខជាតិ ែសតិទាាំងទនាុះទៅថាប្កាផដ្លរងកជាំងឺធៃន់ធៃរចាំទោុះរុក្ខជាតិ
ទប្ចើនប្រទភេ។ ែសតិទាាំងទនាុះរណ្្ដលឱ្យខូ្ចខាតដ្ាំណ្ដាំអស់យ៉ា ងទប្ចើនក្នុងមយួឆ្ន ាៗំ ។  

២.៧.  បីកន  

លើផក្នជាសារោងគកាយមួយផដ្លទក្ើតទ ើងពើែសិត និងសារាយនរតង។ ទពលផដ្លសារោងគកាយ
ទាាំងពើររស់ទៅរួមោន ពួក្វាក៏្ម្នេាំនាក់្េាំនងសហប្បាណជាមួយោន  (រូរ16)។ សហប្បាណជាេាំនាក់្េាំនង
ជិតសនិេធ រវាងសារោងគកាយពើរផដ្លហុចែលប្រទយជន៍ឱ្យោន ទៅវញិទៅមក្។ លើផក្នលូតោស់ក្នុងមជឈោឋ ន
មិនប្រក្រ ផដ្លសារាយទហើយនិងែសិតផតមួយមុខ្មិនអាចរស់បាន។ រណ្ដរ ញអុើរលើផក្នសនធឹងទដ្ើមបើប្សូរ
យក្ និងរក្ាេឹក្េុក្។ អុើរទាាំងទនុះែរល់សាំទណើ មដ្ល់សារាយផដ្លសថិតទៅខាងចុង។ ែសិតរទញ្ចញអាសុើត
រ ាំោយដុ្ាំថាយឺតៗ ការរ ាំោយទនុះែរល់សារធាតុខ្និជដ្ល់សារាយ។ ែេុយមក្វញិ សារាយែរល់អាោរដ្ល់
ែសិតតាមរយៈរសាើសាំទយគររស់វា។ លើផក្នម្ននាេើមួយយ៉ា ងសាំខាន់ទៅក្នុងធមាជាតិ ទពលផដ្លវាលូត
ោស់ វារាំផរក្ថារនរិចមរងៗឱ្យទៅជាអាសុើតផដ្លរទញ្ចញពើលើផក្នរណ្ដរ លឱ្យថាពុក្ែុយ។ រូរធាតុសរ ើរាងគ
ផដ្លរទញ្ចញពើលើផក្ន និងធូលើផដ្លរសាត់តាមខ្យល់មក្ោយជាមយួនឹងក្ាំទេចក្ាំេើថារទងកើតបានជាដ្ើ។ ដ្ាំទណើ រ
ទនុះប្រប្ពិតរទៅយ៉ា ងយតឺទោយចាំណ្ដយទពលយូរឆ្ន ាំ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

រូរ 16 លើផក្ទៅទលើសាំរក្ទដ្ើមទឈើ 16 
 
 
                                                           
16  http://verdego.com/lichens/. 

http://verdego.com/lichens/
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រូរ 17  េប្មងល់ើផក្ន 17 

                                                           
17 https://www.pinterest.com/pin/302796774951607434/.  

https://www.pinterest.com/pin/302796774951607434/


ក្ិចចផតងការរទប្ងៀនការរស្តរា រការអរ់រ ាំសប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចិរភាព  

38 

ងមងរៀនទ្យ៣ី៖ បស្តរា បការអប់រ ំ្ ្ាប់ការអភវិឌ្ឍ្បកបងោយចិរភាព 
(ESD) 

៣.១ បញ្ញត្តិទ្យូងៅថន ESD 

ការអរ់រ ាំ គឺជាឧរក្រណ៍ដ្៏សាំខាន់មួយសប្ម្រ់ការសទប្មចបាននូវនិរនររភាព។ ប្រជាជនទៅជុាំវញិ
ពិភពទោក្បានេេួលសាគ ល់ថា និនាន ការននការអរ់រ ាំនាទពលរចចុរបននទនុះ គឺម្នទោលទៅអភិវឌ្ឍទសដ្ឋកិ្ចច
ប្រក្រទោយចើរភាព ប្ពមទាាំងការយល់ដឹ្ងពើរទចចក្វេិាផដ្លជាគនលឹុះក្នុងការតល ស់ររូរសងគមទឆ្ព ុះទៅរក្និរនររ
ភាព។ កិ្ចចប្រជុាំ Toolkit ទៅប្រទេសនថបានទលើក្ទ ើងពើរញ្ញតរិ៣គឺ៖  

▪ និរនររភាពននការអរ់រ ាំ Sustainability Education (SE)៖ គឺជាការទរៀនទពញមួយជើវតិ និងជាផែនក្
មយួដ៏្សាំខាន់សប្ម្រ់ការអរ់រ ាំប្រក្រទោយគុណភាព។  

▪ ការអរ់រ ាំសប្ម្រ់និរនររភាព Education for Sustainability (EIS)៖ គឺជាការអភិវឌ្ឍវស័ិយអរ់រ ាំ 
ផដ្លទឆលើយតរទៅនឹងតប្មូវការនាទពលរចចុរបនន ទោយមិនចាាំបាច់ទធវើឱ្យមនុសសជាំនាន់ទប្កាយម្ន
ការលាំបាក្។  

▪ ការអរ់រ ាំសប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយនិរនររភាព Education for Sustainable Development 

(ESD)៖ គឺជាការែ្ល់ឱ្កាសដ្ល់អនក្សិក្ាទដ្ើមបើទធវើការសទប្មចចិតរ  និងចាត់វធិានការ
ប្រក្រទោយការេេួលខុ្សប្តូវទលើការផថរក្ាររសិាថ ន ការអភិវឌ្ឍទសដ្ឋកិ្ចច និងសុខ្ម្លភាព
សងគមប្រក្រទោយតម្ល ភាព និងយុតរិធម៌ សប្ម្រ់មនុសសជាតិក្នុងទពលរចចុរបននក៏្ដូ្ចជាអនាគត
ទោយទោរពនូវភាពចប្មុុះខាងវរបធម៌។ ជាងទនុះទេៀត ការអរ់រ ាំប្រក្រទោយនិរនររភាពគឺជាការ
អរ់រ ាំដ៏្េូលាំេូោយមួយក្នុងការតល ស់រូ្រមនុសស និងសងគមតាមរយៈការទប្រើប្បាស់ខ្លឹមសារទមទរៀន 
លេធែលសិក្ា និងវធិើសាស្តសររទប្ងៀននានា ទដ្ើមបើទលើក្ក្មពស់ររសិាថ ន ទសដ្ឋកិ្ចច និងសងគម។  

ការអរ់រ ាំបានទតរ តយ៉ា ងសាំខាន់ទលើការអភិវឌ្ឍផដ្លជាប្រទយជន៍សប្ម្រ់មនុសស និងសងគមឱ្យលអ
ប្រទសើរក្នុងទពលអនាគត។ ទោក្ Ian Boyne បានទលើក្ទ ើងថា ការអរ់រ ាំគឺជាធាតុចមបងសប្ម្រ់អភិវឌ្ឍ
មនុសស ការរទងកើតសងគមដ៏្ពិសិដ្ឋមួយ និងការអភិវឌ្ឍេើែារការងារនាទពលរចចុរបនន។ UNESCO បានពនយល់
ក្នុងទសៀវទៅមួយ “ទរៀនទដ្ើមបើរស់” ផដ្លម្នន័យថា ផសវងរក្វធិើននការអភិវឌ្ឍឱ្យកាន់ផតប្រទសើរទ ើងនូវគុណ
ភាពជើវតិររស់ទយើងទាាំងអស់ោន ទោយមិនរាំតល ញររសិាថ ន។ Education for Sustainable Development 

(ESD) គឺជាដ្ាំទណើ រការរទប្ងៀន-ទរៀនផដ្លផែអក្ទលើ េសសនៈនិងទោលការណ៍ធានាបាននូវនិរនររភាពផដ្លម្ន
េាំនាក់្េាំនងទៅប្គរ់ក្ប្មិតភូមិសិក្ាតាមរយៈការែរល់នូវគុណភាពអរ់រ ាំ និងជាំរុញនូវការអភិវឌ្ឍធនធាន
មនុសសប្រក្រទោយនិរនររភាព។ 
សក្មាភាពសាំខាន់ៗនន ESD រមួម្ន៖ 

▪ មនុសសទធវើការអភិវឌ្ឍខ្លួនឯង។ 
▪ សិសសប្តូវបានទរៀរចាំឱ្យកាល យទៅជាមនុសសផដ្លម្នេាំនុក្ចិតរ និងឯក្រាជយ ។ 
▪ សមភាព និងសមធម៌ប្តូវបានទលើក្ក្មពស់។ 
▪ អនក្សិក្ាប្តូវម្នសក្មាភាពអាេិភាពតេ ល់ខ្លួន។  
▪ អនក្សិក្ាប្តូវគិតអាំពើការអភិវឌ្ឍផែនក្ដ្នេទេៀត។ 
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▪ អនក្សិក្ាប្តូវអភិវឌ្ឍជាអចិនស្តនរយ។៍ 

៣.២ ្បវត្តិថនការអប់រ ំ្ បកបងោយនិរនតរភាព (ESD) 

 ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយនិរនររភាពបានចាក់្ឬសទៅក្នុងប្រវតរិសាស្តសរននអងគការសហប្រជាជាតិទៅក្នុង
ចលនាររសិាថ ន។ ទៅោក់្ក្ណ្ដរ លឆ្ន ាំ១៩៨០ អងគការសហប្រជាជាតិបានោក់្ទចញជាយុេធសាស្តសរធាំៗ ទដ្ើមបើ
ទោុះប្សាយពើតប្មូវការក្នុងសងគម និងររសិាថ ន។ ចារ់តាាំងពើឆ្ន ាំ១៩៨៧មក្ អងគការ UNESCO ផតងផតបាន
ពិភាក្ាអាំពើការអរ់រ ាំ សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយនិរនររភាព (ESD) ទោយទតរ តទៅទលើធាតុសាំខាន់ៗចាំនួនរើ
សប្ម្រ់ការអនុវតរ ផដ្លជាលេធែលគឺរហូតមក្ដ្ល់ឆ្ន ាំ២០០៥ ESD ប្តូវបានោក់្ឱ្យអនុវតរន៍ទពញទលញជា
សាក្ល។ ធាតុសាំខាន់ទាាំងរើទនាុះរមួម្ន៖ ររសិាថ ន (ប្តូវបានការោរ) សងគម (ម្នសមធម៌) និងទសដ្ឋកិ្ចច 
(ម្នលេធភាពឈានទៅរក្ភាពទជាគជ័យ) ផដ្លេាំនាក់្េាំនងននធាតុទាាំង៣ទនុះ បាននាាំមក្នូវជាមួយភាព
ចប្មុុះក្នុងេាំនាក់្េាំនងននវរបធម៌ (រូរ18)។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
រូរ 18  សរសរសម្ពននការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចើរភាព 

អងគការ UNESCO បានក្ាំណត់នូវមូលោឋ នប្គឹុះសប្ម្រ់ការអរ់រ ាំប្រក្រទោយនិរនររភាពម្ន៥ (Five Pillars 

of ESD)18 គឺ៖ 
១. ទរៀនទដ្ើមបើឱ្យម្នចាំទណុះដឹ្ង (Learn to know) 

▪ សាគ ល់ពើធមាជាតិ និងវវិតរន៍ររស់វា។ 
▪ ឆលុុះររច ាំងពើតប្មូវការផដ្លមិនធាល រ់ម្នក្នុងសងគម។ 
▪ េេលួសាគ ល់ពើតប្មូវការក្នុងប្សុក្ និងែលរ៉ាុះោល់ពើអនររជាតិ។ 

                                                           
18 សូមទមើលអងគការ UNESCO ការអរ់រ ាំប្រក្រទោយនិរនរភាព (ESD) ឆ្ន ាំ២០០៥។ 
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▪ ទោុះប្សាយររា ជាសាក្ល និងអាេិភាពក្នុងប្សុក្។ 
២. ទរៀនទដ្ើមបើឱ្យម្នចាំទណុះទធវើ (Learn to do) 

រួមចាំផណក្ដ្ល់ការផសវងរក្ការងារសប្ម្រ់ជើវភាពប្រចាាំនថៃ និងសក្មាភាពក្សាងពិភពទោក្មួយប្រក្រ 
ទោយនិរន្រភាព និងម្នសុវតថិភាពសប្ម្រ់មនុសសប្គរ់ោន ។ 
៣. ទរៀនទដ្ើមបើឱ្យសាគ ល់ខ្លួនឯង (Learn to be) 

▪ ក្សាងទោលការណ៍ និងតនមលននការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចឹរភាព។ 
▪ ទោុះប្សាយររា សុខុ្ម្លភាពក្នុងវស័ិយទាាំងរើនននិរន្រភាព ររសិាថ ន សងគម និងទសដ្ឋកិ្ចច។ 
▪ រមួចាំផណក្ដ្ល់ការអភិវឌ្ឍទពញទលញររស់មនុសសទលើចិតរ និងរាងកាយ រផប្មរប្មួលអាកាសធាតុ 
និងសាសនា។ 

៤. ទរៀនរស់ទៅជាមយួោន ឱ្យម្នសុខ្ដុ្មរមនា (Learn to live together) 

▪ ក្សាងសមតថភាពសប្ម្រ់ទធវើតាមសហគមន៍ការសទប្មចចិតរ ការអត់ឱ្នក្នុងសងគម ការនថរក្ា   
ររសិាថ ន និងគុណភាពននជើវតិ។ 

៥. ទរៀនទដ្ើមបើតល ស់រូ្រខ្លួនឯង និងសងគម (Learn to transform oneself and society) 
▪ ឱ្យតនមលទលើមរតក្វរបធម៌ទដ្ើមបើការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចើរភាពទៅក្នុងប្គរ់េិដ្ឋភាពទាាំងអស់នន
ការសិក្ា។ 

▪ ែ្ល់អាំណ្ដចដ្ល់ពលរដ្ឋ ទដ្ើមបើធានាឱ្យម្ននូវការេេួលខុ្សប្តូវទលើការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយ
និរន្រភាពនាទពលអនាគត។ 

អងគការ UNESCO បានក្ាំណត់យក្ ESD ោក់្រញ្ចូ លក្នុងក្មាវធិើសិក្ាទដ្ើមបើែ្ល់នូវការអភិវឌ្ឍជាំនាញវជិាា ជើ
វៈសប្ម្រ់ប្គូរទប្ងៀន សិសស អនក្អភិវឌ្ឍក្មាវធិើសិក្ា អនក្រទងកើតទោលនទយបាយអរ់រ ាំ អនក្និពនធទសៀវទៅ
សិក្ា និងអនក្ែលិតសម្ភ រឧរទេសសប្ម្រ់ការរទប្ងៀន និងទរៀន។ 

ការយល់ដឹ្ងពើការអភិវឌ្ឍន៍ប្រក្រទោយនិរនររភាព 
មុាំទាាំងរើ ឬសសរទាាំងរើររស់ ESD៖ 
១. ររសិាថ ន 

- ថាមពលមិនទចុះរ ើងសៃួត។ 
- ជើវៈចប្មុុះ។ 
- រផប្មរប្មួលអាកាសធាតុ។ 
- ការសទស្តងាគ ុះកាក្សាំណល់។ 
- ធនធានធមាជាតិ។ 
- ការការ់រាំតល ញនប្ពទឈើ។ 
- េឹក្សារ។ 
- ការរាំពុលររយិកាស។ 
- ទប្ោុះមហនររាយធមាជាតិ។ 
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២. សងគម 
- សនរិភាព និងសនិ្សុខ្។ 
- សមភាពទយនឌ័្រ។ 
- សុខ្ភាព។ 
- អភិបាលកិ្ចចលអ។ 
- សិេធមនុសស។ 
- ភាពចប្មុុះវរបធម៌។ 
- ការទរ ើសទអើង។ 
- ចាំណ្ដក្ប្សុក្។ 

៣. ទសដ្ឋកិ្ចច 
- ការកាត់រនថយភាពប្ក្ើប្ក្។ 
- ការផរងផចក្ប្បាក់្ចាំណូលទសាើៗោន ។ 
- ការេេលួខុ្សប្តូវរមួោន ។ 
- ទេសចរណ៍ និងការទប្រើប្បាស់ដ្ើប្រក្រទោយនិរនររភាព។ 
- ឱ្កាសទសដ្ឋកិ្ចច។ 
- ការែ្ល់ការងារ។ 
- ការអភិវឌ្ឍជនរេ និងេើប្កុ្ង។ 

េាំនាក់្េាំនងននមុាំទាាំងរើ ឬសសរទាាំងរើររស់ ESD គឺនាាំមក្ទៅភាពចប្មុុះននវរបធម៌ដូ្ចជា៖ 
- ការរណុ្ុះេម្ល រ់។ 
- ជាំទនឿ។ 
- ឥរយិរថ។ល។ 

៣.៣ ខលឹមសារបស្តរា បការអប់រ ំ  

ឧទាហរណ៍េើ១ ក្នុងទមទរៀនេើ៤ “ ែសិត ” ននជាំពូក្េើ១ “ នានាភាពននភាវរស់ ” ររស់ទសៀវទៅជើវវេិា
ថាន ក់្េើ១០ ផដ្លម្នរងាា ញខ្លឹមសារអាំពើរូរែគុ ាំររស់ែសតិ និងតួនាេើររស់ែសតិក្នុងធមាជាតិ។ តាមរយៈខ្លឹមសារ
ទមទរៀនទនុះ ទយើងអាចរស្តរា រសាំណួរខាងទប្កាមក្នុងជាំោនេើ៣ននកិ្ចចផតងការរទប្ងៀន។ 
 “ទតើែសតិបានែរល់សារៈប្រទយជន៍អវើខ្លុះចាំទោុះសងគម ររសិាថ ន ទសដ្ឋកិ្ចច និងវរបធម៌?” 
 សងគម៖ ែសិតជាប្រភពអាោរផដ្លជួយប្េប្េង់ដ្ល់សុខ្ភាពររស់មនុសសតាមរយៈការែ្ល់នូវសារ
ធាតុចិញ្ច ឹមផដ្លម្នប្រទយជន៍ (វ ើតាមើន) ទធវើជាឱ្សថរុរាណ (លើងជឺ យុនិសុិន) និងឱ្សថសម័យ (អង់េើរយូេិច) 
រមួទាាំងរទប្មើឱ្យវស័ិយក្សិក្មា សិរបក្មា និងឧសាហក្មាទដ្ើមបើរទងកើនជាសមិេធិែលទែសងៗដូ្ចជា នាំរ័ុង ប្រូ
ម្៉ា ស ទភសជាៈផដ្លម្នអាល់កុ្ល។ល។ 
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 ររសិាថ ន៖ ែសតិជាភាវរស់ផដ្លម្នតនួាេើទៅក្នុងធមាជាតិជាអនក្រាំផរក្កាក្សាំណល់ និងសាក្សពទៅ
ទលើភពផែនដ្ើ ផដ្លជួយឱ្យររសិាថ នសាអ ត រទងកើតបានជាប្សទារ់ផែនដ្ើ រមួទាាំងែ្ល់ជាជើវជាតិដ្ល់ប្រទភេរុក្ខ
ជាតិទាាំងោយសប្ម្រ់ចិញ្ច ឹមជើវតិ (រាំទពញឱ្យដ្ាំទណើ រការននវដ្្អាោរររស់ភាវរស់)។ 
 ទសដ្ឋកិ្ចច៖ ចាំទោុះទមទរៀនទនុះ គឺទយើងទលើក្យក្ផតែសតិម្នប្រទយជន៍មក្សិក្ា។ ែសតិមយួចាំននួប្តូវ
បានទគោាំដុ្ុះទដ្ើមបើលក់្យក្ថវកិារសប្ម្រ់ែគត់ែគង់ជើវភាពក្នុងប្គួសារ ឬប្រជាជនអាចររទិភាគទោយខ្លួនឯងបាន
ទោយមិនចាាំបាច់ចាំណ្ដយថវកិារេិញវា។ ប្រសិនទរើការោាំដុ្ុះែសតិម្នការរ ើក្ចទប្មើនខាល ាំងទធវើឱ្យប្រជាជនម្ន
ការងារទធវើ និងនាាំទចញែសតិទៅទប្ៅប្រទេសផដ្លទធវើឱ្យទសដ្ឋកិ្ចចប្រជាជន និងប្រទេសជាតិម្នការរ ើក្ចទប្មើនែង
ផដ្រ។ 
 វរបធម៌៖ ទៅទពលផដ្លមនុសសម្នការយល់់ដឹ្ងបានចាស់ោស់អាំពើអតថប្រទយជន៍ររស់ែសតិចាំទោុះ
សងគម ររសិាថ ន និងទសដ្ឋកិ្ចច ជាពិទសសគឺោាំប្េដ្ល់សុខ្ភាពែងផដ្រទនាុះ ទេើរនាាំឱ្យទយើងម្នេម្ល រ់ចូលចិតរ
ោាំដុ្ុះែសតិ ររទិភាគែសតិ និងចូលរមួផថរក្ាអភិរក្សែសតិម្នប្រទយជន៍បានប្គរ់ៗោន ។ 
 🖎ចាំណ្ដាំ៖ អនក្អាចរស្តរា រ  ESD ទៅក្នុ ងជាំោនទែសងៗននកិ្ចចផតងការរទប្ងៀនបានអាប្ស័យទៅទលើខ្លឹមសារទម
ទរៀន និងភាពរត់ផរនររស់អនក្។ 
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កិចចបត្រការបង្រៀនបស្តរា ប ESD (គំរទូ្យី១) 
▪ កាលររទិចឆេ នថៃ......................... ផខ្................ ឆ្ន ាំ........... ទទាស័ក្ ព.ស.២៥៦… 
ប្តូវនឹងនថៃេើ........... ផខ្............ ឆ្ន ាំ២០២១  
▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា 
▪ ថាន ក់្េើ ១០ 
▪ វធិើសាស្តសរ ទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល  

១. វត្ថុបំណរ ទប្កាយពើរញ្ច រ់ទមទរៀនទនុះសិសស 
▪ វជិាា សមបទា -ពនយល់ពើលក្ខណៈខុ្សោន អាំពើ គុណសមបតរិ និងគុណវរិតររវាងជើគើមើ និងជើធមា 

        ជាតិបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈសក្មាភាពននការអទងកត និងការពិភាក្ាប្កុ្ម។  
 -ពនយល់ពើរទរៀរទប្រើប្បាស់ជើគើមើ និងជើធមាជាតិបានប្តឹមប្តូវពើតាមរយៈ 

                                         សក្មាភាពសទងកត និងការពិភាក្ាប្កុ្ម។  
▪ រាំណិនសមបទា ទប្រៀរទធៀរពើជើគើមើ និងជើធមាជាតិបានប្តឹមប្តូវតាមរយការសទងកត។  
▪ ចរយិសមបេ រណរុ ុះសាា រតើសិសសឱ្យម្នេាំោរ់ និងទប្ជើសទរ ើសការទប្រើប្បាស់ជើធមាជាតិ 

               ជាងជើគើមើទៅក្នុងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃ។  
២. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 

▪ ឯក្សារ៖ ទសៀវទៅទោលជើវវេិាថាន ក់្េើ១០ ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើោ។  
▪ ទសៀវទៅសិសសេាំព័រេើ ៩៨ ដ្ល់៩៩  
▪ ទសៀវទៅប្គូេាំព័រេើ៩៨ ដ្ល់៩៩ 
▪ ជើគើមើ (NPK) ជើធមាជាតិ (អាចម៍ទោ សលឹក្ទឈើងារ់ កាសាំណល់ទែសងៗ...)  

៣. ដំងណើការងរៀន-បង្រៀន 
្កមមភាព្គ ូ ខលឹមសារងមងរៀន ្កមមភាព្ិ្ ស 

ជំហានទ្យី១ រដឋបា ថាន ក់ងរៀន 
ពិនិតយអវតរម្ន អនាម័យ និង    
សណ្ដរ រ់ធាន រ់ថាន ក់្ទរៀន 

 ប្រធានថាន ក់្រាយការណ៍អវតរម្ន 

ជំហានទ្យី២ ងមងរៀនច្ ់(សាច់ដុំ) 
-ទតើសាច់ដុ្ាំទៅផែនក្ខាងទប្កាមនន
នដ្ទឈាា ុះអវើ? 

 -សាច់ដុ្ាំវាររើ 

-ទពលទយើងរត់នដ្ ទតើសាច់ដុ្ាំណ្ដ
ផដ្លម្នសក្មាភាព? 

 -គឺសាច់ដុ្ាំវារពើរក្ស្តនារ ក់្ទហើយ
ទាញឆអឹងតូចក្ាំភួននដ្ឱ្យរត់ទ ើង។ 

-ទពលទយើងោនដ្ ទតើសាច់ដុ្ាំណ្ដ
ផដ្លម្នសក្មាភាព? 

 
 
 

-គឺសាច់ដុ្ាំវាររើក្ស្តនារ ក់្ទ ើងរងឹ 
ទហើយទាញឆអឹងធាំក្ាំភនួនដ្ឱ្យោត
សនធឹងចុុះទប្កាម។ 
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-ទដ្ើមបើជយួដ្ាំណ្ដាំក្សិក្មាម្នការ
លូតោស់លអទតើរអូនប្តូវទធវើយ៉ា ង
ដូ្ចទមរច? 

 
 

ឃ្លល ភាា រ់ទមទរៀនថាើ 

-ោក់្ជើទៅគល់ ឬបាញ់ជើេឹក្ 

ជំហានទ្យី៣ ងមងរៀនៃមី 
-រងាា ញពើជើNPKនិងលាយជើ 
ធមាជាតិ រចួសួរសាំណួរ 

ទមទរៀនេើ១  ជើ 
១.១. ជើធមាជាតិ 
១.២. ជើគើមើ 

-សទងកតពើលក្ខណៈររស់ជើ 
ធមាជាតិនិងជើគើមើរចួទឆលើយសាំណួរ 
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-ផចក្សិសសជាប្កុ្ម៖ 
-ឱ្យសិសសគិតពើសមាតិក្មាអាំពើធាតុ
ែសាំជើក្ាំរ៉ាុសក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថៃ រចួ
ឱ្យពកួ្ទគសរទសរទៅទលើការ រទខ្ៀន 
-ទដ្ើមបើទែេៀងតេ ត់ចទមលើយប្កុ្មណ្ដ
ប្តឹមប្តូវជាងទគទយើងប្តូវទធវើ 
ដូ្ចទមរច?  

សម្សធាតុែសាំររស់ជើធមាជាតិ៖
ោមក្សតវ សលឹក្ទឈើងារ់ និង
កាក្សាំណល់ែេុះបាយ។ 
 
 
 

 

-សិសសអងគុយតាមប្កុ្ម 
-សិសសរក្សមាតិក្មាទហើយ         
សរទសរទៅទលើការ រទខ្ៀន។ 
 
-សិសសសារ រ់រចួផក្លមអតាម 
  ប្កុ្មនើមយួៗ 
 

 
-រិេតារាងធាតុែសាំននជើ រចួឱ្យ
សិសសទែេៀងតេ ត់ ជាមយួតារាង
ម្នរិេទលើការ រទខ្ៀន។ 

 
 

-ប្គូពនយល់ពើចាំនុចខ្វុះខាត ររស់
សិសស  
-ឱ្យសិសសសរទសរ សម្សធាតុែសាំ
ររស់ជើធមាជាតិទលើក្ារទខ្ៀន 
រនាេ រ់ពើផក្រចួ។ 
 
-ទតើអវើខ្លុះជាភាពខុ្សោន  រវាងជើគើមើ 
និងជើធមាជាតិ? 
 

សក្មាភាព 
តារាងធាតុែសាំននជើ 

-ជើជាសារធាតុមយួចាំននួផដ្ល
រផនថមទៅទលើដ្ើ ទដ្ើមបើរទងកើត     
ែលិតភាពររស់ដ្ើ។  
-ជើធមាជាតិវាែសាំសារធាតុ
សាំណល់ ទៅជុាំវញិខ្លួននិងែសាំ
ពើសារធាតុគើមើ។ 

លេធែល និងសននោិឋ ន 
-ជើផចក្ទចញជាពើរប្រទភេគឺ ជើ
គើមើ និងជើធមាជាតិ។ ជើគើមើែសាំពើថា
ផរ ៉ា ឬសារធាតុគើមើទែសងៗ។          
ជើធមាជាតិ ជាជើផដ្លបានមក្ពើ
វតថុទែសងៗម្ន ជើវតិដូ្ចជា         
រុក្ខជាតិ សតវ ក្ទមេចក្ាំេើផដ្ល
ទសសសល់ពើរុក្ខជាតិនិងសតវ។ 
 

 
-សិសសសរទសរអវើផដ្លបានផក្រចួ
ទលើក្ារទខ្ៀន។ 

 
-សិសសទរៀររារ់ពើធាតុែសាំននជើ 

 
 
 

 
- ជើគើមើ ែលិតទចញពើទរាងចប្ក្
ធាំៗ ម្នធាតុែសាំពើសារ ធាតុគើមើ 
ម្នតនមលនថល ទប្រើ ប្បាស់ឆ្រ់ខូ្ចដ្ើ 
រ៉ាុះោល់ខាល ាំងដ្ល់សុខ្ភាព។ ជើ
ធមាជាតិ ងាយប្សួលរក្ និងែលិ
ត ម្នតនមលទថាក្ មិនទធវើឱ្យខូ្ចដ្ើ 
មិនរ៉ាុះ ោល់ដ្ល់សុខ្ភាព 

ជំហានទ្យី៤ ព្រឹរពុទ្យធ ិ
-ទតើជើធមាជាតិអាចែសាំពើអវើខ្លុះ?  

 
 

-ប្រសិនទរើទយើងទប្រើជើគើមើ េឹក្
សប្ម្រ់បាញ់ទលើដ្ាំណ្ដាំប្សូវ ទតើ
ម្នែលរ៉ាុះោល់អវើខ្លុះ? ទហើយ
ទធវើដូ្ចទមរច ទដ្ើមបើទចៀសវាងពើ
ទប្ោុះថាន ក់្?  

ការរស្តរា រ ESD 
-ររសិាថ ន៖ រ៉ាុះោល់ដ្ល់សុខ្
ភាព មនុសស (ទធវើឱ្យពុល) 
រាំតល ញប្រព័នធ ទអកូ្ ូសុើទៅក្ន
ផប្ស។ 
 
-ទសដ្ឋកិ្ចច៖ ជើគើមើម្នតនមលនថល    
ែរល់នូវលេធែលោាំណ្ដាំទលឿន
ជាង រ៉ាុផនរទធវើឱ្យដ្ើក្សិក្មាឆ្រ់

-ជើធមាជាតិែសាំពើ៖ រុក្ខជាតិ 
សតវ កាក្សាំណល់ពើរុក្ខជាតិ និង
សតវ។  
-ទធវើឱ្យអនក្បាញ់ថាន ាំពុល ងារ់ការ ម 
ខ្យង និងសតវទែសងៗ ទេៀតទៅ 
ក្នុងផប្ស។ 
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-ទតើជើគើមើ និងជើធមាជាតិមួយណ្ដ
ម្នតនមលទថាក្ជាង និងែរល់ 
េិននែលទប្ចើនជាង? 
 
 
 
 
-ទតើទយើងគរួទប្ជើសទរ ើសយក្ការទប្រើ
ប្បាស់ជើធមាជាតិ ឬជើគើមើសប្ម្រ់ 
ដ្ាំណ្ដាំក្សិក្មាររស់ទយើង?  
ទហតុទធវើ? 

ខូ្ចគុណភាព។ ចាំទោុះជើធមាជាតិ
ែរល់េិននែលទប្ចើន ផតមិន        
រណ្ដរ លឱ្យដ្ើខូ្ច។ 
-សងគម៖ ផប្រកាល យសហគមន៍ 
ក្សិក្មាមយួទៅជាសហគមន៍
ផដ្ល ទប្រើប្បាស់ជើគើមើជាំនួសឱ្យ
ការទប្រើប្បាស់ជើគើមើ។ សហគមន៍
ទនាុះកាល យជាសហគមន៍ផដ្ល
ក្សិក្រម្នសុខ្ភាពលអ។ 

-ជើគើមើែរល់នូវេិននែលខ្ពស់ទលឿន 
ផតដ្ើខារ់ហរិ ខូ្ចគុណភាព 
ទហើយជើធមាជាតិ ែរល់េិននែល
ខ្ពស់ រ៉ាុផនរមិនរណ្ដរ លឱ្យខូ្ចដ្ើ។ 
ជើធមាជាតិពិទប្ោុះជើធមាជាតិេេលួ
បានែលទប្ចើនផតមិនរណ្ដរ លឱ្យ
ខូ្ចគុណភាពដ្ើ។  
-ម្នវរបធម៌រមួោន ទលើក្តទមកើងនូវ
ការទប្រើប្បាស់ជើធមាជាតិជាងជើគើមើ
ទៅក្នុងសហគមន៍។ 
 

ជំហានទ្យី៥ បណាត ងំផញើ 
-ចូររអូនទរៀររារ់ធាតុែសាំរទងកើតបាន
ជាជើក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថៃ។ 

 -ម្នរុក្ខជាតិសាំណល់។ 
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កិចចបត្រការបង្រៀនបស្តរា ប ESD (គំរទូ្យី២) 
▪ កាលររទិចឆេនថៃេើ................. ផខ្............ ឆ្ន ាំ..............  
▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា  
▪ ថាន ក់្េើ ១១  
▪ ទមទរៀន ជាំពូក្េើ១ ទកាសិកា ទមទរៀនេើ១ សម្សធាតិគើមើក្នុងទកាសិកា  
▪ រយៈទពល១ទម្៉ា ង  

I. វត្ថុបំណរ 
▪ វជិាា សមបទា ពនយល់ពើមូលទហតុននលើពើត ផដ្លរងកជាំងឺទរុះដូ្ងបានចាស់ោស់ តាមរយៈការ
ពិភាក្ាប្កុ្ម ។  

▪ រាំណិនសមបទា ទប្ជើសទរ ើសការររទិភាគររមិ្ណលើពើតតិចក្នុងរររអាោរប្រចាាំនថៃបានប្តឹមប្តូវ។ 
▪ ចរយិសមបទា ផថរក្ាសុខ្ភាពឱ្យបានលអ។  

១. ខលឹមសារងមងរៀន 
     ២.២  ពីីត្  
២. ្ាភ រឧបងទ្យ្ 

▪ ទសៀវទៅសិសសជើវវេិាថាន ក់្េើ១១េាំព័រេើ៤ ដ្ល់៥ ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំយុវជន និងក្ើោទបាុះពុមព    
ឆ្ន ាំ២០១១។ 

▪ ទសៀវទៅប្គូជើវវេិាថាន ក់្េើ១១េាំព័រ៤ ដ្ល់៥ ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំយុវជន និងក្ើោទបាុះពុមព            
ឆ្ន ាំ២០១០។ 

▪ រ័ណណសាំណួរចាំននួ៤សនលឹក្។ 
៣. វិធីសាស្ត្តបង្រៀន 

▪ ទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល 
▪ យុេធវធិើរទប្ងៀន៖ រស្តរា រ (ESD)  

៤. ដំងណើ រការបង្រៀន 
សកម្មភាពគ្រ ូ ខ្ល ឹម្សារមម្មរៀន សកម្មភាពសិសស 

ជំហានទ្យី១ រដឋបា ថាន ក់ងរៀន (៣នាទ្យី) 
- ប្តួតពិនិតយអនាម័យសណ្ដរ រ់
ធាន រ់ថាន ក់្ទរៀន និងអវតរម្ន។ 

 

 - សិសសទសៃៀមសាៃ តអងគុយតាម
ក្ផនលងទរៀងខ្លួន  

- ប្រធានថាន ក់្ទ ើងរាយការណ៍ 
ជំហានទ្យី២ រ ំកឹងមងរៀនច្ ់(៥នាទ្យី) 

-ដូ្ចទម្ចផដ្លទៅថាសម្សធាតុ
សរ ើរាងគ? 

 -សម្សធាតុសរ ើរាងគគឺជាសម្ស
ធាតុផដ្លែសាំទ ើងទោយធាតុការូ 
-ម្នគលុយសុើត លើពើត ប្រូេើត និង
អាសុើតនុយទក្លអិុច។ 

-ដូ្ទចនុះនថៃទនុះទយើងសិក្ារនរគឺ  -ទប្រងកាត សាាំង ម្៉ា សូត។ 



ក្ិចចផតងការរទប្ងៀនការរស្តរា រការអរ់រ ាំសប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចិរភាព  

48 

 លើពើត។ 
ជំហានទ្យី៣ ងមងរៀន្បចថំៃៃ (៣០នាទ្យី) 

-ដូ្ចទម្ចផដ្លទៅថាលើពើត? 
 
 
 
-ទតើលើពើតរងកទ ើងពើរណុ្ាំ អវើខ្លុះ? 
 
 
 
 
ផចក្សិសសជាប្កុ្មពិភាក្ា៖  
ប្កុ្មេើ១៖ ទតើទគផចក្លើពើតជា  
រ៉ាុនាា នប្រទភេ? អវើខ្លុះ? 

ជាំោនេើ៣ 
ទមទរៀនប្រចាាំនថៃ 

(រយៈទពល ៣០នាេើ) 
២.២ លើពើត 
-លើពើតជាសម្សធាតុសរ ើរាងគរងក
ទោយអាតូមការូន អុើប្ដូ្ផសន 
និង អុក្សុើផសនផតវាខុ្សពើគលុយ
សុើតទោយម្នអុក្សុើផសនតិចផត
អុើប្ដូ្ផសនទប្ចើន។ លើពើតរងកទ ើង
ពើរណុ្ាំ រវាងគលើទសរ ៉ាូល និង អាសុើត
ខាល ញ់។ 
- លើពើតម្នពើប្រទភេគឺ          
លើពើតផឆអត និងលើពើតមិនផឆអត។ 

-លើពើតជាសម្សធាតុសរ ើរាងគរងក
ទោយអាតូមការូន អុើប្ដូ្ផសន 
និង អុក្សុើផសនផតវាខុ្សពើ 
គលុយសុើតទោយម្នអុក្សុើផសន
តិចផតអុើប្ដូ្ផសនទប្ចើន ។ 
-លើពើតរងកទ ើងពើរណុ្ាំ រវាង 
គលើទសរ ៉ាូល និង អាសុើតខាល ញ់ ។ 
 
 
 
 
- លើពើតម្នពើរប្រទភេគឺ           
លើពើតផឆអត និងលើពើតមិនផឆអត។ 

ប្កុ្មពើ២៖លើពើតផឆអត និងលើពើត
មិនផឆអតទក្ើតទ ើងយ៉ា ងដូ្ចទមរច? 
 
 

-លើពើតផឆអតទក្ើតទ ើងពើអាសុើត
ខាល ញ់ផឆអត និងគលើទសរ ៉ាុល។ 
-លើពើតមិនផឆអតទក្ើតទ ើងពើ   
អាសុើតខាល ញ់មិនផឆអត និង 
គលើទសរ ៉ាុល។  

-លើពើតផឆអតទក្ើតទ ើងពើអាសុើត
ខាល ញ់ផឆអត និងគលើទសរ ៉ាុល និង 
លើពើតមិនផឆអតទក្ើតទ ើងពើអាសុើត
ខាល ញ់មិនផឆអត និងគលើទសរ ៉ាុល។  

ប្កុ្មេើ៣៖ ទតើលើពើតអវើផដ្លរងកជាំងឺ
ទរុះដូ្ង ចូលពនយល់ពើមូលទហតុ
ផដ្លរងកជាំងឺទរុះដ្ងួ 
 
ប្កុ្មេើ៤៖ ទតើលើពើតម្នសារៈ
សាំខាន់អវើខ្លុះ? 

-លើពើតផដ្លរងកជាំងឺទរុះដូ្ងគឺ   
លើពើតផឆអត។ លើពើតទនុះម្នទៅ
ក្នុងសាច់និងខាល ញ់កាលណ្ដវា
ម្នររមិ្ណទប្ចើនក្ក្ក្នុង    
ឈាម។ 
-លើពើតែរល់ថាមពលនិងសរុរេុក្
ថាមពល លើពើតរទងកើតភាន ស
ទកាសិកា រ ាំោយវ ើតាមើន និង
ការោរផសបក្រនថយរ ាំហតួេឹក្។ 

-លើពើតផដ្លរងកជាំងឺទរុះដូ្ងគឺលើពើ
តផឆអត។ លើពើតទនុះម្នទៅក្នុង
សាច់និងខាល ញ់កាលណ្ដវាម្ន
ររមិ្ណទប្ចើនក្ក្ក្នុងឈាម។ 
-លើពើតែរល់ថាមពលនិងសរុរេុក្
ថាមពល លើពើតរទងកើតភាន ស
ទកាសិកា រ ាំោយវ ើតាមើន និង
ការោរផសបក្រនថយរ ាំហតួេឹក្។ 

ទតើការទប្រើប្បាស់លើពើតទោយមិន
បានប្រុងប្រយត័ររ៉ាុះោល់អវើខ្លុះដ្ល់
សងគម ររសិាថ ន និង ទសដ្ធកិ្ចច?  

-ការរស្តរា រ ESD  -សងគម៖ លើពើតផឆអតអាច
រណ្្ដលឱ្យម្នជាំងឺទរុះដូ្ងទធវើឱ្យ
ក្ម្ល ាំងក្នុងសងគមនថៃទប្កាយថយ
ចុុះ។ 
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-ររសិាថ ន៖ កាលណ្ដទយើងម្ន
ជាំងឺទោយសារការទក្ើនននលើពើត
ក្នុងខ្លួននាាំឱ្យររសិាថ នោា នលាំនិង។ 
-ទសដ្ឋកិ្ចច៖ចាំណ្ដយថវកិាទប្ចើន
ក្នុងការពាបាល។ 

ជំហានទ្យី៤ ព្រឹរពុទ្យធ ិ(៤នាទ្យី) 
-ដូ្ចទម្ចផដ្លទៅថាលើពើត? 
 
 
 
 
-ទដ្ើមបើការោរសុខ្ភាពកុ្ាំឱ្យទក្ើតជាំងឺ
ទរុះដូ្ងទោយសារលើពើតទតើទយើង
ប្តូវទធវើដូ្ចទម្ច? 
- កាលណ្ដមិនទក្ើតម្នជាំងឺ 
ទរុះដូ្ងទតើទយើងេេលួបានែល
ប្រទយជន៍អវើខ្លុះ? 

 -លើពើតជាសម្សធាតុសរ ើរាងគរងក
ទោយអាតូមការូន អុើប្ដូ្ផសន 
និង អុក្សុើផសនផតវាខុ្សពើគលុយ
សុើតទោយម្នអុក្សុើផសនតិចផត
អុើប្ដូ្ផសនទប្ចើន។ 
- លើពើតមិនសូវសាំខាន់ក្នុងរររ
អាោរប្រចាាំនថៃរ៉ាុម្ា នទេ ទដ្ើមបើ
ការោរសុខ្ភាពទយើងប្តូវទប្ជើស
ទរ ើសការររទិភាគររមិ្ណលើពើត
តិចជាពិទសសលើពើតផឆអតដូ្ចជា 
ខាល ញ់ប្ជូក្ ខាល ញ់ទោជាទដ្ើម។ 
- ចាំទណញថវកិារ សុខ្ភាពលអ 
ប្គួសាររ ើក្ចទប្មើន ប្រទេសរ ើក្     
ចទប្មើន។  

ជំហានទ្យី៥ កិចចការផទះ (៣នាទ្យី) 
-ចូរទប្រៀរទធៀរលើពើតផឆអត និង លើ
ពើតមិនផឆអត? 

     
 

សិសសក្ត់ប្តាទោយប្រុងប្រយត័ន
និងអនុវតរទៅែេុះ។ 
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       ងមងរៀនទ្យី៤ ៖ វីរ ុ្  និរបាក់ងត្រ ី
៤.១. ង្ចកដីងផដើម  

ទៅទលើពិភពទោក្ទយើងទនុះម្នភាវៈរស់ទប្ចើនប្រទភេណ្ដស់ ផដ្លម្នរូររាង និងេាំហាំខុ្សៗោន ។ 
ទប្ៅពើភាវៈរស់ខាងទលើទនុះទៅម្នភាគលអិតតូចៗជាទប្ចើនទេៀត ផដ្លពុាំអាចទមើលទ ើញទោយផភនក្េទេបាន 
គឺ វ ើរុស និងបាក់្ទតរ ើ។ 
រ ើប្តវូ ើរសុ ទៅក្នុងជើវតិននជើវៈចប្មុុះ 
         តាមការសិក្ាថាើៗទនុះបានរងាា ញថា វ ើរសុជាទប្ចើនម្នសម្ភ រទសទនេិច ARN ទប្ចើនជាង ADN កាលណ្ដ 
ADN ររស់វ ើរុសចមលងទៅទកាសិកាណ្ដមយួទនាុះ ADN ររស់វាក៏្ចាក់្រញ្ាូ លទៅក្នុង ADN ររស់ទកាសិកាធាូល 
ោក់្រើដូ្ចជាផសនតេ ល់ររស់ទកាសិកាទនាុះ។ វ ើរុសជាទប្ចើនផដ្លែេុក្ ARN ទប្រើវធិើចមលងទោយប្រទយល ទប្ចើន
ជាងវធិើទោយតេ ល់។ មុនដ្ាំរូងវារផមលងអងកត់ទេវររស់ ADN ទៅជា ARN  ទោយទប្រើអង់សុើមរ៉ាូលើទម៉ារាស ប្រទភេ
ពិទសសមយួទៅថា Reverse transcriptase។ រនាេ រ់មក្ ADN ទនុះរញ្ចូ លទៅក្នុង ADNររស់ទកាសិកា។ ទោយ
ទហតុថាការរញ្ចូ លព័ត៌ម្នទចញពើ ARN ទៅ ADN ទប្ចើនជាង ADN ទៅ ARN វ ើរុសARNទាាំងទនុះប្តូវបាន
ទគទៅថា រ ើប្តូវ ើរុស (Retro Virus) វ ើរុសHIV ផដ្លរងកឱ្យម្នជមៃឺទអដ្ស៍គឺជារ ើប្តូវ ើរុស ដូ្ចជាជាំងឺផដ្លរងកឱ្យ
ម្នជាំងឺដុ្ាំពក្ (Tumor forming virus) ជាទប្ចើន។ ការចមលងប្ក្មររស់ ARN វ ើរុសចាាំបាច់ទដ្ើមបើរទងកើតវ ើរុសថាើ 
ទហើយទក្ើតម្នផតរនាេ រ់ពើ ADN ររស់វាបានចមលងចូល ADN ររស់ទកាសិកាធាួលរ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ ការចាក់្រញ្ចូ ល
ទនុះគឺជាដ្ាំណ្ដក់្កាលចាាំបាច់ទៅក្នុងវដ្រជើវតិររស់រ ើប្តូវ ើរុស (Retro virus)មយួ។ 

៤.២. វីរ ុ្   

        វ ើរុសជាភាគលអិតតូចរាំែុតម្នលក្ខណៈទៅចទនាល ុះភាវៈម្នជើវតិនិងភាវៈឥតជើវតិ ទហើយក៏្មិនផមនជា
ទកាសិកាផដ្រ។ វ ើរុសអាចរនរពូជបានទាល់ផតវាសថិតទៅក្នុងទកាសិកាធនូលម្នជើវតិ។ ថវើទរើម្នសម្ភ រទសទនេិច
ជា ADN ឬARN ក៏្ទោយក៏្វាោា នធាតុទកាសិកាអវើទាាំងអស់ផដ្លចាាំបាច់ទធវើទមតារ៉ាូលើស ការលូតោស់ និង
ការរនរពូជររស់វាទ ើយ។ 

៤.២.១ ទ្យ្មរ់រប្វ់រី ុ្   

វ ើរុសជាភាគលអិតតូចរាំែុតផដ្លអាចទមើលទ ើញតាមផតមើប្កូ្េសសន៍ទអ ចិប្តូនិចរ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ អុើណូវា៉ាសគើ 
ជនជាតិរុសសុើ បានរក្ទ ើញវ ើរុសរងករជាំងឺទលើថាន ាំជក់្ក្នុងឆ្ន ាំ១៨៩២។ វ ើរុសប្តូវបានផរងផចក្ជា វ ើរុសសតវ វ ើរុសរុក្ខជាតិ 
និងវ ើរុសបាក់្ទតរ ើ។ វ ើរុសម្នរាងដ្ាំរង ឬផសវ្រ ផដ្លម្នវមិ្ប្តប្រផហល ១០ ទៅ ២៥០nm (១nm=១០−6)។ 
ទប្រើមើប្កូ្េសសន៍ទអ ចិប្តូនិចពប្ងើក្វាពើ ១០០០០ទៅ ១០០០០០ ទេើរអាចទមើលវាទ ើញ។ សារោងគកាយវ ើរុសម្ន
ម្៉ា សប្រូផតអុើនផតមួយ ផដ្លម្នពើរផែនក្សាំខាន់ៗ គឺសនូលជាសម្ភ រទសទនេិច និងសាំរក្ប្រូទតអុើនផដ្លព័េធពើ
ខាងទប្ៅ។ សម្ភ រៈតាំណពូជជាសនូលទនាុះអាចជា ADN និង ARN។ ប្រទភេវ ើរុសនើមួយៗរស់ទៅជាររាសិត
ក្នុងសារោងគកាយសតវ ឬរុក្ខជាតិ “ធាួល”   ទោយវារាំតល ញទកាសិកាសារោងគកាយទនាុះ។ ទប្ៅពើសារោងគកាយ
ធាួលវ ើរុសមិនអាចរស់ទៅបានទេ។ 
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                                                        រូរ 19 រូររាងទែសងៗននវ ើរសុ  

៤.២.២ ការត្ងមលើរងទ្យវរប្វ់ីរ ុ្   

 វ ើរុសមិនអាចរទងកើតឱ្យបានទប្ចើនទោយខ្លួនឯងបានទេដូ្ទចនុះទហើយវាប្តូវផតចូលទៅក្នុងទកាសិកាទោយ
ទប្រើប្បាស់អង់សុើមររស់ទកាសិកាទៅទលើរ ើរូសូម ទដ្ើមបើទធវើឱ្យវ ើរុសម្នចាំនួនទេវទ ើងផថមទេៀត។ ការរទងកើតវ ើរុស
ដ៏្ទប្ចើនទៅក្នុងទកាសិការទរៀរទនុះទៅថាចលនការតទមលើងទេវររស់វ ើរុស។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   រូរ 20 ការតទមលើងទេវររសវ ើរុស វដ្រ Lytic និងវដ្រ Lysogenic 19 

                                                           
19 https://www.semanticscholar.org/paper/33-Viruses-Concept-Outline-33.1-Viruses-Are-

Strands/624b3bacfd77e9319114c5518cdf1b266c70cf93/figure/7.  

https://www.semanticscholar.org/paper/33-Viruses-Concept-Outline-33.1-Viruses-Are-Strands/624b3bacfd77e9319114c5518cdf1b266c70cf93/figure/7
https://www.semanticscholar.org/paper/33-Viruses-Concept-Outline-33.1-Viruses-Are-Strands/624b3bacfd77e9319114c5518cdf1b266c70cf93/figure/7
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ទៅក្នុងវដ្រ Lytic អាសុើតនុយទក្លអិុចររស់វ ើរុសចូលទៅក្នុងទកាសិកាទហើយទធវើឱ្យទកាសិកាែេុ ុះផរក្    
រទញ្ចញនូវវ ើរុសថាើៗ។ ទៅក្នុងវដ្រ Lysogenic  វ ើរុសចាក់្រញ្ចូ លទៅក្នុងទកាសិកាធាួលទហើយអាសុើតនុយទក្លអិុច
ររស់វ ើរុសតទមលើងទេវទៅទពលទកាសិកាទធវើចាំផណក្។  

១. ទ្យិដឋភាពទ្យូងៅថនការចមលរវីរ ុ្   
 វ ើរុសមិនផមនជាទកាសិកាទហើយមិនផមនជាភាវៈរស់ វាសាន ក់្អាប្ស័យទលើទកាសិកាធាួលផដ្លវាឆលងចូល។ 
គាំនិតទែសងទេៀតយល់ថាវ ើរុសជាផែនក្រផនថមទសទនេិចននទកាសិកាធាួលររស់វា។ ការោាំប្េគាំនិតយល់ទ ើញ
ទាាំងពើរខាងទលើ គឺជាយថាប្រទភេក្ប្មិតខ្ពស់ររស់វ ើរុសពិទសសណ្ដមួយ និងយថាប្រទភេររស់ធាួលមួយផដ្ល
វ ើរុសទនាុះឆលងកាត់។ យថាប្រទភេររស់វ ើរុស និងទកាសិកាធាួលជាមូលោឋ នលេធភាពររស់វ ើរុសផដ្លវាទធវើការ
ភាា រ់ទៅនឹងទកាសិការធាួល និងលេធភាពអាសុើតនុយទក្លអិុចររស់វ ើរុស ផដ្លវាចូលតេ ល់ក្នុងការចមលងវ ើរុសស
ចូលទៅក្នុងទកាសិការធាួលទនាុះ។ ចាំទោុះវ ើរុសផដ្លឆលងចូលទៅក្នុងទកាសិការធាួល ទកាសិកាធាួលទនាុះោា នលេធភាព
េរ់េល់ ដូ្ទចនុះវាប្តូវផតរទណ្ដរ យឱ្យវ ើរុសចូល ទហើយក៏្មិនរងាអ ក់្ទសណូមររស់អាសុើតនុយទក្លអុើចររស់វ ើរុស
បានទ ើយ។ វ ើរុសប្តូវនឹងទកាសិកាធាួល ម្នន័យថាវ ើរុសម្នលេធភាពប្តួតប្តា និងទប្រើប្បាស់ទមតារូលើស
ររស់ទកាសិកាធាួលសប្ម្រ់ការចមលងវ ើរុស។ ការចមលងវ ើរុសម្នលេធភាពអាចទប្ជៀតចូលទោយប្តូវោន ជាមួយ
ទកាសិកាធាួល ទហើយប្តូវទប្រើប្បាស់ទមរូលើសររស់ទកាសិកាធាួល។ អាសុើតនុយទក្លអុើចររស់វ ើរុសម្នសមតថភាព
ប្តួតប្តាការចមលងវ ើរុសចូលទៅក្នុងទកាសិកា។ 

វ ើរុសម្នសមតថភាពសាំខាន់ៗពើរគឺ៖ អាសុើតនុយទក្លអិុច និងសាំរក្ទប្ៅទៅថា ការ់សុើត (Capsid)។ 
អាសុើតនុយទក្លអុើចម្នពើរប្រទភេ AND និងARN ផដ្លែេុក្សម្ភ រៈតាំណពូជ។ ការ់សុើតទក្ើតទ ើងពើប្រូទតអុើន 
ផដ្លប្តូវបានរុ ាំព័េធអាសុើតនុយទក្លអុើច។ ការ់សុើត និងអាសុើតនុយទក្លអុើចទាាំងពើររិេជិតទៅថានុយទក្លអូការ់សុើ
ត។ ការចមលងជារ់ទាក់្េងទៅនឹងការចមលងអាសុើតនុយទក្លអុើច និងប្រូទតអុើនការ់សុើតថាើ។ វ ើរុសខ្លុះម្នសាំរក្
ផដ្លេេួលជាពិទសសពើទកាសិកា និងម្នសម្សភាគនណវ យ៉ាូ ឬភាន សសុើតូបាល សជាទប្ចើន។ ក្នុងក្រណើ ខ្លុះ ប្រូ
ទតអុើនររស់វ ើរុសប្តូវបានរផនថមទៅទលើសាំរក្ររស់វាទេៀត។ 

ទៅក្នុងទកាសិកាធាួល សាំណុាំ ផសនអាសុើតនុយទក្លអិុចដឹ្ក្នាាំសម្ភ រៈតាំណពូជតេ ល់ទៅឱ្យវ ើរុសថាើផដ្ល
ទេើរនឹងទក្ើត ទហើយទប្រើប្បាស់រចនាសមព័នធររស់ទកាសិកាធាួល និងទមតារូលើសររស់ទកាសិកាធាួល ទដ្ើមបើរទងកើត
ប្រូទតអុើនវ ើរុស និងអាសុើតនុយទក្លអុើច។ ក្នុងក្រណើ ទប្ចើនសាំណុាំ ផសនអាសុើតនុយទក្លអុើចររស់វ ើរុសគឺជាប្ក្ម 
សប្ម្រ់រិេសក្មាភាពទមតារូលើសផដ្លម្នេាំនាក់្េាំនងជាធមាតាទៅក្នុងការចមលងររស់ទកាសិកាធាួល។ វ ើរុស
ទប្រើប្បាស់ធាតុគើមើជើវៈររស់ទកាសិកា និងរចនាសមព័នធ ទដ្ើមបើែលិតវ ើរុសថាើ ក្នុងក្រណើ ពិទសស វ ើរុសទប្រើប្បាស់រ ើរូសូម
ររស់ទកាសិការធាួលសប្ម្រ់រទងកើតប្រូទតអុើន និងATP វ ើរុស ទដ្ើមបើដឹ្ក្នាាំការសាំទយគខាងទប្ៅ។  

លេធែលននការចមលងចាំទោុះវ ើរុសតល ស់ររូរទៅខាងទប្ៅទកាសិកាធាួល ផតងផតរណ្ដរ លឱ្យទកាសិកាធាួល
ររស់វាសាល រ់។ ការចមលងទក្ើតទ ើងផតទៅក្នុងទកាសិកាធាួលរ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ ការចមលងវ ើរុសតប្មូវឱ្យវ ើរុសម្នការ
រ ើក្ចទប្មើនលូតោស់ទៅក្នុងទកាសិកាធាួល ទហើយប្តួតប្តាទមតារូលើសររស់ទកាសិកាធាួល។  

ការតទមលើងទេវររស់វ ើរុសទក្ើតទ ើងទោយភាា រ់ទៅនឹងទកាសិកាធាួល។ រនាេ រ់មក្វ ើរុសសតវ និងរុក្ខជាតិ
ជាទប្ចើនចាក់្េមលុុះទកាសិកា ទហើយទប្សាមការ់សុើតររស់វ ើរុសប្តូវរាំផរក្យ៉ា ងរហ័ស។ ដូ្ចទនុះអាសុើតនុយទក្លអិុ
ចររស់វ ើរុសជប្មុុះសាំរក្ទចាល ទហើយទៅជាទសរ ើក្នុងទកាសិកាធាួល។     ទៅក្នុងទកាសិកាធាួលអាសុើតនុយទក្លអិុ
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ចររស់វ ើរុសរទញ្ចញការសាំទយគអាសុើតនុយទក្លអិុច និងប្រូទតអុើនររស់វ ើរុស។   វ ើរុសថាើៗប្តូវបានរទងកើតពើការ
សាំទយគសម្សធាតុែសាំររស់អាសុើតនុយទក្លអិុច និងការ់សុើតររស់វ ើរុសទហើយរទញ្ចញពើទកាសិកាជារនររនាេ រ់។ 

២. ការចមលរវីរ ុ្  
 ការចមលងវ ើរុសទក្ើតទ ើងទៅក្នុងទសរ ើចលនការចមលងវ ើរុស ផដ្លវ ើរុសភាា រ់ទៅនឹងនែេខាងទប្ៅររស់
ទកាសិកាធាួល។ ជាេូទៅ ចលនការដ្ាំរូង វ ើរុសរទញ្ចញអង់សុើមរ ាំោយភាន សទកាសិកាធាួល ទៅប្តង់ក្ផនលងផដ្ល
វាទាក់្ជារ់ទលើនែេទកាសិកាទនាុះ។ ចលនការេើពើរ ទៅថាការចាក់្េមលុុះទប្ជៀតចូលទក្ើតទ ើងទៅទពលវ ើរុស ឫក៏្
ទសណូមអាសុើតនុយទក្លអិុចររស់វាកាត់ភាន សបាល សាា  ទហើយចូលទៅក្នុងទកាសិកាកាធាួល។ ចលនការេើរើ ជាការ
ជប្មុុះប្សទារ់សាំរក្អាសុើតនុយទក្លអិុចររស់វ ើរុសប្តូវបានរទញ្ចញពើការ់សុើត។ ចាំទោុះវ ើរុសផដ្លឆលងចូលទៅ
ក្នុងទកាសិកាបាក់្ទតរ ើ ការចាក់្េមលុុះទប្ជៀតចូលជាធមាតា ោា នប្សទារ់សាំរក្ទេ ផដ្លផតងផតទក្ើតទ ើងទៅ
ទពលផដ្លទសណូមអាសុើតនុយទក្លអិុចវ ើរុសសថិតទៅក្នុងទកាសិកាធាួល។ ចាំទោុះវ ើរុសផដ្លឆលងទៅក្នុងទកាសិកា
រុក្ខជាតិ និងទកាសិកាសតវជាធមាតា វ ើរុសទាាំងមូលចាក់្េមលុុះទប្ជៀតចូលទៅក្នុងទកាសិកាធាួល ផតសម្ភ រៈតាំណពូជ 
(អាសុើតនុយទក្លអិុច) ទោយោា នប្សទារ់សាំរក្ទេ សក្មាភាពទនុះទក្ើតទ ើងទៅក្នុងសុើតូបាល ស ឫនណវ យ៉ាូ។ ទៅ
ក្នុងទកាសិកាធាួលអាសុើតនុយទក្លអិុចររស់វ ើរុស ប្តួតពិនិតយទមតារូលើសររស់ទកាសិកាធាួល។ ដ្ាំរូងអាសុើតនុយ
ទក្លអិុចវ ើរុសប្តួតពិនិតយការសាំទយគប្រូទតអុើនតេ ល់មុនទគរងអស់ (early protein synthesis)។ ទនុះជាសក្មាភាព
ប្រូទតអុើន និងរ៉ាូលើទមរា៉ាសផដ្លប្តូវការចាាំបាច់មុនទគ ទដ្ើមបើជាពុមភចមលងអាសុើតនុយទក្លអិុចវ ើរុស។  ទប្កាយមក្
សាំណុាំ ផសនអាសុើតនុយទក្លអិុចវ ើរុស ផដ្លចមលងថាើទក្ើនទប្ចើនទ ើងៗ ផដ្លប្តូវបានែលិត។ ប្រូទតអុើនថាើចាាំបាច់
ណ្ដស់ សប្ម្រ់ការសាំទយគការ់សុើត ផដ្លបានរទងកើតទ ើងទៅទពលចុងទប្កាយ (ការសាំទយគប្រូទតអុើនចុង
ទប្កាយ)។ រនាេ រ់មក្សាំណុាំ ផសនអាសុើតនុយទក្លអិុច ប្តូវបានរក្ាេុក្ទៅក្នុង   ការ់សុើត។ ដ្ាំទណើ រទនុះប្តូវបាន
ទគទៅថា ការប្រមូលែរុ ាំ ឫវ ើរុសទពញវយ័។ ក្នុងរយៈទពលដ្ាំទណើ រពុាំទនញវយ័ ការ់សុើតប្តូវបានក្សាងមុនទគ 
រនាេ រ់មក្អាសុើតនុយទក្លអិុចវ ើរុសប្តូវបានប្គរ់ដ្ណរ រ់ទៅក្នុងការ់សុើត។ 
 ទៅេើរញ្ច រ់ ការចាក្ទចញទក្ើតទ ើងទៅទពលផដ្លវ ើរុសែរុ ាំោន  ទហើយចាក្ទចញពើទកាសិកាធាួល។ វ ើរុស
ជាទប្ចើនទចញពើទកាសិកាផរក្ធាល យ ទហើយទកាសិកាធាួលប្តូវសាល រ់ទៅដ្ាំទណើ រទនាុះឯង។ វ ើរុសផដ្លប្តូវបាន
រ ាំទោុះទចញ ទៅថាវ ើរុសរ ាំទោុះរចួ ផដ្លឆលងទៅទពលផដ្លពួក្វាជួរប្រេុះនឹងទកាសិកាធាួលរស់ទោយសមប្សរ 
ផដ្លអាចដ្ាំទណើ រការសវ័យដ្ាំទ ើងទេវវ ើរុសថាើមរងទេៀត (រូរ21)។ 
 
 
 
 
 

 
 
 

ររូ 21 ដ្ាំណ្ដក់្កាលនើមយួៗននការរនរពូជវ ើរសុ 20 
                                                           
20  http://sciencewithmrsb.weebly.com/microorganisms.html.  

http://sciencewithmrsb.weebly.com/microorganisms.html
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ចលនការននការចមលងវ ើរុសគឺ 
- ការរ ាំោយភាន សទកាសិកាធាួលទប្ជៀតចូល 
- ការចាក់្េមលុុះទប្ជៀតចូល 
- ការជប្មុុះប្សទារ់សាំរក្ 
- ការសាំទយគប្រូទតអុើនដ្ាំរូងទគ 
- ការដ្ាំទ ើងទេវអាសុើតនុយទក្លអិុច 
- ការសាំទយគប្រូទតអុើនជាទប្កាយ 
- ការែរុ ាំោន ទ ើងវញិ 
- ការរ ាំទោុះទចញ។ 

៤.៣ ការចមលរជំរ ឺ

 ជាេូទៅវ ើរុសមួយប្រទភេរងកជាំងឺផតទៅទលើសារោងគកាយមួយប្រទភេរ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ ផតវ ើរុសខ្លុះផដ្លរងក
ជាំងឺដ្ល់មនុសស ក៏្អាចរងកជាំងឺទលើសតវផដ្រ។ ឧទាហរណ៍៖ ជាំងឺរោក្ខ្ួរក្ាលជាជាំងឺររស់មនុសស និងសតវសាវ ។ 
ទលើសពើទនុះទៅទេៀត វ ើរុសរងកឱ្យម្នជាំងឺទប្ចើនយ៉ា ងដូ្ចជា ជាំងឺក្ស្តញ្ា ឹល អុតសាវ យ ប្ស ផេន ប្គុនតរ សាយធាំ 
ប្គុនសវិតនដ្ទជើង រោក្ទថលើម (ប្រទភេ A B និង C) ជាពិទសសទៅទេៀតគឺ ជាំងឺទអដ្ស៍ ផដ្លរងកទោយវ ើរុស 
HIV (Human Immunodeficiency Virus) ផដ្លវ ើរុសទនុះ ម្នការចមលងទៅក្នុងោាំែូសុើត T ននប្រព័នធ
ការោរភាពសុាាំររស់មនុសស ផដ្លទធវើឱ្យប្រព័នធការោរភាពសុាាំទនុះចុុះទខ្ាយជាលាំោរ់ (AIDS:  Acquired 

Immunodeficiency Syndrome) ទហើយប្តូវបាត់រង់មុខ្ងារររស់វា ផដ្លប្រឆ្ាំងេរ់េល់នឹងទមទរាគមក្ពើ
ខាងទប្ៅ  ផដ្លជាទហតុទធវើឱ្យទមទរាគប្គរ់ប្រទភេម្នឱ្កាសរងកជាំងឺប្គរ់យ៉ា ង រាំតល ញសុខ្ភាពរុគគលផដ្ល
ម្នែេុក្វ ើរុស HIV នូវេើរញ្ច រ់ជាំងឺទអដ្ស៍ក៏្ទក្ើតម្នទ ើង ទសចក្រើសាល រ់ក៏្មក្ដ្ល់ទប្ោុះោា នថាន ាំពាបាលទ ើយ។ 
តារាង 2 ជាំងឺផដ្លរងកទោវ ើរសុ 

ជាំងឺ រទរៀរឆលង ទរាគសរញ  
ក្ស្តញ្ា ឹល ចរនរខ្យល់ 

 
ក្នេួលប្ក្ហមទលើផសបក្ ទ ើងក្ាំទៅ តឹងប្ចមុុះ 
ឈរឺាំពង់ក្។ 

អុ្តសាវ យ  ចរនរខ្យល់ ប្គុន សាន មក្នេួលទលើផសបក្។ 
ប្ស ផេន ចរនរខ្យល់ ទហើមប្ក្ទពញេឹក្ម្ត់។ 
ប្គុនត្សាយធាំ 
 

ចរនរខ្យល់ ប្គុន ឈកឺ្ាល ឈសឺាច់ដុ្ាំ ឈរឺាំពង់ក្ ក្អក្ 
ទហៀសាំទបារ។ 

រោក្ទថលើម ឈាម ចាំណើ អាោរ េឹក្ ការរមួ
ទភេ 

 ប្គុនរងារ ចទងាអ រ ទហើមទថលើម ផសបក្ទលឿង ឈឺ
សនាល ក្។ 

ប្គុនសវិតនដ្ទជើង ចាំណើ អាោរ េឹក្ ឈកឺ្ាល តឹងក្ញ្ច ឹងក្ សាច់ដុ្ាំក្ទប្មើក្ផលងរចួ។ 
ទអដ្ស៍ ការរមួទភេ ការទប្រើមាុរចាក់្រមួោន  

ឆលងពើម្រ យទៅកូ្ន (ក្នុងនែេ) 
ប្រព័នធសុាាំចុុះទខ្ាយ ម្នប្រជុាំទរាគសរញ ននជាំងឺ
ឪកាសនិយមទែសងទហើយរណ្្ដលឱ្យសាល រ់។ 
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៤.៤. បាក់ងត្រ ី

  បាក់្ទតរ ើ ជាភាវៈរស់ឯក្ទកាសិកា ទហើយវាម្នេាំហាំតូច ផដ្លអាចទមើលទ ើញតាមរយ:មើប្កូ្េសសន៍ផត
រ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ វមិ្ប្តររស់វាផប្រប្រួលពើ1µm ទៅ 5 µm(1µm= 10-3mm) េឹក្េទនល  ឫរឹង1mm3 អាចម្ន
បាក្់ទតរ ើពើ100 ទៅ 1000។ ដ្ើោាំដ្ាំណ្ដាំ1g អាចម្នបាក់្ទតរ ើរារ់ោន។  បាក់្ទតរ ើខ្លុះរងកជាំងឺ ផតក៏្ម្នបាក់្ទតរ ើ
ខ្លុះទេៀតែរល់ែលប្រទយជន៍ជាទប្ចើនផដ្រ។ បាក់្ទតរ ើម្នសម្ភ រៈប្រូតូបាល ស ចាាំបាច់សប្ម្រ់ទធវើការលូតោស់ 
និងការចាំផណក្ខ្លួនទៅទពលផដ្លវាម្នអាោរ និងលក្ខខ្ណឌ ចាាំបាច់ប្គរ់ប្ោន់។ បាក់្ទតរ ើប្សូរយក្សារធាតុងាយ 
ទហើយសាំទយគទៅជាសារធាតុសុាាំញុាំ។ វាទប្រើប្បាស់សារធាតុអាោរ ផដ្លម្នទៅក្នុងសូលុយសយុង និងសារធាតុ
កាក្សាំណល់ជាវតថុរាវ ផដ្លរទញ្ចញទោយមនុសស និងសតវមក្ពើខាងទប្ៅ។ បាក់្ទតរ ើមិនអាចប្សូរយក្វតថុរងឹ 
ទហើយទធវើការរ ាំោយអាោរ និងរទញ្ចញវតថុរងឹទនាុះទៅក្នុងររសិាថ នបានទ ើយ។ 

៤.៤.១ ទ្យ្មរ់បាក់ងត្រ ី

 បាក់្ទតរ ើជាសារោងគកាយអឺការ ើយ៉ាូត។ បាក់្ទតរ ើម្នរូររាង រទរៀររម្ល ស់េើ និងរទរៀរចិញ្ច ឹមជើវតិ    
ទែសងៗោន ។ ទគសនាតថា បាក់្ទតរ ើម្នេប្មង់រើគឺ បាក់្ទតរ ើម្នរាងផសវ្ បាក់្ទតរ ើម្នរាងជាដ្ាំរង និងបាក់្ទតរ ើ
ម្នរាងជាទសពៀ។ បាក់្ទតរ ើម្នរាងផសវ្ ទៅថាកុ្ក្សុើ កុ្ក្សុើមិនមូលក្លាំទេ វាអាចម្នរាងប្េផវង ឫរាងផសវ្។ 
ទៅទពលទធវើចាំផណក្ទកាសិកាវាទតាងតទប្មៀរភាា រ់ោន  រទងកើតបានជាេប្មង់ទែសងៗ។ កុ្ក្សុើផដ្លទធវើចាំផណក្ខ្លួន 
ទហើយទតាងភាា រ់ោន ជាគូៗទៅថា ឌ្ើរលូកុ្ក្សុើ។ កុ្ក្សុើ ផដ្លទធវើចាំផណក្ទហើយតាមរទរៀរមិនទេៀងទាត់ភាា រ់ោន
ជាេប្មដូ្ចចទងាក មផែលេាំោាំងបាយជូរទៅថា សារ ភើ ូកុ្ក្សុើ។  បាក់្ទតរ ើម្នរាងជាដ្ាំរងទៅថាបាសុើ ម្នរាង
ផវង ទហើយសាំផរ៉ាត ឫម្នរាងខ្លើ ទហើយមូល។ បាក់្ទតរ ើ ផដ្លម្នរាងជាអូផវ ទហើយខ្លើប្កាស់ទគឱ្យទឈាា ុះថា កូ្កូ្
បាសុើ ទៅផែនក្ខាងចុងននពួក្បាសុើជាេូទៅគឺ មូល ជួនកាលម្នរាងរួនប្ជុង រាងែត ឫរាងខូ្ង។ បាក់្ទតរ ើ
ម្នរាងទសពៀទៅថា ទសពៀរ ើ ូម ពកួ្ទសពៀរ ើ ូម អ័ក្សផវងសថិតទៅនឹងមិនអាចរត់ផរនបានទៅទពលវាទធវើចលនា។ 
ទសពៀរ ើ ូមផដ្លម្នរាងជាដ្ាំរង ទហើយទកាងដូ្ចសញ្ញទក្បៀស (,) ទៅថាវ ើប្រូ។ ពួក្ទសពៀរ ើ ូមផដ្លអ័ក្សផវង
ររស់វាផដ្លអាចរត់ផរនបានទៅទពលទធវើចលនាឱ្យទឈាា ុះថាពើរ ៉ាូផសត។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូរ 22 េប្មងរូ់ររាងបាក់្ទតរ ើ 21 

                                                           
21  https://microbenotes.com/classification-of-bacteria/.  

https://microbenotes.com/classification-of-bacteria/
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ទកាសិកាបាក់្ទតរ ើម្នផតភាន សប្រូតូបាល ស និងម្នផតភាន សសុើតូបាល សផតរ៉ាុទណ្ដណ ុះ ទហើយោា ននណវ យ៉ាូពិតប្បាក្ដ្ទេ។ 
AND ររស់វាែរុ ាំោន ទៅផែនក្ក្ណ្ដរ លននទកាសិកា រ៉ាុផនរពុាំទាន់ម្នភាន សនណវ យ៉ាូសប្ម្រ់តរ ច់ទចញពើសុើបាល សទេ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
រូរ 23 េប្មងប់ាក់្ទតរ ើ 22 

៤.៤.២ ទ្យំហបំាក់ងត្រ ី  

        បាក់្ទតរ ើម្នេាំហាំតូចណ្ដស់ ផដ្លទយើងអាចទមើលទ ើញតាមរយៈមើប្កូ្េសសន៍រ៉ាុនទណ្ដណ ុះ។ បាក់្ទតរ ើកុ្ក្សុើ 
ម្នអងកត់ែចិតពើ០.៤µm ទៅ ២µm។ បាក់្ទតរ ើផដ្លតូចរាំែុត គឺម្នអងកត់ែចិត ០.២µm និងប្រផវង ០.៥µm។ 
បាក់្ទតរ ើរងករជាំងឺម្នេាំហាំធាំរាំែុតគឺ ម្នអងកត់ែចិត ១µm និងប្រផវង ៣µm។ េាំហាំមធយមររស់បាក់្ទតរ ើបាសុើ គឺ
ម្នអងកត់ែចិត០.៥µm និងម្នប្រផវង២µm។ ពួក្បាសុើ មិនផដ្លរងកជាំងឺ អាចម្នេាំហាំធាំជាងទនុះនិងម្ន
អងកត់ែចិតរហូតដ្ល់ ៤µm និងម្នប្រផវង ២០µm។ ទសពៀរ ើ ូម គឺជាសារោងគកាយតូចមយួម្នប្រផវងពើ១µm
ទៅដ្ល់ ១០µm។ ប្រទភេបាក់្ទតរ ើទែសងោន ម្នេាំហាំខុ្សោន  និងម្នភាពខុ្សោន  មួយចាំនួនទេៀតទៅក្នុង
ប្រទភេទាាំងទនាុះ រ៉ាុផនរជាេូទៅ េាំហាំននប្រទភេនើមយួៗ គឺទថរជានិចច។ 

៤.៤.៣ ការចិញ្ចមឹជីវិត្ និរត្្មូវការប្វ់ីរ ុ្  

 បាក់្ទតរ ើជាសារោងគកាយររជើព ឬសវ័យជើព។ បាក់្ទតរ ើភាគទប្ចើនជាររជើព វាប្តូវការអាោរផដ្លម្ន
ប្សារ់ពើមជឈោឋ ន។ បាក់្ទតរ ើររជើពទាាំងទនាុះម្នរទរៀរចិញ្ច ឹមជើវតិ ជាសារប្រូភើត ឬររាសិត។ ពួក្បាក់្ទតរ ើសារប្រូភើ
ត រស់ទៅ និងចិញ្ា ឹមជើវតិទលើរុក្ខជាតិ ឬសតវងារ់ ទហើយជាធមាតាវាមិនរងករជាំងឺទេ។ ចាំផណក្ឯបាក់្ទតរ ើររាសិត
រស់ទៅទលើសារោងគកាយរស់ វាប្សូរយក្អាោរទោយតេ ល់ពើសារោងគកាយធាួល ទហើយរងករជាំងឺដ្ល់    
ទកាសិកាធាួលទនាុះទេៀតែង។ 
 បាក់្ទតរ ើខ្លុះម្នប្រទយជន៍ផដ្រ ទោយសារវារស់ទៅជាសវ័យជើព ទហើយអាចសាំទយគសារធាតុសរ ើរាងគ 
ពើសារធាតុខ្និជ ទោយទប្រើប្បាស់ថាមពលគើមើផដ្លបានមក្ពើ អុក្សុើតក្មាននសារធាតុខ្លុះ ផដ្លម្នទៅក្នុង

                                                           
22https://bio.libretexts.org/Courses/New_England_College/Microbiology_with_NEC/03%3A_Prokaryotic_Diversity/3.0
2%3A_Unique_Characteristics_of_Prokaryotic_Cells.  

https://bio.libretexts.org/Courses/New_England_College/Microbiology_with_NEC/03%3A_Prokaryotic_Diversity/3.02%3A_Unique_Characteristics_of_Prokaryotic_Cells
https://bio.libretexts.org/Courses/New_England_College/Microbiology_with_NEC/03%3A_Prokaryotic_Diversity/3.02%3A_Unique_Characteristics_of_Prokaryotic_Cells
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មជឈោឋ ន (គើមើសាំទយគ)។ បាក់្ទតរ ើខ្លុះអាចទធវើសាំទយគ ដូ្ចរុក្ខជាតិនរតងផដ្រ វារាំផរលងការូនឌ្ើអុក្សុើត និង
េឺក្ ឱ្យទៅជាសារធាតុសរ ើរាងគ និងអុក្សុើផសន។ បាក់្ទតរ ើខ្លុះទេៀត រស់ទៅក្នុងមជឈោឋ នម្នអុក្សុើផសន ទហើយ
បាក់្ទតរ ើខ្លុះទេៀតរស់ទៅក្នុងមជឈោឋ នោា នខ្យល់អុក្សុើផសន។ ទដ្ើមបើរស់បាន លូតោស់ និងទធវើចាំផណក្ខ្លួន
បាក់្ទតរ ើប្តូវការនូវក្ត្ាចាាំបាច់មយួចាំននួ៖ 

- ប្រទភេចាំណើ អាោរ សប្ម្រ់ឱ្យសារោងគកាយលូតោស់ប្គរ់ប្ោន់ 
- ររមិ្ណអុក្សុើផសន ប្គរ់ប្ោន់ សប្ម្រ់ប្រទភេនើមយួៗ 
- ចាំណើ ប្គរ់ប្ោន់ 
- សើតុណា ភាពសមប្សរតាមប្រទភេនើមយួៗ 
- ក្ប្មិតបាស និងអាសុើត សមប្សរតាមប្រទភេនើមយួៗ 
- ពនលឺតិចតចួ ទហើយសមប្សរតាមប្រទភេនើមយួៗ 

៤.៤.៤ ការបនដពូជ និរការ លូា្រ់ប្ប់ាក់ងត្រ ី

១.ការបនដពូជរប្ប់ាក់ងត្រ ី
សារោងគកាយររស់បាក់្ទតរ ើក៏្ម្នលាំនាាំជើវតិ ដូ្ចសារោងគកាយដ៏្នេទេៀតផដ្រ។ បាក់្ទតរ ើភាគទប្ចើន   

រន្ពូជទោយឥទភេ។ បាក់្ទតរ ើរន្ពូជទោយផចក្ខ្លួនជាពើរ។ ក្នុងទពលចាំផណក្ខ្លួនទនាុះប្កូ្ម៉ាូសូមររស់បាក់្ទតរ ើ
បានចមលងទចញយ៉ា ងប្តឹមប្តូវ។ ទកាសិកាទមមួយបានផចក្ខ្លួនជាទកាសិកាកូ្នថាើពើរ ទហើយទកាសិកានើមួយៗ
បានចមលងប្កូ្ម៉ាូសូមបានប្តឹមប្តូវពើទកាសិកាទដ្ើម។ ដ្ាំទណើ រទពញទលញននការរាំផរក្ខ្លួនររស់បាក់្ទតរ ើចាំណ្ដយ
ទពល២០ ទៅ ៣០នាេើ ប្រសិនទរើលក្ខខ្ណឌ សមប្សរ។ 

បាក់្ទតរ ើខ្លុះ រន្ពូជទោយទភេផដ្រ ក្នុងដ្ាំទណើ រការទនាុះបាក់្ទតរ ើបានតល ស់រូ្រ ADN ោន ទៅវញិទៅមក្
រនាេ រ់មក្ទកាសិកានើមួយៗម្នសម្សធាតុថាើមួយ។ បាក់្ទតរ ើខ្លុះអាចរនរពូជទោយឥតទភេបានចាំនួនបាក់្ទតរ ើ
រារ់ោនផតក្នុងរយៈទពលពើរ ទៅរើនថៃរ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ រ៉ាុផន្ម្នក្ត្ាខ្លុះដូ្ចជា ក្ទដ្ ភាពប្តជាក់្ ក្ងវុះអាោរ ...
ផដ្លរារា ាំងមិនឱ្យអប្តាននការរន្ពូជទក្ើនទ ើងឆ្រ់រហ័ស។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   រូរ 24  ការរនរពូជទោយទភេររស់បាក់្ទតរ ើ 23 

                                                           
23 https://pl.pinterest.com/pin/conjugation--331085010086817700/.  

https://pl.pinterest.com/pin/conjugation--331085010086817700/
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២.ការ លូា្រ់ប្ប់ាក់ងត្រ ី
 ការលូតោស់ររស់បាត់ទតរ ើ គឺដូ្ចោន នឹងការរន្ពូជររស់បាក់្ទតរ ើផដ្រ។ ទកាសិកាបាក់្ទតរ ើលូតោស់
រទងកើនចាំនួនទោយឆលងកាត់ទមតារ៉ាូលើស បានរផមលងសម្សធាតុផដ្លទៅក្នុងវាដូ្ចជា ការូន អាសូតែូសវ័រ 
និងសារធាតុទែសងៗទេៀត ទៅជាសម្សធាតុែសាំននទកាសិកា។ ទពលទនាុះទកាសិកាបាក់្ទតរ ើជាទប្ចើន បានទធវើ
ចាំផណក្ទៅជាទកាសិកាកូ្នផដ្លម្េាំហាំរ៉ាុនៗោន  តាមរយៈការទធវើចាំផណក្ខ្លួនជាពើរ។ តាមប្រទភេនើមួយៗ
ររស់បាក់្ទតរ ើរនរពូជទោយទធវើការផចក្ខ្លួនជាពើរ ទហើយេេួលបានទៅលេធិែលទេវននចាំនួនបាក់្ទតរ ើ ដូ្ចទនុះ
ក្នុងអាំ ុងទពលទធវើសក្មាភាពលូតោស់ររស់បាក់្ទតរ ើ ចាំនួនបាក់្ទតរ ើរនរទក្ើនទ ើងទេវ។ ទកាសិកាទមមួយផចក្
ខ្លួនជាទកាសិកាកូ្នពើរ ទហើយរនរទធវើចាំផណក្ទៅជាទកាសិកាកូ្នរនួ និងរនរទធវើចាំផណក្រនររនាេ រ់ក្នុងរយ:ទពល
ក្ាំណត់មួយ។ រយៈទពលែរល់ជូន ទដ្ើមបើសទប្មចបាននូវការទធវើចាំផណក្ទេវពើមួយជាំនាន់ទៅមួយជាំនាន់ទេៀត ទគ
ឱ្យទឈាា ុះថា រយៈទពលចាំផណក្ទេវ ឬរយៈទពលក្នុងមួយជាំនាន់។ រយៈទពលននការទធវើចាំផណក្ទេវអាចផវង ឬខ្លើ
ទៅតាមប្រទភេបាក់្ទតរ ើ និងតាមមជឍោឋ នផដ្លវារស់ទៅ។ បាក់្ទតរ ើខ្លុះម្នរយ:ទពលទធវើចាំផណក្ខ្លួនខ្លើ គឺរយៈទពល
១០នាេើ និងបាក់្ទតរ ើខ្លុះទេៀតម្នរយ:ទពលទធវើចាំផណក្ផវងរហូតដ្ល់២៤ទម្៉ា ង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       រូរ 25  ការរនរទោយឥតទភេររស់បាក់្ទតរ ើ 24 
តាមរយៈការរណរុ ុះបាក់្ទតរ ើលូតោស់មួយទគអាចគណនានូវរយ:ទពលផដ្លបាក់្ទតរ ើទធវើចាំផណក្ខ្លួន ឬរយៈ

ទពលមួយជាំនាន់ររស់បាក់្ទតរ ើតាមរូរមនរ៖ 
 

                                                           
24 https://pl.pinterest.com/pin/conjugation--331085010086817700/.  

https://pl.pinterest.com/pin/conjugation--331085010086817700/
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ចាំនួនទកាសិកាបាក់្ទតរ ើផដ្លេេួលបាន ក្នុងរយៈទពលលូតោស់ររស់បាក់្ទតរ ើ៖  
 
Nt = N0 × 2n 

 
 
 
 
ចាំនួនជាំនាន់ផដ្លបាក់្ទតរ ើទធវើចាំផណក្ខ្លួនគ៖ឺ   

𝑛 =
logNt − logN0

𝑙𝑜𝑔2
 

Log= 0.33 
ឧទាហរណ៍៖ ទកាសិកាបាក់្ទតរ ើ E.Coli រយៈទពល ២០នាេើ ទធវើចាំផណក្ទកាសិកាមរង។ ទតើទកាសិកា E.Coli ១ ប្តូវការ  
រយៈទពលរ៉ាុនាា ន ដ ើមបើលូតោស់ទកាសិកាបានចាំនួន ១០០០ទកាសិកា? 

ដ្ាំទណ្ដុះប្សាយ 
រយៈទពលផដ្ក្ទកាសិកា E.Coli ប្តូវការ 

តាមរូរមនរ         𝑔 =
𝑡

𝑛
 

ទោយ 𝑛 =
logNt−logN0

𝑙𝑜𝑔2
  

No: ចាំននួទកាសកិានូវរយ:ទពល ០ 
Nt: ចាំនួនទកាសិកានូវរយៈទពល 
=> 𝑛 =

log1000−log  

𝑙𝑜𝑔2
= 𝑙𝑜𝑔𝑁 103

𝑙𝑜𝑔2
=

3

0.33
 

=> t = g × n = 20 នាទើ × 9 = 180 នាទើ = 3 ដ ៉ោ ង  
 ូចដ េះ   

 
 

៤.៤.៥ បាក់ងត្រចីថ្រ និរបាក់ងត្រាីន្បងយាជន៍  

១.បាក់ងត្រចីថ្រ 
បាក់្ទតរ ើភាគទប្ចើន ជាភាន ក់្ងាររងកជាំងឺ ចាំទោុះមនុសស សតវ និងរុក្ខជាតិ។ បាក់្ទតរ ើរងកជាំងឺ អាចឆលងទោយម្ន

រទរៀរចមលងជាទប្ចើនផររ បាក់្ទតរ ើខ្លុះតល ស់េើទោយខ្យល់ ដ្ាំណក់្េឹក្តូចៗ ផដ្លទក្ើតទ ើងទោយសារការក្នារ ស់។ បាក់្
ទតរ ើខ្លុះ អាចចមលងតាមរយ:ការរ៉ាុះោល់តេ ល់ ដូ្ចជាការចារ់នដ្ជាទដ្ើម។ ជាំងឺកាមទរាគ ជាជាំងឺរងកទោយបាក់្ទតរ ើទោយ

g: រយៈទពលក្នុងមយួជាំនាន់ (រយៈទពទធវើជាំផណក្ររស់បាក់្ទតរ ើ)។ 
 t: រយៈទពលលូតោស់ររស់បាក់្ទតរ ើ។ 

T: រយៈទពលលូតោស់ររស់បាក់្ទតរ ើ។ 
 n: ចាំននួជាំនាន់ផដ្លបាក់្ទតរ ើទធវើចាំផណក្ខ្លួនT: រយៈ។
ទពលលូតោស់ររស់បាក់្ទតរ ើ។ 

 
N0: ចាំននួទកាសិកាបាក់្ទតរ ើទៅរយៈទពល 0។ 

T: រយៈមពលលូតលាស់របស់បាក់មតរ ី 

 

Nt: ចាំននួទកាសិកាបាក់្ទតរ ើទៅរយៈទពល t។ 
Nt: ចាំននួទកាសិកាបាក់្ទតរ ើនូវរយ:ទពល t។ 
N0: ចាំននួទកាសិកាបាក់្ទតរ ើក្នុងរយ:ទពល០។ 
T: រយៈទពលលូតោស់ររស់បាក់្ទតរ ើ  

 
n:  ចាំននួជាំនាន់ផដ្លបាក់្ទតរ ើទធវើចាំផណក្ខ្លួន។ 

មពល t 

Nt: ចំនួនមោសិោបាក់មតរនូីវរយ:មពល t 

N0: ចំនួនមោសិោបាក់មតរកីន ុងរយ:មពល០ 

T: រយៈមពលលូតលាស់របស់បាក់មតរ ី 

 

រយៈទពលបាក់្ទតរ ើ E.Coli ប្តូវការ ទដ្ើមបើលូតោស់រទងកើតបានជាទកាសិកាចាំនួន ១០០០ គឺ 
t = 3 ទម្៉ា ង។ 
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ការរមួទភេ។ បាក់្ទតរ ើ ផដ្លសថិតទៅក្នុងអាោររណ្ដរ លឱ្យឈចឺារ់ក្នុងទោុះ។ សក្មាភាពរផមលងររស់បាក់្ទតរ ើ នឹងទធវើឱ្យ
អាោរែអូម ទហើយរងកេុក្ទទាសដ្ល់អនក្ររទិភាគ បាក់្ទតរ ើែលិតជាតិពុល ផដ្លទធវើឱ្យវាកាន់ផតសាោវទេៀតែង។ 

ឧទាហរណ៍ ក្លូប្េើឌ្ើយ៉ាូមរូេុលើនូម ជាបាក់្ទតរ ើមិនប្តូការខ្យល់ ផតវាេេួលថាមពលពើទលបើង សារោងគកាយទនុះ    
ែលិតតុក្សុើត ផដ្លរងកជាតពុិលដ្ល់ចាំណើ អាោរប្គរ់ប្រទភេ បាក់្ទតរ ើទនុះលូតោស់ទៅក្នុងអាោរក្ាំរ៉ាុង ផដ្លទគពុាំក្ាំទៅ 
ឱ្យឆអិនលអមុនទពលរញ្ចូ លក្នុងក្ាំរ៉ាុង។ 
មុនទពលននការរ ើក្ចាំទរ ើនខាងប្េឹសរើ ទមទរាគ និងជាំងឺមនុសស ទយើងបានផថរក្ាការោរមាូរអាោរទោយទប្រើវធិើទែសងៗ។ វធិើ
ទាាំងអស់ទនាុះមិនអាចឱ្យបាក់្ទតរ ើេេួលបានលក្ខខ្ណឌ ប្រក្រក្នុងការដុ្ុះោលលូតោស់ដូ្ចជា៖ រររអាោរ សាំទណើ ម 
សើតុណា ភាព អុក្សុើផសន។ល។ 

វិធីបៃរកាមហូបអាហារ 
 វ ធ ី ចំណីអាហារ គ្បសិទ្ធភាព 

កាល ទស(សើតុណា ភាពទប្កាម៥ 
អងាទស) 

សាច់ រផងអម នាំរ័ុង រ័្រ  រញ្ឍរ់ការលូតោស់ និងការរនរពូជ
ររស់បាក់្ទតរ ើ 

ោក់្ក្នុងេូរេឹក្ក្ក្ សាច់ សុ្ត រ័្រ េឹក្ទោុះទោ ពនយតឺការលូតោស់ និងការរនរពូជ 
ក្ទដរ សម្ល រ់ទមទរាគ និងទធវើឱ្យចុុះ
ប្តជាក់្ទលឿន  

េឹក្ទោុះទោ អាោរទធវើពើសុ្ត 
េឹក្ផែលទឈើ ទភសជាៈ 

បាក់្ទតរ ើទសេើរផតទាាំងអស់ ប្តូវងារ់
ទោយក្ទដរ  និងការចុុះប្តជាក់្យ៉ា ង
ទលឿន 

សមៃួត សាច់ ប្ោរ់ធញ្ញជាតិ ទមៅផែល
ទឈើ សករ ទមៅេឹក្ទោុះទោ ទមៅ
ទធវើពើសុ្ត 

រាំបាត់សាំទណើ ម ផដ្លបាក់្ទតរ ើប្តូវការ
សប្ម្រ់ដុ្ុះលូតោស់ 

ែលិតអាោរក្ាំរ៉ាុង រផនល ផែលទឈើ សាច់ សើតុណា ភាពខ្ពស់អាចសម្ល រ់ប្គរ់
បាក់្ទតរ ើ 

ទប្រើអាំរិល សករ អាសុើតោក់្េិច 
េឹក្ទខ្ាុះ ទែុះ...។ 

សាច់ ផែលទឈើ ប្តសក់្ នសពទការ រ 
រផនល 

សម្ល រ់បាក់្ទតរ ើទោយទធវើឱ្យបាក់្ទតរ ើ
ទខ្ាុះជាតិេឹក្។ រញ្ឈរ់ការលូត
ោស់បាក់្ទតរ ើទោយអាសុើត។ 

រណ្ដរ ជាំងឺមយួចាំននួផដ្លរងកទ ើងពើបាក់្ទតរ ើ៖ 
- ជាំងឺរាំពង់ក្ (Sore throat) រងកទោយបាក់្ទតរ ើសារ ភើ ូកូ្ក្ (Staphylococus aurcus) ស្តសរិរតូកូ្
ក្ (Streptococcus pyogenes) និងបាក់្ទតរ ើទែសងៗទេៀត។ ទរាគសរញ ទៅរ ខ្លួនខាល ាំង ក្ាំោក្ម្ន
ជាតិខ្េុុះពណ៌ប្ក្ហម។ ពារបាលទោយទប្រើថាន ាំ Penicillin និង Erythromycin។ 

- ជាំងឺរោក្សួត (Pneumonia) រងកទ ើងទោយបាក់្ទតរ ើទឈាា ុះ ស្តសរិរតូកូ្ក្ភនឺម៉ាូញ៉ា  
(Streptococcus Pneumonias)។ ពាបាលទោយទប្រើថាន ាំ Penicillin។ 

- ជាំងឺខាន់សាល ក់្ (Dipth) រណ្ដរ លមក្ពើបាក់្ទតរ ើ។ ទរាគសរញ ឈរឺាំពង់ក្ប្តជាក់្ខាល ាំង ក្អក្និង
ពិបាក្ទលរេឹក្ម្ត់និងអាោរ។ ពាបាលទោយទប្រើថាន ាំ Penicillin និង Tetracycliine  

- ជាំងឺរទរង៖ រណ្ដរ លមក្ពើ Mycobacteria ។ ទរាគសរញ ទៅរ ខ្លួន ប្សក្េមៃន់ ក្អក្។ ពាបាល
ទោយទប្រើថាន ាំឱ្យសមប្សរតាមទវជាររា ។ 
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- ជាំងឺរោក្ប្ក្ពុះនិង ទោុះទវៀន (Gasstro- enteristis) រណ្ដរ លមលពើបាក់្ទតរ ើ Campylobacteri  

- ជាំងឺរាក្មលួ (Diarrhea) រណ្ដរ លមក្ពើបាក់្ទតរ ើ Escherichia coli  ។ 
- ជាំងឺអាសននទរាគ (Cholera) រណ្ដរ លមក្ពើ Vibro cholera។ 
- ប្គុនទោុះទវៀន (Typhoid fever) រណ្ដរ លមក្ពើបាក់្ទតរ ើ Salmonella typhi តាមរយៈេឹក្និង 
ចាំណើ អាោរមិនសាអ ត។ ទរាគសរញ ទៅរ ខ្លួន ឈកឺ្ាល ទខ្ាយ ទៅរ ទោុះ និងឈទឺោុះ។ 

- ជាំងឺសាវ យ (Syphilis) រណ្ដរ លមក្ពើបាក់្ទតរ ើ Treponema pallidum ឆលងតាមរយៈការរមួទភេ 
- ជាំងឺ លង់ (Leprosy) រងកទោយបាក់្ទតរ ើទឈាា ុះ Mycobacterium leprae 
- ជាំងឺប្គុនទៅរ ទ ើងប្ក្ហម (Scarlet fever) រណ្ដរ លមក្ពើបាក់្ទតរ ើ Streptococcus pyogenes 
ផដ្ល  រណ្ដរ លឱ្យម្នជាំងឺរោក្រាំពង់ក្ 

- ជាំងឺប្រទមុះ(Gonorrhea)រណ្ដរ លមក្ពើបាក់្ទតរ ើ Neisseria gonorrhoeae ឆលងតាមរយៈរមួទភេ។ 
២.បាក់ងត្រាីន្បងយាជន៍ 

 បាក់្ទតរ ើម្ននាេើយ៉ា ងសាំខាន់ក្នុងការែរល់សុខ្ភាព ដូ្ចជាបាក់្ទតរ ើផដ្លរស់ទៅធមាតាក្នុងខ្លួនមនុសស
ពុាំម្នែរល់េុក្ខទទាសដ្ល់មនុសសទ ើយ។ បាក់្ទតរ ើខ្លុះរទញ្ចញសារធាតុទែសងៗផដ្លរងាអ ក់្ការលូតោស់ររស់
បាក់្ទតរ ើផដ្លឱ្យទទាសដ្នេទេៀត។ បាក់្ទតរ ើខ្លុះទេៀតជួយរផមលងកាក្សាំណល់អាោរទៅក្នុងទោុះទវៀន។    
បាក់្ទតរ ើខ្លុះសថិតទៅក្នុងទោុះទវៀនធាំ ែលិតវ ើតាមើនមួយចាំនួន ផដ្លចាាំបាច់ដ្ល់តប្មូវការររស់សារោងគកាយ។ 
បាក់្ទតរ ើខ្លុះពាបាលជាំងឺមនុសស វាែលិតអង់េើរយូេិចសាំខាន់ៗរាំែុតមួយចាំនួន។ ឧទាហរណ៍៖ ថាន ាំស្តសរិរតូមើសុើន 
និងថាន ាំទអរ ើប្តូមើសុើន។ បាក់្ទតរ ើក៏្ម្ននាេើសាំខាន់ផដ្លទៅក្នុងររសិាថ ន ទោយវារាំផរក្ជាលិកាសាក្សពសតវ 
ឬរុក្ខជាតិឱ្យទៅជាសារធាតុសរ ើរាងគ ទហើយរញ្ចូ នសារធាតុទាាំងទនាុះទៅក្នុងររសិាថ នវញិ។ សារធាតុទាាំងទនាុះ
ប្តូវបានយក្ទៅទប្រើទោយភាវរស់ដ្នេទេៀត ទដ្ើមបើចិញ្ច ឹមជើវតិ។ ទរើោា នបាក់្ទតរ ើជាអនក្រាំផរក្ទេ ទនាុះសារធាតុ
សាំខាន់ៗដូ្ចជា៖ អុក្សុើផសន ការូន អាសូត ែូសវ័រ សាព ន់ធ័ត និងប្តូវបាត់រង់អស។ ទរើោា នបាក់្ទតរ ើទេ ទនាុះ
ជើវតិទៅទលើផែនដ្ើ និងសារសូនយ។ បាក់្ទតរ ើម្នសារៈសាំខាន់ែងផដ្រ ក្នុងវស័ិយឧសាហក្មា និងក្សិក្មា។ 
ទគទប្រើប្បាស់បាក់្ទតរ ើក្នុងការែលិត េឹក្ទោុះទោជូរ រ័្រ ប្រូម្៉ា ...។ 
 
 
  

 
 
 

រូរ 26 ប្រទភេអាោរផដ្លែលិតទ ើងទោយទប្រើបាក់្ទតរ ើ 25 
ប្កុ្មហុ្នែលិតធាតុគើមើខ្លុះ បានទប្រើប្បាស់បាក់្ទតរ ើក្នុងការរទងកើត រុ្យតាណុល អាទសតូន និងឥនធនៈ 

ដូ្ចជាទមតានជាទដ្ើម។ បាក់្ទតរ ើខ្លុះទេៀតប្តូវបានទគទប្រើរប្បាស់ក្នុងការែលិតថាន ាំសម្ល រ់សតវលអិតរាំតល ញ

                                                           
25 https://eatsmartmovemoreva.org/kimchi-the-korean-superfood/.  

https://eatsmartmovemoreva.org/kimchi-the-korean-superfood/
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ដ្ាំណ្ដាំ។ ែលដ្ាំណ្ដាំសាំខាន់ៗដូ្ចជា សផណរ ក្ទសៀង សផណរ ក្ទែសងៗទេៀត ទប្រើប្បាស់បាក់្ទតរ ើក្នុងការចារ់
យក្អាសូត សប្ម្រ់ការលូតោស់ររស់វា។  


