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អារម្ភរថា 
 ក្នុងការអភិវឌ្ឍប្រទេសជាតិ ធនធានមនុសសជាក្ម្ល ាំងយ៉ា ងសាំខាន់សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍសងគមជាតិឱ្យេេលួ 
បានទជាគជ័យ។ ទោលទៅចមបងររស់ផែនការអភិវឌ្ឍសងគម ទសដ្ឋកិ្ចច គឺការរណុ្ុះរណ្្ដលសិសានុសិសស
ឱ្យកាល យទៅជាពលរដ្ឋទពញទលញផដ្លទោរទពញទៅទោយវជិាា សមបទា រាំណិនសមបទា ចរយិសមបទា និង
កាយសមបទា។ ការអរ់រ ាំជាយុេធសាស្តសរយ៉ា ងសាំខាន់ទដ្ើមបើឈានទៅសទប្មចទោលទៅទនុះឱ្យបានទជាគជ័យ។
ទមទរៀនតាមលាំោរ់លាំទោយនិងម្នឧទាហរណ៍ជាក់្ផស្ងតាមខ្លឹមសារទមទរៀននើមយួៗ។ ទដ្ើមបើឱ្យអនក្សិក្ា
េេលួបានលេធែលលអសប្ម្រ់យក្ទៅរង្ហា ត់ការរទប្ងៀនទៅតាមប្គឹុះសាា នសិក្ាររស់ពកួ្ោត់។ 
 គណៈក្មមការទរៀរចាំទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនជើវវេិាសងឃមឹេុក្ថា ទសៀវទៅទនុះនឹងបានជាប្រទយជន៍ 
ដ៏្សាំខាន់សប្ម្រ់អនក្អនុវតរ ជាពិទសសក្នុងការអនុវតរការរទប្ងៀនប្រក្រទោយគុណភាព ប្រសិេធភាពខ្ពស់ និង
ជាំរុញឱ្យការអរ់រ ាំទៅក្មពុជាម្នការអភិវឌ្ឍដូ្ចរណ្ដរ ប្រទេសនានាក្នុងតាំរន់ និងទលើសក្លទោក្។ ដូ្ចទនុះ
ក្ាំផណលមអវស័ិយអរ់រ ាំ ជាការធានានូវការទលើក្ក្មពស់គុណភាពអរ់រ ាំផដ្លជានិនាន ការរមួររស់រណ្្ដប្រទេស
ក្នុងពិភពទោក្។ ចាំផណក្ឯការអភិវឌ្ឍសមតាភាពទលើវធិើសាស្តសររទប្ងៀនសមបូរផររ និងកិ្ចចផតងការតាមផររ
វេិាសាស្តសរ គឺជាសនូលននការរទងកើនគុណភាព និងប្រសិេធភាពអរ់រ ាំ។ ឈរទលើសាម រតើទនុះ ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន 
និងក្ើឡា ទោយម្នការឧរតាមភផែនក្ថវកិាពើធនាោរអភិវឌិ្ឍន៍អាសុើបានរទងកើតគណៈក្មមការផក្លមអក្មមវធិើ
សិក្ា និងទសៀវទៅជើវវេិារមួទាាំងវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទោយទប្រើវធិើសាស្តសរ វធិើវេិាសាស្តសរ និងវធិើរទប្ងៀនតាម
ផររផែនេើគាំនិត។ ទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនជើវវេិាសប្ម្រ់ការរណរុ ុះរណ្ដរ លប្គូមធយមសិក្ាទនុះប្តូវបាន
ទរៀរចាំទមទរៀនតាមលាំោរ់លាំទោយ និងម្នឧទាហរណ៍ជាក់្ផស្ងតាមខ្លឹមសារទមទរៀននើមយួៗ ទដ្ើមបើឱ្យអនក្
សិក្ា េេលួបានលេធែលលអសប្ម្រ់យក្ទៅរង្ហា ត់ការរទប្ងៀនទៅតាមប្គឹុះសាា នសិក្ាររស់ពួក្ោត់។ គណៈ
ក្មមការ ទរៀរចាំទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនជើវវេិាសងឃមឹេុក្ថា ទសៀវទៅទនុះនឹងបានជាប្រទយជន៍ដ៏្សាំខាន់
សប្ម្រ់អនក្អនុវតរ ជាពិទសសក្នុងការអនុវតរការរទប្ងៀនប្រក្រទោយគុណភាពប្រសិេធភាពខ្ពស់ និងជាំរុញឱ្យ
ការអរ់រ ាំទៅក្មពុជាម្នការអភិវឌ្ឍដូ្ចរណ្ដរ ប្រទេសនានាក្នុងតាំរន់ និងទលើសក្លទោក្។ 
          
            គណៈក្មមការទរៀរចាំទសៀវទៅ 
          ប្គូឧទេេសជើវវេិា NIE និងប្គូរទប្ងៀន NGS 
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គណៈរម្មការព្គប់ព្គង 
 ១. ឯក្ឧត្មរណឌិ តសភាចារយ ហង់ជួន ណារ  នុ រដ្ឋមស្តនរើប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 

 ២. ឯក្ឧត្មរណឌិ តសភាចារយ  ណាត ប ុនងរឿន  រដ្ឋទលខាធិការប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 

 ៣. ឯក្ឧត្មរណឌិ ត  ងសៀង សវុណាា          នាយក្ននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៤. ទោក្    ឌី បុណាា    នាយក្រងននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៥. ទោក្រណឌិ ត   នូវ វីរា    នាយរងននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៦. ទោក្ប្សើ   ប ុន សផុានី  នាយកិារងននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៧. ទោក្    ថៃ ងហង   នាយក្រងននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

គណៈរម្មការនិរនធងរៀបងរៀង និងចងព្រងងសៀវងៅ 
 ១. ប្គូឧទេេស ជីវវិទ្យា   វេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

 ២. ប្គូរទប្ងៀន ជីវវិទ្យា   សាោជាំនាន់ថមើ 

គណៈរម្មការព្តួតរិនតិយ និងបរ ម្អ 
 ១. ទោក្ ង   សាងរឿន ប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

 ២. ទោក្ ងចង ៃុន  អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៣. ទោក្ គឹម្ លាង  អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាា នជាតិអរ់រ ាំ 
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េាំព័រ -1- 

ងម្ងរៀនទ្យី១ ៖ វិធវីទិ្យាសាស្តសត 
១.១ និយម្ន័យ 

 “វធិើវេិាសាស្តសរ” គឺជាវធិើផដ្លអនក្វេិាសាស្តសរទប្រើទដ្ើមបើទធវើការប្សាវប្ជាវ។ អនក្ប្សាវប្ជាវផែនក្វេិាសាស្តសរ 
ផដ្លេេួលបានទជាគជ័យក្នលងមក្ផតងផតទប្រើវធិើប្សាវប្ជាវទែសងៗោន ។ រ៉ាុផនរវធិើទាាំងទនាុះម្នលាំនាាំប្រហាក់្
ប្រផហលោន  ដូ្ទចនុះទេើរទធវើឱ្យអនក្ប្សាវប្ជាវជាំនាន់ទប្កាយអានសាំទយគទៅជាវធិើប្សាវប្ជាវមយួម្នលក្ខណៈរមួ
ផដ្លទគឱ្យទឈាម ុះថា “វធិើវេិាសាស្តសរ”។  

១.២ ជំហានទងំ៥របសវ់ិធីវិទ្យាសាស្តសត  

១.២.១ ការរំណត់បញ្ហា  

 ការក្ាំណត់រញ្ហា ទែ្ើមទចញពើការសទងកតបាតុភូតអវើមួយ ឬការជួរប្រេុះបាតុភូតទនាុះទោយនចដ្នយ។ 
តាមរយៈការសទងកតបាតុភូតឬការជរួបាតុភូតទោយនចដ្នយទនុះអនក្សទងកតនឹងម្នចមងល់ ទហើយបានទលើក្ជា
សាំណួរទដ្ើមបើទរៀរចាំសក្មមភាពប្សាវប្ជាវ។ ក្នុងថាន ក់្វេិាសាស្តសរទៅជាំហានទនុះប្គូប្តូវទលើក្បាតុភូតវេិាសាស្តសរ
មក្រង្ហា ញសិសសទោយទរើសម្ភ រៈជាក់្ផស្ងទដ្ើមបើឱ្យសិសសសទងកត។ ទប្កាយពើសិសសសទងកត និងម្នចមងល់ 
ទហើយពួក្ទគនឹងទលើក្ជាសាំណួរទ ើង។ សាំណួរណ្ដផដ្លម្នចទមលើយតរទៅនឹងវតាុរាំណងទមទរៀន ប្គូប្តូវ
ទលើក្សាំណួរទនាុះជាសាំណួរគនលឹុះ ទដ្ើមបើឱ្យសិសសទរៀរចាំសក្មមភាពប្សាវប្ជាវរនរ។ ឧទាហរណ៍ ការក្ាំណត់
រញ្ហា  "សតវលអិតចូលចិតរទចាមទោមផ្កក ពណ៌ទលឿង"។ 

១.២.២ ការបងងកើតសម្មតិរម្ម 

 អនក្វេិាសាស្តសរកាលណ្ដជួរនឹងចមងល់ឬសាំណួរទហើយផតងផតខិ្តខ្ាំប្តិុះរុិះពិចារណ្ដ ទដ្ើមបើរក្ចទមលើយ 
ទោយការសាម នេុក្ផដ្លម្នទហតុែលផែអក្ទលើរេពិទសាធន៍ និងចាំទណុះដឹ្ងផដ្លម្នប្សារ់។ ចទមលើយសាម ន
េុក្ទនុះគឺជាសមមតិក្មម។ ការពាយមពនយល់នូវចមងល់ ឬសាំណួរទោយការសាម នេុក្ប្រក្រទោយទហតុែល
ទនុះទៅថាការរទងកើតសមមតិក្មម។ សមមតិក្មមប្តូវផតចាស់ោស់ទហើយអាចទធវើទតសរបាន។ ទហតុែលរចួោល់
ទហើយ ប្គូប្តូវែរល់ឱ្កាសដ្ល់សិសសទាាំងអស់ទប្ជើសទរ ើសចទមលើយជាថមើមរងទេៀត។ ទពលទនុះសិសសខ្លុះនឹងររូ រ
គាំនិតទប្ជើសទរ ើសចទមលើយថមើម្នទហតុែល ឬអាំណុះអាំណ្ដងលអជាង។ ចទមលើយផដ្លសិសសភាគទប្ចើនគិតថាជា
ចទមលើយប្តឹមប្តូវ ចទមលើយទនុះ គឺជាសមមតិក្មមររស់សាំណួរគនលឹុះខាងទលើទហើយ។ តាមរយៈសមមតិក្មមទនុះ ប្គូប្តូវ
សប្មរសប្មួលឱ្យសិសសរទងកើតរលង់ពិទសាធន៍ទដ្ើមបើទធវើទតសរសមមតិក្មម។ សិសសប្កុ្មទែសងៗោន អាចរទងកើតរលង់
ពិទសាធន៍ទដ្ើមបើទធវើទតសរសមមតិក្មមខុ្សៗោន ។ ដូ្ទចនុះ ប្គូប្តូវទចុះសាំទយគរលង់ពិទសាធន៍ររស់សិសសទាាំងអស់ទៅ
ជារលង់ពិទសាធន៍រួមមួយដូ្ចផដ្លប្គូបានទរៀរចាំេុក្ជាទប្សច។ ក្នុងថាន ក់្ទរៀនទៅជាំហានទនុះប្គូប្តូវផតសប្មរ
សប្មួលឱ្យសិសសរង្ហា ញ គាំនិត (ចទមលើយ) ដ្ាំរូងររស់ពួក្ទគ (ជាប្កុ្ម ឬរុគគល)។ ប្រសិនទរើគាំនិតររស់ពួក្
ទគប្សរោន ទាាំងអស់ ប្គូប្តូវទលើក្គាំនិតប្រឆាំងទដ្ើមបើជាំរុញការគិតររស់សិសស។ ប្រសិនទរើគាំនិតររស់ពួក្ទគម្ន
ភាពខុ្សោន រវាងប្កុ្មនើមួយៗ ឬរុគគលម្ន ក់្ៗទែសងោន ជាទប្ចើន ប្គូប្តូវឱ្យតាំណ្ដងប្កុ្ម ឬរុគគលទ ើងរង្ហា ញ
ទហតុែលររស់ពកួ្ទគ។ ទប្កាយពើរង្ហា ញទហតុែលរចួោល់ទហើយ ប្គូប្តូវែរល់ឱ្កាសដ្ល់សិសសទាាំងអស់ទប្ជើស
ទរ ើសចទមលើយជាថមើមរងទេៀត។ ទពលទនុះសិសសខ្លុះនឹងររូរគាំនិតទប្ជើសទរ ើសចទមលើយថមើម្នទហតុែល ឬអាំណុះអាំណ្ដ
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ងលអជាង។ ចទមលើយ ផដ្លសិសសភាគទប្ចើនគិតថាជាចទមលើយប្តឹមប្តូវ ចទមលើយទនុះគឺជាសមមតិក្មមររស់សាំណួរ
គនលឹុះខាងទលើទហើយ។ ឧទាហរណ៍ សមមតិក្មម “ផ្កក នសបទរឿងពណ៌ទលឿង និងផ្កក នទនាងពណ៌ទលឿងទាក់្ទាញ
សតវទមអាំទៅ”។ 

១.២.៣ ការងធវើរិងសាធ ឬការងធវើងតសតសម្មតិរម្ម 

 ទដ្ើមបើទធវើទតសរសមមតិក្មមទនាុះអនក្ប្សាវប្ជាវផតងផតទធវើពិទសាធន៍ជាក់្ផស្ងទោយទប្រើប្បាស់សម្ភ រៈ និង
ដ្ាំទណើ រការពិទសាធទៅតាមខ្លឹមសារននសមមតិក្មម។ ទៅក្នុងថាន ក់្ទរៀនវញិប្តង់ចាំណុចទនុះប្គូប្តូវពនយល់ទ ើងវញិ
ឱ្យបានចាស់នូវរទរៀរទប្រើប្បាស់សម្ភ រៈការដ្ាំទ ើងឧរក្រណ៍ និងដ្ាំទណើ រការពិទសាធរមួទាាំងរទរៀរក្ត់ប្តា
េិននន័យទដ្ើមបើគណនាលេធែលពិទសាធន៍ជាមុនទេើរឱ្យសិសសទធវើពិទសាធន៍ទោយខ្លួនឯង ឯប្គូប្ោន់ផតតាម
ោនសក្មមភាពសិសស និងសប្មរសប្មួលរ៉ាុទណ្ដណ ុះ។ 
ឧទាហរណ៍ ការទធវើពិទសាធន៍ 
❖ សម្ភ រៈ 

មុង    ដុ្ាំទឈើ ឬដុ្ាំឥដ្ឋ   ផ្កក នសបទរឿង 
ផ្កក នទនាង   ផ្កក សាវោ៉ា ប្ក្ហម   ផ្កក ចនធូពណ៌ស  
ទមអាំទៅ   

❖ ដ្ាំទណើ រការពិទសាធ 
▪ យក្មុងទៅចងទៅទលើនែេដ្ើោរមយួក្ផនលងទោយម្នសងកត់ទឈើទជើងមុងទធវើយ៉ា ងណ្ដមិន
ឱ្យសតវលអិតទហើរទចញបាន។ 

▪ ោក់្ផ្កក នសបទរឿងពណ៌ទលឿងមយួបាច់ ផ្កក នទនាងពណ៌ទលឿងមយួក្ផស្តរចង ផ្កក សាវោ៉ាពណ៌
ប្ក្ហមមយួបាច់ និងផ្កក ចនធូពណ៌សមយួក្ផស្តរចងក្នុងមុងទនាុះ។ 

▪ ចារ់សតវទមអាំទៅឱ្យបាន១០ទៅ២០ក្ាលយក្ទៅោក់្ក្នុងមុងទនាុះផដ្រ។ 

១.២.៤ ការវាសប់វង និងវិភាគ ទ្យធផ  

 ទប្កាយពើការទធវើទតសរសមមតិក្មម ឬការទធវើពិទសាធ អនក្វេិាសាស្តសរប្រមូលបានេិននន័យផដ្លជាលេធែល 
ននការវាស់ផវង ឬគណនាលេធែលពិទសាធន៍ជាក់្ោក់្មយួ។ ក្នុងទនាុះេិននន័យផចក្ទចញជាពើរផែនក្គឺររមិ្ណ 
និងគុណភាពផដ្លេិននន័យផែនក្ររមិ្ណ ជាេិននន័យង្ហយក្នុងការវាស់ផវង (េាំហាំ ម្៉ា ស ប្រផវ...) និងេិននន័យ
ផររគុណភាពជាេិននន័យពិបាក្វាស់ផវង (ពណ៌ ក្លិន រសជាតិ...)។ 
 ទៅក្នុងថាន ក់្ទរៀនប្តង់ជាំហានទនុះ ទគប្តូវឱ្យសិសសរង្ហា ញលេធែលពិទសាធន៍ររស់ខ្លួនតាមប្កុ្មនើមួយៗ
ប្រសិនទរើប្កុ្មណ្ដមួយេេួលបានលេធែលមិនប្រប្ក្តើ សូមឱ្យតាំណ្ដងប្កុ្មទនាុះទរៀរោរ់ពើដ្ាំទណើ រការពិទសាធ 
ទ ើងវញិទហើយឱ្យសិសសប្កុ្មទែសងទេៀតជួយផក្លមអ ឬជួយរក្ចាំណុចខ្វុះខាតឱ្យទ ើញ។ ទប្កាយពើេេួលបាន
លេធែល សិសសប្តូវវភិាគទៅទលើលេធែលទនាុះថាទតើវាោាំប្េសមមតិក្មមផដ្រឬទេ? រនាេ រ់មក្ទគអាចទាញទសច
ក្រើសននិោឋ នបាន។ 

ឧទាហរណ៍ លេធែលទលឿង។ 



 

េាំព័រ -3- 

សទងកតទ ើញថាទមអាំទៅទាាំងអស់បានទៅទចាមទោមទលើផ្កក នសបទរឿង និងផ្កក នទនាងផដ្លម្នពណ៌
ទលឿង ។ 

១.២.៥ ការទញងសចរតីសននិដ្ឋា ន 

 ការទាញទសចក្រើសននិោឋ នទនុះម្នន័យថា សមមតិក្មមទនាុះោាំប្េទោយលេធែលពិទសាធន៍ ឬមិនប្តូវបាន
ោាំប្េទោយលេធែលពិទសាធន៍។ ប្តង់ចាំណុចទនុះ ក្នុងថាន ក់្ទរៀនប្គូប្តូវោក់្សាំណួរមយួថា “តាមរយៈលេធែល
ពិទសាធន៍ររស់អនក្ ទតើអនក្រក្ទ ើញអវើខ្លុះ?” តាមរយៈការរក្ទ ើញខ្លឹមសារពើលេធែលពិទសាធន៍សិសសអាច
ទ ល្ើយសាំណួរទោយខ្លួនឯងបាន ទហើយជាចុងទប្កាយពួក្ទគនឹងអាចទាញទសចក្រើសននិោឋ នពើខ្លឹមសារទមទរៀន
បាន ផដ្លទ ល្ើយតរទៅនឹងវតាុរាំណងននទមទរៀន។  ឧទាហរណ៍ សននិោឋ នតាមលេធែលននការសទងកតទនុះបាន
រង្ហា ញថា “វាហាក់្ដូ្ចជាផ្កក ពណ៌ទលឿងទាក់្ទាញសតវលអតិ” ឃ្លល ខាងទលើទនុះនឹងកាល យទៅជាប្េឹស្ើ កាលណ្ដ
ទគទធវើពិទសាធន៍ទៅទលើប្រទភេសតវលអិតទាាំងអស់ក្នុងថាន ក់្សតវលអិតផដ្លម្នផ្កក ពណ៌ទលឿងជាអនក្ទាក់្ទាញ។ 
សណួំរ 
១- អវើទៅជាវធិើវេិាសាស្តសរ? វធិើទនុះម្នរ៉ាុនាម នជាំហាន អវើខ្លុះ? 
២- ទតើប្គូរទប្ងៀនទប្រើប្បាស់វធិើវេិាសាស្តសរសប្ម្រ់រទប្ងៀនយ៉ា ងដូ្ចទមរច? 
៣- ក្នុងជើវភាពរស់ទៅ ទរ៉ាងទបា៉ា ងអាចទបា៉ា ង (រ ើក្ម្ឌ្) កាលណ្ដទគែលុ ាំររចូ លខ្យល់ទៅក្នុងវា។ ទរើទគចងម្ត់វា
ឱ្យជិតទតើប្តូវទធវើដូ្ចទមរចទដ្ើមបើឱ្យវាទបា៉ា ង? ចូរទរៀរោរ់ និងពនយល់គាំនិតររស់អនក្។ 

 
 

 
 
 
 
 
 

  



 

េាំព័រ -4- 

ងម្ងរៀនទ្យី២ អង់សុមី្ 
 ប្រសិនទរើអនក្បានទៅេសសនាទោងចប្ក្គើមើមយួឬសិក្ាពើលាំនាាំគើមើ អនក្នឹងបានដឹ្ងពើប្រតិក្មមទៅ ក្នុង
ទោងចប្ក្គើមើ ផដ្លទក្ើតទ ើងពើទោហៈ ទហើយម្នសម្ព ធ និងសើតុណា ភាពខ្ពស់។ ទោងចប្ក្ទនុះទប្រើប្បាស់ផត
វតាុធាតុទដ្ើម (ឧទាហរណ៍ ទោងចប្ក្ែលិតទមៅមើប្តូវការវតាុធាតុទដ្ើមដ្ាំ ូងទឈើ)។ ក្នុងសារោងគ កាយមនុសស 
ម្នប្រតិក្មមគើមើជើវៈជាទប្ចើន ផដ្លប្េប្េង់លាំនាាំននការរស់ទៅររស់មនុសស។ ប្រតិក្មមទាាំងទនុះ ប្រប្ពឹតរិទៅបាន
ទោយសារសារធាតុមា៉ាងទៅថា "អង់សុើម” ។ 

២.១ អវីងៅជាអង់សុមី្? 

 ទដ្ើមបើផសវងយល់ពើអង់សុើម ទយើងគរបើសិក្ាពើកាតាលើក្រក្នុងប្រតិមមគើមើផដ្លជួយជប្មុញអប្តាននទលបឿន
ប្រតិក្មមគិមើ។ ជាេូទៅអង់សុើមទាាំងអស់ជាប្រូទតអុើនផដ្លម្ននាេើសាំខាន់ក្នុងសារោងគកាយ ទរើនិយយពើ
ជើវតិពិតគឺមិនអាចខ្វុះអង់សុើមបានទ ើយ។ សក្មមភាពទែសងៗទៅក្នុងសារោងគកាយមិនអាចប្រប្ពឹតរិទៅបាន
ទេប្រសិនទរើោម នអង់សុើម។ លក្ខណៈសមបតរិររស់អង់សុើម គឺជាកាតាលើក្រជើវៈផដ្លម្នប្រតិក្មមយថាប្រទភេ
ក្ប្មិតខ្ពស់។ មិនផតរ៉ាុ ទណ្ដណ ុះ សក្មមភាពននប្រតិក្មមគើមើជើវៈ គឺទេៀងទាត់និងជាក់្ោក់្ទេៀតែង។ ក្នុង
ចាំទណ្ដមនាេើទាាំងអស់ នាេើសាំខាន់ជាងទគររស់ប្រូទតអុើនជាអង់សុើម។ រហូតមក្ដ្ល់សពវនថង ទនុះទគចាត់េុក្
អង់សុើមទាាំងអស់ជាប្រូទតអុើន។ ប្រតិក្មមគើមើជាទប្ចើនទាមទារនូវថាមពល។ ក្នុងរនេរ់ពិទសាធន៍ ថាមពលផដ្ល
ជប្មុញប្រតិក្មមគើមើគឺជាក្ទដ្។ កាលណ្ដក្ទដរ កាន់ផតខាល ាំងចលនាននការរ៉ាុះេងគិចររស់ម៉ាូទលគុលកាន់ផតទក្ើន
ទ ើង។ រ៉ាុផនរម្នវធិើទែសងទេៀតក្នុងការរទងកើនទលបឿនប្រតិក្មមគើមើទពលខ្លុះទយើងអាចរទងកើនក្ាំហារ់ប្រតិក្រឬកា
តាលើក្រអសរ ើោងគ។ 
 ឧទាហរណ៍ ទៅទពលទយើងដុ្តក្ទដ្រ៉ាូតាសយូមក្លោ៉ា ត (Potassium chlorate) យ៉ា ងខាល ាំង វានឹងរទរចញអុក្សុើ
ផសន។ ប្រតិក្មមទនុះប្រប្ពឹតរិទៅយ៉ា ងយតឺ ទហើយទាមទារសើតុណា ភាពខ្ពស់។ ទរើទយើងដុ្តរ៉ាូតាសយូមក្លោ៉ា តទខ្ាយ 
វាប្ោន់ផតរោយរ៉ាូតាសយូម ផតមិនរទរចញអុក្សុើផសនទេ។ 
 
 
 
 រ៉ាុផនរប្រសិនទរើទយើងរផនាមរ៉ាង់កាផណសអុក្សុើតផតរនរិចទៅក្នុងរ៉ាូតាសយូមក្លោ៉ា តផដ្លរោយ ទនាុះប្រតិ 
ក្មមនឹងរទងកើនទលបឿន ទហើយអុក្សុើផសនប្តូវបានរទរចញយ៉ា ងឆរ់រហ័ស។ ម៉ាង់កាផណសអុក្សុើតជាកាតាលើ
ក្រអសរ ើោងគ។ ទៅទពលចរ់ប្រតិក្មម ររមិ្ណម៉ាង់កាផណសទៅដ្ផដ្លោម នការផប្រប្រួលផ្កល ស់ររូរទ ើយ។ ម្ន
ប្រតិក្មមគើមើជាទប្ចើនទេៀតផដ្លអាចប្រប្ពឹតរិបានយ៉ា ងទលឿនទោយទប្រើកាតាលើក្រ។ ក្នុងរនេរ់ពិទសាធន៍ទដ្ើមបើ
រាំផរក្ភលុយសុើត ខាល ញ់ឬប្រូទតអុើន ទរើោម នកាតាលើក្រទេទាមទារឱ្យម្នសើតុណា ភាព និងក្តារ អវើមយួទេៀតទដ្ើមបើ
ជប្មុញឱ្យប្រតិក្មមប្រប្ពឹតរិទៅបានលអ។ ែេុយទៅវញិចាំទោុះសារោងគកាយរស់ទយើងមិនអាចទប្រើប្បាស់ក្ទដ្ និង
ក្ាំហារ់ប្រតិក្រដូ្ចក្នុងរនេរ់ពិទសាធន៍ទេ។ 



 

េាំព័រ -5- 

 ក្នុងសារោងគកាយម្នប្រតិក្មមគើមើជាទប្ចើន។
ប្រតិក្មមគើមើទាាំងទនុះទប្រើប្បាស់ជាក្តាលើក្រក្នុងសរ ើោងគ 
ផដ្លែលិតទចញពើប្រូទតអុើនទៅថា អង់សុើម (អង់
សុើម ជាកាតាលើក្រជើវៈផដ្លជប្មុញទលបឿនប្រតិក្មម
គើមើទែសងៗ)។ ឧទាហរណ៍ អាហារផដ្លទយើងររ ិ
ទភាគមិនរោយក្នុងេឹក្ ឬមិនអាចសាយបានទេ។ 
អាហារទាាំងទនាុះជាម៉ាូទលគុលធាំៗផដ្លជាទហតុទធវើឱ្យវាមិនអាច ល្ងកាត់នែេភាន សទកាសិកាបាន។ ឧទាហរណ៍ 
បាយែេុក្អាមើដុ្ងផដ្លជាក្លុយសុើត។ វាជាម៉ាូទលគុលធាំៗ ចាំផណក្ឯប្តើក៏្រងកពើម៉ាូទលគុលធាំៗពើរប្រទភេគឺ៖ ប្រូ
ទតអុើន និងខាល ញ់។ ប្រូទតអុើន ខាល ញ់ និងអាមើដុ្ងជាម៉ាូទលគុលធាំៗផដ្លមិនអាចប្ជារតាមភាន សទកាសិកាបាន
ទេ។ ដូ្ចទនុះទហើយទេើរម៉ាូទលគុលទាាំងទនាុះមិនអាចប្ជារចូលទៅក្នុងទកាសិកាននសារោងគកាយបាន។ ដូ្ច
ទនុះទហើយទេើរម៉ាូទលគុលទាាំងទនាុះមិនអាចប្ជារចូល
ទៅក្នុងទកាសិកាននសារោងគកាយបាន។ វាប្តូវផត
ផ្កល ស់ររូរទៅជា៖ 

▪ សារធាតុង្ហយ តូចៗផដ្លអាចរោយក្នុងេឹក្ 
▪ ម៉ាូទលគុលររស់វាអាចប្ជារតាមភាន សទកាសិកាបាន 
▪  លាំនាាំទាាំងទនុះ ទយើងអាចដឹ្ងរចួមក្ទហើយ ក្នុងទមទរៀន "ការរ ាំោយអាហារ” ផដ្លប្រប្ពឹតរិទៅបាន
ទោយសារអង់សុើម។ 

២.២ ចំបណរថាន រ់អង់សុមី្ 

 ក្នុងរយៈទពលថមើៗទនុះអង់សុើមប្តូវបានអនក្វេិាសាស្តសររក្ទ ើញនិងោក់្ទឈាម ុះផរលក្ៗ។ ទឈាម ុះររស់អង់
សុើមផតងផតរញ្ហា ក់្ពើនាេើររស់វា។ ទឈាម ុះររស់អង់សុើមផតងផតររច រ់ទោយោក្យ “អាស” (-ase) ទៅទលើ
ទឈាម ុះររស់ស ុរស្តសារ ត។ ឧទាហរណ៍ អាមើឡាសជាអង់សុើមផដ្លរាំផរក្អាមើដុ្ង។ ទដ្ើមបើកុ្ាំឱ្យម្នការភ័នរ
ប្ច ាំវេិាសាា នសហព័នធអនររជាតិបានក្ាំណត់ទឈាម ុះររស់អង់សុើម។ អង់សុើមនើមយួៗប្តូវបានទធវើចាំផណក្ថាន ក់្
និងទៅទឈាម ុះអាប្ស័យទលើក្តាលើក្រផដ្លជាំរុញទលបឿនប្រតិក្មមគើមើ។ ក្នុងក្រណើ ទនុះ ទឈាម ុះររស់អង់សុើមប្តូវ
បានទគទៅតាមរទរៀរប្តឹមប្តូវផដ្លម្នពើរផែនក្។ ទគទធវើចាំផណក្ថាន ក់្អង់សុើមជា៦ប្កុ្មធាំៗ៖  

ក្. អុក្សុើដូ្ទរ ៉ាដុ្តាស (Oxydoreductyases) 
 អុក្សុើដូ្ទរដុ្តាស ជាអង់សុើមផដ្លចូលរមួក្នុងប្រតិក្មមអុក្សុើដូ្ទរដុ្ក្មម (ប្រតិក្មមទរដុ្ក្)។ ថាន ក់្រងររស់
ប្ក្ុមទនុះម្ន ទដ្អុើប្ដ្ូផសនណ្ដស (Deshyrogenases) អុក្សុើោស (Oxydases) អុក្សុើផសនណ្ដស(Oxygenases) ផព
អុក្សុើោស (Peroxidases) ទរដុ្តាស (Reductases) និងអុើប្ដូ្ក្សុើឡាស (Hydroxylases)។ 

ខ្. ប្តង់ផសេោ៉ាស (Transferases) 
 ប្តង់ផសវ ោ៉ាស ជាអង់សុើមផដ្លចូលរមួក្នុងប្រតិក្មមគើមើយថាប្រទភេទោយទែេរម៉ាូទលគុលពើរណុ្ាំ មយួទៅ
រណុ្ាំ មយួទេៀតដូ្ចជារណុ្ាំ អាមើន រណុ្ាំ ការុក្សុើល ទមេើល ែូសវរ ើល។ ោក្យសាមរញសប្ម្រ់សម្គ ល់អង់សុើម
ក្នុងប្កុ្មទនុះគឺម្នរុពវរេ “ប្តង់ស៍” (Transaminases)។ ឧទាហរណ៍ “ប្តង់ស៍” ការុក្សុើឡាស
(Transcarboxylase)។  
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គ. អុើប្ដ្ឡូាស (Hydrolases) 
 អុើប្ដូ្ឡាស ជាអង់សុើមផដ្លចូលរមួក្នុងប្រតិមមផ្្កច់សមព័នធគើមើទោយការភាា រ់អុើយ៉ាុង OH- និងអុើយ៉ាុង H+ 
ផដ្លបានមក្ពើម៉ាូទលគុលេឹក្ (ប្រតិក្មមអុើប្ដូ្លើស)។ អុើប្ដូ្ឡាសម្ន៖ ការូអុើប្ោស (អាមើឡាស ផសលុយ
ឡាស) ប្រូទតអាស លើបា៉ា ស ទអផសេោ៉ាស ែូសាវ តាស និងរិុរេើោស។  

 . លើយ៉ា ស (Lyases) 
 លើយ៉ា ស ជាអង់សុើមផដ្លរាំផរក្េឹក្ (H2O) ការូនឌ្ើអុក្សុើត (CO) និងអាម៉ាូញ៉ា ក់្ (NH3) ក្នុងទនាុះ
ម្នទដ្អុើប្ោស (Deshydratases) និងទដ្មើណ្ដលើយ៉ា ស (Derminalyases) ជាទដ្ើម។ 

ង. អុើសូទមោ៉ាស (Hysomerases) 
អុើសូទមោ៉ា ស ជាអង់សុើមផដ្លជប្មុញប្រតិក្មមក្នុ ងម៉ាូ ទលគុលទដ្ើមបើទរៀរចាំម៉ាូ ទលគុលថមើ ទ ើងវញិ។ 

ឧទាហរណ៍ ទអពើទមោ៉ាស (Epimerases) ជាអង់សុើមផដ្លជប្មុញប្រតិក្មមក្នុងការទរៀរចាំរស្តញ្ហច សនូវអាតូមការូន។ 
មុយតាស(Mutases) អង់សុើមជប្មុញប្រតិក្មមក្នុងម៉ាូទលគុលទោយទធវើឱ្យផប្រប្រួលនូវនាេើននរណុ្ាំ ទែសងៗ។ 

ច. លើហាគ ស (Ligases) 
 លើហាគ ស ជាអង់សុើមផដ្លចូលរមួក្នុងប្រតិក្មមរទងកើតសមព័នធគើមើរវាងម៉ាូទលគុលស ុរស្តសារ តពើរ។ ថាមពល
ផដ្លែ្ល់ដ្ល់ប្រតិក្មមទនុះបានមក្ពើអុើប្ដូ្លើសនន ATP ។ លើហាគ សរមួម្ន៖ សាាំងទតតាស (synthetases) 
និងការុក្សុើឡាស (Caboxylases) ។ 

២.៣  រខណៈរបសអ់ង់សុមី្ 

 អង់សុើមជាប្រូទតអុើនផដ្លម្នសក្មមភាពខាល ាំង។ ឧទាហរណ៍ ក្រណើ កាតាឡាសមួយម៉ាូទលគុលអាច
រាំផរក្ម៉ាូទលគុលអុើប្ដូ្ផសនោរ់ោនផតក្នុងមួយវនិាេើ។ ទតើអង់សុើមម្នលក្ខណៈអវើខ្លុះ? ទតើអង់សុើមទធវើការ
យ៉ា ងដូ្ចទម្ច? អង់សុើមម្នលក្ខណៈសមបតរិមួយចាំនួនធាំដូ្ចជា៖ អង់សុើមមួយចាំនួនតូចអាចរទងកើនប្រតិក្មម
គើមើបានមួយចាំនួនធាំ។ ឧទាហរណ៍ ក្រណើ កាតាឡាសរាំផរក្ម៉ាូទលគុលអុើប្ដូ្ផសនផពអុក្សុើត។ អង់សុើមរទងកើន
ទលបឿនប្រតិក្មមគើមើ។ អង់សុើមរាំផរលង ឬរទងកើនទលបឿនប្រតិក្មមគើមើផដ្លទក្ើតម្នក្នុង ទកាសិកា។ ក្នុងរយៈទពល
ម្នប្រតិក្មមគើមើក្នុងសារោងគកាយថាមពលទក្ើនទ ើងរហូតដ្ល់ចាំណុចក្ាំពូលមួយ។ ទៅចាំណុចទនុះម៉ាូទលគុល 
ស ុរស្តសារ តកាល យទៅជាថាមពលទហើយផរលងទៅជាសារធាតុថមើ។ ឧទាហរណ៍ រផប្មរប្មួលននប្រតិក្មមទអតាណុល 
ទោយម្នវតរម្នអុក្សុើផសនរទងកើតបានជា អាទសតាល់ទដ្អុើត។ អង់សុើមជាប្រូទតអុើនយថាប្រទភេននអាំទពើ
ររស់វា។ 
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  ឧទាហរណ៍ អាមើឡាសម្នអាំទពើទៅទលើអាមើដុ្ង ទហើយោម នអាំទពើ
ទៅទលើខាល ញ់ និងប្រូទតអុើនទេ។ ដូ្ចោន ទនុះផដ្រ ប្រូទតអាសម្នអាំទពើផត
ទៅទលើប្រូទតអុើន ទហើយលើបា៉ា សម្នអាំទពើទៅទលើខាល ញ់។ ក្នុងន័យទនុះ 
ប្រតិក្មមគើមើនើមួយៗ ផដ្លទក្ើតទ ើងក្នុងទកាសិកាននសារោងគកាយ
អាប្ស័យទោយអង់សុើម។ សារធាតុផដ្លអង់សុើមម្នអាំទពើទៅទលើទនាុះ  
ទៅថា ស ុរស្តសារ ត។ ឧទាហរណ៍ ខាល ញ់ អាមើដុ្ង ប្រូទតអុើន។ ដូ្ចទនុះ 
ប្គរ់ប្រតិក្មមគើមើក្នុងសារោងគកាយទាមទារនូវអង់សុើមយថាប្រទភេ។ 
ទោយអង់សុើមម្នភាពសាាំញុាំទគោក់្ទឈាម ុះអង់សុើមទោយផែអក្ទលើស ុរ
ស្តសារ ត។ 

ក្. ឥេធពិលននសើតុណា ភាពទៅទលើសក្មមភាពអង់សុើម 
 សើតុណា ភាពក៏្ម្នឥេធិពលេើទលើប្រតិក្មមររស់អង់សុើមផដ្រ។ អង់សុើមម្នដ្ាំទណើ រការប្រទសើររាំែុត ទៅ
ទ ពលម្នសើ តុណា ភាព មិ នទារឬ មិ នខ្ព ស់ ទ ពក្។ 
ឧទាហរណ៍៖ អង់សុើមរ ាំោយអាហារអាចរ ាំោយអាហារ
ផដ្លម្នររមិ្ណដូ្ចោន ក្នុងរយៈទពលខ្លើ ប្រសិនទរើម្ន
សើតុណា ភាពខ្ពស់។ ជាធមមតា កាលណ្ដសើតុណា ភាពទក្ើន
ដ្ល់  100C សក្មមភាពររស់អង់សុើមនឹងទក្ើនទេវដ្ង។ 
ចាំទោុះអង់សុើមភាគទប្ចើន សើតុណា ភាពចទនាល ុះពើ 400C ទៅ 
450C ជាសើតុណា ភាពផដ្លអង់សុើមម្នសក្មមភាពខាល ាំងកាល
រាំែុត។ សក្មមភាពររស់អង់សុើមប្តូវបានរាំផ្កល ញទៅទពល
សើតុណា ភាពខ្ពស់ទពក្ (ទលើសពើ 450C) ឬទារទពក្ (00C)។ ទៅក្ប្មិតទនុះអង់សុើមប្តូវបានបាត់រង់គុណភា
ព។ ទហតុអវើបានជាអង់សុើមផប្រជាបាត់រង់គុណភាព? អង់សុើមប្តូវបានបាត់រង់គុណភាពទប្ោុះអង់សុើមជាប្រូ
ទតអុើន។ ទៅទពលប្រូទតអុើនប្តូវក្ទដ្ខាល ាំងទលើសពើ 450C វាប្តូវផ្កល ស់ររូ រប្េង់ប្ទាយ។ ឧទាហរណ៍ ប្រូទតអុើន
េប្មង់េើ៣រោយក្នុងេឹក្ទហើយក្ក្ (បាត់រង់គុណភាព)។ សារធាតុគើមើទែសងៗជាទប្ចើនទេៀតក៍្ទធវើឱ្យបាត់រង់
គុណភាពររស់ប្រូទតអុើនផដ្រដូ្ចជាអាសុើតអាល់កាឡាាំង។ េប្មង់េើរើររស់ប្រូទតអុើនម្ននាេើយ៉ា ងសាំខាន់។ 
កាលណ្ដវាបាត់រង់គុណភាពវាមិនអាចម្នសក្មមភាពជាកាតាលើក្របានទេ។ 

ខ្. ឥេធពិលរ៉ាូតង់ផសយលអុើប្ដ្ផូសន (pH) ទៅទលើអង់សុើម 
សូលុយសយុងអាសុើតខាល ាំង ឬបាសខាល ាំងក៏្ម្នឥេធិពលទៅ

ទលើសក្មមភាពររស់អង់សុើមផដ្រ។ អង់សុើមមួយចាំនួនប្តូវការ         
សូលុយសយុងអាសុើតទខ្ាយមួយចាំនួនទេៀតប្តូវការបាសទខ្ាយ 
(ឧទាហរណ៍ អង់សុើមក្នុងទោុះទវៀន)។ កាលណ្ដសូលុយសយុង 
អាសុើតខាល ាំងឬបាសខាល ាំងរណ្ដរ លឱ្យអង់សុើមបាត់រង់គុណភាព។ 
ប្ការទនុះរង្ហា ញពើឥេធិពល pH ទៅទលើប្រតិក្មមររស់អាមើឡា
ស។ ចាំណុចM រង្ហា ញពើសក្មមភាពអតិររមិ្ររស់អាមើឡាសផដ្លម្ន pH=7។ ក្នុងក្រណើ សូលុយសយុង



 

េាំព័រ -8- 

អាសុើត (pH 7 ពើ7 4 5 ឬបាស pH 7 ពើ 7-9)សក្មមភាពររស់អង់សុើមថយចុុះ។ ទៅក្ប្មិត pH =4 ឬ9 អាមើ
ឡាសប្តូវបាត់រង់គុណភាពទាាំងប្សុង។ រនាេ ត់ទកាងទនុះរង្ហា ញពើសក្មមភាពអង់សុើមតាមក្ប្មិត pH។ 

គ. ឥេធពិលក្ាំហារ់ស ុរស្តសារ ត និងក្ាំហារ់អង់សុើមទៅទលើប្រតិក្មម 
ប្ការទនុះរង្ហា ញពើក្ាំហារ់ស ុរស្តសារ តទក្ើនទ ើង។ 

ប្រតិក្មមគើមើទក្ើនទ ើងចាំណុចដ្ាំរូងរហូតសល់ចាំណុច
X។ កាលណ្ដក្ាំហារ់អង់សុើមកាន់ផតខារ់ទលបឿនប្រតិ
មមគើមើកាន់ផតទក្ើនទ ើង។ រ៉ាុផនរទៅទពលដ្ល់ចាំណុច
ក្ាំពូលមួយគឺ Y ទលបឿនប្រតិក្មមគើមើទៅទថរ។ ទគ
សទងកតទ ើញថា អង់សុើមមួយម៉ាូ ទលគុលអាចម្ន 
អាំទពើ ទៅទលើស ុរស្តសារ តចាំនួន10-1000 ម៉ាូ ទលគុល
ទោយរទងកើតបានែលិតែលថមើចាំនួន10-1000ម៉ាូ ទល
គុលក្នុង  រយៈទពលផតមយួវនិាេើទហើយវាអាចរាំផរក្ដ្ល់1ោនស ុរទផ្ករ តក្នុងមយួនាេើក្នុងក្រណើ ប្រតិក្មមខ្លុះ។ 

 . អង់សុើមប្តវូការកូ្អង់សុើមទដ្ើមបើទធវើសក្មមភាព 
អង់សុើមមួយចាំនួនប្តូវការអងគធាតុសម្សទៅថាកូ្អង់សុើមទដ្ើមបើជួយក្នុងប្រតិក្មមទែសងៗ។ កូ្អង់សុើម

ខ្លុះមិនផមនជាប្រូទតអុើនសរ ើោងគទេ។ វ ើតាមើនភាគទប្ចើនជាពិទសសវ ើតាមើន B កុ្ាំែលិចសុេធផតជាកូ្អង់សុើម។ 
ង. អង់សុើមជាកាតាលើក្រផដ្លម្នប្រតិក្មមរស្តញ្ហច ស 
ប្រតិក្មមភាគទប្ចើនក្នុងសារោងគកាយសុេធផតរស្តញ្ហច សទៅវញិទៅមក្។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនគំរទូ្យី១ 
▪ កាលររទិចេេ     នថង................ផខ្..............ឆន ាំ ......ទទាស័ក្ព.ស២៥៦៤ 

                              ប្តូវនឹងនថងេើ........ផខ្......ឆន ាំ២០២១ 
▪ មុខ្វជិាា ជើវវេិា 
▪ ថាន ក់្១២ 
▪ ទមទរៀនេើ៣សទងកតសក្មមភាពអង់សុើម 
▪ ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមវធិើវេិាសាស្តសរ 

១. វតថុបំណង  ទប្កាយពើបានសិក្ាទមទរៀនទនុះចរ់សិសសនឹងេេលួបាន៖ 
• វជិាា សមបទា 

▪ ពនយល់បានពើសក្មមភាពអង់សុើមផដ្លប្េឹស្ើបានទោលថា៖ “អង់សុើមជាប្រូទតអុើនផដ្លជាក្តារ លើ
ក្រជយួជប្មុញប្រតិក្មមគើមើជើវៈក្នុងទកាសិការឬក្នុងសារោងគកាយ” ចាស់ជាងមុន។ 

▪  រក្ប្សាយបានពើសក្មមភាពពិតៗររស់អង់សុើមកាតាឡាស់ផដ្លម្នទៅក្នុងភាវរស់ដូ្ចជាការ ៉ាុត 
និងទថលើមប្ជូក្។ 

• រាំណិនសមបទា៖  
▪ ទធវើពិទសាធន៍សទងកតសក្មមភាពអង់សុើមទដ្ើមបើរនសុតប្េឹស្ើឱ្យកាន់ផតប្បាក្ដ្ជាក់្ផសរងទ ើង។  

• ចរយិសមបទា៖ 
▪ យក្ចិតរេុក្ោក់្ទឈវងយល់អាំពើរញ្ហា សុខ្ភាព និងអាំទពើររស់អង់សុើមកាតាឡាសទៅក្នុងជើវតិរស់
ទៅប្រចាាំនថង ។ 

២. សមាភ រឧបងទ្យស  
▪ រ័ណណោក្យ តាោងោក្យ និងចទមលើយ រ័ណណរូរភាព។ 
▪ សម្ភ រៈ និងឧរក្រណ៍ពិទសាធន៍ 
   ការ ៉ាុត និងទថលើមប្ជូក្             ផក្វជ័រថាល (ឬរាំពង់សាក្) 
   ទជើងេប្មរាំពង់សាក្            ផក្វរផស  
   េឹក្អុក្សុើផសនទន               ពើផរ៉ាត ឬសឺោុ ាំង 
   ធូរមយួដុ្ាំតូច                    កូ្នកាាំរិតែេុះបាយ និងប្ជុញ 

       ផដ្ក្ទក្ុះ ឬទឈើកូ្ស            ប្ោរ់ប្គួសឬដុ្ាំថមតូចៗ 
៣. សរម្មភារបងព្ងៀន 

សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 
ជំហានទ្យី១ រដ្ាបា ថាន រ់ងរៀន 

- ពិនិតយអនាម័យថាន ក់្ និងវតរ 
ម្នសិសស។ 

- ពប្ងឹងវន័ិយ សណ្្ដរ់ធាន រ់។ 

 
 
 
 

- ប្រធានថាន ក់្ទ ើងោយការណ៌។ 
- រក្ាវន័ិយ និងទសងៀម  សាង ត់។ 
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ជំហាន់ទ្យី២ រ ំរឹងម្ងរៀនចាស ់
- ទតើអង់សុើមជាអវើ? 

 
 

- ទតើកាតាឡាសជាអវើ? ទហើយវា
ម្ននាេើដូ្ចទម្ច? 

 
- ទតើទយើងអាចយក្អង់សុើមកា
តាឡាសបានមក្ពើភាវៈរស់អវើ
ខ្លុះ? 

 - អង់សុើមជាប្រូទតអុើនផដ្លជាក្តា
លើក្រជយួជប្មុញប្រតរិក្មមគើមើជើវៈ
ក្នុងទកាសិកាននសារ ោងគកាយ។ 

- កាតាឡាសជាអង់សុើម។ វាម្ន
នាេើរាំផលងេឹក្អុក្សុើផសនទនឱ្យ
ទៅជាេឹក្ និងឧសម័នអុក្សុើផសន។ 

- ទយើងអាចយក្វាបានមក្ពើភាវៈ
រស់ដូ្ចជា ការ ៉ាុត។ល។ 

ជំហានទ្យី៣ ងម្ងរៀនព្បចាថំៃៃ 
- ផរងផចក្សិសសជា៤ប្ក្ុមតូចៗ។ 
- រង្ហា ញការ ៉ាុត និងទថលើមប្ជូក្រមួ
ទាាំងប្ោរ់ប្គួសឬដុ្ាំថមតូចៗ
ោងេឹក្សាអ ត...ប្ពមទាាំងស
ម្ភ រៈពិទសាធន៍ទាាំងអស់ផដ្ល
ទៅទលើតុប្គូ។ 

 
 
 

រាំែុសរញ្ហា  
- ចូររអូនៗសាក្គិតទមើលថាខ្លួន
ទយើងជាមនុសស ដូ្ទចនុះទយើងក៏្
ជាភាវៈរស់មយួប្រទភេផដ្រ។ 
ទៅក្នុងទមទរៀនពនយល់ថាប្គរ់ភា
វៈរស់ទាាំងអស់សុេធផតម្នអង់
សុើម។ 

- ទតើរអូនៗគរួទលើក្ទ ើងនូវរញ្ហា
សក្មមភាពអង់សុើម   កាតាឡា
សទៅក្នុងភាវៈរស់ណ្ដខ្លុះមក្
សិក្ាប្សាវប្ជាវទធវើពិទសាធន៍
ក្នុងនថងទនុះ។ ប្គូទប្ជើសទរ ើសមយួ

ងម្ងរៀនទ្យ១ី សមាសធាតគុមី្ី
រនងុងកាសកិា 

២.៣ ប្រេើត  
គ. ប្រទូតអុើន  

- អងសុ់ើម 
វតាុរាំណង សទងកតសក្មមភាពអង់
សុើមកាតាឡាសក្នុងទថលើមប្ជូក្ 
ផដ្លម្នសក្មមភាពខាល ាំងជាង
កាតាឡាសទៅក្នុងការ ៉ាុត ។  

១. រំណត់បញ្ហា  
ទតើអង់សុើមកាតាឡាសម្ន
សក្មមភាពទៅក្នុងភាវៈរស់មយួ
ណ្ដខាល ាំងជាងទគ ឬទប្ចើនជាង

ទគ? 
២. សម្មតិរម្ម 

អង់សុើមកាតាឡាសម្នទៅក្នុង
ទថលើមប្ជូក្ផដ្លម្នសក្មមភាព
ខាល ាំងជាងកាតាឡាសផដ្លម្ន

ទៅក្នុងការ ៉ាុត។ 
៣. ងធវើរិងសាធន៌   

សម្ភ រៈ 

- សិសសអងគុយតាមប្កុ្មផដ្លប្គូ
បានផរងផចក្ជា៤ប្កុ្ម តូចៗ។ 
សិសសសទងកត គិត ទហើយម្នចមង
ល់ ខុ្សៗោន ។ ដូ្ចជា (១) ទតើកា
តាឡាស ម្នក្នុងទថលើមប្ជូក្ ឬទៅ
ក្នុងការ ៉ាុតផដ្រឬទេ? (ប្គរ់ភាវៈ
រស់ទាាំងអស់ម្នអង់សុើម)ទតើទធវើ
យ៉ា ងណ្ដទេើរបានទមើលទ ើញ
អង់សុើមទនុះ? ទតើអង់សុើមកាតាឡា
សម្នទៅក្នុងអង់សុើមណ្ដទប្ចើន
ជាងទគ? 

- សិសសស្ារ់ គិតទហើយពិភាក្ាោន
តាមប្កុ្មនើមយួៗទោយម្នការ
ឯក្ភាពរមួោន រចួពាយម សរទសរ
ជាសាំណួរទដ្ើមបើក្ាំណត់យក្រញ្ហា
មក្សិក្ានថងទនុះដូ្ចជា៖ 
ក្. ទតើអង់សុើមកាតាឡាស់ម្នក្នុង
រុក្ខជាតិឬសតវ? 
ខ្. ទតើសតវ និងរុក្ខជាតិម្នអង់សុើម
អវើខ្លុះ? 
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សាំណួរក្នុងចាំទណ្ដមមយួ
សាំណួរររស់សិសស។ 

- ឱ្យសិសសរទងកើតសមមតិក្មម
ទោយខ្លួនឯង 

- ទតើរអូនៗគិតថាអង់សុើមកាតា
ឡាសម្នទៅក្នុងភាវៈរស់មយួ
ណ្ដ ផដ្លម្នសក្មមភាពខាល ាំង
ជាងទគក្នុងចាំទណ្ដមរុក្ខជាតិនិង
សតវទៅចាំទោុះមុខ្ទយើងទាាំង
អស់ោន ទនុះ?  

- ទប្ជើសទរ ើសយក្សមមតិក្មមររស់
សិសសមក្ទធវើពិទសាធន៍។ 

- ឱ្យសិសសទរៀរចាំសម្ភ រៈ
ពិទសាធន៍ និងទធវើដ្ាំទណើ រការ
ពិទសាធតាមប្កុ្មនើមយួៗ
ទោយខ្លួនឯង។ រចួផចក្សនលឹក្
កិ្ចចការពិទសាធតាមប្កុ្មនើមួ
យៗ។ 

- ឱ្យសិសសពិភាក្ាោន ទដ្ើមបើ
រទងកើតរលង់ពិទសាធន៍តាមការ
យល់ទ ើញររស់ពកួ្ោត់។ 
ចាំណ្ដាំ៖ សិសសអាចនឹងមិនទធវើ
តាមដ្ាំទណើ រការពិទសាធផដ្លទៅ
ក្នុងសនលឹក្កិ្ចចការពិទសាធ។ ប្គូ
ប្តូវសប្មរសប្មួលទប្ោុះសសិស
អាចទធវើ តាមមទធាបាយទែសងក៏្
អាចេេលួបានលេធែលដូ្ចោន
ផដ្រ ជនួកាលសិសសម្នចមងល់ខុ្
សៗោន ប្តូវសាំទយគសាំណួរផដ្ល
ប្សរទៅជាចាំទណុះដឹ្ងមូលោឋ
ន។ ប្តួតពិនិតយសក្មមភាព
ពិទសាធន៍តាមប្កុ្មររស់សិសស
យ៉ា ងខាា រ់ខ្ាួន។ ប្តូវចាស់ថា 

ការ ៉ាុត ទថលើមប្ជូក្ ផក្វទរផស  េឹក្
អុក្សុើផសនទន (H2O2) រាំពង់
សាក្ កូ្នកាាំរិត ធូរ ប្ជុញនិង
ផដ្ក្ទក្ុះឬទឈើគូស។ 

ដ្ាំទណើ រការពិទសាធ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ទយើងម្នរាំពង់សាក្៤  
- រាំពង់សាក្ A ម្នទថលើមប្ជូក្។ 
- រាំពង់សាក្ B ម្នការ ៉ាុត។ 
- រាំពង់សាក្ C ម្នប្ោរ់ប្គួស
ឬថម។ 

- រាំពង់សាក្ D េទេ។ 
(ររមិ្ណប្រហាក់្ប្រផហលោន ) 

 ចាក់្ (H2O2) ឬេឹក្អុក្សុើ 
ផសនទនចូលេើក្នុងរាំពង់សាក្ 
ទាាំងរនួទោយររមិ្ណទសមើៗ
ោន ។ រចួចាាំសទងកតទមើលពពុុះថា 
ទតើ រាំពង់សាក្មយួណ្ដផដ្ល 
ម្នពពុុះទប្ចើនជាងទគ? រចួយក្
ទភលើងធូរអុជទតសរទលើ ពពុុះទនាុះ
ថាទតើវាទ្ុះឬមិនទ្ុះ? 
៤. វិភាគ ទ្យធផ  

តាោងលេធែលផដ្លម្នទៅ
ក្នុង សនលឹក្កិ្ចចការពិទសាធ

ប្សារ់ 

គ. ទតើអង់សុើមកាតាឡាស់ម្ន
សក្មមភាពទៅក្នុងភាវៈរស់ណ្ដ
ខាល ាំងជាងទគ? 
 . ទតើអង់សុើមកាតាឡាសម្ន
ទៅក្នុងេឹក្អុក្សុើផសនទនផដ្រ
ឬទេ? 

- សិសសប្កុ្ម(១),(២),(៣)និង
ប្កុ្ម(៤) បានពាយមទធវើការ
ពិទសាធតាមរទរៀរទែសងៗោន ដូ្ច
ជាប្ក្ុម(១)តទប្មៀររាំពង់សាក្
A,B,C,Dរចួោក់្ការ ៉ាុត ទថលើមប្ជូក្ 
ដុ្ាំថម និងរាំពង់សាក្េទេោម នអវើ
ទាាំងអស់តាមលាំោរ់លាំទោយនន
រាំពង់សាក្ខាងទលើរចួចាក់្េឹក្អុក្
សុើផសន (H2O2) ចូលទៅ ក្នុង
រាំពង់ សាក្ពើរមុនទគគឺរាំពង់សាក្ 
A និង B រចួទហើយពួក្ទគ សទងកត
ទមើលររមិ្ណ ពពុុះពិភាក្ាោន
ក្ត់ប្តាចទមលើយរនាេ រ់មក្ យក្ទភលើ
ងធូរទៅដុ្តពពុុះក្នុងរាំពង់សាក្
ទាាំងពើរ។ 

 
 
 
 
- ក្ត់ប្តាលេធែលេុក្មយួអទនលើ ។ 
រនាេ រ់មក្ពកួ្ទគចាក់្េឹក្អុក្សុើ
ផសនទនទៅចូលទៅក្នុងរាំពង់
សាក្ C និង D ទហើយទគសទងកត
ទ ើញថាោម នពពុុះ។ 

- ក្ត់ប្តាេុក្ក្នុងតាោងលេធែល 
- ចាំទោុះសិសសប្កុ្ម ២ តទប្មៀរ 
រាំពង់សាក្ទាាំងរនួដូ្ចប្កុ្ម១ផដ្រ 



 

េាំព័រ -12- 

សិសសទរៀរចាំដ្ាំទណើ រការពិទសាធ
បានប្តឹមប្តូវទហើយឬទៅ?  
- ឱ្យសិសសសទងកតនិងក្ត់ប្តាលេធ
ែល។ 

- សម្គ ល់៖ទរើសសិសម្ន រញ្ហា
សួរសាំណួរទាក់្េងទៅនឹង 
ដ្ាំទណើ រការពិទសាធតាមរទរៀរ
ទែសងៗោន  ប្តូវអនុញ្ហញ តពួក្ោត់
ចង់ទធវើផតប្តូវម្នផដ្នក្ាំណត់
ចាស់ោស់។ 

- ឱ្យសិសសទ ើងរង្ហា ញលេធែល
និងទសចក្រើសននិោឋ នក្ាំណត់ប្តា
េិនន័យក្នុងតាោង)។ ប្គូសប្មរ
សប្មួល និងសាំទយគទសចក្រើ
សននិោឋ នររស់សិសសឱ្យបាន
ប្តឹមប្តូវតាមលេធែល។ 

- ឱ្យសិសសទធវើការវភិាគ និង
សននិោឋ ន ទៅទលើលេធែលប្កុ្ម
ទរៀងៗខ្លួន។ 

- ទតើលេធែលផដ្លប្កុ្មរអូនៗ
េេលួបានតាមកុ្មនើមយួៗទនុះ
ោាំប្េសមមតិក្មមផដ្លថា “អង់សុើ
មកាតាឡាសទៅក្នុងទថលើមប្ជូក្
ម្នសក្មមភាពខាល ាំងជាងអង់សុើ
ម ទៅក្នុងការ ៉ាុត ឬទេ? ទហតុអវើ 
បានជារាំពង់សាក្Cោម នពពុុះ? 

- ទតើរាំពង់សាក្Dោក់្មក្ទដ្ើមបើ
អវើ? 

 
 
 
 
 

៥. សននិដ្ឋា ន 
តាមរយៈតាោងក្ត់ប្តាលេធែល 
ពិទសាធន៍ខាងទលើទយើងសទងកត 
ទ ើញថា ការ ៉ាុត និងទថលើមប្ជូក្ 
ម្នវតរម្នអង់សុើមកាតាឡាស 
ផតកាតាឡាសទៅក្នុងទថលើមប្ជូក្
សក្មមជាងកាតាឡាងទៅក្នុងកា
រ ៉ាុត។ េឹក្អុក្សុើផសនទនប្តូវបាន
រាំផរក្ទៅជាេឹក្ និងឧសម័នអុក្
សុើផសនទោយសារអង់សុើមកាតា
ឡាសផដ្លម្នទៅក្នុងការ ៉ាុត 
និងទថលើម ប្ជូក្ពិតផមន។ ដូ្ទចនុះ
សមមតិក្មម ទនុះប្តូវបានោាំប្េ

ទោយពិទសាធន៍ 

 
 

ចាំណ្ដាំ 
វាហាក់្ដូ្ចជាថា “ប្គរ់ភាវៈរស់
ទាាំងអស់សុេធផតម្នវតរម្នអង់
សុើម”។ 
1. ទតើអង់សុើមកាតាឡាសបាន 
រង្ហា ញសក្មមភាពដូ្ចទមរចខ្លុះ? 
2. ទតើម្នភសរុតាងអវើផដ្លនាាំឱ្យ 
អនក្ទជឿជាក់្ថាអង់សុើមកាតាឡា
សរាំផរក្េឹក្អុក្សុើផសនទនបាន
ជាេឹក្ និងឧសម័នអុក្សុើផសន? 
3. ទតើការពិទសាធទនុះបានោាំប្េ 
ប្េឹសរើយ៉ា ងដូ្ចទមរចខ្លុះ? 

ផតប្កុ្មទនុះចាក់្េឹក្អុក្សុើផសនទន 
(H2O2) ចូលទៅក្នុងរាំពង់ សាក្ 
ទាាំងរនួរចួសទងកតទមើលពពុុះទៅ 
ក្នុងរាំពង់សាក្ទាាំងរួនពិភាក្ាោន
រក្ការឯក្ភាពោន  ទហើយក្ត់ប្តា
ចទមលើយចូលក្នុងតាោង។ រនាេ រ់
មក្ទេៀតពួក្ោត់យក្ ទភលើងធូរ
ទៅដុ្តពពុុះផដ្លម្នទៅក្នុង
រាំពង់សាក្ A និង B រ ើឯរាំពង់
សាក្ពើរទេៀតពុាំម្នពពុុះទេ។ប្កុ្ម
ទនុះសរទសរេិននន័យលេធែលចូល
ក្នុងតាោង។  

- ចាំទោុះប្កុ្ម (3) និង(4)ទធវើ
ដ្ាំទណើ រការប្រហាក់្ប្រផហលោន ។ 

- ចាត់តាំណ្ដងប្កុ្មនើមយួៗទ ើង
ោយការណ៍ 

- ប្កុ្ម2 ម្នតាោងដូ្ចលេធដូ្ចប្កុ្ម
(1) ផដ្រ។ ចាំទោុះ ប្កុ្ម (3) និងប្កុ្ម
(4) តាោង លេធែលទលអៀងោន រនរិចរ
នរួច។ 

- សិសសពិភាក្ាោន ជាប្កុ្មជានដ្គូ 
និងជារុគគលទដ្ើមបើផសវងរក្ចទមលើយ
ដូ្ចជា 

- សិសសម្ន ក់្ (សិសសក្) បានពា 
យមទ ល្ើយថាតាមលេធែលននការ
ពិទសាធទនុះ គឺសមមតិក្មមទនុះពិត
ជាបានោាំប្េទោយពិទសាធន៍ផមន 
ទប្ោុះទៅក្នុងរាំពង់សាក្ម្នទថលើម
ប្ជូក្ម្នពពុុះទប្ចើន ទហើយទ្ុះ
ខាល ាំងចាំផណក្ រាំពង់សាក្ផដ្ល
ម្នសមមតិក្មម  ការ ៉ាុតក៍្ម្នពពុុះ
ផដ្រផតតិចជាង ទហើយដុ្តទ្ុះដូ្ច
ោន )។ 
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4. ទហតុអវើបានជារាំពងសាក្C 
ោម នពពុុះ? 

- សិសស ខ្ តាំណ្ដងឱ្យប្កុ្ម (៣) 
ពាយមទ ល្ើយសាំណួរទេៀតថាបាន
ជារាំពង់សាក្ C ោម នពពុុះ ទប្ោុះ
ដុ្ាំថមមិនផមនជាភាវរស់ទេដូ្ចទនុះវា
ោម នវតាុម្ន អង់សុើមទេ។រ ើឯរាំពង់
សាក្ D ទគោក់្មក្ទដ្ើមបើទធវើពិទសាធ 
ប្តួតពិនិតយ។ 

ជំហានទ្យី៤ រព្ងឹងរុទ្យធ ិ
- តាមរយៈលេធែលខាងទលើទតើ រអូ
នៗអាចរញ្ហា ក់្ថាការពិទសាធ
ទនុះបានោាំប្េប្េឹស្ើខាងទលើដូ្ច
ទម្ចខ្លុះ? 

- តាមរយៈលេធែលខាងទលើ ទតើរអូ
នៗទរៀរចាំរលង់ពិទសាធន៍អង់សុើ
មយថាប្រទភេទពលទប្កាយ
ទេៀតបានឬទេ? 

(រ ាំលឹក្ទមទរៀនផដ្លទេើរនឹង
ររច រ់ទៅថមើៗ) 

- សិសសទប្រើេិនន័យននលេធែល
ពិទសាធន៍ក្នុងតាោងទហើយ
ពាយមទ ល្ើយសាំនរួទនុះជារុគគល
ទនុះ។ 

- សិសសទ ល្ើយតាមពកួ្ទគអាចទធវើបា
ន។ 

ជំហានទ្យី៥ បណាដ ងំផញើ 
- ទពលប្ត រ់ទៅែេុះវញិចូរ       
រអូនៗអានទមទរៀនតទៅទេៀត
ប្តង់ចាំណុចរនាេ រ់ពើខ្លឹមសារទម
ទរៀនទនុះនិងអាននិយមន័យអង់
សុើមយថាប្រទភេឱ្យ       ចា
ស់។ 

 - សិសសក្ស្ារ់ និងអនុវតរ។ 
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សនលឹររិចចការរិងសាធ 
ព្បធានបទ្យ សងងកតសរម្មភារអង់សុមី្កាតាឡាសងៅរនងុការ  តុ និងងៃលើម្ព្ជូរ 

១. សាំណួរគនលឹុះ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
២. សមមតិក្មម 
ចូរសរទសរទៅក្នុងតាោងខាងទប្កាមនូវទហរតុការណ៍ផដ្លនិងទក្ើតទ ើងទៅក្នុងរាំពង់សាក្នើមយួៗ 

 រាំពង់សាក្ A រាំពង់សាក្ B រាំពង់សាក្ C រាំពង់សាក្ D 

ពពុុះ     
ចាំទហុះទភលើងធូរ     

៣. ដ្ាំទណើ រការពិទសាធ 
 ក្. សម្ភ រៈ ការ ៉ាុត ទថលើមប្ជូក្ ផក្វទរផស  េឹក្អុក្សុើផសនទន រាំពង់សាក្ កូ្នកាាំរិត ប្ជុញធូរ និងផដ្ក្ទក្ុះ
ឬ ទឈើគូស។ 
 ខ្. ដ្ាំទណើ ការ៖ ទរៀរចាំរាំពង់សាក្រនួ 

▪ រាំពង់សាក្ A ម្នទថលើមប្ជូក្។ 
▪ រាំពង់សាក្ B ម្នការ ៉ាុត។ 
▪ រាំពង់សាក្ C ម្នដុ្ាំប្គួសឬថម។ 
▪ រាំពង់សាក្ D។ 
▪ ចាក់្ (H2O2) ឬេឹក្អុក្សុើផសនទនចូលទៅក្នុងរាំពង់សាក្ទាាំងរនួទោយររមិ្ណទសមើៗោន ។ 
▪ រចួចាាំសទងកតទមើលពពុុះថា ទតើរាំពង់សាក្មួយណ្ដផដ្លម្នពពុុះទប្ចើនជាងទគ? រចួយក្ទភលើងធូរអុជ 
▪ ទតសរទលើពពុុះទនាុះថាទតើវាទ្ុះឬមិនទ្ុះ? 

៥. វភិាគលេធែល  
ចូររាំសរទសរទៅក្នុងតាោងខាងទប្កាមនូវទហតុការណ៍ផដ្លបានទក្ើតទ ើង ផែអក្ទលើលេធែលពិទសាធន៍ជាក់្
ផស្ង ទៅក្នុងរាំពង់នើមួយៗ។  

 រាំពង់សាក្ A រាំពង់សាក្ B រាំពង់សាក្ C រាំពង់សាក្ D 

ពពុុះ     
ចាំទហុះទភលើងធូរ     

ចូរទធវើការវភិាគលេធែលទនុះ។ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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៦. សននិោឋ ន  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
សាំណួរប្តិុះរុិះ 
១) ទតើអង់សុើមកាតាឡាសបានរទរចញសក្មមភាពដូ្ចទម្ចខ្លុះ? 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
២) ទតើម្នភសរុតាងអវើផដ្លឱ្យអនក្ទជឿជាក់្ថាអង់សុើមកាតាឡាសរាំផរក្េឹក្អុក្សុើផសនទនបានជាេឹក្និងឧសម័
នអុក្សុើផសន? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៣) ទតើការពិទសាធបានោាំប្េប្េឹស្ើយ៉ា ងដូ្ចទម្ច? 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៤) ទហតុអវើបានជារាំពង់សាក្CនិងDោម នពពុុះ? ទតើអនក្ទប្រើរាំពង់សាក្ទាាំងពើរទដ្ើមបើអវើ? 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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ងម្ងរៀនទ្យ៣ី ៖ ផសតិ 
      ែសតិម្នឥេធិពលទៅទលើមនុសសនិងសារោងគកាយដ្នេទេៀតតាមរទរៀរទែសងៗ។ ែសតិមួយចាំនួនធាំជា
អាហារររស់មនុសស។ ែសិតទដ្ើរតួយ៉ា ងសាំខាន់ក្នុងការរាំផរក្ និងរទងកើតវដ្្រូរធាតុទៅទលើផែនដ្ើ។ ែសិតមួយ
ចាំននួរងកជាំងឺ ឫមយួចាំននួទេៀតប្រយុេធប្រឆាំងនឹងជាំងឺ។ ទៅម្នែសតិទែសងៗទេៀតផដ្លរស់ទៅជាសហប្បាណ
ជាមួយសារោងគកាយដ្នេទេៀត។ ែសតិែអួរ ដ្ាំផរ និងែសតិធាំជាប្រភពអាហារដ៍្សាំខាន់។ អនក្ទធវើនាំរ័ុងផថមដ្ាំផរ
ទៅក្នុងទមៅេន់ៗទដ្ើមបើឱ្យទមៅទ ើងទម។ ទកាសិកាដ្ាំផរទប្រើប្បាស់សករ (ផដ្លបានមក្ពើការរាំផរក្អាមើដុ្ងររស់
អង់សុើមអាមើឡាស) ក្នុងទមៅេន់ៗទធវើជាអាហារទហើយែលិតឧសម័នការូនិច (CO2)។ ឧសម័នទនុះរទងកើតជា
ពពុុះខ្យល់ទាាំងទនុះដូ្ចជារនធប្រទហាងជាទប្ចើនទៅោសទពញក្នុងសាច់នាំរ័ុង។ ែសិតែអួ រប្តូវបានទប្រើប្បាស់
សប្ម្រ់    ែលិតអាហារែងផដ្រ ដូ្ចជាប្រូម្៉ា សជាទដ្ើម។ មនុសសចូលចិតរររទិភាគែសិតជាអាហារ។ អនក្មិន
គរបើរ៉ាុះឬររទិភាគែសតិនប្ពផដ្លអនក្មិនសាគ ល់ទនាុះទេ ទប្ោុះែសតិមយួចាំននួជាែសតិពុល ដូ្ចជាបាក់្ទតរ ើផដ្រែសតិ
ភាគទប្ចើនជាអនក្រាំផរក្។ឧទាហរណ៍ែសិតមួយចាំនួនរស់ទៅក្នុងដ្ើរាំផរការធាតុសរ ើោងគក្នុងភាវៈផដ្លង្ហរ់
ឱ្យរលួយ។ លាំនាាំទនុះែរល់មក្វញិនូវសារធាតុសាំខាន់ៗ (សារធាតុខ្និជ) ទៅឱ្យដ្ើ។ ប្រសិនទរើពុាំម្នែសតិ និង
បាក់្ទតរ ើទនាុះទេ ផែនដ្ើប្តូវបានប្គរដ្ណ្រ់ទៅទោយគាំនរសាក្សពសតវ និងរុក្ខជាតិ។ 
         ទៅឆន ាំ1928 ជើវវ ើេូជាតិទអកូ្ស ទឈាម ុះអា ចិសាន់ដ័្រទែលមើង (Alexander Fleming) បានពិនិតយប្រអរ់
ទរ៉ាប្េើផដ្លោត់បានរណរុ ុះបាក់្ទតរ ើទៅក្នុងទនាុះ។ ោត់សទងកតទ ើញថាសាន មអុចៗពណ៌ទសេើរទខ្ៀវនរតងររស់
ែសតិែអួរក្ាំពុងដុ្ុះទៅក្នុងផក្វមួយ។ ោត់ ង្ល់ថា ទហតុអវើបានជាម្នបាក់្ទតរ ើដុ្ុះផក្បរែសតិែអួរទនុះ។ អា ចិសាន់
ដឺ្បានរទងកើតសមមតិក្មមថាែសិតែអួ រែលិតសារធាតុមា៉ាងផដ្លសម្ល រ់បាក់្ទតរ ើផដ្លទៅផក្បរវា។ ោត់ឱ្យទឈាម ុះ
ែសតិែអួរទនាុះថា ទពនើទសលយូម។ ឯសារធាតុផដ្លរទរចញទោយទពនើទសលយូមម្នទឈាម ុះថា      ទពនើសលើន។ 
         អា ិចសាន់ដ័្របានចូលរួមក្នុងការអភិវឌ្ឍអង់េើហសូេិចទលើក្ដ្ាំរូងគឺទពនើទសលើន។ ចារ់តាាំងពើម្ន
ររក្គាំទហើញថាន ាំទពនើទសលើនមក្ អង់េើយូេិចមួយចាំនួនទេៀតប្តូវបានចប្ម្ញ់ទចញពើែសតិនិងបាក់្ទតរ ើ។ ែសតិ
មួយចាំនួនជារោសិតផដ្លរណ្្ដលឱ្យម្នជាំងឺយ៉ា ងធងន់ធងរចាំទោុះរុក្ខជាតិ។ ែសិតធាំផដ្លរងកជាំងឺោច់ផអល 
(Dutchelm) ទធវើឱ្យទដ្ើមផអលោរ់ោនង្ហរ់ទៅអាទមរកិ្ខាង
ទជើង និងអឺរ ៉ាុរ។ ជាំងឺែសិតរុក្ខជាតិក៏្ម្នឥេធិពលទៅទលើក្សិ
ែលទែសងៗផដ្រដូ្ចជាប្សូវក្រាស និងសផណ្ក្ទសៀងផដ្លនាាំ
មក្នូវការខូ្ចខាតក្សិែលយ៉ា ងសទមបើមជាទរៀងោល់ឆន ាំ។ 
         ែសតិមួយចាំនួនទេៀតរងកជាំងឺដ្ល់មនុសស។ ជាំងឺែសតិផដ្ល
ទក្ើតម្នទៅប្តង់ចទនាល ុះប្ម្មទជើងម្នលក្ខណៈ ទសើមរណ្ដរ ល
ឱ្យរម្ស់ និងក្នេួលប្ក្ហល់ប្ក្ហាយ។ ផប្សង និងជាំងឺែសិត
ទែសងទេៀតរណ្ដរ លឱ្យម្នរម្ស់និងក្នេួលទៅទលើផសបក្
ទប្ោុះែសតិផដ្លរងកជាំងឺទាាំងទនុះែលិតសប ៉ាូចាំក្ផនលងម្នររសួ ឬ
ដ្ាំទៅ។ ជាំងឺទនុះអាច ល្ងោលោលយ៉ា ងរហ័សពើមនុសសម្ន ក់្ទៅ
ម្ន ក់្ទេៀត។ ជាំងឺទាាំងពើរទនុះអាចពាបាលជាមួយថាន ាំអង់េើយូេិ
ច។ែសិតខ្លុះទេៀតជួយរុក្ខជាតិឱ្យកាន់ផតលូតោស់ និងម្នសុខ្ភាពលអ កាលណ្ដអុើរររស់ែសិត ដុ្ុះទលើឫស



 

េាំព័រ -17- 

ររស់រុក្ខជាតិទនាុះ។ អុើរ ពប្ង្ហយទៅទប្កាមដ្ើប្សូរេឹក្ និងសារធាតុចិរច ឹមពើដ្ើទៅឱ្យរុក្ខជាតិ។ ទោយម្នសារ
ធាតុេឹក្ និងសារធាតុចិរច ឹមប្គរ់ប្ោន់ រុក្ខជាតិទនុះលូតោស់កាន់ផតរហ័សជាងរុក្ខជាតិផដ្លោម នែសិតជានដ្
គូ។ ែសតិែរល់អាហារទលើសពើតប្មូវការផដ្លរុក្ខជាតិទប្រើប្បាស់ ទហើយអាហារទលើសទនាុះប្តូវបានស្ុក្េុក្ក្នុងរុក្ខ
ជាតិ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

េាំព័រ -18- 

រិចចបតងការបងព្ងៀនគំរទូ្យី២ 
▪ កាលររទិចេេ  នថង                     ផខ្                     ឆន ាំ         ពស ២៥.........  

                        ប្តូវនឹងនថងេើ                    ផខ្                     ឆន ាំ២០........... 
▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា 
▪ ថាន ក់្េើ ១០ 
▪ ជាំពូក្េើ១ នានាភាពនន ភាវៈរស់ 
▪ ទមទរៀនេើ៤ ែសតិ     
ប្រូេើសរុក្ខជាតិ 

▪ រយៈទពល ៥០នាេើ 
 ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមវធិើវេិាសាស្តសរ 

១. វតថុបំណង៖  ទប្កាយពើររច រ់ទមទរៀនទនុះសិសស  
 វជិាា សមបទា៖ រក្ប្សាយពើតនួាេើររស់ែសតិក្នុងធមមជាតិបានចាស់ោស់តាមរយៈការពិទសាធ។  
 រាំណិនសមបទាន៖ ផញ៉ាក្បានពើែសតិម្នប្រទយជន៍និងែសតិោម នប្រទយជន៍បានប្តឹមប្តូវតាម               
រយៈការ ពិភាក្ាប្កុ្ម។ 

 ចរយិសមបទា៖ រណុ្ុះែសតិផដ្លម្នប្រទយជន៍សប្ម្រ់ជាអាហារទៅក្នុងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថង។ 
២. ខលឹម្សារបដ្ ព្តូវបងព្ងៀន 
         តនួាេើររស់ែសតិ 
៣. សមាភ រឧបងទ្យស 

▪ ទសៀវទៅសិក្ាទោលថាន ក់្េើ១០ 
▪ សនលឹក្កិ្ចចការ ហវតឺ ប្ក្ោសA0 ឬA4 

 ៤. ដ្ំងណើ រការបងព្ងៀន 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជំហានទ្យី១  នំឹងថាន រ់ (២នាទ្យី) 
ប្តួតពិនិតយ អនាម័យ សណ្ដរ រ់ធាន រ់ 
និងវតរម្ន។ 

 
 

ប្រធានថាន ក់្ទ ើងោយការណ៍។ 

ជំហានទ្យី២៖ រឭំរងម្ងរៀនចាស ់(៥នាទ្យី) 
- ទតើទកាសិការរស់ែសតិែគុ ាំទ ើងពើអវើ? 
- ទតើែសតិផដ្លមិនរងកទ ើងពើអុើរ
ទៅថាែសតិប្រទភេអវើ? 

- ផរងផចក្សិសសជា៦ប្កុ្មតូចៗគឺ 
ប្កុ្ម(១) (២) (៣) (៤) (៥) 
និង(៦) ។ 

 - អុើរ 
 

- ដ្ាំរ 
- សិសសអងគុយតាមប្កុ្មផដ្ល 
ប្គូផរងផចក្ជា៦ប្កុ្មតូ
ចៗ។ 



 

េាំព័រ -19- 

ជំហានទ្យី៣ ងម្ងរៀនព្បចាថំៃៃ (៣០នាទ្យី)                                               
- រង្ហា ញ ដ្ាំផរ សករ ទបា៉ា ងៗ និងស
ម្ភ រៈពិទសាធន៍ទាាំងអស់ទៅទលើតុ
ប្គូ ។ 

1. ទតើទដ្ើមបើទធវើនាំរ័ុងបានទគទប្រើ 
សម្សធាតុអវើខ្លុះ?  

 
2. ទហតុអវើបានជាទគចាាំបាច់ទប្រើសករ 
ទហើយនិងទមដ្ាំផរទដ្ើមបើែលិតនាំរុ័ង? 
- ឱ្យសិសសរទងកើតសមមតិក្មម ទោយ
ខ្លួនឯង។ 

- ទប្ជើសទរ ើសសមមតិក្មមមយួររស់
សិសសទដ្ើមបើទប្តៀមទធវើការទរៀរចាំ 
ពិទសាធន៍។ 

 
 
- ឱ្យសិសសពិភាក្ាោន ទដ្ើមបើរទងកើត
រលង់ពិទសាធន៍តាមការយល់
ទ ើញររស់ពកួ្ទគ។  

- សប្មរសប្មួលទដ្ើមបើរទងកើត រលង់
ពិទសាធន៍រមួ។ 

- ឱ្យសម្ភ រៈ ពិទសាធន៍ និង
ឧរក្រណ៍ រចួផចក្សនលឹក្។ 

- កិ្ចចការពិទសាធតាមប្កុ្ម
នើមយួៗទៅសិសស។ 

- ឱ្យសិសសទធវើដ្ាំទណើ រការ 
ពិទសាធន៍តាមប្កុ្មនើមយួៗ។ 

- េុក្ពិទសាធន៍រយៈទពល៥ ទម្៉ា ង
ទដ្ើមបើឱ្យទធវើការសទងកត និងក្ត់
ប្តាចូលក្នុងតាោងលេធែល។ 

- រនរេុក្ពិទសាធន៍ទនុះរយៈ ទពល
២៤ទម្៉ា ងទេៀត ទដ្ើមបើទធវើការ

ព្បធានបទ្យ 
ឥទ្យធរិ សករង ើសរម្មភារ

ដ្បំប 
១. រំណត់បញ្ហា  

 
 
 

២.សម្មតិរម្ម 
 
 
 
 

 
៣. ដ្ំងណើការរិងសាធ 

- សម្ភ រៈ 
ដ្រជ័រ៤ (ដ្រេឹក្សុេធ) ទបា៉ា ងៗ
៤ ហវតឹ ចងកឹុះ ៤ សករ ទមៅដ្ាំផរ ឬ
ទមនាំរ័ុង  េឹក្ទដ្ ឧណឌ ៗ ទដស ូ
ក្ង 

- ដ្ាំទណើ រការ 
- យក្ហវតឺសរទសរទលើដ្រទាាំង
៤ A, B, C, D។ រនាេ រ់មក្ប្ចក្
េឹក្ទដ្ឧណឌ ៗ ០.៥០លើប្ត 
ក្នុងដ្រទាាំង៤ទសមើៗោន ។ 

- ោក់្ទមៅដ្ាំផរ ចាំននួ6g ក្នុងដ្រ 
រចួយក្ចងកឹុះកូ្រឱ្យសពវ រនាេ រ់
មក្ចងម្ត់ទបា៉ា ងៗ ជាមយួ
ម្ត់ដ្រឱ្យបានតឹងផណន។ 

- ចាំទោុះដ្រB និងដ្រC ោក់្
ដ្ាំផរ50g រចួយក្ចងកឹុះកូ្រឱ្យ 
សពវ រនាេ រ់មក្ចងម្ត់ទបា៉ា ងៗ

-សិសស សទងកត ទហើយគិត
ម្នចមងល់ខុ្សៗោន ។ 
 
1. ទដ្ើមបើទធវើនាំរ័ុងបានទគទប្រើ 
សម្សធាតុ ដូ្ចជា ទមៅមើ  
ដ្ាំផរ សករ ...។ 
2. បានជាទគចាាំបាច់ទប្រើ សករ
និងដ្ាំ ទៅក្នុ ងការែលិតនាំ រ័ុ
ងទប្ោុះ ទដ្ើមបើឱ្យនាំរ័ុងទ ើង។ 
- សិសសពាយមផសវងរក្
សមមតិក្មម។ 

- ដ្ាំផរនិងសករម្នប្រតិក្មម
ជាមយួោន ដ្ាំផរនិងសករ
រោយចូលោន ដ្ាំផរទប្រើ
ប្បាស់សករជាអាហាររទងកើត
បានឧសម័នការូនិច។ 

- ពិភាក្ាោន ទដ្ើមបើរទងកើត 
រលង់ពិទសាធន៍។ 
- េេលួសម្ភ រៈនិងសនលឹក្ 
កិ្ចចការ។ 

- សិសសចារ់ទែរើមទរៀរចាំទធវើ
ការពិទសាធតាមប្កុ្ម ររស់
ខ្លួន។ 

- សទងកតលេធែលទប្កាយេុក្ 
ពិទសាធន៍រយៈទពល៥ 
ទម្៉ា ង និងក្ត់ប្តាចូលក្នុង 
តាោងលេធែល។ 

- សទងកតលេធែលទប្កាយេុក្ 
ពិទសាធន៍ទនុះរយៈទពល 
២៤ទម្៉ា ងទេៀតទហើយក្ក្ត់ 
ប្តាលេធែលផដ្លេេលួ 
បាន។ 

ទតើសករម្នឥេធិពលទលើ
សក្មមភាពដ្ាំផរដូ្ចទម្ច? 

ដ្ាំផរទប្រើប្បាស់សករជា
អាហារទហើយ 

ែលិតបានជាឧសម័នការូនិ
ច។ 



 

េាំព័រ -20- 

សទងកត និងក្ត់ ប្តាយក្លេធ   
ែល។ 
 ចាំទោុះការ 

ពិទសាធន៍ទនុះគឺ ប្តូវទប្រើរយៈទពល
ទប្ចើនទម្៉ា ងទដ្ើមបើេេលួបានលេធ    
ែល។ ដូ្ចទនុះអាចផចក្ពិទសាធន៍ 
ទនុះជាពើរវគគគឺ វគគពិទសាធន៍ និង វគគ
រង្ហា ញលេធែល។ 
- ឱ្យសិសសរង្ហា ញលេធែល និង
ទាញទធវើទសចក្រើ សននិោឋ នតាម
ប្កុ្មទរៀងៗ។ 

- ទតើលេធែលររស់ប្កុ្មរអូនៗ 
តាមប្កុ្មនើមយួៗោាំប្េទលើ 
សមមតិក្មមផដ្លថា … (ដ្ាំផរទប្រើ
ប្បាស់សករជាអាហារ ទហើយ     
ែលិតឧសម័នការូនិច ផដ្រឬទេ? 

- សាំទយគទសចក្រើសននិោឋ ន ររស់
សិសស។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជាមយួម្ត់ដ្រឱ្យបានតឹង  
ផណន។ 

- ចាំទោុះដ្រD៖ មិនចាាំបាច់ោក់្
ទមៅដ្ាំផរទេរនាេ រ់មក្ចងម្ត់
ទបា៉ា ងៗជាមយួម្ត់ដ្រឱ្យបាន
តឹងផណន។ 

- ោក់្ដ្រទាាំង៤ (A,B,C,D) 
ទៅចាំក្ផនលងផដ្លម្នក្ផនលង
ទដ្លមម េុក្រយៈទពលប្បាាំ
ទម្៉ា ងរួចទធវើការសទងកតទហើយ
ក្ត់ប្តាលក្ខណៈខុ្សោន រវាង
ទបា៉ា ងៗទលើដ្រទាាំង៤ោក់្ក្នុង
តាោងលេធែល។ 

- េុក្ពិ ទសាធន៍ទនុះរនរ រយៈ
ទពល24ទម្៉ា ងទដ្ើមបើឱ្យទ ើញ
លក្ខណៈខុ្សោន កាន់ផតខាល ាំង
រួចទធវើកាសទងកតទហើយក្ត់ប្តា     
លក្ខណៈខុ្សោន រវាងទបា៉ា ងៗ
ទលើដ្រទាាំង៤ោក់្ក្នុងតាោង
លេធែល។ 

- ចាំណ្ដាំ៖ ទបា៉ា ងៗមុននឹងយក្
ទៅោក់្ទលើម្ត់ដ្រប្តូវែលុ ាំឬ
ទាញឱ្យផវងសិន។  
៤. វិភាគ ទ្យធផ  

  
ការ 
េសសន៍
ទាយ 

ការសទងកត 
រយៈ
ទពល៥
ទម្៉ា ង 

រយៈ
ទពល
២៤
ទម្៉ា ង 

A ដ្ាំផរ
សុេធ 
៦g 
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 B ដ្ាំផរ
៦g+
សករ២៥

g 

   

C ដ្ាំផរ
៥០g+
សករ២៥

g 

   

D សករ
២៥g 

   

៥. សននិដ្ឋា ន 
ទបា៉ា ងៗផដ្លម្នការផប្រប្រួល
េាំហាំគឺទបា៉ា ងៗ A, B, C វាផប្រ
ប្រួលេាំហាំទោយទបា៉ា ងៗ A ផប្រ
ប្រួលេាំហាំតិចតួច (+)។ ទបា៉ា ងៗ 
B ផប្រប្រួលេាំហាំធាំ ផតមិនធាំខាល ាំង
ទេ(++) ផប្រប្រួលេាំហាំធាំខាល ាំង 
。 ទបា៉ា ងៗC (+++) 
。ទបា៉ា ងៗ D មិនម្នការផប្រ
ប្រួលេាំហាំទបា៉ា ងៗណ្ដផដ្លរ ើក្
ម្ឌ្ម្នន័យថា ម្នែេុក្ររ ិ     
ម្ណឧសម័នការូនិចទរើមិនរ ើក្
ម្ឌ្គឺមិនែេុក្ររមិ្ណឧសម័នកា
រូនិច។ ទបា៉ា ងៗ C រ ើក្ធាំជាងទបា៉ា
ងៗ B ទប្ោុះ ររមិ្ណដ្ាំផរខុ្ស
ោន ទោយCររមិ្ណដ្ាំរ៥០gប្តូវ
ការរាំផរក្សករទហើយែលិតបាន
ឧសម័នការូនិចក៏្ទប្ចើន។ ចាំផណក្
ទបា៉ា ងៗ B ររមិ្ណដ្ាំផរតិចរាំ 
ផរក្សករតិចទហើយែលិតបាន
ឧសម័នការូនិចបានតិចផដ្រ។   
ទបា៉ា ងៗ A ម្នផតដ្ាំផរផតោម ន
ររមិ្ណសករចឹងដ្ាំផរោម នអវើរាំផរក្

 
 
 
 
 
- ពិភាក្ាោន ទៅទលើលេធែល
ពិទសាធន៍ និងទាញទសចក្រើ
សននិោឋ ន។ 
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ទដ្ើមបើែលិតឧសម័នការូនិចទេគឺ
រាំផរក្សាធាតុមយួចាំននួតូច
ផដ្លម្នទៅក្ទៅក្នុងេឹក្ ផដ្ល
មិនទាន់បានរនសុេធ។ ចាំផណក្
ទបា៉ា ងៗ D វញិម្នផតររមិ្ណ
សករទហតុទនុះោម នប្រតិក្មមអវើទក្ើត
ទ ើងទេ។ ដ្ាំផរម្នប្រតិក្មមជា 
មយួសករទោយទប្រើប្បាស់សករជា
អាហារទហើយែលិតបានឧសម័ន
ការូនិច។ ែសតិទដ្ើរតនួាេើយ៉ា ង
សាំខាន់ទៅក្នុងធមមជាតិ ទោយវា
ជយួរាំផរក្ និងរទងកើតវដ្ររូរធាតុ
ទៅទលើផែនដ្ើ ប្រយុេធប្រឆាំងនឹង
ជាំងឺ ទហើយជាប្រភពអាហារដ៏្
សាំខាន់ែសតិ មយួចាំនួនទេៀតរងក
ជាំងឺ និងជាែសតិពុលែងផដ្រ។ 

ជំហានទ្យី៤ រព្ងឹងរុទ្យធ ិ(១០នាទ្យី) 

- សួរសាំនរួសិសសតាមរយៈ
ពិទសាធន៍ទនុះទតើអនក្យល់ដឹ្ងអវើ
ខ្លុះពើដ្ាំផរ? 

 
 

តាមរយៈពិទសាធន៍ទនុះទតើអនក្
យល់ដឹ្ងអវើខ្លុះពើដ្ាំផរ? 
 

- សិសសទ ល្ើយតាមការយល់
ទ ើញ 

- តាមរយៈការពិទសាធទនុះ
ដ្ាំផរម្នអតាប្រទយជន៍
ទប្ចើនសប្ម្រ់យក្ទៅទប្រើ
ប្បាស់ក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថង 
ដូ្ចជា អាចយក្ទៅទធវើនាំ
រ័ុង នាំបា៉ា វ... និងប្រទភេ
អាហារណ្ដផដ្លតប្មូវឱ្យ
ទ ើងទម។ 

ជំហានទ្យី៥ បណាត ងំផញើ (៣នាទ្យី) 
- សកិ្ាផសវងយល់រផនាមពើអតា
ប្រទយជន៍ររស់ែសតិ។ 

   - សិសសអនុវតរតាមទៅែេុះ។ 
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សនលឹររិចចការរិងសាធ 
ព្បធានបទ្យ ការសងងកតរីឥទ្យធិរ របសស់ករងៅង ើសរម្មភារដ្ំបប 
១. រំណត់បញ្ហា  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
២. សម្មតិរម្ម 

មជឈោឋ ន (ដ្រ) សទងកត 
រយៈទពល៥ទម្៉ា ង រយៈទពល២៤ទម្៉ា ង 

A: ដ្ាំផរសុេធ6g   
B: ដ្ាំផរ6g + សករ25g   
C: ដ្ាំផរ50g + សករ25g   
D: សក25g   

៣. ដ្ំងណើ រការរិងសាធ 
 សម្ភ រ៖ ដ្រជ័រ៤ (ដ្រេឹក្សុេធ) ទបា៉ា ងៗ៤ ហវើត ចងកឹុះ៤ សករ ទមៅដ្ាំផរ ឬទមនាំរ័ុង េឹក្ទដ្ឧណឌ ៗ
ប្រផហល៤០ 0C និងទដស ូក្ង។ 
 ដ្ាំទណើ រការ៖  

▪ យក្ហវតឺសរទសរទលើដ្រទាាំង៤ A, B, C, D។ រនាេ រ់មក្ប្ចក្េឹក្ទដ្ឧណឌ ៗ០.៥០លើប្ត ក្នុងដ្រ
ទាាំង៤ ទសមើៗោន ។ 

▪ ោក់្ទមៅដ្ាំផរ ចាំនួន 6g ក្នុងដ្រA រចួយក្ចងកឹុះកូ្រឱ្យសពវ រនាេ រ់មក្ចងម្ត់ទបា៉ា ងៗជាមួយម្ត់
ដ្រឱ្យបានតឹងផណន។ 

▪ ចាំទោុះដ្រB និងដ្រ C ោក់្ដ្ាំផរ 50g រចួយក្ចងកឹុះកូ្រឱ្យសពវ រនាេ រ់មក្ចងម្ត់ទបា៉ា ងៗជាមួយ
ម្ត់ដ្រឱ្យបានតឹងផណន។ 

▪ ដ្រD មិនចាាំបាច់ោក់្ទមៅដ្ាំផរទេ រនាេ រ់មក្ចងម្ត់ទបា៉ា ងៗជាមយួម្ត់ដ្រឱ្យបានតឹងផណន។ 
▪ ោក់្ដ្រទាាំង៤ (A,B,C,D) ទៅចាំក្ផនលងផដ្លម្នក្ផនលងទដ្លមមេុក្រយៈទពលប្បាាំទម្៉ា ង រចួទធវើ
ការសទងកត និងក្ត់ប្តាលក្ខណៈខុ្សោន រវាងទបា៉ា ងៗទលើដ្រទាាំង៤ ោក់្ក្នុងតាោងលេធែល។ 

▪ េុក្ពិទសាធន៍ទនុះរនររយៈទពល24ទម្៉ា ង ទដ្ើមបើឱ្យទ ើញលក្ខណៈខុ្សោន កាន់ផតខាល ាំង រចួទធវើការ
សទងកត ទហើយក្ត់ប្តាលក្ខណៈខុ្សោន រវាងទបា៉ា ងៗទលើដ្រទាាំង៤ោក់្ក្នុងតាោងលេធែល។ 

ចាំណ្ដាំ ទបា៉ា ងៗមុននឹងយក្ទៅោក់្ទលើម្ត់ដ្រ ប្តូវែលុ ាំឬទាញឱ្យផវងសិន។ 
៥. វិភាគ ទ្យធផ  
ចូររាំទពញលេធែលពិទសាធន៍ររស់អនក្ទៅក្នុងតាោងខាងទប្កាម៖  

មជឈោឋ ន (ដ្រ) លេធែលននការសទងកត 
រយៈទពល៥ទម្៉ា ង រយៈទពល២៤ទម្៉ា ង 
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A: ដ្ាំផរសុេធ6g   
B: ដ្ាំផរ6g + សករ25g   
C: ដ្ាំផរ50g + សករ25g   
D: សក25g   

ចូរទធវើការវភិាគទោយផែអក្ទលើលេធែលពិទសាធន៍ររស់អនក្ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
៦. សននិដ្ឋា ន 
តាមតយៈលេធែលពិទសាធន៍ ទតើអនក្សននិោឋ នបាយ៉ា ងដូ្ចទម្ច? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
សំណួរត្រិះរ  ិះ 

១) ទតើទបា៉ា ងៗណ្ដខ្លុះផដ្លផប្រប្រួលេាំហាំក្នុងរយៈទពលពិទសាធន៍ទនុះ? ទតើវាផប្រប្រួលយ៉ា ងដូ្ចទមរច? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
២) ចូរពនយល់ថា ទហតុអវើបានជាដ្រខ្លុះទបា៉ា ងៗរ ើក្ធាំដ្រខ្លុះទេៀតទបា៉ា ងៗមិនម្នការផប្រប្រួលេាំហាំទេ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
៣) ទប្រៀរទធៀរលេធែលដ្រ B,C និងC។      
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
៤) ទតើដ្ាំផរទប្រើប្បាស់អវើ ជាប្រភពអាហារ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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ងម្ងរៀនទ្យី៤ ៖ របូផ្ុំ និងនាទ្យីងកាសកិា 
អូសមសូ 

េឹក្ជាសារធាតុរ ាំោយដ៍្សាំខាន់។ ទកាសិកាសតវ រុក្ខជាតិប្សូរយក្សារធាតុចិរច ឹមបានទៅទពលផដ្ល
សារធាតុទាាំងទនាុះរោយក្នុងេឹក្។ ម៉ាូទលគុលេឹក្ម្នេាំហាំតូចៗអាច ល្ងកាត់ភាន សអឌ្ឍប្ជារទៅថា អូសមូស។ 
អូសមូសជារនាយននម៉ាូទលគុលេឹក្ ពើតាំរន់ផដ្លម្នក្ាំហារ់ម៉ាូទលគុលេឹក្ខ្ពស់ទៅកាន់តាំរន់ផដ្លម្នក្ាំហារ់
ម៉ាូ ទលគុលេឹក្ទារ។ រូរ1បានរង្ហា ញថា ម៉ាូទលគុលេឹក្ទធវើដ្ាំទណើ រពើតាំរន់ ផដ្លម្នក្ាំហារ់ម៉ាូទលគុលេឹក្ខ្ពស់         
(ក្ាំហារ់សូលុយសយុងទារ) ទៅផែនក្ B ទៅកាន់ A ផដ្លម្នក្ាំហារ់ម៉ាូទលគុលេឹក្ទារ (ក្ាំហារ់សូលុយ      
សយុងខ្ពស់)។ ក្ម្ល ាំងផដ្លជាំរុញ ឱ្យម៉ាូទលគុលេឹក្ផ្កល ស់េើពើផែនក្ B ទៅ A ទៅថាអូសមូស។ សម្ព ធអូសមូសរុញ
ចលនាននម៉ាូទលគុលេឹក្ពើតាំរន់តាំរន់ ផដ្លម្នរ៉ាូទលគុលេឹក្ទប្ចើនទៅតាំរន់ផដ្លម្នក្ាំហារ់ម៉ាូទលគុលេឹក្
ទារ។ កាលណ្ដសូលុយសយុងទាាំងពើរម្នររមិ្ណសារធាតុរ ាំោយទសមើោន  សម្ព ធអូសមូសប្តូវបានររច រ់។ 
កាលណ្ដក្ាំហារ ់  សូលុយសយុងកាន់ផតខ្ពស់ សម្ព ធអូសមូសកាន់ផតខាល ាំង។ 

សម្ព ធអូសមូសអាចរងកជារញ្ហា ធាំៗសប្ម្រ់ទកាសិកា។ សុើតូបាល សរងកទ ើងពើអាំរិល សករ ប្រូទតអុើន និង
ម៉ាូទលគុលដ្នេទេៀត ផដ្លទធវើឱ្យក្ាំហារ់ម៉ាូទលគុលេឹក្តូចទៅក្នុងទកាសិកា។ កាលណ្ដក្ាំហារ់ម៉ាូទលគុលេឹក្
ក្នុងទកាសិកាតូចជាងក្ាំហារ់ម៉ាូទលគុលេឹក្ផដ្លទៅព័េធជុាំវញិទកាសិកា ទធវើឱ្យេឹក្សាយចូលក្នុងទកាសិកា។ 
ទពលទនាុះម្ឌ្ទកាសិកាទក្ើនទ ើង ទហើយអាចនឹងែេុុះផរក្។ ឧទាហរណ៍ ទោលិកាប្ក្ហមររស់មនុសសអាចនឹងែេុុះ
ផរក្ប្រសិនទរើទគោក់្វាទៅក្នុងមជឈោឋ នមួយផដ្លម្នក្ាំហារ់ខាល ាំង ឬទខ្ាយខុ្សពើក្ាំហារ់ក្នុងទោលិកាឈាម។ 
ទហតុទនុះទហើយទប្កាយទពលធាល ក់្ឈាមដ៏្ទប្ចើន ឬទប្កាយទពលោច់េឹក្យូរប្រសិនអនក្ែឹក្េឹក្ទប្ចើនភាល មៗ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 

រូរ 1 រាំោស់េើររស់ម៉ាូទលគុលេឹក្ននបាតុភូតអូសមូស 

ក្. េឹក្ទចញពើទកាសកិា  
កាលណ្ដេឹក្សាយទចញពើទកាសិកា ការបាត់រង់េឹក្       សូលុយសយុងផដ្លទធវើឱ្យទកាសិការមួតូចទៅ

ថាទកាសិការួមតូចទោយម្ឌ្ទកាសិការួមតូច។ ទកាសិការួមតូចគឺរណ្្ដលមក្ពើក្ាំហារ់សូលុយសយុងទប្ដ
ទកាសិកាខ្ពស់ជាង ក្ាំហារ់សូលុយសយុងក្នុងទកាសិកា។ សូលុយសយុងអើផពតូនិច។ ចាំទោុះរុក្ខជាតិ វា៉ា គុយអូលរមួ
តូចទោយបាត់រង់េឹក្។ បាតុភូតទនុះទៅថាបាល សមូលើស។ 
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របូ 2 សូលុយសយុ ងអុ៊ីប ូ តូនចិ 

ខ្.េឹក្ចូលក្នុងទកាសកិា 
កាលណ្ដេឹក្សាយចូលក្នុងទកាសិកាម្ឌ្ទកាសិការ ើក្ធាំ។ ការរ ើក្ធាំទនុះរណ្ដរ លមក្ពើក្ាំហារ់សូលុយ

សយុងទៅទប្ដទកាសិកាទារជាងក្ាំហារ់សូលុយសយុងទៅក្នុងទកាសិកា។ សូលុយសយុងផដ្លទធវើឱ្យទកាសិការ ើក្
ម្ឌ្ទៅថាសូលុយសយុងអុើរ៉ាូតូនិច។ ចាំទោុះរុក្ខជាតិវា៉ា គុយអូលរ ើក្ធាំទពញទោយេឹក្។ បាតុភូតទនុះទៅថា
សម្ព ធទបា៉ា ង (េូទសសង់) ឬទដ្បាល សមូលើស។ 
គ. អចលនាេឹក្ក្នុងទកាសកិា 

កាលណ្ដក្ាំហារ់សារធាតុក្នុងទកាសិកា និងក្ាំហារ់សារធាតុទៅទប្ដទៅទប្ដទកាសិកាទសមើោន  ទនាុះ
ោម នចលនាេឹក្ទចញនិងចូលក្នុងទកាសិកាទេ។ទកាសិការរស់វារក្ាេាំហាំររស់វាទៅដ្ផដ្ល។ សូលុយសយុង
ទនាុះទៅថាអុើសូតូនិច។ 

 
 
 
 
 
 

រូរ 3 សូលុយសយុងអុើរ៉ាូតូនិច 
បាតុភូតអូសមូសម្នសារៈសាំខាន់ណ្ដស់ចាំទោុះរុក្ខជាតិ វាទធវើឱ្យរុក្ខជាតិប្សូរេឹក្ពើក្នុងដ្ើតាមរយៈទោម

ជរា ក់្ននឫស។ ទោយសារសម្ព ធអូសមូស េឹក្ទធវើដ្ាំទណើ រពើឫសទៅទដ្ើម រចួស្ុក្េុក្ក្នុងសរូម្៉ា តននសលឹក្។ ក្នុង
រាំពង់ដឹ្ក្នាាំរុក្ខជាតិ េឹក្ទ ើងជានិចចទោយសារក្ម្ល ាំងរឺតននសលឹក្ផដ្លរណ្ដរ លមក្ពើរ ាំភាយចាំហាយេឹក្។ 
រ ាំភាយចាំហាយេឹក្ទធវើឱ្យក្ាំហារ់សូលុយសយុងក្នុងសលឹក្ទក្ើនផដ្លរណ្្ដលឱ្យម្នការរឺតេឹក្ពើទដ្ើម ទដ្ើមរឺតេឹក្
ពើឬស ឬសរឺតេឹក្ពើដ្ើ។ ដូ្ចទនុះទរើោម នបាតុភូតអូសមូសោម នរ ាំភាយចាំហាយេឹក្ទហើយរុក្ខជាតិនឹងទ្ុះទខាល ច។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនគំរទូ្យ៣ី 
▪ កាលររទិចេេ  នថង                     ផខ្                     ឆន ាំ                      ២៥.........  

               ប្តូវនឹងនថងេើ                    ផខ្                     ឆន ាំ២០........... 
▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា 
▪ ថាន ក់្េើ ១១ 
▪ ជាំពូក្េើ១ ទកាសិកា 
▪ ទមទរៀនេើ២ រូរែគុ ាំទកាសិកា (ត)     
▪ រយៈទពល ៥០ នាេើ 

 វធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមវធិើវេិាសាស្តសរ 
១. វតថុបំណង៖  ទប្កាយពើររច រ់ទមទរៀនទនុះសិសស៖  

▪ វជិាា សមបទា៖   រក្ប្សាយពើបាតុភូតអូសមូសបានចាស់ោស់តាមរយៈការពិទសាធ។ 
▪ រាំណិនសមបទាន៖ វភិាគបានពើសារៈសាំខាន់ររស់បាតុភូតអូសមូសទៅក្នុងធមមជាតិបានប្តឹមប្តូវ   
តាមរយៈការទធវើពិទសាធន៍។ 

▪ ចរយិសមបទា៖ ែាភាា រ់បាតុភូតទៅក្នុងជើវភាពរស់ទៅ។ 
២. ខលឹម្សារបដ្ ព្តូវបងព្ងៀន 
              ២. ២ អូសមូស 
              ក្. េឹក្ទចញពើទកាសិកា 
              ខ្. េឹក្ចូលក្នុងទកាសិកា 
              គ. អចលនាេឹក្ក្នុងទកាសិកា 
៣. សមាភ រឧបងទ្យស 

▪ សារធាតុគើម និងឧរក្រណ៍ពិទសាធន៍៖ ផក្វជ័រ២ ហវតឺសរទសរ កាាំរិត ប្ជុញ ការ ៉ាុត េឹក្ អាំរិល 
ចងកឹុះ រនាេ ត់ប្កិ្ត ដ្ទងកៀរ។ 

 ៤. ដ្ំងណើ រការបងព្ងៀន 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជំហានទ្យី១  នំឹងថាន រ់ (២នាទ្យី) 
▪ ប្តួតពិនិតយ អនាម័យ សណ្ដរ រ់
ធាន រ់ និងវតរម្ន។ 

រដ្ឋបាលថាន ក់្ 
 

▪ សាវ គមន៍ប្គូ។ 

ជំហានទ្យី២ ងម្ងរៀនចាស ់(៥នាទ្យី) 
▪ ដូ្ចទមរចផដ្លទៅថារនាយ?   ▪ រនាយ ជាចលនាននម៉ាូទល

គុល ឬអើយ៉ាុងពើតាំរន់ផដ្ល
ម្នក្ាំហារ់ខ្ពស់ទៅតាំរន់
ផដ្លម្នក្ាំហារ់ទារ។ 
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ជំហានទ្យី៣ ខលឹម្សារងម្ងរៀនៃមី (៣០នាទ្យី)  
- ផរងផចក្សិសសជាប្កុ្ម៥ប្កុ្ម។ 
 
 
 
 
 

• រាំែុសរញ្ហា  
- ទពលរុក្ខជាតិសវិតប្សទោន ទតើ 
អនក្ប្តូវទធវើដូ្ចទមរចទដ្ើមបើឱ្យរុក្ខ 
ជាតិទនាុះប្សស់ទ ើងវញិ? 

- ទតើេឹក្ចូលទៅក្នុងទដ្ើមរុក្ខជាតិ 
តាមរទរៀរណ្ដ? 

- ទៅទពលផដ្លេឹក្ចូលទៅក្នុង 
រុក្ខជាតិជាបាតុភូតអវើ? 
ឱ្យសិសសរទងកើតសមមតិក្មមទោយខ្លួន 
ឯងតាមប្កុ្ម។ 
 
 
 

 • ឱ្យសិសសពិភាក្ារទងកើតរលង់ 
ពិទសាធន៍ទោយខ្លួនឯង  
• សប្មរសប្មួលឱ្យសិសសម្នរលង់
ពិទសាធន៍រមួ 
• ែរល់សនលឹក្កិ្ចចការ និងសម្ភ រៈ 
ពិទសាធន៍ឱ្យសិសស 
• ឱ្យសិសសទធវើពិទសាធន៍ទោយខ្លួនឯង
ទោយម្នប្គូជាអនក្សប្មរសប្មួល 
  
 
 
 
- 

២. ២ អូសមូស 
ក្. េឹក្ទចញពើទកាសិកា 
ខ្. េឹក្ចូលក្នុងទកាសិកា 
គ. អចលនាេឹក្ក្នុងទកាសិកា 
ប្រធានរេ សទងកតបាតុភូតអូសមូស

ក្នុងទកាសកិារកុ្ខជាតិ 
១. រំណត់បញ្ហា  

 
 
 
 

២. សម្មតិរម្ម 
 
 
 
 
 

៣. រិងសាធន៍ 
- សម្ភ រៈ 
ផក្វជ័រ២ ហវតឺសរទសរ កាាំរិត កា
រ ៉ាុត េឹក្ អាំរិល ចងកឹុះ រនាេ ត់ប្កិ្ត  
ទងកៀរ 
- ដ្ាំទណើ រការពិទសាធ 

• យក្ហវតឺសរទសរទលើផក្វជ័រទាាំង
រើ (ផក្វេើ១ េឹក្ ផក្វេើ២ េឹក្
អាំរិល និងផក្វេើ៣ េទេ) 
• ចាក់្េឹក្ ចូលផក្វេើ១ និងេឹក្ 
អាំរិលចូលផក្វេើ២ តាមសម្ម្
ប្តង់ពិទសាធន៍ក្នុងសនលឹក្កិ្ចចកា ឬ 
ទសមើោន  
• កាត់ការ ៉ាុតជា៦ដុ្ាំ ផដ្លម្នេាំហាំ 
និងប្រផវងទសមើោន  

- ចូលតាមប្កុ្ម។ 
 
 
 
 
 
 

- គិតនិងម្នចមងល់ខុ្សោន ។ 
 
 

- ទប្សាចេឹក្។ 
 
- រុក្ខជាតិប្សូរេឹក្ពើក្នុងដ្ើ
ទៅ។ 

- ក្នុងទដ្ើមរុក្ខជាតិេឹក្ចូល
តាមរយៈបាតុភូតអូសមូស។ 

 
- ពិភាក្ាោន  ទហើយរទងកើត
សមមតិក្មម។ 

- អូសមូសជាបាតុភូតផដ្លេឹក្ 
ចូលទៅក្នុងសារោងគកាយ
រុក្ខជាតិ។ 

- អូសមូសជាបាតុភូតផដ្លេឹក្ 
ប្តូវបានប្សូរទោយឫស។ 

- អូសមូសជាបាតុភូតផដ្លេឹក្ 
ចូលទៅក្នុងទកាសិការុក្ខ        
ជាតិ។ 

• ពិភាក្ា និងរទងកើតរលង់ 
ពិទសាធន៍ 
• េេលួសនលឹក្កិ្ចចការ និង         
សម្ភ រៈពិទសាធន៍ 

ទតើបាតុភូតអូសមូសប្រពឹតរិទៅ 
យ៉ា ងដូ្ចទមរច? 

អូសមូសជាបាតុភូតផដ្លេឹក្
ទធវើ ចលនាចូលទៅក្នុងទកាសិ
ការុក្ខជាតិ។ 
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• ឱ្យសិសសសទងកត និងក្ត់ប្តាលេធ 
ែលចូលសនលឹក្កិ្ចចការ។ 
 
• ឱ្យសិសសរង្ហា ញលេធែល និង
ទាញ ទសចក្រើសននិោឋ នតាមប្កុ្មនើមួ
យៗ។ 
-សាំទយគទយរល់សិសស។ 

 
ឱ្យសិសសទធវើទសចក្្ើសននិោឋ នរមួ 

• ោក់្ ការ ៉ាុត២ដុ្ាំ ចូលក្នុងផក្វេើ១ 
េើ២ និងេើ៣ រចួេុក្រយៈទពល១៥  
នាេើ។ 
•ប្សង់ដុ្ាំការ ៉ាុតទចញពើផក្វនើមយួៗ 
ទដ្ើមបើសទងកត និងវាស់ផវង 

៤.  ទ្យធផ  

 

 ផក្វេើ
១ 

ផក្វេើ
២ 

ផក្វេើ
៣ 

មុន
ពិទសាធន៍ 

         

ទប្កាយ
ពិទសាធន៍ 

         

៥. សននិដ្ឋា ន 
- ដុ្ាំការ ៉ាុតផដ្លប្តាាំក្នុងេឹក្ផប្រទៅ 
ជារងឹ េាំហាំធាំ និងប្រផវងផវងជាង
មុនទោយសារក្ាំហារ់សូលុយសយុ
ងទៅទប្ដទកាសិកាទារជាងក្ាំហា
រ់សូលុយសយុងទៅក្នុង ទកាសិកា 
ផដ្លនាាំឱ្យម៉ាូទលគុលេឹក្សាយ
ចូលក្នុងទកាសិកា ម្ឌ្ទកាសិការ ើក្
ធាំ។ 

- ដុ្ាំការ ៉ាុតផដ្លប្តាាំក្នុងេឹក្
អាំរិល ផប្រទៅជាេន់េាំហាំតូចនិង
ប្រផវងខ្លើជាងមុនទោយសារក្ាំហា
រ់សូលុយសយុង ទៅក្នុងទកាសិកា
ខ្ពស់ជាងក្ាំហារ់សូលុយសយុងទៅ
ក្នុងទកាសិកាផដ្លនាាំឱ្យម៉ាូទលគុល
េឹក្សាយទចញពើទកាសិកា ម្ឌ្
ទកាសិការមួតូច។ 

- ដុ្ាំការ ៉ាុតផដ្លោក់្ក្នុងផក្វេទេ
ហាក់្ដូ្ចជាោម នអវើផប្រប្រួល

• សិសសតាមប្កុ្មនើមួយ  ៗ ទធវើ 
ពិទសាធន៍ទោយខ្លួនឯង (តាម 
រលង់ ក្នុងសនលឹក្កិ្ចចការ ឬទែសង 
ពើសនលឹក្កិ្ចចការ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• សទងកត វាស់ផវង និងក្ត់ត 
េិននន័យចូលសនលឹក្កិ្ចចការ។ 
 
-ទ ើងរង្ហា ញលេធែល និងទធវើ 
ទសចក្រើសននិោឋ ន។ 
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ទនាុះទេទាាំងសភាពេាំហាំ និង
ប្រផវងទោយសារក្ាំហារ់ក្នុសូ
លុយសយុងទកាសិកានិងទប្ដ
ទកាសិកាទសមើោន ទនាុះោម ន
ចលនាេឹក្ទចញ និងចូល
ទកាសិកាទេទធវើឱ្យទកាសិការក្ា
ទៅដ្ផដ្ល។ 

ចាំណ្ដាំ៖ វាហាក់្ដូ្ចជា "អូសមូសជា 
បាតុភូតផដ្លេឹក្ទធវើចលនាចូល 
និង ទចញពើទកាសិការុក្ខជាតិ”។ 
-អូសមូស ជារនាយននម៉ាូទលគុល
េឹក្ ល្ងកាត់ភាន សអឌ្ឍប្ជារពើ
តាំរន់ផដ្លម្នក្ាំហារ់សូលុយសយុ
ងទារតាំរន់ផដ្លម្នក្ាំហារ់សូ
លុយសយុងខ្ពស់។ ដូ្ចទនុះទៅក្នុង
បាតុភូតអូសមូស ម្នលាំនាាំ៣គឺ៖ 
១. េឹក្ចូលក្នុងទកាសិកា។ 
២. េឹក្ទចញពើទកាសិកា។  
៣. ចលនាេឹក្ក្នុងទកាសិកា។ 

 
 
 
-ក្ត់ប្តាទសចក្រើសននិោឋ ន 

                                                    ជំហានទ្យី៤ រព្ងឹងរុទ្យធ ិ

-ដូ្ចទមរចផដ្លទៅថាបាតុភូត           
អូសមូស? 
 
 
 
 
-ទតើបាតុភូតអូសមូសម្នលាំនាាំអវើ
ខ្លុះ? 

 -អូសមូស ជារនាយននម៉ាូទល
គុលេឹក្ ល្ងកាត់ភាន សអឌ្ឍ
ប្ជារពើតាំរន់ផដ្លម្នក្ាំហារ់
សូលុយ សយុងទារទៅតាំរន់
ផដ្លម្នក្ាំហារ់សូលុយសយុង
ខ្ពស់។ 
-បាតុភូតអូសមូសម្នលាំនាាំ៣គឺ
េឹក្ចូលក្នុងទកាសិកាេឹក្ទចញ
ពើទកាសិកាអចលនាេឹក្ក្នុង
ទកាសិកា។ 
 
 
 



 

េាំព័រ -32- 

 

ជំហានទ្យី៥ រិចចការផទះ (៣នាទ្យី) 
-សូមរអូនៗទលើក្ឧទាហរណ៍ពើ
បាតុភូតអូសមូសទៅក្នុងជើវភាពប្រចាាំ
នថងឬក្នុងធមមជាតិឱ្យបានយ៉ា ងតិចរើ
ទហើយពនយល់ពើបាតុភូតទនាុះឱ្យបាន
ទក្ាុះក្ាយ។ 

   
 
 

- សិសសក្ត់ប្តា និងអនុវតរតាម 
 


