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បុរវរថា  



ii 

អារម្ភរថា 
ក្នុងការអភិវឌ្ឍប្រទេសជាតិ ធនធានមនុសសជាក្ម្ល ាំងយ៉ា ងសាំខាន់សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍសងគមជាតិ ឱ្យ

េេលួបានទជាគជ័យ។ ទោលទៅចមបងររស់ផែនការអភិវឌ្ឍសងគម ទសដ្ឋកិ្ចច គឺការទរៀរចាំប្រជាជន ទយើងឱ្យ
កាល យទៅជាពលរដ្ឋទពញទលញ ផដ្លទោរទពញទៅទោយវជិាា សមបទា រាំណិនសមបទា ចរយិ សមបទា និង
កាយសមបទា។ ការអរ់រ ាំ ជាយុេធសាស្តសរយ៉ា ងសាំខាន់ ទដ្ើមបើឈានទៅសទប្មចទោលទៅទនេះ ឱ្យបានទជាគជ័យ។ 

ដូ្ចទនេះ ក្ាំផណលមអវស័ិយអរ់រ ាំជាការធានានូវការទលើក្ក្មពស់គុណភាពអរ់រ ាំ ផដ្លជានិនាន ការរមួ ររស់
រណ្តរ ប្រទេសក្នុងពិភពទោក្។ ចាំផណក្ឯការអភិវឌ្ឍសមតថភាពទលើវធិើសាស្តសររទប្ងៀនសមបូរផររ និងកិ្ចច
ផតងការតាមផររវេិាសាស្តសរ គឺជាសនូលននការរទងកើនគុណភាព និងប្រសិេធភាពអរ់រ ាំ។ ឈរទលើសាា រតើទនេះ
ប្ក្សួងអរ់ រ ាំយុវជន និងក្ើឡា ទោយម្នការឧរតថមភផែនក្ថវកិាពើធនាោរអភិវឌិ្ឍន៍អាសុើ បានរទងកើតគណៈក្មាការ
ផក្លមអក្មាវធិើសិក្ា និងទសៀវទៅវេិាសាស្តសរ រមួទាាំងវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទោយទប្រើវធិើសាស្តសររស្តរា រការអរ់រ ាំ
សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍប្រក្រទោយនិរនររភាព វធិើរទប្ងៀនទោយទប្រើក្ប្មិត គិតទាាំង៦ ររស់រលូម វធិើវេិាសាស្តសរ វធិើ
សាស្តសររទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្ វធិើរទប្ងៀនទោយទប្រើផែនេើគាំនិត និងតុក្រតា គាំនិត និងវធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាម
ផររផររទោេះប្សាយររា  សប្ម្រ់សាោមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ។ 

ទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនផែនដ្ើ និងររសិាថ នវេិា សប្ម្រ់ការរណរុ េះរណ្តរ លប្គូរទប្ងៀនទនេះប្តូវ 
បានទរៀរចាំទមទរៀនតាមលាំោរ់លាំទោយ និងម្នឧទាហរណ៍ជាក់្ផសែងតាមខ្លឹមសារទមទរៀននើមយួៗ។ ទដ្ើមបើ ឲ្យ
អនក្សិក្ាេេលួបានលេធែលលអ សប្ម្រ់យក្ទៅរង្ហា ត់ការរទប្ងៀន ទៅតាមប្គឹេះសាថ នសិក្ាទៅតាមរណ្តរ
ទខ្តរនានា។ 

គណៈក្មាការទរៀរចាំទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទនេះ សងឃមឹេុក្ថា ទសៀវទៅទនេះ នឹងបានជា ប្រទយជន៍
ដ៏្សាំខាន់សប្ម្រ់អនក្អនុវតរ ជាពិទសសប្គូរទប្ងៀនទៅតាមប្គឹេះសាថ នសិក្ានានា ផដ្លេេលួការរណរុ េះរណ្តរ ល
ទៅវគគរណរុ េះរណ្តរ លទនេះ សប្ម្រ់រទប្មើដ្ល់ការអនុវតរការរទប្ងៀនប្រក្រទោយគុណភាព ប្រសិេធភាពខ្ពស់ 
និងជាំរុញឲ្យការអរ់រ ាំទៅក្មពុជាម្នការអភិវឌ្ឍ ដូ្ចរណ្តរ ប្រទេសនានាក្នុងតាំរន់ និង ទលើសក្លទោក្។ 

 
 គណៈក្មាការទរៀរចាំ  
 ប្ក្មុប្គឧូទេេសមុខ្វជិាា ផែនដ្ើ និងររសិាថ នវេិា 
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១. គណៈរម្មការព្គប់ព្គង 
១-ឯក្ឧតរមរណឌិ តសភាចារយ ហង់ជួន ណារ នុ    រដ្ឋមស្តនរើប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 
២-ឯក្ឧតរមរណឌិ តសភាចារយ ណាត ប ុនងរឿន      រដ្ឋទលខាធិការប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 
៣-ឯក្ឧតរររណឌិ ត  ងសៀង សវុណាា      នាយក្ននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៤-ទោក្    ឌី បុណាា          នាយក្រងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៥-រណឌិ ត   នូវ វិរា          នាយក្រងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៦-ទោក្ប្សើ   ប ុន សផុានី         នាយកិារងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៧-ទោក្   ថៃ ងហង         នាយក្រងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 
២. គណៈរម្មការនិរនធ ងរៀបងរៀង និងចងរងងសៀវងៅ 

១-ប្គូឧទេេស      គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសត  វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
២-ប្គូរទប្ងៀន    គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសត សាោជាំនាន់ថាើ 

 
៣. គណៈរម្មការព្តួតរិនិតយ និងបរ ម្អ 

១-ទោក្ ង   សាងរឿន  ប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
២-ទោក្ ងចង ៃុន  អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៣-ទោក្ គឹម្ លាង  អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
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វធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្                                      វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

លោក នី សុពុទ្ធី និងលោក ប ៉ែន ចំល នី គ្រូឧលទ្េសបែនដីវទិ្ា@NIE   ទ្ំព័ ទ្ី1 

ងម្ងរៀនទ្យី១ ៖ វិធសីាស្តសតបងព្ងៀនតាម្បបបរះិររ 
១.១. ការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 

រ. ទ្យិដ្ឋភារថាា រ់ងរៀនវិទ្យាសាស្តសតសងគម្ 
ជាដ្ាំរូងទយើងទមើលថាន ក់្ទរៀនវេិាសាស្តសរ និងវេិាសាស្តសរសងគមផដ្លក្ាំពុងអនុវតរក្នុងសាោទរៀន ទៅ

តាមតាំរន់មយួចាំននួទៅទលើពិភពទោក្។ចូរប្សនមគិតពើេិដ្ឋភាពថាន ក់្ទរៀនខាងទប្កាម៖ 
 -េិដ្ឋភាពេើ១ 

  ប្គូអានទសៀវទៅឮៗ “ ទតើដ្ាំណ្តាំយថាែលជាអវើ? ” ទៅក្នុងទសៀវទៅវេិាសាស្តសរសងគម។ សិសសអងគុយ
ទៅតាមក្ផនលងររស់ពួក្ទគទោយទសងៀមសាង ត់ ទហើយថាតាមោក្យផដ្លម្នទៅក្នុងទសៀវទៅ ជនួកាលប្គូទៅ
សិសសមយួចាំននួឱ្យអានទសៀវទៅររស់ទគឮៗជាំនសួការអានររស់ោត់។ 

រនាេ រ់ពើសិសសអានទសៀវទៅទហើយ ប្គូផចក្សិសសជាប្កុ្ម ទហើយឱ្យសិសសរក្លក្ខណៈសម្គ ល់ននដ្ាំណ្តាំយថា
ែលទៅទលើប្ក្ោសធាំ រចួទហើយទ ើងរង្ហា ញតាមប្កុ្ម។ 

  -េិដ្ឋភាពេើ២ 
ដ្ាំរូងប្បារ់សិសសថា ពួក្ទគនឹងទរៀនអាំពើប្រភពននសាំរាមទៅក្នុងទមទរៀនទនេះ រចួោត់អាចសួរសិសស ថាទតើ

សាំរាមជាអវើ? ទហើយម្នប្រភពមក្ពើក្ផនលងណ្ត? រនាេ រ់មក្ោត់ឱ្យសិសសទរើក្ទសៀវទៅអតថរេវេិាសាស្តសរ
សងគមទហើយ អានពើររើេាំព័រផដ្លសរទសរអាំពើ “សាំរាម”។ 

  រនាេ រ់មក្ទេៀត ោត់រង្ហា ញសក្មាភាពប្សាវប្ជាវរក្ប្រភពននសាំរាម ទហើយប្បារ់ចទមលើយទៅសិសស
ររស់ោត់។ ចុងទប្កាយសិសសសរទសរអាំពើប្រភពននសាំរាមចូលទៅក្នុងទសៀវទៅសរទសរររស់ពកួ្ទគ។ 
ទតើអនក្គិតយ៉ា ងដូ្ចទមរចអាំពើវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទាាំងពើរខាងទលើទនេះ? ទតើវាប្សទដ្ៀងោន នឹងវធិើសាស្តសររទប្ងៀន

ររស់អនក្ឬទេ? ទតើសហការ ើររស់អនក្ រទប្ងៀនទមទរៀនវេិាសាស្តសរដូ្ចទនាេះផដ្រឬទេ? 
ខ. ម្ូ ដ្ឋឋ នព្គឹះរាងុការបណនារំីវិធីសាស្តសតបងព្ងៀនតាម្ម្ុខវជិាា នីម្ួយៗ 
ឥ ូវទនេះ ប្គូរទប្ងៀនទាាំងអស់ទៅទលើពិភពទោក្បានសាគ ល់អាំពើ “ ទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល ” យ៉ា ង

ទោចណ្តស់ក៏្សាគ ល់ពើទឈាា េះររស់វាផដ្រ។ ទទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏្ទោយ ទៅម្នការយល់ប្ច ាំមយួចាំនួនទៅ
ក្នុងចាំទណ្តមប្គូរទប្ងៀនទាាំងទនាេះ។ ប្គូរទប្ងៀនភាគទប្ចើនយល់ថា ការរទប្ងៀនររស់ពកួ្ោត់ បានអនុវតរតាម
ទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ លទហើយ។ ប្គូមយួចាំននួបាននិយយថា “ ខុ្្ាំឱ្យសិសសទធវើការ ជាប្កុ្មទរៀងរាល់ទម្៉ា ង
រទប្ងៀន ” ឬ “ ខុ្្ាំផតងផតសួរសាំណួរជាទប្ចើនទៅសិសសររស់ខុ្្ាំ ទដ្ើមបើឱ្យពកួ្ទគម្នការគិតទប្ចើន ” ឬ “ ខុ្្ាំែរល់    
ឱ្កាសទប្ចើនទដ្ើមបើ ទធវើការអនុវតរ ” ឬ “ ខុ្្ាំទធវើការពិទសាធន៍ជាញឹក្ញារ់ ”។ រ៉ាុផនរ ទតើទយើងអាចនិយយបានថា 
ទោលវធិើផររទនេះសុេធ ផតជាទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ លផដ្រឬទេ? 

ដូ្ចទោក្ប្គូ អនក្ប្គូដឹ្ងប្សារ់ទហើយថា ចទមលើយពិតណ្តស់ គឺ “ ទេ ”។ វធិើសាស្តសរទាាំងទនាេះមិនបាន
ឈានទៅរក្ការសិក្ាតាមផររទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល ផដ្លម្នលក្ខណៈទពញទលញទនាេះទេ។ ជា
ឧទាហរណ៍ ដូ្ចផដ្លទយើងបានទ ើញជាទរឿយៗមក្ទហើយដូ្ចជា៖ 

• ចាំទោេះការទធវើការជាប្កុ្ម ៖ ម្នសិសសផតពើររើនាក់្រ៉ាុទណ្តណ េះ ផដ្លបានគិត និងបានចូលរមួទធវើ
សក្មាភាព ទហើយសិសសដ្នេទេៀតបានផតអងគុយទមើល ទោយមិនបានជយួអវើទាាំងអស់ ឬមយួក៏្
ប្គូោក់្សាំណួរឱ្យសិសសទៅតាមប្កុ្មនើមយួៗ ទហើយម្នសិសសពូផក្ម្ន ក់្ ឬពើរនាក់្រ៉ាុទណ្តណ េះ 
ផដ្លជាអនក្ទ ល្ើយនឹងសាំណួរទនាេះ។ 



វធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្                                      វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

លោក នី សុពុទ្ធី និងលោក ប ៉ែន ចំល នី គ្រូឧលទ្េសបែនដីវទិ្ា@NIE   ទ្ំព័ ទ្ី2 

• ចាំទោេះការទធវើពិទសាធ៖ ប្គូជាអនក្ទធវើពិទសាធន៍ក៏្រ៉ាុផនរ (១) វាមិនបានែរល់ឱ្យសិសសនូវ    
ចាំទណេះដឹ្ង និងជាំនាញថាើៗ ផដ្លទាក់្េងផែនក្វេិាសាស្តសរទេ (២) លេធែលផដ្លេេលួបាន
វាមិនបានសទប្មចតាមទោលរាំណងននទមទរៀនទនាេះទ ើយ និង (៣) ការសននិោឋ នររស់សិសស
បានមក្ពើការរក្ទ ើញទៅក្នុងទសៀវទៅពុមព ផដ្លមិនផមនបានមក្ពើលេធែលទធវើការពិទសាធន៍
ទនាេះទេ។ 

ទៅក្នុងក្រណើ ខាងទលើទនេះ ដ្ាំទណើ រការននការរទប្ងៀន-ទរៀន គឺវាសថិតទៅឆ្ងង យពើទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល 
ឬម្នលក្ខណៈមិនទពញទលញ។ 

ដូ្ចទនេះ ទតើអនក្គិតថា ម្នអវើផដ្លនាាំឱ្យម្នការសននិោឋ នផររទនេះ? គាំនិតភាគទប្ចើនគិតថាទោលវធិើ
សិសសមជឈមណឌ ល ផដ្លទតរ តទៅទលើការអរ់រ ាំវេិាសាស្តសរ គណិតវេិា ភាសា និងវេិាសាស្តសរសងគម ពុាំទាន់
បានផណនាាំឱ្យបានលអិតលអន់ ដ្ល់ប្គូរទប្ងៀនផដ្លទាក់្េងនឹងទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ លទនេះទៅទ ើយទេ។ 

“ ការរេិះរក្ ” គឺជាវធិើសាស្តសររទប្ងៀនមយួទៅក្នុងទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល ផដ្លទតរ តទលើការអរ់រ ាំ
វេិាសាស្តសរ និងវេិាសាស្តសរសងគម ។ ការផណនាាំអាំពើទោលវធិើទនេះ ែរល់ឱ្យប្គូរទប្ងៀន រទប្ងៀនទមទរៀន វេិាសាស្តសរ 
និងវេិាសាស្តសរសងគមម្នេិដ្ឋភាពចាស់ោស់មយួ។ 

គ. ងតើអវីជាការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ? 
“ ការរេិះរក្ ” ម្នន័យថា “ ការរក្ចាំទណេះដឹ្ងតាមរយៈសាំណួរ ”។ ដូ្ទចនេះ ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផររ

រេិះរក្ គឺជាការរទប្ងៀន ផដ្លទលើក្េឹក្ចិតរសិសសឱ្យទធវើការជាមយួោន  ទដ្ើមបើែែល់ចទមលើយទៅនឹងចទមលើយររស់ពួក្
ោត់ ជាជាងការរទប្ងៀនទោយតេ ល់ពើប្គូ និងទធវើអវើៗតាមប្គូ។ ការង្ហរររស់ប្គូទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម
ផរររេិះរក្ គឺមិនផមនែរល់ចាំទណេះដឹ្ងទៅឱ្យសិសសទនាេះទេ រ៉ាុផនរប្តូវជួយសិសសឱ្យរក្បាននូវចាំទណេះដឹ្ងទោយ
ខ្លួនទគ។ 

ការទរៀន និងការរទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្ តប្មូវឱ្យសិសសសទងកត និងវភិាគអាំពើបាតុភូតវេិាសាស្តសរ ទដ្ើមបើ
រទងកើតសាំណួរ: ទធវើពិទសាធន៍ ឬទធវើការប្សាវប្ជាវ ទដ្ើមបើទ ល្ើយទៅនឹងសាំណួរររស់ពកួ្ទគ និងទាញទសចក្រើ
សននិោឋ នសមប្សរមយួ តាមរយៈលេធែលការទធវើពិទសាធឬការសិក្ាប្សាវប្ជាវ។ ទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការទនេះ 
សិសសនឹងយល់ពើខ្លឹមសារបានសុើជទប្ៅ េេលួបានជាំនាញ និងចាំទណេះដឹ្ងផររវេិាសាស្តសរយ៉ា ងពិតប្បាក្ដ្។ 

ទៅទពលផដ្លសិសសទរៀនវេិាសាស្តសរ ឬវេិាសាស្តសរសងគមទៅក្នុងថាន ក់្តាមផរររេិះរក្ ពកួ្ទគកាល យជា 
“អនក្វេិាសាស្តសរោក់្ក្ណ្តរ ល” ទៅទហើយ ពើទប្ោេះពកួ្ទគទប្រើប្បាស់វធិើសាស្តសរដូ្ចោន នឹងអនក្វេិាសាស្តសរទប្រើទៅ
ទពលទធវើការប្សាវប្ជាវផដ្រ។ ដ្ាំទណើ រការផដ្លសិសសប្តូវទធវើទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ គឺរង្ហា ញ
ដូ្ចទៅក្នុងរូរេើ១ ខាងទប្កាម។ 

 
រូរេើ១៖ ដ្ាំទណើ រការននការរទប្ងៀន នងិទរៀនតាមផរររេិះរក្ 

ទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ ប្គូរទប្ងៀនក៏្អាចេេួលបានែងផដ្រនូវរេ
ពិទសាធន៍ អាំពើការសិក្ាវេិាសាស្តសរ និងវេិាសាស្តសរសងគម តាមផររទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល ទរើទទាេះរើជា
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វធិើសាស្តសរននការរទប្ងៀន-ទរៀនតាមផរររេិះរក្ ទាមទារឱ្យប្គូរទប្ងៀន ប្តូវម្នចាំទណេះដឹ្ងខ្ពស់ខាងផែនក្វេិាសាស្តសរ 
និងវេិាសាស្តសរសងគម ទហើយនិងជាំនាញក្នុងការរទប្ងៀនខ្ពស់ជាងវធិើសាស្តសរធមាតាក្រើ។ 
១.២. បលង់ងម្ងរៀនតាម្បបបរះិររ 

រ. សមាសភាគរាងុការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 
ដូ្ចជាការរទប្ងៀនទៅក្នុងថាន ក់្ធមាតាផដ្រ ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ម្នវតថុរាំណងទមទរៀន 

និងសក្មាភាព ផដ្លរទប្មើឱ្យវតថុរាំណងទនាេះ។ តារាងេើ២ ខាងទប្កាមនឹងរង្ហា ញពើេាំនាក់្េាំនងរវាងសម្ស
ភាគនន ការរទប្ងៀន និងទរៀនវេិាសាស្តសរតាមផរររេិះរក្ ផដ្លរមួម្ន “ េាំនាក់្េាំនងវតថុរាំណងទមទរៀន ” “ ការ
រង្ហា ញបាតុភូត ” “ សាំណួរគនលឹេះ ” “ ការប្សាវប្ជាវ ” និង “ ការសននិោឋ ន ” ។ 

ខ. សណួំរគនលឹះ 
លក្ខណៈសាំខាន់រាំែុត ផដ្លទធវើឱ្យការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ខុ្សពើការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម

ផររទែសងៗទេៀត គឺ “ សាំណួរគនលឹេះ ” ឬ “ សាំណួរចាាំបាច់ ” ផដ្លម្នតនួាេើសាំខាន់ទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀន។ 
ដូ្ចផដ្លបានរង្ហា ញទៅក្នុងតារាងខាងទប្កាម “ សាំណួរគនលឹេះ ” ប្តូវបានរទងកើតទ ើងផែអក្តាមការសទងកត និង
ការពិភាក្ាររស់សិសសទៅទលើបាតុភូតវេិាសាស្តសរ និងបាតុភូតសងគម ផដ្លប្គូបានែែល់ឱ្យ។ រនាេ រ់មក្ សិសស
ប្តូវពិភាក្ា និងរទងកើតសមាតិក្មា ទោយម្នទហតុែលចាស់ោស់ ទដ្ើមបើទរៀរចាំសក្មាភាពប្រមូល
េិននន័យសប្ម្រ់ទាញទសចក្រើសននិោឋ នមយួផដ្លទ ល្ើយតរទៅនឹងវតថុរាំណងននទមទរៀន។ 

 
គ. ការព្សាវព្ជាវងៅរាងុការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 
“ ការប្សាវប្ជាវ ” រមួម្នដូ្ចជា ការពិទសាធន៍ ការផសវងរក្ការសទងកត និងការវភិាគ គរួទរៀរចាំឱ្យបាន

លអទដ្ើមបើទ ល្ើយតរទៅនឹង “ សាំណួរគនលឹេះ ” និងទដ្ើមបើទាញនូវ “ ទសចក្រើសននិោឋ ន ” ដូ្ចផដ្លបានរ ាំពឹងេុក្។ ជា
ទរឿយៗ ក្ាំហុសផតងផតទក្ើតម្នចាំទោេះប្គូផដ្លទេើរចារ់ទែរើមរទប្ងៀន ទោយទប្រើវធិើសាស្តសររទប្ងៀន និងទរៀន
តាមផរររេិះរក្ គឺ៖ 
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• ការទរៀរចាំពិទសាធផដ្លមិនសូវទាក់្េងទៅនឹងសាំណួរគនលឹេះ ឬវតថុរាំណងទមទរៀន 
• ព័ត៌ម្ន ឬខ្លឹមសារទមទរៀន ផដ្លេេលួបានការផសវងរក្ទៅក្នុងប្កុ្មពិភាក្ានើមួយៗមិនទាក់្េង 
នឹងសាំណួរគនលឹេះ ឬវតថុរាំណងទមទរៀន 

• ការយក្ចិតរេុក្ោក់្តិចតួចទៅនឹងលេធែលររស់សិសស ផដ្លខុ្សឆ្ងង យទៅនឹងលេធែលផដ្ល
រ ាំពឹង េុក្ និងចាំណុចទែសងៗទេៀត 

ររា ផដ្លទក្ើតម្នទាាំងអស់ខាងទលើ រណ្តរ លមក្ពើប្គូម្នរេពិទសាធន៍តិចតចួ ចាំទណេះដឹ្ងខាង
មុខ្វជិាា ឯក្ទេសទខ្ាយ វធិើសាស្តសររទប្ងៀនទៅម្នក្ប្មិត និងលាំោរ់លាំទោយពិទសាធន៍ ឬការទរៀរចាំឯក្សារ 
ឬប្រមូលឯក្សារមិនចាស់ោស់។ ដូ្ចទនេះ ទដ្ើមបើអនុវតរនូវការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្បានលអ ទាមទារ
ឱ្យប្គូសិក្ាប្សាវប្ជាវឱ្យបានទប្ចើនអាំពើខ្លឹមសារផដ្លប្តូវរទប្ងៀន។ 

ឃ. ងសចរតីសនាិដ្ឋឋ នង ើការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 
ទយើងប្តូវផតម្នការប្រុងប្រយត័នខ្ពស់ទលើ “ ការសននិោឋ ន ” ចាំទោេះការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមរេិះរក្។ គរួ           

រ ាំឮក្ថា ទគមិនប្តូវទធវើទសចក្រើសននិោឋ នទនាេះទេ ក៏្រ៉ាុផនរសិសសទៅវញិទេ ផដ្លប្តូវទាញទសចក្រើសននិោឋ នទោយ ផែអក្ទលើ
សក្មាភាពប្សាវប្ជាវ ឬលេធែលពិទសាធន៍ររស់ពួក្ទគ។ ទទាេះជាយ៉ា ងណ្តក៏្ទោយ ចាំទោេះររា ទនេះ លេធែល
ពិទសាធន៍ ឬលេធែលប្សាវប្ជាវមយួចាំននួពិតជានឹងម្នក្ាំហុស ឬទលអៀងខ្លេះៗ ផដ្លនាាំឱ្យម្នការសននិោឋ នខុ្សពើ
ការរ ាំពឹងេុក្ជាក់្ ជាពុាំខាន ។ ភាគទប្ចើនលេធែលទាាំងទនាេះរណ្តរ លមក្ពើជាំនាញការវាស់ផវង ឬការ
ប្សាវប្ជាវររស់សិសសពុាំបានប្តឹមប្តូវ និងមួយចាំនួនទេៀតគឺក្ាំហុសផដ្លមិនអាចទជៀសែុត ទហើយផតងផតទក្ើត
ម្នទៅក្នុងពិទសាធន៍ ឬការប្សាវប្ជាវ។ ប្គូប្តូវផតពិនិតយរាល់ដ្ាំទណើ រការទាាំងអស់ទៅក្នុងពិទសាធន៍ ឬប្សាវប្ជាវ
ររស់សិសស ទហើយជយួសសិសទធវើឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។ 

ប្រសិនទរើម្នការសននិោឋ នទែសងៗោន ក្នុងចាំទណ្តមប្កុ្មសិសសទែសងៗោន ទនាេះ ប្គូប្តូវផតសទប្មចចិតរ ថា
ទតើពកួ្ទគប្តូវរនរការពិភាក្ាទៅទេៀត ឬសប្មរសប្មួលឱ្យពកួ្ទគទាញទសចក្រើសននិោឋ ន ផដ្លសិសសភាគទប្ចើន
ទៅក្នុងថាន ក់្អាចេេលួយក្បាន (រ៉ាុផនរមិនប្តូវរងខាំទនាេះទេ) ឬក៏្រទប្ងៀនទមទរៀនមួយទែសងទេៀត ទដ្ើមបើររា ក់្
ការសននិោឋ នណ្តមយួប្តឹមប្តូវអាចេេលួយក្បាន។ 

មា៉ាងទេៀត វាោក់្រើដូ្ចជាប្គូវេិាសាស្តសរ និងវេិាសាស្តសរសងគមភាគទប្ចើន ម្នការប្ច ាំរវាង “ ការ 
សននិោឋ ន ” និង “ លេធែលពិទសាធន៍ ឬលេធែលប្សាវប្ជាវ ” ផតការពិត គឺវាខុ្សោន ទាាំងប្សុង។ ដូ្ចផដ្លម្ន
រង្ហា ញទៅក្នុងតារាងេើ២ លេធែលពិទសាធន៍ ឬលេធែលប្សាវប្ជាវ គឺម្នន័យថា វាជាព័ត៌ម្នផដ្លេេួល
បានទប្កាយពើការទធវើពិទសាធឬការប្សាវប្ជាវ។ 

សននិោឋ ន បានមក្ពើវភិាគទៅទលើលេធែលពិទសាធន៍ ឬលេធែលននការប្សាវប្ជាវ វាមិនប្តឹមផតបានែរល់
ចទមលើយចាំទោេះសាំណួរគនលឹេះរ៉ាុទណ្តណ េះទេ រ៉ាុផនរវាផថមទាាំងបានទ ល្ើយតរទៅនឹងវតថុរាំណងននទមទរៀនទេៀតែង។    
ភាគទប្ចើនទៅក្នុងថាន ក់្អាចេេលួយក្បាន(រ៉ាុផនរមិនផដ្ររងខាំទនាេះទេ) ឬក៏្រទប្ងៀនមទរៀនមយួទែសងទេៀត ទដ្ើមបើ
ររច ក់្ការសននិោឋ នណ្តមួយប្តឹមប្តូវអាចេេលួយក្បាន។ 
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១.៣. រីបាតុភូតវិទ្យាសាស្តសត បាតុភូតសងគម្ ឬព្រឹតតិការណ៍សងគម្ងៅការរះិររ 
រ. “ សណួំររនលឹះ ” និង “ ការបង្ហា ញរីបាតុភូត ឬព្រឹតតិការណ៍ ” 
“ការរង្ហា ញពើបាតុភូត ឬប្ពឹតរិការណ៍ គឺជាសក្មាភាពតូចមយួទធវើទៅទដ្ើមទមទរៀនផដ្លប្គូទាញការយក្

ចិតរេុក្ោក់្ ររស់សិសស ទៅទលើខ្លឹមសារននទមទរៀន ទហើយជយួឱ្យពកួ្ទគរទងកើតនូវ “ សាំណួរគនលឹេះ ” បាន។ ជាេូទៅ 
“ ការរង្ហា ញបាតុភូត ឬប្ពឹតរការណ៍ ” ចារ់ទែែើមទ ើងទចញពើការសទងកតបាតុភូតធមាជាតិ និងប្ពឹតរិការណ៍សងគម
នានាជាយថាទហតុ រូរភាព ឬវ ើទដ្អូផដ្លទាក់្ទាញ។ល។ ដ្ាំទណើ រការទនេះរនរទោយការពិភាក្ាររស់សិសស 
តាមរយៈការទែែើមសាំណួរទោយ “ ទហតុអវើ ” ឬ “ ម្នអវើប្រសិនទរើ ” ឬអវើមយួផដ្លជាំរុញការគិតររស់សិសស។ 
ល្ងតាមរយៈសក្មាភាពទនេះ ប្តូវចារ់ទែែើមរប្ងួមេាំហាំការគិតររស់សិសសឱ្យកាន់ផតតូចទៅៗ ទដ្ើមបើទតែ តទលើ
សាំណួរគនលឹេះររស់ទមទរៀន។ 

ចូរចងចាាំថា“ ការរង្ហា ញបាតុភូត ឬប្ពឹតរិការណ៍ ”មិនចាាំបាច់ទធវើប្គរ់ទមទរៀនទេ វាអាចលុរទចាលបាន
ប្រសិនទរើទមទរៀននថងទនេះទាក់្េងតេ ល់ទៅនឹងទមទរៀនទៅមុនទម្៉ា ង។ 

ខ. ឧទាហរណ៍រី “ ការបង្ហា ញបាតុភូត ឬព្រឹតតិការណ៍ ” ង ព្ ះងៅ  “ សណួំរគនលឹះ ” 
ឧទាហរណ៍ខាងទប្កាមនឹងជយួឱ្យទោក្ប្គូ អនក្ប្គូយល់ពើរទរៀររង្ហា ញបាតុភូត ឬប្ពឹតរិការណ៍ និងការរប្ងួម
ការពិភាក្ាទឆ្ងព េះទៅរក្សាំណួរគនលឹេះ។ 

ឧទារណ៍ទ្យី ១ បាតុភូតរបូ ឬព្រឹតតិការណ៍របូ 
រង្ហា ញក្ញ្ច ក់្ទៅសិសស ទហើយឱ្យពកួ្ទគនិយយពើរទរៀរទប្រើវា។ សួរសិសសថា ទតើវតថុអវើផដ្លពកួ្ទគអាច

ទមើល និងវតរុអវើផដ្លពកួ្ទគមិនអាចទមើលទ ើញទៅក្នុងក្ញ្ច ក់្ពើរទៅរើនាេើ។ រនាេ រ់មក្ រទងកើតសាំណួរគនលឹេះថា 
ទតើក្ញ្ច ក់្រទងកើតកាាំពនលឺដូ្ចទមែច? ទលើក្េឹក្ចិតរសិសសឱ្យនិយយពើការេសសន៍ទាយទោយទសរ ើទៅនឹងសាំណួរ 
និងចារ់ទែែើមឱ្យសិសសប្សាវប្ជាវ ឬផសវងរក្ចាំទលើយខ្លួនទគ។ 

ឧទាហរណ៍ទ្យី ២  ព្រឹតតិការណ៍ងរើតង ើងងដ្ឋយយថាងហតុ 
ប្គូទលើក្ទ ើងពើការតិរេឹក្ក្ក្ទៅតាំរន់រ៉ាូល មក្ទធវើការពណ៌នាប្បារ់សិសស ទៅក្នុងថាន ក់្ទរៀនទាាំងមូល

ររស់ខ្លួន។ រនាេ រ់មក្ ប្គូឱ្យសិសសេសសន៍ទាយថានឹងម្នអវើទក្ើតទ ើងទៅទលើភពផែនដ្ើ ប្រសិនទរើកាតិរេឹក្
ក្ក្ទៅតាំរន់រ៉ាូលទាាំងពើទនេះរោយ? 

ឧទាហរណ៍ទ្យី ៣  ការងព្បើរបូភារ 
សួរសិសសថា ទតើពកួ្ទគទ ើញទៅទពលនថង ទម ប្ស េះោា នពពក្ ប្សារ់ផតប្ពេះអាេិតយបាត់មួយរយៈ

ទពលខ្លើ រចួប្សារ់ផតទ ើញម្នមក្វញិផដ្រឬទេ។ រនាេ រ់មក្ រង្ហា ញរូរភាពអាំពើសូរយប្ោស រចួដឹ្ក្នាាំ              
ការពិភាក្ាទោយទសរ ើអាំពើបាតុភូតទនេះ។ ឧទាហរណ៍ទនេះ ទតើពួក្ទគខាល ចសូរយប្ោសឬទេ? ទតើពួក្ទគធាល រ់ឮទរឿង
ទែសងៗទាក់្េងនឹងសូរយប្ោសផដ្រឬទេ? រនរិចមរងៗទាញអារមាណ៍សិសសឱ្យទតរ តទលើសាំណួរ “ ទហតុអវើបានជា
ម្នសូរយប្ោសទក្ើតទ ើង? ” ផដ្លជាសាំណួរគនលឹេះររស់ទមទរៀន។ 

សួរសិសសថា ទតើធាល រ់ទ ើញទភលើងទ្េះនប្ពផដ្រឬទេ? រនាេ រ់មក្ រង្ហា ញពកួ្ទគនូវរូរភាពសែើពើទភលើងទ្េះនប្ព 
ទហើយដឹ្ក្នាាំពួក្ទគឱ្យទធវើការពិភាក្ាអាំពើមូលទហតុទភលើងទ្េះនប្ព។ ឧទាហរណ៍ ទតើពកួ្ទគធាល រ់ទ ើញទភលើងទ្េះ
នប្ព ផដ្រឬទេ? ទតើពកួ្ទគម្នអារមាណ៍យ៉ា ងដូ្ចទមរច ទៅទពលទ ើញទភលើងទ្េះនប្ព? រនរិចមែងៗ ទាញអារមាណ៍
ពកួ្ទគឱ្យទតែ តទៅទលើសាំណួរ “ ទហតុអវើបានជាម្នទភលើងទ្េះនប្ព? ” ផដ្លជាសាំណួរគនលឹេះររស់ទមទរៀន។ 
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គ. រងបៀបបងងកើត “ សណួំរគនលឹះ ” 
សាំណួរគនលឹេះទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ គឺម្នេាំនាក់្េាំនងយ៉ា ងជិតសនិេធទៅនឹងវតថុ

រាំណងននទមទរៀន។ មា៉ាងវញិទេៀត សាំណួរគនលឹេះប្តូវបានរទងកើតទ ើងទធវើយ៉ា ងណ្ត ទដ្ើមបើឱ្យសិសសសទប្មចបាន
ទៅវតថុរាំណងទមទរៀនតាមរយៈការទ ល្ើយសាំណួរគនលឹេះទនេះ។ 

ឧទាហរណ៍ប្រសនិទរើវតរុរាំណងទមទរៀន 
“ សសិសនឹងពនយល់បានពើមូលទហតុ ផដ្លរណ្តរ លឱ្យេិននែលប្តើេឹក្សារទៅក្មពុជាថយចុេះ ” ទនាេះគឺជា

សាំណួរគនលឹេះអាចជា៖ “ ទតើម្នមូលទហតុអវើខ្លេះបានជាេិននែលប្តើេឹក្សារទៅប្រទេសក្មពុជារចចុរបននធាល ក់្ចុេះ? 
” ក្នុងទមទរៀនទនេះសិសសនឹងទធវើការប្សាវប្ជាវ ទដ្ើមបើរក្ក្តារ ទាាំងឡាយ ផដ្លទធវើឱ្យេិននែលប្តើេឹក្សារទៅ
ប្រទេសក្មពុជាធាល ក់្។វាកាន់ផត ប្រទសើរ ប្រសិនទរើសិសសអាចរទងកើតសាំណួរគនលឹេះផររទនេះ ទោយខ្លួនឯងក្នុង
ទពលទរៀនទមទរៀនពើទប្ោេះពកួ្ទគកាន់ផត ម្ន្នេៈចង់ទោេះប្សាយពើររា  ឬរក្ឱ្យទ ើញទៅចទមលើយររស់សាំណួរ
គនលឹេះទនាេះប្រសិនទរើសាំណួរទនាេះសួរទចញពើពកួ្ទគតេ ល់។ 

ដូ្ទចនេះប្គូរទប្ងៀនប្តូវគិតពើរទរៀរនាាំសិសសឱ្យទៅដ្ល់សាំណួរគនលឹេះ ដូ្ចជាតាមរយៈការរង្ហា ញពើបាតុភូត
វេិាសាស្តសរ បាតុភូតវេិាសាស្តសរសងគម ឬប្ពឹតរិការណ៍នានាផដ្លទាក់្េងទៅនឹងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំផថងររស់
សិសស ទហើយផដ្លសសិសនឹងប្តូវការរក្ប្សាយទៅជាំោនរនររនាេ រ់។ 
១.៤. រង្ហវ យតថម្លការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 

រ. ងោ បំណងរបសង់យើងជាអវី? 
ប្គូរទប្ងៀនជាទប្ចើនបានសួរសាំណួរជាទប្ចើនដូ្ចជា ទតើប្គូរទប្ងៀនចាាំបាច់ម្នចាំទណេះដឹ្ងផែនក្វេិាសាស្តសរ 

ចាំទណេះដឹ្ងផែនក្វេិាសាស្តសរសងគម និងចាំទណេះដឹ្ងផែនក្រេិះរក្ក្ប្មិតណ្ត ទដ្ើមបើរទប្ងៀនទមទរៀនវេិាសាស្តសរ និង    
វេិាសាស្តសរសងគមតាមផរររេិះរក្បាន? 

ជាការពិតណ្តស់ ម្នចាំទណេះដឹ្ងផររទនេះកាន់ផតទប្ចើនកាន់ផតប្រទសើរ។ ប្រសិនទរើប្គូរទប្ងៀនម្ន
ចាំទណេះដឹ្ងទប្ចើនអាំពើការរេិះរក្ចាំទណេះដឹ្ងទលើមុខ្វជិាា វេិាសាស្តសរសងគមទនាេះ ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្
ររស់ោត់នឹងរតឹផតម្នប្រសិេធភាពផថមទេៀត។ ដូ្ទចនេះ ប្គូរទប្ងៀនប្តូវបានទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យទរៀន និងប្សាវប្ជាវ
រផនថមប្គរ់ទពលទវោមិនប្តឹមផតក្នុងវគគរាំរ៉ានរ៉ាុទណ្តណ េះទេ រ៉ាុផនរក៏្តាមរយៈប្គូរទប្ងៀនដ្នេទេៀតផដ្លជាសហ
ការ ើប្ពមទាាំងសិសសែងផដ្រ។ ការគិតថា ខ្លួ នលអប្គរ់ប្ោន់ទហើយ វាគឺជាសប្តវូននការទធវើឱ្យប្រទសើរទ ើង។  មា៉ាង
ទេៀត ប្គូរទប្ងៀនផដ្លទតែ តទៅទលើក្ប្មិតននការរេិះរក្ផតងផតសួរសាំណួរដូ្ចជា៖ 

ទតើសិសសប្តូវទធវើការរេិះរក្ក្ប្មិតណ្តក្នុងទមទរៀនតាមផរររេិះរក្ទនេះ? មិនម្នចទមលើយចាស់ោស់សប្ម្រ់
សាំណទនេះ ទេ ទហើយផថមទាាំងម្នការយល់ប្ច ាំមួយចាំននួក្នុងចាំទណ្តមប្គូរទប្ងៀនដូ្ចជាថា“ ទមទរៀនររស់ខុ្្ាំ 
និងទមទរៀន ររស់ោត់ម្នក្ប្មិតការរេិះរក្ខុ្សោន  ” រ៉ាុផនរទតើទយើងអាចទៅទមទរៀនទាាំងពើរទនេះថាជាទមទរៀនតាម
ផរររេិះរក្ផដ្រឬទេ? ” ។ល។ 

វាប្តូវបានទគេេលួសាគ ល់យ៉ា ងេូលាំេូោយថា ពិតជាម្នក្ប្មិតននការរេិះរក្ទប្ចើនផមន។ ខ្ណៈទពល
ផដ្លអនក្និពនធខុ្សោន បានែែល់នូវគាំនិតខុ្សៗោន ក្នុងឯក្សារទនេះ ទយើងសូមទលើក្ប្េឹសែើររស់ទោក្ Fay & 
Bretz (2008) សែើពើក្ប្មិតននការរេិះរក្ទនេះ ពើទប្ោេះវាោក់្ដូ្ចជាង្ហយយល់ និងអាចអនុវតរបានទៅក្នុង
ប្រទេសក្មពុជា។ 
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លោក នី សុពុទ្ធី និងលោក ប ៉ែន ចំល នី គ្រូឧលទ្េសបែនដីវទិ្ា@NIE   ទ្ំព័ ទ្ី7 

ខ. រព្ម្ិតថនការរះិររ 
ទោក្ Fay & Bretz (2008) បានទសនើទ ើងនូវក្ប្មិតននការរេិះរក្ដូ្ចម្នក្នុងតារាងេើ១ ផដ្លទតែ ត

ទៅទលើ៣ចាំណុចទាក់្េងនឹងសក្មាភាពប្សាវប្ជាវ និងសក្មាភាពមនេើរពិទសាធន៍ដូ្ចជា៖ 
• ររា  ឬសាំណួរផដ្លសិសសប្តូវទធវើការទោេះប្សាយ 
• ដ្ាំទណើ រការ ឬវធិើសាស្តសរផដ្លសិសសប្តូវទប្រើទធវើការសទងកត 
• ចទមលើយ ឬទសចក្ែើសននិោឋ នផដ្លសិសសប្តូវរទងកើតទ ើងទៅេើរញ្ច រ់ 
តារាងេើ១ និងេើ២ ខាងទប្កាមនឹងែែល់នូវទសចក្ែើលមអិតអាំពើក្ប្មិតននការរេិះរក្នើមួយៗ។ 

 
 
តារាងេើ២៖ ទសចក្រើលមអតិននក្ប្មិតរេិះរក្នើមយួៗ 

 
ប្រភពៈ Fay & Bretz (2008) 

ដូ្ចផដ្លបានទ ើញនូវក្នុងតារាងខាងទលើ ទសរ ើភាព និងការេេលួខុ្សប្តូវររស់សិសសម្នការទក្ើន
ទ ើងពើក្ប្មិត ០ ទៅ ៣។ ក្ប្មិត៣ ប្តូវបានទគចាត់េុក្ថាជាក្ប្មិតលអរាំែុតននការរេិះរក្។ ដូ្ទចនេះ អនក្អាចវាយ
តនមលការរទប្ងៀន និងទរៀនររស់អនក្ថា ទតើវាសថិតទៅក្នុងក្ប្មិត ១ ទហើយឬទៅ? សូមចងចាាំថា ទៅក្ប្មិត ០ 
ម្នន័យថា  “ ោា នការរេិះរក្ ” ទេ។ 
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ទទាេះរើជាមិនអាចទរៀរចាំជាការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្បានសប្ម្រ់ប្គរ់ទមទរៀនវេិាសាស្តសរ 
និងវេិាសាស្តសរសងគមទាាំងអស់ក៏្ទោយ តារាងខាងទលើអាចែែល់ជាគាំនិត និងទោលទៅផដ្លអាចសាក្លបង
បាន អាប្ស័យទៅទលើការខិ្តខ្ាំប្រឹងផប្រងររស់ប្គូរទប្ងៀន និងសាថ នភាពជាក់្ផសែង(ក្ប្មិតយល់ដឹ្ង)ររស់
សិសស ប្ពមទាាំងររសិាថ ន និងសម្ភ រររស់សាោែងផដ្រ។ 

ប្រសិនទរើ ទមទរៀនររស់អនក្បានទៅដ្ល់ក្ប្មិត ៣ ទហើយទនាេះ អនក្ប្តូវរនរទធវើការផក្លមអគុណភាព ឬ
ប្រសិេធភាពររស់សក្មាភាពនើមយួៗរផនថមទេៀត។ ការផក្លមអ គឺោា នេើរញ្ច រ់ទនាេះទ ើយ។ 
១.៥. រងបៀបអភិវឌឍការបងព្ងៀន និងងរៀន 

រ. ព្បការយ ដ់្ឹងម្នុងរ ងធវើរិចចបតងការបងព្ងៀន 
ទៅក្នុងការរទប្ងៀនទមទរៀនតាមផរររេិះរក្សាំខាន់រាំែុតប្តូវជយួសិសសឱ្យអាចរទងកើតសាំណួរ ឬចមងល់ 

ទៅក្នុងចិតរររស់ទគបានតាមរយៈការរង្ហា ញបាតុភូតធមាជាតិ ឬប្ពឹតរិការណ៍សងគមផដ្លទាក់្េងទៅនឹង
ជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថងររស់ពកួ្ទគ ជាជាងប្បារ់ពកួ្ទគអាំពើវតថុរាំណងទមទរៀនទោយតេ ល់។ រនាេ រ់ពើការក្ាំណត់
ររា  (សាំណួរគនលឹេះ) រចួទហើយ ប្គូប្តូវទធវើការសប្មរសប្មួលឱ្យសិសសទធវើការពិភាក្ាោន អាំពើអវើផដ្លពួក្ទគប្តូវទធវើ
ការសទងកត និងថាទតើពួក្ទគប្តូវទធវើដូ្ចទមរចខ្លេះ? ទៅេើទនេះ តនួាេើររស់ប្គូ គឺប្តូវរទងកើតររយិកាសមយួផដ្លនាាំ
ឱ្យសិសសអាចផចក្រ ាំផលក្មតិទយរល់រវាងោន  និងោន ទោយទសរ ើ និងយ៉ា ងសក្មា។ ប្គូរទប្ងៀនមិនប្តូវទប្ជៀត
ផប្ជក្ ឬរ ាំខានដ្ល់ការពិភាក្ាររស់សិសសទ ើយ រ៉ាុផនរប្តូវជយួជាំរុញការគិតររស់សិសសដូ្ចជា ការរាំែុសគាំនិត
ែេុយទៅនឹងគាំនិតសិសស ឬការែរល់គាំនិតខុ្សទាាំងប្សុងជាទដ្ើម។ ប្រសិនទរើ ការពិភាក្ាររស់សិសសប្តូវបាន
កាច់ចងកូតទោយប្គូ ទនាេះសិសសនឹងពុាំអាចយល់បានចាស់ោស់ទនាេះទេ ថាទតើទហតុអវើបានជាពកួ្ទគប្តូវទធវើ
ដូ្ទចាន េះ ទៅទពលទគទធវើពិទសាធន៍ ឬទធវើការសិក្ាប្សាវប្ជាវ ទហើយវានឹងនាាំទៅដ្ល់ភាពររាជ័យក្នុងការសទប្មច
បាននូវវតថុរាំណងទមទរៀន។ 

ខ. ដ្ំងណើ រការអភិវឌឍរិចចបតងការបងព្ងៀនតាម្បបបរះិររ 
ក្នុងការអភិវឌ្ឍកិ្ចចផតងការរទប្ងៀនមយួ លាំនាាំទធវើផែនការរស្តរច ស់ ប្តូវបានទគទប្រើជាញឹក្ញារ់។ តាម

រទរៀរទនេះ ប្គូរទប្ងៀនប្តូវទធវើការពិចារណ្តអាំពើដ្ាំទណើ រការទមទរៀនតាមលាំោរ់លាំទោយ ទោយចារ់ទែែើមពើ៖  
=> វតថុរាំណងទមទរៀន => ទសចក្រើសននិោឋ ន => សក្មាភាព/ពិទសាធន៍ => សាំណួរគនលឹេះការរង្ហា ញបាតុភូត។  

វធិើសាស្តសរទនេះអាចជយួឱ្យប្គូរទប្ងៀន ឱ្យរនរទតរ តអារមាណ៍ទៅទលើវតថុរាំណងររស់ទមទរៀន។ 
ខ.១. ការរំណត់វតថុបំណងងម្ងរៀន 
ដ្ាំរូង ប្គូរទប្ងៀនប្តូវផតយល់ដឹ្ងអាំពើវតថុរាំណងររស់ទមទរៀន ឬជាំពូក្ជាមុនសិន។ រនាេ រ់មក្ោត់ ប្តូវ

ទធវើការពិចារណ្តអាំពើចាំទណេះដឹ្ង និងជាំនាញផដ្លសិសសគរួេេលួបាន តាមរយៈទមទរៀននើមយួៗ ។ សូមចងចាាំ
ថា ការរទប្ងៀន និងទរៀនកាន់ផតម្នប្រសិេធភាព កាលណ្តវតថុរាំណងននទមទរៀនផដ្លបានក្ាំណត់ទ ើងម្ន
េាំនាក់្េាំនងទៅនឹងទមទរៀនមុន និងទមទរៀនផដ្លប្តូវទរៀនរនាេ រ់។ ប្រសិនទរើវតថុរាំណងននទមទរៀននើមយួៗប្តូវ
បានក្ាំណត់ោច់ៗពើោន  (ោា នេាំនាក់្េាំនងោន ) ទនាេះឱ្កាសននការសិក្ាតាមោនរនរររស់សិសសនឹងប្តូវ
បាត់រង់ ជាក់្ជាមិនខានទ ើយ។ 

ខ.២. ការរំណត់ងសចរតីសនាិដ្ឋឋ ន និងសរម្មភារនានា 
ទោយផែអក្ទៅទលើវតថុរាំណងននទមទរៀនផដ្លបានក្ាំណត់ខាងទលើ ប្គូរទប្ងៀនប្តូវគិតថា ទតើសិសស នឹង

ទធវើសក្មាភាពអវើ និងទធវើយ៉ា ងដូ្ចទមរចទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការសិក្ាររស់ពកួ្ទគ។ ឧទាហណ៍ ប្រសិនទរើម្នការែុត
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ពូជ សក្មាភាពររស់មនុសស ទនាេះសិសសនឹងប្តូវទធវើការសិក្ាអាំពើេាំនាក់្េាំនងទនេះ ទោយទប្រើប្បាស់នូវភសរុតាង
នានា ទដ្ើមបើរក្ឱ្យទ ើញនូវការពិតផដ្លថា ការែុតពូជសតវ និងរុក្ខជាតិម្នេាំនាក់្េាំនងទៅនឹងវតថុរាំណងទម
ទរៀន សិសសពនយល់បានអាំពើេាំនាក់្េាំនងោន រវាងការែុតពូជសតវ និងរុក្ខជាតិទៅនឹងសក្មាភាពររស់មនុសស។ 

ខ.៣. ការរំណត់សណួំរគនលឹះ 
រនាេ រ់មក្ទេៀត ប្គូរទប្ងៀនប្តូវផតគិតអាំពើថា ទតើសាំណួរគនលឹេះផររណ្ត ផដ្លគួររទងកើតទ ើង ទដ្ើមបើឱ្យ

សិសសអាចចារ់ទែែើមសក្មាភាព ដូ្ចទរៀររារ់ខាងទលើ។ សាំណួរទនេះប្តូវទធវើយ៉ា ងណ្តឱ្យចាស់ និងង្ហយយល់រាំែុ
ត។ ឧទាហណ៍ ទតើការបាត់រង់ពូជសតវ និងរុក្ខជាតិទៅទលើផែនដ្ើម្នេាំនាក់្េាំនងយ៉ា ងដូ្ចទមរចខ្លេះ ជាមយួនឹង
សក្មាភាពររស់មនុសស? 

ខ.៤. ការរំណត់រីបាតុភូតងសសងៗបដ្ ព្តវូបង្ហា ញ 
ទៅដ្ាំណ្តក់្កាលចុងទប្កាយ ប្គូរទប្ងៀនប្តូវគិតអាំពើវធិើដ៏្ម្នប្រសិេធភាពរាំែុត ទដ្ើមបើជយួសិសសឱ្យ

អាចរទងកើតចមងល់ ឬសាំណួរគនលឹេះក្នុងចិតរររស់ពកួ្ទគ។ ចូរពាយមរក្នឹក្ទមើលរាល់បាតុភូតទៅជុាំវញិខ្លួនទយើង 
រក្ទមើលទសៀវទៅវេិាសាស្តសរ ទសៀវទៅវេិាសាស្តសរសងគមទែសង  ៗនិងផសវងរក្បាតុភូតធមាជាតិ (រូរវេិា ឬ គើមើវេិា 
ផែនដ្ើវេិា ភូមិវេិា ឬររសិាថ ន) ឬទហតុការណ៍ទែសងៗ ឬប្ពឹតរិការសងគមទែសងៗ ឬរូរភាពគរួឱ្យចារ់អារមាណ៍ 
ទដ្ើមបើជយួជាំរុញការគិតររស់សិសសឱ្យកាន់ផតសុើជទប្ៅ ក្នុងឧទាហរណ៍ននេាំនាក់្េាំនងរវាងការែុតពូជសតវ និង
រុក្ខជាតិ ទៅនឹងសក្មាភាពររស់មនុសសខាងទលើ ទមទរៀនអាចចារ់ទែរើមតាមរយៈឱ្យសិសសសទងកតទមើល
សក្មាភាពជាក់្ផសែងររស់មនុសសទៅទលើប្រទភេសតវ និងរុក្ខជាតិ ទាាំងទនាេះជាទដ្ើម។ 

 
សណួំរ 

១. ចូរឱ្យនិយមន័យ វធិើរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្។ 
២. ទតើដ្ាំទណើ រការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ម្នរ៉ាុនាា នដ្ាំណ្តក់្កាល? អវើខ្លេះ? 
៣. ទតើការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្បានែរល់ជាប្រទយជន៍អវើខ្លេះចាំទោេះ ប្គូរទប្ងៀន និងសិសស? 
៤. ទតើដូ្ចទមរចផដ្លទៅថា សាំណួរគនលឹេះ? 
៥. ទតើសាំណួរគនលឹេះម្នេាំនាក់្េាំនងយ៉ា ងដូ្ចទមរចជាមួយវតថុរាំណងននទមទរៀន? 
៦. ទតើការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្បានែែល់អតថប្រទយជន៍អវើខ្លេះដ្ល់ប្គូរទប្ងៀន និងសិសស? 
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១. ការរំណត់វតថុបំណង 
• ប្គូប្តូវយល់ដឹ្ងពើវតថុរាំណងទមទរៀន 
• ប្គូប្តូវគិតថា ចាំទណេះដឹ្ង និងជាំនាញអវើខ្លេះ ផដ្លសិសសនឹងេេលួបានតាមរយៈទមទរៀនទនេះ 
• វតថុរាំណងទមទរៀនប្តូវម្នេាំនាក់្េាំនងនឹងទមទរៀនមុន និងទមទរៀនរនាេ រ់ កិ្រយិសពេមយួចាំនួន
ផដ្លទប្រើក្នុងការក្ាំណត់វតថុរាំណងម្នដូ្ចខាងទប្កាម៖ 

• ចាំទណេះដឹ្ង គឺជាការចងចាាំ៖ ទរៀររារ់ រក្ប្សាយ ររា ក់្អតរសរា ណ រង្ហា ញ ពណ៌នា 
ឱ្យទឈាា េះ ក្ាំណត់និយមន័យ ប្បារ់ អធិរាយ... 

• រាំណិន គឺជាការអនុវតរចាំទណេះដឹ្ង៖ ពនយល់ វភិាគ ទប្រៀរទធៀរ គូររលង់ គូសដ្ាប្កាម ទោេះ
ប្សាយ គណនា ទធវើចាំណ្តត់ថាន ក់្ សទងខរ រង្ហា ញពើភាពខុ្សោន  ទធវើគាំនូសរាំប្ពួញ ... 

• ឥរយិរថ គឺជាការផប្រប្រួលអាក្របកិ្រយិ៖ ទចេះប្សឡាញ់ ផថរក្ា ការោរ ចូលចិតរ រ ើក្រាយ ទជឿ
ជាក់្ ម្នសាា រតើ រប្មុងប្រយត័ន… 

២. ការរំណត់ងសចរតីសនាិដ្ឋឋ ន និងសរម្មភារ 
• សិសសនឹងទធវើសក្មាភាពអវើ? 
• សិសសប្តូវទធវើយ៉ា ងដូ្ចទមរច? 
• សិសសប្តូវការសម្ភ រអវើខ្លេះ? 
• សិសសនឹងេេលួបានលេធែលដូ្ចទមែច? 
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៣. ការរំណត់សណួំរគនលឹះ 
• ប្គូប្តូវគិតថាទតើ សាំណួរអវើផដ្លគរួរទងកើតទ ើង ទដ្ើមបើឱ្យសិសសអាចចារ់ទែែើមសក្មាភាព 
ដូ្ចផដ្លបានទរៀររារ់ខាងទលើ ទហើយចទមលើយទនាេះ គឺអាចទ ល្ើយតរទៅនឹងវតថុរាំណង 

៤. ការរំណត់រីបាតុភូតបដ្ ព្តូវបង្ហា ញ 
• ប្គូប្តូវគិតវធិើ ឬបាតុភូតទៅជុាំវញិខ្លួន ឬទប្រើរូរភាពផដ្លទធវើឱ្យសិសសរទងកើតចមងល់ ឬក៏្សាំណួរ
គនលឹេះទៅក្នុងចិតរររស់សិសស 

 
១. ងតើការបង្ហា ញបាតុភូតវិទ្យាសាស្តសតជាអវី ? 
• ការរង្ហា ញបាតុភូតវេិាសាស្តសរ ឬ “ Jishou – Teiji ” ជាភាសាជរ៉ាុន គឺ៖ 
o ជាសក្មាភាពតូចមយួទធវើទៅទដ្ើមទមទរៀន 
o េាំនាក់្េាំនងនឹងខ្លឹមសារទមទរៀនថាើ 
o ជយួសិសសអាចរទងកើតសាំណួរគនលឹេះ 
• ការរង្ហា ញបាតុភូតវេិាសាស្តសរ ទែរើមទចញពើ៖ ការសទងកតពើបាតុភូតធមាជាតិ 
o ប្ពឹតរិការណ៍ជាយថាទហតុ 
o រូរភាព ឬតុក្ក្កតា 
o ផខ្សវ ើទដ្អូ 
២. រីការបង្ហា ញបាតុភូត ង ព្ ះងៅការបងងកើតសណួំរគនលឹះ 
• ប្តូវសទងកតបាតុភូត/រូរភាព/ផខ្សវ ើទដ្អូ 
• ពិភាក្ាទលើបាតុភូត ទោយទប្រើសាំណួរ 
o ទហតុអវើ? 
o ម្នអវើទក្ើតទ ើង ប្រសិនទរើ ....? 
o រប្ងួមការគិតររស់សិសស ទោយទតែ តទលើសាំណួរគនលឹេះររស់ទមទរៀន 
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ឧទាហរណ៍៖ 

 
- ទតើរអូនសទងកតទ ើញអវើ ទៅក្នុងរូរភាពទនេះ? 
- ទតើទនេះជាបាតុភូតអវើ? ម្នរអូនណ្តធាល រ់ទ ើញផដ្រឬទេ? 
- ទហតុអវើបានជាវាអាចទក្ើតទ ើង ? 

៣. រងបៀបបងងកើតសណួំរគនលឹះ 
• សាំណួរគនលឹេះម្នេាំនាក់្េាំនងយ៉ា ងជិតសនិតទៅនឹងវតថុរាំណងទមទរៀន 
ឧទាហរណ៍៖ 

- វតថុរាំណងគឺ សិសសពនយល់បានពើមូលទហតុផដ្លរណ្តែ លឱ្យម្នខ្យល់រក់្។ 
- សាំណួរគនលឹេះអាចជា “ ទតើមូលទហតុអវើបានរណ្តរ លឱ្យម្នខ្យល់រក់្? ” 

៤. ការអនុវតតតាម្ជំហានទាងំ ៥ ថនវិធីវិទ្យាសាស្តសត 
• ជាំោនេើ ១៖ ការក្ាំណត់ររា /សាំណួរគនលឹេះ 

o “ទតើមូលទហតុអវើបានរណ្តរ លឱ្យម្នខ្យល់រក់្?” 
• ជាំោនេើ ២៖ ការរទងកើតសមាតិក្មា 

o ខ្យល់រក់្រណ្តរ លមក្ពើក្ទៅែ មិនទសាើោន  
o ខ្យល់រក់្ពើមណឌ លសម្ព ធខាល ាំង ទៅមណឌ លសម្ព ធទខ្ាយ ទោយសារ៖ 

• ទៅមណឌ លសម្ព ធទខ្ាយ ម្នសើតុណា ភាពទដែ ខាល ាំង ទធវើឱ្យខ្យល់ប្សាលទោេះទ ើងទៅទលើ 
• ទៅមណឌ លសម្ព ធខាល ាំង ម្នសើតុណា ភាពប្តជាក់្ជាង ទធវើឱ្យខ្យល់ធងន់ធាល ក់្ចុេះទប្កាម រក់្មក្
ជាំនសួខ្យល់ទដរ  
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• ជាំោនេើ ៣៖ ទធវើទតសរសមាតិក្មា 
o ទរៀរចាំរលង់ពិទសាធន៍ 
o ក្ាំណត់សម្ភ រប្តូវទប្រើ 
o ទរៀរចាំដ្ាំទ ើងសម្ភ រពិទសាធន៍ 
o ទធវើការពិទសាធន៍ 

 
 
• ជាំោនេើ ៤៖ សទងកត និងវាស់ផវងលេធែល 

o សទងកតទមើលចរនរខ្យល់រក់្ ទក្ើតទ ើងក្នុងប្រអរ់ទនាេះ 
o ក្ត់ប្តាលេធែលននចរនរខ្យល់រក់្ ពើេើតាាំងម្នចានេឹក្ក្ក្ និងទេៀន 

• ជាំោនេើ ៥៖ វភិាគ និងទាញទសចក្រើសននោិឋ ន 
o សននិោឋ នទោយផែអក្ទលើលេធែល ផដ្លេេលួបានក្នុងជាំោនេើ ៤ ជាមយួនឹងមូលទហតុនាាំឱ្យ
ម្នខ្យល់រក់្ទក្ើតទ ើង 

o ការរណ្តែ លឱ្យម្នខ្យល់រក់្ ទោយសារខ្យល់រក់្ពើតាំរន់សម្ព ធខាល ាំង (ខ្យល់ពើ ចានេឹក្ក្ក្) 
ទៅតាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ (ខ្យល់ពើទលើទេៀនទ្េះ) 

o ដូ្ចទនេះ ទៅទពលខ្យល់ទៅជិតនែេផែនដ្ើ វាប្តូវបានក្ទៅែ ទោយកាាំរសាើប្ពេះអាេិតយ ទធវើឱ្យប្សាល 
និងសេុេះទ ើងទៅទលើ។ ខ្យល់ប្តជាក់្ គឺជាខ្យល់ធងន់រក់្ធាល ក់្ចុេះទប្កាម វាប្តូវបានក្ទៅរ មែងទេៀត
ទោយនែេដ្ើ ទហើយចារ់ទែរើមអផណរ តទ ើងទលើមរងទេៀត។  
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រិចចបតងការបងព្ងៀនបសនដ្ី និងបរសិាថ នវិទ្យា 
ម្ុខវិជាា        ៖ ផែនដ្ើ និង ររសិាថ នវេិា 
កា បរងិចេទ្យ៖ នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំជូត ទទាស័ក្ ព.ស ២៥៦៤ 

  ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ ក្រា  ឆ្ងន ាំ ២០២០ 
រយៈងរ      ៖ ៥០ នាេើ  ក្ប្មិត (ថាន ក់្)៖ េើ១២ 
ជំរូរទ្យ២ី ៖ សក្ល 
ងម្ងរៀនទ្យី១ ៖ ភពផែនដ្ើ 
 ៣. បាតុភូតប្ោស 
 ៣.១. សូរយប្ោស 
 ៣.២. ចនេប្ោស 
១. វតថុបំណង  ទៅទប្កាយទពលទរៀរចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសនិង៖ 

- វជិាា សមបទា៖ ទរៀររារ់ពើបាតុភូតចនេប្ោស និងសូរយប្ោសបានចាស់ោស់ តាមរយៈការពិភាក្ាប្កុ្ម។ 
- រាំណិនសមបទា៖ទប្រៀរទធៀរពើលក្ខណៈខុ្សោន រវាងចនេប្ោស និងសូរយប្ោសបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈ 

ការពិភាក្ាប្កុ្ម និងពិទសាធន៍។ 
- ចរយិសមបទា ៖ ម្នេម្ល រ់ក្នុងការសិក្ាអាំពើបាតុភូតប្ោស ផដ្លអាចនឹងទក្ើតម្នក្នុងតាំរន់ទគរស់

ទៅប្រចាាំនថង ទៅតាមរណ្តរ លប្រភពព័ត៌ម្នទែសងៗ។ 
២. សមាភ រឧបងទ្យស 

- កិ្ចចផតងការរទប្ងៀន    - ទសៀវទៅសិសសថាន ក់្តើ១២ 
- រូរភាពក្នុងទសៀវទៅសិសសថាន ក់្េើ១២  - ហវតឺទខ្ៀវ និងប្ក្ហម ប្ក្ោស រនាេ ត់ប្កិ្ត 
- បាល់ ទរ៉ាងរ៉ាុង ពិល ទសាន    - វ ើឌ្ើអូអាំពើបាតុភូតចនេប្ោស និងសូរយប្ោស 

៣.  នំាថំនការបងព្ងៀន៖ 
- វធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្ 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 
 ជាំោនេើ១៖ រដ្ឋបាលថាន ក់្ (៣នាេើ)  
-ពិនិតយណ្តរ រ់ធាន រ់សិសស - រដ្ឋបាលថាន ក់្ 

 
-សិសសអងគុយ 
 តាមក្ផនលង 

-ពិនិតយអវតរ ម្នសិសស 
-ពប្ងឹងវន័ិយក្នុងថាន ក់្ 

 -សិសសរាយការណ៍   
  វតរម្ន 

 ជាំោនេើ ២៖ រ ាំលកឹ្ទមទរៀនចាស់ (៥នាេើ)  
១.ទតើរយៈទពលនថងនិងយរ់ទសាើោន
ឬទេទរៀងរាល់ឆ្ងន ាំ? ទហតុអវើ? 
 
 

១.រយៈទពលនថង និងយរ់មិនទសាើោន ទេ។ ទពល
ខ្លេះម្នទពលនថងយូរជាងទពលយរ់ ពើទប្ោេះទៅ
ទពលផដ្ររ៉ាូលខាងទជើងទប្េតទៅរក្ប្ពេះអាេិតយ
ទធវើឱ្យអឌ្ឍទោលខាងទជើងម្នរយៈទពលនថង

-សិសសទ ល្ើយសាំណួរ 
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២.ទតើចលនាររស់ប្ពេះចនេវលិជុាំ
វញិផែនដ្ើម្នរយៈទពលរ៉ាុនាា ន
នថង? 
រាំែុស 
៣.ទតើរអូនៗធាល រ់ទ ើញបាតុភូត
ចនេប្ោស និងសូរយប្ោសផដ្រ
ឬទេ? 

យូរជាងទពលយរ់ ទហើយទៅទពលផដ្ររ៉ាូល
ខាងទជើងង្ហក្ទចញពើប្ពេះអាេិតយរយៈទពលនថង
ខ្លើជាងទពលយរ់។ 
២.ចលនាររស់ប្ពេះចនេវលិជុាំវញិផែនដ្ើម្នរ
យៈទពលប្រម្ណជា២៨នថង។ 

 
 
 
 
 
- សិសសទ ល្ើយ 
- មិនធាល រ់ ឬ ធាល រ់ 

 
 
៣.បាតុភូតប្ោស 
៣.១.សូរយប្ោស 
៣.២.ចនេប្ោស 

ជាំោនេើ៣៖ ទមទរៀនថាើ( ៣៥នាេើ) 
ជាំពូក្េើ២៖ សក្ល 

ទមទរៀនេើ១៖ ភពផែនដ្ើ 
 

 

-រង្ហា ញវឌិ្ើអូអាំពើបាតុភូតប្ោស 
-រនាេ រ់មក្ឱ្យសិសសសទងកតទមើល
ប្ពេះអាេិតយ ផដ្លម្នពនលឺភលឺ 
ទហើយសួរោត់វាម្នបាតុភូតអើ
ទក្ើតទ ើង? 
ផចក្សិសសជាប្កុ្មតូចៗពិភាក្ា 
-ែរល់ឪកាសឱ្យសិសសសួរសាំណួរ
អាំពើការទក្ើតបាតុភូតចនេប្ោស 
និងសូរយប្ោស 
-សិសសអាចសួរសាំណួរទែសងៗោន
រ៉ាុផនរប្គូទលើក្យក្ផតសាំណួរផដ្ល
ទាក់្េងនឹងមូលទហតុផដ្លនាាំឱ្យ
ទក្ើតម្នបាតុភូត ចនេប្ោស និង
សូរយប្ោស មក្សិក្ាក្នុងទម្៉ា ង
ទនេះទហើយសួរសាំណួរទែសងនឹង
ការសិក្ាទពលទប្កាយ។ 
 
 
 

 
hptts://youtu.be/TELKXjLDIJc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-សិសសចូលប្កុ្មពិភាក្ា 
-សិសសទមើលវ ើឌ្ើអូ 
-សិសសទ ល្ើយ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសរទងកើតសាំណួរម្ន
ដូ្ចជា៖ 
 
 
 
 
 

សណួំរគនលះឹ 
ងតើបាតភុតូចនទព្ោស នងិសរូយព្ោសងរើតង ើងដ្ចូងម្តច? 
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-ឱ្យសិសសរទងកើតសមាតិក្មាអាំពើ
មូលទហតុផដ្លនាាំឱ្យទក្ើតម្ន
បាតុភូតចនេប្ោស និងសូរយប្ោស 
-ទៅសិសសទ ើងរង្ហា ញ 
សមាតិក្មា 
-រនាេ រ់មក្ទតរ តការយក្ចិតរ
េុក្ោក់្ទលើចលនាររស់ប្ពេះចនេ
ផដ្លជាមូលទហតុនាាំឱ្យទក្ើតម្ន
បាតុភូតចនេប្ោស និងសូរយប្ោស 
-ផណនាាំសិសសឱ្យទធវើការ
ពិទសាធន៍ ផដ្លម្នដូ្ចជា៖ 
-សម្ភ រផដ្លប្តូវការ 
-រទរៀរតទមលើងឧរក្រណ៍
ពិទសាធន៍ 
 
-ការសទងកតនិងទធវើការក្ត់ប្តា 
-ទៅតាំណ្តងប្កុ្មឱ្យទ ើងរាយ
ការណ៍លេធែលពិទសាធន៍ 
-ឱ្យសិសសទធវើទសចក្រើសននិោឋ ន 
-ឱ្យសិសសសទងខរ និងទ ើងទធវើ
រេរង្ហា ញ 
 

ការរទងកើតសមាតិក្មា 
សមាតិក្មាអាចម្នដូ្ចជា៖ 

• ចនេប្ោសទក្ើតទ ើងពើចលនារងវិលជុាំ
ររស់ប្ពេះចនេជុាំវញិផែនដ្ើ 

• សូរយប្ោសទក្ើតទ ើងទៅទពលផដ្ល
អងគទាាំងរើរត់ប្តង់ជរួោន  

 
 
 
 
ដ្ាំទណើ រការពិទសាធន៍ 
+ទប្ជើសទរ ើសេើតាាំងតាមប្កុ្មនើមយួៗ 
+យក្ទឈើប្សួចទោតទលើរនេេះទសាន ចាំននួ២
ក្ផនលង ចម្ង យ១៥ សម ពើោន  ទហើយប្តូវរត់
ប្តង់ជរួោន  
+ទលើក្េើ១៖ ទោតទរ៉ាងរ៉ាុងទៅទលើរទង្ហគ លេើ
១(តាំណ្តងឱ្យប្ពេះចនេ) និងទោតបាល់ទៅ
ទលើរទង្ហគ លេើ២(តាំណ្តងឱ្យផែនដ្ើ)។ រនាេ រ់
មក្ទរើក្ទភលើងពិលចម្ង យ ១៥សម ទហើយប្តូវ
រត់ប្តង់ជរួោន ជាមយួនឹងទរ៉ាងរ៉ាុង និងបាល់ 
+ទលើក្េើ២៖ ទោតបាល់ទៅទលើរទង្ហគ លេើ១
(តាំណ្តងផែនដ្ើ) និងទោតទរ៉ាងរ៉ាុងទៅទលើ
រទង្ហគ លេើ២(តាំណ្តងប្ពេះចនេ)។ រនាេ រ់មក្
ទរើក្ទភលើងពិលចម្ង យ ១៥សម ទហើយប្តូវរត់
ប្តង់ជរួោន ជាមយួទរ៉ាងរ៉ាុង និងបាល់។ 
លេធែលពិទសាធន៍ 
-ការពិទសាធន៍ទលើក្េើ១៖ រង្ហា ញពើបាតុភូត
សូរយប្ោសផដ្លទក្ើតទ ើងទៅទពលផដ្ល ប្ពេះ
ចនេសថិតទៅចទនាល េះភពផែនដ្ើ និងប្ពេះចនេ
ទចាលមក្ទលើផែនក្ណ្តមយួននភពផែនដ្ើ។ 

១.ទតើបាតុភូតចនេប្ោស
ទក្ើតទ ើងដូ្ចទមរច? 
២.ទតើបាតុភូតសូរយប្ោស 
ទក្ើតទ ើងដូ្ចទមរច? 
៣.ទតើសូរយប្ោស និងចនេ
ប្ោសទក្ើតទ ើងទពល
ទ ើងខ្លេះ? 
៤.ទតើសូរយប្ោស និងចនេ
ប្ោសខុ្សោន ដូ្ចទមរច
ខ្លេះ? 
 
-សិសសរទងកើតសមាតិក្មា 
 
 
 
-សិសសរក្ប្សាយ 
សមាតិក្មា 
 
 
 
 
 
 
-សិសសទធវើរលង់ពិទសាធន៍ 
 
 
-សិសសទធវើការសទងកត និង
ទធវើការក្ត់ប្តា 
 
 
-សិសសរក្ប្សាយលេធ
ែលពិទសាធន៍ 
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-ការពិទសាធន៍ទលើក្េើ២៖ រង្ហា ញពើបាតុភូត
ចនេប្ោសផដ្លទក្ើតទ ើងទៅទពលផដ្លវគគ
ប្ពេះចនេសថិតទៅទប្កាយផែនដ្ើ ដូ្ទចនេះផែនដ្ើសថិ
តទៅចទនាល េះប្ពេះអាេិតយនិងប្ពេះចនេទហើយ
ទចាលប្សទម្លននភពផែនដ្ើមក្ទលើប្ពេះចនេ។ 

 
ទសចក្រើសននោិឋ ន 
+បាតុភូតសូរយប្ោស (ចនេប្ោស និងសូរយ
ប្ោស) ទក្ើតទ ើង ទោយសារ អងគទាាំង៣សថិត
ទៅទលើរនាេ ត់ ផតមយួជាមយួោន  ទហើយអងគ
មយួទចាលប្សទម្ល ទៅទលើអងគមយួទេៀត។ 
+ចនេប្ោស ជាបាតុភូតទក្ើតទ ើងទពលមយួ
យរ់ ផខ្ទពញវង់ ទៅទពលផដ្លវគគ ប្ពេះចនេ
សថិតទៅទប្កាយផែនដ្ើ ដូ្ចទចនេះផែនដ្ើសថិតទៅ
ចទនាល េះប្ពេះអាេិតយ និងប្ពេះចនេ ទហើយទចាល
ប្សទម្លននភពផែនដ្ើមក្ទលើប្ពេះចនេ។ 
+ សូរយប្ោស ទក្ើតទ ើងទៅទពលនថងផខ្ ោច់ 
ទៅទពលផដ្លប្ពេះចនេសថិតទៅចទនាល េះប្ពេះ
អាេិតយ និងប្ពេះចនេ ទហើយទចាលប្សទម្ល
មក្ទលើផែនក្ណ្តមួយននភពផែនដ្ើ។ 

+សិសសសទងខរលេធែល
និងទធវើរេរង្ហា ញ 

 ជាំោនេើ ៤៖ ពប្ងឹងពុេធ ិ(៥នាេើ)  
 
១.ទតើបាតុភូតប្ោសម្នរ៉ាុនាា ន?
អវើខ្លេះ?ចូរទរៀររារ់។ 
 
 
 
 
 

រ ាំលឹក្ទមទរៀនផដ្លបានទរៀនទៅនថងទនេះរចួ -សិសសទ ល្ើយ 
១.បាតុភូតប្ោស ម្ន២
គឺសូរយប្ោស និងចនេប្ោ
ស។ 
+ចនេប្ោសជាបាតុភូត
ទក្ើតទ ើងទៅទពលផដ្ល
វគគប្ពេះចនេសថិតទៅទប្កាយ
ផែនដ្ើ ដូ្ទចនេះផែនដ្ើសថិត
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២. ទប្រៀរទធៀរលក្ខណៈ ខុ្សោន
រវាងបាតុភូតសូរយប្ោស និងចនេ
ប្ោស។ 

ទៅចទនាល េះប្ពេះអាេិតយ និង
ប្ពេះចនេ ទហើយទចាល
ប្សទម្លននភពផែនដ្ើ
មក្ទលើប្ពេះចនេ។ 
+សូរយប្ោស ទក្ើតទ ើង
ទៅទពលនថងោច់ទៅទពល
ផដ្លប្ពេះចនេសថិតទៅ
ចទនាល េះប្ពេះអាេិតយ និង
ប្ពេះចនេ ទចាលប្សទម្ល
ណ្តមយួននភពផែនដ្ើ។ 
២. ភាពខុ្សោន នន
បាតុភូតសូរយប្ោស និង
ចនេប្ោស គឹអាប្ស័យទលើ
េើតាាំងខុ្សោន ននអងគទាាំង 
៣ គឺប្ពេះអាេិតយ ផែនដ្ើ
និងប្ពេះចនេ។ 

 ជាំោនេើ ៥៖ រណ្តរ ាំទែ្ើ និងកិ្ចចការែេេះ 
(២នាេើ) 

 

-ទតើសូរយប្ោសទក្ើតទ ើងទៅ
ប្រទេសក្មពុជាទៅឆ្ងន ាំណខ្លេះ? 
 
-ទពលប្ត រ់ទៅែេេះវញិ 
ចូររអូនៗទមើលទមទរៀនចាំណុច
រនាេ រ់មក្ 

កិ្ចចការែេេះ និងរណ្តរ ាំទែ្ើ 
 
 
សូរយប្ោសទក្ើតទ ើងទៅប្រទេសក្មពុជាទៅឆ្ងន ាំ 
១៩៩៥ ២០០៩ ២០១៩ ២០២០...។ 

-សិសសក្ត់ប្តាកិ្ចចការែេេះ 
និងអនុវតរន៍ការទមើលទម
ទរៀនរនាេ រ់ទៅែេេះ 
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សនលឹររិចចការ 
សណួំរគនលឹះ 

 
 
១. សមាតិក្មា៖ 
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................................................................................................................................................ 
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២. ដ្ាំទណើ រការពិទសាធន៍៖ 
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ទតើបាតុភូតចនេប្ោស និងសូរយប្ោសទក្ើតទ ើងដូ្ចទមរច? 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនបសនដ្ី និងបរសិាថ នវិទ្យា 
ម្ុខវិជាា  ៖ បសនដ្ី និង បរសិាថ នវិទ្យា 
កា បរងិចេទ្យ  ៖ នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស. ២៥៦៤ 

    ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ ក្រា  ឆ្ងន ាំ ២០២០ 
រយៈងរ        ៖ ៥០ នាេើ                 

រព្ម្ិត (ថាា រ់)៖ េើ១១ 

១. ខលឹម្សារងម្ងរៀន៖ ជាំពូក្េើ១ ទមទរៀនេើ១៖ សិោ 
ចាំណុចេើ៣៖ សិោក្ទមេចក្ាំណ 

២. វតថុបំណង ៖ ងព្កាយរីបានសរិាងម្ងរៀនងនះចប់ សសិសនឹងទ្យទ្យួ បាន៖ 
- វិជាា សម្បទា៖ 

• ទរៀររារ់ពើលក្ខណៈក្ាំណក្ាំទណើ ត និងប្រទភេននសិោក្ទមេចក្ាំណបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈប្កុ្ម
ពិភាក្ា។ 

- បំណិនសម្បទា៖ 
• ទធវើចាំណ្តត់ថាន ក់្ប្រទភេននសិោក្ទមេចក្ាំណ និងក្ាំណត់ទឈាា េះសិោក្ទមេចក្ាំណបានចាស់ 
ោស់តាមការសទងកត និងអនុវតរតេ ល់។ 

ចរយិាសម្បទា៖ 
• រណែុ េះេម្ល រ់ក្នុងការសទងកតក្ាំណក្ាំទណើ តសិោក្ទមេចក្ាំណបានជាក់្ផសរង ទៅតាមតាំរន់ 
សហគមន៍ផដ្លខ្លួនរស់ទៅ។ 

៣. សមាភ រព្តូវការ៖ 
• គាំរូសិោក្ទមេចក្ាំណ៖ ថាភាជន៍ ថាភក់្ សិោនប្ក្ សិោប្ចាាំង ទប្រសា ថាក្ាំទបារសរ ើរាងគ ធយូងថា 
ោលើត កាល់សុើត 

• សម្ភ រទធវើទតសរសិោ៖ ផក្វពប្ងើក្ រនាេ ត់ប្កិ្ត េឹក្ទខ្ាេះ ប្ក្ោសជូត 
 

៤. ដ្ំងណើ រការបងព្ងៀន 
• វធិើរទប្ងៀន និងទរៀនផរររេិះរក្ទោយទប្រើប្បាស់វធិើវេិាសាស្តសរ 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជាំោនេើ ១៖ លាំនឹងថាន ក់្ (៣នាេើ) 
-ប្តួតពិនិតយ 
សណ្តរ រ់ធាន រ់សិសស 
 
-ប្តួតពិនិតយវតរម្ន 

ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថាន ក់្ -សិសសអងគុយតាមក្ផនលងទោយ
ទសងៀមសាង ត់ 
 
-សិសសរាយការណ៍វតរម្ន 

ជាំោនេើ ២៖ រ ាំលកឹ្ទមទរៀនចាស់ (៥នាេើ) 
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-ទតើសិោម្នរ៉ាុនាា នប្រទភេអវើខ្លេះ? 
 
-រង្ហា ញគាំរូសិោក្ទមេចក្ាំណ
មយួចាំនួន រចួឱ្យសិសស៖ 
-ក្ាំណត់ប្រទភេននគាំ0រូសិោ 
ទាាំងទនេះ 
-រនាេ រ់មក្សួរសាំណួរគនលឹេះ ខាង
ទប្កាម៖ 

រ ាំលឹក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ងផដ្លម្នទរៀន
កាលពើទពលមុន។ 

-សិោម្នរើប្រទភេធាំៗគឺ 
សិោក្ទមេចក្ាំណ សិោម្៉ា ក់្
ម្៉ា  សិោផប្រក្ាំទណើ ត 
-សិសសសទងកត និងក្ាំណត់
ប្រទភេននគាំរូសិោ។ 

ជាំោនេើ៣ ទមទរៀនថាើ (៣៥នាេើ) 
សាំណួរគនលេឹះ 

ចូរក្ាំណត់ប្រទភេ និងទឈាា េះគាំរសូោិក្ទមេចក្ាំណទាាំងទនេះ។ 
-ឱ្យសិសសរទងកើតសមាតិក្មា 
អាំពើប្រទភេ និងទឈាា េះសិោ
ក្ទមេចក្ាំណទាាំងទនេះ។ 
 
-ផចក្សិសសជា ៥ ប្កុ្ម ទហើយ
ប្រគល់គាំរូសិោ និងសម្ភ រសប្ម្រ់
ទធវើទតសរសោិរមួម្ន ផក្វពប្ងើក្
រនាេ ត់ប្កិ្តេឹក្ទខ្ាេះប្ក្ោសជូត 
និងតារាងក្ាំណត់លក្ខណៈររស់
សិោក្ទមេចក្ាំណតាមប្កុ្ម
នើមយួៗ ទដ្ើមបើទធវើការសទងកត និង
វភិាគអាំពើទឈាា េះ និងប្រទភេនន
សិោក្ទមេចក្ាំណ (ការទធវើទតសរ
សមាតិក្មា) 
o ទៅតាំណ្តងប្កុ្មនើមយួៗឱ្យ
ទ ើងរាយការណ៍លេធែល។
(លេធែល) 

 
 
o ដឹ្ក្នាាំសិសសឱ្យពិភាក្ាោន អាំពើ
ទឈាា េះ ប្រទភេ និងរទរៀរក្
ទក្ើតននសិោក្ទមេចក្ាំណទាាំង
ទនាេះ (ការពិភាក្ា សននោិឋ ន) 

១. សោិក្ទមេចក្ាំណ 
សិោក្ទមេចក្ាំណទក្ើតទ ើងពើ ការរង្ហខ ាំ
ែាភាា រ់ោន ននក្ទមេចក្ាំណរារ់ោនឆ្ងន ាំ។
ទគផចក្សិោក្ទមេចក្ាំណរើប្រទភេគឺ 
សិោក្ទមេចក្ាំណកាល សេិច សិោក្ទមេច
ក្ាំណគើមើ និងសិោក្ទមេចក្ាំណសរ ើរាងគ 
ផដ្លផែអក្ទលើរទរៀរននការក្ទក្ើត 
សិោក្ទមេចក្ាំណកាល សេិច៖សិោក្ទមេច
ក្ាំណកាល សេិចទក្ើត ទ ើងពើការរង្ហខ ាំភាា រ់ោន
ននរាំផណក្សិោ និងផរ ៉ា។ អនក្វេិាសាស្តសរ
ក្ាំណត់ទឈាា េះ សិោក្ទមេចក្ាំណកាល សេិច 
តាមរយៈេាំហាំភាគលអិត។ 
 
ឧទាហរណ៍៖  
ថាភាជន៍ (d < 0.004mm) 
ថាភក់្(0.06 mm< d <0.004mm) 
សិោផប្ក្(2 mm < d < 0.06 mm)  
សិោប្ចាាំង និងទប្រសា(d > 2mm)។ 
សិោក្ទមេចក្ាំណគើមើ៖ ទក្ើតទ ើងពើ
ក្ាំណជាប្កាមននសូលុយសយុងផរ ៉ា។ 
ឧទាហរណ៍ សិោោលើត កាល់សុើត 
និងថាក្ាំទបារគើមើ សិោក្ទមេចក្ាំណ        
សរ ើរាងគ៖ ទក្ើតពើការចាក់្រងគរនន

-សិសសេសសទាយទឈាា េះនិង
ប្រទភេសិោក្ទមេចក្ាំណ។ 
 
 
 
 
-សិសសែរុ ាំោន ជាប្កុ្ម េេលួយក្
គាំរូសិោ និងសម្ភ រ សប្ម្រ់
វភិាគប្រទភេ និងទឈាា េះសិោ
ក្ទមេចក្ាំណ។ 
 
 
 
 
 
 
▪ តាំណ្តងប្កុ្មទ ើងរក្ប្សាយ
អាំពើទឈាា េះ និងប្រទភេគាំរូ
សិោក្ទមេចក្ាំណ។ 

 
 
▪ សិសសពិភាក្ាោន ឱ្យទឈាា េះ
សិោ ផរងផចងប្រទភេនិង 
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សាក្សពសតវ និងរុក្ខជាតិរារ់ោនឆ្ងន ាំ។ 
ឧទាហរណ៍ ថា 
ក្ាំទបារសរ ើរាងគ និងធយូងថា។ 

សិោក្ាំណត់រទរៀរក្ទក្ើតនន
សិោ។ 

ជាំោនេើ ៤៖ រ ាំលកឹ្ទមទរៀនថាើ (៥នាេើ) 
-ដូ្ចទមរចផដ្លទៅសិោក្ទមេច
ក្ាំណ? 
 
 
-ទតើសិោក្ទមេចក្ាំណម្នរ៉ាុនាា ន
ប្រទភេ? អវើខ្លេះ? 
 
 
 
 
-ទតើប្រទភេសិោក្ទមេចក្ាំណ
នើមយួៗទក្ើតទ ើងយ៉ា ងដូ្ច
ទមរច? 
 
 
 
 
 
 
-ចូរទប្រៀរទធៀរសិោទប្រសា
និងសិោការ ាំង។ 
 
 
-ឱ្យសិសសក្ាំណត់ទឈាា េះនិងប្រទភេ
ននគាំរូសិោមយួចាំននួ។ 

រ ាំលឹក្សិសសនូវចាំណុចសាំខាន់ៗផដ្លបាន
ទរៀននថងទនេះ។ 

-សិោក្ទមេចក្ាំណគឺជា សិោ
ផដ្លទក្ើតទ ើងពើការរង្ហខ ាំែា
ភាា រ់ោន ននក្ទមេចក្ាំណរារ់ោន
ឆ្ងន ាំទោយសារសម្ព ធ។ 
-ទគផចក្សិោក្ទមេចក្ាំណ រើ
ប្រទភេគឺ សិោក្ទមេច ក្ាំណ
កាល សេិច សិោក្ទមេចក្ាំណគើមើ 
និងសិោក្ទមេចក្ាំណសរ ើរាងគ
ទោយផែអក្ទលើរទរៀរននការក្
ទក្ើត។ 
-សិោក្ទមេចក្ាំណកាល សេិច 
ទក្ើតទ ើងពើការរងខាំភាា រ់ោន  នន
រាំផណក្សិោ និងផរ ៉ា។ 
-សិោក្ទមេចក្ាំណគើមើទក្ើត 
ទ ើងពើក្ាំណជាប្កាមននសូ
លុយសយុងផរ ៉ា។ 
-សិោក្ទមេចក្ាំណសរ ើរាងគ 
ទក្ើតពើការចាក់្រងគរនន 
សាក្សពសតវ រុក្ខជាតិរារ់
ោនឆ្ងន ាំ។ 
-សិោទប្រសា និងសិោ
ប្កាាំងម្នេាំហាំប្កាមរ៉ាុនោន  
រ៉ាុផនរសិោការ ាំងម្នប្កាមមូល 
ចាំផណក្សិោទប្រសាម្ន
ប្កាមប្ជុង។ 
-សិសសទ ើងក្ាំណត់ទឈាា េះ និង
ប្រទភេគាំរូសិោ 
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ជាំោនេើ ៥៖ រណ្តរ ាំទែ្ើ ឬកិ្ចចការែេេះ (២នាេើ) 
-ឱ្យសិសសប្រមូលសិោទៅតាម
មូលោឋ ន និងក្ាំណត់ទឈាា េះ និង
ប្រទភេររស់ពកួ្វា។ 
 

រណ្តរ ាំទែ្ើទដ្ើមបើពប្ងើក្ចាំទណេះដឹ្ងបាន
សិក្ាពើសាោ 

-សិសសប្រមូលសិោទៅ តាម
មូលោឋ នទដ្ើមបើក្ាំណត់ទឈាា េះ 
និងប្រទភេររស់សិោ 
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សនលឹររិចចការ 
សណួំរគនលឹះ 
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ចរូរណំតព់្បងភទ្យ នងិង ម្ ះគរំសូលិារងម្ទចរណំទាងំងនះ។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនបសនដ្ី និងបរសិាថ នវិទ្យា 
ម្ុខវិជាា    ៖ បសនដ្ី និងបរសិាថ នវិទ្យា 
កា បរងិចេទ្យ  ៖ នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស. ២៥៦៤ 

    ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ ក្រា  ឆ្ងន ាំ ២០២០ 
រយៈងរ       ៖  ៥០ នាេើ   

រព្ម្ិត(ថាា រ់)៖  េើ១០ 

ជំរូរទ្យ ី៣     ៖  អាកាសធាតុ និងធាតុអាកាស 

ងម្ងរៀន         ៖  រដូ្វទៅប្រទេសក្មពុជា 
១. វតថុបំណង៖            ទៅទពលចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសអាច ៖ 

-វជិាា សមបទា    ទរៀររារ់បានពើលក្ខណៈននរដូ្វប្បាាំង រដូ្វវសា និងែលវបិាក្បានប្តឹមប្តូវតាមរយៈ 
     ការពិភាក្ាប្កុ្ម។ 

-រាំណិនសមបទា ផរងផចក្ភាពខុ្សោន រវាងរដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសាបានយ៉ា ងចាស់ោស់តាមរយៈ 
     ពិភាក្ាប្កុ្ម និងសទងកតរូរភាព។ 

-ចរយិសមបទា ម្នរប្មុងប្រយត័នខ្ពស់ចាំទោេះែលវបិាក្ននរដូ្វទាាំងពើរ សប្ម្រ់ការរស់ទៅក្នុងជើវភាព 
     ប្រចាាំនថងទៅតាមតាំរន់សហគមន៍។ 

២. ខលឹម្សារ៖ 
១. រដូ្វប្បាាំង 
២. រដូ្វវសា 
៣. ែលរ៉ាេះោល់ននរដូ្វទាាំងពើរ 

៣. សមាភ រព្តូវការ៖ 
- ទសៀវទៅសិសសថាន ក់្េើ១០ េាំព័រេើ ៥៤ដ្ល់ ៥៦ 
- រូរភាពក្នុងទសៀវទៅសិសសថាន ក់្េើ១០ េាំព័រេើ៥៤ និងេើ៥៦ និងរូរភាពទែសងៗទេៀតទាក់្េងនឹងរ
ដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសា។ 
 

៤.  នំាថំនការបងព្ងៀន៖ វិធីសាស្តសដបងព្ងៀនតាម្បបបរះិររ 
 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជាំោនេើ ១៖ លាំនឹងថាន ក់្ (៣នាេើ) 
o ប្តួតពិនិតយសណ្តែ រ់ធាន រ់
សិសស 

o ប្តួតពិនិតយវតរម្ន 

ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថាន ក់្ ▪ សិសសអងគុយតាមក្ផនលង
ទោយទសងៀមសាង ត់ 

▪ សិសសរាយការណ៍វតរម្ន 
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ជាំោនេើ ២៖ រ ាំលកឹ្ទមទរៀនចាស់ (៥នាេើ) 
o ទតើចារ់សែើពើកិ្ចចការោររ
រសិាថ នឬការប្គរ់ប្គង
ធនធានធមាជាតិអនុម័ត
ទោយសភាជាតិទៅនថង ផខ្ 
ឆ្ងន ាំណ្ត? 

រ ាំលឹក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ងផដ្ល
ម្នទរៀនកាលពើទពលមុន។ 

▪ ទៅនថងេើ ២៤ ធនូ ១៩៩៦ 

ជាំោនេើ ៣៖ ទមទរៀននថងទនេះ (៣៥នាេើ) 
ជំរូរទ្យ៣ី   ៖ អាកាសធាតុ និងធាតុអាកាស 
ងម្ងរៀនទ្យី១ ៖ រដ្ូវងៅព្បងទ្យស រម្ពុជា 
                ១. រដូ្វប្បាាំង 
                ២. រដូ្វវសា 
                ៣. ែលរ៉ាេះោល់ននរដូ្វទាាំងពើរ 
o រង្ហា ញរូរភាពទៅសិសស 
o ទតើរូរភាពណ្តខ្លេះរង្ហា ញពើរ
ដូ្វវសា និងរដូ្វប្បាាំង? 
ទហើយរូរភាពមយួណ្តផដ្ល
មិនបានរង្ហា ញពើរដូ្វទាាំង
ពើរ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
o ប្គូសួរសាំណួរគនលឹេះ 

 
 

 

▪ សិសសសទងកតរូរភាព 
▪ សិសសរទញ្ចញទយរល់ 

សណួំរគនលឹះ 
 
 
 

ទតើរដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសាទៅប្រទេសក្មពុជាម្នលក្ខណៈដូ្ចទមែច ទហើយវាម្ន
ែលរ៉ាេះោល់អវើខ្លេះចាំទោេះការរស់ទៅ? 
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o ឱ្យសិសសរទងកើតសមាតិក្មា
ទាក់្េងនឹងរដូ្វទាាំង២ និង
ែលរ៉ាេះោល់ររស់វា 

 
 
 
o ផរងផចក្សិសសជាប្កុ្មតូចៗ 
និងសនលឹក្កិ្ចចការជាំនួយក្នុង
ការពិភាក្ាអាំពើលក្ខណៈនន 
រដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសាទៅ
ប្រទេសក្មពុជា ជាមយួ      
រូរភាពប្ការ និងប្កាភិច    
សើតុណា ភាព និងក្មពស់េឹក្
ទភលៀង។ 

o សម្គ ល់៖ សសិសអាចផសវង
រក្  ពត៌ម្នពើប្រភពទែសងៗ
ដូ្ចជាទលើ អិុនធឺផណត       
ពើទសៀវទៅ សទងកតរូរភាព ឬ
ឯក្សារដ្នេទេៀត។ 

o ប្គូសប្មរសប្មួលចទមលើយ
សិសសពើប្កុ្មនើមយួៗ 

 
 
o ឱ្យសិសសតាំណ្តងប្កុ្ម
នើមយួៗ ទ ើងរក្ប្សាយ
ការសននិោឋ នពើលេធែល
ពិភាក្ា។ 

 
 
 
 
o រនាេ រ់មក្ប្គូចារ់ទែែើមសួរ
សាំណួរពិភាក្ាដ្ល់សិសស៖ 

ការរទងកើតសមាតិក្មា 
ទាក់្េងនឹងសាំណួរគនលឹេះ 
 
 
 
 
ដ្ាំទណើ រការ/ទតសែសមាតិក្មា និងវាស់
ផវងលេធែល 
 
 
 
 
 
o សិសសទធវើការង្ហរតាមប្កុ្ម ទដ្ើមបើ
េេលួបានលេធែល ទហើយប្គូ
ទដ្ើរសប្មរសប្មួលតាមប្កុ្ម
នើមយួៗ 

 
o រដូ្វប្បាាំងទៅប្រទេសក្មពុជា
ម្នរយៈទពលប្បាាំមយួផខ្ចារ់
ពើផខ្ វចិឆិកា ដ្ល់ទមសា។ រដូ្វ
ទនេះខ្យល់រក់្ពើេិសឥសានរ ទៅ
និរតើ ទហើយមិនសមបូរេឹក្ទភលៀង។ 
ទគផចក្រដូ្វប្បាាំងជាពើរ គឺរដូ្វ 
រង្ហរ និងរដូ្វទដែ ។ 

- រដូ្វរង្ហរ ពើផខ្វចិឆិកា ដ្ល់ផខ្មក្
រាទៅរដូ្វទនេះប្តជាក់្ខាល ាំងរហូត
ដ្ល់ ១៤ទៅផខ្មក្រា។ 

- រដូ្វទដែ ពើផខ្កុ្មភៈ ដ្ល់ទមសា  
រដូ្វទនេះទដែ ខាល ាំងរហូតដ្ល់ ៤០
ទៅផខ្ទមសា។ 
 
 
 

▪ សិសសរទងកើតសមាតិក្មារដូ្វ
ប្បាាំង គឺទដែ  អត់ម្នទភលៀង
និងពិបាក្ក្នុងការទធវើក្សិក្មា 
ទហើយរដូ្វវសា គឺម្នទភលៀង 
និងម្នេឹក្ជាំនាន់ ទៅតាំរន់
ឬទខ្តរខ្លេះ 

▪ សិសសនាាំោន រុក្រក្ចទមលើយពើ
សនលឹក្កិ្ចចការ រូរភាពនានា 
និងពើប្រភពទែសងៗ 

 
 
 
 
▪ សិសសសាែ រ់ និងក្ត់ប្តា 
 
 
 
 
▪ សិសសពិភាក្ា និងែែល់
ទយរល់ 

 
 
 
 
▪ តាំណ្តងប្កុ្មនើមួយៗទ ើង
រង្ហា ញលេធែល 
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១. ទតើរដូ្វប្បាាំងែែល់ែល
វបិាក្អវើខ្លេះ? ទតើប្តូវទធវើដូ្ច
ទមែចទដ្ើមបើទោេះប្សាយររា
ទាាំងទនាេះ? 
 
 
២. ទតើរដូ្វវសារងកែល
វបិាក្អវើខ្លេះ? ទតើប្តូវទធវើដូ្ច
ទមែចទដ្ើមបើទោេះប្សាយររា
ទាាំងទនាេះ? 

o រដូ្វវសាម្នរយៈទពល ៦ផខ្
ចារ់ពើឧសភា ដ្ល់ផខ្តុោ
ខ្យល់រក់្ពើេិសឥសានម្ន
ទភលៀងធាល ក់្ទសេើរប្គរ់េើក្ផនលង
ពិទសសផខ្តុោ។ 
 

ទសចក្ែើសននោិឋ ន 
+ រដូ្វប្បាាំងម្នអាកាសធាតុទដែ
ខាល ាំង ជាទហតុរងកឱ្យម្នអគគិភ័យ
ទក្ើតទ ើង ការខ្វេះខាតេឹក្ទប្រើ
ប្បាស់ និងរងកឱ្យម្នជាំងឺ។ 
+ រដូ្វវសា ម្នរបាយេឹក្ទភលៀងមិន
ទសាើោន  តាំរន់ផដ្លេេលួបានេឹក្
ទភលៀងទប្ចើនទធវើឱ្យលិចលង់ដ្ាំណ្តាំ 
ទហើយតាំរន់ផដ្លេេលួេឹក្ទភលៀង
តិចទធវើឱ្យខូ្ចខាតដ្ាំណ្តាំពិទសស
ម្នកូ្នរដូ្វប្បាាំងជរួប្រេេះការរា ាំង
សងួត។ 
- ខ្យល់ផដ្លរក់្មក្ពើេិសនិរតើ
នាាំេឹក្ទភលៀងមក្ពើប្រទេសក្មពុ
ជា ទប្ោេះខ្យល់រក់្មក្ពើមោ
សមុប្េឥណ្តឌ  ល្ងកាត់ឈូងស
មុប្េ ប្រទេសក្មពុជានាាំ
សាំទណើ មេឹក្ផដ្លទធវើឱ្យម្ន
ទភលៀង   ធាល ក់្។ 

- ខ្យល់ផដ្លរក់្មក្ពើេិស
ឥសានមិនម្ននាាំេឹក្ទភលៀងមក្
ប្រទេសក្មពុជាទេទប្ោេះជាខ្យល់
រក់្មក្ពើខ្ពង់រារេើទរប្រទេស
ចិន ផដ្លជាតាំរន់េឹក្ក្ក្ ជា
ទហតុទធវើឱ្យខ្យល់ប្តជាក់្សងួត
ោា នសាំទណើ មោា នទភលៀង។ 

- ម្នែលរ៉ាេះោល់ជាទប្ចើន
ទប្ោេះរា ាំងសងួតយូរទពក្ទធវើឱ្យខ្វេះ

▪ រដូ្វប្បាាំងទដែ ខាល ាំងទធវើឱ្យខ្វេះ
េឹក្ទប្រើប្បាស់ ទភលើងទ្េះនប្ព 
និងទភលៀងក្ក់្ផខ្។ ទដ្ើមបើទោេះ
ប្សាយររា ប្តូវរទងកើតអាង
សែុក្េឹក្ ការោរទភលើងទ្េះនប្ព
....។ 

▪ រដូ្វវសាម្នពយុេះ កូ្នរដូ្វ
ប្បាាំង េឹក្ជាំនន់ ...។ ទដ្ើមបើ
ទោេះប្សាយររា ប្តូវរទងកើត
ប្រព័នធរ ាំទោេះេឹក្ ម្នអាង
សែុក្េឹក្ ោាំដ្ាំណ្តាំសប្មរ
តាមរដូ្វ....។ 
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េឹក្ទប្រើប្បាស់ ទប្សាចដ្ាំណ្តាំ 
ចិញ្ច ឹមសតវ និងពិបាក្រស់ទៅ។ 

ជាំោនេើ ៤៖ ពប្ងឹងពុេធិ (៥នាេើ) 
o ចូរទរៀររារ់លក្ខណៈននរដូ្វ
ប្បាាំង និងរដូ្វវសា ទហើយវា
ែែល់ែលរ៉ាេះោល់អវើខ្លេះ? 

o ទតើរដូ្វវសា និងរដូ្វប្បាាំង
ម្នលក្ខណៈខុ្សោន ដូ្ច
ទមែច? 

រ ាំលឹក្សិសសនូវចាំណុចសាំខាន់ៗ
ផដ្លបានទរៀននថងទនេះ។ 

▪ សិសសទរៀររារ់ពើអវើផដ្លបាន
សិក្ានថងទនេះ 

 
▪ សិសសរង្ហា ញពើភាពខុ្សោន
ននរដូ្វវសា និងរដូ្វប្បាាំង 

ជាំោនេើ ៥៖ រណ្តែ ាំទែ្ើ ឬកិ្ចចការែេេះ (២នាេើ) 
o ចូរទ ល្ើយសាំណួរទៅចុង
រញ្ច រ់ននទមទរៀននថងទនេះ 

រណ្តែ ាំទែ្ើ និងកិ្ចចការែេេះ ▪ សិសសក្ត់សាំណួរទដ្ើមបើទ ល្ើយ
ទៅែេេះ។ 
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សនលឹររិចចការ 
សណួំរគនលឹះ 
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ងម្ងរៀនទ្យី២ ៖ ការបងព្ងៀន នងិងរៀនតាម្បបប5E 
២.១. សាវការ 

គាំរូននការរទប្ងៀនតាម5Eមិនផមនជាគាំរូថាើទេ។ រ៉ាុផនរការទប្រើប្បាស់ និងការអនុវតរ 5E បានទក្ើនទ ើងយ៉ា ង
ខាល ាំងក្នុងេសវតសរចុ៍ងទប្កាយទនេះ។ រូរភាពេើ១ រង្ហា ញពើការអភិវឌ្ឍននគាំរូការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5E។ តារាង
ខាងទប្កាមពនយល់អាំពើគាំរូននការរទប្ងៀននើមយួៗ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូរេើ១: ឬសគល់ នងិការអភវិឌ្ឍគាំរូននការរទប្ងៀន 5E 
 



ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមគាំរូ ៥Es  វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

គ្រូ លគ្ងៀនបែនដីវទិ្ា@NIE  ទ្ំព័ ទ្ី32 

តារាង១: គាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ Herbart 
ដ្ំណារ់កា  សងងេប 
Preparation ប្គូនាាំយក្រេពិទសាធពើមុនររស់សិសសឪយសសិសបានដឹ្ង។ 
Presentation ប្គូផណនាាំរេពិទសាធថាើ និងភាា រ់ជាមយួរេពិទសាធពើមុន។ 
Generalization ប្គូពនយល់គាំនិត និងអភិវឌ្ឍរញ្ាតរិដ្ល់សិសស។ 
Application ប្គូែរល់រេពិទសាធឪយសិសសរង្ហក ញពើការយល់ពកួ្ទគ ទោយឪយពកួ្ទគអនុ

វតររញ្ាតរិទាាំងទនាេះទៅក្នុងររពិេថាើ។ 
 

 

តារាង២: គាំររូទប្ងៀន ទរៀនររស់ Dewey 
ដ្ំណារ់កា  សងងេប 
Sensing Perplexing 
Situations 

ប្គូរង្ហា ញពើរេពិទសាធផដ្លទធវើឱ្យសិសសឈរ់ទធវើអវើទែសង និងមក្ចារ់
អារមាណ៍ររា ។ 

Clarifying the Problem ប្គូទធវើឱ្យសិសសក្ាំណត់ និងរទងកើតររា ។ 
Formulating a Tentative 
Hypothesis 

ប្គូែរល់ឱ្យសិសសរងកតសមាតិក្មា និងពាយមរទងកើតេាំនាក់្េាំនងរវាងអវើ
ផដ្លក្ាំពុងយល់ប្ច ាំ និងរេពិទសាធពើមុន។ 

Testing the Hypothesis ប្គូអនុរា តឱ្យសិសសសាក្លបងទធវើពិទសាធទែសងៗ (ការគិត ប្សនម គូស
វាសទលើប្ក្ោស ឬពិទសាធ ) ទដ្ើមបើទតសរសមាតិក្មា។ 

Reviewing Rigorous Tests ប្គូែរល់យែរល់ទលើទតសរផដ្លម្នលេធែលអាចេេលួយក្បាន 
ឬរដិ្ទសធសមាតិក្មា។ 

Acting on the Solution ប្គូឱ្យសិសសរទងកើតជាអាំណេះអាំណ្តងមយួផដ្លរង្ហា ញទសចក្រើសននិោឋ ន 
និងរង្ហា ញនូវវធិានការទែសងៗផដ្លអាចទធវើបាន។ 

តារាង៣: គាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ Heiss Obourn និង Haffman 
ដ្ំណារ់កា  សងងេប 
Exploring the Unit សិសសសទងកតការរង្ហា ញ និងទលើក្ជាសាំណួរទ ើង ទសនើសមាតិក្មាទដ្ើមបើទ ល្ើយ

សាំណួរផដ្លបានទក្ើតទ ើង និងទរៀរចាំផែនការ សប្ម្រ់ទតសរសមាតិក្មា។ 
Experience Getting សិសសទតសរសមាតិក្មា ប្រមូល រក្ប្សាយេិននន័យ និងរទងកើតសននិោឋ ន។ 
Organization of Learning សិសសរទងកើតទប្ោង លេធែល និងទសចក្រើសទងខរ។ ពួក្ទគទធវើការប្រ ង។ 
Application of Learning សិសសអនុវតរព័ត៌ម្ន រញ្ាតរិ និងរាំណិតទៅក្នុងសាថ នភាពថាើ។ 
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តារាង៤: គាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ Atkin-Karplus (SCIS Model: Science Curriculum Improvement Study 
ដ្ំណារ់កា  សងងេប 
Exploration សិសសម្នរេពិទសាធដ្ាំរូងជាមយួបាតុភូត។ 
Invention សិសសប្តូវបានផណនាាំពើោក្យរទចចក្ទេស ឬោក្យគនលឹេះថាើទាក់្េងជាមួយនឹង

រញ្ាតរិផដ្លជាក្មារេននការសិក្ា។ 
Discovery សិសសអនុវតររញ្ាតរិ និងទប្រើប្បាស់ោក្យរទចចក្ទេស ឬោក្យគនលឹេះផដ្លោក់្

ព័នធ រ៉ាុផនរក្នុងសាថ នភាពថាើ។ 
 
ទៅោក់្ក្ណ្តរ ក្េសវតសរ ៍១៩៨០ BSCS បានេេលួថវកិាពើ IBM ទដ្ើមបើសិក្ាទៅក្មាវធិើសិក្ាថាើសប្ម្រ់មុខ្វជិាា
វេិាសាស្តសរ និងសុខ្ភាពទៅក្ប្មិតរឋមសិក្ា។ តាមរយៈការសិក្ាទនេះ BSCS 5E Model : (Biological 
Sciences Curriculum Study ) ឬទៅកាត់ថា 5E ប្តូវបានរទងកើតទ ើង ទោយអភិវឌ្ឍទចញពើ SCIS Model។ 
ទៅក្នុងវតរននការរទប្ងៀន និងទរៀន 5E ម្នដ្ាំណ្តក់្កាល Engage, Explain, Elaborate និងEvaluate។ 
 
តារាង៥: ការទប្រៀរទធៀររវាងគាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ SCIS និង BSCS 5E 
គំរបូងព្ងៀននិងងរៀនរបស ់SCIS គំរកូារបងព្ងៀននិងងរៀនតាម្ 5E 
 Engage (ដ្ាំណ្តក់្កាលថាើ) 
Exploration Explore  ( ផក្សប្មួលពើ SCIC) 
Invention (ផណនាោក្យរទចចក្ទេស) Explain ( ផក្សប្មួលពើ SCIC) 
Discovery (អនុវតររញ្ាតរិ) Elaborate ( ផក្សប្មួលពើ SCIC) 
 Evaluate (ដ្ាំណ្តក់្កាលថាើ) 

២.២. គំរកូារបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្ 5E 
5E ជាលាំនាាំ (គាំរូ) ននការរទប្ងៀនផដ្លឈរទលើប្េឹសែើ constructivist ផដ្លនិយយថា អនក្ទរៀនរទងកើត

គាំនិតថាើ ទោយឈរទលើគាំនិតចាស់ពកួ្ទគ។ វាជាការទរៀន ទោយទតែ តទលើទោលការណ៍ constructivist និងសងកត់
ធងន់ទលើការពនយល់ និងសទងកតបាតុភូត ការទប្រើប្បាស់ភសរុតាង ទដ្ើមបើទធវើទសចក្ែើសននិោខ ន និងរទងកើតរលង់ពិទសាធ។ 
5E អាចទប្រើប្បាស់សប្ម្រ់សិសសប្គរ់ក្ប្មិត។ វាអាចទប្រើ ទដ្ើមបើរទងកើតទមទរៀនវេិាសាស្តសរ និងលអរាំែុតសប្ម្រ់ការ
រទប្ងៀនវេិាសាស្តសរ។ វដ្រននការរទប្ងៀនវាដូ្ចម្នរង្ហា ញក្នុងរូរេើ ២។ 
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រូរេើ២ វដ្រននការរទប្ងៀនតាម 5E 

5E លអរាំែុតសប្ម្រ់ការរទប្ងៀនវេិាសាស្តសរ។ វដ្រននការរទប្ងៀន 5E គឺដូ្ចក្នុងរូរេើ ១។ Boybee (1997) 
បានប្រកាសថា ការទប្រើប្បាស់ទោលវធិើទនេះ សិសសក្ាំណត់ទ ើងវញិ ទរៀរចាំទ ើងវញិ រង្ហា ញ និងតល ស់រែូររញ្ាតរិទដ្ើម
ពកួ្ទគ តាមរយៈការ ល្ុេះររច ាំងខ្លួនឯង និងអនររក្មាជាមយួនដ្គូរទគ និងររសិាថ នទគ។ អនក្សិក្ារក្ប្សាយវតថុ និង
បាតុភូត និងរញ្ចូ លរាំណក្ប្សាយទាាំងទនាេះទៅក្នុងការយល់ទ ើញរចចុរបននពកួ្ទគ។ ប្គូរទប្ងៀនវេិាសាស្តសរ និង
អនក្អភិវឌ្ឍក្មាវធិើសិក្ាអាចរញ្ចូ ល និងអនុវតរគាំរូ 5E ទៅក្ប្មិតទែសងៗោន ។ គាំរូអាចជាេប្មង់តាមលាំោរ់
លាំទោយននជាំោនទមទរៀនប្រចាាំនថង ទមទរៀននើមួយៗ ឬផែនការប្រចាាំឆ្ងន ាំ (Bybee, 1997) ។ ដ្ាំណ្តក់្កាលនើមួយៗ 
ននការរទប្ងៀនតាម 5E ប្តូវការផក្ផប្រពើ Bybee ទៅជា៖ 
២.២.១ ចូ រមួ្ (ENGAGE) 

Engage ម្នន័យថាចូលរមួ។ ប្គូប្តូវទធវើសក្មាភាពយ៉ា ងណ្ត ទដ្ើមបើឱ្យសិសសចារ់ទែែើម ចូលរមួជាមយួការ
រទប្ងៀន។ វាជាដ្ាំណ្តក់្កាលផដ្លជាំរុញការគិត ទោយទតែ តអារមាណ៍ទៅទលើរញ្ាតរិមយួ។ ក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះ 
ប្គូប្តូវពាយមវាយតនមលចាំទណេះដឹ្ងម្នប្សារ់ររស់សិសស និង/ឬក្ាំណត់ការយល់រញ្ាតិរខុ្ស(misconception) 
ររស់សិសស។ វាជាដ្ាំណ្តក់្កាលសិសសមជឈមណឌ លផដ្លប្គូប្តូវជាំរុញ ឬរងកលក្ខណៈឱ្យសិសសចង់ទរៀនអាំពើប្រធាន
រេផដ្លនឹងប្តូវទរៀនរផនថមទលើប្រធានរេ ផដ្លនឹងប្តូវទរៀនរនរិចទេៀត។ សិសសអាចទធវើពយុេះគាំនិត (brainstorm) 
ទលើសាំណួរទរើក្ ឬសួរខ្លួនឯង៖ “ ទតើខុ្្ាំបានទចេះ/ដឹ្ងអវើខ្លេះ អាំពើប្រធានរេទនេះ?  ការទប្រៀរទធៀរប្ពឹតរិការណ៍ ការ
រង្ហា ញបាតុភូត ឬប្ពឹតរិការណ៍ ការពិទសាធរង្ហា ញ ការសួរសាំណួរ ឬការទប្រើប្បាស់តារាង ប្ការ ដ្ាប្កាម រូរភាព 
ឬ KWL ជាទដ្ើម អាចប្តូវបានទប្រើប្បាស់ទដ្ើមបើទាញចាំណ្តរ់អារមាណ៍ ឬរទងកើតការចង់ដឹ្ង។ KWL ទធវើឱ្យសិសសទធវើ
ពយុេះគាំនិត និងរក្ាេុក្នូវអវើផដ្លពកួ្ទគដឹ្ង ចង់ដឹ្ង និងចុងទប្កាយអវើផដ្លពួក្ទគបានទរៀនពើប្រធានរេទនេះ។ 
KWL ប្តូវបានទប្រើ ទដ្ើមបើវាយតនមលចាំទណេះដឹ្ងម្នប្សារ់ររស់សិសសជាមុន និងជាទរឿយៗទប្រើទពញមយួទម្៉ា ង
រទប្ងៀន ។ ក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះ វាមិនផមនសប្ម្រ់ឧទេេស ក្ាំណត់ោក្យគនលឹេះ (ឬោក្យរទចចក្ទេស) ែែល់ទសចក្ែើ
ពនយល់ ឬក្ត់ប្តានិយមន័យទេ។ 

  

ENGAGE 

EVALUATE 

EXPLAIN 

EXPLORE ELABORE 
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២.២.២ ររុររ (EXPLORE) 
វាជាដ្ាំណ្តក់្កាលរុក្រក្ ទោយែែល់ឱ្យសិសសនូវរេពិទសាធទរៀនេូទៅ ផដ្លចាស់ោស់។ វាក៏្ជាដ្ាំណ្តក់្

កាលសិសសមជឍមណឌ លែងផដ្រ ផដ្លទធវើយ៉ា ងណ្តឱ្យសិសសសក្មាក្នុងការរុក្រក្។ សិសសប្តូវបានទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យ
ទប្រើរាំណិនវេិាសាស្តសរ ដូ្ចជា ការសទងកត ការសួរសាំណួរ ការសទងកត ការទតសរ ការពាក្រណ៍ ការរទងកើតសមាតិក្មា 
និងការេាំនាក់្េាំនងជាមយួនដ្គូ។ ក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះ ការទរៀនម្នេាំទនារទៅទលើសក្មាភាព ឬរេពិទសាធផររ
រេិះរក្ ផដ្លទលើក្េឹក្ចិតរសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍរាំណិន និងរញ្ាតរិ។ តនួាេើប្គូជាអនក្សប្មរសប្ម់ួល ឬជាអនក្ប្រឹក្ា។ 
រផនថមទលើទនេះ សិសសប្តូវបានទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យទធវើការក្នុងររយិកាសសហការ ទោយោា នការផណនាាំតេ ល់ពើប្គូ
រទប្ងៀនទេ។ ដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះ ម្នលក្ខណៈពិទសសទោយផ ក្ែងផដ្រ ពើទប្ោេះសិសសប្តូវែែល់នូវរេពិទសាធ  
ទធវើទោយតេ ល់ មុនទពលទសចក្ែើពនយល់ែលូវការររស់ោក្យគនលឹេះ រទចចក្ទេស និយមន័យ ឬរញ្ាតរិប្តូវបានពិភាក្ា ឬ
ពនយល់ទោយប្គូ។ 
២.២.៣. រនយ  ់(EXPLAIN) 

វាជាដ្ាំណ្តក់្កាលទរើក្ការគិត minds-on។ វាជាដ្ាំណ្តក់្កាលប្គមជឈមណឌ លទៅ ក្នុង 5E ផដ្លម្នការ
ចងអុលរង្ហា ញផណនាាំទប្ចើនពើប្គ និងរេពិទសាធខាងទដ្ើមររស់សិសស ក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាល Explore។ ដ្ាំណ្តក់្កាល
ទនេះទធវើឱ្យសិសសអាចររយិយទៅទលើអវើ ផដ្លពកួ្ទគ យល់ និងទលើក្សាំណួរទ ើងអាំពើរញ្ាតរិផដ្លពកួ្ទគបាន និង
ក្ាំពុងរុក្រក្។ វាទាក់្េងនឹងសាំណួរ ថាើៗផដ្លប្តូវបានរទងកើតទ ើង។ ដ្ាំណ្តក់្កាល Explain ជាដ្ាំណ្តក់្កាល
សាំខាន់មយួ ផដ្លជា ផែនក្ទរើក្ការគិតនន 5E។ មុនទពលប្គែរល់នូវទសចក្រើពនយល់ណ្តមយួ សិសសប្តូវម្នឱ្កាស 
រង្ហា ញពើការយល់ទ ើញ និងការគិតពួក្ទគ។ ដូ្ទចនេះ ផែនក្ដ្ាំរូងននដ្ាំណ្តក់្កាល Explain វាជាទពលទវោផដ្លទគ
ទដ្ើរតនួាេើជាអនក្សប្មរសប្មួលម្ន ក់្ និងទសនើសិសសឱ្យររយិយ និងពិភាក្ាទលើអវើផដ្លពកួ្ទគបានរុក្រក្ទ ើញ។ 
រនាេ រ់ពើសិសសបានឱ្កាសទដ្ើមបើផចក្រ ាំផលក្ ការយល់ទ ើញររស់ពកួ្ទគរចួទហើយ ប្គូផណនាាំរង្ហា ញព័ត៌ម្នផដ្ល
ម្នលក្ខណៈវេិាសាស្តសរ និងរទចចក្ទេសទោយតេ ល់។ ដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះប្តូវររា ក់្អាំពើការយល់រញ្ាតរិខុ្ស
ររស់ សិសសផដ្លរក្ទ ើញក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាល Engage និង Explore។ ប្គប្តូវែរល់ឱ្យសិសសនូវនិយមន័យ ក្ាំណត់
សម្គ ល់ និងទឈាា េះែលូវការ។ ប្គូប្រផហលប្តូវរញ្ចូ លផខ្សវ ើទដ្អូខ្លើ ក្មាវធិើកុ្ាំពយូេ័រ ឬសម្ភ រៈជាំនយួទែសងៗ ទដ្ើមបើជួយឱ្យ
ង្ហយយល់។ រនាេ រ់មក្សិសសអាចពនយល់រញ្ាតរិសាំខាន់ៗបានចាស់ោស់ទៅប្គូ និងនដ្គូរពកួ្ទគ។ 
២.២.៤ បសវងយ ប់បនថម្ (ELABORATE) 

សក្មាភាពក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះគូរទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យសិសសអនុវតររញ្ាតរិ ផដ្លទេើរបាន យល់ថាើៗ ប្ពមទាាំង
ពប្ងឹងរាំណិនថាើរផនថមទេៀត។ សិសសប្តូវបានទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យពិនិតយអវើផដ្ល ពកួ្ទគទេើរផតយល់ដឹ្ងជាមយួនដ្គូឱ្យ
រទងកើតពិទសាធន៍ គាំរូថាើទោយឈរទលើរាំណិន ឬរទងកើត រញ្ាតរិថាើ។ ទោលរាំណងននដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះ គឺទដ្ើមបើជយួ
យល់រញ្ាតរិកាន់ផតសុើជទប្ៅ និងេូលាំេូោយ។ សិសសអាចសទងកតរផនថម អភិវឌ្ឍែលិតែល ផចក្រ ាំផលក្ព័ត៌ម្ន 
និងគាំនិត ឬ អនុវតរចាំទណេះដឹ្ង និងរាំណិនពកួ្ទគទៅក្នុងផែនក្ទែសងៗ។ ទនេះជាឱ្កាសដ៏្សាំខាន់ទដ្ើមបើរញ្ចូ ល     
វេិាសាស្តសរជាមយួនឹងខ្លឹមសារមុខ្វជិាា ដ្នេ។ សក្មាភាព Elaborate អាចរញ្ចូ លរទចចក្វេិា ដូ្ចជា ការប្សាវប្ជាវ
តាមទវរសាយ។ 
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២.២.៥. វាយតថម្ល (EVALUATE) 
ការវាយតនមលទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ម្នភាពខុ្សោន យ៉ា ងខាល ាំងពើការរទប្ងៀនតាមផររ

រូរាណ។ ការវាយតនមលទាាំងែលូវការ និងមិនែលូវការ គរួផតម្ន និងសមប្សរ។ ឧទាហរណ៍ៈ ការទប្រើប្បាស់ portfolios 
performance-based assessment concept maps physical models ឬ journal logs អាចទធវើភសរុតាង
ផដ្លរង្ហា ញពើការទរៀនររស់សិសស។ ក្នុងទមទរៀនតាម ផរររេិះរក្ ការវាយតនមលទក្ើតទ ើងរនររហូតទពញ ១ទមទរៀន 
ទោយប្គតាមោនយ៉ា ងជារ់ោរ់ ទៅទលើការទរៀនររស់សិសស ទៅទពលសិសសអនុវតររញ្ាតរិ និងរាំណិនថាើៗ និង
ផសវងរក្ភសរុតាង ននការផដ្លសិសសតល ស់ររូរ ឬផក្ផប្រការគិតពួក្ទគ។ សិសសក៏្អាចម្នឱ្កាសទធវើការវាយតនមល  
ខ្លួនឯងែងផដ្រ។ ផតទទាេះយ៉ា ងណ្ត ការវាយតនមលក៏្អាចរារ់រញ្ចូ លការវាយតនមលសរុរ ដូ្ចជា ការប្រ ងសាំណួរខ្លើ 
ការប្រ ង ឬការង្ហរប្សាវប្ជាវ។ 

ទរើទទាេះជា 5E ប្តូវបានពនយល់តាមលាំោរ់លាំទោយ រ៉ាុផនរទៅក្នុងការរទប្ងៀន វាអាចម្នការប្ត រ់ទៅវញិ
ទៅមក្ទប្ចើនដ្ង រវាងដ្ាំណ្តក់្កាលនើមយួៗ។ ជាញឹក្ញារ់ក្នុងការរទប្ងៀន ការប្ត រ់ទៅមក្រវាង Explore និង 
Explain អាចទក្ើតទ ើងទប្ចើនដ្ង មុនទពលសិសសអាចរនរ ទៅដ្ាំណ្តក់្កាល Elaborate។ ប្គូអាចទៅមុខ្ទៅ
ទប្កាយពើររើដ្ង ទៅក្នុង 5E ឬទពលខ្លេះប្តូវរផនថម Engage មរងទេៀតមុនទពលចូលទៅ Elaborate ។ វាម្នភាព
រេផរន និងថាមវនរ (Dynamics)។ វាក៏្អាចទប្រើទពល ១នថង ទដ្ើមបើរញ្ច រ់ទមទរៀន ទហើយវាមិនចាាំបាច់ប្តូវផតរញ្ច រ់ 
១ វដ្រ 5E ក្នុង១ទម្៉ា ងសិក្ាទនាេះទេ។ វដ្រននការរទប្ងៀន និងទរៀនរទងកើតទ ើង ទដ្ើមបើឱ្យម្នការតល ស់ររូរ រនរិចមរងៗ 
និងចូលរមួចាំផណក្ក្នុងការទធវើឱ្យម្នសងគតិភាព និងេាំនាក់្េាំនងោន  (Bybee, 1997)។ 
 

២.៣.សរម្មភារព្គូ នងិសសិសរាងុការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្ 5E 
 

ដ្ាំ ណ្ត
ក្កា

ល
 គាំរនូនការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5E អវើផដ្លប្តវូទធវើ 

ប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀន 
តាម 5E 

មិនប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀន 
តាម5E 

ចូល
រមួ
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• រទងកើតចាំណ្តរ់អារមាណ៍ 

• រទងកើតការចង់ដឹ្ង 

• ទលើក្ជាសាំណួរ 

• រក្ទ ើញអវើផដ្លសិសសដឹ្ង ឬគិតអាំពើ រញ្ាតរិ/
ប្រធានរេ 

• ពនយល់រញ្ាតរិ 

• ែរល់និយមន័យ និងចទមលើយ 

• ទធវើទសចក្រើសននិោឋ ន 

• ការែរល់ព័ត៌ម្នជាក់្ោក់្ 

• ឧទេេស 
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• ទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យសិសសទធវើការជាមយួោន  
ទោយោា នការផណនាាំតេ ល់ពើប្គូ 

• សទងកត និងសារ រ់សិសស ទពលសិសសម្ន
អនររក្មានឹងោន  

• សួរសាំណួររាំែុសរផងវរការសទងកតររស់ 
សិសសទពលចាាំបាច់ 

• េុក្ទពលឱ្យសិសសភ័នរប្ច ាំទលើររា  

• ទដ្ើរតជួាអនក្ប្រឹក្ាររស់សិសស 

• ឱ្យសទមលើយ 

• ប្បារ់ ឬពនយល់ពើរទរៀរទធវើការក្នុងររា  

• ការែរល់ព័ត៌ម្នជាក់្ោក់្ 

• ប្បារ់សិសសថាទគខុ្ស 

• ែរល់ព័ត៌ម្ន ឬការពិតផដ្លទោេះប្សាយ 
ររា បាន 

• ដឹ្ក្នាាំសិសសមរងមយួជាំោនៗ ទៅរក្
ដ្ាំទណ្តេះប្សាយ 

ពន
យល់
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• ទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យពនយល់រញ្ាតរិ និងនិយម
ន័យ ទោយោក្យទពចន៍ពកួ្ទគតេ ល់ 

• សួររក្ទហតុែល(ភសរុតាង) និងអាំណេះ
អាំណងពើសិសស 

• ចុងទប្កាយែរល់និយមន័យ ទសចក្រើពនយល់ 
និងទឈាា េះថាើ 

• ទប្រើរេពើទសាធន៍ចាស់ររស់សិសសជា     
មូលោឋ នសប្ម្រ់ការពនយល់រញ្ាតរិ 

• េេលួយក្ការពនយល់ផដ្លោា នទហតុែល 

• មិនយក្ចិតរេុក្ោក់្ក្នុងការទាមទារឱ្យ
សិសសពនយល់ 

• ផណនាាំរញ្ាតរិ ឬរាំណិនផដ្លមិនទាក់្េង 
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• រពឹងថាសិសសទប្រើទឈាា េះ និយមន័យ និងទស
ចក្រើពនយល់ែលូវការផដ្លបានែរល់ឱ្យពើមុន 

• ទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យសិសសអនុវតរ ឬពប្ងើក្រញ្ាតរិ 
និងរាំណិនទៅក្នុងសាថ នភាពថាើ 

• រ ាំលឹក្សិសសអាំពើទសចក្រើពនយល់ទែសងទេៀត 

• ឱ្យសិសសទប្រើេិននន័យ និងភសរុតាងផដ្លម្ន
ប្សារ់ និងសួរ 

- ទតើអវើផដ្លអនក្បានដឹ្ងរចួទហើយ? 
-  ទហតុអវើបានជាអនក្គិតថា......? 
(យុេធសាស្តសរទៅក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាល Explore 
អាចអនុវតរទៅក្ផនលងទនេះែងផដ្រ) 

• ែរល់ចទមលើយចាស់ោស់ 

• ប្បារ់សិសសថាពកួ្ទគខុ្ស 

• ឧទេេស 

• ដឹ្ក្នាាំសិសសមរងមយួជាំោនៗ                  
ទៅរក្ដ្ាំទណ្តេះប្សាយ 

• ពនយល់ពើរទរៀរទធវើការក្នុងររា  

វាយ
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• សទងកតសិសសទពលពកួ្ទគអនុវតររញ្ាតរិ និង
រាំណិនថាើ 

• វាយតនមលចាំទណេះដឹ្ង ឬរាំណិនររស់សិសស 

• ផសវងរក្ភសរុតាងផដ្លសិសសបានតល ស់ររូរកា
រគិត ឬឥរយិរថពួក្ទគ 

• ឱ្យសិសសវាយតនមលការទរៀន និងរាំណិន ររស់
ខ្លួន 

• សួរសាំណួរទរើក្ដូ្ចជា 

- ទហតុអវើអនក្គិតថា....? 

- ទតើអនក្ម្នភសរុតាងអវើ? 

- ទតើអនក្ដឹ្ងអវើខ្លេះអាំពើ.....? 

- ទតើអនក្ពនយល់.....យ៉ា ងដូ្ចទមរច? 

 

• ទតសរវាក្យសពេ ោក្យរទចចក្ទេស /ោក្យ
គនលឹេះ និងការគិត 

• ផណនាាំគាំនិត ឬរញ្ាតរិថាើ 

• រទងកើតភាពមិនចាស់ោស់ 

• រទងកើតការពិភាក្ាចាំហផដ្លមិនទាក់្េង 
នឹងរញ្ាតរិ ឬរាំណិនក្នុងទមទរៀន 
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ដ្ំ ណា
រ់កា

 
 គាំរនូនការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5E អវើផដ្លសសិសទធវើ 

ប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5E មិនប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀននិងទរៀនតាម5E 
ចូល
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• សាំណួរដូ្ចជា ៖ 

- ទហតុអវើបានជាទក្ើតទ ើងផររហនងឹ? 

- ទតើខុ្្ាំដឹ្ងអវើខ្លេះអាំពើ.....? 

- ទតើខុ្្ាំអាចរក្ទ ើញអវើអាំពើ....? 

• រង្ហា ញចាំណ្តរ់អារមាណ៍ទៅទលើប្រធានរេ 

• សួររក្ចទមលើយផដ្លប្តឹមប្តូវ 

• ែរល់ចទមលើយប្តឹមប្តូវ 

• ចង់បានផតចទមលើយ ឬការពនយល់ 

• រក្ដ្ាំទណ្តេះប្សាយផតមយួ 
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• គិតទោយទសរ ើ រ៉ាុផនរសថិតទៅក្នុងផដ្ន ក្ាំណត់
ននសក្មាភាព 

• ទតសរទលើការេសសន៍ទាយនិងសមាតិក្មា 

• រទងកើតការេសសន៍ទាយ និងសមាតិក្មាថាើ 

• សាក្លបងជទប្មើសទែសងទេៀត និងពិភាក្ា
អាំពើពកួ្វាជាមួយអនក្ទែសង 

• ក្ត់ប្តាអវើផដ្លសទងកតទ ើញ និងគាំនិត 

ពយួរការវនិិចឆ័យសិន 

• ឱ្យអនក្ដ្នេគិត និងរុក្រក្ (មិនសក្មា ក្នុងការ
ចូលរមួ ) 

• ទធវើការទោយទសងៀមសាង ត់ម្ន ក់្ឯង ទោយមិន
សូវម្នអនររក្មាជាមយួអនក្ដ្នេ 

• ទលងទប្ចើន មិនយក្ចិតរេុក្ោក់្ និងោា ន
ទោលទៅ 

ឈរ់រុក្រក្ទពលរក្ដ្ាំទណ្តេះប្សាយមយួ ទហើយ 
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• ពនយល់ពើដ្ាំទណ្តេះប្សាយ ឬចទមលើយផដ្លទៅ
រចួដ្ល់អនក្ដ្នេ 

• សារ រ់ការពនយល់ររស់អនក្ដ្នេយ៉ា ងយក្ចិតរ
េុក្ោក់្ 

• ទចាេជាសាំណួរទៅទលើការពនយល់ររស់អនក្
ដ្នេ 

• សារ រ់និងពាយមយល់ការពនយល់ផដ្លប្គូែរល់ 

• ពិនិតយការពនយល់ខាងទដ្ើម និងអាចផក្ផប្រ
ទដ្ើមបើ្ លុេះររច ាំងការយល់ថាើ 

• ទយងទៅតាមសក្មាភាពមុន 

• ទប្រើអវើផដ្លក្ត់ប្តាបានពើការសទងកតមក្
ពនយល់ 

• យក្ការពនយល់ផដ្លមិនដឹ្ងមក្ពើណ្ត ោា ន 
េាំនាក់្េាំនងជាមួយរេពិទសាធន៍ចាស់ៗ 

• នាាំយក្រេពិទសាធន៍ និងឧទាហរណ៍ផដ្ល
មិនោក់្ព័នធ 

• េេលួយក្ការពនយល់ទោយោា នទហតុែល 

មិនចូលរមួក្នុងការពនយល់ផដ្លអាចទជឿ 
េុក្ចិតរបានពើអនក្ដ្នេ 
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• អនុតរទឈាា េះ និយមន័យ ការពនយល់ និង
រាំណិនថាើ រ៉ាុផនរទៅក្នុងសាថ នភាពប្សទដ្ៀងោន  

• ទប្រើពត៌ម្នចាស់ទដ្ើមបើសួរសាំណួរ               
ទសនើដ្ាំទណ្តេះប្សាយ ទធវើការសទប្មចចិតរ             
និងរទងកើតរលង់ពើទសាធន៍ 

• ទធវើទសចក្រើសននិោឋ នផដ្លសមទហតុែល 
ទចញពើភសរុតាងផដ្លម្ន 

• ក្ត់ប្តាការសទងកត និងការពនយល់ 

• ប្តួតពិនិតយការយល់ររស់ខ្លួនជាមយួ មិតរភក្រិ 
ឬនដ្គូ 

• ទលងទប្ចើនមិនយក្ចិតរេុក្ោក់្ និងោា ន
ទោលទៅ 

• មិនទប្រើព័ត៌ម្ន ឬភសរុតាងចាស់ៗ(ពើមុន) 

• ទធវើទសចក្រើសននិោឋ ន មិនដឹ្ងទចញពើណ្ត 

• ទប្រើផតទឈាា េះផដ្លប្គូបានឱ្យក្នុងការ 
ពិភាក្ា 
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• ទ ល្ើយសាំណួរទរើក្ទោយទប្រើការសទងកតភសរុ

តាង និងការពនយល់ផដ្លប្ពមេេលួយក្ពើ
មុន 

• រង្ហា ញឱ្យទ ើញថាយល់ ឬទចេះរញ្ាតរិ ឬម្នរាំណិ
ន 

• វាយតនមលទលើការអភិវឌ្ឍ និងចាំទណេះដឹ្ងររស់
ខ្លួន 

• សួរសាំណួរផដ្លទាក្់េងផដ្លអាចឈានទៅ
រក្ការសទងកតទៅទពលខាងមុខ្ 

• ទធវើទសចក្រើសននិោឋ នទោយមិនទប្រើការ
សទងកត ភសរុតាង និងការពនយល់ផដ្លប្ពម
េេលួយក្ពើមុន 

• ែរល់ផតចទមលើយ បាេ/ចាស ឬទេ និងជានិយម
ន័យ ឬការពនយល់ផដ្លបានចាាំផត  រ៉ាុទណ្តណ េះ 

• មិនអាចែរល់ការពនយល់ផដ្លអាចេេលួ
យក្បានទោយទប្រើោក្យទពចន៍ររស់ខ្លួន 

• ទលើក្ទ ើងប្រធានរេថាើផដ្លមិនោក់្ព័នធ 

 
ឧទាហរណ៍៖ ប្គទូលើក្ប្រធានរេ” ការរាំពុលេឹក្’’ 

ដ្ំ ណា
រ់កា

 
 គាំរនូនការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5E 

អវើផដ្លប្គទូធវើ និងអវើផដ្លសសិសទធវើ 

អវើផដ្លប្គទូធវើ អវើផដ្លសសិសទធវើ 

ចូល
រមួ
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- សួរសិសស ៖ ទតើភពផែនដ្ើប្គរ 

ដ្ណរ រទោយេឹក្រ៉ាុនាា នភាគរយ? 

- ក្នុងទនាេះម្នេឹក្រ៉ាុនាា នភាគរយ? 

- េឹក្អាចទប្រើប្បាស់បានរ៉ាុនាា នភាគរយ? 

• ប្គូរង្ហា ញចាំណ្តរ់អារមាណ៍ និងប្រធាន៖ 

- ទតើប្រភពេឹក្សារទយើងទប្រើប្បាស់សពវនថង 
ម្នប្រភពមក្ពើក្ផនលងណ្តខ្លេះ? 

- ទតើម្នសុវតថិភាពសប្ម្រ់ការទប្រើប្បាស់
េឹក្ផដ្រឬទេ? 

• សួរ និងទ ើងទ ល្ើយសាំណួរ 

• ែរល់ការចារ់អារមាណ៍ទាក់្េងនឹងប្រភព
េឹក្ 

• រក្ចទមលើយពើការទប្រើប្បាស់េឹក្ 
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• ផចក្សិសសជាប្កុ្ម 

• ឱ្យសិសសគិតរក្ក្ប្មិតននការរាំពុលេឹក្         
រវាងសារធាតុរោយ និងមិនរោយក្នុងេឹក្ 

• ប្រគល់សម្ភ រៈពិទសាធន៍ឱ្យសិសស 

• ប្បារ់ពើដ្ាំទណើ រការននការពិទសាធន៍ 

• ទដ្ើរសប្មរសប្មួលតាមប្កុ្ម 

• ឱ្យសិសសពិភាក្ាពើការសទងកតទមើល ពើប្រតិក្មា
ររស់សារធាតុក្នុងដ្រ 

• ចូលតាមប្កុ្មនើមយួៗ 

• សាក្លបងរទងកើតសមាតិក្មា 

• េេលួសម្ភ រៈពិទសាធន៍ 

• សារ រ់ការផណនាាំររស់ប្គូ 

• ពិភាក្ាតាមប្កុ្មនើមយួៗអាំពើលេធែល
បានពើការទធវើពិទសាធន៍ 
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• ឱ្យតាំណ្តងសិសសតាមប្កុ្មនើមយួៗទ ើងរក្
ប្សាយពើលេធែល 

• សិសសទ ើងរាយការណ៍ពើទសចក្រើសននិោឋ ន 

• រូក្សរុរមតិទយរល់ររស់សិសសតាមប្កុ្ម
នើមយួៗ និងឱ្យសិសសក្ត់ខ្លឹមសារ 

• តាំណ្តងប្កុ្មនើមួយៗទ ើងរាយកាណ៍ពើ
លេធែលររស់ខ្លួន 

• រង្ហា ញពើទសចក្រើសននិោឋ នដ្ល់ថាន ក់្ 

• សារ រ់តាមការរូក្សរុរររស់ប្គូ និងក្ត់ប្តា
ខ្លឹមសារទមទរៀន 
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 • ឱ្យសិសសពិភាក្ាតាមប្កុ្មពិទសាធន៍ទៅទលើ  
ែលរ៉ាេះោល់ននការរាំពុលេឹក្ទៅទលើសុខ្ភាព
ររស់មនុសស 

• ឱ្យសិសសរង្ហា ញពើមទធាបាយក្នុងការកាត់
រនថយការរាំពុលេឹក្ 

• ពិភាក្ារផនថមទលើចាំនុចែលរ៉ាេះោល់នន
ការរាំពុលេឹក្ទៅទលើសុខ្ភាពររស់
មនុសស 

• ររា ក់្ពើការកាត់រនថយការរាំពុលេឹក្ពើ
ប្កុ្មពិភាក្ា 
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• ប្គូសួរសាំណួរតេ ល់ទៅសិសស 

- ទតើការរាំពុលេឹក្អាប្ស័យទលើក្តារ អវើខ្លេះ? 

- ទតើការទប្រើប្បាស់េឹក្ក្ខ្វក់្នាាំឱ្យទក្ើតម្ន
ជាំងឺអវើខ្លេះ? 

- ទតើអនក្គរួទធវើដូ្ចទមរចខ្លេះ ទដ្ើមបើការោរសុខ្
ភាពពើការទប្រើប្បាស់េឹក្មិនសាអ ត? 

• ែរល់សទមលើយប្តឹមប្តូវដ្ល់សិសស 

• ទ ើងទ ល្ើយសាំណួរផដ្លប្គូបានសួរ 

- អាប្ស័យទលើសារធាតុមិនរោយ និង
រោយក្នុងេឹក្ 

- នាាំឱ្យទក្ើតម្នជាំងឺជាទប្ចើន រាគរូស 
អាសននទរាគ សតវលអិតក្នុងរាងកាយ 

- ទប្រើេឹក្សាអ ត ឬេឹក្ផដ្លម្នចទប្ម្េះ
ទហើយប្តឹមប្តូវ ររទិភាគេឹក្ផដ្លោាំ
អ្ិនជាទដ្ើម 

• េេលួបានពត៌ម្នរផនថម 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនបសនដ្ី និងបរសិាថ នវិទ្យា 
ម្ុខវិជាា  ៖  បសនដ្ី និង បរសិាថ នវិទ្យា 
កា បរងិចេទ្យ ៖ នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស. ២៥៦៤ 

   ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ ក្រា  ឆ្ងន ាំ ២០២០ 
រយៈងរ  ៖ ៥០ នាេើ ក្ប្មិត (ថាន ក់្)៖ េើ១០ 
ជំរូរទ្យ៣ី ៖ អាកាសធាតុ និងធាតុអាកាស 
ងម្ងរៀន ៖ រដ្ូវងៅព្បងទ្យសរម្ពុជា 
វិធីសាស្តសតបងព្ងៀនបបបរះិររងដ្ឋយងព្បើយទុ្យធវិធី 5E 
I.វតថុបំណង ៖ ទៅទពលចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសនឹង៖ 

- វជិាា សមបទា ទរៀររារ់បានពើលក្ខណៈននរដូ្វប្បាាំង រដូ្វវសា និងែលវបិាក្បានប្តឹមប្តូវ 
តាមរយៈការពិភាក្ាប្កុ្ម។ 

-រាំណិនសមបទា ផរងផចក្ភាពខុ្សោន រវាងរដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វសាបានយ៉ា ងចាស់ោស់ តាមរយៈពិភាក្ា 
ប្កុ្ម និងការសទងកតរូរភាព។ 

-ចរយិសមបទា ម្នរប្មុងប្រយត័នខ្ពស់ចាំទោេះែលវបិាក្ននរដូ្វទាាំងពើរសប្ម្រ់ការរស់ទៅ ប្រចាាំនថងទៅ
តាមតាំរន់សហគមន៍ររស់ខ្លួន។ 

២. ខលឹម្សារ 
១. រដូ្វប្បាាំង 
២. រដូ្វវសា 
៣. ែលរ៉ាេះោល់ននរដូ្វទាាំងពើរ 

៣. សមាភ រព្តូវការ 
- ទសៀវទៅសិសសថាន ក់្េើ១០ េាំព័រេើ ៥៤ដ្ល់ ៥៦ - រូរភាពក្នុងទសៀវទៅសិសសថាន ក់្េើ១០ េាំព័រេើ៥៤ និងេើ ៥៦ 
និងរូរភាពទែសងៗទេៀតទាក់្េងនឹង រដូ្វប្បាាំង និងវសា។ 
៤.  នំាថំនការបងព្ងៀន 

សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារ សរម្មភារសសិស 

ជាំោនេើ១ ៖ លាំនឹងថាន ក់្ (៣ នាេើ) 
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• ប្តួតពិនិតយសណ្តែ រ់ធាន រ់សិសស 
• ប្តួតពិនិតយវតែម្ន 

ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថាន ក់្ • សិសសអងគុយតាមក្ផនលង
ទោយទសងៀមសាង ត់ 

• សិសសរាយការណ៍វតែម្ន 

ជាំោនេើ២ ៖ រ ាំលកឹ្ទមទរៀនចាស់ (៥នាេើ) 

• ទតើចារ់សរើពើកិ្ចចការោរររសិាថ នឬការ
ប្គរ់ប្គងធនធានធមាជាតិ  ម្នទរៀន
កាលពើទពលមុន។ អនុម័តទោយសភា
ជាតិទៅនថងផខ្ ឆ្ងន ាំណ្ត? 

• ទតើរចចុរបននទនេះ អាកាសធាតុ ទយើងម្ន
លក្ខណៈដូ្ចទមរច ? 

• ទរើម្នទភលៀងជាប្រចាាំ ទតើទគ ទៅថាអវើ ? 

រ ាំលឹក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ងផដ្ល • ទៅនថងេើ ២៤ ធនូ ១៩៩៦ 
 
 
• វាម្នទភលៀងជារ់ជាប្រចាាំ 
 
• ទគទៅថា រដូ្វវសា 

ជាំោនេើ ៣៖ ទមទរៀននថងទនេះ (៣៥នាេើ) 
ជំរូរទ្យី៣ ៖ អាកាសធាតុ និងធាតុអាកាស 
ងម្ងរៀនទ្យី១៖ រដ្ូវងៅព្បងទ្យសរម្ពុជា 

១. រដូ្វប្បាាំង 
២. រដូ្វវសា 
៣. ែលរ៉ាេះោល់ននរដូ្វទាាំងពើរ 

-ចូលរមួ(Engage) 
       -រង្ហា ញរូរភាព   
      ទៅសិសស 
    -ទតើរូរភាពណ្តខ្លេះរង្ហា ញពើរដូ្វ 
វសា និងរដូ្វប្បាាំង? ទហើយរូរភាពមយួ
ណផដ្លមិនបានរង្ហា ញពើរដូ្វទាាំងពើរ? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• សិសសសទងកតរូរភាព 
• សិសសរទញ្ចញទយរល់ 
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• ប្គូសួរសាំណួរគនលឹេះ 
 
 
 
-រុក្រក្ (Exorepl) 
 +ផរងផចក្សិសសជាប្កុ្មតូចៗ និង
សនលឹក្កិ្ចចការជាំនយួក្នុងការ ពិភាក្ា
អាំពើលក្ខណៈននរដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសា
ទៅប្រទេស ក្មពុជា។ 
+សម្គ ល់៖ សិសសអាចផសវងរក្ព័ត៌ម្ន
ពើប្រភពទែសងៗដូ្ចជា ទលើ អិុនធឺផណត 
ពើទសៀវទៅ សទងកតរូរភាព ឬឯក្សារ
ដ្នេទេៀត។ 
 
ពនយល់ (Explain) 
+ទៅតាំណ្តងប្កុ្មនើមយួៗឱ្យទ ើងរក្
ប្សាយលេធែល ពិភាក្ា។ 
+ប្គូសប្មរសប្មួលចទមលើយ 
 
ពប្ងើក្គាំនិត(Elaborate/Extend) 
+រនាេ រ់មក្ប្គូចារ់ទែរើមសួរពប្ងើក្
ចាំទណេះដឹ្ងសិសស 

 
 
 
 
 

សាំណួរគនលេឹះ 
 
 
 
-រដូ្វប្បាាំងទៅប្រទេសក្មពុជាម្ន       
រយៈទពលប្បាាំមយួផខ្ចារ់ពើផខ្វចិឆិកា 
ដ្ល់ផខ្ទមសា។ 
រដូ្វទនេះ ខ្យល់រក់្ពើេិសឥសានទៅ
និរតើ ទហើយមិនសាំរូរេឹក្ទភលៀង។  
ទគ ផចក្រដូ្វប្បាាំងជាពើរ គឺរដូ្វរង្ហរ និង
រដូ្វទដរ ។ - រដូ្វរង្ហ ពើផខ្វចិឆិកា ដ្ល់ផខ្
មក្រា ទៅរដូ្វទនេះប្តជាក់្ខាល ាំងរហូត
ដ្ល់ ១៤ ទៅផខ្មក្រា។ 
- រដូ្វទដរ ពើផខ្កុ្មភៈ ដ្ល់ផខ្ទមសា  
រដូ្វទនេះទដរ ខាល ាំងរហូតដ្ល់ ៤០ ទៅ 
ផខ្ទមសា។ 
o រដូ្វវសាម្នរយៈទពល ៦ផខ្ ចារ់
ពើឧសភា ដ្ល់ផខ្តុោខ្យល់ រក់្ពើ
េិសនិរតើ ទៅេិសឥសាន ម្នទភលៀង
ធាល ក់្ទសេើរប្គរ់េើក្ផនលង ពិទសស 
ផខ្តុោ។ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
• សិសសនាាំោន រុក្រក្ចទមលើយ
ពើប្រភពទែសងៗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• តាំណ្តងប្កុ្មនើមួយៗ
ទ ើងរង្ហា ញលេធែល 

• សិសសសាែ រ់ និងក្ត់ប្តា 
 
 
 

ចូរទប្រៀរទធៀរលក្ខណៈននរដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសាទៅប្រទេសក្មពុជា។ 
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១.ទតើរដូ្វប្បាាំងែរល់ែលវបិាក្ អវើខ្លេះ? 
ទតើប្តូវទធវើដូ្ចទមរចទដ្ើមបើ ទោេះប្សាយ
ររា ទាាំងទនាេះ? 
 
 
 
 
២.ទតើរដូ្វវសារងកែលវបិាក្អវើខ្លេះ? ទតើ
ប្តូវទធវើដូ្ចទមែចទដ្ើមបើទោេះប្សាយររា
ទាាំងទនាេះ ? 
 

+ រដូ្វប្បាាំងម្នអាកាសធាតុទដរ ខាល ាំង 
ជាទហតុរងកឱ្យម្នអគគិភ័យទក្ើត
ទ ើង ការខ្វេះខាតេឹក្ទប្រើប្បាស់  
និងរងកឱ្យម្នជាំងឺ។ 
+ រដូ្វវសា ម្នរបាយេឹក្ទភលៀង មិន
ទសាើោន  អាងសរុក្េឹក្ ការោរទភលើង 
តាំរន់ផដ្លេេលួេឹក្ ទភលៀងទប្ចើនទធវើ
ឱ្យលិចលង់ដ្ាំណ្តាំ ទហើយតាំរន់ផដ្ល 
េេលួេឹក្ទភលៀង តិចទធវើឱ្យខូ្ចដ្ាំណ្តាំ
ពិទសសម្ន កូ្នរដូ្វប្បាាំងជរួប្រេេះ
ការរា ាំងសងួត។ 
- ខ្យល់ផដ្លរក់្មក្ពើេិសនិរតើនាាំ 
េឹក្ទភលៀងមក្ពើប្រទេសក្មពុជា 
ទប្ោេះខ្យល់រក់្មក្ពើមោសមុប្េ 
ឥណ្តឌ  ល្ងកាត់ឈូងសមុប្េ 
ប្រទេសក្មពុជានាាំសាំទណើ មេឹក្ ផដ្ល
ទធវើឱ្យម្នទភលៀងធាល ក់្។ 
- ខ្យល់ផដ្លរក់្មក្ពើេិសឥសាន 
មិនម្ននាាំេឹក្ទភលៀងមក្ប្រទេស 
ក្មពុជាទេទប្ោេះ ជាខ្យល់ផដ្លរក់្  
មក្ពើខ្ពង់រារ់េើទរើប្រទេសចិន ផដ្ល
ជាតាំរន់េឹក្ក្ក្ ជាទហតុទធវើឱ្យខ្យល់
ប្តជាក់្សងួតោា នសាំទណើ មោា នទភលៀង។ 
-ម្នែលរ៉ាេះោល់ជាទប្ចើនទប្ោេះ   
រា ាំងសងួតយូរទពក្ ទធវើឱ្យខ្វេះេឹក្ទប្រើ
ប្បាស់ ទប្សាចដ្ាំណ្តាំ ចិញ្ច ឹមសតវ និង
ពិបាក្រស់ទៅ ។ 
 
 
 

• សិសសពិភាក្ា និងែែល់
ទយលរល់ 

• រដូ្វប្បាាំងទដរ ខាល ាំងទធវើឱ្យខ្វេះ 
េឹក្ទប្រើប្បាស់ ទភលើងទ្េះ
នប្ព និងទភលៀងក្ក់្ផខ្។ 
ទដ្ើមបើ ទោេះប្សាយររា
ប្តូវរទងកើត ទ្េះនប្ព .....។ 
• រដូ្វវសាម្នលបេះ កូ្នរដូ្
វប្បាាំង េឹក្ជាំនន់... ។ ទដ្ើមបើ
ទោេះប្សាយររា ប្តូវរទងកើត
ប្រព័នធរ ាំទោេះេឹក្ម្នអាង
សែុក្េឹក្ ដ្ាំណ្តាំសប្មរតាមរ
ដូ្វ... ។ 
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ជាំោនេើ៤ ៖ ពប្ងឹងពុេធិ (៥នាេើ) 
វាយតម្លៃ(Evaluate) 

• ចូរទរៀររារ់លក្ខណៈននរដូ្វទៅក្មពុជា
និងែលវបិាក្ ? 

• ទតើលក្ខណៈរដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសា
ម្នភាពខុ្សោន ដូ្ចទមែច ? 

 
រ ាំលឹក្សិសសនូវចាំណុចសាំខានៗផដ្ល
បានទរៀននថងទនេះ ។ 

 
• សិសសទរៀររារ់តាមអវើផដ្ល
បានសិក្ានថងទនេះ 

• សិសសរក្ប្សាយពើភាព
ខុ្សោន ននរដូ្វទាាំងពើរ 

ជាំោនេើ៥ ៖ រណ្តែ ាំទែ្ើ ឬកិ្ចចការែេេះ (២ នាេើ) 

• ចូរទ ល្ើយសាំណួរទៅចុងរញ្ច រ់ននទម
ទរៀននថងទនេះ 

 • សិសសក្ត់សាំណួរទដ្ើមបើ
ទ ល្ើយទៅែេេះ ។ 
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សនលឹររិចចការ 
សណួំរគនលឹះ 
 
 
១. លក្ខណៈននរដូ្វប្បាាំង 
+រយៈទពលក្ទក្ើត៖................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
+េិសខ្យល់រក់្៖....................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
+ សើតុណា ភាព ៖ .................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
+បាតុភូតទែសងៗ៖..................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
២. លក្ខណៈននរដូ្វវសា 
+រយៈទពលក្ទក្ើត៖.................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
+េិសខ្យល់រក់្៖.................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
+ សើតុណា ភាព ៖ .................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
+បាតុភូតទែសងៗ៖.................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 

 

 

  

ចូរទប្រៀរទធៀរលក្ខណៈននរដូ្វប្បាាំង និងរដូ្វវសាទៅប្រទេសក្មពុជា។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនបសនដ្ី និងបរសិាថ នវិទ្យា 
ម្ុខវិជាា  ៖ បសនដ្ីវិទ្យា និងបរសិាថ ន 

កា បរងិចេទ្យ ៖ នថង ចនេ ១២ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូន ទទាស័ក្ ព.ស ២៥៦៤ 
  ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ក្រា  ឆ្ងន ាំ ២០២០ 

រយៈងរ  ៖ ៥០នាេើ  ក្ប្មិត(ថាន ក់្)៖ េើ១០ 

ជំរូរទ្យ៣ី 
ងម្ងរៀនទ្យី១២៖ រងវរ់ ឬការបំរុ ខយ  ់
១. វតថុបំណង៖ ទៅទពលចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសនឹង៖ 

-វជិាា សមបទា៖ ពណ៌នាពើការរាំពុលខ្យល់ទោយភាគលអិតទៅតាមេើតាាំងនើមយួៗបានទក្ាេះក្ាយ តាមរយៈ 
       តាមប្កុ្មពិភាក្ា ។ 
-រាំណិនសមបទា៖ វភិាគក្ប្មិតននការរាំពុលខ្យល់ទោយភាគលអិតបានចាស់ោស់តាមរយៈការពិទសាធន៍ 

   ជាក់្ផសរង។ 
-ចរយិសមបទា៖ ចូលរមួកាត់រនថយការរាំពុលខ្យល់ និងការោរសុខ្ភាពពើការខ្យល់បានលអទៅក្នុង 

       ជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថង ។ 
២. ខលឹម្សារ ៖ 

➢ ការរាំពុលខ្យល់ទោយភាគលអិត និងែលរ៉ាេះោល់ 
៣. សមាភ រព្តូវការ ៖ 
▪ គាំររទក្សប្ក្ោស A4 សកុតថាល  (19mm × 32.9m ែលិត USA ) សនឹលក្បាល សេិចថាល  A4(Saehan brand 
name , Excell copyfilm XG-200/A4: 210mm × 297mm) ឬក្ញ្ច ក់្ឡាម 

▪ ប្ក្ោសម្នប្កិ្ត មើប្កូ្េសសន៍ ក្នស្តនរ ធុងេឹក្ ប្ក្ោសអនាម័យ។ 
៤.  នំាថំនការបងព្ងៀន 

• វិធីសាស្តសតបងព្ងៀនបបបរះិររងដ្ឋយងព្បើយទុ្យធវិធី 5E 

សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 
ជាំោនេើ១ ៖ រដ្ឋបាលថាន ក់្(៣នាេើ) 
o ប្តួតពិនិតយវន័ិយ និងសណ្តរ រ់ 
ធាន រ់សិសស 
o ប្តួតពិនិតយវតរម្ន 

ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថាន ក់្ ▪ សិសសអងគុយតាមក្ផនលង 
ទោយទសងៀមសាង ត់ 
▪ សិសសរាយការណ៍ពើវតរម្ន 

ជាំោនេើ២ ៖ រ ាំលកឹ្ទមទរៀនចាស់(៥នាេើ ) 
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▪ ទហតុអវើបានជាចាំននួប្រជាជនទៅ
ក្នុងេើប្កុ្ងភនាំទពញទក្ើនទ ើងឆ្ងរ់
រហ័ស? 

 
▪ ទតើក្ាំទណើ នចាំននួប្រជាជនម្ន
េាំនាក់្េាំនងនឹងការរាំពុលដូ្ច
ទមរចខ្លេះ? 

▪ ទតើភាន ក់្ង្ហរននការរាំពុលខ្យល់
ម្នអវើខ្លេះ? 

រ ាំលឹក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ងផដ្លបាន
ទរៀនកាលពើមុន។ 

 

• ទោយសារម្នឱ្កាសការង្ហរ
លអៗ  ការសិក្ា និងទសវាសុខ្
ភាពលអប្រទសើរភាពសុើវ ើល័យ....។ 
• មនុសសទប្ចើនរទញ្ចញសារ
ធាតុពុលកាន់ទប្ចើនទៅក្នុង
ខ្យល់ េឹក្ និងដ្ើ។ 
• ភាគលអិតតូចៗ និងឧសា័ន
ពុលដូ្ចជា CO2 , SO2, NO, 
CFCs...។ 

ចូលរមួ(Engage) 
ជាំោនេើ៣ ៖ទមទរៀនថាើ(៣៥នាេើ) 
 
 
 
 
• ផចក្សិសសជាប្កុ្មតូចៗ និង
ប្រគល់សនលឹក្កិ្ចចការ។ 

• ឱ្យសិសសរទងកើតសមាតិក្មាអាំពើ
ក្ប្មិតននការរាំពុលទោយភាគ
លអិតរវាងទៅតាមដ្ងែលូវ និងក្នុង
េើធាល សាោទរៀន។ 

 
 
 
 
 
 
 
រុក្រក្( Explore) 

ភាន ក់្ង្ហររាំពុលខ្យល់ម្នទប្ចើន
ប្រទភេទហើយភាគលអិតក៏្ជាភាន ក់្ង្ហរ
រាំពុលខ្យល់មយួផដ្រ។ ភាគលអិត 
ទាាំងទនាេះម្នរងឹ និងរាវ។ ភាគ 
លអិតម្នេាំហាំធាំជាង ១០𝜇𝑚 អាច
សថិតទៅក្នុងមណឌ លអាកាសរចល់នន
ររយិកាស ១ទៅ២នថង ភាគលអិត
ម្នេាំហាំពើ១ទៅ១០ 𝜇𝑚  អាចសថិត
ទៅក្នុងមណឌ ល 
អាកាសចល់ ២ទៅ៣នថង ទហើយ 
ភាគលអិតម្នេាំហាំតូចជាង ១  𝜇𝑚 

អាចសថិតទៅក្នុងររយិកាស ១ទៅ២
សបារ យនិ៍ងអាចដ្ល់៥ឆ្ងន ាំទៅក្នុង
មណឌ លអាកាសសងរ់។សក្មាភាព

▪ សិសសផសវងរក្សម្ជិក្ប្កុ្ម 
និងេេលួសនលឹក្កិ្ចចការ។ 

▪ សិសសរទងកើតសមាតិក្មា 
 
 
 
 
 
 
 
 
▪ សិសសេេលួបានសម្ភ រ
ពិទសាធពើប្គូ និងសារ រ់ការ
ផណនាាំ 

សាំណួរគនលេឹះ 
ទតើការរាំពុលខ្យល់ទោយភាគលអតិទៅតាមដ្ងែលូវ និងក្នុងេើធាល សាោទរៀនម្នក្ប្មិតខុ្សោន ដូ្ច

ទមរចខ្លេះ? 
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o ប្រគល់សម្ភ រពិទសាធន៍ និង
ផណនាាំសសិសខ្លេះៗអាំពើការប្រល
ប្បាស់សម្ភ រនិងប្រមូលេិននន័យ 

o ប្បារ់សិសសឱ្យពិភាក្ាោន អាំពើការ
នចនប្រឌិ្តរទងកើតឧរក្រណ៍វធិើទប្រើ
ប្បាស់ ការទប្ជើសទរ ើសេើតាាំង និង
វភិាគេិននន័យ៖ ទតើប្តូវរទងកើត និង
ទប្រើប្បាស់ឧរក្រណ៍ដូ្ចទមរច?
ទតើគរួទប្ជើសទរ ើសេើតាាំងដូ្ចទមរច?
បានេិននន័យទហើយវភិាគដូ្ច
ទមរច? រនាេ រ់មក្ ប្តូវទធវើការ
សប្មរសប្មួលដ្ាំទណើ រការ
ពិទសាធន៍ 

o ឱ្យសិសសចុេះទៅប្រមូលេិននន័យ
តាមេើតាាំងផដ្លបានទប្ជើសទរ ើ
ស។ 

 
 
ពនយល់(Explain ) 
o ទៅតាំណ្តងប្កុ្មនើមយួៗឱ្យ
ទ ើងរក្ប្សាយលេធែល និង 
ទធចើទសចក្រើសននិោឋ ន។ 

 
 
 
 
 

មនុសសរមួម្នចាំទហេះែូសុើលឥនធនៈ
ការដឹ្ក្ជញ្ាូ នទោយយនយនរ
ការោឋ នសាំណង់...បានរទញ្ចញភាគ
លអិតទៅក្នុងខ្យល់។ ភាគលអិតតូច
ជាង២.៥𝜇𝑚 អាច 
រ៉ាេះោល់ដ្ល់សួតរាំពង់ក្ និង 
ប្ចមុេះ...។ 
ដ្ាំទណើ រការពិទសាធន៍៖ 
▪ ទប្ជើសទរ ើសេើតាាំង 
▪ រិតសកុតជាមយួនឹងគប្មរទក្ស
ប្ក្ោស A4 

▪ ឈររក់្គប្មរទក្សប្ក្ោស A4 
ទ ើងចុេះឱ្យបាន៩០ដឺ្ទប្ក្ចាំននួ
២០០ដ្ងក្នុងមយួក្ផនលង 

▪ កាត់សកុតរិតភាា រ់នឹងសនលឹក្បាល សេិច
ថាល ទហើយេុក្ក្នុងថង់សាអ តមួយ។ 

▪ កាត់សកុតផដ្លម្នភាគលអិតនូវេាំហាំ
២៥mm2 ចាំននួ៤ប្រទឡាេះ(សរុរ
១០០ mm2)ទោយទប្រើប្បាស់
ប្ក្ោសមើលើផម៉ាប្ត។ 

▪ រារ់ចាំននួភាគលអិតទោយសទងកត 
ក្នុងមើប្កូ្េសសន៍(ក្ប្មិតពប្ងើក្
១០×៤) 

 
▪ សិសសពិភាក្ាោន អាំពើការ      
ែលិតឧរការណ៍ េើតាាំង វធិើ
ប្រមូលេិននន័យ និងការវភិាគ
េិននន័យ។ 

 
 
 
 
 
▪ សិសសសារ រ់ប្គូផណនាាំ 
▪ សិសសចុេះទៅប្រមូល និង
វភិាគេិននន័យ។ 

▪ តាំណ្តងប្កុ្មទ ើងរក្ប្សាយ
លេធែលប្សាវប្ជាវ 

 
 
 

 
▪ ការសននិោឋ ន៖ ក្ប្មិតននការ
រាំពុលខ្យល់ទោយភាគលអិត
ទៅតាមដ្ងែលូវខាល ាំងជាងទៅ
ក្នុងសាោទរៀន។ 

▪ ភាគលអិតកាន់ផតតូចអាចអ
ផណរ ត ទៅក្នុងខ្យល់កាន់ផតយូរ។ 
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ពប្ងឹក្គាំនិត( 
Elaborate/Extend) 
o រនាេ រ់មក្សួរសិសស៖ 
១. ទតើេាំហាំភាគលអិតមម្នេាំនាក់្ 
េាំនងដូ្ចទមរចជាមយួនឹងរយៈទពល
អផណរ តទៅក្នុងខ្យល់? 
២. ទតើភាគលអិតែរល់ែលរ៉ាេះោល់
ចាំទោេះសុខ្ភាពដូ្ចទមរចខ្លេះ? 
៣.ទតើទយើងគរួទធវើដូ្ចទមរចទដ្ើមបើ
ការោរខ្លួនពើការរាំពុលខ្យល់ទោយ
ភាគលអិត? 
o រង្ហា ញសិសសអាំពើព័ត៌ម្នេាំហាំ
ភាគលអិត រយៈទពលសថិត 
ទៅក្នុងខ្យល់ និងែលរ៉ាេះោល់ 
ចាំទោេះសុខ្ភាព។ 

▪ ភាគលអិតអាចរ៉ាេះោល់ដ្ល់
សួត រាំពង់ក្ និងប្ចមុេះ....។ 

▪ ទដ្ើមបើការោរខ្លួនពើការរាំពល់
ខ្ាល់ទោយភាគលអិតគឺប្តូវ
ោក់្ម្៉ា សការោរ ោាំទដ្ើមទឈើ 
ទជៀសវាងទៅឱ្យឆ្ងង យពើែលូវ 

    សាធារណៈ....។ 
▪ សិសសទឈវងយល់ពើររា ។ 

 
 
 

ជាំោនេើ៤ ៖ ពប្ងឹងពុេធិ (៥នាេើ) 
វាយតនមល(Evaluate) 
o ប្គូផចក្ប្ក្ោសទតសរឱ្យសិសសរ
យៈទពល៥នាេើ 

o ប្គូប្តួតពិនិតយកិ្ចចការសិសស និង
ែរល់ចទមលើយប្តឹមប្តូវ 

រ ាំលឹក្សិសសនូវចាំណុចសាំខាន់ៗផដ្ល
បានទរៀននថងទនេះ។ 
 
 

▪ សិសសេេលួយក្ប្ក្ោស 
និងទ ល្ើយសាំណួរ 
 

▪ សិសសសារ រ់ និងក្ត់ប្តា 

ជាំោនេើ៥ ៖ រណ្តរ ាំទែ្ើ ឬកិ្ចចការែេេះ (២នាេើ) 
o ចូរទធវើការពិទសាធន៍ខ្លួនឯងទៅ
ែេេះរផនថមទេៀតទៅតាម
លក្ខខ្ណឌ ននទពលទវោខុ្សៗោន
និងតាមនថងក្នុងសបារ យ ៍

 
 

▪ សិសសក្ត់សាំណួរទដ្ើមបើទ ល្ើយ
ទៅែេេះ។ 
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សនលឹររិចចការ 
សណួំរគនលឹះ 
 
 
 

១.សមាតិក្មា ( ចូលរមួ )៖ ....................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
២.រលង់ពិទសាធន៍ ( រុក្រក្ )៖...................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
៣.លេធែល ( រុក្រក្ )៖............................................................................................................ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
៤.សននោិឋ ន ( ពនយល់ )៖....................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................   

ទតើការរាំពុលខ្យល់ទោយភាគលអិតទៅតាមដ្ងែលូវ និងក្នុងេើធាល សាោទរៀនម្នក្ប្មិត
ខុ្សោន ដូ្ចទមរចខ្លេះ? 
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ទតសរប្តតួពិនិតយ 

១. ទតើការរាំពុលខ្យល់ទោយភាគលិអតទៅេើតាាំងខាងទប្កាមមយួណ្តម្នក្ប្មិតខ្ពស់ជាង? 

ក្.ដ្ងែលូវ       ខ្.េើធាល សាោ 

២. េាំហាំភាគលអិតកាន់ផតធាំ អាចសថិតក្នុងខ្យល់កាន់ផតយូរ។ 

ក្.ប្តឹមប្តូវ       ខ្.មិនប្តឹមប្តួវ 

៣. ភាគលអិតកាន់ផតតូចរ៉ាេះោល់សុខ្ភាពកាន់ផតខាល ាំង។ 

ក្.ប្តឹមប្តូវ       ខ្.មិនប្តឹមប្តូវ 

៤. ទតើគរួទធវើយ៉ា ងដូ្ចទមរច ទដ្ើមបើការោរសុខ្ភាពពើការរាំពុលខ្យល់ទោយភាគលអិត? 

..................................................................................................................................................... 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនបសនដ្ី និងបិសាថ នវិទ្យា 
ម្ុខវិជាា  ៖ បសនដ្ី និងបរសិាថ ន 
កា បរងិចេទ្យ៖ នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស. ២៥៦៤ 

  ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ ក្រា  ឆ្ងន ាំ ២០២០ 
រយៈងរ  ៖ ៥០ នាេើ ក្ប្មិត (ថាន ក់្)៖ េើ ១២ 
ជំរូរទ្យ១ី 
ងម្ងរៀនទ្យី៣ ៖ ដ្ំងណើ ររុរសុយ និងរំណរំងណើ តដ្ី 
១. វតថុបំណង៖ ទៅទពលចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសនឹង ៖ 

• វជិាា សមបទា ក្ាំណនិយមន័យននដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ និងក្តាែ ផដ្លនាាំឱ្យម្នដ្ាំទណើ រពុក្ែុយននសិោបានប្តឹម
ប្តូវតាមរយៈការសទងកតសិោពុក្ែុយ ។ 

• រាំណិនសមបទា វភិាគបានចាស់ោស់ពើរទរៀរពុក្ែុយននសិោតាមរយៈដ្ាំទណើ រពុក្ែុយផររទមកានិច 
និងផររគើមើតាមរយៈការពិភាក្ាប្កុ្ម ។ 

• ចរយិសមបទា ចូលរមួសក្មាភាពក្នុងការេរ់េល់នឹងដ្ាំទណើ រពុក្ែុយននសិោ ទៅក្នុងតាំរន់សហគមន៍រស់
ទៅរចចុរបនន ។ 

២. ខលឹម្សារ៖ 
១. ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ (រទរេះ) 
១.១. ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទមកានិច 
១.២. ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគើមើ 

៣. សមាភ រព្តូវការ៖គាំរូសិោផដ្លម្ននែេពុក្ែុយ៖ សិោផប្ក្ សិោរ ើយ៉ាូលើត សិោប្កានើត ឬសិោបាសាល់ 
៤.  នំាថំនការបងព្ងៀន៖ 

➢ វិធីសាស្តសដបងព្ងៀនបបបរះិររងដ្ឋយងព្បើយទុ្យធវិធី៖ 
• 5Es 
• បសនទ្យីគំនិត 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារស សរម្មភារសសិស 

ជាំោនេើ១ ៖ លាំនឹងថាន ក់្ (៣ នាេើ) 

• ប្តួតពិនិតយសណ្តែ រ់ធាន រ់សិសស 
• ប្តួតពិនិតយវតែម្ន 

o ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថាន ក់្ 

• សិសសអងគុយតាមក្ផនលងទោយទសងៀមសាង ត់ 

• សិសសរាយការណ៍វតែម្ន 
 

ជាំោនេើ២ ៖ រ ាំលកឹ្ទមទរៀនចាស់ (៥នាេើ) 
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• ទតើសិោម្នរ៉ាុនាា នប្រទភេ?អវើខ្លេះ? 
• រង្ហា ញគាំរូសិោផដ្លម្ននែេពុក្
ែុយ៖សិោផប្ក្ សិោរ ើយ៉ាូលើត 
សិោប្កានើត ឬសិោបាសាល់ 
រចួឱ្យសិសស៖ 
-ក្ាំណត់ទឈាា េះគាំរូសិោទាាំងទនេះ 
-ទតើសិោទាាំងទនេះបានេេួលរង
នូវការពុក្ែុយឬទេ? 

រ ាំលឹក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ងផដ្ល
ម្នទរៀនការពើទពលមុន ។ 

o សិោម្នរើប្រទភេធាំៗគឺ សិោ
ក្ទមេចក្ាំណ សិោផប្រក្ាំទណើ ត 
និងសិោម្៉ា ក់្ម្៉ា  

o សិសសសទងកត ក្ាំណត់ទឈាា េះ
សិោ និងែែល់ទយរល់អាំពើការ
ពុក្ែុយននសិោ ។ 

ជំហានទ្យី៣ ៖ ងម្ងរៀនៃមី (៣៥នាទ្យី) 
សណួំគនលឹះ 

ងហតុអវីបានជាសលិារុរសុយ ឬងព្បះបបរ ? 

ចូលរមូ (Engage) 
• ឱ្យសិសសក្ាំណត់និយមនើយ
ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទោយផែអក្ទលើ
ការសទងកតគាំរូសិោពុក្ែុយ ។ 
រកុ្រក្ Explore) 

• ផចក្សិសសជាប្បាាំប្កុ្ម ទហើយ
ប្រគល់គាំរូសិោតាមប្កុ្ម
នើមយួៗទដ្ើមបើទធវើការសទងកត 
និងពិភាក្ាោន អាំពើ(ក្តាែ ផដ្ល
អាចទធវើឱ្យសិោពុក្ែុយ) 
ររា ក់្៖  សសិសអាចរក្ប្រភព
ពត៌ម្នរផនថមពើអុើនធឺផណត 
ពនយល់ (Explain) 
▪ ទៅតាំណ្តងប្កុ្មនើមយួៗឱ្យ
ទ ើងពនយល់ពើក្តាែ ផដ្លទធវើ
ឱ្យសិោពុក្ែុយ 
 

១. ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ 
ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ គឺជាលាំនាាំទធវើឱ្យ
សិោទប្រេះផរក្ទោយសារក្តាែ    
ទមកានិច ឬគើមើ ។ ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ
ម្នពើរប្រទភេ គឺដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ
គើមើនិងដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទមកានិច ៖ 
o ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទមកានិចជា
ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទធវើឱ្យសិោទប្រេះ
ផរក្ទោយក្ម្ល ាំងដូ្ចជា៖ 
ក្ាំណក្ និងការរោយ សើតុណា
ភាព ការលូតោស់ននរុក្ខជាតិ ស
ក្មាភាពសតវ និងការសឺក្ ។ 

 
 
o ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគើមើ ជាដ្ាំទណើ រទធវើ
ឱ្យសិោពុក្ែុយទោយសារធាតុ
គើមើដូ្ចជា៖ េឹក្ ក្ាំណក្អាកាស
អាសុើត អាសុើតននេឹក្ទប្កាយដ្ើ 

▪ ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគឺជាលាំនាាំទធវើឱ្យ
សិោទប្រេះផរក្ទោយសារក្តាែ           
ទមកានិច ឬគើមើ ។ 

▪ សិសសែែុ ាំោន ជាប្កុ្មេេលួយក្សិោ 
និងពិភាក្ាោន អាំពើ (ក្តាែ ផដ្លទធវើ
ឱ្យសិោពុក្ែុយ) 
 
 
 
 
 
 
 

▪ តាំណ្តងប្កុ្មទ ើងប្សាយអាំពើក្តាែ
ផដ្លទធវើឱ្យសិោពុក្ែុយ 
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▪ ប្គូសប្មរសប្មួលលេធែល
ពិភាក្ាទោយផរក្ផចក្ក្តាែ
នាាំឱ្យម្នដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ  
ទមកានិច ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគើមើ 
និងក្ាំណត់និយមន័យររស់វា  
ពប្ងើក្គាំនិត 
(Elaborate/Extend) 

o ទតើតាំរន់រ៉ាូល និងតាំរន់ប្តូពិច
មយួណ្តម្នដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ
គើមើខាល ាំងជាង ? ទតើតាំរន់  
មយួណ្តម្នដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ    
ទមកានិចខាល ាំងជាង ?  
ទហតុអវើ ? 

អាសុើតក្នុងភាវៈរស់ អុក្សុើតក្មា
ជាមយួខ្យល់ ។ 

 
▪ សិសសពិភាក្ាោន ទធវើការផរងផចក្      
ក្តាែ នាាំឱ្យម្នដ្ាំទណើ រពុក្ែុយនន
សិោទៅជាដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ            
ទមកានិច ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគើមើ និង
ក្ាំណត់និយមន័យររស់វា ។ 
 
 
▪ តាំរន់រ៉ាូលម្នដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ        
ទមកានិចខាល ាំងជាងទោយសារក្តាែ
ក្ក្រោយននេឺក្ក្ក្ ចាំផណតាំរន់   
ប្តូពិចម្នដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគើមើខាល ាំង
ជាងទោយសាំរូរសាំទណើ ម និង        
រុក្ខជាតិ ។ 

ជាំោនេើ៤ ៖ ពប្ងឹងពុេធិ (៥នាេើ) 

វាយតនមល (Evaluate) 
-ដូ្ចទមែចផដ្លទៅថាដ្ាំទណើ រ 
 ពុក្ែុយ? 
 
-ទតើទគផចក្ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយជាអវើខ្លេះ? 

-ទតើភាន ក់្ង្ហរននដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទម    

 កានិចម្នអវើខ្លេះ ? 
 
-ទតើភាន ក់្ង្ហរននដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទម 

  កានិចម្នអវើខ្លេះ ? 
 

រ ាំលឹក្សិសសនូវចាំណុចសាំខាន់ៗ
ផដ្លបានទរៀននថងទនេះ ។ 

• ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយ គឺជាលាំនាាំទធវើឱ្យ
សិោទប្រេះផរក្ទោយសារក្តាែ     
ទមកានិច ឬគើមើ ។ 
 

• ទគផចក្ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយជាពើរ 
ប្រទភេ គឺដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទមកានិច 
និងដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគើមើ ។ 
• ភាន ក់្ង្ហរននដ្ាំទណើ រពុក្ែុយទមកានិច
រមួម្ន៖ ក្ាំណក្ និងការរោយ         
សើតុណា ភាពការលូតោស់ននរុក្ខជាតិ 
សក្មាភាពសតវ និងការសឹក្ ។ 

• ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយគើមើរមួម្ន៖េឹក្ 
ក្ាំណក្អាកាស អាសុើត អាសុើតនន
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េឹក្ទប្កាមដ្ើអាសុើតក្នុងភាវរស់ អុក្
សុើតក្មាជាមយួខ្យល់ ។ 

ជាំោនេើ៥ ៖ រណ្តែ ាំទែ្ើ ឬកិ្ចចការែេេះ (២នាេើ) 

▪ ទតើដ្ាំទណើ រពុក្ែុយអាចទក្ើត
ម្នចាំទោេះវតថុអវើខ្លេះទេៀតទប្ដពើ
សិោ? 

ដ្ាំទណើ រពុក្ែុយអាចទក្ើតម្នចាំទោេះ
សាំណង់អាោរ ដូ្ចជាែេេះ សាព ន ែលូវ 
យនយនែ...។ 

o សិសសក្ក់្សាំណួរទដ្ើមបើទ ល្ើយទៅែេេះ ។ 
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សនលឹររិចចការ 
សណួំរគនលឹះ 
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ទហតុអវើបានជាសោិពុក្ែុយ ឬទប្រេះផរក្? 



ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមគាំរូ ៥Es                 វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

លោក នី សុពុទ្ធី និងលោក ប ៉ែន ចំល នី គ្រូឧលទ្េសបែនដីវទិ្ា@NIE   ទ្ំព័ ទ្ី61 

ងម្ងរៀនសព្មាប់ងរៀបចំរចិចបតងការបងព្ងៀន 
ងម្ងរៀនថាា រ់ទ្យី១០ ៖ ងម្ងរៀនទ្យី ២ ខយ ម់្ូសងុ 

 
មូសុង គឺជាប្រព័នធខ្យល់ប្រចាាំរដូ្វ ផដ្លក្នលេះឆ្ងន ាំរក់្ពើេវើរទៅសមុប្េ និងក្នលេះឆ្ងន ាំទេៀតរក់្ពើសមុប្េ ទៅេវើរ

វញិ ។ ខ្យល់មូសុងបានទក្ើតទ ើងជាប្រចាាំតាមរដូ្វទៅក្នុងតាំរន់ធាំៗ ខ្យល់ទនេះែរល់ែលរ៉ាេះោល់ជាទប្ចើនមក្ទលើ

អាកាសធាតុនិងធាតុអាកាសទៅប្រទេសក្មពុជា ។ 
១. ចរនត ឬ់ខយ ប់រ ់

ចរនរខ្យល់រក់្ទក្ើតទ ើងទោយសារការផប្រប្រួលននសម្ព ធខ្យល់ ។ សម្ព ធខ្យល់ផប្រប្រួលជាេូទៅ គឺររា
មក្ពើក្ទៅែ មិនទសាើោន ទៅទលើផែនដ្ើ ។ ឧទាហរណ៍  ខ្យល់ទៅតាំរន់ទអកាវ េ័រទដរ ទហើយប្សាល និងសេុេះទ ើងទលើ 
ផដ្លរទងកើតបានជា តាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ ។ ឯខ្យល់ទៅតាំរន់រ៉ាូលប្តជាក់្ទហើយធងន់ធាល ក់្ចុេះមក្ផក្បរ នែេដ្ើរទងកើត
បានជា តាំរន់សម្ព ធខាល ាំង ។ សម្ព ធខ្យល់ផប្រប្រួលទៅតាំរន់ទអកាវ េ័រនិងទៅតាំរន់ រ៉ាូលជាមូលទហតុនាាំឱ្យម្ន
ខ្យល់រក់្ ។ ខ្យល់រក់្ពើតាំរន់សម្ព ធខាល ាំងទៅតាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ ដូ្ទចនេះ ជាេូទៅខ្យល់រក់្ពើតាំរន់រ៉ាូលទៅតាំរន់   
ទអកាវ េ័រ ។ 
 
 
 
 
 
 
 

ររូេើ 1 : ចោនាខ្យល់ 
  

 
-ពនយល់ពើខ្យល់មូសុងជាលក្ខណៈទមកានិចននខ្យល់ជាំទនារេវើរ និងខ្យល់    

                                         ជាំទនារ សមុប្េបានប្តឹមប្តូវ ។ 
                                                  - ទចេះទធវើពិទសាធន៍ពើគាំរូចរនរខ្យល់ ។ 

ចរ់ទមទរៀនទនេះ សសិសអាច
អាច 
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ការង្ហរប្រតិរតរិ  :  ចរនរខ្យល់ឬខ្យល់រក់្ 
សម្ភ រៈ 
•   ប្រអរ់រិេជិតមយួចាំទហៀងជាក្ញ្ច ក់្ឬបាល សេិចថាល  
•   រាំពង់ថាល ប្រផវង 10cm ចាំននួពើរទដ្ើម ។ 
ទេៀនប្រផវងប្រផហល 2cm ចាំននួមួយទដ្ើម 
•   េឹក្ក្ក្មួយចាននិងធូរមូសឬបារ ើ 1 ទដ្ើម ។ 
ដ្ាំទណើ រការពិទសាធ 
•   ទោតរាំពង់ទាាំងពើរទៅផែនក្ម្ខ ងម្ន ក់្ននផែនក្                            
ខាងទលើប្រអរ់ (ពិនិតយរូរភាព) ។ 
•   ោក់្ទេៀនក្នុងប្រអរ់ទៅទប្កាមរាំពង់ថាល មយួ ។ 
•   ោក់្ចានេឹក្ក្ក្ក្នុងប្រអរ់ទប្កាមរាំពង់ថាល ផែនក្ម្ខ ងទេៀត.។   ររូេើ 2 :  ចរនែខ្យល់ឬខ្យល់រក់្ 

•   ដុ្តទេៀន ធូរមូស ឬបារ ើ ។ 
•   កាន់ធូរមូសផដ្លដុ្តទហើយឱ្យទៅចាំពើទលើរាំពង់ថាល ផដ្លម្នចានេឹក្ក្ក្ទៅពើទប្កាម ។ 
•   សទងកតរាំពង់ថាល នើមយួៗទោយប្រុងប្រយត័ន ទដ្ើមបើដឹ្ងថា ទតើផែសងធូរមូសរក់្ហុយទៅេិសណ្ត ? 
លេធែល និងសននោិឋ ន 

តាមរយៈការពិទសាធទយើងសទងកតទ ើញថា ផែសងធូរមូសតល ស់េើចូលទៅក្នុងរាំពង់ថាល ផដ្លទៅពើ ទលើចាន
េឹក្ក្ក្និងរនរតល ស់េើពើទលើចានេឹក្ក្ក្ទៅទលើទេៀនទ្េះ ទហើយផែសងទនេះបានតល ស់េើទចញពើ ប្រអរ់មក្ទប្ដតាម
រាំពង់ថាល ផដ្លទៅទលើទេៀនទ្េះ ។ ទៅខាងទប្ដប្រអរ់ទយើងសទងកតទ ើញថា ផែសងធូរមូសហុយទចញពើប្រអរ់តាម
រាំពង់ថាល  ទៅទលើទេៀនទ្េះរនរហុយចូលក្នុងប្រអរ់វញិ តាមរយៈរាំពង់ថាល ទៅទលើចានេឹក្ក្ក្ ។ ដូ្ទចនេះទយើងទ ើញ
ថា ចលនាផែសងបានតល ស់េើចូលក្នុងប្រអរ់ និងទចញពើក្នុងប្រអរ់ក្នុងេប្មង់ជារងវង់ ទហើយចលនាទនេះទក្ើតទ ើង
ដូ្ចោន ទៅទពលផដ្លទយើងររូរេើតាាំងទេៀនទ្េះ និងចានេឹក្ក្ក្ទៅក្នុងប្រអរ់ ។ 

តាមការពិទសាធ ទយើងអាចសននិោឋ នបានថា ខ្យល់រក់្ពើតាំរន់សម្ព ធខាល ាំង (ខ្យល់ពើចានេឹក្ក្ក្) ទៅ
តាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ(ខ្យល់ពើទលើទេៀនទ្េះ) ។ ដូ្ចទនេះ ទយើងអាចទប្រៀរទធៀរបានថា ទៅទពលខ្យល់ ទៅជិតនែេ
ផែនដ្ើ វាប្តូវបានក្ទៅរ ទោយកាាំរសាើប្ពេះអាេិតយ ទធវើឱ្យវាប្សាលនឹងសេុេះទ ើងទលើ ។ ខ្យល់ប្តជាក់្ គឺជាខ្យល់ធងន់រក់្
ធាល ក់្ចុេះទប្កាម វាប្តូវបានក្ទៅរ មរងទេៀតទោយនែេដ្ើ ទហើយចារ់ទែរើមអផណរ តទ ើងទលើមរងទេៀត ។ 
សាំណួរពិភាក្ា 
•   ចូរទរៀររារ់ពើចលនាររស់ផែសងធូរ ។ 
•   ទតើខ្យល់ទៅក្នុងប្រអរ់ តល ស់េើយ៉ា ងដូ្ចទមរច ? 
•   ទតើទភលើងទេៀនម្នឥេធិពលដូ្ចទមរចទៅទលើខ្យល់ផដ្លទៅពើទលើវា ? 
•   ទតើខ្យល់ប្តជាក់្តល ស់េើទៅណ្ត ? 
•   ទតើេឹក្ក្ក្ម្នឥេធិពលយ៉ា ងដូ្ចទមរចទៅទលើខ្យល់ផដ្លទៅពើទលើវា ? 
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•   ទតើខ្យល់ទដរ តល ស់េើទៅណ្ត ? 
•   ទតើខ្យល់ទដរ  និងខ្យល់ប្តជាក់្ ណ្តមយួជាខ្យល់ធងន់ ? ចូរទរៀររារ់ ។ 
•   ទតើខ្យល់ក្នុងរាំពង់ខាងណ្តមយួម្នសម្ព ធខាល ាំង និងខាងណ្តម្នសម្ព ធទខ្ាយ ? ចូរពនយល់ ។ 
២. ខយ ប់រព់្បចទំ្យ ី

ជាខ្យល់ផដ្លរក់្ក្នុងរយៈចម្ង យខ្លើ វាទក្ើតទ ើងទោយសារក្ទៅរ មិនទសាើោន នននែេផែនដ្ើក្នុងតាំរន់តូចមយួ។ 
២.១ ខយ ជ់ំងនារសម្ពុ្ទ្យ 

ទៅទពលប្ពេះអាេិតយក្ទៅរ នែេផែនដ្ើទៅទពលនថង នែេេវើរប្សរយក្ក្ទៅរ ប្ពេះអាេិតយទលឿនជាងនែេ េឹក្ ទធវើឱ្យ
ខ្យល់ទៅទលើនែេេវើរទដរ ជាងខ្យល់ទៅទលើនែេេឹក្។ ខ្យល់ទដរ រ ើក្ម្ឌ្ ប្សាល និងសេុេះទ ើងទលើ រទងកើតបានជាតាំរន់
សម្ព ធទខ្ាយ។ ខ្យល់ប្តជាក់្រក់្ទចញពើទលើនែេេឹក្ទៅកាន់េវើរ និងតល ស់េើពើទប្កាម ខ្យល់ទដែ  រទងកើតបានជាខ្យល់
ជាំទនារសមុប្េ។ ខ្យល់ជាំទនារសមុប្េ ឬខ្យល់ជាំទនាររឹង (រឹងម្នេាំហាំដូ្ច រឹងេទនលសារ) ជាខ្យល់រក់្ប្រចាាំេើ ផដ្ល
រក់្ទចញពើមោសមុប្េឬរឹង។ 
២.២ ខយ ជ់ំងនារទ្យវីប 
 
 
 
 
 
 
ររូេើ 3 : ខ្យល់ជាំទនារសមុប្េ និងខ្យល់ជាំទនារេវើរ 
 
 

ដ្ាំទណើ រខ្យល់រក់្ទៅទពលយរ់ែេុយពើដ្ាំទណើ រខ្យល់រក់្ទៅទពលនថង។ ខ្យល់ទលើនែេេវើរឆ្ងរ់ប្តជាក់្ជាងខ្យល់
ទៅទលើនែេេឹក្។ ខ្យល់ទៅទលើេឹក្ ទដរ  រ ើក្ម្ឌ្ ប្សាល និងសេុេះទ ើងទលើ ខ្យល់ប្តជាក់្ផដ្ល រក់្ពើនែេេវើរតល ស់េើមក្
ជាំនសួវញិ។ ដ្ាំទណើ រខ្យល់ផដ្លរក់្ទចញពើនែេេវើរទឆ្ងព េះទៅកាន់នែេេឹក្ទៅថា ខ្យល់ជាំទនារេវើរ។ 
៣. ខយ ម់្ូសងុ 

ខ្យល់មូសុង ជាខ្យល់រក់្មយួប្រទភេផដ្លតល ស់ររូរេិសទៅតាមរដូ្វ។ ប្រព័នធខ្យល់រក់្មូសុង សថិតទៅ
ចទនាល េះមោសមុប្េឥណ្តឌ និងេវើរអឺរា៉ា សុើ ប្គរដ្រ់ពើអាសុើខាងតបូង រហូតដ្ល់អាសុើខាងទក្ើត រមួទាាំងអាសុើអាទគនយ៍
ែងផដ្រ។ ខ្យល់ទនេះរទងកើតឱ្យម្នរដូ្វពើរ រដូ្វវសា និងរដូ្វប្បាាំងទៅប្រទេសក្មពុជា។ ខ្យល់មូសុងប្សទដ្ៀងោន នឹង
ខ្យល់ជាំទនារសមុប្េ និងខ្យល់ជាំទនារេវើរទក្ើតទ ើងជាប្រចាាំនថងទៅក្នុងតាំរន់តូចៗ។ 

រដូ្វរង្ហទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើង ខ្យល់ទៅទលើេវើរប្តជាក់្ជាងទៅទលើមោសមុប្េ។ សម្ព ធខាល ាំង ទក្ើតទ ើង
ទៅតាំរន់សុើទររ ើ ផដ្លរទងកើតបានជាចរនរខ្យល់រក្ប្សរេិសប្េនិចនា កិា គឺរក់្ទចញពើតាំរន់សម្ព ធខាល ាំង។ ឯ
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ខ្យល់សងួតឦសានរក់្ពើខ្ពង់រារក្នុងេវើរមក្កាន់ភូមិភាគអាសុើខាងទក្ើតនិងអាសុើខាងតបូង។ ដូ្ទចាន េះ ខ្យល់មូសុង
បាាំងឬខ្យល់មូសុងរដូ្វរង្ហ គឺជាខ្យល់សងួតរក់្ទចញពើេវើរទៅមោសមុប្េ ទហើយម្នរយៈទពលចារ់ពើផខ្ វចិឆិកា  
រហូតដ្ល់ផខ្ទមសា ។ 

រដូ្វទដរ ទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើង ដ្ាំទណើ រខ្យល់រក់្បានរក់្ប្ចាសេិសប្េនិចនា កិាប្ត រ់មក្ វញិទៅ
ទពលផដ្លខ្យល់ទៅទលើេវើរទដរ ជាងខ្យល់ទៅទលើេឹក្។ ខ្យល់ទដរ ទៅទលើនែេេឹក្ប្សាលសេុេះទ ើងទលើរទងកើតបានជា
តាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ។ លក្ខខ្ណឌ ទនេះទធវើឱ្យខ្យល់ទសើមរក់្ទចញពើមោសមុប្េមក្កាន់េវើរ។ ខ្យល់មូសុងរដូ្វទដរ នន
តាំរន់អាសុើអាទគនយឬ៍ខ្យល់មូសុងវសា គឺជាខ្យល់ទសើមរក់្ទចញពើសមុប្េមក្កាន់េវើរ ទហើយម្នរយៈទពលពើផខ្
ឧសភា រហូតដ្ល់ផខ្តុោ។ ប្រព័នធខ្យល់មូសុងអាចទក្ើតទ ើងពើក្តារ ជាទប្ចើនទែសងទេៀត។ ទភលៀងធាល ក់្ទៅមូសុង
វសាមិនដូ្ចោន ទេទៅទរៀងរាល់ឆ្ងន ាំផដ្លទធវើឱ្យម្នែលរ៉ាេះោល់យ៉ា ងខាល ាំងដ្ល់រដូ្វប្រមូលែលប្សូវ។ 

 
សាំណួរ 

1. លេតុអ្វីបានជាមានច នតខ្យល់ឬខ្យល់ ក់ ? ចូ ល ៀ រា ់ ។ 
2. លេតុអ្វីបានជាលៅលពលថ្ងៃ សមាា ធអាកាសលៅលលីទ្វី ទា ជាងសមាា ធអាកាសលៅលលីសមុគ្ទ្ ? 
3. ចូ ល ៀ រា ់ពីលកខណៈខ្យល់មូសុង ។ 
4. ចូ លគ្ ៀ លធៀ ពីខ្យល់ ក់គ្ ចទីំ្ និងខ្យល់មូសុង ។ 
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ងម្ងរៀនថាា រ់ទ្យី១១ 

ងម្ងរៀនទ្យី ២ សមាព ធបរយិាកាស 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ទតើអនក្ធាល រ់ជារ់ទៅក្នុងរនាេ រ់ជទណែើ រយនរទៅក្នុងអោរខ្ពស់ ឬទេ? ទៅទពលអនក្ទធវើចលនាទ ើងទលើ ឬចុេះ
ទប្កាមទៅក្នុងទៅក្នុងរនេរ់ជទណែើ រយនរ សម្ព ធទៅខាងទប្ដប្តទចៀររស់អនក្តល ស់ររូរខ្ណៈផដ្លសម្ព ធខ្យល់ក្នុង
ខ្លួនររស់អនក្សថិតទៅដ្ផដ្ល។ សម្ព ធខ្យល់ ឬសម្ព ធររយិកាស គឺជារង្ហវ ស់ក្ម្ល ាំងផដ្លម៉ាូទលគុលខ្យល់សងកត់
មក្ទលើនែេ ។ ប្តទចៀក្ររស់អនក្ោន់ឮែុរៗ ទៅទពលសម្ព ធខាងទប្ដ និងសម្ព ធក្នុងប្តទចៀក្អនក្ទសាើោន  ។ សម្ព ធ
ខ្យល់តល ស់រែូរតាមរយៈររយិកាស ។ 
១. សមាព ធបរយិាកាស 
 អនក្ប្រផហលជាគិតថា ខ្យល់ោា នម្៉ា ស រ៉ាុផនែការពិតខ្យល់ែសាំទ ើងពើអាតូមនិងម៉ាូទលគុលទែសងៗផដ្លម្ន
ម្៉ា ស ដូ្ទចនេះវាប្តូវផតម្នម្៉ា ស ម្៉ា សម្ឌ្ និងសម្ព ធ។ 

សម្ព ធខ្យល់ទប្រៀរបាននឹងគាំនរទសៀវទៅផដ្លតទប្មៀរពើទលើោន ។ ទសៀវទៅផដ្លទៅបាតទប្កាមេេលួេមងន់
សងកត់ និងសម្ព ធដ៏្ធងន់មួយពើវតថុផដ្លទៅខាងទលើ។ ទសៀវទៅផដ្លទៅទលើទគរងអស់មិនបានេេលួេមងន់សងកត់
ណ្តមយួទ ើយ ពើទប្ោេះវាមិនម្នអវើទៅពើទលើ។ ររយិកាសម្នលក្ខណៈប្សទដ្ៀងគននិងគាំនរទសៀវទៅទនេះផដ្រ។ 
 ររយិកាសសថិតទៅជុាំវញិែនដ្ើទោយសារេាំនាញ។ េាំនាញបានទាញម៉ាូលគុលឧសា័នក្នុងររយិកាសមក្
កាន់នែេផែនដ្ើទោយេមងន់សងកត់ទៅទលើម៉ាូទលគុលទាាំងទនាេះ។ េមងន់សងកត់ទនេះរណ្តែ លឱ្យខ្យល់រុញែេរ់នែេផែនដ្ើ។ 
ទៅទពលអនក្ទធវើដ្ាំទណើ រកាន់ផតឆ្ងង យពើនែេផែនដ្ើ សម្ព ធកាន់តថយចុេះទោយសារម្នម៉ាូទលគុលឧសា័នតិចក្ាំពុងរុញ
ែេរ់មក្ទលើអនក្។ ម្នន័យថា ទរើរយៈក្មពស់ទក្ើនទ ើងសម្ព ធខ្យល់ថយចុេះ។ រយៈក្មពស់ក៏្ជេះឥេធិពលដ្ល់ម្៉ា ស
ម្ឌ្ននខ្យល់ផដ្រ ទពលអនក្ទ ើងកាន់តខ្ពស់ក្នុងររយិកាស ម្៉ា សម្ឌ្ននខ្យល់ថយចុេះ៖ ទនេះម្នន័យថាម៉ាូទលគុល
ឧសា័នផដ្លរទងកើតររយិកាសវាសថិតទៅកាន់ផតឆ្ងង យពើោន ។ ប្រសិនទរើអនក្សថិតទៅទលើក្ាំពូលភនាំខ្ពស់ ទហើយអនក្
សាក្លបងរត់ អនក្នឹងដ្ក្ដ្ទងាើមញារ់ ទនេះក៏្ទោយសារផតម៉ាូទលគុលខ្យល់ទៅរយៈក្មពស់ខ្ពស់ម្នតិច ទហើយក៏្ែេុក្
ម៉ាូទលគុលអុក្សុើផសនតិចផដ្រ ដូ្ទចនេះនាាំឱ្យអនក្ដ្ក្ដ្ទងាើមញារ់ ។ 

 

 
❑ ពណ៌នាបានពើលក្ខណៈននសម្ព ធររយិកាសម្នអាំទពើក្មទលើនែេផែនដ្ើ 
❑ អនុវតរការទប្រើប្បាស់បារ ៉ាូផម៉ាប្តបារត និងបារ ៉ាូតអាណ្តទណរ ៉ាូអុើត 
❑ ពនយល់ និងរក្ប្សាយបានតាមរយៈប្ការពើការផប្រប្រួលសម្ព ធររយិកាស 
❑ ម្នសាា រតើប្រុងប្រយត័នទៅទពលធាតុអាកាសផប្រប្រួល។ 

ចរ់ទមទរៀនទនេះ សសិសអាច 
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 ការទក្ើនទ ើងនម៉ាូទលគុលខ្យល់ទៅទលើនែេផែនដ្ើ រណ្តរ លឱ្យសម្ព ធររយិកាសទក្ើនទ ើង ទៅទពល
រដិ្ម្ណម៉ាូទលគុលខ្យល់ថយចុេះ ទនាេះសម្ព ធររយិកាសក៏្ថយចុេះផដ្រ ។ តាមរយៈការសទងកតសម្ព ធនែេទលើធាល ក់្
ចុេះទៅទពលផដ្លសើតុណា ភាពទក្ើនទ ើង ែេុយមក្វញិ សម្ព ធទក្ើនទ ើងទៅទពលសើតុណា ភាពថយចុេះ ។ 
 ទៅតាំរន់ប្តូពិច ជាទេៀងទាត់សម្ព ធទក្ើនទ ើងនិងធាល ក់្ចុេះពើរដ្ងក្នុងមយួនថងសម្ព ធអតិររម្ទក្ើតទ ើង
ក្នុងក្ាំ ុងទពលទម្៉ា ង 10ប្ពឹក្និង រ០យរ់ ចាំផណក្ឯអរបររម្ក្នុងក្ាំ ុងទពលទម្៉ា ង ៨ប្ពឹក្និង4ោង ច ។ ទៅតាំរន់
រយៈេេឹងក្ណ្តរ ល ការទ ើងចុេះសម្ព ធប្រចាាំនថងពុាំម្នលក្ខណៈទេៀងទាត់ទេ ។ ការទ ើងចុេះននសម្ព ធប្រចាាំនថង
ដ្ាំរូងវាអាប្ស័យទៅនឹងការប្សូរថាមពលប្ពេះអាេិតយ ទោយប្សទារ់អូសូនររយិកាសជាន់ខ្ពស់ និងប្សរទោយ
ចាំោយេឹក្ទៅក្នុងររយិកាសជាន់ទារ។ការទ ើងក្មរនិងចុេះប្តជាក់្ននខ្យល់ប្រចាាំនថង រទងកើតបានជាកាផប្រប្រួល
ម្៉ា សម្ឌ្ខ្យល់ផដ្លទៅថា ជាំទនារសម្ព ធផដ្លរង្ហា ញពើការផប្រប្រួលតិចតចួននសម្ព ធទៅជិតនែេផែនដ្ើ ។ 

ប្ការខាងទប្កាមរង្ហា ញពើការទ ើងចុេះននសម្ព ធទៅក្នុងរយៈទពល 3 នថងទៅតាំរន់ប្តូពិច (េើប្កុ្ងភនាំទពញ 
ប្រទេសក្មពុជា)និងតាំរន់ទៅរយៈេេឹងក្ណ្តរ ល (េើប្កុ្ងតូក្យូ ប្រទេសជរ៉ាុន) ។ 

 
 
 
 
 
 ១.១ មា សមាឌ និងសមាព ធ 
 ម្៉ា សម្ឌ្ខ្យល់ គឺជារដិ្ម្ណននម្៉ា សខ្យល់ទៅក្នុងម្ឌ្មយួជាក់្ោក់្ ។ អនក្អាចគណនាម្៉ា សម្ឌ្នន
សារធាតុមយួទោយអនុវតរតាមរូរមនរ : ម្៉ា សម្ឌ្ = ម្៉ា ស + ម្ឌ្ ។ 
 ម៉ាូទលគុលខ្យល់មិនប្តឹមតសថិតទៅក្នុងលាំហ(ទធវើចលនាទោយទសរ ើ និងរ៉ាេះេងគិចជាមយួវតថុផដ្លទៅជុាំវញិ
វា) រ៉ាុទណ្តណ េះទេ រ៉ាុផនរផថមទាាំងម្នេមងន់ទេៀតែង។ តាមពិតខ្យល់ ម្នេមងន់ធងន់គរួឱ្យភ្ាក់្ទែអើល ។ ខ្យល់ផដ្លទៅ
ព័េធជុាំវញិភពផែនដ្ើម្នេមងន់ប្រផហល 5136 x 10kg។ េមងន់ននម៉ាូទលគុលខ្យល់បានសងកត់ក្ម្ល ាំងមក្ទលើផែនដ្ើ។ 

រូរេើ1  : ការផប្រប្រលួននសម្ព ធប្រចាាំនថងទៅតាំរន់ប្តពូចិ នងិរយៈេេងឹក្ណ្តែ ល 
 ប្រភពេនិនន័យៈ 

• េើប្ក្ុងតូតយូ ( រយៈេេងឺក្ណ្តែ ល) : នាយក្ោឋ នឧតុនយិមប្រទេសជរ៉ាុន 
• េើប្ក្ុងភនាំទពញ(តាំរន់ប្តូពiច ) : អាជ្ាធរអរសរា 
• ទម្៉ា ង : តាមតាំរន់ 
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 ររមិ្ណននក្ម្ល ាំងខ្យល់ផដ្លរទញ្ចញមក្ទលើតាំរន់មួយនននែេទលើ គឺជាសម្ព ធររយិកាស ឬសម្ព ធ
ររយិកាសជាលេធែលននេមងន់ររស់សសរខ្យល់មយួរុញចុេះមក្ទប្កាមទលើនែេដ្ើ ។ សម្ព ធឧសា័នផដ្លសងកត់មក្
ទលើនែេផែនដ្ើ គឺជាលេធែលននភាគលអិតររស់ឧសា័នរ៉ាេះេងគិចោន ជាមួយនឹងនែេទលើ ។ ររយិកាសម្នេមងន់ធងន់ 
េមងន់ននសសរខ្យល់ទៅទលើតុររស់អនក្គឺប្រោក់្ប្រផហលទៅនឹងេមងន់រថយនរប្កុ្ងមយួ ។ រ៉ាុផនរទហតុអវើបានជា
សម្ព ធអាកាសមិនកាច់រាំបាក់្តុររស់អនក្ ? 
 មូលទហតុ គឺទោយសារតភាគលអិតររស់ឧសា័នទធវើចលនាទោយទសរ ើ និងម្នសម្ព ធទសាើៗោន ទៅប្គរ់េិស 
។ េមងន់ខ្យល់ផដ្លសងកត់ពើទលើតុររស់អនក្ គឺទសាើនឹងេមងន់ខ្យល់ផដ្លរុញទ ើងពើទប្កាមតុររស់អនក្ ។ សម្ព ធខ្យល់
អាចតល ស់រែូរពើមយួនថងទៅមួយនថង សារធាតុផដ្លធងន់ម្នម្៉ា សក្នុងមយួខាន តម្ឌ្(ម្៉ា សម្ឌ្)ធាំជាងសារធាតុផដ្ល
ប្សាល ។ ខ្យល់ផដ្លធងន់វារទញ្ចញសម្ព ធខាល ាំងជាងខ្យល់ប្សាល ។ 
សម្ព ធអាចគណនាបានតាមរូរមនរ សម្ព ធ = ក្ម្ល ាំង    +    នែេប្ក្ឡា ។ 
១.២ រយៈរម្ពស ់និងសមាព ធបរយិាកាស 
 សម្ព ធររយិកាសទៅក្ាំពូលភនាំទខ្ាយជាងសម្ព ធររយិកាសទៅនើវ ៉ាូេឹក្សមុប្េ ។ រយៈក្មពស់ជាចម្ង យ
គិតចារ់ពើនើវ ៉ាូេឹក្សមុប្េ ឬក្ប្មិតជាមធយមនននែេទលើមោសមុប្េ ។ - សម្ព ធររយិកាសថយចុេះទៅរយៈក្មពស់
ទក្ើនទ ើង ទៅទពលសម្ព ធថយចុេះ ម្៉ា សម្ឌ្ក៏្ថយចុេះផដ្រ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 សម្ព ធររយិកាសទៅក្ប្មិតណ្តមយួអាចវាស់បានទោយយក្ម្៉ា សខ្យល់សរុរផចក្និងនែេនតាំរន់ទនាេះ ។ 
ទៅទពលផដ្លទយើងទ ើងទៅរយៈក្មពស់កាន់ផតខ្ពស់ ម៉ាូទលគុលខ្យល់កាន់ផតខ្សត់ ដូ្ទចនេះសម្ព ធររយិកាសផតងផត
ថយចុេះទៅទពលរយៈក្មពស់ទក្ើនទ ើង ដូ្ចជាម្៉ា សម្ឌ្ខ្យល់ផដ្រ ដ្ាំរូង សម្ព ធខ្យល់ធាល ក់្ចុេះយ៉ា ងទលឿន ទហើយ
កាន់ផតយតឺទៅៗទៅរយៈក្មពស់ទក្ើនទ ើង (រូរេើ2) ។ 
 ទៅជិតនើវ ៉ាូេឹក្សមុប្េ ជាេូទៅសម្ព ធររយិកាសខិ្តជិតដ្ល់ 100mb ។ ជាធមាតាទៅទលើនើវ ៉ាូេឹក្សមុប្េ 
សម្ព ធររយិកាសថយចុេះប្រផហល 10mb ទៅរយៈក្មពស់ទក្ើនទ ើងទរៀងរាល់ 100m។ ទៅរយៈក្មពស់កាន់ផត
ទ ើងខ្ពស់ សម្ព ធររយិកាសថយចុេះកាន់ផតយតឺទៅតាមក្ាំទណើ នរយៈក្មពស់ ។ 

រូរេើ2 : សម្ព ធនងិម្៉ា សម្ឌ្ខ្យល់ថយចុេះទៅរយៈក្មពស់ទក្ើនទ ើង 
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ក្នុងខ្រួេើ3 សម្ព ធទៅនើវ ៉ាូេឹក្សមុប្េខិ្តជិត1 000mb 
ទហើយទៅរយៈក្មពស់ប្តឹមផត 5.5km សម្ព ធររយិកាសថយចុេះ
មក្ប្តឹម 500mbឬទសាើោក់្ក្ណ្តែ លសម្ព ធររយិកាសទៅនើវ ៉ាូ
េឹក្សមុេ ម្នន័យថា រយៈក្មពស់ប្រផហល 5.5km គឺទយើងសថិត
ទៅពើទលើប្រផហល 3/2 ននម៉ាូទលគុលខ្យល់ទាាំងអស់ទៅក្នុង     ររ ិ
យកាស។ ទៅរយៈក្មពស់ដ្ល់ក្ាំពូលភនាំទអវទឺរ ៉ាស (MLEverest) 
ប្រផហល 9km ភនាំផដ្លខ្ពស់រាំែុតទៅទលើផែនដ្ើ ។ សម្ព ធ
ររយិកាសអាចថយចុេះដ្ល់ប្រផហល 300mb ទៅក្ាំពូលភនាំគឺ
សថិតទៅពើ ទលើប្រផហលជិត 70% ននម៉ាូទលគុលខ្យល់ទាាំងអស់ទៅ
ក្នុងររយិកាស ។ ទៅរយៈក្មពស់ប្រផហល 50Km សម្ព ធ
ររយិកាសធាល ក់្ចុេះទៅប្រផហល1mbម្នន័យថា 99.9%         
ននម៉ាូទលគុលខ្យល់ផដ្លទៅទប្កាមនើវ ៉ាូទនេះ។ ទោយសារផត
ររយិកាសោតសនធឹងទៅឆ្ងង យរារ់រយគើ ូផម៉ាប្ត           ម៉ាូទល
គុលខ្យល់កាន់ផតទសែើងទៅៗ េើរាំែុតក៏្ទចញទៅក្នុងលាំហ។ 
២. ការវាសស់មាព ធអាកាស 
 បារ ៉ាូផម៉ាប្ត គឺជាឧរក្រណ៍ផដ្លទប្រើប្បាស់សប្ម្រ់វាស់សម្ព ធខ្យល់។ វាប្តូវបានរទងកើតទ ើងទៅក្នុងឆ្ងន ាំ 1643 
ទោយអនក្វេិាសាស្តសរជនជាតិអុើតាលើម្ន ក់្ទឈាា េះ អ ុផវនទចលើសារ  តូវ ើសលើ (EvangelistaTorricelli) ។ បារ ៉ាូផម៉ាប្ត
ម្នពើរប្រទភេគឺ បារ ៉ាូផម៉ាប្តបារត (Mercury Barometer) និងបារ ៉ាូផម៉ាប្តអាទណរ ៉ាូអុើត(Aneroid Barometer)។ 
២.១  រេណៈរបសប់ារ  បូម្ ព្តបារត 
 

បារ ៉ាូផម៉ាប្តបារត ែសាំទោយរាំពង់ផក្វ 
មយួម្នក្មពស់ប្រផហល 0.9m ផដ្លចុង
ម្ខ ងរិេជិត ទហើយចុងម្ខ ងទេៀតចាំហទៅ
ផែនក្បាតភាា រ់ជាមយួរាំពង់ ឬថាាំងោក់្បារត។ 
បារតទៅក្នុងទៅក្នុងរាំពង់ ឬថាាំងតប្មូវរហូត
ទាល់ផតេមងន់ននបារតក្នុងរាំពង់ទសាើជាមយួ
ក្ម្ល ាំងខ្យល់ផដ្លរទញ្ចញសងកត់ទលើរាំពង់
បារត។ សម្ព ធររយិកាសខាល ាំង រទញ្ចញ
ក្ម្ល ាំងខាល ាំងទៅទលើរាំពង់បារត។ ចទនាល េះលាំហទៅក្នុងរាំពង់ផក្វទៅពើទលើបាត គឺទសេើរផតជាសុរា កាស គឺវាែេុក្ទៅ
ទោយខ្យល់តិចតចួរាំែុត។ សម្ព ធអាកាសសងកត់មក្ទលើនែេទលើននបារតទៅក្នុងថាាំង ឬរាំពង់ផក្វបារត គឺទសាើនឹង
សម្ព ធផដ្លសងកតទោយេមងន់ននបារតទៅក្នុងរាំពង់ផក្វ។ ទៅទពលសម្ព ធខ្យល់ទក្ើនទ ើង វាសងកត់ខាល ាំងមក្ទលើនែេ

រូរេើ3 : សម្ព ធររយិកាសថយចុេះយ៉ា ងទលឿន 
ទៅរយៈក្មពស់ទក្ើនទ ើង 
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ទលើនសបារត។ សម្ព ធដ៏្ខាល ាំងសងកត់ទៅទលើសសរបារតឱ្យទ ើងខ្ពស់។ទៅនើវ ៉ាូេឹក្សមុប្េ សសរបារត ម្នក្មពស់ជា
មធយមគឺប្រផហល 76cm =760mm=1 អាតម៉ាូផស វ= 1013.2 មើលើបា=1013.2hPa។ 
ររា ក់្ៈ ខាន តសម្ព ធ 1មើលើបា(mb) =1ហចិតូបា៉ា សាក ល់(hPa) 
២.២  រេណៈបារ  បូម្ ព្តអាងណរ  អូុីត 

ោក្យ ”អាទណរ ៉ាូអុើត” គឺម្នន័យថា ោា នសារធាតុរាវ។ បារ ៉ាូផម៉ាប្តអាទណរ ៉ាូអុើតែសាំទ ើងពើដុ្ាំ ឬរនេរ់ទោហៈ
រិេជិតមយួ។ ដុ្ាំទោហៈទនេះ គឺង្ហយផប្រប្រួលទៅនឹងការតល ស់ររូរននសម្ព ធររយិកាស។ ទៅទពលសម្ព ធ
ររយិកាសទក្ើនទ ើង ជរា ាំងដ៏្ទសរើងននដុ្ាំទោហៈប្តូវបានែតចូល។ ទៅទពលផដ្លសម្ព ធខ្យល់ថយចុេះ ជរា ាំង
ននដុ្ាំទោហៈទបា៉ា ងទ ើង។ ដុ្ាំទោហៈប្តូវបានភាា រ់ទៅនឹងមុខ្នា កិាទោយរណរុ ាំ ននរុស័ឺរ និងដ្ងថលឹង។ ទៅទពល
រាងដុ្ាំទោហៈផប្រប្រួល ប្េនិចទៅទលើនា កិាទធវើចលនា។ 

 
រូរេើ5: បារ ៉ាូផម៉ាប្តអាណូរ ៉ាូអុើត 

រូរភាពទនេះ រង្ហា ញពើបារ ៉ាូផម៉ាប្តអាណូរ ៉ាុអុើត។ ការតល ស់ររូរសម្ព ធអាកាសរណ្តរ លឱ្យជរា ាំងននរនេរ់ទោហៈ
រិេជិតរោស់ចុេះទ ើង។ ប្េនិចនា កិារង្ហា ញពើសម្ព ធអាកាស។ ចូរចងចាាំថា បារ ៉ាូផម៉ាប្តប្បារ់អនក្ផតពើធាតុ
អាកាសផដ្លនឹងទក្ើតទ ើងផតរ៉ាុទណ្តណ េះ មិនផមនធាតុអាកាសនាទពលអានបារ ៉ាូផម៉ាប្តទនាេះទេ។ 
 
 

• សម្ព ធររយិកាស ជាររមិ្ណននក្ម្ល ាំងខ្យល់ផដ្លសងកត់មក្ទលើតាំរន់មយួនននែេទលើ។ ខ្យល់ផដ្លទៅព័េធ
ជុាំវញិភពផែនដ្ើម្នេមងន់ប្រផហល 5 136*108Kg។ 

• សម្ព ធអាចគណនាបានតាមរូរមនរ សម្ព ធ = ក្ម្ល ាំង + នែេប្ក្ឡា។ 
• ររយិកាសផែនដ្ើសថិតទៅព័េធជុាំវញិផែនដ្ើទោយសារេាំនាញ។ 
• បារ ៉ាូផម៉ាប្ត គឺជាឧរក្រណ៍ផដ្លទប្រើសប្ម្រ់វាស់សម្ព ធខ្យល់។ 
• ខាន តសម្ព ធគឺ មើលើបា(mb) ឬហចិតូបា៉ា សាក ល់(hPa)។ 

ទមទរៀនសទងខរ 
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សណួំរ 
1. លតីអ្វីជាសមាា ធ  យិាកាស? 
2. លតីលេតុអី្វបានជាសមាា ធ  យិាកាសងយចុុះ លៅលពល យៈកមាស់លកីនល ងី? 
3. លតីមា៉ែ សមាឌថ្នខ្យល់មានទំ្នាក់ទំ្នងយា៉ែ ងដូចលមតចជាមយួនឹងសមាា ធ  យិាកាស? 
4.  យៈកមាស់ជុះឥទ្ធិពលដល់សមាា ធ  យិាកាស។ ចូ ពនយល់លោយលលីកឧទាេ ណ៍មក ញ្ជា ក់។ 
5. លរកត់គ្ាទិ្ននន័យសមាា ធ  យិាកាសលៅតំ ន់មយួលោយបា ៉ែូបម៉ែគ្តបា តលសមីនឹង 761.1mmបា ត។       

ចូ រណនាលៅជាេចិតូបា៉ែ ស្កា ល់(hPa)។ 
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ងម្ងរៀនទ្យី២ ៖ សមាព ធខពសន់ិងសមាព ធទាបតាម្រដ្ូវ 
 

 
 
 
 
 

ប្រព័នធសម្ព ធគឺជាតាំរន់ររយិកាសផែនដ្ើជាក្ផនលងផដ្លម្នសម្ព ធខ្យល់ទារ ឬខ្ពស់។ ជាេូទៅ សម្ព ធខ្ពស់ 
និងទារជាដ្រារ អាប្ស័យទៅទលើអនររក្មាននរទនេរថាមពលក្នុងររយិកាសផដ្លម្នសើតុណា ភាពខុ្សោន  និងេឹក្      
សមុប្េ ឬេឹក្រឹង។ 
  ទៅទលើផែនេើធាតុអាកាស ជាញឹក្ញយផតងផតម្នប្ពាំខ្យល់និងប្រព័នធសម្ព ធតាមភូមិសាស្តសរ។ ប្រព័នធ
សម្ព ធទារតាងទោយអក្សរឡាតាាំង L ទលើក្ផលងផតពយុេះតាំរន់ប្តូពិច ឬសុើក្លូនប្តូពិច(និមិតរសរា ទាាំងទនេះប្តូវ
បានទប្រើ)ប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់តាងទោយអក្សរ H។ ការទ ើងចុេះននសម្ព ធអាចសទងកតទៅទលើភាពញឹក្ននផខ្សសម្ព ធ 
(អុើសូបា Isobar) ឬផខ្សតាងឱ្យសម្ព ធទៅទលើផែនេើ។ 
១. តំបន់ជំនួបោា ចងនាល ះព្តូរិច 
  តាំរន់ជាំនរួោន ចទនាល េះប្តូពិច(Inter-tropical Convergence Zone-ITCZ)ជាផខ្សប្ក្វាត់សម្ព ធទខ្ាយ
មយួ ផដ្លព័េធជុាំវញិផែនដ្ើទៅជិតទអកាវ េ័រ។ វាទក្ើតទ ើងទោយសារខ្យល់ទដរ ទសើម ផដ្លរក់្ទ ើងប្តង់ទចញពើរយៈេេឹង
ខាងទលើនិងខាងទប្កាមទអកាវ េ័រ។ មា៉ាងទេៀត ទគអាចទៅ ITCZ ថាជាប្ពាំចទនាល េះប្តូពិច ទៅក្ផនលងផដ្លសុើក្លូនប្តូពិច 
(មណឌ លសម្ព ធទខ្ាយប្តូពិច) ទក្ើតទ ើង។ 
២. ខយ ប់រ់ និងសមាព ធថសទង ើបសនដ្ ី
  ទៅទពលផដ្លទយើងពិនិតយទៅទលើេវើរ មោសមុប្េ ភនាំ និងផែនេឹក្ក្ក្ទៅទលើផែនដ្ើ ទយើងេេលួបាន
របាយមធយមននសម្ព ធទៅនើវ ៉ាូេឹក្សមុប្េ និងខ្យល់រក់្ទៅផខ្មក្រា និងផខ្ក្ក្កោដូ្ចក្នុងរូរេើ1(ក្និងខ្)។ ទទាេះរើ
េិននន័យទាាំងទនេះពឹងផែអក្ទៅទលើការសទងកតពុាំបានលមអិតក៏្ទោយ ជាពិទសសតាំរន់ផដ្លពុាំម្នទគសាគ ល់ទប្ចើន       
ផតទយើងអាចទ ើញថាតាំរន់ប្រព័នធសម្ព ធទលចទ ើងជារនររនាេ រ់ទពញមយួឆ្ងន ាំ។ប្រព័នធទាាំងទនេះ ប្តូវបានោក់្
ទឈាា េះថាប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់ និងទារោក់្ក្ណ្តរ លអចិនស្តនរយ ៍ ទោយសារផតពួក្វាតល ស់េើផតរនរិចរនរួចក្នុងរយៈ
ទពលមយួឆ្ងន ាំ។ 
  ក្នុងរូរេើ១ក្ ទយើងទ ើញម្នប្រព័នធសម្ព ធោក់្ក្ណ្តរ លអចិនស្តនរយរ៍ួន  ទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើងទៅផខ្
មក្រា ទៅចទនាល េះរយៈេេឹង250និង350 ខាងទជើងផដ្លទៅថា ប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់ផរ រ មុយោ (Ber muda) និង
ទៅក្នុងមោសមុប្េបា៉ា សុើហវកិ្ទៅថា ប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់បា៉ា សុើហវកិ្ ។ ទាាំងទនេះជាអង់េើសុើក្លូនតាំរន់ផក្បរប្តូពិច
ផដ្លទក្ើតទ ើងតរទៅនឹងជាំនរួខ្យល់សេុេះទ ើងទៅជិតខ្យល់ទសតស្តសេើមក្ប្មិតខ្ពស់។ ទោយសារផតខ្យល់នែេទលើរក់្

 
❑ ពនយល់បានពើសម្ព ធខ្ពស់និងសម្ព ធទារ 
❑ ពនយល់បានថាអវើជាតាំរន់ជាំនរួចទនាល េះប្តូពិច ITCZ 
❑ អាចអានផែនេើធាតុអាកាស និងពនយល់បានពើបាតុភូតតាមរយៈសរា ផែនេើ។ 

 

ចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសអាច 
 



ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមគាំរូ ៥Es                 វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

លោក នី សុពុទ្ធី និងលោក ប ៉ែន ចំល នី គ្រូឧលទ្េសបែនដីវទិ្ា@NIE   ទ្ំព័ ទ្ី72 

តាមប្េនិចនា កិាទៅជុាំវញិប្រព័នធទាាំងទនេះ ទយើងអាចរក្ទ ើញខ្យល់ជាំនញួទៅអឌ្ឍទោលខាងតបូង និងខ្យល់រក់្
មក្ពើេិសខាងលិចទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើង។ ទៅអឌ្ឍទោលខាងតបូង ជាអឌ្ឍទោលផដ្លផដ្លម្នដ្ើតិចពុាំសូវ
ម្នភាពខុ្សោន រវាងេវើរនិងសមុប្េទេ ចាំផណក្ឯទៅតាំរន់សម្ព ធខ្ពស់ផក្បរប្តូពិច រង្ហា ញពើប្រព័នធសម្ព ធផដ្ល      
វវិតរជាមយួនឹងចរនរខ្យល់រក់្យ៉ា ងចាស់។ 
  ក្ផនលងផដ្លទយើងអាចសទងកតទ ើញប្ពាំរ៉ាូល(ចទនាល េះរយៈេេឹង400និងេើ600)ផដ្លម្នប្រព័នធសម្ព ធទារ
ោក់្ក្ណ្តរ លអចិនស្តនរយព៍ើរទៅផក្បររ៉ាូល។ ទៅមោសមុប្េអាតលង់េិចខាងទជើង ម្នប្រព័នធសម្ព ធទារ                  
ប្គើនផលនអាយស៍ផលន ឬប្រព័នធសម្ព ធទារអាយស៍ផលន (Icelandiclow) ផដ្លប្គរដ្ណរ រ់ តាំរន់អាយស៍   ផល
ន និងភាគខាងតបូងប្គើនផលន។ ចាំផណក្ឯប្រព័នធសម្ព ធទារោក់្ក្ណ្តរ លអចិនស្តនរយ ៍ អាលូសា នគឺសថិតទៅទលើ
ក្ប្មងទកាេះអាលូសា ន(Aleutianlow)ទៅមោសមុប្េបា៉ា សុើហវកិ្ខាងទជើង។ ការពិតតាំរន់ផដ្លសក្មាភាពសុើក្លូនទាាំងទនេះ
តាំណ្តងឱ្យតាំរន់ផដ្លម្នពយុេះទប្ចើន ផដ្លរក់្ទឆ្ងព េះទៅេិសខាងទក្ើត ជាពិទសសទៅសិសិររដូ្វ។ ទៅអឌ្ឍទោលខាងតបូង 
តាំរន់សម្ព ធទារផក្បររ៉ាូលរទងកើតបានជាខ្យល់សម្ព ធរាងសនូក្រនររនាេ រ់ោន ផដ្លព័េធជុាំវញិផែនដ្ើទាាំងមូល។ 
  ទៅក្នុងផែនេើរូរេើ១(ក្) ម្នប្រព័នធសម្ព ធទែសង ទៗេៀតផដ្លមិនផមនជាោក់្ក្ណ្តរ លអចិនស្តនរយក៍្នុងធមាជាតិ។
ឧទាហរណ៍ ទៅទលើេវើរអាសុើ ម្នអង់េើសុើក្លូនទដរ ធាំមយួផដ្លទៅថា ប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់សុើទររ ើ ផដ្លទក្ើតទ ើង
ទោយសារការចុេះប្តជាក់្ខាល ាំងទៅទលើេវើរ។ 
  ទៅខាងតបូងប្រព័នធសម្ព ធទនេះ ខ្យល់មូសុងទៅសិសិររដូ្វបានរង្ហា ញយ៉ា ងចាស់ទៅទពលផដ្លខ្យល់រក់្
ទចញពើតាំរន់សម្ព ធខ្ពស់កាត់េវើរអាសុើ ទហើយកាត់មោសមុប្េ។ អង់េើសុើក្លូនដូ្ចោន ទនេះផដ្រ(ទខ្ាយជាង) ទ ើញ
ម្នវតរម្នទៅទលើេវើរអាទមរកិ្ខាងទជើងទៅថា ប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់កាន់ណ្តោ ។ 
  ទៅទពលផដ្លរដូ្វទដរ ចូលមក្ដ្ល់ េវើរទ ើងទដរ  ទហើយប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់ផដ្លប្តជាក់្ក៏្បាត់រង់។ទៅក្នុង
តាំរន់ខ្លេះ តាំរន់នែេទលើផដ្លម្នសម្ព ធទារ បានជាំនួសទោយប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់។សម្ព ធ 
  សម្ព ធទារផដ្លទក្ើតទ ើងទលើនែេេវើរទដរ ទៅថា ប្រព័នធសម្ព ធទារទដរ  (Thermal lows) ។ ទៅទលើនែេ
ផែនដ្ើរូរេើ១(ខ្) តាំរន់សម្ព ធទារទដរ  បានរក្ទ ើញទៅទលើវាលលាំហខាងតបូងទឈៀងខាងលិចសហរដ្ឋអាទមរចិ
ខាងតបូងទឈៀងខាងលិចសហរដ្ឋអាទមរចិទៅទលើខ្ពង់រារប្រទេសអុើរ ៉ាង់ ។ 
  ចូរចាំណ្តាំថា ប្រព័នធទនេះសថិតទៅរយៈេេឹងដូ្ចោន ជាតាំរន់សម្ព ធខ្ពស់ផក្បរប្តូពិច ។ ទយើងអាចយល់ថា 
ទហតុអវើបានជាវាទក្ើតទ ើងទៅអាំ ុងទពលរដូ្វទដរ ទៅទពលប្ក្វាត់សម្ព ធខ្ពស់ផក្បរប្តូពិចព័នធជុាំវញិពិភពទោក្សេុេះ
ទ ើងទៅផក្បររយៈ េេឹង ៣០o  ។   ទៅក្នុងប្រព័នធទនេះ ខ្យល់ធាល ក់្ចុេះទហើយទ ើងក្ទៅរ  រទងកើតបានជាទម ប្ស េះ 
(ផដ្លទធវើឱ្យខ្យល់ផណនទៅទលើនែេដ្ើផែនក្ខាងទលើផដ្លប្តូវបានដុ្តក្ទៅរ ទោយប្ពេះអាេិតយ) ។  ខ្យល់ផដ្លទៅជិត
នែេដ្ើក្ទៅរ យ៉ា ងទលឿន ទហើយសេុេះទ ើងយតឺៗ រនាេ រ់មក្ក៏្រក់្តាមេិសទដ្ក្ទៅទលើនែេទលើរារ់រយគើ ូផម៉ាប្ត ។ 
  សម្ព ធទារទដរ ទៅទលើប្រទេសឥណ្តឌ  ផដ្លទៅថាប្រព័នធ សម្ព ធទារមូសុង   បានទធវើការវវិតរទៅទពល
ផដ្លេវើអាសុើទ ើងទដរ  ។ ទៅទពលផដ្លសម្ព ធទារទក្ើតទ ើង ទហើយបានផប្រកាល យទៅជា ខ្យល់ម្នសាំទណើ មផដ្ល
រក់្ទចញពើសមុប្េ និងរក់្ចូលទៅរទងកើតជាខ្យល់មូសុងផដ្លម្នលក្ខណេះទដរ ទហើយទសើម  ផដ្លជាខ្យល់ផដ្ល
រក់្ននប្រទេសឥណ្តឌ  និងតាំរន់អាសុើអាទគនយ ៍។ ក្ផនលងផដ្លខ្យល់រក់្នែេទលើទាាំងទនេះជរួោន ជាមយួខ្យល់រក់្ពើេិស
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ខាងលិច រទងកើតបានជាខ្យល់រក់្មូសុងទខ្ាយ ។ ទនេះទធវើឱ្យេើតាាំងននខ្យល់មូសុងខិ្តចុេះទប្កាមដូ្ចទ ើញទៅទលើ
ផែនេើរូរេើ១ (ខ្) ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ទៅទពលផដ្លទយើងទធវើការទប្រៀរទធៀរផែនេើ១ (ក្និងខ្) ទយើងនឹងទ ើញម្នការតល ស់ររូរជាទប្ចើនរវាង
ប្រព័នធសម្ព ធោក់្ក្ណ្តរ លអចិនស្តនរយ ៍។ ចាំទោេះសម្ព ធទារខាល ាំងទៅផក្បររ៉ាូលក៏្វវិតរយ៉ា ងទលឿនទៅក្នុងផខ្មក្រាទៅ
អឌ្ឍទោលខាងទជើងផដ្លពិបាក្ទមើលផែនេើក្នុងផខ្ក្ក្កោ ។ 
  តាំរន់សម្ព ធខ្ពស់ផក្បរប្តូពិចសថិតទៅទាាំងពើររដូ្វ ។ ទោយសារផតប្ពេះអាេិតយសថិតទៅសថិតទៅចាំពើទលើក្ាល
ទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើងក្នុងផខ្ក្ក្កោ ទហើយទៅអឌ្ឍទោលខាងតបូងទៅផខ្មក្រានាាំឱ្យតាំរន់ផដ្លេេលួក្ទៅរ អតិ
ររម្តល ស់ររូរតាមរដូ្វ ។  ជាលេធែល ប្រព័នធសម្ព ធធាំៗ ប្ក្វា៉ា ត់ខ្យល់ និង ITCZ  ររូរទៅេិសខាងទជើងក្នុងផខ្ក្ក្កោ 
ទហើយទឆ្ងព េះមក្េិសខាងតបូងក្នុងផខ្ មក្រា(រូរេើ១ និងេើ២ )។ រូរេើ២ រង្ហា ញពើផែនេើធាតុអាកាសទៅសិសិររដូ្វ 
(ក្ផនលងផដ្លម្នលក្ខណេះសាំខាន់) ននចរនរខ្យល់រក់្េូទៅតល ស់ររូរទឆ្ងព េះទៅេិសខាងតបូង ។ 
  េើតាាំងទែសងោន នន ITCZ ជេះឥេធិពលដ្ល់ទភលៀងទៅរណ្តរ ប្រទេសទៅផក្បរទអកាវ េ័រជាទប្ចើនរមួម្នទាាំង
ប្រទេសក្មពុជែងផដ្រ ផដ្លទធវើឱ្យរដូ្វវសា និងរដូ្វប្បាាំងទៅក្នុងតាំរន់ប្តូពិចប្តជាក់្ជាងរដូ្វវសានិងរដូ្ចប្បាាំងទៅ   
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រណ្តរ ប្រទេសផដ្លម្នរយៈេេឹងខ្ពស់ជាង ។រាំោស់ររូរផដ្លម្នរយៈទពលផវងទៅក្នុង ITCZ អាចទធវើឱ្យម្ន
ទប្ោេះរា ាំងសងួត ឬទប្ោេះេឹក្ជាំនន់ធងន់ធងរទៅតាំរន់ផដ្ក្ទៅផក្បរៗទនាេះ ។ េើតាាំង ITCZ ក៏្ម្នេាំនាក្េាំនងជាមយួនិង
ខ្យល់មូសុងែងផដ្រ ។ រដូ្វរសាក្នុងប្រទេសក្មពុជា ITCZ ម្នេើតាាំងទៅពើទលើ ឬទៅផែនក្ខាងទជើងប្រទេសក្មពុជា   
រ ើឯ រដូ្វប្បាាំងក្នុងប្រទេសក្មពុជាវញិ តាំរន់ ITCZ ម្នេើតាាំងសថិតទៅខាងតបូងទអកាវ េ័រ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ផែនេើធាតុអាកាសទៅសិសិររដូ្វពណ៍នាអាំពើលក្ខណេះសាំខាន់ ននចរនរខ្យល់េូទៅទៅទលើេវើរអាទមរចិខាង
ទជើង ។ ចូរក្ត់ចាំណ្តាំ ប្រព័នធសម្ព ធខ្ពស់កាណ្តោ ប្ពាំខ្យល់រ៉ាូល និងប្រព័នធសម្ព ធទារផក្បររ៉ាូលប្តូវបានតល ស់េើ
ទឆ្ងព េះទៅេិសខាងតបូងចូលទៅសហរដ្ឋអាទមរចិ ទហើយខ្យល់រក់្ពើេិសខាងលិចទក្ើតទ ើងទៅខាងតបូងប្ពាំខ្យល់
រ៉ាូល ។ សរា ប្ពួញទៅទលើររូេើ២ ផែនេើរង្ហា ញពើេិសននខ្យល់រក់្ ។ 
៣. ចរនតខយ ប់រ់ទ្យូងៅ និងគំររូំណរអាកាស 
  េើតាាំងននលក្ខណេះសាំខាន់ៗ ររស់ចរនរខ្យល់រក់្ធាំៗ និងរាំោស់េើតាមរយៈេេឹង (ជាមធយមប្រចាាំឆ្ងន ាំពើ 
១០o  ទៅ ១៥o ) ជេះឥេធិពលយ៉ា ងខាល ាំងដ្ល់ក្ាំណក្អាកាសក្នុងតាំរន់ជាទប្ចើន ។ 
  ឧទាហរណ៍ ៖ ក្នុងម្ប្តោឋ នសក្ល ទយើអាចសាា នថា ក្ផនលងផដ្លសមបូរទភលៀងជាក្ផនលងផដ្លម្នខ្យល់
សេុេះទ ើង ទហើយក៏្ជាក្ផនលងផដ្លម្នទភលៀងតិចជាងក្ផនលងផដ្លម្នខ្យល់ធាល ក់្ចុេះ ។ 
  ទហតុដូ្ទចនេះ តាំរន់ផដ្លម្នទភលៀងធាល ក់្ទប្ចើនទៅក្នុងតាំរន់ប្តូពិចជាក្ផនលងផដ្លម្នខ្យល់ែេុក្នូវសាំទណើ មសេុេះ
ទ ើងជរួជាមយួនិងតាំរន់ជាំនរួចទនាល េះប្តូពិចទៅចទនាល េះរយៈេេឹង ៤០o និង ៥៥o  ជាក្ផនលងផដ្លម្នពយុេះទៅរយៈេេឹង      
ក្ណ្តរ ល និងប្ពាំខ្យល់រ៉ាូលរញុខ្យល់ទ ើងទលើ ។ តាំរន់ផដ្លម្នទភលៀងធាល ក់្តិចគឺសថិតទៅផក្បររយៈ េេឹង ៣០o ទៅ
ររទិវណតាំរន់សម្ព ធខ្ពស់ផក្បរប្តូពិច និងតាំរន់រ៉ាូលជាក្ផនលងខ្យល់ប្តជាក់្សងួត (រូរេើ ៣) ។ 
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ងម្ងរៀនថាា រ់ទ្យី១២ 
ងម្ងរៀនទ្យី១ ភរបសនដ្ ី
 
 
 
 
 
 
 

តាមរយៈរូរថតក្នុងលាំហរង្ហា ញថា  ផែនដ្ើគឺជាអងគមួយមូលផដ្លម្នពណ៍ទខ្ៀវ ប្គរដ្ណរ រ់ទៅទោយ
ពពក្ពណ៍សនិងហ ុ៊ុំព័នធទោយលាំហពណ៍ទមា ទមើលទៅគរួឱ្យប្សស់សាអ ត ។ ភពផែនដ្ើ គឺជាភពពិទសសផតមយួគត់
ទៅក្នុងប្រព័នធប្ពេះអាេិតយផដ្លម្នេឹក្ និងររមិ្ណររយិកាសសមបូរទៅទោយអុក្សុើផសន ម្នសារៈសាំខាន់ 
សប្ម្រ់ប្េប្េង់ជើវតិនានា ។ 
១. បសនដ្ីរាងុ ហំ 

ផែនដ្ើ  ម្នចលនាទថរ ។    ទយើងក្ាំពុងទធវើដ្ាំទណើ រជាមយួប្ពេះអាេិតយក្នុងទលបឿនជាមធយម   ១០៦ ០០០
km/1h ។ ចលនាររស់ផែនដ្ើជុាំវញិប្ពេះអាេិតយទៅថា រងវិលជុាំ ។ ផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ ម្នចាំននួ
៣៦៥ នថងនិង 6 ទម្៉ា ង ឬទសាើនឹង ១ ឆ្ងន ាំ ។  ទៅទពលផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ   វាក៏្ទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិអ័ក្ស
ររស់វាផដ្រ។ចលនាទនេះទៅថា រងវិលខ្ាល់ផដ្លម្នរយៈទពល ១ ជុាំទសាើនិង ២៤ ទម្៉ា ងឬ ១ នថង ។ អ័ក្សរងវិលខ្ាល់
ររស់ផែនដ្ើ គឺជាផខ្សប្រឌិ្តមយួកាត់ែចិតផែនដ្ើពើទជើងទៅតបូង ។ អ័ក្សទនេះទសាើរផតរត់ប្តង់ទលើរនាេ ត់ផតមទួយជាមយួ
តក យរ៉ាូលខាងទជើង ទហើយវាទប្េតក្នុងមុាំ ២៣o ២៧o ។ 
១.១ រងវិ ខ្ញា   ់

ឥេធិពលននរងវិលខ្ាល់ ផែនដ្ើជុាំវញិអ័ក្សររស់វាផដ្លទគសាគ ល់ទប្ចើនជាងទគ គឺរទងកើតឱ្យម្ននថងនិងយរ់។
ផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រពើលិចទៅទក្ើត ទធវើឱ្យទយើងទមើលទ ើញប្ពេះអាេិតយពើេិសខាងទក្ើត និងលិចទៅេិសខាងលិច។ 
ពនលឺប្ពេះអាេិតយមិនអាចចាាំងដ្ល់ផែនក្ម្ខ ងទេៀតររស់ផែនដ្ើផដ្លសថិតទៅឆ្ងង យបានទេ ។ ដូ្ទចនេះ ផែនក្ផដ្លឈម
នឹងប្ពេះអាេិតយគឺជាទពលនថង ទហើយម្ខ ងទេៀតគឺជាទពលយរ់ ។ 
  ឥេធិពលមយួទេៀតននរងវិលខ្ាល់ គឺឥេធិពលកូ្រ ើយ៉ាូលើសផដ្លប្តូវបានពណ៌នាទោយទោក្ ចាស បា៉ា ត        
កូ្រ ើយ៉ាូលើស (Gaspard Coriolis) ។ ឥេធិពលកូ្រ ើយ៉ាូលើសទធវើឱ្យខ្យល់ និងេឹក្សមុប្េទវរេិស ឬមិនទធវើចលនាប្តង់។ 
ទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើង វាទវទៅសាែ ាំ ឬសរប្េនិចនា កិា ចាំផណក្ទៅអឌ្ឍទោលខាង តបូងទវរទៅទ វ្ង ឬប្ចាសប្េនិច
នា កិា។ 
 
 

❑ ពនយល់លក្ខណៈពិទសសររស់ភពផែនដ្ើផដ្លជាភពម្នេឺក្ និងភាវរស់ 
❑ ពណ៍នាពើការផប្រប្រួលប្រចាាំផថងនិងប្រចាាំឆ្ងន ាំននចលនាផដ្លអាចទមើលទ ើញររស់ផស វទម  
❑ ពនយល់ពើស ុលសេើស និងសម្រាប្តើ 
❑ រ ាំលឹក្ពើចលនាចនេប្ោស និងសូរយប្ោស 

ចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសសអាច
អាច 
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១.២ រងវិ ជុ ំ
  គនលងររស់ផែនដ្ើម្នរាងទសេើរមូលឬពងប្ក្ទពើ។ ដូ្ទចនេះ ចម្ង យពើផែនដ្ើទៅប្ពេះអាេិតយមិនទសាើោន ប្គរ់
ចាំណុចទនាេះទេ។ ទៅចាំណុចផដ្លជិតជាងទគទៅថា: Perihelion ទហើយចាំណុចផដ្លឆ្ងង យជាង ទគទៅថា 
Aphelion។ ផែនដ្ើសថិតទៅឆ្ងង យរាំែុតពើប្ពេះអាេិតយទៅនថងេើ ៤ ផខ្ក្ក្កោ និងទៅជិតប្ពេះអាេិតយរាំែុតទៅនថងេើ ៣
ផខ្មក្រា។ ចម្ង យឆ្ងង យរាំែុតពើប្ពេះអាេិតយគឺ 152ោន km ទហើយចម្ង យ ផដ្លជិតរាំែុតគឺ 147 ោន km 
ចាំផណក្ឯចម្ង យជាមធយមពើផែនដ្ើទៅប្ពេះអាេិតយគឺ 150 ោន km ។ ទទាេះរើជាយ៉ា ងណ្តក៏្ទោយ គនលងផែនដ្ើ
ផដ្លទគផតងគូសម្នរាងមូលក្លាំ រ៉ាុផនរតាមពិតវាម្នរាងពងប្ក្ទពើរនរិច ។ 
  ទៅទពលផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ េិសននអ័ក្សររស់វាពុាំម្នការផប្រប្រួលទេ គឺវាផតងផតចងអុលទៅ
តក យរ៉ាូលខាងទជើងជានិចច។ ជាលេធែលទៅរាល់រងវិលជុាំមែងៗ ទពលខ្លេះរ៉ាូលខាងទជើង ទប្េតទៅរក្ប្ពេះអាេិតយ 
ទហើយទពលវាង្ហក្ទចញពើប្ពេះអាេិតយ។ ទៅទពលរលួខាងទជើងទប្េតទៅរក្ ប្ពេះអាេិតយ អឌ្ឍទោលខាងទជើងម្នរ
យៈទពលនថងយូរជាងទពលយរ់ ទហើយទៅទពលរ៉ាូលខាងទជើង ង្ហក្ទចញពើប្ពេះអាេិតយ រយៈទពលនថងខ្លើជាងទពល
យរ់វញិ។ 
  កាាំរសាើប្ពេះអាេិតយម្នលក្ខណៈទសេើរប្សរោន ទៅទពលវាចាាំងមក្ផែនដ្ើ ។ ទោយសារផែនដ្ើទកាង កាាំរសាើ
ប្ពេះអាេិតយចាាំងរ៉ាេះនែេផែនដ្ើនូវមុាំខុ្សៗោន  ។ ររមិ្ណននក្ទៅែ ប្ពេះអាេិតយផដ្លនែេផែនដ្ើេេលួ អាប្ស័យនឹងមុាំ   
កាាំរសាើប្ពេះអាេិតយចាាំងរ៉ាេះនែេទនាេះ។ ទពលប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ាល រសាើចាាំងផក្ងនិងនែេផែនដ្ើ(១០°)។ 
ចាាំងរ៉ាេះកាន់ផតធាំ កាាំរសាើប្ពេះអាេិតយប្រមូលែែុ ាំកាន់ផតទប្ចើននាាំឱ្យក្ទៅែ កាន់ផតទដែ  ។ ែេុយទៅវញិ ទៅទពលមុាំចាាំងរ៉ាេះ
កាន់ផតតូចកាាំរសាើប្ពេះអាេិតយសាយភាយទលើនែេផែនដ្ើធាំ នាាំឱ្យនែេផែនដ្ើេេលួបានក្ទៅែ ទខ្ាយផដ្រ ។ 
 មុាំផដ្លកាាំរសាើប្ពេះអាេិតយចាាំងមក្ទលើផែនក្នើមយួៗនននែេផែនដ្ើផប្រប្រួលទពលផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រ ជុាំវញិប្ពេះ
អាេិតយ ។ ពនលឺប្ពេះអាេិតយចាាំងរ៉ាេះនឹងអឌ្ឍទោលខាងទជើងនូវមុាំធាំទៅទពលអឌ្ឍទោលខាងទជើង ង្ហក្ទៅរក្ប្ពេះ
អាេិតយ ទហើយទៅទពលរ៉ាូលខាងទជើងង្ហក្ទចញពើប្ពេះអាេិតយ កាាំរសាើប្ពេះអាេិតយចាាំង មក្ទលើអឌ្ឍទោលខាងតបូង
នូវមុាំធាំវញិមែង ។ 
២. ច នាបសវ ងម្ឃ 

ទពលទម ប្សលេះនាទពលយរ់  ទយើងអាចទមើលទ ើញតារារារ់ោន់សថិតទៅចម្ង យខុ្សៗោន  ។ តារាផដ្ល
ទៅជិតជាងទគម្នចម្ង យប្រផហល 4ឆ្ងន ាំពនលឺ ទហើយតារាទែសងទេៀតសថិតទៅឆ្ងង យជាងទនេះរារ់ោន់ដ្ង។ លក្ខខ្ណឌ
ចម្ង យដ៏្ឆ្ងង យផររទនេះទធវើឱ្យទយើងមិនអាចដឹ្ងពើការតទប្មៀរពិតប្បាក្ដ្ននេើតាាំងតារាទៅក្នុងលាំហបានទ ើយ។ ទោយ
ទមើលនឹងផភនក្េទេ ទយើងអាចទមើលទ ើញតារាទាាំងអស់សថិតក្នុង ដ្ួម (Dome ) មួយយ៉ា ងធាំជុាំវញិទយើងប្រសិនទរើ
តារាទាាំងទនាេះសថិតទៅចម្ង យទសាើោន ពើផែនដ្ើ ។ តារាវេូិ ទៅដូ្មនថា ស ូទម  (Celestial sphere) ។ ផសវ ទម 
ពុាំម្នលក្ខណៈរូរចាស់ោស់ទេ រ៉ាុផនរវាគឺជា គាំរូមួយននម ទដ្ើមបើង្ហយប្សួលពណ៌នាពើេើតាាំង និងចលនាននអងគ
ទៅទលើទម  មនុសសសម័យទដ្ើម ក្ត់សម្គ ល់ថា តារាជាទប្ចើនប្រមូលែរុ ាំោន រទងកើតបានជាតារានិក្រ ម្នរាងទែសងៗ 
ខ្លួនដូ្ចសតវ ដូ្ចវតថុទប្រើប្បាស់ និងខ្លេះទេៀតដូ្ចមនុសស ។ 
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២.១ ច នាព្បចថំៃៃ 
  ប្រសិនទរើអនក្សទងកតទមើលទម ទៅទពលយរ់ អនក្នឹងទ ើញតារាទាាំងឡាយរេះទៅេិសខាងទក្ើត ទធវើដ្ាំទណើ រ
កាត់ទម  ទហើយលិចវញិទៅេិសខាងលិចដូ្ចោន នឹងដ្ាំទណើ រររស់ប្ពេះអាេិតយផដ្រ។ អនក្អាចសទងកតទ ើញ
ប្ពឹតរិការណ៍ទនេះប្តឹមប្រផហល 10នាេើរ៉ាុទណ្តន េះ ។ តារាទៅទជើងទម ខាងទក្ើតរេះកាន់ផតខ្ពស់ទ ើងៗ ទហើយតារាទៅ
ទជើងទម ភាគខាងលិចនឹងលិចរនែិចមែងៗរហូតលិចបាត់ពើទជើងទម  ។ មា៉ាងវញិទេៀត ប្រសិនទរើអនក្សទងកត
ទមើលតារានិក្រវញិ អនក្នឹងទ ើញតារានឹង (fixed stars) ទាាំងទនាេះនឹងរេះទៅេិសខាងទក្ើតទធវើដ្ាំទណើ រកាត់ទម    
និងលិចទៅេិសខាងលិច ។ ទៅក្នុងការពណ៌នាពើគាំរូននការរេះ និងលិចររស់តារាទនេះ គឺជារងវិលននផសវ ទម ជុាំវញិ
ទយើង ។ មនុសសសម័យទដ្ើមបានទជឿថា មូលទហតុផដ្លទធវើឱ្យទយើងទមើលទ ើញផររទនេះគឺទោយសារផែនដ្ើជាអនក្
ទធវើចលនាជុាំវញិតារាទាាំងទនាេះ ។ 
  រចចុរបនន ទយើងថារងវិលខ្ាល់ររស់ផែនដ្ើ គឺជាមូលទហតុផដ្លទធវើឱ្យទយើងទមើលទ ើញប្ពេះអាេិតយ ប្ពេះចនេ 
និងតារាទាាំងឡាយរេះទៅេិសខាងទក្ើត និងទធវើដ្ាំទណើ រកាត់ទម ទឆ្ងព េះទៅេិសខាងលិច។ តាមពិតផសវ ទម ពុាំ
ទធវើចលនាជុាំវញិផែនដ្ើ គឺផែនដ្ើទធវើចលនាជុាំវញិខ្លួនឯងរណ្តរ លឱ្យទយើងទមើលទ ើញដូ្ទចនេះ ។ 
  ប្រសិនទរើអនក្ទមើលទៅផស វទម ផដ្លវលិជុាំវញិអនក្ ម្នចាំណុចពើរផដ្លមិនទធវើចលនា ។ ចាំណុចទាាំងពើរ
ទនាេះប្តូវបានទគក្ាំណត់ជា រ៉ាូលទម  (Celestial Poles)ខាងទជើង និងខាងតបូង រ៉ាូលទម ទាាំងពើរទនេះ។ សថិតទៅ
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ចាំពើទលើរ៉ាូលខាងទជើងនិងរ៉ាូលខាងតបូងររស់ផែនដ្ើ ទហើយទៅទពល
ផែនដ្ើវលិជុាំវញិអ័ក្សប្រឌិ្តផដ្លកាត់ផែនដ្ើពើរ៉ាូលខាងទជើងទៅតបូង 
... នាាំឱ្យផសវ ទម វលិជុាំវញិរ៉ាូលទម  ។ ទោយសាររ៉ាូលទម ខាង
ទជើងផតងផតសថិតទៅចាំពើទលើរ៉ាូលខាងទជើងវាប្តូវបានទគសម្គ ល់ ជា
េិសររស់រ៉ាូលភូមិសាស្តសរខាងទជើង។ ដូ្ទចនេះរ៉ាូលទម ខាងទជើងគឺជា
ចាំណុចសាំខាន់ ក្នុងការជួយអនក្ទធវើដ្ាំទណើ រតាមេឹក្ និងទលើទោក្ 
ទហើយទគក៏្បានទធវើការសម្គ ល់ទនេះជាយូរយរមក្ទហើយផដ្រ។ ទលើស
ពើទនេះទៅទេៀត តារាវេូិបានទប្រើប្បាស់រ៉ាូលទម ទដ្ើមបើក្ាំណត់េើតាាំង
ររស់តារាទលើទម ដូ្ចោន  និងអនក្ទធវើផែនេើទប្រើប្បាស់រ៉ាូលខាងទជើង 
និងខាងតបូងររស់ផែនដ្ើទដ្ើមបើសម្គ ល់េើតាាំងទៅទលើភពទនេះផដ្រ ។ 
  ក្ាំណត់សម្គ ល់សាំខាន់មយួទេៀតផដ្លតារាវេូិផតងទប្រើ ទអកាវ េ័រទម  (Celestial Equator) ។ទអកាវ េ័រ
ទម សថិតទៅចាំពើទលើអកាវ េ័រររស់ផែនដ្ើ ។ ផែនដ្ើវលិជុាំវញិខ្លួនឯងរណ្តរ លឱ្យទយើងទមើលទ ើញចលនាប្រចាាំនថង
ររស់ប្ពេះអាេិតយនិងតារាទាាំងឡាយកាត់ទម  ក្នុងទពលជាមយួោន ទនាេះផដ្ររងវិលជុាំររស់ផែនដ្ើតាមគនលងជុាំវញិប្ពេះ
អាេិតយក៏្រណ្តរ លឱ្យម្នរផប្មរប្មួលទៅទលើទម ផដ្រ ។ 
២.២ ច នាព្បចំ្ ា  ំ
  ប្រសិនទរើអនក្សទងកតទមើលទម រយៈទពលពើរនួ ទៅប្បាាំផខ្ អនក្នឹងបានទ ើញតារានិក្រថាើរេះទ ើងទៅទលើ
ទម ខាងទក្ើត ទហើយតារានិក្រចាស់ៗលិចបាត់ពើទម ខាងលិច ។ឧទាហរណ៍ ក្នុងទដ្ើមផខ្ក្ក្កោ តាំរន់ជាទប្ចើន
ទៅអាទមរចិ អឺរ ៉ាុរ និងអាសុើទមើលទ ើញតារានិក្រខ្ាដ្ាំរ ើ (Scorpius)ទៅោក់្ក្ណ្តរ លទម ភាគខាងតបូង ទៅផខ្ធនូ 
តាំរន់ទាាំងទនេះមិនអាចទមើលទ ើញតារានិក្រខ្ាដ្ាំរ ើទេៀត ែេុយទៅវញិ ទគអាចទមើលទ ើញតារានិក្រប្ោនប្រម្ញ់
វញិ (Orion) ។ 
២.៣ គនលងព្រះអាទ្យិតយ (Ecliptic) 
  ប្រសិនទរើទយើងអាចទៅសាន មគនលងប្ពេះអាេិតយទលើទសេើទម ទពលវាទធវើចលនាកាត់តារានិក្របាន ទយើងអាច
ទ ើញផខ្សរនាេ ត់មយួរត់កាត់ជុាំវញិទសេើម ដូ្ចម្នរង្ហា ញក្នុងរូរេើ 4 ។ តារាវេូិទៅផខ្សរនាេ ត់ទនេះថាគនលងប្ពេះ
អាេិតយ ប្រសិនទរើអនក្សទងកតទមើលរូរេើ 4អនក្នឹងទ ើញថាគនលងប្ពេះអាេិតយគឺជារនាល យននគនលងផែនដ្ើទៅទលើស ូ
ទម ដូ្ចោន  និងការរនាល យអកាវ េ័រររស់ផែនដ្ើទៅទលើស ូទម ផដ្រ ។ 
ទគពិបាក្ក្នុងការោនេើតាាំងប្ពេះអាេិតយឱ្យម្នេាំនាក់្េាំនងជាមយួតារា ទប្ោេះពនលឺប្ពេះអាេិតយបាាំងតារាទាាំងទនាេះ
មិនឱ្យទយើងទមើលទ ើញ ។ ទទាេះរើជាយ៉ា ងណ្តក៏្ទោយ ប្រសិនទរើទយើងសទងកតទមើលតារាមុនទពលប្ពេះអាេិតយរេះ
និងរនាេ រ់ពើប្ពេះអាេិតយលិចជាទប្ចើនសបារ ហ៍ ទយើងនិងក្ាំណត់បានពើការផប្រប្រួលេើតាាំងររស់ប្ពេះអាេិតយទចញពើ
តារាទាាំងឡាយ ។ 
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 ក្. ការផប្រប្រលួគនលងប្ពេះអាេិតយ 
  ប្រផវងនិងេើតាាំងគនលងប្ពេះអាេិតយផប្រប្រួលតាមរដូ្វនិងរយៈេេឹង ប្រផវងននគនលងររស់ប្ពេះអាេិតយក្ាំណត់
បាននូវទថរទវោននពនលឺនថង ម្នន័យថា គនលងកាន់ផតផវង រយៈទពលននពនលឺនថងកាន់តយូរ េើតាាំងននគនលងររស់ប្ពេះ
អាេិតយក្ាំណត់បាននូវមុាំចាាំងរ៉ាេះ វាក៏្ក្ាំណត់នូវរយៈក្មពស់ររស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ែងផដ្រ ។ 
ចូរទមើលររូេើ 5 ខាងទប្កាម ។ 
 

           
 ខ្. ការផប្រប្រលួតាមរដូ្វ 

ទៅនថងខុ្សៗោន ននឆ្ងន ាំ អនក្សទងកតទ ើញប្ពេះអាេិតយទដ្ើរតាមគនលងទែសងៗោន ទៅទលើទម  ។ មូលទហតុទនេះ
ទោយសារការផប្រប្រួលេើតាាំងររស់ប្ពេះអាេិតយ និងការផប្រប្រួលននអនក្សទងកតទៅទពលផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិប្ពេះ
អាេិតយ។ ចាំណុចទាាំងឡាយននប្ពេះអាេិតយ និងប្ពេះអាេិតយលិចផប្រប្រួល ទហើយ រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថង
ប្តង់ក៏្ម្នការផប្រប្រួលដូ្ចោន ផដ្រ ។ 

ចាំទោេះអនក្សទងកតទៅេើប្កុ្ងភនាំទពញក្នុងផខ្ធនូ េើតាាំងប្ពេះអាេិតយរេះសថិតទៅខាងតបូងទ្ៀងខាងទក្ើត ទហើយ 
េើតាាំងននប្ពេះអាេិតយលិចសថិតទៅខាងតបូងទ្ៀងខាងលិច។ ប្រផវងននគនលងប្ពេះអាេិតយគឺខ្លើរាំែុត ដូ្ទចនេះ រយៈទពល
ននពនលឺនថងក៏្ខ្លើរាំែុតផដ្រ ទោយសារអ័ក្សផែនដ្ើទប្េត នាាំឱ្យប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់សថិតទៅរយៈក្មពស់ទារជាង
ទគរាំែុតក្នុងឆ្ងន ាំ រនសាំោន ននរយៈទពលពនលឺនថងខ្លើ និងមុាំចាាំងរ៉ាេះតូចរណ្តែ លឱ្យម្នសើតុណា ភាពទារ ។ 
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រូរេើ៦ ៖ រយៈក្មពស់ររស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ទៅនថងពើរខុ្សោន  

ទៅផខ្មិថុនា ប្ពេះអាេិតយរទៅខាងទជើងពើេិសខាងទក្ើត លិចទៅខាងទជើងពើេិសខាងលិច និងរេះទៅរយៈ
ក្មពស់ខ្ពស់ ។   គនលងប្ពេះអាេិតយម្នប្រផវងផវងជាងទគរាំែុត  ដូ្ទចនេះរយៈទពលននពនលឺនថងគឺ ផវងជាងទគរាំែុត ។ រយៈ
ក្មពស់ខ្ពស់ននប្ពេះអាេិតយទធវើឱ្យពនលឺររស់វាចាាំងមក្ទោយតេ ល់។ រនសាំោន ននរយៈទពលផវងររស់ពនលឺនថង និងមុាំននកាាំ
ចាាំងរ៉ាេះររស់ប្ពេះអាេិតយទោយតេ ល់ ទធវើឱ្យសើតុណា ភាពខ្ពស់ ។ 

ទៅទពលសមរាប្តើផខ្មើនា និងផខ្ក្រា ប្ពេះអាេិតយរេះទៅេិសខាងទក្ើត និងលិចទៅេិសខាងលិច។ ប្រផវង
ននគនលងប្ពេះអាេិតយទធវើឱ្យរយៈទពលនថង និងយរ់ទសាើោន ។ រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់សថិតទៅចាំោក់្     
ក្ណ្តរ លចាំណុចខ្ពស់រាំែុត និងទាររាំែុត។    រយៈទពលនននថង និងមុាំននកាាំចាាំងរាំេះ ក្ាំណត់ឱ្យម្នសើតុណា ភាព
មធយម ។ 

ពើផខ្ធនូដ្ល់ផខ្មិថុនា គនលងររស់ប្ពេះអាេិតយចារ់ទែរើមផវងរនរិចមែងៗរាល់នថង ទហើយរយៈក្មពស់ ប្ពេះអាេិតយ
ទៅទពលនថងប្តង់ចារ់ទែរើមទក្ើនទ ើង ។ ទៅនថងេើ 21 ផខ្មិថុនា រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ឈរ់       
ទក្ើនទ ើង ។ ដូ្ទចនេះ ទៅនថងទនេះទៅថា ស ុលសេើសវសានរដូ្វ ម្នន័យថា ទៅ វសានរដូ្វ ប្ពេះអាេិតយឈរ់ ។ ពើផខ្
មិថុនាដ្ល់ផខ្ធនូ គនលងររស់ប្ពេះអាេិតយកាន់ផតខ្លើរាល់នថង ទហើយ រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយកាន់ផតថយចុេះ ទៅនថងេើ 21 
ផខ្ធនូ រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ ឈរ់ថយចុេះ ។ ដូ្ទចនេះ នថងទនេះទៅថា ស ុលសេឹសសិសិររដូ្វ ម្នន័យ
ថា ទៅសិសិររដូ្វ ប្ពេះអាេិតយ ឈរ់ ។ ទៅនថងេើ 21 ផខ្មើនានិងនថងេើ 23 ផខ្ក្រា  ទៅរយៈទពលនថង និងរយៈទពល
យរ់ទសាើគនទៅថា សមរាប្តើនិទា រដូ្វនិងសមរាប្តើសរេរដូ្វផដ្លម្នន័យថា ទៅទពលនិទា រដូ្វ និងសរេរដូ្វ 
យរ់ ទសាើនថង ។ គាំរូននរាំោស់ររូរជាវដ្រទនេះទក្ើតទ ើងដ្ផដ្លៗជាវដ្រននឆ្ងន ាំ ។ 
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គ. ការផប្រប្រលួតាមរយៈេេឹង 
ចូរពិចារណ្តនូវអវើផដ្ល មនុសសពើរនាក់្ទៅរយៈ

េេឹងខុ្សោន ទមើលទ ើញប្ពេះអាេិតយ ។ ដូ្ចផដ្លអនក្
បានទ ើញទៅក្នុងរូរេើ 7 អនក្សងកតទៅជិតអកាវ េ័រ និង
ទ ើញរយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទពលនថងប្តង់ខ្ពស់ជាងអនក្
សទងកតទៅក្នុងេើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ទៅនថងជាមយួោន  ។ 

រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ទៅ      
េើតាាំងណ្តមយួអាចប្តូវបានទគក្ាំណត់បានទោយង្ហយ
ប្សួលប្រសិនទរើទគដឹ្ងរយៈេេឹងររស់េើតាាំងទនាេះ និង    
រយៈេេឹងផដ្លពនលឺប្ពេះអាេិតយកាត់ផក្ងចាំពើទលើក្ាលទៅនថងទនាេះ ។ ទដ្ើមបើរក្រយៈក្មពស់ររស់ ប្ពេះអាេិតយទៅទពល
នថងប្តង់ ចូររក្ភាពខុ្សោន រវាងរយៈេេឹងននេើតាាំង និងរយៈេេឹងផដ្លប្ពេះអាេិតយ សថិតទៅចាំពើទលើក្ាល ។ រនាេ រ់
មក្ ចូរដ្ក្ចាំននួទនេះនឹង 900 ។ 

ឧទាហរណ៍ ទៅនថងេើ 21 ផខ្មើនា ប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ាលទៅទអកាវ េ័រផដ្លម្ន រយៈេេឹង ០"។ 
ទៅនថងដូ្ចោន ទនេះ ទតើរយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ទៅក្នុងេើប្កុ្ងញ៉ាូ វយ៉ាក្ និងេើប្កុ្ងភនាំទពញប្តូវជារ៉ាុនាា ន
ដឺ្ទប្ក្? 

• រយៈេេឹងររស់េើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ - រយៈេេឹងផដ្លប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ាល = ភាពខុ្ស 
41-0" 41" 

១០° – ភាពខុ្សោន ននរយៈេេឹង = រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ទៅក្នុងេើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ 
90-41° 49° 
រយៈក្មពស់ររស់ប្ពេះអាេិតយទៅក្នុងេើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ទៅនថងេើ 21 ផខ្មើនា គឺ 499 

• រយៈេេឹងររស់េើប្កុ្ងភនាំទពញ - រយៈេេឹងផដ្លប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ាល = ភាពខុ្ស 
ោន ននរយៈេេឹង 

11°5"-0 11.5° 
90° – ភាពខុ្សោន ននរយៈេេឹង = រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថងប្តង់ទៅក្នុងេើប្កុ្ងភនាំទពញ 
90°-11.5 78.5° 
រយៈក្មពស់ររស់ប្ពេះអាេិតយទៅក្នុងេើប្កុ្ងភនាំទពញទៅនថងេើ 21 ផខ្មើនា គឺ 78.5° 
ទៅទពលផែនដ្ើទប្េតឆ្ងង យរាំែុតពើប្ពេះអាេិតយ23.50ប្ពេះអាេិតយមិនផដ្លសថិតទៅចាំពើទលើក្ាលខាងទជើង

ននរយៈេេឹងេើ23.5ជ(ផខ្សប្តូពិចខាងទជើង)និងខាងតបូងននរយៈេេឹងេើ 23.5°ត(ផខ្សប្តូពិចខាងតបូង)ទ ើយ ។ 
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៣. បាតុភូតព្ោស 
បាតុភូតប្ោសទក្ើតទ ើងទៅទពលប្សទម្លននអងគមយួទចាលប្សទម្លទៅទលើអងគមយួទេៀត ។ ចនេប្ោស 

ទក្ើតទ ើងទៅទពលភពផែនដ្ើសថិតទៅចទនាល េះប្ពេះអាេិតយ និងប្ពេះចនេ ទហើយសទម្លននភព ផែនដ្ើទចាលមក្ទលើ
ប្ពេះចនេ។ សូរយប្ោស ទក្ើតទ ើងទៅទពលប្ពេះចនេសថិតទៅចទនាល េះភពផែនដ្ើ និងប្ពេះអាេិតយ ទហើយប្សទម្លននប្ពេះ
ចនេទចាលមក្ទលើផែនក្ណ្តមយួននភពផែនដ្ើ ។ 
៣.១ សរូយព្ោស 

តាមរយៈរូរភាពផដ្លទយើងទមើលទ ើញ ប្ពេះចនេទៅទលើទម ោក់្ដូ្ចជាម្នេាំហាំជិតទសាើប្ពេះអាេិតយ ។ 
ដូ្ទចនេះក្នុងក្ាំ ុងទពលម្នសូរយប្ោសមរងៗ ប្ពេះចនេបាាំងប្ពេះអាេិតយទសេើរទាាំងប្សុង ។ ទទាេះជា យ៉ា ងណ្តក៏្ទោយ 
ទោយសារផតគនលងររស់ប្ពេះចនេមិនម្នរាងមូល ជនួកាលប្ពេះចនេសថិតទៅឆ្ងង យពើភពផែនដ្ើជាងទពលទែសងទេៀត 
ទហើយក្ងរងវង់ទសរើងននពនលឺប្ពេះអាេិតយរង្ហា ញទៅជុាំវញិផគមខាងននប្ពេះចនេ ។ ទគទៅសូរយប្ោសប្រទភេទនេះថា 
សូរយប្ោសបាាំង្ប្ត (Annular Eclipse) ។ 

 
 

 
 
 
 
 
៣.២ ចនទព្ោស 

ដូ្ចអនក្ផដ្លទ ើញក្នុង រូរេើ១០ េិននភាពអាំ ុងទពលម្នចនេប្ោស គឺជាេិននភាពមយួផដ្លគរួឱ្យចង  
គយគន់។ ររយិកាសភពផែនដ្ើទដ្ើររតនួាេើដូ្ចជា ង់េើ និងរាំផររពនលឺប្ពេះអាេិតយមយួចាំននួឱ្យចូលទៅក្នុងប្សទម្ល
ររស់ភពផែនដ្ើ ទហើយអនររអាំទពើននពនលឺប្ពេះអាេិតយជាមយួនឹងរ៉ាូទលគុលនើក្នុងររយិកាសប្តង់ពនលឺទខ្ៀវននពនលឺប្តូវ
បានប្តង់ទចញទធវើឱ្យពនលឺទៅសល់ភាគទប្ចើនផដ្លជេះទៅទលើប្ពេះចនេ គឺជាពណ៌ប្ក្ហម។ 
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តាមរយៈការសិក្ាអាំពើវគគប្ពេះចនេទៅថាន ក់្េើ៨ អនក្ប្រផហលជាចងចាាំពើមូលទហតុទធវើឱ្យទយើងមិនទមើល

ទ ើញសូរយប្ោសឬចនេប្ោសទរៀងរាល់ផខ្បាន។ មូលទហតុទនេះគឺទោយសារគនលងររស់ប្ពេះចនេជុាំវញិភពផែនដ្ើ
ទប្េតប្រផហល ៥ដឺ្ទប្គពើគនលងរទងកើតទោយផែនដ្ើជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ។ ការទប្េតទនេះគឺលាមប្គរ់ប្ោន់ឱ្យេើតាាំងប្ពេះ
ចនេទចញពើប្សទម្លររស់ផែនដ្ើទៅទពលផខ្ទពញវង់ និងផែនដ្ើទចញពើប្សទម្លររស់ប្ពេះចនេទៅទពលផចោច់។ 
ងម្ងរៀនសងងេប 
• ផែនដ្ើ គឺជាភពេើរើក្នុងប្រព័នធប្ពេះអាេិតយ និងជាភពផតមយួគត់ផដ្លម្នេឹក្និងម្នជើវតិរស់ទៅ។ ផែនដ្ើ
វលិជុាំវញិខ្លួនឯងនិងវលិជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ ទហើយរទងកើតឱ្យម្នទពលយរ់ និងទពក្នថងនិងដូ្វទៅទលើភពផែនដ្ើទនេះ។ 
ប្រសិនទរើទយើងសទងកតទមើលទម ទៅទពលយរ់ ឥេធិពលននរងវិលខ្ាល់និងរងវិលជុាំររស់ភពផែនដ្ើរណ្តែ លឱ្យទយើង
ទមើលទ ើញចលនាររស់អងគនានាទៅក្នុងផសវ ទម  ដូ្ចជាដ្ាំទណើ រររស់តារានិក្រគនលងប្ពេះអាេិតយ និងភពនានា។ 
ទប្ដពើទនេះចលនាររស់ប្ពេះចនេ និងភពផែនដ្ើជុាំវញិប្ពេះអាេិតយក៏្បានរទងកើតនូវបាតុភូតប្ោសផដ្លគរួចង់េសសនា
ែងផដ្រ។ 

 
សាំណួរ 

១. ទហតុអវើបានជាទគនិយយថាផែនដ្ើជាភពផតមយួគត់ផដ្លអាចប្េប្េង់ជើវតិបាន? 
២. ចូលពណ៌នាចលនាផស វទម ប្រចាាំនថង។ 
៣. ទតើអងគផដ្លទយើងសទងកតទ ើញវាផប្រប្រួលដូ្ចទមែចទៅទពលផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ? 
៤. ទតើការសិក្ាេើតាាំងររស់តារានិក្របានជយួមនុសសសម័យមុនអវើខ្លេះក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថង? 
៥.ទតើសូរយប្ោស និងចនេប្ោសខុ្សោន ដូ្ចទមែច?ទហតុអវើបានជាបាតុភូតទនេះមិនទក្ើតទ ើងទរៀងរាល់ផខ្? 
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រិងសាធន៍ៈ ដ្ំងណើ រការបព្បបួ របសព់្រះអាទ្យិតយ 
 

រូរភាពទនេះរង្ហា ញពើការតល ស់រែូរដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយទៅេើប្កុ្ងញ៉ាូ វយក្(រយៈេេឹងេើ ២២oជ) 

 
• ទតើដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយតល ស់រែូរដូ្ចទមែចទៅក្នុងេើប្កុ្ងភនាំទពញ(រយៈេេឹង១១.៥o  ជ)? 
• ទហតុអវើបានជាដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយតល ស់រែូរ? 

ទោយសារផតអ័ក្សររស់ផែនដ្ើទប្េត រងវិលជុាំររស់ផែនដ្ើនិងភាពប្សរររស់អ័ក្សននរងវិលខ្ាល់ផែនដ្ើ? 
វតថុបំណង 

• សទងកត និងក្ត់ប្តាដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយ 
• ែលិតសម្ភ រៈឧរទេេសទដ្ើមបើរង្ហា ញពើរាំោស់រែូរដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយទៅប្កុ្ងភនាំទពញ។ 

សមាភ រៈ 
• ប្ក្ោសេាំហាំA3 
• អឌ្ឍទោលបាល សេិចថាល  
• សរុតថាល  
• ហវតឺសរទសរទលើប្ក្ោស 
• ប្តើវស័ិយ 
• ផដ្ក្ឈាន 
• រនាេ ត់ 
• ទមា នដ្ 
• ផដ្លឈាន 
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• ឧររណ៍សេង់ 
• នា កិា 
  ១. ការងរៀបចំអឌឍងោ  និងព្សទាប់អឌឍងោ  
• គូររងវង់ជុាំវញិផគមររស់អឌ្ឍទោលបាល សេិច 
• ទប្រើប្បាស់ផដ្ក្ឈានទដ្ើមបើរក្ចាំណុចក្ណ្តែ លននរងវង់ 
• គូសរនាេ ត់ប្តង់ផក្ងោន ទៅប្តង់ែចិតននរងវង់ 
• ោក់្អឌ្ឍទោលបាល សរិចថាល ទៅទលើរងវង់ទហើយរិតវាជាមួយសែុតថាល ទៅទលើប្ក្ោស 
  ២. រងបៀបររសចិតរងវង់ងដ្ឋយងព្បើព្បាសប់ដ្រ្ន 

 
  ៣. ការដ្ឋរ់ឧបររណ៍ 
• ោក់្ឧរក្រណ៍ទៅេើវាលខាងទប្ដចារ់់ពើប្ពេះអាេិតយរេះដ្ល់ប្ពេះអាេិតយលិច 
• ោក់្ឧររណ៍ទៅនែេរារទសាើទោយទប្រើប្បាស់ឧរក្រណ៍សេង់ និងទប្រើប្បាស់ប្តើវស័ិយទដ្ើមបើក្ាំណត់េិស ទក្ើត លិច  
 ទជើង តបូង។ 
• តាងអក្សរ ក្ ល ជ ត ទៅទលើផែនក្ខាងចុងននរនាេ ត់។ 

៤. ការតរ់ព្តា 
• ោក់្ហវតឺសរទសរទលើប្ក្ោសទៅចាំណុចល់អឌ្ឍទោលបាល សេិចថាល ទៅក្ផនលងផដ្លប្សទម្លចុងហវតឺទៅចាំចាំណុច
 រងវង់។ 
• ក្ត់ប្តាទពលទវោទៅផក្បរចាំណុចទៅទរៀល១ទម្៉ា ងមែង។ 
• ភាា រ់ចាំណុចទៅនិមយួៗទដ្ើមបើរក្ដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយ។ 


