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i 

បុរវរថា  



ii 

អារម្ភរថា 
 ក្នុងការអភិវឌ្ឍប្រទេសជាតិធនធានមនុសសជាក្ម្ល ាំងយ៉ា ងសាំខាន់ សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍសងគមជាតិឱ្យ
េលួបានទជាគជ័យ។ ទោលទៅចមបងររស់ផែនការអភិវឌ្ឍសងគម ទសដ្ឋកិ្ចច គឺការទរៀរចាំប្រជានជនទយើងឱ្យ
កាល យទៅជាពលរដ្ឋទពញទលញផដ្លទោរទពញទៅទោយវជិាា សមបទា រាំណិនសមបទា ចរយិសមបទានិងកាយ
សមបទា។ ការអរ់រ ាំ ជាយុេធសាស្រសតយ៉ា ងសាំខាន់ ទដ្ើមបើឈានទៅសទប្មចទោលទៅទនេះឱ្យបានទជាគជ័យ។ ដូ្ច
ទនេះក្ាំផណសមអវស័ិយអរ់រ ាំជាការធានានូវការទលើក្ក្មពស់គុណភាពអរ់រ ាំផដ្លជានិនាន ការរមួររស់រណ្ដា ប្រទេស 
ក្នុងពិភពទោក្។ ចាំផណក្ឯការអភិវឌ្ឍន៍សមតថភាពទលើវធិើសាស្រសតរទប្ងៀនសមបូរផររ និងកិ្ចចផតងការផររ
វេិាសាស្រសត គឺជាសនូលននការរទងកើតគុណភាព និងប្រសិេធភាពអរ់រ ាំ។ ឈរទលើសាា រតើទនេះទោយម្នការឧរតថមភ
ផែនក្ថរកិាពើធនាោរអភិវឌ្ឍន៍អាសុើប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា បានរទងកើតគណៈក្មាការផក្លមអក្មាវធិើ
សិក្ា និងទសៀវទៅជើវវេិា រមួទាាំងវធិើសាស្រសតរទប្ងៀនទោយទប្រើវធិើសាស្រសតរស្រជា រការអរ់រ ាំសប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍ
ន៍ទោយរមួរញ្ចូ លក្ប្មិតទាាំង៤គឺ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀនទោយទប្រើផែនេើគាំនិត 
និង5Es។ 
 ទសៀវទៅវធិើសាស្រសតរទប្ងៀនជើវវេិាសប្ម្រ់ការរណាុ េះរណ្ដា លប្គូមធយមសិក្ាទនេះ ប្តូវបានទរៀរចាំទម 
ទរៀនតាមលាំោរ់លាំទោយនិងម្នឧទាហរណ៍ជាក់្ផសាងតាមខ្លឹមសារទមទរៀននើមួយៗ។ ទដ្ើមបើឱ្យអនក្សិក្ា
េេលួបានលេធែលលអសប្ម្រ់យក្ទៅរង្ហា ត់ការរទប្ងៀនទៅតាមប្គឹេះសាថ នសិក្ាររស់ពកួ្ោត់។ 
 គណៈក្មាការទរៀរចាំទសៀវទៅវធិើសាស្រសតរទប្ងៀនជើវវេាសងឃមឹេុក្ថាទសៀវទៅទនេះ នឹងបានជាប្រ 
ទយជន៍ដ៏្សាំខាន់សប្ម្រ់អនក្អនុវតត ជាពិទសសប្គូ ក្នុងការអនុវតតការរទប្ងៀនប្រក្រទោយគុណភាពប្រសិេធ 
ភាពខ្ពស់ និងជាំរុញឱ្យការអរ់រ ាំទៅក្មពុជាម្នការអភិវឌ្ឍន៍ដូ្ចរណ្ដា ប្រទេសនានាក្នុងតាំរន់ និងទលើពិភព 
ទោក្។ 
 
        គណៈក្មាការទរៀរចាំទសៀវទៅ 
       ប្គូឧទេេសជើវវេិា NIE និងប្គូរទប្ងៀន NGS 
 
 
 
 
 
  



iii 

១.គណៈរម្មការព្គប់ព្គង 
១. ឯក្ឧតតមរណឌិ តភាចារយ ហង់ជួន ណារ  នុ រដ្ឋមស្រនតើប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 
២. ឯក្ឧតតមរណឌិ តភាចារយ ណាត ប ុនងរឿន រដ្ឋទលខាធិការប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 
៣. ឯក្ឧតតមរណឌិ ត ងសៀង សវុណាា  នាយក្វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៤. ទោក្   ឌី បុណាា   នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៥. រណឌិ ត   នូវ វិរា   នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៦. ទោក្ប្សើ  ប ុន សផុានី  នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៧. ទោក្   ថៃ ងហង  នាយក្រងវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
២.គណៈរម្មការនិរនធ ងរៀបងរៀង និងចងព្រងងសៀវងៅ 
១. ប្គូឧទេេស គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសត វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
២.ប្គូរទប្ងៀន គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសត សាោជាំនាន់ថាើ 
៣.គណៈរម្មការព្តួតរិនិតយ និងបរសម្អ 
១. ទោក្  ង   សាងរឿន ប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
២. ទោក្  ងចង ៃុង អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
៣. ទោក្  គឹម្ លាង អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
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1 

ងម្ងរៀនទ្យី១ ៖ វិធសីាស្តសតបងព្ងៀនតាម្បបបរះិររ 
១.១. ការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 
 រ. ទ្យិដ្ឋភារថាា រ់ងរៀនវិទ្យាសាស្តសតសងគម្ 

ជាដ្ាំរូងទយើងទមើលថាន ក់្ទរៀនវេិាសាស្រសត និងវេិាសាស្រសតសងគម ផដ្លក្ាំពុងអនុវតតក្នុងសាោទរៀនទៅ
តាមតាំរន់មយួចាំននួទៅទលើពិភពទោក្។ ចូរប្សនមគិតពើេិដ្ឋភាពថាន ក់្ទរៀនខាងទប្កាម៖ 

➢ ទ្យិដ្ឋភារទ្យី១ 
 ប្គូអានទសៀវទៅឮៗ “ទតើដ្ាំណ្ដាំយថាែលជាអវើ?” ទៅក្នុងទសៀវទៅវេិាសាស្រសតសងគម។ សិសសអងគុយ
ទៅតាមក្ផនលងររស់ពួក្ទគទោយទសងៀមសាង ត់ទហើយថាតាមោក្យផដ្លម្នទៅក្នុងទសៀវទៅ។ ជនួកាលទគទៅ
សិសសមយួចាំននួឱ្យអានទសៀវទៅររស់ទគឮៗជាំនសួការអានររស់ោត់។ 

រនាេ រ់ពើសិសសអានទសៀវទៅទហើយ ប្គូផចក្សិសសជាប្កុ្ម ទហើយឱ្យសិសសរក្លក្ខណៈសម្គ ល់ នន
ដ្ាំណ្ដាំយថាែលទៅទលើប្ក្ោសធាំ រចួទហើយទ ើងរង្ហា ញតាមប្កុ្ម។ 

➢ ទ្យិដ្ឋភារទ្យី២ 
ដ្ាំរូងប្បារ់សិសសថាពកួ្ទគនឹងទរៀនអាំពើប្រភពននសាំរាមទៅក្នុងទមទរៀនទនេះរចួោត់អាចសួរសិសសថាទតើ

សាំរាមជាអវើ? ទហើយម្នប្រភពមក្ពើក្ផនលងណ្ដ? រនាេ រ់មក្ោត់ឱ្យសិសសទរើក្ទសៀវទៅអតថរេវេិាសាស្រសត
សងគម ទហើយអានពើរ រើេាំព័រផដ្លសរទសរអាំពើ "សាំរាម"។ 

រនាេ រ់មក្ទេៀតោត់រង្ហា ញសក្មាភាពប្សាវប្ជាវរក្ប្រភពននសាំរាម ទហើយប្បារ់ចទមលើយទៅ សិសស
ររស់ោត់។ ជាចុងទប្កាយសិសសសរទសរអាំពើប្រភពននសាំរាមចូលទៅក្នុងទសៀវទៅសរទសរររស់ពកួ្ទគ។ 

ទតើអនក្គិតយ៉ា ងដូ្ចទមាចអាំពើវធិើសាស្រសតរទប្ងៀនទាាំងពើរខាងទលើទនេះ? ទតើវាប្សទដ្ៀងោន នឹងវធិើសាស្រសត
រទប្ងៀនររស់អនក្ឬទេ? ទតើសហការ ើររស់អនក្ រទប្ងៀនទមទរៀនវេិាសាស្រសតសងគមដូ្ចទនាេះផដ្រឬទេ?  
ខ. ម្ូ ដ្ឋឋ នព្គឹះរាងុការបណនារំីវិធីសាស្តសតបងព្ងៀនតាម្ម្ុខវជិាា នីម្ួយៗ 

ឥ ូវទនេះ ប្គូរទប្ងៀនទាាំងអស់ទៅទលើពិភពទោក្បានសាគ ល់អាំពើ “ទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល” យ៉ា ង
ទោចណ្ដស់ក៏្សាគ ល់ពើទឈាា េះររស់វាផដ្រ។ ទទាេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏្ទោយ ទៅម្នការយល់ប្ច ាំមយួចាំនួនទៅ
ក្នុងចាំទណ្ដមប្គូរទប្ងៀនទាាំងទនាេះ។ ប្គូរទប្ងៀនភាគទប្ចើនយល់ថា ការរទប្ងៀនររស់ពកួ្ោត់ បានអនុវតតតាម
ទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ លទហើយ។ ប្គូមយួចាំនួនបាននិយយថា “ខុ្្ាំឱ្យសិសសទធវើការជាប្កុ្មទរៀងរាល់ទម្៉ា ង
រទប្ងៀន” ឬ “ខុ្្ាំផតងផតសួរសាំណួរជាទប្ចើនទៅសិសសររស់ខុ្្ាំទដ្ើមបើឱ្យពកួ្ទគម្នការគិតទប្ចើន” ឬ “ខុ្្ាំែតល់ឱ្កាស
ទប្ចើនទដ្ើមបើឲ្យសិសសទធវើការអនុវតត” ឬ “ខុ្្ាំទធវើការពិទសាធជាញឹក្ញារ់”។ រ៉ាុផនតទតើ ទយើងអាចនិយយបានថា
ទោលវធិើផររទនេះសុេធផតជាទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ លផដ្រឬទេ? 

ដូ្ចទោក្ប្គូ អនក្ប្គូដឹ្ងប្សារ់ទហើយថា ចទមលើយពិតណ្ដស់គឺ“ទេ”។ វធិើសាស្រសតទាាំងទនាេះមិនបានឈាន
ទៅរក្ការសិក្ាតាមផររទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ លផដ្លម្នលក្ខណៈទពញទលញទនាេះទេ។ ជាឧទាហរណ៍ 
ដូ្ចផដ្លទយើងបានទ ើញជាទរឿយៗមក្ទហើយដូ្ចជា៖ 
• ចាំទោេះការទធវើការង្ហរជាប្កុ្ម៖ ម្នសិសសផតពើរ រើនាក់្រ៉ាុទណ្ដណ េះផដ្លបានគិត និងបានចូលរមួទធវើ
សក្មាភាព ទហើយសិសសដ្នេទេៀតបានផតអងគុយទមើលទោយមិនបានជយួអវើទាាំងអស់ ឬមយួក៏្ទគោក់្
សាំណួរឱ្យសិសសទៅតាមប្កុ្មនើមយួៗទហើយម្នសិសសពូផក្ក្នុងថាន ក់្ មយួឬពើរនាក់្រ៉ាុទណ្ដណ េះផដ្លជាអនក្
ទ ល្ើយនឹងសាំណួរទនាេះ។ 
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• ចាំទោេះការទធវើពិទសាធន៍៖ ប្គូជាអនក្ទធវើពិទសាធ ក៏្រ៉ាុផនត (១) វាមិនបានែតល់ឱ្យសិសសនូវចាំទណេះដឹ្ង និង
ជាំនាញថាើៗ ផដ្លទាក់្េងផែនក្វេិាសាស្រសតទេ(២)លេធែលផដ្លេេលួបាន វាមិនបានសទប្មចតាម
ទោលរាំណងននទមទរៀនទនាេះទ ើយ(៣)ការសននិោឋ នររស់សិសសបានមក្ពើការរក្ទ ើញទៅក្នុងទសៀវទៅ 
សិក្ាទោលផដ្លមិនផមនបានមក្ពើលេធែលទធវើការពិទសាធទនាេះទេ។  
ទៅក្នុងក្រណើ ខាងទលើទនេះដ្ាំទណើ រការននការរទប្ងៀន-ទរៀន គឺវាសថិតទៅឆ្ងង យពើទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល 

ឬម្នលក្ខណៈមិនទពញទលញ។ 
ដូ្ចទនេះ ទតើអនក្គិតថាម្នអវើផដ្លនាាំឱ្យម្នការសននិោឋ នផររទនេះ? គាំនិតភាគទប្ចើនគិតថា ទោលវធិើ

សិសសមជឈមណឌ លផដ្លទតត តទៅទលើការអរ់រ ាំវេិាសាស្រសត គណិតវេិា ភាសា និងវេិាសាស្រសតសងគម ពុាំទាន់
បានផណនាាំឱ្យបានលអិតលអន់ដ្ល់ប្គូរទប្ងៀនទាក់្េងនឹងទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ លទនេះទៅទ ើយទេ។ 

“ការរេិះរក្” គឺជាវធិើសាស្រសតរទប្ងៀនមយួទៅក្នុងទោលវធិើសសិសមជឈមណឌ ល ផដ្លទតត តទៅទលើ ការអរ់រ ាំ
វេិាសាស្រសត និងវេិាសាស្រសតសងគម។ ការផណនាាំអាំពើទោលវធិើទនេះែតល់ឱ្យប្គូរទប្ងៀន រទប្ងៀនទមទរៀន វេិាសាស្រសត 
និងវេិាសាស្រសតសងគមម្នេិដ្ឋភាពចាស់ោស់មយួ។ 
គ. ងតើអវីជាការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ? 

"ការរេិះរក្” ម្នន័យថា ការរក្ចាំទណេះដឹ្ងតាមរយៈសាំណួរ។ ដូ្ទចនេះការរទប្ងៀន និងការទរៀនតាមផររ
រេិះរក្ គឺជាការរទប្ងៀនផដ្លទលើក្េឹក្ចិតតសិសសឱ្យទធវើការជាមយួោន ទដ្ើមបើែតល់ចទមលើយទៅនឹងចទមលើយររស់ពួក្
ោត់ជាជាងការរទប្ងៀនទោយតេ ល់ពើប្គូ និងទធវើអវើៗតាមប្គូ។ ការង្ហរររស់ប្គូទៅក្នុងការ រទប្ងៀននិងទរៀនតាម
ផរររេិះរក្ គឺមិនផមនែតល់ចាំទណេះដឹ្ងទៅឱ្យសិសសទនាេះទេ រ៉ាុផនតប្តូវជួយសិសសឱ្យរក្បាននូវចាំទណេះដឹ្ងទោយ
ខ្លួនទគ។ 

ការទរៀន និងការរទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្ តប្មូវឱ្យសិសសសទងកត និងវភិាគអាំពើបាតុភូតវេិាសាស្រសតទដ្ើមបើ
រទងកើតសាំណួរ ទធវើពិទសាធ ឬទធវើការប្សាវប្ជាវ ទដ្ើមបើទ ល្ើយទៅនឹងសាំណួរររស់ពកួ្ទគនិងទាញទសចក្តើសននិោឋ ន
សមប្សរមយួ តាមរយៈលេធែលការទធវើពិទសាធ ឬការសិក្ាប្សាវប្ជាវ។ ទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការទនេះសិសសនឹង
យល់ពើខ្លឹមសារបានសុើជទប្ៅ េេលួបានជាំនាញ និងចាំទណេះដឹ្ងផររវេិាសាស្រសតយ៉ា ងពិតប្បាក្ដ្។ 

 ទៅទពលផដ្លសិសសទរៀនវេិាសាស្រសត ឬវេិាសាស្រសតសងគមទៅក្នុងថាន ក់្តាមផរររេិះរក្ពកួ្ទគកាល យជា 
“អនក្វេិាសាស្រសតោក់្ក្ណ្ដត ល” ទៅទហើយពើទប្ោេះពួក្ទគទប្រើប្បាស់វធិើសាស្រសតដូ្ចោន នឹងអនក្វេិាសាស្រសត ផដ្ល
ទប្រើទៅទពលទធវើការប្សាវប្ជាវផដ្រ។ ដ្ាំទណើ រការផដ្លសសិសប្តូវទធវើទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្គឺ
រង្ហា ញដូ្ចទៅក្នុងរូរេើ១ ខាងទប្កាម។  

 
 
 
 
 

ររូ1 ដ្ាំទណើ រការននការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ 
ទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ ប្គូរទប្ងៀនក៏្អាចេេលួបានែងផដ្រនូវរេពិទសាធអាំពើការ

សិក្ាវេិាសាស្រសត និងវេិាសាស្រសតសងគម តាមផររទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល ទរើទទាេះរើជាវធិើសាស្រសតននការ
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រទប្ងៀន-ទរៀនតាមផរររេិះរក្ទាមទារឱ្យប្គូរទប្ងៀនប្តូវម្នចាំទណេះដឹ្ងខ្ពស់ខាងផែនក្វេិាសាស្រសតនិងវេិាសាស្រសត
សងគម ទហើយនឹងជាំនាញក្នុងការរទប្ងៀនខ្ពស់ជាងវធិើសាស្រសតធមាតាក្តើ។ 
១.២. បលង់ងម្ងរៀនតាម្បបបរះិររ  
រ. សមាសភាគរាងុការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 

ដូ្ចជាការរទប្ងៀនទៅក្នុងថាន ក់្ធមាតាផដ្រ ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ម្នវតថុរាំណងទមទរៀន 
និងសក្មាភាព ផដ្លរទប្មើឱ្យវតថុរាំណងទនាេះ។ តារាងេើ២ ខាងទប្កាមនឹងរង្ហា ញពើេាំនាក់្េាំនងរវាងសម្ស
ភាគននការរទប្ងៀន និងទរៀនវេិាសាស្រសតតាមផរររេិះរក្ផដ្លរមួម្ន៖ េាំនាក់្េាំនងវតថុរាំណងទមទរៀន ការរង្ហា ញ
បាតុភូត សាំណួរគនលឹេះ ការប្សាវប្ជាវ និងការសននិោឋ ន។ 
 ខ. សណួំរគនលឹះ 

លក្ខណៈសាំខាន់រាំែុត ផដ្លទធវើឱ្យការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ខុ្សពើការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម
ផររទែសងៗទេៀត គឺ "សាំណួរគនលឹេះ" ឬ "សាំណួរចាាំបាច់” ផដ្លម្នតនួាេើសាំខាន់ទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ររូ 2 េាំនាក់្េាំនងរវាងសម្សភាគទមទរៀន 
ដូ្ចផដ្លបានរង្ហា ញទៅរូរ2ខាងទលើ "សាំណួរគនលឹេះ” ប្តូវបានរទងកើតទ ើងផែអក្តាមការសទងកត និងការ

ពិភាក្ាររស់សិសសទៅទលើបាតុភូតវេិាសាស្រសត និងបាតុភូតសងគមផដ្លប្គូបានែតល់ឱ្យ។ រនាេ រ់មក្ សិសសប្តូវ 
ពិភាក្ា និងរទងកើតសមាតិក្មា ទោយម្នទហតុែលចាស់ោស់ ទដ្ើមបើទរៀរចាំសក្មាភាពប្រមូលេិននន័យ
សប្ម្រ់ទាញទសចក្តើសននិោឋ នមយួផដ្លទ ល្ើយតរទៅនឹងវតថុរាំណងននទមទរៀន។  
គ. ការព្សាវព្ជាវងៅរាងុការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 

"ការប្សាវប្ជាវ” រមួម្នដូ្ចជា ការពិទសាធន៍ ការផសវងរក្ការសទងកត និងការវភិាគ គរួទរៀរចាំឱ្យបានលអ
ទដ្ើមបើទ ល្ើយតរទៅនឹង "សាំណួរគនលឹេះ” និងទដ្ើមបើទាញនូវ “ទសចក្តើសននិោឋ ន” ដូ្ចផដ្លបានរ ាំពឹងេុក្។ ជាទរឿយៗ 
ក្ាំហុសផតងផតទក្ើតម្នចាំទោេះប្គូផដ្លទេើរចារ់ទែតើមរទប្ងៀនទោយទប្រើវធិើសាស្រសតរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះ
រក្ម្នដូ្ចតទៅ៖  

▪ ការទរៀរចាំពិទសាធន៍ផដ្លមិនសូវទាក់្េងទៅនឹងសាំណួរគនលឹេះ ឬវតថុរាំណងទមទរៀន  
▪ ព័ត៌ម្នឬខ្លឹមសារទមទរៀនផដ្លេេលួបាន ការផសវងរក្ទៅក្នុងប្កុ្មពិភាក្ានើមួយៗមិនទាក់្េង 
នឹងសាំណួរគនលឹេះ ឬវតថុរាំណងទមទរៀន 



4 

▪ ការយក្ចិតតេុក្ោក់្តិចតួចទៅនឹងលេធែលររស់សិសស ផដ្លខុ្សឆ្ងង យទៅនឹងលេធែលផដ្រ ាំពឹង
េុក្និងចាំណុចទែសងៗទេៀត  

រជា ផដ្លទក្ើតម្នទាាំងអស់ខាងទលើ រណ្ដត លមក្ពើប្គូម្នរេពិទសាធតិចតចួ ចាំទណេះដឹ្ងខាងមុខ្
វជិាា ឯក្ទេសទខ្ាយ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀនទៅម្នក្ប្មិត និងលាំោរ់លាំទោយពិទសាធ ឬការទរៀរចាំឯក្សារ ឬ
ប្រមូលឯក្សារមិនចាស់ោស់។ ដូ្ចទនេះទដ្ើមបើអនុវតតនូវការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្បានលអ ទាមទារ
ឱ្យប្គូសិក្ាប្សាវប្ជាវឱ្យបានទប្ចើនអាំពើខ្លឹមសារផដ្លប្តូវរទប្ងៀន។ 
ឃ. ងសចរតីសនាិដ្ឋឋ នង ើការបងព្ងៀននិងងរៀនតាម្បបបរះិររ 

ទយើងប្តូវផតម្នការប្រុងប្រយត័នខ្ពស់ទលើ “ការសននិោឋ ន” ចាំទោេះការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមរេិះរក្។ គរួរ ាំ
ឮក្ថា ប្គូមិនប្តូវទធវើទសចក្តើសននិោឋ នទនាេះទេ ក៏្រ៉ាុផនតសិសសទៅវញិទេផដ្លប្តូវទាញទសចក្តើសននិោឋ នទោយផែអក្
ទលើសក្មាភាពប្សាវប្ជាវឬលេធែលពិទសាធន៍ររស់ពួក្ទគ។ ទទាេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏្ទោយចាំទោេះរជា ទនេះ លេធ
ែលពិទសាធ ឬលេធែលប្សាវប្ជាវមយួចាំននួពិតជានឹងម្នក្ាំហុស ឬទលអៀងខ្លេះៗ ផដ្លនាាំឱ្យម្នការសននិោឋ ន
ខុ្សពើការរ ាំពឹងេុក្ជាក់្ជាពុាំខាន។ ភាគទប្ចើនលេធែលទាាំងទនាេះរណ្ដត ល មក្ពើជាំនាញននការវាស់ផវង ឬការ
ប្សាវប្ជាវររស់សិសសពុាំបានប្តឹមប្តូវ និងមួយចាំនួនទេៀតគឺក្ាំហុស ផដ្លមិនអាចទជៀសែុត ទហើយផតងផតទក្ើត
ម្នទៅក្នុងពិទសាធន៍ ឬការប្សាវប្ជាវ។ ប្គូប្តូវផតពិនិតយរាល់ ដ្ាំទណើ រការទាាំងអស់ទៅក្នុងពិទសាធន៍ ឬការ
ប្សាវប្ជាវររស់សិសស ទហើយជយួសិសសទធវើឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។ ប្រសិនទរើម្នការសននិោឋ នទែសងៗោន ក្នុង
ចាំទណ្ដមប្កុ្មសិសសទែសងៗោន ទនាេះប្គូប្តូវផតសទប្មចចិតតថាទតើពកួ្ទគប្តូវរនតការពិភាក្ាតទៅទេៀត ឬសប្មរ
សប្មួលឱ្យពកួ្ទគទាញទសចក្តើសននិោឋ នផដ្លសិសសភាគទប្ចើនទៅក្នុងថាន ក់្អាចេេួលយក្បាន (រ៉ាុផនតមិនប្តូវ
រងខាំទនាេះទេ) ឬក៏្រទប្ងៀនទមទរៀនមយួទែសងទេៀតទដ្ើមបើរជា ក់្ការសននិោឋ នណ្ដមួយប្តឹមប្តូវផដ្លអាចេេលួ
យក្បាន។ 

មា៉ាងទេៀតវាោក់្រើដូ្ចជាប្គូវេិាសាស្រសតនិងវេិាសាស្រសតសងគមភាគទប្ចើនម្នការប្ច ាំរវាង “ការសននិ
ោឋ ន” ឬ “លេធែលពិទសាធន៍ឬលេធែលប្សាវប្ជាវ” ផតការពិតខុ្សោន ទាាំងប្សុង។ ទៅក្នុងេើ២ លេធែល
ពិទសាធ ឬលេធែលប្សាវប្ជាវគឺម្នន័យថាជាព័ត៌ម្នផដ្លេេួលបានទប្កាយពើការទធវើពិទសាធ ឬការប្សាវប្ជាវ។ 
សននិោឋ នបានមក្ពើការវភិាគទៅទលើលេធែលពិទសាធ ឬលេធែលននការប្សាវប្ជាវ វាមិនប្តឹមផតបានែតល់
ចទមលើយចាំទោេះសាំណួរគនលឹេះរ៉ាុទណ្ដណ េះទេ រ៉ាុផនតវាផថមទាាំងបានទ ល្ើយតរទៅនឹងវតថុរាំណងននទមទរៀនទេៀតែង។ 
១.៣. រីបាតុភូតវិទ្យាសាស្តសត បាតុភូតសងគម្ ឬព្រឹតតិការណ៍សងគម្ងៅការរះិររ 
រ. សណួំរគនលឹះ និងការបង្ហា ញរីបាតុភូត ឬព្រឹតតិការណ៍ 

“ការរង្ហា ញពើបាតុភូត ឬប្ពឹតតិការណ៍” គឺជាសក្មាភាពតូចមួយទធវើទៅទដ្ើមទមទរៀន ផដ្លប្គូទាញការ
យក្ចិតតេុក្ោក់្ររស់សិសសទៅទលើខ្លឹមសារននទមទរៀនទហើយជយួឱ្យពួក្ទគរទងកើតនូវ “សាំណួរគនលឹេះ” បាន។ ជា
េូទៅ “ការរង្ហា ញពើបាតុភូត ឬប្ពឹតតិការណ៍” ចារ់ទែតើមទ ើងទចញពើការសទងកតបាតុភូតធមាជាតិ និង
ប្ពឹតតិការណ៍សងគមនានាជាយថាទហតុរូរភាព ឬវ ើទដ្អូផដ្លទាក់្ទាញ។ល។ ដ្ាំទណើ រការទនេះរនតទោយការ
ពិភាក្ាររស់សិសសតាមរយៈការទែតើមសាំណួរទោយ “ទហតុអវើ” ឬ “ម្នអវើប្រសិនទរើ” ឬអវើមយួផដ្លជាំរុញការគិត
ររស់សិសស។ តាមរយៈសក្មាភាពទនេះ សិសសប្តូវចារ់ទែតើមរប្ងួមេាំហាំការគិតឱ្យកាន់ផតតូចទៅៗ ទដ្ើមបើទតត ត ទលើ
សាំណួរគនលឹេះររស់ទមទរៀន។ 
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ចូរចាាំថា “ការរង្ហា ញពើបាតុភូត ឬប្ពឹតតិការណ៍” មិនចាាំបាច់ទធវើទ ើងប្គរ់ទមទរៀនទេ វាអាចលុរទចាល
បានប្រសិនទរើទមទរៀននថងទនេះទាក់្េងតេ ល់ទៅនឹងទមទរៀនទៅទម្៉ា ងមុន។ 
ខ. ឧទាហរណ៍រី “ការបង្ហា ញបាតុភូតឬព្រឹតតិការណ៍” ង ព្ ះងៅ “សណួំរគនលឹះ” 

ឧទាហរណ៍ខាងទប្កាមនឹងជយួឱ្យទោក្ប្គូ-អនក្ប្គូយល់ពើរទរៀររង្ហា ញបាតុភូត ឬប្ពឹតតិការណ៍និងការ
រប្ងួមការពិភាក្ាទឆ្ងព េះទៅរក្សាំណួរគនលឹេះ។ 

ឧទាហរណ៍េើ១ បាតុភូតររូ ឬប្ពឹតតិការណ៍ររូ (វតថុរាំណង ទប្រៀរទធៀរដ្ង់សុើទតេឹក្ទតត  និងេឹក្ប្តជាក់្) 
ប្គូរង្ហា ញពើវតថុ ឬសម្ភ រទែសងៗដូ្ចជា ដុ្ាំថា១ដុ្ាំរ៉ាុនទមទជើង ដុ្ាំទឈើតូចមយួ គប្មរដ្រេឹក្សុេធ ផែល

ទរ៉ាងទបា៉ា េះ១ និងផែលប្តសក់្១។ ោក់្វតថុទាាំងទនេះចូលក្នុងេឹក្ រចួសទងកតទមើលទតើវតថុណ្ដខ្លេះលិចណ្ដខ្លេះអផណត ត។ 
ប្គូអាចសួរសាំណួរ ទហតុអវើបានជាម្នវតថុខ្លេះអផណត ត វតថុខ្លេះលិចក្នុងេឹក្? ទដ្ើមបើទាញគាំនិតសិសសឱ្យចូលក្នុង
ប្រធានរេដ្ង់សុើទត។ រនាេ រ់មក្ប្គូអាចទាញអារមាណ៍សិសសឱ្យគិតដ្ល់េឹក្ទតត  និងេឹក្ប្តជាក់្ ទតើវាម្នដ្ង់សុើ
ទតដូ្ចោន  ឬខុ្សោន ។ ពើចាំណុចទនេះសិសសអាចឈានទៅរទងកើតសាំណួរគនលឹេះ ទតើេឹក្ទតត  និងេឹក្ប្តជាក់្ម្នដ្ង់សុើ
ទតដូ្ចោន ឬខុ្សោន ?  

ឧទាហរណ៍េើ២ ប្ពឹតតកិារណ៍ទក្ើតទ ើងទោយយថាទហតុ (វតថុរាំណង ឥេធពិលសើតុណា ភាពទៅទលើទលបឿន
ប្រតិក្មា)។ 
    ប្គូទលើក្យក្បាតុភូតជាយថាទហតុមយួ គឺទរើទយើងេិញសាច់ប្ជូក្ពើែារមក្ពើរដុ្ាំ។ ទយើងេុក្សាច់ប្ជូក្
១ដុ្ាំ ក្នុងេូេឹក្ក្ក្ និង១ដុ្ាំទេៀត ទយើងទភលចទចាលទៅទលើផប្គ។ ទយើងនឹក្សទងកតទ ើញថា ពើរនថងទប្កាយមក្សាច់
ប្ជូក្១ដុ្ាំក្នុងេូេឹក្ក្ក្ទៅលអ រ៉ាុផនតសាច់ប្ជូក្ទភលចទចាលទៅទលើផប្គធុាំក្លិនសអុយ ខូ្ច។ ការរលួយ ខូ្ចគឺសាច់ប្ជូក្រង
ប្រតិក្មា។ ទតើការខុ្សផរលក្ោន ននសាច់ប្ជូក្ទាាំងពើរដុ្ាំរណ្ដត យមក្ពើអវើ? សិសសអាចទ ល្ើយមូលទហតុទែសងៗោន  
រ៉ាុផនតទយើងនឹងសប្មរសប្មួលមក្ប្តឹមមូលទហតុថារណ្ដត លមក្ពើមយួដុ្ាំសថិតទៅេើប្តជាក់្ និងមយួដុ្ាំសថិតទៅេើ
ទតត ជាង ទហើយទយើងអាចនាាំសិសសទៅរក្សាំណួរគនលឹេះថា ទតើសើតុណណភាពម្នឥេធិពលទៅទលើទលបឿនប្រតិក្មាផដ្រ
ឬទេ? 

ឧទាហរណ៍េើ៣ ការទប្រើររូភាព (វតថុរាំណង៖ ទប្រៀរទធៀរសក្មាភាពគើមើននទោហៈ Al Fe Cu) 
 សួរសិសសថា ទតើពកួ្ទគធាល រ់ទ ើញផដ្ក្ទោលទ ើងផប្ចេះអាលុយមើញ៉ាូ មទធវើស ុមរងអូចទ ើងផប្ចេះនិងផខ្សទភលើ
ងេង់ផដ្ងទ ើងផប្ចេះផដ្រឬទេ? សិសសអាចទ ល្ើយថាឆ្ងល រ់ ឬមិនធាល រ់ ដូ្ចទនេះប្គូអាចទប្តៀមរូរភាពននការទ ើង
ផប្ចេះររស់ផដ្ក្ទោល អាលុយមើញ៉ាូ ម និងសរនសផខ្សទភលើងទធវើពើេង់ផដ្ង។ ប្តង់ចាំណុចទនេះសិសសអាចទលើក្ទ ើង
នូវចមងល់ទែសងៗទាក់្េងនឹងទោហៈទាាំងរើ រ៉ាុផនតប្គូនឹងសប្មរសប្មួលយក្គាំនិតមយួគឺសាំណួរគនលឹេះ ក្នុង
ចាំទណ្ដមទោហៈទាាំងរើ ទតើទោហៈ មយួណ្ដង្ហយម្នប្រតិក្មាជាងទគ ឬទៅថាសក្មាជាងទគ? 
គ. រងបៀបបងងកើត “សណួំរគនលឹះ” 
 សាំណួរគនលឹេះទៅក្នុងទមទរៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្គឺម្នេាំនាក់្េាំនងយ៉ា ងជិតសនិេធទៅនឹងវតថុរាំណង
ននទមទរៀន។ មា៉ាងទេៀត សាំណួរគនលឹេះគរួផតប្តូវបានរទងកើតទ ើងទធវើយ៉ា ងណ្ដ ទដ្ើមបើឱ្យសិសសអាចសទប្មចបាននូវ
វតថុរាំណងទមទរៀនតាមរយៈការទ ល្ើយសាំណួរគនលឹេះទនេះ។ ដូ្ចទនេះប្គូប្តូវទលើក្យក្បាតុភូត ផដ្លោក់្ព័នធនឹងវតថុ
រាំណងទមទរៀនែង និងទាក់្េងនឹងជើវភាពប្រចាាំនថង ឬបាតុភូតផដ្លសិសសធាល រ់ជរួប្រេេះែង ទដ្ើមបើឱ្យសិសស
ម្នលេធភាពអាចសួរ ល្ងទ ល្ើយជាមយួប្គូ និងឈានទៅរទងកើតសាំណួរគនលឹេះបានទោយង្ហយ។ 
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១.៤. រង្ហវ យតថម្លការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររ 
រ. ងតើងោ បំណងរបសង់យើងជាអវី? 
 ប្គូរទប្ងៀនជាទប្ចើនបានសួរសាំណួរដូ្ចជា៖  ទតើប្គរូទប្ងៀនចាាំបាច់ប្តវូម្នចាំទណេះដឹ្ងផែនក្វេិាសាស្រសត 
ចាំទណេះដឹ្ងផែនក្វេិាសាស្រសតសងគម និងចាំទណេះដឹ្ងផែនក្ការរេិះរក្ក្ប្មិតណ្ដ ទដ្ើមបើអាចរទប្ងៀនទមទរៀនវេិាសាស្រសត 
និងវេិាសាស្រសតសងគមតាមផរររេិះរក្បាន? 
 ជាការពិតណ្ដស់ ម្នចាំទណេះដឹ្ងផររទនេះកាន់ផតទប្ចើនកាន់ផតប្រទសើរ។ ប្រសិនទរើប្គូរទប្ងៀនម្ន
ចាំទណេះដឹ្ងទប្ចើនអាំពើការរេិះរក្ ចាំទណេះដឹ្ងទលើមុខ្វជិាា វេិាសាស្រសត និងទលើមុខ្វជិាា វេិាសាស្រសតសងគមទនាេះការ
រទប្ងៀន-ទរៀនតាមផរររេិះរក្ររស់ោត់នឹងរតឹផតម្នប្រសិេធភាពផថមទេៀត។ ដូ្ទចនេះប្គូរទប្ងៀនប្តូវបានទលើក្េឹក្
ចិតតឱ្យទរៀន និងប្សាវប្ជាវរផនថមប្គរ់ទពលទវោមិនប្តឹមផតតាមរយៈវគគរាំរ៉ានរ៉ាុទណ្ដណ េះទេ រ៉ាុផនតតាមរយៈប្គូ
រទប្ងៀនដ្នេទេៀតផដ្លជាសហការ ើប្ពមទាាំងសិសសែងផដ្រ។ ការគិតថាខ្លួ នលអប្គរ់ប្ោន់ទហើយ វាគឺជាសប្តវូនន
ការទធវើឱ្យប្រទសើរទ ើង។  មា៉ាងទេៀតប្គូរទប្ងៀនផដ្លទតត តទៅទលើក្ប្មិតននការរេិះរក្ផតងផតសួរសាំណួរដូ្ចជា ទតើ
សិសសប្តវូទធវើការរេិះរក្ក្ប្មិតណ្ដក្នុ ងទមទរៀនតាមផរររេិះរក្ទនេះ?  មិនម្នចទមលើយចាស់ោស់សប្ម្រ់សាំណួរទនេះ
ទេទហើយផថមទាាំងម្នការយល់ប្ច ាំមយួចាំនួនក្នុងចាំទណ្ដមប្គូរទប្ងៀនដូ្ចជាថា “ទមទរៀនររស់ខុ្្ាំ និងទមទរៀន
ររស់ោត់ម្នក្ប្មិតការរេិះរក្ខុ្សោន  រ៉ាុផនតទតើទយើងអាចទៅទមទរៀនទាាំងពើរទនេះថា ជាទមទរៀនតាមផរររេិះរក្ផដ្រ
ឬទេ?”។ល។ 
 វាប្តូវាបានទគេេលួសាគ ល់យ៉ា ងេូលាំេូោយថា ពិតជាម្នក្ប្មិតននការរេិះរក្ទប្ចើនផមន។ ខ្ណៈទពល
ផដ្លអនក្និពនធខុ្សោន បានែតល់នូវគាំនិតខុ្សៗោន ក្នុងឯក្សារទនេះ ទយើងសូមទលើក្ប្េឹសតើររស់ទោក្ Fay & 

Bretz (2008) សតើពើក្ប្មិតននការរេិះរក្ទនេះ ពើទប្ោេះវាោក់្ដូ្ចជាង្ហយយល់ និងអាចអនុវតតបានទៅក្នុងប្រទេស
ក្មពុជា ។ 
ខ. រព្ម្ិតថនការរះិររ 
 ទោក្ Fay & Bretz (2008) បានទសនើទ ើងនូវក្ប្មិតននការរេិះរក្ដូ្ចម្នក្នុងតារាងេើ១ ផដ្លទតត តទៅ
ទលើ ៣ ចាំណុចទាក់្េងនឹងសក្មាភាពប្សាវប្ជាវ និងសក្មាភាពមនេើរពិទសាធន៍ដូ្ចជា៖ 

▪ រជា  ឬសាំណួរផដ្លសិសសប្តូវទធវើការទោេះប្សាយ 
▪ ដ្ាំទណើ រការ ឬវធិើសាស្រសតផដ្លសិសសប្តូវទប្រើសប្ម្រ់ទធវើការសទងកត 
▪ ចទមលើយ ឬទសចក្តើសននិោឋ នផដ្លសិសសប្តូវរទងកើតទ ើងទៅេើរញ្ច រ់។ 

       តារាងេើ១ និងេើ២ ខាងទប្កាមនឹងែតល់នូវទសចក្តើលមអិតអាំពើក្ប្មិតននការរេិះរក្នើមយួៗ។ 

តារាងេើ១ ក្ប្មិតននការរេិះរក្ 
កម្រតិ បញ្ហា  ឬសណួំរគន្លឹះ ដំណណើ រការ ឬវិធសីាស្តសរ ណសចករសីននដិ្ឋា ន 
០ ែតល់ឱ្យសិសស ែតល់ឱ្យសិសស ែតល់ឱ្យសិសស 
១ ែតល់ឱ្យសិសស ែតល់ឱ្យសិសស រទងកើតទ ើងទោយសិសស 
២ ែតល់ឱ្យសិសស រទងកើតទ ើងទោយសិសស រទងកើតទ ើងទោយសិសស 
៣ រទងកើតទ ើងទោយសិសស រទងកើតទ ើងទោយសិសស រទងកើតទ ើងទោយសិសស 

ប្រភព៖ Fay & Bretz (2008) 
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តារាងេើ២ ទសចក្តើលមអិតននក្ប្មិតរេិះរក្នើមយួៗ 
កម្រិត ណសចករីលរអតិ (លកខណៈសម្គា ល់ននកម្រិតនីរួយៗគឺបង្ហា ញណដ្ឋយអកសរផ្រិ ត នងិណម្េត ) 
០ សាំណួរគនលឹេះដ្ាំទណើ រការ និងទសចក្តើសននិោឋ នប្តូវបាន ែតល់ឱ្យសិសស ។សសិសទធវើការប្សាវប្ជាវ ឬ 

ពិទសាធន៍និងទែេៀងតេ ត់ចទមលើយជាមយួនឹងទសៀវទៅ។ 
១ សាំណួរគនលឹេះ និងដ្ាំទណើ រការប្តូវបាន ែតល់ឱ្យសិសស ។ សិសស ពនយល់ រក្ប្សាយ េិននន័យប្សាវប្ជាវ 

ឬពិទសាធ និងែតល់ទសចក្តើសននិោឋ នផដ្លសមទហតុែល។ 
២ សាំណួរគនលឹេះប្តូវបាន ែតល់ឱ្យសិសស ។ សិសសប្តូវ គិត និង ទរៀរចាំ ដ្ាំទណើ រការទដ្ើមបើទធវើការសទងកត  

ក្ាំណត់ េិននន័យផដ្លប្តូវវាស់ផវង និង រក្ប្សាយ េិននន័យពិទសាធ ឬលេធែលប្សាវប្ជាវផដ្ល 
សមទហតុែល។ 

៣ បាតុភូតមយួប្តូវបានែតល់ឱ្យសិសស ។ សសិស ទធវើការរទងកើត (ឬសាំទយគ)រជា  ឬសាំណួរគនលឹេះមយួ
រចួសិសសប្តូវ គិត និង ទរៀរចាំ ដ្ាំទណើ រការទដ្ើមបើទធវើការសទងកត ក្ាំណត់ េិននន័យផដ្លប្តូវវាស់ ផវង និង
រក្ប្សាយ េិននន័យប្សាវប្ជាវ ឬពិទសាធ និងែតល់ទសចក្តើសននិោឋ ន ផដ្លសមទហតុែល។ 

ប្រភព៖ Fay & Bretz (2008) 
 ដូ្ចផដ្លបានទ ើញនូវក្នុងតារាងខាងទលើ ទសរ ើភាព និងការេេលួខុ្សប្តូវររស់សិសសម្នការទក្ើន
ទ ើងពើក្ប្មិត០ទៅ ៣។ ក្ប្មិត៣ប្តូវបានទគចាត់េុក្ថាជាក្ប្មិតលអរាំែុតននការរេិះរក្ ។ ដូ្ទចនេះ អនក្អាចវាយ
តនមលការរទប្ងៀន និងទរៀនររស់អនក្ថា ទតើវាសថិតទៅក្នុងក្ប្មិត១ ទហើយឬទៅ? សូមចងចាាំថាទៅក្ប្មិត ០ ម្ន
ន័យថា “ោា នការរេិះរក្” ទេ។ 
 ទទាេះរើជាមិនអាចទរៀរចាំជាការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្បានសប្ម្រ់ប្គរ់ទមទរៀនវេិាសាស្រសត 
និងវេិាសាស្រសតសងគមទាាំងអស់ក៏្ទោយ តារាងខាងទលើអាចែតល់ជាគាំនិត និងទោលទៅផដ្លអាចសាក្លបង
បាន អាប្ស័យទៅទលើការខិ្តខ្ាំប្រឹងផប្រងររស់ប្គូរទប្ងៀន និងសាថ នភាពជាក់្ផសតង (ក្ប្មិតយល់ដឹ្ង) ររស់
សិសសប្ពមទាាំងររសិាថ ននិងសម្ភ រររស់សាោែងផដ្រ។ ប្រសិនទរើការរទប្ងៀន និងទរៀនររស់អនក្ជាធមាតា 
សថិតទៅក្ប្មិត០ ជាដ្ាំរូងអនក្អាចសាក្លបងរនតទៅក្ប្មិត១ឬក្ប្មិត២។ ផតប្រសិនទរើទមទរៀនររស់អនក្បាន
ទៅដ្ល់ក្ប្មិត៣ទហើយទនាេះ អនក្ប្តូវរនតទធវើការផក្លមអគុណភាព ឬប្រសិេធភាពររស់សក្មាភាពនើមយួៗ 
រផនថមទេៀត។ ការផក្លមអ គឺោា នេើរញ្ច រ់ទនាេះទ ើយ។ 
១.៥. រងបៀបអភិវឌឍការបងព្ងៀន និងងរៀន 
រ. ព្បការយ ដ់្ឹងម្នុងរ ងធវើរិចចបតងការបងព្ងៀន 
 ទៅក្នុងការរទប្ងៀនទមទរៀនតាមផរររេិះរក្ សាំខាន់រាំែុតប្តូវជយួសិសសឱ្យអាចរទងកើតសាំណួរ ឬចមងល់
ទៅក្នុងចិតតររស់ទគបានតាមរយៈការរង្ហា ញបាតុភូតធមាជាតិ ឬប្ពឹតតិការណ៍សងគម ផដ្លទាក់្េងទៅនឹង
ជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថងររស់ពកួ្ទគ ជាជាងប្បារ់ពកួ្ទគអាំពើវតថុរាំណងទមទរៀនទោយតេ ល់។ 
 រនាេ រ់ពើការក្ាំណត់រជា  (សាំណួរគនលឹេះ) រចួទហើយប្គូប្តូវទធវើការសប្មរសប្មួលឱ្យសិសសទធវើការ
ពិភាក្ាោន អាំពើអវើផដ្លពកួ្ទគប្តូវទធវើការសទងកត និងថា ទតើពកួ្ទគប្តូវទធវើដូ្ចទមតចខ្លេះ? ទៅេើទនេះតួនាេើររស់ប្គូគឺ
ប្តូវរទងកើតររយិកាសមយួផដ្លនាាំឱ្យសិសសអាចផចក្រ ាំផលក្មតិទយរល់រវាងោន និងោន  ទោយទសរ ើនិងយ៉ា ង
សក្មា។ ប្គូរទប្ងៀនមិនប្តូវទប្ជៀតផប្ជក្ ឬរ ាំខានដ្ល់ការពិភាក្ាររស់សិសសទ ើយ រ៉ាុផនតប្តូវជយួជាំរុញការគិត
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ររស់សិសសដូ្ចជា ការរាំែុសគាំនិតែេុយទៅនឹងគាំនិតសិសស ឬការែតល់គាំនិតខុ្សទាាំងប្សុងជាទដ្ើម។ ប្រសិនទរើ 
ការពិភាក្ាររស់សិសសប្តូវបានកាច់ចងកូតទោយប្គូ ទនាេះសិសសនឹងពុាំអាចយល់បានចាស់ោស់ទនាេះទេ ថាទតើ
ទហតុអវើបានជាពកួ្ទគទធវើដូ្ទចាន េះ ទៅទពលទគទធវើពិទសាធ ឬទធវើការសិក្ាប្សាវប្ជាវ ទហើយវានឹងនាាំទៅដ្ល់ភាព
ររាជ័យក្នុងការសទប្មចបានវតថុរាំណងទមទរៀន។ 
ខ. ដ្ំងណើ រការអភិវឌឍរិចចបតងការបងព្ងៀនតាម្បបបរះិររ 
 ក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍កិ្ចចផតងការរទប្ងៀនមយួលាំនាាំ “ទធវើផែនការរស្រជច ស់” ប្តូវបានទគទប្រើជាញឹក្ញារ់។
តាមរទរៀរទនេះ ប្គូរទប្ងៀនប្តូវទធវើការពិចារណ្ដអាំពើដ្ាំទណើ រការទមទរៀនតាមលាំោរ់លាំទោយ ទោយចារ់ទែតើមពើ៖ => 
វតថុរាំណងទមទរៀន=>ទសចក្តើសននោិឋ ន=>សក្មាភាព/ពិទសាធន៍=>សាំណួរគនលេឹះ ការរង្ហា ញបាតុភូតចិតត។ វធិើសា
ស្រសតទនេះអាចជយួឱ្យប្គូរទប្ងៀនរនតទតត តអារមាណ៍ទៅទលើវតថុរាំណងររស់ទមទរៀន។ 
ខ.១ ការរំណត់វតថុបំណងងម្ងរៀន 
 ដ្ាំរូង ប្គូរទប្ងៀនប្តូវផតយល់ដឹ្ងអាំពើវតថុរាំណងររស់ទមទរៀន ឬជាំពូក្ជាមុនសិន។ រនាេ រ់មក្ោត់ប្តូវ
ទធវើការពិចារណ្ដអាំពើចាំទណេះដឹ្ង និងជាំនាញផដ្លសិសសគរួេេលួបានតាមរយៈទមទរៀននើមយួៗ។ សូមចងចាាំថា
ការរទប្ងៀន និងទរៀនកាន់ផតម្នប្រសិេធភាពកាលណ្ដវតថុរាំណងននទមទរៀន ផដ្លបានក្ាំណត់ទ ើងម្នេាំនាក់្
េាំនងទៅនឹងទមទរៀនមុន និងទមទរៀនផដ្លប្តូវទរៀនរនាេ រ់។ ប្រសិនទរើវតថុរាំណងននទមទរៀននើមយួៗប្តូវ បាន
ក្ាំណត់ោច់ៗពើោន  (ោា នេាំនាក់្េាំនងោន ) ទនាេះឱ្កាសននការសិក្ាតាមោនរនតររស់សិសសនឹងប្តូវបាត់រង់
ជាក់្ជាមិនខានទ ើយ។ 
ខ. ២ ការរំណត់ងសចរតីសនាិដ្ឋឋ ន និងសរម្មភារនានា 

ទោយផែអក្ទៅទលើវតថុរាំណងននទមទរៀនផដ្លបានក្ាំណត់ខាងទលើប្គូរទប្ងៀនប្តូវគិតថា ទតើសិសស នឹងទធវើ
សក្មាភាពអវើ និងយ៉ា ងដូ្ចទមតចទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការសិក្ាររស់ពកួ្ទគ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនទរើវតថុរាំណងទមទរៀន
ជា “សិសសពនយល់បានអាំពើេាំនាក់្េាំនងោន រវាងការែុតពូជសតវ និងរកុ្ខជាតិទៅនឹងសក្មាភាពររស់ មនុសស” ទនាេះ
សិសសនឹងប្តូវទធវើការសិក្ាអាំពើេាំនាក់្េាំនងទនេះទោយទប្រើប្បាស់នូវភសតុតាងនានា ទដ្ើមបើរក្ឱ្យទ ើញនូវការពិត
ផដ្លថា ការែុតពូជសតវ និងរុក្ខជាតិម្នេាំនាក់្េាំនងទៅនឹងសក្មាភាពររស់មនុសស។ 
ខ.៣ ការរំណត់សណួំរគនលឹះ 
 រនាេ រ់មក្ទេៀត ប្គូរទប្ងៀនប្តូវផតគិតអាំពើថា ទតើសាំណួរគនលឹេះផររណ្ដផដ្លគរួរទងកើតទ ើង ទដ្ើមបើឱ្យ
សិសសអាចចារ់ទែតើមសក្មាភាពដូ្ចទរៀររារ់ខាងទលើ។ សាំណួរទនេះប្តូវទធវើយ៉ា ងណ្ដឱ្យចាស់ និងង្ហយយល់រាំែុត។ 
ឧទាហរណ៍ ទតើការបាត់រង់ពូជសតវ និងរុក្ខជាតិទៅទលើផែនដ្ើម្នេាំនាក់្េាំនងយ៉ា ងដូ្ចទមតចខ្លេះជាមយួនឹង
សក្មាភាពររស់មនុសស? 
ខ.៤. ការរំណត់រីបាតុភូតងសសងៗបដ្ ព្តវូបង្ហា ញ 

ទៅដ្ាំណ្ដក់្កាលចុងទប្កាយប្គូរទប្ងៀនប្តូវគិតអាំពើវធិើដ៏្ម្នប្រសិេធភាពរាំែុត ទដ្ើមបើជយួសិសសឱ្យអាច
រទងកើតចមងល់ ឬសាំណួរគនលឹេះក្នុងចិតតររស់ពកួ្ទគ។ ចូរពាយមរក្នឹក្ទមើលរាល់បាតុភូតទៅជុាំវញិខ្លួនទយើង រក្
ទមើលទសៀវទៅវេិាសាស្រសត ទសៀវទៅវេិាសាស្រសតសងគមទែសងៗ និងផសវងរក្បាតុភូតធមាជាតិ (រូរវេិា ឬគើមើ
វេិា ផែនដ្ើវេិា ភូមិវេិា ឬររសិាថ ន) ឬ ទហតុការណ៍ទែសងៗ ឬប្ពឹតតិការណ៍សងគមទែសងៗ ឬរូរភាពគរួឱ្យចារ់
អារមាណ៍ ទដ្ើមបើជយួជាំរុញការគិតររស់សិសសឱ្យកាន់ផតសុើជទប្ៅ ។ ក្នុងឧទាហរណ៍ ននេាំនាក់្េាំនងរវាងការែុត
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ពូជសតវ និងរុក្ខជាតិទៅនឹងសក្មាភាពររស់មនុសសខាងទលើទមទរៀនអាចចារ់ទែតើមតាមរយៈឱ្យសិសសសទងកត
ទមើលសក្មាភាពជាក់្ផសតងររស់មនុសសទៅទលើប្រទភេសតវ និងរុក្ខជាតិទាាំងទនាេះជាទដ្ើម។ 
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ខលឹម្សារ ៖ ជំររូ៥ រ័ត៌មានងសងនទ្យចិនិងការសបម្តងថនបសន 
ងម្ងរៀនទ្យី១ ៖ ADN ជាទ្យព្ម្រ័ត៌មានងសងនទ្យចិគំរមូ្ ូង គុ  AND 

ADN (អាសុើតទដ្អុក្សុើរ ើរូនុយទក្លអិុច) ជាម្៉ា ប្កូ្ម៉ាូទលគុលផវងៗ ផដ្លរទងកើតទ ើងពើប្ចវាក់្នុយទក្លអូេើត 
ពើរផខ្សរាំទពញោន ផដ្លសិថតទៅក្នុងនណវ យ៉ាូននទកាសិកាភាវរស់។ ADN ម្ននាេើជាព័ត៌ម្នទសទនេិចផដ្លប្គរ់
តាំណពូជប្តូវការវា។  
 តាមការប្សាវប្ជាវររស់ទោក្ ប្គើក្និងទោក្វា៉ា ត់សុន (Watson and Crick)បានរក្ទ ើញថា AND 

ជារ៉ាូលើផមនននុយទក្លអូេើត។ វាទក្ើតទ ើងពើប្ចវាក់្នុយទក្លអូេើតពើរផខ្សប្សរោន  ទហើយរុ ាំជារទងវលជុាំវញិអ័ក្សមយួ
ផដ្លម្នអងកត់ែចិត 2 nm។ ក្នុងប្ចវាក់្ម្ខ ងៗនុយទក្លអូេើតភាា រ់ោន ទោយសមព័នធកូ្វា៉ា ង់រងឹម្ាំរវាងអាសុើតែូសវរចិ 
នននុយទក្លអូេើតមយួទៅនឹងសករទដ្អុក្សុើរ ើរូសនននុយទក្លអូេើតមយួទេៀតផដ្លទៅជារ់ោន ។ ប្ចវាក់្ទាាំងពើរររស់
ម៉ាូទលគុល ADN ភាា រ់ោន ទៅវញិទៅមក្ទោយសារសមព័នធអុើប្ដូ្ផសនទខ្ាយរវាងបាស A និង T និងរវាងបាស C 

និង G។ បាស A និងT ជាបាសរាំទពញោន  ទហើយភាា រ់ោន ទោយសមព័នធអុើប្ដូ្ផសន 2(A=T)។ បាស C និង G ជា
បាសរាំទពញោន  ទហើយភាា រ់ោន ទោយសមព័នធអុើប្ដូ្ផសន3។ រូរមនតមួយចាំនួនផដ្លទាក់្េងនឹងADN៖ 
១. តាមទោលការណ៍រាំទពញបាស 
 A-T ទោយសមព័នធអុើប្ដូ្ផសន2 
 C-G ទោយសមព័នធអុើប្ដូ្ផសន3 
ទគបាន សមព័នធអុើប្ដូ្ផសនសរុរ (L)= 2A +3C 
២. រូរមនតប្រផវង ៖ ទោយនុយទក្លអូេើតមយួម្នប្រផវង 0.34 nm ទគបាន៖ 𝑙 = 𝑀

2
× 0.34𝑛𝑚 

៣. រូរមនតភាគរយ %A = 
𝐴×100

𝑀
 

៤. នុយទក្លអូេើតសរុរ M = A + T + C + G។ 
៥. ចាំននួសមព័នធគើមើសរុរ = M-2។ 
៦. ម្៉ា ស ម៉ាូទលគុល ADN = M × 300។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀន IBL (គំរទូ្យី១) 
▪ កាលររទិចេេ នថង ច័នេ ១២ទក្ើត ផខ្អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស ២៥៦... 
ប្តូវនឹងនថងេើ២៨ ផខ្ក្ជា  ឆ្ងន ាំ២០២០ 

▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា 
▪ ថាន ក់្េើ ១២ 
▪ ជាំពូក្េើ៥ ព័ត៌ម្នទសទនេិច និងការសផមតងននផសន 
▪ ទមទរៀនេើ១AND ជាេប្មព៍ត៌ម្នទសទនេិច 

២.៣ គាំរូម៉ាូទលគុល 
▪ រយៈទពល៖ ៨០នាេើ 
▪ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀន៖ តាមផរររេិះរក្ (IBL) 

I. វតថុបំណង 
រនាេ រ់ពើទរៀនចរ់សិសសេេលួបាន៖ 
▪ វជិាា សមបទា៖  ពនយល់លមអិតពើគាំរូររស់ម៉ាូទលគុល AND បានប្តឹមប្តូវតាមរយៈការអនុវតត
ជាក់្ផសតង។ រង្ហា ញពើរទរៀរគណនាភាគរយ សមព័នធអើប្ដូ្ផសនបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈការអនុវតត 
ជាក់្ផសតង។  

▪ រាំណិនសមបទា៖ ទោេះប្សាយសាំោត់បានប្តឹមប្តូវ ទោយផែអក្រូរមនតផដ្លបានទរៀនជាក់្ផសតង។ 
▪ ចរយិសមបទា៖ រទងកើនចាំណ្ដរ់អារមាណ៍ទលើទមទរៀនតាមរយៈ Toys ADN។ 

II. សមាភ រឧបងទ្យស 
▪ ទសៀវទៅសិសសជើវវេិាថាន ក់្េើ១២ 
▪ ទសៀវទៅប្គូថាន ក់្េើ១២ 
▪ LCD Projector 

▪ សនលឹក្កិ្ចចការ  
▪ ក្ាំពយូេ័រ 
▪ Toys AND 

 

 

III. សរម្មភារបងព្ងៀន 

សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 
ជំហានទ្យី១ រដ្ឋបា ថាា រ់ងរៀន (៣នាទ្យី) 

▪ ពិនិតយអវតតម្ន វន័ិយ អនាម័យ 
និងសណ្ដា រ់ធាន រ់ក្នុងថាន ក់្ 
▪ ទតើនថងទនេះកូ្នម្នរជា អវើចង់ឱ្យ
ទោក្ប្គូជយួទោេះប្សាយ? 

 
 

▪ ប្រធាន ទ ើយរាយការណ៍ 
 
▪ សិសសរង្ហា ញរជា  
ទហើយេេលួបាន ដ្ាំទណ្ដេះប្សាយ
ពើប្គូ។ 
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ជំហានទ្យី២ រឮំរងម្ងរៀនចាស ់(៧នាទ្យី) 
▪ ទតើម៉ាូទលគុលរងករទ ើងពើអវើ? 
▪ ទតើប្ចវា៉ា ក់្នុយទក្លអូេើ
តនើមយួៗ  

     រងករទ ើងពើអវើ?  
▪ ទតើនុយទក្លអូេើត១រងករទ ើងពើ
អវើ? 

▪ ឃ្លល ទាក់្េង ▪ ប្ចវា៉ា ក់្នុយទក្លអូេើត២ផខ្សរ ។ 
▪ នុយទក្លអូេើត 
▪ នុយទក្លអូេើតមយួរងកទ ើងពើ៖ 

➢ ប្កុ្មែូសាវ ត  
➢ សករទដ្អុក្សុើរ ើរូស  
➢ បាសអាស ូ  

ជំហានទ្យី៣ ងម្ងរៀនៃមី (៦០នាទ្យី) 
• ផចក្សិសសជា៦ប្កុ្ម។  
• ផចក្សនលឹក្កិ្ចចការដ្ល់សិសស។  
• ក្នុងមយួប្កុ្មបាន Toy មួយប្រ 
អរ់។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ប្កុ្មនើមយួៗប្តូវទរៀរម៉ាូទលគុល

AND ទ ើងវញិឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។   
• សិសសប្តូវអនុវតតទៅតាមសនលឹក្ 
កិ្ចចការ។  

• ជប្មុញឱ្យសិសសរទងកើតសាំណួរ
គនលឹេះ ឱ្យបាន៣សាំណួរក្នុង១
នាក់្។  

២.៣ គប្មូម៉ាូទលគុល 
ADN 
 
 
 
 

• សិសសរត់ចូលប្កុ្ម។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• សិសសតទប្មៀរយ៉ា ងសក្មា។ 
• សិសសអនុវតត។ 
 
 
• សិសសអនុវតត។ 

ជំហានទ្យី៤ រព្ងឹងរុទ្យធ ិ(៧នាទ្យី) 
• ចូរប្បារ់ពើរូរមនតប្រផវងររស់ 
AND 
•ចូរប្បារ់ពើរូរមនតសមព័នធអើប្ដូ្ផស
ន។  

 • L =  
𝑀

2
 x 0.34 nm  

• L = 2A + 3C  

•ម្នដូ្ចជា៖ជាំោននិងជុាំ 
•ម្ន៣ដុ្ាំ 
• %A = 

𝐴×100

𝑀
 ។  
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ទតើោក្យអវើខ្លេះផដ្លអាចជាំនួស 
ោក្យរទងវលបាន?  
•ទតើផដ្លរអូនបានសង់ម្នរ៉ាុនាា ន
ជុាំ? 
•ចូរប្បារ់ពើរូរមនតភាគរយA។ 
•ចូរប្បារ់ពើរូរមនតចាំ.នុយសរុរ។ 
•ចូរប្បារ់ពើរូរមនតចាំ.សមព័នធគើមើ។ 
•ចូរប្បារ់ពើរូរមនតម្៉ា ស។ 

• M = A + T + C + c។  
• ចាំ. សមព័នធគើមើ=M-2 ។  
• ម្៉ា ស M X 300។  
 

ជំហានទ្យី៥ បណាត ងំសញើ (៣នាទ្យី) 
• ប្ត រ់ទៅែេេះប្តូវអាន ទមទរៀន
ទ ើងវញិ ទហើយទធវើកិ្ចចការែេេះ
ខាងទប្កាម    សបាត ហ៍ទប្កាយ 
ប្គូពិនិតយ។ 

• ប្គូពិនិតយ សណ្ដត រ់ថាន ក់្ទរៀនមុន
ទពលសិសសទចញពើរនេរ់។ 

• A-1 ម៉ាូទលគុលADN

មយួម្ននុយ  
ទក្លអូេើតប្រទភេសុើតូសុើ
នចាំននួ 1900 នឹងនុយទក្ល
អូេើតអាទដ្នើនចាំននួ 
1600។  
ក្. គណនាចាំននួនុយទក្លអូ
េើតប្រទភេនិមយួៗ
ររស់ADNទនេះ។ 
ខ្. គណនាប្រផវង
ររស់ADNទនេះ។ គ. 
គណនាចាំនួនជាំោន
ររស់ANDទនេះ។ 

• សិសសអនុវតតតាម។ 
 
 
 
 
 

• សិសសប្តូវម្នេាំនលួខុ្សប្តូវ
ចាំទោេះក្ផនលងខ្លួនឯងអងគុយ។ 
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ខលឹម្សារ ៖ ជំររូ៦ ព្បតរិម្មរវាងសតវនិងម្ជឈដ្ឋឋ ន 
ងម្ងរៀនទ្យី១៖ របត់ឈាម្និងភារសុា ំ

១. ព្បដ្ឋប់របត់ឈាម្ 
១.១ ព្បដ្ឋប់របត់ឈាម្បិទ្យនិងងបើរ 

 

 ដ្ាំទណើ រររត់ឈាមគឺជាដ្ាំទណើ រផដ្លឈាមរត់ទៅក្នុងទកាសិកាននសារោងគកាយ។ ប្រោរ់ររត់ឈាម
ម្នទរេះដូ្ង និងសរនសឈាម។  

▪ ររត់ឈាមទរើក្គឺជាររត់ឈាមផដ្លមិនរត់ទៅក្នុងសរនសឈាមវាហូរទប្សាចប្សពទោយតេ ល់ទៅ
ទលើជាលិកាផដ្លសថិតទៅក្នុងលាំហននរាងកាយ។  

▪ ររត់ឈាមររស់ក្ណាូ រជាររត់ឈាមទរើក្។ ទៅក្នុងក្ាលឈាមហូរទចញពើអាអនក្ទហើយប្សក់្
កាត់លាំហននសារោងគកាយទៅទលើជាលិកាទាាំងអស់។ រណាូ រសារធាតុទែសងៗប្តូវបានរតូររវាង
ឈាមនិង ជាលិកាប្រប្ពឹតតទៅទៅេើទនេះ។ រនាេ រ់មក្ឈាមបានរនតចលនា្លងកាត់លាំហននរាង
កាយតាមចលនាដ្ទងាើម និងចលនាទែសងៗទេៀតននរាងកាយទហើយប្ត រ់ចូលទរេះដូ្ងវញិតាម
សនេេះទរើក្ ផដ្លសថិតក្នុងភាន សទរេះដូ្ង។ ឈាមក្ណតូ រោា នពណ៌ទេ ទប្ោេះវាោា នទអម៉ាូក្លូរ ើនទហើយ
វាមិនដឹ្ក្នាាំ 02 និងCO2 ទេ។ 

▪ ររត់ឈាមរិេគឺជាររត់ឈាមផដ្លរត់ទៅក្នុងសរនសឈាម។ ទរេះដូ្ងសរ់ឈាមរញ្ចូ លទៅក្នុង
ប្រព័នធសរនសឈាមតាមេិសទៅផតមយួ ទហើយម្នប្រឹសរង្ហក រមិនឱ្យឈាមរត់រស្រជច ស់មក្វញិ។ 

▪ ររត់ឈាមររស់ជទនលនជាររត់ឈាមរិេ។ ក្នុងខ្លួនជទនលនម្នសរនសឈាមពើរប្រទភេមយួជា
សរនសឈាមផែនក្ខ្នងផដ្លសថិតទៅតាមរទណ្ដត យខ្នង។ មយួទេៀតជាសរនសឈាមផែនក្ទោេះ
ផដ្ល សថិតទៅតាមរទណ្ដត យ ផែនក្ខាងទប្កាមននរាំពង់រ ាំោយអាោរ។ ទរេះដូ្ងនិងសរនសឈាម
រុញឈាមពើផែនក្ខ្នងទៅផែនក្ទោេះ។ រណាូ រសារធាតុទែសងៗរវាងឈាមនិងទកាសិកាននរាងគកាយ
ប្រប្ពឹតតទៅ ល្ងកាត់ភាន សសរនសឈាមឆ្ងា រៗទៅថាសរនសរតូរ។ 

ទប្រៀរទធៀររវាងប្រោរ់ររត់ឈាមទរើក្និង ររត់ឈាមរិេ៖  
រ. ព្បដ្ឋប់របត់ឈាម្ងបើរ  

▪ ឈាមមិនរត់ទៅក្នុងសរនសឈាម  
▪ ចលនាឈាមម្នទលបឿនលាមប្គរ់ប្ោន់  
▪ ឧ.ក្ណតូ រ.....។  

ខ. ព្បដ្ឋប់របត់ឈាម្បិទ្យ  
▪ ឈាមរត់ទៅក្នុងសរនសឈាម 
▪ ចលនាឈាមសថិតទៅទប្កាមសម្ព ធ(ចលនាទលឿន) 
▪ ឧ.ជទនលន.....។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀន IBL (គំរទូ្យ២ី) 
▪ កាលររទិចេេ នថង ច័នេ ១២ទក្ើត ផខ្អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស ២៥៦៤ 
ប្តូវនឹងនថងេើ២៨ ផខ្ក្ជា  ឆ្ងន ាំ២០២០ 

▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា 
▪ ថាន ក់្េើ១១ 
▪ ជាំពូក្េើ៦ ប្រតិក្មារវាងសតវនិងមជឃោឋ ន 
▪ ទមទរៀនេើ១ ររត់ឈាមនិងភាពសុាាំ 

១. ប្រោរ់ររត់ឈាម 
១.១ ប្រោរ់ររត់ឈាមរិេនិងទរើក្ 

▪ រយៈទពល ៥០នាេើ 
▪ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្ (IBL) 

I. វតថុបណំង 
រនាេ រ់ពើទរៀនចរ់សិសសេេលួបាន៖ 
▪ វជិាា សមបទា៖ ពណ៌នាពើប្រោរ់ររត់ឈាមរិេនិងទរើក្តាមរយ:ការប្សាវប្ជាវបានចាស់ោស់។   
▪ រាំណិនសមបទា៖  ទប្រៀរទធៀររវាងប្រោរ់ររត់ឈាមរិេនិងទរើក្បានប្តឹមប្តូវតាមរយ:ការ
ពិភាក្ាប្កុ្ម។ 

▪ ចរយិសមបទា៖   យក្ចិតតេុក្ោក់្ក្នុងការផថរក្ាប្រោរ់រត់ឈាមទអាយបានលអទោយទែតើមទចញ
ពើការអនុវតតប្រចាាំនថង។  

II. សមាភ រឧបងទ្យស 
▪ ទសៀវទៅសិសសជើវវេិាថាន ក់្េើ១១ 
▪ ទសៀវទៅប្គូថាន ក់្េើ១១ 
▪ េូរស័ពេ អុើនទធើផណត 
▪ កិ្ចចផតងការរទប្ងៀន  
▪ រូរភាពប្រោរ់ឈាមរិេនិងទរើក្ 

III. សរម្មភារបងព្ងៀន 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជំហានទ្យី១ រដ្ឋបា ថាា រ់ងរៀន 
- ប្តួតពិនិតយអវតតម្ន      

អនាម័យ សណ្ដត រ់ធាន រ់
ក្នុងថាន ក់្ទរៀន 

 - ប្រធានថាន ក់្រាយការណ៍ 

ជំហានទ្យី២ រ ំរឹងម្ងរៀនចាស ់

- ដូ្ចទមតចផដ្លទៅថាការ
រទញ្ចញទចាល? 
 

- ការរទញ្ចញទចាល 
 
 

- គឺជាដ្ាំទណើ រការរាំបាត់កាក្
សាំណល់ទមតារ៉ាូលើសពើ
សារោងគកាយ។ 
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- ទតើកាក្សាំណល់ទមតារ៉ាូលើ
សម្នអវើខ្លេះ? 

+ សាំណួររាំែុស 
- ទៅក្នុងសារោងគកាយររស់
មនុសសទយើង ទតើអវើជាអនក្
ដឹ្ក្នាាំអុក្សុើផសន សារធាតុ
ចិញ្ច ឹម និងកាក្សាំណល់
ទែសងៗ ចូលនិងទចញពើ
សារោងគកាយររស់ទយើង ។  

- កាក្សាំណល់ទមតារ៉ាូលើស 
 

- កាក្សាំណល់ទមតារ៉ាូលើ
សម្នដូ្ចជា៖ ការូនឌ្ើអុក្
សុើត េឹក្ សម្សធាតុអាសូត
(អាម៉ាូញាក់្ អ ុយទរ ៉ា អាសុើត
អ ុយរចិ) និងអាំរិលខ្និជ។ 

- គឺឈាម ប្រោរ់ររត់ឈាម, 
សារធាតុរាវ េឹក្រនង...។ 

ជំហានទ្យី៣ ងម្ងរៀនព្បចាថំៃៃ 
- ផចក្ក្ប្កុ្មសិសសជា៥ប្កុ្ម 
+ រង្ហា ញបាតុភូត(ទហតុ.......) 
- រង្ហា ញរូរភាព ឬវ ើទដ្អូពើ
ដ្ាំទណើ រររត់ឈាមររស់
សតវ អ្ឹងក្ង 

- ឱ្យសិសសសទងកតនិងសាក្
លបងរទងកើតសាំណួរគនលឹេះ  

+ សាំណួរគនលេឹះ 

ជាំពូក្េើ៦ ប្រតិក្មារវាងសតវ និង
មជឈោឋ ន  
ទមទរៀនេើ១ ររត់ឈាម និងភាព
សុាាំ 
១. ប្រោរ់ររត់ឈាម 
១.១ ប្រោរ់ររត់ឈាមរិេ និង
ទរើក្ 
 
 
 
 
 

- សទងកតរូរភាព 
- សិសសសទងកតនិងសាក្លបង
រទងកើតសាំណួរគនលឹេះ 

+ សក្មាភាព 
- ដ្ាំទណើ រររត់ឈាមគឺជាដ្ាំទណើ រ
ផដ្លឈាមរត់ទៅក្នុងទកាសិ
កាននសារោងគកាយ។ ប្រោរ់
ររត់ឈាមម្នទរេះដូ្ង និង
សរនសឈាម។ 

- ររត់ឈាមទរើក្គឺជាររត់
ឈាមផដ្លមិនរត់ក្នុងសរនស
ឈាមវាហូរទប្សាចប្សព
ទោយតេ ល់ទៅទលើជាលិកា
ផដ្លសថិតទៅក្នុងលាំហននរាងគ
កាយ។ 

- សតវក្ណតូ រម្នររត់ឈាម
ទរើក្។ ទៅក្នុងក្ាលឈាម
ហូរទចញពើអាអក្ទហើយប្សក់្
កាត់លាំហននសារោងគកាយ
ទៅទលើជាលិកាទាាំងអស់។ រ
ណតូ រសារធាតុទែសងៗប្តូវបាន
រតូររវាងឈាម និងជាលិកា 
ប្រប្ពឹតតទៅទៅេើទនេះ។ រនាេ រ់
មក្ឈាមបានរនតចលនា្លង

ទតើដ្ាំទណើ រររត់ឈាម (ទរើក្និងរិេ) ប្រប្ពឹតតទៅយ៉ា ងដូ្ចទមាច? 
- ដូ្ចទមតចផដ្លទៅថា
ដ្ាំទណើ រររត់ឈាម? ទតើ
ប្រោរ់ររត់ឈាមម្នអវើ
ខ្លេះ? 

- ទតើររត់ឈាមទរើក្ប្រប្ពឹតត
ទៅយ៉ា ងដូ្ចទមតច? 

 
 
 
 

- ដ្ាំទណើ រររត់ឈាម 
 
- ររត់ឈាមទរើក្ 
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- ទតើសតវក្ណតូ រម្នររត់
ឈាមយ៉ា ងដូ្ចទមតច ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ទតើររត់ឈាមរិេប្រប្ពឹតត
ទៅយ៉ា ងដូ្ចទមតច ? 

 
 
 
- ទតើសតវជទនលនម្នដ្ាំទណើ រ
ររត់ឈាមយ៉ា ងដូ្ចទមាច? 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ទប្រៀរទធៀរលក្ខណៈខុ្ស
ោន រវាងប្រោរ់ររត់ឈាម
រិេ និងររត់ឈាមទរើក្? 

- សម្ជិក្ទៅប្កុ្មនើមយួៗ
ទ ើងរង្ហា ញ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

+សននោិឋ ន  
- ដ្ាំទណើ រររត់ឈាមគឺជាដ្ាំទណើ រ
ផដ្លឈាមរត់ទៅក្នុងទកាសិកា
ននសារោងគកាយ ។ ប្រោរ់
ររត់ឈាមម្នទរេះដូ្ង និង
សរនសឈាម ។ 

+ប្រោរ់ររត់ឈាមទរើក្  
- ឈាមមិនរត់ក្នុងសរនសឈាម 
- ចលនាររស់ឈាមម្នទលបឿន
ប្គរ់ប្ោន់  

- ឧ. ក្ណតូ រ...។ 
+ប្រោរ់ររត់ឈាមរិេ  
- ឈាមរត់ក្នុងសរនសឈាម 
- ចលនាឈាមសថិតទៅទប្កាម
សម្ព ធ(ចលនាទលឿន) 

- ឧ. ជទនលន... 

កាត់លាំហននរាងគកាយតាម
ចលនាដ្ទងាើម និងចលនាទែស
ងៗទេៀតននរាងកាយទហើយ
ប្តលរ់ចូលទរេះដូ្ងវញិតាម
សនេុេះទរើក្ផដ្លសថិតក្នុងភាន ស
ទរេះដូ្ង។ ឈាមក្ណតូ រោា ន
ពណ៍ទេ ទប្ោេះវាោា នទអម៉ាូក្លូរ ើ
នទហើយវាមិនដឹ្ក្នាាំ CO2 និង 
O2 ទេ។ 

- ររត់ឈាមរិេគឺជាររត់
ឈាមផដ្លរត់ទៅក្នុងសរនស
ឈាម។ ទរេះដូ្ងសរ់ឈាម
រញ្ចូ លទៅក្នុងប្រព័នធសរនស
ឈាមតាមេិសទៅផតមយួ 
ទហើយម្នប្រឹសរង្ហក មិនឱ្យ
ឈាមរត់រស្រជច ស់មក្វញិ។ 

- ររត់ឈាមររស់ជទនលនជា
ររត់ឈាមរិេ។ ទៅក្នុងខ្លួន
ជទនលនម្នសរនសឈាមពើរ
ប្រទភេ មយួជាសរនសឈាម
ផែនក្ខ្នងផដ្លសថិតទៅតាម
រទណ្ដត យខ្នង។ មយួទេៀតជា
សរនសឈាមផែនក្ទោេះផដ្ល
សថិតទៅតាមរទណ្ដត យផែនក្
ខាងទប្កាមននរាំពង់រ ាំោយ
អាោរ។ ទរេះដូ្ង និងសរនស
ឈាមរុញឈាមពើផែនក្ ខ្នង
ទៅផែនក្ទោេះ។ រណតូ រសារ
ធាតុទែសងៗរវាងឈាម និង
ទកាសិកាននសារោងគកាយ
ប្រប្ពឹតតទៅ ល្ងកាត់ភាន ស
សរនសឈាមឆ្ងា រៗទៅថា
សរនសរតូរ។ 
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+សននោិឋ ន  
- ប្គូជយួសប្មរសប្មួល
ចទមលើយសិសសវាយតនមល។ 

- លក្ខណៈខុ្សោន រវាងររត់
ឈាមរិេនិងររត់ឈាមទរើក្ 

+ប្រោរ់ររត់ឈាមទរើក្  
- ឈាមមិនរត់ក្នុងសរនសឈាម 
- ចលនាររស់ឈាមម្ន
ទលបឿនប្គរ់ប្ោន់  

- ឧ. ក្ណតូ រ...។ 
+ប្រោរ់ររត់ឈាមរិេ  
- ឈាមរត់ក្នុងសរនសឈាម 
- ចលនាឈាមសថិតទប្កាម
សម្ព ធ(ចលនាទលឿន) 

- ឧ. ជទនលន...។ 
- តាមប្កុ្មនើមយួៗទ ើង
រង្ហា ញ 

+សននោិឋ ន  
សិសសសទងកត/សាត រ់/ក្ត់ប្តា 

ជំហានទ្យី៤  រព្ងឹងរទុ្យធិ 
- ឱ្យសិសសទ ើងពនយល់រូរ
ភាពប្រោរ់ររត់ឈាមទរើក្ 
និងរិេ 

 

- សិសសទ ើងពនយល់រូរភាព 
 
 

ជំហានទ្យី៥  បណាដ ងំសញើ 
- ចូររអូនៗទមើលទមទរៀនរនាេ រ់
អាំពើប្រោរ់ររត់ឈាម
ទទាល និងទេវ។ 

- ប្រោរ់ររត់ឈាមទទាល និង
ទេវ 

- សិសសសាា រ់ និងក្ត់ប្តា 
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ខលឹម្សារ ជំររូ២ ៖ ឯរសណាឋ នភារថនភាវរស ់
 ងម្ងរៀនទ្យី១៖ ងកាសកិា 

ទកាសិកាជាឯក្តារងកននរូរែាុ ាំនិងនាេើររស់សារោងគកាយឬភាវរស់។ ក្នុងសារោងគកាយម្នទកាសិកា
ទប្ចើនប្រទភេផដ្លម្នរូររាងខុ្សៗោន  និងនាេើខុ្សៗោន ។ ទកាសិកាមិនអាចទមើលទ ើញទោយផភនក្េទេបាន
ទេ លុេះប្តាផតទយើងទប្រើមើប្កូ្េសសន៍។ ទទាេះរើជាទកាសិកា ម្នរូររាងខុ្សៗោន ក៏្ពិតផមនផតទកាសិកានើមួយៗ
ម្នផែនក្សាំខាន់រើគឺ ភាន សសុើតូបាល ស សុើតូបាល ស និង នណវ យ៉ាូ។ ក្នុងសុើតូបាល សម្នធាតុទកាសិកាជាទប្ចើនដូ្ចជា 
មើតូកុ្ងប្ឌ្ើ វា៉ា គុយអូល ក្លរ ៉ាូបាល ស(រុក្ខជាតិ) ទរេើគុយ ូមអង់ដូ្បាល ស ឧរក្រណ៍កុ្លសុើ...។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូរ 3 េប្មង ់និងរូររាងទែសងៗររស់ទកាសិកា1 
▪ ភាន សទប្ោងឬភាន សផសលុយ ូស៖ ជាប្សទារ់រងឹននរូរធាតុោា នជើវតិផដ្លទៅព័េធជុាំវញិទកាសិការុក្ខជា
តិ។ ទកាសិកាសតវោា នភាន សទប្ោងទេ។ វាម្ននាេើប្េប្េង់និងការោរទកាសិកា។ 

▪ ភាន សសុើតូបាល ស៖ ប្គរ់ទកាសិកាម្នភាន សសុើតូបាល ស។ ភាន សទនេះសថិតទៅផែនក្ខាងក្នុងននភាន សទប្ោង។ 
វាប្តួតពិនិតយការចូលទៅក្នុងទកាសិកានិងការទចញពើទកាសិការរស់សារធាតុមយួចាំននួ។ សារធាតុ
ចិញ្ច ឹម និងអុក្សុើផសនចូលទៅក្នុងទកាសិកាទោយ ល្ងកាត់តាមភាន សសុើតូបាល សទនេះ។ 

▪ សុើតូបាល ស៖ សារធាតុខារ់អនធិលផដ្លសថិតទៅចទនាល េះនណយ៉ាូនិងភាន សសុើតូបាល ស ម្នចលនាជារ់ជា
និចច។ 

▪ នណវ យ៉ាូ៖ មជឈមណឌ លប្តួតពិនិតយររស់ទកាសិកា។ វាម្នែេុក្នូវសម្ភ រៈតាំណពូជ។ 
▪ មើតូកុ្ងប្ឌ្ើ៖ មជឈមណឌ លែលិតថាមពលររស់ទកាសិកា។ 
▪ ក្លរ ៉ាូបាស៖ ម្នផតទៅក្នុងទកាសិការុក្ខជាតិ។ ជាតិពណ៌នរតងទៅក្នុងក្លរ ៉ាូបាល សគឺជាក្លរ ៉ាូភើលផដ្លម្ន
នាេើចារ់យក្ថាមពលពនលឺប្ពេះអាេិតយទដ្ើមបើទធវើរសាើសាំទយគ។ 

▪ វា៉ា គុយអូល៖ ក្ផនលងែេុក្អាោរ និងសារធាតុចាាំបាច់ទែសងៗទេៀតររស់ទកាសិកាទហើយក៏្ជាក្ផនលងែេុក្
កាក្សាំណល់ទមតារូលើសែងផដ្រ។ ចាំទោេះទកាសិការុក្ខជាតិម្នវា៉ា គុយអូលធាំជាងទកាសិកាសតវ។ 

 
 
 

                                                           
1 ទសៀវទៅសិក្ាទោលជើវវេិាថាន ក់្េើ១០ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំយុវជន និងក្ើឡា។ 
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ទប្រៀរទធៀរទកាសកិាសតវ និងទកាសកិារកុ្ខជាតិ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូរ 4 េប្មងទ់កាសិកាសតវ និងទកាសិការុក្ខជាតិ 
លក្ខណៈដូ្ចោន  

▪ ជាប្រទភេទកាសិកាអឺការ ើយ៉ាូត 
▪ ម្នធាតុទកាសិកា ម្នភាន សសុើតូបាល ស ម្នសុើបាល ស និងនណវ យ៉ាូ 
▪ េាំហាំតូចដូ្ចោន  

លក្ខណៈខុ្ស 
កោសិោរុក្ខជាតិ កោសិោសតវ 

▪ ម្នភាន សទប្ោង 
▪ ម្នក្លរ ៉ាូបាល ស 
▪ នណវ យ៉ាូមិនទៅចាំក្ណ្ដត ល 
▪ ម្នវា៉ា គុយអូលធាំ..... 

▪ ោា នភាន សទប្ោង 
▪ ោា នក្លរ ៉ាូបាល ស 
▪ នណវ យ៉ាូទៅចាំក្ណ្ដត ល 
▪ ម្នវា៉ា គុយអូលតូចៗ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀន IBL (គំរទូ្យី៣) 
▪ កាលររទិចេេ៖នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស.២៥៦... 
ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ ក្ជា  ឆ្ងន ាំ២០២០  
▪ មុខ្វជិាា ជើវវេិា  
▪ ថាន ក់្េើ១០  
▪ ជាំពូក្េើ២ ឯក្សណ្ដឋ នភាពននភាវរស់ 
▪ ទមទរៀនេើ១ ទកាសិកា 
▪ រយៈទពល ៨០ នាេើ 
▪ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀនតាមផរររេិះរក្ (IBL)  

I. វតថុបំណង 
ចរ់ទមទរៀនសិសសអាច៖  

▪ ចាំទណេះសមបទា៖  -ប្បារ់ពើផែនក្ទែសងៗននទកាសិកាបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈការពិភាក្ាប្ក្ម។ 
   -ប្បារ់នាេើទែសងររស់ទកាសិកាបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈការពិភាក្ាប្ក្ម។ 

▪ រាំណិនសមបទា៖ ទប្រៀរទធៀរទកាសិកាសតវ និងទកាសិការុក្ខជាតិបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈការ
ពិភាក្ាប្កុ្ម។ 

▪ ចរយិសមបទា៖  កាត់រនថយការទប្រើប្បាស់សារធាតុផដ្លរ៉ាេះោល់ដ្ល់ទកាសិកា។ 
II. សមាភ របងព្ងៀន 

▪ ទសៀវទៅសិសសជើវវេិាថាន ក់្េើ ១០ 
▪ ទសៀវទៅប្គូថាន ក់្េើ១០ 
▪ LCD Projector 

▪ កុ្ាំពយូេ័រ 
▪ រូរភាពទែសងៗននទកាសិកា 

III. សរម្មភារបងព្ងៀន 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សាងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជំហានទ្យី១ រដ្ឋបា ថាា រ់ងរៀន (៣នាទ្យី) 
▪ ពិនិតយអវតតម្ន វន័ិយ អនាម័
យ និងសណ្ដត រ់ធាន រ់ក្នុងថាន ក់្
ទរៀន 
▪ ទតើនថងទនេះកូ្នៗម្នរជា អវើ
ចង់ឱ្យទោក្ប្គូជយួទោេះ
ប្សាយ? 

 ▪ ប្រធានឬអនុប្រធានរាយ
ការណ៍ 
 

▪ សិសសរង្ហា ញរជា ទហើយ
េេលួបានដ្ាំទណ្ដេះប្សាយពើ
ប្គូ។ 
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ជំហានទ្យី២ រឭំរងម្ងរៀនចាស ់(៧នាទ្យី) 
▪ ទតើរក្សើម្នទរេះដូ្ងរ៉ាុនាា ន
ថត? 
▪ ទតើរក្សើដ្ក្ដ្ទងាើមតាមរយៈ
អវើ? 
▪ ទតើថនិក្សតវម្នទរេះដូ្ង
រ៉ាុនាា នថត? 
▪ ទតើថនិក្សតវដ្ក្ដ្ទងាើមតាម 
រយៈអវើ ? 
▪ ទតើប្រូេើសសតវម្នរ៉ាុនាា ន
ប្កុ្ម?អវើខ្លេះ? 
▪ ទតើប្រូេើសសតវជាអវើ? 
▪ ទតើទកាសិកាជាអវើ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ឃ្លល ទាក់្េង 
 

▪ ម្ន 4 ថត 
▪ សួត 
▪ 4ថត 

 
▪ សួត 

 
▪ ម្ន 4 ប្កុ្មគឺ អាមើរ បា៉ា រា៉ា ទម
សុើ សាឌ្ើយ៉ា  និងបាល សាូសយូម។ 

▪ ជាប្រូតូសូផអ ឯក្ទកាសិកា   
ររជើព។ 

 

ជំហានទ្យី៣ ងម្ងរៀនៃមី (៦០នាទ្យី) 
▪ ផចក្សិសសជា ៨ ប្កុ្ម។ 
▪ ឱ្យរូរភាពទៅសិសស។ 
▪ ទតើរូរភាពទាាំងអស់ទនេះចង់
រង្ហា ញពើអវើ។ 
▪ ឱ្យសិសសសទងកត (៥
នាេើ) ពិភាក្ាទហើយរទងកើត
សាំណួរ។ 
▪ ប្រមូលចទមលើយររស់សិសស
តាមប្កុ្ម ទហើយទប្ជើសទរ ើស
សាំណួរគនលឹេះ ទហើយផចក្រ័ណណ
សាំណួរគនលឹេះទនាេះទៅឱ្យសិសស
ពិភាក្ាវញិ។ 

សាំណួរគនលេឹះ 
១) ទតើទកាសិកាម្នេាំហាំដូ្ច
ោន ផដ្រឬទេ? ទហតុអវើ? 
 
 
 
 

ជាំពូក្ ២ ឯក្សណ្ដឋ នភាពននភាវៈរស់ 
ទមទរៀនេើ១ ទកាសកិា 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចទមលើយ 
១) ក្នុងសារោងគកាយមយួម្នទកាសិ
កាប្រទភេទែសងៗោន ផដ្លទធវើឱ្យវាម្ន
េាំហាំខុ្សៗោន ។ ឧទាហរណ៍ទកាសិកា
ឈាមសររស់មនុសសម្នអងកត់ែចិត 
១០ មើប្កូ្ផម៉ាប្ត…។ 
 

▪ សិសសរត់តាមប្កុ្ម។ 
▪ រង្ហា ញពើទកាសិកា ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចទមលើយ 
១) ក្នុងសារោងគកាយមយួម្
ទកាសិកាប្រទភេទែសងៗោន ផដ្ល
ទធវើឱ្យវាម្នេាំហាំខុ្ស
ោន ។ ឧទាហរណ៍ទកាសិកាឈាម
សររស់មនុសសម្នអងកត់ែចិត 
១០ មើប្កូ្ផម៉ាប្ត។ 
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២) ទតើទកាសិកាម្នរូររាងដូ្ច
ោន ផដ្រឬទេ?ទហតុអវើ? 
៣)  ទតើផែនក្ទែសងៗររស់
ទកាសិកាម្នអវើខ្លេះ? ម្ននាេើ
ដូ្ចទមាច? 
▪ សប្មរសប្មួលចទមលើយ
សិសស។ 
▪ ប្សង់ចទមលើយោក់្ទលើកាត
រទខ្ៀន ។ 
▪ ឱ្យសិសសក្ត់ប្តា។ 
 

២) មិនដូ្ចោន ទេ ទប្ោេះទកាសិកាទាាំង
អស់ទនាេះម្ននាេើដូ្ចោន ។ 
៣ ) ម្នដូ្ចជា៖  
▪ ភាន សសុើតូបាល ស... 
▪ សុើតូបាល ស... 

២) មិនដូ្ចោន ទេ ទប្ោេះទកាសិកា
ទាាំងអស់ទនាេះម្ននាេើដូ្ចោន ។ 
៣ ) ម្នដូ្ចជា៖  
▪ ភាន សសុើតូបាល ស... 
▪ សុើតូបាល ស... 

ជំហានទ្យី៤ រព្ងឹងរុទ្យធ ិ(៥នាទ្យី) 
▪ ទហតុអវើបានជាទកាសិកាមួយ
ចាំននួម្នក្នេុយ( តល ផស
ល)? 
▪ ទតើមើតូកុ្ងប្េើម្ននាេើអវើ? 
▪ ទតើទកាសិកាម្នរូររាងដូ្ចោន
ផដ្រឬទេ? ទហតុអវើ? 

 

 
▪ សប្ម្រ់ទធវើចលនា។ 

 
 

▪ ជាក្ផនលងែលិតថាមពល
សប្ម្រ់ទកាសិកា។ 

▪ មិនដូ្ចោន ទេ ពើទប្ោេះទកាសិកា
ទាាំងអស់ទនាេះម្ននាេើដូ្ច
ោន ។ 

ជំហានទ្យី៥ បណាត ងំសញើ (៥នាទ្យី) 
▪ ប្គូពិនិតយ សណ្ដា រ់ធាន រ់ថាន ក់្
ទរៀនមុនទពលទចញពើរនេរ់។ 

១) ចូរទប្រៀរទធៀរទកាសិកាសតវនិង 
ទកាសិការុក្ខជាតិ។ 

▪ សិសសអនុវតតតាម។ 
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ងម្ងរៀនទ្យី២ ៖ គំរថូាា រ់ការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្ 5Es 
២.១. សាវតារ 
 គាំរូននការរទប្ងៀនតាម 5Es មិនផមនជាគាំរូថាើទេ រ៉ាុផនតការទប្រើប្បាស់ និងការអនុវតត 5Es បានទក្ើន ទ ើង
យ៉ា ងខាល ាំងក្នុងេសវតសរចុ៍ងទប្កាយទនេះ។ រូរភាពេើ១រង្ហា ញពើការអភិវឌ្ឍន៍ននគាំរូការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម5Es។ 
តារាងខាងទប្កាមពនយល់អាំពើគាំរូននការរទប្ងៀននើមួយៗ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូរ 5 ឫសគល់ និងការអភិវឌ្ឍន៍គាំរនូនការរទប្ងៀន5Es 
តារាង 1 គាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ Herbart 

ដ្ំណារ់កា  សងងេប 
Preparation ប្គូនាាំយក្មក្នូវរេពិទសាធន៍ររស់សិសស 
Presentation ប្គូផណនាាំពើរេពិទសាធន៍ថាើ ប្ពមទាាំងែារភាា រ់ជាមយួរេពិទសាធន៍ពើមុន 
Generalization ប្គូពនយល់គាំនិត និងអភិវឌ្ឍរញ្ាតតិដ្ល់សិសស 
Application ប្គូែតល់រេពិទសាធន៍ឱ្យសិសសរង្ហា ញពើការយល់ពកួ្ទគទោយឱ្យសិសសអនុវតត

រញ្ាតតិទាាំងទនាេះទៅក្នុងរររិេថាើ។ 
តារាង 2 គាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ Dewey 

ដ្ំណារ់កា  សងងេប 
Sensing Perplexing 

Situations 
ប្គូរង្ហា ញរេពិទសាធន៍ផដ្លទធវើឱ្យសិសសឈរ់ទធវើអវើទែសង និងមក្ចារ់ 
អារមាណ៍ពើរជា ។ 
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Clarifying the Problem ប្គូទធវើឱ្យសិសសក្ាំណត់ និងរទងកើតរជា ។ 
Formulating a  

Tentative Hypothesis 
ប្គូែតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសរទងកើតសមាតិក្មា និងពាយមរទងកើតេាំនាក់្េាំនង  
រវាងអវើផដ្លក្ាំពុងភ័នតប្ច ាំ និងរេពិទសាធន៍ពើមុន។ 

Testing the  

Hypothesis 
ប្គូអនុជា តឱ្យសិសសសាក្លបងទធវើពិទសាធទែសងៗ (គិតប្សនម គូសវាស  
ទលើប្ក្ោស ឬពិទសាធ) ទដ្ើមបើទតសតសមាតិក្មា។ 

Reviewing Rigorous 

Tests 
ប្គូែតល់ទយរល់ទលើទតសតផដ្លម្នលេធែលអាចេេលួយក្ ឬរដិ្ទសធ 
សមាតិក្មា។ 

Acting on the Solution ប្គូឱ្យសិសសរទងកើតជាអាំណេះអាំណ្ដងមយួផដ្លរង្ហា ញទសចក្តើសននិោឋ ន និង
រង្ហា ញនូវវធិានការទែសងៗផដ្លអាចទធវើបាន។ 

តារាង 3 គាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ Heiss Obourn និង Haffman  
ដ្ំណារ់កា  សងងេប 

Exploring the Unit សិសសសទងកតការរង្ហា ញ និងទលើក្ជាសាំណួរទ ើង ទសនើសមាតិក្មាទដ្ើមបើ ទ ល្ើយ
សាំណួរផដ្លបានទលើក្ទ ើង និងទរៀរចាំផែនការសប្ម្រ់ទតសតសមាតិក្មា។ 

Experience Getting សិសសទតសតសមាតិក្មា ប្រមូល រក្ប្សាយេិននន័យ និងរទងកើត ទសចក្តើ  
សននិោឋ ន។ 

Organization of 

Learning 
សិសសរទងកើតទប្ោង លេធែល និងទសចក្តើសទងខរ។ ពួក្ទគទធវើការប្រ ង 

Application of  

Learning 
សិសសអនុវតតព័ត៌ម្ន រញ្ាតតិ និងរាំណិនទៅក្នុងសាថ នភាពថាើ។ 

តារាង 4 គាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ Atkin-Karplus (SCIS Model: Science Curriculum  

Improvement Study) 

ដ្ំណារ់កា  សងងេប 
Exploration សិសសម្នរេពិទសាធន៍ដ្ាំរូងជាមយួបាតុភូត។ 
Invention សិសសប្តូវបានផណនាាំពើោក្យរទចចក្ទេស ឬោក្យគនលឹេះថាើទាក់្េងជាមយួ នឹង

រញ្ាតតិផដ្លជាក្មារេននការសិក្ា។ 
Discovery សិសសអនុវតតរញ្ាតតិ និងទប្រើប្បាស់ោក្យរទចចក្ទេស ឬោក្យគនលឹេះផដ្ល ោក់្

ព័នធ រ៉ាុផនតក្នុងសាថ នភាពថាើ។ 
 ទៅោក់្ក្ណ្ដត លេសវតសរ១៍៩៨០ BSCS បានេេលួថវកិាពើIBM ទដ្ើមបើទធវើការសិក្ាទៅក្មាវធិើ 
សិក្ាថាើសប្ម្រ់មុខ្វជិាា វេិាសាស្រសត និងសុខ្ភាពទៅក្ប្មិតរឋមសិក្ា។ តាមរយៈការសិក្ាទនេះ BSCS 5Es 

Model (BSCS SEs Model : Biological Sciences Curriculum Study) ឬទៅកាត់ថា 5Es ប្តូវបានរទងកើត
ទ ើង ទោយអភិវឌ្ឍទចញពើ SCIS Model។ ទៅក្នុងវដ្តននការរទប្ងៀន និងទរៀន 5Es ម្នដ្ាំណ្ដក់្ កាល 
Engage Explore Explain Elaborate និង Evaluate។ 
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តារាង 5 ការទប្រៀរទធៀររវាងគាំររូទប្ងៀន និងទរៀនររស់ SCIS និង BSCS 5Es 
គំរបូងព្ងៀននិងងរៀនរបស ់SCIS គំរកូារបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្ 5Es 

 Engage (ដ្ាំណ្ដក់្កាលថាើ)  
Exploration Explore (ផក្សប្មួលពើSCIS) 
Invention (ផណនាាំោក្យរទចចក្ទេស) Explain (ផក្សប្មួលពើSCIS) 
Discovery (អនុវតតរញ្ាតតិ) Elaborate (ផក្សប្មួលពើSCIS) 
 Evaluate (ដ្ាំណ្ដក់្កាលថាើ) 
២.២. គំរកូារបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្ 5Es 

5Es ជាលាំនាាំ (គាំរូ) ននការរទប្ងៀនផដ្លឈរទលើប្េឹសតើ constructivist ផដ្លនិយយថាអនក្ទរៀនរទងកើត
គាំនិតថាើទោយឈរទលើគាំនិតចាស់ពកួ្ទគ។ វាជាការទរៀនទោយទតត តទលើទោលការណ៍ constructivist និងសងកត់
ធងន់ទលើការពនយល់ និងអទងកតបាតុភូត ការទប្រើប្បាស់ភសតុតាងទដ្ើមបើទធវើទសចក្តើសននិោឋ ន និងរទងកើតរលង់ពិទសាធ
ន៍។ 5Es អាចទប្រើប្បាស់សប្ម្រ់សិសសប្គរ់ក្ប្មិត។ វាអាចទប្រើទដ្ើមបើរទងកើតទមទរៀនវេិាសាស្រសត និងលអរាំែុត
សប្ម្រ់ការរទប្ងៀនវេិាសាស្រសត។ វដ្តវាដូ្ចរង្ហា ញក្នុងរូរេើ២។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ររូ 6 វដ្ាននការរទប្ងៀនតាម 5Es 

 5Es លអរាំែុតសប្ម្រ់ការរទប្ងៀនវេិាសាស្រសត។ វដ្តននការរទប្ងៀន 5Es គឺដូ្ចក្នុងរូរេើ១។ Bybee 

(1997) បានប្រកាសថាការទប្រើប្បាស់ទោលវធិើទនេះ សិសសក្ាំណត់ទ ើងវញិ ទរៀរចាំទ ើងវញិ រង្ហា ញ និងតល ស់រតូរ 
រញ្ាតតិទដ្ើមពកួ្ទគ តាមរយៈការ ល្ុេះរជច ាំងខ្លួនឯង និងអនតរក្មាជាមយួនដ្គូទគ និងររសិាថ នទគ។ អនក្សិក្ារក្
ប្សាយវតថុ និងបាតុភូត និងរញ្ចូ លប្រតិក្មា រាំណក្ប្សាយទាាំងទនាេះទៅក្នុងការយល់ទ ើញរចចុរបននររស់ពួក្
ទគ។ ប្គូរទប្ងៀនវេិាសាស្រសត និងអនក្អភិវឌ្ឍក្មាវធិើសិក្ាអាចរញ្ចូ ល និងអនុវតត គាំរូ 5Es ទៅក្ប្មិតទែសងៗោន ។ 
គាំរូអាចជាេប្មង់តាមលាំោរ់លាំទោយននជាំោន ទមទរៀនប្រចាាំនថង ទមទរៀន នើមយួៗ ឬផែនការប្រចាាំឆ្ងន ាំ (Bybee, 

1997)។ ដ្ាំណ្ដក់្កាលនើមួយៗននការរទប្ងៀនតាម 5Es ប្តូវផក្ផប្រ ពើ Bybee ទៅជា៖ 
រ. ចូ រមួ្ ENGAGE 

 Engage ម្នន័យថាចូលរមួ។ ប្គូប្តូវទធវើសក្មាភាពយ៉ា ងសក្មាទដ្ើមបើឱ្យសិសសចារ់ទែតើមចូលរមួជាមយួ  
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ការរទប្ងៀន។ វាជាដ្ាំណ្ដក់្កាលផដ្លជាំរុញការគិតទោយទតត តអារមាណ៍ទៅទលើរញ្ាតតិមយួ។ ក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាល
ទនេះ ប្គូប្តូវពាយមវាយតនមលចាំទណេះដឹ្ងម្នប្សារ់ររស់សិសស និង/ឬក្ាំណត់ការយល់រញ្ាតតិខុ្ស
(misconception) ររស់សិសស។ វាជាដ្ាំណ្ដក់្កាលសិសសមជឈមណឌ លផដ្លប្គូប្តូវជាំរុញ ឬរងកលក្ខណៈឱ្យ
សិសសចង់ទរៀនអាំពើប្រធានរេផដ្ល នឹងប្តូវទរៀនរផនថមទលើប្រធានរេផដ្លនឹងប្តូវទរៀនរនតិចទេៀត។ សិសសអាច
ទធវើពយុេះគាំនិតទលើសាំណួរទរើក្ ឬសួរខ្លួនឯង៖ “ទតើខុ្្ាំបានទចេះ/ដឹ្ងអវើខ្លេះ អាំពើប្រធានរេទនេះ?” ការទប្រៀរទធៀរ
ប្ពឹតតិការណ៍ ការរង្ហា ញបាតុភូត ឬប្ពឹតតិការណ៍ ការពិទសាធន៍រង្ហា ញ ការសួរសាំណួរ ឬការទប្រើប្បាស់តារាង 
ប្ការ ដ្ាប្កាម រូរភាព ឬ KWL ជាទដ្ើម អាចប្តូវបានទប្រើប្បាស់ទដ្ើមបើទាញចាំណ្ដរ់អារមាណ៍ ឬរទងកើតការចង់
ដឹ្ង។ KWL ទធវើឱ្យសិសសទធវើពយុេះគាំនិត និងរក្ាេុក្នូវអវើផដ្លពកួ្ទគដឹ្ង ចង់ដឹ្ង និងចុងទប្កាយអវើផដ្លពកួ្ទគ
បានទរៀនប្រធានរេ។ KWL ប្តូវបានទប្រើទដ្ើមបើវាយតនមលចាំទណេះដឹ្ង ម្នប្សារ់ររស់សិសសជាមុន និងជាទរឿ
យៗ ទប្រើទពញមយួទម្៉ា ងរទប្ងៀន។ ក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាលទនេះ វាមិនផមនសប្ម្រ់ឧទេេសក្ាំណត់ោក្យគនលឹេះ (ឬ
ោក្យរទចចក្ទេស) ែតល់ទសចក្តើពនយល់ ឬក្ត់ប្តានិយមន័យទេ។ 
ខ. ររុររ EXPLORE 
 វាជាដ្ាំណ្ដក់្កាលរុក្រក្ផដ្លែតល់ឱ្យសិសសនូវរេពិទសាធន៍ទរៀនេូទៅផដ្លចាស់ោស់។ វាក៏្ជាដ្ាំ 
ណ្ដក់្កាលសិសសមជឈមណឌ លែងផដ្រ ផដ្លទធវើយ៉ា ងណ្ដឱ្យសិសសសក្មាក្នុងការរុក្រក្។ សិសសប្តូវបានទលើក្
េឹក្ចិតតឱ្យទប្រើរាំណិនវេិាសាស្រសតដូ្ចជាការសទងកត ការសួរសាំណួរ ការអទងកត ការទតសត ការពាក្រណ៍ ការ
រទងកើតសមាតិក្មា និងការេាំនាក់្េាំនងជាមយួនដ្គូ។ ក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាលទនេះ ការទរៀនម្នេាំទនារទៅទលើ
សក្មាភាព ឬរេពិទសាធន៍ផរររេិះរក្ផដ្លទលើក្េឹក្ចិតតសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍរាំណិន និងរញ្ាតតិ។ តនួាេើប្គូជាអនក្
សប្មរសប្មួល ឬជាអនក្ប្រឹក្ា។ រផនថមទលើទនេះ សិសសប្តូវបានទលើក្េឹក្ចិតតឱ្យទធវើការក្នុង ររយិកាសសហការ
ទោយោា នការផណនាាំទោយតេ ល់ពើប្គូរទប្ងៀនទេ។ ដ្ាំណ្ដក់្កាលទនេះម្នលក្ខណៈពិទសសទោយផ ក្ែង
ផដ្រ ពើទប្ោេះសិសសប្តូវបានែតល់នូវរេពិទសាធន៍ទធវើទោយតេ ល់មុនទពលទសចក្តើពនយល់ែលូវការររស់ោក្យគនលឹេះ 
រទចចក្ទេស និយមន័យ ឬរញ្ាតតិប្តូវបានពិភាក្ា ឬពនយល់ទោយប្គូ។ 
គ. រនយ  ់EXPLAIN 
 វាជាដ្ាំណ្ដក់្ទរើក្ការគិត minds-on។ វាជាដ្ាំណ្ដក់្កាលប្គូមជឈមណឌ លទៅក្នុង 5Es ផដ្លម្ន ការ
ចងអុលរង្ហា ញផណនាាំទប្ចើនពើប្គូ និងរេពិទសាធន៍ខាងទដ្ើមររស់សិសសក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាលExplore។ ដ្ាំណ្ដក់្
កាលទនេះទធវើឱ្យសិសសអាចររយិយទៅទលើអវើផដ្លពកួ្ទគយល់ និងទលើក្សាំណួរទ ើងអាំពើរញ្ាតតិផដ្លពកួ្ទគ
បាន នឹងក្ាំពុងរុក្រក្។ វាទាក់្េងនឹងសាំណួរថាើៗផដ្លប្តូវបានរទងកើតទ ើង។ ដ្ាំណ្ដក់្កាល Explain ជាដ្ាំណ្ដក់្
កាលសាំខាន់មយួផដ្លជាផែនក្ទរើក្ការគិតររស់5Es។ មុនទពលប្គូែតល់នូវទសចក្តើពនយល់ណ្ដមយួ សិសសប្តូវ
ម្នឱ្កាសរង្ហា ញពើការយល់ទ ើញ និងការគិតពកួ្ទគ។ ដូ្ទចនេះផែនក្ដ្ាំរូងននដ្ាំណ្ដក់្កាល Explain វាជាទពល
ទវោផដ្លប្គូទដ្ើរតនួាេើជាអនក្សប្មរសប្មួលម្ន ក់្ និងទសនើសិសសឱ្យររយិយ ប្ពមទាាំងពិភាក្ាទលើអវើផដ្លពួក្
ទគបានរុក្រក្ទ ើញ។ រនាេ រ់ពើសិសសបានឱ្កាសទដ្ើមបើផចក្រ ាំផលក្ ការយល់ទ ើញពកួ្ទគរចួទហើយ ទគផណនាាំ
រង្ហា ញព័ត៌ម្នផដ្លម្នលក្ខណៈវេិាសាស្រសត និងរទចចក្ទេស ទោយតេ ល់។ ដ្ាំណ្ដក់្កាលទនេះប្តូវរជា ក់្
អាំពើការយល់រញ្ាតតិខុ្សររស់សិសសផដ្លរក្ទ ើញក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាល Engage និង Explore។ ប្គូប្តូវែតល់ឱ្យ
សិសសនូវនិយមន័យ ក្ាំណត់សម្គ ល់ និងទឈាា េះែលូវការ។ ប្គូប្រផហលប្តូវរញ្ចូ លផខ្សវ ើទដ្អូខ្លើ ក្មាវធិើកុ្ាំពយូេ័រ ឬ



28 

សម្ភ រជាំនយួទែសងៗទដ្ើមបើជួយឱ្យង្ហយយល់។ រនាេ រ់មក្សិសសអាចពនយល់រញ្ាតតិសាំខាន់ៗបានចាស់ោស់
ទៅប្គ ូនិងនដ្គូពកួ្ទគ។ 
ឃ. សហការ ELABORATE 
 សក្មាភាពក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាលទនេះគរួទលើក្េឹក្ចិតតឱ្យសិសសអនុវតតរញ្ាតតិ ផដ្លទេើរបានយល់ថាើៗ ប្ពម 
ទាាំងពប្ងឹងរាំណិនថាើរផនថមទេៀត។ សិសសប្តូវបានទលើក្េឹក្ចិតតឱ្យពិនិតយអវើផដ្លពកួ្ទគទេើរផតយល់ដឹ្ង ជាមយួ
នដ្គូ ឱ្យរទងកើតពិទសាធន៍ គាំរូថាើទោយឈរទលើរាំណិន ឬរទងកើតរញ្ាតតិថាើ។ ទោលរាំណងននដ្ាំណ្ដក់្កាលទនេះគឺ
ទដ្ើមបើជយួយល់រញ្ាតតិកាន់ផតសុើជទប្ៅ និងេូលាំេូោយ។ សិសសអាចសទងកតរផនថម អភិវឌ្ឍែលិតែល ផចក្
រ ាំផលក្ព័ត៌ម្ន និងគាំនិត ឬអនុវតតចាំទណេះដឹ្ង និងរាំណិនពកួ្ទគទៅក្នុងផែនក្ទែសងៗ។ ទនេះជាឱ្កាសដ៏្សាំខាន់
ទដ្ើមបើរញ្ចូ លវេិាសាស្រសតជាមយួនឹងខ្លឹមសារមុខ្វជិាា  ដ្នេ។ សក្មាភាព Elaborate អាចរញ្ចូ ល រទចចក្វេិា ដូ្ច
ជាការប្សាវប្ជាវតាមទវរសាយ។ 
ង. វាយតថម្ល EVALUATE 
 ការវាយតនមលទៅក្នុងការរទប្ងៀន និងទរៀនតាមផរររេិះរក្ម្នភាពខុ្សោន យ៉ា ងខាល ាំងពើការរទប្ងៀន តាម
ផរររូរាណ។ ការវាយតនមលទាាំងែលូវការ និងមិនែលូវការ គរួផតប្តូវម្ន និងសមប្សរ។ ឧទាហរណ៍៖ ការទប្រើ
ប្បាស់ portfolios performance-based assessment concept maps physical models ឬ journal logs អាច
ទធវើភសតុតាងផដ្លរង្ហា ញពើការទរៀនររស់សិសស។ ក្នុងទមទរៀនតាមផរររេិះរក្ ការវាយតនមលទក្ើតទ ើងរនតរហូត
ទពញ១ទមទរៀនទោយប្គូតាមោនយ៉ា ងជារ់ោរ់ ទៅទលើការទរៀនររស់សសិសទៅទពល សិសសអនុវតតរញ្ាតតិ និង
រាំណិនថាើៗ និងផសវងរក្ភសតុតាងននការផដ្លសិសសតល ស់រតូរ ឬផក្ផប្រការគិតពួក្ទគ។ សិសសក៏្អាចម្នឱ្កាស
ទធវើការវាយតនមលខ្លួនឯងែងផដ្រ។ ផតទទាេះយ៉ា ងណ្ដ ការវាយតនមលក៏្អាចរារ់រញ្ចូ លការវាយតនមលសរុរដូ្ចជា 
ប្រ ងខ្លើ ប្រ ង ឬការង្ហរប្សាវប្ជាវ។ ទរើទទាេះជា 5Es ប្តូវបានពនយល់តាមលាំោរ់លាំទោយ រ៉ាុផនតទៅក្នុងការ
រទប្ងៀនវាអាចម្នការ ប្ត រ់ទៅវញិទៅមក្ទប្ចើនដ្ងរវាងដ្ាំណ្ដក់្កាលនើមួយៗ។ ជាញឹក្ញារ់ក្នុងការ
រទប្ងៀនការប្ត រ់ទៅមក្រវាង Explore និងExplain អាចទក្ើតទ ើងទប្ចើនដ្ងមុនទពលសិសសអាចរនតទៅ
ដ្ាំណ្ដក់្កាល Elaborate។ ប្គូអាចទៅមុខ្ទៅទប្កាយពើររើដ្ងក្នុង 5Es ឬទពលខ្លេះប្តូវរផនថម Engage មតងទេៀត
មុនទពល ចូលទៅ Elaborate។ វាម្នភាពរត់ផរន និងថាមវនត (Dynamics)។ វាក៏្អាចទប្រើនថងទដ្ើមបើរញ្ច រ់ទម
ទរៀន។វាមិនចាាំបាច់ប្តូវផតរញ្ច រ់ ១វដ្ត 5Es ក្នុង១ទម្៉ា ងសិក្ាទនាេះទេ។ វដ្តននការរទប្ងៀន និងទរៀនរទងកើតទ ើង 
ទដ្ើមបើឱ្យម្នការតល ស់រតូររនតិចមតងៗ និងចូលរមួចាំផណក្ក្នុងការទធវើ ឱ្យម្នសងគតិភាព និងេាំនាក់្េាំនងោន  
(Bybee, 1997)។ 
២.៣. សរម្មភារព្គូ និងសសិសរាងុការបងព្ងៀន និងងរៀនតាម្ 5Es 

ដ្ំ ណា
រ់កា

 
 គាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5Es 

អវើផដ្លប្គទូធវើ 
ប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5Es មិនប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀន និង 

ទរៀនតាម 5Es 
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- រទងកើតចាំណ្ដរ់អារមាណ៍ 
- រទងកើតការចង់ដឹ្ង 
- ទលើក្ជាសាំណួរ 
- រក្ទ ើញអវើផដ្លសិសសដឹ្ង ឬគិតអាំពើ
រញ្ាតតិ/ប្រធានរេ 

- ពនយល់រញ្ាតតិ 
- ែតល់និយមន័យ និងចទមលើយ 
- ទធវើទសចក្តើសននិោឋ ន 
- Provides closure 

- ឧទេេស 
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- ទលើក្េឹក្ចិតតឱ្យសិសសទធវើការជាមយួោន
ទោយោា នការផណនាាំតេ ល់ពើប្គូ 

- សទងកត និងសាត រ់សិសស ទពលសិសសម្ន
អនតរក្មានឹងោន  

- សួរសាំណួររាំែុសផដ្លរផងវរការសទងកត
ររស់សិសសទពលចាាំបាច់ 

- េុក្ទពលឱ្យសិសសភ័នតប្ច ាំទលើរជា  
- ទដ្ើរតជួាអនក្ប្រឹក្ាររស់សិសស 

- ឱ្យចទមលើយ/ប្បារ់ ឬពនយល់ពើរទរៀរទធវើ
ការក្នុងរជា  

- Provide closure 
- ប្បារ់សិសសថាទគខុ្ស 
- ែតល់ព័ត៌ម្ន ឬការពិតផដ្លទោេះ
ប្សាយរជា បាន 

- ដឹ្ក្នាាំសិសសមតងមយួជាំោនៗ ទៅរក្
ដ្ាំទណ្ដេះប្សាយ 
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- ទលើក្េឹក្ចិតតឱ្យពនយល់រញ្ាតតិ និងនិយម
ន័យទោយោក្យទពចន៍ពកួ្ទគតេ ល់ 

- សួររក្ទហតុែលនិងអាំណេះអាំណ្ដងពើ 
(ភសតុតាង) សិសស 

- ចុងទប្កាយែតល់និយមន័យ ទសចក្តើ
ពនយល់និងទឈាា េះថាើ 

- ទប្រើរេពិទសាធន៍ចាស់ររស់សិសសជា
មូលោឋ នសប្ម្រ់ការពនយល់រញ្ាតតិ 

- េេលួយក្ការពនយល់ផដ្លោា នទហតុ
ែល 

- មិនយក្ចិតតេុក្ោក់្ក្នុងការទាមទារ
ឱ្យសិសសពនយល់ 

- ផណនាាំរញ្ាតតិ ឬរាំណិនផដ្លមិន
ទាក់្េង 
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- រ ាំពឹងថាសិសសទប្រើទឈាា េះ និយមន័យ និង
ទសចក្តើពនយល់ែលូវការផដ្លបានែតល់ឱ្យពើ
មុន 

- ទលើក្េឹក្ចិតតឱ្យសិសសអនុវតត ឬពប្ងើក្
រញ្ាតតិនិងរាំណិនទៅក្នុងសាថ នភាពថាើ 

- រ ាំឭក្សិសសអាំពើទសចក្តើពនយល់ទែសងទេៀត 
- ឱ្យសិសសទប្រើេិននន័យ និងភសតុតាងផដ្ល

ម្នប្សារ់ និងសួរ 
• ទតើអវើផដ្លអនក្បានដឹ្ងរចួទហើយ? 
• ទហតុអវើបានជាអនក្គិតថា...? 

(យុេធសាស្រសតទៅក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាល Explore 
អាចអនុវតត ទៅក្ផនលងទនេះែងផដ្រ) 

- ែតល់ចទមលើយចាស់ោស់ 
- ប្បារ់សិសសថាពកួ្ទគខុ្ស 
- ឧទេេស 
- ដឹ្ក្នាាំសិសសមតងមយួជាំោនៗទៅរក្
ដ្ាំទណ្ដេះប្សាយ 

- ពនយល់ពើរទរៀរទធវើការក្នុងរជា  
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- សទងកតសិសសទពលពកួ្ទគអនុវតតរញ្ាតតិ 
និងរាំណិនថាើ 

- វាយតនមលចាំទណេះដឹ្ង និងឬរាំណិនររស់
សិសសផសវងរក្ភសតុតាងផដ្លសិសសបាន
តល ស់រតូរការគិតឬឥរយិរថពកួ្ទគ 

- ឱ្យសិសសវាយតនមលការទរៀន និងរាំណិន
ររស់ខ្លួនឯង 

- សួរសាំណួរទរើក្ដូ្ចជា 
• ទហតុអវើអនក្គិតថា...? 
• ទតើអនក្ម្នភសតុតាងអវើ? 
• ទតើអនក្ដឹ្ងអវើខ្លេះអាំពើ...? 
• ទតើអនក្ពនយល់... យ៉ា ងដូ្ចទមតច? 

- ផតសតវាក្យសពេ ោក្យរទចចក្ទេស/
ោក្យគនលឹេះ និងការពិត 

- ផណនាាំគាំនិត ឬរញ្ាតតិថាើ 
- រទងកើតភាពមិនចាស់ោស់ 
- រទងកើតការពិភាក្ាចាំហផដ្លមិន
ទាក់្េងនឹងរញ្ាតតិ ឬរាំណិនក្នុងទម
ទរៀន  

ដ្ំ ណា
រ់កា

 
 គាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5Es 

អវើផដ្លសសិសទធវើ 
ប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5Es មិនប្សរតាមគាំរូននការរទប្ងៀន និងទរៀន

តាម 5Es 
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- សួរសាំណួរដូ្ចជា៖ 
• ទហតុអវើបានជាវាទក្ើតទ ើងផររ
ហនងឹ? 

• ទតើខុ្្ាំដឹ្ងអវើខ្លេះទហើយអាំពើ...? 
• ទតើខុ្្ាំអាចរក្ទ ើញអវើអាំពើ..? 

- រង្ហា ញចាំណ្ដរ់អារមាណ៍ទៅទលើប្រធាន
រេ 

- សួររក្ចទមលើយផដ្លប្តឹមប្តូវ 
- ែតល់ចទមលើយប្តឹមប្តូវ 
- ចង់ផតបានចទមលើយ ឬការពនយល់ 
- រក្ដ្ាំទណ្ដេះប្សាយផតមយួ 
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- គិតទោយទសរ ើ រ៉ាុផនតសថិតទៅក្នុងផដ្ន
ក្ាំណត់ននសក្មាភាព 

- ទតសតទលើការេសសន៍ទាយ និងសមាតិក្មា 
- រទងកើតការេសសន៍ទាយ និងសមាតិក្មាថាើ 
- សាក្លបងជទប្មើសទែសងទេៀត និង

ពិភាក្ា អាំពើពកួ្វាជាមយួអនក្ទែសង 
- ក្ត់ប្តាអវើផដ្លសទងកតទ ើញ និងគាំនិត 
- ពយួរការវនិិចេ័យសិន 

- ឱ្យអនក្ដ្នេគិត និងរុក្រក្ មិន(សក្មា
ក្នុងការចូលរមួ) 

- ទធវើការទោយទសងៀមសាង ត់ម្ន ក់្ឯងទោយ
មិនសូវម្នអនតរក្មាជាមយួអនក្ដ្នេ 

- ទលងទប្ចើន មិនយក្ចិតតេុក្ោក់្និង
ោា នទោលទៅ 

- ឈរ់រុក្រក្ទពលរក្បានដ្ាំទណ្ដេះ
ប្សាយមយួទហើយ 
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- ពនយល់ពើដ្ាំទណ្ដេះប្សាយ ឬចទមលើយផដ្ល
អាចទៅរចួដ្ល់អនក្ដ្នេ 

- សាត រ់ការពនយល់ររស់អនក្ដ្នេយ៉ា ងយក្
ចិតតេុក្ោក់្ 

- ទចាតជាសាំណួរទៅទលើការពនយល់ររស់
អនក្ដ្នេ 

- សាត រ់ និងពាយមយល់ការពនយល់ផដ្ល
ប្គូែតល់ឱ្យ 

- ពិនិតយការពនយល់ខាងទដ្ើម និងអាចផក្
ផប្រទដ្ើមបើ្ លុេះរជច ាំងការយល់ថាើ 

- ទយងទៅសក្មាភាពមុន 
- ទប្រើអវើផដ្លក្ត់ប្តាបានពើការសទងកតមក្
ពនយល់ 

- យក្ការពនយល់ផដ្លមិនដឹ្ងមក្ពើ
ណ្ដ ោា នេាំនាក់្េាំនងជាមួយ រេ
ពិទសាធន៍ចាស់ៗ 

- នាាំយក្រេពិទសាធ និងឧទាហរណ៍
ផដ្លមិនោក់្ព័នធ 

- េេលួយក្ការពនយល់ផដ្លោា នទហតុ
ែល 

- មិនចូលរមួក្នុងការពនយល់ផដ្លអាច
ទជឿេុក្ចិតតបានពើអនក្ដ្នេ 
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- អនុវតតទឈាា េះ និយមន័យ ការពនយល់ និង
រាំណិនថាើ រ៉ាុផនតទៅក្នុងសាថ នភាពប្សទដ្ៀង
ោន  

- ទប្រើព័ត៌ម្នចាស់ទដ្ើមបើសួរសាំណួរ ទសនើ
ដ្ាំទណ្ដេះប្សាយ ទធវើការសទប្មចចិតត និង
រទងកើតរលង់ពិទសាធន៍ 

- ទធវើទសចក្តើសននិោឋ នផដ្លសមទហតុែល
ទចញពើភសតុតាងផដ្លម្ន 

- ក្ត់ប្តាការសទងកត និងការពនយល់ 
- ប្តួតពិនិតយការយល់ររស់ខ្លួនជាមយួមិតត

ភក្តិឬនដ្គូ 

- ទលងទប្ចើន មិនយក្ចិតតេុក្ោក់្ និង 
ោា នទោលទៅ 

- មិនទប្រើព័ត៌ម្នឬភសតុតាងចាស់ៗ 
(ពើមុន) 

- ទធវើទសចក្តើសននិោឋ ន មិនដឹ្ងទចញមក្
ពើណ្ដ 

- ទប្រើផតទឈាា េះផដ្លប្គូបានឱ្យក្នុងការ
ពិភាក្ា 
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- ទ ល្ើយសាំណួរទរើក្ទោយទប្រើការសទងកត ភ
សតុតាង និងការពនយល់ផដ្លប្ពមេេលួ
យក្ពើមុន 

- រង្ហា ញឱ្យទ ើញថាយល់ ឬទចេះរញ្ាតតិ 
ឬម្ន រាំណិន 

- វាយតនមលទលើការអភិវឌ្ឍ និងចាំទណេះដឹ្ង
ររស់ខ្លួន 

- សួរសាំណួរផដ្លទាក្់េងផដ្លអាចឈាន
ទៅរក្ការសទងកតទៅទពលខាងមុខ្ 

- ទធវើទសចក្តើសននិោឋ នទោយមិនទប្រើការ
សទងកត ភសតុតាងនិងការពនយល់ផដ្ល
ប្ពមេេលួយក្ពើមុន 

- ែតល់ផតចទមលើយ បាេចាស ឬទេ/និង
ជានិយមន័យ ឬការពនយល់ផដ្លបាន
ចាាំផតរ៉ាុទណ្ដណ េះ 

- មិនអាចែតល់ការពនយល់ផដ្លអាច
េេលួយក្បានទោយទប្រើោក្យ
ទពចន៍ ររស់ខ្លួន 

- ទលើក្ទ ើងប្រធានរេថាើផដ្លមិន
ោក់្ព័នធ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនគំរទូ្យី១ 
▪ កាលររចិ្ចទ ថ្ថៃ ច្នទ ១២បក្សើត ខែ អសសុជ ឆ្ន  ំជូត បោស័ក្ស ព.ស ២៥៦៤ ្តូវនឹងថ្ថៃទី ២៨ ខែ 
ក្សញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០២០ 

▪ មុែវជិ្ជា ជីវវទិា 
▪ ថ្នានក ក្សទី់១០ 
▪ ជំពូក្សទី១ នានាភាពថ្នភាវរស់ 
▪ បមបរៀនទី៥ រុក្សខជ្ជតិ 
▪ រយ:បពល៩០នាទី 

ចំ្ណុច្ខែល្តូវយក្សមក្សរប្ងៀន៖ 
  ២.២ រុក្សខជ្ជតិោន្ារ ់
   គ.បែើមរុក្សខជ្ជតិ 
វធីិ្សាស្រសតរប្ងៀន៖ការរប្ងៀន និងបរៀនតាមខររ 5Es 
១. វតថុបំណង ប្កាយរប្ងៀនចំ្ណុច្បនេះច្រសិ់សស៖ 

▪ វជិ្ជា សមបោ៖ ពណ៌នាទ្មងរូ់រផ្ុ ំររស់បែើមានច្ាស់លាស់តាមរយៈការសបងកត  
 ខ្នន តបែើមរុក្សខជ្ជតិតាមមី្ កូ្សទសសន។៍ 

▪ រំណិនសមបោ៖ សបងកតពីសីុខែម ផលូខអម និងនាទីររស់វាតាមរយៈមី្ កូ្សទសសនា៍ន 
   ច្ាស់លាស់។ 

▪ ច្រយិាសមបោ៖ ទោល រប់្ជើសបរ ើសទីតាងំដែំំណំខែលោន្រភពទឹក្ស  សមបូរ  
    ជីវជ្ជតិ និងពនលឺ្គរ់្ ាន។់ 

២.សមាភ របងព្ងៀន  
• ឯក្សសារ  

▪ បសៀវបៅជីវវទិាថ្នាន ក្សទី់១០ ររស់្ក្សសួងអររ់យុំវជន និងកី្សឡា ឆ្ន ២ំ០១០ បសៀវបៅសិសស 
▪ បសៀវបៅពុមព្ គូទំពរ័ទី៤០ ែល់៤១ 
▪ បសៀវបៅជីវវទិាថ្នាន ក្សទី់ ៧ ៨ ៩ 
▪ បសៀវបៅវទិាសាស្រសត ថ្នាន ក្សទី់៦ 

• សោា រឧរបទស  LCD Projector សោា រពិបសាធ្ន ៍ឡាមកាតជ់្ជលិការុក្សខជ្ជតិ រនទេះឡាម ឡាខមល 
មី្ កូ្សទសសន ៍ល័ក្សខអាហារ ចានជរ័២ ្ក្សដសអនាមយ័ ប ើចាក្សប់ធ្េញ បែើមផ្កក បោ៉ោ ងែរ ់ និងបែើមរុក្សខ
ជ្ជតិបផសងបទៀត ទឹក្ស។ 

៣. ដ្ំណឹរនាងំម្ងរៀន 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជំហានទ្យី១ រដ្ឋបា ថាា រ់ងរៀន (៥នាទ្យី) 
• ្ តួតពិនិតយ • ព្ងឹងវនិយ័ ពិនិតយអវតតោន  

អនាមយ័ និងសណត រធ់្នន រ ់
• សាា គមន ៍និងរាយការណ៍ 
 អវតតោនសិសស។ 
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ជហំានទ្យ២ី រ ំរឹងម្ងរៀនចាស ់(១០នាទ្យី) 
១. បតើឬសោននាទីែូច្បមតច្? 
 
 
 
 
 
២. បតើទ្មងរូ់រផ្ុ ំររស់ឬសោន
អាីែលេះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣. បតើខផនក្សខ្នងបលើខែលរនតពីឬ
សថ្នរុក្សខជ្ជតិបៅថ្នាអាី? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រំផុសសំណួរភាា រប់ៅបមបរៀនថេ ី

ឬសោននាទីសំខ្នន៣់ យា៉ោ ង៖ 
• ្សូរទឹក្ស និងសារធ្នតុ
ែនិជពីែី 

• ភាា ររុ់ក្សខជ្ជតិបៅនឹងែី 
• ទរប់ែើម 
• សតុរអាហារ 

ទ្មងរូ់រផ្ុរំរស់ឬសោន៖ 
• ថ្ផទប្ៅថ្នឬសោនបរាម
ជញ្ាក្ស ់ជ្ជបរាមឆ្េ ៗ ខែលអាច្
ប្ជៀតចូ្លក្សនុងែីបែើមបី្ សូរ
យក្សទឹក្ស និងសារធ្នតុែនិជ។ 

• ខផនក្សចុ្ងឬស្តូវរុពំទ័ធជំុវញិ 
និងការពារការរ៉ោេះទង្ឹច្
បដយមកួ្ស ។ 

• រនាទ រពី់មកួ្ស ជ្ជតំរន់
ចំ្ខណក្សបកាសិកាខែលោន
នាទីរបងកើតបកាសិកាឬស
ថេីៗ។ 
ខផនក្សក្សណត លររស់ឬសោន៖ជ្ជ
លិកាសរថ្សនាគឺំ៖ 
• សីុខែម ៖ោននាទីែឹក្សនាទឹំក្ស 
និងសារធ្នតុែនិជពីឬសបៅ
កានប់ែើម និងសលឹក្ស។ 

• ផលូខអម ៖ោននាទីែឹក្សនាំ
អាហារខែលផលិតានបៅ
ក្សនុងសលឹក្សបៅកានឬ់ស។រនាទ រ់
មក្សឬសប្រើ្ាស់ស្ោរ់
លូតលាស់ ឬសតុក្សទុក្សបែើមបី
ប្រើ្ាស់បពលប្កាយ។ 

• បៅថ្នា បែើម  
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ជំហានទ្យី៣ ងម្ងរៀនព្បចាថំៃៃ ( ៦០នាទ្យី) 
(Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) 

• សរបសរចំ្ណងបជើងបមបរៀន 
និងចំ្ណងបជើងរង 
ខច្ក្សសិសសជ្ជ្ក្សមុ (Engage) 
(៥នាទី) 
• បដយខផែក្សបលើការសបងកត បតើ
បែើមរុក្សខជ្ជតិោនសភាពែូច្
បមតច្? 

• តាមលក្សខណៈ និងសភាពបែើម 
បតើរុក្សខជ្ជតិខច្ក្សបច្ញជ្ជរ៉ោុនាេ ន
្របភទ? ចូ្លពនយល់។ 
១. បតើទ្មងរ់រស់បែើមរុក្សខជ្ជតិ
ោនអាីែលេះ? 
 
២. បតើរុក្សខជ្ជតិចិ្ញ្ច ឹមជីវតិាន
បដយរបរៀរណ? 
 
 
 
 
 
 
 
(Explore)  

(ការងាររមួស្ោរសិ់សស្គរ់
្ក្សមុ) 
• ឱ្យសិសសគិតនិងសរបសរពី
ែំបណើ រការពិបសាធ្នប៍ែើមបី
សបងកតាច្ស់រថ្សនារំុក្សខជ្ជតិ

)នាទី១០(  
 
 

បមបរៀនទី៥ រុក្សខជ្ជតិ 
២.២ រុក្សខជ្ជតិោន្ារ ់
គ. បែើមរុក្សខជ្ជតិ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• ក្សត់្ តា 
• សិសសចូ្លរមួតាម្កុ្សម 
 
 
• មនិែូច្ាន បទ 
 
 
• បយើងអាច្ចាតទុ់ក្សបែើមជ្ជពីរ
្របភទគឺ៖ 

• រុក្សខជ្ជតិបមេ បែើមទនា់េ នជ្ជតិ
ប ើ 

• រុក្សខជ្ជតិប ើ ៖ បែើមោន
សភាពរងឹ។ 

• ទ្មងទូ់បៅររស់បែើមរុក្សខជ្ជតិ
ោន៖ ឬស បែើម សលឹក្ស ខមក្ស 
្តួយ ពនលក្ស 
 
 
 
 
 
 

• រុក្សខជ្ជតិចិ្ញ្ច ឹមជីវតិាន
បដយសារ៖ ឬសរុក្សខជ្ជតិ
្សូរយក្សទឹក្សនិងអំរិលែនិ
ជជញ្ាូ នបៅសីុខែមបែើម រចួ្
ចូ្លបៅកានស់លឹក្សបធ្ាើរសេី
សំបយាគបែើមបផីលិតអាហា
រ។ អាហារោងំបនាេះ្តូវាន
ែឹក្សនាបំដយផលូខអមបៅ

្រធ្ននរទ៖ សបងកតជ្ជលិកានា ំ(សីុខែម និងផលូខអម) 
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• ផដល់ខ្នន តរបណដ យ និងខ្នន ត
ទទឹងររស់បែើមរុក្សខជ្ជតិ ដក្ស់
ក្សនុងចានជរ័រចួ្ឱ្យសិសស
សបងកតបមើលមី្ កូ្សទសសននិ៍ង
គូររូររាងាច្ស់រថ្សរនា ំ

)នាទី២០( ។ 
• ឱ្យសិសស្សាវ្ជ្ជវពីនាទី
ររស់ាច្ស់រថ្សរនាំ
នីមយួៗ (១០នាទី) 

ការងារជ្ជ្កុ្សម 
Explain & Elaborate 

❖ ្ក្សមុ១ និង២ 
១. រងាា ញពីែំបណើ រការ
ពិបសាធ្ន(៍៧នាទី) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចិ្ញ្ច ឹមសររីាងោ្ងំអស់ររស់
រុក្សខជ្ជតិ។ 

 
• សិសសសរបសរែំបណើ រការ
ពិបសាធ្ន ៍
 

• សិសសសបងកតាច្ស់រថ្សរនាំ
តាមមី្ កូ្សទសសន ៍និងគូររូរ
ាច្ស់រថ្សរនា ំ

 
• សិសស្សាវ្ជ្ជវពីនាទីាច្់
សរថ្សនា ំ

 
❖ ្ក្សមុទី១ និង២ 
រងាា ញែំបណើ រការពិបសាធ្ន ៍
• យក្សទឹក្ស 50ml និងសូលុយ
សយុងល័ក្សដ្ ក្សហមដក្សក់្សនុងសីុ
ឡាងំ្កិ្សតកូ្សរឱ្យសពា 

• យក្សបែើមផ្កក បោ៉ោ ងែរដ់ក្ស់្ តាំ
ក្សនុងទឹក្សល័ក្សដបនាេះ 

• ទុក្សរយៈបពល២៤បោ៉ោ ងយក្ស
កូ្សនចានជរ័ចំ្ននួពីរដក្សទឹ់ក្ស
ធ្មេតា 

• បហើយកាតខ់្នន តទទឹង និង
ខ្នន ត របណដ យររស់បែើមផ្កក
បោ៉ោ ងែរឱ់្យបសដើងជ្ជទីរំផុត
ឱ្យានប្ច្ើន ដក្ស់្ តាក្សនុង
ចានជរ័បផសងាន ។ 

• យក្សប ើចាក្សប់ធ្េញ ប្ជើស
បរ ើសយក្សខ្នន តទទឹងណខែល
កាតា់នសាែ ត និងបសដើងបៅ
ដក្សប់លើរនទេះឡាម រចួ្រនដក្ស់
ទឹក្សមយួតំណក្សប់លើសំណក្ស
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❖ ្ក្សមុ៣  និង៤ 

១. បធ្ាើរទរងាា ញពី
លក្សខណ:និងនាទីាច្់
សរថ្សនារំរស់បែើមរុក្សខ
ជ្ជតិ។ (៨នាទី) 

 

បនាេះ រនាទ រម់ក្សយក្សឡាខមល
្គរពីបលើ )បធ្ាើយា៉ោ ងណកំុ្សឱ្យ
ោនពពុេះទឹក្ស) 

• បធ្ាើការពិនិតយាច្ស់រថ្សរនាំ
តាមមី្ ក្សទូសសន ៍
្ក្សមុទី៣ និង៤ 
• សីុខែម ៖ បៅក្សនុងបែើមោន
រំពងខ់ែលោនពណ៌រញ្ញា ក្ស់
ថ្នាសីុខែមោននាទីែឹក្សនាំ
ទឹក្សនិងអំរិលែនិជ រនដពី
ឫសបៅកានខ់ផនក្សបផសងៗនាំ
សររីាងរុ្ក្សខជ្ជតិជ្ជពិបសស
ែឹក្សនាបំៅកានស់លឹក្សរុក្សខជ្ជតិ 
បែើមបបីធ្ាើរសេីសំបយាគផលិត
អាហារ។ សីុខែម ក្សោ៏ន
នាទីក្សនុងទំហំសាច្ប់ ើខផនក្ស
ខ្នងក្សនុង វាលូតលាស់ពីប្ៅ
ចូ្លបៅក្សនុងរបងកើតជ្ជរងាង់
ប ើ ( រងាង់១ គឺបសេើ១ឆ្ន )ំ 
ចំ្បពាេះរុក្សខជ្ជតិឌី្កូ្សទីបលែូន។ 
ចំ្បពាេះរុក្សខជ្ជតិម៉ោូណូកូ្សទីបល
ែូន សីុខែមលូតលាស់បច្ញ
ប្ៅ បធ្ាើឱ្យសំរក្សខផនក្សខ្នង
ប្ៅរងឹខ្នល ងំ(ែលឹមប្ៅ)។ 

• ផលូខអម ៖ បៅជំុវញិសីុខែម
ោនរំពងតូ់ច្ៗ គឺជ្ជផលូខអម
ខែលោននាទីែឹក្សនាអំាហារ
(គលុយកូ្សស)ពីសលឹក្សបៅកាន់
ខផនក្សបផសងៗថ្នសររីាងោ្ងំ
អស់ររស់រុក្សខជ្ជតិ។ ផលូខអម
លូតលាស់បច្ញប្ៅរបងកើត
ានជ្ជសំរក្សប ើ (រុក្សខជ្ជតិឌី្
កូ្សទីបក្សែូន)។ ចំ្បពាេះរុក្សខជ្ជតិម៉ោូ
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ណូវាលូតលាស់ចូ្លក្សនុង 
ខែលបធ្ាើឱ្យរុក្សខជ្ជតិម៉ោូណូមនិ
ោនែលឹមប ើបៅខផនក្ស
ក្សណដ លបទ ោនខតសាច្់
ប ើ្ សាយ។ 

ជំហានទ្យី៤  រព្ងឹងរទុ្យធិ )នាទ្យី១០ (  
• ចូ្ររំបពញប េ្ េះខផនក្សបផសងៗ 
តាមគំនូសរំ្ពួញខែលោន
ក្សនុងរូរ 

• បតើបែើមរុក្សខជ្ជតិខច្ក្សបច្ញជ្ជ
រ៉ោុនាេ ន្របភទ? អាីែលេះ? 
 
 
 
 

• បហតុអាីានជ្ជសលឹក្សរុក្សខជ្ជតិអាច្
ទទលួានទឹក្ស និងអំរិលែនិជ
ពីឫស? 
 
 
 

• បតើផលូខអមោនសារ:សំខ្ននខ់ររ
ណចំ្បពាេះរុក្សខជ្ជតិ? 

 
 

រូរភាពរូរផ្ុ ំាច្ស់រថ្សរនារុំក្សខ
ជ្ជតិបមេ  

• រំបពញច្បមលើយ 
 
 
• បយើងខច្ក្សបែើមជ្ជពីរ្របភទគឺ 
• រុក្សខជ្ជតិបមេ ៖ បែើមទនា់េ ន
ជ្ជតិប ើ 

• រុក្សខជ្ជតិប ើ៖ បែើមោន
សភាពរងឹ។ 

• ានជ្ជសលឹក្សរុក្សខជ្ជតិអាច្
ទទលួានទឹក្ស និងអំរិលែនិ
ជពីឫសបដយសារសីុខែម
ររស់ឫសានផដល់ទឹក្ស និង
អំរិលែនិជរនដបៅឱ្យសីុ
ខែមបែើម រចួ្រនដចូ្លបៅ
កានស់លឹក្ស ។ 

• ផលូខអមោនសារ:សំខ្ននខ់ររ
ចំ្បពាេះរុក្សខជ្ជតិ។ ផលូខអមាន
ែឹក្សនាអំាហារបច្ញពីសលឹក្សបៅ
កាន់្ គរខ់ផនលោងំអស់ររស់
រុក្សខជ្ជតិ។ 

ជំហានទ្យី៥  បណាដ ងំសញើ និងរិចចការសទះ )នាទ្យី៥)  

ដក្សសំ់ណួរ្សាវ្ជ្ជវឱ្យសិសស
បធ្ាើ 
• បហតុអាីានជ្ជរុក្សខជ្ជតិអាច្ធំ្
ធ្នតា់ន? 

 
• បហតុអាីានជ្ជរុក្សខជ្ជតិអាច្ធំ្
ធ្នតា់ន? 

 
• សាដ រ ់និងអនុវតតតាម 
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ខលឹម្សារជរំូរទ្យី១ ៖ នានាភារថនភាវរស ់
                                                          ងម្ងរៀនទ្យី៥ ររុេជាតិ 
                                                       ២.២ ររុេជាតិមានព្ោប់ 

គ. ងដ្ើម្ររុេជាតិ 
 ទដ្ើមរុក្ខជាតិម្នតនួាេើសាំខាន់ពើរយ៉ា ង ដឹ្ក្នាាំសារធាតុរវាងឫសនិងសលឹក្រុក្ខជាតិ និងជាេប្មង់ររស់រុក្ខ
ជាតិ។ ទគផចក្ទដ្ើមរុក្ខជាតិ ជារុក្ខជាតិទមា  និងរុក្ខជាតិទឈើ។ រុក្ខជាតិទមា ម្នទដ្ើមេន់ ទហើយោា នជាតិទឈើទេ។ 
ទាាំងរុក្ខជាតិទមា និងរុក្ខជាតិទឈើ ទដ្ើមររស់វាគឺសុេធផតម្នសុើផ ម និងែលូផអម។ រុក្ខជាតិចិញ្ច ឹមជើវតិបាន
ទោយសារ ឫសរុក្ខជាតិប្សូរយក្េឹក្ និងអាំរិលខ្និជរញ្ាូ នទៅសុើផ មទដ្ើម រចួចូលទៅកាន់សលឹក្ទធវើរសាើ
សាំទយគទដ្ើមបើែលិតអាោរ។ អាោរទាាំងទនាេះប្តូវបានដឹ្ក្នាាំទោយែលូផអមទៅចិញ្ច ឹមសរ ើរាងគទាាំងអស់ររស់រុក្ខ
ជាតិ។ រង្ហា ញដ្ាំទណើ រការពិទសាធន៍ 

▪ យក្េឺក្ 50 ml និងសូលុយសយុងល័ក្តប្ក្ហមោក់្ក្នុងសុើឡាាំងប្កិ្តកូ្រឱ្យសពវ 
▪ យក្ទដ្ើមតក ទម្៉ា ងដ្រ់ោក់្ប្តាាំក្នុងេឹក្ល័ក្តទនាេះ 
▪ េុក្រយៈទពល២៤ទម្៉ា ង 
▪ យក្កូ្នចានជ័រពើរោក់្េឹក្ធមាតា 
▪ ទហើយកាត់ខាន ត់េេឹង និងខាន ត់រទណ្ដា យររស់តក ទម្៉ា ងងដ្រ់ឱ្យទសាើងជាេើរាំែុតឱ្យបានទប្ចើនោក់្
ប្តាាំក្នុងចានជ័រទែសងោន  

▪ យក្ទឈើចាក់្ទធាញទប្ជើសទរ ើសយក្ខាន ត់េេឹងណ្ដផដ្លកាត់បានសាអ ត និងទសាើងទៅោក់្ទលើរនេេះ
ឡាម រចួរនតក់្េឹក្មយួតាំណក់្ទលើសាំណ្ដក្ទនាេះរនាេ រ់មក្យក្ឡាផមលប្គរពើទលើទធវើយ៉ា ងណ្ដកុ្ាំ
ឱ្យម្នពពុេះេឹក្។ 

▪ ទធវើការពិនិតយបាច់សរនសនាាំតាមមើប្កូ្េសសន៍ 
 សុើផ ម៖ ទៅក្នុងទដ្ើមម្នរាំពង់ផដ្លម្នពណ៌រជា ក់្ថា សុើផ មម្ននាេើដឹ្ក្នាាំេឹក្ និងអាំរិលខ្និជ
រនតពើឫសទៅកាន់ផែនក្ទែសងៗននសរ ើរាងគរុក្ខជាតិ ជាពិទសសដឹ្ក្នាាំទៅកាន់សលឹក្រុក្ខជាតិ ទដ្ើមបើទធវើរសាើ
សាំទយគែលិតអាោរ។ សុើផ មក៏្ម្ននាេើក្នុងេាំហាំសាច់ទឈើនែេខាងក្នុងវាលូតោស់ពើទប្តចូលក្នុង 
រទងកើតបានជារងវង់ទឈើ (១រងវង់គឺទសាើ១ឆ្ងន ាំ) ចាំទោេះរុក្ខជាតិឌ្ើកូ្េើទលដូ្ន។ ចាំទោេះរុក្ខជាតិម៉ាូណូកូ្េើទលដូ្ន 
សុើផ មលូតោស់ទចញទប្ត ទធវើឱ្យសាំរក្ខាងទប្តរងឹខាល ាំង (ខ្លឹមទប្ត)។ 

 ែលូផអម៖ ទៅជុាំវញិសុើផ មម្នរាំពង់តូចៗ គឺជាែលូផអមផដ្លម្ននាេើដឹ្ក្នាាំអាោរ (គលុយកូ្ស) ពើសលឹក្ 
ទៅកាន់ផែនក្ផែសង២ទាាំងអស់ររស់រុក្ខជាតិ។ ែលូផអមលូតោស់ទចញទប្តទហើយរទងកើតបានជាសាំរក្ទឈើ 
(រុក្ខជាតិឌ្ើកូ្េើទលដូ្ន)។ ចាំទោេះរុក្ខជាតិម៉ាូណូវាលូតោស់មិនម្នខ្លឹមទឈើទៅផែនក្ក្ណ្ដា លទេ ម្នផត
សាច់ទឈើប្សាយ។ 
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សនលឹររិចចការ ការសងងកតជា កិានារំបសរ់រុេជាត ិ
1. Engage 

ទោយផែអក្ទលើការសទងកត ទតើទដ្ើមរុក្ខជាតិម្នសភាពដូ្ចទមាចខ្លេះ? ចូរពនយល់។ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

2. Explore 

ទតើរុក្ខជាតិធាំៗចិញ្ច ឹមជើវតិបានទោយរទរៀរណ្ដ? 
................................................................................................................................................ 

សទងកតជាលកិានាាំរកុ្ខជាតិ(សុើផ ម និងែលូផអម) តាមរយៈមើប្ក្េូសសន៍ 
       សម្ភ រៈពិទសាធន៍៖ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

ដ្ាំទណើ រការពិទសាធន៍៖ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

លេធែលសទងកត/ពិទសាធន៍៖ 
គូររូភាព 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Explain (ពនយល់អាំពើអវើផដ្លអនក្បានរក្ទ ើញពើពិទសាធន៍៖ េើតាាំងសុើផ ម ែលូផអម) 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................  
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4. Elaborate/Extend 

ទតើអនក្គិតថាជាលិកានាាំ (សុើផ ម និងែលូផអម) ម្ននាេើដូ្ចទមាចខ្លេះទៅក្នុងការលូតោស់ររស់រុក្ខ
ជាតិ? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
5. Evaluate 

ចូរគូសសជា ប្ពួញប្បារ់ពើេើតាាំងសុើផ ម និងែលូផអម។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនគំរទូ្យី២ 
▪ កាលររទិចេេ៖  នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំជូត ទទាស័ក្ ព.ស.២៥៦៤ 

ប្តូវនឹងនថងេើ២៨ ផខ្ក្ជា  ឆ្ងន ាំ២០២០ 
▪ មុខ្វជិាា វវេិាជើ ថាន ក់្េើ១១ 
▪ ជាំពូក្េើ៣ តាំណពូជ  
▪ ទមទរៀនេើ១ ចារ់តាំណពូជ (ត) 
▪ ចាំណុចផដ្លប្តូវយក្មក្រទប្ងៀន៖ 
១.  ៣  ដ្ាំណ្ដក់្ទែសងៗននការពិទសាធររស់ម៉ាងផដ្ល 
▪ រយ:ទពលរទប្ងៀន៥០នាេើ 
▪ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀន៖ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម5Es 

១. វតថុបំណង ទប្កាយពើទរៀនចាំណុចទនេះចរ់សិសស៖ 
▪ វជិាា សមបទា៖ ពណ៌នាពើដ្ាំណ្ដក់្កាលទែសងៗននរង្ហក ត់រុក្ខជាតិម្នតក តាមដ្ាំណ្ដក់្កាល 
ម៉ាង់ផដ្លបានប្តឹមប្តូវតាមរយ:ការពិភាក្ាប្កុ្មតូច។ 

▪ រាំណិនសមបទា៖ ប្សាវប្ជាវទលើវធិើពិទសាធដ្ាំណ្ដក់្កាលម៉ាង់ផដ្ល ទដ្ើមបើអនុវតតក្នុងជើវភាពប្រចាាំ 
នថង។ 

▪ ចរយិសមបទា៖ ចូលចិតតរង្ហក ត់រុក្ខជាតិម្នតក ។ 
 ២. សមាភ របងព្ងៀន 
      ឯក្សារទយង៖  ទសៀវទៅជើវវេិាថាន ក់្េើ១១ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំយុវជននិងក្ើឡា ទសៀវទៅសិសស  
    ទសៀវទៅប្គូេាំព័រេើ៧៥ ដ្ល់េាំព័រេើ៧៦។  
      សម្ភ រឧរទេស៖ តក រុក្ខជាតិ រូរភាពផែលនិងទដ្ើមទោត រូរភាព ប្សូវ។ 
៣. ដ្ំណឹរនាងំម្ងរៀន 

សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 
ជំហានទ្យី១ រដ្ឋបា ថាា រ់ (៣នាទ្យី) 

-ប្តួតពិនិតយ -ពប្ងឹងវន័ិយ ពិនិតយអវតតម្ន  
ពិនិតយអនាម័យ និងសណ្ដត រ់
ធាន រ់ 

-សាវ គមន៌និងរាយការណ៌។ 
  អវតតម្នសិសស 

ជំហានទ្យី២ រឮំរងម្ងរៀន Engage (៥នាទ្យី) 
 
១. ទតើរុក្ខជាតិអវើខ្លេះម្នតក ? 
២. ទតើតក ររស់រុក្ខជាតិម្ននាេើ
អវើ? 
៣. ទតើរុក្ខជាតិម្នតក ទធវើការរងក
ក្ាំទណើ តផររណ្ដ? 

១.៣ ដ្ាំណ្ដក់្កាលទែសងៗននការ
ពិទសាធន៍ររស់ម៉ាងផដ្ល 

 
១. ទរ៉ាងទបា៉ា េះ សផណា ក្ ឈូក្... 
២. សរ ើរាងគរនតពូជ 
៣. សវ័យរងកក្ាំទណើ ត (សវ័យ
ដ្ាំទណើ រលមអង) និង រងកក្ាំទណើ ត
កាត់ (ដ្ាំទណើ រលមអងកាត់) 
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ជំហានទ្យី៣ ងម្ងរៀនព្បចាថំៃៃ Eexplore, Explain, Elaborate, Evaluate (៣០នាទ្យី) 
o សរទសរចាំណងទជើងទមទរៀន 
និង ចាំណងទជើងរង 

 
➢ ផចក្សិសសជា៤ប្កុ្មតូចៗ 
o Engage  
រង្ហា ញរូរភាព  
***ផែលសផណត ក្ ផែលទោត ប្ោរ់
ប្សូវ ម្នប្ោរ់ពណ៌ខុ្សោន  
 
ទហតុអវើបានជាតក ររស់វាអាច
រទងកើតប្ោរ់ម្នពណ៌ទែសងោន
ទៅក្នុងផែលផតមយួ? 
***ប្គូចង់បានប្ោរ់ម្ន
លក្ខណ:និងពណ៌ផតមយួ )ម្ន
ពណ៌ដូ្ចោន ក្នុងផែលផតមយួ(  

 
 
 
 
***ែតល់ឪកាសឱ្យសិសសសួរ
សាំណួរ 
 
 
o Explore 

➢ ផចក្ឯក្សារនិងឱ្យសិសសទប្រើ
ប្បាស់ទសៀវទៅទោជាជាំនយួ។ 

***ឱ្យសសិសតាមប្កុ្មសរទសរ
ដ្ាំទណើ រននការរង្ហក ត់ទដ្ើមបើបាន
ពូជសុេធ និងបានពូជអុើប្រ ើត
ទោយយក្ដ្ាំណ្ដក់្កាលពិទសាធ
ររស់ទោក្ម៉ាង់ផដ្ល ទធវើជាទោល
គាំនិត 
 

ជាំពូក្េើ៣៖ក្ាំណពូជ 
ទមទរៀនេើ១៖ចារ់តាំណពូជ(ត) 
១.៣ ដ្ាំណ្ដក្កាលទែសងៗនន
ពិទសាធន៍ររស់ម៉ាងផដ្ល 
 
តក ឈូក្ តក អង្ហក រដ៌្ើ តក ទោត តក  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១. សាំណួរគនលឹេះ 
ទតើរង្ហក ត់រកុ្ខជាតិម្នតក ប្រប្ពឹតត
ទៅយ៉ា ងដូ្ចទមតច ទដ្ើមបើបានពូជ
សុេធ និងពូជអុើប្រ ើតទៅជាំនាន់
កូ្ន? 
១. ម៉ាង់ផដ្លេុក្តក សទណា ក្ឱ្យ
សវ័យរងកក្ាំទណ្ដេះតរហូតបានពូជ
សុេធ 
២. ម៉ាង់ផដ្លទធវើការរង្ហក ត់សិរប
និមាិត (ដ្ាំទណើ រការ) 
៣. ជាំនាន់េើ១ ម៉ាងផដ្លេេលួ
បានជាំនាន់េើ២  
 
 
 

✓ ក្ត់ប្តា 
 
 
✓ ចូលតាមប្កុ្ម 
 
 
✓ សទងកតេប្មង់និងលក្ខណ:
ររស់សរ ើរាងគតក ផដ្លអាច
រង្ហក ត់បាន 

✓ តក ទាាំងទនេះអាចរទងកើតប្ោរ់
ក្នុងផែលឬទលើទដ្ើមផតមយួម្ន
លក្ខណ:ខុ្សោន  ទប្ោេះផែលរុក្ខ
ជាតិខ្លេះជាេេលួបានការ
រង្ហក ត់ពើតក ពើរឬទប្ចើនផដ្ល
អាចរទងកើតផែលពណ៌ខុ្សៗោន  
ទមបាររស់វាម្នលក្ខណ:
ខុ្សោន ។ 

✓ ទយើងអាចយក្តក ផដ្លទចញពើ
ទដ្ើមននផែលផដ្លទយើងចង់បាន
ទៅទធវើការរង្ហក ត់ោន ទប្ចើន
ជាំនាន់ទដ្ើមបើបានផែលផដ្លទយើង
ចង់បានទាាំងប្សុង។ 

➢ ទដ្ើមបើបានពូជសុេធទយើងប្តូវ
យក្ទមបាម្នលក្ខណៈផដ្ល
ទយើងចង់បានទៅរង្ហក ត់
ជាមយួោន ជាទប្ចើនជាំនាន់ឬ
ទយើងទធវើឱ្យវាទធវើសវ័យរងក
ក្ាំទណើ ត។ 

➢ ទដ្ើមបើបានពូជអុើប្រ ើតទៅជាំនាន់
កូ្នទយើងប្តូវយក្ទមបាពូជ
សុេធឬទមបានផដ្លម្នលក្ខ
ណៈខុ្សោន ទៅទធវើការរង្ហក ត់
ោន ។  
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ប្កុ្មេើ១និងប្កុ្ម ៤ រក្វធិើរង្ហក ត់
ទោតទដ្ើមបើបានពូជសុេធនិងពូជអុើ
ប្រ ើត។ 
 
 
 
 
 
 
 
ប្កុ្មេើ២ ប្កុ្មេើ៣ រក្វធិើរង្ហក ត់
ប្សូវទដ្ើមបើបានពូជសុេធនិងអុើប្រ ើ
ត។ 
ប្តួតពិនិតយការពិភាក្ាតាមប្កុ្ម 
o Explain 

ទប្ជើសទរ ើសប្កុ្មសិសសរក្ប្សាយ
និងពនយល់ពើវគគវភិាគសង្ហក ត់
ចាំននួពើរប្កុ្ម២ ប្កុ្មទេៀតដ្ល់
គាំនិតនិងផក្តប្មូវទលើប្កុ្មទ ើង
ទធវើរេរង្ហា ញផដ្លម្នប្រធាន
រេដូ្ចោន សប្មរសប្មួល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

✓ ពិភាក្ាតល ស់រាូរទយរល់
សាក្លបងរទងកើតសាំណួរគ
នលឹេះ។  

➢ ប្កុ្មេើ១និងប្កុ្ម ៤៖ 
ទយងតាមដ្ាំណ្ដក់្កាលេើមយួនន
ការពិទសាធន៍ររស់ម៉ាង់ផដ្ល៖ 
ទយើងអាចទធវើសវ័យរងកក្ាំទណើ ត
សិរបនិមាតិ ទប្ោេះទោតជាតក ឯក្
ទភេ ទោយទោេះប្ោរ់លមអងននតក  
ទឈាា លោក់្ទលើសេិចម្៉ា តននតក ញើ
ននទដ្ើមផតមយួ។ 
ការោរកុ្ាំឱ្យម្នការរងកក្ាំទណើ ត
ជាមយួនឹងប្ោរ់លមអងននទដ្ើម
ដ្នេទោយប្គរសេិចម្៉ា តឱ្យជិត
លអ។ ទធវើដូ្ចទនេះ រហូតទយើងេេលួ
បានពូជសុេធ។   
២. ទយងតាមដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ ២ 
ននការពិទសាធន៍ររស់ម៉ាង់ផដ្ល៖
យក្ជក់្ែតិតយក្ប្ោរ់លមអងនន
ទោតពូជសុេធទៅោក់្ទលើសេិចម្៉ា ត
ននទោតពូជសុេធមួយទេៀត។ប្តូវ
ប្រយត័នកុ្ាំឱ្យទោតម្នសវ័យរងក
ក្ាំទណើ តអាចកាច់តក ទឈាា លនន
ទដ្ើមទនាេះទចាល និងការោរកុ្ាំឱ្យ
ប្ោរ់លមអងននទដ្ើមទែសងៗមក្រងក
ក្ាំទណើ ត។ ទនាេះជាំនាន់កូ្ននឹង
េេលួបានអុើប្រ ើត ។ 
➢ ប្កុ្មេើ២ និងេើ៣ 
១. ទដ្ើមបើបានលេធែលដូ្ច 
ដ្ាំណ្ដក់្កាលពិទសាធន៍េើ១ម៉ាង់
ផដ្លទយើងប្តូវទធវើឱ្យប្សូវសវ័យរងក
ក្ាំទណើ ត។ ទៅទពលថង់ (តក ប្សូ
វរ ើក្) លាំអងជិតែេុេះផរក្ ទយើងប្តូវ
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o Elaborate 

ទហតុអវើបានជាក្សិក្រមយួចាំននួ
ប្តូវការពូជអុើប្រ ើតយក្ទៅោាំ? 
 
o ទហតុអវើម៉ាង់ផដ្លទធវើការ
ពិទសាធន៍ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ៣? 

 
 
o ឱ្យសិសសសាំទយគដ្ាំទណើ រការ
រង្ហក ត់រុក្ខជាតិទប្រើដ្ាំណ្ដក់្កាល
ម៉ាង់ផដ្លទដ្ើមបើេេលួបានបាន
ពូជសុេធនិងពូជអុើប្រ ើត។ 

ទធវើទប្សាមប្ក្ោសប្ោរ់លាំអងនន
ទដ្ើមប្សូវដ្នេកុ្ាំឱ្យធាល ក់្ទលើសេិចម្៉ា ត។ 
ទធវើដូ្ទចនេះតក ប្សូវ )ពូជផតមួយ(នឹង
សវ័យរងកក្ាំទណើ តទៅទពលប្ោរ់
លាំអងែេុេះផរក្ទប្ោេះប្សូវជាតក ទេវ
ទភេ។ 
២. ទយងតាមដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ ២ 
ននការពិទសាធន៍ររស់ម៉ាង់ផដ្ល៖
យក្ប្សូវពូជសុេធោាំរហូតទចញ
តក ។ ទពលតក ចារ់ទែាើមរ ើក្កាត់ក្ញ្ចុ ាំ
ទក្សរទឈាា លទចញទធវើយ៉ា ងណ្ដ
ប្រយត័នប្សូវម្ន ទហើយយក្ (សវ័
យដ្ាំទណើ រលមអង) ជក់្ទៅែាិតយក្
ប្ោរ់លមអងននតក ប្សូវពូជសុេធមយួ
ទេៀតមក្ោក់្ទលើសេិចម្៉ា តននតក
ប្សូវផដ្លទយើងកាត់ប្ោរ់លមអងវា
ទចញទនាេះ។ 
ទនាេះជាំនាន់កូ្ននឹងេេលួបាន 
អុើប្រ ើត។ 
o បានជាែលិតែលក្សិក្មាក្មា
មយួចាំនួនប្តូវការពូជអុើប្រ ើត នឹង
ទប្ោេះពូជ អុើប្រ ើតេេលួបានេិនន
ែលខ្ពស់ធន់ជាំងឺជាំងឺលូតោស់
បានទលឿន…។ 

o បានជាម៉ាង់ផដ្លទធវើការពិទសាធន៍
ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ ៣ ទប្ោេះោត់ចង់
សទងកតលក្ខណៈទែសងៗទលច
ទចញទៅជាំនាន់ទប្កាយៗទប្តពើ
លក្ខណៈផដ្លបានទៅជាំនាន់េើ១
និងជាំនាន់េើ២  ) រង្ហក ត់ទប្ចើន
ជាំនាន់ (។ ដូ្ទចនេះទហើយបានជា
ោត់រក្ទ ើញលក្ខណៈទប្ចើន
យ៉ា ងននសផណា ក្ព័រ។ 
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                                      ជំហានទ្យី៤ រព្ងឹងរទុ្យធិ (Evaluate) 
o រង្ហា ញអតថប្រទយជន៍ចាំទោេះ
ការទប្រើដ្ាំណ្ដក់្កាលពិទសាធន៍
ម៉ាងផដ្លក្នុងក្សកិ្មា 

 
 
 
 
 
 

o ចាក់្រេទភលងសម្ធិ  

សិសសទៅអនុវតតការរង្ហក ត់ទៅែេេះ 
(Elaborate) 
យក្លេធែលផដ្លោត់បានទធវើ 
សនធិោឋ ន (Evaluate) 

ការទប្រើគាំនិតម៉ាង់ផដ្ល ក្នុងដ្ាំណ្ដក់្
កាលទាាំងរើោត់ ជយួឱ្យក្សិក្រ
ជាំនាញអាចែលិតបានទៅ
ក្សិក្មាបានក្ប្មិតខ្ពស់ទប្ោេះ
ពិទសាធន៍ទនេះជយួឱ្យបាននូវពូជ
សុេធនិងអុើប្រ ើតលអៗ  ផដ្លម្នភាព
ធន់ខាល ាំងនិងតាំរន់ទធវើក្សិក្មា។ 
✓ សិសសម្ន ក់្ម្ន ក់្ទ ើងនិយយ
ទហើយអនក្ទែសងរិតផភនក្សាា រ់
ទោយយក្ចិតតេុក្ោក់្។ 

ជំហានទ្យី៥ បណាដ ងំសញើ និងរិចចការសទះ ( នាទ្យី៣ ) 
ឱ្យសិសសសាក្លបងពើវធិើរង្ហក ត់
និងទធវើការរាយការណ៍ពើ
សក្មាភាពផដ្លោត់បានទធវើ។  
 

សិសសទៅអនុវតតន៍ការរង្ហក ត់ទៅ
ែេេះ។  
Elaborate 
យក្លេធែលែលោត់បានទធវើ
និងសននិោឋ ន (Evaluate) 

សិសសប្តងប្តារ់សាា រ់ការផណនាាំ
និងក្ត់ប្តាេុក្  
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ខលឹម្សារជរំូរ៣ ៖ ចាបត់ណំរជូ 
ងម្ងរៀនទ្យី១ ចាប់តំណរូជ (ត) 

១.៣ ដ្ំណារ់ងសសងៗថនការរិងសាធន៍របសម់្ ង់បដ្  
▪ ការទធវើការរង្ហក ត់រុក្ខជាតិអាចរទងកើតបានប្ោរ់ក្នុង ផែល ឬទលើទដ្ើមផតមយួម្នលក្ខណៈខុ្សោន  
ទប្ោេះផែល រុក្ខជាតិខ្លេះជាេេលួបានការរង្ហក ត់ពើតក ពើរឬទប្ចើនផដ្លអាចរទងកើតផែលពណ៌ខុ្សៗោន  
ទមបាររស់វាម្នលក្ខណៈខុ្សោន ។ 

▪ ទយើងអាចយក្តក ផដ្លទចញពើទដ្ើមននផែលផដ្លទយើងចង់បានទៅទធវើការរង្ហក ត់ោន ទប្ចើនជាំនាន់ទដ្ើមបើ
បានផែលផដ្លទយើងចង់បានទាាំងប្សុង។  

▪ ទដ្ើមបើបានពូជសុេធទយើងប្តូវយក្ទមបាម្នលក្ខណៈផដ្លទយើងចង់បានទៅរង្ហក ត់ជាមយួោន ជា
ទប្ចើនជាំនាន់ឬទយើងទធវើឱ្យវាទធវើសវ័យរងកក្ាំទណើ ត។  

▪ ទដ្ើមបើបានពូជអុើប្រ ើតទៅជាំនាន់កូ្នទយើងប្តូវយក្ទមបាពូជសុេធឬទមបាផដ្លម្នលក្ខណៈខុ្សោន
ទៅទធវើការរង្ហក ត់ោន ។ 

          ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ១ននការពិទសាធន៍ររស់ររស់ម៉ាង់ផដ្ល ទយើងអាចទធវើសវ័យរងកក្ាំទណើ តទោតជាតក ឯក្
ទភេទោយប្ោរ់លមអងននតក ទឈាា លោក់្ទលើតក សេិចម្៉ា តននតក ញើននទដ្ើមផតមយួ។ ការោរកុ្ាំឱ្យម្នការរងក
ទណើ តជាមយួប្ោរ់លមអងននទដ្ើមដ្នេទោយប្គរសេិចម្៉ា តឱ្យជិតលអ។ ទធវើដូ្ទចនេះរហូត ទយើងនឹងេេលួបានពូជ
សុេធ។ ទយងតាមដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២ននការពិទសាធររស់ររស់ម៉ាង់ផដ្ល យក្ជក់្ែតិតយក្ប្ោរ់លមអងនន ទោត
ពូជសុេធទៅោក់្ទលើសេិចម្៉ា តននទោតពូជសុេធមយួទេៀត។ ប្តូវប្រយត័នកុ្ាំឱ្យទោតម្នសវ័យរងកក្ាំទណើ តអាច
កាច់តក ទឈាា លននទដ្ើមទនាេះទចាល និងការោរប្ោរ់លមអងននទដ្ើមទែសងៗ មក្រងកក្ាំទណើ ត។ ទនាេះជាំនាន់កូ្ននឹង
េេលួបានអុើប្រ ើត។  

ទដ្ើមបើបានលេធែលដូ្ចដ្ាំណ្ដក់្កាលពិទសាធេើ១ម៉ាង់ផដ្ល ទយើងប្តូវទធវើឱ្យប្សូវសវ័យរងកក្ាំទណើ ត។ 
ទយើងប្តូវទធវើទប្សាមប្ក្ោស ខ្េរ់ក្រួប្សូវ(តក ប្សូវរ ើក្) ទពលថង់លមអងជិតែេុេះផរក្ឱ្យជិត ទដ្ើមបើកុ្ាំឱ្យប្ោរ់លមអង
ននទដ្ើមប្សូវដ្នេធាល ក់្ទលើសេិចម្៉ា ត។ ទធវើដូ្ទចនេះ តក ប្សូវ នឹងសវ័យរងកក្ាំទណើ តទៅទពលប្ោរ់លមអងែេុេះផរក្ ទប្ោេះ
ប្សូវតក ទេវទភេ(ពូជផតមយួ)។ ទយងតាមដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ២ននការពិទសាធន៍ររស់ររស់ម៉ាង់ផដ្លយក្ប្សូវពូជ
សុេធោាំរហូតទចញតក ។ ទពលតក ចារ់ទែាើមរ ើក្កាត់ក្ញ្ចុ ាំទក្សរទឈាា លទចញ (ទធវើយ៉ា ងណ្ដប្រយត័នប្សូវម្នសវ័យ
ដ្ាំទណើ រលមអង) ទហើយយក្ជក់្ទៅែតិតយក្ប្ោរ់លមអងននតក ប្សូវពូជសុេធមយួទេៀតមក្ោក់្ទលើសេិចម្៉ា តននតក
ប្សូវផដ្លទយើងកាត់ប្ោរ់លមអងវាទចញទនាេះ។  

ទនាេះជាំនាន់កូ្ននឹងេេលួបានអុើប្រ ើត។  
▪ ែលិតែលក្សិក្មាមយួចាំនួនប្តូវការពូជអុើប្រ ើតទប្ោេះពូជ អុើប្រ ើតេេលួបានេិននែលខ្ពស់ ធននឹងជាំងឺ
លូតោស់បានទលឿន...។ 

▪ ម៉ាង់ផដ្លទធវើការពិទសាធដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ៣ទប្ោេះោត់ចង់សទងកតលក្ខណៈទែសងៗទលចទចញទៅជាំនាន់
ទប្កាយៗ ទប្តពើលក្ខណៈផដ្លបានទៅជាំនាន់េើ១ និងជាំនាន់េើ២។ ដូ្ទចនេះទហើយបាន (រង្ហក ត់ទប្ចើន
ជាំនាន់) ោត់រក្ទ ើញលក្ខណៈទប្ចើនយ៉ា ងននសផណា ក្ព័រ។ 
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ការទប្រើគាំនិតម៉ាង់ផដ្លក្នុងដ្ាំណ្ដក់្កាលទាាំងរើោត់ ជយួឱ្យក្សិក្រជាំនាញអាចែលិតបាននូវែល
ក្សិក្មាបានក្ប្មិតខ្ពស់ ទប្ោេះពិទសាធទនេះជយួរក្បាននូវពូជសុេធ និងអុើប្រ ើតលអៗ  ផដ្លម្នភាពធន់ខាល ាំងនឹង
តាំរន់ទធវើក្សិក្មា ។ 
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សនលឹររិចចការ 
Engage 

១. ទហតុអវើបានជាតក អាចរទងកើតប្ោរ់ទៅក្នុងផែលផតមយួបានលក្ខណៈខុ្សៗោន ?  
             
             
             
             
             
             
              
Explore  

២. ប្សាវប្ជាវទលើដ្ាំណ្ដក់្កាលពិទសាធន៍ររស់ម៉ាង់ផដ្ល ទដ្ើមបើ 
រក្វធិើរង្ហក ត់ទោត ទដ្ើមបើបានពូជសុេធ 
             
             
             
             
              

រក្វធិើរង្ហក ត់ទោត ទដ្ើមបើបានពូជអុើប្រ ើត 
             
             
             
              

រក្វធិើរង្ហក ត់ប្សូវទដ្ើមបើបានពូជសុេធ 
             
             
             
              
 រក្វធិើរង្ហក ត់ប្សូវទដ្ើមបើបានពូជអុើប្រ ើត 
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Explain 

៣. ទតើដ្ាំទណើ រការរង្ហក ត់រុក្ខជាតិម្នតក ប្រប្ពឹតតទៅយ៉ា ងដូ្ចទមតច ទដ្ើមបើបានពូជសុេធ និងពូជអុើប្រ ើតទៅជាំនាន់
កូ្ន? 
             
             
             
              
Elaborate 

៤. ទហតុអវើបានជាក្សិក្មាមយួចាំនួន ប្តូវការពូជអុើប្រ ើតយក្ទៅោាំ? 
             
             
             
              
៥. ទហតុអវើម៉ាង់ផដ្លទធវើពិទសាធន៍ដ្ាំណ្ដក់្កាលេើ៣? 
             
             
             
              
Evaluate 

៦. រង្ហា ញអតថប្រទយជន៍ចាំទោេះ ការទប្រើដ្ាំណ្ដក់្កាលពិទសាធន៍ម៉ាង់ផដ្ល ក្នុងការទធវើក្សិក្មា។ 
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ខលឹម្សារជរំូរ៣ ៖ តព្ម្វូងសសងៗរបសស់ារពាងគកាយ 
ងម្ងរៀនទ្យី២ សររីាងគវញិ្ញា ណ 

៥. កាយវិញ្ញា ណ  
➢ ផសបក្ម្ននាេើ 

▪ រង្ហក រការបាត់រង់េឹក្ 
▪ ការោរទកាសិកាពើកាាំរសាើ UV 
▪ ក្ផនលងរណតូ រឧសា័ន 
▪ រទញ្ចញកាក្សាំណល់ទមតារូលើស 
▪ ផថររក្ានែេផសបក្ឱ្យម្នសាំទណើ មជានិចច 
▪ រទញ្ចញជាតិខាល ញ់ 
▪ ប្សូរយក្សារធាតុជាឱ្សថមយួចាំននួ 
▪ រនថយក្ាំទៅទោយរទញ្ចញទញើស 
▪ េេលួរ ាំទញាចទែសងៗពើរផប្មរប្មួលសើតុណា ភាព រ៉ាេះេងគិច...។ 

➢ ផសបក្ម្នពើរប្សទារ់គឺ ទអពើផឌ្ម និងផគម។ 
ទអពើផឌ្មជាប្សទារ់ទប្តរងអស់ោា នសរនសឈាម វាជាទកាសិកាង្ហរ់។ ទកាសិកាទមឡាណូសុើតននប្សទារ់ទនេះ
ែលិតទមឡានើនផដ្លែតល់ពណ៌ឱ្យផសបក្។ វាម្ននាេើការោរសារោងគកាយពើទប្ោេះថាន ក់្ផែនក្ រូរ គើមើ និង
រទងកើតជារបាាំងេរ់េល់ពើភាន ក់្ង្ហររងកទរាគទែសងៗ។ ប្សទារ់ក្នុងជាផឌ្មផដ្លសាំរូរសរនសឈាម និងចុងភើរ 
ប្រសាេ(ជាទកាសិការស់)។ ប្សទារ់ផឌ្មររស់ផសបក្ម្នធាួលវជិា ណទប្ចើនប្រទភេ។ 
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រិចចបតងការបងព្ងៀនគំរទូ្យ៣ី 
▪ កាលររទិចេេ នថង ចនេ ១២ ទក្ើត ផខ្ អសសុជ ឆ្ងន ាំ ជូត ទទាស័ក្ ព.ស. ២៥៦៤  

 ប្តូវនឹងនថងេើ ២៨ ផខ្ ក្ជា  ឆ្ងន ាំ២០២០  
▪ មុខ្វជិាា  ជើវវេិា  
▪ ថាន ក់្េើ១២  
▪ ជាំពូក្េើ៣ តប្មូវទែសងៗររស់សារោងគកាយ  
▪ ទមទរៀនេើ២ សរ ើរាងគវជិា ណ  
▪ ចាំណុចផដ្លប្តូវយក្មក្រទប្ងៀន ៖ 

  ៥.កាយវជិា ណ 
   ៥.១. ទអពើផឌ្ម 
   ៥.២. ផឌ្ម  

▪ វធិើសាស្រសតរទប្ងៀន ការរទប្ងៀន និងទរៀនតាម 5Es  
១. វតថុបំណង ទប្កាយពើទរៀនចាំណុចទនេះចរ់សិសស៖  

▪ វជិាា សមបទា៖ ពណ៌នាពើនាេើផសបក្ និងប្សទារ់ទាាំងពើរររស់ផសបក្ បានប្តឹមប្តូវតាមរយៈ
ការពិភាក្ាប្កុ្ម  

▪ រាំណិនសមបទារ៖ រក្ប្សាយពើភាពខុ្សោន ននប្សទារ់ទអពើផឌ្ម និងផគមបានចាស់ោស់តាមរ
យៈការសទងកត និងការពិភាក្ាប្ក្ម។  

▪ ចរយិសមបទា៖ ផថរក្ាការោរផសបក្ពើជាំងឺ និងការរ៉ាេះេងគិចទែសងៗ ប្ពមទាាំងរក្អាោរផដ្ល
សមបូរទៅទោយជើវជាតិ ទដ្ើមបើជយួប្េប្េង់ដ្ល់សុខ្ភាពផសបក្ និងរាងគកាយ។  

២. សមាភ របងព្ងៀន 
ឯក្សារ ៖ ទសៀវទៅជើវវេិាថាន ក់្េើ១២ររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំយុវជន និងក្ើឡាឆ្ងន ាំ២០១០ទសៀវទៅ  

សិសស និងទសៀវទៅប្គេាំព័រេើ៨៩ ដ្ល់ េាំព័រេើ៩០ ។ 
សម្ភ រឧរទេស៖ តេ ាំងរូរភាពរូរែគុ ាំផសបក្ក្នុងទសៀវទៅសិសសេាំព័រេើ៩០។ 

៣. ដ្ំណឹរនាងំម្ងរៀន 
សរម្មភារព្គ ូ ខលឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជំហានទ្យី១ រដ្ឋបា ថាា រ់ (Engage) 
- ប្តួតពិនិតយ៖ - ពប្ងឹងវន័ិយ ពិនិតយអវតតម្ន 

ពិនិតយអនាម័យ និងសណ្ដត រ់
ធាន រ់ 

- សាវ គមន៍ និងរាយការណ៍។  
អវតតម្នសិសស។ 

ជំហានទ្យី២ រឭំរងម្ងរៀនចាស ់
១ . ក្ទតើរូរែគុ ាំប្តទចៀក្ម្នផែន  
សាំខាន់ៗអវើខ្លេះ? 
Engage 

រូរែគុ ាំប្តទចៀក្ 
 
 
ក្លិន និងរសជាតិ 

-ប្តទចៀក្ម្នរូរែគុ ាំរងកទ ើងពើ  
រើផែនក្គឺ៖ 

✓ ប្តទចៀក្ទប្ត 
✓ ប្តទចៀក្ក្ណ្ដត ល 
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២. ទតើក្លិន និងរសជាតិម្ន 
េាំនាក់្េាំនងោន យ៉ា ងដូ្ចទមតច? 
ប្រសិនទរើនដ្ររស់រអូនរ៉ាេះនឹងវតថុ 
ផដ្លម្នចុងមុតប្សួច រទងើក្ទភលើង 
ដុ្ាំេឹក្ក្ក្ ឬក៏្ទលើក្ដុ្ាំថាធងន់មយួ 
ទតើរអូនម្នអារមាណ៍ដូ្ចទមតច? 
 
- ទតើសរ ើរាងគណ្ដមយួផដ្លេេលួ  
រ ាំទញាចទាាំងទនេះ? 

 
 
 
 
 
រាំែុសសាំណួរភាា រ់ទៅទមទរៀនថាើ 

✓ និងប្តទចៀក្ក្នុង 
- ក្លិនឈងុយររស់អាោរ ទភ្ាច
ធាួលវជិា ណក្លិន ទហើយទៅ
ក្នុងម្ត់ទភ្ាចធាួល រសជាតិ។ 
ដូ្ចទនេះវជិា ណទាាំងពើររាំទពញ
ោន ទដ្ើមបើឱ្យអាោរម្នរសជាតិ
ឆ្ងង ញ់។  
- ឈចឺារ់ ទតត  ប្តជាក់្ និងធងន់។  
- ផសបក្ 

ជំហានទ្យី៣៖ ងម្ងរៀនព្បចាថំៃៃ (Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) 
- សរទសរចាំណងទជើងទមទរៀន និង
ចាំណងទជើងរង 

- ផចក្រូរភាពទៅតាម ប្កុ្មផដ្ល
បានផចក្ជារួនប្កុ្ម៖ 

- ឱ្យសិសសរក្ប្សាយរូរភាព 
រចួឱ្យសិសសសាក្លបងរទងកើត
សាំណួរគនលឹេះ។  
Explore 

- ឱ្យសិសសរទងកើតសមាតិក្មារចួ 
ទេបើងសរទសរពើនាេើររស់ផសបក្ 
ប្សទារ់ររស់ផសបក្ រចួយក្
ចទមលើយទេបើងរិេទលើកាត រទខ្ៀន។
Explore 
- ផចក្រ័ណណសាំណួរតាមប្កុ្ម
នើមយួៗឱ្យសិសសពើភាក្ាតាម
ប្កុ្ម និងសទងកតរូរភាពរនត។ 

Explore, Explain 

- ប្កុ្មេើ១ ចូរទរៀររារ់ពើនាេើររស់
ផសបក្ទោយសទងខរ។ 

 
 
 
 
 
 

ទមទរៀនេើ២ សរ ើរាងគវជិា ណ )ត(  
១. សាំណួរគនលឹេះ 
 
 
 
 
 
 
 
ទតើផសបក្ររស់ទយើងម្នរូរែគុ ាំដូ្ច
ទមតចខ្លេះ ?ទហើយម្ននាេើអវើខ្លេះ? 
២. សមាតិក្មា 
 
 
 
 
 

 

៣. សក្មាភាព 
- នាេើររស់ផសបក្( ទែសរូរភាព ង
ៗនននាេើផសបក្) 
 

 

 

 

 

 

- ក្ត់ប្តា៖  
 
- ចូលតាមប្កុ្មពិភាក្ាទោយ
សទងកតរូរភាព ។ 

 
 
 
- សាក្លបងរទងកើតសាំណួរគ
នលឹេះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

- ផសបក្ម្ននាេើ ការោរពើ ការ
រ៉ាេះេងគិចទែសងៗ រណតូ រឧសា័ន 
ការោរទមទរាគ រង្ហក រ ការ
បាត់រង់េឹក្ រទញ្ចញកាក្
សាំណល់ទមតារូលើស...។ 

- ផសបក្ម្នពើរប្សទារ់គឺ ទអពើ
ផឌ្ម និងផឌ្ម។ 
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- ប្កុ្មេើ២ ទតើប្សទារ់ទអពើផឌ្ម
ម្នលក្ខណៈដូ្ចទមតច? 

 
 
 
 
 
 
 
- ប្កុ្មេើ៣ ទតើប្សទារ់ផឌ្មម្ន
លក្ខណ:ដូ្ចទមតច? 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប្សទារ់ទអពើផឌ្ម  
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្សទារ់ផឌ្ម 

 
 
 
 

- ពិភាក្ាប្កុ្ម ទ ល្ើយសាំណួរ។ 
- អនុវតតតាមប្កុ្ម៖  
- ម្នចមងល់  
- នាេើររស់ផសបក្ទោយសទងខរ 
+ ការោរសារោងគកាយ ពើឥេធិ
ពលរូរ គើមើ  

គរង្ហក រការទប្ជៀតចូលនន ទមទរា+
េឹក្រង្ហក រការបាត់រង់  

+ការោរទកាសិកាពើកាាំរសាើ UV  
+ក្ផនលងរណតូ រឧសា័ន  
+ រទញ្ចញកាក្សាំណល់  
ទមតារូលើស  
ផថររក្ានែេផសបក្ឱ្យម្ន+ 
សាំទណើ មជានិចច  
+ រទញ្ចញជាតិខាល ញ់  
+ប្សូរយក្សារធាតុឱ្សថ មយួ
ចាំននួ  
+េេលួរ ាំទញាចទែសងៗពើ រផប្ម 
រប្មួលសើតុណា ភាព រ៉ាេះេងគិច...  
+រនថយក្ាំទៅទោយរទញ្ចញ  
ទញើស។ 
-ជាប្សទារ់ទប្តរងអស់ោា ន
សរនសឈាម វាជាទកាសិកាង្ហ
រ់។ ទកាសិកាទមឡាណូសុើតនន 
ប្សទារ់ទនេះ ែលិតទមឡានើន ែត
ល់ពណ៌ឱ្យផសបក្។ វាម្ននាេើ
ការោរសារោងគកាយពើ ទប្ោេះ
ថាន ក់្ផែនក្រូរ គើមើ និង រទងកើតជា
របាាំងេរ់េល់ពើ ភាន ក់្ង្ហររងកទរាគ
ទែសងៗ 
-ប្សទារ់ក្នុងសាំរូរ សរនសឈាម
និងចុងភើរប្រសាេ )ជាទកាសិកា

រស់(។ វាម្ននាេើ ែតល់សារធាតុ
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- ប្កុ្មេើ៤ ទតើប្សទារ់ទអពើផឌ្ម
និងផឌ្មម្នលក្ខណ:ខុ្សោន
ដូ្ចទមតចខ្លេះ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ឱ្យសិសសទេបើងរក្ប្សាយ
ចទមលើយតាមប្កុ្មនើមយួៗ 
 
 
 

- Explain, Elaborate, 

Evaluate 
- សប្មរសប្មួលចទមលើយសិសសឱ្យ
សិសសក្ត់ប្តាទមទរៀន។ 

 

- ប្សទារ់ទអពើផឌ្មនិងផឌ្មម្ន
លក្ខណ:ខុ្សោន  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
រង្ហា ញលេធែល 
 
 
 
៥.សននោិឋ ន 
ចទមលើយននសាំណួរទាាំងរួនប្កុ្ម។
ផសបក្ម្ននាេើទប្ចើនយ៉ា ងដូ្ចជា
៖ការោរ រណតូ រឧសា័ន…។ ទអពើ
ផឌ្មជាទកាសិកាង្ហរ់ោា នសរនស
ឈាម…។ ផឌ្មជាទកាសិការស់ 
សមបូរសរនសឈាមនិងចុងភើរ 
ប្រសាេ…។ 

ចិញ្ច ឹមដ្ល់ទកាសិកា និងតប្មូវសើ
តុណា ភាពក្នុងផសបក្។  
- ភាពខុ្សោន ននប្សទារ់ទាាំងពើរ
គឺជាប្សទារ់ទប្តរងអស់ ោា ន
សរនសឈាម វាជាទកាសិកា 
ង្ហរ់។  
ទកាសិកាទមឡាណូសុើតនន 
ប្សទារ់ទនេះែលិតទមឡានើន ែត
ល់ពណ៌ឱ្យផសបក្។ វាម្ន នាេើ
ការោរសារោងគកាយពើ ទប្ោេះ
ថាន ក់្ផែនក្រូរ គើមើ និង រទងកើតជា
របាាំងេរ់េល់ពើ ភាន ក់្ង្ហររងកទរាគ
ទែសងៗ។  
- ប្សទារ់ក្នុង សាំរូរសរនស
ឈាម និងចុងភើរប្រសាេ (ជា
ទកាសិការស់)។ វាម្ននាេើែាល់
សារធាតុចិញ្ច ឹមដ្ល់ទកាសិកា 
និងតប្មូវសើតុណា ភាពក្នុងផសបក្ 
- ទ ើងអនុវតតតាមប្កុ្ម 
-សាត រ់ទោយយក្ចិតត េុក្ោក់្។ 
ក្ត់ប្តា ជាទមទរៀនសទងខរ។ 
 

ជំហានទ្យី៤ រព្ងឹងរុទ្យធ ិ(Evaluate) 
-  ឱ្យសិសសរិេទសៀវទៅ សួរ
សាំណួរ 

- ចូរទេបើងោក់្ចាំណងទជើងទលើរូរ
ភាពផដ្លរអូនៗបានសាគ ល់ពើ 
សរ ើរាងគទែសង។ 
-  ទតើទកាសិកាម្េាណូសុើតសថិត
ទៅប្សទារ់ណ្ដននផសបក្? 
 វាែលិតអវើ? 
 

- រូរភាពរូរែគុ ាំផសបក្ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ទកាសិកាទមេាណូសុើត 

- អនុវតតតាមទេបើងទ ល្ើយ 
សាំណួរ៖  

- ម្នដូ្ចជាទរាម គល់ទរាម 
ប្សទារ់ទអពើផឌ្ម ប្សទារ់ផឌ្
ម ប្ក្ទពញទសរូម...។ 

- សថិតទៅនឹងប្សទារ់ 
ទអពើផឌ្ម។ វាែលិតទមេានើន
ទដ្ើមបើែតល់ពណ៍ឱ្យផសបក្។  
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ជំហានទ្យី៥ រិចចការសទះ 
ចូរសទងខរទមទរៀន និងគូររូរភាព
េប្មង់រូរែគុ ាំផសបក្។  
ទម្៉ា ងទប្កាយជរួប្គូផ្ក្ទសៀវទៅ
ោក់្ពិនេុ។ 

ទមើលទមទរៀនរនតទៅេាំព័រេើ៩១ 
ដ្ល់៩៣។ 

សាត រ់ និងអនុវតតតាម។ 

 
 


