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អារម្ភរថា 
ក្នុងការអភិវឌ្ឍប្រទេសជាតិធនធានមនុសសជាក្ម្ល ាំងយ៉ា ងសាំខាន់សប្ម្រ់ការអភិវឌ្ឍសងគមជាតិឱ្យេេលួ

បានទជាគជ័យ។ ទោលទៅចមបងររស់ផែនការអភិវឌ្ឍសងគម ទសដ្ឋកិ្ចច គឺការទរៀរចាំប្រជាជនទយើងឱ្យកាល យទៅជា
ពលរដ្ឋទពញទលញ ផដ្លទោរទពញទៅទោយវជិាា សមបទា រាំណិនសមបទា ចរយិសមបទា និងកាយសមបទា។ ការ
អរ់រ ាំជាយុេធសាស្តសរយ៉ា ងសាំខាន់ ទដ្ើមបើឈានទៅសទប្មចទោលទៅទនេះឱ្យបានទជាគជ័យ។ 

ដូ្ចទនេះ ក្ាំផណលមអវស័ិយអរ់រ ាំជាការធានានូវការទលើក្ក្មពស់គុណភាពអរ់រ ាំ ផដ្លជានិនាន ការរមួ ររស់    
រណ្តរ ប្រទេសក្នុងពិភពទោក្ ចាំផណក្ឯការអភិវឌ្ឍសមតថភាពទលើវធិើសាស្តសររទប្ងៀនសមបូរផររ និងកិ្ចចផតងការ
តាមផររវេិាសាស្តសរ គឺជាសនូលននការរទងកើនគុណភាព និងប្រសិេធភាពអរ់រ ាំ។ ឈរទលើសាា រតើទនេះប្ក្សួងអរ់រ ាំ     
យុវជន និងក្ើឡា ទោយម្នការឧរតថមភផែនក្ថវកិាពើធនាោរអភិវឌិ្ឍន៍អាសុើ បានរទងកើតគណៈក្មាការផក្លមអ    
ក្មាវធិើសិក្ា និងទសៀវទៅវេិាសាស្តសរ រមួទាាំងវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទោយទប្រើវធិើសាស្តសររស្តរា រការអរ់រ ាំសប្ម្រ់ការ
អភិវឌ្ឍប្រក្រទោយចិរភាព វធិើរទប្ងៀនទោយទប្រើក្ប្មិតគិតទាាំង ៦ ររស់រលូម វធិើវេិាសាស្តសរ វធិើសាស្តសររទប្ងៀន
តាមផរររេិះរក្ វធិើរទប្ងៀនទោយទប្រើផែនេើគាំនិត និងតុក្រតាគាំនិត និងវធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមផររផររទោេះប្សាយ
ររា សប្ម្រ់សាោមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ។ 

ទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនផែនដ្ើ និងររសិាថ នវេិា សប្ម្រ់ការរណរុ េះរណ្តរ លប្គូរទប្ងៀនទនេះប្តូវ បាន
ទរៀរចាំទមទរៀនតាមលាំោរ់លាំទោយ រមួម្នទមទរៀនវធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមផររទោេះប្សាយររា  និងការរទប្ងៀន
ទោយការទប្រើតុក្កតាគាំនិត និងម្នឧទាហរណ៍ននកិ្ចចផតងការរទប្ងៀនជាក់្ផសែងតាមខ្លឹមសារទមទរៀននើមយួៗ។ 
ទដ្ើមបើឱ្យអនក្សិក្ាេេលួបានលេធែលលអ សប្ម្រ់យក្ទៅរង្ហា ត់ និងរទប្ងៀនទៅតាមប្គឹេះសាថ នសិក្ា ទៅតាម    
រណ្តរ ទខ្តរនានា។ 

គណៈក្មាការទរៀរចាំទសៀវទៅវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទនេះ សងឃមឹេុក្ថាទសៀវទៅទនេះនឹងបានជា ប្រទយជន៍ដ៏្
សាំខាន់សប្ម្រ់អនក្អនុវតរ ជាពិទសសប្គូរទប្ងៀនទៅតាមប្គឹេះសាថ នសិក្ានានា ផដ្លេេលួការរណរុ េះ                   
រណ្តរ លទនេះ សប្ម្រ់រទប្មើដ្ល់ការអនុវតរការរទប្ងៀនប្រក្រទោយគុណភាព ប្រសិេធភាពខ្ពស់ និងជាំរុញឱ្យការ
អរ់រ ាំទៅក្មពុជាម្នការអភិវឌ្ឍ ដូ្ចរណ្តរ ប្រទេសនានាក្នុងតាំរន់ និងទលើសក្លទោក្។ 

 គណៈក្មាការទរៀរចាំ  

 ប្ក្មុប្គឧូទេេសមុខ្វជិាា ផែនដ្ើ និងររសិាថ នវេិា 
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១. គណៈរម្មការព្គប់ព្គង 

១-ឯក្ឧតរមរណឌិ តសភាចារយ ហង់ជួន ណារ  នុ រដ្ឋមស្តនរើប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 

 ២-ឯក្ឧតរមរណឌិ តសភាចារយ ណាត ប ុនងរឿន រដ្ឋទលខាធិការប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន និងក្ើឡា 

 ៣-ឯក្ឧតរមរណឌិ ត  ងសៀង សវុណាា  នាយក្ននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៤-ទោក្   ឌ្ី បុណាា   នាយក្រងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៥-រណឌិ ត   នូវ វិរា   នាយក្រងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៦-ទោក្ប្សើ   ប ុន សផុានី  នាយក្រងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៧-ទោក្   ថថ ងហង  នាយក្រងននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

២. គណៈរម្មការនិរនធ ងរៀបងរៀង និងចងព្រងងសៀវងៅ 

 ១-ប្គូឧទេេស គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសត វេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 ២-ប្គូឧទេេស គណិតវិទ្យា និងវិទ្យាសាស្តសត សាោជាំនាន់ថាើ 

៣. គណៈរម្មការព្តួតរិនិតយ និងបរ ម្អ 

 ១-ទោក្  ង   សាងរឿន  ប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 ២-ទោក្  ងចង ថុន  អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 

 ៣-ទោក្  គឹម្ លាង  អនុប្រធានទដ្បា៉ា តឺម៉ាង់អរ់រ ាំននវេិាសាថ នជាតិអរ់រ ាំ 
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  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 1 

ងម្ងរៀនទ្យី១ ៖ វិធសីាស្តសតបងព្ងៀនតាម្បបបង ះព្សាយបញ្ហា  
វធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមផររទោេះប្សាយររា  (Problem Solving Method) គឺជាទោលវធិើរទប្ងៀន

ផររសិសសមជឈមណឌ លមួយ ផដ្លទគទប្រើប្បាស់ជាជាំហានៗ ទដ្ើមបើឱ្យសិសសទរៀនផសវងរក្ដ្ាំទណ្តេះប្សាយនន
ររា  និងឧរសគគនានាទៅក្នុងរញ្ាតរិ ឬខ្លឹមសារផដ្លបានទចាេសួរ តាមរយៈការសាក្លបង ទហើយសាក្លបង
ទេៀតជាទប្ចើនទលើក្ទប្ចើនសារទោយវធិើទែសងៗរហូតដ្ល់ពកួ្ទគេេលួបានទជាគជ័យ។ វាជាការចាាំបាច់ណ្តស់
សប្ម្រ់ឱ្យសិសសទាាំងអស់ទចេះពើរទរៀរទោេះប្សាយររា នានា ឬគណនាលាំហាត់ ទៅក្នុងចាំទណ្តេររា ណ្ត
មយួររស់ខ្លឹមសារទមទរៀន ទោយមិនចាំទោេះផតអនក្សិក្ាទលើមុខ្វជិាា គណិតវេិា ឬវេិាសាស្តសរទេ អនក្សិក្ា
វេិាសាស្តសរសងគមក៏្អាចទប្រើប្បាស់វធិើសាស្តសរទនេះទៅក្នុងថាន ក់្ទរៀន និងក្នុងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃបានផដ្រ។ 

១.១. ងោ បំណង 

• រង្ហា ញវធិើសាស្តសរមយួសប្ម្រ់ទោក្ប្គូអនក្ប្គូក្នុងការរទប្ងៀនសិសសឱ្យម្នប្រសិេធភាពខ្ពស់។  
• ជយួឱ្យប្គូរទប្ងៀនយល់កាន់ផតចាស់ពើមូលទហតុផដ្លនាាំឱ្យប្គូប្តូវរទប្ងៀនយុេធវធិើទោេះប្សាយ
ចាំទណ្តេររា ដ្ល់សិសស។ 

• អនុវតរជាំហានររស់ទោក្រ៉ាូទលៀ (George Polya) សប្ម្រ់ការរទប្ងៀនដ្ាំទណ្តេះប្សាយ ចាំទណ្តេ
ររា  ឬររា នានាក្នុងថាន ក់្ទរៀនបាន។ 

• ផសវងរក្នូវយុេធវធិើ និងគនលឹេះសាំខាន់ៗសប្ម្រ់ទោេះប្សាយចាំទណ្តេររា ទលើការរទប្ងៀនក្នុងថាន ក់្ទរៀន
បាន។ 

• ពនយល់ពើរទរៀរននការទធវើកិ្ចចផតងការរទប្ងៀនតាមផររទោេះប្សាយររា  ទដ្ើមបើឱ្យការរទប្ងៀនេេលួ
បានលេធែលលអ។  

១.២. ព្បវតតិថនការបងព្ងៀនបបបង ះព្សាយបញ្ហា  

ជាមយួនឹងទលបឿនននការរ ើក្ចទប្មើនដ៏្ទលឿនររស់រទចចក្វេិា និងការទក្ើនទឡើង និងធាល ក់្ចុេះននអនក្ទប្រើ
ប្បាស់រទចចក្វេិាក្នុងរយៈទពល៣០ឆ្ន ាំ គឺជាទពលទវោដ៏្ពិទសសទៅក្នុងពិភពទោក្សប្ម្រ់ដ្ាំទណ្តេះប្សាយ
តាមរយៈសហប្ោសផែនក្េន់(software solutions) ទហើយក៏្ជាទពលទវោផដ្លប្កុ្មហ ុន OPIN ក្ាំពុងទោេះ
ប្សាយររា ទាាំងអស់ទនាេះទៅជុាំវញិពិភពទោក្។ ទៅឆ្ន ាំ១៩៨០ ររា ចមបងននឯក្សារប្ក្ោសផដ្លម្ន
េាំហាំធាំ ទហើយប្តូវបានរទងកើតទឡើងតាមរយៈរបាយការណ៍ែលិតក្មាសាំខាន់ៗ។ សមតថភាពក្នុងការទោេះប្សាយ
ររា ររស់ទយើង ទោយការចារ់យក្ខ្លឹមសារការចូលរមួ និងរក្ាេុក្របាយការណ៍ទាាំងទនាេះតាមប្រព័នធ         
ទអឡចិប្តូនិច ទហើយបាននាាំទយើងទឆ្ព េះទៅរក្ការទរៀរចាំកិ្ចចការប្រចាាំនថៃ។   

ដ្ាំទណ្តេះប្សាយចាំទណ្តេររា ប្តូវបានទគទប្រើក្នុងមុខ្វជិាា ជាទប្ចើន និងជនួកាលទេៀត ម្នេសសន 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 2 

វស័ិយខុ្សពើរទចចក្សពេទដ្ើម។ ដ្ាំទណ្តេះប្សាយររា  គឺជាដ្ាំទណើ រការខ្រួក្ាលផែនក្ចិតរវេិា និងដ្ាំទណើ រការ 
គណនាទៅក្នុងវេិាសាស្តសរកុ្ាំពយូេ័រ។ ររា ទាាំងអស់ប្តូវបានចាត់ថាន ក់្ជា០២ប្រទភេខុ្សៗោន   (ររា ក្ាំណត់
បាន និងររា ក្ាំណត់មិនបាន) ទោល គឺទែរើមទចញពើដ្ាំទណ្តេះប្សាយសមប្សរណ្តមយួ ផដ្លអាចទោេះ
ប្សាយបាន។ ររា ក្ាំណត់មិនបាន គឺជាររា ផដ្លមិនអាចក្ាំណត់បាននូវទោលទៅចាស់ោស់ ោា ន
ដ្ាំទណ្តេះប្សាយ និងោា នលេធែលរ ាំពឹងេុក្។ ចាំផណក្ឯររា ក្ាំណត់បាន គឺជាររា ផដ្លអាចក្ាំណត់បាន
ចាស់ោស់នូវេិសទៅប្តឹមប្តូវ និងដ្ាំទណ្តេះប្សាយចាស់ោស់។ ររា ទនេះក៏្អនុរា តឱ្យម្នការែរួចទែរើមនូវ
គទប្ម្ងការវភិាគ ផែនការទោេះប្សាយ ការវាយតនមល ទដ្ើមបើរក្ាេុក្ជាក្បួនសប្ម្រ់ទោេះប្សាយ។ ទពលខ្លេះទគ
អាចទោេះប្សាយររា ទាាំងអស់ទនាេះបាន  ផដ្លជារ់ទាក់្េងនឹងការអនុវតរ(តក្កវេិា)  និងន័យវេិា  (ការ
រក្ប្សាយររា )។ សមតថភាពក្នុងការយល់ដឹ្ងពើអវើផដ្លជាទោលទៅ ននររា  និងវធិានការទលើអវើផដ្លអាច
អនុវតរបានផដ្លជាគនលឹេះក្នុងការទោេះប្សាយររា ។ ជួនកាលររា ទនេះតប្មូវឱ្យម្នការគិតអរូរើ ទហើយនឹង
ម្នដ្ាំទណ្តេះប្សាយប្រក្រទោយការនចនប្រឌិ្ត។ ដ្ាំទណើ ការននការទោេះប្សាយររា ទៅតាមជាំហានវាបាន
កាល យទៅជារូរមនរសប្ម្រ់ទោេះប្សាយររា នានា ផដ្លទគអាចក្ាំណត់ថាជា វធិើទោេះប្សាយ។ 

ការទប្រើប្បាស់កុ្ាំពយូេ័រទលើតុបានកាល យជាក្បួនចារ់(Norm)ក្នុងឆ្ន ាំ ១៩៩០។ របាយការណ៍ គឺជា 
មទធាបាយប្តូវបានទគទប្រើនិងកាល យជាររា ដ៏្សាុគសាា ញ និងការពប្ងើក្ពើតប្មូវការររស់អតិថិជន។ ទយើងម្ន
សមតថភាពទរៀរចាំឯក្សារជាទប្ចើនផដ្លម្នទលើតុ ទដ្ើមបើទោេះប្សាយររា  និងដ្ាំទណើ រការការង្ហរ ប្រក្រទោយ
ទជាគជ័យ។ 

ទោក្ Thomas J. D'Zurilla ក្នុងឆ្ន ាំ ១៩៨៨ បានក្ាំណត់ថា ការទោេះប្សាយររា  គឺជាដ្ាំទណើ រការ
អាក្របកិ្រយិផដ្លបានជេះឥេធិពលដ្ល់ចាំទណេះដឹ្ងតាមរយៈការចូលរមួររស់រុគគល ឬប្កុ្ម ទដ្ើមបើក្ាំណត់បាន
នូវររា  ការផសវងរក្ដ្ាំទណ្តេះប្សាយ ឬការរទងកើតមទធាបាយថាើសប្ម្រ់ទោេះប្សាយររា ក្នុងជើវភាពប្រចាាំនថៃ។ 

ទហតុអវើបានជាប្គបូ្តវូរទប្ងៀនតាមវធិើសាស្តសរផររទោេះប្សាយររា ?  

វាជាការចាាំបាច់ណ្តស់សប្ម្រ់ឱ្យសិសសទចេះរទរៀរទោេះប្សាយលាំហាត់ សាំណួរ និងការវភិាគទៅទពល
អនាគត មិនថាទៅក្នុងមុខ្វជិាា វេិាសាស្តសរ មុខ្វជិាា សងគម និងអក្សរសាស្តសរផខ្ារ ឬទៅក្នុងជើវភាពរស់ទៅប្រចាាំនថៃ
ទេ។ ទោក្ Posamentier and Stepelman (1999) បានរង្ហា ញអាំពើែលិតែលរនាេ រ់រនសាំននការទោេះប្សាយ
លាំហាត់ និងការវភិាគសាំណួរបាន លុេះប្តាផតសិសសទធវើតាមសាំទណើ ទាាំង០៣ដូ្ចខាងទប្កាម៖ 

១. សិសសប្តូវទរៀនអានអតថរេ   និយមន័យ   សាំណួរទៅទលើមុខ្វជិាា ផដ្លខ្លួនទរៀនម្នដូ្ចជា៖   

អក្សរសាស្តសរផខ្ារ ប្រវតរិវេិា គណិតវេិា និងវេិាសាស្តសរជាទដ្ើម។ 

២. សិសសនឹងបានេេលួនូវការអភិវឌ្ឍគាំនិតផ្ទេ ល់ខ្លួនររស់ពកួ្ទគ ទដ្ើមបើទោេះប្សាយចាំទណ្តេររា
ទោយផែអក្ទលើការប្តិេះរេិះពិចារណ្ត។ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 3 

៣. សិសសនឹងទរៀនរក្ក្ាំហុស និងវភិាគគាំនិតផដ្លោក់្ឱ្យពកួ្ទគអនុវតរ។ 

          េើ១៖ តាមរយៈការពិទសាធន៍អាំពើដ្ាំទណ្តេះប្សាយលាំហាត់ ឬសាំណួរមយួចាំននួសិសសអាចដឹ្ងថាសូមបើ
ផតមយួឃ្លល  ឬមួយប្រទយគក៏្អាចម្នព័ត៌ម្នទប្ចើនប្រក្រទោយអតថន័យែងផដ្រ ទហើយសិសសក៏្អាចដឹ្ងបាន
ផដ្រថា ការអានដ៏្ប្រុងប្រយត័ន ឬការអានសារចុេះសារទឡើង ឬការពិនិតយទមើលសារចុេះសារទឡើងទៅទលើ
ប្រទយគអតថរេ សាំណួរ លាំហាត់ននមុខ្វជិាា វេិាសាស្តសរនានា នាាំឱ្យម្នគាំនិតយល់ចាស់ និងយុេធវធិើសម
ប្សរសប្ម្រ់ទោេះប្សាយ។ សិសសក៏្អាចដឹ្ងផដ្រថា ការអានប្តួសៗ ឬការអានទលឿនទពក្ម្នប្រទយជន៍តិច
តូចណ្តស់ក្នុងការទោេះប្សាយសាំណួរ ការវភិាគ ការវាយតនមល។ល។ 

េើ២៖ សិសសផដ្លបានេេលួការរណរុ េះរណ្តរ លទលើមុខ្វជិាា វេិាសាស្តសរបានទប្ចើនឆ្ន ាំ អាចយល់បាន
ថា ទតើទគបានអភិវឌ្ឍរាំណិនទោេះប្សាយលាំហាត់ សាំណួរររស់ខ្លួនទៅក្នុងរយៈទពលទនាេះបានយ៉ា ងដូ្ចទមរច។ 
ពកួ្ទគនឹងម្នេឹក្ចិតរទោយបានទ ើញអាំពើការរ ើក្ចទប្មើនររស់ខ្លូន ផែអក្ទលើរាំណិនទោេះប្សាយេាំនាស់ និង
ការវភិាគររា ។ រេពិទសាធន៍ប្រក្រទោយទជាគជ័យទនេះជារនររនាេ រ់នឹងទធវើឲ្យសិសសចូលចិតរ និងចង់ទរៀន
មុខ្វជិាា វេិាសាស្តសរ ផដ្លទផ្ទរ តសាំខាន់ទៅទលើរាំណិនននការគិត និងការទធវើវភិាគ។ 

េើ៣៖ សសិសនឹងទរៀនរក្ក្ាំហុស និងវភិាគផដ្លោក់្ឲ្យពកួ្ទគអនុវតរ។ សិសសអាចេេលួបាននូវគាំនិត 
វភិាគទចេះរក្គុណវរិតរិ និងគុណសមបតរិននររា ក្នុងការសិក្ាខ្លឹមសារទមទរៀនតាមរយៈរេពិទសាធន៍ក្នុងការ
វភិាគ និងសននិោឋ ន។ ប្រសិនទរើអាំណេះអាំណ្តងននការវភិាគមិនម្នរប្ម្រ់ប្គរ់ប្ោន់ ឬម្នរប្ម្រ់ទលើស
លរ់ ឬោា នដ្ាំទណ្តេះប្សាយ សិសសអាចរក្ទ ើញភាពមិនសមប្សរននអាំណេះអាំណ្តងទនាេះ ទហើយទធវើការវភិាគ
ទោយទរៀរអាំណេះអាំណ្តងទឡើងវញិ ទដ្ើមបើឱ្យវាម្នន័យប្គរ់ប្ោន់សក្មាភាពទនេះអាចជយួឱ្យសិសសទចេះគិតពើ
ចាំទណ្តេររា  និងលាំហាត់បានសុើជទប្ៅ ជាេូទៅវធិើរទប្ងៀនផររទោេះប្សាយររា ម្ន ៥ជាំហាន៖ 

ក្. ការក្ាំណត់ររា (អវើជាររា  ទហើយររា ម្នអវើខ្លេះ?) 

ខ្. វភិាគររា  (ទហតុអវើបានជាររា ទនេះទក្ើតទឡើង?) 

គ. ការរទងកើតផែនការទោេះប្សាយ (អវើប្តូវទោេះប្សាយជាអាេិភាព) 

 . ការអនុវតរផែនការ (អនក្និងទោេះប្សាយពើអវើ?) 

ង. ការវាយតនមលននវឌ្ឍនភាព។ 

១.៣. ជំហានទងំ០៤ របសង់លារប ូង ៀ (George Polya នាឆ្ន ១ំ៩៥៧) 

          ទោក្ រ៉ាូទលៀ (១៩៥៧) បានពិពណ៌នាអាំពើផែនការសប្ម្រ់ទោេះប្សាយលាំហាត់ និងការវភិាគររា
និងការរទប្ងៀនប្តូវម្ន ០៤ ជាំហានប្រទាក់្ប្ក្ឡាោន ដូ្ចខាងទប្កាម៖ 

១. ការយល់ពើររា  (Understanding the problem) ទផ្ទរ តទៅទលើការអានទោយម៉ាត់ច៉ាត់ទដ្ើមបើឱ្យដឹ្ង
ថាអវើខ្លេះជារប្ម្រ់  និងជាសាំណួរ ទតើទគចង់បានអវើ ឬចង់រក្អវើ? 

២. ការរទងកើតផែនការ (Devising a plan) ពិនិតយទមើលអវើជានិយមន័យ ប្េឹសរើរេ រូរមនរ និង   

លក្ខខ្ណឌ ផដ្លទប្រើក្នុងការទោេះប្សាយ ទដ្ើមបើទរៀរចាំផែនការជាក់្ោក់្មយួ។  
          ៣. ការអនុវតរផែនការ (Carrying a plan) ទោេះប្សាយតាមជាំហាននើមយួៗឱ្យបានប្តឹមប្តូវ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 4 

៤. ការពិនិតយទឡើងវញិ (Looking back) ពិនិតយទមើលសារចុេះទឡើង ទតើការទោេះប្សាយបានប្តឹមប្តូវ
ផដ្រ ឬទេ? 

         ជាំហានេើ១ ការយល់ពើររា  (Understanding the problem) មិនប្ោន់ប្តឹមផតម្នន័យយល់
ប្រទយគផដ្លទគឱ្យរ៉ាុទណ្តណ េះទេ ជាំហានទនេះតប្មូវឱ្យអនក្ទោេះប្សាយលាំហាត់ ក្ាំណត់ររា ឱ្យបានចាស់ពើ
លក្ខខ្ណឌ ផដ្លទគឱ្យ  និងអវើផដ្លទគប្តូវរក្ ទទាេះរើជាសិសសភាគទប្ចើនទមើលហសួលក្ខខ្ណឌ ផដ្លទគឱ្យ ឬម្ន
ការភ័នរប្ចឡាំទៅទលើោក្យសាគ ល់ និងមិនសាគ ល់ ឬយល់ប្ចឡាំអាំពើអវើផដ្លពកួ្ទគប្តូវទធវើក៏្ទោយ។ 

ជាំហានេើ២ ការរទងកើតផែនការ (Devising a plan)  រមួម្នការវភិាគអាំពើេាំនាក់្េាំនងរវាងអវើផដ្លមិន
សាគ ល់លក្ខខ្ណឌ ផដ្លទគឱ្យ និងចាំទណេះដឹ្ង និងរេពិទសាធន៍ផដ្លេេលួបានពើអតើតកាល ទដ្ើមបើរទងកើតយុេធ
វធិើសប្ម្រ់ទោេះប្សាយលាំហាត់ និងការវភិាគ។ ទៅក្នុងដ្ាំណ្តក់្កាលទនេះ អនក្ទោេះប្សាយតប្មូវឱ្យគិតថា ទតើអវើ
ជាអាំណេះអាំណ្តង? ថាទតើពកួ្ទគយល់ពើររា  និងអវើផដ្លទាក់្េងោន  ឬទេ? ថាទតើក្ាំផណផប្រររា  និងប្េឹសរើ
រេផដ្លសាគ ល់អវើខ្លេះផដ្លអាចយក្មក្ពិចារណ្តថា ទតើពកួ្ទគបានទប្រើប្បាស់លក្ខខ្ណឌ  និងេិននន័យទាាំងអស់
ផដ្លទគឱ្យ ឬទេ? ថាទតើពួក្ទគទោេះប្សាយតាមដ្ាំទណើ រការអវើ? 

ជាំហានេើ៣ ការអនុវតរផែនការ (Carrying a plan)  អនក្ពិតជាគិតថា  វាមិនផមនជាដ្ាំទណើ រការផដ្ល
សាមរា ទេ ពើទប្ោេះអនក្ទោេះប្សាយររា ប្តូវផតពិនិតយទមើលថា ទតើជាំហាននើមយួៗននដ្ាំទណ្តេះប្សាយររស់ខ្លួន
ប្តឹមប្តូវ ឬទេ? ទហើយជួនកាលពកួ្ទគប្តូវផតប្សាយររា ក់្វា ប្រសិនទរើជាេាំនងវាមិនចាស់ោស់។ ទៅក្នុង
ក្រណើ ជាទប្ចើន ពកួ្ទគមិនយល់ចាស់ថា ទតើទហតុអវើបានជាវាប្តឹមប្តូវក្នុងខ្ណៈទពលផដ្លពកួ្ទគទរៀនវា។ 

           ជាំហានេើ៤ ការពិនិតយទឡើងវញិ (Looking back)  អនក្ទោេះប្សាយររា គរួផតពិនិតយទមើលដ្ាំទណ្តេះ
ប្សាយររា ររស់ខ្លួនទឡើងវញិ   និងជាំហានននការឈានទៅដ្ល់ដ្ាំទណ្តេះប្សាយទនាេះ។ ទទាេះរើជាម្នអនក្
ទោេះប្សាយររា ភាគទប្ចើនបានឈានទៅដ្ាំទណ្តេះប្សាយររា មយួទេៀត រនាេ រ់ពើពកួ្ទគរក្ទ ើញចទមលើយ
ទហើយក៏្ទោយ ឥរយិរថផររទនេះជាទរឿយៗ នាាំទៅដ្ល់ការយល់ចទនាល េះប្រទហាងននប្េឹសែើ។ ពកួ្ទគអាចគិតថា  
ទតើដ្ាំទណ្តេះប្សាយប្តឹមប្តូវ ឬទេ? ថាទតើការវភិាគររស់ពកួ្ទគប្គរ់ប្ោន់ចាស់ោស់ផដ្រ ឬទេ? ថាទតើម្ន
ដ្ាំទណ្តេះប្សាយទែសងទេៀតផដ្រ ឬទេ? ឬដ្ាំទណ្តេះប្សាយម្នន័យយ៉ា ងដូ្ចទមែច? 

១.៤. យទុ្យធវិធីងែសងៗរនងុការង ះព្សាយចំងណាះបញ្ហា  

         ទោក្ Larson  (1983),  Tsukahara  (1994), Posamentier and Krulic (1998)   បានរក្ទ ើញ
យុេធវធិើប្រហាក់្ប្រផហលោន ទាាំង ១០ ដូ្ចខាងទប្កាម៖ 

        ១. ការទោេះប្សាយលាំហាត់ប្សទដ្ៀងោន  រ៉ាុផនែង្ហយជាង 

        ២. ការគូររូរតាង 

        ៣. ការទធវើក្ាំណត់ទហតុែលផររឡូសុិក្ (ភាពប្រក្ដ្ប្រជា) 

        ៤. ការប្សាយររា ក់្ទោយប្រទយល 

        ៥. ការប្សាយររា ក់្តាមផររអនុម្នរមួ ឬអនុម្នផញក្ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 5 

        ៦. ការេសសន៍ទាយ និងទតសរផររឆ្ល តនវ 
        ៧. ការង្ហរទៅទមើលនិយមន័យ 

        ៨. ទធវើការង្ហររស្តរច ស 

        ៩. ផក្ផប្រចាំទណ្តេ 

        ១០. ការទធវើពិទសសក្មា និងេូទៅក្មា 
ដូ្ចទនេះ ទដ្ើមបើរទប្ងៀនអាំពើដ្ាំទណ្តេះប្សាយររា ដ្ល់សិសសឱ្យេេលួបានទជាគជ័យ ទោក្ប្គូអនក្ប្គូគរួ

ទប្រើវធិើសាស្តសររទប្ងៀនតាមផររទោក្រ៉ាូទលៀ (George Polya នាឆ្ន ាំ១៩៥៧) ផដ្លបានអនុវតរទលើ ៤ ជាំហាន  
ទហើយវធិើសាស្តសរទនេះក៏្អាចទប្រើប្បាស់បានទលើប្គរ់មុខ្វជិាា ទាាំងអស់បានផដ្រ។ 

១.៤.១.ការង ះព្សាយ ហំាត់ព្សងដៀងោន  ប ុបនតងាយជាង 

        លក្ខខ្ណៈប្សទដ្ៀងោន  គឺជារទរៀរគិតមយួផដ្លទផ្ទរ តទៅទលើភាពប្សទដ្ៀងោន ។ ជាឧទាហរណ៍ ការ
ផ្ទល ស់ររូរសាំណួរផដ្លទគឱ្យទៅជាសាំណួរថាើមយួផដ្លង្ហយប្សួលទោេះប្សាយជាង ជាទរឿយៗបានជយួឱ្យទយើង
ចាំទណញនូវការយល់ដឹ្ងសុើជទប្ៅផដ្លចាាំបាច់សប្ម្រ់ទោេះប្សាយសាំណួរទដ្ើម ទហើយជនួកាលអាចបា៉ា ន់សាា ន
ចទមលើយបាន។ 

ឧទហរណ៍ ១ 
រវាងឧសា័នការូឌ្ើអុក្សុើត និងខ្យល់ររយិកាស ទតើឧស័ានមយួណ្តង្ហយប្សូរក្ទៅរ ជាង? 

អានសណួំរ 
រវាងឧសា័នការូឌ្ើអុក្សុើត   និងខ្យល់ររយិកាស   ទតើឧស័ានមយួណ្តង្ហយប្សូរក្ទៅរ ជាង? 

គរូបនាា តរ់ងីព្កាម្ពារយគន្ះឹ 
រវាងឧសា័នការូនឌ្ើអុក្សុើត និងខ្យល់ររយិកាស ទតើឧសា័នមយួណ្តង្ហយ ជាងប្សូរក្ទៅែ ជាង? 

បរព្សាយរសីណួំរងៅជាពារយរបសអ់នរ 
រវាងឧសា័នការូនិច ទតើ(CO2) និងខ្យល់ររយិកាស មយួណ្តង្ហយប្សូរក្ទៅែ ជាង? 

១.៤.២.ការគូសរបូតាង 

ក្នុងការទោេះប្សាយចាំទណ្តេររា  ទយើងដឹ្ងទហើយថា ការគូសរូរតាង ពិតជាអាចជយួទយើងទដ្ើមបើរក្
ដ្ាំទណ្តេះប្សាយបាន។ យុេធវធិើគូររូរតាង ម្នសារៈសាំខាន់ណ្តស់ ក្នុងការពិពណ៌នាលាំហាត់មយួ ជារូរភាព 
តាមរទរៀរគូររូរតាង ដ្ាប្កាម ឬក៏្ប្ការ។ ការរង្ហា ញេិននន័យ និងេាំនាក់្េាំនងឱ្យទ ើញនឹងផភនក្ជាក់្ផសរង
ប្តូវបានទគទប្រើទៅក្នុងជើវភាពរស់ទៅពិតៗ  ទៅក្នុងគណិតវេិា វេិាសាស្តសរ និងវេិាសាស្តសរសងគមែងផដ្រ។ 

ឧទហរណ៍ ២ 
          ទៅទលើសក្លទោក្ទនេះ   ររមិ្ណេឹក្នប្រម្នដ្ល់ប្រផហល  ៩៧ ភាគរយ  និងេឹក្សារប្រម្ណ  



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 6 

៣ភាគរយ នននែេេឹក្សរុរទាាំងអស់។  ក្នុងចាំទណ្តមររមិ្ណេឹក្សារសរុរ   ទគទ ើញម្នចាំនួនប្រផហល 
៧០ភាគរយ គឺជាក្នេឹរេឹក្ក្ក្ និងេឹក្ក្ក្។ ទតើេឹក្សារផដ្លជាេឹក្រាវម្នចាំននួសរុររ៉ាុនាា នភាគរយ? 

អានសណួំរ 
េឹក្ទៅទលើសក្លទោក្ទនេះ ររមិ្ណេឹក្នប្រម្នដ្ល់ប្រផហល ៩៧ ភាគរយ និងេឹក្សារប្រម្ណ 

៣ ភាគរយ នននែេសរុរទាាំងអស់។ ក្នុងចាំទណ្តមររមិ្ណេឹក្សារសរុរ ទគទ ើញម្នចាំនួនប្រផហល ៧០ 
ភាគរយ គឺជាក្នេរឹេឹក្ក្ក្ និងេឹក្ក្ក្។ ទតើេឹក្សារផដ្លជាេឹក្រាវ ម្នចាំននួសរុររ៉ាុនាា នភាគរយ? 

គសូបនាា តរ់ងីព្កាម្ពារយគន្ះឹ         
េឹក្ទៅទលើសក្លទោក្ទនេះ ររមិ្ណេឹក្នប្រ ម្នដ្ល់ប្រផហល ៩៧ ភាគរយ និងេឹក្សារប្រម្ណ 

៣  ភាគរយ  នននែេេឹក្សរុរទាាំងអស់។  ក្នុងចាំទណ្តមររមិ្ណេឹក្សារសរុរ  ទគទ ើញម្នចាំននួប្រផហល  
៧០ ភាគរយ គឺជាក្នេឹរេឹក្ក្ក្ និងេឹក្ក្ក្។ ទតើេឹក្សារផដ្លជាេឹក្រាវ ម្នចាំននួសរុររ៉ាុនាា នភាគរយ? 

បរព្សាយរសីណួំរងៅជាពារយរបសអ់នរ 

េឹក្នប្រម្ន ៩៧% និងេឹក្សារ គឺ ៣% នននែេេឹក្សរុរផដ្លក្នុងទនាេះ វាម្ន ៧០%ជាក្នេឹរេឹក្ក្ក្  
និងេឹក្ក្ក្។ ទតើេឹក្សារជាេឹក្រាវ ម្នរ៉ាុនាា ន%? 

ការគូសរបូតាង 

 

 

 

 

១.៤.៣.ការរំណត់ងហតុែ បបបឡសូុរិ  (ភារព្ារដព្បជា) 

ការក្ាំណត់ទហតុែលឡូសុិក្ មិនប្ោន់ផតជាចាំណុចសាំខាន់ននផែនដ្ើវេិារ៉ាុទណ្តណ េះទេ ផថមទាាំងជយួទធវើ
ឱ្យជើវតិររស់អនក្លអប្រទសើរជាងមុនទេៀតែង។ 

ជាឧទាហរណ៍ ទៅទពលអនក្ចង់ជាំរុញសហទសវកិ្ ររស់អនក្ឱ្យរទងកើតទសនារ ើយ៉ាូេុក្ជាមិន “ ប្រសិនទរើ
និយយ A ទនាេះោត់នឹងនិយយ B ទនាេះចទមលើយ C... ”។ ការក្ាំណត់ទហតុែលផររឡូសុិក្ប្រទភេទនេះ (ម្ន
ន័យថា A → B→ C) ប្រសិនទរើវាអាចទធវើបាន ទោយប្រសិេធភាព វាអាចជយួទោេះប្សាយ ឬទចៀសវាងររា
ផដ្លអនក្ជរួប្រេេះក្នុងជើវតិ។ 

១.៤.៤.ការបរព្សាយបញ្ហា រ់ង យម្ិនផាា   ់

ទៅទពលផដ្លទយើងជរួប្រេេះររា ជាទប្ចើន ផដ្លទយើងមិនអាចទោេះប្សាយបានតាមដ្ាំទណ្តេះប្សាយ
ផ្ទេ ល់បានទនាេះ ទយើងប្តូវគិតថាទតើវាអាចទោេះប្សាយទោយមិនផ្ទេ ល់បានផដ្រ ឬទេ? ជាេូទៅវធិើខាងទប្កាម
ទនេះប្តូវបានទគទប្រើញឹក្ញារ់៖ 

៧០% 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 7 

• រាំបាត់ផែនក្ផដ្លអាចរាំបាត់បាន 

• សប្ម្យររា ក់្ទោយទប្រើសាំទណើ រែេុយពើសមាតិក្មា 
• សប្ម្យររា ក់្ទោយឧរម្ែេុយពើការពិត 

ឧទហរណ៍៤ 

ចាំទោេះេឹក្សុេធ ម្នក្ប្មិត pH ៧ គឺណឺត ផដ្លម្នពណ៌នរតង ទហើយទរើសូលុយសយុងម្ន ក្ប្មិត 
pH ទារជាង ៧ គឺម្នលក្ខណៈជាអាសុើត ទហើយទរើវាម្នពណ៌ផប្រពើនរតងខ្ចើ ទៅពណ៌ប្ក្ហមខាល ាំងទនាេះម្ន
ន័យថា ក្ប្មិតអាសុើតទនាេះគឺកាន់ផតខាល ាំងម្នក្ប្មិត pH ប្រហាក្់ប្រផហល១។ ម៉ាាងវញិទេៀត ទរើសូលុយសយុង
ទនាេះម្នក្ប្មិត pH ខ្ពស់ជាង ៧ គឺម្នលក្ខណៈជាងបាស ទហើយទរើពណ៌ររស់វាផប្រពើទខ្ៀវខ្ចើ ទៅពណ៌សាវ យ
ប្ក្ទៅ៉ា  ទនាេះម្នន័យថា ក្ប្មិតបាសវាកាន់ផតខាល ាំង ម្នក្ប្មិត pH ប្រហាក្់ប្រផហល ១៤។ ទៅទពលអនក្ទធវើ
ពិទសាធសូលុយសយុងមយួ វាបានរង្ហា ញពណ៌ប្ក្ហមប្សាល។ ទតើសូលុយសយុងទនាេះម្នក្ប្មិត pH ជាបាស 
ឬអាសុើត? 

អានសណួំរ 

          ចាំទោេះេឹក្សុេធ   ម្នក្ប្មិត  pH  ៧  គឺណឺតផដ្លម្នពណ៌នរតង   ទហើយទរើសូលុយសយុងម្ន 
ក្ប្មិត pH ទារជាង ៧  គឺម្នលក្ខណៈជាអាសុើត   ទហើយទរើវាម្នពណ៌ផប្រពើនរតងខ្ចើ ទៅពណ៌ប្ក្ហមខាល ាំង 
ទនាេះម្នន័យថា   ក្ប្មិតអាសុើតទនាេះ គឺកាន់ផតខាល ាំង  ម្នក្ប្មិត pH ប្រហាក្់ប្រផហល ១។   ម៉ាាងវញិទេៀត 
ទរើសូលុយសយុងទនាេះម្នក្ប្មិត  pH  ខ្ពស់ជាង  ៧  គឺម្នលក្ខណៈជាបាស   ទហើយទរើពណ៌ររស់វាផប្រពើ 
ទខ្ៀវខ្ចើ ទៅពណ៌សាវ យប្ក្ទៅ៉ា    ទនាេះម្នន័យថា   ក្ប្មិតបាសវាកាន់ផតខាល ាំង ម្នក្ប្មិត pH ប្រហាក្់ប្រផហល 
១៤។ ទៅទពលអនក្ទធវើពិទសាធសូលុយសយុងមយួ វាបានរង្ហា ញពណ៌ប្ក្ហមប្សាល។ ទតើសូលុយសយុងទនាេះ 
ម្នក្ប្មិត pH ជាបាស ឬអាសុើត? 

គសូបនាា តរ់ងីព្កាម្ពារយគន្ះឹ 

ចាំទោេះេឹក្សុេធ ម្នក្ប្មិត pH ៧ គឺណឺត ផដ្លម្នពណ៌នរតង ទហើយទរើសូលុយសយុងម្នក្ប្មិត 
pH ទារជាង ៧ គឺម្នលក្ខណៈជាអាសុើត ទហើយទរើវាម្នពណ៌ផប្រពើ នរតងខ្ចើទៅពណ៌ប្ក្ហមខាល ាំង ទនាេះ
ម្នន័យថា ក្ប្មិតអាសុើតទនាេះ គឺកាន់ផតខាល ាំង ម្នក្ប្មិត pH ប្រហាក្់ប្រផហល ១។ មា៉ាងវញិទេៀត ទរើ        
សូលុយសយុងទនាេះម្នក្ប្មិត pH ខ្ពស់ជាង ៧ គឺម្នលក្ខណៈជាបាស ទហើយទរើពណ៌ររស់វាផប្រពើទខ្ៀវខ្ចើ ទៅ
ពណ៌សាវ យប្ក្ទៅ៉ា  ទនាេះម្នន័យថា ក្ប្មិតបាសវាកាន់ផតខាល ាំង ម្នក្ប្មិត pH ប្រហាក្់ប្រផហល ១៤។ ទៅ
ទពលអនក្ទធវើពិទសាធសូលុយសយុងមយួ វាបានរង្ហា ញពណ៌ប្ក្ហមប្សាល។ ទតើសូលុយសយុងទនាេះម្នក្ប្មិត 
pH ជាបាស ឬអាសុើត? 

 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 8 

បរព្សាយរសីណួំរងៅជាពារយរបសអ់នរ  

ចាំទោេះេឹក្សុេធ ម្នក្ប្មិត pH ៧ គឺណឺត ផដ្លម្នពណ៌នរតង ទហើយទរើក្ប្មិត pH ទារជាង ៧ គឺ
អាសុើត ទហើយពណ៌ផប្រពើនរតងខ្ចើ ទៅពណ៌ប្ក្ហមខាល ាំងទនាេះក្ប្មិតអាសុើតកាន់ផតខាល ាំងក្ប្មិត pH ប្រផហល 
១។ ទរើក្ប្មិត pH ខ្ពស់ជាង ៧ គឺបាស ទហើយពណ៌ ផប្រពើទខ្ៀវខ្ចើ ទៅពណ៌សាវ យប្ក្ទៅ៉ា  ទនាេះក្ប្មិតបាស
កាន់ផតខាល ាំង ក្ប្មិត pH ប្រផហល ១៤។  ទរើសូលុយសយុងមយួ ម្នពណ៌ប្ក្ហមប្សាល។ ទតើម្នក្ប្មិត pH 

ជាបាស ឬអាសុើត? 

ការព្សាយបញ្ហា រ់ង យម្ិនផាា   ់
ទពលទធវើពិទសាធសូលុយសយុងទនាេះ រង្ហា ញពណ៌ប្ក្ហមប្សាល ផដ្លមិនផមនជាពណ៌នរតង ទនាេះវា

មិនផមនជាេឹក្សុេធទេ និងមិនផមនជាពណ៌ទខ្ៀវខ្ចើ ឬពណ៌សាវ យប្ក្ទៅ៉ា ទេៀត ទនាេះវាក៏្មិនផមនជាសូលុយសយុង
ម្នក្ប្មិតជាបាសផដ្រ។ ពណ៌សូលុយសយុងទនាេះជាពណ៌ប្ក្ហមប្សាល ផដ្លវាខិ្តទៅរក្ពណ៌ប្ក្ហមខាល ាំង 
ដូ្ទចនេះ សូលុយសយុងទនាេះ ម្នក្ប្មិត pH ជាអាសុើតលាម។  

១.៤.៥.ការព្សាយបញ្ហា រ់តាម្បបបអនុោនរមួ្ ឬ នំាគំំរ ូ

 ការប្សាយររា ក់្តាមផររលាំនាាំគាំរូ ម្នន័យថា គឺជាការទោេះប្សាយររា ទោយទយងទៅតាម
លាំនាាំគាំរូណ្តមយួ ផដ្លអាចេេលួបានលេធែលដូ្ចោន ។ 

ឧទរហណ៍ ៥ 
ទរើអនក្រស់ទៅក្នុងទខ្តរក្ាំពង់ចាម ទតើអនក្នឹងសទងកតទ ើញផ្ទក យរ៉ាូលទៅរយៈក្មពស់រ៉ាុនាា នដឺ្ទប្ក្? 

 

 អានសណួំរ 
ទរើអនក្រស់ទៅក្នុងទខ្តរក្ាំពង់ចាម ទតើអនក្នឹងសទងកតទ ើញផ្ទក យរ៉ាូលទៅរយៈក្មពស់រ៉ាុនាា នដឺ្ទប្ក្? 

 គូសបនាា ត់រីងព្កាម្ពារយគន្ះឹ 
ទរើអនក្រស់ទៅក្នុងទខ្តរក្ាំពង់ចាម ទតើអនក្នឹងសទងកតទ ើញផ្ទក យរ៉ាូលទៅរយៈក្មពស់រ៉ាុនាា នដឺ្ទប្ក្? 

បរព្សាយរសីណួំរងៅជាពារយរបសអ់នរ 
  ទខ្តរក្ាំពង់ចាមសថិតទៅរយៈេេឹងេើ 12°N  

រយៈក្មពស់ផ្ទក យរ៉ាូល គឺមុាំគិតជាដឺ្ទប្ក្ននក្មពស់ររស់ផ្ទក យរ៉ាូលទធៀរនឹងទជើងទម ។  
ការព្សាយបញ្ហា រត់ាម្បបបអនុោនរមួ្ ឬ នំាគំំរ ូ 
គូរដ្ាប្កាមរង្ហា ញរយៈក្មពស់ផ្ទក យរ៉ាូលក្នុងទខ្តរក្ាំពង់ចាម៖តាមរយៈការគូសរូរតាង៖ ទប្រើប្បាស់    

រា៉ា ព័រេ័រទដ្ើមបើវាស់មុាំរយៈក្មពស់ផ្ទក យរ៉ាូលទោយផ្ទេ ល់ គឺទសាើនឹង ១២ ដឺ្ទប្ក្។ 

 

 

 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 9 

១.៤.៦.ការទ្យសសន៍ទយ និងងធវើងតសតបបបឈ្្លសថវ 

យុេធវធិើទនេះម្នសារៈប្រទយជន៍ណ្តស់ ទៅទពលចាាំបាច់ផដ្លប្តូវរប្ងួមជទប្មើស ទៅក្នុងដ្ាំទណើ ការ 
ចទមលើយប្តឹមប្តូវ។  ទៅក្នុងយុេធវធិើទនេះ  ទយើងទធវើការេសសន៍ទាយ និងរនាេ រ់មក្ទធវើទតសរ ថាទតើវារាំទពញ 

លក្ខខ្ណឌ ផដ្លប្គូឱ្យ ឬទេ។ 

ឧទរហណ៍ ៦ 
ប្រសិនទរើអ័ក្សររស់ផែនដ្ើទប្េត ៣៥០ ទតើសើតុណា ភាពមធយមទៅក្នុងេើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ម្នលក្ខណៈ 

ដូ្ចទមរច? 

ក្. សើតុណា ភាពថយចុេះទាាំងក្នុងវសានរដូ្វ និងសិសិររដូ្វ  
ខ្. សើតុណា ភាពក្នុងវសានរដូ្វថយចុេះ ទហើយសើតុណា ភាពក្នុងសិសិររដូ្វទក្ើនទឡើង 

គ. សើតុណា ភាពក្នុងវសានរដូ្វទក្ើនទឡើង ទហើយសើតុណា ភាពក្នុងសិសិររដូ្វថយចុេះ 
 . សើតុណា ភាពទក្ើនទឡើងទាាំងក្នុងវសានរដូ្វ និងសិសិររដូ្វ 

អានសណួំរ 
ប្រសិនទរើអ័ក្សររស់ផែនដ្ើទប្េត៣៥០ ទតើសើតុណា ភាពមធយមទៅក្នុងេើប្ក្ុងញូវយ៉ាក្ម្នលក្ខណៈដូ្ចទមរច? 

ក្. សើតុណា ភាពថយចុេះទាាំងក្នុងវសានរដូ្វ និងសិសិររដូ្វ 
ខ្. សើតុណា ភាពក្នុងវសានរដូ្វថយចុេះ ទហើយសើតុណា ភាពក្នុងសិសិររដូ្វទក្ើនទឡើង 

គ. សើតុណា ភាពក្នុងវសានរដូ្វទក្ើនទឡើង ទហើយសើតុណា ភាពក្នុងសិសិររដូ្វថយចុេះ 
 . សើតុណា ភាពទក្ើនទឡើងទាាំងក្នុងវសានរដូ្វ និងសិសិររដូ្វ 
គូសបនាា ត់រីងព្កាម្ពារយគន្ឹះ 
ប្រសិនទរើអ័ក្សររស់ផែនដ្ើទប្េត ៣៥០ ទតើសើតុណា ភាពមធយមទៅក្នុងេើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ម្នលក្ខណៈ 

ដូ្ចទមរច? 

ក្. សើតុណា ភាពថយចុេះទាាំងក្នុងវសានរដូ្វ និងសិសិររដូ្វ 
ខ្. សើតុណា ភាពក្នុងវសានរដូ្វចុេះ ទហើយសើតុណណភាពក្នុងសិសិររដូ្វទក្ើនទឡើង 
គ. សើតុណា ភាពក្នុងវសានរដូ្វទក្ើនទឡើង ទោយសើតុណា ភាពក្នុងសិសិររដូ្វថយចុេះ 
 . សើតុណា ភាពទក្ើនទឡើងទាាំងក្នុងវសានរដូ្វ និងសិសិរដូ្វ 

បរព្សាយរីសណួំរងៅជាពារយរបសអ់នរ 
ប្រសិនទរើអ័ក្សររស់ផែនដ្ើទប្េត ៣៥០ សើតុណា ភាពមធយមទៅក្នុងេើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ក្នុងវសានរដូ្វ និង

សិសិររដូ្វនឹងផប្រប្រួលអាចទក្ើនទឡើង ឬថយចុេះ។ ទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើងនឹងទប្េតកាន់ផតខាល ាំងទៅរក្        
ប្ពេះអាេិតយក្នុងវសានរដូ្វ ទប្េតង្ហក្ទចញពើប្ពេះអាេិតយកាន់ផតខាល ាំងក្នុងសិសិររដូ្វ។ 
ការទ្យសសន៍ទយ និងងធវើងតសតបបបឈ្្លសថវ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ទោយទប្រើប្បាសភូទោលជាគាំរូទដ្ើមបើសទងកត ប្រសិនទរើអ័ក្សររស់ផែនដ្ើទប្េត ៣៥0 ទៅអឌ្ឍទោល
ខាងទជើងនឹងទប្េតកាន់ផតខាល ាំង ទៅរក្ប្ពេះអាេិតយក្នុងវសានរដូ្វ ទហើយទប្េតង្ហក្ទចញពើប្ពេះអាេិតយកាន់ផត
ខាល ាំងក្នុងសិសិររដូ្វ។ ដូ្ទចនេះ សើតុណា ភាពក្នុងវសានរដូ្វទក្ើនទឡើង ទហើយសើតុណា ភាពក្នុងសិសរិរដូ្វថយចុេះ។ 

១.៤.៧ ការងារងៅងម្ើ និយម្ន័យ 

 ការង្ហក្ទៅទមើលនិយមន័យ គឺជាយុេធវធិើមយួផដ្លជយួឱ្យអនក្អាចទប្រើប្បាស់ ឬទោេះប្សាយររា អវើ
មយួទោយដឹ្ងពើនិយមន័យ។ 
ឧទរហណ៍ ៧ 
ឧរម្ថា ភព A មយួទប្រើរយៈទពល ៥០០នថៃ ទដ្ើមបើទធវើដ្ាំទណើ របាន ១ជុាំប្ពេះអាេិតយ។ ទតើភព A ទនេះ

សថិតទៅចម្ៃ យរ៉ាុនាា នគើឡូផម៉ាប្តពើប្ពេះអាេិតយ? 
អានសណួំរ 
ឧរម្ថា ភព A មយួទប្រើរយៈទពល ៥០០នថៃ ទដ្ើមបើទធវើដ្ាំទណើ របាន ១ជុាំប្ពេះអាេិតយ។ ទតើភព A ទនេះ

សថិតទៅចម្ៃ យរ៉ាុនាា នគើឡូផម៉ាប្តពើប្ពេះអាេិតយ? 
គូសបនាា ត់រីងព្កាម្ពារយគន្ឹះ 
ឧរម្ថា ភព A មយួទប្រើរយៈទពល ៥០០នថៃ ទដ្ើមបើទធវើដ្ាំទណើ របាន ១ជុាំប្ពេះអាេិតយ។ ទតើភព A ទនេះ

សថិតទៅចម្ៃ យរ៉ាុនាា នគើឡូផម៉ាប្តពើប្ពេះអាេិតយ? 
បរព្សាយរីសណួំរងៅជាពារយរបសអ់នរ 
ភព A ម្នរងវិលជុាំទសាើរនឹង ៥០០ នថៃ ទតើភពទនេះសថិតទៅចម្ៃ យរ៉ាុនាា ន Km?                                                                                                 

ការបរព្សាយបញ្ហា រត់ាម្និយម្ន័យ 
ទដ្ើមបើគណនារក្ចទមលើយទ ើញ គឺប្តូវដឹ្ងពើចារ់ចលនាេើ៣ ររស់ទោក្ទក្ផពលគឺ P2=a3 ទោយ p ជា   

រយៈទពលរងវិលជុាំគិតជាឆ្ន ាំ ទហើយ a គឺជាចម្ៃ យពើប្ពេះអាេិតយគិតជា AU ទហើយ ១AU =១៥០ ោន Km។ 
តាមរូរមនរទនេះ ទយើងទាញបាន a=√𝑝2 2 

ដ្ាំរូងប្តូវរផមលងរយៈទពលរងវិលជុាំទៅជាឆ្ន ាំ p=៥០០ នថៃ=១.៣៧ ឆ្ន ាំ 
រនាេ រ់មក្ ជាំនសួទលខ្ចូល a=√(1.37)2 2 = 1.23 AU 

រាំផរក្ទៅ km= 1.23 × 150,000,000 = 184,500,000 km 

១.៤.៨ ការងធវើការងារបស្តញ្ហា ស ឬងធវើរិចាការរីងព្កាយងៅម្ុខ 

ការទធវើការង្ហររស្តរច ស ឬទធវើកិ្ចចការពើទប្កាយទៅមុខ្ ជាយុេធវធិើមយួផដ្លអាចជួយទយើង ទោេះប្សាយ
ររា ខ្លេះផដ្លម្នភាពសាុគសាា ញក្នុងទោេះប្សាយពើមុខ្ទៅទប្កាយ។ 

១.៤.៩ ការបរបព្បចំងណាទ្យ 

ក្នុងការទោេះប្សាយររា មួយចាំននួ ជាទរឿយៗទយើងអាចផក្តប្មូវ ផ្ទល ស់ររូរ ឬផក្េប្មង់ររា ទនេះទដ្ើមបើ
រក្ែលូវទៅរក្ចទមលើយ។ ម្នពើរក្រណើ ៖ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 11 

• ការរង្ហា រសាំទណើ សមមូលទៅនឹងអវើផដ្លអនក្តប្មូវឱ្យប្សាយររា ក់្ 
• ការពិចារណ្តលក្ខខ្ណឌ ប្គរ់ប្ោន់ចាំទោេះលក្ខខ្ណឌ ផដ្លទគឱ្យទដ្ើមបើផ្ទល ស់ររូរររា  

១.៤.១០ ការងធវើរិងសសរម្ម និងទ្យូងៅរម្ម 

 ពិទសសក្មា ម្នន័យថា ជាក្មាផដ្លម្នលក្ខណៈពិទសសទោយផឡក្មយួ។ េូទៅក្មា ម្នន័យថា  
ជាក្មាផដ្លម្នលក្ខណៈេូទៅ ឬផដ្លម្នលក្ខណៈរមួដូ្ចោន ។ 

១.៥. ឧទហរណ៍ង យងព្បើវិធីសាស្តសតរបសង់លារប ូង ៀ 

 បញ្ហា នៃទ្រឹស្តីផ្លា កតិចតៃិូច 
ឧរម្ថា ផ្ទល ក្មហាសមុប្េដ៏្តូចមយួ សថិតទៅចទនាល េះប្េនុងមហាសមុប្េមយួ ទៅេិសខាងលិច 

ទហើយតាំរន់ជាំនរួោន ទៅេិសខាងទក្ើត។ ទៅឯប្េនុងក្ណ្តរ លមហាសមុប្េផ្ទល ក្មហាសមុប្េ ក្ាំពុងផតរ ើក្ធាំ  
ទឡើងៗ ទៅអប្តា ៥គ.ម ទរៀងរាល់ ១ោនឆ្ន ាំ។ ទៅឯតាំរន់ជាមយួោន  ផ្ទល ក្មហាសមុប្េ បានរងការរាំផ្ទល ញ 
ទៅអប្តា ១០គ.ម ទរៀងរាល់ ១ោនឆ្ន ាំ។ ប្រសិនទរើ ផ្ទល ក្មហាសមុប្េម្នប្រផវង ១០០គ.ម ទតើវាទប្រើទពល
រ៉ាុនាា នោនឆ្ន ាំ ទេើរផ្ទល ក្មហាសមុប្េបាត់រូររាង? 
                   ចទមលើយៈ វាទប្រើទពលអស់ ២០ោនឆ្ន ាំ ក្នុ ងការបាត់រូររាងផ្ទល ក្មហាសមុប្េ 
១. ការយល់ររា  

ក្. អានររា  
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
ខ្. គូសរនាេ ត់ោក្យគនលឹេះ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
គ. រក្ប្សាយោក្យ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 . សរទសរជាទលខ្ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

២. ការរទងកើតផែនការ 

 ....................................................................................................................................
 .................................................................................................................................... 
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៣.  ការអនុវតរផែនការ 

 ....................................................................................................................................
 .................................................................................................................................... 

៤. ការពិនិតយទឡើងវញិ 

 ....................................................................................................................................
 .................................................................................................................................... 

  



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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សណួំររិភារា 

១. ទតើការរទប្ងៀនទលើមុខ្វជិាា ររស់អនក្អាចអនុវតរតាមវធិើទោេះប្សាយររា បានផដ្រ ឬទេ? ទប្ោេះអវើ? 
២. ទតើអនក្អាចទរៀរចាំសក្មាភាពរទប្ងៀនតាមជាំហានៗទោយទប្រើប្បាស់វធិើសាស្តសរផររទោេះប្សាយររា ទោយ
ផែអក្តាមប្េឹសែើររស់ទោក្ រ៉ាូ ទលៀ បានយ៉ា ងដូ្ចទមរច? 

a) លាំហូរថាមពលទៅក្នុងសាថ នប្រព័នធប្រប្ពឹតរិទៅតាមរយៈផខ្សអាហារ ផដ្លក្នុងទនាេះ ថាមពល ឆ្លងកាត់
តាមលាំោរ់លាំទោយពើសារោងគកាយមយួទេៀត។ ឧទាហរណ៍ ក្ណរូ រសុើរុក្ខជាតិ ឬទមា ផដ្លទធវើរសាើ
សាំទយគ រនាេ រ់មក្ក្ណរូ រប្តូវបានសុើទោយចារ និងក្ទស្តរច ងបានសុើចារ ទហើយវាឆ្លងកាត់ពើសារ
ោងគកាយមយួទៅសារោងគកាយមយួទេៀតក្នុងេប្មង់ជាអាហារ។ មិនប្តឹមផតរ៉ាុទណ្តណ េះ ចារបានសុើ
ប្សូវ ទហើយចារប្តូវបានសុើទោយសតវពស់ផដ្លសតវពស់ប្តូវបានសុើទោយឥស្តនេើ។ េនេឺមនឹងទនាេះ 
សតវលអិត (អទណរើ ក្ម្ស និងក្ណរូ រ) បានសុើប្សូវ ទហើយសតវលអិតប្តូវបានសុើទោយចារ។ ចាំផណក្
សតវក្ណរុ រ និងេនាយបានសុើទមា  ទហើយេនាយប្តូវបានសុើទោយក្ទស្តរច ង និងក្ណរុ រប្តូវបានសុើ
ទោយសតវពស់ ប្ពមទាាំងចារក៏្ប្តូវបានសុើទោយក្ទស្តរា ង។ ទតើសតវទាាំងអស់ខាងទលើទនេះម្ន
េាំនាក់្េាំនងនឹងោន យ៉ា ងដូ្ចទមរច? ទតើេាំនាក់្េាំនងរវាងសតវទាាំងអស់ទនេះទៅក្នុងធមាជាតិប្តូវបានទគ
ទៅថាអវើ? 

b) ទគម្នតារាងខាងទប្កាមរង្ហា ញក្មពស់េឹក្ទភលៀង និងសើតុណា ភាពទៅេើប្កុ្ងសុើដ្នើ (អូស្តសារ លើ) និង
េើប្កុ្ងតូក្យូ (ជរ៉ាុន )៖ 
                                      សុើដ្នើ ប្រទេសអូស្តសាែ លើ 

ផខ្ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

សើ/ភាព 22 22 21 18 15 13 12 13 15 18 19 21 

ទភលៀង 15 112 148 13 88 128 54 90 360 79 101 80 

                                      តូក្យូ ប្រទេសជរ៉ាុន 
ផខ្ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

សើ/ភាព 5 5 8 14 18 21 25 27 22 17 12 7 

ទភលៀង 45 60 99 125 138 185 125 147 179 164 89 45 

 
                  ១. រក្សើតុណា ភាពមធយមប្រចាាំឆ្ន ាំននេើប្កុ្ងសុើដ្នើ និងេើប្កុ្ងតូក្យូ 
                  ២. រក្ក្មពស់េឹក្ទភលៀងសរុរប្រចាាំឆ្ន ាំននេើប្កុ្ងសុើដ្នើ និងេើប្កុ្ងតូក្យូ 
                  ៣. សង់ប្កាភិចតាងក្មពស់េឹក្ទភលៀង និងសើតុណា ភាពននឌ្េើប្កុ្ងទាាំង២ 
                  ៤. ចូរសននិោឋ ន ទតើេើប្កុ្ងទាាំង២ សថិតទៅក្នុងតាំរន់អាកាសធាតុមួយណ្ត? 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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រិចាបតងការបងព្ងៀន (គំរ)ូ 
កាលររទិចេេ ៖ នថៃ......................... ផខ្.............. ឆ្ន ាំ............ ស័ក្ ព.ស ២៥៦..... 

    ប្តូវនឹងនថៃេើ........ ផខ្............. ឆ្ន ាំ ២០..... 
មុខ្វជិាា   ៖  បែនដី នងិបរសិាា នវទិ្យា 

ថាន ក់្េើ  ៖  ១១ 
ជំរូរ១ ៖ ភពផែនដ្ើ 
ងម្ងរៀនទ្យី៥ ៖ ការរញ្ាួ យដ្ើ 
ទោលវធិើសាស្តសរ ៖ សិសសមជឍមណឌ ល 
វធិើសាស្តសររទប្ងៀន ៖ វិធសីាស្តសតបងព្ងៀនតាម្បបបង ះព្សាយបញ្ហា   

រយៈទពល    ៖ ៥០ នាេើ  
១. វតាុបណំង  

-  វជិាា សមបទា៖ ពណ៌នាពើវធិើផសវងរក្េើតាាំងែចិតទលើររស់រញ្ាួ យដ្ើបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈទមទរៀន។ 
-  រាំណិនសមបទា៖ អនុវតរវធិើសាស្តសរក្នុងការក្ាំណត់រក្េើតាាំងែចិតទលើរញ្ាួ យដ្ើប្តឹមប្តូវតាមរយៈ   
ពិភាក្ាប្កុ្ម។ 
-  ចរយិសមបទា៖ រណរុ េះេម្ល រ់ក្នុងការសិក្ាអាំពើបាតុភូតរញ្ាួ យដ្ើទៅតាមរណ្តរ ប្រភពព័ត៌ម្ន 
ទែសងៗក្នុងការរស់ទៅប្រចាាំនថៃ។ 

២. ខ្មឹ្សារងម្ងរៀន 
 ៥. រង្ហវ ស់រញ្ាួ យដ្ើ 
 ៥.១. ការក្ាំណត់េើតាាំងរញ្ាួ យដ្ើ 
៣. សោភ រឧបងទ្យស 

- កិ្ចចផតងការរទប្ងៀន 
- ទសៀវទៅសិសសថាន ក់្េើ១១ 
- ផដ្ក្ឈាន និងរនាេ ត់ប្កិ្ត 
- ហវតឺពណ៌ទខ្ៀវប្ក្ហម និងឧរក្រណ៍លុរការ រទខ្ៀន  
 
 
 
 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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៤.  នំាថំនការបងព្ងៀន 
សក្មាភាពប្គ ូ ខ្លមឹសារទមទរៀន សក្មាភាពសសិស 

ជាំហានេើ១ (លាំនឹងថាន ក់្) (៣នាេើ) 
o ប្តួតពិនិតយសណ្តរ រ់ធាន រ់
សិសស 

o ប្តួតពិនិតយវតរម្ន 

ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថាន ក់្ ▪ សិសសអងគុយតាមក្ផនលង
ទោយទសៃៀមសាៃ ត់ 

▪ សិសសរាយការណ៍វតរម្ន 
ជាំហានេើ២ (រ ាំឮក្ទមទរៀនចាស់) (៥នាេើ) 

o ទតើរញ្ាួ យដ្ើទក្ើតទឡើង
ទោយសារអវើ? 

o ទតើរលក្រញ្ាួ យដ្ើម្នអវើខ្លេះ? 
ទធវើចលនាដូ្ចទមរចខ្លេះ? 

o ទតើរលក្រញ្ាួ យដ្ើវេូិទប្រើ
ប្បាស់ឧរក្រណ៍អវើទដ្ើមបើក្ត់
ប្តារលក្រញ្ាួ យដ្ើ ? 

 
រ ាំឮក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ងផដ្ល
បានទរៀនកាលពើទពលមុន។ 

▪ សិសសទឆ្លើយសាំណួរ  
 

▪ សិសសទឆ្លើយសាំណួរ 
 
▪ សិសសទឆ្លើយសាំណួរ 

ជាំហានេើ៣ (ទមទរៀនថាើ) (៣៥នាេើ) 
ប្គោូក់្ររា  

         ឧរម្ថាម្នរញ្ាួ យដ្ើមយួបានទក្ើតទឡើងទៅសហរដ្ឋអាទមរចិ។ សាថ នើយរ៍ញ្ាួ យដ្ើទៅេើប្កុ្ងសាវា៉ា ន់
ណ្ត (Savannah) ក្ត់ប្តាគម្ល តទថរទវោននរលក្ P និង S ទសាើនឹង១នាេើ ១០វនិាេើ សាថ នើយេ៍ើប្កុ្ងហូ
សរុន(Houston) ក្ត់ប្តាគម្ល តទថរទវោននរលក្ P និង S ទសាើនឹង ២នាេើ៥០វនិាេើ និងសាថ នើយេ៍ើប្កុ្ងញ៉ាូ វ
យ៉ាក្ (New York) ក្ត់ប្តាគម្ល តទថរទវោននរលក្ P និង S ទសាើនឹង ២នាេើ ៤០វនិាេើ។ 

សាំណួរ 
ក្. ទតើែចិតទលើររស់រញ្ចួ យដ្ើសថិតទៅក្ផនលងណ្ត? (រង្ហា ញទលើផែនេើសហរដ្ឋអាទមរចិ) 

   ខ្. ទតើេើប្កុ្ងណ្តមយួទៅទលើផែនេើសថិតទៅជិតែចិតរញ្ាួ យដ្ើជាងទគ ? ទតើវាសថិតទៅចម្ៃ យរ៉ាុនាា ន  
គើឡូផម៉ាប្តពើែចិតទលើ? 

        គ. ទតើចម្ៃ យពើេើប្កុ្ងសាន់ស្តហាវ ន់សុើសកូទៅែចិតទលើរញ្ាួ យដ្ើទសាើរ៉ាុនាា នគើឡូផម៉ាប្ត? ទតើសាថ នើយរ៍ញ្ាួ យដ្ើ
ទៅេើប្កុ្ងសាន់ស្តហាវ ន់សុើសកូក្ត់ប្តាគម្ល តទថរទវោននរលក្ P និង S រ៉ាុនាា ន? 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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១. ការយល់ររា   
(Understanding problem) 
ក្. អានររា    

 ប្តូវប្បារ់ឱ្យសិសសអានររា  
ខ្. គូសរនាេ ត់ោក្យគនលឹេះ 

 ប្គូផណនាាំឱ្យសិសសគូស
រនាេ ត់ពើទប្កាមោក្យគនលឹេះ
ផដ្លចាាំបាច់ក្នុងការ 
ទោេះប្សាយររា ។ 

 
 

   
សាថ នើយរ៍ញ្ចួ យដ្ើទៅេើប្កុ្ងសាវា៉ា ន់
ណ្ត(Savannah)ក្ត់ប្តាគម្ល ត
ទថរទវោននរលក្ P និង S ទសាើនឹង
1min 10s សាថ នើយេ៍ើប្កុ្ងហូសរុន
(Houston) ក្ត់ប្តាគម្ល តទថរ
ទវោននរលក្ P និង S ទសាើនឹង 
2min 50s និងសាថ នើយេ៍ើប្កុ្ងញ៉ាូ វ
យ៉ាក្ (New York) ក្ត់ប្តាគម្ល ត
ទថរទវោននរលក្ P និង S ទសាើនឹង 
2min 40s។ 

 
 
 
▪ សិសសអានរង្ហា ញ 
 
▪ សិសសផសវងរក្ោក្យគនលឹេះ
ទហើយគូសរនាេ ត់ពើទប្កាម។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

គ. រក្ប្សាយោក្យ 
 ប្បារ់សិសសឱ្យពនយល់ន័យ
ោក្យគនលឹេះ៖ គម្ល តទថរ
ទវោននលក្ល P និង S 
និងែចិតទលើរញ្ាួ យដ្ើ 

 

 

 

 

 

ក្. ទតើែចិតទលើររស់រញ្ាួ យដ្ើសថតិទៅ
ក្ផនលងណ្ត? 

ខ្. ទតើេើប្កុ្ងណ្តមយួទៅទលើផែន
ដ្ើសថិតទៅជិតែចិតទលើរញ្ាួ យដ្ើជាង
ទគ? ទតើវាសថិតទៅចម្ៃ យរ៉ាុនាា ន
គើឡូផម៉ាប្តពើែចិតទលើ? 

គ. ទតើចម្ៃ យពើេើប្កុ្ងសាន់ស្តហាវ ន់
សុើសរូទៅែចិតទលើរញ្ាួ យដ្ើទសាើរ៉ានាា ន
គើឡូផម៉ាប្ត? ទតើសាថ នើយរ៍ញ្ាួ យដ្ើទៅ
េើប្កុ្ងសាន់ស្តហាវ ន់សុើសរូក្ត់ប្តា 

គម្ល តទថរទវោននរលក្ P និង S 

រ៉ាុនាា ន? 

o គម្ល តទថរទវោននរក្ល P និង
S ៖ ចទនាល េះទពលផដ្លរក្ល S 

ទៅដ្ល់សាថ ននើយរ៍ញ្ាួ យដ្ើ
ទប្កាយរលក្ P ។  

o ែចិតទលើរញ្ាួ យដ្ើ៖ ចាំណុចទៅ
ទលើនែេផែនដ្ើចាំពើទលើក្ាំណុាំ
ក្ផនលងផដ្លរញ្ាួ យដ្ើរាំផ្ទល ញ
ខាល ាំងជាងទគ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ សិសសពាយមសាក្លបង
រក្ប្សាយោក្យគនលឹេះ 
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 . សរទសរជាទលខ្ 

 ប្បារ់សិសសឱ្យអានដ្ាំទណើ រ 
ការេើ១ និងេើ២ក្នុងសនលឹក្កិ្ចច 
ការ និងរាំទពញេិននន័យក្នុង
តារាង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២. ការរទងកើតផែនការ (diving 

plan) និង ៣. ការអនុវតរ
ផែនការ (Carrying Out Plan) 

 

 ប្បារ់សសិសឱ្យទប្រើប្បាស់
ផដ្ក្ឈានទដ្ើមបើគូសរងវង់
ទៅទលើផែនេើសហរដ្ឋ 
អាទមរចិ ទោយអនុវតរ
ជាំហានទាាំង ៣ដ្ល់ ៥។  

 ប្បារ់សិសសឱ្យពាយម
ទឆ្លើយសាំណួរទាាំង ៣។ 

៤. ការពិនិតយទឡើងវញិ
(Looking Back) 

 ប្បារ់សិសសឱ្យពិនិតយទមើល
ទឡើងវញិ។ 

 ទៅសិសសឱ្យទឡើងទឆ្លើយ
ចទមលើយទាាំង៣។ 

+ សរទសរជាទលខ្ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចទមលើយននសាំណួរ 
ក្. ចាំណុចប្រសពននរងវង់ទាាំង៣ គឺ
ជាែចិតទលើររស់រញ្ាួ យដ្ើ។  
ខ្. េើប្កុ្ងMiami សថិតទៅជិតែចិត
ទលើននរញ្ាយយដ្ើជាងទគ ទហើយ
សថិតទៅចម្ៃ យប្រផហល២០០km

ពើែចិតទលើ។  
គ. េើប្កុ្ងសាន់ស្តហាវ ន់សុើសកូសថិតទៅ
ចម្ៃ យប្រផហល ៤៣០០គើឡូផម៉ាប្ត
ពើែចិតទលើ ទហើយគម្ល តទថរទវោនន
រលក្ P និង S ទៅដ្ល់សាថ នើយក៍្នុង
េើប្កុ្ងទនេះគឺ ៦នាេើ 
 

 

▪ សិសសអានដ្ាំទណើ រការេើ១ 
និងេើ២ និងរាំទពញទលខ្
ចម្ៃ យពើែចិតទលើក្នុងតារាង
េិននន័យ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ សិសសផសវងរក្សម្ភ រផដ្លប្តូវ
ការដូ្ចជា៖ ផដ្ក្ឈាន  
និងរនាេ ត់។ 

 

 

 

▪ សិសសអនុវតរដ្ាំទណើ ការេើ ៣
ដ្ល់េើ៥ទដ្ើមបើផសវងរក្ែចិតទលើ
ននរញ្ាួ យដ្ើ។  

▪ សិសសទឆ្លើយសាំណួរទាាំង៣។ 

▪ សិសសពិនិតយទមើលចទមលើយ
ទឡើងវញិ 

▪ សិសសទប្កាក្ទឆ្លើយចទមលើយ
ទាាំង៣ 

ជាំហានេើ៤ (ពប្ងឹងពុេធិ) (៥នាេើ) 

o ដូ្ចទមរចផដ្លទៅថាែចិត
ទលើននរញ្ាួ យដ្ើ? ម្ន

រ ាំឮក្សិសសនូវចាំណុចសាំខាន់ៗផដ្ល
បានទរៀននថៃទនេះ។ 

▪ សិសសទឆ្លើយ 

 

 

 

តារាងេិននន័យ 

េើប្ក្ុង គម្ល តទថរទវោនន
រលក្ P និង S 

ចម្ៃ យទៅ
ែចិតទលើ 

សាវា៉ា ន់ណ្ត 

(Savannah) 

1min 10s 600km 

ហូសរុន 
(Houston) 

2min 50s 1700km 

ញ៉ាូយ៉ាក្ 

(New York) 

2min 40s 1600km 
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េាំនាក់្េាំនងដូ្ចទមរចជាមយួ
និងក្ាំណុាំ ? 

o ចូរទរៀររារ់ពើវធិើក្ាំណត់ែចិត
ទលើននរញ្ាួ យដ្ើ។ 

 

 

▪ សិសសទរៀររារ់សទងខរពើ
ដ្ាំទណើ រការក្នុងការក្ាំណត់ែចិត
ទលើននរញ្ាួ យដ្ើ។ 

ជាំហានេើ៥ (រណ្តរ ាំទែញើ ឬកិ្ចចការែេេះ) (២នាេើ) 

ចូរអានចាំណុចរនាេ រ់ និងទឆ្លើយ
សាំណួរទាាំង ៦ ននទមទរៀន
រញ្ាួ យដ្ើ។  

 សិសសក្ត់ប្តាចាំណ្តាំចាំណុចប្តូវ
អានទៅែេេះ។ 
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សន្ឹររិចាការ 
ការបសវងររទ្យីតាងំែាិតង ើរបសរ់ញ្ាួយដ ី

ររា ៖ ទតើអនក្ក្ាំណត់េើតាាំងែចិតទលើររស់រញ្ាួ យដ្ើដូ្ចទមរច? 

វជិាា សមបទា៖ ការរក្ប្សាយេិននន័យ ការទាញទសចក្រើសននិោឋ ន 

សម្ភ រប្តវូការ៖ ផដ្ក្ឈាន រនាេ ត់ប្កិ្ត ផែនេើសហរដ្ឋអាទមរចិ 

ដំងណើ រការ 

១. ប្ការខាងទប្កាមរង្ហា ញពើគម្ល តទថរទវោមក្ដ្ល់រលក្ P និងS អាប្ស័យទលើចម្ៃ យពើែចិតទលើននរញ្ាួ យដ្ើ។ 
ចូរផសវងរក្គម្ល តទថរទវោមក្ល់ននរក្លរញ្ាួ យដ្ើ ចាំទោេះេើប្កុ្ងសាវា៉ា ន់ណ្តទៅទលើអក្ស y ននប្ការ។ ចូរគូស
រនាេ ត់ភាា រ់ពើចាំណុចទថរទវោទនាេះទៅផខ្សទកាង ទហើយេាំោក់្ចាំទណ្តលចុេះទៅអ័ក្ស x ទដ្ើមបើរក្ចម្ៃ យទៅែចតិ
ទលើ។ ចូរសរទសរទលខ្ចម្ៃ យទនេះទៅក្នុងតារាងេិននន័យខាងទប្កាម។  

តារាងេិននន័យ 
េើប្កុ្ង គម្ល តទថរទវោននរលក្ P និង S ចម្ៃ យទៅទលើែចិតទលើ 

សាវា៉ា ន់ណ្ត(Savannah) 1min 10s  
ហូសរូន(Houston) 2min 50s  
ញ៉ាូយ៉ាក្ (New York) 2min 40s  
   

 

គម្
លត
ទថ
រទវ
ោ
នន
រល
ក្ 

P
 និ
ង 

S
 (នា

េ ើ)
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២. ចូរទធវើវធិើដូ្ចោន  តាមជាំហានេើ១ ចាំទោេះចម្ៃ យពើែចិតទៅប្កុ្ងហូសរុន និងញ៉ាូយ៉ាក្។ 

៣. ចូរក្ាំណត់ប្រផវងគម្ល តននផដ្ក្ឈានផដ្លទសាើនឹងប្រផវងពើសាវា៉ា ន់ណ្តទៅែចិតទលើ ទោយទប្រើប្បាស់តារាង
េិននន័យផដ្លអនក្បានរក្ទ ើញ និងម្ប្តោឋ នទៅទលើរូរភាព។ 

៤. ចូរគូររងវង់ទៅទលើផែនេើសហរដ្ឋអាទមរកិ្ ទោយទប្រើប្បាស់ប្រផវងកាាំ ផដ្លអនក្បានរក្ទ ើញក្នុងជាំហានេើ ៣
និងយក្ចាំណុចែចិតរងវង់ចាំេើប្កុ្ងសាវា៉ា ន់ណ្ត។ 

៥. ចូរទធវើប្តារ់តាមជាំហានេើ ៣ និង៤ ចាំទោេះរងវង់ជុាំវញិេើប្កុ្ងហូសរុន និងញ៉ាូញ៉ាក្។ 

  

 

 

 

 

 

 

 

សណួំរ 
ក្. ចូរសទងកតទមើលរងវង់ទាាំងរើ ផដ្លអនក្បានគូរ។ ទតើែចិតទលើររស់រញ្ាួ យដ្ើសថិតទៅក្ផនលងណ្ត? 
............................................................................................................................................... 
ខ្. ទតើេើប្កុ្ងណ្តមយួទៅទលើផែនេើសថិតទៅជិតែចិតទលើរញ្ាួ យដ្ើជាងទគ? ទតើវាសថិតទៅចម្ៃ យរ៉ាុនាា ន
គើឡូផម៉ាប្តពើែចិតទលើ?  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
គ. ទតើចម្ៃ យពើេើប្កុ្ងសាន់ស្តហាវ ន់សុើសកូទៅែចិតរញ្ាួ យដ្ើទសាើរ៉ាុនាា នគើឡូផម៉ាប្ត? ទតើសាថ នើយរញ្ាួ យដ្ើទៅេើប្កុ្ង
សាន់ស្តហាវ ន់សុើសកូ ក្ត់ប្តាននគម្ល តទថរទវោននរលក្ P និង S រ៉ាុនាា ន?                                                                                    
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ចម្ៃ យទៅែចិតទលើ (Km) 
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ងម្ងរៀនទ្យី២ ៖ តរុកតាគំនិត 
២.១. ការបណនាអំំរីតុរកតាគំនិត  

វធិើសាស្តសរេើ២ ននទោលវធិើសិសសមជឈមណឌ ល ផដ្លទាក់្េងនឹងការយល់រញ្ាតរិខុ្សររស់សិសស គឺ
តុក្កតាគាំនិត។ 
  

 

 

 

 

 

 

 
តតើអ្វតីៅជាតកុកតាគៃំតិ? 

តុក្កតាគាំនិត គឺជារូរគាំនូរង្ហយៗ ផដ្លរង្ហា ញពើេសសនៈវេិាសាស្តសរទាក់្េងនឹងសាថ នភាពប្រចាាំនថៃ។ 
ក្នុងឧទាហរណ៍ទនេះ  ទយើងគឺទរៀររារ់អាំពើពិទសាធន៍ទាក់្េងនិងប្សទម្ល។ តួអងគក្នុងតុក្កតា ៤នាក់្ 

ពាយមេសសន៍ទាយពើលេធែលននការពិទសាធន៍ទនេះ ទោយផែអក្ទលើគាំនិតផ្ទេ ល់ខ្លួនររស់ពកួ្ទគអាំពើប្សទម្ល។ 
ចទមលើយផដ្លអាចទៅរចួទាាំងទនេះ គឺផែអក្ទលើការយល់រញ្ាតរិខុ្សររស់សិសសជាទរឿយៗ។ តាមរយៈតុក្កតាទនេះ 
គាំនិតផដ្លរង្ហា ញមក្ហាក់្ដូ្ចជា ង្ហយប្សួលសប្ម្រ់អនក្សិក្ា ទហើយពួក្ទគង្ហយប្សួលគិតថាទតើគនិតមួយ
ណ្តប្សរនឹងគាំនិតររស់ទគ។ 

វតថុរាំណងសាំខាន់ររស់តុក្កតាគាំនិត គឺរណរុ េះគាំនិតសិសសឱ្យទចេះគិតពិភាក្ាទលើក្សាំណួរថាើៗ សទងកត
និងទលើក្ទហតុែលជាំទាស់។ តុក្កតាគាំនិតម្នលក្ខណៈទលើសពើសាំណួរពហុទប្ជើសទរ ើស។ តុក្កតាគាំនិត គឺជា
ឧរក្រណ៍ពរា ក់្សិសសោក់្ព័នធការគិត និងការរុក្រក្។ ចទមលើយទាាំងអស់ គឺតាំណ្តងឱ្យការយល់រញ្ាតរិខុ្សជា
ញឹក្ញយផដ្លទក្ើតទឡើងចាំទោេះអនក្សិក្ា និងប្តូវម្នការប្រុងប្រយត័នទពលទរៀនក្នុងថាន ក់្។ 
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វាជាទរឿងសាំខាន់ផដ្លប្តូវចាំណ្តាំថា ប្គរ់ចទមលើយផដ្លអាចទៅរចួទាាំងអស់ក្នុងតុក្កតាគាំនិត គឺម្នសាថ ន
ភាពទសាើោន ។ អនក្សិក្ាពាយមទប្ជើសទរ ើស និងក្ាំណត់រញ្ាតរិប្តឹមប្តូវរាំែុតផដ្លទាក់្េងនឹងសាថ នភាព។ 
លាំនាាំននការប្រផជងរវាងគាំនិតទែសងៗ គឺជាសណ្តឋ នមួយដ៏្សាំខាន់ក្នុងការេេលួបាននូវចាំទណេះដឹ្ងផររ 
វេិាសាស្តសរ។ ទហតុែលទនេះសមប្សរសប្ម្រ់ការរទប្ងៀន ក្សាងចាំទណេះដឹ្ងមូលោឋ ន។ 

តុក្កតាគាំនិតអាចសទប្មចបាននូវវតថុរាំណងទែសងៗពើោន ៖ 
- ទធវើឱ្យគាំនិតររស់សិសសម្នភាពចាស់ោស់ (អាចដឹ្ងពើការយល់រញ្ាតរិខុ្ស) 
- ជាំរុញ និងអភិវឌ្ឍគាំនិតររស់សិសស 
- រណរុ េះគាំនិតពិភាក្ាផររវេិាសាស្តសរ  
- ែរល់ចាំណុចចារ់ទែរើមសប្ម្រ់ការអទងកត (ទមើលវគគដ្ាំរូងននការទរៀនទោយផែអក្ទលើការរេិះរក្) 
- រទងកើនការចូលរមួោក់្ព័នធ និងការចារ់អារមាណ៍ 
- រទងកើនការយល់បានសុើជទប្ៅទលើរញ្ាតរិវេិាសាស្តសរ។ 
ទតើទគទប្រើវធិើសាស្តសរទនេះទោយរទរៀរណ្ត? 
តុក្កតាគាំនិតអាចរមួរញ្ចូ លជាមយួវធិើសាស្តសររទប្ងៀនទែសងៗទេៀតបាន។ វធិើសាស្តសរផដ្លអាចរទប្ងៀន

បាន (ទប្រើជាញឹក្ញារ់) ទៅក្នុងថាន ក់្ផដ្លម្នសិសស ២០នាក់្។ 
១. ផណនាាំប្រធានរេ និងរង្ហា ញតុក្កតាគាំនិតទែសងោន ។ 
២. ទសនើសុាំទពលមយួរយៈទពលខ្លើសប្ម្រ់ការគិតទរៀងៗខ្លួន។ ពិនិតយទមើលទយរល់ប្តឡរ់ខ្លើៗ ទដ្ើមបើ

ដឹ្ងពើេសសនៈផដ្លម្ន ឬអាចម្នការទបាេះទឆ្ន តជាជាំនសួវញិ។ 
៣. ទលើក្េឹក្ចិតរឱ្យម្នប្កុ្មពិភាក្ាតូចៗ (សិសស២ទៅ ៤នាក់្) និងប្បារ់សម្ជិក្ក្នុងប្កុ្មឱ្យម្ន

ការឯក្ភាពោន ។ ការពិភាក្ាក្នុងថាន ក់្ ឬជាប្កុ្មថាទតើទយើងគរួសទងកតសាថ នភាពយ៉ា ងដូ្ចទមរច ទដ្ើមបើរក្ទ ើញ
នូវជទប្មើសណ្តមយួផដ្លេេលួយក្បាន និងសថិតទប្កាមលក្ខខ្ណឌ មយួណ្ត។ ប្កុ្មតូចពិភាក្ាទលើការរេិះរក្
(ឧទាហរណ៍ដូ្ចក្នុង IBL)។ 

៤. ផចក្រ ាំផលក្នូវលេធែលននការរេិះរក្ និងការពិភាក្ាទពញមយួថាន ក់្ រមួរញ្ចូ លទាាំងជទប្មើសណ្តមយួ
ផដ្លហាក្ដូ់្ចជាេេលួយក្បាន និងព័ត៌ម្នរផនថមណ្តខ្លេះទេៀតផដ្លទយើងប្តូវការ ទដ្ើមបើទធវើឱ្យម្នភាព
ប្បាក្ដ្ប្រជា។ 

៥. ទាញយក្គាំនិតទាាំងអស់ោន  និងែរល់ការសទងខរយ៉ា ងចាស់ោស់ពើររា ដ្ាំរូង ការរេិះរក្លេធែល
និងអវើៗផដ្លបានដឹ្ងពើការរេិះរក្។ 

៦. ពិចារណ្តទមើលថាទតើេសសនៈររស់សិសសបានផ្ទល ស់ររូរបានយ៉ា ងដូ្ចទមរច ទហើយអវើផដ្លរណ្តរ ល
ឱ្យសិសសដូ្រគាំនិតររស់ពកួ្ទគ។ 
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តុក្កតាគាំនិតប្តូវផតបានរង្ហា ញយ៉ា ងចាស់ទៅក្នុងថាន ក់្។ ការររច ាំងរូរភាពតុក្កតា គឺសាំខាន់ រ៉ាុផនរ
ប្រសិនទរើមិនអាចទធវើបាន រូរភាពតុក្កតាគរួផតទបាេះពុមពសប្ម្រ់សិសស ឬគរួោក់្ទលើការ រទខ្ៀន។ អាប្ស័យទលើ  
រូរតលុក្ផដ្លអនក្ទប្រើ និងរទរៀរផដ្លអនក្ទប្រើ អនក្នឹងប្តូវការសម្ភ រៈរផនថមទេៀត ដូ្ចជាសម្ភ រៈសប្ម្រ់          
ការសទងកតពិទសាធន៍រផនថមជាទដ្ើម។ 
ឧទាហរណ៍១ ការពិភាក្ាក្នុងថាន ក់្អាំពើេាំហាំននប្សទម្ល  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការផណនាាំជាជាំហានៗ៖ 

១. រង្ហា ញតុក្កតាគាំនិតដ្ល់សិសស និងរង្ហា ញពើរររិេ។ 
២. ែរល់ទពលមយួរយៈខ្លើដ្ល់សិសស ទដ្ើមបើម្នការគិតទរៀងៗខ្លួន ទពលពកួ្ទគក្ាំពុងអាន និងទឆ្លើយនូវ
សាំណួរ។ សាំណួរផដ្លអាចទប្រើគឺ៖ 
ក្. ទតើអនក្យល់ប្សរជាមួយតអួងគមយួណ្ត? 
ខ្. ទតើម្នគាំនិតប្តឹមប្តូវទលើសពើមយួ ឬទេ? ទហតុអវើបានជាសាំណួរទនេះសាំខាន់? សិសសចាាំបាច់ប្តូវ
គិតអាំពើទហតុែល ថាទតើទហតុអវើសាំណួរទនេះប្តូវ ឬខុ្ស។ អាចជាអាំណៈអាំណ្តងណ្តមយួប្តឹមប្តូវ
ទោយផែនក្ផតរ៉ាុទណ្តណ េះ។ រយៈទពលននការគិតទនេះអាចភាា រ់ទោយពិទសាធន៍តូចមួយ។ 
គ. ពាយមរទងកើតនិយមន័យននោក្យប្សទម្ល។ 
៣.  ទធវើការពិនិតយយ៉ា ងទលឿនទដ្ើមបើដឹ្ងថា ទតើក្នុងប្កុ្មក្ាំពុងគិតអវើ? (ដូ្ចជាទលើក្នដ្ ឬទប្រើកាត 
ទបាេះទឆ្ន ត) 
៤.  ទរៀរចាំការពិភាក្ាមយួថាន ក់្ទពញទៅទលើចទមលើយផដ្លអាចប្តឹមប្តូវទាាំងអស់។ ទប្រើសាំណួរជយួ
សិសសរទងកើតទហតុែលប្តឹមប្តូវ។ ចាំទោេះ ឧទាហរណ៍អាំពើប្សទម្ល សាំណួរផដ្លអាចទប្រើគឺ៖ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 24 

  ក្. ទតើម្នអវើទក្ើតទឡើង ប្រសិនទរើទយើងយក្នដ្ររស់ទយើងោក់្ជិតប្រភពពនលឺ? 
ខ្. ទតើនឹងម្នប្សទម្លទេៀតទេ ប្រសិនទរើអនក្ប្គរប្រភពពនលឺទាាំងប្សុង? 

          គ. ទតើអនក្អាចគិតអាំពើសាថ នភាពណ្តផដ្លេាំហាំននប្សទម្លមិនផប្រប្រួល? 
ទសចក្ែើសននោិឋ ន 

តុក្កតាគាំនិតទនេះរង្ហា ញពើតប្មូវការសប្ម្រ់ការពិពណ៌នា ឬការឱ្យនិយមន័យអាំពើ” ប្សទម្ល ” ទលើស
ពើទនេះទៅទេៀត សិសសប្តូវបានពរា ក់្ឱ្យគិតអាំពើរញ្ាតរិវេិាសាស្តសរនានា និងអាំពើរទរៀរទតសរសមាតិក្មាររស់
ពកួ្ទគ។ 

 ទសចក្រើសននិោឋ នេើ១ ទដ្ើមបើម្នប្សទម្លអនក្នឹងប្តូវការប្រភពពនលឺ និងវតថុ។ ទសចក្រើសននិោឋ នេើ២
ប្សទម្ល គឺជាក្ផនលងផដ្លមិនម្នពនលឺោលទចញពើប្រភពពនលឺ។ 

ការផណនាាំជាជាំហានៗរង្ហា ញថា វាម្នសារសាំខាន់ណ្តស់ក្នុងការពិភាក្ាប្រទយគគាំនិតទៅក្នុង 
តុក្កតា ទាាំងប្រទយគគាំនិតប្តឹមប្តូវ និងមិនប្តឹមប្តូវ។ ការពរា ក់្ការគិតអាំពើប្រទយគគាំនិតដ្ល់សិសស ចាាំបាច់
ប្តូវផតម្ន ទដ្ើមបើជផជក្ផវក្ផញក្រក្ទហតុែលថាទហតុអវើបានជាគាំនិតទនាេះប្តឹមប្តូវ ឬមិនប្តឹមប្តូវ សាក្លបង
ទរៀរចាំការពិទសាធទដ្ើមបើទតសែរក្សុពលភាពររស់ប្រទយគគាំនិត និងនិយមន័យគាំនិតទាាំងទនាេះ បានទោយ
ខ្លួនឯងទោយទប្រើោក្យទពចន៍ផ្ទេ ល់ខ្លួនររស់ពកួ្ទគ។ 
ឧទាហរណ៍ការពិភាក្ាប្ក្មុ ២  ពនលឺទៅទពលយរ់?  

អនក្អាចប្ោន់ផតទៅដ្ល់តុក្កតាគាំនិតទពញទលញ និងទតសរគាំនិតរ៉ាុទណ្តណ េះ ទោយការែរល់ឱ្កាសដ្ល់ 
សិសស ទដ្ើមបើពិភាក្ាគាំនិតទាាំងទនាេះជាប្កុ្មតូច។ ដ្ាំទណើ រការទនេះអនុរា តសិសសឱ្យពិភាក្ាគាំនិតររស់ពកួ្ទគ
ជាមយួសម្ជិក្ប្កុ្មររស់ពកួ្ទគ។ ពកួ្ទគអាចអនុវតរការជផជក្ផវក្ផញក្ និងសារ រ់គាំនិតឆ្ល ស់ោន ទែសងៗ     
ទេៀត។ ការទរៀនរទរៀរទនេះ ជាប្រទភេទរៀនតាមផររសហការផដ្លអាចជារេពិទសាធដ៏្ម្នអនុភាពរាំែុត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 25 

ការផណនាាំជាជាំហានៗ ៖ 
១. ផចក្សិសសជាប្កុ្មតូច និងផចក្តុក្កតាគាំនិត។ 
២. សិសសគិតទរៀងៗខ្លួនតាមនឹងគាំនិតផដ្លពួក្ទគយល់ប្សរជាមយួ (ប្រផហល ២ នាេើ) 
៣. ទលើក្េឹក្ចិតរពកួ្ទគឱ្យពិភាក្ា និងនិយយប្បារ់ប្កុ្មដ្នេទេៀត ទដ្ើមបើរក្គាំនិតប្ពមទប្ពៀងរវាង

ោន ។ ប្រសិនទរើពកួ្ទគបានទៅដ្ល់គាំនិតប្ពមទប្ពៀងោន យ៉ា ងទលឿន ទនាេះពកួ្ទគប្តូវផតរក្ទហតុែលថាទហតុអវើ
បានជាសិសសឯទេៀតេាំនងជាម្នគាំនិតទែសងទេៀត។ ទរើមិនដូ្ទចាន េះទេ អនក្អាចរផនថមធាតុទែសងៗ ដូ្ចជារក្
ភាពខុ្សោន រវាងទពលយរ់ទពញទោយពពក្ និងទពលយរ់នែេទម ប្សឡេះជាមួយនឹងប្ពេះចនេទពញរូណ៌មើ
(ប្រផហល ១០ នាេើ)។ 

៤. សួរសិសសឱ្យទឆ្លើយមក្វញិ ទដ្ើមបើរក្ទមើលនូវលាំោរ់មតិ ផដ្លតាំណ្តងសិសសបានទឡើងទឆ្លើយ។ អនក្
អាចទរៀរចាំការទបាេះទឆ្ន តមួយ (ឧទាហរណ៍ ទោយការទលើក្នដ្ ឬទោយការទលើក្រណណទឆ្ន ត)។  

៥. ប្កុ្មសិសសផដ្លម្នគាំនិតទែសងោន  ផចក្រ ាំផលក្ការជផជក្ផវក្ផញក្ររស់ពកួ្ទគ និងទរៀរចាំជាការ
ពិភាក្ាប្កុ្មក្នុងថាន ក់្មយួ។ ចូរពិភាក្ារក្ចាំណុចផដ្លអាចឆ្ល ស់ោន  អាចេេលួយក្បាន និងពើអវើជាព័ត៌ម្ន
រផនថមផដ្លទយើងចាាំបាច់ប្តូវផតចាស់ោស់។  

៦. ោក់្រញ្ចូ លោន នូវគាំនិតខុ្សោន  និងែរល់ជាទសចក្រើសទងខរមយួអាំពើររា សាំខាន់។ សួរសិសសថា     
ទតើពកួ្ទគម្នររូរគាំនិតផមន ឬទេ។ 
ការពនយល់ប្រទយគគាំនិត 

ចូរនាាំោន សនាតថា ទយើងម្នយរ់ងងឹត (នែេទម ទពញទោយពពក្ និងោា នប្រភពពនលឺ)។ ប្គរ់គាំនិត 
ទាាំងអស់ម្នក្តារ ភាពររស់វា មិនម្នប្រទយគគាំនិតណ្តមយួប្តឹមប្តូវ ឬខុ្សទាាំងប្សុងទនាេះទេ។  

ម្នប្សទម្លទៅទពលយរ់ រ៉ាុផនរអនក្ទមើលវាមិនទ ើញ។ 
ជាទរឿយៗ សិសសម្នគាំនិតទនេះទោយសារពួក្ទគទមើលទ ើញប្សទម្លថា ដូ្ចជារូរវតថុពិតប្បាក្ដ្។  

វតថុទាាំងទនេះនឹងអាចទមើលទ ើញបានជាមយួនឹងពនលឺរផនថមផដ្លហាក់្ដូ្ចជាវតថុទែសងៗទេៀតផដ្រ។ 
ទៅទពលយរ់ ោា នប្សទម្លទេ។  
ប្សទម្លម្នេាំនាក់្េាំនងជាមយួនឹងអវតរម្នពនលឺទៅក្ផនលងពិទសស។ ប្រសិនទរើោា នពនលឺទេទនាេះ 

ប្សទម្លក្៏ោា នផដ្រ។ 
ទៅទពលយរ់ប្គរ់យ៉ា ង គឺជាប្សទម្ល។ 
ពណ៌ពនលឺររស់ច័នេប្ោសរង្ហា ញទេសភាពខុ្សោន នាទពលយរ់។ ផែនក្ខ្លេះររស់ផែនដ្ើ ោា នពនលឺទេទៅ 

ទពលយរ់ ពើទប្ោេះថាផែនក្ទាាំងទនាេះសថិតទៅក្នុងតាំរន់ប្សទម្លននប្រព័នធផែនដ្ើប្ពេះអាេិតយ។ ទៅទពលអនក្គិត
ថាទពលយរ់ផររទនេះ ទនាេះទគអាចចាត់េុក្បានថាទពលយរ់ជាប្សទម្លដ៏្ធាំមយួ។ មនុសសជាទប្ចើនមិនបាន
ផចក្រ ាំផលក្គាំនិតផររទនេះទេ ពើទប្ោេះពកួ្ទគទមើលទ ើញថាប្សទម្លជាផែនក្ទែសងៗោន ។  

ទៅទពល យរ់ ប្សទម្លងងឹតជាង។ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ទៅទពលម្នប្រភពពនលឺក្ាំឡុងទពលយរ់ (ឧទាហរណ៍ ពនលឺប្ពេះច័នេ) ទនាេះប្សទម្លក៏្ម្នផដ្រ។ តាម
រយៈការសទងកតជិត ទយើងទមើលទ ើញថា ពនលឺទាាំងទនាេះទមើលទៅហាក់្ដូ្ចជាងងងឹតជាងទៅទពលនថៃ។         
ទៅទពលនថៃម្នពនលឺសាយទប្ចើន (ពនលឺប្តូវបានផ្ទល តទៅទលើវតថុនានា និងពនលឺបានរាលោលោសទពញទោយ
ររយិកាស) រហូតទៅដ្ល់តាំរន់ប្សទម្ល។ 
ទសចក្រើសននោិឋ ន 

១. ពើដ្ាំរូង គាំនិតនានាហាក់្ដូ្ចជាមិនេាំនង រ៉ាុផនរចុងទប្កាយគាំនិតទាាំងទនាេះផប្រកាល យទៅជាេាំនង 
ផររក្តរវជិាា  និងម្នតនមលទៅវញិ។ 

២. ទសចក្រើសននិោឋ នទាាំងឡាយផដ្លទយើងបានរទងកើតទឡើងរនាេ រ់ពើតុក្កតាគាំនិតមុនៗ ទៅផតអាចទប្រើ
ប្បាស់បាន ទទាេះរើជាទយើងទលើក្យក្ប្រព័នធផែនដ្ើ ប្ពេះអាេិតយមក្ពិចារណ្តក៏្ទោយ។  

ភាពងងឹតររស់ប្សទម្លបានេេលួឥេធិពលទោយប្រភពពនលឺរនររនាេ រ់។ 
ឧទាហរណ៍ ការសទងកតពិទសាធន៍ (IBL) ពនលឺប្តតួសុើោន  

វធិើសាស្តសរទាាំង២ខាងទលើបានគូសររា ក់្នូវតនមលននការពិភាក្ាផររវេិាសាស្តសរ។ ការពញាក់្សិសស 
ឱ្យពិភាក្ាគាំនិតររស់ពកួ្ទគបានរទងកើតររយិកាសទរៀនដ៏្ខាល ាំងកាល មយួ។ ចាំទោេះតុក្កតាខ្លេះ ទគអាចោក់្រញ្ចូ ល 
ការពិភាក្ាផររវេិាសាស្តសរជាមយួនឹងការទធវើពិទសាធន៍ ការពិភាក្ាផររវេិាសាស្តសរនាាំទៅរក្ការ រទងកើតការ
ប្សាវប្ជាវសមាតិក្មាមយួ ផដ្លរនាេ រ់មក្ប្តូវបានទគទធវើទតសរទោយការពិទសាធ។ 

ការផណនាាំជាជាំហានៗ៖ 
១. ផណនាាំប្រធានរេទៅសិសស។ 
២. ែរល់ឱ្កាសខ្លើមយួឱ្យសិសសគិតទរៀងៗខ្លួនអាំពើប្រទយគគាំនិតទៅក្នុងតុក្កតា។ រនាេ រ់មក្ ចូរសួរទៅ

សិសស ទដ្ើមបើរេិះរក្ប្រទយគគាំនិតផដ្លពួក្ទគយល់ប្សរជាមយួ (ឧទាហរណ៍ ទោយឱ្យសិសសទលើក្នដ្ ឬទលើ   
រណណទឆ្ន ត)។ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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៣. េុក្ឱ្យសិសសទធវើការជាប្កុ្មតូច ទដ្ើមបើសទងកតរក្ប្សទម្លប្តួតសុើោន ។ វាជាការសាំខាន់ណ្តស់ផដ្ល
សិសសអាចពនយល់បានសាថ នភាពចាំននួ២ គឺមិនចាស់ និងចាស់។ ែែល់ឱ្យសិសសនូវសម្ភ រៈផដ្លអាចទប្រើ
ប្បាស់បាន រ៉ាុផនរមិនគរួែរល់ការផណនាាំទប្ចើនទពក្ទេ។ សិសសគរួផតពាយមរេិះរក្ ទរៀរចាំ និងប្រតិរតរិការ
ពិទសាធទោយខ្លួនឯង។ 

៤. តាំណ្តងប្កុ្មទឡើងរង្ហា ញលេធែលពិទសាធន៍ដ្ល់សម្ជិក្ប្កុ្មទែសងៗទៅវញិទៅមក្។  
៥. ទរៀរចាំការពិភាក្ាជាប្កុ្មអាំពើ "ប្សទម្ល"។ ទោយទយងទៅតាមសភាពសាុគសាា ញ ការឱ្យនិយម

ន័យពើមុនអាំពើ "ប្សទម្ល” ប្រផហលជាប្តូវផតយក្មក្ពិចារណ្តមែងទេៀត និងកាន់ផតេូលាំេូោយជាងមុន។ 
 

ការពនយល់ប្រទយគគាំនិត 
ជាមយួនឹងតុក្កតាគាំនិត ទយើងប្តូវផតផញក្ឱ្យោច់រវាងសាថ នភាពទាាំងពើរ។ 
ប្សទម្លងងឹតជាងមុនទេវដ្ង ទពលវាប្តួតសុើោន ។ 
ទពលសិសសទប្ជើសទរ ើសប្រទយគគាំនិតមយួទនេះ ពកួ្ទគបានចាត់េុក្ប្សទម្លថាជាវតថុមយួ។ ប្រសិន

អនក្រផនថមប្សទម្ល២ទនាេះអនក្នឹងេេលួបានប្សទម្លថាើមយួទេៀតផដ្លងងឹតទេវដ្ង។ ពួក្ទគបានទភលចថា 
ប្រសិនទរើម្នប្សទម្លមយួ ទនាេះវាប្ោន់ផតម្នន័យថា (ទសេើរផត) ោា នពនលឺទៅក្នុងលាំហទនាេះទេ។ “ទសេើរផត
ោា នពនលឺ” ពើទប្ោេះថាវាផតងផតម្នពនលឺសាយខ្លេះជានិចច ផដ្លទយើងប្តូវការយក្មក្គិតពិចារណ្ត។  

ក្ផនលងប្សទម្លប្តួតសុើោន មិនម្នអវើខុ្សពើប្សទម្លធមាតាទេ។ 
ប្រសិនទរើពនលឺប្តូវបានក្ាំណត់និយមន័យដូ្ចជា អវតរម្នពនលឺននប្រភពពនលឺ ទនាេះវាពិតជាចាស់ទហើយ 

ថា អនក្អាចទាញយក្ពនលឺទចញពើប្រភពពនលឺបានផតមែងរ៉ាុទណ្តណ េះ។ ប្រសិនមិនដូ្ទចាន េះទេ អនក្មិនអាចទាញ យក្
ពនលឺទចញពើប្រភពពនលឺបានទឡើយ។ ដូ្ទចនេះ ក្ផនលងផដ្លពនលឺ២ប្តួតសុើោន  គឺពិតជាងងឹតដូ្ចប្សទម្លដ្នេទេៀត។ 
ការពិទសាធនឹងទធវើឱ្យការគិតទនេះកាន់ផតម្នភាពចាស់ោស់ ដ្រារណ្តអនក្តប្មួតប្សទម្លមិនចាស់ររស់
វតថុទាាំង២ ។  

ប្សទម្លហាក់្ងងឹតជាងរនរិច ផតមិនដ្ល់ទេវដ្ងទនាេះទេ។ 
ទៅទពលសិសសម្ន ក់្ទប្ជើសទរ ើសចទមលើយទនេះទគប្បាក្ដ្ជាម្នសភាពសាុគសាា ញក្នុងចិតរជាខាល ាំងអាំពើការ

សទប្មចទប្ជើសទរ ើសយក្ប្រទយគគាំនិតទនេះ។ េិដ្ឋភាពផដ្លបានគូរទៅក្នុងគាំនូរតុក្កតា គឺជារូរផដ្លម្នទដ្ើម
ទឈើខ្លេះ។ ទដ្ើមទឈើទាាំងទនាេះ គឺមិនសូវចាស់ទោយផែអក្ទៅទលើដ្ង់សុើទត និងេើតាាំងសលឹក្ររស់ពកួ្វា។ ក្ផនលង
ផដ្លប្សទម្លររស់ទដ្ើមទឈើទាាំង២ប្តួតសុើោន នឹងងងឹតជាងរនរិច។ សលឹក្ររស់ទដ្ើមទឈើេើ១បាាំងពនលឺខ្លេះផត
រ៉ាុទណ្តណ េះ។ ផែនក្ផដ្លទៅសល់ ពនលឺបានចាាំងឆ្លុេះតាមចទនាល េះសលឹក្ រ៉ាុផនរមិនអាចរញ្ឈរ់ទោយសលឹក្ទដ្ើមទឈើេើ២
បានទេ។ ទោយសារផតប្សទម្លប្តួតសុើោន រណ្តែ លមក្ពើចាំនួនសលឹក្ទឈើម្នទេវដ្ងទេើរទធវើឱ្យប្សទម្លងងឹត
ជាងរនរិច។ 

ប្រសិនទរើ ការពិទសាធន៍ទចញពើចទមលើយេើ២ដូ្ចោន ដ្ផដ្ល រ៉ាុផនរឥឡូវទនេះជាមួយនឹងសម្ភ រៈចាស់    
ដូ្ចជាប្ក្ោសោន ឬរាំផណក្ នសបមុង ទនាេះដ្ាំទណើ រការពិទសាធទនេះនឹងកាន់ផតចាស់។ 
 
ទសចក្រើសននោិឋ ន 
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ការឱ្យនិយមន័យពើមុនអាំពើ "ប្សទម្ល” ប្តូវផតបានផ្ទល ស់រែូរ។ ប្សទម្លមយួទ ើញចាស់ ទៅទពល 
ផដ្លពនលឺទចញពើប្រភពពនលឺប្តូវបានបាាំងទាាំងប្សុង ឬផែនក្ខ្លេះទោយវតថុមយួ។ ទៅក្នុងតុក្កតាទនេះ ពនលឺ និង 
ប្សទម្លជរួោន ទៅទពលដ្ាំរូង។ ទៅក្នុងការពិទសាធចុងទប្កាយ អនក្អាចសួរសិសសនូវសាំណួរប្តិេះរេិះមយួ          
“ ទតើទយើងទៅសាន មអុចទៅពើទប្កាយវតថុចាស់មយួថាជាអវើ? ” 
ការផប្រប្រលួទែសងៗ 

ម្នវធិើទប្ចើនទេៀត ក្នុងការទប្រើប្បាស់តុក្កតាគាំនិតទៅក្នុងការរទប្ងៀនទមទរៀនររស់អនក្។ ខាងទប្កាម 
ទនេះជាឧទាហរណ៍ខ្លេះ ៖ 

- ប្កុ្មសិសស និងប្គូរទងកើតតុក្កតាផ្ទេ ល់ខ្លួន ផដ្លឆ្លុេះររច ាំងពើលាំោរ់គាំនិតទែសងៗទៅក្នុងប្កុ្ម ររស់
ពកួ្ទគ។ 

- េុក្ចទនាល េះេទេទៅក្នុងគាំនូរនិយយររស់តុក្កតា និងឱ្យសិសសរាំទពញទៅក្នុងចទនាល េះទនាេះ។  
- រទងកើតគាំនិតតុក្កតាទោយខ្លួនឯង ទោយការប្រមូលគាំនិតររស់សិសស។ 
- ជាំរុញទលើក្េឹក្ចិតរសិសស ប្គូអាចរទងកើតតុក្កតាផ្ទេ ល់ខ្លួនបាន ទដ្ើមបើរង្ហា ញពើប្រភពផដ្លនាាំឱ្យម្ន
ការភាន់ប្ចឡាំទៅទលើប្រធានរេមួយ។ 

ការរទងកើតតុក្កតាគាំនិតមយួអាចប្តូវបានយក្មក្ទធវើជារេរង្ហា ញ ដូ្ចជាសក្មាភាពប្រក្តួប្រផជងទៅ
ចុងជាំហានរញ្ច រ់ននការរទប្ងៀនទមទរៀននើមយួៗ។ សិសស និងប្គួសាក្លបងទរៀរចាំរលង់តុក្កតា គាំនិតផដ្ល 
ប្សទមើប្សនមរាំែុត។ 

 

២.២.គន្ឹះសខំាន់ៗថនតុរកតាគំនិត 

តុក្កតាគាំនិត មិន ចាាំបាច់ម្ន " ចទមលើយប្តឹមប្តវូ” ផតមយួគត់ ទនាេះទឡើយ។ ទៅក្នុងក្រណើ ជាទប្ចើនម្ន
ផតទសចក្រើសននិោឋ នប្រក្រទោយទហតុែលរ៉ាុទណ្តណ េះផដ្លោក់្ព័នធ “វាអាប្ស័យទៅទលើ/ទៅតាម...” ជាមយួនឹង
ប្រទយគគាំនិត។ សូមបើផតសាថ នភាពធមាតាេាំនងអាចម្នក្តារ សាុគសាា ញមយួចាំននួ ទៅទពលផដ្លពកួ្វាប្តូវ
បានពិនិតយពិច័យដិ្តដ្ល់។ ជាទរឿយៗ ដូ្ចទៅក្នុងវេិាសាស្តសរពិត និងសងគមផដ្រ មិនម្នចទមលើយប្តឹមប្តូវផត
មយួគត់ទនាេះទឡើយ។ វាគឺជាទោលរាំណងសាំខាន់មួយសប្ម្រ់សិសស ប្គូក្នុងការេេលួបាននូវការយល់
ចាស់ោស់ទនេះ។ 

ប្គូជាទប្ចើនម្នររា ជាមួយនឹងវធិើសាស្តសររទប្ងៀនវេិាសាស្តសរទនេះ។ ការរេិះគន់ររស់ពកួ្ទគ គឺជាសាថ ន
ភាពទៅក្នុងតុក្កតាគរួផតររា ក់្កាន់ផតចាស់ជាងទនេះ ទប្ោេះថាវាម្នចទមលើយប្តឹមប្តូវផតមយួរ៉ាុទណ្តណ េះ។ វាគឺជា
វតថុរាំណងសាំខាន់មយួររស់តុក្កតាគាំនិត ផដ្លសិសសទរៀនរទញ្ចញគាំនិតតាមរយៈតុក្កតា វាក៏្សាំខាន់ែងផដ្រ
ផដ្លេុក្សិសស ប្គូជផជក្ផវក្ផញក្ និងពិភាក្ាអាំពើវេិាសាស្តសរជាជាងការែែល់នូវចទមលើយ “ប្តឹមប្តូវ” ទលឿនទពក្។ 
ដូ្ទចនេះ វាពិតជាសាំខាន់ណ្តស់ក្នុងការដឹ្ងអវើផដ្លេាំនងជាចទមលើយផដ្លសិសស ប្គូអាចែែល់ក្នុងទោលរាំណងគិត
េុក្មុនក្នុងែលូវលអ។ 
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២.៣.ឧទហរណ៍ព្សង់ងចញរីរនងុរម្មវិធសីរិា 

 ១. គីម្ីវិទ្យា 

ទយើងបានទប្ជើសទរ ើសតុក្កតា ចាំននួ ១២ ផដ្លម្នតាមលាំោរ់ននប្រធានរេទចញពើក្មាវធិើសិក្ា៖ 
លាយសម្សធាតុ 
 លក្ខណៈររស់ររូធាតុ 

អាសុើត និងបាស 
 

ប្រតិក្មាគើមើ 
 

1. សារធាតុរាវ 
2. ស ុតប្ចរល់ 
3. េឹក្ភក់្ 
4. ក្ាំណក្ចាំហាយ 
5. ផតផែអម (រ ាំោយ) 

6. អាសុើតេឹក្ប្កូ្ច 
 

7. ផដ្ក្ទោលផប្ចេះ 
8. ផដ្ក្ទោលផប្ចេះ (២) 
9. អាសគើរ ើន 
10. ទេៀនក្ាំពុងទឆ្េះ 

 

 ២. របូវិទ្យា 

ទយើងបានទប្ជើសទរ ើសតុក្កតាចាំននួ ៣៩ ផដ្លម្នតាមលាំោរ់ននប្រធានរេទចញពើក្មាវធិើសិក្ា៖ 
អុរេិច ទមកានិច ក្ទៅែ  វតថុរាវ អគគសិនើ 

1. សតវឆ្ា ស 
2. ផវ ៉ានតាការោរ 
 ពនលឺប្ពេះអាេិតយ 

3. ទអប្ក្ង 
ប្សទម្ល 

4. ប្សទម្លទពល
យរ់ 

5. ទដ្ើមទឈើ២ទដ្ើម 
 
6. ពណ៌ប្សទម្ល 
 
7. សូប្ោស 
 

14. ទោតក្មពស់ 
15. េម្ល ក់្ 
16. ការ ររអិល 
17. បាល់ទាត់ 
18. កាាំប្ជួច 
អាកាស 

19. យនរទហាេះ 
ទលឿន 

20. សិោ    
ប្ពេះចនេ 

21. បាឡុងខ្យល់
ទដែ  

22. ទដ្ើរក្នុងលាំហ 

24. េឹក្ពុេះ 
25. ឡានេឹក្
ក្ក្ 
26. បា៉ា ន់ផត 
27. នថៃខ្យល់រក់្
ខាល ាំង 

28. េឹក្ក្ក្ 
29. ទពលេឹក្
ក្ាំពុងពុេះ 

30. េឹក្ក្ក្ដុ្ាំ 

31. បាឡុង
ទអលយូម 
32. បាឡុង 
33. េឹក្ប្កូ្ច
ឆ្ា  
34. ភនាំ 
 

35. កុ្ងតាក់្ 
36. លាំហូរចរនរ 
37. ផខ្សទភលើងប្កាស
ជាង 

38. ផខ្សទភលើងផវង
ជាង 

39. ទអឡចិប្តូ 
      ម្៉ា ទញ៉ាេិច 
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 ៣. ជីវវិទ្យា 

ទយើងបានទប្ជើសទរ ើសតុក្កតាចាំននួ១៩ ផដ្លម្នតាមលាំោរ់ននប្រធានរេទចញពើក្មាវធិើសិក្ា៖ 
រុក្ខជាតិ រាងកាយមនុសស ការវវិតរ និងការរនរពូជ  

1. េិសលូតោស់ 

ររស់រុក្ខជាតិ 

2. ប្ោរ់ក្នុងេើងងឹត 

3. រុក្ខជាតិធៃន់ 

4. ទបា៉ា មរលួយ 

5. ក្ាលប្តង់ 

6. កូ្នផង៉ាត 

7. អង់េើរ ើយ៉ាូេើត 

 

8. លុរ 

9. ទប្រើ និងមិនទប្រើ 

10. រនាាំ 

11. ប្រផជង 

12. រនរពូជ 

13. សុាាំ 

14. ជើវតិរឹង 

15. ភាពផប្រប្រួល 

16. ភាពផប្រប្រួល (២) 

17. ផខ្សទពលទវោននជទប្មើស

ធមាជាតិ 

18. ផសន 

19. លក្ខណៈ

េេលួបាន 

៤. បែនដីវិទ្យា 

ទយើងបានទប្ជើសទរ ើសតុក្កតាចាំននួ១៤ផដ្លម្នតាមលាំោរ់ននប្រធានរេទចញពើក្មាវធិើសិក្ាររស់
មជឈមណឌ លគរុទកាសលយភូមិភាគ៖ 

8. ប្សទម្លផ្ទល ស់េើ 
9. ប្សទម្លប្ពេះ 
អាេិតយ(េាំហាំ) 

10. ក្ញ្ច ក់្ទកាង 
11. ប្ពើស 
12. ពិល 
13. ប្រអរ់ក្ញ្ច ក់្ 

23. ជប្ម្លសគើ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ប្រព័នធប្ពេះអាេិតយ និងសាក្ល ភូមិវេិាររូ ផែនដ្ើ និងររសិាថ ន 
1. ទៅក្នុងលាំហគឺងងឹត? 
2. តារា 
3. ទហតុអវើបានជាប្ពេះចនេម្ន
ពនល?ឺ 

4. ប្ពេះចនេទពលនថៃ? 
5. រាងប្ពេះចនេ 
6. ផែនក្ងងឹតររស់ប្ពេះចនេ 
7. ផសបក្ទជើងក្ផវងសប្ម្រ់ 
    ទដ្ើរទលើប្ពេះចនេ 
8. ទដ្ើរទលើប្ពេះចនេ 
9. ចនេប្ោស 
 

10. ប្រទភេដ្ើ 
11. ភនាំ 
 

12. ផក្នចនទឡើងវញិ 
13. ទហតុអវើបានជា១នថៃ  
      ម្ន២៤ទម្៉ា ង? 
14. ទភលៀងអាសុើត 
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រិចាបតងការបងព្ងៀន (គំរ)ូ 
 

កាលររទិចេេ    ៖ នថៃ ...........................  ផខ្ ................  ឆ្ន ាំកុ្រ ឯក្ស័ក្ ព.ស ២៥៦៣ 

ប្តូវនឹងនថៃេើ ...... ផខ្ .............. ឆ្ន ាំ២០១៩ 

មុខ្វជិាា  ៖ បែនដី នងិបរសិាា នវទិ្យា 

ថាន ក់្  ៖ ១២ 

ជាំពូក្៤  ៖ ររា ររសិាថ នទៅទលើពិភពទោក្  
ទមទរៀនេើ៥ ៖ ក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើពិភពទោក្ 

វធិើសាស្តសររទប្ងៀន ៖ វិធបីងព្ងៀន និងងរៀនតាម្បបបរះិររង យបស្តញ្ហា បតរុកតាគនំិត 

រយៈទពល  ៖៥០នាេើ 
១. វតថុរាំណង  

✓ វជិាា សមបទា៖  
▪ ក្ាំណត់និយមន័យក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើ និងមូលទហតុននក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើបានប្តឹម
ប្តូវតាមរយៈការអានអតថរេទមទរៀន។ 

▪ ទរៀររារ់ពើែលរ៉ាេះោល់ននក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើបានទក្ាេះក្ាយតាមរយៈអតថរេសិក្ា។ 

✓ រាំណិនសមបទា៖ 

▪ វភិាគពើក្តារ នននាាំឱ្យម្នក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើបានប្តឹមប្តូវតាមរយៈប្កុ្មពិភាក្ាប្កុ្ម ។ 

▪ រក្ប្សាយែលរ៉ាេះោល់ននក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើបានចាស់ោស់តាមរយៈការពិភាក្ាប្កុ្ម។ 

✓ ចរយិសមបទា៖ 

▪ ចូលរមួសក្មាភាពក្នុងការេរ់េល់នឹងក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើក្នុងសហគមន៍។ 

២. ខ្លមឹសារទមទរៀន  
៣. ក្ាំទណើ នែលែេេះក្ញ្ច ក់្ 

៤. ែលវបិាក្ននក្ាំទណើ នែលែេេះក្ញ្ច ក់្ទលើអាកាសធាតុ 

 

៣. សម្ភ រឧរទេស 

- គាំនូរតុក្កតាគាំនិត (ទបាេះពុមពទលើប្ក្ោសA3 ឬA4 ឬររច ាំងទោយ projector)។ 
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៤. ដ្ាំទណើ រការរទប្ងៀន 

សរម្មភារគ ូ ខ្ឹម្សារងម្ងរៀន សរម្មភារសសិស 

ជាំហានេើ ១ (លាំនឹងថាន ក់្) (៣ នាេើ) 

- ប្តួតពិនិតយសណ្តរ រ់ធាន រ់សិសស 
 

- ប្តួតពិនិតយវតរម្ន 

ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថាន ក់្ 

 

- សិសសអងគុយតាមក្ផនលង 
ទោយទសៃៀមសាៃ ត់ 

- សិសសរាយការណ៍វតរម្ន 
ជាំហានេើ ២ (រ ាំឮក្ទមទរៀនចាស់) (៥ នាេើ) 

- ទតើប្រភពននធនធានថាមពលម្ន 
អវើខ្លេះ? 

- ទតើទគអាចទាញយក្ថាមពលពើ 
ជើវម្៉ា សបានដូ្ចទមរចខ្លេះ? 

- ទតើការទប្រើប្បាស់ធនធានថាមពល 
ែែល់ែលរ៉ាេះោល់អវើខ្លេះ? 

 

 

រ ាំឮក្សិសសអាំពើចាំទណេះដឹ្ង ផដ្ល
បានទរៀនកាលពើ ទពលមុន។ 

 

• ប្រភពធនធានថាមពល ម្ន
ដូ្ចជាពនលឺប្ពេះអាេិតយ ខ្យល់
រក់្ េឹក្ហូរ....។ 

• ទគអាចទាញថាមពល ទោយ
ការដុ្ត ែលិតជើវ ឧសា័ន ឬ
ចប្ម្ញ់ជាទប្រង អាល់កុ្ល។ 

• ផប្រប្រួលអាកាសធាតុ រាំពុល
ខ្យល់ េឹក្ និងដ្ើ ទក្ើនក្ទៅែ
ផែនដ្ើ....។ 

ជាំហានេើ ៣ (ទមទរៀនថាើ) (៣៥ នាេើ) 

 

 

 

 

 

 

 

សាំណួរគនលេឹះ 

ទតើរអូនគិតថាមតិមយួណ្តប្តឹមប្តវូទាក់្េងនឹងក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើ? 
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- ផចក្សិសសជាប្កុ្មតូចៗ ទហើយ
រង្ហា ញ slides អាំពើតុក្រតាគាំនិត 
ឬផ្ទេ ាំងគាំនូរតុក្រតាគាំនិតដ្ល់ប្កុ្ម 

នើមយួៗ។ 

 

- ែរល់ឱ្កាសឱ្យសិសសគិតពិភាក្ា
ោន  ទហើយទប្ជើសទរ ើសយក្គាំនិត
មយួទដ្ើមបើរក្ប្សាយប្រក្រទោយ
ម្នទហតុែល។ 

 

 

➢ ក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើ គឺជា
ក្ាំទណើ នសើតុណា ភាពជាមធយម
ទលើផែនដ្ើ។ 

 

 

➢  ក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើ គឺ
រណ្តែ លមក្ពើក្ាំទណើ ន  
ឧសា័នែេេះក្ញ្ច ក់្ដូ្ចជា  
ឧសា័នការូនិច ទមតាន  
CFCs ផដ្លរទញ្ចញ ទោយ
សក្មាភាពមនុសស ដូ្ចជា
ចាំទហេះឥនធនៈែូសុើល ការ
រាំផ្ទល ញនប្ព...។ 

 

• សិសសអងគុយតាមប្កុ្ម និង 
សទងកតគាំនូរតុក្កតាគាំនិត។ 

 

 

 

• សិសសគិតោន ជាប្កុ្មទដ្ើមបើ 
ទប្ជើសទរ ើសយក្គាំនិតមយួ 
មក្រក្ប្សាយរក្ទហតុ 

ែល។ 

 

 

• តាំណ្តងប្កុ្មទឡើងរក្ 
ប្សាយអាំពើ គាំនិតផដ្លបាន 
ទប្ជើសទរ ើសប្រក្រទោយ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 35 

- ទៅតាំណ្តងប្កុ្មនើមយួៗឱ្យ 
ទឡើងពនយល់រក្ប្សាយពើគាំនិត 
ផដ្លបានទប្ជើសទរ ើស។ 

 

- ប្គូប្រមូលគាំនិតទែសងៗទាាំងឡាយ
រញ្ចូ លោន និងែែល់ជា ទសចក្រើ
សទងខរដ៏្ចាស់ោស់មួយ។ 

- ទៅសិសសឱ្យសទងខរពើមូលទហតុ 
ទធវើឱ្យផែនដ្ើទឡើងក្ទៅែ  និងែល 
រ៉ាេះោល់ពើការទឡើងក្ទៅែ ផែនដ្ើ។ 

 

➢ ក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើ  
រណ្តរ លឱ្យទក្ើននើវ ៉ាូេឹក្ សមុប្េ 
ផប្រប្រួលអាកាសធាតុ រ៉ាោល់
ក្សិក្មា សុខ្ភាព...។ 

អាំណេះអាំណ្តង 

ចាស់ោស់។ 

• សិសសសារ រ់ប្គូរក្ប្សាយ 

 

 

• សិសសទឡើងសទងខរពើមូល 
ទហតុទធវើឱ្យផែនដ្ើទឡើង ក្ទៅែ  
និងែលរ៉ាេះោល់ពើ ការទឡើង
ក្ទៅែ ផែនដ្ើ។ 

ជាំហានេើ ៤ (ពប្ងឹងពុេធិ) (៥ នាេើ)  
- ដូ្ចទមរចផដ្លទៅថាក្ាំទណើ ន 
ក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើ? 

- ទតើក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើផែនដ្ើ  
រណ្តរ លមក្ពើក្តារ អវើខ្លេះ? 

- ទតើក្ាំទណើ នក្ទៅរ ទលើផែនដ្ើ 
រណ្តែ លឱ្យរ៉ាេះោល់ដ្ល់អវើខ្លេះ? 

- ទតើរអូនអាចទធវើអវើបានខ្លេះទដ្ើមបើចូល 
រមួកាត់រនថយក្ាំទណើ នក្ទៅែ ទលើ 
ផែនដ្ើ? 

រ ាំឮក្សិសសនូវចាំណុចសាំខាន់ៗ 
ផដ្លបានទរៀននថៃទនេះ។ 

• សិសសទឆ្លើយតាមអវើផដ្ល បាន
សិក្ានថៃទនេះ។ 

• សិសសទឆ្លើយតាមអវើផដ្ល បាន
សិក្ានថៃទនេះ។ 

• សិសសទឆ្លើយតាមអវើផដ្ល បាន
សិក្ានថៃទនេះ។ 

• សិសសទឆ្លើយតាមការយល់ ទ ើ
ញ។ 

ជាំហានេើ ៥ (រណ្តរ ាំទែញើ ឬកិ្ចចការែេេះ) (២ នាេើ) 
- ចូររាយទឈាា េះសក្មាភាពប្រចាាំនថៃ 
ររស់រអូនផដ្លអាចទធវើឱ្យផែនដ្ើ 
ទឡើងក្ទៅែ ។ 

 • សិសសក្ក់្សាំណួរទដ្ើមបើ ទឆ្លើយ
ទៅែេេះ។ 
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ររូភាពតុក្កតាគាំនិតអាំពើក្ាំទណើ ក្ទៅែ ភពផែនដ្ើ  
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ងម្ងរៀនថាន រ់ទ្យី១០ 
ទមទរៀនេើ១ 

                       ភសតុតាងប្រវត្តតភពផែនដ ី

 

 
 

ទតើអនក្ទធវើយ៉ា ងណ្តទដ្ើមបើឱ្យដឹ្ងអាំពើប្រវតរិភពផែនដ្ើ? ទតើជើវតិដ្ាំរូងបានទក្ើត រស់ទៅ និងវវិតរ           
ដូ្ចទមរច? ទហើយម្នរយៈទពលយូររ៉ាុណ្តណ ? ដូ្ទចនេះអវើផដ្លទយើងទលើក្យក្មក្សិក្ាពើអតើត រហូតដ្ល់
រចចុរបននររស់ផែនដ្ើវេិា គឺទធវើយ៉ា ងណ្តទដ្ើមបើអវើដឹ្ងអាំពើប្រវតរិននភពផែនដ្ើ។ 

១. សលិា និងព្សទប់សលិា 

មទធាបាយេើមយួ ទដ្ើមបើឱ្យដឹ្ងពើអាយុររស់សិោ គឺប្តូវសិក្ាពើលាំោរ់លាំទោយននប្សទារ់សិោ។ 
ជាធមាតា ក្ទមេចក្ាំណថាើដុ្េះទលើក្ទមេចក្ាំណចាស់ ទហើយវារទងកើតបានជាប្សទារ់ ផដ្លធរណើ វេូិ ឱ្យទឈាា េះថា 
“ចារ់ចាក់្រងគរ"។ ទយងតាមចារ់ចាក់្រងគរ ប្សទារ់សិោចាស់ជាងទគសថិតទៅទប្កាមប្សទារ់សិោថាើ ក្នុង
េប្មង់ជាប្សទារ់សិោក្ទមេចក្ាំណទែរក្។ រាល់ប្សទារ់ខាងទលើម្នអាយុទក្ាងជាងប្សទារ់ផដ្លទៅផែនក្ខាង
ទប្កាម។ 

 

 

 

 

 

 

 

▪ ពនយល់បានពើប្រវតរិភពផែនដ្ើ 
▪ ក្ាំណត់បានពើភសរុតាងសិោ ប្សទារ់សិោ និងែូសុើល 

ចបម់េម ៀនមនេះ សិសស 

របូភាពទី1 :  សិលា និងស្សទាប់សិលា 
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ការតទប្មៀរប្សទារ់សិោមយួចាំនួន ប្តូវរ ាំខានទោយក្ម្ល ាំងផដ្លម្នទៅក្នុងផែនដ្ើ។ ក្ម្ល ាំងទាាំង
ទនេះអាចប្ចានសិោទែសងទៅក្នុងលាំោរ់ជារណែុ ាំ ប្សទារ់ ឬរាំផរក្លាំោរ់សិោទៅជាផែនក្ៗ។ ជួនកាល
ក្ម្ល ាំងទាាំងទនេះបានរុញប្ចានប្សទារ់សិោចាស់ឱ្យទៅទលើសទារ់សិោថាើផដ្លែេុយទៅនឹងចារ់ចាក់្រងគរ។ 
ការរ ាំខានលាំោរ់ប្សទារ់សិោ រណ្តរ លមក្ពើក្ម្ល ាំងទធវើឱ្យម្នែលលាំបាក្ដ្ល់ធរណើ វេូិក្នុងការក្ាំណត់អតរ
សរា ណ និងអាយុសិោ។ 

មទធាបាយេើពើរ ទយើងគរួដឹ្ងថាការក្ាំណត់អាយុសិោតាមវេិយុសក្មា គឺជារទចចក្ទេសដ៏្លអ ទដ្ើមបើឱ្យ
ដឹ្ងពើអាយុសិោជាក់្ោក់្។ មទធាបាយទនេះមិនផមនទប្រើចាំទោេះផតសិោទនាេះទេ រ៉ាុផនរវាក៏្អាចទប្រើចាំទោេះ     
ែូសុើលែងផដ្រ។ 

សិោ និងែូសុើលែសាំទចញពើរូរធាតុ។ រូរធាតុទាាំងអស់ រមួរញ្ចូ លសិោនិងែូសុើល គឺរងកទឡើងទោយ
ភាគលអិតៗទៅថា អាតូម។ អាតូមមិនផ្ទល ស់ររូរប្រទភេទឡើយ ។ ឧទាហរណ៍ អាតូមអុក្សុើផសន មិនផ្ទល ស់រែូរ
ទៅជាអាតូមទែសងទនាេះទេ ទទាេះជាទប្រើប្បាស់វាសប្ម្រ់រទងកើតធាតុែសាំទែសងក៏្ទោយ។ យ៉ា ងណ្តមិញ អាតូម 2 
ឬ3 ម្នលក្ខណៈពិទសសទដ្ើមបើរាំផរក្ ឬរ ាំោយភាគតូចៗ និងក្ម្ល ាំងក្នុងដ្ាំទណើ រការមយួទៅថា វេិយុសក្មា
រាំផរក្។  អាតូមផដ្លម្នការផប្រប្រួលទគទៅថា វេិយុសក្មា។   

ឧទាហរណ៍ អាតូមការូនមួយចាំននួរាំផរក្ទៅជាអាតូមអាសូត 

២. ែូសុ ី 

ែូសុើល គឺជាភសរុតាងមយួសាំខាន់ណ្តស់ ទដ្ើមបើដឹ្ងពើការក្ទក្ើត និងែុតពូជទៅវញិននរុក្ខជាតិ និងសតវ
ផដ្លរស់ទៅពើអតើតកាល។ ែូសុើលភាគទប្ចើនទក្ើតទឡើងពើភាវៈរស់ផដ្លសាល រ់នឹងក្រ់ទោយក្ទមេចក្ាំណ។ 
ក្ទមេចក្ាំណរងឹរនរិចមែងៗ កាល យទៅជាថា និងរក្ារូររាងដ្ផដ្ល។ ដូ្ទចនេះទគផតងរក្ទ ើញ ែូសុើលទៅក្នុងសិោ
ក្ទមេចក្ាំណ និងផ្ទេ ាំងសិោ។ សិោក្ទមេចក្ាំណ ជាប្រទភេសិោផដ្លទក្ើតទឡើង ទោយក្ទមេចក្ាំណដ៏្រងឹ ដូ្ច
ជាសិោផប្ក្ ថាក្ាំទបារ និងធយូងថា។ ែូសុើលភាគទប្ចើនទក្ើតទឡើងពើសតវ និងរុក្ខជាតិ ។ 

 

 

 

 

 

 រូរភាពេើ2 : ែូសុើលអាមូនើត រូរភាពេើ3 : ែូសុើលរុក្ខជាតិក្លូ សុរទតរ ើ 
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ទគទប្រើែូសុើលខ្លួនទដ្ើមបើក្ាំណត់អតរសរា ណ និងអាយុកាលររស់ប្សទារ់ថា។ ទតើវាក្ទក្ើតទឡើងតាាំងពើ
ទពលណ្តមក្ ទគទៅែូសុើលទនាេះថា ែូសុើលគាំរូ (Index fossil)។ ធរណើ វេូិ រុក្រក្ែូសុើលគាំរូក្នុងប្សទារ់      
សិោ។ ែូសុើលគាំរូម្នប្រទយជន៍ ទប្ោេះវារង្ហា ញពើេាំនាក់្េាំនងអាយុប្សទារ់សិោផដ្លទក្ើតទឡើង ដូ្ចជា
ប្រទភេអាមូនើតខ្លេះ ជាែូសុើលគាំរូលអមយួ។ អាមូនើតជាប្រទភេសតវសមុប្េផដ្លប្សទដ្ៀងនឹងមឹក្រាំពង់ វារស់ទៅ

របូភាពទី 4 : ផូសីុលរកុ្ខជាតិ 

របូភាពទី 5 : ផូសីុលទ្ទីឡូប តី របូភាពទី 6 : ផូសីុលអាលីកាទ័រ 
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ក្នុងសាំរក្ខ្យង។ អាម៉ាូនើតរ ើក្ធាំធាត់ក្នុងសមុប្េរាក់្ៗទហើយម្នអាយុកាលជាង500ោនឆ្ន ាំមុនមក្ទមល៉ាេះ និង
បានែុតពូជទៅវញិប្រផហល 65ោនឆ្ន ាំមុន។ 

៣. ការបព្បព្បួ តាម្ងរ ងវលា 

តាមរយៈការសិក្ាពើប្សទារ់សិោ និងែូសុើល 
ទយើងបានដឹ្ងពើេាំនាក់្េាំនងននការក្ទក្ើត និងអាយុជាក់្
ោក់្ររស់ពកួ្វា។ ក្តារ ទាាំងទនេះ នាាំឱ្យអនក្វេិាសាស្តសរ
ររា ក់្យ៉ា ងចាស់ោស់ពើប្រវតរិផែនដ្ើពើអតើតកាល។  
អនក្វេិាសាស្តសរសិក្ាពើប្រវតរិផែនដ្ើទោយបានប្រមូល
ព័ត៌ម្នទាាំងទនេះ ទដ្ើមបើក្ាំណត់អតរសរា ណ និងជើវតិពើ
អតើតកាលននភពផែនដ្ើ។ ពកួ្ទគសិក្ាអាំពើតប្មូវការផខ្ស
អាហារររស់ភាវៈរស់ ការរាំផ្ទល ញភាវៈរស់ និងររសិាថ ន
ផដ្លពកួ្វាបានរស់ទៅ។ 

ឧទាហរណ៍ ែូសុើលអាមូនើតជាទប្ចើនបានរក្ 
ទ ើញទៅតាំរន់ភនាំហមិ្ល័យ។ ទគដឹ្ងថាវាជាអាមូនើត
(ប្កុ្មសតវម្នសាំរក្រងឹ) វវិតរទៅក្នុងសមុប្េរាក់្ៗកាលពើ
ជាង 500ោនឆ្ន ាំមុន ទហើយបានែុតពូជទៅវញិប្រផហល
ជា 65ោនឆ្ន ាំមុន។ ែូសុើលអាមូនើតររា ក់្ថា  

ភនាំហមិ្ល័យជាតាំរន់សមុប្េរាក់្ៗកាលពើ 65ោនឆ្ន ាំ
ក្នលងទៅ។ 

 

1. ទតើចារ់ចាក់្រងគរបាននិយយដូ្ចទមរចខ្លេះ? 
2. ទតើទពលសតវ និងរុក្ខជាតិបាត់រង់ជើវតិ ទតើវារទងកើតបានជាអវើ? 
3. ដូ្ចទមរចផដ្លទៅថា ែូសុើលគាំរូ? 
4. ទដ្ើមបើដឹ្ងពើប្រវតរិភពផែនដ្ើ ទតើអនក្វេិាសាស្តសរយក្អវើជាអាំណេះអាំណ្តង? 
5. ទតើភនាំហមិ្ល័យទក្ើតទឡើងកាលពើរ៉ាុនាា នោនឆ្ន ាំមុន? 
6. ទតើអនក្វេិាសាស្តសរទលើក្យក្ែូសុើលគាំរូអវើមក្ររា ក់្ពើប្រវតរិភពផែនដ្ើ? 

សំណួ  



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ទមទរៀនេើ២ 

                              ខ្យលម់សូងុ 

 

 

 

 
 

មូសុង គឺជាប្រព័នធខ្យល់ប្រចាាំរដូ្វ ផដ្លក្នលេះឆ្ន ាំរក់្ពើេវើរទៅសមុប្េ និងក្នលេះឆ្ន ាំទេៀតរក់្ពើសមុប្េទៅ
េវើរវញិ។ ខ្យល់មូសុងបានទក្ើតទឡើងជាប្រចាាំតាមរដូ្វទៅក្នុងតាំរន់ធាំៗ ខ្យល់ទនេះែរល់ែលរ៉ាេះោល់។ ជាទប្ចើន
មក្ទលើអាកាសធាតុ និងធាតុអាកាសទៅប្រទេសក្មពុជា។ 

១. ចរនតខយ  ់ឬខយ ប់រ់ 

ចរនរខ្យល់រក់្ទក្ើតទឡើងទោយសារការផប្រប្រួលននសម្ព ធខ្យល់។ សម្ព ធខ្យល់ផប្រប្រួលជាេូទៅ        
គឺរណ្តរ លមក្ពើក្ទៅែ មិនទសាើោន ទៅទលើផែនដ្ើ។ ឧទាហរណ៍ ខ្យល់ទៅតាំរន់ទអកាវ េ័រទដរ ទហើយប្សាល និងសេុេះ
ទឡើងទលើផដ្លរទងកើតបានជា តាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ។ ឯខ្យល់ទៅតាំរន់រ៉ាូលប្តជាក់្ទហើយធៃន់ធាល ក់្ចុេះមក្ផក្បរនែេ
ដ្ើរទងកើតបានជា តាំរន់សម្ព ធខាល ាំង។ សម្ព ធខ្យល់ផប្រប្រួលទៅតាំរន់ទអកាវ េ័រ និងទៅតាំរន់រ៉ាូលជាមូលទហតុនាាំ
ឱ្យម្នខ្យល់រក់្។ ខ្យល់រក់្ពើតាំរន់សម្ព ធខាល ាំងទៅតាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ ដូ្ទចនេះ ជាេូទៅខ្យល់រក់្ពើតាំរន់រ៉ាូល
ទៅតាំរន់អកាវ េ័រ។ 

  

 

▪ ពនយល់បានពើខ្យល់មូសុងជាលក្ខណៈទមកានិចននខ្យល់ជាំទនាេវើរ និងខ្យល់ជាំទនាសមុប្េបានប្តឹម
ប្តូវ។ 

▪ ទធវើពិទសាធន៍ពើគាំរូចរនរខ្យល់។ 

រូរភាពេើ1 : ចរនរខ្យល់ 

ចបម់េម ៀនមនេះ សិសស 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ការង្ហរប្រតិរតរ ិ  ចរនរខ្យល់ ឬខ្យល់រក់្ 

សម្ភ រ 

• ប្រអរ់រិេជិតមយួចាំទហៀងជាក្ញ្ច ក់្ ឬបាល សេិចថាល  
• រាំពង់ថាល ប្រផវង 10cm ចាំនួនពើរទដ្ើម  
• ទេៀនប្រផវងប្រផហល 2cm ចាំននួមួយទដ្ើម 
• េឹក្ក្ក្មយួចាន និងធូរមូស ឬបារ ើ 1 ទដ្ើម។ 

ដ្ាំទណើ រការពិទសាធ 

• ទោតរាំពង់ថាល ទាាំងពើរទៅផែនក្ម្ខ ងម្ន ក់្ននផែនក្ 

ខាងទលើប្រអរ់ (ពិនិតយរូរភាព)។  

• ោក់្ទេៀនក្នុងប្រអរ់ទៅទប្កាមរាំពង់ថាល មយួ។ 
• ោក់្ចានេឹក្ក្ក្ក្នុងប្រអរ់ទប្កាមរាំពង់ថាល ផែនក្ម្ខ ងទេៀត។  
•  ដុ្តទេៀន ធូរមូស ឬបារ ើ។ 
• កាន់ធូរមូសផដ្លដុ្តទហើយឱ្យទៅចាំពើទលើរាំពង់កុ្លម្នចានេឹក្ក្ក្ទៅពើទប្កាម។ 
• សទងកតរាំពង់ថាល នើមយួៗទោយប្រុងប្រយត័ន ទដ្ើមបើដឹ្ងថា ទតើផែសងធូរមូសរក់្ហុយទៅេិសណ្ត? 

 

លេធែល និងសននោិឋ ន 

តាមរយៈការពិទសាធទយើងសទងកតទ ើញថា ផែសងធូរមូសផ្ទល ស់េើចូលទៅក្នុងរាំពង់ថាល ផដ្លទៅពើ ទលើ
ចានេឹក្ក្ក្ និងរនរផ្ទល ស់េើពើទលើចានេឹក្ក្ក្ទៅទលើទេៀនទឆ្េះ ទហើយផែសងទនេះបានផ្ទល ស់េើចញពើប្រអរ់មក្
ទប្ដតាមរាំពង់ថាល ផដ្លទៅទលើទេៀនទឆ្េះ។ ទៅខាងទប្ដប្រអរ់ទយើងសទងកតទ ើញថា ផែសងធូរមូសហុយទចញ
ពើប្រអរ់តាមរាំពង់ថាល  ទៅទលើទេៀនទឆ្េះរនរហុយចូលក្នុងប្រអរ់វញិ តាមរយៈរាំពង់ថាល ទៅទលើចានេឹក្ក្ក្។ 
ដូ្ទចនេះទយើងទ ើញថា ចលនាផែសងបានផ្ទល ស់េើចូលក្នុងប្រអរ់ និងទចញពើក្នុងប្រអរ់ក្នុងេប្មង់ជារងវង់ ទហើយ
ចលនាទនេះទក្ើតទឡើងដូ្ចោន ទៅទពលផដ្លទយើងររូរេើតាាំងទេៀនទឆ្េះ និងចានេឹក្ក្ក្ទៅក្នុងរអរ់។ 

តាមការពិទសាធ ទយើងអាចសននិោឋ នបានថា ខ្យល់រក់្ពើតាំរន់សម្ព ធខាល ាំង (ខ្យល់ពើចានេឹក្ក្ក្) 
ទៅតាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ(ខ្យល់ពើទលើទេៀនទឆ្េះ)។ ដូ្ចទនេះ ទយើងអាចទប្រៀរទធៀរបានថា ទៅពលខ្យល់ទៅជិត
នែេផែនដ្ើ វាប្តូវបានក្ទៅែ ទោយកាាំរសាើប្ពេះអាេិតយ ទធវើឱ្យវាប្សាល និងសេុេះទឡើងទលើ។ ខ្យល់ប្តជាក់្ គឺជាខ្យល់
ធៃន់រក់្ធាល ក់្ចុេះទប្កាម វាប្តូវបានក្ទៅែ មែងទេៀតទោយនែេដ្ើ ទហើយចារ់ទែរើមអផណរ ត ទឡើងទលើមរងទេៀត។ 

 

រូរភាពេើ2 : ចរនរខ្យលឬខ្យល់រក់្ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 43 

សាំណួរពិភាក្ា 

• ចូរទរៀររារ់ពើចលនាររស់ផែសងធូរ។ 
• ទតើខ្យល់ទៅក្នុងប្រអរ់ ផ្ទល ស់េើយ៉ា ងដូ្ចទមែច? 
• ទតើទភលើងទេៀនម្នឥេធិពលដូ្ចទមរចទៅទលើខ្យល់ផដ្លទៅពើទលើវា? 
• ទតើខ្យល់ប្តជាក់្ផ្ទល ស់េើទៅណ្ត? 
• ទតើេឹក្ក្ក្ម្នឥេធិពលយ៉ា ងដូ្ចទមរចទៅទលើខ្យល់ផដ្លទៅពើទលើវា? 
• ទតើខ្យល់ទដែ ផ្ទល ស់េើទៅណ្ត? 
• ទតើខ្យល់ទដែ និងខ្យល់ប្តជាក់្ ណ្តមួយជាខ្យល់ធៃន់? ចូរទរៀររារ់។  
• ទតើខ្យល់ក្នុងរាំពង់ខាងណ្តមយួម្នសម្ព ធខាល ាំង និងខាងណ្តម្នសម្ព ធទខ្ាយ? ចូរពនយល់។ 

២. ខយ ប់រព់្បចទំ្យ ី

ជាខ្យល់ផដ្លរក់្ក្នុងរយៈចម្ៃ យខ្លើ វាទក្ើតទឡើង ទោយសារក្ទៅរ មិនទសាើោន នននែេផែនដ្ើក្នុងតាំរន់    
តូចមយួ។ 

២.១. ខយ ជ់ំងនារសម្ពុ្ទ្យ 

ទៅទពលប្ពេះអាេិតយក្ទៅែ នែេផែនដ្ើទៅទពលនថៃ នែេេវើរប្សូរយក្ក្ទៅែ ប្ពេះអាេិតយទលឿនជាងនែេេឹក្ 
ទធវើឱ្យខ្យល់ទៅទលើនែេេវើរទដរ ជាងខ្យល់ទៅទលើនែេេឹក្។ ខ្យល់ទដែ រ ើក្ម្ឌ្ ប្សាល និងសេុេះទឡើងទលើ រទងកើតបាន
ជាតាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ។ ខ្យល់ប្តជាក់្ រក់្ទចញពើទលើនែេេឹក្ទៅកាន់េវើរ និងផ្ទល ស់េើពើទប្កាមខ្យល់ទដរ  រទងកើត
បានជាខ្យល់ជាំទនារសមុប្េ។ ខ្យល់ជាំទនារសមុប្េ ឬខ្យល់ជាំទនាររឹង (រឹងម្នេាំហាំដូ្ច រឹងេទនលសារ) ជា
ខ្យល់រក់្ប្រចាាំេើ ផដ្លរក់្ទចញពើមហាសមុប្េ ឬរឹង។ 
២.២. ខយ ជ់ំងនារទ្យវីប 

 

 

  

រូរភាពេើ3 : ខ្យល់ជាំទនារសមុប្េ និងជាំទនារេវើរ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ដ្ាំទណើ រខ្យល់រក់្ទៅទពលយរ់ែេុយពើដ្ាំទណើ រខ្យល់រក្ទៅទពលនថៃ។ ខ្យល់ទលើនែេេវើរឆ្រ់ប្តជាក់្ជាង
ខ្យល់ទៅទលើនែេេឹក្។ ខ្យល់ទៅទលើេឹក្ ទដរ រ ើក្ម្ឌ្ ប្សាល និងសេុេះទឡើងទលើ ខ្យល់ប្តជាក់្ផដ្លរក់្ពើនែេេវើរ
ផ្ទល ស់េើមក្ជាំនសួវញិ។ ដ្ាំទណើ រខ្យល់ផដ្លរក់្ទចញពើនែេេវើរទឆ្ព េះទៅកាន់នែេេឹក្ទៅថា ខ្យល់ជាំទនារេវើរ។ 

៣. ខយ ម់្សូងុ 

ខ្យល់មូសុង ជាខ្យល់រក់្មួយប្រទភេផដ្លផ្ទល ស់ររូរេិសទៅតាមរដូ្វ។ ប្រព័នធខ្យល់រក់្មូសុងសថិតទៅ
ចទនាល េះមហាសមុប្េឥណ្តឌ  និងេវើរអឺរា៉ា សុើ ប្គរដ្ណែ រ់ពើអាសុើខាងតបូង រហូតដ្ល់អាសុើខាងទក្ើត រមួទាាំងអាសុើ
អាទគនយែ៍ងផដ្រ។ ខ្យល់ទនេះរទងកើតឱ្យម្នរដូ្វពើរគឺ រដូ្វវសា និងរដូ្វប្បាាំងទៅក្នុងប្រទេសក្មពុជា។ ខ្យល់មូសុង
ប្សទដ្ៀងោន  និងខ្យល់ជាំទនារសមុប្េ និងខ្យល់ជាំទនារេវើរទក្ើតទឡើងជាប្រចាាំនថៃទៅក្នុងតាំរន់តូចៗ។ 

រដូ្វរង្ហរទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើង ខ្យល់ទៅទលើេវើរប្តជាក់្ជាងទៅទលើមហាសមុប្េ។ សម្ព ធខាល ាំងទក្ើត
ម្នទឡើងទៅតាំរន់សុើទររ ើ ផដ្លរទងកើតបានជាចរនរខ្យល់រក់្ប្សរេិសប្េនិចនាឡកិា គឺរក់្ទចញពើតាំរន់
សម្ព ធខាល ាំង។ ឯខ្យល់សៃួតឦសានរក់្ពើខ្ពង់រារក្នុងេវើរមក្កាន់ភូមិភាគអាសុើខាងទក្ើត និងអាសុើខាងតបូង។ 
ដូ្ទចនេះ ខ្យល់មូសុងប្បាាំង ឬមូសុងរដូ្វរង្ហរ គឺជាខ្យល់សៃួតរក់្ទចញពើេវើរទៅមហាសមុប្េទហើយម្នរយៈទពល
ចារ់ពើផខ្វចិេិការហូតដ្ល់ផខ្ទមសា។ 

រដូ្វទដរ ទៅអឌ្ឍទោលខាងទជើង ដ្ាំទណើ រខ្យល់រក្បានរក់្ប្ចាសេិសប្េនិចនាឡកិាប្តឡរ់មក្វញិទៅ
ទពលផដ្លខ្យល់ទៅទលើេវើរទដរ ជាងខ្យល់ទៅទលើេឹក្។ ខ្យល់ទដរ ទៅទលើនែេេឹក្ប្សាលសេុេះទឡើងទលើរទងកើតបាន
ជាតាំរន់សម្ព ធទខ្ាយ។ លក្ខខ្ណឌ ទនេះទធវើឱ្យខ្យល់ទសើមរក់្ទចញពើមហាសមុប្េមក្កាន់េវើរ។ ខ្យល់មូសុងរដូ្
វទដរ ននតាំរន់អាសុើអាទគនយ ៍ឬខ្យល់មូសុងវសា គឺជាខ្យល់ទសើមរក់្ទចញពើសមុប្េមក្កាន់េវើរ ទហើយម្នរយៈ
ទពលពើផខ្ឧសភារហូតដ្ល់ផខ្តុោ។ ប្រព័នធខ្យល់មូសុងអាចទក្ើតទឡើងពើក្តារ ជាទប្ចើនទែសងៗទេៀត។ ទភលៀង
ធាល ក់្ទៅមូសុងវសាមិនដូ្ចោន ទេទៅទរៀងរាល់ឆ្ន ាំផដ្លទធវើឱ្យម្នែលរ៉ាេះោល់យ៉ា ងខាល ាំងដ្ល់រដូ្វប្រមូលែល។ 

 ស្ណួំរ  
1. ទហតុអវើបានជាម្នចរនរខ្យល់រក់្? ចូរទរៀររារ់។ 

2. ទហតុអវើបានជាទៅទពលនថៃ សម្ព ធអាកាសទៅទលើេវើរទារជាងសម្ព ធអាកាសទៅទលើសមុប្េ? 

3. ចូរទរៀររារ់ពើលក្ខណៈខ្យល់មូសុង។ 

4. ចូរទប្រៀរទធៀរពើខ្យល់រក់្ប្រចាាំេើ និងខ្យល់មូសុង។ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ងម្ងរៀនថាន រ់ទ្យី១១ 
ទមទរៀនេើ១១ 

                       កម្ល ំងទំនាញផែនដ ី

 

 

 
o ពណ៌នាពើក្ម្ល ាំងេាំនាញសក្ល ក្ម្ល ាំងេាំនាញផែនដ្ើ និងក្ម្ល ាំងទមផដ្ក្ររស់ផែនដ្ើ 
o រង្ហា ញពើរទរៀរទប្រើប្បាស់ប្តើវស័ិយទដ្ើមបើផសវងរក្េិសទៅទលើផែនដ្ើ។ 

ផែនដ្ើទធវើចលនាជុាំវញិប្ពេះអាេិតយក្នុងក្នលងរាងទសេើរមូល។ ប្ពេះចនេទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិផែនដ្ើក្នុងរទរៀរ
ដូ្ចោន នឹងផែនដ្ើផដ្រ។ ទតើម្នអវើផដ្លរក្ាផែនដ្ើនិងប្ពេះចនេឱ្យសថិតទៅក្នុងគនលងផររទនេះ?  

មនុសសដ្ាំរូងផដ្លបានរក្ប្សាយសាំណួរទាាំងទនេះ គឺអនក្វេិាសាស្តសរជនជាតិអង់ទគលសម្ន ក់្ទឈាា េះ       
អុើសាក់្ ញូតុន (Isaac Newton)។ ក្នុងឆ្ន ាំ 1666 ោត់បានពណ៌នាទហតុការណ៍មយួទៅទពលោត់សមលឹង
ទមើលផែលទបា៉ា មប្ជុេះបានធាល ក់្ពើទដ្ើម ទពលទនាេះបានទធវើឱ្យោត់គិតអាំពើគនលងតរស់ប្ពេះចនេ។ ទោក្ញូតុនដឹ្ងថា 
ប្តូវផតម្នក្ម្ល ាំងមយួសថិតទៅចទនាល េះផែនដ្ើ និងប្ពេះចនេផដ្លរក្ាប្ពេះចនេឱ្យសថិតទៅក្នុងគនលង។ ក្ម្ល ាំង គឺជា
ការរុញ ឬទាញ។ ក្ម្ល ាំងេាំនាញផែនដ្ើ រទងកើតឱ្យម្នបាតតុភូតជាទប្ចើនទៅទលើផែនដ្ើ និងេាំនាក់្េាំនងជាមួយ
អងគទែសងៗទៅក្នុងសក្ល។ 

១. ទ្យនំាញ នងិការងធវើច នារបសប់ែនដ ី

ទោក្ ញូតុន បានរទងកើតសមាតិក្មាថា ក្ម្ល ាំង គឺជាអនក្ទាញផែលទបា៉ា មឱ្យប្ជុេះធាល ក់្មក្ទលើដ្ើ ទហើយក៏្ជា
អនក្ទាញប្ពេះចនេឱ្យមក្រក្ផែនដ្ើដូ្ចោន ផដ្រ។ ក្ម្ល ាំងទនេះម្នទឈាា េះថា ក្ម្ល ាំងេាំនាញផដ្លទាញអងគទាាំងអស់
ទៅវញិទៅមក្។ ទៅសម័យទោក្ ញូតុន អនក្វេិាសាស្តសរជាទប្ចើនគិតថា ក្ម្ល ាំងេាំនាញទាាំងឡាញទៅទលើភព
ផែនដ្ើម្នលក្ខណៈខុ្សពើក្ម្ល ាំងេាំនាញទៅក្ផនលងទែសងទេៀតក្នុងសក្ល។ ទទាេះរើជាយ៉ា ងណ្តក៏្ទោយ 
ទោក្ ញូតុន ពុាំបានរក្ទ ើញក្ម្ល ាំងេាំនាញទេ រ៉ាុផនរោត់គឺជាមនុសសដ្ាំរូងទគផដ្លដឹ្ងថា ក្ម្ល ាំងជាអងគទែសងៗ 
ទៅក្នុងសក្ល។ 

១.១. ចាបទ់្យនំាញសរ (ចាប ់ទ្យ៣ី ញូតនុ) 

ចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសស 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ចារ់េាំនាញសក្លររស់ទោក្  ញូតុនបានររា ក់្ថា ឧរក្រណ៍នើមួយនើមយួទៅក្នុងសាលប្ក្មរមួ
ោន ទៅវញិទៅមក្ ឥេធិពលននក្ម្ល ាំងោន រវាងភូមិធាំប្សុក្នប្ពឈរទលើក្តារ ពើរយ៉ា ង  គឺម្៉ា ស់ររស់វតរុ និងេើពើរ គឺ
ចម្ៃ យរវាងវតរុទាាំងពើរ។ ខាន តររស់ក្ម្ល ាំងេាំនាញគិតជា ញូតុន(N)។ 

ក្. េាំនាញ ម្៉ា ស និងេមៃន់ 

         តាមចារ់េាំនាញសក្ល វតរុទាាំងអស់ទៅជុាំវញិខ្លួន រមួទាាំងផែនដ្ើនិងទសៀវទៅក្ាំពុងផតទាញអនក្ទហើយ
អនក្ក៏្ក្ាំពុងទាញវតរុទាាំងទនាេះវញិផដ្រ។ ទតើទហតុអវើបានអនក្មិនដឹ្ងថា ទសៀវទៅក្ាំពុងទាញអនក្? ទនេះគឺ
ទោយសារក្ម្ល ាំងេាំនាញអាប្ស័យទលើម្៉ា សររស់វតរុនើមយួៗ។ រូរធាតុទៅក្នុងវតរុមួយ។ ខាន តររស់ម្៉ា ស់គិតជា
គើឡូប្កាម(kg)។ ក្ម្ល ាំងខាល ាំងប្គរ់ប្ោន់ទាញប្ពេះចនេឱ្យសថិត
ទៅក្នុងគនលង។ ចាំផណក្ឯប្ពេះចនេក៏្ម្នទាាំនាញមក្ទលើផែនដ្ើ
វញិផដ្រ ដូ្ចជាទធវើឱ្យម្នជាំទនារសមុប្េជាទដ្ើម។ ក្ម្ល ាំងេាំនាញ
ទៅទលើវតរុមយួទៅថា េមៃន់។ 

េមៃន់ររស់វតរុផប្រប្រួលទៅតាមេើតាាំងផដ្លសថិតទៅ
ចាំផណក្ឯម្៉ា សររស់វតរុពុាំផប្រប្រួលតាមេើតាាំងទឡើយ។ 
ឧទាហរណ៍ េមៃន់ររស់វតរទៅទលើប្ពេះចនេអាចទសាើនឹង 1ភាគ 6 
ននេមៃន់ររស់វតរុទៅទលើផែនដ្ើ។ ទនេះគឺទោយសារប្ពេះចនេម្ន
េាំហាំតូចជាងផែនដ្ើ។ ដូ្ទចនេះ ក្ម្ល ាំងេាំនាញររស់វាក៏្ទខ្ាយ
ជាងក្ម្ល ាំងេាំនាញររស់ផែនដ្ើផដ្រ។ 

ខ្. េាំនាញ និងចម្ៃ យ 

ចម្ៃ យរវាងវតរុពើរក៏្ម្នឥេធិពលដ្ល់ក្ម្ល ាំងេាំនាញដូ្ចម្៉ា សផដ្រ។ ក្ម្ល ាំងេាំនាញកាន់ផតទខ្ាយទៅ
ទពលចម្ៃ យកាន់ផតឆ្ៃ យ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនទរើចម្ៃ យរវាងវតរុពើរទក្ើតទឡើងទេវដ្ង ទនាេះក្ម្ល ាំងេាំនាញរវាង
វតថុពើរអាចថយចុេះ ១ភាគ៤ននក្ម្ល ាំងេាំនាញទដ្ើម។ 

១.២. នចិ ភារ នងិច នារនងុគនង្ 

ប្រសិនទរើប្ពេះអាេិតយ និងផែនដ្ើទាញោន ទៅវញិទៅមក្រហូតទោយសារក្ម្ល ាំងេាំនាញ ទហតុអវើបានជា
ផែនដ្ើមិនធាល ក់្ទៅក្នុងប្ពេះអាេិតយ? ប្ពិតរិការណ៍រ៉ាេះេងគិចោន ទនេះមិនទក្ើតទឡើយ បានរង្ហា ញឱ្យដឹ្ងថាប្តូវផត
ម្នក្តារ មយួជយួទធវើឱ្យវាមិនរ៉ាេះោន ។ ក្តារ ទនាេះទៅថា និចលភាព។ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ក្. ចារ់និចលនាភាព (ចារ់េើ1 ញូតុន) 

និចលភាព គឺជាេាំទនារននវតរុមយួក្នុងការេរ់េល់នឹងការផប្រប្រួលចលនា។ និចលភាពម្នឥេធិពល
មក្ទលើអនក្ទរៀងរាល់នថៃ។ ទពលអនក្ជិេះក្នុងរថយនរ ទហើយទរើរថយនរទនាេះឈរ់ង៉ាក់្ អនក្នឹងទយក្ខ្លួនទៅមុខ្។  
ប្រសិនទរើអនក្ពុាំម្នោក់្ផខ្សប្ក្វាត់សុវតថិភាពទេ ទោយសារនិចលភាពនឹងរណ្តែ លឱ្យអនក្េងគិចជាមយួនឹង   
ក្រច ក់្ឡាន ឬទដអើទៅខាងមុខ្។ ម្៉ា សររស់វតរុកាន់ផតធាំទធវើឱ្យនិចលនាភាពកាន់ផតខាល ាំង។ វតថុផដ្លម្ន      
និចលភាពខាល ាំងពិបាក្ក្នុងការចារ់ទែរើម និងរញ្ឈរ់ណ្តស់។ 

         ទោក្   ញូតុន បានររា ក់្ថា និចលភាព គឺជាចារ់វេិាសាស្តសរ។ ចារ់េើ1 ញូតុន ររា ក់្ថា ទរើវតរុ
មយួទៅនឹងថកល់ វានឹងសថិតទៅនឹងថកល់ដ្ផដ្ល ទហើយទរើវាម្នចលនា វានឹងទៅផតម្នចលនាក្នុងទលបឿន និង
េិសទៅទថរ ទរើវាេេលួរងនូវក្ម្ល ាំងណ្តមយួ ទេើរទធវើឱ្យទលបឿន និងេិសទៅររស់វាផប្រប្រួល។ 

ខ្. ចលនាក្នុងគនលង 

ទហតុអវើបានជាម្នផែនដ្ើ និងប្ពេះចនេសថិតទៅក្នងគនលងររស់វា? ទោក្ ញូតុន បានសនិនោឋ នថានិច
លភាព និងក្ម្ល ាំងេាំនាញ គឹជាក្តារ ផដ្លទធវើឱ្យផែនដ្ើសថិតក្នុងគនលងជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ និងរក្ាប្ពេះចនេឱ្យទដ្ើរ
តាមគនលងមយួជុាំវញិផែនដ្ើ។ 

ក្ម្ល ាំងេាំនាញររស់ផែនដ្ើទាញប្ពេះចនេមិនឲ្យទធវើចលនាប្តង់ ប្សរទពលជាមយួោន ទនេះផដ្រ ប្ពេះចនេ
រក្ាចលនាទឆ្ព េះទៅមុខ្ទោយសារនិចលភាពររស់វា។ និចលភាពនឹងរណ្តរ លឱ្យប្ពេះចនេទចញទប្ដគនលង



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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េិសទៅប្តង់មយួ ប្រសិនទរើោា នក្ម្ល ាំងេាំនាញផែនដ្ើ ទហើយផែនដ្ើទធវើចលនាជុាំវញិប្ពេះអាេិតយបានក៏្
ទោយសារផតក្ម្ល ាំងេាំនាញររស់ប្ពេះអាេិតយទាញផែនដ្ើ ខ្ណៈទពលផដ្លនិចលភាពររស់ផែនដ្ើរក្ាចលនា
ទឆ្ព េះទៅមុខ្។ 
២. រោ្ងំោ ងញទ្យចិថនបែនដ ី
 អងគទៅក្នុងលាំហជាទប្ចើនម្នលក្ខណៈជាទមផដ្ក្ ទហើយផែនដ្ើក៏្ម្នលក្ខណៈជាទមផដ្ក្ផដ្រ។ 
េសសនវេូិធមាជាតិជនជាតិអង់ទគលសទឈាា េះ វ ើទលៀម ហគើលផរ រ (William Gilbert : 1540 – 1603) គឺជាជន 
តាំរូងផដ្លទគទលើក្ទឡើងថា ផែនដ្ើម្ននាេើជាទមផដ្ក្ ចាំផណក្ជនជាតិចិនសម័យមុនបានទប្រើប្បាស់លក្ខណៈ
ទមផដ្ក្ររស់ផែនដ្ើក្នុងការរទងកើតប្តើវស័ិយកាលពើរារ់រយឆ្ន ាំមុន ។ 

រូរេើ3៖ រូររាំប្រញួផខ្សផដ្នម្៉ា ទញេិចររស់ផែនដ្ើ និងរូរថតននក្ាំទេចផដ្ក្ទៅទលើរបារទមរង្ហា ញពើផខ្សផដ្នម្៉ា ទញេិច 

  
ក្ម្ល ាំងទមនដ្ជាទប្ចើនភាា រ់េាំនាក់្េាំនងោន ទោយសារផដ្នម្៉ា ទញេិច(ផដ្នទមផដ្ក្)។ ក្ម្ល ាំងខ្លេះរញ្ាូ នពើ

អងគមយួទៅអងគមយួទេៀតទោយផ្ទេ ល់ ដូ្ចជាប្ោរ់រ ូលពើររ៉ាេះោន  ទហើយក្ម្ល ាំងខ្លេះទេៀតភាា រ់េាំនាក់្េាំនងោន
ទោយពុាំចាាំបាច់ប្តូវការទមកានិចទោយផ្ទេ ល់ផររទនេះទេ ដូ្ចជាក្ម្ល ាំងេាំនាញជាទដ្ើម។ ទគអាចពណ៌នាពើផដ្ន
ម្៉ា ទញេិចបានទោយទប្រើប្បាស់ ដ្ាប្កាមផខ្សក្ម្ល ាំងម្៉ា ទញេិច។ ផខ្សនើមួយៗតាំណ្តងឱ្យេិសផដ្លប្តើវស័ិយ 
ចងអុល។ ភាពញឹក្ ឬរទងវើលននផខ្សផដ្នរង្ហា ញពើក្ម្ល ាំងររស់ផដ្ន ទហើយផខ្សផដ្នញឹក្ររា ក់្ថា ផដ្នខាល ាំង។ ផខ្ស
ផដ្នម្៉ា ទញេិចផែនដ្ើភាា រ់ទចញពើរ៉ាូលម្ខ ងររស់ទមផដ្ក្ព័េធជុាំផែនដ្ើជារាងរងវង់ទៅក្នុងលាំហ ទហើយភាា រ់ទៅ
ចុងម្ខ ងទេៀតននទមផដ្ក្។ ផដ្លម្៉ា ទញេិចម្នលក្ខណៈពិទសសមយួទៅថា រ៉ាូលម្៉ា ទញេិច។ រ៉ាូលម្៉ា ទញ៉ាេិច
ក្ាំណត់េិសររស់ផខ្សផដ្ន។ ផខ្សផដ្នផតងភាា រ់ពើរ៉ាូលម្៉ា ទញេិចខាងទជើងទៅរ៉ាូម្៉ា ទញេិចខាងតបូងជានិចច។ 
ដូ្ទចនេះ ទមនដ្ទាាំងអស់ប្តូវផតម្នរ៉ាូលទជើង និងរ៉ាូលតបូង។ រ៉ាូលម្៉ា ទញេិចដូ្ចោន ប្ចានោន ទចញ រ៉ាុផនររ៉ាូលម្៉ា ទញ
េិចែេុយោន ទាញោន ចូល។ ប្តើវស័ិយដ្ាំទណើ រការតាមទោលការណ៍ទនេះ។ ប្េនិចររស់វាជាទមផដ្ក្ ទហើយរ៉ាូល
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ខាងទជើងររស់វាប្តូវបានទាញទោយរ៉ាូលម្៉ា ទញេិចខាងតបូងររស់ផែនដ្ើ ចាំផណក្ឯរ៉ាូលខាងតបូងររស់ប្េនិច
ប្តើវស័ិយប្តូវបានទាញទោយរ៉ាូលម្៉ា ទញេិចខាងទជើងររស់ផែនដ្ើ។ 
២.១. ព្បភរបដនោ ងញទ្យចិរបសប់ែនដ ី

ផដ្នម្៉ា ទញេិចររស់ផែនដ្ើទក្ើតពើចរនរលាំហូរននសនូលទប្ដអនក្វេិាសាស្តសរពុាំទាន់ដឹ្ងចាស់ពើមូលទហតុ
ននចរនរចាំហទៅទឡើយរ៉ាុផនរពកួ្ទគបានឲ្យសមាតិក្មាថាចរនរលាំហូរទនេះរណ្តែ លមក្ពើរងវិលខាញ ល់ និងរងវល់ននរូរ
ធាតុររស់សនូលទប្ដ។ ការសិក្ាអាំពើផដ្នម្៉ា ទញេិចររស់អងគទែសងៗទេៀតក្នុងប្រព័នធប្ពេះអាេិតយបានោាំប្េ 
េសសនៈទនេះ។ ឧទាហរណ៍ អងគផដ្លម្នក្ម្ល ាំងេាំនាញម្៉ា ទញេិចទខ្ាយ ឬោា នក្ម្ល ាំងេាំនាញម្៉ា ទញេិចដូ្ច
ជាប្ពេះចនេ និងភពសុប្ក្ ទោយសារវាម្នេាំហាំតូចពុាំអាចទធវើឱ្យម្នរងវល់រូរធាតុក្នុងសនូលខាល ាំងនឹងវលិជុាំវញិ
ខ្លួនឯងយតឺ។ ែេុយទៅវញិអងគផដ្លម្នផដ្នម្៉ា ទញេិចខាល ាំងដូ្ចជាភពប្ពហសបតិ៍ និងភពទមរវ៍លិជុាំវញិខ្លួន
ឯងយ៉ា ងទលឿន និងប្រផហលជាម្នរងវល់រូរធាតុក្នុងសនូលសក្មាផដ្រ។ 
២.២. ឥទ្យធរិ បដនោ ងញ ទ្យចិរនងុបរយិាកាសជានខ់ពស ់

ផដ្នម្៉ា ទញេិចររស់ផែនដ្ើម្នតនួាេើទប្ចើនមិនប្ោន់ផតទធវើឱ្យប្តើវស័ិយដ្ាំទណើ រការរ៉ាុទណ្តណ េះទេ។
ឧទាហរណ៍ វាជយួរា ាំងសេេះភាគខ្លេះននភាគលអិតម្នែេុក្អគគិសនើផដ្លរទញ្ចញទោយប្ពេះអាេិតយ។ ភាគលអិត
ទាាំងទនេះអាចរាំផ្ទល ញទកាសិការរស់ភាវៈរូរ និងម្នសការ នុពលទប្ោេះថាន ក់្ដ្ល់មនុសស។ ផដ្នម្៉ា ទញេិចជួយ
ការោរទយើងទប្ោេះទៅទពលភាគលអិតម្នែេុក្អគគិសនើមក្រ៉ាេះនឹងវា ភាគលអិតទាាំងអស់ទនាេះរផងវរេិសទោយ
ក្ម្ល ាំងម្៉ា ទញេិចទៅជាចលនារាងទសពៀជុាំវញិផខ្សផដ្នទហើយហូរជុាំវញិផែនដ្ើ។ ភាគលអិតននកាាំរសាើប្ពេះអាេិតយ
រទងកើតជាចរនរអគគិសនើទៅក្នុងររយិកាសជាន់ខ្ពស់ររស់ផែនដ្ើទៅទពលវាឆ្លងកាត់ផែនដ្ើ។ ភាគលអិតទាាំងទនេះ
ទធវើចលនាជុាំវញិរ៉ាូលម្៉ា ទញេិចជាំរុញឱ្យទអឡចិប្តុងធាល ក់្ទនាេះចូលក្នុងផខ្សផដ្ន។ ចលនាទអឡចិប្តុងរុ ាំព័េធជា
ទសពៀជុាំវញិផខ្សផដ្នរ៉ាេះជាមួយម៉ាូទលគុលអាសូត និងអុក្សុើផសន។  ការរ៉ាេះេងគិចោន ទនេះជាំរុញឱ្យឧសា័នក្នុង
ររយិកាសរទញ្ចញទអឡចិប្តុងអផណែ តទៅកាន់គនលងផខ្សផដ្នខាងទលើ។ ទៅទពលទអឡចិប្តុងធាល ក់្មក្កាន់
គនលងខាងទប្កាមវញិ វារទញ្ចញពនលឺប្សស់សាអ តផដ្លទយើងអាចទមើលទ ើញ ទឈាា េះថា សាំរា ាំងរ៉ាូល។ ដ្ាំទណើ រការ
ពិតប្បាក្ដ្ននក្ាំណក្ាំទណើ ត សាំរា ាំងរ៉ាូលទៅពុាំទាន់ឯក្ភាពទៅទឡើយ រ៉ាុផនរទគទជឿថា កាាំរសាើទនេះរទងកើតទឡើង
ទោយផដ្នម្៉ា ទញេិចររស់ផែនដ្ើ។ 
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រូរេើ4 ៖ ភាគលអិតម្នរនេុ ក្អគគិសនើផដ្លទចញពើប្ពេះអាេិតយរុ ាំព័េឋជារាងទសពៀក្នុងងផដ្នម្៉ា ទញេិចផែនដ្ើ 

ផដ្នម្៉ា ទញ៉ាេិចម្នឥេធិពលខាល ាំងចាំទោេះភាគលអិត ទៅក្នុងររយិកាសជាន់ខ្ពស់ទឈាា េះថា មណឌ ល 
ម្៉ា ទញេិច។ ទៅក្មពស់ប្រផហលពើរទៅរើដ្ងននកាាំផែនដ្ើ ផដ្នម្៉ា ទញេិចម្នតនួាេើរា ាំងសេេះភាគលអិត
ររយិកាសផដ្លម្នរនេុក្អគគិសនើឱ្យសថិតទៅក្នុងផខ្សប្ក្វា៉ា ត់រ ាំភាយរសាើវា៉ា ន់អាផឡន។ ភាគលអិតផដ្លបានរា ាំង
សេេះទៅក្នុងផខ្សប្ក្វា៉ា ត់វា៉ា ន់អាផឡនម្នថាមពលប្គរ់ប្ោន់ទដ្ើមបើប្ជារចូលក្នុងយនអវកាស និងរងកទប្ោេះថាន ក់្
ដ្ល់អនក្ទធវើដ្ាំទណើ រទៅកាន់លាំហខាងទប្ដទោយម្នការរាំផ្ទល ញសម្ភ រៈទសទនេិច និងជាលិកា។ ដូ្ទចនេះ 
អវកាសយនិក្ពាយមទធវើដ្ាំទណើ រទចញពើផខ្សប្ក្វា៉ា ត់ទាាំងពើរទនេះ ឬឆ្លងកាត់ទោយបានទលឿនរាំែុត។  
    

រូរេើ5 សាំរាងរ៉ាូលនិងផខ្សប្ក្វា៉ា ត់រ ាំភាយរសាើវា៉ា នអាផឡនររស់ផែនដ្ើ 
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២.៣. ការបព្បព្ប ួប  ូោ ងញទ្យចិបែនដនីងិការងព្បើព្ាសព់្តវីសិយ័ 
រ៉ាូលម្៉ា ទញេិចប្តូវប្តួតសុើោន នឹងរ៉ាូល

ភូមិសាស្តសរផដ្លក្ាំណត់តាមអ័ក្សរងវិលខាញ ល់ររស់
ផែនដ្ើទឡើយ។ ដូ្ទចនេះ ប្េនិចប្តើវស័ិយចងអុលលាំទអៀង
ពើរ៉ាូលភូមិសាស្តសរពើ 3 ទៅ 4 ដឺ្ទប្ក្។ េើតាាំង និង
ក្ម្ល ាំងរ៉ាូលម្៉ា ទញេិចននផែនដ្ើផប្រប្រួលរនរិចរនរួច។ 
រ៉ាូលម្៉ា ទញេិចផែនដ្ើរស្តរច ស់េិសទរៀងរាល់ប្រម្ណ 
10000 ឆ្ន ាំមែង។ ដូ្ទចនេះ ប្តើវស័ិយផដ្លធាល រ់ផតចងអុល
េិសខាងទជើងនឹងចងអុលទៅេិសខាងតបូងវញិទៅ
ទពលអនាគត។ ការផប្រប្រួលននផដ្នម្៉ា ទញេិចររស់
ផែនដ្ើប្រផហលជារណ្តែ លមក្ពើចលនា និងលាំហូរពុាំទេៀងទាត់ននសនូលផដ្ក្រាវររស់ផែនដ្ើ។  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

• ក្ម្ល ាំងេាំនាញ និងក្ម្ល ាំងម្៉ា ទញេិច គឺជាក្ម្ល ាំងររស់ផែនដ្ើ។ ក្ម្ល ាំងេាំនាញ គឺជាក្ម្ល ាំងផដ្ល
ទាញវតថុទាាំងឡាយឱ្យទឆ្ព េះរក្ោន ។ ម្៉ា សររស់វតថុ និងចម្ៃ យររស់វតថុ ជេះឥេធិពលដ្ល់ក្ម្ល ាំង
េាំនាញផែនដ្ើ។ ទធវើចលនាក្នុងគនលងជុាំវញិប្ពេះអាេិតយបានទោយសារនិចលភាពនិងេាំនាញ។  

• ផដ្នម្៉ា ទញេិចផែនដ្ើទក្ើតទឡើងពើរងវល់ននសនូលទប្ដ និងរងវិលទែញើររស់វា។ ផដ្នម្៉ា ទញេិចោត
សនធឹងទៅក្នុងលាំហចម្ៃ យប្រផហលពើ ពើរទៅរើដ្ងននកាាំផែនដ្ើ និងម្ននាេើរា ាំងសេេះ ែង់លអិត
ម្នរនេុក្ អគគិសនើមិនឱ្យទប្ោេះថាន ក់្ដ្ល់ភាវៈរស់ទលើផែនដ្ើ។ ប្តើវស័ិយដ្ាំទណើ រការទៅបានក៏្
ទោយសារផតផដ្នម្៉ា ទញេិចផែនដ្ើផដ្រ។ 

ងម្ងរៀនសងងេប 
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 ស្ណួំរ  
1. ទតើក្តារ អវើខ្លេះ ផដ្លក្ាំណត់ក្ម្ល ាំងេាំនាញរវាងវតរពើរ? 
2. ទតើក្តារ អវើខ្លេះ ទធវើឱ្យផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រក្នុងគនលងជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ? 
3. ចូរអធិរាយពើក្ាំណក្ាំទណើ តផដ្នម្៉ា ទញ៉ាេិចររស់ផែនដ្ើ។  
4. ទតើសាំរាងរ៉ាូលទក្ើតទឡើងដូ្ចទមរច? 
5. ប្រសិនទរើ រងវិលខាញ ល់ររស់ផែនដ្ើយតឺជាងទពលរចចុរបនន ទតើអនក្គិតថាផដ្នម្៉ា ទញេិចនឹងផប្រប្រួល       
ដូ្ចទមរច?  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

រក្េិសទោយទប្រើប្តើវស័ិយ  

1. សក្មាភាពទនេះ គរួទធវើទៅទប្ដថាន ក់្និងសថិតទៅឆ្ៃ យពើទោហៈធាតុ។ ចូរោក់្ប្តើវស័ិយទែរក្     
ទៅក្នុងនដ្ររស់អនក្រហូតទាល់ផតប្េនិចឈរ់ង្ហក្។ ចូររងវិលមុខ្ប្តើវស័ិយឱ្យអក្សរ N ចងអុល          
ចាំប្េនិចផដ្លម្នោរពណ៌។ 

2. ប្តូវកាន់ប្តើវស័ិយឱ្យនឹង ទហើយក្ត់សម្គ ល់វតថុទៅប្តង់ចាំណុចលាំោរ់ននេិស។ ចូរក្ត់ប្តាវតថុ
ទាាំងទនាេះចូលក្នុងទសៀវទៅក្ាំណត់ប្តាររស់អនក្។ 

3. ចូរពិនិតយទមើលថា ទតើអនក្អាចក្ាំណត់េើតាាំងននវតថុទែសងទេៀតទៅតាមលាំោរ់ននេិសទហើយ ឬទៅ
ដូ្ចជា SW និង NE។ ចូរក្ត់ប្តាការសទងកតទៅក្នុងទសៀវទៅក្ាំណត់ប្តាររស់អនក្។ 

•  

ព្បតបិតត ិ
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ទមទរៀនេើ៨ 

      ទកឹកនុងបរយិាកាស ពពក និងកំណកអាកាស 

 

 
 

▪ ក្ាំណត់បានថាអវើជាសាំទណើ ម  
▪ រង្ហា ញពើរទរៀរក្ទក្ើតពពក្ និងប្រទភេពពក្។ 

 

េឹក្ទៅក្នុងអាកាសម្នេប្មង់ រងឹ រាវ ឬឧសា័ន។ េឹក្ក្ក្ទៅក្នុងពពក្ជាប្ពិល េឹក្រាវទៅក្នុងពពក្ជា
តាំណក់្េឹក្ និងក្នុងេប្មង់ជាឧសា័នទៅក្នុងខ្យល់ជាចាំហាយេឹក្។ េឹក្ទៅក្នុងអាកាសម្នឥេធិពលទៅទលើធាតុ
អាកាស។ ធាតុអាកាស ជាលក្ខខ្នណេ ររយិកាសទៅក្នុងអាំឡុងទពលដឹ្ងេើក្ផនលងជាក់្ោក់្ណ្តមយួ។ 

១. នឹររនងុបរយិាកាស 

ទៅក្នុងរវយិកាសជាន់ទារ េឹក្ម្នទៅប្គរ់េើក្ផនលងក្នុងេប្មង់ជាឧសា័ន ឬចាំហាយេឹក្។ ម៉ាូទលគុល
ររស់វាទធវើចលនាទោយទសរ ើ ជាមយួនឹងអាតូមនិងម៉ាូទលគុលដ្នេទេៀត។ ក្នុងេប្មង់រាវម៉ាូទលគុលទៅជិតោន  
ទហើយប្រទប្ជៀតោន នឹងេងគិចោន ទៅវញិទៅមក្ឥតឈរ់ឈរ។ ក្នុងេប្មងរងឹ(ក្ក្) ម៉ាូទលគុលទរៀរតាមលាំោរ់
ទោយខ្លួនឯង ទហើយម៉ាូទលគុលនើមយួៗម្នសភាពរងឹ ញ័រ ផតមិនទធវើចលនាទោយទសរ ើទេ។ ទយើងអាចទមើល
ទ ើញចាំហាយេឹក្ ទៅទពលផដ្លម៉ាូទលគុលជាទប្ចើនរមួចូលោន  រទងកើតបានជាប្ោរ់ពពក្ ឬប្ោរ់េឹក្ក្ក្តូចៗ។ 
ទៅក្នុងលាំនាាំទនេះទយើងអាចដឹ្ងថាេឹក្បានផ្ទល ស់ររូរេប្មង់ រ៉ាុផនរមិនផ្ទល ស់ររូរអតរសរា ណទេ។ 

២. សងំណើ ម្អាកាស 

ចាំហាយេឹក្ទៅក្នុងអាកាសទៅថា “សាំទណើ មអាកាស    ”។ ររយិកាសេេលួសាំទណើ មតាមរយៈរ ាំហតួ 
េឹក្ផដ្លបានមក្ពើមហាសមុប្េ រឹង េទនល គឺ រុក្ខជាតិ និងសតវ។ ខ្យល់រក់្នាាំសាំទណើ មោសទពញ អាកាសទលើ
ផែនដ្ើ ទៅទពលខ្លេះម្នសាំទណើ មប្រផហល 14 ោនទតានក្នុងររយិកាស។ 

ចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសស 
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សាំទណើ មក្នុងអាកាសអាចផប្រប្រួលពើក្ផនលងមយួទៅក្ផនលងមយួដឹ្ងពើទពលមួយទៅទពលមយួ ។ ម្ន
សាំទណើ មទៅក្នុងអាកាសផតងផតសរិតក្នុងសភាពជា សាំទណើ មទប្រៀរទធៀរ ។ 

២.១. សងំណើ ម្ងព្បៀបងធៀប 

សាំទណើ មទប្រៀរទធៀរ ជាែលទធៀររវាងេមៃន់ចាំហាយេឹក្ផដ្លម្នទៅក្នុងអាកាស និងេមៃន់ ចាំហាយ
េឹក្ផដ្លម្នទប្ចើនរាំែុតក្នុងអាកាស ក្នុងចាំណុេះទសាើោន  ទហើយក្នុងលក្ខខ្ណឌ សើតុណា ភាព និងសម្ព ធដូ្ចោន ។ 

ខ្យល់ទដរ អាចែេុក្ចាំហាយេឹក្បានទប្ចើនជាងខ្យល់ប្តជាក់្។ ខ្យល់ 1kgអាចែេុក្ចាំហាយេឹក្បាន 12g 
រ៉ាុផនរទរើទៅក្នុងខ្យល់ 1kgម្នចាំហាយេឹក្ផត 9g ទនាេះសាំទណើ មទប្រៀរទធៀរគឺ 9/12 ឬ75%។ ទរើខ្យល់1kg 
ដ្ផដ្លទនេះម្នចាំហាយេឹក្ដ្ល់ទៅ 12g ទនេះម្នន័យថាខ្យល់ទនេះម្នចាំហាយេឹក្ប្គរ់ប្ោន់ ទនាេះសាំទណើ ម
ទប្រៀរទធៀរគឺ 100%។ ទៅទពលសាំទណើ មទប្រៀរទធៀរម្ន 100% គឺខ្យល់ផឆ្អតចាំហាយ េឹក្។ ទតើទយើងអាចរក្
សាំទណើ មទប្រៀរទធៀរទៅក្នុងខ្យល់ផដ្លមិននទាន់ផឆ្អតចាំហាយបានយ៉ា ងដូ្ចទមរច? ប្រសិនទរើទយើងដឹ្ងចាំនួន
ចាំហាយេឹក្ទប្ចើនរាំែុតផដ្លខ្យល់អាចែេុក្បានទៅក្នុងលក្ខខ្ណឌ សើតុណា ភាពណ្តមយួ និងដឹ្ងថាខ្យល់ទនាេះ
ក្ាំពុងែេុក្ចាំហាយេឹក្រ៉ាុនាា នទហើយ ទនាេះទយើងអាចគណនាបានពើសាំទណើ មទប្រៀរទធៀរទោយទប្រើរូរមនរ៖ 

 

 

 

 

េមៃន់ចាំហាយេឹក្ទៅក្នុងម្៉ា សខ្យល់ផប្រប្រួលទៅតាមសើតុណណភាពនិងសម្ព ធអាកាស។ ទរើខ្យល់ទដរ  
សាំទណើ មអាកាសទៅក្នុងខ្យល់អផណរ តទៅរក្ក្ផនលងប្តជាក់្ ទហើយសើតុណា ភាពររស់វាក៏្ធាល ក់្ចុេះ។ ទោយសារ
ខ្យល់ប្តជាក់្មិនអាចែេុក្ចាំហាយេឹក្បានទប្ចើនដូ្ចខ្យល់ទដរ  ខ្យល់ង្ហយទៅដ្ល់ចាំណុចផឆ្អត ចាំហាយេឹក្។ 
ចាំហាយេឹក្ផដ្លខ្យល់ េេលួមិនបានក៏្ចារ់ទែែើមក្ក្ ឬររូរទៅជារាវ។ សើតុណា ភាពទៅអាំឡុងទពលផដ្ល
ចាំហាយេឹក្ចារ់ក្ក្ ទៅថា ចាំណុចក្ាំណក្។ ទៅទពលទនាេះ េឹក្សទនសើម ពពក្ និងអ័ពេក្ទក្ើតទឡើង។ ទរើសិន
ចាំណុចក្ាំណក្ធាល ក់្ចុេះរហូតដ្ល់ក្ក្(ទប្កាម ០ ០c)េឹក្ក្ក្ ក្ទក្ើតទឡើង។ 

 

 

ចាំនួនចាំហាយេឹក្ផដ្លម្នទៅក្នុងខ្យល់ 

សាំទណើ មទប្រៀរទធៀរ (%) =  
 ចាំនួនចាំហាយេកឹ្ក្នុងខ្យល់ (ខ្យល់ផឆ្អតចាំហាយេកឹ្) 

 

  ១០០ 
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២.២. រងាវ សស់ងំណើ ម្ងព្បៀបងធៀប 

 សុើប្កូ្ផម៉ាប្ត ជាឧរក្រណ៍សប្ម្រ់វាស់សាំទណើ មទប្រៀរទធៀរ។ ឧរក្រណ៍ទនេះម្នសើតុណា ម្ប្តពើរ មួយ
ជាសើតុណា ម្ប្តសៃួតសប្ម្រ់វាស់សើតុណា ភាពខ្យល់ និងមយួទេៀតជាសើតុណា ម្ប្តទសើម ផដ្លម្នរុ ាំសាំពត់
ទសើម។ ទៅទពលខ្យល់ឆ្លងកាត់សើតុណា ម្ប្តទសើម េឹក្ក្នុងសាំពត់ក៏្ហតួ ទហើយថាមពលក្ទៅរ បានទែេរទចញ  

ឯសើតុណា ភាពររស់សើតុណា ម្ប្តធាល ក់្ចុេះប្តជាក់្។ ទរើសិនជាម្នសាំទណើ មតិចទៅក្នុងខ្យល់ រ ាំហតួេឹក្កាន់ផត
ឆ្រ់ ទហើយសើតុណា ភាពននសើតុណា ម្ប្តទសើមនឹងធាល ក់្ចុេះទលឿន។ ទរើសិនជាម្នសាំទណើ មខ្ពស់ក្នុងខ្យល់ ម្ន
រ ាំហតួេឹក្តិចតចួពើសើតុណា ម្ប្តទសើម ទហើយការផប្រប្រួលសើតុណា ភាពក៏្ម្នតិចតួចផដ្រ។ 
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៣. រររ 

ទៅទពលខ្លេះ ពពក្ហាក់្ដូ្ចជាបាលសាំឡើ ខ្លេះដូ្ចជាភនួងសក់្ និងខ្លេះទេៀតដូ្ចភួយពណ៌ប្រទែេះបាាំង
បាត់ប្ពេះអាេិតយ។ ពពក្គឺជាអវើ ទហើយវាទក្ើតទឡើងយ៉ា ងដូ្ចទមែច? ទហតុអវើបានជាពពក្ម្នេប្មង់ខុ្សោន ? 

 ទរើោា នពពក្ វាអាចនឹងោា នទភលៀង ឬប្ពិល ែគរ រនេេះ ឬទែលក្រទនាេ រ ឥនេធនូ ឬវង់រសាើ(នថៃបាាំងឆ័្ប្ត)។ 
ពពក្ខ្លេះសថិតទៅទលើរយៈក្មពស់ខ្ពស់ខ្លេះទេៀតទសេើរផតរ៉ាេះនឹងនែេដ្ើទហើយផ្ទល ស់រែូរេាំរង់ឥតឈរ់ឈរជនួកាល
ប្កាស់ឬទសែើងធាំ ឬតូច។ 

 ពពក្មួយដុ្ាំជាក្ាំណក់្េឹក្ ឬប្កាមេឹក្ក្ក្តូចលអិតរារ់ោនប្ោរ់ែែុ ាំោន ។ ពពក្ទក្ើតទឡើងទោយសារ
ខ្យល់ទដរ អផណរ តទឡើងទលើ ទហើយចុេះប្តជាក់្កាល យជាខ្យល់ផឆ្អតចាំហាយេឹក្។ ទៅទពលខ្យល់ផឆ្អតចាំហាយេឹក្ 
ចាំហាយេឹក្ទៅក្នុងខ្យល់ទនាេះបានផ្ទល ស់រែូរេប្មង់ជារាវ ឬរងឹ(េឹក្ទភលៀងឬប្ពិល) អាប្ស័យទោយសើតុណា ភាព
ទៅក្នុងខ្យល់ទនាេះ។ ទរើសើតុណា ភាពក្នុងខ្យល់ខ្ពស់ចាំហាយេឹក្ក្ក្ ជាភាគលអិតតូចដូ្ចជាលអងធូលើផែសង និង
ប្កាមអាំរិលអផណរ តក្នុងខ្យល់។ ទរើសើតុណា ភាពសថិតទៅទប្កាមក្ាំណក្(ទប្កាម 0០C) ចាំហាយេឹក្បានរែូររូរ
ភាពទៅជារងឹ ក្នុងេប្មង់ជាប្កាមេឹក្ក្ក្។ 
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 ពពក្ម្នេប្មង់ និងេាំហាំខុ្សៗោន ។ ប្រទភេពពក្សាំខាន់ៗម្នរើ គឺពពក្ផ្ទក នសព (Cumulus) ពពក្
អនាល យ (Stratus) និងពពក្នសប (Cirrus)។ 

៣.១. រររផាក ថសព 

 ពពក្ផ្ទក នសព ដូ្ចជាំទនារសាំឡើអផណែ តទៅទលើអាកាស។ ពពក្ទនេះទក្ើតទឡើងទៅទពលផដ្លែលអផណែ ត
ទឡើងទលើទៅទពលទម ប្សឡេះ។ យ៉ា ងណ្តក៏្ទោយទៅទពលពពក្ទនេះកាន់ផតរ ើក្ធាំវារទងកើតឱ្យម្នពយុេះទភលៀង
ែគររនេេះ។ ពពក្ផ្ទក នសពផដ្លរ ើក្ធាំនឹងរងកឱ្យម្នពយុេះទភលៀងទៅថាពពក្ការនសព។ 

៣.២. រររអន្ាយ 

ពពក្អនាល យម្នេប្មង់ជាប្សទារ់ពណ៌ប្រទែេះម្នេាំហាំធាំទហើយផតងផតបាាំងពនលឺប្ពេះអាេិតយ។ ពពក្
ទនេះទក្ើតទឡើងទោយសារការរសាត់យតឺៗខ្យល់ននែរល់ទៅក្នុងររយិកាស។ ពពក្អនាល យផដ្លម្នពណ៌ទមា
ទៅថា ពពក្អនាល យណ្តាំរ ុស ផតងផតរទងកើតរនេេះខាល ាំងទហើយម្នទភលៀង។ ទៅផក្បរនែេដ្ើទគទៅពពក្ទនេះថា 
អ័ពេ។ 
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៣.៣. រររផាក ថសព 
ពពក្នសប ទសែើង ប្សាលសថតិទៅរយៈក្មពស់ខ្ពស់។ ពពក្ទនេះទក្ើតទឡើងទៅទពលម្នែរល់ខាល ាំងវាអាច

រងកឱ្យម្នធាតុអាកាសមិនលអ ទរើសិនជាវាប្កាស់ និងសថិតទៅរយៈក្មពស់ទារ(ទភលៀង ឬប្ពិល)។ ទគអាចផចក្
ប្រទភេពពក្ទៅតាមរយៈក្ាំពស់ផដ្លវាក៏្ទក្ើត គឺពពក្ជាន់ទារ ពពក្ជាន់មធយម និងពពក្ជាន់ខ្ពស់។ 

៤. រំណរអាកាស 

 ក្ាំណក្អាកាសជាេឹក្ក្នុងេាំរង់រងឹ ឬរាវផដ្លធាល ក់្ពើររយិកាសមក្ទលើផែនដ្ើ។ ក្ាំណក្អាកាសម្ន
រនួេប្មង់សាំខាន់ៗ គឺេឹក្ទភលៀង េឹក្ក្ក្ ទភលៀងោយប្ពិល និងប្ពិល។ 

៤.១. ទ្យឹរងភ្ៀង 

េឹក្ទភលៀងជាក្ាំណក្អាកាសក្នុងេប្មង់រាវផដ្ល 

ធាល ក់្ពើពពក្មក្ទលើផែនដ្ើ។ ពពក្រទងកើតេឹក្ទភលៀងបាន 

លុេះប្តាផតដ្ាំណក់្េឹក្តូចរ ើក្េាំហាំកាន់ផតធាំទឡើងៗមិនអាច 

អផណរ តក្នុងររយិកាសបានក៏្ធាល ក់្មក្ទលើផែនដ្ើ។ ដ្ាំណក់្ 

េឹក្តូច ឬក្ាំណជាទញើសមួយប្ោរ់អាចម្នេាំហាំប្រផហល 

 0.2 μ𝑚(1μ𝑚មើប្កូ្ផម៉ាប្ត=0.0001 cm=0.000001 m) 
 កាល យជាប្ោរ់ពពក្ម្នេាំហាំប្រផហល 20μ𝑚។ មុនទពល 

ប្ោរ់ពពក្ធាល ក់្ចុេះមក្ជាប្ោរ់ទភលៀង វាប្តូវទក្ើនេាំហាំ 
ប្រផហល2០០០𝜇𝑚 ទេើរវាអាចធាល ក់្ចុេះមក្បាន។ 

៤.២. ទ្យឹរររ 

េឹក្ក្ក្ ជាក្ាំណក្អាកាសក្នុងេប្មង់រងឹ ទក្ើត 

ទឡើងទៅទពលសើតុណា ភាពចុេះប្តជាក្់ខាល ាំង ទហើយ 

ចាំហាយេឹក្ររូររូរភាពទៅជារងឹ។ េឹក្ក្ក្អាចធាល ក្់ 
មក្ជាេឹក្ក្ក្ប្គើសារ ល់ ឬោយជាមួយេឹក្ក្ក្ទសរើង បៗ្សាល(រូរេើ៤) ។ 

៤.៣. ងភ្ៀងលាយព្រ ិ 

ទភលៀងោយប្ពិល ឬទភលៀងេឹក្ក្ក្ ទក្ើតទឡើងទៅទពលេឹក្ទភលៀងធាល ក់្ឆ្លងកាត់ប្សទារ់ខ្យល់ក្ក្។ ទភលៀង
ោយប្ពិលទធវើឱ្យម្នេឹក្ក្ក្ធាល ក់្ចុេះ។ ជនួកាលេឹក្ទភលៀងធាល ក់្ចុេះមក្មិនក្ក្ទេ រ៉ាុផនរទៅទពលវាធាល ក់្ជិតដ្ល់
ដ្ើ កាល យជាប្សទារ់េឹក្ក្ក្ដូ្ចជាក្ញ្ច ក់្េឹក្ក្ក្។ 
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៤.៤. ព្រិ  

ប្ពិលក៏្ជាក្ាំណក្អាកាសក្នុងេាំរង់រងឹធាល ក់្ចុេះមក្ជាបាល ឬដុ្ាំេឹក្ក្ក្ម្នេាំហាំ 25 ទៅ75 mm។ វា
ផតងផតទក្ើតទៅក្នុងពពក្គុយមុយណ្តាំរ ុស។ ថាប្ពិលប្តូវបានទក្ើតទឡើងទៅទពលប្ោរ់េឹក្ក្ក្រ៉ាេះនឹងក្ាំណក្
េឹក្ជាទប្ចើនទៅក្នុងពពក្ទហើយក្ក្។ ទរើចលនាខ្យល់រក់្ទឡើងទលើខាល ាំងប្គរ់ប្ោន់ថាប្ពិលនឹងសថិតទៅពើទលើ
ក្ប្មិតក្ាំណក្បានយូរ។ ទរើម្នក្ាំណត់េឹក្ទប្ចើនមក្រ៉ាេះវាទនាេះ ដូ្ចជារផនថមប្សទារ់េឹក្ក្ក្ថាើកាន់ផតទប្ចើន ថា
ប្ពិលកាន់ផតរ ើក្ធាំ ធៃន់ ទហើយធាល ក់្ចុេះមក្ទប្កាម។ 
៥. ដំងណើ ររំងណើ តទ្យឹរងភ្ៀង 
៥.១. ងភ្ៀងរងវ  ់

ទភលៀងរងវល់ រណ្តែ លមក្ពើខ្យល់ទដរ ផដ្លសថិត
ទៅជិតនែេដ្ើទទាេះទៅទលើទគអាចសទងកតទ ើញម្នទភលៀង
សម្ព ធទខ្ាយជាពិទសសទៅតាំរន់ចទនាល េះប្តូពិច។ ទពល
រទសៀលខ្យល់ទដរ សេុេះទៅទលើនាាំទាាំងចាំហាយេឹក្ទៅ
ជាមយួែងទធវើឱ្យទក្ើតជាពពក្គុយមុយណ្តាំរ ុសយ៉ា ង
ប្កាស់ លុេះនថៃជិតលិច អាកាសកាន់ផតចុេះប្តជាក់្
រណ្តែ លឱ្យម្នទភលៀងធាល ក់្។ 
៥.២. ងភ្ៀងសណាា នដ ី

ខ្យល់ផដ្លរក់្មក្ទរេះសណ្តឋ នដ្ើខ្ពស់ដូ្ចជាភនាំ
ខ្ពង់រារបានប្ចាលទឡើងទៅទលើទហើយម្នសភាពធូរ សើតុ
ណា ភាពក៏្ចុេះប្តជាក់្។ ឯចាំហាយេឹក្ទៅក្នុងខ្យល់ក្ចារ់
ក្ក្រនរិចមែងៗ រចួក្ទក្ើតជាប្ោរ់ទភលៀង។ ចាំទណ្តតចាំមុខ្
ខ្យល់ក៏្ទសើមទហើយរទងកើតឲ្យម្នទភលៀងទប្ចើន។ ឯណ្ត
ចាំទណ្តតម្ខ ងទេៀតខ្យល់ទខ្ាេះអស់ចាំហាយេឹក្ ប្ចាលចុេះ
តាមចាំទណ្តេមក្ទប្កាម ទហើយទឡើងក្ទៅរ រនរិចមែងៗរចួ
សៃួត។ ទៅប្រទេសក្មពុជាទគអាចសទងកតទ ើញបាតុភូតទនេះទៅតាំរន់ខ្ពស់ៗ ដូ្ចជាជរួភនាំប្ក្វាញ និងខ្ពង់រារ
ឦសាន។ ទៅតាំរន់ភនាំប្ក្វាញនារដូ្វវសាេេលួឥេធិពលខ្យល់មូសុងវសាផដ្លរក់្ពើេិសនិរតើម្នទភលៀងធាល ក់្
ទប្ចើន។ 
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៥.៣. ងភ្ៀងតំបន់ងននរ 
តាំរន់ទឆ្នរទទាេះជាមិនផមនតាំរន់ខ្ពស់ក៏្ទោយក៏្សមបូរទភលៀងធាល ក់្ផដ្រ។ ខ្យល់សមុប្េជាខ្យល់ទសើម រក់្

មក្រ៉ាេះនែេដ្ើសេុេះទឡើងទៅទលើរចួទក្ើតទភលៀង។ ទហតុទនេះទយើងទ ើញទៅប្រទេសក្មពុជាតាំរន់ទកាេះកុ្ង ទខ្តរប្ពេះ
សើហនុ រាមម្នទភលៀងធាល ក់្ទប្ចើនជាងតាំរន់េាំនារក្ណ្តែ លដូ្ចជា ភនាំទពញក្ាំពង់ចាមសាវ យទរៀង និងនប្ពផវង។ 
៥.៤. ងភ្ៀងរយះុ ឬងភ្ៀងព្ចប ប់រយិាកាស ឬងភ្ៀងព្រំខយ  ់
 ម្៉ា សខ្យល់ប្រជាក់្ និងម្៉ា សខ្យល់ទដរ រ៉ាេះោន  
រទងកើតឲ្យម្នប្ពាំខ្យល់ប្ពាំទនេះផតងម្នភាពប្ចរល់ 
ររយិកាសផដ្លនាាំឱ្យម្នខ្យល់ពយុេះ និងទភលៀងធាល ក់្។ 
 

 ស្ណួំរ  
 

1. ទតើម្នអវើខុ្សោន រវាងសាំទណើ ម និងសាំទណើ មទប្រៀរទធៀរ? 
2. ទតើពពក្ទក្ើតទឡើងយ៉ា ងដូ្ចទមែច? 
3. ទហតុអវើបានជាម្នប្រពនធខ្លេះរទងកើតជាក្ាំណត់េឹក្ទហើយខ្លេះទេៀតរទងកើតបានជាេឹក្ក្ក្ប្គើសារ ល់? 
4. ទតើទភលៀងទក្ើតទឡើងយ៉ា ងដូ្ចទមែច? ចូរទរៀររារ់។ 
5. ទរើសិនជាសើតុណា ភាព និងចាំននួចាំហាយេឹក្ក្នុងខ្យល់ផប្រប្រួលទតើសាំទណើ មទប្រៀរទធៀរសថិតទៅដ្ផដ្ល

ឬទេ? ចូរពនយល់។ 
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ងម្ងរៀនថាន រ់ទ្យី១២ 
ទមទរៀនេើ១២ 

                           ធនធានផរ ៉ែ 
 

 
 

▪ ទរៀររារ់បានពើលក្ខណៈ និងប្រទភេផរ ៉ា 
▪ ពិពណ៌នាែលរ៉ាេះោល់ននការជើក្យក្ផរ ៉ា និងការទប្រើប្បាស់ផរ ៉ាប្រក្រទោយនិរនរភាព 

 

 ផរ ៉ា គឺជាអងគធាតុអសរ ើរាងគផដ្លទក្ើតទឡើងទោយធមាជាតិក្នុងសាំរក្ផែនដ្ើ។ សាំរក្ផែនដ្ើែសាំពើផរ ៉ាទលើក្
ផលងផតមយួផែនក្តូចផដ្លម្នអងគធាតុសរ ើរាងគ។ នូវសម្ភ រៈផដ្លទគទប្រើប្បាស់សប្ម្រ់ែលិតររស់នានាជា
ទប្ចើនទៅក្នុងប្រទេសផដ្លពឹងផែអក្ទលើឧសាហក្មាដូ្ចជាែលូវគមនាគមន៍រថយនរកុ្ាំពយូេ័រជើក្សិក្មា ...ល។ ទៅ
ទលើពិភពទោក្តប្មូវការផរ ៉ាកាន់ផតទក្ើនជាលាំោរ់ទៅទពលផដ្លចាំននួមនុសសទក្ើនទហើយតប្មូវការទប្រើប្បាស់
ររស់រុគគលម្ន ក់្ម្ន ក់្ទក្ើនទឡើងផដ្រ។ ទហតុដូ្ទចនេះទហើយបានជាអាជើវក្មាទាញយក្ផរ ៉ាធមាជាតិពើសាំរក្ផែនដ្ើ
ក្ាំពុងម្នសាំេុេះទលឿនជាទហតុរណ្តែ លឱ្យម្នែលវបិាក្ររសិាថ នជាទប្ចើនែង។ 

១. អតតសញ្ហា ណបរ   

 ទយើងអាចសម្គ ល់លក្ខណៈខ្លេះននផរ ៉ាតាមការទមើលទៅទលើគាំរូមយួទហើយទយើងក៏្អាចក្ាំណត់អតរ
សរា ណផរ ៉ាបានទោយទប្រើប្បាស់ទោលការណ៍វេិាសាស្តសរទដ្ើមបើទធវើទតសរផរ ៉ាទាាំងទនាេះទោយសទងកតទលើពណ៌
សាន មពណ៌ ទែលក្ទោហៈ ដ្ង់សុើទត ភាពរងឹ ប្រព័នធប្ោរ់ប្កាម សាន មទប្រេះ និងរាំផណក្។  

• ពណ៌ : ពណ៌ននផរ ៉ាសម្គ ល់លក្ខណៈរូរននផរ ៉ារ៉ាុផនរពណ៌ផតមយួផែនក្អាចែែល់ព័ត៌ម្នពើអតរសរា ណផរ ៉ា
បានតិចតចួរ៉ាុទណ្តណ េះ។ ទៅក្នុងរូរេើ 1 ផរ ៉ាទាាំងរើប្រទភេម្នពណ៌ម្សរ៉ាុផនរម្នអាទរផតមយួប្រទភេ
រ៉ាុទណ្តណ េះផដ្លជាផរ ៉ាម្សពិតប្បាក្ដ្។ ពណ៌ផរ ៉ាអាចទប្រើប្បាស់ទដ្ើមបើក្ាំណត់អាទរមយួចាំននួតូចផដ្លម្ន
លក្ខណៈពណ៌ផ្ទេ ល់ររស់វាដូ្ចជា ម្៉ា ឡាសុើត(Malachite) ផតងផតម្នពណ៌នរតង អាស ូរ ើត 
(Azurite) ពណ៌ទខ្ៀវ។ 

ចរ់ទមទរៀនទនេះ សិសស 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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• សាន មពណ៌ : ការទធវើសាន មពណ៌អាចែែល់សាល ក្សាន ម មួយ
ទដ្ើមបើក្ាំណត់អតរសរា ណមយួប្រទភេ។ សាន មពណ៌ គឺ
ជាពណ៌ននទមៅររស់វា ទហើយសាន មពណ៌ និងពណ៌
ររស់ផរ ៉ាផតងផតខុ្សោន  ដូ្ចជា ពើរ ើត (Pyritc) ម្នពណ៌
ម្ស រ៉ាុផនរទមៅម្នសាន មពណ៌នរតងប្ក្ទៅ។ 

• ទែលក្ទោហៈ : ការទធវើផតសធមាតាមយួផររទេៀត ទដ្ើមបើ
ក្ាំណត់អតរសរា ណគឺការពិនិតយទៅទលើ ទែលក្ទោហៈ 
ទែលក្ទោហៈពណ៌នាពើពនលឺចាាំងផ្ទល តពើនែេររស់ផរ ៉ា ផដ្លម្នែេុក្ទោហៈផតងផតភលឺចាាំង។  

• ភាពរងឹ  : សាល ក្សាន មផដ្លជាក់្ោក់្ជាងទគមយួទដ្ើមបើក្ាំណត់អតរសរា ណផរ ៉ា គឺការទធវើផតសភាព រងឹនន
ផរ ៉ា ភាពរងឹននផរ ៉ាមយួប្រទភេ គឺការធន់ទៅនឹងសាន មឆ្កួត អនក្វេិាសាស្តសរបានក្ាំណត់យក្សាំណ្តក្នន
ភាពរងឹពើ1 (ថក្ Talc) ដ្ល់10 (ទពប្ជ)ទោយផែអក្ទលើម្ប្តោឋ នម៉ាូស(Mohs Hardness Scale)។ 
- ថក្ (Talc) ជាផរ ៉ាេន់ជាងទគអាចឆ្កួតប្ក្ចក្បាន  
- ម្ន ងសិោ (Gypsum)ង្ហយឆ្កួតនឹងប្ក្ចក្ 
- កាល់សុើត (Calcite) អាចឆ្កួតកាក់្េង់ផដ្ង 
- ភលុយអរ ើត (Fluorite) ង្ហយឆ្កួតកាាំរិតផដ្ក្ផថរ  
- អាបា៉ា េិត (Apatite) អាចសលូតកាាំរិតផដ្ក្ផថរ 
- ផែលសា៉ាត (Feldspar)មិនអាចឆ្កួតកាាំរិតផដ្ក្ផថរ ផតអាចឆ្កួតនឹងក្ញ្ច ក់្រងអួច 
- កាវ ត (Quartz) អាចឆ្កួតផដ្ក្ផថរ និងក្ញ្ច ក់្ 
- តូបា៉ា ស ឬទពប្ជពណ៌ទលឿង (Topaz) អាចឆ្កួតកាវ តបាន 
- កូ្រានដិ្ម (Corundum)អាចឆ្កួតតូបា៉ា ស(ទពប្ជពណ៌ទលឿង)បាន  
-  ទពប្ជ ជាផរ ៉ាផដ្លរងឹជាងទគ អាចឆ្កួតប្គរ់សារធាតុទាាំងអស់បាន។ 

 

ម្ស ពើរ ើត កាល់ពើរ ើត 
រូរេើ  1 : ផរ ៉ាម្នពណ៌ដូ្ចម្ស 

របូទី 2 ៖ ស្នា មពណីររ ៉ែអេម៉ែ ទីត និងពីវតី 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ក្. ប្រព័នធប្ោរ់ប្កាម 

 ប្កាមននផរ ៉ានើមយួៗែសាំទឡើងពើអាតូមរទងកើតបានេប្មង់ប្កាមននផរ ៉ាទនាេះ។ ធរណើ វេូិបានចាត់ថាន ក់្េប្មង់
ទនេះជាប្បាាំពើរប្កុ្មទោយផែអក្ទលើចាំននួប្ជុង និងមុាំននប្កាមផដ្ល
ទៅថា ប្រព័នធប្ោរ់ប្កាម។  

 
ខ្. សាន មប្រេះ និងរាំផណក្ 

ផរ ៉ាមយួប្រទភេផដ្លង្ហយពុេះផប្ជក្រាំផរក្បានជានែេម្នមុខ្រារទសាើ ម្នលក្ខណៈសម្គ ល់មយួទៅថា 
សាន មទប្រេះ។ សាន មប្រេះននផរ ៉ាអាប្ស័យទៅទលើការតទប្មៀរននអាតូមទៅក្នុងប្ោរ់ប្កាមផដ្លទធវើឱ្យ ផរ ៉ាង្ហយផរក្វា
ផែនក្ៗតាមេិសទៅផតមយួ។ 

២. រំណរំងណើ តបរ   

របូទី 3 ៖ ទ្បព័នធទ្ាប់ទ្កាម 

របូទី 4 ៖  ស្នា មអទ្បេះ និងបំរណក្ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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សាំរក្ផែនដ្ើទក្ើតពើសិោផដ្លែសាំទឡើងពើផរ ៉ាជាទប្ចើនប្រទភេទោយខ្លួនឯង។ គាំរូ ឬសាំណ្តក្ផរ ៉ា ផដ្លលអ
ជាងទគផតងផតទក្ើតទឡើងទៅក្នុងផរ ៉ាេឹក្ទដែ ទប្កាមដ្ើ ។ សាន មទប្រេះទៅក្នុងសាំរក្ផែនដ្ើអាចឱ្យ អងគធាតុរាវទហើយ
ទដែ ហូរកាត់បាន។ អងគធាតុរាវទាាំងទនេះែេុក្អងគធាតុនិងសម្សធាតុផដ្លរទងកើតបានជា ផរ ៉ាជាទប្ចើន។ គាំរូ ឬ
សាំណ្តក្ផរ ៉ាទក្ើតទឡើងពើសិោភនាំទភលើង ម្នក្ាំណប្កាមទោយផ្ទេ ល់ពើការចុេះប្តជាក់្ ននម្៉ា ក់្ម្៉ា (សិោរោយទៅ
ផក្បរនែេផែនដ្ើ)ឬក្ាំផអភនាំទភលើង (សិោរោយទហៀរមក្ទលើនែេផែនដ្ើ)។ ទៅក្នុងសិោផប្រក្ាំទណើ ត ក្ាំណប្កាមផរ ៉ា
ទក្ើតទឡើងទៅទពលផដ្លសិោេេលួរងនូវលាំនាាំផប្រក្ាំទណើ ត។ ទៅក្នុងសិោក្ទមេចក្ាំណ ក្ាំណប្កាមផរ ៉ាបានពើ
សូលុយសយុងផដ្លម្នសើតុណា ភាពទារសថិតទៅផក្បរនែេផែនដ្ើ ។ 

២.១. បរ  ានរីោ រ់ោ  និងរំបអភនំងភ្ើង 

ផរ ៉ាជាទប្ចើនទក្ើតពើម្៉ា ក់្ម្៉ា  និងក្ាំផអភនាំទភលើង។ ម្៉ា ក់្ម្៉ា ជាអងគធាតុរោយទដរ  បានពើផែនក្ប្សទារ់ម៉ាង់តូនន
ផែនដ្ើផដ្លក្ក្រងឹរទងកើតបានជាសិោ។ ក្ាំផអភនាំទភលើងជាម្៉ា ក់្ម្៉ា ផដ្លទឡើងមក្ដ្ល់នែេផែនដ្ើ។ ក្ាំផអភនាំទភលើងក៏្
រទងកើតបានជាសិោផដ្រ ទៅទពលផដ្លវាចុេះប្តជាក់្ ទហើយក្ក្រងឺ។ ផរ ៉ាក្ទក្ើតទឡើងពើម្៉ា ក់្ម្៉ា ទដែ  ទហើយចុេះ
ប្តជាក់្ទៅក្នុងជទប្ៅផែនដ្ើ ឬទក្ើតទឡើងពើក្ាំផអភនាំទភលើងក្ក្រងឹទលើនែេផែនដ្ើ។ េាំហាំប្កាមននផរ ៉ាអាប្ស័យទលើអប្តា
ចុេះប្តជាក់្ននម្៉ា ក្ម្៉ា ។ 

ម្៉ា ក្ម្៉ា ផដ្លទៅសល់ក្នុងជទប្ៅផែនដ្ើចុេះប្តជាក់្យតឺៗក្នុងក្ាំឡុងទពលរារ់ោន់ឆ្ន ាំ ទហើយផដ្ល 
រទងកើតបានជាប្ោរ់ប្កាមធាំៗ។ ម្៉ា ក់្ម្៉ា ផដ្លទៅផក្បរនែេផែនដ្ើ ចុេះប្តជាក់្ឆ្រ់រហ័សជាងម្៉ា ក់្ម្៉ា  ផដ្លទៅទប្ៅ
ក្នុងនែេផែនដ្ើ រទងកើតបានជាប្ោរ់ប្កាមតូចៗ។ ទរើម្៉ា ក់្ម្៉ា ទចញមក្ទលើនែេដ្ើ កាល យជាក្ាំផអភនាំទភលើង វានឹងចុេះ
ប្តជាក់្យ៉ា ងឆ្រ់រហ័ស ទហើយក្ទក្ើតជាផរ ៉ាផដ្លម្នប្ោរ់ប្កាមតូចៗ។ 

២.២. បរ  ានរីស ូយុសយងុ 

ជនួកាលអងគធាតុ  និងសម្សធាតុផដ្លនាាំឱ្យក្ទក្ើតបានជាផរ ៉ា អាចរោយទៅក្នុងេឹក្រទងកើតបានជា
សូលុយសយុង។ សូលុយសយុង គឺជាលាយននសារធាតុមយួផដ្លរោយទៅក្នុងសារធាតុមយួទែសងទេៀត។ ទៅ
ទពលផដ្លអងគធាតុ និងសម្សធាតុផដ្លរោយទៅក្នុងេឹក្ទចញពើសូលុយសយុងមយួក្ាំណប្កាមបានក្ទក្ើត
ទឡើង។ដូ្ទចនេះ ផរ ៉ាអាចក្ទក្ើតទឡើងទៅក្នុងេឹក្ក្នុងដ្ើ និងេឹក្ទលើនែេដ្ើ ។ 

ក្. ផរ ៉ាទក្ើតទឡើងពើរ ាំហតួសូលុយសយុង 

ផរ ៉ាខ្លេះទក្ើតទឡើងទៅទពលរ ាំហតួននសូលុយសយុង។ ទរើទយើងោក់្ប្កាមអាំរិលទៅក្នុងផក្វេឹក្ អាំរិលនឹង
រោយទៅក្នុងេឹក្ទនាេះរទងកើតបានជាសូលុយសយុង។ រ៉ាុផនរទរើទយើងេុក្ឱ្យសូលុយសយុងេឹក្ទនាេះហូតទឡើង វា
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នឹងរនសល់េុក្ទប្កាមអាំរិលទៅបាតទប្កាមផក្វទនាេះ។ ដូ្ចោន នឹងមទធាបាយទនេះផដ្រ ក្ាំណរ់ផរ ៉ាហាលើត 
(Halite)បានទក្ើតទឡើងរារ់ោនឆ្ន ាំទៅទពលផដ្លម្នរ ាំហូតននសមុប្េចាស់ៗ។ល។ ផរ ៉ាសាំខាន់ៗទែសងទេៀត
ផដ្លអាចទក្ើតទឡើងពើរ ាំហូតរូមម្ន ម្ន ងសិោ (Gypsum) និងកាល់សុើត (Calcite)។ 

ខ្. ផរ ៉ាក្ទក្ើតទឡើងពើសូលុយសយុងេឹក្ទដរ  

ទៅក្នុងជទប្ៅផែនដ្ើ ម្៉ា ក់្ម្៉ា អាចទធវើឱ្យេឹក្ទឡើងក្ទៅែ ទៅសើតុណា ភាពយ៉ា ងខ្ពស់មយួ។ ជនួកាល    
អងគធាតុ និងសម្សធាតុផដ្លក្ទក្ើតបានពើរោយក្នុងេឹក្ទដែ ទនាេះ។ ទៅទពលផដ្លសូលុយសយុងេឹក្ចារ់          
ទែរើមប្តជាក់្ អងគធាតុ និងសម្សធាតុទាាំងទនាេះទចញពើសូលុយសយុង ទហើយក្បានជាប្កាមផរ ៉ា។ 

ទោហៈសុេធផដ្លក្ក្បានជាប្កាមពើសូលុយសយុងេឹក្ទដែ ទៅក្នុងដ្ើ ផតងផតក្ទក្ើតទឡើងជា ផវ ៉ាន
(Veins)។  ផវ ៉ាន ជាសាន មតូចមយួឬរនេេះផរ ៉ាមយួផដ្លខុ្សពើសិោផដ្លទៅជុាំវញិវា។ សូលុយសយុងេឹក្ទដរ  និង
ទោហេះផតងផតហូរកាត់សាន មទប្រេះននសិោ។ 

២.៣. បរ  ានរីសលិាបព្បរំងណើ ត 

ទៅទពលម្នការផ្ទល ស់រែូរសម្ព ធ សើតុណា ភាព និងសម្សធាតុគើមើ សិោនឹងេេលួរងនូវលាំនាាំផប្រ
ក្ាំទណើ ត ទហើយសិោផដ្លក្ទក្ើតទឡើងក្នុងសិោទនាេះរមួម្ន កាល់សុើត (Calsite) កាទណត (Garnet)  
ប្កាភើត (Graphite) ទហម្៉ា េើត (Hematite)  ម្៉ា ទញេើត(Magnetite) មើកា(Mica) និងថក្(Talc)។ 

២.៤. ការងព្បើព្ាសធ់នធានបរ   

ផរ ៉ាែរល់នូវសម្ភ រផដ្លទគទប្រើប្បាស់សប្ម្រ់ែលិតររស់នានាជាទប្ចើនទៅក្នុងប្រទេសផដ្លពឹង ផែអក្ទលើ
ឧសាហក្មាដូ្ចជា ែលូវគមនាគមន៍ រថយនរ កុ្ាំពយូេ័រ ជើក្សិក្មា។ល។ ទៅទលើពិភពទោក្ តប្មូវការកាន់ផតទក្ើន
ជាលាំោរ់ ទៅទពលផដ្លចាំននួមនុសសទក្ើន ទហើយតប្មូវការទប្រើប្បាស់ររស់រុគគលម្ន ក់្ៗទក្ើនទឡើងផដ្រទនាេះ។ 
ទហតុដូ្ទចនេះទហើយ បានជាអាជើវក្មាទាញយក្ផរ ៉ាធមាជាតិពើសាំរក្ផែនដ្ើក្ាំពុងម្នសាំេុេះទលឿនជាលាំោរ់ ជា
ទហតុរណ្តរ លឱ្យម្នទាាំងែលវបិាក្ររសិាថ នជាទប្ចើនែង។ 

របាយក្ាំណរ់ផរ ៉ាទៅទលើផែនដ្ើពុាំទសាើោន ទេ ដូ្ទចនេះទគទ ើញប្រទេសខ្លេះសមបូរក្ាំណរ់ ទហើយប្រទេសខ្លេះ
ទេៀតពុាំម្នក្ាំណរ់ទរ ើទាល់ផតទសាេះ។ ការទប្រើប្បាស់ផរ ៉ាម្នលក្ខណៈខុ្សផរលក្ោន ទៅតាមប្រទេសនើមយួៗ និង
អាប្ស័យទលើលក្ខណៈររស់វា។ ប្រទេសអភិវឌ្ឍទប្រើប្បាស់ផរ ៉ាយ៉ា ងទប្ចើនទលើសលរ់។ 
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២.៥. ការទញយរបរ   

ការទាញយក្ផរ ៉ាអាចជាការរូមយក្ឬការជើក្យក្។ ការរូមយក្ គឺជាវធិើទាញយក្ពើទលើនែេដ្ើ ដូ្ចជា
ខ្ាច់  ប្កូ្ស និងក្ាំណរ់ផរ ៉ាទែសងទេៀតផដ្លទៅបាតេទនលឬសមុប្េ ទោយទប្រើប្រោរ់ចូក្ពិទសសមា៉ាង។      ការ
ជើក្យក្ផរ ៉ាម្នរនួប្រទភេគឺ 

ក្. ការជើក្យក្ទោយចាំហ 

ទៅទពលផដ្លក្ាំណរ់ផរ ៉ាសថិតទៅផក្បរនែេដ្ើខាងទលើ ទគចូក្យក្ដ្ើ និងប្សទារ់ខាងទលើផរ ៉ាទចញ រចួទេើរ
ទគជើក្យក្ផរ ៉ាជាទប្កាយ។ ទរើគិតតាមផែនក្ទសដ្ឋកិ្ចច វធិើយក្ផរ ៉ាពើរទរៀរទនេះម្នតនមលទថាក្ ផតវាទធវើឱ្យម្នការ
រាំែលិចរាំផ្ទល ញររសិាថ នយ៉ា ងខាល ាំង។ 

ខ្. ការចូក្យក្ទោយផ្ទេ ល់ 

ទៅទពលផដ្លផរ ៉ាសថិតទៅទលើនែេដ្ើ ទគប្ោន់ផតជើក្យក្ផតមែង ឬោក់្ជាតិែេុេះរាំផរក្។ ទគទប្រើវធិើទនេះ
ទដ្ើមបើជើក្យក្ថាសប្ម្រ់សង់អោរ និងែលូវថនល់។ 

គ. ការជើក្យក្ផរ ៉ាទែរក្ 

ទៅទពលក្ាំណរ់ផរ ៉ាោតសនធឹងតាមផខ្សទដ្ក្ ទគជើក្អណរូ ងផរ ៉ាទដ្ក្ទដ្ើមបើយក្ផរ ៉ា។ 

 . ការជើក្យក្ផរ ៉ារញ្ឈរ 

ទគជើក្យក្ផរ ៉ារញ្ឈរទប្ៅចូលក្នុងជទប្ៅផែនដ្ើ រនាេ រ់មក្ទគជើក្រូងទែែក្ជាទប្ចើនទៅជទប្ៅខុ្សៗោន
ទដ្ើមបើយក្ផរ ៉ា។ ទៅទពលទគជើក្យក្មក្ខាងទលើ ទគប្តូវទធវើប្រប្ពឹតរិក្មាផរ ៉ាទនាេះ ទដ្ើមបើទាញយក្សារធាតុផដ្លោា ន
តនមលទចញ។ ដ្ាំទណើ រការែលិតក្មាម្នភាពខុ្សៗោន ចារ់តាាំងពើការោងផរ ៉ាង្ហយៗរហូតដ្ល់ការផរង និងទធវើ
អគគិសនើវភិាគ។ 

២.៦. បរ  សខំាន់ៗ 

• ផរ ៉ាតបូង : ជាផរ ៉ាក្ប្មរាំែុត ផតវាម្នររឹង និងទសាភ័ណលអផដ្រ។ ផរ ៉ាទាាំងអស់មិនផមនសុេធផតម្ន គុណ
ភាពលអទនាេះទេ ចាំទោេះតបូងក៏្ដូ្ចោន ផដ្រ។ ប្រទភេតបូងខ្លេះម្នតនមលខ្ពស់ ខ្លេះទេៀតជាតបូង ផដ្លម្ន
តនមលមធយម។ 

ទពប្ជ ជាប្រទភេតបូងម្នតនមល ទគក្ប្មនឹងជួរប្រេេះណ្តស់។ ចាំទោេះតបូងម្នតនមលមធយមទគ ផតង
ប្រេេះទ ើញជាញឹក្ញារ់ ទហើយក៏្ម្នទប្ចើនណ្តស់ផដ្រដូ្ចជា៖ តបូងេេឹម ក្ទណរ ៀង តបូង មរក្ត ទពប្ជផខ្ារជា
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ទដ្ើម។ ប្រទភេតបូងទាាំងទនេះក៏្ជាតបូងម្នររឹង និងទសាភណ័ភាពលអផដ្រ រ៉ាុផនរវាម្នលក្ខណៈសាមញ្ា។ ទៅ
ប្រទេសក្មពុជាទយើង ប្រទភេតបូងផដ្លម្នតនមល គឺតបូងេេឹម និងតបូងក្ទណែ ៀងនរ៉ាលិន តបូងម្នតនមលមធយម គឺ
តបូងេេឹម តបូងក្ទណែ ៀងររផក្វ មរក្ត និងទពប្ជផខ្ារជាទដ្ើម។ 

• ផរ ៉ាទោហៈ : ជារូរធាតុម្នលក្ខណៈពិទសសម្នទែលក្ទោហៈ ទហើយចមលងក្ទៅែ និងអគគើសនើបានលអ។ 
មិនផតរ៉ាុទណ្តន េះ ទយើងអាចផែ និងហូតជាលួសបានទោយោា នការផរក្បាក់្អវើទឡើយ។ ផរ ៉ាទោហៈរមួ
ម្ន ផដ្ក្ (Fe) សាំណ (Pb) អាលុយមើញ៉ាូ ម (AI) េង់ផដ្ង (Cu) ប្បាក់្ (Ag) និង ម្ស (Au)។ 
ទប្ដពើទនេះ ទគទ ើញម្នផរ ៉ាជាទប្ចើនទេៀតផដ្លទៅរមួែសាំជាមយួនឹងសារធាតុទែសងៗ ទៅទពលពកួ្ទគទធវើ
អាជើវក្មាយក្វាពើក្នុងដ្ើមក្ ចាាំបាច់ប្តូវរនសុេធផរ ៉ាទាាំងទនាេះជាមុនសិន ទោយទគយក្វាទៅទធវើទោហៈ
ក្មាតាមវធិើមយួទដ្ើមបើផញក្ទោហៈទចញ។ លាំនាាំផក្នចនទនេះទគទៅថា “ការរ ាំោយ”។ ផដ្ក្ទគយក្ទចញ
ពើផរ ៉ាលើម៉ាូញើត និងផរ ៉ាទអម្៉ា េើត សាំណទគយក្ទចញពើផរ ៉ាកាផឡន និងអាលុយមើញ៉ាូ មទគយក្ទចញពើផរ ៉ារុក្
សុើត។ 

• ផរ ៉ាអទោហ: : ជារូរធាតុោា នទែលក្ទោហៈ ទហើយចមលងក្ទៅែ  និងអគគិសនើទខ្ាយ ទគមិនអាចផែ ឬហួត
ជាលួសបានទេ។ ប្រទភេផរ ៉ាអទោហៈរមួម្ន៖ សាព ន់ធ័រ (S) ក្រួ (CI) ការូន (C)... ជាទដ្ើម។ 

ប្រទភេផរ ៉ាអទោហេះខ្លេះទគទាញយក្ពើក្នុងដ្ើមក្ទប្រើប្បាស់ផតមរង ខ្លេះទេៀតទគផក្នចនទដ្ើមបើរនសុេធវាទចញ
ពើផរ ៉ាដ្នេទេៀតមុនយក្ទៅទប្រើប្បាស់ ផរ ៉ាអទោហៈក៏្ម្នប្រទយជន៍សាំខាន់ណ្តស់ផដ្រដូ្ចជា សាព ន់ធ័រម្នទៅ
ក្នុងទខ្តរក្ាំពង់សពឺ រតនគិរ ើ មណឌ លគិរ ើ និងប្ពេះវហិារ។ 

២.៧. ធនធានបរ  ងៅរម្ពុជា 

ក្ាំណរ់ផរ ៉ាទាាំងអស់ទៅក្មពុជាទគបានផរងផចក្ជារនួប្កុ្ម គឺផរ ៉ាឧសាហក្មា និងផរ ៉ាសាំណង់ ទោហៈតបូង
ម្នតនមល និងថារចនា។ ប្ក្សួងឧសាហក្មា ផរ ៉ា និងថាមពល ជាអនក្េេលួខុ្សប្តូវក្នុងការប្គរ់ប្គងធនធានផរ ៉ា
ក្នុងប្រទេស។ 

ក្. ផរ ៉ាឧសាហក្មា និងផរ ៉ាសាំណង់ 

ទយងតាមរបាយការណ៍ វតថុធាតុទដ្ើមសប្ម្រ់សាំណង់ម្នសមបូរប្គរ់ប្ោន់ទៅក្មពុជា។ ទគជើក្យក្ផរ ៉ា
មយួចាំនួនសប្ម្រ់យក្ទៅទប្រើប្បាស់ក្នុងសាំណង់អោរ និងែលូវថនល់ដូ្ចជា៖ 

- បាសាល់ ទៅក្ាំពង់ចាម និងសនួល  

- ប្កានើត ទៅភនាំបាសិត និងទៅក្ាំពង់ឆ្ន ាំង 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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- ថាក្ាំទបារ ទៅទសរ ើទសាភ័ណ បាត់ដ្ាំរង និងក្ាំពត  

- រ ើយ៉ាូលើត ទៅកូ្នភនាំមួយចាំនួនផក្បរប្កុ្ងភនាំទពញ 

- កាវ ត ទៅតាផក្វ និងផក្រ 

- ម្៉ា រ ទៅសេឹងផប្តង។ 

ទគជើក្ថាក្ាំទបារ និងដូ្ឡូមើត ទៅទខ្តរក្ាំពតសប្ម្រ់យក្ទៅទប្រើក្នុងឧសាហក្មាសុើម៉ាងត៍។ ផរ ៉ាែូសាវ ត 
ទៅទខ្តរបាត់ដ្ាំរង និងក្ាំពតទគជើក្យក្ទៅទធវើជើែូសាវ ត។ 

ខ្. ទោហៈ តបូងម្នតនមល និងថារចនា 

ទគរក្ទ ើញតបូងម្នតនមលទៅក្ផនលងសាំខាន់ៗពើរ (ក្ាំណភូតពភសាស្តសរ)។ ទៅនរ៉ាលិន តបូងក្ទណែ ៀង 
េេឹម និងទពប្ជផខ្ារប្តូវេេួលរងការទធវើអាជើវក្មាយ៉ា ងធៃន់ធៃរ។ ទៅទខ្តររតនគិរ ើ ទគជើក្យក្ទពប្ជផខ្ារ ម្ស និង
តបូងក្ទណែ ៀង ផតទៅរដូ្វប្បាាំងក្នុងប្េង់ប្ទាយតូចរ៉ាុទណ្តណ េះ។ ទគទប្រើប្បាស់ថាផក្វទៅទខ្តរទោធិ៍សាត់ ទដ្ើមបើែលិត
ទប្គឿងចម្ល ក់្ផខ្ារ។ 

៣. ែ ប ះពា ប់រសិាា នបដ បណាត  ម្ររកីារងធវើអាជីវរម្មបរ   

ជាធមាតា ការជើក្យក្ផរ ៉ា និងការទធវើនូវប្រប្ពឹតរិក្មាផរ ៉ារណ្តែ លឱ្យម្នែលរ៉ាេះោល់យ៉ា ងធៃន់ធៃរដ្ល់
ធនធានដ្ើ េឹក្ ខ្យល់ និងធនធានជើវសាស្តសរ។ ែលរ៉ាេះោល់សងគមក៏្ទក្ើតម្នរណ្តរ លមក្ពើក្ាំទណើ នននតប្មូវ
ការលាំទៅោឋ ន និងទសវាទែសងៗទេៀតទៅតាំរន់ជើក្យក្ផរ ៉ា។ 

៣.១. ការបំរុ  
ជាញឹក្ញារ់ ប្រតិរតរិការនានាក្នុងការទធវើអាជើវក្មាផរ ៉ាបានរាំពុលររយិកាស េឹក្ទលើនែេដ្ើ និងេឹក្ក្នុង

ដ្ើ។ េឹក្ទភលៀងផដ្លប្ជារចូលទៅក្នុងគាំនរសាំណល់សិោ អាចកាល យទៅជាក្ខ្វក់្យ៉ា ងខាល ាំងដូ្ចជា កាល យទៅជា
ជូរ(ជាតិអាសុើត) លអក់្ ទហើយអាចម្នឥេធិពលរាំែលិចរាំផ្ទល ញដ្ល់េទនល សេឹង និងប្រភពេឹក្នានាផដ្លទៅផក្បរ។ 
មើប្កូ្ធាតុនានា(ដូ្ចជាកាត់ម៉ាញូម កូ្បាល់ េង់ផដ្ង) ទៅទពលផដ្លទលចទចញ ពើសាំណល់អណរូ ង ទហើយែរុ ាំទៅ
ក្នុងេឹក្ ក្នុងដ្ើ ឬរុក្ខជាតិអាចកាល យទៅជាពុល ទហើយអាចរណ្តរ លឱ្យម្នជាំងឺដ្ល់មនុសស និងសតវនានាផដ្ល
ររទិភាគេឹក្ ឬរផនលក្ខ្វក់្ ឬផដ្លបានទប្រើប្បាស់ដ្ើទនាេះ។ ការជើក្ប្សេះតាមលក្ខណៈពិទសស ទដ្ើមបើប្រមូលេឹក្
ពើលាំហូរ អាចជយួកាត់រនថយទហតុរ៉ាេះោល់បាន រ៉ាុផនរពុាំអាចកាត់រនថយររា ទាាំងអស់បានទេ។ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ររមិ្ណនូវធូលើដ៏្ទប្ចើនផដ្លទក្ើតទចញមក្ពើការែេុេះ ការដឹ្ក្ជញ្ាូ ន និងប្រប្ពឹតរិក្មា អាចរណ្តែ លឱ្យ
រុក្ខជាតិជុាំវញិសាល រ់។ សារធាតុគើមើផដ្លទប្រើទៅក្នុងដ្ាំទណើ រការទាញយក្ផរ ៉ា ដូ្ចជាលាយសប្ម្រ់ខ្ងួជាទដ្ើម 
អាចជាសារធាតុពុលខាល ាំង។ 

៣.២ ការងាះបង់ដីងច  

សក្មាភាពយក្ផរ ៉ា អាចរណ្តែ លឱ្យម្នការបាត់រង់យ៉ា ងទប្ចើន ទោយសារផតក្ងវក់្ទោយសារធាតុគើមើ 
ការរាំផ្ទល ញប្សទារ់ដ្ើម្នជើជាតិ និងជាញឹក្ញារ់ការទធវើឱ្យខូ្ចខាតនែេដ្ើជាអចិនស្តនរយ។៍ ការជើក្ផរ ៉ាក្នុងប្េង់
ប្ទាយធាំបានរាំផ្ទល ញដ្ើទោយសារការចូក្យក្ដ្ើទចញទៅក្ផនលងខ្លេះ និងការចាក់្សាំណល់ទចាលទៅក្ផនលងខ្លួន
ទេៀត។ វាអាចទធវើឱ្យបាត់រង់ជប្មក្សតវនប្ពជាទប្ចើន។ 

៣.៣. ការព្សុតដ ី

 វតរម្នអណរូ ងផរ ៉ាចាស់ៗ ទហើយទប្ៅអាចជាមូលទហតុននការប្សុក្បាក់្នននែេដ្ើតាមផខ្សឈរ ឬទដ្ក្។
ទហតុការណ៍ទនេះផដ្លអាចរាំផ្ទល ញយ៉ា ងធៃរដ្ល់អោរ ែលូវថនល់ និងដ្ើក្សិក្មា ទហើយក៏្ទធវើឱ្យម្នការផប្រប្រួលនូវ
រររេឹក្ហូរទលើនែេដ្ើផដ្រ។ 

៣.៤. សរូសរា 

 ការោក់្ឱ្យែេុេះ និងការដឹ្ក្ជញ្ាូ នរណ្តែ លឱ្យម្នសូរសពេ ផដ្លរ ាំខានដ្ល់អនក្រស់ទៅជុាំវញិ និងសតវនប្ព។ 

៣.៥. ថាម្រ  

 ទគប្តូវការទប្រើប្បាស់ថាមពលយ៉ា ងទប្ចើនក្នុងការជើក្យក្ផរ ៉ា និងដឹ្ក្ជញ្ាូ ន ផដ្លរណ្តែ លឱ្យម្នទហតុ
រ៉ាេះោល់ររសិាថ នរផនថមទេៀតដូ្ចជា ទភលៀងអាសុើត និងក្ាំទណើ នក្ទៅែ សក្លជាទដ្ើម ។ 

៣.៦. ងហតុប ះពា ង់ៅង ើបរសិាា នជីវសាស្តសត 

 ការផប្រប្រួលលក្ខណៈរូរររស់ដ្ើ ដ្ើប្សទារ់ទលើ េឹក្   និងខ្យល់ទោយសារការជើក្យក្ផរ ៉ាម្នឥេធិពល
ទៅទលើររសិាថ នជើវសាស្តសរទោយផ្ទេ ល់ និងទោយប្រទយល។ ទហតុរ៉ាេះោល់ផ្ទេ ល់រមួម្ន ការវនិាសក្មាបាត់រង់
ននសតវ និងរុក្ខជាតិផដ្លរណ្តែ លមក្ពើសក្មាភាពជើក្យក្ផរ ៉ា ឬការរ៉ាេះនឹងដ្ើពុល ឬេឹក្ពុលពើអណរូ ងផរ ៉ា។ 
ទហតុរ៉ាេះោល់ប្រទយលរមួម្ន ការផប្រប្រួលទៅក្នុងវដ្រអាហារ ជើវម្៉ា សសរុរ នានាភាពប្រទភេ និងក្នុងលាំនឹង 
និងសាថ នប្រព័នធ ទោយសារការផ្ទល ស់រែូរររមិ្ណ ឬគុណភាពេឹក្ក្នុងដ្ើ ឬេឹក្ទលើនែេដ្ើ។ 

 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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២. ច នាបសវ ងម្ឃ 

 ទៅទពលទម ប្សឡេះនាទពលយរ់ ទយើងអាចទមើលទ ើញតារារារ់ោន់ សថិតទៅចម្ៃ យខុ្សៗោន ។ 
តារាផដ្លទៅជិតជាងទគម្នម្នចម្ៃ យប្រផហល ៤ឆ្ន ាំពនលឺ ទហើយតារាទែសងទេៀតសថិតទៅឆ្ៃ យជាងទនេះរារ់
ោន់ដ្ង។ លក្ខខ្ណឌ ចម្ៃ យដ៏្ឆ្ៃ យផររទនេះទធវើឱ្យទយើងមិនអាចដឹ្ងពើការតទប្មៀរពិតប្បាក្ដ្ននេើតាាំង តារា
ទៅក្នុងលាំហបានទឡើយ។ ទោយការទមើលនឹងផភនក្េទេទយើងអាចទមើលទ ើញតារាទាាំងអស់សថិតក្នុងដ្ួម 
(Dome)1មយួយ៉ា ងធាំជុាំវញិទយើង ប្រសិនទរើតារាទាាំងទនាេះសថិតទៅចម្ៃ យទសាើោន ពើផែនដ្ើ។ តារាវេូិទៅដូ្ម
ទនេះថា( ផសវ ទម )។ ផសវ ទម ពុាំម្នលក្ខណៈរូរចាស់ោស់ទេ រ៉ាុផនរវាគឺជា គាំរូមយួននទម ទដ្ើមបើង្ហយ
ប្សួលពណ៌នាពើេើតាាំងនិងចលនាននអងគទៅទលើទម ។ មនុសសសម័យទដ្ើម ក្ត់សម្គ ល់ថាតារាជាទប្ចើន
ប្រមូលែែុ ាំោន រទងកើតបានជាតារានិក្រ ម្នរាងទែសងៗ ខ្លេះដូ្ចសតវ ដូ្ចវតថុទប្រើប្បាស់ និងខ្លេះទេៀតដូ្ចមនុសស។ 

២.១. ច នាព្បចថំថៃ 

ប្រសិនទរើអនក្សទងកតទមើលទម ទៅទពលយរ់ អនក្និងទ ើញតារាទាាំងឡាយទៅេិសខាងទក្ើត ទធវើ
ដ្ាំទណើ រកាត់ទម  ទហើយលិចវញិទៅេិសខាងលិចដូ្ចោន នឹងដ្ាំទណើ រររស់ប្ពេះអាេិតយផដ្រ។ អនក្អាចសទងកត
ទ ើញប្ពឹតរិការណ៍ទនេះប្តឹមប្រផហល ១០នាេើរ៉ាុទណ្តណ េះ។ តារាទៅទជើងទម ខាងទក្ើតរេះកាន់ផតខ្ពស់ទឡើងៗ 
ទហើយតារាទៅទជើងទម ភាគខាងលិចនឹងលិចរនរិចមែងៗរហូតលិចបាត់ពើទជើងទម ។ មា៉ាងវញិទេៀតប្រសិន 
ទរើអនក្សទងកតទមើលតារានិក្រវញិ អនក្នឹងទ ើញតារានឹង(fixed stars) ទាាំងទនាេះ រេះទៅេិសខាងទក្ើតទធវើ
ដ្ាំទណើ រកាត់ទម  នឹងលិចទៅេិសខាងលិច។ ទៅក្នុងការពណ៌នាពើគាំរូននការរេះ និងលិចររស់តារាទនេះ គឺជា    
រងវិលននផសវ រជុាំវញិទយើង។ មនុសសសម័យទដ្ើមបានទជឿថា មូលទហតុផដ្លទធវើឱ្យទយើងទមើលទ ើញផររទនេះ  

គឺទោយសារផែនដ្ើជាអនក្ទធវើចលនាជុាំវញិតារាទាាំងទនាេះ ។ 

                                                 

១. ម្នសណ្តឋ នប្ក្ឡូរដូ្ចផែនក្ោក់្ក្ណ្តរ លននបាល់ 

 

របូទី 1 : ស្វ៊ែមេឃជ ុំវញិសែនដី 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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 រចចុរបនន ទយើងដឹ្ងថារងវិលខាញ ល់ររស់ផែនដ្ើ គឺជាមូលទហតុផដ្លទធវើឲ្យទយើងទមើលទ ើញ ប្ពេះអាេិតយ 
ប្ពេះចនេ និងតារាទាាំងឡាយរេះទៅេិសខាងទក្ើត និងទធវើដ្ាំទណើ រកាត់ទម ទឆ្ព េះទៅេិសខាងលិច។ តាមពិតផស វ
ទម ពុាំទធវើចលនាជុាំវញិផែនដ្ើទេ គឺផែនដ្ើទធវើចលនាជុាំវញិខ្លួនឯងរណ្តរ លឱ្យទយើងទ ើញដូ្ទចនេះ។ 

 ប្រសិនទរើអនក្ទមើលទៅ ផសវ ទម ផដ្ល
វលិជុាំវញិអនក្ ម្នចាំណុចពើរផដ្លមិនទធវើចល
នា។ ចាំណុចទាាំងពើរទាាំងទនាេះប្តូវបានទគ
ក្ាំណត់ជារ៉ាូលទម (Celestial Poles)ខាង
ទជើង និងខាងតបូង។ រ៉ាូលទម ទាាំងពើរទនេះសថិត
ទៅចាំពើទលើរ៉ាូលខាងទជើង និងរ៉ាូលខាងតបូង
ររស់ផែនដ្ើ ទហើយទៅទពលផដ្លវលិជុាំវញិអ័ក្ស
ប្រឌិ្តផដ្លកាត់ផែនដ្ើពើរ៉ាូលខាងទជើងទៅតបូង  
នាាំឱ្យផសវ ទម វលិជុាំវញិរ៉ាូលទម ។ ទោយសាររ៉ាូលទម ខាងទជើងផតងផតសថិតទៅចាំពើទលើរ៉ាូលខាងទជើង  វាប្តូវ
បានទគសម្គ ល់ជា េិសររស់រ៉ាូលភូមិសាស្តសរខាងទជើង។ ដូ្ទចនេះរ៉ាូលខាងទជើង គឺជាចាំណុចសាំខាន់ក្នុងការជួយ
អនក្ទធវើដ្ាំទណើ រតាមេឹក្ និងទលើទោក្ ទហើយទគក៏្បានទធវើការសម្គ ល់ទនេះជាយូរយរមក្ទហើយផដ្រ។ ទលើសពើទនេះ
ទៅទេៀត តារាវេូិបានទប្រើប្បាស់រ៉ាូលទម  ទដ្ើមបើក្ាំណត់េើតាាំងតារាទលើទម ដូ្ចោន នឹងអនក្ទធវើ ផែនេើទប្រើប្បាស់
រ៉ាូលខាងទជើងនិងខាងតបូងររស់ផែនដ្ើ ទដ្ើមបើសម្គ ល់េើតាាំងទៅទលើភពទនេះផដ្រ។ 

  ក្ាំណត់សម្គ ល់សាំខាន់មយួទេៀតផដ្លតារាវេូិផតងទប្រើគឺ ទអកាវ េ័រទម (Celestial Equator)។ ទម 
សថិតទៅចាំពើទលើទអកាវ េ័ររស់ផែនដ្ើ។ ផែនដ្ើ វលិជុាំវញិខ្លួនឯងរណ្តរ លឱ្យទយើងទមើលទ ើញចលនាប្រចាាំនថៃ
ររស់ប្ពេះអាេិតយនឹងតារាទាាំងឡាយកាត់ទម  ក្នុងទពលជាមយួោន ទនាេះផដ្ររងវិលជុាំររស់ផែនដ្ើតាមគនលងជុាំវញិ
ប្ពេះអាេិតយក៏្រណ្តរ លឱ្យម្នរផប្មរប្មួលទៅទលើទម ផដ្រ។ 

២.២.  ច នាព្បចឆំ្ន  ំ

ប្រសិនទរើអនក្សទងកតទមើលទម រយៈទពលពើរនួទៅប្បាាំផខ្  អនក្នឹងបានទ ើញតារានិក្ររេះថាើទឡើងទៅ
ទលើទម ខាងទក្ើត ទហើយតារានិក្រចាស់បានលិចបាត់ពើទម ខាងលិច។ ឧទាហរណ៍ ក្នុងទដ្ើមផខ្ក្ក្កោ តាំរន់
ជាទប្ចើនទៅអាទមរចិ អឺរ ៉ាុរ និងអាសុើទមើលទ ើញតារានិក្រខ្ាដ្ាំរ ើ (Scorpius) ទៅោក់្ក្ណ្តរ លទម ភាគខាង
តបូង។ ទៅផខ្ធនូតាំរន់ទាាំងទនេះមិនអាចទមើលទ ើញតារានិក្រខ្ាដ្ាំរ ើទេៀតទេែេុយទៅវញិទគអាចទមើល
ទ ើញតារានិក្រប្ោនប្រម្ញ់វញិ(Orion)។ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ររក្គាំទហើញនននានាភាពតារាទៅទពលខុ្សៗ
ោន ក្នុងឆ្ន ាំម្នសារៈសាំខាន់ សប្ម្រ់មនុសសសម័យ
ទដ្ើមទប្ោេះវាបានែរល់ជាមទធាបាយទដ្ើមបើវាស់ផវង
ទពលទវោ។ ទប្ដពើទនេះទគបានទប្រើវាទដ្ើមបើេសសន៍
ទាយប្ពឹតរិការនានាផដ្លម្នសារ:សាំខាន់ សប្ម្រ់
ការរស់ទៅទលើផែនដ្ើ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនទរើទគទមើល
ទ ើញតារានិក្រសឹង (Leo) ម្នន័យថា រដូ្វោាំដុ្េះ 
និងចូលមក្ដ្ល់។    ទរើម្នតារានិក្រខ្ាដ្ាំរ ើរេះទៅទលើ
ទម ររា ក់្ថាវា គឺជាវសានរដូ្វ ទហើយទរើម្នតារា
និក្រប្ោនប្រម្ញ់រេះទលើទម ររា ក់្ថាវា គឺជាសិសិររ
ដូ្វ។ ការក្ាំណត់រដូ្វទោយទប្រើប្បាស់តារាហាក់្  ពុាំសូវ
ប្តឹមប្តូវសប្ម្រ់មនុសសរស់ទៅតាំរន់ផដ្លម្នសើតុណា
ភាពខុ្សោន ខាល ាំងរវាងវសានរដូ្វ និងសិសិររដូ្វ។ រ៉ាុផនរសប្ម្រ់អារយធម៌សម័យទដ្ើមផដ្លសថិតទៅក្នុងតាំរន់
អាកាសធាតុោក់្ក្ណ្តរ លប្តូពិចភាពខុ្សោន រវាងសើតុណា ភាពទនេះម្នគម្ល តតូច។ 

ការផប្រប្រួលតារានិក្រតាមរដូ្វ គឺជាលេឋែលននចលនា ររស់ផែនដ្ើវលិជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ។ ទៅទពល
ផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ ពនលឺប្ពេះអាេិតយបាាំងផែនក្ននផស វទម ផដ្លសថិតទៅពើទប្កាយ ប្ពេះអាេិតយមិន
ឱ្យទមើលទ ើញតារា។ ឧទាហរណ៍ ទៅទដ្ើមផខ្មិថុនា ទយើងមិនអាចទមើលទ ើញតារានិក្រទោទឈាា ល
(Taurus) បានទឡើយទោយសារវាសថិតទៅចាំពើទប្កាយពនលឺប្ពេះអាេិតយ។ រនាេ រ់ពើប្ពេះអាេិតយលិច ទយើងអាច
ទមើលទ ើញតារានិក្រកូ្នទភាល េះ (Gemini) ផដ្លសថិតទៅផក្បរតារានិក្រទោទឈាា ល ទៅផក្បរទជើងទម ទៅភាគ
ខាងលិច។ ដ្ល់ទដ្ើមផខ្សើហា ផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រដ្ល់េើតាាំងថាើក្នុងគនលងររស់វា។ ទពលទនាេះប្ពេះអាេិតយសថិតទៅ
េើតាាំងររស់តារានិក្រកាែ ម (Cancer)នាាំឱ្យទយើងមិនអាចទមើលតារានិក្រទនេះបានទឡើយ ទោយសារឥេធិពលនន
ពនលឺប្ពេះអាេិតយ។ រនាេ រ់ពើប្ពេះអាេិតយលិចបាត់ភាល មទយើងអាច ទមើលទ ើញតារានិក្រសិងាទៅផក្បរទជើងទម ។ 
ពើមយួផខ្ទៅមយួផខ្ ប្ពេះអាេិតយបាាំងតារានិក្រមែងមួយៗ។ ចលនាររស់ភពទយើងទធវើឱ្យតារានិក្រនើមួយៗរេះ
ទឡើង ៣នាេើ នឹង៥៦ វនិាេើទៅទពលប្ពលរ់ ជាទរៀងរាល់នថៃ។ ទៅទពលទយើងរកួ្តទួលខ្ទនេះទពញមយួឆ្ន ាំ 

របូទី 3 : ព្រះអាទិត្យលាក់តារាសដលមៅរីមព្ោយវាេិន
ឱ្យមយើងមេើលមឃើញមៅថា តារាសព្បព្បួលតាេរដូវ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ទយើងនឹងទ ើញទសាើនឹង ២៤ទម្៉ា ង។ មយួឆ្ន ាំទប្កាយមក្ ទៅទពលផែនដ្ើទដ្ើរដ្ល់ចាំណុចទដ្ើមវញិទៅក្នុងគនលង
ររស់វា ទយើងនឹងទមើលទ ើញទម ដ្ផដ្ល។ 

២.៣. គន្ងព្រះអាទ្យិតយ (Ecliptic) 

 ប្រសិនទរើទយើងអាច  ទៅសាន មគនលងប្ពេះអាេិតយទលើផសេ ទម ទពលវាទធវើចលនាកាត់តារានិក្របាន 
ទយើងអាចទ ើញផខ្សរនាេ ត់មយួរត់កាត់ជុាំវញិផសេ ទម ដូ្ចម្នរង្ហា ញក្នុងរូរេើ4។ តារាវេូិទៅផខ្សរនាេ ត់ទនេះ
ថាគនលងប្ពេះអាេិតយ ប្រសិនទរើអនក្សទងកតទមើលរូរេើ4អនក្នឹង
ទ ើញថាគនលងប្ពេះអាេិតយ គឺជារនាល យននគនលងផែនដ្ើទៅទលើផសវ 
ទម ដូ្ចោន នឹងការរនាល យទអកាវ េ័រររស់ផែនដ្ើទៅទលើផសវ ទម 
ផដ្រ។ 

ទគពិបាក្ក្នុងការតាមោនេើតាាំងប្ពេះអាេិតយឱ្យម្េាំនាក់្
េាំនងជាមយួតារា ទប្ោេះពនលឺប្ពេះអាេិតយបាាំងតារាទាាំងទនាេះមិនឱ្យ
ទយើងទមើលទ ើញ។ ទទាេះរើជាយ៉ា ងណ្តក៏្ទោយ ប្រសិនទរើទយើង
សទងកតទមើលតារាមុនទពលប្ពេះអាេិតយរេះ និងរនាេ រ់ពើប្ពេះអាេិតយ
លិចជាទប្ចើនសបារ ហ៍ទយើងនឹងក្ាំណត់បានពើការផប្រប្រួលេើតាាំងររស់ប្ពេះអាេិតយទចញពើតារាទាាំងឡាយ ។ 

ក្. ការផប្រប្រលួគនលងប្ពេះអាេិតយ 

ប្រផវង និងេើតាាំងគនលងប្ពេះអាេិតយផប្រប្រួលតាមរដូ្វ និងរយៈេេឹង។ ប្រផវងននគនលងររស់ប្ពេះអាេិតយ
ក្ាំណត់បាននូវទថរទវោននពនលឺនថៃ ម្នន័យថា គនលងកាន់ផតផវង រយៈទពលននពនលឺនថៃកាន់ផតយូរ។ េើតាាំងនន

របូទី 4 : ែលូ វព្រះអាទិត្យមដើរោត់្េ ខតារាមៅថា 
            គនលងព្រះអាទិត្យ 

របូទី  ៥  : គនលងព្រះអាទិត្យសដលមយើងមេើលមឃើញ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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គនលងររស់ប្ពេះអាេិតយក្ាំណត់បាននូវមុាំចាាំងរ៉ាេះ។ វាក៏្ក្ាំណត់នូវរយេះក្មពស់ររស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់
ែងផដ្រ។ ចូរទមើលរូរេើ 5 ខាងទប្កាម។   

ខ្. ការផប្រប្រលួតាមរដូ្វ 

ទៅនថៃខុ្សៗោន ននឆ្ន ាំ អនក្សទងកតទ ើញប្ពេះអាេិតយទដ្ើរតាមគនលងទែសងៗោន ទៅទលើទម ។ មូលទហតុ

ទនេះ ទោយសារការផប្រប្រួលេើតាាំងររស់ប្ពេះអាេិតយនិងការផប្រប្រួលននអនក្សទងកតទៅទពលផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំ

វញិប្ពេះអាេិតយ។ ចាំណុចទាាំងឡាយននប្ពេះអាេិតយរេះ និងប្ពេះអាេិតយលិចផប្រប្រួល ទហើយរយៈក្មពស់ប្ពេះ

អាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់ក៏្ម្នការផប្រប្រួលដូ្ចោន ផដ្រ។ 

 ចាំទោេះអនក្សទងកតទៅេើប្កុ្ងភនាំទពញក្នុងផខ្ធនូេើតាាំងប្ពេះអាេិតយរេះសថិតទៅខាងតបូងទឆ្ៀងខាងទក្ើត ទហើយ

េើតាាំងននប្ពេះអាេិតយលិចសថិតទៅខាងតបូងទឆ្ៀងខាងលិច។ ប្រផវងននគនលងប្ពេះអាេិតយគឺខ្លើរាំែុត ដូ្ទចនេះរយៈ 

ទពលននពនលឺនថៃក៏្ខ្លើរាំែុតផដ្រ។ ទោយសារអ័ក្សផែនដ្ើទប្េត នាាំឱ្យប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់សថិតទៅរយៈ

ក្មពស់ទារជាងទគរាំែុតក្នុងឆ្ន ាំ។ រនសាំោន ននរយៈទពលពនលឺនថៃនិងមុាំចាាំងរ៉ាេះតូច រណ្តរ លឱ្យម្នសើតុណា ភាពទារ។ 

 

  ទៅផខ្មិថុនា   ប្ពេះអាេិតយរេះទៅខាងទជើងពើេិសខាងទក្ើត    លិចទៅខាងទជើងពើេិសខាងលិច និងរេះ

ទៅរយៈក្មពស់ខ្ពស់   គនលងប្ពេះអាេិតយម្នប្រផវងផវងជាងទគរាំែុត    ដូ្ទចនេះ រយៈទពលននពនលឺនថៃ គឺផវងជាងទគ

រាំែុត រយៈក្មពស់ខ្ពស់ននប្ពេះអាេិតយទធវើឱ្យពនលឺររស់វាចាាំងមក្ទោយផ្ទេ ល់ រនសាំោន ននរយៈទពលផវងររស់ពនលឺនថៃ 

និងមុាំននកាាំចាាំងរ៉ាេះររស់ប្ពេះអាេិតយទោយផ្ទេ ល់ ទធវើឱ្យសើតុណា ភាពខ្ពស់។ 

  ទៅទពលសមរាប្តើផខ្មើនា និងផខ្ក្រា ប្ពេះអាេិតយរេះទៅេិសខាងទក្ើតនិងលិចទៅេិសខាងលិច។

ប្រផវងននគនលងប្ពេះអាេិតយទធវើឱ្យរយៈទពលនថៃ និងយរ់ទសាើោន ។ រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់សថិតទៅ

របូទី  6  : រយៈកេព្ ់រប្់ព្រះអាទិត្យមៅមរលថ្ងៃព្ត្ង់មៅថ្ងៃរីរខ ្គ្នា   



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 75 

ចាំោក់្ក្ណ្តរ លចាំណុចខ្ពស់រាំែុត និងទាររាំែុត។ រយៈទពលនននថៃនិងមុាំននកាាំចាាំងរ៉ាេះក្ាំណត់ឱ្យម្នសើតុណា

ភាពមធយម។ 

ពើផខ្ធនូដ្ល់ផខ្មិថុនា គនលងររស់ប្ពេះអាេិតយចារ់ទែរើមផវងរនរិចមរងៗរាល់នថៃ ទហើយរយៈក្មពស់ប្ពេះ

អាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់ចារ់ទែរើមទក្ើនទឡើង។ ទៅនថៃេើ 21 ផខ្មិថុនា រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់

ឈរ់ទក្ើនទឡើង។ ដូ្ទចនេះ ទៅនថៃទនេះទៅថា ស ុលសេើសវសានរដូ្វ ម្នន័យថា ទៅវសានរដូ្វ “ប្ពេះអាេិតយ

ឈរ់"។ ពើផខ្មិថុនា ដ្ល់ផខ្ធនូ គនលងររស់ប្ពេះអាេិតយកាន់ផតខ្លើរាល់នថៃ ទហើយរយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយកាន់ផត

ថយចុេះ ទៅនថៃេើ 21 ផខ្ធនូ រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់ឈរ់ថយចុេះ។ ដូ្ទចនេះ នថៃទនេះទៅថា ស ុល
សេើសសិសរិរដូ្វ ម្នន័យថា ទៅសិសិររដូ្វ “ប្ពេះអាេិតយឈរ់”។ ទៅនថៃេើ 21 ផខ្មើនានិងនថៃេើ 23 ផខ្ក្រា  ទៅ

រយៈទពលនថៃ និងរយៈទពលយរ់ទសាើោន ទៅថា សមរាប្តើនិទា រដូ្វ និងសមរាប្តើសរេរដូ្វផដ្លម្នន័យថា ទៅ

ទពលនិទា រដូ្វ និងសរេរដូ្វ “យរ់ទសាើនថៃ” ។ គាំរូននរាំោស់ររូរជាវដ្រទនេះទក្ើតទឡើងដ្ផដ្លៗជាវដ្រននឆ្ន ាំ។ 

គ. ការផប្រប្រលួតាមរយៈេេឹង 

ចូរពិចារណ្តនូវអវើផដ្ល មនុសសពើរនាក់្ទៅរយេះ
េេឹងខុ្សោន ទមើលទ ើញប្ពេះអាេិតយ។ ដូ្ចផដ្លអនក្
បានទ ើញទៅក្នុងរូរេើ 7  អនក្សទងកតទៅជិតទអកាវ េ័រ 
នឹងទ ើញរយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទពលនថៃប្តង់ខ្ពស់ជាង
អនក្សទងកតទៅក្នុងេើប្កុ្ងញូវយ៉ាក្ទៅនថៃជាមយួោន ។  
រយេះក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់ទៅេើតាាំងណ្ត
មយួអាចប្តូវបានទគក្ាំណត់បានទោយង្ហយប្សួល
ប្រសិនទរើទគដឹ្ងរយៈេេឹងររស់េើតាាំងទនាេះ និងរយៈ
េេឹងផដ្លពនលឺប្ពេះអាេិតយកាត់ផក្ងចាំពើទលើក្ាលទៅនថៃទនាេះ។ ទដ្ើមបើរក្រយៈក្មពស់ររស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពល
នថៃប្តង់ ចូររក្ភាពខុ្សោន រវាងរយៈេេឹងននេើតាាំង និងរយៈេេឹងផដ្លប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ាល។ 
រនាេ រ់មក្ ចូរដ្ក្ចាំនួនទនេះនឹង 90º។ 

ឧទាហរណ៍ : ទៅនថៃេើ 21 ផខ្មើនាប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ាលទៅទអកាវ េ័រផដ្លម្នរយៈ 

េេឹង០°។ ទៅនថៃដូ្ចោន ទនេះ៖ ទតើរយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់ទៅក្នុងេើប្កុ្ងញ៉ាូ វយ៉ាក្និងេើប្កុ្ង
ភនាំទពញប្តូវជារ៉ាុនាា នដឺ្ទប្ក្? 

របូទី 7 : រយៈកេព្ ់ព្រះអាទិត្យមៅរយៈទទឹងខ ្គ្នា   



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 76 

• រយៈេេឹងររស់េើប្កុ្ងញ៉ាូ វយ៉ាក្ - រយៈេេឹងផដ្លប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ាល = ភាពខុ្សោន ននរ
យៈេេឹង 

41° − 0° = 41° 

90° – ភាពខុ្សោន ននរយៈេេឹង = រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់ទៅក្នុងេើប្កុ្ងញ៉ាូ វយ៉ាក្ 

 90° − 41° = 49° 

 រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅក្នុងេើប្កុ្ងញ៉ាូ វយ៉ាក្ទៅនថៃេើ 21 ផខ្ មើនា គឺ 49°  

• រយៈេេឹងររស់េើប្កុ្ងភនាំទពញ − រយៈេេឹងផដ្លប្ពេះអាេិតយសថិតទៅចាំពើទលើក្ក្ាល = ភាពខុ្សោន នន 

 រយៈេេឹង 11° 5” – 0° = 11.5° 

 90° - ភាពខុ្សោន ននរយេេឹង = រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅទពលនថៃប្តង់ទៅទៅប្កុ្ងភនាំទពញ 

 90° – 11° 5” – 0° = 78. 5° 

 រយៈក្មពស់ប្ពេះអាេិតយទៅក្នុងេើប្កុ្ងញ៉ាូ វយ៉ាក្ទៅនថៃេើ 21 ផខ្ មើនា គឺ 78. 5°   

ទៅទពលផែនដ្ើទប្េតឆ្ៃ យរាំែុតពើប្ពេះអាេិតយ 23.50  ប្ពេះអាេិតយមិនផដ្លសថិតទៅចាំពើទលើក្ាលខាង
ទជើងននរយៈេេឹងេើ 23.5°ជ (ផខ្សប្តូពិចខាងទជើង) និងខាងតបូងននរយៈេេឹងេើ 23.50 ត(ផខ្សប្តូពិចខាង
តបូង)ទឡើយ។ 

៣. ាតុភូតព្ោស  

 បាតុភូតប្ោស ទក្ើតទឡើងទៅទពលប្សទម្លននអងគមយួទចាលប្សទម្លទៅទលើអងគមយួទេៀត។  

ចនេប្ោស ទក្ើតទឡើងទៅទពលភពផែនដ្ើសថិតទៅចទនាល េះប្ពេះអាេិតយ និងប្ពេះចនេ ទហើយប្សទម្លននភពផែនដ្ើ
ទចាលមក្ទលើប្ពេះចនេ។ សូរយប្ោស ទក្ើតទឡើងទៅទពលប្ពេះចនេសថិតទៅចទនាល េះភពផែនដ្ើ និងប្ពេះអាេិតយ 
ទហើយប្សទម្លប្ពេះចនេទចាលមក្ទលើផែនក្ណ្តមយួននភពផែនដ្ើ។  

៣.១. សរូយព្ោស 

តាមរយៈរូរភាពផដ្លទយើងទមើលទ ើញ ប្ពេះចនេទៅទលើទម ហាក់្ដូ្ចជាម្នេាំហាំជិតទសាើប្ពេះ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 

ទរៀរទរៀងទោយប្ក្មុប្គឧូទេេសផែនដ្ើ នងិររសិាថ នវេិា  ទោក្ ផរ៉ាន ចាំទរ ើន & ទោក្ នើ សុពុេធើ  េាំព័រេើ 77 

អាេិតយ។ ដូ្ទចនេះក្នុងក្ាំឡុងទពលម្នសូរយប្ោសមរងៗ ប្ពេះចនេបាាំងប្ពេះអាេិតយទសេើរទាាំងប្សុង។ ទទាេះជាយ៉ា ង
ណ្តក៏្ទោយ ទោយសារផតគនលងររស់ប្ពេះចនេមិនម្នរាងមូល ជនួកាលប្ពេះចនេសថិតទៅ ឆ្ៃ យពើភពផែនដ្ើ
ជាងទពលទែសងទេៀត ទហើយក្ងរងវង់ទសរើងននពនលឺប្ពេះអាេិតយរង្ហា ញទៅជុាំវញិផគមខាងទប្ដននប្ពេះចនេ។  

ទគទៅសូរយប្ោសប្រទភេទនេះថា សូរយប្ោសបាាំងឆ័្ប្ត ( Annular Eclipse)។ 

 

៣.២. ចនា ព្ោស 

 ដូ្ចអនក្ទ ើញទៅក្នុង ររូេើ10 េិដ្ឋភាពអាំឡុងទពលម្នចនេប្ោស គឺេិដ្ឋភាពមយួគួរឱ្យចង់គយគល់។ 
ររយិកាសររស់ភពផែនដ្ើទដ្ើរតនួាេើដូ្ចជាឡង់េើ និងរាំផររពនលឺប្ពេះអាេិតយមយួចាំននួឱ្យចូលទៅក្នុងប្សទម្ល
ររស់ផែនដ្ើ ទហើយអនររអាំទពើននពនលឺប្ពេះអាេិតយជាមួយនឹងម៉ាូទលគុណទៅក្នុងររយិកាសប្តង់ពនលឺទខ្ៀវទចញ។
ទោយសារផែនក្ពណ៌ទខ្ៀវននពនលឺប្តូវបានចាក្ទចញ ទធវើឱ្យពនលឺទៅសល់ភាគទប្ចើនផដ្លជេះទៅទលើប្ពេះចនេ គឺជា
ពណ៌ប្ក្ហម។ 

 

របូទី 8 ទិដឋភារសដលមយើងមេើលមឃើញមៅមរល្ូរយព្គ្ន្ 

របូទី 10 : មោយសារសត្ឥទធិរលថ្នបរយិាោ្សែនដីបណ្តា ល 
ឱ្យព្រះចនទមានរណ៌ព្កហេមៅមរលមានចនទព្គ្ន្ 

របូទី 9 : ព្រះចនទឆ្លងោត់្មៅកា ងស្្មមាលភរសែនដី  
           មៅមរលមានចនទព្គ្ន្េាងៗ 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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  តាមរយៈការសិក្ាអាំពើវគគប្ពេះចនេទៅថាន ក់្េើ៨ អនក្ប្រផហលជាចង់ចាាំពើមូលទហតុទធវើឱ្យទយើងមិនទមើល
ទ ើញសូរយប្ោស ឬចនេប្ោសទរៀងរាល់ផខ្បាន។ មូលទហតុទនេះ គឺទោយសារគនលងររស់ប្ពេះចនេជុាំវញិផែនដ្ើ
ទប្េតប្រផហល ៥ដឺ្ទប្ក្ពើគនលងរទងកើតទោយផែនដ្ើជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ។ ការទប្េតទនេះ គឺលាមប្គរ់ប្ោន់ឱ្យេើតាាំង
ប្ពេះចនេទចញពើប្សទម្លររស់ផែនដ្ើទៅទពលផខ្ទពញវង់ និងភពផែនដ្ើទចញពើប្សទម្លររស់ប្ពេះចនេទៅ
ទពលផខ្ោច់។    

 ស្ណួំរ  
1. ទហតុអវើបានជាទគនិយយថាផែនដ្ើ គឺជាភពផតមយួគត់ផដ្លអាចប្េប្េង់ជើវតិបាន? 
2. ចូរពណ៌នាផស វទម ប្រចាាំនថៃ។  
3.  ទតើអងគផដ្លទយើងសទងកតទ ើញវាផប្រប្រួលដូ្ចទមរចទៅទពលផែនដ្ើទធវើដ្ាំទណើ រជុាំវញិប្ពេះអាេិតយ?  
4.  ទតើការសិក្ាេើតាាំងររស់តារានិក្របានជយួមនុសសសម័យមុនអវើខ្លេះក្នុងជើវៈភាពរស់ប្រចាាំនថៃ? 
5.  ទតើសូរយប្ោស និងចនេប្ោសខុ្សោន ដូ្ចទមរច? ទហតុអវើបានជាបាតុភូតទនេះមិនទក្ើតទឡើងទរៀងរាល់ផខ្? 

  

• សែនដី គឺជាភរទីបីកា ងព្បរនធ័ព្រះអាទិត្យនិងជាភរសត្េួយគត់្សដលមានទឹកនិងមានជីវតិ្
រ្់មៅ។ សែនដីវលិជ ុំខលួនឯង និងវលិជ ុំវលិព្រះអាទិត្យ មហើយបមងកើត្ឱ្យមានថ្ងៃនិងយប់ 
និងរដូវមលើភរមនះ។ ព្ប្ិនមបើមយើង្មងកត្មេើលមេឃមៅមរលយប់ ឥទធិរលថ្នរងវិល
ខ្ញា ល់    និងរងវិលជ ុំរប្់សែនដីបណ្តា លឱ្យមយើងមេើលមឃើញចលនារប្់អងគនានាមៅ
កា ងស ៊្ែវមេឃ ដូចជាដុំមណើ ររប្់តារានិករ គនលងព្រះអាទិត្យ និងភរនានា។ មព្ៅរីមនះ 
ចលនារប្់ព្រះចនទ និងសែនដីជ ុំវញិព្រះអាទិត្យក៏បានបមងកើត្នូវបាត្ ភូត្ព្គ្ន្សដលគួរ
ឱ្យចង់ទ្សនាែងសដរ។ 

តេតរៀៃស្តខេប 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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ពិទសាធន៍ : ដ្ាំទណើ រផប្រប្រលួររស់ប្ពេះអាេិតយ 
រូរភាពទនេះរង្ហា ញពើការផ្ទល ស់ររូរដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយទៅេើប្កុ្ងញ៉ាូ វយ៉ាក្ ( រយៈេេឹង 42° ជ) ។ 

  

• ទតើដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយផ្ទល ស់ររូរដូ្ចទមរចទៅេើប្កុ្ងភនាំទពញ ( រយៈេេឹង11.5° ជ)? 
• ទហតុអវើបានជាដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយផ្ទល ស់ររូរ? 
ទោយសារផតអ័ក្សររស់ផែនដ្ើទប្េត រងវិលជុាំររស់ផែនដ្ើ និងភាពប្សរររស់អ័ក្សននរងវិលខាញ ល់ផែនដ្ើ ។ 
វតថុរាំណង 

• សទងកត និងក្ត់ប្តាដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយ 
• ែលិតសម្ភ រឧរទេសទដ្ើមបើរង្ហា ញពើរាំោស់ររូរដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយទៅេើប្កុ្ងភនាំទពញ? 

 សម្ភ រៈ 
 • ប្ក្ោសេាំហាំA3     •    សកុតថាល  

• អឌ្ឍទោលបាល សេិចថាល     •    ហវតឺសរទសរទលើប្ក្ោស 
• ប្តើវស័ិយ     •    ផដ្ក្ឈាន 
• រនាេ ត់      •    ឧរក្រណ៍សេង់ 
• រ ិច      •    នាឡកិា      
• ទមា នដ្ 
 

1. ការទរៀរចាំអឌ្ឍទោល និងប្ក្ោសអឌ្ឍទោល 



  វេិាសាថ នជាតអិរ់រ ាំ 
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• ោក់្អឌ្ឍទោលបាល សេិចទៅចាំណុចក្ណ្តរ លននប្ក្ោសA3  
• គូររងវល់ជុាំវញិផគមអឌ្ឍទោលបាល សេិច 
• ទប្រើប្បាស់ផដ្ក្ឈានទដ្ើមបើរក្ចាំណុចក្ណ្តរ លននរងវង់ 
• គូសរនាេ ត់ប្តង់ពើរផក្ងោន ទៅប្តង់ែេិតននរងវង់ 
• ោក់្អឌ្ឍទោលបាល សេិចថាល ទៅទលើរងវង់ទហើយរិេវាជាមួយសកុតថាល ទៅទលើប្ក្ោស 

2.  រទរៀររក្ែចិតរងវង់ទោយទប្រើប្បាស់ផដ្ក្ឈាន 

3. ការោក់្ឧរក្រណ៍ 
• ោក់្ឧររណ៍ទៅេើវាលខាងទប្ដចារ់ពើប្ពេះអាេិតយរេះដ្ល់ប្ពេះអាេិតយលិច ។ 
ោក់្ឧររណ៍ទៅនែេរារទសាើទោយទប្រើប្បាស់ឧរក្រណ៍សេង់ និងទប្រើប្បាស់ប្តើវស័ិយទដ្ើមបើក្ាំណត់េិស
ទក្ើត លិច ទជើង តបូង ។ 

• តាងអក្សរ ក្ ល ជ ត ទៅទលើផែនខាងចុងននរនាេ ត់ ។ 
4. ការក្ត់ប្តា 
• ទប្រើហវតឺសរទសរទលើប្ក្ោសទៅចាំណុចទលើអឌ្ឍទោលបាល សេិចថាល ទៅក្ផនលងផដ្លប្សទម្លចុងហវតឺទៅ
ចាំណុចរងវង់ ។ 

• ក្ត់ប្តាទពលទវោទៅផក្បរចាំណុចទៅទរៀងរាល់ 1 ទម្៉ា ងមរង។ 
• ភាា រ់ចាំណុចទៅនើមយួៗទដ្ើមបើរក្ដ្ាំទណើ រប្ពេះអាេិតយ។   


