
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ល ើមុខវិជ្ជា ផែនដវីិទ្យា 

ប្រើ្ាស់ថវកិាគប្ោងអភវិឌ្ឍនវ៍ស័ិយអររ់ ំ
មធ្យមសិក្សាទុតិយភមូ ិ(USESDP) 

ឆ្ន ២ំ០២០ 

 

ព្រះរាជ្ជណាចព្ររមពុជ្ជ 
ជ្ជតិ សាសនា ព្រះមហារសព្ត 

 
ព្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 

ការអនុវតតវិធីសាស្តសតបលព្ងៀនតាម
ព្ទ្យឹសដអីប់រផំបបសាា បនានិយម 

(IBL, 5 Es, Concept Map & PBL) 
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បុរវរថា 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
      



   

ii 

អារមភរថា 
   សាកលភាវរូបនីយកម្មលលីវស័ិយលសដ្ឋកិច្ច បលច្ចកវទិ្យានលោបាយ និងវទិ្យាសាស្រសតបានល វ្ីឱ្យពិភព
លោក កាន់តែមានការប្បកែួប្បតែងគ្នា   លហយីលពលខ្លះក៏សហការគ្នា   លដី្ម្បឈីានលៅសលប្ម្ច្លគ្នលលៅ
អភិវឌ្ឍសហសសវែសរ ៍និងអភិវឌ្ឍប្បកបលោយចី្រភាព។  ប្សបតាម្កំតែទ្យប្ម្ង់សុីែលប្ៅកាុងវស័ិយអប់រជំាម្ួយ
ការអភិវឌ្ឍ្នធានម្នុសសប្បកបលោយវជិាា សម្បទា បំែិនសម្បទា ច្រោិសម្បទា និងកាយសម្បទា ជាកតាត
កំែែ់លជាគែ័យននការអភិវឌ្ឍមុ្ខ្វជិាា តែនដី្ និងបរសិាា នវទិ្យាតដ្លជាប្គូបលគោ លថ្នា ក់ជាែិបានសលប្ម្ច្លលីក
យកខ្លឹម្សារ ”វ ិ្ ីសាស្រសតបលប្ងៀន និងលរៀនតែនដី្តាម្តបបលោះប្សាយបញ្ហា  ការបលប្ងៀន និងលរៀនតាម្តបបរះិរក 
និងតាម្គំរ ូ 5Es និងតែនទី្យគំនិែ” ោក់ចូ្លកាុងកម្មវ ិ្ ីវបិ្កិែការប្គូបលប្ងៀនតែនដី្ និងបរសិាា នវទិ្យាថ្នា ក់ជាែិ 
លដី្ម្បលី វ្ឱី្យសិកាា កាម្អាច្បស្រញ្ហច បខ្លឹម្សារវ ិ្ ីសាស្រសតទាងំលនះ ដ្ល់ប្គូបលប្ងៀនលៅតាម្បណ្តត វទិ្យាល័យនានា 
លៅទូ្យទាងំរាែធានីលខ្ែតននប្ពះរាជាណ្តច្ប្កកម្ពុជា។ 

 ការលប្បីប្បាស់វ ិ្ ីសាស្រសតបលប្ងៀនតាម្តបបលោះប្សាយបញ្ហា  ការបលប្ងៀន និងលរៀនតាម្តបបរះិរក      
និងតាម្គំរ5ូEs និងតែនទី្យគំនិែ សប្មាប់ការបលប្ងៀនតែនដី្វទិ្យាជាចំ្តែកម្ួយកាុងការពប្ងឹង និងពប្ងីក
ចំ្លែះដឹ្ងរបស់សិសស និងល វ្ីឱ្យគុែភាពននការបលប្ងៀន និងលរៀនកាន់តែមានប្បសិទ្យធភាពខ្ពស់បតនាម្ម្យួ
កប្មិ្ែលទ្យៀែ។ ការលប្បីប្បាស់វ ិ្ ីសាស្រសតននការបលប្ងៀនតាម្តបបលោះប្សាយបញ្ហា មានចំ្ែុច្សំខាន់ៗដូ្ច្ជា៖ 
១.ការយល់បញ្ហា  ២.ការបលងកីែតែនការ ៣.ការអនុវែតតែនការ និង ៤.ការពិនិែយល ងីវញិ។ ការបលប្ងៀន និង
លរៀនតាម្តបបរះិរក មាន ៥ ែំហានសំខាន់ គឺ ១. ការកំែែ់បញ្ហា  ២. ការបលងកីែសម្មែិកម្ម ៣. ការល វ្ីលែសត
សម្មែិកម្ម/ពិលសា្ន៍ ៤.ការវាស់តវងលទ្យធែល និង ៥. វាយែនម្ល។ ការលប្បីប្បាស់វ ិ្ ីននការបលប្ងៀន និងលរៀនតបប
តែនទី្យគំនិែ គឺជាការបែតុ ះគំនិែឱ្យសសិសលច្ះគិែ លច្ះពិភាកា និងលច្ះលលកីចំ្ែុច្សខំាន់ៗ លដី្ម្បបីលងកីែជា
តែនទី្យគំនិែកាុងការសលងាបខ្លមឹ្សារលម្លរៀន។ ចំ្ែុច្សំខាន់ៗទាងំលនះជាច្លករសប្មាប់សិសសកាុងការលរៀន  
មុ្ខ្វជិាា តែនដី្វទិ្យា  លដី្ម្បទី្យទ្យលួបានចំ្លែះដឹ្ងម្យួលពញលលញ និងមានគុែភាពកាុងការលប្បីប្បាស់កាុងការ
រស់លៅប្បចនំងៃ។ 
         លយងីខំុ្្សងឃមឹ្ថ្ន សិកាា កាម្ទាងំអស់តដ្លជាប្គូតែនដី្វទិ្យាតដ្លកំពុងបលប្ងៀនលៅកប្មិ្ែអនុវទិ្យាល័យ
ល ងីលៅនឹងពាោម្សាត ប់ការពនយល់របស់ប្គូឧលទ្យេសលោយយកចិ្ែតទុ្យកោក់ និងសិកាតសវងយល់អែាន័យ  
លោយខ្លួនឯងពីការបលប្ងៀន និងលរៀនតាម្តបបលោះប្សាយបញ្ហា  តាម្តបបរះិរក និងតាម្គំរូ 5Es និងតែនទី្យ
គំនិែលនះ លដី្ម្បលីប្កបែញ្ា ក់យកខ្លឹម្សារ  និងគំរូននការបលប្ងៀនងមីៗ ទុ្យកជាទុ្យនកាុងការបែតុ ះបណ្តត លដ្ល់
សិសសរបស់ខ្លួនឱ្យកាល យជាសិសសតដ្លចូ្លចិ្ែតលរៀនមុ្ខ្វជិាា តែនដី្វទិ្យា និងបរសិាា នវទិ្យា ប្ពម្ទាងំលរៀនពូតកលលី
មុ្ខ្វជិាា លនះតងម្លទ្យៀែែង។ 
  លយងីខំុ្្តដ្លជាប្គូឧលទ្យេសតែនដី្ និងបរសិាា នវទិ្យាទាងំអស់ននវទិ្យាសាា នជាែិអប់រ ំមានការរកីរាយនឹង
ទ្យទ្យលួយកនូវការរះិគន់ទាងំឡាយ លដី្ម្បតីកលម្អពីសំណ្តក់លោកប្គូអាកប្គូ ជាពិលសសសិកាា កាម្ ចំ្ល ះ
ចំ្ែុច្ខ្វះខាែ  និងកំហុសឆ្ោងកាុងការលរៀបចំ្ឯកសារលនះល ងីលោយអលច្ែនារបស់ប្កុម្លយងីខំុ្្។ 
         នងៃពុ្ ៤លរាច្ តខ្កែតិក ឆ្ា ែូំែ លទាស័ក ព.ស. ២៥៦៤ 
       រាែធានីភាំលពញ, នងៃទី្យ០៤ តខ្វចិ្ឆិកា ឆ្ា ២ំ០២០ 
       ប្គូឧលទ្យេសតែនដី្វទិ្យាNIE និងប្គូបលប្ងៀនNGS 
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ខលឹមសារលមលរៀនសលងេប  
មុខវិជ្ជា ៖ ផែនដីវិទ្យា 

ថាា រ់ទ្យី១០ លមលរៀនទ្យី២ ខយ ម់សូងុ 
ខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យជាខ្យល់តដ្លបក់កាុងរយៈច្មាៃ យខ្លី។ វាលកីែល ងីលោយសារកលៅត មិ្នលសមីគ្នា នននែេ

តែនដី្កាុងែំបន់ ែូច្ម្យួ។ 

 
 

ខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ លៅលពលប្ពះអាទិ្យែយកលៅត នែេតែនដី្លៅលពលនងៃទ្យវីបប្សូបយកកលៅត ប្ពះអាទិ្យែយ
លលឿនជាងនែេទឹ្យក ល វ្ីឱ្យខ្យល់លៅលលីនែេទ្យវីបលតត ជាងខ្យល់លៅលលីនែេទឹ្យក។ ខ្យល់លតត រកីមាឌ្ ប្សាល និងសេុះ
ល ងីលលី បលងកីែបានជាែំបន់សមាព ្លខ្ាយ។ ខ្យល់ប្ែជាែ់បក់លច្ញពីនែេទឹ្យកលៅកាន់ទ្យវីប និងផ្លល ស់ទី្យពីលប្កាម្ 
ខ្យល់លតត  បលងកីែបានជាខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ។ ខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ ខ្យល់ែំលនារបឹង (បឹងមានទំ្យហដូំ្ច្ បឹង
ទ្យលនលសាប) ជាខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យតដ្លបក់លច្ញពីម្ហាសមុ្ប្ទ្យបឹង។ 

ដំ្លែីរខ្យល់បក់លៅលពលយប់ ែេុយពីដំ្លែីរខ្យល់បក់លៅលពលនងៃ ខ្យល់លលីនែេទ្យវីបឆ្ប់ប្ែជាក់ជាង
ខ្យល់លៅលលីនែេទឹ្យក ខ្យល់លៅលលីទឹ្យក លតត  រកីមាឌ្ ប្សាល និងសេុះល ងីលលីខ្យល់ប្ែជាក់តដ្ល។ បក់ពីនែេទ្យវីប
ផ្លល ស់ទី្យម្កែំនសួវញិ។ ដំ្លែីរខ្យល់តដ្លបក់លច្ញពីនែេទ្យវីបលឆ្ព ះលៅកាន់នែេទឹ្យកលៅថ្ន ខ្យល់ែំលនារ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 



   

2 

រិចចផតងការបលព្ងៀនគំរទូ្យី១ ននលមលរៀនថាា រ់ទ្យី១០ 
កាលបរលិច្ឆទ្យ ៖ នងៃ  តខ្  ឆ្ា  ំ  ព.ស. ២៥...... 
ប្ែូវនឹងនងៃទី្យ  តខ្  ឆ្ា ២ំ០២២ 
មុ្ខ្វជិាា  ៖ តែនដី្វទិ្យា ថ្នា ក់ទី្យ ៖ ១០ 
ែំពូកទី្យ៣ ៖ ធាែុអាកាស និងអាកាសធាែុ 
លម្លរៀនទី្យ២ ៖ ខ្យល់មូ្សុង (២. ខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យ) 
រយៈលពល ៖ ៥០នាទី្យ 
I. វតាុបំណង ៖ លប្កាយពីបានសិកាលម្លរៀនលនះច្ប់ សិសសនឹង៖ 

១. វិជ្ជា សមបទា 
    លរៀបរាប់បានពីខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យបានប្ែឹម្ប្ែូវ តាម្រយៈការសលងកែលមី្លរូបភាព និងកិច្ចការែេះ 
២. បំណិនសមបទា 
     លប្បៀបលប្្ៀបពីច្លនាខ្យល់ែំលនារទ្យវីប និងខ្យល់ែំលនារ បានច្ាស់ោស់ តាម្រយៈការសលងកែវលីដ្អូ 
     និងការពិភាកាប្កុម្ 
៣. ចរយិាសមបទា 
     បែតុ ះសាម រែីសិសសលច្ះពិភាកាប្កុម្ និងការសលងកែវលីដ្អូ 

II. សមាភ រឧបលទ្យស 
- លសៀវលៅសិកាលគ្នល ទំ្យព័រ ៦៥ដ្ល់ ៦៣ និងលសៀវលៅប្គូ ទំ្យព័រ 
- សនលឹកកិច្ចការ, ប្កោស E0, សាល យ(projector) 
 - វលីដ្អូពីច្លនាខ្យល់ែំលនារទ្យវីប និងែំលនារសមុ្ប្ទ្យ 

III. វិធីសាស្តសតបលព្ងៀន៖ វិធីបលព្ងៀនតាមផបបរះិររ 
IV. ដំលណើ រការបលព្ងៀន 

សកម្មភាពប្គ ូ ខ្លមឹ្សារលម្លរៀន សកម្មភាពសសិស 
                                              ែំហានទី្យ១៖ លនឹំងថ្នា ក់(៣នាទី្យ)                   
- ប្ែួែពនិែយវន័ិយ សណ្តត ប់ធាា ប់ 
សំលលៀកបំ ក់ អនាម័្យ 
-ប្ែួែពិនិែយវែតមាន 

 -សិសសឈរោ៉ា ងសាៃ ែ់លសៃៀម្ 
និងសាត ប់ការតែនា ំ
-ប្បធានថ្នា ក់រាយការែ៍ 

ែំហានទី្យ២  រលំកឹលម្លរៀនចស់ (៥នាទី្យ) 
+   លហែុអវីបានជាមានច្រនត    
     ខ្យល់? 
+ សែួំរបំែុស៖ លែីបអូនសាោ ល់
ប្បលភទ្យខ្យអវីខ្លះ? 

+ ខ្យល់បក់លកីែល ងីលោយសា
ការ តប្បប្បួលននសមាព ្ខ្យល់។ 
សមាព ្ ខ្យល់តប្បប្បួលជាទូ្យលៅគឺ 
បណ្តត លម្កពីកលៅត មិ្ន លសមីគ្នា
លៅលលីតែនដី្។ 

+សិសសសលឆ្លីយ 
  
+សិសសលឆ្លីយ៖ ខ្យល់មូ្សុង 
ខ្យល់ពយុះ ខ្យល់ខ្ចួ្ ខ្យល់បក់
ប្បចទីំ្យ...។ 
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ែំហានទី្យ៣  លម្លរៀននងៃប្បចនំងៃ(៣៥នាទី្យ) 

+ សរលសរចំ្ែងលែីងលលី 
   កាត រលខ្ៀនប្គូបគា ញរូបភាព ៖ 
 
 
 
 
លែីខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យមានប្បលភទ្យ
ខ្យល់អវីខ្លះ? 
 លែីខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យមាន
ប្បលភទ្យខ្យល់អវីខ្លះ?    
  
 
 
 
+ លសាឱី្យសិសសបលងកីែ      
សម្មែិកម្ម 
 
 
+ តច្កសិសសជា ៥ ប្កុម្ លោយ
មាន 
(ប្បធានប្កុម្ លលខា អាករាយ
ការែ៍ និងសមាែិក) 
+ប្គូតច្កសនលឹកកិច្ចការលៅការ
ប្កុម្នីម្យួៗ 
 
 
 
 
+ ប្គូបគា ញវលីដ្អូអំពី ច្លនា
ខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ និងខ្យល់
ែំលនារទ្យវីប។+ប្គូែតល់ឱ្កាសឱ្យ
សិសសគិែពិភាកាគ្នា  លហយី
លប្ែីសលរសីយកគំនិែម្យួលដី្ម្បី

២. ខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យ 
 
 
 
 
 
 +មានខ្យល់ែំលនារទ្យវីប និងខ្យល់
ែំលនារ 
ឱ្យសិសសល ងីអានសំែួរឱ្យបាន 
២ លៅ ៣ នាក់ 
 

 
សនលរឹរចិចការទ្យ១ី 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
+ វលីដ្អូខ្យល់អំពី ច្លនាខ្យល់
ែំលនារ សមុ្ប្ទ្យ និងខ្យល់ែំលនារទ្យវីប  
Linkhttps://www.youtube.com/watc
h?v=y986h3dfCk&feature=youtu.be 
 

 

 

 

 

 

សនាោិឋ ន៖ លប្បៀបល្ៀបខ្យល់ែំលនារ 
ទ្យវបី និងខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ៖ 
+លកាែៈដូ្ច្គ្នា ៖ 

+ កែ់ប្តាចូ្លលសៀវលៅ 
 
 
- សាត ប់លោយយកចិ្ែតទុ្យកោក់ 
 
 
-លលកីនដ្លឆ្លីយ 
 
+ សិសសបលងកីែសំែួរ 
 
 
 
 
 
 
+ លឆ្លីយពីអវីតដ្លពកួលគបាន
ដឹ្ង សិសសអាច្លឆ្លីយ ៖ ខ្យល់
ែំលនារទ្យវីប ជាខ្យល់តដ្លលកីែ
លៅលលីនែេទ្យវីប ខ្យល់ែំលនារ  
សមុ្ប្ទ្យ ជាខ្យល់តដ្លលកីែលៅ
លលីនែេសមុ្ប្ទ្យ ។ 
 
+ សិសសចូ្លប្កុម្ និង តច្កែួ
នាទី្យគ្នា  
+ សិសស ទ្យទ្យលួសនលឹកកិច្ចការ 
 
+សិសសសលងកែលមី្លវលីដ្អូ 
 
 
+សិសសគិែគ្នា ជាប្កុម្ លដី្ម្បី
លប្ែីសលរសី យកគំនិែម្យួម្ក
បកប្សាយរកលហែុែល។ 
 

http://www.youtube.com/watch?v
http://www.youtube.com/watch?v
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បកប្សាយប្បកបលោយមាន
លហែុែល ។ 
 
+ លៅែំណ្តងប្កុម្នីម្យួៗ 
ល ងីពនយល់ បកប្សាយលទ្យធ
ែលរបស់ពកួលគ 
+ប្គូសប្ម្បសប្មួ្លច្លម្លីយ
សិសស 
 
+លសាីឱ្យសិសសទាញលសច្កតី
សនាិោឋ ន 

 -ជាប្បលភទ្យខ្យល់បក់ប្បចទីំ្យតែម្យួ 
 -កលកីែល ងីលៅែំបន់ែូច្ម្យួ 
 -កលកីែល ងីពីការទ្យទ្យលួកលៅត មិ្ន
លសមីគ្នា  
 +លកាែៈខុ្សគ្នា  
• ខ្យល់ែំលនារទ្យវីប៖  
-លកីែល ងីលពលយប់ 
-ខ្យល់បក់ពីទ្យវីបលៅសមុ្ប្ទ្យ 
-ខ្យល់នែេទ្យវីបប្ែជាក់ជាងខ្យល់លៅ
លលីនែេទឹ្យក 
• ខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ៖ 
-លកីែលៅលពលនងៃ 
-ខ្យល់បក់ពីសមុ្ប្ទ្យលៅទ្យវីប 
-ខ្យល់នែេទឹ្យកប្ែជាក់ជាងខ្យល់លលី
នែេដី្ 

+ ែំណ្តងប្កុម្ល ងីបក
ប្សាយលទ្យធែល 
 
 
+ សិសសសតសាប់ 
 
 
+ទាញលសកតីសនិោឋ នតែអកលៅ
លលី លទ្យធែលរកល ញី 

ែំហានទី្យ៤៖  ពប្ងឹងពុទ្យធិ (៥ នាទី្យ) 
+ប្គូបិទ្យតច្កសនលឹកកិច្ចការលៅ
ប្កុម្នីម្យួៗរចួ្ឱ្យសិសសបំលពញ 
  
 
  
 
 
 
 

សនលកឹកិច្ចការទី្យ២ 
ចូ្រគូសរងវង់លៅលលីច្លម្លីយតដ្ល
ប្ែឹម្ប្ែូវ 

១.ខ្យល់តដ្លបក់ម្កពីនែេទ្យវីបលៅ     
សមុ្ប្ទ្យលៅថ្ន៖ 
ក.ខ្យល់មូ្សុង    ខ្.ខ្យល់ែំលនារទ្យវីប 
 គ.ខ្យល់ពយុះ    .ខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ 
២.ខ្យល់តដ្លបក់ពីសមុ្ប្ទ្យលៅទ្យវីប
លៅថ្ន៖ 
ក.ខ្យល់មូ្សុង   ខ្.ខ្យល់ែំលនារទ្យវីប  
គ.ខ្យល់ពយុះ    .ខ្យល់ែំលនារសមុ្ប្ទ្យ 

 

+សិសសទ្យទ្យលួសនលឹក   
កិច្ចការទាងំលនាះ និង   
អនុវែតតាម្ 
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ែំហានទី្យ៥៖  បណ្តដ លំែី្រ និងកិច្ចការែេះ( ២ នាទី្យ) 
+ឱ្យសិសសកែ់សំែួរកិច្ចការែេះ 
១.លហែុអវីបានជានែេដី្ឆ្ប់
ទ្យទ្យលួកលៅត  ជាងនែេទឹ្យកលៅលពល
នងៃ? 
២.ដូ្ច្លម្ដច្តដ្លលៅថ្នខ្យល់
បក់ប្បចទីំ្យ? 
 

 - សាត ប់និង កែ់កិច្ចការែេះ 
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លមលរៀនឯរលទ្យសផែនដី និងបរសិាា នវិទ្យា ថាា រ់ទ្យី១១ 
លមលរៀនទ្យី៤      សរមមភារមនុសស និងការផព្បព្បួ បរសិាា ន     
  ការរកីច្លប្មី្នននវទិ្យាសាស្រសតបានែតល់ោ៉ា ងលប្ចី្នកាុងវស័ិយលសដ្ឋកិច្ច  និងសងោម្ដ្ល់ប្បជាជាែិលៅ    
ទូ្យទាងំពិភពលោក។  ទ្យនេឹម្នឹងលនាះ  ការតប្បប្បួលទាងំអស់ក៏បានបងកឱ្យមានបញ្ហា បរសិាា នជាហូរតហទាងំលៅ
កាុងពិភពលោក  ក៏ដូ្ច្ជាលៅកាុងប្បលទ្យសដ្នទ្យលទ្យៀែតដ្រ។ 
១.សរមមភារមនុសសមរល ើបរសិាា ន 
   ម្នុសសជាតែាកម្យួននបរសិាា ន  សកម្មភាពរបស់លយងីអាច្មានឥទ្យធិពលោ៉ា ងខាល ងំកាុងការតកតប្ប
ពិភព្ម្មជាែិ។ សកម្មភាពរបស់ម្នុសសមានឥទ្យធិពលលលីបរសិាា ន ៣ោ៉ា ងគឺ (១) ម្នុសសទាញយក្នធាន  
ពីបរសិាា ន្ម្មជាែិ (២) ម្នុសសបលញ្ចញលចលរបស់ខ្លះលៅកាុងបរសិាា នវញិ និង (៣) ម្នុសសែំនសួបរសិាា ន
្ម្មជាែិលោយអវីម្យួលែសងលទ្យៀែ។ 
  លៅលពលម្នុសសរាប់ ន់ោននាក់លៅលលីពិភពលោកទាញយក្នធានពីបរសិាា ន លហយីបលញ្ចញ
លចលរបស់ខ្លះលៅកាុងបរសិាា នវញិ និងែំនសួបរសិាា ន្ម្មជាែិលោយរបស់លែសងលទ្យៀែលនាះ ពិភព្ម្មជាែិនឹង
អាច្តប្បប្បួលោ៉ា ងខាល ងំ លហយី្នធាន្ម្មជាែិលនាះនឹងអស់លៅនងៃណ្តម្យួ។ 
     រ. មនុសសទាញយរធនធានធមមជ្ជតិរីបរសិាា ន 
  លោយសារែប្មូ្វការរបស់ម្នុសសពីម្យួនងៃលៅម្យួនងៃ  សប្មាប់បលប្មី្ការដ្ល់ែប្មូ្វការកាុងែីវភាព
ប្បចនំងៃលនាះ ម្នុសសប្គប់គ្នា ចប់លែតីម្ទាញយក្នធាន្ម្មជាែិនានាម្កលប្បីប្បាស់តាម្ម្ល្ាបាយតដ្ល    
មាន។ ប្បសិនលបីលយងីលនសាទ្យប្ែីលប្ចី្នលពកពីបឹង  និងសមុ្ប្ទ្យ  លនាះប្ែីនឹងលៅសល់ែិច្ែចួ្ប៉ាុលណ្តណ ះតដ្លអាច្
បលងកីែកូនលៅ លហយីលៅអនាគែនឹងមានប្ែីែិច្ែួច្តដ្លលៅកាុងបឹង ឬសមុ្ប្ទ្យ។ លដី្ម្បទី្យទ្យលួបានប្បាក់កនប្ម្ 
និងបលងកីនកំលនីនលសដ្ឋកិច្ចលនាះម្នុសសនាគំ្នា កាប់នប្ពលឈលីៅតាម្ែំបន់នប្ពភាំ និងែីកយកតរ ៉ានានាតាម្ទី្យតាងំ
តដ្លមានដូ្ច្ជាតរ ៉ាមាស តរ ៉ាែបូង … លដី្ម្បែីោែ់ែោង់ែប្មូ្វការលៅកាុងទី្យែារ។ ករែីខ្លះ លគបលងកីែជាប្កុម្ហ ុន្ំៗ
កាុងការរុករកឥនធនៈែូសុីល លដី្ម្បតីកនច្ាយកជាលប្បងសាងំ លប្បងកាែ មា៉ា ស ូែ ជាលដី្ម្ សប្មាប់បលប្មី្ដ្ល់      
លរាងច្ប្កនានាលៅកាុងវស័ិយឧសាហកម្ម និងការទាញយកងម ពីការវាយកំលទ្យច្ភាំ លដី្ម្បបីលប្មី្កាុងវស័ិយសំែង់ 
ដូ្ច្ជាការសាងសង់ែេះ សាព ន ែលូវងាល់ ជាលដី្ម្។ 
 

 
ការកាប់នប្ពលឈី                    ការវាយកលម្េច្ភាយំកងម       ការបលងកីែទំ្យនប់វារអីគោិសនី 

 

                                   ការរកុរកឥនធនៈែូសីុល                          ការែីកយកតរ ៉ាមាស/តរ ៉ាែបូង 
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      ខ. មនសុសបលចចញលោ លៅរាងុបរសិាា នវិញ 
  ការបលញ្ចញកាកសំែល់លប្ចី្នលពកលៅកាុងបរសិាា ន ក៏បណ្តត លឱ្យមានឥទ្យធិពលអវែិាមានតដ្រ។ លៅកាុង
បរមិាែែិច្ែចួ្  សំែល់ពំុលចទ្យជាបញ្ហា ៃ្ន់ ៃ្រលទ្យ  លប្ ះបរសិាា ន្ម្មជាែិអាច្ប្សូបយកសំែល់ទាងំលនាះ
បានខ្លះៗ។ ប៉ាុតនត បរសិាា ន្ម្មជាែិអាច្ទ្យទ្យលួយកសំែល់តែកាុងកប្មិ្ែណ្តម្ួយប៉ាុលណ្តណ ះ។ លបីលយងីបលញ្ចញ
កាកសំែល់លប្ចី្នលពកចូ្លលៅកាុងបរសិាា ន្ម្មជាែិ លនាះទឹ្យក  ខ្យល់  និងដី្តប្បកាល យលៅជាកខ្វក់ពំុអាច្លប្បី
ប្បាស់លកីែតដ្រ។ ការលប្បីប្បាស់ចំ្លហះលប្បងឥនធនៈលៅកាុងរងយនតែូច្្ំ និងលរាងច្ប្ក្ំៗ បណ្តត លឱ្យមាន
កំលែីនការបំពុលខ្យល់ លហយីការប្បមូ្លែតុ ំម្នុសសរាប់រយោននាក់តដ្លលប្បីប្បាស់ោនយនតទាងំលនាះ នឹង
អាច្ផ្លល ស់បតូរអាកាសធាែុលលីពិភពលោក។  កាុងែីវភាពរស់លៅប្បចនំងៃ ម្នុសសប្គប់គ្នា កាុងសហគម្ន៍នីម្យួៗ  
តែងមានការបលញ្ចញកាកសំែល់ ដូ្ច្ជា សំរាម្ ការលប្បីប្បាស់ថ្នា សំមាល ប់សែវលអិែលៅកាុងវស័ិយកសិកម្ម 
ជាម្យួនឹងការបងាូរទឹ្យកកងវក់ចូ្លលៅកាុងសេឹង បឹង ទ្យលនល ជាលដី្ម្ តដ្លជាប្បភពបំពុលដ៏្ខាល ងំកាល ចំ្ល ះែីវច្ប្មុ្ះ
លៅកាុងទឹ្យក។ 
 

ការបលញ្ចញកាកសែំល់(សរំាម្)       ការបលញ្ចញតែសងពីលរាងច្ប្ក           ការបាញ់ថ្នា សំមាល ប់សែវលអិែ 
  

 

                              ការបលញ្ចញទឹ្យកកខ្វក់                      ការបលញ្ចញតែសងពីោនយនត 
      គ. មនុសសជំនួសបរសិាា នធមមជ្ជតិលោយអវីមួយលែសងលទ្យៀត 

 លោយសារតែកំលនីនប្បជាែនមានការលកីនល ងីឥែឈប់ឈរលៅកាុងែំបន់ ក៏ដូ្ច្ជាពិភពលោក 
ែប្មូ្វការនានាក៏មានការលកីនល ងីខ្ពស់ែងតដ្រ។ ដូ្ច្លនះ បរសិាា ន្ម្មជាែិម្យួចំ្ននួប្ែូវបានម្នុសសែំនសួ
លោយការសាងសង់លំលៅោឋ ន និងអគ្នរខ្ពស់ៗជាលប្ចី្ន សប្មាប់ប្បជាែនរស់លៅជាសហគម្ន៍ែូច្្ំ លៅតាម្
ចំ្ននួជាក់តសតង។ ទ្យនេឹម្នឹងលនាះ ែប្មូ្វការលហោឋ រច្នាសម្ព័នធែលូវ ងាល់ សាព ននានា ក៏ប្ែូវបានបលងកីែល ងី លោយ
ែំនសួលៅលលីទី្យតាងំបរសិាា ន្ម្មជាែិទាងំលនាះ។ ជាពិលសស លរាងច្ប្ក និងសហប្គ្នសខាា ែែូច្ និង្ំ ក៏ប្ែូវ
បានសាងសង់ លដី្ម្បបីលប្មី្ដ្ល់វស័ិយឧសាហកម្ម កាុងការែលិែែលិែែលនានាកាុងការបំលពញែប្មូ្វការរស់
លៅប្បចនំងៃរបស់ប្បជាែន  ដូ្ច្ជាលរាងច្ប្កវាយនភ័ែឌ   និងតសបកលែីង លរាងច្ប្កែលិែរងយនតែូច្្ំ និង
លប្គឿងច្ប្កនានា ជាលដី្ម្។ 

         
             ការែនំសួលោយសងល់លំៅោឋ ន                                       ការែនំសួលោយកសិកម្ម 
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ការែនំសួលោយលហោឋ រច្នាសម្ពន័ធ        ការែនំសួលោយលរាងច្ប្ក្ំៗ        ការែនំសួលោយអាគ្នរខ្ពស់ 
  លៅឆ្ា ២ំ០២០ ប្បលទ្យសកម្ពុជាបានបលញ្ចញកាកសំែល់ប្បមាែជា ១មឺុ្នលតានកាុង១នងៃៗ ឬជាង 
៣ោន៦តសនលតានលៅកាុងម្យួឆ្ា ។ំ កាកសំែល់ទាងំអស់លនាះ មានដូ្ច្ជា កាកសំែល់រងឹកាុងទី្យប្កុង 
របស់លប្បីប្បាស់ និងចំ្ែីអាហារ កាកសំែល់ឧសាហកម្ម កាកសំែល់លវែាសាស្រសត កាកសំែល់សំែង់ 
ជាលដី្ម្។  លៅរាែធានីភាំលពញបានបលងកីែឱ្យមានកាកសំែល់កាុងបរមិាែច្លនាល ះពី ២,000 លៅដ្ល់ 
៣,០០០លតាន ជាលរៀងរាល់នងៃ តដ្លកាុងលនាះមាន ៦០០លតាន គឺជាកាកសំែល់បាល សេិក។  កំលែីនននការបងក
កាកសំែល់សំរាម្លនះ  បណ្តត លម្កពីកំលែីនលសដ្ឋកិច្ច   ការពប្ងីកទី្យប្កុងោ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស  និងការអភិវឌ្ឍ
វស័ិយឧសាហកម្ម និងការលកីនល ងីនូវការលប្បីប្បាស់របស់ប្បជាែនតដ្លមានកប្មិ្ែែីវភាពម្្យម្ និងខ្ពស់។ 
ប្បសិនលបីកាុងករែី កាកសំែល់លៅរាែធានីភាំលពញប្បមាែជាង២០០០លតាន មិ្នបានដឹ្កលច្ញទាន់លពល
លវោ កាុងរយៈលពល៣ លៅ៥នងៃ លែីវានឹងមានបញ្ហា អវីលកីែល ងី ? 
 
 

សណួំរទារ់ទ្យងនឹងខលឹមសារលមលរៀន 
១.  លែីសកម្មភាពម្នុសសមានឥទ្យធិពលប៉ាុនាម នោ៉ា ង លៅលលីបរសិាា ន លហយីមានអវីខ្លះ? 
២.  ចូ្រលលីកឧទាហរែ៍នានាពីសកម្មភាពម្នុសសលៅលលីបរសិាា ន  ទាក់ទ្យងលៅនឹងការទាញយក្នធាន្ម្ម
ជាែិពីបរសិាា ន និងការែំនួសបរសិាា ន្ម្មជាែិលោយអវីលែសងវញិ។ 
៣.  ការបលញ្ចញកាកសំែល់លោយសកម្មភាពម្នុសសោ៉ា ងលប្ចី្នលៅលលីបរសិាា ន  លែីវាមានបញ្ហា អវីលកីែល ី
ចំ្ល ះបរសិាា ន និងម្នុសសខ្លួនឯង ? លោយលលីកឧទាហរែ៍ោ៉ា ងែិច្ ចំ្ននួ ៣ ម្កបញ្ហា ក់។ 
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រិចចផតងការបលព្ងៀន 
កាលបរលិច្ឆទ្យ ៖ នងៃ ច្នេ ២ លរាច្ តខ្ កែតិក ឆ្ា  ំែូែ លទាស័ក ព.ស .២៥៦៤ 

  ប្ែូវនឹងនងៃទី្យ ០២  តខ្ វចិ្ឆិកា  ឆ្ា  ំ២០២២ 
មុ្ខ្វជិាច       ៖ តែនដី្វទិ្យា និងបរសិាា ន 
ថ្នា ក់          ៖ ១១ 
ែំពូក៤       ៖ ១១ 
លម្លរៀនទី្យ៤  ៖ សកម្មភាពម្នុសស និងបរសិាា ន 
        ១. សកម្មភាពម្នុសសម្កលលីបរសិាា ន 
 រយៈលពល   ៖ ៥០នាទី្យ 

I. វតាុបណំង ៖ លព្កាយរបីានសរិាលមលរៀនលនះចប់ សសិសនងឹ៖ 
១. វជិាសម្បទា 
• លរៀបរាប់ពីសកម្មភាពម្នុសសលៅលលីបរសិាា នបានច្ាស់ោស់តាម្រយៈរូបភាព។ 

២. បំែិនសម្បទា៖ 
• បលងកីែតែនទី្យគំនិែអំពីឥទ្យធិពលទាងំ៣ននសកម្មភាពម្នុសសលៅលលីបរសិាា នបានប្ែឹម្ប្ែូវតាម្រ

យៈប្កុម្ពិភាកា។ 
៣.ច្រោិសម្បទា៖ 
ចូ្លរូម្កាែ់បនាយសកម្មភាពម្នុសសលៅលលីបរសិាា នកាុងសហគម្ន៍តាម្រយៈការគរប្បចនំងៃ។ 

II. សមាភ រព្តូវការ 
-លសៀវលៅសិកាលគ្នល និងលសៀវលៅប្គូ ទំ្យព័រ១៩៤ ដ្ល់ ១៩៦ 
-ប្កោស់ ហវែឺ បនាេ ែ់ 
-បែណរូបភាពអំពីបរសិាា ន 

III. វិធីសាស្តសតបលព្ងៀន៖ វិធីសាស្តសតតាមផបប៥ E និងផែនទ្យីគំនិត 
IV. ដំ្លែីរការបលប្ងៀន៖ 

សកម្មភាពប្គ ូ ខ្លមឹ្សារលម្លរៀន សកម្មភាពសសិស 
ែំហានទី្យ១៖ លនឹំងថ្នា ក់(២នាទី្យ) 

-ប្ែួែពនិែយ 
វន័ិយសណ្តត ប់ធាា ប់ 
សំលលៀកបំ ក់ 
-ប្ែួែពិនិវែតមាន 

ប្ែួែពិនិែយវែតមាន 
សណ្តដ ប់ ធាា ប់  
អនាម័្យ 

-សិសសឈោ៉ា ងសាៃ ែ់លសៃៀម្ និងសាដ ប់ការតែនា ំ
-ប្បធានថ្នា ក់រាយការែ៍ 
-សិសសសាត ប់ 

ែំហានទី្យ២៖ រលំកឹលម្លរៀនចស់ 
១.លែីបរសិាា នជាអវី? 
 
 

១. បរសិាា ន គឺជាអវីៗ
តដ្លមានលៅតែនដី្
រមួ្មាន ម្នុសស សែវ 

១. បរសិាា ន គឺជាអវីៗតដ្លមានលៅលលីតែនដី្រូម្មាន ម្នុសស 
សែវ ្ម្មជាែិតដ្លលៅែំុវញិលយងី។ 
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២. លែីបរសិាា នតច្ក
លច្ញជាប៉ាុនាម ន? អវី
ខ្លះ? ចូ្រពនយល់ពីប
រសិាា ននីម្យួ។ 

្ម្មជាែិតដ្លលៅែំុ
វញិខ្លួនលយងី រមួ្ទាងំ
ការសិកាពីឥទ្យធិពល
ននសកម្មភាពម្នុសស
លៅកាុងការរស់លៅ
ប្បចនំងៃ។ 
២. បរសិាា នតច្ក
លច្ញជា២គឺ៖ 
-បរសិាា ន្ម្មជាែិ ៖ 
មានបរសិាា នរូប(ទឹ្យក 
ដី្ អាកាស ធាែុ) ប
រសិាា នែីវៈ (ម្នុសស 
សែវ រុលកាជាែិ)។ 
-បរសិាា នវបប្ម៌្ 
- សងោម្ ៖ មានអគ្នរ 
លហោឋ រច្នាសម្ព័ន ទី្យ
ប្កុង ប្បព័នធលប្សាច្
ប្សព លរាងច្ប្ក ចំ្ការ
ដំ្ណ្ត ំសងោម្ម្នុសស 

 
 
 
 
 
 
២.បរសិាា តច្កលច្ញជា២គឺ៖ 
-បរសិាា ន្ម្មជាែិ ៖ មានបរសិាា នរូប បរសិាា នែីវៈ។ 
-បរសិាា នវបប្ម៌្ - សងោម្៖ មានអាគ្នរ លហោឋ រច្នាសម្ពន័ធ ទី្យ
ប្កុង។ 

ែំហានទី្យ៣៖ លម្លរៀនប្បចនំងៃ(៣៥នាទី្យ) 
ែំពូកទី្យ៤៖ បរសិាា ន 

                                លម្លរៀនទី្យ៤៖ សកម្មភាពម្នុសសនិងការតប្បប្បួលបរសិាា ន 
+ចូ្លរមួ្ 
-ប្គូបគា ញរូបភាព
រចួ្សួរសំែួរ 
 
 
-លែីរូបភាពលនះ
បគា ញពីអវី ? 
-លែីសកម្មភាព
ម្នុសសមានឥទ្យធិពល
លៅលលីបរសិាា នតដ្រ
ឬលទ្យ? 
 

 
១.សកម្មភាពម្នុសស
ម្កលលីបរសិាា ន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-សិសសពិនិែយលមី្លរូបភាព 
-សិសសចូ្លរមួ្លឆ្លីយ, សិសសដ្នទ្យសាត ប់និងសាៃ ែ់ 
-រូបភាពលនះបគា ញពីការតប្បប្បួលបរសិាា ន 
-សកម្មភាពម្នុសសមានឥទ្យធិពលលៅលលីបរសិាា ន 
 
 
 
 
 
-សិសសចូ្លប្កុម្ពីភាកា និង ទ្យទ្យលួសនលឹកកិច្ចការលដី្ម្បី
តសវងរកច្លម្លីយ 
-សិសសល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់សកម្មភាពនីម្យួៗ 
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+ចូ្លរមួ្ 
-តច្កសិសសជាប្កុម្
ែូច្ៗលដី្ម្បពីីភាកា 
និងប្បគល់សនលឹក
កិច្ចការ 
-ឱ្យសិសសលរៀបចំ្រូប
ភាពលៅតាម្ប្កុម្
សកម្មភាពនីម្យួៗ 
 
-ប្កុម្ទី្យ១៖ 
 
 
 
 
-ប្កុម្ទី្យ២ 
 
 
 
-ប្កុម្ទី្យ៣ 
 
 
 
 
+ ពនយល់ 
-លៅែំណ្តងប្កុម្
នីម្យួៗ ឱ្យល ងីល វ្ី
បទ្យបគា ញលទ្យធែល
អំពីចំ្តែកថ្នា ក់
សកម្មភាពនីម្យួៗ 
និងល វ្ីលសច្កតី
សនាិោឋ ន ថ្នលែីចំ្
ណ្តែ់ថ្នា ក់នីម្យួៗ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-លសច្កតសីនាិោឋ ន 
 សកម្មភាពម្នុសស
មានឥទ្យធិពល ៣ោ៉ា ង
លលីបរសិាា នដូ្ច្ជា៖ 
-ម្នុសសទាញយក
្នធានពីបរសិាា ន
្ម្មជាែិ៖ ការកាប់
នប្ពលឈ(ីល វ្ីអុស ្យុ
ង លំលៅឋាន លរាង

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសល ងីបគា ញលទ្យធែល និងទាញលសច្កតីសនាិោឋ នលៅ
រកលឈាម ះសកម្មភាព 
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សាិែលៅកាុង
សកម្មភាពអវី 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ពប្ងីកគំនិែ 
១.លៅឆ្ា ២ំ០២២
លែីប្បលទ្យសកម្ពុជា
បានបលញ្ចញកាក
សំែល់ប៉ាុនាម នកាុង
ម្យួនងៃ? លហយី
កាកសំែល់ទាងំ
លនាះមានអវីខ្លះ? 
 
 

ច្ប្ក ឪសង អនុែល
នប្ពលឈ)ី តរ ៉ា(មាន 
ែបូង លពប្ែ) លប្បង
កាែ ទឹ្យក (ថ្នម្ពល
វាអគោិសនី)ពនលឺប្ពះ
អាទិ្យែយ។ 
-ម្នុសសបលញ្ចញ
លចលរបស់ខ្លះលៅ
កាុងបរសិាា នវញិ៖ 
កាកសំែល់ (ែេះ
បាយ លភាែនីោឋ ន 
លរាងច្ប្ក  ម្នេីលពទ្យយ) 
លែសងពុល (លរាងច្ប្ក 
ោនយនត លប្គឿច្ប្ក) 
សំែល់រាវ (លូទឹ្យក
សអុយ) 
-ម្នុសសែំនសួបរសិាា
ន្ម្មជាែិលោយអវី
ម្យួលែសងលទ្យៀែ៖ 
ម្នុសសកាប់នប្ពលដី្ម្បី
យកដី្ល វ្ីកសិកម្ម 
លំលៅោឋ ន លរាងច្ប្ក 
និងសង់ែលូវ 
គម្នាគម្ន៍។ 
១.លៅឆ្ា ២ំ០២២
ប្បលទ្យសកម្ពជាបាន
បលញ្ចញកាក
សំែល់ប្បមាែជា 
២មឺុ្នលតានកាុងម្យួ
នងៃៗ  ឬជាង ៣ោន 
៦តសន លតានលៅកាុង
ម្យួឆ្ា ។ំ កាក
សំែល់ទាងំអស់
លនាះមានដូ្ច្ជា កាក
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២.លែីលៅរាែធានី
ភាំលពញបានបលញ្ចញ
កាកសំែល់
ប្បតហលប៉ាុនាម នកាុង
ម្យួនងៃ?  
 
 
 
 
៣.លហែុអវីបានជា
មានកំលែីនននការ
បងកកាកសំែល់? 

សំែល់រងឹកាុងទី្យ
ប្កុងរបស់លប្បីប្បាស់ 
និងចំ្ែីអាហារ 
កាកសំែល់
ឧសាហកម្ម កាក
សំែល់លវែាសាស្រសត 
កាកសំែល់សង់
សំែល់ ជាលដី្ម្ 
២.លៅរាែធានី
ភាំលពញបានបលងកីែឱ្យ
មានកាកសំែល់
កាុងបរមិាែច្លនាល ះពី 
២,០០០លៅដ្ល់ 
៣,០០០លតានជាលរៀង
រាល់នងៃតដ្លកាុងលនាះ 
មាន ៦០០០លតាន ជា
កាកសំែល់បាល សេិក 
៣.កំលែីនននការបងក
កាកសំែល់សំរាន
លនះ បណ្តត លម្កពី
កំលែីនលសដ្ឋកិច្ច   
ការពប្ងីកទី្យប្កុង
ោ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស និង
ការអភិវឌ្ឍវសិយ 
ឧសាហកម្ម និងការ
លកីនល នូីវការលប្បី
ប្បាស់របស់ប្បជាែន
តដ្លមានកប្មិ្ែ       
ែីវភាពម្្យម្ និង    
ខ្ពស់។ 

១.លៅឆ្ា ២ំ០២២ប្បលទ្យសកម្ពុជាបានបលញ្ចញកាសំែល់
ប្បមាែជា ១ មឺុ្នលតានកាុងម្យួនងៃៗ កាកសំែល់ទាងំ
អស់លនាះមានដូ្ច្ជា៖  ចំ្ែីអាហារ កាសំែល់ឧសាហ
កម្ម កាកសំែល់លវែាសាស្រសត 
 
 
 
 
២.លៅរាែធានីភាំលពញបានបលងកីែឱ្យមានកាកសំែល់កាុង
បរមិាែច្លនាល ះ ពី ២,០០០លៅដ្ល់ ៣,០០០លតានជាលរៀង
រាល់នងៃ។ 
 
 
 
 
 
 
 
៣.កំលែីនននការបងកកាកសំែល់សំរាម្លនះ បណ្តត លម្ក
ពីកំលែីនលសដ្ឋកិច្ច ការពប្ងីកទី្យប្កុងោ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស និង
ការអភិវឌ្ឍវស័ិយឧសាហកម្ម និងការលកីនល ងីនូវការលប្បី
ប្បាស់ 

ែំហានទី្យ ៤៖ ពប្ងឹងពទ្យធិ(៥នាទី្យ) 
+វាយែនម្ល 
១. ចូ្របអូនលរៀបរាប់ពី   
ឥទ្យធិពល 

 
១. ឥទ្យធិពលរបស់
ម្នុសសកាុងការទាញ

 
១. ឥទ្យធិពលរបស់ម្នុសសកាុងការទាញយក្នធាន្ម្មជាែិ
ពី  បរសិាា នមានដូ្ច្ជា៖  
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របស់ម្នុសសកាុងការ
ទាញយក្នធាន
្ម្មជាែិពី     ប
រសិាា ន? 
 
 
 
 
 
 
 
 
២.លែីម្នុសសបាន
បលញ្ចញកាក
សំែល់អវីខ្លះលៅ
កាុងបរសិាា ន? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣. លែីម្នុសសែំនសួ
បរសិាា ន្ម្មជាែិ
លោយអវីខ្លះ? 
 
 
 
 

យក្នធាន្ម្មជាែិ
ពីបរសិាា នដូ្ច្ជា៖  
-ការកាប់នប្ពលឈ៖ី   
ល វ្ីអុស ្យូង លំលៅ
ឋាន លរាងច្ប្ក ឱ្សង 
អនុែលនប្ពលឈ ី
-តរ ៉ា ៖ មាន ែបូង 
លពប្ែ 
-លប្បងកាែ 
-ទឹ្យក ៖ ថ្នម្ពលវារ ី
អគោិសនី 
-ពនលឺប្ពះអាទិ្យែយ 
២. ម្នុសសបាន
បលញ្ចញកាក
សំែល់លៅកាងប
រសិាា នវញិដូ្ច្ជា៖ 
កាកសំែល់(ែេះ 
បាយ  លភាែនីយ
ោឋ ន លរាងច្ប្ក ម្នេីរ
លពទ្យយ) 
តែសងពុល ៖ (លរាង
ច្ប្ក ោនយនត 
លប្គឿងច្ប្ក) 
សំែល់រាវ (លូទឹ្យក
សអុយ)។ 
៣. ម្នុសសែំនសួ     
បរសិាា ន្ម្មជាែិ
លោយអវីម្យួលែសង
លទ្យៀែលនាះគឺ ៖ 
ម្នុសសកាប់នប្ពលដី្ម្បី
យកដី្ល វ្ីកសកិម្ម 
លំលៅោឋ ន លរាងច្ប្ក 
និងសង់ែលូវ
គម្នាគម្ន៍។ 

ការកាប់នប្ពលឈ៖ី ល វ្ីអុស ្យូង លំលៅឋាន លរាងច្ប្ក ឱ្សង  
អនុែលនប្ពលឈ ីលប្បងកាែ  ថ្នម្ពលវារអីគោិសនី និងពនលឺ
ប្ពះអាទិ្យែយ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
២. ម្នុសសបានបលញ្ចញកាកសំែល់លៅកាុងបរសិាា នវញិ     
ដូ្ច្ជា៖ កាកសំែល់(ែេះ បាយ  លភាែនីយោឋ ន លរាងច្ប្ក 
ម្នេីរលពទ្យយ) តែសងពុល ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣. ម្នុសសែំនសួបរសិាា ន្ម្មជាែិលោយអវីម្យួលែសងលទ្យៀែ
លនាះគឺ ៖ ម្នុសសកាប់នប្ពលដី្ម្បយីកដី្ល វ្ីកសិកម្ម លំលៅោឋ ន 
លរាងច្ប្ក និងសង់ែលូវគម្នាគម្ន៍។ 
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ែំហានទី្យ៥ ៖ កិច្ចការែេះ  (២  នាទី្យ) 
លបីលយងីបំផ្លល ញ្ម្ម
ជាែិ ឬទាញយក
ែលប្បលោែន៍ពីប
រសិាា នលប្ចី្នហសួ
លហែុ លែីវានឹងែតល់
ែលប៉ាះ ល់អវីខ្លះ
ដ្ល់លយងីនាលពលអ
នាគែ។ 

 បណ្តត លំែី្ និង កិច្ច
ការែេះ 

-សិសសកលែីប្តាចូ្លកាុងលសៀវលៅ 
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សនលឹររិចចការ 
ចូ្របអូនៗល វ្ីចំ្ណ្តែ់ថ្នា ក់សកម្មភាពលៅតាម្ប្កុម្នីម្យួៗ។ 

 

 

- ប្កុម្ទី្យ១ 

 

 

 

 

- ប្កុម្ទី្យ២ 

 

 

 

 

 

 

- ប្កុម្ទី្យ៣ 
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ខលឹមសារលមលរៀន ៖ លមលរៀនទ្យី១ ភរែនដី 
២.៣ គនលងព្រះអាទ្យិតយ 

លយងីអាច្លមី្លល ញីតខ្សបនាេ ែ់ម្យួរែ់កាែ់ែំុវញិលសេីរលម្  លហយីតខ្សបនាេ ែ់លនាះតារាវទូិ្យលៅថ្ន 
គនលងប្ពះ អាទិ្យែយ។ ប្បសិនលបីលយងីសលងកែលមី្លតារាមុ្នលពលប្ពះអាទិ្យែយរះ និងលិច្ជាលប្ចី្ន សបាដ ហ៍ លយងី
នឹងកំែែ់ បានពីការតប្បប្បួលទី្យតាងំរបស់ប្ពះអាទិ្យែយ។ ប្បតវង និងទី្យតាងំប្ពះអាទិ្យែយតប្បប្បួលលៅតាម្រដូ្វ 
និងរយៈទ្យទឹ្យង។ ទី្យ តាងំននគនលងប្ពះអាទិ្យែយកំែែ់បាននូវមំុ្ចងំប៉ាះ។ 

លៅនងៃខុ្សៗគ្នា ននឆ្ា លំគសលងកែល ញី ប្ពះអាទិ្យែយលដី្រតាម្គនលងលែសងៗគ្នា លៅលលីលម្ ។ លៅតខ្មិ្ងុនា 
ប្ពះ អាទិ្យែយរះលៅខាងលែីងពីទិ្យសខាងលកីែ លិច្លៅខាងលែីងពីទិ្យសខាងលិច្និងរះលៅរយៈកម្ពស់ខ្ពស់។ 

លៅលពលសម្រាប្ែីតខ្មី្នា និងតខ្កញ្ហា ប្ពះអាទិ្យែយរះលៅទិ្យសខាងលកីែ និងលិច្លៅទិ្យសខាង លិច្
លោយសារតែគនលងរបស់ប្ពះអាទិ្យែយល វ្ីឱ្យយប់ និងនងៃលសមីគ្នា ។ ចប់ពីតខ្ ា្ូដ្ល់តខ្មិ្ងុនា គនលងប្ពះអាទិ្យែយចប់
លែដីម្តវងបនតិច្ម្តងៗរាល់នងៃ លហយីរយៈកម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយលៅលពលនងៃប្ែង់ចប់លែដីម្លកីនល ងី។ លៅនងៃទី្យ២១ 
តខ្មិ្ងុនា រយៈកម្ពស់ ប្ពះអាទិ្យែយលៅលពលនងៃប្ែង់ឈប់លកីនល ងី ដូ្លច្ាះលៅនងៃលនះលៅថ្ន ស ុលសេីសវសាន   
រដូ្វ។ លៅនងៃទី្យ២១ តខ្ ា្ូ រយៈ កម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយលៅលពលនងៃប្ែង់ឈប់ងយចុ្ះ ដូ្ច្លនះនងៃលនះលៅថ្ន ស ុល    
សេីសសិសរិដូ្វ។ លៅនងៃទី្យ២១ តខ្មី្នា និង២៣ តខ្កញ្ហា  លៅ រយៈលពលនងៃ និង រយៈលពលយប់លសមីគ្នា លៅថ្ន  
សម្រាប្ែីនិទា រដូ្វ និងសម្រាប្ែីសរទ្យរដូ្វ។ បាែុភូែ
ស ុលសេីសគឺជាលពលតដ្លនងៃ ឬយប់យូរបំែុែ
ចំ្តែកឯសម្រាប្ែីគឺជាលពលតដ្លនងៃ និងយប់លសមី
គ្នា ។គនលងប្ពះអាទិ្យែយកាន់តែតវង រយៈលពលនននងៃ
កាន់តែយូរ លហយីប្ពះអាទិ្យែយសាិែលៅកាន់តែខ្ពស់លៅ
លលី លម្ ។ បាែុភូែស ុលសវីសនិងសម្រាប្ែីសមាោ ល់
នងៃចប់លែដីម្ននរដូ្វនីម្យួៗតដ្លមានសារៈសំខាន់
ចំ្ល ះកសិកម្មលទ្យសច្រែ៍ ការល វ្ីដំ្លែីរ...។ល។ 

 រយៈកម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយលៅលពលនងៃប្ែង់លៅទី្យតាងំណ្តម្យួ អាច្ប្ែូវបានលគកំែែ់បានលោយគយ
ប្សួលប្បសិនលបីលគដឹ្ងពីរយៈទ្យទឹ្យងរបស់ទី្យតាងំលនាះ និងរយៈទ្យទឹ្យងតដ្លពនលឺប្ពះអាទិ្យែយកាែ់តកងចំ្ពីលលីកាល
លៅនងៃ លនាះ។ លដី្ម្បរីករយៈកម្ពស់របស់ប្ពះអាទិ្យែយលៅលពលនងៃប្ែង់ ចូ្ររកភាពខុ្សគ្នា រវាងរយៈទ្យទឹ្យងតដ្ល  
ប្ពះអាទិ្យែយសាិែ លៅចំ្ពីលលីកាល។ បនាេ ប់ម្កចូ្រដ្កចំ្ននួលនះនឹង 90°។ 
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រិចចផតងការបលព្ងៀនគំរទូ្យ៣ី 
មុ្ខ្វជិាា   ៖ ផែនដី និង បរសិាា នវិទ្យា  

កាលបរលិច្ឆទ្យ    ៖ នងៃ ច្នេ ២ លរាច្ តខ្ កែតិក ឆ្ា  ំែូែ លទាស័ក ព.ស. ២៥៦៤ 

   ប្ែូវនឹងនងៃទី្យ ០២ តខ្ វចិ្ឆិកា ឆ្ា ២ំ០២០ 

មុ្ខ្វជិាា            ៖ តែនដី្វទិ្យា និងបរសិាា ន 

ថ្នា ក់ទី្យ            ៖ ១២ 

ែំពូកទី្យ៤ ៖ បរសិាា ន 

លម្លរៀនទី្យ៤ ៖ សកម្មភាពម្នុសសនិងការតប្បប្បួលបរសិាា ន 

១. សកម្មភាពម្នុសសម្កលលីបរសិាា ន 

រយ:លពល ៖៥០នាទី្យ 

ជំរូរទ្យី ២  លមលរៀនទ្យី១ ភរែនដ ី

១. វតាុបំណង៖ លៅលពលច្ប់លម្លរៀនលនះ សិសសអាច្៖ 

វជិាា សម្បទា៖ ពែ៌នាពីការតប្បប្បួលគនលងប្ពះអាទិ្យែយតាម្រដូ្វ និងតាម្រយៈទ្យទឹ្យង បានប្ែឹម្ប្ែូវតាម្   រ
យៈការពិភាកាប្កុម្។ 

បំែិនសម្បទា៖ គែនារយៈកម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយ និងគូសគនលងប្ពះអាទិ្យែយតាម្រដូ្វ បានប្ែឹម្ប្ែូវតាម្រ
យៈវ ិ្ ីសាស្រសតលោះប្សាយបញ្ហា ។  

ច្រោិសម្បទា៖ បែដុ ះទ្យមាល ប់សលងកែ និងទាញយកែលប្បលោែន៍ពីដំ្លែីររបស់ប្ពះអាទិ្យែយកាុង
ែីវភាពរស់លៅប្បចនំងៃ ដូ្ច្ជាការោដុំ្ះ ការសាងសង់ ឬការល វ្ីដំ្លែីរ។ 

២. ខលឹមសារ៖ 

២.៣ គនលងប្ពះអាទិ្យែយ  

៣. សមាភ រព្តូវការ៖ 

- លសៀវលៅសិសសថ្នា ក់ទី្យ១២ តដ្កឈាន រា៉ា ប់ព័រទ័្យរ និងបនាេ ែ់ប្កិែ ភូលគ្នលបនួ បាល់លបាះ។ 

 - សនលឹកកិច្ចការ 
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៤.  នំានំនការបលងៀន៖ 

វិធីសាស្តសតបលព្ងៀន៖ វ ិ្ ីសាស្រសតបលប្ងៀនតាម្តបបលោះប្សាយបញ្ហា  

សកម្មភាពប្គ ូ ខ្លមឹ្សារលម្លរៀន សកម្មភាពសសិស 
ែំហានទី្យ១៖ លនឹំកថ្នា ក់ (៣នាទី្យ) 

- ប្ែួែពិនិែយសណ្តដ ប់ធាល ប់សិសស 
- ប្ែួែពិនិែយវែតមាន 

ពប្ងឹងរដ្ឋបាលថ្នា ក់ -សិសសអងោុយតាម្កតនលងលោយ
លសៃៀម្សាៃ ែ់ 
-សិសសរាយការែ៍វែតមាន 

ែំហានទី្យ២៖ រលកឹលម្លរៀនចស់ (៥នាទី្យ) 
-លែីតែនដី្មានច្លនាអវីខ្លះ? 
-លែីលទ្យធែលននរងវិលែំុ និងរងវិល
ខ្ាល់មានអវីខ្លះ? 
 
-លែីបអូនសលងកែល ញីប្ពះអាទិ្យែយ
លៅកាុងរដូ្វលនះល វ្ីដំ្លែីរ       
ដូ្ច្លម្ដច្? 

រលំឹកសិសសអំពីចំ្លែះដឹ្ងតដ្ល
មានលរៀនកាលពីលពលមុ្ន។ 

-រងវិលែំុ និងរងវិលខ្ាល់ 
-រងវិលខ្ាល់ល វ្ីឱ្យមាននងៃ និងយប់   
និងឥទ្យធិពលកូរយី៉ាូលីសចំ្តែកឯ 
រងវិលែំុបលងកីែឱ្យមានរដូ្វលែសង។ 
-រដូ្វប្បាងំប្ពះអាទិ្យែយសាិែលៅ 
អឌ្ឍលគ្នលខាងែបូង និងរដូ្វវសា
លៅអឌ្ឍលគ្នលខាងលែីង។ 

ែំហានទី្យ៣៖ លម្លរៀនងម ី(៣៥នាទី្យ) 
ប្គោូក់បញ្ហា  

ប្បសិនលបីបអូនរស់លៅលខ្ែតកំពង់ចម្ លែីលៅនងៃស ុលសេីស និងសម្រាប្ែី ប្ពះអាទិ្យែយមានរយ:កម្ពស់ខ្ពស់
បំែុែប៉ាុនាា នដឺ្លប្ក? 

-ដំ្បូងប្គូតែនាសំិសសឱ្យតសវង
យល់ពីច្លនារបស់តែនដី្ែំុវញិ
ប្ពះអាទិ្យែយតដ្លបលងកីែឱ្យមាន
បាែុភូែ ស ុលសេីស សម្រាប្ែី និង
រដូ្វលែសងៗ តាម្រយ:ការលប្បីប្បាស់
ភូលគ្នល។ 
-ឱ្យសិសសសលងកែគនលងប្ពះអាទិ្យែយ
តាម្នងៃ ស ុលសេីស និងសម្រាប្ែី។ 
-បនាេ ប់ម្ក តបកតច្កសិសសជា
ប្កុម្លដី្ម្បលីោះប្សាយបញ្ហា ៖ 
 
 
១.ការយល់បញ្ហា  
(Understanding Problem) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-សិសសតសវងយល់អំពីបាែុភូែ
ស ុលសេីស សម្រាប្ែី និងរដូ្វលែសង
ៗ។ 
 
 
 
 
-សិសសសលងកែដំ្លែីរ និងលិច្
របស់ប្ពះអាទិ្យែយតាម្នងៃស ុលសេី
ស និងសម្រាប្ែី។ 
 
 
 
 



   

20 

 ក. អានបញ្ហា  
-ប្គូប្បាប់សិសសអានបញ្ហា  
 
 
ខ្. គូសបនាេ ែ់ កយគនលិះ 
-ប្គូតែនាឱំ្យសិសសគូសបនាេ ែ់ពី
លប្កាម្ កយគនលឹះតដ្លចបំាច់្កាុង
ការលោះប្សាយបញ្ហា ។ 
 
គ. បកប្សាយ កយ 
-ប្បាប់សិសសឱ្យពនយល់ន័យ កយ
គនលឹះ៖ រយ:ទ្យទឹ្យងលខ្ែតកំពងចម្ 
បាែុភូែស ុលសេីស និងសម្រា
ប្ែី។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . សរលសរជាលលខ្ 
-ឱ្យសិសសប្បាប់ពីរយ:ទ្យទឹ្យងលខ្ែត
កំពង់ចម្ និងរយ:ទ្យទឹ្យងតដ្លកាំ
រសមីប្ពះអាទិ្យែយកាែ់តកង និងនែេ
តែនដី្លៅនងៃស ុលសេីស និង 
សម្រាប្ែី។ 
 
 
 
២.ការបលងកែីតែនការ(Diving 
Plan) 

ប្បសិនលបីបអូនរស់លៅលខ្ែតកំពង់
ចម្លែីលៅនងៃស ុលសេីស និងសម្
រាប្ែី ប្ពះអាទិ្យែយមានរយ:កម្ពស់
ខ្ពស់បំែុែប៉ាុនាា នដឺ្លប្ក? 
 
 
 
-លខ្ែតកំពង់ចម្ មានរយ:ទ្យទឹ្យង
ប៉ាុនាា នដឺ្លប្កពីលអកាវ ទ័្យរ? 
-ស ុលសេីស៖ លពលអឌ្ឍលគ្នល
ខាងលែីងរបស់តែនដី្គកលៅរក
ប្ពះអាទិ្យែយបំែុែ លៅថ្នស ុល 
សេីសវសានរដូ្វ(២១មិ្ងុនា) 
និងលពលអឌ្ឍលគ្នលខាងលែីង
របស់តែនដី្គកលច្ញពីប្ពះ
អាទិ្យែយបំែុែលៅថ្នស ុលសេីស 
សិសិរដូ្វ(២១ ា្ូ)។ 
-សម្រាប្ែី៖គឺជារយ:លពលនងៃ និង
យប់លសមីរគ្នា  រមួ្មានសម្រាប្ែី 
និទាយរដូ្វ(២១មិ្នា)និង 
សរទ្យរដូ្វ(២៣កញ្ហា )។ 
ការសរលសរជាលលខ្ 
-រយ:ទ្យទឹ្យងលខ្ែតកំពង់ចម្
គឺ12.120N។ 
-ស ុលសេីសវសានរដូ្វ៖ ការំសមី
ប្ពះអាទិ្យែយកាែ់តកងលៅ23.5oN
។ 
-ស ុលសេីសនិទា រដូ្វ៖ ការំសមី
ប្ពះអាទិ្យែយកាែ់តកងលៅ23.5oS។ 
-សម្រាប្ែី៖ ការំសមីប្ពះអាទិ្យែយ
កាែ់តកងលៅ0oលអកាវ ទ័្យរ។ 
 

-សិសសអានបញ្ហា  
 
 
 
-សិសសតសវងរក កយគនលឹះលហយី
គូសបនាេ ែ់ពីលប្កាម្ 
 
 
 
-សិសសបកប្សាយ កយគនលឹះ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសកំែែ់រយ:ទ្យទឹ្យងលខ្ែត
កំពង់ចម្ និងរយ:ទ្យទឹ្យងតដ្ល 
ការំសមីប្ពះអាទិ្យែយកាែ់តកងនឹងនែេ
តែនដី្លៅនងៃស ុលសេីស និង 
សម្រាប្ែីតាម្វ ិ្ ីលែសងៗតដ្លអាច្
ល វ្ីបានដូ្ច្ជាតាម្អិុន្ឺតែែ
អានលលីតែនទី្យ ឫតាម្កម្មវ ិ្ ីលល ី
ទូ្យរសពេ័ជាលដី្ម្។ 
 
-សិសសតសវងរកសមាែិកប្កុម្ និង
ពិភាកាពីតែនការម្យួតដ្លប្គូ
ោក់ឱ្យ 
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- តបងតច្កសិសសជា៣ប្កុម្ លហយី
ឱ្យសិសសបលងកីែ តែនការលដី្ម្បី
កំែែ់រយៈ កម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយ
ខ្ពស់បំែុែ លៅនងៃស ុលសេីស 
វសានរដូ្វ ស ុលសេីសសសិិររដូ្វ 
និងសម្រាប្ែី 
-តែនាបំ្បាប់សិសសឱ្យគិែ  
វ ិ្ ីលោះប្សាយបញ្ហា តាម្វ ិ្ ី  
លែសងៗគ្នា ៖ 
១. ការគូររូបតាង លោយលបី ប្បាស់
តដ្កឈានលដី្ម្បគូីសរងវង់ែំណ្តង
ឱ្យតែនដី្ បនាេ ប់ ម្កគូរបនាេ ែ់
បគា ញពីរយៈទ្យទឹ្យងតដ្លប្ពះ
អាទិ្យែយកាែ់តកងនឹងនែេតែនដី្។ 
រចួ្លហយី គូរបគា ញទី្យតាងំរយៈ
ទ្យទឹ្យង លខ្ែតកំពង់ចម្ និងទិ្យសលៅ 
លឆ្ព ះលៅប្ពះអាទិ្យែយលោយ 
លប្បីប្បាស់បនាេ ែ់រា៉ា ព័រែ័រ និង 
តដ្កឈាន។ 
២. ការប្សាយបញ្ហា ក់លោយការ
គែនាមំុ្តាម្្រែីមាប្ែ។ 
- លៅសិសសឱ្យល ងីបកប្សាយ ពី
តែនការគែនា 
 
 
 
 
 
 
៣. ការអនុវែតតែនការ 
(Carrying Out Plan) 
- ប្បាប់សិសសឱ្យគែនារកមំុ្រយៈ
កម្ពស់របស់កម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយ

 ការកំែែ់រយ:កម្ពស់ប្ពះ
អាទិ្យែយលពលស ុលសេីស
វសានរដូ្វ 

- តាម្រយ:ការគូររូបតាង៖ លប្បី
ប្បាស់រា៉ា ព័រទ័្យរ និងបនាេ ែ់លដី្ម្បគីរួ
និងវា៉ា ស់កមំុ្រយ:កម្ពស់ រយ:ទ្យទឹ្យង
លោយផ្លេ ល់។ 
របូែំណ្តងរយ:កម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយ
លៅនងៃស ុលសេសីវសានរដូ្វ 
 
 
 
 
 
- តាម្រយៈការប្សាយបញ្ហា ក់៖ 
- តាងមំុ្ a ជាមំុ្រយៈកម្ពស់របស់
ប្ពះអាទិ្យែយ 
a = 90- B 
លោយB=23.5°-12.12 11.38° 
→ a= 90 - 11.38= 78.62° N 
+ ការកំែែ់រយៈកម្ពស់ប្ពះ 
អាទិ្យែយលពលស ុលសេសីសសិរិដូ្វ 
- តាម្រយៈការគូររបូតាង៖  
លប្បីប្បាស់រា៉ា ព័រទ័្យរ និងបនាេ ែ់លដី្ម្បី
គូរ និងវាស់រកមំុ្រយៈកម្ពស់រយៈ
ទ្យទឹ្យងលោយផ្លេ ល់។  
របូែំណ្តងរយៈកម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយ 
លៅនងៃស ុលសេសឹសសិរិរដូ្វ 
 
 
 
 
 
 

 
 
-សិសសពិភាកាឫ តសវងរកសមាភ រ
តដ្លប្ែូវការដូ្ច្ជា៖ តដ្កឈាន 
រា៉ា ព័រទ័្យរ និងបនាេ ែ់។ 
-សិសសគូសដ្ាប្កាម្ និងគិែអំពី
វ ិ្ ីគែនារករយ:កម្ពស់ប្ពះ
អាទិ្យែយលៅលពលស ុលសេីស និង
សម្រាប្ែី។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសល ងីបកប្សាយតែនការ។ 
 
 
 
 
 
 
- សិសសគែនារកច្លម្លីយ តាម្
តែនការតដ្លបាន លប្គ្នងទុ្យក។ 
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តាម្វ ិ្ ីសាស្រសតតដ្លបាន បលងកីែ
ល ងីខាងលលី។ 
៤. ការពិនិែយល ងីវញិ (Looking 
Back) 
- ប្បាប់សិសសឱ្យពិនិែយលមី្ល 
ច្លម្លីយល ងីវញិ។ 
- លៅសិសសឱ្យល ងីបក ប្សាយ
ច្លម្លីយលលីកាត លខ្ៀន។ 

 
 
- តាម្រយៈការប្សាយបញ្ហា ក់៖  
- តាងមំុ្ a ជាមំុ្រយៈកម្ពស់របស់
ប្ពះអាទិ្យែយ  
a = 90°-B  
លោយ B=23.5+12.12-35.62° 
→a-90°-35.62 54.38° S 
- ការកំែែ់រយៈកម្ពស់ប្ពះ 
អាទិ្យែយលពលសម្រាប្ែី 
- តាម្រយៈការគូររូបតាង៖ លបី 
ប្បាស់រា៉ា ព័រទ័្យរ និងបនាេ ែ់លដី្ម្បគូីរ 
និងវាស់រកមំុ្រយៈកម្ពស់ រយៈ
ទ្យទឹ្យងលោយផ្លេ ល់។ រូបែំណ្តង    
រយៈកម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយ លៅលពល
សម្រាប្ែី 
របូែំណ្តងរយ:កម្ពស់ប្ពះអាទិ្យែយ
លៅលពលសម្រាប្ែី 
 
 
 
 
- តាម្រយ:ការបកប្សាយបញ្ហា ក់៖ 
តាងមំុ្ a ជាមំុ្រយ:កម្ពស់របស់ប្ពះ
អាទិ្យែយ    a=90o-B 
លោយB=12.12o 

→a=90o-12.12o=77.88oS 

 
 
 
 
- សិសសពិនិែយលមី្លច្លម្លីយ 
ល ងីវញិ។ 
- សិសសល ងីបកប្សាយ 
ច្លម្លីយលលីកាដ លខ្ៀន 
 
 
 
 

ែំហានទី្យ៤៖ ពប្ងឹងពុទ្យធិ (៥នាទី្យ) 
១. ចូ្រលប្បៀបល្ៀបបាែុភូែស ុល 
សវីស និងសម្រាប្ែី។ 
២. លែីគនលងប្ពះអាទិ្យែយមាន
ទំ្យនាក់ ទំ្យនងដូ្ច្លម្តច្ជាម្ួយនឹង 
រយៈលពលនងៃ និងយប់ និងកម្ពស់ 
ប្ពះអាទិ្យែយលៅលលីលម្ ? 

រលំឹកសិសសនូវចំ្ែុច្សំខាន់ៗ
តដ្លបានលរៀននងៃលនះ។ 

១ - បាែុភូែស ុលសេីសគឺជា 
លពលតដ្លនងៃ ឬយប់យូរ បំែុែ 
ចំ្តែកឯសម្រាប្ែីគឺ ជាលពល
តដ្លនងៃ និងយប់ លសមីគ្នា ។ 
២- គនលងប្ពះអាទិ្យែយកាន់តែតវង      
រយៈលពលនននងៃកាន់តែយូរ លហយី
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៣. លែីការដឹ្ងពីលពលលវោ 
ស ុលសេសី និងសម្រាប្ែីមាន 
សារៈ សំខាន់ដូ្ច្លម្តច្ខ្លះសប្មាប់ 
ែីវភាពរស់លៅប្បចនំងៃ? 

ប្ពះអាទិ្យែយសាិែ លៅកាន់តែខ្ពស់
លៅលលីលម្ ។ 
៣- បាែុភូែស ុលសវីស និង 
សម្រាប្ែីសមាោ ល់នងៃចប់លែដីម្រដូ្វ
នីម្យួៗតដ្លមានសារៈសំខាន់
ចំ្ល ះកសិកម្ម លទ្យសច្រែ៍  
ការល វ្ីដំ្លែីរ...។ 

ែំហានទី្យ៥៖ បណ្តដ លំែី្ ឬកិច្ចការែេះ (២នាទី្យ) 
- ប្គូោក់កិច្ចការែេះ៖ ប្បសិនលបី
បអូនរស់លៅទី្យប្កុងសុីដ្នីប្បលទ្យស 
អូស្រសាត ល ីលែីលៅនងៃ ស ុលសេីស 
និងសម្រាប្ែី ប្ពះ អាទិ្យែយមាន 
រយៈកម្ពស់ខ្ពស់បំែុែប៉ាុនាម ន 
ដឺ្លប្ក? 

 -សិសសកែ់ប្តាកិច្ចការលដី្ម្បលី វ្ីលៅ
ែេះ។ 
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សនលឹររិចចការ 
បញ្ហា ៖ ប្បសិនលបីបអូនរស់លៅលខ្ែតកំពង់ចម្ លែីលៅនងៃស ុលសេីស និងសម្រាប្ែី ប្ពះអាទិ្យែយមានរយៈកម្ពស់ខ្ពស់
បំែុែប៉ាុនាម នដឺ្លប្ក? 

១. ការយល់បញ្ហា ៖ 

❖ ចូ្រអានបញ្ហា  
❖ ចូ្រគូសបនាេ ែ់ កយគនលឹះ 
❖ ចូ្របកប្សាយ កយគនលឹះតដ្លបអូនបានគូសបនាេ ែ់ពីលប្កាម្៖ 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

❖ ចូ្រសរលសរជាលលខ្៖ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
២.ចូ្របលងកែីតែនការលដី្ម្បលីោះប្សាយបញ្ហា  

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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៣. ចូ្រអនុវែតតែនការលដី្ម្បលីោះប្សាយបញ្ហា  

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
៤.ការពិនិែយល ងីវញិ 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

   

   


