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រូលនយ័សងងខប 

ការសិក្សាននេះមាននោលបណំងរក្សឱ្យន ើញពើភាពប្របរបលួននលទ្ធផលសកិ្សារបសស់ិសស រមួទងំ 

ចំណាប់អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់ពួក្សនេបន្ទា បព់ើបាននរៀន នោយមានការបញ្ចូលប្លែងសិក្សា ន ើមែើ

ជាពត៌មានមួយសរមាប់រេ ូ ក្សនុងការពិចារណានៅនលើការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន ក្សនុងនោលនៅ  

ជរមញុឱ្យការនរៀនេណិតវទិ្ារបស់សសិសកាន់ប្តមានរបសទិ្ធភាពជាងមុន។ 

ការសិក្សាននេះន្វើន ើងនៅវទិ្ាល័យប្រពក្សនលៀប ជាមយួសសិសថ្នន ក្ស់ទ្ើ៧ ប្ លមានសិសសចូលរមួ

ចំនួន៤០ន្ទក្ស់ តាមរយៈការចាប់នោយនច នយ។ អ្នក្សរាវរជាវបាននរបើវ ិ្ ើាស្រសតចរមេុះេ ឺតាមប្បបបរមិាណ

វសិ័យ និង តាមប្បបេុណវសិយ័ន ើមែើរបមូលទ្ិននន័យ ។ លទ្ធផលបានបង្ហា ញថ្ន ប្លែងសិក្សាបានជួយឱ្យ

លទ្ធផលសិក្សារបស់សសិសមានភាពរបនសើរជាងមុន។ បប្នែមនលើននេះចំន េះចណំាប់អារមមណ៍និងការយល់

ន ើញរបសស់ិសសនៅនលើប្លែងសិក្សាេឺ សសិសភាេនរចើនចូលចិតតប្លែងសកិ្សា និងយលថ់្នបានជួយ ល់ការ

នរៀនរបស់ពួក្សនេ  ូចជាន្វើឱ្យពួក្សនេសបាយជាមយួការនរៀន ចងចានូំវនមនលខ យល់ពើបញ្ញា តិនមនរៀន េតិ

នលខបាននលឿនជាងមុនជាន ើម។ 

តាមរយៈទ្និនន័យទងំពើរនយើងអាចសននោិា នបានថ្ន ប្លែងសិក្សាននេះបានជួយនអាយលទ្ធផលនរៀន

របស់សសិសមានភាពរបនសើរជាងមុន ទងំសិសសរបសុ នងិសិសសរសើ។ ន ើយសសិសមានអារមមណ៍ នងិការ

យល់ន ើញវជិជមាននៅនលើការនរៀននោយមានបញ្ចូ លប្លែងសិក្សា។  ូនចនេះន ើមែើឱ្យលទ្ធផលននការបនរងៀន  

េណិតវទិ្ានៅក្សរមតិអ្នុវទិ្ាល័យ កាន់ប្តមានភាពរបនសើរន ើង រេូេណិតវទិ្ាេួរប្តេតិ ល់ការបញ្ចូ ល

ប្លែងសិក្សានៅក្សនុងការបនរងៀន ន ើមែើទក្ស់ទញចណំាបអ់ារមមណ៍សិសសឱ្យចូលរមួនរៀននោយភាពរ ើក្សរាយ 

ប្ លអាចជួយឱ្យពកួ្សនេយលក់ាន់ប្តចាសព់ើបញ្ញា តិនននមនរៀន។ ចំន េះការរាវរជាវននេះបាននរបើរបាស ់

Pre-experimental research design នោយមនិបានប្បងប្ចក្សឱ្យមានរក្សមុពិនា្ន ៍ (Experimental 

group) និងរក្សុមនរបៀបន្ៀប (Control group)។  ូនចនេះសរមាបក់ាររាវរជាវនរកាយៗេួរប្តនរបើរបាស ់

True-experimental research design ប្ លអាចជួយឱ្យលទ្ធផលកាន់ប្តមានភាពចាស់លាសជ់ាងននេះ។ 
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Abstract 

This study aims to find out the variability of students' learning outcomes, including 

their interests and perceptions after learning, with the integration of educational games as 

information for teachers to consider using educational games in their classroom. The goal 

is to encourage students to learn math more effectively. 

The study was conducted at Prek Leap High School with a 7th-grade student group 

of 40 students through a random selection. Researchers used mix method, quantitatively 

and qualitatively, to collect data. The results show that educational games help improve 

student learning outcomes. In addition to the students' interest and perception of educational 

games, most students enjoy educational games and understand that they have helped their 

learning, such as making them happy with learning to memorize numbers of multiplication 

fact, understand the concept of the lesson and calculate faster, and so on. 

From both data, we can conclude that this educational game has helped to improve 

the learning outcomes of both male and female students. And students have a positive 

feeling and perception of learning, including learning games. Therefore, in order to improve 

the results of teaching mathematics at the secondary level, mathematics teachers should 

consider incorporating learning games into their teaching to engage students in a fun way 

that helps them understand and clarify the concept of the lesson. This research used pre-

experimental research design without dividing the experimental group and control group. 

Therefore, for later research, true-experimental research design should be used, which can 

help make the results more accurate. 
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វិចាររបស់្ គូដកឹ្សន ាំ 

ន ម្ េះក្សមមវ ិ្ ើ៖ ថ្នន ក្ស់បរញិ្ញា បរតជាន់ខពស់អ្ប់រ ំឯក្សនទ្សរបឹក្សាេរុនកាសលយ 

ន ម្ េះនបក្សខជន៖ នចង ភារ ើ 

 

ចំណងនជើងនិនក្សខបបទ្៖ ការបញ្ចូ លប្លែងសិក្សាក្សនុងការបនរងៀនេណិតវទិ្ានៅក្សរមិតអ្នុវទិ្ាល័យ 

 សូមបញ្ញជ ក្ស់ថ្នក្សចិចការរាវរជាវខាងនលើសរមាប់ថ្នន ក្ស់បរញិ្ញា បរតជានខ់ពស់អ្ប់រ ំ ឯក្សនទ្សរបកឹ្សា

េរុនកាសលយេឺរតូវបានន្វើនោយនបក្សខជនខាងនលើពិតរបាក្ស ប្មន នោយសែតិនៅនរកាមការប្ណន្ទរំបស់ខ្ុ។ំ  

ខ្ុ ំបានប្ណន្ទនំលើចណុំចមួយចំនួន ូចជាការនមើលនៅនលើបញ្ញា សរមាប់រាវរជាវ ការសំនោេឯក្សារ  

 ក្ស់ព័នធ វ ិ្ ើាស្រសតននការរាវរជាវ ការវភិាេទ្ិននន័យ នងិការពិភាក្សានៅក្សនុងារណាខលើននេះ។ 

 

ន ម្ េះរេូ កឹ្សន្ទ៖ំ រសរូ លើ រុល 

 តែនលខា៖ ………………………………………….. 

កាលបរនិចេទ្៖ …………………………………………. 
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វិចាររបសអ់នក្ស្សាវ្ាវ 

 សូមបញ្ញជ ក្ស់ថ្ន ខ្ុជំាអ្នក្សរាវរជាវ «នចង ភារ ើ» បានន្វើការរាវរជាវនលើរបធានបទ្ «ការបញ្ចូ ល

ប្លែងសិក្សាក្សនុងការបនរងៀនេណិតវទិ្ានៅក្សរមិតអ្នុវទិ្ាល័យ» សរមាប់បញ្ចប់ថ្នន ក្សប់រញិ្ញា បរតជាន់ខពស់

អ្ប់រ ំ ឯក្សនទ្សរបឹក្សាេរុនកាសលយរបស់មជឈមណឌ លរាវរជាវេរុនកាសលយជំន្ទនថ់្មើននវទិ្ាាែ នជាតអិ្ប់រ។ំ 

បប្នែមពើនលើននេះ ខ្ុ ំក្សសូ៏មបញ្ញជ ក្ស់ផងប្ រថ្ន ារណាខលើននេះទងំមូល ឬប្ផនក្សខលេះននារណាខលើេឺមនិបាននរបើ

របាស់សរមាប់បំនពញតរមូវការ ឬការសិក្សានផសងនទ្ៀតនៅាក្សលវទិ្ាល័យនផសងនទ្ៀតន ើយ។  

 

 តែនលខា (នបក្សខជន)៖ ……………………………………... 

កាលបរនិចេទ្៖ ………………………………………………. 

 

 តែនលខា (រេ ូឹក្សន្ទ)ំ៖ ……………………………………… 

កាលបរនិចេទ្៖ ………………………………………………... 
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ងសេក្សតីល្លែងអាំណរគុណ 

ការសិក្សារាវរជាវននេះនឹងមនិអាចរតូវបានសនរមចនោយោម នការប្ណន្ទនំិងជំនួយពើាស្រាត ចារយ  

 ឹក្សន្ទ(ំSupervisor)របសខ់្ុ ំ េណរេប់រេង និង នលាក្សរេូប្ណន្ទ(ំInstructor) ននវទិ្ាាែ នរាវរជាវ

េរុនកាសលយជំន្ទន់ថ្មើ ាស្រាត ចារយក្សនុងរសុក្ស នងិនរៅរបនទ្ស មតិតរមួជំន្ទន់ េណរេប់រេង នលាក្សរេូអ្នក្សរេ ូ

និងសសិានុសសិសននវទិ្ាលយ័ប្រពក្សនលៀប និងជាពិនសសនន្ទេះេឺរេាួររបសខ់្ុ ំ។ 

ជាបឋមខ្ុ ំសូមប្ថ្លងអ្ណំរេុណោ៉ា ងរជាលនរៅចំន េះាស្រាត ចារយ ឹក្សន្ទរំបស់ខ្ុ ំ េឺនលាក្សរេូ រសរ ូ        

លើ រុល ចំន េះជំនយួជាការផតល់នូវ េំនិត នោបល់ ការពនិតិយនិងប្ក្សលមអចណុំចខវេះខាត  ការផតល់នូវឯក្សា

 ក្ស់ព័នធនិងការជរមុញនលើក្សទ្កឹ្សចិតត នោយភាពអ្ត់្ មត់នងិការយក្សចតិតទុ្ក្សោក្ស់ ក្សនុងក្សំ ុងនពលននការ

រាវរជាវននេះ។ ការលេះបងទ់ងំនពលនវលា នងិក្សមាល ងំកាយចិតតរបស់នលាក្សរេូ េជឺាចំប្ណក្ស ៏្ំននលទ្ធផល

រាវរជាវមួយននេះ។ 

ជាបន្ទា ប់ខ្ុសូំមប្ថ្លងអ្ណំរេុណ ល់អ្នក្សរតួតពនិិតយសំនណើ ររាវរជាវរបស់ខ្ុេំឺ េណរេប់រេង និង 

នលាក្សរេូប្ណន្ទ(ំInstructor)ននវទិ្ាាែ នរាវរជាវេរុនកាសលយជំន្ទន់ថ្មើ នលាក្សរេូអ្នក្សរេូប្ណន្ទកំ្សនុងរសកុ្ស 

និងនរៅរបនទ្ស ប្ លបានជយួ បង្ហា ញផលូវ នងិ ពនិិតយនមើលការការ រសំនណើ របសខ់្ុ ំ និងបានោក្ស់ជា

សំណួរ និងផតល់ជានោបល់ ន ើមែើជួយឱ្យការរាវរជាវមួយននេះមានការប្ក្សលមអនអាយរបនសើរជាងមុន។  

ខ្ុ ំសូមប្ថ្លងអ្ណំរេុណចំន េះមិតតរមួជំន្ទន់ទងំអ្ស់ បានជរមុញនលើក្សទ្ឹក្សចតិត    និងផតលជ់ាឯក្សា

និងនោបល់លអៗ  ជាជំនយួ ល់ការរាវរជាវននេះ និងសូមប្ថ្លងអ្ណំរេុណោ៉ា ងរជាលនរៅចំន េះ            

េណរេប់រេង នលាក្សរេូអ្នក្សរេូននវទិ្ាល័យប្រពក្សនលៀប ប្ លបានអ្នុញ្ញា តនិិងបានជួយ ល់ការសកិ្សាននេះ 

ន ើយក្ស៏សូមអ្រេុណ ល់សកិ្សានុសិសសថ្នន ក្ស់ទ្ើ៧ផងប្ រ ប្ លបានចូលរមួក្សនុង ំនណើ រការរាវរជាវននេះ។ 

ជាចុងនរកាយខ្ុ ំសូមប្ថ្លងអ្ណំរេុណោ៉ា ងរជាលនរៅចំន េះសមាជិក្សរេួារ ជាពិនសសនលាក្ស

ឪពុក្ស អ្នក្សមាត យរបស់ខ្ុ ំប្ លបានផតលនូ់វក្សំនណើ ត ល់រូបកូ្សនជាមួយការចិញ្ច ឹមបើបាច់ប្ថ្រក្សា និងការអ្បរ់ ំ    

ទូ្ន្ទម ននរបៀនរបនៅ រមួទងំការលេះបង់ទងំក្សមាល ងំកាយចិតត ន ើមែើឱ្យកូ្សនមានឱ្កាសបាននរៀនសូរតរ ូតមក្ស 

សូមអ្រេុណចំន េះក្សតើរសលាញ់ប្ លោម នលក្សខខណឌ ប្ លនលាក្សទងំពើរមានចំន េះកូ្សន។ 



vi 
 

មតិកា 
 

មូលន័យសង្ខេប i 

Abstract ii 

វចិាររបស់គ្រដឹូកនាំ iii 

វចិាររបស់អ្នកគ្ាវគ្ាវ iv 

ង្សចកតីថ្លែខអ្ាំណររុណ v 

បញ្ជ ីតារាខ ix 

បញ្ជ ីអ្កសរកាត់ x 

ជាំពូក ១៖ ង្សចកតីង្្តើម 1 

1.1  ាវតាននការគ្ាវគ្ាវ 1 

1.2  ចាំង្ោទបញ្ហា  2 

1.3 ង្ោលបាំណខ និខង្ោលង្ៅននការគ្ាវគ្ាវ 3 

1.4 សាំណួរននការគ្ាវគ្ាវ 4 

1.5 សមមតិកមមននការគ្ាវគ្ាវ 4 

1.6  ារៈសាំខាន់ននការគ្ាវគ្ាវ 5 

1.7 និយមន័យននពាកយរនែឹឹះ 6 

ជាំពូក ២៖ ការសាំង្ោរឯការពាក់ព័នធ 7 

2.1 និយមន័យថ្លែខសិកា 7 

2.2 តួនទីនិខអ្តថគ្បង្ោជន៍ននថ្លែខសិកា 8 

2.3 ឧបសរគកនុខការង្គ្បើគ្ាស់ថ្លែខសិកា  និខ ដាំង្ោឹះគ្ាយ 10 
២.៣.១ ការមិនយល់ចាស់ពីលកេខណឌ ននការង្លខថ្លែខ 10 
២.៣.២ ការរចន 11 



vii 
 

២.៣.៣ ចាំនួនសិសស 11 
២.៣.4  រយៈង្ពល ធនធាន និខអ្នកសិកា 11 
២.៣.៥  ការរ ាំខាន និខភាពអ្សកមម 12 

២.៤  រនែឹឹះង្ដើមែីង្ារជ័យកនុខការង្គ្បើគ្ាស់ថ្លែខសិកាង្ៅកនុខថ្នន ក់ង្រៀន 12 

២.៥  ថ្លែខសិកា “Flashcards” 13 
២.5.1  ពត៌មានទូង្ៅពីFlashcards 13 
២.5.2  ការង្គ្បើគ្ាស់Flashcards កនុខមុខវាិជ រណិតវទិា 13 
២.5.៣  រនែឹឹះកនុខការបង្ខកើតFlashcards 14 
២.5.៤  រុណវបិតតិននFlashcards 15 

២.៦. ង្មង្រៀនចាំនួនរត់រុឡីាទីបកនុខង្សៀវង្ៅសិកាង្ោល 15 

២.៧. កមមវធីិសិកាលមអិតឆ្ន ាំ២០១៨ ទាក់ទខនឹខការបង្គ្ខៀនចាំនួនរត់រុឡីាទីប 17 

ជាំពូក ៣៖ វធីិាស្តសតននការគ្ាវគ្ាវ 19 

3.1 រង្គ្មាខការគ្ាវគ្ាវ 19 

3.2 ទាំហាំសាំោក និខការង្ធវើសាំោក 20 

3.3 ឧបករណ៍សគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ 20 

3.4 នីតិវធីិននការគ្បមូលទិននន័យ 22 
៣.៤. ១ សកមមភាពននដាំង្ណើ រការពិង្ាធន៍ 22 
៣.៤.២ ដាំង្ណើ រការននការង្លខ Flashcards 23 

3.5 ការវភិារទិននន័យ 24 

3.6 គ្កមសីលធម៌ននការគ្ាវគ្ាវ 25 

ជាំពូក៤៖ លទធ្ លននការគ្ាវគ្ាវ 26 

4.1 ទិននន័យថ្បបបរមិាណវស័ិយ 26 

4.2 ទិននន័យថ្បបរុណវស័ិយ 31 
៤.២.១ សាំណួរសរង្សរ 31 
៤.៤.២ ការសង្ខកតរបស់អ្នកគ្ាវគ្ាវ 34 



viii 
 

ជាំពូក ៥៖ ការពិភាកា 35 

៥. 1 ទិននន័យថ្បបបរមិាណវស័ិយ 35 

៥. 2 ទិននន័យថ្បបរុណវស័ិយ 36 

ជាំពូក ៦៖ ការសាំង្ោរ ថ្ដនកាំណត់ននការគ្ាវគ្ាវ និខសាំណូមពរ 37 

6.1 ការសាំង្ោរ 37 

6.2 វាិលភាព និខថ្ដនកាំណត់ននការគ្ាវគ្ាវ 38 

6.3 សាំណូមពរ 39 
៦.៣.១ សគ្មាប់ការអ្នុវតត 39 
៦.៣.២ សគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវង្គ្កាយៗ 40 

ឯការង្ោខ 41 

ឧបសមព័នធ ក៖ ង្តសតមុនង្ពលង្លខថ្លែខសិកា ( Pre-test) 43 

ឧបសមព័នធ ខ៖ ង្តសតង្គ្កាយង្ពលថ្លែខសិកា(Post-test) 45 

ឧបសមព័នធ រ៖ រគ្មូនន FLASH CARD 46 

ឧបសមព័នធ ឃ៖ លទធ្ លននការង្លខកាតរបស់សិសស 46 

ឧបសមព័នធ ខ៖ លទធ្លននការង្ធវើង្តសតមុន និខង្គ្កាយង្ពលង្លខកាត 49 

ឧបសមព័នធ ច៖ សាំង្ណើ សុាំអ្នុញ្ហា តកនុខការគ្បមូលទិននន័យ 51 

ឧបសមព័នធ ឆ៖ ពាកយសុាំង្ធវើដាំង្ណើ រការពិង្ាធន៍ 52 



ix 
 

បញ្ជតីារង 

តារាងទ្ើ 1៖ សក្សមមភាពបនរងៀននិងនលងFlashcards ក្សនុង ំនណើ រពិនា្ន ៍................................ 22 
តារាងទ្ើ  2៖ ការនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលនតសតរបសស់ិសស មុន និងនរកាយនពលនលង Flashcards....... 27 
តារាងទ្ើ  3៖ សែិតពិើម្យមចនំួនសសិសប្ លន្វើនតសតរចួមុនន្ទទ្ើប្ លបានក្សណំត ់............................ 28 
តារាងទ្ើ  4៖ ការនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលនតសតមុននពលនិងនរកាយនពលនលងFlashcards របស់សសិសរបុស

និងសសិសរសើ ........................................................................................................ 29 

តារាងទ្ើ  5៖ លទ្ធផលននការនលងFlashcards របសស់ិសសក្សនុងនថ្ៃនើមួយៗ .................................. 30 
តារាងទ្ើ  6៖ ទ្ិនននយ័ប្ លសិសសន្លើយកាតរចួមុននពលក្សណំត ់.................................................. 31 
តារាងទ្ើ  7៖ ចណំាប់អារមមណ៍សសិសនៅនលើប្លែងសកិ្សា ......................................................... 32 
 

 

 



x 
 

បញ្ជអីក្សសរកាត់ 

MoEYS : Ministry of Education Youth and Sports 

STEM   : Science Technology Engineering and Mathematics



1 
 

ជំពូក ១៖ សេចកតីស្តើម 

1.1 សាវតាននការ្សាវ្ាវ 

នៅក្សនុងនោលននោបាយអ្ភិវឌ្ឍន៍ឧសា ក្សមមនៅក្សមពុជា រាជរោា ភិបាលមានចក្សខុវសិ័យចង់ប្រប

កាល យរបនទ្សក្សមពុជាជារបនទ្សប្ លមានរបាក្សច់ំនូលម្យមក្សរមិតខពស់នៅឆ្ន ២ំ០៣០ និងរបាក្ស់ចណូំល

ខពស់នៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ន ើមែើសនរមចបាននូវចក្សខុវសិយ័ននេះ ក្សមពុជាពិតជារតូវការជាចាបំាច់នូវ ្នធានមនុសស 

ក្ស៏ ូចជាពលក្សរជំន្ទញ។ ន្លើយតបនងិតរមូវការននេះ រក្សសងួអ្ប់រ ំ យុវជននិងក្សើឡា បាននឹងក្សពុំងយក្សចិតត

ទុ្ក្សោក្ស់នៅនលើនោលននោបាយសតើពើការអ្ប់រវំទិ្ាាស្រសត បនចចក្សវទិ្ា វសិវក្សមមនងិេណិតវទិ្ា នៅកាត់ថ្ន 

STEM “នោយបានក្សណំត់អ្ពំើចក្សខុ វសិយ័ នោលបណំង នោលនៅ និង យុទ្ធាស្រសត ប្ លជាប្ផនទ្ើបង្ហា ញផលូ វ

សរមាប់បុេគលិក្សអ្ប់រ ំ សិសានុសិសស និសសិត អ្នក្សរាវរជាវ និងអ្នក្ស ក្ស់ពន័ធឱ្យទ្ទ្ួលបានចំនណេះ ឹងនិង

សមតែភាពនលើប្ផនក្សវទិ្ាាស្រសត បនចចក្សវទិ្ា វសិវក្សមមនិងេណិតវទិ្ា ន ើមែើកាល យខលួ នជាអ្នក្សវទិ្ាាស្រសត អ្នក្ស

អ្ភិវឌ្ឍប្ផនក្សបនចចក្សវទិ្ា វសិវក្សរ ន៏្នើម និងអ្នក្សេណិតវទិ្ាលែើលាញ ចូលមក្សក្សនុ ង ការនលើក្សក្សមពសា់ែ នភាព

រស់នៅរបស ់ របជាជន និងការអ្ភិវឌ្ឍសងគម នស ាកិ្សចចរបស់របនទ្ស’’ (រក្សសួងអ្ប់រយុំវជននងិក្សើឡា, 

២០១៦, ទ្ពំ័រទ្ើ៦) ។ 

នោយារប្តេណិតវទិ្ាក្ស៏ជាចំប្ណក្សមួយ ស៏ំខាន់ ក្សនុងនោលននោបាយសតើពើការអ្ប់រវំទិ្ាាស្រសត   
បនចចក្សវទិ្ា វសិវក្សមម និងេណិតវទិ្ា នទ្ើបក្សនុងការសកិ្សាមុខវទិ្ាេណិតវទិ្ា រក្សសួងអ្ប់រយុំវជននិងក្សើឡា 
(២០១៥) មាននោលបណំងធាន្ទឱ្យសិសសអាច៖  

(១) ទ្ទ្ួលបានចំនណេះ ឹងនងិបណិំនេណិតមូលោា នរងឹមា ំ។ 

(២) មានសមតែភាពេិតសមន តុផលេណន្ទ វភិាេពនយល់ បក្សរាយបានោ៉ា ងរ ័សនិងរតមឹរតូវ។ 

(៣) អ្នុវតតចំនណេះ ឹងនិងបណិំនក្សនុងេណិតវទិ្ា ក្សនុងការសិក្សាមុខវទិ្ា នទ្នទ្ៀតនិងការរស់នៅរបចាំ
នថ្ៃ។ 

(៤) ាគ ល់នងិនលើក្សក្សមពស់តនមលមុខវជិាជ េណិតវទិ្ានិងការអ្នុវតតេណិតវទិ្ា។ 
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ន តុននេះន ើយបានជាអ្នក្សអ្ប់រជំាពិនសសរេូបនរងៀន េួរប្តរាវរជាវបប្នែមន ើមែើប្សវងរក្សនូវវ ិ្ ើ

ាស្រសតបនរងៀន ឬសមាា រៈឧបនទ្សថ្មើៗ ជាជាងការនរបើប្តវ ិ្ ើាស្រសតបនរងៀន ប្ លៗ ន ើមែើឱ្យសសិស្ន

នៅសនរមចបាននូវការេតិក្សរមិតខពស ់ឬ្ននៅសនរមចបាននោលបំណងប្ លបានក្សណំត ូ់ចខាងនលើ។                                                                                              

 ូនចនេះន ើយការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សា េួរប្តជាជនរមើសមយួសរមាប់រេកូ្សនុងការនរបើជាមន្ាបាយ

បនរមើឱ្យការបនរងៀន។ សែិតនៅក្សនុងន័យននេះន ើយ ប្ លការប្សវងយល់បប្នែមអ្ពំើប្លែងសកិ្សាេឺចាបំាច់

សរមាប់ការបនរងៀនេណិតវទិ្ា។ ន ើមែើបនរមើនោលបំណងននេះ អ្នក្សរាវរជាវបាននលើក្សន ើងនូវរបធានបទ្ 

“ការបញ្ចូ លប្លែងសិក្សាក្សនុងការនរៀនេណិតវទិ្ា នៅក្សរមតិអ្នុវទិ្ាល័យ” ។ 

1.2 េាំងណាទ្យបញ្ហា  

“េណិតវទិ្ាេឺជាមុខវជិាជ ោន ស៏ំខានក់្សនុ ងការពរងឹងចំនណេះ ឹង តាមវចិារេណិតវទិ្ា ូចជា តក្សក

វទិ្ា ការបក្សរាយតាមរូបវភិាេ និងការេិតអ្រូបើ ប្ លមានាររបនោជន៍ក្សនុ ងការសិក្សា មុខវជិាជ  នទ្នទ្ៀត

និងការរស់នៅរបចានំថ្ៃ ”  (រក្សសួងអ្ប់រយុំវជននិងក្សើឡា, ២០១៥, ទ្ំព័រទ្ើ៥) ។  

 ថ្វើថ្ែតិប្តមុខវជិាជ ននេះជាមុខវជិាជ  ៏សំខាន់ ក្ស៏សសិសជានរចើននៅក្សមពុជានូវប្តមានបញ្ញា    ក្សនុងការសិក្សា

េណិតវទិ្ាផងប្ រ។ នបើនោងតាមការសិក្សារាវរជាវPISA-D បានបង្ហា ញថ្នសិសស៩០%នៅក្សមពុជាមិន

បាន្ន ល់ក្សរមិតមូលោា នននការអ្នុវតតេណិតវទិ្ានទ្ (MoEYs, 2018) ។ ក្សនុងន័យននេះ សសិសជា

នរចើននៅប្តមានបញ្ញា ទក្សទ់្ងនឹងសមតែភាពក្សនុងការនោេះរាយចំនណាទ្។ រសន ៀងោន នន្ទេះប្ រ Roth 

(2012) ក្ស៏បានរក្សន ើញថ្នេុណភាពននការអ្ប់រ ំ ជាពិនសសការអ្ប់រេំណិតវទិ្ានៅក្សមពុជា នៅប្តមាន

ក្សរមិតនោយប្ផអក្សនលើលទ្ធផលននការវាយតនមលថ្នន ក្ស់ជាតសិតើពើ ការអ្ប់រេំណិតវទិ្ាសរមាប់ថ្នន ក្សទ់្ើ៣

(២០១២) និងថ្នន ក្ស់ទ្ើ ៦ (២០១៣) ។ 

ក្សនុងការរាយពើចមៃល់ននបញ្ញា ននេះ Rameli(2017) បានក្សណំត់ពើបញ្ញា របឈមក្សនុងការសិក្សា     

េណិតវទិ្ានោយបានរក្សន ើញថ្ន សិសសមយួចំននួមិនចង់សិក្សាមុខវជិាជ ននេះឬនៅប្តមានឧបសេគក្សនុងការ

សកិ្សា។ ទ្ើមួយេឺនោយារប្តសិសសខលួនឯងខជិលន្វើលំហាត់ ពិនតិយនិងប្ក្សប្របក្សំ ុស រលំឹក្សនមនរៀន ប្សវងរក្ស

ជំនួយនៅនពលជួបការលំបាក្ស ោម ន ឬខវេះចំណាប់អារមមណ៍នលើការនរៀនមុខវជិាជ ននេះ នងិមិន ឹង ឬមនិយលព់ើ
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វ ិ្ ើ ន្លើយសណួំរេណិតវទិ្ា ជាក្ស់លាក្ស។់ ទ្ើពើរវាអាចជា នោយារ្មមជាតិននេណិតវទិ្ាពិបាក្សនរៀន និង

អាចមក្សពើរេូ ប្ លបនរងៀនតាមរនបៀបេួរឱ្យ្ុញ ឬ    មិនទ្ទ្ួលបាននជាេជ័យក្សនុងការពនយល់នអាយពកួ្សនេ

យល់។ ននេះជាក្សតាត មួយប្ លអ្នក្សរាវរជាវរតូវរក្សវ ិ្ ើាស្រសត ឬមន្ាបាយោ៉ា ងណានអាយសសិសមាន

ចំណាប់អារមមណ៍ក្សនុងការសិក្សាមុខវជិាជ េណិតវទិ្ា និងជយួសរមួល ល់ការនរៀនរបស់សសិស។ 

នបើប្ផអក្សនៅនលើ Çalişkan and Şahin (2019) ប្លែងសកិ្សាប្ លបានអ្នុវតតនៅក្សនុងការរាវរជាវរតូវ

បានបង្ហា ញថ្នមានឥទ្ធិពលវជិជមាននៅនលើសិសស នោយបនងកើនបរោិកាសនរៀនសូរតជាមួយនឹងការរបក្សួត

និងសក្សមមភាពប្ លរតូវោន អាចជំរុញឱ្យមានការនរៀននោយខលួនឯង។ ការរាវរជាវននេះរតវូបានអ្នុវតតនៅនលើ

សិសសថ្នន ក្សទ់្ើ២នៅក្សរមិតបឋមសិក្សា ន ើយបានផតល់ជានោបល់ឱ្យមានការសកិ្សារាវរជាវនផសងនទ្ៀតនៅ

នលើការនរបើរបាស់ប្លែងសកិ្សាក្សនុងការបនរងៀនសិសសនៅអ្នុវទិ្ាល័យ នោយារប្តនៅនពលអ្នក្សរាវរជាវ

សំនោេឯក្សារ ោត់បានពនិិតយន ើញថ្នការបនរងៀនជាមយួប្លែងសកិ្សាភាេនរចើន  នតត តប្តនលើសិសសនៅ

ក្សរមិតបឋមសកិ្សា។  

    ម៉ាាងវញិនទ្ៀត សរមាប់ក្សរមិតអ្នុវទិ្ាល័យនៅក្សមពុជា រេូេណិតវទិ្ាភាេនរចើនមនិទន់បាននរបើ

របាស់ប្លែងសិក្សាសរមាប់ការបនរងៀននៅន ើយនទ្ ចំប្ណក្សឯនសៀវនៅសកិ្សានោលក្ស៏ពុំទន់មានបញ្ចូល

ប្លែងសិក្សា និងមនិទនម់ាន  ឯក្សាជាភាាប្ខមរប្ លសរនសរពើប្លែងសិក្សាសរមាប់នរបើនៅក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន

េណិតវទិ្ា សរមាប់ក្សរមតិអ្នុវទិ្ាល័យនៅន ើយនទ្។  

 ូនចនេះន ើយនទ្ើបន្ទឱំ្យមានសណួំរបាននលើក្សន ើងថ្ន នតើប្លែងសកិ្សាពិតជាបានជួយបនងកើនរបសទិ្ធ

ភាពក្សនុងការបនរងៀនប្មនប្ រឬនទ្? ន ើយនតើសិសសមានចណំាប់អារមមណ៍ោ៉ា ងណានៅនឹងការនរៀននោយ

មានការបញ្ចូលប្លែងសិក្សា? 

1.3 ងោលបាំណង និងងោលងៅននការ្សាវ្ាវ 

ការសិក្សាមួយននេះមាននោលនៅជួយបស្រញ្ញច បនូវការយល់ ងឹ ទក្ស់ទ្ងនឹងការនរបើរបាស់ប្លែង

សិក្សានៅក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន ន ើមែើបនងកើនរបសិទ្ធភាពក្សនុងការនរៀនេណិតវទិ្ា  នៅក្សរមិតអ្នុវទិ្ាល័យ    នោយ

ពិនិតយនៅនលើចំណាប់អារមមណ៍ និង ភាពប្របរបលួននលទ្ធផលសិក្សារបស់សសិស បន្ទា ប់ពើបញ្ចប់ការនរៀន
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នោយបានបញ្ចូ លប្លែងសិក្សា រមួទងំេនលេឹះមួយចំនួនប្ លជួយឱ្យការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន

ទ្ទ្ួលបាននជាេជ័យ។ 

តាមរយៈនោលនៅខាងនលើ ការសិក្សាននេះមាននោលបណំងជាក្ស់លាក្ស់បើ េ ឺ

១. ន ើមែើពិនិតយនៅនលើលទ្ធផលននការសកិ្សារបសស់ិសសនលើមុខវជិាជ េណិតវទិ្ា មុននងិនរកាយនពល   រេូនរបើ

របាស់ប្លែងសិក្សាក្សនុងការបនរងៀន។ 

២.  ន ើមែើប្សវងយលព់ើភាពខុសោន រវាងសសិសរបុស និង សសិសរសើ ទក្ស់ទ្ងនឹងលទ្ធផលននការនរៀនតាមរយៈ

ប្លែងសិក្សា។ 

៣. ន ើមែើប្សវងយលព់ើចណំាប់អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់សសិសតាមរយៈការនរៀននោយមានបញ្ចូ ល

ប្លែងសិក្សា។ 

1.4 សាំណួរននការ្សាវ្ាវ 

មានសណួំររាវរជាវបនួ ប្ លន្លើយតបនឹងនោលបណំងខាងនលើ៖  

១. នតើមានភាពខុសោន េួរនអាយក្សតស់មាគ ល់ប្ រឬនទ្ រវាងលទ្ធផលនតសតរបសស់ិសសមុននពលនលង និង

នរកាយនពលនលង Flashcards? 

២. នតើមានភាពខុសោន េួរនអាយក្សតស់មាគ ល់ប្ រឬនទ្ រវាងលទ្ធផលនតសតមុននពលនលង និងនរកាយនពល

នលង Flashcards រវាងសិសសរបុស និងសិសសរសើ? 

៣. នតើការនលងFlashcards របស់សសិសមានការវវិឌ្ឍនៅមុខពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃប្ រឬនទ្? 

៤. នតើសិសសមានចណំាប់អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញប្បបណាក្សនុងការនលងប្លែងសកិ្សាននេះ? 

1.5 សរមតិក្សរមននការ្សាវ្ាវ 

ក្សនុងការរាវរជាវននេះបាននលើក្សន ើងនូវសមមតកិ្សមមបើ ូចខាងនរកាម៖ 
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សមមតិក្សមមទ្ើ១៖ ចំន េះលទ្ធផលននការន្វើនតសតរបស់សសិស មុននពលនលងFlashcards និងនរកាយនពល

នលង េមឺិនមានភាពខុសោន េរួនអាយក្សត់សមាគ ល់នន្ទេះនទ្។ 

សមមតិក្សមមទ្ើ២៖ ចំន េះលទ្ធផលន្វើនតសតមុននពលនលង និងនរកាយនពលនលង Flashcards រវាងសិសស

របុស នងិសិសសរសើ េមឺិនមានភាពខុសោន េួរឱ្យក្សតស់មាគ ល់នទ្។ 

សមមតិក្សមមទ្ើ៣៖ ចំន េះការនលងFlashcards របស់សសិសេឺពុំមានការវវិឌ្ឍពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃន ើយមាន

ន័យថ្ន ចំនួនកាតប្ លសសិសន្វើបានក្សនុងការនលងFlashcards េឺពុមំានការនក្សើនន ើង ពើមួយនថ្ៃនៅមយួនថ្ៃ

ន ើយ។  

1.6 សារៈសាំខាន់ននការ្សាវ្ាវ 

ការសិក្សាមួយននេះនងិផតល់នូវពត៌មាន ល់អ្នក្សអានទងំឡាយ អ្ំពើចណំាប់អារមមណ៍របស់សសិស

ទក្ស់ទ្ងនិងការនរៀននោយនរបើប្លែងសិក្សា លទ្ធផលសិក្សារបស់សសិសនរកាយការនរៀននោយមានការបញ្ចូ ល

នូវប្លែងសកិ្សា រមួជាមួយនិងអ្តែរបនោជន៍នផសងៗនទ្ៀតរបស់ប្លែងសិក្សា។ បប្នែមនលើននេះ ការរាវរជាវ

មួយននេះក្ស៏បានពិនិតយនៅនលើឧបសេគ និង ំនណាេះរាយននការនរបើរបាស់ប្លែងសកិ្សា ក្ស៏ ូចជាេនលឹេះក្សនុងការ

នរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន ឱ្យទ្ទ្លួបាននជាេជយ័ពើអ្នក្សរាវរជាវមុនៗផងប្ រ។ 

តាមរយៈពត៌មានទងំននេះ អ្នក្សរាវរជាវរពំឹងថ្ននិងផតល់ជាេំនិតបប្នែមនៅកាន់រេូបនរងៀន ក្សនុងការ

នរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន ន ើមែើជាមន្ាបាយក្សនុងការបនងកើនលទ្ធផលសកិ្សារបស់សិសស នលើការ

នរៀន  េណិតវទិ្ា។ បប្នែមនលើននេះពត៌មានទងំននេះអាចជារបនោជនស៍រមាប់អ្នក្សអ្ប់រនំផសងនទ្ៀត ក្ស ូ៏ចជា

អ្នក្ស សរនសរក្សមមវ ិ្ ើសកិ្សាន ើមែើពិនិតយនងិរាវរជាវបប្នែម និងន្វើការសនរមចចិតត ក្សនុងការបញ្ជូ ល ឬមិន

បញ្ចូ លប្លែងសិក្សាក្សនុងក្សមមវ ិ្ ើសិក្សា។ ចុងនរកាយ វាក្សអ៏ាចផតលនូ់វពតម៌ានចាបំាច់មយួចំនួនសំរាប់អ្នក្ស

រាវរជាវនរកាយៗផងប្ រ ។  
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1.7 និយរន័យននពាក្សយគនែឹឹះ 

ខាងនរកាមននេះេឺជានិយមនយ័នន ក្សយេនលឹេះមយួចំននួប្ លរតូវបានក្សំណត់សរមាប់ការរាវរជាវ

ននេះ៖ 

១. ប្លែងសិក្សា េជឺាមន្ាបាយមួយប្ លរេូនរបើន ើមែើទក្ស់ទញចណំាបអ់ារមមណ៍សសិសឱ្យចូលរមួនរៀន

សូរតោ៉ា ងសក្សមម ន ើមែើជួយបនងកើនលទ្ធផលសិក្សារបស់ពួក្សនេ។ ក្សនុងការសិក្សាននេះ ប្លែងសិក្សាេឺជាប្លែង

ប្ លមានបងកប់នៅនោយវតែុបណំងននការយល ់ឹងពើេណិតវទិ្ា ជាមួយនងឹសកាត នុពលននការចូលរមួតាម 

រយៈលក្សខខណឌ ននប្លែង ន ើមែើចូលរមួរបក្សួតរបប្ជងនៅនងឹេូរបប្ជងមួយ ឬនរចើន (Bragg, 2006) ។ 

២. Flashcards េជឺាកាតប្ លមានផាុក្សនៅនោយពតម៌ានខលើៗ នរបើន ើមែើជួយសិសសក្សនុងការនមើល ជា

ឧបក្សរណ៍ជំនយួ ល់ការនរៀន (Oxford English and Spanish Dictionary)។ បប្នែមនលើននេះFlashcards 

នៅក្សនុងការសកិ្សាននេះមានផាុក្សនៅនោយលំហាត់េណន្ទផលេុណ ផលប្ចក្ស ននចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើប ក្សនុងមួយ

កាតមានមយួលំហាត ់ និងមានសរនសរចនមលើយនៅខាងនរកាយន ើមែើឱ្យអ្នក្សបង្ហា ញកាត ឹងចនមលើយ។ 

Flashcards រតូវបានចាត់ទុ្ក្សជាប្លែងសកិ្សានៅក្សនុងការរាវរជាវននេះនោយារប្ត រេូបានក្សណំត់

លក្សខខណឌ ននការនលងេសឺិសសរតូវន្លើយកាតចំនួន៣០ ក្សនុងរយៈនពល៣ន្ទទ្ើ នោយមានការរបក្សួតរបប្ជងជា

ន េូនោយមាន ក្ស់ជាអ្នក្សបង្ហា ញកាតនិងមាន ក្ស់នទ្ៀតជាអ្នក្សន្លើយរចួបតូរនវនោន បន្ទា ប់ពើ៣ន្ទទ្ើ និងនរកាយនរបៀប

ន្ៀបលទ្ធផល។ ចំន េះសិសសប្ លន្លើយបានកាតនរចើនជាងនេជាអ្នក្សឈនេះ ន ើយនបើពកួ្សនេន្លើយបាន៣០

កាត ូចោន  រតូវនមើលនៅនលើន្ទទ្ើប្ លពួក្សនេន្លើយ អ្នក្សប្ លនរបើរយៈនពលតិចជាងនេជាអ្នក្សឈនេះ សរមាប់វតែុ

បំណងននប្លែងសិក្សាននេះេឺន ើមែើជួយឱ្យសិសសចងចានំៅនលើវធិានននការេុណប្ចក្សសញ្ញា ក្សនុងចំននួេត់រុ ើឡា

ទ្ើប និងនមនលខន ើមែើេណន្ទលំហាត។់ រេូឱ្យសសិសនលងFlashcards បន្ទា បព់ើសិសស ឹងពើវធិាន ក្សនុងការ

េណន្ទផលេុណ ផលប្ចក្សចនំួនេត់រុឡឺាទ្ើប ជាមួយសសិសនៅក្សរមិតថ្នន ក្ស់ទ្ើ៧។ 
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ជំពូក ២៖ ការេសំោគឯកសារពាកព់័ន្ធ 

2.1 និយរន័យល្លែងសកិ្សា 

Gough (1999) ប្ចងថ្នប្លែងរតូវមានអ្នក្សនលងពើរឬនរចើនន្ទក្ស់ប្ លបតូរនវនោន របក្សួតរបប្ជងន ើមែើ 

ទ្ទ្ួលបានជ័យជំនេះ។ ន ើយប្លែងសកិ្សារតូវបានក្សណំត់នោយភាពចាបំាច់ ូចជា៖ ប្លែងសិក្សារតូវមានន ម្ េះ 

លក្សខខណឌ ននការនលង នសចក្សតើប្ណន្ទសំរមាបក់ារនលង វាេួរប្តបញ្ចូ លនៅសមាា រៈចាបំាច់ សរមាប់ការនលង 

(Gallegos & Flores, 2010) ។ រសន ៀងោន ននេះប្ រ Li នងិ Ma (2010) បានបញ្ញជ ក្សថ់្នប្លែងមានការក្សណំត់

លក្សខខណឌ នងិមាននោលបណំងចាស់លាស់ ន ើយមានចំណុចបញ្ចបខុ់សោន និងនោលនៅជាក្សល់ាក្ស់ននការ

យល់ ឹងេណិតវទិ្ា ។ 

ប្លែងសិក្សារតូវបានបនងកើតន ើង នោយបប្នែមលក្សខខណឌ ននការនលង នៅក្សនុងសក្សមមភាពននការនរៀន។ 

១) វាអាចជាមន្ាបាយប្ លរតូវបាននរបើក្សនុងក្ស ុំងនពលនរៀននិងបនរងៀន។ 

២) វាមានធាតុជាក្ស់លាក្ស់ ូចជា៖ 

-  នោលនៅៈ រេប់ប្លែងទងំអ្ស់សុទ្ធប្តមាននោលនៅ  ូចជាពិនាុ ការនោេះរាយបញ្ញា ជាន ើម 

-  លក្សខខណឌ ៈ សក្សមមភាពប្ លអ្នុញ្ញា តិឱ្យនលងនៅក្សនុងប្លែង នងិសក្សមមភាពប្ លមនិអ្នុញ្ញា ត ិ

- ការរបក្សួតរបប្ជងៈ ប្លែងជាទូ្នៅមានការចូលរមួន ើមែើរបក្សតួរបប្ជងនៅនឹងន េូរបក្សួត កុ្សពំយូទ្័រ ខលួនឯង 

ឧបសេគនផសងៗ (លំហាត់) នងិនពលនវលា 

- ការយក្សឈនេះ: ជាអ្វើប្ លមនុសសមាន ក្ស់រតូវយក្សឈនេះ ឬ នជាេជ័យនៅនពល្ន ល់នោលនៅ 

- ការក្សំានតៈ នរបើន ើមែើបនងកើនការនលើក្សទ្កឹ្សចិតតនិងការនរៀនសូរត។ 

នោយនោងនៅតាម Bragg  (2006b) ប្លែងសិក្សារតូវបានក្សណំតន់ិយមន័យនោយប្ផអក្សនៅនលើ

លក្សខខណឌ  ូចជា៖ 

១) ប្លែងសិក្សារតូវមាននោលបណំងជាក្ស់លាក្ស់នលើការយល់ ឹងពើេណិតវទិ្ា។ 
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២) ប្លែងសកិ្សាផតល់នៅភាពរ ើក្សរាយជាមួយនងិសកាត នុពលននការចូលរមួ។ 

៣) ប្លែងរតូវបានរេប់រេងនោយលក្សខខណឌ ប្ លបានក្សណំត។់ 

៤) ប្លែងរតូវមានការចូលរមួ ក្សនុងការរបក្សួតរបប្ជងជាមួយន េូរបក្សតួមួយ ឬនរចើន។ 

៥) ប្លែងននេះរមួមានធាតុផសនំនជំន្ទញនងិយុទ្ធាស្រសត ប្ លលទ្ធផលរបស់វាមិនពឹងប្ផអក្សប្តនលើសណំាងនទ្។  

ចំន េះ្មមជាតិននការនរៀននោយនរបើប្លែង McFarlane et al. (2002) បាននលើក្សន ើងថ្នអាចរតូវ

បានប្បងប្ចក្សជាបើរបនភទ្េ៖ឺ  

១) ជាលទ្ធផលននសក្សមមភាពប្ លទ្ទ្លួបានពើខលឹមារននប្លែង 

២) ជាចំនណេះ ងឹប្ លអ្ភិវឌ្ឍតាមរយៈខលមឹារននប្លែង 

៣) ជាជំន្ទញប្ លនក្សើតនចញពើលទ្ធផលននការនលងប្លែង។ ចុងនរកាយននេះអាចចាតចូ់លក្សនុងការនរៀននោយ

តា ល់និងនោយរបនោេ។ 

2.2 តួនទ្យីនិងអតថ្បងោជន៍ននល្លែងសកិ្សា 

Gallegos និង Flores (2010) និង Machaba (2019) បាននលើក្សន ើងថ្នប្លែងសិក្សាេឺ អាច       

អ្នុវតតការេណន្ទ វាមានភាពាមញ្ា និង ជាមន្ាបាយ ៏រ ើក្សរាយសរមាប់ការនរៀន ក្សនុងការរលំកឹ្សនមនរៀនប្ ល

ទ្ទ្ួលបានពើក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន រមួទងំជួយនោេះរាយឧបសេគនលើភាាេណិតវទិ្ាផងប្ រ។ ជាមយួោន នន្ទេះប្ រ 

Rutherford (2015) បាននលើក្សន ើងផងប្ រថ្នប្លែងសកិ្សាផតល់នូវភាពរ ើក្សរាយនងិការក្សំានត នងិ ជំរុញការ

េិតេណិតវទិ្ាក្សនុងនពលជាមយួោន ។ ការនលងប្លែងសកិ្សានលើក្សទ្កឹ្សចិតតសិសស្ន ល់វ ិ្ ើាស្រសតននការេិត

នលើមុខវទិ្ាេណិតវទិ្ា  ូចជាវ ិ្ ើាស្រសតននការនោេះរាយបញ្ញា  ការេិតប្បបសុើជនរៅទក្ស់ទ្ងនឹងចនំួន។ មួយ

វញិនទ្ៀត Machaba (2019) បាននលើក្សន ើងថ្ន ការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាេណិតវទិ្ា េឺជាយុទ្ធាស្រសត ៏មាន

របសិទ្ធភាពក្សនុងការនលើក្សទ្កឹ្សចតិតនិងបនងកើន ការចូលរមួរបសអ់្នក្សសិក្សា។ តាមរយៈការនរបើប្លែង ការនរៀនសូរត 

និងការចងចាពំើការេណន្ទនោយនរបើរបមាណវ ិ្ ើបូក្ស  ក្ស េុណ ប្ចក្ស និង បញ្ញា ត ិប្ លន្ទឱំ្យនមនរៀននឹងកាន់ប្ត

ទក្ស់ទញនងិ កាតប់នែយការ្ុញរទន។់ 
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Wiersum (2013) និង Baek (2008)   ក្ស៏បានបញ្ញជ ក្ស់ផងប្ រថ្នតាមរយៈប្លែងសិក្សានងិ

សក្សមមភាពនរៀន េណិតវទិ្ា សិសសនងឹផតលត់នមលនលើការនរៀនេណិតវទិ្ា នោយប្ផអក្សនលើអ្វើប្ លពកួ្សនេន្វើបាន វា

នឹងប្ក្សប្របការេិតរបស់ពួក្សនេ។ សិសសកាន់ប្តមានទ្ំនុក្សចតិតនលើខលួនឯងនងិស ការ នឆ្ព េះនៅរក្សការរសលាញ់   

េណិតវទិ្ា នោយកាត់បនែយការភ័យខាល ចននការបរាជ័យនងិបនងកើនការនរៀនសូរតនៅនពលពួក្សនេន្វើអ្នតរក្សមមនងិ

ន្វើឱ្យកុ្សមារអាចន្វើនតសតនលើជនំ្ទញនោេះរាយបញ្ញា របស់ពកួ្សនេ។ ប្លែងសកិ្សាេឺមានការជរមុញនលើក្សទ្ឹក្សចិតត

ខាល ងំនោយាប្តសសិសេឺមានភាពសក្សមមក្សនុងការចូលរមួ ន ើយសែិតក្សនុងការរេប់រេងនោយលក្សខខណឌ ននប្លែង 

(Encyclopedia, 2002) ។ 

ចំន េះារៈរបនោជន៍ននការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាសរមាបមុ់ខវជិាជ េណិតវទិ្ា ក្ស៏រតវូបានសនងខប

នោយ Davies (as cited in Wiersum, 2013) ៖ 

១) ាែ នភាពមានអ្តែនយ័សរមាប់ការអ្នុវតតជំន្ទញេណិតវទិ្ារតូវបានបនងកើតន ើងនោយប្លែងសកិ្សា។ 

២) ការនលើក្សទ្កឹ្សចិតត៖ កុ្សមារមាននសរ ើភាពក្សនុងការនរជើសនរ ើសន ើមែើចូលរមួនងិនលងនោយរ ើក្សរាយ។ 

៣) ឥរោិបថ្វជិជមាន៖ ប្លែងសិក្សាផតល់ឱ្កាសសរមាបក់ារបនងកើតេនំិតតា ល់ខលួន នងិ ការអ្ភិវឌ្ឍឥរោិបថ្

វជិជមាននលើការនរៀនេណិតវទិ្ាតាមរយៈការកាតប់នែយការភ័យខាល ចការបរាជ័យ នងិក្សំ ុស។ 

៤) បនងកើនការនរៀន៖ នបើនរបៀបន្ៀបនៅនងឹការនរៀនតាមរយៈសក្សមមភាពទូ្នៅ ការនរៀនតាមរយៈប្លែងសិក្សានងឹ

ទ្ទ្ួលបានកាន់ប្តនរចើន នោយារការនក្សើនន ើនននអ្នតរក្សមមរបសស់ិសស ប្ លជាឱ្កាសាក្សលែងេនំិត 

វចិារណញ្ញា ណ នងិយុទ្ធាស្រសត នោេះរាយបញ្ញា ។ 

៥) ក្សរមិតខុសោន ៖ ប្លែងអាចឱ្យកុ្សមារន្វើរបតិបតតិការនៅក្សរមិតខុសោន ននការេតិ និងនរៀនពើោន នៅវញិនៅមក្ស។ 

៦) ឯក្សរាជយ៖ កុ្សមារអាចន្វើការនោយឯក្សរាជយពើរេូ។ ចាប់ននប្លែង នងិការនលើក្សទ្ឹក្សចតិតរបស់កុ្សមារជា្មមតាន្វើ

ឱ្យពួក្សនេបំនពញភារក្សចិច។ 

នោងតាម Ekonesi & Ekwueme (2011) បានបង្ហា ញពើន តុផលប្ លរេូេួរប្តនរបើរបាស់ប្លែង

សិក្សានៅក្សនុងការបនរងៀននិងនរៀនេណិតវទិ្ាេ ឺ
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១) ការអ្នុវតត៖ ការនរបើរបាស់ប្លែងន ើមែើបនរងៀនេណិតវទិ្ា េឺរតូវបានធាន្ទថ្ន សិសសេឺពិតជាបាននរៀនទងំ

ការអ្នុវតត ទងំរទ្សឹតើ នទេះបើជាការអ្នុវតតនៅក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀននៅមានក្សរមិតក្ស៏នោយ។ ការនរបើរបាស់ប្លែង

សិក្សានៅក្សនុងការបនរងៀនផតលឱ់្យនូវភាពរ ើក្សរាយ បនងកើតឱ្យមានភាពរ ើក្សរាយនលើមុខវជិាជ េណិតវទិ្ាសរមាប់

សិសស។បប្នែមនលើននេះនៅនទ្ៀត ប្លែងសិក្សាអ្នុញ្ញា តឱិ្យមានការរបក្សួតរបប្ជងនៅក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន ប្ លជាការ

ជរមុញនលើក្សទ្ឹក្សចិតតសសិស ន ើមែើនរៀនពើនរ េះប្តពួក្សនេចង់ទ្ទ្ួលបានលទ្ធផលលអក្សនុងការរបក្សួតរបប្ជង។ 

២) កាតប់នែយបញ្ញា ថ្បប់ារមា៖ េណិតវទិ្ាេជឺាមុខវទិ្ាប្ លបនងកើតឱ្យមានការថ្បប់ារមារេប់វយ័។ ន ើយ

នោយារប្តប្លែងសិក្សាេផឺតល់នូវភាពរ ើក្សរាយជាជាងការេតិនៅនលើ លទ្ធភាពនៅការន្វើ ប្លែងេឺជាវ ិ្ ើ

ាស្រសតប្ លអាចកាត់បនែយ ភាពថ្ប់បារមតតាមរយៈេមាល តសមតែភាពេណិតវទិ្ារបសស់ិសស។ បប្នែមនលើ

ននេះប្លែងសិក្សាអាចឱ្យសសិសនមើលន ើញថ្នសិសស នទ្នទ្ៀតេឺមានក្សរមិតននការនរៀនេណិតវទិ្ានផសងៗ 

ប្ លជួយបនធូរបនែយការថ្បប់ារមាប្ លនក្សើតន ើងជាមួយនងឹការភ័យខាល ចនលើសសិស នទ្។ 

៤) ការយល៖់ សសិសរបប្ លជាមិនយល់ទងំរសុងនៅនលើបញ្ញា តេិណិតវទិ្ា ឬពួក្សនេយល់បានរតឹមប្តរទ្ឹសតើ

ប៉ាុប្នតពុំមានការអ្នុវតត។ ការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាក្សនុងការបនរងៀនេណិតវទិ្ាអាចជួយសិសសអ្ភិវឌ្ឍទងំ

ប្ផនក្សរទ្ឹសតើ និងការអ្ភិវឌ្ឍ (p.123)។  

2.3 ឧបសគគក្សនងុការង្បើ្ ាសល់្លែងសកិ្សា  នងិ ដាំងណាឹះ្សាយ 

នទេះបើជាប្លែងសកិ្សាផតលនូ់វអ្តែរបនោជន៍ជានរចើន ូចបាននរៀបរាប់ខាងនលើ ក្ស៏មានក្សតាត មួយចំននួ

ប្ លរារាងំ ល់រេូបនរងៀនក្សនុងការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាផងប្ រ៖ 

២.៣.១ ការរិនយលេ់ាសព់ីលក្សខខណឌ ននការងលងល្លែង 

Machaba (2019) បានរក្សន ើញថ្នចំន េះសសិសប្ លមិនយល់អ្ំពើលក្សខខណឌ ក្សនុងការនលងប្លែងនន្ទេះ

ពួក្សនេបានបរាជ័យក្សនុងនពលន្វើសក្សមមភាព។ ការចូលរមួនលងប្លែងនោយភាពភ័យខាល ចន្វើឱ្យពួក្សនេយល់ថ្នពួក្ស

នេមិនអាចនលងជាមួយន េូរបស់នេបាន ប្ លន្វើឱ្យពកួ្សនេរតូវនៅឱ្យឆ្ៃ យនជៀសវាងការចំអ្ក្ស។  ូនចនេះកូ្សន
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សិសសរតូវការ ការបនរងៀនពើលក្សខខណឌ  ឬក្សែួនននការនលង នោយមានការពិភាក្សា និងការផតល់ឱ្កាសឱ្យពួក្សនេ

បានាក្សលែងនលង ន ើមែើកុ្សឱំ្យប្ លពកួ្សនេនបាេះបង់ក្សនុងនពលរបក្សួត។ 

២.៣.២ ការរេន 

បញ្ញា របឈមមួយេឺរតូវធាន្ទតាមរយៈការរចន្ទប្លែងសិក្សា ថ្នការនរៀនសូរតរតូវបានផារភាជ ប់ោ៉ា ង

តឹងរងឹនៅនងឹសក្សមមភាពននប្លែង តាមរនបៀបប្ លសសិស ចូលរមួជាមួយេនំិតេណិតវទិ្ាប្ លក្សពុំងមានក្សនុង  

ក្សំ ុងនពលនលងប្លែង។ ការរចន្ទប្លែងសិក្សា ប្ លមានរបសិទ្ធភាពសរមាប់    បទ្ពិនា្ននការនរៀនសូរត ៏

សមែូរប្បបតរមូវឱ្យសសិស និងមាតិការតូវបានរមួបញ្ចូ លនៅក្សនុងបរបិទ្ននប្លែងសិក្សាប្ លជាប្ផនក្សននរបពន័ធ 

ប្ លសមាសធាតុនើមួយៗជំរុញនិងរតូវបានជំរុញនោយសមាសធាតុនផសងនទ្ៀត (Barab, Gresalfi និង 

Ingram-Goble, 2010)។ 

២.៣.៣ េាំនួនសសិស 

នបើតាមការនលើក្សន ើងរបស់ Nyatsine (2018) នទេះបើជាោ៉ា ងណា នៅក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀនមួយ នៅក្សនុង

ាលានរៀនរ ាភាេនរចើន ជាម្យមមានចនំួនសិសសរ ូត ល់ហាសិបន្ទក្ស់ ប្ លន្វើឱ្យរេមូានការលំបាក្សក្សនុងការ

រេប់រេងការរបក្សួត ឬសនងកតអ្នក្សសិក្សាទងំអ្ស់ក្សនុងអ្ំ ុងនពល ការនលងរបស់ពកួ្សនេ។ រេូមានការពបិាក្សក្សនុង

ការោក្ស់សសិសជារក្សុម នៅតាមទ្ំ បំ្ លអាចរេប់រេងបានក្ស៏ ូចជាការផតល់្នធានរេប់រោន់ន ើមែើនរបើរបាស់

ក្សនុងប្លែងសិក្សាអ្ំ ុងនមនរៀន។ សរមាប់ថ្នន ក្ស់នរៀនរបនភទ្ននេះ រេូេួរប្តនរជើសនរ ើសប្លែងសិក្សាណាប្ លមាន

ក្សរមិតសំន ងទប និងមិនបងករភាពរនញ៉ារនញ៉ា។ 

២.៣.4  រយៈងពល ធនធាន និងអនក្សសកិ្សា 

តាមការនលើក្សន ើងរបស់ Nyatsine (2018) ក្សតាត ចូលរមួចំប្ណក្សប្ លន្វើឱ្យរេមូិនសូវនចេះនរបើប្លែង

ក្សនុងការបនរងៀនេណិតវទិ្ារមួមាន៖ 
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- សរមាបា់លាភាេនរចើន នពលនវលាសកិ្សាមានប្តមយួនមា៉ា ងប្ លអាចនងឹខលើនពក្ស សរមាប់ការអ្នុវតតប្លែង

សិក្សាប្ លរតូវនរបើរយៈនពលប្វង។  

- ្នធានក្សពុំងខវេះខាតនោយារបញ្ញា  រិញ្ាវតែុ។ 

- អ្នក្សសិក្សានៅាលានពលខលេះមានអារមមណ៍ថ្នប្លែងេឺសំរាប់ថ្នន ក្ស់ទប។ 

 ូនចនេះការនរជើសនរ ើសប្លែងសកិ្សាប្ លនរបើរយៈនពលខលើ ចណំាយថ្វកិាតិច និងសមរសបនៅតាមវយ័នន

អ្នក្សសិក្សាេឺេួរប្តជាជនរមើសមយួរបស់រេូ បនរងៀន។  

២.៣.៥  ការរ ាំខាន និងភាពអសក្សរម 

ចំន េះ Harbor-Peters (2001) និង Nekang (2016) បាននលើក្សន ើងថ្នប្លែងសកិ្សាអាចន្វើឱ្យ

ថ្នន ក្ស់នរៀនអាចមានសំន ងរខំាន ប្ លរតូវរក្សាការពិភាក្សាក្សនុងថ្នន ក្សក់្សនុងក្សរមតិសំន ងរខំានប្ លអាចរេប់រេង

បាន។ មយួវញិនទ្ៀតេួរនជៀសវាងភាពអ្សក្សមមរបស់សសិស។ ប្ លទមទរនអាយចំននួអ្នក្សនលងឬសមាជកិ្សរក្សុម

មិនេួរនលើសពើរបានំនេះនទ្ សរមាប់ន តុផលននការចូលរមួ។ 

២.៤  គនែឹឹះងដើរែងីាគជ័យក្សនងុការង្បើ្ាសល់្លែងសកិ្សាងៅក្សនងុថ្នន ក្ស់ងរៀន 

Aldridge និង Badham ( as cited in Gyöngyösi Wiersum, 2013) បានបង្ហា ញពើេនលឹេះក្សនុងការ

នរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀនឱ្យទ្ទ្លួបាននជាេជ័យ៖  

១) រតូវរបាក្ស ថ្នប្លែងសិក្សាេឺរតូវោន ជាមួយនឹងវតែុបំណងក្សនុងេណិតវទិ្ា។ 

២) ការនរបើប្លែងេឺសរមាប់វតែុបណំងជាក្សល់ាក្សណ់ាមួយ មិនរោន់ប្តន ើមែើបស្រងគប់នលើនពលនវលាប៉ាុនណាណ េះ។ 

៣) រក្សាចំនួនអ្នក្សនលងពើ ពើរនៅបួនន្ទក្ស ់ ូនចនេះអ្នក្សនលងនងិអាចបតូរនវនបានរ ័ស។ 

៥) ប្លែងសិក្សាេួរប្តមានធាតុរេប់រោន់ននឳកាសប្ លន្វើឱ្យអ្នក្សនខាយមានអារមមណ៍ថ្នពួក្សនេមានឳកាស

នៅក្សនុងការឈនេះ។ 

៦) រក្សាឱ្យប្លែងសិក្សាមានការរបក្សួតក្សនុងរយៈនពលខលើ។ 
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៧) នរបើរចន្ទសមព័នធននប្លែងសិក្សា5 ឬ6 ន ើមែើឱ្យសិសសឆ្ប់យល់ពើប្លែង េ ឺនតត តប្តនៅនលើខលឹមាេណិតវទិ្ា

ជាជាងលក្សខខណ័ឌ ។ 

២.៥  ល្លែងសកិ្សា “Flashcards” 

មានប្លែងសិក្សានរចើនរបនភទ្ ប្ លមានក្សនុងរបធានបទ្រាវរជាវទក្ស់ទ្ងនឹងប្លែងសកិ្សា។ សរមាប់

ការរាវរជាវមួយននេះ អ្នក្សរាវរជាវបាននរបើរបាស់ប្លែងសិក្សា“Flashcards”  ន ើយន ើមែើនរបើរបាស់ប្លែង

សិក្សាននេះនអាយបានកាន់ប្តមានរបសទិ្ធភាពខពស់ អ្នក្សរាវរជាវបានពិនតិយនៅនលើពត៌មានទូ្នៅននFlashcards 

ការនរបើរបាសF់lashcardsក្សនុងមុខវជិាជ េណិតវទិ្ា េនលេឹះក្សនុងការបនងកើត Flashcards នងិ េុណវបិតតិននការនរបើ

របាស ់Flashcards របស់អ្នក្សរាវរជាវមុនៗ ន ើយទ្ទ្លួបានពត៌មានមួយចំនួន ូចខាងនរកាម៖ 

២.5.1  ពត៌មនទ្យូងៅពីFlashcards 

នបើនោងតាម Bryson (2012) និង Gelfgren (2012) Flashcards  េឺជាកាតប្ លអ្នក្ស សរនសរ

សំណួរនៅមាខ ងនងិចនមលើយនៅមាខ ងនទ្ៀត ន ើយអ្នក្សនរបើន ើមែើន្វើនតសតនៅនលើការចងចា ំ វាន្វើនអាយអ្នក្សន្លើយ

ពាោមេិតរក្សចនមលើយ ។ 

 ូចោន នន្ទេះប្ រ Masitoh, (2017) ក្ស៏បានបញ្ញជ ក្សផ់ងប្ រថ្ន Flashcards េឺជាឧបក្សរណ៍ផសពវផាយលអ

មួយ ក្សនុងការនរបើរបាស់សរមាប់ការសិក្សានងិការទ្ននាញ ន ើមែើចងចាពំត័៌មាន។ Gelfgren (2012), ក្សប៏ាននលើក្ស

ន ើងផងប្ រថ្ន េុណសមែតតិរបស់ Flashcards េឺអាចចលត័បាន នងិង្ហយរសួលនរបើនៅក្សនុងទ្ើតាងំនផសងៗ។  

២.5.2  ការង្បើ្ាសF់lashcards ក្សនងុរុខវិាជ គណិតវិទ្យា 

នោងនៅតាម Gelfgren (2012), Flashcards អាចរតូវបាននរបើសរមាប់ក្សនុងការេណន្ទវ ិ្ ើបូក្ស  ក្ស 

េុណប្ចក្ស។ នពលខលេះវាមានភាពង្ហយរសលួក្សនុងការនរៀននមនរៀន  ូចជា នពលរេូចង់បង្ហា ញពើក្សែួនេណន្ទនផសងៗ

ក្សនុងេណិតវទិ្ា សិសសក្ស៏អាចអ្នុវតតបានជាមួយ Flashcards ។ 
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Flashcards ក្សអ៏ាចនរបើជាមយួនឹងតួនលខ លុយ និងនពលនវលាផងប្ រ។ ការោក្ស់លំហាត់ ឬនលងប្លែង នោយ

នរបើ Flashcards ជួយបងករលក្សខណៈរ ើក្សរាយសរមាប់ការនរៀន។ 

នបើតាមលទ្ធផលននការរាវរជាវពើរបស់Erbey, Derby, & Everson (2011) ប្ លន្វើការវាស់ប្វងនៅ

នលើសមតែននការេណន្ទរបសស់ិសសនោយការអ្នុវតតរបមាណវ ិ្ ើបូក្ស  ក្ស េុណ ប្ចក្ស នោយនរបើរបាសន់ើតិវ ិ្ ើនន

ការរបក្សួត  េណិតវទិ្ា(math racetrack procedure)  ជាមួយនងិ Flashcards បានបង្ហា ញវាមានអ្តែ

របនោជន៍ក្សនុងការបនងកើនជំន្ទញេណិតវទិ្ារបស់សសិស។ 

២.5.៣  គនែឹឹះក្សនងុការបងងកើតFlashcards 

នបើនោងនៅតាមពត៌មានប្ ល ក្សរសង់នចញ FindAnyAnswer (2020) សតើពើេនលេឹះក្សនុងការបនងកើត 
Flashcards រេូបនរងៀនេួរប្ត 

១) កាត់រក្សោសកាតុងជាបំប្ណក្សតូចៗ  

២) សរនសរនអាយបានចាស ់ 

៣) រក្សាពត៌មាននអាយបានខលើតាមប្ លអាចន្វើនៅបាន  

៤) ចំន េះសណួំរប្ លសរនសរចូលេួរប្តជារបនភទ្សណួំរប្ លមានចនមលើយប្តមួយ។ 

សរមាប់ការរាវរជាវននេះ ន ើមែើនោេះរាយបញ្ញា មួយចំននួក្សនុងការនរបើរបាស់ Flashcards អ្នក្ស

រាវរជាវបាននរបើរបាស ់Flashcards ក្សនុងទ្ ំ ំ10cmx13cm នោយប្ចក្ស Flashcards ននេះនៅកានស់ិសសជា

អ្នក្សបង្ហា ញនៅកាន់ន េូរបសព់ួក្សនេ ចំប្ណក្សឯ ពត៌មានក្សនុង Flashcards ជាលំហាតេ់ណន្ទ ផលេុណ ផល

ប្ចក្សចំននួេត់រុឡឺាទ្ើបប្ លជារបនភទ្លំហាត់ខលើ និងមានចនមលើយរតឹមរតូវប្តមួយេត់។ 
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២.5.៤  គុណវិបតតិននFlashcards 

ទ្នាឹមនងិេុណសមែតតិមយួចំននួននសរមាប់ការនរបើរបាស ់ Flashcards រេូក្ស៏េួរប្តេិតអ្ពំើេុណវបិតតិ

របស់វាផងប្ រប្ លរេេូួរប្តទ្ទ្ួលាគ ល់ និង រក្ស ំនណាេះរាយ ៏សមរសបមួយ៖  

នោងតាម Asnawir និង Usman (2002)  ូចប្ លបាន ក្សរសង់នចញពើអ្តែបទ្រាវរជាវរបស់ Hartono 

(2018) Flashcards មានេុណវបិតតមិួយចនំួនន ូចខាងនរកាម៖ 

១) របសិននបើព័ត៌មាននៅក្សនុងFlashcards ប្ លបានបង្ហា ញមិនចាស់ និង្ំលមម សិសសនឹងយល់រច អំ្ំពើការ

ពនយល់របស់រេូនៅនពលពកួ្សនេនមើលនៅនលើ Flashcards  ូនចនេះនោលនៅប្ លបាននរោងទុ្ក្សមនិអាច     

សំនរចបានន ើយ។ 

២) Flashcards មានតនមលនថ្ល ប្ លរតូវចំណាយថ្វកិានរចើនសរមាបក់ារទ្ិញ 

៣) នបើរេូចង់ន្វើ Flashcards ខលួនឯងរតូវការនពលនវលានរចើន 

៤) ជា្មមតាសសិសប្ លអ្ងគុយនៅខាងនរកាយមិនអាចនមើលន ើញបាននទ្ នរ េះទ្ំ កំាតមិន្ំលមមក្សនុងក្សរណើ

ប្ លរេូនរបើ Flashcards បង្ហា ញនៅសសិសរេប់ោន ក្សនុងថ្នន ក្ស់។  

២.៦. ងរងរៀនេាំនួនគត់រ ុឡីាទ្យីបក្សនងុងសៀវងៅសកិ្សាងោល 

នមនរៀនចំនួនេត់រុ ើឡាទ្ើបរតូវបានោក្ស់នអាយសិសសសិក្សានៅក្សរមិតថ្នន ក្ស់ទ្ើ៧ ប្ លសែតិនៅក្សនុងនមនរៀនទ្ើ

៣ បន្ទា ប់ពើសិសសនរៀនពើនមនរៀនចំនួនេត់ តួប្ចក្សនងិព ុេុណ 

ចំន េះវតែុបណំងនននមនរៀនេឺន ើមែើនអាយសសិសមានសមតែភាព៖ 

១) បក្សរាយចំនណាទ្ នងិបង្ហា ញសញ្ញា ណចំនួនេត់រុ ើឡាទ្ើប 

២) ន្វើរបមាណវ ិ្ ើនលើចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើប 

៣) នោេះរាយចំនណាទ្នលើចំនួនេត់រុ ើឡាទ្ើប 

ចំន េះវ ិ្ ើននការបស្រញ្ញជ បខលឹមារ 
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នៅចំណុចទ្ើ១ អ្នក្សនពិនធចាបន់ផតើមនោយនអាយសិសសាគ លព់ើសញ្ញា ណចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប តាមរយៈឧទ រណ៍
ននការ ក្សនលខ 7-5 = 2     7-6=1   7-7=0     7-8=? 

(របាប់សិសសពើចំនួនេត់រុ ើឡាទ្ើបអ្វជិជមាន -1 -2  -3) 

រចួឧទ រណ៍ក្សនុងជើវភាពរស់នៅជាក្ស់ប្សតង  ូចជាសើតុណា ភាព 60 0C នរកាមសូនយ  នេសរនសរ -60 0C ។ ឱ្យជា

ទូ្នៅពើចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើប រចួបង្ហា ញពើបន្ទា ត់ចំននួតាងឲ្យចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើបនិងការនរបើរបាស់ក្សនុងជើវភាពរស់នៅ។ 

ោក្ស់លំហាត់របតិបតតិសរមាបស់ិសសក្សនុងការរក្សចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប វជិជមាននិង អ្វជិជមាន។ 

*ចំណុចទ្ើ២ អ្នក្សនពិនធសរនសរទក្ស់ទ្ងនិងតនមលោចខ់ាត និងលំោប់ននចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប 

*ចំណុចទ្ើ៣ អ្នក្សនិពនធសរនសរទក្ស់ទ្ងនិងការនៅចណុំចនលើបបន្ទា ត់ចំននួ  

*ចំណុចទ្ើ៤ អ្នក្សនិពនធសរនសរទក្ស់ទ្ងនងិវ ិ្ ើបូក្សវ ិ្ ើ ក្សចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើប 

*ចំណុចទ្ើ៥ អ្នក្សនិពនធសរនសរទក្ស់ទ្ងនងិវ ិ្ ើេុណប្ចក្សចនំនួេត់រុ ើឡាទ្ើប 

១) វ ិ្ ើេុណចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប អ្នក្សនិពនធឲ្យជាទូ្នៅ 

ផលេុណជាចំនួនវជិជមាន កាលណាតទួងំពើរមានសញ្ញា  ូចោន ។ 

ផលេុណជាចំនួនអ្វជិជមានកាលណាតទួងំពើរមានសញ្ញា ផាុយោន ។ 

ឧទ រណ៍ ៖ (-2) (5) =-10 

         (6) (-4) = -24 

         (-1) (8) = -8 

ឲ្យវធិានននវ ិ្ ើេុណ  

  (+)(+) =(+) 

  (-) (-) = (+) 

  (-) (+) =(-) 
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  (+)(-) = (-) 

ឲ្យលំហាតេ់ំរូ និង របតិបតតិ ចនំ េះការេណន្ទផលេុណ 

២) វ ើ្ ើប្ចក្សចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប 

ផលប្ចក្សជាចំននួវជិជមានកាលណាតួទងំពើរមានសញ្ញា  ូចោន ។ 

ផលប្ចក្សជាចំននួអ្វជិជមាន កាលណាតទួងំពើរមានសញ្ញា ផាុយោន ។ 

វធិាន 

( ) ( )
( ) , ( )

( ) ( )

( ) ( )
( ) , ( )

( ) ( )

+ −
= + = −

+ −

− +
= − = +

+ −

  

ឲ្យលំហាតេ់ំរូ និងរបតិបតត ិ

២.៧. ក្សរមវិធីសកិ្សាលរអិតឆ្ន ាំ២០១៨ ទាក្ស់ទ្យងនឹងការបង្ងៀនេាំននួគត់រ ុឡីាទ្យីប 

ជំពូកទី២៖ ចំន្នួ្ពិត 
សមសរៀន្ទី១៖ ចំន្នួ្គត់រ  ៉ឺឡាទបី 
-សញ្ញា ណននចំនួនេត់រុឡឺាទ្ើប 

-តនមលោច់ខាត និងលំោប់ននចំនួនេត់រុឡឺាទ្ើប 

-ចំននួផាុយ 

-វ ិ្ ើបូក្ស និង  ក្សចនំួនេត់រុឡឺាទ្ើបប 

-វ ិ្ ើេុណនងិប្ចក្សចំនួនេត់រុឡឺាទ្ើប 

-លំោប់ននរបមាណវ ិ្ ើ 

វិជ្ជា េមបទា 
-របាប់សញ្ញា ណននចំននួេត់រុឡឺាទ្ើបបានរតឹមរតូវ 

-ចងអុលបង្ហា ញតនមលោច់ខាតននចំនួនេត់រុឡឺាទ្ើប 

មាន និងអ្វជិជមាននលើបន្ទា ត់ចនំួនបានរតមឹរតូវ 

-របាប់ពើចំនួនផាុយ នងិនៅចនំនួេត់រុឡឺាទ្ើបនលើ

បន្ទា ត់ចនំួនបានរតឹមរតូវ។ 
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បំណិន្េមបទា 

-នរបៀបន្ៀប និង នរៀបលំោបច់ំនួនេត់រុឡឺាទ្ើប

បានរតឹមរតូវ 

-ន្វើរបមាណវ ិ្ ើទងំបនួនលើចនំួនេត់រុឡឺាទ្ើបប្ ល

រមួ បញ្ចូ លទងំផលរបរអាជើវក្សមម (របាក្ស់ខាត 

របាក្ស់ចំនណញ) បានរតមឹរតូវ 

-េណន្ទក្សននាមនលខប្ លនរបើលំោប់នន

របមាណវ ិ្ ើបានរតមឹរតូវ 

-នោេះរាយលំហាត់នោយនរបើរបមាណវ ិ្ ើទងំ

បួននលើចនំួនេត់រុឡឺាទ្ើបបានរតឹមរតូវ។ 

ចរោិេមបទា 

-មានាម រតើទ្ទ្លួខុសរតូវក្សនុងការនរបើរបាស់ចនំួន

េត់រុឡឺាទ្ើបក្សនុងជើវភាពរស់នៅរបចានំថ្ៃ។ 
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ជំពូក ៣៖ វធិីសាស្តេតនន្ការស្រសាវស្រជ្ជវ 

ក្សនុងជំពូក្សទ្ើ៣ននេះ នរៀបរាប់ពើវ ិ្ ើាស្រសតននការរាវរជាវននេះ។ ក្សនុងជពូំក្សននេះបានប្បងប្ចក្សជារបាមំួយ

ប្ផនក្ស្ំៗ រមួមានៈ េនរមាងរាវរជាវរាវរជាវ  ទ្ំ ភំាេសំណាក្សនិងការន្វើសណំាក្ស   ឧបក្សរណ៍ននការ

រាវរជាវ   ំនណើ រការននការរបមូលទ្និនន័យ  ការវភិាេទ្ិននន័យ  នងិរក្សមសើល្ម៌ននការរាវរជាវ ។ 

3.1 គង្មងការ្សាវ្ាវ 

ការសិក្សាននេះមាននោលបណំងរក្សឱ្យន ើញពើរបសទិ្ធភាពននប្លែងសិក្សា នៅនលើការបនរងៀនេណិត 

វទិ្ា នោយពនិិតយនៅនលើលទ្ធផលសកិ្សារបសស់ិសសមុននិងនរកាយនពលនលងប្លែងសិក្សា។ ន ើមែើន្លើយតបនឹង

នោលបណំងននេះ អ្នក្សរាវរជាវបាននរជើសយក្ស ការរាវរជាវតាមប្បបពិនា្ន៍ (Experimental Research) 

ប្ លរតូវអ្នុវតតតា លជ់ាមួយសិសសក្សនុងការនរៀននិងនលងប្លែងសកិ្សាចំនួន៥នលើក្ស និងមានការន្វើនតសតសិសស

ចំនួនពើរ ងេឺ នតសតមុននពលនលងប្លែងសកិ្សា(Pre-test) និងនតសតនរកាយនពលនលងប្លែងសិក្សា(Post-

test) ន ើមែើពិនិតយនៅនលើម្យម(Mean) និងេមាល ត          សតង់ោ(SD) ននលទ្ធផលនតសត តាមរយៈការនរបៀប

ន្ៀបសណំាក្សជាេូ (Pair-Sample T-test) ក្សនុងក្សមមវ ិ្ ើSPSS។ នោយារប្តការរាវរជាវននេះសែិតក្សនុង ណំាក្ស់

កាលកូ្សវ ើត-១៩ ការនរជើសនរ ើសសិសសន ើមែើចូលរមួមានការលំបាក្សនរ េះចំននួសសិសរតូវបានក្សណំត់នៅតាមទ្ំ ំ

ថ្នន ក្ស់នរៀន នរ េះសិសសរតូវរក្សាេមាល តក្សនុងការអ្ងគុយ ន ើយថ្នន ក្ស់នរៀនជាក្ស់ប្សតងអាចផាុក្សសសិសបានប្ត២០ន្ទក្ស់ក្សនុង

មួយនមា៉ា ងសិក្សា ន ើមែើឱ្យពកួ្សនេអាចអ្ងគុយ១តុមាន ក្ស់ តាមាែ នភាពននេះអ្នក្សរាវរជាវបានបានសនរមចយក្ស

សិសសប្ត៤០ន្ទក្ស់ នោយប្បងប្ចក្សជាពើរនមា៉ា ងសកិ្សាសរមាប់ពើររក្សុម ន ើយនរបើទ្រមង់រាវរជាវប្បប Pre-

experimental research designs (One group pretest-posttest design) មាននយ័ថ្ននយើងនរបៀបន្ៀប

ប្តលទ្ធផលមុននិងនរកាយនពលនលងប្លែងសកិ្សា ប្តនៅនលើរក្សុមមយួប៉ាុនណាណ េះ។      ន ើមែើឱ្យពត៌មានទ្ទ្លួបាន

មានភាពសុើជនរៅ អ្នក្សរាវរជាវបាននរបើរបាស់វ ិ្ ើាស្រសតរាវរជាវចរមុេះ េឺការរាវរជាវប្បបបរមិាណប្បប        

វសិ័យនោយពនិិតយនៅនលើនតសត និងភាពប្របរបួលននចំននួកាតប្ លសសិសនលងពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃ នងិការ
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រាវរជាវប្បបេុណវសិយ័នោយពិនិតយនៅនលើចនមលើយ នៅនលើរក្សោសប្ លពួក្សនេសរនសរបង្ហា ញពើចំណាប់

អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់ពួក្សនេបន្ទា ប់ពើនលងប្លែងសិក្សា និងសក្សមមភាពសិសសក្សនុងនពលនលងប្លែង

នោយការសនងកតរបស់រេូ។ 

3.2 ទ្យាំហាំសាំណាក្ស និងការងធវើសាំណាក្ស 

ការសិក្សាននេះន្វើន ើងនៅវទិ្ាល័យប្រពក្សនលៀប រយៈនពល១ សបាត  ៍េឺនៅនថ្ៃទ្ើ៨  លន់ថ្ៃទ្ើ១៤ ប្ខ

តុលា ឆ្ន ២ំ០២០ ជាមយួសសិសថ្នន ក្ស់ទ្ើ៧ ប្ លមានសិសសចូលរមួចនំួន៤០ន្ទក្ស់ ជាសសិសនរៀននៅថ្នន ក្ស់ ៧ក្ស និង 

៧ខ (ថ្នន ក្ស ់៧ ក្ស ខ ជាន ម្ េះតំណាងនអាយថ្នន ក្ស់នរៀននៅក្សនុងការរាវរជាវននេះ)។ សសិសប្ លបានចូលរមួក្សនុង

ការរាវរជាវទងំពើរថ្នន ក្ស់នន្ទេះ រតូវបាននរជើសនរ ើសនោយការចាប់នឆ្ន តនោយនច នយនចញពើសិសសថ្នន ក្ស់ទ្ើ៧ ទងំ

៧ ថ្នន ក្ស់ ។ ចំន េះចំននួសសិសប្ លបានចូលរមួទងំ៤០ ន្ទក្ស់មាន២០ន្ទក្ស់រតូវបានយក្សនចញពើថ្នន ក្ស់៧ក្ស ប្ ល

មានសសិសសរុបចនំួន៣២ន្ទក្ស់ និង២០ន្ទក្ស់នទ្ៀតរតូវបានយក្សនចញពើថ្នន ក្ស់ ៧ខ ប្ លមានសិសសសរុបចនំួន៣០ 

ន្ទក្ស់ នោយនរបើការនរជើសនរ ើសនោយនច នយ (Random) នៅក្សនុងក្សមមវ ិ្ ើ Excel ចនំ េះមូលន តុប្ លអ្នក្ស

រាវរជាវរតូវនរបើការនរជើសនរ ើសនោយនច នយ (Random) េឺន ើមែើក្សណំត់ចនំួនសិសសនអាយសល់រតឹមប្ត២០ 

ន្ទក្ស់ក្សនុងមួយថ្នន ក្ស់នរ េះ ំនណើ រការននការរាវរជាវននេះន្វើន ើងក្សនុងសម័យកាលកូ្សវ ើត-១៩ ប្ លរតូវនោរពតាម

នោលការណ៍របស់រក្សសួងសុខាភិបាលប្ លតរមូវឲ្យរក្សាេមាល តសុវតែភិាព  ូនចនេះនៅក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀនអាចោក្ស់សសិស

មានប្ត២០ ន្ទក្ស់នរ េះរតូវនអាយសិសសអ្ងគុយតុ១ ប្តមាន ក្ស់ឯង។ 

3.3 ឧបក្សរណ៍ស្មប់ការ្សាវ្ាវ 

ការរាវរជាវននេះរតូវបាននរបើនតសតមុននពលនលង (Pre-test) និង នតសតនរកាយនពលនលង (Post-

test)   រក្សោសក្សត់រតាលទ្ធផលកាត រមួទងំសណួំរសរនសរផងប្ រ។ នតសតរតូវបានបនងកើតន ើងនោយរក្សមុ     

រេូបនរងៀនឯក្សនទ្សេណិតវទិ្ានៅវទិ្ាល័យប្រពក្សនលៀប និងរតូវបានរតួតពិនិតយបប្នែមនោយរបធានរក្សមុ
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បនចចក្សនទ្ស បន្ទា ប់មក្សនតសតននេះរតូវបានយក្សនៅាក្សលែងជាមួយសសិសថ្នន ក្សទ់្ើ៧ “ក្ស” នៅអ្នុវទិ្ាលយ័សុខ

អានតាអូ្ ប្ លមានសិសសសរុបចំនួន១០ន្ទក្ស់ នោយការចាប់នោយនច នយ។    ការន្វើនតសតបានន្វើន ើងចនំួន

ពើរនលើក្ស ន ើយចំន េះលទ្ធផលបានរក្សន ើញថ្នរយៈនពល និង ពិនាុ េឺមនិមាននពលប្របរបួលខាល ងំេួរនអាយក្សត់

សមាគ ល់នន្ទេះនទ្។  ចំន េះនតសតមុននពលនលង (Pre-test) មាន៦០លំហាត់ទក្ស់ទ្ងនឹងការេុណប្ចក្សចនំួនេត់

រុ ើឡាទ្ើប (ឧបសមព័នធទ្ើ១) សរមាប់នអាយសសិសន្វើមុននពលប្ លពួក្សនេនលងFlashcards រ ើឯនតសតនរកាយនពល

នលង (Post-test) ក្សម៏ាន ៦០លំហាត់ប្ លទក្ស់ទ្ងនិងចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប(ឧបសមពន័ធទ្ើ២) សរមាប់នអាយពួក្ស

នេន្វើបន្ទា បព់ើនលងFlashcards ៥នលើក្សរចួមក្ស។ ចំប្ណក្សឯកាតប្ លពួក្សនេរតូវនលងមាន៣០ កាតប្ លកាត

នើមួយៗមានផាុក្សនោយលំហាត់ផលេុណ ផលប្ចក្សចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប ១កាត ១លំហាត់ និងមានសរនសរចនមលើយ

នៅខាងនរកាយននកាតន ើមែើនអាយអ្នក្សបង្ហា ញកាត ឹងពើចនមលើយ(ឧបសមព័នធទ្ើ៣)។ ចំប្ណក្សឯរនបៀបននការ

នរៀបចំកាត កាតប្ លនរបើទងំអ្ស់មាន១០ ុំ រតូវបាននរបើជាមួយសសិសទងំពើរថ្នន ក្ស់ នៅតាមនមា៉ា ងនរៀនប្ លបាន

ក្សំណត់ នៅនមា៉ា ង៨៖០០ ល៩់៖០០រពឹក្ស រេូនរបើកាតននេះជាមួយសសិសថ្នន ក្ស៧់ ក្ស នោយប្ចក្សកាតននេះនៅកាន់

សិសស១០ន្ទក្ស់ប្ លរតូវនលងមុននោយនរបើនពល ៣ន្ទទ្ើ នងិ បន្ទា ប់មក្សនទ្ៀតបតូរនវនននការនលងនៅនអាយសិសស

១០ន្ទក្ស់នទ្ៀត ន ើយនៅនមា៉ា ង៩៖០០ ល១់០៖០០រពកឹ្ស រេនូរបើកាតននេះជាមួយថ្នន ក្ស់ ៧ខ នោយមានលក្សខខណឌ

ននការនលង ូចនៅនងឹថ្នន ក្ស៧់ក្ស ប្ រ (ថ្នន ក្ស ់៧ ក្ស ខ ជាន ម្ េះតណំាងនអាយថ្នន ក្ស់នរៀននៅក្សនុងការរាវរជាវននេះ)

។ ចំន េះលទ្ធផលននការនលងកាតរបស់សសិស(ឧបសមព័នធទ្ើ៤) រតូវបានក្សត់រតានោយសិសសជានរៀងរាល់នថ្ៃនិង

របេល់នអាយរេូនៅនថ្ៃបញ្ចប់នន ំនណើ រការណ៍ពិនា្ន៍។ មួយចុងនរកាយេឺសណួំរសរនសរ មានបើសណួំរប្ ល

សួរសិសសទក្សទ់្ងនឹងចណំាបអ់ារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់ពួក្សនេពើប្លែងសិក្សាននេះ ។ 

សំណួរ១៖ នតើបអូនចូលចិតតប្លែងសិក្សាននេះប្ រឬនទ្? 

សំណួរ២៖ នតើបអូនមានអារមមណ៍(យល់ន ើញ)ប្បបណាក្សនុងការនលងប្លែងសកិ្សាននេះ? 

សំណួរ៣៖ នតើប្លែងសកិ្សាននេះបានជយួ លក់ារសិក្សាបអូនប្ រឬនទ្? ន តុអ្វើ? 
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3.4 នីតិវិធីននការ្បរូលទ្យិននន័យ 

ខាងនរកាមននេះនឹងនរៀបរាប់អ្ំពើ សក្សមមភាពននការន្វើពិនា្ន៍ និង ំនណើ រការននការនលងFlashcards 

ប្ លជានើតិវ ិ្ ើសរមាប់របមូលទ្ិននន័យក្សនុងការសិក្សា៖ 

៣.៤. ១ សក្សរមភាពននដាំងណើ រការពិងសាធន៍ 
 

រេូនរបើរយៈនពល១នមា៉ា ងសិក្សាប្ លរតូវជា ៥០ន្ទទ្ើសរមាប់សក្សមមភាពបនរងៀននិងនលងFlashcards 

កាតក្សនុង ំនណើ រការពើពិនា្ន៍ននេះ ូចមាននរៀបរាបក់្សនុងតារាងខាងនរកាម៖ 

តារាងទ្ើ1៖ សក្សមមភាពបនរងៀននិងនលងFlashcards ក្សនុង ំនណើ រការពិនា្ន ៍

នថ្ៃជួបសសិស សក្សមមភាព រយៈនពល 

០៨/១០/២០២០ 

របាប់ពើនោលបណំងននការរាវរជាវ ១០ន្ទទ្ើ 
រលំឹក្សនមនរៀន ទក្ស់ទ្ងនិងផលេុណផលប្ចក្សចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើប
(សញ្ញា  និងវធិានននការេុណ) 

២០ន្ទទ្ើ 

ន្វើនតសតមុននពលនលងប្លែងសិក្សា (Pre-test) ២០ន្ទទ្ើ 
០៩/១០/២០២០ នលង Flashcards និងក្សត់រតាលទ្ធផលននការនលង ១៥ន្ទទ្ើ ១០/១០/២០២០ 
១២/១០/២០២០ បនរងៀននមនរៀន្រណើ មារត ៣៥ ន្ទទ្ើ ១៣/១០/២០២០ 

១៤/១០/២០២០ 

នលង Flashcards និងក្សត់រតាលទ្ធផលននការនលង ១៥ន្ទទ្ើ 
ន្វើនតសតនរកាយនពលនលងប្លែងសិក្សា (Post-test) ២០ន្ទទ្ើ 
ន្លើយសណួំរពើចណំាបអ់ារមមណ៍ នងិការយល់ន ើញទក្ស់ទ្ងនិង
ប្លែងសិក្សាននេះ 

១៥ន្ទទ្ើ 

 

 ំនណើ រការននការរបមូលទ្ិនននយ័រតូវបានន្វើន ើង ក្សនុងអ្ំ ុងនពលននការន្វើការពិនា្ន។៍ បន្ទា ប់ពើ

នរជើសនរ ើសបាន ថ្នន ក្ស់និងចំននួសិសសប្ លរតូវចូលរមួ អ្នក្សរាវរជាវបានស ការ ជាមយួអ្នក្សរេូរបកឹ្សាអាជើព 
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ន ើមែើផតលព់ត៌មាននិងអ្នញ្ជ ើញសិសសនអាយចូលរមួក្សនុង ំនណើ រការណ៍រាវរជាវននេះ នោយបញ្ញជ ក្ស់ពើអ្វើប្ លពួក្ស

ោត់រតូវន្វើ និងនពលនវលាក្សណំត។់ សរមាប់នថ្ៃទ្ើ១ រេបូង្ហា ញពើនោលបណំង និង ំនណើ រការណ៍ននការរាវរជាវ 

រលំឹក្សនមនរៀនចនំួនេត់រុ ើឡាទ្ើប រចួនអាយសិសសន្វើនតសតមុននពលនលង (ឧបសមព័នធទ្ើ៥) ប្ លមានរយៈនពល២០ 

ន្ទទ្ើ ន ើយចំន េះសសិសប្ លន្វើរចួមុននមា៉ា ងក្សណំត់ រេបូានក្សត់រតាន្ទទ្ើនៅសលោ់ក្ស់នៅនលើសនលកឹ្សក្សិចចការរបស់

ពួក្សនេ។ នៅនថ្ៃទ្ើ២  ល់ទ្ើ៥ រេូចាប់នផតើមឲ្យសសិសនលង Flashcards ប្ លមានរយៈនពល៣ន្ទទ្ើ នោយសិសស

មាន ក្ស់ជាអ្នក្សបង្ហា ញកាត និងសសិសមាន ក្ស់ជាអ្នក្សន្លើយ រចួបតូរនវនោន ។ សរមាប់ចំននួកាតប្ លសិសសន្លើយរតូវ រេូឲ្យ

សិសសក្សត់រតាទុ្ក្សក្សនុងរក្សោសមួយជានរៀងរាល់នថ្ៃ និងរបេល់នអាយរេូបន្ទា ប់ពើការនលង Flashcards នលើក្សចុង

នរកាយ នោយោក្ស់នថ្ៃប្ លពកួ្សនេនលង ចំននួកាតប្ លពួក្សនេន្លើយរតូវ នងិរយៈនពល ន ើមែើនមើលពើការវវិតតរបស់

ពួក្សនេ។ សរមាប់នថ្ៃទ្ើ៦ នន នំណើ រការពិនា្ននេះ សិសសនលង Flashcards នរៀននមនរៀន រចួន្វើនតសតនរកាយ

នពលនលង (Post-test)។ ការន្វើនតសតនរកាយនពលនលង (ឧបសមពន័ធទ្ើ៥) មានរយៈនពល២០ ន្ទទ្ើ ូចនៅក្សនុង

នតសតមុននពលនលងប្ រ ន ើយសិសសប្ លន្វើរចួមុននមា៉ា ងក្សំណត់ ក្ស៏រតូវបានក្សត់រតាន្ទទ្ើនៅសលោ់ក្ស់នៅនលើ

សនលឹក្សក្សចិចការរបស់ពួក្សនេផងប្ រ។ បន្ទា បព់ើចប់ការន្វើនតសត រេូបានឲ្យសិសសន្លើយសណួំរចំនួនបើ ប្ លនិោយ

អ្ំពើចណំាប់អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់ពួក្សនេនៅនងិការនលងប្លែងសកិ្សា នោយសរនសរោក្ស់នៅនលើ

រក្សោស ន ើយមិនោក្ស់ន ម្ េះន ើយ។ 

៣.៤.២ ដាំងណើ រការននការងលង Flashcards 
 

 ំបូង រេូរតូវចាប់នផតើមប្ណន្ទពំើរនបៀបននការនលងប្លែងនោយនៅសិសស មយួន្ទក្ស់មក្សកាត រនខៀនន ើមែើ

នលងជាេរមូ បន្ទា ប់មក្សរេូចាប់នផតើមក្សណំតន់្ទទ្ើននការនលងរយៈនពល ៣ ន្ទទ្ើសរមាប់កាតចំនួន ៣០កាត។ រចួ

រេូចាប់នផតើមរក្សអ្នក្សន្លើយមុន (ឧទ រណ៍៖ សិសសអ្ងគុយនៅខាងាត នំ  ឬសសិសអ្ងគុយនៅខាងន្វងន ជាន ើម) 

បន្ទា ប់មក្សនទ្ៀតសិសសមាន ក្ស់នទ្ៀតប្ លអ្ងគុយតុជាប់ោន  ជាអ្នក្សបង្ហា ញកាត នពលរេូចាប់នផតើមោក្ស់នមា៉ា ងនរាទ្៍ នោយ

បង្ហា ញជាតា ងំាល យ ការនលងក្ស៍ចាប់នផតើម អ្នក្សនលងរតូវន្លើយនអាយបាននលឿនបផុំតតាមប្ លអាចន្វើនៅបាន

ន ើមែើបនតនៅកាតថ្មើ ជាបនតបន្ទា ប់រ ូត ល់អ្ស់កាត នបើអ្ស់មុន នមា៉ា ងនរាទ្អ៍្នក្សបង្ហា ញកាតអាចក្សត់សោំល់នមា៉ា ង
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ប្ លោតអ់្ស់កាតន ើមែើេណន្ទថ្នោត់នរបើនពលអ្ស់ប៉ាុន្ទម នន្ទទ្ើ នពលប្ ល ល់នមា៉ា ងនរាទ្៍ ពួក្សោតទ់ងំអ្ស់

រតូវបាន    បញ្ឃប់ន ើយអ្នក្សបង្ហា ញកាតរតូវរាប់កាត ប្ លន េូរបសោ់ត់សនរមចបាននងិ ក្សត់ទុ្ក្ស។ក្សនុងក្សំ ុង

នពលន្លើយនបើកាតណាប្ លអ្នក្សន្លើយន្លើយមិនទន់រតឹមរតូវពើរ ង អ្នក្សបង្ហា ញកាតរតូវោក្ស់វាមក្សខាងនរកាយ

ន ើមែើនអាយពកួ្សនេន្លើយនរកាយ។ បន្ទា ប់មក្សនទ្ៀតរតូវបតូរនវនោន អ្នក្សន្លើយេឺជាបង្ហា ញកាត ន ើយអ្នក្សបង្ហា ញកាត

េឺជាអ្នក្សន្លើយវញិមតង នោយរក្សារនបៀបនលងនៅ ប្ ល។ បន្ទា ប់ពើការនលងវេគទ្ើពើរ រតូវបានបញ្ចប់រេូនអាយ

សិសសនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលប្ លពួក្សនេសនរមចបានជាមយួន េូរបសព់ួក្សនេន ើមែើរក្សអ្នក្សឈនេះ រចួរេូនអាយសិសស

ទងំអ្សោ់ន ចូលរមួទ្េះន នអាយអ្នក្សប្ លឈនេះ ។ រេូនលើក្សទ្ឹក្សចិតត លស់ិសសទងំអ្សោ់ន ប្ លោតស់នរមចបាន

កាតជានរចើន ប្ លជាការអ្នុវតតនូវការេណន្ទរបស់ោត ់ចំន េះនមនរៀនវ ិ្ ើេុណ វ ិ្ ើប្ចក្សចនំួនេត់រុឡឺាទ្ើប។ រចួ

ឱ្យពួក្សោតក់្សត់ចនំួនកាតប្ លពួក្សោត់ន្វើបាន ន ើមែើនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលនៅនពលបន្ទា ប់នទ្ៀត។ 

3.5 ការវិភាគទ្យិននន័យ 

វភិាេទ្ិនននយ័នៅក្សនុងការរាវរជាវននេះន្វើន ើងទងំការវភិាេប្បបេុណវសិ័យ ទងំការវភិាេប្បប

បរមិាណវសិ័យ។ ចំន េះប្បបបរមិាណវសិ័យ ទ្ិននន័យរតូវបានបញ្ចូលក្សនុងក្សមមវ ិ្ ើ Excel រចួបញ្ចូ លនៅក្សនុងក្សមមវ ិ្ ើ 

SPSS ន ើមែើនតសតនៅនលើសមមតិក្សមមប្ លបាននលើក្សន ើងក្សនុងការរាវរជាវននេះ។ ការនរបៀបន្ៀបសណំាក្សជាេូ 

(Pair-Sample T-test) រតូវបាននរបើន ើមែើនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលសិក្សារបស់សសិសនៅក្សនុងនតសតមុននពលនលង 

និង នតសតនរកាយនពលនលង ន ើយការនរបៀបន្ៀបសំណាក្សឯក្សរាជយ (Independent-Simple) រតូវបាននរបើ

ន ើមែើនរបៀបន្ៀបសមតែភាពក្សនុងការន្វើនតសតរវាងសិសសរបុសនិងសសិសរសើ។ ម្យម(Mean) និង េមាល តសតង់ោ 

(SD) រតូវបាននរបើរបាស់ន ើមែើ ឹងពើការវវិតតក្សនុង ំនណើ រការននការនលងFlash Card ក្សនុងនថ្ៃនើមួយៗ និងរយៈ

នពលននការន្វើនតសត។ ចំន េះប្បបេុណវសិ័យអ្នក្សរាវរជាវយក្សចនមលើយរបសស់ិសសមក្សក្សត់រតាោក្ស់ក្សនុង ក្សមម

វ ិ្ ើExcel និង   សរនសរចនមលើយនៅតាមប្ផនក្សនើមួយៗប្ លមាន។ 
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3.6 ្ក្សរសលីធរ៌ននការ្សាវ្ាវ 

នរកាយពើបានសំនណើ សុំអ្នុញ្ញា តតិន្វើការរាវរជាវប្ លនចញពើ មជឈមណឌ លរាវរជាវជំន្ទនថ់្មើ 

(ឧបសមពន័ធទ្ើ៦)    អ្នក្សរាវរជាវបាននរៀបចំ ក្សយសុំន្វើ ំនណើ រការពិនា្ន ៍(ឧបសមពន័ទ្ើ៧) នោយមានការ

នរៀបចំប្ផនការជាក្ស់លាក្ស ់ និងបានោក្ស់នសនើរនៅកាន់ន្ទយក្សាលា ន ើយទ្ទ្លួបានការអ្នុញ្ញា តិឱ្យន្វើការរាវ

រជាវ។ អ្នក្សរាវរជាវក្ស៏បានជូន ណឹំងនៅកាន់សសិសពើការចូលរមួននេះន ើមែើឱ្យពួក្សនេបាន ឹងជាមុន ថ្នពួក្សនេ

នឹងរតូវមក្សន ើមែើន្វើអ្វើ និងបានរបាប់ចាស់ពើនោលបណំងននការរាវរជាវននេះ ល់ពកួ្សនេ។ 

ចំន េះការន្វើនតសតមុននពលនលង និងនរកាយនពលនលងកាតមានភាពប្ លអាចនជឿទុ្ក្សចិតតបាននរ េះ

សិសសទងំអ្ស់រតូវអ្ងគុយតុមយួមាន ក្ស់ ពុំអ្ញ្ញា តិឱ្យោក្ស់សណំុំឯក្សាទងំឡាយនៅប្ក្សែរខលួន លួចចមលងឬសួរអ្នក្ស

អ្ងគុយប្ក្សែរខលួននន្ទេះនទ្ ពួក្សនេរតូវបាននលើក្សទ្ឹក្សចតិតឱ្យនរបើសមតែភាពរបស់ខលួននៅក្សនងការរប ងននេះ ន ើយពួក្ស

នេរតូវបានរបាបឱ់្យ ឹងថ្ន ពនិាុននេះមនិរតូវបានយក្សនៅនរបើជាពិនាុរបចាបំ្ខ ឬពនិាុន ើងថ្នន ក្ស់ន ើយ េឺនរបើសរមាប់

ប្តក្សនុងការរាវរជាវននេះប៉ាុនណាណ េះ។ 
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ជំពូក៤៖ លទធ្លនន្ការស្រសាវស្រជ្ជវ 

នៅជំពូក្សននេះមានការពិពណ៌ន្ទទ្ិននន័យតាមប្បបបរមិាណវសិ័យ និងប្បបេុណវសិយ័ ។ សរមាប ់

ទ្ិននន័យប្បបបរមិាណវសិ័យបក្សរាយពើលទ្ធផលននការសកិ្សារបស់សសិសនោយន្លើយនៅនឹង សមមតិក្សមមបើប្ ល

បាននលើក្សន ើង ចំប្ណក្សឯទ្ិននន័យប្បបេុណវសិយ័បក្សរាយពើចណំាប់អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់

សិសសនោយន្លើយនៅនងឹសណួំរបើ។ 

4.1 ទ្យិននន័យល្បបបរមិណវិសយ័ 

ការពិពណ៌ន្ទនៅចណុំចននេះេឺជាលទ្ធផលប្ លបានពើ ំនណើ រការពិនា្ន៍រយៈនពល៦នថ្ៃ ប្ លអ្នក្ស

រាវរជាវន្វើការនសុើបអ្នងកតនៅនលើលទ្ធផលរបស់សសិសបន្ទា ប់ពើការនលងប្លែងសិក្សា និងការវវិតតននការនលង

កាតរបសព់ួក្សនេពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃ ន ើមែើរក្សនអាយន ើញថ្នប្លែងសិក្សាននេះមានរបសិទ្ធភាពសរមាបក់ារនរៀន

របស់ពួក្សនេប្ រឬនទ្។ នៅក្សនុងការសិក្សាននេះមានសមមតកិ្សមមបើេឺ 

សមមតិក្សមមទ្ើ១៖ ចំន េះលទ្ធផលននការន្វើនតសតរបស់សិសស មុននពលនលងFlashcards នងិនរកាយនពលនលង េឺ

មិនមានការប្របរបួលេួរនអាយក្សត់សមាគ ល់នន្ទេះនទ្។ 

សមមតិក្សមមទ្ើ២៖ ចំន េះលទ្ធផលន្វើនតសតមុននពលនលង និងនរកាយនពលនលង រវាងសសិសរបុស នងិសសិសរសើ េឺ

ពុំមានភាពខុសោន េួរនអាយក្សត់សមាគ ល់នទ្។ 

សមមតិក្សមមទ្ើ៣៖ ចនំ េះការនលងFlashcards របសស់ិសសេឺពុំមានការវវិឌ្ឍពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃន ើយ។ 

ន ើមែើន្លើយនៅនងឹសមមតិក្សមមបើខាងនលើ អ្នក្សរាវរជាវបានន្វើការវភិាេនៅនលើលទ្ធផលនតសតមុននពល

នលង នងិនរកាយនលងរបស់ពកួ្សនេ នងិចំននួកាតប្ លពកួ្សនេន្វើបានក្សនុងនថ្ៃនើមួយៗ នោយនរបើក្សមមវ ិ្ ើ SPSS នងិ 

Excel ។ 
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សមមតិក្សមមទ្ើ១៖ ចំន េះលទ្ធផលននការន្វើនតសតរបស់សសិស មុននពលនលងFlashcards នងិនរកាយនពលនលង េឺ

មិនមានការប្របរបលួេួរនអាយក្សត់សមាគ ល់នន្ទេះនទ្។ 

ការនរបៀបន្ៀបនៅនលើលទ្ធផលមុននពលនលងកាត នងិនរកាយនពលនលងកាតរបសស់ិសសរតូវបាន

វភិាេនោយនរបើការនរបៀបន្ៀបសំណាក្សជាេូ (Pair Sample T-test) នៅក្សនុង SPSS ។ លទ្ធផលនៅតារាងទ្ើ២

បានបង្ហា ញពើការវវិតតននលទ្ធផលសិក្សារបស់សសិសមុននពលនលង និង  នរកាយនពលនលងកាត។ តាមទ្ិនននយ័សែិ

តិ បន្ទា ប់ពើនលងប្លែងសិក្សាននេះបានបង្ហា ញថ្នតនមល t (៣៩) = ៤.៣៥៣,           p < ០.០៥ ន ើយម្យម

ពិនាុក្សនុងនតសតនរកាយនពលនលង Post-test (ម្យម = ៥៣.៥៣, េមាល តសតង់ោ = ៩.៣៣)  មានភាពខុសោន េួរ  

នអាយក្សតស់មាគ ល់រវាងនតសតមុននពលនលង Pre-test (ម្យម = ៤៦.៤០, េមាល តសតង់ោ = ១០.៤៤)។ នយើង

ន ើញថ្នពិនាុម្យមនៅក្សនុងនតសតនរកាយនពលនលង  ខពសជ់ាងពិនាុនៅក្សនុងនតសតមុននពលនលង( តនមលខុសោន នន

ម្យម Mean difference =៧.១៣, េមាល ត       សតង់ោ = ១០.៣៥)។  ូនចនេះប្លែងសិក្សាននេះបានជួយនអាយ

លទ្ធផលនរៀនរបសស់ិសសមានភាពរបនសើរជាងមុន។  

តារាងទ្ើ  2៖ ការនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលនតសតរបសស់ិសស មុន និងនរកាយនពលនលង Flashcards 

ប្លែង
សិក្សា 

នតសតមុននពលនលង នតសតនរកាយនពលនលង 

N តនមល t d.f តនមល P សរុបនសចក្សតើ 

ម្យម 
េមាល ត 

សតង់ោ 
ម្យម 

េមាល ត 

សតង់ោ 

Flash-
Card 

៤៦.៤០  ១០.៤៤ ៥៣.៥៣ ៩.៣៣ ៤០ ៤.៣៥៣ ៣៩ ០.០០ 
រចាននចាល
សមមតិក្សមម
ផាុយពើការពិត 

 

សរមាប់ការន្វើនតសតននេះមានរយៈនពល ២០ ន្ទទ្ើ។ នៅក្សនុងការន្វើនតសតននេះមានសិសសមួយចំននួន្វើ    

រចួមុននមា៉ា ងក្សណំត។់ តាមរយៈតារាងទ្ើ៣  ក្សនុងការន្វើនតសតមុននពលនលង មានសសិសន្វើរចួមុននមា៉ា ងចំននួ25
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ន្ទក្ស ់ប្ លជាម្យមសិសសន្វើរចួមុននមា៉ា ងក្សណំត ់៤ន្ទទ្ើ (ម្យម=៤, េមាល តសតងោ់= ១.៩៧) ន ើយន្ទទ្ើប្ ល

នៅសល់នរចើនបំផុត េ ឺ៧ន្ទទ្ើ និងន្ទទ្ើប្ លនៅសល់តិចបំផុតេឺ ១ ន្ទទ្ើ។ ចំប្ណក្សនៅក្សនុងនតសតនរកាយនពល

នលង មានសិសសន្វើរចួមុននមា៉ា ងចំនួន២២ន្ទក្ស់ ប្ លជាម្យមសិសសន្វើរចួមុននមា៉ា ងក្សណំត ់៧ន្ទទ្ើ (ម្យម=៧,       

េមាល តសតង់ោ=០.៩៥) ន ើយន្ទទ្ើប្ លសល់នរចើនបផុំតេឺ៧ ន្ទទ្ើ នងិន្ទទ្ើប្ លសលត់ិចបំផុតេឺ ៤ ន្ទទ្ើ។ 

តារាងទ្ើ  3៖ សែិតពិើម្យមចនំួនសសិសប្ លន្វើនតសតរចួមុនន្ទទ្ើប្ លបានក្សណំត ់

 នតសតមុននពលនលង នតសតនរកាយនពលនលង 

 ម្យម 
ចំនួនសសិស 

េមាល ត 
សតង់ោ 

ន្ទទ្ើសល់
ទបបំផុត 

ន្ទទ្ើសល់
ខពស់បំផុត 

ម្យម 
េមាល ត
សតង់ោ 

ន្ទទ្ើសល់
ទបបំផុត 

ន្ទទ្ើសល់
ខពស់បំផុត 

ទងំពើរ
នភទ្ 

៤ ១.៩៧ ១ ៧ ៧ ០.៩៥ ៤ ៧ 

សិសស
របុស ៤ ១.៨៩ ១ ៧ ៧ ០.៨៣ ៤ ៧ 

សិសស 
រសើ 

៤ ២.២៧ ១ ៧ ៦ ១.៥០ ៤ ៧ 

 

សមមតិក្សមមទ្ើ២៖ ចំន េះលទ្ធផលន្វើនតសតមុននពលនលង និងនរកាយនពលនលង របស់សសិសរបសុ និងសិសសរសើ េឺ

ពុំមានភាពខុសោន េួរនអាយក្សត់សមាគ ល់នទ្។ 

ការនរបៀបន្ៀបសណំាក្សឯក្សរាជយ (Independent Sample T-test) នៅក្សនុងក្សមមវ ិ្ ើ SPSS រតូវបាននរបើ

ន ើមែើនតសតនៅនលើសមមតិក្សមមខាងនលើនោយតនមល p > ០.០៥   នន្ទេះការសិក្សាននេះរតូវបរាជ័យក្សនុងការរចាននចាល

សមមតិក្សមមខាងនលើ េឺសែតិិបានបង្ហា ញថ្នមិនមានភាពខុសោន េួរឱ្យក្សតស់មាគ ល់នទ្រវាងសសិសរបុស និងសិសសរសើ

ទក្ស់ទ្ងនឹងពនិាុមុននពលនលងប្លែង និងនរកាយនពលនលងប្លែង នទេះបើជានយើងសនងកតន ើញថ្ន នៅក្សនុងតារាង

ទ្ើ៤ ចំន េះក្សនុង នតសតមុននពលនលង ម្យមរបស់សិសសរបសុ (ម្យម = ៤៧.៥៦, េមាល តសតងោ់ = ១៤.៥៨)    

នរចើនជាម្យមរបសស់ិសសរសើ (ម្យម = ៤៤.៤៧, េមាល តសតង់ោ = ១៣.៦៨) តចិតួចក្ស៏នោយ ននេះអាចជា

ទ្ិននន័យប្ លនក្សើតន ើងនោយភាពនច នយ។ ន ើយចំន េះនតសតនរកាយនពលនលង ក្ស៏ ូចោន ប្ រមិនមានភាពខុស
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ោន រវាងេួរនអាយក្សត់សមាគ ល់រវាង សិសសរបសុ (ម្យម = ៥៥.២០, េមាល តសតង់ោ = ៨.០២) នងិសិសសរសើ 

(ម្យម = ៥០.៧៣, េមាល តសតង់ោ = ១០.៩០) ក្សនុងការនលងប្លែងសិក្សា នរ េះតនមល t (៣៨) = ១.៤៨៩ < 

តនមល t-critical  និង តនមល p > ០.០៥។ 

 ូនចនេះលទ្ធផលបង្ហា ញថ្នមិនមានភាពខុសោន េួរនអាយក្សតស់មាគ ល់រវាងសិសសរសើនិងសសិសរបុសក្សនុង

ការន្វើនតសតមុននពលនលង នងិ នតសតនរកាយនពលនលង ន ើយ។ 

តារាងទ្ើ  4៖ ការនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលនតសតមុននពលនិងនរកាយនពលនលងFlashcards រវាងសិសសរបសុនិង
សិសសរសើ 

នតសត នភទ្ ម្យម 
េមាល តសត

ង់ោ 
N តនមល t d.f តនមល p សរុបនសចក្សតើ 

នតសតមុន

នពលនលង 

របុស ៤៧.៥៦ ១៤.៥៨ ២៥ 
០.៦៦៤ ៣៨ ០.៦១៣ 

បរាជ័យក្សនុងការ រចាននចាល

សមមតិក្សមមផាុយពើការពិត រសើ ៤៤.៤៧ ១៣.៦៨ ១៥ 

នតសតនរកាយ

នពលនលង 

របុស ៥៥.២០ ៨.០២ ២៥ 
១.៤៨៩ ៣៨ ០.១៤៩ 

បរាជ័យក្សនុងការ រចាននចាល

សមមតិក្សមមផាុយពើការពិត រសើ ៥.៧៣ ១០.៩០ ១៥ 

 

សមមតិក្សមមទ្ើ៣ ចំន េះការនលងកាតរបស់សិសសេពុឺំមានការវវិឌ្ឍពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃន ើយ។ 

សរមាប់ការនលងFlashcards សិសសមាននពល៣ន្ទទ្ើក្សនុងការន្លើយ ន ើយកាតទងំអ្ស់មាន៣០      

កាត។ នរកាយពើបានទ្ិនននយ័ប្ លបានក្សត់រតាពើការន្វើបានកាតក្សនុងនថ្ៃនើមួយៗរបសស់ិសស ជាមយួនិងរយៈ

នពលប្ លពួក្សនេនរបើ អ្នក្សរាវរជាវបានយក្សទ្និនន័យនន្ទេះមក្សវភិាេនៅក្សនុងក្សមមវ ិ្ ើ Excel ។ 

តារាងទ្ើ៥ បង្ហា ញពើម្យមននចំនួនកាតប្ លសិសសន្វើបានក្សនុងមយួនថ្ៃៗ។ តាមរយៈទ្ិននន័យននេះបង្ហា ញថ្ន

ម្យមននចនំួនកាតប្ លសិសសទងំអ្ស់ន្វើបាននៅនថ្ៃទ្ើ១ មាន២៣កាត ទ្ើ២នងិទ្ើ៣ មាន២៥កាត ទ្ើ៤ នងិទ្ើ

៥ មាន២៧កាត។  
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 ូនចនេះចនំួនកាតជាម្យមប្ លសិសសន្វើបាននៅនថ្ៃ ំបូង និងនថ្ៃចុងនរកាយេឺប្របរបលួ៣កាត (តនមល

ខុសោន ននម្យមMean difference =៣, េមាល តសតង់ោ=៥.៦៣)។  

ចំន េះសសិសរសើម្យមននចំននួកាតប្ លពួក្សនេន្វើបាននៅនថ្ៃទ្ើ១ មាន២២កាត ទ្ើ២ មាន២៤កាត ទ្ើ

៣ មាន២៥កាត ទ្ើ៤ មាន២៦កាត និង ទ្ើ៥ មាន២៨កាត។  ូនចនេះចនំួនកាតជាម្យមប្ លសិសសន្វើបាននៅនថ្ៃ

 ំបូងនងិនថ្ៃចុងនរកាយមានការនក្សើនន ើង ៦កាត (តនមលខុសោន ននម្យម Mean difference = ៧,    េមាល តសត

ង់ោ=៦.២២)។  ន ើយចំន េះសិសសរបុសវញិ ន្វើបានកាតជាម្យម ២៣កាតនៅនថ្ៃទ្ើ១ ២៤កាតសរមាប់នថ្ៃទ្ើ

២ ២៥កាតសរមាប់នថ្ៃទ្ើ៣  ២៧កាត សរមាប់នថ្ៃទ្ើ៤ និងទ្ើ៥។ សរមាប់នថ្ៃ ំបូង និងនថ្ៃចុងនរកាយម្យមនន

កាតន្វើបានកាតរបស់សសិសរបុសមានការនក្សើនន ើង៣កាត(តនមលខុសោន ននម្យមMean difference=៣,    េ

មាល តសតងោ់= ៥.៦៣) ។  

តាមរយៈទ្និនន័យ ូចបានបក្សរាយខាងនលើ នយើងអាចសននិោា នបានថ្ន ការនលងកាតរបស់សសិសមាន

ការវវិតតពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃ ន ើយសិសសរសើមានការវវិតតជាងសសិសរបុសសរមាបក់ារនលងរយៈនពល៣ន្ទទ្ើ។ 

ក្សនុងនន្ទេះប្ រក្ស៏មានសិសសន្វើរចួចំនួន៣០កាត មុនរយៈនពល៣ន្ទទ្ើផងប្ រ តាមតារាងទ្ើ៦ នៅនថ្ៃទ្ើ២ មានសសិស

១ ន្ទក្ស់ន្វើរចួក្សនុងរយៈនពល២:៥៤ ន្ទទ្ើ នៅនថ្ៃទ្ើ៣ មានសសិស ៣ន្ទក្ស់ន្វើរចួ ក្សនុងរយៈនពលជាម្យម ២:១០ ន្ទទ្ើ 

នៅនថ្ៃទ្ើ៤ មានសសិសន្វើរចួមុន ៥ន្ទក្ស់ នោយនរបើនពល ជាម្យម១:៧០ ន្ទទ្ើ នងិនៅនថ្ៃចុងនរកាយមានសសិស

ន្វើន ើយមុន រ ូត ល៧់ន្ទក្ស់ នោយនរបើនពលជាម្យមប្ត ១:៤៧ ន្ទទ្ើ។  

តារាងទ្ើ  5៖ លទ្ធផលននការនលង Flashcards របសស់ិសសក្សនុងនថ្ៃនើមយួៗ 

  នថ្ៃទ្ើ១ នថ្ៃទ្ើ២ នថ្ៃទ្ើ៣ នថ្ៃទ្ើ៤ នថ្ៃទ្ើ៥ 
បប្រមបរមលួរវាងនថ្ៃទ្ើ១  

និងនថ្ៃទ្ើ៥ 

សិសស
របុស 

ម្យម ២៣ ២៤ ២៥ ២៧ ២៧ ៣ 
េមាល តសត
ង់ោ ៧.៤៩ ៦.៧១ ៦.៦៣ ៥.៧៩ ៥.០៥ ៥.៦៣ 

ម្យម ២២ ២៤ ២៥ ២៦ ២៨ ៧ 
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សិសស
រសើ 

េមាល តសត
ង់ោ ៦.៩១ ៦.២៩ ៥.៦៣ ៥.៨៤ ៤.២០ ៦.២២ 

សិសស
ទងំពើ
នភទ្ 

ម្យម ២៣ ២៥ ២៥ ២៧ ២៧ ៥ 
េមាល តសត
ង់ោ ៧.៨៨ ៧.១០ ៧.៣០ ៥.៨៣ ៥.៥២ ៥.៩៨ 

 

តារាងទ្ើ  6៖ ទ្ិនននយ័ប្ លសិសសន្លើយកាតរចួមុននពលក្សណំត ់

 នថ្ៃទ្ើ១ នថ្ៃទ្ើ២ នថ្ៃទ្ើ៣ នថ្ៃទ្ើ៤ នថ្ៃទ្ើ៥ 

ចំនួនសសិសសរុប ០ ១ ៣ ៥ ៧ 

ម្យមននភាពនវលាប្ ល
សិសសបាននរបើ 

 ២:៥៤ ២:១ ១:៧ ១:៤៧ 

 

4.2 ទ្យិននន័យល្បបគុណវសិយ័ 

ចំន េះប្ផនក្សននេះ អ្នក្សរាវរជាវបានរបមូលទ្ិននន័យទក្ស់ទ្ងនឹងការយល់ន ើញ និងចណំាប់អារមមណ៍

របស់សសិសក្សនុងការនលងប្លែងសិក្សាននេះ តាមរយៈសណួំរសរនសរ និងសក្សមមភាពចូលរមួរបសស់ិសស តាមរយៈ

ការសនងកតរបស់រេូក្សនុងក្សំ ុងនពលនន ំនណើ រការពិនា្ន៍។ 

៤.២.១ សាំណួរសរងសរ 

នៅនថ្ៃចុងនរកាយនន ំនណើ រការពិនា្ន ៍ បន្ទា បព់ើសសិសបានន្វើនតសតនរកាយនពលនលង (Post-test) 

រចួរាល់ អ្នក្សរាវរជាវបាននអាយសិសសន្លើយនូវសណួំរបើទក្ស់ទ្ង នឹងចំណាបអ់ារមមណ៍នងិការយល់ន ើញរបស់

ពួក្សនេក្សនុងការនលងប្លែងសិក្សាននេះ ។ 

សំណួរទ្ើ១៖ នតើបអូនចូលចិតតប្លែងសកិ្សាននេះប្ រឬនទ្? 
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សិសសទងំ៤០ ន្ទក្ស់បានន្លើយថ្ន ចូលចតិតប្លែងសិក្សាននេះនោយ បង្ហា ញពើក្សរមិតចូលចិតតនផសងៗ ូចបង្ហា ញនៅ

ក្សនុងតារាងខាងនរកាម៖ 

តារាងទ្ើ  7៖ ចំណាប់អារមមណ៍សសិសនៅនលើប្លែងសកិ្សា 

 

 

 
 

សំណួរទ្ើ២៖ នតើបអូនមានអារមមណ៍ ឬ ការយល់ន ើញប្បបណាចំន េះការនលងប្លែងសកិ្សាននេះ? 

សបាយរ ើក្សរាយ 

សិសសមួយចំនួនបានន្លើយថ្នសបាយរ ើក្សរាយ សបាយខាល ងំ ក្សនុងនពលនលង ។ោត់រ ើក្សរាយជាមួយការេិតនលខ

នលឿនជាងមុនពើមួយនថ្ៃនៅមយួនថ្ៃ បានប្សវងយលន់ិងាក្សលែងនូវប្លែងសកិ្សាថ្មើ  ។សិសសខលេះយលថ់្នប្លែង

សិក្សាននេះបានជួយបនងកើនការចងចានំងិចំនណេះ ឹង។  

សិសសមួយបាននលើក្សន ើងថ្ន “ខ្ុ ំមានអារមមណ៍សបាយនពលនលង ន ើយប្លែងននេះជយួឱ្យខ្ុ ំបនងកើនការចងចា ំ

និងនចេះនមនលខកាន់ប្តចាស”់  ចំន េះសិសសមាន ក្ស់នទ្ៀតបាននលើក្សន ើងថ្ន“ខ្ុ ំមានអារមមណ៍ថ្ន សបាយរ ើក្សរាយ 

ប្លែងននេះន្វើនអាយខ្ុ ភំ័យផង អ្រផង” ។  

ចូលចិតតប្លែងសិក្សាននេះ 

ការនលើក្សន ើងរបសស់ិសសមាន ក្ស់ “ខ្ុ ំមានអារមមណ៍ថ្នចូលចិតតប្លែងននេះ នរ េះន្វើឱ្យខ្ុ ំសបាយរ ើក្សរាយ និងជយួ

បនងកើនចំនណេះ ឹងផងប្ រ” ។ 

សិសសខលេះចូលចិតតប្លែងននេះនរ េះបានន្វើនអាយោតស់បាយរ ើក្សរាយ ន ើយោតយ់លថ់្នោត់បាននរៀនពើប្លែង

ននេះទងំនមនរៀនចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើប នមនលខ តាមរយៈការនរៀននោយខលួនឯង និងន េូរបសោ់ត់។ 

ចំណាប់អារមមណ៍សសិស ចំនួនអ្នក្សន្លើយ 
ខ្ុ ំចូលចតិតប្លែងននេះ។ ១៨ន្ទក្ស ់
ខ្ុ ំចូលចតិតប្លែងននេះខាល ងំណាស់។ ២២ន្ទក្ស ់
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សំណួរទ្ើ៣៖ នតើប្លែងសិក្សាននេះបានជួយ ល់ការនរៀនរបសប់អូនប្ រឬនទ្? ន តុអ្វើ? 

➔បានជួយ ល់ការនរៀន ូចជា 

១) ជួយ ល់ការេិត  

សិសសខលេះបាននលើក្សន ើងថ្ន ប្លែងសកិ្សាននេះជយួនអាយោត់ចានំមនលខ េតិនលខនលឿនជាងមុន

េណន្ទនលខនោយមិនបាចស់រនសរនលើរក្សោសនរពៀងប្ លជួយឲ្យោត់ន្វើលំហាត់បាននលឿនជាងមុន និងន្ទឲំ្យ

មានការអ្ភិវឌ្ឍការនរៀនរបសោ់ត់។ 

២) យល់ពើខលមឹានមនរៀន 

សិសសបាននលើក្សន ើងថ្ន ប្លែងសិក្សាននេះបានជួយឲ្យោតឆ់្ប់នចេះនមនរៀន យល់ចាសព់ើការេុណប្ចក្ស

សញ្ញា  នចេះពើរនបៀបេិត ប្ លជួយោត់ង្ហយនរៀននៅថ្នន ក្សប់ន្ទា ប់។ 

៣) ការ្លុេះបញ្ញច ងំខលួនឯង 

សិសសមួយចំនួនបាននលើក្សន ើងថ្ន ប្លែងសកិ្សាននេះន្វើឲ្យោត់នចេះនរចើនជាងមុន រសលួេិតជាងមុន 

នចេះនរបៀបន្ៀបសមតែភាពខលួនឯងជាមួយនិងន េូ  ឹងពើសមតែភាពខលួនឯងពើមួយនថ្ៃនៅមយួនថ្ៃ។                         

ការនលើក្សន ើងរបសស់ិសសមាន ក្ស់ “ប្លែងននេះបានជួយ ល់ការនរៀនរបស់ខ្ុ ំខលេះៗ វាជយួឲ្យខ្ុអំ្ភិវឌ្ឍការនរៀន  បនតចិ

មតងៗ” 

➔មិនបានជួយ ល់ការនរៀននទ្ 

សិសសចនំួន០២ន្ទក្ស ់បាននលើក្សន ើងថ្ន ប្លែងសកិ្សាននេះមនិបានជួយ លក់ារនរៀនអ្វើន ើយ។ 
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៤.៤.២ ការសងងកតរបសអ់នក្ស្សាវ្ាវ 

នៅក្សនុង ំនណើ រការននការន្វើពិនា្ន៍ អ្នក្សរាវរជាវប្ លជារេូបនរងៀនតា ល់ បានសនងកតនិងក្សត់រតា

នៅនលើសក្សមមចូលរមួរបសស់សិស និងចំណាបអ់ារមមណ៍របស់ពួក្សោត់។ 

១) សក្សមមភាពចូលរមួ 

សរមាប់ការមក្សនរៀនសសិសមយួចំនួនមក្ស ល់ថ្នន ក្សមុ់ននមា៉ា ងក្សំណត់និងខលេះនទ្ៀត លថ់្នន ក្សត់ាមនមា៉ា ង

ក្សំណត់ ប៉ាុប្នតនៅនថ្ៃទ្ើ6 នន នំណើ រការពិនា្ន៍មានសសិស៣ ន្ទក្ស់មក្សយតឺ៥ន្ទទ្ើ។ក្សនុង ំនណើ រការនលងប្លែង 

នៅនពលរេូរបាប់នអាយពកួ្សនេរបុងនរបៀបខលួន ប្បរមុខរក្សន េូ និងបង្ហា ញកាត សិសសាត បន់ិងន្វើតាមោ៉ា ងរ ័ស 

ន ើយនៅនពលចាប់នផតើមនលង ពួក្សនេចូលរមួបង្ហា ញកាតនងិ ន្លើយោ៉ា ងនោយយក្សចិតតទុ្ក្សោក្ស់ នៅនពលអ្ស់

កាតសសិសរបញាប់នមើលន្ទទ្ើរបស់ពួក្សនេប្ លបង្ហា ញនៅនលើាល យ និងរាបក់ាតប្ លន េូរបស់នេន្វើបាន មួយ

ចំនួនបានរបាប់រេពូើចំននួកាតប្ លោត់ន្វើបាន និងបញ្ញជ ក្ស់ថ្នោត់ន្វើបាននរចើនជាងមុនឬតិចជាងមុន ខលេះ

និោយថ្ននេនិងខំនអាយបាននរចើនជាងមុន ។ 

២) ចណំាប់អារមមណ៍សិសស 

សិសសខលេះនិោយថ្ន ោតស់បាយនោយារប្តោត់ន្វើលំហាត់នៅកាតបាននរចើនជាងមុន សសិស

សបាយនោយបានឈនេះន េូរបស់ោត។់ នៅនថ្ៃទ្ើ៤ ននការនលងសសិស3ន្ទក្ស់ប្ លនចេះលហំាត់ក្សនុងកាតននេះអ្ស់

ោត់របាប់ថ្ន ្ុញ នងិសុំនអាយរេូបតូលំហាត់នៅក្សនុងកាតននេះ។ ប្តសសិសខលេះនទ្ៀតោត់ចងន់លងកាតនន្ទេះន ើមែើន្វើ    

លំហាតក់្សនុងកាតននេះនអាយអ្ស់។ នៅនថ្ៃចុងនរកាយននការរាវរជាវ សសិសមួយចនំួនបាននលើក្សន ើងថ្នោតច់ង់

នរៀននទ្ៀត។  
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ជំពូក ៥៖ ការពិភាកា 

នៅក្សនុងជំពូក្សននេះបង្ហា ញពើការពិភាក្សា អ្ពំើលទ្ធផលននការរាវរជាវ ប្ លបានរក្សន ើញ ។ ការពភិាក្សា

នឹងនរបៀបន្ៀបនៅនលើលទ្ធផលននការរាវរជាវមយួននេះ ជាមួយនិងលទ្ធផលននការរាវរជាវមុនៗ ប្ ល ក្ស់

ព័នធនិងលទ្ធផលននការរាវរជាវននេះ។ លទ្ធផលសខំាន់បំផុតរតូវបាននលើក្សន ើងនៅក្សនុងការពភិាក្សាននេះ            

ខណៈប្ លលទ្ធផលខលេះប្ លនៅសលម់ិនរតូវបានពិភាក្សាន ើយ។ 

៥. 1 ទ្យិននន័យល្បបបរមិណវិសយ័ 

នោយពិនិតយនៅនលើលទ្ធផលននការនលងFlashcardsរបសស់ិសស ន ើញថ្នមានការប្របរបួលេួរឱ្យក្សត់

សមាគ ល់ នោយចំនួនកាតជាម្យមប្ លសសិសន្វើបាននៅទ្ើ១ និងនថ្ៃទ្ើ៥ េឺប្របរបលួ ៣កាត (តនមលខុសោន នន

ម្យម Mean difference =៣, េមាល តសតងោ់= ៥.៦៣)។ រសបោន នន្ទេះប្ រចំន េះលទ្ធផលននការសិក្សារបស់

សិសស បានបង្ហា ញថ្ន មានការប្របរបួលេួរឱ្យក្សតស់មាគ លរ់វាងលទ្ធផលនតសតមុននពលនលងFlashcards និង

លទ្ធផលនតសតនរកាយនពលនលង នយើងន ើញថ្នពនិាុម្យមនៅក្សនុងនតសតនរកាយនពលនលង  ខពស់ជាងពិនាុនៅក្សនុង

នតសតមុននពលនលង ៧.១៣    ( តនមលខុសោន ននម្យម Mean difference =៧.១៣, េមាល តសតង់ោ = ១០.៣៥)

ប្ លន្ទឱំ្យនយើងសននោិា នបានថ្ន ប្លែងសិក្សាននេះបានជយួឱ្យ   លទ្ធផលនរៀនរបសស់ិសសមានភាពរបនសើរជាង

មុន។ បប្នែមនលើននេះ លទ្ធផលននការរាវរជាវននេះបានរក្សន ើញថ្ន ចំន េះលទ្ធផលនតសតមុននពលនលងនងិ

នរកាយនពលនលងរបសស់ិសសរបុសនិងសិសសរសើ េមឺិនមានភាពខុសោន េួរនអាយក្សតស់មាគ ល់នន្ទេះនទ្នទេះបើជា

ម្យមពនិាុរបស់របុសមុននពលនលងខពស់ជាងម្យមពនិាុរបសស់ិសសរសើ៣.០៩ និង នរកាយនពលនលង ខពស់ជាង 

៤.៤៧ ក្ស៏នោយ នោយថ្នប្តតនមល p<០.០៥ ប្ លន្ទនំអាយ ពិនាុខុសោន តិចតចួននេះអាចជាទ្ិននន័យប្ លនក្សើត

ន ើងនោយនច នយ មាននយ័ថ្នប្លែងសិក្សាននេះបានជយួ ល់ការនរៀនរបស់សសិសសសិសរបុសនងឹសសិសរសើ។

 ូចនៅនឹងការរក្សន ើញរបស់ Erbey, Derby នងិ Everson (2011) បានបញ្ញជ ក្ស់ថ្នការនរបើរបាសF់lashcards   

មានអ្តែរបនោជនជ៍ួយ ជរមុញសមតែភាពននការេណន្ទរបស់សសិស។ ន្ទឱំ្យនយើងសននិោា នបានថ្ន ប្លែង
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សិក្សា Flashcards បានជយួ ល់ការនរៀនរបស់សសិសទងំសិសសរបសុ និងសិសសរសើ នោយារប្ត ប្លែងសិក្សា

ផតល់នូវភាពរ ើក្សរាយនងិការក្សាំនត និង ជរមុញ ការេតិេណិតវទិ្ាក្សនុងនពលជាមួយោន  (Rutherford, 2015)។ 

សិសសកាន់ប្តមានទ្ំនុក្សចិតតនលើខលួនឯងនិងស ការ នឆ្ព េះនៅរក្សការរសលាញ់េណិតវទិ្ា នោយកាត់បនែយការ

ភ័យខាល ចននការបរាជ័យ និងបនងកើនការនរៀនសូរតនៅនពលពួក្សនេន្វើអ្នតរក្សមមនងិន្វើឱ្យកុ្សមារអាចន្វើនតសតនលើ

ជំន្ទញនោេះរាយបញ្ញា របសព់ួក្សនេ (Wiersum, 2013) និង (Baek, 2008)   ។ 

៥. 2 ទ្យិននន័យល្បបគណុវិសយ័ 

ចំន េះចនមលើយរបសស់ិសសពើចណំាប់អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់ពួក្សនេនៅនលើប្លែងសកិ្សា េឺ

សិសសភាេនរចើនន្លើយថ្នពួក្សនេចូលចតិតនរៀនតាមរយៈប្លែងសិក្សា។ សិសសយល់ថ្នបានជួយ លក់ារនរៀនរបស់

ពួក្សនេ នោយប្លែងសកិ្សាននេះបានន្វើនអាយពកួ្សនេសបាយរ ើក្សរាយ និងបានចូលរមួោ៉ា ងសក្សមម។ តាមរយៈ

ប្លែងសិក្សាននេះ ពួក្សនេបាន អ្នុវតតលហំាត់ជានរចើនបន្ទា បព់ើនរៀនបញ្ញា តិនៅក្សនុងនមនរៀនរចួមក្សប្ លន្វើនអាយពួក្ស

នេយល់ ងឹកាន់ប្តចាស់ពើវធិានននការេុណប្ចក្សចំននួេតរុ់ឡឺាទ្ើប និងចងចានំមនលខបានរបនសើរជាងមុន 

ប្ លក្សតាត ទងំ ក្សអ៏ាចជួយ   នអាយសិសសេិតនលឿនជាងមុនផងប្ រ។  

ចំន េះការរក្សន ើញននេះោរំទ្នោយ Machaba (2019) នងិ Gallegos និង Flores (2010)  ប្ ល

បាននលើក្សន ើងថ្ន ការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាេណិតវទិ្ា េឺជាយុទ្ធាស្រសត ម៏ានរបសទិ្ធិភាពក្សនុងការនលើក្សទ្ឹក្ស

ចិតតនិងបនងកើនការចូលរមួរបសអ់្នក្សសិក្សា នោយផតល់នូវភាពរ ើក្សរាយនិងការក្សាំនត និង ជរមុញការេតិេណិត

វទិ្ាក្សនុងនពលជាមួយោន ។ តាមរយៈការនរបើប្លែងសិក្សា ការនរៀនសូរត និងការចងចាពំើការេណន្ទនោយនរបើ

របមាណវ ិ្ ើបូក្ស  ក្ស េុណ ប្ចក្ស និង បញ្ញា តិប្ លន្ទនំអាយនមនរៀននឹងកាន់ប្តទក្សទ់ញនងិ កាត់បនែយការ្ុញ

រទន់។ ប្ លន្ទឱំ្យនយើងអាចសននិោា នបានថ្នប្លែងសិក្សាមានឥទ្ធិពលវជិជមាន នៅនលើការសិក្សារបស់សសិស 

(Çalişkan and Şahin , 2019) ។  
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ជំពូក ៦៖ ការេសំោគ ដែន្កណំត់នន្ការស្រសាវស្រជ្ជវ ន្ិងេណូំមពរ 

ជំពូក្សននេះរតូវបានរមួបញ្ចូលនូវការសំនោេការរាវរជាវ ការអ្នុវតត នងិសណូំមពរ៖ 

6.1 ការសាំងោគ 

ក្សនុងប្ផនក្សនន្ទេះ បង្ហា ញពើការរក្សន ើញនូវសណួំររាវរជាវទងំបួន ប្ លបង្ហា ញពើលទ្ធផលសកិ្សានិង

ចំណាប់អារមមណ៍របសស់ិសស ក្សនុងការនរៀនេណិតវទិ្ានោយមានបញ្ចូ លប្លែងសកិ្សា នោយន្វើ ំនណើ រការ

ពិនា្ន៍នៅនលើសសិស៤០ន្ទក្ស់ នៅវទិ្ាល័យប្រពក្សនលៀប។  ការនរបៀបន្ៀបសណំាក្សជាេូ (Pair-Simple       

T-test) ក្សនុងSPSS រតវូបាននរបើន ើមែើវភិាេនៅនលើលទ្ធផលនតសតរបស់សសិសសសិសមុននិងនរកាយនពលនលង

ប្លែងសិក្សា ន ើយលទ្ធផលមានភាពប្របរបួលេួរនអាយក្សត់សមាគ ល់រវាងលទ្ធផលមុននពលនលងប្លែងសិក្សា 

និងនរកាយនពលនលងប្លែងសិក្សា ន លេលឺទ្ធផលសិក្សារបស់សិសសមានភាពនក្សើនន ើង។ ន ើយនបើនយើងង្ហក្ស

នៅនមើលភាពប្របរបួលននចំននួកាតរបស់សសិសក្សនុងនថ្ៃនើមយួៗ ន ើញថ្ន ការនលងFlashcards របស់សិសសមាន

ការវវិឌ្ឈពើមួយនថ្ៃនៅមួយនថ្ៃ ប្ លជាក្សតាត ន្ទឱំ្យលទ្ធផលននការសកិ្សារបសព់ួក្សនេមានភាពរបនសើរជាងមុនផង 

ប្ រ។ បប្នែមនលើននេះតាមរយៈការនរបៀបន្ៀបលទ្ធផលនតសតរវាងសិសសរបុសនងិសសិសរសើនៅនលើនតសតមុននពល

នលងនិងនតសតនរកាយនពលនលងប្លែងសិក្សា នោយនរបើការនរបៀបន្ៀបសំណាក្សឯក្សរាជយ (Independent 

Sample T-test) ក្សនុងSPSS បានរក្សន ើញថ្ន ចំន េះសមតែភាពននការន្វើនតសតរបស់សសិសរបុស និងសិសសរសើ

មុន និងនរកាយនពលនលងប្លែងសិក្សាេពុឺំមានភាពខុសោន េួរនអាយក្សតស់មាគ ល់នន្ទេះនទ្។  

សរមាប់ការវភិាេនៅនលើទ្និននយ័ប្បបេុណវសិយ័ ប្ លរេបូាននអាយោត់ន្លើយនូវសណួំរបើទក្ស់ទ្ងនឹង

ចំណាប់អារមមណ៍ និងការយល់ន ើញរបស់សសិសចំន េះការសិក្សារបសព់ួក្សនេតាមរយៈការនរៀននោយនរបើប្លែង

សិក្សា នយើងន ើញថ្នសសិសទងំអ្សសុ់ទ្ធប្តន្លើយថ្នពកួ្សនេចូលចតិតប្លែងសិក្សា ប៉ាុប្នតនបើតាមការសនងកតនៅ
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នលើសក្សមមនៅក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀនរបស់សិសសនយើងន ើញថ្នក្ស៏មានសិសសខលេះោតនិោយថ្នលហំាត់ ប្ លៗ ចង់បតូរលំ

ហាត់ជាន ើម។ 

ចំន េះេុណសមែតតិននប្លែងសិក្សាននេះ េឺ ទក្ស់ទញសិសសនអាយមានការចូលរមួ បងករនូវភាពសបាយ

រ ើក្សរាយ បនងកើននលែឿនននការេតិរបស់ពកួ្សនេ តាមរយៈពត៌មានប្ លមានរាប់ និងទ្ទ្ួលនូវ ពត៌មានថ្មើបប្នែម វា

អាចជួយនអាយការចងចារំបស់សិសសកាន់ប្តរបនសើរជាងមុន នោយពួក្សនេមានការនតត តអារមមណ៍ក្សនុងក្សំ ុង

នពលនលង។សសិសនងិចាស់នៅនលើការេុណ ប្ចក្សសញ្ញា ននចំនួនេត់រុឡឺាទ្ើប នងិចងចានំមនលខបន្ទា ប់ពើ ការ

នលង នោយាប្តពកួ្សនេមានឳកាសអ្នុវតតលហំាត់នរចើនបន្ទា ប់ពើ បាននរៀនពើវធិានននការេណន្ទរចួ។  

6.2 វិសាលភាព ន្ិងដែន្កំណត់នន្ការស្រសាវស្រជ្ជវ 

• ការសិក្សាននេះន្វើន ើងនៅវទិ្ាល័យប្រពក្សនលៀប ជាមួយសសិសក្សរមិតថ្នន ក្ស់ទ្ើ៧ ពើរថ្នន ក្ស់ប្ លមានសិសស

ចំនួន ៤០ន្ទក្ស់ តាមរយៈការនរជើសនរ ើសនោយនច នយនចញពើសសិសទងំ៧ថ្នន ក្ស់ប្ លមានសសិសសរុប

១៤៩ ន្ទក្ស់។  

• ក្សនុងការសកិ្សាននេះអ្នក្សរាវរជាវបាននរជើសនរ ើសយក្សនមនរៀនវ ិ្ ើេុណ វ ិ្ ើប្ចក្សចំននួេត់រុ ើឡាទ្ើប នោយ

មានវតែុបណំងនតត តនៅនលើសមតែភាពក្សនុងការេណន្ទរបសស់ិសស។ 

• សិសសអាចមានចំនណេះ ឹងខលេះទក្ស់ទ្ងនិងនមនរៀនននេះ នរ េះោត់បាននរៀននមនរៀនននេះរចួនៅន ើយ 

 ូនចនេះការរាវរជាវននេះេឺន ើមែើវាស់សតង់សមតែភាពយល ់ឹងបប្នែមរបស់ោត ់ បន្ទា ប់ពើការនលង 

Flashcards នោយអ្នក្សរាវរជាវបានន្វើការនរបៀបន្ៀបនៅនលើលទ្ធផលនតសតមុន នងិនរកាយនពល

នលងរបសស់ិសស។ 

• ចំន េះលទ្ធផលននការរាវរជាវននេះេឺនតត តប្តនលើរបសិទ្ធភាពនិងចំណាបអ់ារមមណ៍របស់សិសសក្សនុងការ

នលងប្លែងសិក្សាប្តប៉ាុនណាណ េះ។ 
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• ចំន េះចនមលើយននសណួំរសរនសររបសស់ិសសទក្ស់ទ្ងនិងចណំាប់អារមមណ៍បន្ទា បព់ើនលងប្លែង 

នទេះបើជាមិនតរមូវនអាយមានការសរនសរន ម្ េះ ក្សច៏នមលើយននសណួំរមួយ នូវប្តមានភាពវជិជមាន

ទងំរសុង េឺសសិសរេបោ់ន ន្លើយថ្នោត់ចូលចតិតប្លែងសិក្សាននេះ ប្ លន្វើនអាយនយើងពបិាក្ស ឹងថ្ន នតើ

ោត់ពិតជាចូលចិតតប្លែងសិក្សាននេះប្មនឬ ោ៉ា ងណា។  

• នៅក្សនុងការសកិ្សាននេះ អ្នក្សរាវរជាវ ជាអ្នក្សបនរងៀននោយតា ល់ប្ លអាចជាក្សតាត ន្ទនំអាយការរាវរជាវ

អាចនឹងមានភាពលនមអៀងនោយអ្នចតន្ទ ជាក្ស់ប្សតង ូចជាចនមលើយរបស់សសិសទក្ស់នឹងចណំាប់

អារមមណ៍របស់ពកួ្សនេ នយើងន ើញថ្នមានភាពវជិជមាននសាើរទងំអ្ស។់ 

• ការសិក្សាននេះនរបើរបាស់ Pre-experimental research design នោយមិនបានប្បងប្ចក្សឱ្យមានរក្សមុ

ពិនា្ន៍ (Experimental group) នងិរក្សុមនរបៀបន្ៀប (Control group)      ប្ លអាចជយួឱ្យ

លទ្ធផលកាន់ប្តមានភាពចាស់លាសជ់ាងននេះ។ 

6.3 េណូំមពរ 

ន ើមែើឱ្យការអ្នុវតតប្លែងសិក្សាកាន់ប្តមានរបសិទ្ធភាពខាងនរកាមននេះ ជាការផតល់ជានោបល់មួយ

ចំនួនទក្ស់ទ្ងនឹងការអ្នុវតត នងិការផតលជ់ានោបលស់រមាបក់ាររាវរជាវនរកាយៗ។  

៦.៣.១ ស្មប់ការអនុវតត 

• ការនរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាអាចជាមន្ាបាយមួយ ប្ លជួយនលើក្សទ្ឹក្សចតិតសសិស ក្សនុងការចូលរមួនរៀន

នោយពុំមានការបងខិតបងខំ ប្ លរេូេួរប្តអ្នុវតតក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀន។ 

• ថ្វើតែតិប្តប្លែងសកិ្សាផតលនូ់វេុណសមែតតិ ប៉ាុប្នតក្ស៏អាចផតល់នូវេុណវបិតតិមួយចនំួនផងប្ រ  ូនចនេះមុន

នពលនរជើសនរ ើសប្លែងសិក្សាមយួយក្សមក្សនរបើក្សនុងថ្នន ក្ស់នរៀនរេេូួរប្តពិនិតយពិចារណានអាយបានលអិតលអន់ 

ន ើមែើរក្សនូវបញ្ញា  និង ំនណាេះរាយ ជាមុនសិន។ 
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• ប្លែងសិក្សាប្ លរេូនរជើសនរ ើសសរមាបក់ារបនរងៀនេួរប្តជាប្លែងសកិ្សាប្ លមានវតែុបណំងជាក្ស់លាក្ស់

ក្សនុងការបនរងៀនេណិតវទិ្ា នរបើរយៈនពលខលើ នងិអាចនអាយអ្នក្សនលងមានទងំអ្សោ់ន មានឪកាសក្សនុង

ការចូលរមួ។ 

៦.៣.២ ស្មប់ការ្សាវ្ាវង្កាយៗ 

សរមាប់ការសិក្សាននេះ អ្នក្សរាវរជាវនតត តប្តនៅនលើរបសទិ្ធភាពនននរបើរបាស់ប្លែងសិក្សា ប្តមិនបាន

នតត តនៅនលើឧបសេគ ឬបញ្ញា ក្សនុងការអ្នុវតតប្លែងសិក្សាក្សនុងការបនរងៀននន្ទេះនទ្។  ូនចនេះការរាវរជាវនរកាយៗ

េួរប្តមានរាវរជាវពើឧបសេគ ឬបញ្ញា ក្សនុងការនរបើរបាស់ប្លែងសកិ្សាក្សនុងការនរបើរបាស់ប្លែងសកិ្សា រមួទងំ

 ំនណាេះរាយ។ មា៉ាងវញិនទ្ៀតរបធានបទ្ទក្សទ់្ងនងឹការយល់ន ើញ ឬ ចំណាប់អារមមណ៍របស់រេូនៅនងឹការ

នរបើរបាស់ប្លែងសិក្សាសរមាប់ការបនរងៀនេណិតវទិ្ាក្ស៏ជារបធានបទ្ប្ លអ្នក្សរាវរជាវនរកាយៗ េួរប្តសិក្សា

ផងប្ រ។  ចណុំចសំខាន់មយួនទ្ៀតនន្ទេះេឺ ការរាវរជាវនោយនរបើរបាស់វ ិ្ ើាស្រសត True Experimental 

Research Design េឺចាបំាច់នរ េះវាអាចផតល់ពត័៌មានប្ លមានចាស់លាស់ជាងននេះ និងអាចន្វើទូ្នៅក្សមមនៅ

បាន។ 
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ឯកសារសោង 
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ឧបសរព័នធ ក្ស៖ ងតសតរុនងពលងលងល្លែងសកិ្សា ( Pre-test) 
 

 

 

 

  

Pre-test 
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ឧបសរព័នធ ខ៖ ងតសតង្កាយងពលល្លែងសកិ្សា(Post-test) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post-test 
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ឧបសរព័នធ គ៖ គស្រមនូន្ FLASH CARD 
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ឧបសរព័នធ ឃ៖ លទធ្លនន្ការសលងកាតរបេេ់េិស 
 

ល.រ ភេទ ថ្ងៃទី១ ថ្ងៃទី២ ថ្ងៃទី៣ ថ្ងៃទី៤ ថ្ងៃទី៥ 

1 ប 13   30 30 30 

2 ប 9 9 11 11 11 

3 ប 29 30 30 30 30 

4 ប 30 30 30 27 27 

5 ប 25 30 30 30 30 

6 ប 17 17 11   19 

7 ប 26 25 27 30 30 

8 ប 30 30 25 30 30 

9 ប 23 22 24 29 22 

10 ប 26 30 28 30 30 

11 ប 27   27 26 30 

12 ប 30 30 28 30 26 

13 ប 29     30 26 

14 ប 27 30 30 30 30 

15 ប 29 29 29 30 30 

16 ប 7 15 6 11 13 

17 ប 30 30 30 30 30 

18 ប 30 30 30 30 30 

19 ប 20 21 26 27 29 

20 ប 22 17 25 26 26 

21 ប 6 9 12 16 20 

22 ប 30 30 30 30 30 

23 ប 13 21 22 30 30 

24 ប 30 25 30 30 30 
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25 ប 24 29 30 30 30 

26 ស 14 8 8 8 14 

27 ស 30 28 30 29 30 

28 ស 20 23 25 27 30 

29 ស 17 20 23 28 30 

30 ស 30 30 30 30 30 

31 ស 29 30 30 29 30 

32 ស 29 30 29 30 30 

33 ស 20 26 28 28 30 

34 ស 19 17 23 24 25 

35 ស 18 23 25 28 30 

36 ស 30 30 30 30 30 

37 ស 10 17 22 19 27 

38 ស 27 25 28 30 30 

39 ស 17 26 23 25 28 

40 ស 14 20 24 24 29 
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ឧបសរព័នធ ង៖ លទ្យធផលននការងធវើងតសតរុន នងិង្កាយងពលងលងកាត 
 

ល.រ ភេទ 
ពិន្ទុភ្វីភេស្តមុន្
ភពលភលង 

ភ្វើរចួមុន
(នាទី) 

ពិន្ទុភ្វីភេស្តភរោយ
ភពលភលង 

ភ្វើរចួមុន
(នាទី) 

1 ស 8   22   

2 ស 46   33   

3 ប 44   53   

4 ស 51 7 59   

5 ស 35 2 52 4 

6 ប 19   21   

7 ស 40   40   

8 ស 45 4 54   

9 ស 57 7 59   

10 ស 36   53   

11 ប 59   60 7 

12 ស 32   53   

13 ស 60 4 60   

14 ប 60 7 58   

15 ប 10 7 47   

16 ស 59   58   

17 ស 41   49   

18 ប 30   58   

19 ប 36   57   

20 ប 55   60   

21 ប 55 5 57 7 

22 ស 60 5 59 7 

23 ប 51 5 58 7 
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24 ប 57 3 60 7 

25 ប 58 3 58 7 

26 ប 18 7 54 7 

27 ប 53   58 7 

28 ប 59 3 60 7 

29 ស 51 1 54 7 

30 ស 46 2 56 7 

31 ប 48 3 57 7 

32 ប 59 3 59 5 

33 ប 59 1 59 7 

34 ប 57 3 58 7 

35 ប 40   56 7 

36 ប 41 1 46 7 

37 ប 59 3 60 7 

38 ប 47 5 53 7 

39 ប 57 3 58 7 

40 ប 58 5 55 4 
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ឧបសរព័នធ េ៖ សាំងណើ សុាំអនញុ្ហា តក្សនងុការ្បរូលទ្យនិននយ័ 
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ឧបសរព័នធ ឆ៖ ពាក្សយសុាំងធវើដាំងណើ រការពិងសាធន ៍
 

 



53 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


