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ក្សចរីតក្បកាសអុះអាងរបសក់្បរេជន 

ខ្ញ ុំបាទឈ ម្ ោះ សន សញភារ៉ា  ជានិសសតិថ្នា ក់បរញិ្ញា បត្តជាន់ខពស់ ជុំនាន់ទី១០ ឯកឈទស ត្រប់ត្រង

អប់រ ុំ ននវទិាស្ថា នជាតិអប់រ ុំ។  

សូមឈ វ្ីការអោះអាង និងបញ្ញា ក់ថ្ន ចុំឈ ោះខលឹមស្ថរននត្បធានបទត្ស្ថវត្ជាវដែលមានចុំណងឈជីងថ្ន 

“ឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសវទិាល័យកាញងឈខតតរតនរិរ”ីសត្មាប់បុំឈពញ

លកខខណឌ បញ្ច ប់ថ្នា ក់បរញិ្ញា បត្តជាន់ខពស់ដនាកត្រប់ត្រងអប់រ ុំ ឈៅវទិាស្ថា នជាតិអប់រ ុំ ពិតជាត្បសូតឈចញពី

ស្ថា នែរបស់ខ្ញ ុំបាទ ។ ស្ថា នែទុំងឈនោះពញុំទន់ត្តូវបានឈត្បីត្បាស់ឈែីមបបីុំឈពញលកខខណឌ សិកាឈៅវទិាស្ថា ន

ជាតិអប់រ ុំ ស្ថកលវទិាល័យ ឬវទិាស្ថា នណាមួយឈនាោះឈ យី ។ ទិនាន័យ និងលទធនលននការសិកាត្ស្ថវ

ត្ជាវ ដែលបានឈលីកឈ ងីឈៅកាញងនិឈកខបបទរឺថ្មី ឈហ្យីមិនទន់មានជនណាមាា ក់យកឈៅឈត្បីត្បាស់កាញងនិឈកខ

បបទរបស់ឈរឈ យី។  

ខ្ញ ុំបាទសូមបញ្ញា ក់ថ្ន និឈកខបបទឈនោះមិនមានការដកលងបនលុំ និងមិនមានការលួចចមលងពីនិសសតិឬ

ស្ថា នែអាកែនទ។ រល់ការែកត្សង់ឈសចកដី ឬខលឹមស្ថរមួយចុំនួនដែលឈត្បីត្បាស់កាញងអតាបទត្ស្ថវត្ជាវឈនោះត្តូវ

បានចញោះបញ្ា ីឯកស្ថរឈោងោ៉ា ងត្តឹមត្តូវ ។ និឈកខបបទត្ស្ថវត្ជាវឈនោះពិតជាត្តូវបានត្ស្ថវត្ជាវ និងចងត្កង

ឈោយខ្ញុំបាទពិតត្បាកែដមន ។  

     នថ្ៃ សញត្ក១១ឈរច ដខ កតតិក ឆ្ា ុំឈថ្នោះ បញ្ចស័ក ព.ស ២៥៦៧ 

     រជធានីភ្ាុំឈពញ, នថ្ៃទី ០៨ ដខ ា្ូ ឆ្ា ុំ២០២៣  

 

  សន សញភារ៉ា  
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លេិិតបញ្ញា រ ់

 

-បណ្ឌិ ត ក្ស្ថន វណ្ណ ៈ ត្រូែឹកនាុំបឈគោ ល 

-ក្ោរក្ស ីស្ថងំ សចុន្ិា ត្រូែឹកនាុំរង 

 

សមូ្បញ្ញា រ់ និងទ្យទ្យលួស្ថោ លថ់្ន 

ឈោក  សន សភុារ៉ា   ជានិសសតិថ្នា ក់បរញិ្ញា បត្តជាន់ខពស់ដនាកត្រប់ត្រងអប់រ ុំ ជុំនាន់ទី១០ ពិតជា

បានសរឈសរនិឈកខបបទត្ស្ថវត្ជាវ “ ឥទ្យធិពលននការក្ក្បើក្ាសស់្ថា តហ្វូនក្លើការសរិារបស់

សសិសរនងុក្េតតរតនគិរ”ី ពិតត្បាកែដមន ។ 

 

 នថ្ៃសញត្ក១១ឈរច  ដខ កកដិក ឆ្ា ុំឈថ្នោះ បញ្ចស័ក ពញទធសករជ២៥៦៧ 

 រជធានីភ្ាុំឈពញ នថ្ៃទី ០៨ ដខ ា្ូ ឆ្ា ុំ២០២៣ 
  

 

  

 ............................................. ............................................. 

 បណ្ឌិ ត ក្ស្ថន វណ្ណ ៈ ក្ោរក្ស ីស្ថងំ សចុន្ិា 

 ត្រូឧឈទេស វទិាស្ថា នជាតិអប់រ ុំ ត្រូឧឈទេស វទិាស្ថា នជាតិអប់រ ុំ 
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ក្សចរតីថ្លៃងអណំ្រគុណ្ 

ការដែលខ្ញុំបាន្នឈជីង និងឈរែល់ចុំណញ ចឈនោះ ជាែុំបូងបុំនញត ខ្ញ ុំសូមឈោរពអររញណជាអឈនក

ចុំឈ ោះឈោកមានរញណទុំងឈទវ ដែលបានបឈងកីតរូបកូនមកស្ថោ ល់ពិភ្ពឈោកែ៏ ុ្ំឈ្ងឈនោះ និងបានខិតខុំអត់

ម្ត់ត្រប់ដបបោ៉ា ង កាញងការចិញ្ច ឹមបីបាច់ដថ្រកាតុំងពីតូចបាតឈជីងត្កហ្មរហូ្តែល់កូនបាន ុ្ំែឹងកដីមាន

ការគរ មានកិតតិយសមញខមាត់កាញងសងោម សញទេដតត្បសូត្តឈចញពីការលោះបង់ និងោុំត្ទរបស់ពញកដម៉ាដែលជា

កសិករឈ វ្ីដត្សចមាក រ ។ តួោ៉ា ងចុំឈ ោះការចុំណាយឈលីការបង់នថ្លស្ថោសត្មាប់ថ្នា ក់បរញិ្ញា បត្តជាន់ខពស់

ឈនោះក៏ជាការនដល់របស់ឈោកនងដែរ មិនត្តឹមដតប៉ាញឈណាណ ោះដតងដតឈលីកទឹកចិតតរល់ការលុំបាក និងការដែល

ខ្ញុំចង់ឈបាោះបង់ការសិកាឈនោះឈោលមដងៗ ។   

 មិនឈភ្លចនងដែរ ឈោរពអររញណចុំឈ ោះថ្នា ក់ែឹកនាុំននវទិាស្ថា នជាតិអប់រ ុំ រណៈកមាម ការត្រប់ត្រង

ការបណដញ ោះបណាដ លដែល ក់ព័នធ ត្ពមទុំងឈោកត្រូអាកត្រូជាស្ថស្ត្ស្ថត ោរយទុំងអស់ដែលបានចុំណាយ

ទុំងឈពលឈវោែ៏មានតនមលកាញងការបគា ត់បគា ញឈោយមិនរិតពីការលុំបាក ភាពហ្ត់ឈនឿយ និងនដល់ការ

ដណនាុំលអៗ  ដកដត្បចុំណញ ចខវោះខាតកាញងអុំ ញងឈពលបណដញ ោះបណាដ ល ។ 

 ជាពិឈសសសូមឈោរពអររញណចុំឈ ោះឈោកបណឌិ ត ក្ស្ថន វណ្ណ ៈ និងឈោកត្សីស្ថងំ សចុិន្ា 

ជាត្រូែឹកនាុំបឈគោ ល និងែឹកនាុំរង ដែលដតងដតនដល់នូវការដណនាុំលអៗ  ឯកស្ថរជុំនួយ និងការដកតត្មូវនូវ

ចុំណញ ចខញសឆ្ោង មិនដតប៉ាញឈណាណ ោះដតងដតនដល់នូវការឈលីកទឹកចិតតកាញងការអនញវតតការត្ស្ថវត្ជាវ ត្ពមទុំងឈឆ្លៀត

ឈពលឈវោកាញងការសត្មបសត្មួលនូវចុំណញ ចខវោះខាត ឈែីមបឱី្យខលឹមស្ថរនិឈកខបបទលអត្បឈសីរ ។  

 បដនាមពីឈនោះឈៅឈទៀត អររញណចុំឈ ោះបងបអូនរមួជុំនាន់ទុំងអស់ដែលនដល់ជាឯកស្ថរឈមឈរៀន ដចក

រ ុំដលកនូវចុំឈណោះែឹងឈនសងៗ និងជួយដណនាុំោស់ឈតឿន ឈលីកទឹកចិតតត្រប់កាលៈឈទសៈ ។  

 ជាកិចចបញ្ច ប់ឈនោះ ខ្ញ ុំបាទសូមបួងសួងវតាញសកកិសិទធិកាញងឈោកតមដថ្រកា ឯកឧតតម ឈោកជុំទវ 

ឈោក/ឈោកត្សីស្ថស្ត្ស្ថត ោរយ ឈោក ឈោកត្សី នាងកញ្ញា  និងមិតតរមួជុំនាន់ទុំងអស់ សូមទទួលបាននូវពញទធ

ពរទុំង៤ត្បការ រឺ អាយញ វណណៈ   សញខៈ និងពលៈ កញុំបីឈ្លៀងឃ្លល តឈ យី។  
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ម្ូលនយ័សក្ងេប 
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Abstract 

 

This thesis examined the use of smartphones for high school students’ learning to enhance 

and develop the quality of digital education. Digital education or distance learning is a study that 

required students or teachers to use smartphones or digital technology for teaching and learning 

process in the context of 21st century education. The purpose of this research was to examine and 

understand the concept of using smartphone for students’ learning and to determine the effects of 

using smartphone for high school students’ learning in Ratanakiri province. This thesis used a 

mixed research-method to collect and analyze data. The tools used for this study included face-to-

face interviews and questionnaires. This research employed the content analysis method for 

qualitative analysis and statistical descriptive analysis method for quantitative analysis. Findings 

showed that the use of smartphones for learning significantly impacted the high school students’ 

learning, such as modern assistive devices for storing data or information, research and sharing 

and dissemination of information and experiences, teaching and learning, self-study and joining 

the social activities. Overall, this study provided several benefits to education in order to enhance 

and develop the quality of digital education and distance learning, development of managing, 

teaching, and learning methods, betterment of digital technology knowledge, ability, and skills and 

strengthening of research capacity. 
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ត្បឈោជន៍ជាឈត្ចីនែល់ការសិការបស់សិសានញសិសស ឈែីមបអីភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតសិកា សវ័យសិកា និងដសវង

រកឯកស្ថរឈនសងៗ ។ ឈោយឈហ្តញដតស្ថម តហ្វូនបាននតល់នូវស្ថរៈសុំខាន់ែល់ការឈត្បីត្បាស់ និងការសិកា 

ត្ករមហ្ ញនស្ថម តហ្វូនជាឈត្ចីនបានអភិ្វឌ្ឍកមមវ ិ្ ី និងត្បព័នធបឈចចកវទិារបស់ខលួន ឈែីមបឈីឆ្លីយតបឈៅនឹងតត្មូវ

ការពិភ្ពឈោក។   

កាញងវសិ័យអប់រ ុំ ស្ថម តហ្វូនត្តូវបានអាកឈត្បីត្បាស់ជាជុំនួយការឌី្ជីថ្លផ្ទេ ល់ខលួន(PDAs) និងសមតា

ភាពរញករកឈរហ្ទុំព័រ (Agar, 2013)។ ស្ថម តហ្វូន បានកាល យជាការឈពញនិយមពីសុំណាក់អាកឈត្បីត្បាស់ ជា

ពិឈសសត្រូបឈត្ងៀន និងសិសសកាញងការត្ស្ថវត្ជាវ និងសវ័យសិកា (Mittal & Gupta, 2010)។ ស្ថម តហ្វូន 

មានលកខណៈជាTouchscreen នតល់ភាពគយត្សួលអាកឈត្បីត្បាស់កាញងការអាន និងដសវងរកព័ត៌មាន ដែល

បឈត្មីឱ្យការបឈត្ងៀន និងឈរៀន (Islam & Want, 2014)។ ស្ថម តហ្វូន បានរមួបញ្ចូ លត្បព័នធត្បតិបតតិការ 

IOS និងAndroid ដែលនតល់នូវភាពគយត្សួលកាញងែុំឈណីរការបឈត្ងៀន និងសិកា ជាពិឈសសការឈរៀនពីចុំ

គយ (Tan, 2011)។ ស្ថម តហ្វូន ជាទូរស័ពេដែលបឈងកីតបែិវតតន៍បឈចចកវទិាែ៏អស្ថច រយបុំនញតោប់តុំងពីមាន

អញីន្ឺណិត អនញញ្ញា តឱ្យអាកឈ វ្ីការឈៅទូរសពេ ឈនី្ស្ថរ និងអវីៗជាឈត្ចីនឈទៀត និងភាា ប់មកជាមួយលកខណៈ

ពិឈសសកត្មិតខពស់ និងមានសមតាភាពោក់សុំឈ ង វឈីែអូ បគា ញរូបភាព ឈបីកអញីន្ឺណិត និងឈនី្អញីដមល 

ដែលបឈត្មីឱ្យការបឈត្ងៀន និងឈរៀន (Latif et al., 2019; Anrijs, Ponnet, & De Marez, 2020)។ ស្ថម ត

ហ្វូន បានជួយឱ្យអាកឈត្បីត្បាត្ស័យទក់ទងោា  និងអាចែុំឈណីរការឈលីត្បព័នធត្បតិបតតិការចល័តណាមួយ 

ែូចជាWindows Mobile, IOS, Android, Symbian និង BlackBerry OS សត្មាប់បឈត្មីឱ្យការសិកា 
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និងដសវងរកឯកស្ថរឈនសងៗ  (Sheikh et al., 2013) និងនតល់ឱ្យឈត្បីត្បាស់កមមវ ិ្ ីត្បឈភ្ទឈនសងៗ ែូចជា

កមមវ ិ្ ីឈត្បីត្បាស់អាជីវកមម ឈហ្ោម និងកមមវ ិ្ ីឈត្បីត្បាស់ផ្ទេ ល់ខលួន ឈែីមបអីភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សត និងការសិកា 

(Sheikh et al., 2013)។   

ស្ថម តហ្វូន ជាទូរស័ពេចល័តដែលមានសមតាភាពកញុំពយូទ័រកាន់ដតទុំឈនីប និងការតភាា ប់លកខណៈ

ពិឈសសដែលមានមញខគរកុំណត់ពហ្ញវសិ័យ ជាពិឈសសការសិកាពីចមាៃ យ (Nguyen & Silva, 2016)។  

ស្ថម តហ្វូនទុំឈនីប មានលកខណៈបឈចចកវទិាខពស់ និងមានRAM ុ្ំ សញីភី្យូែ៏មានឥទធិពល ទុំហ្ុំនេញកខពស់ និងឈអ

ត្កង់ ុ្ំ ដែលអាចនេញកឯកស្ថរPDF ឬឈសៀវឈៅឈអ ចិត្តូនិកសត្មាប់ការអាន (Djatmiko & Pradana, 

2016)។ ស្ថម តហ្វូន អាចតភាា ប់USB និង Bluetooth ដែលអាចឈនេរទិនាន័យជាមួយកញុំពយូទ័រ (Púchyová, 

Kochláň, & Hodoň, 2013)។ ស្ថម តហ្វូន ឈត្បីថ្នមពលទប និងមានឈលបឿនែុំឈណីរការខពស់ ដែលនតល់

ភាពគយត្សួលែល់ការសកិា ជាពិឈសសការសិកាអនឡាញ (Púchyová et al., 2013)។ ស្ថម តហ្វូន 

ជាឧបករណ៍ឌី្ជីថ្លមានសមតាភាពខពស់អាចចល័ត និងមានសមតាភាពបុំឈពញការគរែូចកញុំពយូរទ័រ ដែល

បងករភាពគយត្សួលសត្មាប់អាកសិកាកាញងការទញកោក់ឯកស្ថរ និងយកតមខលួន ឈហ្យីអាកសិកាអាចឈរៀន

សូត្ត និងត្ស្ថវត្ជាវបានត្រប់ឈពលឈវោ និងត្រប់ទីកដនលង (Wells, Bailey, & Link, 2014)។ 

 ការសិកា ជាការឈរៀន,ការឈរៀនទឈនេញ,ការសូត្តឈរៀន,ការហ្វកឹហាត់,ការត្បរងត្បយត័ារកាមាោទ

ឱ្យបានលអ(KOD, 2023)។ ការសិកា ជាការខិតខុំត្បឹងដត្បងឈោយឈចតនា ជាត្បព័នធ និងត្បកបឈោយនិរនត

រភាព ឈែីមបបីញ្ាូ ន បងកឈហ្តញ ឬទទួលបានចុំឈណោះែឹង រញណតនមល អាកបបកិរោិ ជុំនាញ ឬអារមមណ៍ ត្ពម

ទុំងការឈរៀនសូត្តណាមួយដែលឈកីតឈចញពីការខិតខុំត្បឹងដត្បង (De Houwer et al., 2013)។ ការសិកា 

ជាែុំឈណីរការឈរៀន និងដសវងរកព័ត៌មាន ឈោយឈត្បីឧបករណ៍ឈនសងៗែូចជាឈសៀវឈៅ កញុំពយូទ័រ និងទូរស័ពេ 

(ស្ថម តហ្វូន) ឈែីមបទីទួលបានព័ត៌មានកាញងែុំឈណីរការសិកា។ សពវនថ្ៃឈនោះ ស្ថម តហ្វូនបានបឈត្មីឈសវាកមម

ឈសេីរដតសពវដបបសពវោ៉ា ងសត្មាប់មនញសសជាតិ និងមានែុំឈណីរការត្បព័នធត្បតិបតតិការឈពញឈលញកាញងលកខ

ណៈត្សឈែៀងឈៅនឹងកញុំពយូទ័រ ដែលនដល់នូវសមតាភាពរណនាកត្មិតខពស់ សត្មាប់បឈត្មីឱ្យការបឈត្ងៀន និង

ឈរៀន (Koch & Kerschbaum, 2014; Smith, 2013)។ ស្ថម តហ្វូន បានជួយអាកឈត្បីត្បាស់កាញងការបុំឈពញ
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សកមមភាពឈនសងៗ ែូចជាការដចករ ុំដលកព័ត៌មាន ការឈនី្ស្ថរ និងអញីដមល ការជដជក ការដកសត្មួលឯកស្ថរ 

ការឈរៀនសូត្ត និង ការរញករក (Birenboim & Shoval, 2018)។ ស្ថម តហ្វូន បានជួយត្រូបឈត្ងៀន និងសិសស

កុំណត់ពីលកខណៈ និងរឈបៀបននការត្ស្ថវត្ជាវ (Jeon et al., 2011)។ មាងវញិឈទៀត ស្ថម តហ្វូនត្តូវបាន

ឈរស្ថោ ល់ថ្នមានត្បជាត្បិយភាពសត្មាប់សិសស និសសតិ ឈោយបឈងកីនការរមួបញ្ចូ លសងោម និងការភាា ប់ទុំនាក់

ទុំនងរបស់ពួកឈរ ត្ពមទុំងនដល់នូវអារមមណ៍សញវតាិភាព ឈត្ ោះពួកឈរអាចទក់ទងអាកែនទឈៅឈពលមាន

អាសនា ឬត្ោអាសនា (Hossain & Ahmed, 2016; Shuler, Winters, & West, 2013)។ 

ស្ថម តហ្វូន មានសកាដ នញពលកាញងការបុំដបលងថ្នា ក់ឈរៀនដបបបញរណឈៅជាទត្មងថ្មីននថ្នា ក់ឈរៀន ដែលនដល់

ជូនទុំងអាកបឈត្ងៀន និងសិសសអាចសិកាពីចមាៃ យបានត្រប់ឈពលឈវោ និងត្រប់ទីកដនលង ជាពិឈសសសិសស

បានឈត្បីស្ថម តហ្វូន ឈែីមបដីចករ ុំដលកចុំឈណោះែឹងរវាងមិតតរមួថ្នា ក់ កត់ត្តការបឈត្ងៀន ក៏ែូចជាថ្តទញកជាឯក

ស្ថរ និងដចករ ុំដលកលទធនលត្ប ងសិកាឈលីបណាដ ញសងោម (Seifert, 2015); Yu & Conway, 2012)

។ ស្ថម តហ្វូន បាននតល់នូវស្ថរៈត្បឈោជន៍ែល់ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសសកាញងការចូលរមួអភិ្វឌ្ឍោ៉ា ងសកមមទុំង

ចុំឈណោះែឹង ជុំនាញ វ ិ្ ីស្ថស្ត្សត និងបឈចចកវទិាព័ត៌មានវទិា និងត្តូវបានឈត្បីត្បាស់ឈៅតមស្ថោឈរៀន 

(Shuler et al., 2013)។ ជាក់ដសដង ស្ថម តហ្វូន បានជួយឱ្យត្រូបឈត្ងៀន និងសិសសឈនី្រស្ថរ និងឈត្បីត្បាស់អញី

ន្ឺដណត អញីដមល និងបណាដ ញទុំនាក់ទុំនងសងោម ែូចជា Facebook  Zoom, Google meet, Microsoft 

Team, និងTelegram សត្មាប់ែុំឈណីរការបឈត្ងៀន និងសិកា (Hossain & Ahmed, 2016; Jeon et al., 

2011; Seifert, 2015; Yu & Conway, 2012)។ ឈោងតមការត្ស្ថវត្ជាវមញនៗ ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសស

បានោប់អារមមណ៍ឈលីការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការបឈត្ងៀន និងឈរៀន និងទុំនាក់ទុំនងសងោម (Chen, 

Zhang, & Zhao, 2015; Wen et al., 2022)។  

ការសិកាឈនោះ បានឈផ្ទត តឈលីទសសន និងឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសស

កាញងសតវតសរទី៍២១។ ដនអកឈលីមូលឈហ្តញខាងឈនោះ អាកត្ស្ថវត្ជាវ មានចុំណាប់អារមមណ៍ឈៅការឈរៀនឈោយការ

ឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ដែលត្តូវបានឈរោត់ទញកថ្នការសិកាពីចមាៃ យកាញងការសត្មួលែល់ភាពសមញរស្ថម ញ 

និងបរបិទកូវែី១៩ ជាពិឈសសកាញងបរបិទននការអប់រ ុំសតវតសរទី៍២១។  
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១.២ ចំក្ណ្ដទ្យបញ្ញា ននការក្ស្ថវក្ជាវ  

 ការឈរៀនឈោយស្ថម តហ្វូន (Asabere, 2013) ជារឈបៀបននការឈរៀនដែលកញុំពយូទ័រចល័តភាា ប់ជាមួយ

បឈចចកវទិាឥតដខសជួយការឈរៀនត្បត្ពឹតតឈៅត្រប់ទីកដនលង និងត្រប់ឈពលឈវោ។ ការឈរៀនឈោយឈត្បីទូរស័ពេ 

(Darko-Adjei, 2019) រឺជាការឈរៀនដែលឈត្បីឧបករណ៍ឥតដខស ែូចជាស្ថម តហ្វូនកាញងែុំឈណីការសិកា និង

បឈត្ងៀន។ ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍ឌី្ជីថ្ល (Shuler et al., 2013) ដែលមិនអាចខវោះបានកាញងការឈរៀន។ 

លកខណៈពិឈសសសុំខាន់របស់ស្ថម តហ្វូន នតល់ភាពគយត្សួល កមាល ុំងថ្មខាល ុំង និងឈអត្កងប៉ាោះបាន និងមាន

កមមវ ិ្ ីអាចទញយកឈមឈរៀន ឬឈសៀវឈៅមកសិកាបាន(Godwin-Jones, 2011)។ ស្ថម តហ្វូនោុំត្ទការ

ឈរៀនទុំងឈត្ៅបណាដ ញឬអញីន្ឹដណត ដែលជួយឱ្យអាកសិការកាទញកឯកស្ថរសិកា (Ventola, 2014) 

ែូចជាpdf, PowerPoint, word, excel, pictures, animation  និងនតល់ភាពោុំបាច់សត្មាប់សិសស និង

ត្រូបឈត្ងៀន (Ventola, 2014) ឈែីមបចូីលឈមីលឈរហ្ទុំព័រ និងដសវងរកពត៌មានដែលពួកឈរត្តូវការ។ ការ

សិកាឈោយឈត្បីស្ថម តហ្វូន (Leick, 2019) នតល់ភាពគយត្សួលែល់សិសសកាញងការចូលឈមីលឯកស្ថរ និង

ឈមឈរៀនរបស់ត្រូបឈត្ងៀនឈៅកាញងឡានត្ករង រថ្ឈភ្លីង យនដឈហាោះ និងតមទីកដនលងស្ថធារណៈ។ ការសិកា

ឈោយស្ថម តហ្វូន អាចឱ្យសិសសចញោះឈ ម្ ោះវរោសិកាតមអញីន្ឺឈណត (Waite, Rodríguez, & Wadende, 

2015) ែូចជាកត្មងសុំណួរត្បោុំដខ ឬឆ្មាស តមរយៈការឈត្បីត្បាស់តមការកុំណត់ ឬចញោះឈ ម្ ោះត្បព័នធ

ត្រប់ត្រង និងអាចមានការពិភាកាត្ករមតមត្បព័នធឌី្ជីថ្ល។ 

 ការអប់រ ុំពីចមាៃ យឈោយការឈត្បីស្ថម ហ្វូន (Tuncay, 2016; Waite et al., 2015) ជាកាឈរៀនតម

ទូរស័ពេដែលជាមជឈមណឌ លកណាដ ល និងឧបករណ៍សត្មាប់ការអប់រ ុំពីចមាៃ យ (Tuncay, 2016) ឈែីមបី

បឈងកីនការអប់រ ុំពីចមាៃ យ។ ឈោយការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ឈោលបុំណងសិកាឈោយសិសសដែលបនត

ការសិកាកាញងកមមវ ិ្  ី Common wealth Youth Development Program ឈៅទីត្ករង Colombo និង 

Batticaloa មជឈមណឌ លននសកលវទិាល័យត្សីលគក  ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការអប់់រ ុំពីចមាៃ យ 

(Ketheeswaran & Mukunthan, 2016) ជួយបឈងកីនការសិការបស់សិសស និងទុំនាក់ទុំនងរបស់សិសស

កាញងសងោម។ កាញងទសវតសរទី៌២១ ស្ថម តហ្វូននឹងកាល យជាឧបករណ៍ែ៏សុំខាន់ (Vazquez-Cano, 2014) ឈៅ
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កាញងត្បព័នធសិកាពីចមាៃ យ។ ការឈរៀនតមទូស័ពេ ដែលជារឈបៀបអនញសញ្ញា ននការបឈត្ងៀន និងការឈរៀន 

(Tagoe & Abakah, 2014) មានអត្តខពស់ននការទទួលយកការឈរៀនតមទូរស័ពេឈៅទូទុំងពិភ្ពឈោក 

ជាក់ដសដងឈៅកាញងត្បឈទសកុំពញងអភិ្វឌ្ឍន៍។ 

ការអបរ ុំសតវតសរទី៍២១ (Malhotra, Anand, & Singh, 2018) កុំពញងដតមានការវវិតត និងផ្ទល ស់បតូ

រោ៉ា ងឆ្ប់រហ័្សត្សបឈៅនឹងអវីដែលត្កសួងអប់រ ុំយញវជន និងកីឡា បាន និងកុំពញងយកចិតតទញកោក់ោ៉ា ង

សកមមឈៅឈលីកុំដណទត្មង់វសិ័យអប់រ ុំ ឈែីមបនីតល់នូវចុំឈណោះជុំនាញពិតត្បាកែ និងោុំបាច់សត្មាប់ការរកី

ចឈត្មីនរបសស់ងោមនាឈពលបចចញបបនា។ កាញងឈនាោះដែរ បឈចចកវទិាជាកតត ចមបងកាញងការរមួចុំដណក និងជត្មរញ

ការអភិ្វឌ្ឍសងោមឈលីត្រប់វសិ័យអប់រ ុំ (Malhotra et al., 2018; Seifert, 2015) ដែលស្ថម តហ្វូនជា

ឧបករណ៍ែ៏សុំខាន់កាញងការរមួចុំដណកោុំត្ទការសិការបស់សិសស និសសតិែូចជាការត្ស្ថវត្ជាវ ការនារភាា ប់

ទុំនាក់ទុំនង ការដចករ ុំដលកពត៌មាន និងការរកាទញកឯកស្ថរឈនសងៗ ឈែីមបជីាឯកស្ថរឈោង។ ែូចឈចាោះ  ស្ថម

តហ្វូនអាចឱ្យសិសសមានទុំនាក់ទុំនងោ៉ា ងគយត្សួលជាមួយត្ករមត្រួស្ថរ មិតតភ្កដិ មិតតរមួថ្នា ក់ ឈោកត្រូអាក

ត្រូ និងត្ករមសងោមឈនសងៗ។ កាញងន័យឈនោះ ស្ថម តហ្វូនបានជួយោុំត្ទការអនញវតតឌី្ជីថ្ល (Shuler et al., 

2013) ឈោយស្ថរវាបាននដល់នូវកមមវ ិ្ សីត្មាប់ការបឈងកីតនូវែុំឈណីរការការគរថ្មីដែលបដនាមឈលីត្បព័នធមាន

សត្មាប់ ឈែីមបជីាជុំនួយកាញងការត្ស្ថវត្ជាវរបស់សិសស និងត្សបឈៅនឹងសមតាភាពរបស់សិសស។ ឈទោះបីជា

ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន និងការអនញវតតឌី្ជីថ្លឈនសងកុំពញងមានការឈកីនឈ ងីកាញងបរោិកាសសិកាក៏ឈោយ 

សិសសក៏មិនទន់យល់ចាស់ពីអតាត្បឈោជន៍ននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនកាញងការោុំត្ទការសិកា។ នេញយពីអតា

ត្បឈោជន៍របស់វាកាញងការសិកា ស្ថម តហ្វូនក៏អាចបងករឈត្ោោះថ្នា ក់ែល់សិសស (Van der Velden, 2018) 

កាញងករណីដែលសិសសឈត្បីត្បាស់ឈៅរកភាពអវជិាមាន។ កាញងករណីខលោះ ស្ថម តហ្វូនអាចឈ វ្ីឱ្យសិសសផ្ទដ ច់ខលួនពី

កាញងថ្នា ក់ (Kelley & Dooley, 2014; Panova & Carbonell, 2018) បនលុំឯកស្ថរកាញងការត្ប ងដែលឈ វ្ី

ឱ្យប៉ាោះ ល់ែល់ការវាយតនមលលទធនលសិកា និងការឈញៀនជាមួយនឹងកមមវ ិ្ ីឈនសងៗ។ ោ៉ា ងណាមញិញ ការ

អប់រ ុំពីចមាៃ យ រឺជាឈោលរុំនិត និងតនមលអប់រ ុំមានភាពពិឈសស និងនថ្លថ្ាូរតុំងពីនថ្ៃែុំបូងកាញងត្បវតតិស្ថស្ត្សត
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មនញសសជាតិ (Kumar, 2011) ឈែីមបឈីលីកកមពស់រញណភាពអប់រ ុំ។ ស្ថម តហ្វូនបានបគា ញមឈ្ាបាយសុំខាន់

សត្មាប់អាកត្សោញ់ចុំឈណោះែឹង (Kramer et al., 2020) ឈែីមបបីុំឈពញកដីត្សនមរបស់ពួកឈរ។ 

ការអប់រ ុំ ជាវសិ័យសុំខាន់កាញងការបណដញ ោះបណាដ ល្នធានមនញសសដែលមានសមតាភាពឈពញឈលញ 

(Leicht et al., 2018) ឈែីមបជីុំរញញឱ្យឈសែាកិចច និង ណិជាកមមកាន់ដតមានការអភិ្វឌ្ឍត្បកបឈោយសកាដ

នញពលខាល ុំងខាល  និងឈសារភាព។ ែូចឈនោះ ការអប់រ ុំទមទរឱ្យមានភាពបត់ដបន និងការអភិ្វឌ្ឍ (Almog & 

Perry-Hazan, 2012) ឈែីមបបីណដញ ោះបណាដ ល្នធានមនញសសឱ្យត្សបនឹងការរកីចុំឈរនីរបស់ពិភ្ពឈោក។ 

ស្ថម តហ្វូនបានឈែីរតួរោ៉ា ងសុំខាន់កាញងការជួយសិសស (Kumcagiz & Gündüz, 2016; Leick, 2019) 

សិកាពីចមាៃ យ និងត្ស្ថវត្ជាវឈោយខលួនឯងបានត្រប់ទីកដនលង និងត្រប់ឈពលឈវោតមតត្មូវការ។  

ឈែីមបរីកកតដ ដែលជុំរញញឱ្យសិសសមានការផ្ទល ស់បតូរឥរោិបថ្វជិាមានចុំឈ ោះការឈត្បីទូរស័ពេស្ថម តហ្វូន 

ការសិកាឈនោះ បានជុំរញញចិតតអាកត្ស្ថវត្ជាវឱ្យឈត្ជីសឈរសីត្បធានបទ «ឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលី

ការសិការបស់សិសសកាញងឈខតតរតនរិរ»ីយកមកត្ស្ថវត្ជាវជាត្បធានបទកាញងការសរឈសរនិឈកខបបទបញ្ច ប់

ថ្នា ក់បរញិ្ញា បត្តជាន់ខពស់ដនាកត្រប់ត្រងអប់រ ុំ ជុំនាន់ទី១០។ ការត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ បានឈផ្ទត តឈលីការឈត្បីត្បាស់

ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិការបស់សិសស ឈែីមបអីភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតសិកា បឈត្ងៀន និងត្រប់ត្រង និងរក

ែុំឈណាោះត្ស្ថយកាញងការដកលមអរញណភាពអប់រ ុំ។ ការសិកាឈនោះ សិកាពីភាពដត្បត្បួលដែលឈផ្ទដ តឈៅឈលី

ចុំណញ ចខាល ុំង និងលទធនលសិការបស់សិសសដែលបានឈត្បីបាស់ស្ថម តហ្វូនកាញងការសិកា និងត្ស្ថវត្ជាវ។ 

 

១.៣ ក្ោលបំណ្ងននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ឈោលបុំណងននការត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ ឈផ្ទដ តសុំខាន់ឈៅឈលីឈោលបុំណង ុ្ំៗសុំខាន់ែូចជា ៖ 

១. សិកាពីទសសនននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិការបស់សិសសកត្មិតវទិាល័យ។ 

២. កុំណត់ពីឥទធិពលននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសកត្មិតវទិាល័យ។  
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១.៤ សណួំ្រននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ឈែីមបឈីឆ្លីយតបឈោលបុំណងខាងឈលី អាកត្ស្ថវត្ជាវបានកុំណត់សុំណួរត្ស្ថវត្ជាវែូចខាងឈត្កាម៖ 

១.ឈតីរណៈត្រប់ត្រង ត្រូ និងសិសសមានទសសនដបបណា ចុំឈ ោះការឈត្បីស្ថម តហ្វូឈៅ កត្មិត 

វទិាល័យ? 

២.ឈតីស្ថម តហ្វូនមានឥទធិពលអវីខលោះ ចុំឈ ោះការសិការបស់សិសសកត្មិតវទិាល័យ? 

១.៥ ស្ថរៈសខំាន់ននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការសិកាឈនោះ បានបគា ញការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនកាញងការសិកា ឈោយឈត្បីអញីន្ឺឈណតដែលជា

ដនាកមួយននជីវតិរបស់សិសសត្រប់រូប និងជាមឈ្ាបាយកាញងការដសវងរកព័ត៌មាន។ ការសិកាឈោយការឈត្បី

ត្បាស់ទូរស័ពេស្ថម តហ្វូន បានកាល យជាត្បព័នធភាពស្ថញ ុំឈៅកាញងកាញងការសិការបស់សិសានញសិសស និងជា

បណាដ ញព័ត៌មាន។ តត្មូវការស្ថម តហ្វូនដែលកុំពញងមានការឈកីនឈ ងី ឈោយស្ថរការឈត្បីត្បាស់អញីន្ឺឈណត

បាន និងការរញករកតមទូរស័ពេមានឈលបឿនឈលឿន រឺជាការនដល់បណាដ ញជុំនួយែល់ឈសវាអប់រ ុំ និងនដល់

ឱ្កាសែល់សិសានញសិសសកាញងការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ឈែីមបទីទួលបានអតាត្បឈោជន៍ដនាកអប់រ ុំ។  

កាឈរៀនពីចមាៃ យ រឺជាយនដការសិកាដែលឈផ្ទដ តឈលីការរ ុំឈោោះសិសសពីដែនកុំណត់ននឈពលឈវោ និង

ទីកដនលង ខណៈឈពលដែលនដល់ឱ្កាសែល់ពួកឈរអាចបត់ដបនបានសត្មាប់ការអប់រ ុំ។ ការឈរៀនពីចមាៃ យ 

អាចឱ្យសិសសឈត្បីត្បាស់ឈពលឈវោរបស់ពួកឈរ ឈែីមបបីនតការសិកាឈោយមិនប៉ាោះ ល់ែល់ការគរ និងជីវតិ

ត្រួស្ថរ។ ស្ថម តហ្វូន បាននតល់ភាពគយត្សួលសត្មាប់សិសានញសិសស ឈែីមបទីទួលបានការអប់រ ុំ និងឈ វ្ីឱ្យ

ស្ថម តហ្វូនកាល យជាឧបករណ៍ឈរៀនពីចមាៃ យ។ ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍ឈែីរតួនាទីោ៉ា ងសុំខាន់ឈៅកាញងត្បព័នធ

អប់រ ុំ និងនដល់នូវការខិតចូលឈៅរកននសងោមទុំឈនីបសត្មាប់្នធានអប់រ ុំ និងការសិកា។ ទូរស័ពេនែដែលបុំ

 ក់ឈោយកាុំឈមរ៉ាលអ បានកាល យជាដនាកសុំខាន់ននជីវតិត្បោុំនថ្ៃរបស់សិសស និងអាកអប់រ ុំ។ ស្ថម តហ្វូន មានស

កាដ នញពលកាញងការឈ វ្ីឱ្យការបឈត្ងៀន និងឈរៀនកាន់ដតត្បឈសីឈ ងី។  

ការត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ បាននដល់រញណតនមល និងអតាត្បឈោជន៍ជាឈត្ចីនកាញងការរមួចុំដណក ឈែីមបបីឈងកីន

រញណភាពអប់រ ុំ ក៏ែូចជាការរកីចឈត្មីនឈលីវសិ័យអប់រ ុំតមការត្ស្ថវត្ជាវ ការបនតឈោោះត្ស្ថយចុំឈ ោះចុំណញ ច
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ដែលខវោះខាត និងការដសវងរកែុំឈណាោះត្ស្ថយ ឈែីមបអីភិ្វឌ្ឍរញណភាពអប់រ ុំ។ ការសិកាឈនោះ បាននដល់នូវ

ឈោលចុំណញ ចសុំខាន់ៗ រមួមាន (១) ត្បសិទធភាពននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនកាញងវសិ័យអប់រ ុំ (២) រញណ

ត្បឈោជន៍ននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនកាញងការឈលីកកមពស់រញណភាពសិការបស់សិសស និងរញណភាពអប់រ ុំ 

និង(៣)ការអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សដបឈត្ងៀន ឈរៀន និងត្រប់ត្រងឈោយស្ថម តហ្វូនឌី្ជីថ្ល។  

 

១.៦ ថ្ នរំណ្ត់ និងវិស្ថលភាពននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការសិកាឈនោះ ត្តូវបានឈ វ្ីឈ ងីឈោយកុំណត់យកដតស្ថោ្នធាន ស្ថោឯកជន និងស្ថោ

តុំបន់ោច់ត្សោលមានទីតុំងឈៅកាញងឈខតតរតនរិរ ីរមួមាន (១) វទិាល័យសឈមដចឪ សឈមដចដម៉ា (២) វទិា

ល័យឈស្ថម ុ្ំ (៣) វទិាល័យបរដកវ (៤) វទិាល័យឈតឈជាដសនត្ត ុំងត្កហ្ម (៥) វទិាល័យលុំផ្ទត់ 

(៦) វទិាល័យប ូថ្ងអូរជញុំ និង(៧) វទិាល័យអឈនតរវាសិកោា នត្ករងបានលញង។ សុំណាកននការសិកាឈនោះ 

មានចុំនួនតិច និងមានកុំណត់។ រឯីវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្បមូលទិនាន័យ បានឈត្បីដតសមាា សន៍ និងកត្មងសុំណួរ។ 

វសិ្ថលភាពននការសិកាឈនោះ បកត្ស្ថយដតការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការសិការបស់សិសានញសិសស។ 

  

១.៧ រចនាសម្ព័នធននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ ដចកឈចញជា៥ជុំពូក។ ជុំពូក១ បរោិយឈសចកតីឈនតីមននការត្ស្ថវត្ជាវ រមួមានលុំនាុំ

បញ្ញា ននការត្ស្ថវត្ជាវ ចុំឈណាទបញ្ញា ននការត្ស្ថវត្ជាវ ឈោលបុំណងត្ស្ថវត្ជាវ  សុំណួរត្ស្ថវត្ជាវ   ស្ថរៈ

សុំខានន់នការត្ស្ថវត្ជាវ ដែនកុំណត់ និងវសិ្ថលភាពននការត្ស្ថវត្ជាវ និងចនាសមព័នធត្ស្ថវត្ជាវ។ ជុំពូក២ 

ឈលីកឈ ងីពីការរ ុំឮកត្ទឹសដី ឈោយឈលីកឈ ងីពីនិយមន័យ ការឈត្បីត្បាស់ ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា និង

ស្ថរៈសុំខាន់ននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនចុំឈ ោះការសិកា។ ជុំពូក៣ បកត្ស្ថយពីវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្ស្ថវត្ជាវ រមួ

មានការឈត្ជីសឈរសីវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្ស្ថវត្ជាវ ការឈត្ជីសឈរសីសុំណាក ត្បភាពទិនា័យ ការត្បមូលទិនាន័យ ការវភិារ

ទិនាន័យ និងត្កមសីល្ម៌ននការត្ស្ថវត្ជាវ។ ជុំពូក៤ ពនយល់បកត្ស្ថយពីលទធនលត្ស្ថវត្ជាវ និងការ

ពិភាកា។ លទធនលត្ស្ថវត្ជាវ រមួមានទសសនននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិការបស់សិសស និងឥទធិ
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ពលននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសស។ ការពិភាកា រមួមានកតត ជុំរញញឱ្យមានការឈត្បីស្ថម តហ្វូន

សត្មាប់ការសិការបស់សិកា និងត្បសិទធភាពននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការអប់រ ុំ។ ជុំពូក៥ ជាជុំពូកចញង

ឈត្កាយ រមួមាន ឈសចកតីសនាិោា ន និងសុំណូមពរ។ 
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ជំពូក២ 

ការរំឭកទ្រសឹ្ត ី
 

២.១ និយម្ន័យននពារយគនៃឹុះ 

២.១.១ ស្ថា តហ្វូន 

ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍រុំនិត ជាជុំនួយការឌី្ជីថ្លផ្ទេ ល់ខលួន រមួបញ្ចូ លការភាា ប់ឥតដខស ជាការរមួ

បញ្ចូ លនន PDAs និងទូរស័ពេចល័ត និងរមួបញ្ចូ លត្បព័នធត្បតិបតតិការែុំបូង និងសមតាភាពរញករកឈរហ្ទុំព័រ 

(Agar, 2013)។ ស្ថម តហ្វូន បានកាល យជាការឈពញនិយមពីសុំណាក់អាកឈត្បីត្បាស់ និងសហ្ត្ោស (Mittal 

& Gupta, 2010)។ ស្ថម តហ្វូន ភារឈត្ចីនមានលកខណៈពិឈសសកាត រចញច និងឈអត្កង់ប៉ាោះ (Islam & Want, 

2014) និងបញ្ចូ លត្បព័នធត្បតិបតតិការ IOS និង Android (Tan, 2011)។ ស្ថម តហ្វូនជាទូរស័ពេដែលបឈងកីត

បែិវតតន៍បឈចចកវទិាែ៏អស្ថច រយឈោយមានអញីន្ឺឈណត និងឈ វ្ីការឈៅទូរសពេ ឈនី្ស្ថរ និងអវីៗជាឈត្ចីន និង

ភាា ប់មកជាមួយលកខណៈពិឈសសកត្មិតខពស់ និងមានសមតាភាពោក់សុំឈ ង វឈីែអូ បគា ញរូបភាព ឈបីកអញី

ន្ឺឈណត និងឈនី្អញីដមល (Latif et al., 2019)។ ស្ថម តហ្វូន ត្តូវបានឈត្បីជុំនួសកញុំពយូទ័រឈលីតញ អាចឈ វ្ីអវីៗ

ត្រប់ោ៉ា ងែូចជាកញុំពយូទ័រ (Anrijs, Ponnet, & De Marez, 2020)។ ស្ថម តហ្វូន ជួយឱ្យអាកឈត្បីត្បាត្ស័យ

ទក់ទងោា  និងអាចែុំឈណីរការឈលីត្បព័នធត្បតិបតតិការចល័ត ែូចជាWindows Mobile, IOS, Android, 

Symbian និង BlackBerry OS  (Sheikh, Ganai, Malik, & Dar, 2013) និងជួយឱ្យអាកឈត្បីត្បាស់កមម

វ ិ្ ីត្បឈភ្ទឈនសងៗ ែូចជាកមមវ ិ្ ីឈត្បីត្បាស់អាជីវកមម ឈហ្ោម និងកមមវ ិ្ ីឈត្បីត្បាស់ផ្ទេ ល់ខលួន (Sheikh et al., 

2013)។  ឈោងតមឈោក Nguyen and Silva (2016) ស្ថម តហ្វូន ជាទូរស័ពេចល័តដែលមានសមតា

ភាពទុំឈនីប និងតភាា ប់លកខណៈពិឈសសមានមញខគរកុំណត់ពហ្ញវសិ័យ។ ស្ថម តហ្វូនមាន RAM ុ្ំ សញីភី្យូ

មានឥទធិពល ទុំហ្ុំនេញកខពស់ ឈអត្កង់ ុ្ំ និងជឈត្មីសននការតភាា ប់កាន់ដតឈត្ចីន (Djatmiko & Pradana, 

2016) និងអាចតភាា ប់ USB និងឈនេរទិនាន័យជាមួយកញុំពយូទ័រ (Púchyová, Kochláň, & Hodoň, 2013)

។  ដនអកឈលីការសិកាឈនោះ ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍ឌី្ជីថ្លមានសមតាភាពខពស់អាចចល័ត មានសមតាភាព
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បុំឈពញការគរែូចនឹងកញុំពយូរទ័រ និងនតល់ភាពគយត្សួលែល់អាកសិកាកាញងការទញកោក់ឯកស្ថរ និងយក

តមខលួនសត្មាប់ការសិកា និងត្ស្ថវត្ជាវបានត្រប់ឈពលឈវោ និងត្រប់ទីកដនលង។ ស្ថម តហ្វូន ត្តូវបានកុំណត់

ជាឧបករណ៍ឌី្ជីថ្ល ដែលបឈត្មីឱ្យការអប់រ ុំ ឈែីមបឈីលីកកមពស់ និងអភិ្វឌ្ឍរញណភាពសិកា និងរញណភាព

អប់រ ុំ។  

២.១.២ ឥទ្យធិពល 

 ឥទធិពល សុំឈៅឈលីសមតាភាពននការបុំឈពញកិចចការគរ ត្បកបឈោយវញិ្ញា ណ និងមនសិការ ដែល

ជាត្បភ្ពននតនមល (Lee, 1996)។ វាជាបទពិឈស្ថ្វជិាមានននតនមលកាញងខលួន (Ducasse, 1968; Lee et al., 

1999) និងការឱ្យតនមលកាញងខលួនឈលីវ ិ្ ីស្ថស្ត្សដ ដែលមានឈហ្តញនលកាញងការយកចិតតទញកោក់ (McShane, 

2017; Wigfield, 1994)។ ឥទធិពល រឺជាការបុំឈពញការគរដែលជាត្បភ្ពសុំខាន់កាញងការជុំរញញទឹកចិតត

របស់អាកសិកាឱ្យបនដកិចចការត្បកបឈោយនិរនតរភាព ការពត្ងីកសមតាភាពកាញងការឈរៀន ការបគា ញសមតា

ភាព (Ainley, 2010; Palmer, 2009) ការចូលរមួបុំឈពញកិចចការឈរៀនសូត្ត (Ainley, 2012; Rotgans 

& Schmidt, 2018) និងកតដ ដែលមានឥទធិពលឈៅែល់ការឈត្ជីសឈរសី និងសឈត្មចចិតតបនដជឈត្មីស (Hidi, 

1990)។ ឈោងការសិការបស់ Fredrickson (2001) ឥទធិពល រឺជាសមតាភាពពត្ងីកសកមមភាពរិត

ឈោយបឈងកីតការជុំរញញឱ្យដសវងរក និងត្សូបយកព័ត៌មាន និងបទពិឈស្ថ្ន៍ថ្មីៗ។ ឥទធិពល សុំឈៅឈលសីកាត នញ

ពល និងលទធភាពសត្មាប់ឈោលបុំណង (Lin, Gregor, & Ewing, 2008; Woodcock, Middleton, & 

Nortcliffe, 2012) វសិ្ថលភាពដែលោុំត្ទែល់ការសិកា (Clough et al., 2008) ចុំឈណោះែឹង និងមញខគរ

កត្មិតខពស ់(Mohadisdudis & Ali, 2014) និងការឈោោះត្ស្ថយបញ្ញា ត្បកបឈោយភាពនចាត្បឌិ្ត (Goetz 

et al., 2006)។ តមត្ទឹសតីននការសិកាឈនោះ ឥទធិពល រឺជាការពត្ងឹងចុំឈណោះែឹងតមរយៈការរញករករុំនិតថ្មី 

ការត្ស្ថវត្ជាវ និងការឱ្យតនមលពីខាងកាញងដែលមានឥទធិពលវជិាមានឈលីលទធនលសិកា និងភាពឈជឿជាក់កាញងខលួ

ន។ 
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២.១.៣ លទ្យធ្លសរិា 

លទធនលសិកា រឺជាកតត ចមបងដែលជត្មរញទឹកចិតតសិសសឱ្យខិតខុំត្បឹងដត្បង ឬចូលរមួសកមមភាព

ឈនសងៗកាញងការសឈត្មចឈោលឈៅបានកុំណត់ និងជាការសឈត្មចបានននការអនញវតតកិចចការឈៅកាញងថ្នា ក់ឈរៀន 

ឬស្ថោ (Wigfield, Rosenzweig, & Eccles, 2017)។ លទធនលសិកា សុំឈៅការសឈត្មចបាននូវការ

សិការបស់សិសស និងទទួលយកឥរោិបថ្សិកាសមត្សប (Adams et al., 2020) និងសមិទធនល

សិការបស់សិសស(Ibrahim, Aulls, & Shore, 2017)។  តមត្ទឹសតីរបស់ឈោក Bigg (1999) លទធនល

សិកា ជាដនាកមួយែ៏សុំខាន់ននឈត្ោងឯកត និងឈសចកតីដថ្លងការណ៍ចាស់ោស់ននអវីដែលអាកសិកាត្តូវ

បានរ ុំពឹងថ្ននឹងអាចឈ វ្ីបាន ែឹងអុំពី ឬតនមលឈៅឈពលបញ្ច ប់ឯកតននការសិកា និងថ្នឈតីពួកឈររួរត្តូវបាន

រ ុំពឹងថ្ននឹងសឈត្មចបានកត្មិតណា។  លទធនលសិកា ក៏សុំឈៅខលឹមស្ថរននការសិកា និងរឈបៀបដែលការ

សឈត្មចបានរបស់វា និងមិនត្តឹមដតបឈត្មីែល់ឈោលបុំណងននការែឹកនាុំខលឹមស្ថរ និងការរចនារបស់ឯកត

ននការសិកា ប៉ាញដនតបឈងកីតបានជាមូលោា នននការវាយតនមល និងត្តូវបាននារភាា ប់ឈៅនឹងទុំហ្ុ្ំ ុំ (Kukulska-

Hulme, 2006; Kumar, 2011)។ ដនអកឈលីត្ទឹសតីដែលបានបកត្ស្ថយកាញងការសិកាឈនោះ លទធនលសិការឺ

ជានលដែលអាកសិកាទទួលបានពីការសិកា និងរ ុំពឹងថ្ននឹងសឈត្មចបានលទធនល រមួទុំងខលឹមស្ថរននការ

ឈរៀនសូត្ត និងរឈបៀបដែលការសឈត្មចរបស់វា។ លទធនលនសិកាបានបឈត្មីែល់ឈោលបុំណងននការែឹកនាុំ

ខលមឹស្ថរ ការរចនារបស់ឯកតននការសិកា និងមូលោា នននការវាយតនមល។ លទធនលសិកា មានលកខណៈជា

ទត្មង់ទូឈៅ ឬលកខណៈពិឈសសសត្មាប់ការបញ្ច ប់ការសិកាតមកត្មិតវន័ិយ។ 

 

២.២ ការក្ក្បើក្ាសស់្ថា តហ្វូនសក្មាប់ការសរិា 

ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៏ឆ្ល តនវដែលត្តូវបានឈត្បីត្បាសស់ត្មាប់វវិតតន៍ជាជុំនួយការឌី្ជីថ្លផ្ទេ ល់ខលួន

(PDAs)។ ស្ថម តហ្វូន ត្តូវបានកុំណត់ថ្នជាទូរស័ពេចល័ត ឬទូរស័ពេនែ ដែលរមួបញ្ចូ លត្បព័នធត្បតិបតតិការ 

IOS និងAndroid (Tan, 2011) និងសមតាភាពរញករកឈរហ្ទុំព័រ (Agar, 2013)។ វាបានកាល យជាការឈពញ

និយមពីសុំណាក់អាកឈត្បីត្បាស់ និងសហ្ត្ោស (Mittal & Gupta, 2010)។ ស្ថម តហ្វូន ត្តូវបានបឈងកីត



13 
 

ឈ ងី ដែលឈឆ្លីយតបឈៅនឹងបែិវតតន៍បឈចចកវទិាែ៏អស្ថច រយបុំនញតឈោយភាា ប់ត្បព័នធឈត្បីអញីន្ឺណិត ការឈៅទូរ

សពេ ការឈនី្ស្ថរ និងសមតាភាពោក់សុំឈ ង វឈីែអូ បគា ញរូបភាព ឈបីកអញីន្ឺណិត និងឈនី្អញីដមល (Latif et 

al., 2019)។ ឈោងការសិការបស់ Anrijs, Ponnet, and De Marez (2020) ស្ថម តហ្វូន រមួបញ្ចូ លឈអ

ត្កង់ប៉ាោះ ឈែីមបជួីយឱ្យអាកឈត្បីត្បាត្ស័យទក់ទង និងអាចែុំឈណីរការឈលតី្បព័នធត្បតិបតតិការចល័ត ែូចជា 

Windows Mobile, iOS, Android, Symbian និង BlackBerry OS  (Sheikh, Ganai, Malik, & Dar, 

2013)។  

ឈោក Nguyen and Silva (2016) បានឈលីកឈ ងីថ្ន ស្ថម តហ្វូនរឺជាទូរសពេចល័តមានសមតា

ភាពកញុំពយូទ័រទុំឈនីប និងការតភាា ប់លកខណៈពិឈសសមានមញខគរកុំណត់ពហ្ញវសិ័យ។ ស្ថម តហ្វូន បានជួយឱ្យ

សិសសយល់ែឹងពីតនមលឈលីការសិកា ដែលជាកតដ ជុំរញញឱ្យសិសសមានការោប់អារមមណ៍ និងឱ្យតនមលឈលីការ

សិកា (Kosovich et al., 2015; Lai, 2021; Trautwein et al., 2012; Wigfield, 1994; Wigfield & 

Cambria, 2010; Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield, Tonks, & Klauda, 2009)។   ឈោងតម 

Eccles (1983) ស្ថម តហ្វូងត្តូវបានឈត្បីជាម៉ាូដែលរុំរូននត្ទឹសដីននការរ ុំពឹងទញកអុំពីការបគា ញលទធនល និង

ជឈត្មីសននការសិកាមញខវជិាា រណិតវទិា ដែលជាការរ ុំពឹងទញក និងការឱ្យតនមល មានឥទធិពលឈោយផ្ទេ ល់ឈៅ

ឈលីការបគា ញលទធនលសិការបស់សិសស។ មិនត្តឹមដតប៉ាញឈណាណ ោះ វាមានឥទធិពលឈៅឈលីការត្បឹងដត្បង ការ

បគា ញសមតាភាព និងការបនដនិរនដរភាពននការបុំឈពញកិចចការ (Wigfield, 1994)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនក៏ជា

ចុំដណកមួយដែលជុំរញញ និងឈលីកទឹកចិតតសិសសឱ្យោប់អារមមណ៍ និងឱ្យតនមលឈលីការសិកាឈរៀនសូត្តរបស់

ពួកឈរ ឈត្ ោះវាក៏ជាចុំដណកមួយននការឈត្បីបឈចចកវទិាកាញងការបឈត្ងៀន និងឈរៀន (Gupta, Kumar, & 

Yadav, 2021; Lee & Song, 2022)។ ែូចោា ឈនោះ ស្ថម តហ្វូន បានជួយឱ្យសិសសមានការរ ុំពឹងឈលីភាព

ឈជារជ័យ និងការឱ្យតនមលឈលីសមតាភាពរបស់ពួកឈរ និងអាចសឈត្មចបាននូវកិចចការដែលពួកឈរឈ វ្ីកាញង

ែុំឈណីរការវវិឌ្ឍសមតាភាពរបស់មនញសសពីកញមារភាពឈៅែល់ភាពឈពញវយ័ (Marsh & Yeung, 1998)។ 

ឈោក Pintrich (1991) បគា ញថ្នស្ថម តហ្វូន បានរជុំរញញ និងឈលីកទឹកចិតតសិសសឱ្យឈឈវងយល់ពីអវីដែល

ពួកឈរនឹងបុំឈពញត្បកបឈោយរញណតនមល និងមានស្ថរៈត្បឈោជន៍ ែូចជាការឱ្យតនមលឈលីសមតាភាពមាន
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ឥទធិពលឈលីការឆ្នេៈ និងការសឈត្មចចិតតជាក់ដសដង ឈែីមបបីនដសកមមភាពឈនសងៗននការសិកា (Putwain et 

al., 2019; Robinson et al., 2022; Savolainen, 2018; Shang, Moss, & Chen, 2022; Trautwein 

et al., 2012; Wigfield, 1994; Wigfield & Cambria, 2010; Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield et 

al., 2009)។ ដនអកឈលីត្ទឹសដីចិតតវទិា ស្ថម តហ្វូនបានរមួចុំដណកកាញងការឱ្យតនមលកាញងខលួន ការរកីរយឬការោប់

អារមមណ៍ ការឱ្យតនមលឈលីលទធនលឬស្ថរៈសុំខាន់ ការឱ្យតនមលឈលីការឈត្បីត្បាស់ ឬស្ថរៈត្បឈោជន៍ និងលកខ

ណៈចិតដវទិាអវជិាមានកាញងការសិការបស់សិសស (Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield & Cambria, 

2010)។ 

ឈោក Ainley (2010) បានបញ្ញា ក់ថ្ន ស្ថម តហ្វូន ត្តូវបានឈត្បីត្បាស់សត្មាប់ការបុំឈពញការគរ

ដែលជាត្បភ្ពសុំខាន់កាញងការជុំរញញទឹកចិតតអាកសិកា ឱ្យបនដការសិកាត្បកបឈោនិរនតរភាព ពត្ងីកសមតា

ភាពកាញងការឈរៀន និងបគា ញសមតាភាព។  ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ជាការោប់អារមមណ៍របស់សិសសឈៅកាញង

ការឈរៀនសូត្ត ដែលនតល់ភាពគយត្សួលកាញងការទុំនាក់ទុំនង នឹងការសិកាកាញងទត្មង់ជាអនតរបញរោលឈោយ

ដ កៗ (Palmer, 2009) ឈែីមបបីុំឈពញត្តូវការឈរៀនសូត្ត។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន រឺជាការបានឈរៀបចុំនូវទិស

ឈៅសត្មាប់ការចូលរមួបុំឈពញកិចចការឈរៀនសូត្តរបស់សិសស(Rotgans & Schmidt, 2018) ដែលជួយឱ្យ

សិសសឈ វ្ីការពិោរណាកាញងការចូលរមួ ឬមិនចូលរមួ (Ainley, 2012)។ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ត្តូវបាន

រប់បញ្ចូ លជាកតដ ដែលមានឥទធិពលឈលីការឈត្ជីសឈរសី និងសឈត្មចចិតតបនដជឈត្មីសឈៅកាញងការសិការបស់

សិសស (Hidi, 1990)។ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន មានសមតាភាពពត្ងីកសកមមភាពរិតរបស់សិសសឈោយការ

បឈងកីតការជុំរញញឱ្យដសវងរក និងត្សូបយកព័ត៌មាន និងបទពិឈស្ថ្ន៍ថ្មីៗ (Fredrickson, 2001)។ ការ

សិកាឈោយទូរសពេនែឆ្ល តនវ បានជួយឱ្យសិសសយល់ែឹងអុំពីសកាត នញពលរបស់វាកាញងការោុំត្ទការឈរៀន និង

មានកមមវ ិ្ ឈីឆ្លីយតបនឹងឈោលបុំណងឈរៀនសូត្ត (Woodcock, Middleton, & Nortcliffe, 2012)។ ម៉ាាង

វញិឈទៀត ការឈត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ទូរស័ពេចល័ត បានឈ វ្ីឱ្យសិសសយល់ែឹងអុំពីវសិ្ថលភាពស្ថម តហ្វូន ឈែីមបី

ោុំត្ទការសិកាឈត្ៅនលូវការ (Clough et al., 2008) និងមានចុំឈណោះែឹងកាញងការឈត្បីត្បាស់ឧបករណ៍បឈចចក

វទិា (Mohadisdudis & Ali, 2014)។ 
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ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន រឺជាចុំណញ ចសាូលននការែកពិឈស្ថ្កាញងជីវតិ និងអាចកុំណត់ពីឥរោិបថ្របស់អាក

ឈរៀន (Davidson, 2018) និងជួយឱ្យសិសសអភិ្វឌ្ឍសមតាភាពភាស្ថអង់ឈរលស (Podilchak (1991)។ 

ឈោងតមការសិការបស់ឈោក Lin, Fernandez, and Gregor (2012) ស្ថម តហ្វូន បាននតល់នូវបទ

ពិឈស្ថ្ន៍សិកាអនឡាញ ដែលជាតត្មូវការសត្មាប់ការអភិ្វឌ្ឍសិកាឈោយការឈត្បីត្បាស់ឈរហ្ទុំព័រ និង

ការឈឈវងយល់ពីបទពិឈស្ថ្ន៍សិកាអនឡាញ។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានជួយសិសសសឈត្មចនូវលទធនល

សិកាឈៅតមការរ ុំពឹងទញក  និងតត្មូវការឈៅកាញងការកុំណត់ឈោលឈៅ ឬឈោលបុំណង (Lin, Gregor, & 

Ewing, 2008)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានជួយសិសស និងត្រូបឈត្ងៀនអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សត និងរញណភាពឈរៀន 

និងបឈត្ងៀនត្បកបឈោយភាពនចាត្បឌិ្ត (Goetz et al., 2006)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានជួយសិសស និងត្រូ

បឈត្ងៀនពត្ងឹងចុំឈណោះែឹងឈោយការបឈងកីតរុំនិតថ្មី និងការត្ស្ថវត្ជាវ (Conley, 2012; Kirkham, 

Chapman, & Male, 2023; Pintrich, 1991; Trautwein et al., 2012; Wu & Fan, 2017)។ ជារមួ

ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន មានឥទធិពលឈលីលទធនលសិការបស់សិសស (Wang et al., 2017) និងនតល់ភាពឈជឿ

ជាក់កាញងខលួន (Nuutila et al., 2020)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានឈែីរតួនាទីសុំខាន់កាញងការសឈត្មចឈោលឈៅ

សិការបស់សិសសទុំងឈៅកាញងថ្នា ក់ឈរៀន ឬស្ថោ (Wigfield, Rosenzweig, & Eccles, 2017)។ 

ការឈត្បីត្បាស់អញីន្ឺឈណតឈោយស្ថម តហ្វូន បានកាល យជាដនាកននជីវតិរបស់សិសស និងជាមឈ្ាបាយ 

ដសវងរកពត៌មាន (Kumar, 2011; Kukulska-Hulme, 2006)។ ការឈត្បីត្បាសស្ថម តហ្វូន រឺជាការឈត្តៀម

ខលួនជាឈត្សចកាញងការនដល់បណាដ ញជុំនួយកាញងឈសវាអប់រ ុំ (Kukulska-Hulme, 2006; Kumar, 2011) និង

កាឈរៀនពីចមាៃ យ (Vazquez-Cano, 2014)។ ការឈរៀនពីចមាៃ យ សុំឈៅែល់ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការ

សិកា ដែលអាចជួយឱ្យសិសសឈត្បីត្បាស់ឈពលឈវោរ និងបនតរការសិកា (Tuncay, 2016)។ ការឈត្បីស្ថម ត

ហ្វូន បាននតល់ភាពគយត្សួលសត្មាប់សិសស ឈែីមបទីទួលបានការអប់រ ុំ និងជាឧបករណ៍ឈរៀនពីចមាៃ យ។ 

ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនទុំងកាញង និងឈត្ៅថ្នា ក់ ឈ វ្ីឱ្យសិសស និងត្រូបឈត្ងៀនមានភាពគយត្សួលសហ្ការ 

(Gan & Balakrishnan, 2016)។ ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍ឈែីរតួោ៉ា ងសុំខាន់ឈៅកាញងត្បព័នធអប់រ ុំ (Lellis-

Santos & Abdulkader, 2020) នដល់នូវការខិតចូលឈៅរកននសងោមទុំឈនីបសត្មាប់្នធានអប់រ ុំ និងការ
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សិកា (Todoranova & Penchev, 2020) និងនដល់ភាពគយត្សួលែល់ការឈត្បីអញីន្ឺឈណត និងទិនាន័យ 

ដែលជួយែល់ការអភិ្វឌ្ឍន៍ឈហ្ោា រចនាសមព័នធ និងការអប់រ ុំ (Aboderin, 2004; Shuler et al., 2013)។ 

ការឈត្បីទូរស័ពេចល័ត និងបឈចចកវទិាចល័ត នដល់ឱ្កាសសត្មាប់ឈរៀន និងបឈត្ងៀន (De Houwer et al., 

2013; Hossain & Ahmed, 2016; Todoranova & Penchev, 2020) និងបានកាល យជាដនាកសុំខាន់នន

ជីវតិត្បោុំនថ្ៃរបស់សិសស និងអាកអប់រ ុំ (Latif et al., 2019)។ ស្ថម តហ្វូន មានសកាដ នញពលកាញងការឈ វ្ីឱ្យការ

បឈត្ងៀន និងឈរៀនមានភាពលអត្បឈសី និងឈលីកកមពស់រញណលកខណៈអប់រ ុំ ែូចជា ភាពមិននលូវការ ភាពចល័ត 

ភាពផ្ទេ ល់ខលួន ភាពទូលុំទូោយ និងមញខគរបគា ញសុំឈលង អតាបទ វឈីែអូ វទិយញ និងអញីន្ឺឈណត (Tessier, 

2013)។   

២.៣ អតាក្បក្ោជន៍ននការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនសក្មាប់ការសរិា 

ការយល់ពីតនមលសិកាឈោយការឈត្បីស្ថម តហ្វូន ជាកតដ មួយកាញងចុំឈណាមកតដ ទុំងឡាយដែលជុំរញញ

ឱ្យសិសសមានការោប់អារមមណ៍ និងឱ្យតនមលឈលីការសិកា។ ឈោងការសិការបស់ឈោក Eccles (1983) 

ការសិកាឈោយឈត្បីស្ថម តហ្វូន រឺជាម៉ាូដែលរុំរូននការសិកា ដែលឈផ្ទត តឈលីការរ ុំពឹងទញក ការបគា ញលទធនល

សិកា និងជឈត្មីសននការសិកា។ ការសិកាឈោយស្ថម តហ្វូន មានឥទធិពលខាល ុំងឈលីការបគា ញសមតាភាព 

និងការបនដនិរនដរភាពននការសិកាឌី្ជីថ្ល (Wigfield, 1994)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការសិកា ក៏ជា

ចុំដណកមួយដែលជុំរញញសិសសឱ្យោប់អារមមណ៍ ឬឱ្យតនមលឈលីការសិកាឈរៀនសូត្តរបស់ពួកឈរឈោយការឈត្បី

ត្បាស់បឈចចកវទិាកាញងការសិកា ក៏ែូចជាការបឈត្ងៀន (Gupta, Kumar, & Yadav, 2021; Lee & Song, 

2022)។ ការសិកាឈោយស្ថម តហ្វូន បាននតល់នូវកុំដណទត្មង់វសិ័យអប់រ ុំ ែូចជាការអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល ដែល

ឈលីកកមពស់ការអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល សឈត្មចបាននូវលទធនលសិកាត្បកបឈោយភាពឈជារជ័យ (Eccles & 

Wigfield, 2020; Wigfield, 1994; Wigfield & Eccles, 2000) និងឱ្យតនមលឈលីសមតាភាពសិកា និង

អភិ្វឌ្ឍសមតាភាពរបស់សិសស (Marsh & Yeung, 1998)។  

ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បាននតល់ឱ្យសិសសនូវការបគា ញលទធនល និង ជឈត្មីសននការសិកា (Eccles, 

1983) ការបគា ញសមតាភាព និងនិរនដរភាពននការបុំឈពញកិចចការ (Wigfield, 1994) និងភាពជុំឈនឿជាក់ 
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ឈលីលទធភាពននការបុំឈពញកិចចការ ែូចជាជុំឈនឿឈលីសមតាភាព ការយល់ពីបញ្ញា ត្បឈម ឈោលឈៅផ្ទេ ល់ខលួន 

ការចងោុំទញកត្ពឹតដិការណ៍ផ្ទេ ល់ខលួន និងចិតតទនេឹងរង់ោុំ (Eccles & Wigfield, 2002; Eccles, Wigfield, 

& Schiefele, 1998; Eccles, 1983)។ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន បានឈែីរតួសុំខាន់ដែលជាចុំដណកជុំរញញ 

និងឈលីកទឹកចិតតសិសសឱ្យយល់ពីតនមលសិកាឈោយការឈត្បីត្បាស់បឈចចកវទិាកាញងការសិកា ក៏ែូចជាការ

បឈត្ងៀន (Gupta, Kumar, & Yadav, 2021; Lee & Song, 2022)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានជួយឱ្យ

សិសសយល់ែឹង និងឈចោះឱ្យតនមលននការរ ុំពឹងទញក ជុំរញញទឹកចិតតឱ្យឈ វ្ីអវីមួយ មានការរ ុំពឹងទញកឈលីភាព

ឈជារជ័យ និងឈចោះឱ្យតនមលឈលីអវីដែលពួកឈរចង់ឈ វ្ី ឬចង់បាន (Eccles & Wigfield, 2020; Wigfield, 

1994; Wigfield & Eccles, 2000)។ កាញងន័យឈនោះ កាលណាសិសសមានការរ ុំពឹងឈលីភាពឈជារជ័យ និង 

ការឱ្យតនមលឈលីសមតាភាពរបស់ខលួន សិសសយល់ និងឈចោះឈត្បីត្បាសស់្ថម តហ្វូនឱ្យត្សបឈៅអវីជាតត្មូវការ

សងោម និងអាចសឈត្មចបាននូវកិចចការដែលពួកឈរឈ វ្ីកាញងែុំឈណីរការវវិឌ្ឍសមតាភាព (Marsh & Yeung, 

1998)។ ឈោក Pintrich (1991) បានបគា ញថ្ន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការសិកា បានជុំរញញ និងឈលីកទឹក

ចិតតសិសា និសសតិឱ្យយល់ែឹងពីអវីដែលមានរញណតនមល និងនលត្បឈោជន៍។  អាកត្ស្ថវត្ជាវជាឈត្ចីន 

(Putwain et al., 2019; Robinson et al., 2022; Savolainen, 2018; Shang, Moss, & Chen, 

2022; Trautwein et al., 2012; Wigfield, 1994; Wigfield & Cambria, 2010; Wigfield & Eccles, 

2000; Wigfield et al., 2009) បានបគា ញថ្ន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការសិកាមានឥទធិពលឈៅឈលីឆ្នេៈ 

និងការសឈត្មចចិតតជាក់ដសដងឈលីការសិកា ជាពិឈសសការឈរៀនពីចមាៃ យ និងការត្ស្ថវត្ជាវ។  

ឈោក Ducasse (1968) បានឈលីកឈ ងីថ្ន ការសិកាឈោយការឈត្បីស្ថម តហ្វូន ជាបទពិឈស្ថ្ន៍

វជិាមានដែលបឈត្មីឱ្យតនមលននការសិកា និងការអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សដសិកា (McShane (2017) ចុំឈណោះែឹង

មូលោា ន (Lee et al., 1999) និងសមតាភាពសិការបស់សិសស (Wigfield, 1994)។ ការសិកាឈោយស្ថម

តហ្វូន ជាត្បភ្ពសុំខាន់កាញងការជុំរញញទឹកចិតតរបស់អាកសិកាឱ្យបនដសិកាជានិរនត និងពត្ងីកសមតាភាព

សិកា (Ainley, 2010) ដែលសឈត្មចបានលទធនលសិកាកាញងទត្មង់ជាអនតរបញរោល (Palmer, 2009)។ 

ការសិកាឈោយស្ថម តហ្វូន ជាកតត រនលឹោះដែលនារភាា ប់ទុំនាក់ទុំនង់ននការសិកា និងបឈចចកវទិា (Rotgans 
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& Schmidt, 2018)។ ឈលីសពីឈនោះ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការសិកា ត្តូវបានរប់បញ្ចូ លជាកតដ ដែលមាន

ឥទធិពលែល់ការឈត្ជីសឈរសី និងសឈត្មចចិតតបនដជឈត្មីសននការទទួលព័ត៌មាន(Hidi, 1990) និងការពត្ងីក

សមតាភាពនាុំការរិតរបស់សិសសកាញងការដសវងរក និងត្សូបយកព័ត៌មាន និងបទពិឈស្ថ្ន៍ថ្មីៗសត្មាប់ការ

អនញវតដការសិកាឌ្ជីថ្ល ឬការសិកាពីចមាៃ យ (Fredrickson, 2001)។ ការសិកាឈោយការឈត្បីទូរស័ពេ

នែឆ្ល តនវ បានឈ វ្ីឱ្យសិសសយល់ែឹងពីសកាត នញពលរបស់ស្ថម តហ្វូនកាញងការោុំត្ទការឈរៀនសូត្ត ដែលឈឆ្លីយតប

ឈៅនឹងឈោលបុំណងសិកា (Woodcock, Middleton, & Nortcliffe, 2012)។ ម៉ាាងវញិឈទៀត ការឈត្បីស្ថម

តហ្វូន បានជួយឱ្យសិសសែឹងពីវសិ្ថលភាពននឧបករណ៍ទូរស័ពេចល័ត ដែលោុំត្ទែល់ការសិកាឈត្ៅនលូវការ 

(Clough et al., 2008) និងអភិ្វឌ្ឍចុំឈណោះែឹងបឈចចកវទិា (Mohadisdudis & Ali, 2014)។ 

ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ក៏ជាចុំណញ ចសាូលននការែកពិឈស្ថ្កាញងការសិកា អាចកុំណត់ពីការផ្ទល ស់

បតូរឥរោិបថ្របស់អាកឈរៀន (Davidson, 2018) និងអភិ្វឌ្ឍសមតាភាពភាស្ថអង់ឈរលស (Podilchak, 

1991)។ ឈោងតមការសិកាត្ស្ថវត្ជាវរបស់ឈោក Lin, Fernandez, and Gregor (2012)ឈផ្ទត តឈលី

បទពិឈស្ថ្ន៍សិកាអនឡាញ ការត្បស្ថម តហ្វូនតត្មូវឱ្យអាកសិកាឈឈវងយល់ពីការអភិ្វឌ្ឍឈរហ្ទុំព័រ និង 

បទពិឈស្ថ្ន៍ននបឈចចកវទិាឌី្ជីថ្ល។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បាននតល់ឱ្យសិសសនូវបទពិឈស្ថ្ន៍ (Roadburg, 

1983) និងចុំឈណោះែឹងបឈចចកវទិាដែលជាតត្មូវការោុំបាច់សត្មាប់ការសិកា និងសឈត្មចបានសមិទធិនល

ននការសិកាតមឈោលឈៅកុំណត់ (Lin, Gregor, & Ewing, 2008) ។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន ជាមាត្តោា ននន

ការបគា ញតុំណភាា ប់ោ៉ា ងចាស់ឈៅនឹងអាកបបកិរោិសិកា ការឈរៀនត្រប់ត្រងឈោយខលួនឯង និងការឈោោះ

ត្ស្ថយបញ្ញា ត្បកបឈោយភាពនចាត្បឌិ្ត (Goetz, Hall, Frenzel, & Pekrun, 2006)។ 

ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា បាននតល់ឱ្យសិសសនូវភាពគយត្សួលកាញងការសិកា ការពត្ងឹង

ចុំឈណោះែឹងបឈចចកវទិា ការបឈងកីតរុំនិតថ្មី និងការត្ស្ថវត្ជាវ (Conley, 2012; Kirkham, Chapman, & 

Male, 2023; Pintrich, 1991; Trautwein et al., 2012; Wu & Fan, 2017)។ ឈោងលទធនលននការ

សិកាមញនៗ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន មានឥទធិពលឈលីលទធនលសិការបស់សិសស (Wang et al., 2017) ភាព

ឈជឿជាក់ (Nuutila et al., 2020) និងអឈថ្រចិតតវទិា (Putwain et al., 2019)។  ការសិកាឈោយការឈត្បី
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ស្ថម តហ្វូន បានឈ វ្ីឱ្យសិសស-និសសតិសឈត្មចបាននូវឈោលឈៅសិកា យល់ែឹងអុំពីអតតសញ្ញា ណខលួនឯង 

(Wigfield, Rosenzweig, & Eccles, 2017) ផ្ទល ស់បតូរឥរោិបថ្សិកា (Adams et al., 2020) និង

សឈត្មចបាននូវសមិទធនលសិកាត្បកបឈោយរញណភាព (Ibrahim, Aulls, & Shore, 2017)។ 

 ការឈត្បីត្បាស់ទូរស័ពេស្ថម តហ្វូនដែលមានតុំណភាា ប់នឹងត្បព័នធអញីន្ឺដណត បានកាល យជាត្បព័នធភាព

ស្ថញ ុំឈៅកាញងការកិារបស់សិសសជាជាងការឈត្បីបណាដ ញព័ត៌មានឈនសងៗ (Kukulska-Hulme, 2006)។ 

តត្មូវការស្ថម ហ្វូន បាននិងកុំពញងមានការឈកីនឈ ងី ឈោយស្ថរការឈត្បីអញីន្ឺឈណតបាន និងការរញករកតម

ទូរស័ពេមានឈលបឿនឈលឿន ឈែីមបជីាជុំនួយកាញងឈសវាអប់រ ុំ (Kukulska-Hulme, 2006; Kumar, 2011)។ 

ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បាននដល់ឱ្កាសសិសស-និសសតិទទួលបានអតាត្បឈោជន៍ដនាកអប់រ ុំឈោយមិនរិតពីទីតុំង

របស់ពួកឈរ (Kumar, 2011) និងបឈត្មីឱ្យកាឈរៀនពីចមាៃ យ ដែលជាយនដការសិកាឈផ្ទដ តឈលីការរ ុំឈោោះ

សិសសពីដែនកុំណត់ននឈពលឈវោ និងទីកដនលងខណៈឈពលដែលនដល់ឱ្កាសអាចបត់ដបនបានសត្មាប់ការ

អប់រ ុំ (Vazquez-Cano, 2014) និងការបនតការសិកា (Tuncay, 2016)។ ស្ថម តហ្វូនមានសមតាភាព 

និងនតល់ភាពគយត្សួលសត្មាប់សិសានញសិសសឈត្បីត្បាស់បានត្រប់ទីកដនលង ឈែីមបទីទួលបានការអប់រ ុំ ជា

ឧបករណ៍ឈរៀនពីចមាៃ យទុំងឈៅកាញង និងឈត្ៅថ្នា ក់ និងឈ វ្ីឱ្យសិសស និងត្រូបឈត្ងៀនមានភាពគយត្សួល

សហ្ការោា  (Gan & Balakrishnan, 2016)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍ឈែីរតួោ៉ា ងសុំខាន់ឈៅកាញង

ត្បព័នធអប់រ ុំ (Lellis-Santos & Abdulkader, 2020) និងការខិតចូលឈៅរកននសងោមទុំឈនីបសត្មាប់

្នធានអប់រ ុំ និងការសិកា (Todoranova & Penchev, 2020)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បាននដល់ភាពគយ

ត្សួលែល់ការឈត្បីត្បាស់អញនី្ឺឈណត និងទិនាន័យដែលជួយែល់ការអភិ្វឌ្ឍឈហ្ោា រចនាសមព័នធ និងការអប់រ ុំ 

(Aboderin, 2004) កាញងែុំឈណីរការឈរៀន និងបឈត្ងៀន (De Houwer et al., 2013) និងជាតត្មូវការឈត្បី

ត្បាស់បឈចចកវទិាអប់រ ុំដែលមានស្ថរៈសុំខាន់កាញងការបឈត្ងៀន និងឈរៀន (Hossain & Ahmed, 2016; Latif 

et al., 2019)។   

 ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍ចល័តឆ្ល តនវដែលរមួបញ្ចូ លត្បព័នធត្បតិបតតិការ IOS និងAndroid ឈហ្យី

បានឈឆ្លីយតបនឹងបែិវតតន៍បឈចចកវទិាែ៏អស្ថច រយបុំនញតឈោយភាា ប់ត្បព័នធឈត្បីអញីន្ឺណិត ការឈៅទូរសពេ ការឈនី្
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ស្ថរ និងសមតាភាពោក់សុំឈ ង វឈីែអូ បគា ញរូបភាព ឈបីកអញីន្ឺណិត និងឈនី្អញីដមល។ស្ថម តហ្វូនត្តូវបាន

ឈត្បីត្បាស់សត្មាប់បុំឈពញការគរដែលជាត្បភ្ពសុំខាន់កាញងការជុំរញញទឹកចិតតអាកសិកាឱ្យបនតការសិកា

ត្បកបឈោយនិរនតរភាពពត្ងីកសមតាភាពកាញងការឈរៀនសូត្ត។វាបានឈែីតួោ៉ា ងសុំខាន់កាញងការសិការបស់

សិសសែូចជា សិកាត្ស្ថវត្ជាវ  ដចករ ុំដលកព័ត៌មាន ឈ វ្ីការទុំនាក់ទុំនង់ និងការសិកាពីចមាៃ យ។ជា

ពិឈសសស្ថម តហ្វូនបានចូលរមួកុំដណទត្មង់វសិ័យអប់រ ុំ ែូចជាការអប់រ ុំឌី្ជីថ្លដែលឈលីកកមពស់ការអប់រ ុំ

ឌី្ជីថ្ល។



 
 

 

 

ជំពូរទ្យី ៣  

វិធីស្ថស្តសតក្ស្ថវក្ជាវ 
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ជំពូករី៣ 

វិធីសាស្រស្ដទ្សាវទ្ាវ 

ជុំពូកឈនោះមានឈោលបុំណងពនយល់ និងបកត្ស្ថយពីវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្ស្ថវត្ជាវ ឈោយការឈលីកឈ ងីពីកា

រឈត្ជីសឈរសីវ ិ្ ីស្ថស្ត្សដត្ស្ថវត្ជាវ វ ិ្ ីស្ថស្ត្សដឈត្ជីសឈរសីសុំណាក ត្បភ្ពទិនាន័យ វ ិ្ ីស្ថស្ត្សដត្បមូលទិនាន័យ វ ិ្ ី

ស្ថស្ត្សដវភិារទិនាន័យ និងត្កមសីល្ម៌ត្ស្ថវត្ជាវ។ 

៣.១ ការរចនាវិធីស្ថស្តសក្្ស្ថវក្ជាវ 

ការសិកាឈនោះ បានឈត្បីត្បាស់វ ិ្ ីស្ថស្ត្សដត្ស្ថវត្ជាវចត្មរោះ(Ivankova & Creswell, 2009; Gates, 

2008; Than, 2021) ឈោយការរមួបញ្ចូ លវ ិ្ ីស្ថស្ត្សដត្ស្ថវត្ជាវរញណវសិ័យ(Collins, 2018; Denzin & 

Lincon, 1995) និងបរមិាណវសិ័យ (Gorard, 2003; Guo, 2013) ឈែីមបតី្បមូល និងវភិារទិនាន័យ។ ការ

ត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ បានឈត្បីសមាា សន៍ផ្ទេ ល់(Griffees, 2005) សត្មាប់ការត្បមូលទិនាន័យរញ 

ណវសិ័យ និងកត្មងសុំណួរ (Kabir, 2016) សត្មាប់ត្បមូលទិនាន័យបរមិាណវសិ័យ។ វ ិ្ ីស្ថស្ត្សដ

វភិារទិនាន័យដែលអាកត្ស្ថវត្ជាវយកមកឈត្បីត្បាស់សត្មាប់ការសិកាឈនោះ រមួមាន (១) វ ិ្ ីស្ថស្ត្សត វភិារ 

ខលឹមស្ថរ(Harwood, 2003) ឈែីមបវីភិារទិនាន័យរញណវសិ័យដែល ទទួល បាន ពីការ សមាា សន៍   និង(២) 

វ ិ្ ីស្ថស្ត្សតវភិារពណ៌នាសាិតិ ឈែីមបវីភិារទិនាន័យបរមិាណវសិ័យ (Horton, 2005) ឈោយការឈត្បីកមមវ ិ្ ី 

SPSS (Statistical Package for Social Sciences)សត្មាប់ការគរបឈងកីតតរងឬត្កាបនងដែរ។ 

៣.២ ការក្ក្ជើសក្រ ើសសណំ្ដរ 

ឈោងតមលិខិតឈលខ៤០៨២អយក.វជអ ចញោះនថ្ៃទី១០ ដខកកកោ ឆ្ា ុំ២០២៣ សដីពីការចញោះត្បមូល

ទិនាន័យ ឈែីមបសីរឈសរនិឈកខបបទបញ្ច ប់ការសិកាថ្នា ក់បរញិ្ញា បត្តជាន់ខពស់ ការសិកាឈនោះបានឈត្ជីសឈរសី

សុំណាកសរញបចុំនួន៣០៦នាក់ ត្សី១០៣នាក់ (រណៈត្រប់ត្រង១៥នាក់ ត្សី០៣នាក់ ត្រូបឈត្ងៀន៨៥

នាក់ ត្ស២ី៥នាក់ និងសិសស២០៦នាក់ ត្ស៧ី៥នាក់) សត្មាប់ការត្បមូលទិនាន័យ។ សុំណាកចុំនួន១៥

នាក់កាញងចុំឈណាមសុំណាក៣០៦នាក់ (រណៈត្រប់ត្រង០៣នាក់ ត្រូបឈត្ងៀន០៥នាក់ និងសិសស៧នាក់) 
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ត្តូវបានឈត្ជីសឈរសីសត្មាប់សមាា សន៍ផ្ទេ ល់។ សុំណាកទុំងឈនាោះ ត្តូវបានឈត្ជីសឈរសីឈចញពីវទិាល័យចុំនួន

០៧ននរែាបាលឈខតតរតនរិរ។ី  វទិាល័យឈោលឈៅសត្មាប់ការសិកាឈនោះ រមួមាន (១) វទិាល័យសឈមដចឪ 

សឈមដចដម៉ា (២) វទិាល័យឈស្ថម ុ្ំ (៣) វទិាល័យបរដកវ (៤) វទិាល័យឈតឈជាដសនត្ត ុំងត្កហ្ម (៥) 

វទិាល័យលុំផ្ទត ់(៦) វទិាល័យប ូថ្ងអូរជញុំ និង(៧) វទិាល័យអឈនតរវាសិកោា នត្ករងបានលញង។ សុំណាក

ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសសត្តូវបានឈត្ជីឈរសីឈចញពីថ្នា ក់ទី១០ និងទី១២។ ការសិកាឈនោះ បានឈត្បីត្បាស់វ ិ្ ី

ឈត្ជីសឈរសីសុំណាកតមដបបនចែនយ ដែលទមទរឱ្យអាកចូលរមួត្តូវមានបទពិឈស្ថ្ន៍ននការឈត្បីស្ថម តហ្វូន

ឈោយផ្ទេ ល់ឈៅតមវទិាល័យឈោលឈៅនីមួយៗ។ ការឈត្ជីសឈរសីសុំណាកទុំងឈនោះ ត្តូវបានឈ វ្ីឈ ងីឈោយ

រូមមនត ស(n) = PS

1+PSe2
  (Than, 2023)។ មួយវញិឈទៀតអាកចូលរមួ ត្តូវឈត្ជីសមកពីទីតុំងត្តឹមត្តូវ និង

មានឈពលត្រប់ត្ោន់កាញងការនដល់ទិនាន័យតមរយៈសមាា សន៍ និងកត្មងសុំណួរដែលបាន និងកុំពញងបឈត្មី

ការគរ និងឈរៀនឈៅតមវទិាល័យឈោលឈៅនីមួយៗ។  

តរង៣.១ ចុំនួនសុំណាក់តមស្ថោឈោលឈៅ 

វទិាល័យ 
រណៈត្រប់ត្រង ត្រូបឈត្ងៀន សិសស 

ត្បរស ត្សី ត្បរស ត្សី ត្បរស ត្សី 

សឈមដចឪសឈមដចឈម៉ា 02 01 15 09 26 15 

ឈស្ថម្ុំ 01 00 05 03 15 09 

បរដកវ 02 01 05 02 18 10 

ឈតឈជាដសនត្ត ុំងត្កហ្ម 02 00 07 02 15 10 

លុំផ្ទត ់ 01 00 08 02 16 08 

ប ូថ្ងអូរជញុំ 02 00 05 03 19 10 

អឈនតរវាសិកោា នត្ករងបានលញង 02 01 15 04 22 13 

សរញប 12 03 60 25 231 75 
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៣.៣ ក្បភពទ្យិននន័យ 

 ការត្បមូលទិនាន័យសត្មាប់ការសិកាត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ ជាទិនាន័យត្បមូលថ្មី(Primary Data)ដែល

បានមកពីកត្មងសុំណួរនិងសមាា សន៍ផ្ទេ ល់ែល់ត្ករមឈោលឈៅដែលបានឈត្ជីសឈរសី។ទិនាន័យដែលបានពី

សមាា សនផ៍្ទេ ល់ និងកត្មងសុំណួរ ត្តូវបានវភិារ ឈែីមបសីិកា និងឈឈវងយល់ពីទសសនននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម

តហ្វូនសត្មាបការសិការបស់សិសសវទិាល័យ និងកុំណត់ពីឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការ

សិការបស់សិសសវទិាល័យកាញងឈខតតរតនរិរ។ី  

៣.៤ ការក្បម្ូលទ្យិននន័យ 

៣.៤.១. រក្ម្ងសណួំ្រ 

 មញនោប់ឈនដីមែុំឈណីរការត្បមូលទិនាន័យ អាកត្ស្ថវត្ជាវបានឈ វ្ីបទបគា ញែល់ត្ករមឈោលឈៅអុំពី

ឈោលបុំណង និងត្បធានបទត្ស្ថវត្ជាវ។ បនាេ ប់ពីបានបញ្ច ប់ននការឈ វ្ីបទបគា ញ អាកត្ស្ថវត្ជាវបានយក

កត្មងសុំណួរដចកជូនែល់អាកចូលរមួ(៣០៦នាក់)ឈៅតមវទិាល័យឈោលឈៅទុំង០៧ កាញងឈខតតរតនរិរ ី

ឈែីមបបីុំឈពញ។ ឈៅកាញងការសិកាឈនោះ កត្មងសុំណួរដែលត្តូវបានឈត្បីត្បាស់ ឈែីមបតី្បមូលទិនាន័យ រមួមាន

កត្មងសុំណួរសត្មាប់រណៈត្រប់ត្រង កត្មងសុំណួរសត្មាប់ត្រូបឈត្ងៀន និងកត្មងសុំណួរសត្មាប់សិសស។ 

អាកត្ស្ថវត្ជាវបានត្បមូលចឈមលីយននកត្មងសុំណួរត្ត ប់មកវញិ និងរកាទញក ឈែីមបឈី វ្ីការវភិារកាញងឈោល

បុំណងសិកាពីឥទធិពលននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសវទិាល័យឈៅកាញងឈខតតរតនរិរ។ី  

៣.៤.២. សមាា សន៍ផ្ទេ ល ់

 សុំណួរសមាា សន៍ផ្ទេ ល់ ត្តូវបានឈរៀបចុំឈ ងីសត្មាប់សមាា សផ្ទេ ល់ជាមួយសុំណាកចុំនួន១៥នាក់

(រណៈត្រប់ត្រង ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសស)ដែលបានឈត្ជីសឈរសី។ សមាា សន៍ផ្ទេ ល់ ត្តូវបានឈ វ្ីឈ ងី ឈត្កាយពី

ការត្បមូលទិនាន័យឈោយកត្មងសុំណួរ១សបាត ហ៍្។ មញនការោប់ឈនដីមឈ វ្ីការសមាា ស អាកត្ស្ថវត្ជាវបាន

បគា ញពីឈោលបុំណង និងត្បធានបទត្ស្ថវត្ជាវ និងដចកកត្មងសុំណួរសមាា សន៍ឱ្យអាកចូលរមួឈមីលមញន

ឈែីមបបីងកភាពគយត្សួលែល់អាកចូលរមួ។ បនាេ ប់មកអាកត្ស្ថវត្ជាវក៏ោប់ឈនដីមឈ វ្ីការសមាា ស និងថ្ត

សុំឈ ងអាកចូលរមួ ឈែីមបទីញកជាទិនាន័យ។ ទិនាន័យដែលបានពីសមាា សន៍ផ្ទេ ល់ ត្តូវរកាទញកសត្មាប់ការ
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វភិារ និងបកត្ស្ថយលទធនលត្ស្ថវត្ជាវ ឈែីមបសីិកាពីទសសនននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលកីារសិការបស់សិសស

វទិាល័យឈៅកាញងឈខតតរតនរិរ។ី 

៣.៥ ការវិភាគទ្យិននន័យ 

៣.៥.១ ការវិភាគរក្ម្ងសណួំ្រ 

 អាកត្ស្ថវត្ជាវបានយកទិនាន័យ ដែលត្បមូលបានពីការឈឆ្លីយកត្មងសុំណួររបស់អាកចូលរមួ ៣០៦

នាក់ ឈៅឈ វ្ីការសុំអាត ឈរៀបចុំោក់ឈៅតមត្បឈភ្ទ និងវភិារបកត្ស្ថយ។ ទិនាន័យននកត្មងសុំណួរទុំង

ឈនាោះ ត្តូវបានវភិារឈោយវ ិ្ ីស្ថស្ត្សដពណ៌នាសាិតិ ដែលត្តូវបានឈត្បីត្បាស់កមមវ ិ្ ី SPSS ឈែីមបសីិកាពីការ

ឥទធិពលននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសវទិាល័យឈៅកាញងឈខតតរតនរិរ។ី  

៣.៥.២. ការវិភាគសមាា សន៍ផ្ទេ ល ់

 អាកត្ស្ថវត្ជាវ បានយកទិនាន័យដែលត្បមូលបានពីសមាា សន៍ផ្ទេ ល់ឈៅឈ វ្ីការសុំអាត ឈរៀបចុំោក់

ឈៅតមត្បឈភ្ទ និងវភិារបកត្ស្ថយ។ ទិនាន័យននសមាា សន៍ផ្ទេ ល់ទុំងឈនាោះ ត្តូវបានវភិារឈោយវ ិ្ ីស្ថស្ត្សដ

វភិារខលឹមស្ថរ ឈែីមបសីិកា និងឈឈវងយល់ពីទសសនននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសវទិាល័យ

ឈៅកាញងឈខតតរតនរិរ។ី  

៣.៦. ក្រម្សលីធម្៌ននការក្ស្ថវក្ជាវ 

 សត្មាប់ការសិកាឈនោះ អាកត្ស្ថវត្ជាវបានឈសាីរសញុំឈសចកដីអនញញ្ញា តពីអាកចូលរមួទុំងអស់ ឈែីមបនីដល់

នូវត្កមសីល្ម៌ននការត្ស្ថវត្ជាវែល់អាកចូលរមួ។ អតដសញ្ញា ណ និងបញរោលភាពរបស់អាកចូលរមួទុំងអស់ 

ត្តូវបានរកាសញវតាិភាព និងការសមាៃ ត់ឈោយមិនត្តូវបានោតត្តោងជាស្ថធារណៈឈនាោះឈទ។ ចុំដណកឯ 

ទសសន និងទិនាន័យដែលជាចឈមលីយត្បមូលបានពីអាកចូលរមួទុំងអស់ ក៏ត្តូវរកាទញកឈោយសញវតាិភាពដែរ។ 

ព័ត៌មាន ឬទិនាន័យទុំងអស់ មិនត្តូវបានដចករ ុំដលកបនដឈៅត្បភ្ពឈនសង ឬយកឈៅឈត្បីត្បាស់កាញងឈោល

បុំណងឈនសងឈត្ៅពីឈោលបុំណងននការត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ។  

 

 



 

 

 

ជំពូរទ្យី៤  

លទ្យធ្ល និងការពិភារា 
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ជំពូករី៤ 

លរធផល នងិការពភិាកសា 

 ជុំពូកឈនោះ បានបកត្ស្ថយពីលទធនលត្ស្ថវត្ជាវ និងការពិភាកា។ លទធនលត្ស្ថវត្ជាវដែលបានបក

ត្ស្ថយកាញងជុំពូកឈនោះ រមួមានទសសនននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសស និងឥទធិពលននការ

ឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសកត្មិតវទិាល័យឈៅឈខតតរតនរិរ។ី ការពិភាកាបានពិភាកាឈលីកតត

ជុំរញញឱ្យមានការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា និងត្បសិទធភាពននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការអប់រ ុំ។  

៤.១ លទ្យធ្លក្ស្ថវក្ជាវ 

៤.១.១ ទ្យសសនននការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនសក្មាបក់ារសរិារបសស់សិស 

តរង ៤.១ បានបគា ញអុំពីទសសនរបស់រណៈត្រប់ត្រង ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសានញសិសសចុំឈ ោះការ

ឈត្បីត្បាសស់្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសវទិាល័យឈៅកាញងឈខតតរតនរិរ។ី  

តរង៤.១ ទសសនននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិកា 

ខលឹមស្ថរ N ចឈមលីយ 
១ ស្ថម តហ្វូន សុំឈៅឈល ី... ១៥ ទូរស័ពេចល័តឈត្ប ីIOS Android, ឧបករណ៍ឆ្ល តនវ 
២ លទធនលសិកា មាននយ័ ... ១៥ នលទទលួបានពីការសកិា នងិនលសឈត្មច 
៣ ឥទធិពល មានខលឹមស្ថរ ... ១៥ កមាល ុំងចលករ ឬកតតជោះឈលអីវមីួយននការគរ 
៤ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ... ១៤ បរវិតតន៍ជុំនយួឌ្ីជថី្ល នេញកទនិាន័យ ត្ស្ថវត្ជាវ 

៥ 
ការឈត្បីត្បាសស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា... ១១ 

សិកាអនឡាញ សវយ័សិកា  ដសវងរកពត័៌មាន 
ផ្ទល ស់បតូរចុំឈណោះែឹង បទពិឈស្ថ្ន៍ និងព័ត៌មាន 

៦ 
ស្ថរៈសុំខាន់ននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិកា... ៩ 

ពត្ងងឹសមតាភាព នងិជុំនាញឌ្ជីីថ្ល រកាទញកឯក
ស្ថរ និងឈលកីកមពស់ការសិកាពីចមាល យ និងឌ្ជីីថ្ល 

៧ ឥទធិពលននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិកា... ១២ 
អភ្ិវឌ្ឍរញណភាពសិកា និងរញណភាពអប់រ ុំ    
ឈលីកកមពស់ការសកិាពីចមាៃ យ និងឌ្ជីីថ្ល 
អភ្ិវឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្រប់ត្រង បឈត្ងៀន និងឈរៀន  

៨ នលវបិាកននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិកា... ១៥ ឈញៀនឈហ្ោមអនឡាញ ខូចត្បព័នធស្ថញ ុំសររីងោកាយ 
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លទធនលននការត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ បានបគា ញថ្ន រណៈត្រប់ត្រង ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសានញសិសសចុំនួន

១៥នាក់បានឈលីកឈ ងីពីនិយមន័យរបស់ កយស្ថម តហ្វូន ឈោយនិោយថ្ន ស្ថម តហ្វូន សុំឈៅឈលី«ទូរស័ពេ

ចល័តអត់ដខសដែលឈត្បីត្បាស់ត្បព័នធ IOS និងAndroid និងជាឧបករណ៍ឆ្ល តនវ»។ ឈោងតមលទធនល

ត្ស្ថវត្ជាវដែលបានបកត្ស្ថយកាញងតរង ៤.១ អាកចូលរមួចុំនួន ១៥នាក់ បានឱ្យត្ទឹសតីថ្ន លទធនលសិកា 

មានន័យថ្នជា«នលទទួលបានមកពីការសិកា និងនលសឈត្មច»។ រណៈត្រប់ត្រង ត្រូបឈត្ងៀន និង

សិសានញសិសសចុំនួន១៥នាក់ បានឈលីកជាត្ទឹសតីថ្ន ឥទធិពល រឺជា«កមាល ុំងចលករ ឬកតតជោះឈលីអវីមួយនន

ការគរ» ដែលមនញសសត្រប់រូបបានឈ វ្ី និងអនញវតតន៍កាញងការគរត្បោុំនថ្ៃរបស់ពូកឈរ។ ជាមួយោា ឈនោះ អាកចូល

រមួចុំនួន១៤នាក់ បាននិោយថ្ន ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន រឺជាការឈត្បីត្បាស់ទូរស័ពេនែ ចល័ត និងទុំឈនីប

អត់ដខស ឈែីមបឈី វ្ីជា«បរវិតតន៍ជុំនួយឌី្ជីថ្លកាញងការសិកា នេញកទិនាន័យ និងត្ស្ថវត្ជាវ»។  

តរង ៤.១ បគា ញថ្ន អាកចូលរមួចុំនួន១១នាក់ បានឈលីកឈ ងីពីការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនកាញង«ការ

សិកាអនឡាញ សវ័យសិកា  ដសវងរកព័ត៌មាន និងផ្ទល ស់បតូរចុំឈណោះែឹង បទពិឈស្ថ្ន៍ និងព័ត៌មាន»។ អាក

ចូលរមួចុំនួន០៩នាក់ បានចងអញលបគា ញអុំពីស្ថរៈសុំខាន់ននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីកការសិកា រមួមាន 

«ការពត្ងឹងសមតាភាព និងជុំនាញឌី្ជីថ្ល ការរកាទញកឯកស្ថរ និងឈលីកកមពស់ការសិកាពីចមាល យ និងឌី្ជី

ថ្ល»។ ឈោងលទធនលត្ស្ថវត្ជាវ រណៈត្រប់ត្រង ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសានញសិសសចុំនួន១២នាក់ បានឈលីក

ឈ ងីពីឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសស ែូចជា«ការអភិ្វឌ្ឍរញណភាពសិកា និង

រញណភាពអប់រ ុំ ការឈលីកកមពស់ការសិកាពីចមាៃ យ និងឌី្ជីថ្ល និងការអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្រប់ត្រង បឈត្ងៀន 

និងឈរៀន»។ កាញងឈនាោះ អាកចូលរមួចុំនួន១៥នាក់ បានបគា ញពីនលវបិាលនបការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ឈលីការ

សិការបស់សិសានញសសិសឈៅវទិាល័យកាញងឈខតតរនតរិរ ី ថ្ន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនបានឈ វ្ីឱ្យសិសស«ឈញៀន នឹង

ឈហ្ោមអនឡាញ និងខូចត្បព័នធភាពស្ថញ ុំសររីងោកាយ» ែូចជាការខូចដភ្ាក ត្បព័នធត្បាស្ថទជាឈែីម។ 

៤.១.២. ឥទ្យធិពលននការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនក្លើការសរិារបសស់សិស 

ត្កាហ្វកិ ៤.១ បកត្ស្ថយពីការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា ក៏ែូចជាការត្រប់ត្រង និងបឈត្ងៀន។  
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លទធនលត្ស្ថវត្ជាវបានបគា ញថ្ន ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនមានឥទធិពលខាល ុំងឈលីការឈរៀន និងបឈត្ងៀន

កាញងលកខខណឌ មួយសមត្សប (M = 3.95, SD = 0.833)។ ឈោងតមត្កាហ្វកិ ៤.១ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនត្តូវ

បានឈត្បីត្បាស់សត្មាប់ការដសវងរកឈមឈរៀន និងព័ត៌មានទក់ទងនឹងឈមឈរៀនកាញងកត្មិតខពស់ (M = 4.11, SD 

= 0.827)។ ការឈត្បីត្បាសស់្ថម តហ្វូន បានជួយឱ្យសិសានញសិសស ឬត្រូបឈត្ងៀនមានឱ្កាសពត្ងីកចុំឈណោះ

ែឹងឈោយការដសវងរករុំនិតថ្មីៗ (M = 3.89, SD = 1.014)។ ែូចដែលបានបគា ញកាញងត្កាហ្វកិ ៤.១ ការ

ឈត្បីត្បាសស់្ថម តហ្វូន បានជួយឱ្យសិសានញសិសស ឬត្រូបឈត្ងៀនសិកាបដនាមឈលីឈមឈរៀន និងឈ វ្ីការត្ស្ថវត្ជាវ 

(M = 4.06, SD = 0.814)។  

ឈោងលទធនលត្ស្ថវត្ជាវដែលបានបកត្ស្ថយកាញងត្កាហ្វកិ ៤.១ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនរឺជាតត្មូវ

ការោុំបាច់សត្មាប់សិសានញសិសស ត្រូបឈត្ងៀន ក៏ែូចជារណៈត្រប់ត្រង ឈែីមបសីិកា និងឈឈវងយល់បដនាម 

ឈលីការត្រប់ត្រង បៃឈរៀន និងឈរៀន (M = 3.99, SD = 0.798)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន រឺជាមឈ្ាបាយសិកា

មួយដែលជួយឱ្យសិសានញសិសស ត្រូបឈត្ងៀន ឬរណៈត្រប់ត្រងនតល់ និងនសពវនាយព័ត៌មានឈនសងៗបាន

ទូលុំទូោយ និងទន់ឈពលឈវោ (M = 4.05, SD = 0.914)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន រឺជាឧបករណ៍ទុំឈនីប

មួយដែលបឈត្មីឱ្យការចូលរមួសកមមភាពឈនសងៗរបស់សិសស ត្រូបឈត្ងៀន ឬរណៈត្រប់ត្រង (M = 4.07, SD 

ត្កាហ្វកិ ៤.១  ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា 
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= 0.756)។ ត្កាហ្វកិ ៤.១ បានបគា ញថ្ន ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនបានជួយសត្មួលែល់ការគរទុំនាក់

ទុំនងឈនសងៗរបស់សិសានញសិសស ត្រូបឈត្ងៀន និងរណៈត្រប់ត្រង (M = 3.35, SD = 0.957)។ ជារមួ ការ

ឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន បានមានឥទធិពលខាល ុំងឈៅឈលីការសិកា បឈត្ងៀន ឬត្រប់ត្រង (M = 3.93, SD = 

0.864)។  

 
ឈោងលទធនលត្ស្ថវត្ជាវដែលបានបកត្ស្ថយកាញងត្កាហ្វកិ ៤.២ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនបាននតល់

អតាត្បឈោជន៍ឈត្ចីនែល់ការសិការបស់សិសានញសិសស (M = 3.67, SD = 1.111)។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន 

បានជួយឱ្យសិសានញសិសសកាល យជាសិសសពូដកឈលីមញខវជិាា  (M = 3.94, SD = 1.003)។ លទធនលត្ស្ថវត្ជាវ

បានបគា ញថ្ន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បាននតល់នូវស្ថរៈសុំខាន់ខាល ុំងែល់សិសានញសិសស ត្រូបឈត្ងៀន ឬរណៈ

ត្រប់ត្រងកាញងការអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្រប់ត្រង បឈត្ងៀន និងឈរៀន (M = 3.74, SD = 1.070)។ ការឈត្បីត្បាស់

ស្ថម តហ្វូន បានបឈត្មីែល់ការសិកាពីចមាៃ យ ជាឧបករណ៍សត្មាប់ការរកាទញកទិនាន័យ និងជាកដនលងនតល់

នូវឯកស្ថរ ឬព័ត៌មានដែលបឈត្មីឱ្យការឈ វ្ីសវ័យសិការបស់សិសស និងត្រូបឈត្ងៀន (M = 3.96, SD = 

0.963)។    

ត្កាហ្វកិ ៤.២ បានបគា ញថ្ន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានជួយឱ្យសិសា ត្រូបឈត្ងៀន ឬរណៈត្រប់ត្រង

មានភាពបញិនត្បសប់កាញងការរកែុំឈណាោះត្ស្ថយបញ្ញា ឈោយសមឈហ្តញនល (M = 3.80, SD = 1.005)។ 

ត្កាហ្វកិ ៤.២ អតាត្បឈោជន៍ននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា 

M  1.50 ទប 

M  2.50 ម្យម 

M  3.00 ខពស់ 



29 
 

ែូចោា ឈនោះ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានបងកលកខណៈគយត្សួលែល់ការចូលរមួសកមមភាពឈនសងៗកាញងសងោម (M 

= 3.96, SD = 0.909)។ ឈោងតមទិនាន័យដែលបានបគា ញឈៅកាញងត្កាហ្វកិ ៤.២ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូ

នសត្មាប់ការសិកា បានជួយឱ្យសិសានញសិសស ត្រូបឈត្ងៀន ក៏ែូចជារណៈត្រប់ត្រងមានជុំនាញការរិត 

រញណភាព និងសមតាភាពឈរៀន បឈត្ងៀន និងត្រប់ត្រងចាស់ោស់ (M = 3.88, SD = 0.856)។  

ែូចដែលបានបគា ញកាញងត្កាហ្វកិ ៤.២ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា បានឈ វ្ីឱ្យសិសស 

ត្រូបឈត្ងៀន ឬរណៈត្រប់ត្រងមានឱ្កាសកាញងការទទួលបានបទពិឈស្ថ្ន៍សិកាឌី្ជីថ្លថ្មី និងលអ (M = 

3.05, SD = 1.218)។ លទធនលត្ស្ថវត្ជាវបានបកត្ស្ថយថ្ន ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា

បានឈ វ្ីឱ្យសិសានញសិសស ត្រូបឈត្ងៀន ឬរណៈត្រប់ត្រងអភិ្វឌ្ឍសមតាភាព ចុំឈណោះែឹង និងជុំនាញឌី្ជីថ្ល 

(M = 3.00, SD = 1.064)។ សរញបរមួ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា ពិតជាបាននតល់អតាត្បឈោជន៍

ឈត្ចីនែល់ការឈលីកកមពស ់និងអភិ្វឌ្ឍរញណភាពសិកា រញណភាពអប់រ ុំ ចុំឈណោះែឹង និងជុំនាញឌី្ជីថ្ល វ ិ្ ី

ស្ថស្ត្សតឈរៀនបឈត្ងៀន ឬត្រប់ត្រង ការបណតញ ោះរុំនិតត្ស្ថវត្ជាវនិងសវ័យសិកា និងការចូលរមួសកមមភាពសងោម 

(M = 3.67, SD = 1.022)។   

 
ត្កាហ្វកិ ៤.៣ បានចងអញលបគា ញពីនលវបិាកននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា។ ការឈត្បី

ស្ថម តហ្វូន បានឈ វ្ីឱ្យសិសានញសិសសមានកងវោះខាតននការយកចិតតទញកោក់កាញងការសិកា (M = 3.87, SD = 

ត្កាហ្វកិ ៤.៣  នលវបិាកននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិកា 
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0.928)។ ការឈត្បីត្បាសស់្ថម តហ្វូន បាននតល់ឱ្កាសែល់សិសានញសិសសមានឧបករណ៍ទុំឈនីបឈលង និង

ឈញៀននឹងឈហ្ោមអនឡាញកាញងកត្មិតខពស់ (M = 4.14 SD = 0.975)។ លទធនលត្ស្ថវត្ជាវ ក៏បានបគា ថ្ន 

ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន បានឈ វ្ីឱ្យសិសសមានភាពអវជិាមានកាញងការរិត (M = 3.83, SD = 0.943) និង

មានភាពឈភ្លីតឈភ្លីន និងទុំឈនីង (M = 4.08, SD = 0.981)។  

ដនអកតមលទធនលត្ស្ថវត្ជាវបានបគា ញកាញងត្កាហ្វកិ ៤.៣ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនបានឈ វ្ីសិសស 

ធាល ក់កាញងអនលង់ននសងោមងងិត (M = 3.84, SD = 0.961)និងទទួលមឈនារមន៍អវជិាមានពីមជឈោា នខាង

ឈត្ៅ (M = 4.10, SD = 0.870)។ លទធនលត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ បានបគា ញថ្ន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនបាននតល់ឱ្យ

សិសសនូវភាពអុំនួតឈោយសមាា រនិយម (M = 4.04, SD = 0.931) និងភាពខូចននត្បព័នធភាពស្ថញ ុំស្ថរ ងោ

កាយ (M = 3.37, SD = 1.060)។ ជាឈសចកតីសនាិោន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បាននតល់នូវនលវបិាកឈត្ចីនែល់

សិសស ែូចជាការឈ វ្សត្បដហ្សនឹងការសិកា ការឈញៀននឹងដលបងអនឡាញ កងវោះខាតននការរិតពិោរណា 

ភាពឈភ្លីតឈភ្លីន ជនទុំឈនីង និងភាពអុំនួងននសមាា រនិយម (M = 3.91, SD = 0.956)។   

៤.២ ការពិភារា 

៤.២.១ រតាត ជំរញុឱ្យមានការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនសក្មាប់ការសរិា 

ស្ថម តហ្វូន ជាជុំនួយការឌី្ជីថ្ល (Agar, 2013) និងជាត្បភ្ពត្ស្ថវត្ជាវ និងសវ័យសិកា (Mittal 

& Gupta, 2010) ដែលនតល់ភាពគយត្សួលអាកសិកាកាញងការអាន និងដសវងរកព័ត៌មាន ឈែីមបពីត្ងឹង និង

អភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតបឈត្ងៀន និងឈរៀន។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា ត្តូវបានោត់ទញកជាមឈ្ាបាយនន

ការសិកាពីចមាៃ យ ( Nguyen & Silva, 2016; Tan, 2011) ឈោយការឈត្បីត្បាស់បឈចចកវទិាឌី្ជីថ្ល 

ដែលត្បតិបតតិការឈោយអញីន្ឺឈណត។ ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍ទុំឈនីបដែលបឈត្មីឱ្យការសិកា និងត្ស្ថវត្ជាវ  

(Sheikh et al., 2013) ឈែីមបឈីលីកកមពស់ និងអភិ្វឌ្ឍរញណភាពការសិកា និងអប់រ ុំ។  ស្ថម តហ្វូន អាចនេញក

ឯកស្ថរ PDF ឬឈសៀវឈៅឈអលិកត្តូនិកសត្មាប់ការអាន (Djatmiko & Pradana, 2016) និងអាចតភាា ប់ 

USB និង Bluetooth (Púchyová, Kochláň, & Hodoň, 2013) ដែលមានភាពគយត្សួលកាញងការឈនេរ

ទិនាន័យជាមួយកញុំពយូទ័រ។ ស្ថម តហ្វូន ជាឧបករណ៍សិកាអនឡាញ (Púchyová et al., 2013) និង



31 
 

ឧបករណ៍ឌី្ជីថ្ល (Wells, Bailey, & Link, 2014) ដែលមានសមតាភាពខពស់អាចចល័ត និងមាន ភាព

គយត្សួលសត្មាប់អាកសិកា។ 

សពវនថ្ៃឈនោះ ស្ថម តហ្វូន មានែុំឈណីរការត្បព័នធត្បតិបតតិការឈពញឈលញ (Koch & Kerschbaum, 

2014; Smith, 2013) ដែលនដល់សមតាភាពរណនាកត្មិតខពស់សត្មាប់ការបឈត្ងៀន និងឈរៀន។ ការឈត្បី

ត្បាស់ស្ថម តហ្វូន រឺជាដនាកមួយននការដចករ ុំដលកពត៌មាន ការឈនី្ស្ថរ និងអញីដមល ការជដជក ការដកសត្មួល

ឯកស្ថរ ការឈរៀនសូត្ត និងការរញករក។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បានជួយត្រូបឈត្ងៀន និងសិសសកុំណត់ពីលកខណៈ 

និងរឈបៀបការត្ស្ថវត្ជាវ (Jeon et al., 2011) ដែលមានសកាដ នញពលកាញងការបុំដបលងថ្នា ក់ឈរៀនដបបបញរណ

ឈៅជាទត្មងថ្មីននថ្នា ក់ឈរៀន នដល់ជូនអាកបឈត្ងៀន និងសិសសនូវការសិកាពីចមាៃ យបានត្រប់ឈពលឈវោ និង

ត្រប់ទីកដនលង។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន នតល់នូវស្ថរៈត្បឈោជន៍ឈត្ចីន (Shuler et al., 2013) ែល់ត្រូបឈត្ងៀន 

និងសិសសកាញងការចូលរមួ និងអភិ្វឌ្ឍចុំឈណោះែឹង ជុំនាញ វ ិ្ ីស្ថស្ត្សត និងបឈចចកវទិាព័ត៌មានវទិាឈោយការ

ឈត្បីត្បាស់បណាដ ញទុំនាក់ទុំនងសងោម។  

៤.២.២ អតាក្បក្ោជន៍ននការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនសក្មាប់ការអប់រ ំ

ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការឈរៀន (Asabere, 2013) នតល់ឱ្យកាសែល់សិសសកាញងការសិកា ឈែីមបី

អភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតឈរៀន និងបឈត្ងៀន។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន នតល់ភាពគយត្សួល (Godwin-Jones, 2011)

ែល់ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសសកាញងការទញយកឈមឈរៀន ឬឈសៀវឈៅសិកា។ ស្ថម តហ្វូន  នតល់នូវភាពគយត្សួល

ែល់ត្រូបឈត្ងៀន និងសិសស (Leick, 2019) កាញងការអានឯកស្ថរឈៅកាញងឡានត្ករង រថ្ឈភ្លីង យនដឈហាោះ និង

តមទីកដនលងស្ថធារណៈ និងអាចឱ្យសិសសចញោះឈ ម្ ោះវរោសិកាតមត្បព័នធអនឡាញ។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន ជា

ជុំនួយសត្មាប់ការអប់រ ុំពីចមាៃ យ (Tuncay, 2016; Waite et al., 2015) ឈែីមបបីឈងកីនត្បសិទធភាព និង

ឈលីកកមពស់រញណភាពការអប់រ ុំពីចមាៃ យ។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បឈត្មីឱ្យការអប់រ ុំពីចមាៃ យ (Ketheeswaran 

& Mukunthan, 2016) ឈែីមបជួីយបឈងកីនការសិកា និងទុំនាក់ទុំនងរបស់សិសសកាញងសងោម។  

ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន បឈត្មីឱ្យការបឈត្ងៀន និងឈរៀន (Tagoe & Abakah, 2014) ដែលឈឆ្លីយតបឈៅនឹង

ការអបរ ុំសតវតសរទី៍២១ ដែលត្កសួងអប់រ ុំយញវជន និងកីឡា បាន និងកុំពញងឈ វ្ីកុំដណទត្មង់វសិ័យអប់រ ុំ ឈែីមបី
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នតល់នូវចុំឈណោះជុំនាញចាស់ោស់ និងោុំបាច់សត្មាប់ការឈលីកកមពស់រញណភាពអប់រ ុំ។ ស្ថម តហ្វូនជា

ឧបករណ៍សុំខាន់កាញងការរមួចុំដណកោុំត្ទការសិការបស់សិសស (Malhotra et al., 2018; Seifert, 2015)  

ដែលជត្មរញការអភិ្វឌ្ឍសងោមឈលីត្រប់វសិ័យ ែូចជាការត្ស្ថវត្ជាវ ការនារភាា ប់ទុំនាក់ទុំនង ការដចករ ុំដលក

ពត៌មាន និងការរកាទញកឯកស្ថរ។ ស្ថម តហ្វូន ជួយោុំត្ទការអនញវតតឌី្ជីថ្ល (Shuler et al., 2013) 

សត្មាប់ការបឈងកីតែុំឈណីរការការគរថ្មីបដនាមឈលីត្បព័នធមានសត្មាប់ និងការត្ស្ថវត្ជាវរបស់សិសស ត្សបឈៅ

នឹងសមតាភាពរបស់សិសស។ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន ជាការអនញវតតឌី្ជីថ្លកាញងបរោិកាសសិកា ោុំត្ទការ

សិកាពីចមាៃ យ។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា ជាយនតការននការវាយតនមលលទធនលសិកា របស់

សិសស និងជាឈោលរុំនិត និងតនមលអប់រ ុំមានភាពពិឈសស (Kumar, 2011) ឈែីមបឈីលីកកមពស់រញណភាព

អប់រ ុំឌី្ជីថ្ល។ ការអប់រ ុំ ជាវសិ័យសុំខាន់កាញងការបណដញ ោះបណាដ ល្នធានមនញសសដែលមានសមតាភាពឈពញ

ឈលញ (Leicht et al., 2018) ឈែីមបជីុំរញញ និងអភិ្វឌ្ឍត្បកបឈោយសកាដ នញពល និងឈសារភាព។ ែូចឈនោះ ការ

ឈត្បីវហ្រស់ស្ថម តហ្វូន រឺជាការអប់រ ុំដែលទមទឱ្យមានភាពបត់ដបន និងការអភិ្វឌ្ឍ (Almog & Perry-

Hazan, 2012) ឈែីមបបីណដញ ោះបណាដ ល្នធានមនញសសឱ្យត្សបនិងការរកីចុំឈរនីរបស់ពិភ្ពឈោក។ ស្ថម តហ្វូ

ន ឈែីរតួរោ៉ា ងសុំខាន់កាញងការជួយសិសស (Leick, 2019) សិកាពីចមាៃ យ និងត្ស្ថវត្ជាវ។  

 

 



 
 

 

 

ជំពូរទ្យី ៥  

ក្សចរតីសននិោា ន និងសណូំ្ម្ពរ 
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ជំពូករី៥ 

សស្ចកតីស្ននិដ្ឋាន នងិស្ណំូមពរ 

 

៥.១ ក្សចរតីសននិោា ន 

ការត្ស្ថវត្ជាវឈនោះ បានសិកាពីការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិការបស់សិសសវទិាល័យកាញង

ឈខតតរតនរិរ ីឈែីមបអីភិ្វឌ្ឍរញណភាពសិកា និងឈលីកកមពស់រញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល។ ស្ថម តហ្វូន ពិតជាបាន

បឈត្មីឱ្យការសិកាពីចមាៃ យ និងឌី្ជីថ្លខាល ុំង។ ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា បាននតល់ឱ្កាស 

និងជាឧបករណ៍សិកាទុំឈនីបកាញងការជួយសិសានញសិសសឱ្យបឈងកីនការយល់ែឹង និងត្ស្ថវត្ជាវបដនាម។ លទធ

នលបគា ញថ្ន ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា បានឈែីរតួនាទីសុំខាន់កាញងការជួយជុំរញញ និងឈលីកទឹក

ចិតតសិសស ត្រូបឈត្ងៀន ឬរណៈត្រប់ត្រងឱ្យចូលរមួចុំដណកឈលីកកមពស់ និងអភិ្វឌ្ឍរញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល

ឈោយការសិកាពីចមាៃ យ។ ជាពិឈសស ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា បានជួយឱ្យសិសស និង

ត្រូបឈត្ងៀនអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតបឈត្ងៀន និងឈរៀនតមដបបឌី្ជីថ្ល និងទុំឈនីប។ វាក៏បាននតល់នូវភាពគយ

ត្សួលត្រូបឈត្ងៀន និងសិសសកាញងការរកាទញកទិនាន័យ ការដចករ ុំដលកបទពិឈស្ថ្ន៍ និងព័ត៌មាន និងការឈ វ្ី

សវ័យសិកា។ ជារមួ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូន ពិតជាបានឈែីរតួនាទីោ៉ា ងសុំខាន់កាញងការជួយជុំរញញ និងឈលីកកមពស់

រញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល ដែលជាការអប់រ ុំឈោយការឈត្បីត្បាស់ត្បព័នធបឈចចកវទិាឌី្ជីថ្ល និងជាការឈឆ្លីយតប

ឈៅនឹងការអប់រ ុំសតវតសរទី៍២១ និងតត្មូវការទីនារការគរជាតិ តុំបន់ និងពិភ្ពឈោក។  

៥.២ អនុស្ថសន ៍

៥.២.១ ការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនរនងុការក្លើររម្ពសគ់ុណ្ភាពអប់រឌំីជលីល 

ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល សុំឈៅឈលីការអប់រ ុំមួយដែលឈត្បីត្បព័នធបឈចចកវទិា 

និងឌី្ជីថ្ល ឈែីមបឈីលីកកមពស់ អភិ្វឌ្ឍ និងធានារញណភាពសិកា និងរញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល។ ស្ថា ប័នដែល

 ក់ព័នធរួរដតបឈងកីនការយកចិតតទញកោក់ឈៅឈលីការឈត្បីស្ថម តហ្វូន ឬបឈចចកវទិាឌី្ជីថ្លត្បកឈោយរញណ
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ភាព និងត្បសិទធភាព ឈែីមបរីមួចុំដណកឈលីកកមពសរ់ញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនកាញងការឈលីក

កមពស់រញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល រួរដតមានឈោលនឈោបាយ និងដននការឈោលចាស់ោស់ រមួមាន (១) ការ

ឈលីកកមពស់រញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល និងសិកាពីចមាៃ យ (២)ការធានារញណភាព និងត្បសិទធភាពននការអប់រ ុំឌី្

ជីថ្ល (៣) ការអភិ្វឌ្ឍសមតាភាព និងជុំនាញឌី្ជីថ្ល និង(៤) ការឈលីកកមពស់ការត្ស្ថវត្ជាវ។ ែូឈចាោះ ការឈត្បី

ត្បាស់ស្ថម តហ្វូន រឺជាតត្មូវការោុំបាច់សត្មាប់ការឈលីកកមពស់រញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល។   

៥.២.២. ក្បសទិ្យធភាពននការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនសក្មាប់ការសរិាពីចមាា យ 

ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកាពីចមាៃ យ សុំឈៅការអប់រ ុំឈោយការឈត្បីបឈចចកវទិាឌី្ជីថ្ល ឈែីមបី

ឈលីកកមពស់ និងអភិ្វឌ្ឍរញណភាពអប់រ ុំ និងសិកាពីចមាៃ យ។ ស្ថា ប័នដែល ក់ព័នធរួរដតយកចិតតទញកោក់

ឈៅឈលីការឈត្បីស្ថម តហ្វូនត្បកឈោយរញណភាព និងត្បសិទធភាព ឈែីមបចូីលរមួចុំដណកឈលីកកមពស់រញណភាព 

សិកាពីចមាៃ យ។ ការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកាពីចមាៃ យ រួរដតមានឈោលនឈោបាយ និងដននការ

ឈោលចាស់ោស់ រមួមាន (១) ការឈលីកកមពស់រញណភាពសិកាពីចមាៃ យ (២)ការធានារញណភាព និង

ត្បសិទធភាពននការសិកាពីចមគយ (៣) ការពត្ងឹងចុំឈណោះែឹង និងសមតាភាពននការឈត្បីត្បាស់បឈចចកវទិា

ឌី្ជីថ្ល (ស្ថម តហ្វូន) និង(៤) ការពត្ងឹង និងឈលីកកមពស់ការត្ស្ថវត្ជាវ។  

៥.៣ សណូំ្ម្ពរ 

ការសិកាឈនោះ បានសិកា និងឈឈវងយល់ពីទសសន និងឥទធិពលននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនឈលីការសិកា

របស់សិសសវទិាល័យ ឈែីមបជីាជុំនួយែល់ការអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតបឈត្ងៀន ឈរៀន ត្រប់ត្រង ត្ស្ថវត្ជាវ ចុំឈណោះ

ែឹង និងជុំនាញបឈចចកវទិាឌី្ជីថ្ល និងការឈលីកកមពស់ និងអភិ្វឌ្ឍរញណភាពអប់រ ុំឌី្ជីថ្ល និងសិកាពី   ច

មាៃ យ។ ត្បសិនឈបីមានការសិកាឈលីត្បធានបទឈនោះនាឈពលអនារត ការសិកាឈនោះឈសាីឱ្យមានការសិកា

បដនាមឈលចីុំណញ ចខវោះខាតដែលការសិកាឈនោះមិនបានបកត្ស្ថយ និងសិកា។  
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ឧបសម្ព័នធទ្យី១ ៖ លេិិតបគោ ប់ការ គណ្ៈរមាា ការការពារនិក្រេបបទ្យ 
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ឧបសម្ព័នធទ្យី ៦ ៖ រក្ម្ងសណួំ្រ 

ក្បធានបទ្យ៖ ឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសវទិាល័យកាញងឈខតតរតនរិរ ី
វតាុបំណ្ង៖  កុំណត់ពីឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសកត្មិតវទិាល័យ 

  

ថ្្នរទ្យី១៖ ព័ត៌មានអំពីស្ថា នភាពទ្យូក្ៅ 

១. ឈ ម្ ោះស្ថោ៖...........................................    ២. ឈភ្ទ៖    ត្សី  ត្បរស ៣.អាយញ៖....... 
 

ថ្្នរទ្យី២៖ េៃឹម្ស្ថរននការក្ក្បើស្ថា តហ្វូនក្លើការសរិារបសស់សិស 

សូមឈត្ជីសឈរសីចឈមលីយឈោយរូសរងវង់ចុំឈ ោះឈលខណាកាញងចុំឈណាម 1, 2, 3, 4, 5 ដែលអាកឈពញចិតត។  

កុំណត់សមាោ ល់៖ 1. កត្មណាស់   2.កត្ម  3. មតង់មាក ល  4. ញឹកញាប់  5. ញឹកញាប់ណាស់ 

ក. ការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនកាញងការត្រប់ត្រង បឈត្ងៀន និងឈរៀន ចឈមលីយ 

១ ការបឈត្ងៀន និងឈរៀនកាញងលកខខណឌណាមួយសមត្សប 1 2 3 4 5 

២ ការដសវងរកឈមឈរៀន និងព័ត៌មានទក់ទងនឹងឈមឈរៀន 1 2 3 4 5 

៣ ការពត្ងីកចុំឈណោះែឹងឈោយការដសវករករុំនិតថ្មី   1 2 3 4 5 

៤ ការសិកាឈមឈរៀន និងការត្ស្ថវត្ជាវ 1 2 3 4 5 

៥ ការសិកាបដនាមពីការត្រប់ត្រង បឈត្ងៀន និងឈរៀន 1 2 3 4 5 

៦ មឈ្ាបាយននការនតល់ និងនសពវនាយព័ត៌មានឈនសងៗ  1 2 3 4 5 

៧ ការចូលរមួសកមមភាពឈនសងៗ (ការត្បជញុំ ... ) 1 2 3 4 5 

៨ ការទុំនាក់ទុំនងឈនសងៗ 1 2 3 4 5 

ខ. អតាត្បឈោជន៍ននការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិកា 

៩ ការសិកា និងឈឈវងយល់ពីខលឹមស្ថរឈមឈរៀននីមួយៗ 1 2 3 4 5 

១០ ការកាល យជាសិសសពូដកឈលមីញខវជិាា  1 2 3 4 5 

១១ ការអភិ្វឌ្ឍវ ិ្ ីស្ថស្ត្សតត្រប់ត្រង បឈត្ងៀន និងសិកា 1 2 3 4 5 
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១២ ការរកាទញកទិនាន័យ និងសវ័យសិកាឈោយការត្ស្ថវត្ជាវ 1 2 3 4 5 

១៣ ភាពបញិនត្បសប់រកែុំឈណាោះត្ស្ថយបញ្ញា ឈោយសមឈហ្តញនល 1 2 3 4 5 

១៤ ការចូលរមួសកមមភាពសងោម (ការដចករ ុំដលកចុំឈណោះែឹង ព័ត៌មាន ...)  1 2 3 4 5 

១៥ ការអភិ្វឌ្ឍជុំនាញការរិត រញណភាព និងសមតាភាពសិកា 1 2 3 4 5 

១៦ ការទទួលបានបទពិឈស្ថ្ន៍សិកាថ្មី និងលអ (ដបបឌី្ជីថ្ល) 1 2 3 4 5 

១៧ ការអភិ្វឌ្ឍសុំឈណោះែឹងបឈចចកវទិាឌី្ជីថ្ល 1 2 3 4 5 

១៨ ត្បសិទធិភាពននការត្រប់ត្រង បឈត្ងៀន និងឈរៀន 1 2 3 4 5 

រ. នលវបិាកននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិកា 

១៩ កងវោះការយកចិតតទញកោក់កាញងការសិកា 1 2 3 4 5 

២០ ការឈញៀននឹងឈហ្ោមអនឡាញ 1 2 3 4 5 

២១ ភាពអវជិាា មានននការរិត 1 2 3 4 5 

២២ ភាពខវោះខាតននចុំឈណោះែឹងឌី្ជីថ្ល 1 2 3 4 5 

២៣ កងវោះខាតននសមតាភាព និងជុំនាញបឈចចកវទិាឌី្ជីថ្ល 1 2 3 4 5 

២៤ ការទទួលមឈនារមន៍អវជិាា មានពីមជឈោា នខាងឈត្ៅ 1 2 3 4 5 

២៥ ភាពអុំនួតរបស់បញរោលឈោយសមាា រនិយម 1 2 3 4 5 

២៦ ភាពខូចននត្បព័នធភាពស្ថញ ុំស្ថរ ងោកាយ 1 2 3 4 5 
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ឧបសម្ព័នធទ្យី ៧ ៖ រក្ម្ងសណួំ្រសមាា សន៍ផ្ទេ ល ់

ក្បធានបទ្យ៖ ឥទធិពលននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនឈលីការសិការបស់សិសសវទិាល័យកាញងឈខតតរតនរិរ ី

វតាុបំណ្ង៖  សិកាពីទសសនននការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនមានឥទធិពលឈលីការសិការបស់សិសសកត្មិត

វទិាល័យ  

១. ឈតីអាកយល់ោ៉ា ងណា ចុំឈ ោះ កយ «ស្ថម តហ្វូន»? 

២. ឈតី កយ «លទធនលសិកា» សុំឈៅឈលីអវី?  

៣. ឈតី កយ «ឥទធិពល» មានខលឹស្ថរែូចឈមតច? 

៤. ឈតីអាកមានទសសនដបបណា ចុំឈ ោះការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូន? 

៥. ឈតីអាកមានទសសនោ៉ា ងណា ចុំឈ ោះការឈត្បីត្បាស់ស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិការបស់សិសសឈៅកត្មិត
វទិាល័យ? 

៦. ឈតីការឈត្បីស្ថម តហ្វូននតល់ស្ថរៈសុំខាន់អវីខលោះែល់ការសិការបស់សិសសឈៅកត្មិតវទិាល័យ? 

៧. ឈតីស្ថម តហ្វូនមានឥទធិពលអវីខលោះ ឈៅឈលីការសិការបស់សិសសកត្មិតវទិាល័យ? 

៨. ឈតីមាននលវបិាកអវីខលោះ ចុំឈ ោះការឈត្បីស្ថម តហ្វូនសត្មាប់ការសិការបស់សិសសវទិាល័យ? 

 

 
 


