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I 

 

ក្សចរីតអោះអាងរបសក់្បរេនារ ី

នាងខ្ញ ុំឈ ម្ ោះ ក្ ឿង រសុ  សូមបញ្ជា ក់ថានិឈកេបបទស្រាវស្រាវដែលមានចុំណងឈ ើងថា  

«ទ្យសសនៈរបសន់ាយរ ក្រូ សសិស និងសហរមន៍ ចំក្ ោះការក្រៀបចំបរសិ្ថា នសរិាក្ៅ

រក្មិតបឋមសរិារនងុក្េតតតាករវ» សស្រមាប់បុំឈេញលកេខណឌ សញ្ជា បស្ររបរញិ្ជា បស្ររានខ់ពស់ដ្នក

ស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំឈៅវទិាាា នារិអប់រ ុំ រេឺិរាាន ដែរបស់នាងខ្ញ ុំទុំងស្រសុង។ ាន ដែឈនោះេញុំទន់ស្ររូវបានឈរ

យកមកឈស្របើស្របាស ់ ឈែើមបើបុំឈេញលកេខណឌ សិកាសស្រមាប់ទទួលបានសញ្ជា បស្ររឈៅវទិាាា នឈនោះ ឬាកល

វទិាល័យណាមួយឈ ើយ។ ឈ ើយេញុំមានឈសចកើតែកស្រសង់ ឬខលឹមារអវើមួយស្ររូវបានឈស្របើស្របាស់កនញងអរាបទ

ស្រាវស្រាវឈនោះ ឈោយគ្មម នការអនញញ្ជា រេើអនកនិេនធ ឬចញោះបញ្ា ើឯការឈោងឈ ើយ។ និឈកេបបទស្រាវស្រាវខាង

ឈលើឈនោះេិរាស្ររូវបានស្រាវស្រាវ និងចងស្រកងឈោយនាងខ្ញ ុំេិរស្របាកែដមន។ 

ដងៃ សញស្រក ១១ ឈោច  ដខ ករតកិ ឆ្ន ុំ ឈថាោះ បញ្ចស័ក េ.ស. ២៥៦៧ 

                                                               ោ ធានើភ្នុំឈេញ ដងៃទើ ០៨ ដខ ធ្នូ ឆ្ន ុំ ២០២៣ 
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កញ្ជា  ក្ ឿង រសុ  ានិសសរិថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ដ្នកស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ  ុំនាន់ទើ ១០ េិរា
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VII 

មូ ន័យសក្ងេប 

 ការស្រាវស្រាវឈនោះ សិកាឈលើស្របធានបទសដើេើ «ទសសនៈរបស ់នាយក ស្ររូ សិសស នងិស រមន៍ចុំឈ ោះ

ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមរិបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ» ឈែើមបើសិកាឈវវងយល់េើាា នភាេការ

ឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋមសិកា ស្រេមទុំងរកឱ្យឈ ើញនូវបញ្ជា ស្របវមនានា និងសុំណូមេរកនញង

ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ ឈស្រ ោះបញ្ជា បរាិា នសិកា រឺាបញ្ជា ដែលស្ររូវឈោោះស្រាយឈោយស្របុងស្របយរ័ននងិ

ាបនាា ន់ ឈស្រ ោះវាកុំេញងប ោះ ល់ែល់សញខភាេ ឈាភ័្ណភាេនិងបរាិា ន (Ellström et al., 2008)។ 

 អនកស្រាវស្រាវបានសិកាតាមដបបបរមិាណវស័ិយ(Quantitative Research) និងាការេេិណ៌នា

(Descriptive Research Design)។ ឧបករណ៍ដនការស្រាវស្រាវតាមរយៈការសាង់មរិ(Survey)ឈោយ

បុំឈេញកស្រមងសុំណួរ(Questionare) និងរណនាតាមរយៈ Descriptive Statistics ឈោយឈស្របើកមមវធិ្ើ 

SPSS Version 28 ដែលចុំនួនសុំណាកយកឈចញេើ៣ស្រសុក និង៦ាលា ឈធ្វើការឈរ ើសឈោយដចែនយ។ 

ចុំឈ ោះអនកចូលរមួមាន រណៈស្ររប់ស្ររង ៦នាក់ តាម Critical Sampling ស្ររូ (ថាន ក់ទើ១ ែល់ទើ៦) ៦៧នាក់ 

សិសស(ថាន ក់ទើ៦)៤២០នាក់ និងស រមន៍១៧នាក់ តាមPurposive sampling ។  

 ាលទធ្ល បានបង្ហា ញថាតាមាលាបឋមសិកានើមួយៗ មានការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាស្រសបតាម

ឧបករណ៍វាយរដមលាលាឈរៀនាា រ(២០១៨)។ ប ញដនតមិនទន់មានការអនញវរតបានលាឈៅឈ ើង ឈោយឈ រញ

ាលាមួយចុំនួនមានបញ្ជា ស្របវមមួយចុំនួនែូចា៖  បញ្ជា សុំោម   និងកុំឈណើ នបាល សាិកមានកស្រមិរ     ដន

ការឈ្លើយរបស់អនកចូលរមួ(៤៣.៥%) សកមមភាេសិសស និងសកមមភាេស្ររូ(៥៨.៨%) កដនលងលក់ែូរ

(៥៧.៣%) អាគ្មរសិកាចាស់ៗ(៤២.៩%)និងាលានើមួយៗសុំបូរដស្រេ និងឈមម ឈស្រចើន(៤០.៦%)។ 

 ឈោយដ្ាកតាមលទធ្លបានបង្ហា ញឱ្យឈ ើញថាសិសសមានអារមមណ៍សបាយរ ើកោយ យល់ចាស់េើ

រស្រមូវការ និងភាេចាុំបាច់ដនបរាិា នសិកា និងមានការឱ្យរដមលខពស់ឈៅឈលើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។    

បញ្ជា ស្របវមមួយចុំនួនដែលមានែូចាបញ្ជា សុំោម កងវោះធ្ញងសុំោម ការចូលរមួ និងការយល់ែឹងេើបរាិា ន

មិនទន់បានលា កងវោះឯការស្រាស្រាវឈ្សងៗ និងសមាា រៈដែលា ុំនួយែល់ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា ា

កតាត  ោះឥទធិេលមិនលាែល់ការសិការបស់សិសស្ងដែរ។ 
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Abstract 

 This research studies the topic of "Principles of Teachers, Students, and Communities on 

the Organization of the Learning Environment at the Primary Level in Takeo Province" to 

study the situation of the organization of the learning environment at the primary level and to 

identify challenges. And suggestions for setting up a learning environment. The study environment 

is an issue that needs to be addressed carefully and urgently because it is affecting health, 

aesthetics, and the environment (Ellström et al., 2008). 

 Researchers studied quantitative research and descriptive research design. Survey tool, 

survey questionnaire, and descriptive statistics using SPSS Version 28, randomly selected from 3 

districts and 6 schools. For the participants, there were 6 management teams through Critical 

Sampling, 67 teachers (1st to 6th grade), 420 students (6th grade) and 17 community through 

Purposive sampling. 

 The results show that each primary school has a learning environment in accordance with 

the Clean School Assessment Tool (2018). However, there is still no good practice due to some 

schools having some challenges such as: garbage problem and plastic growth, limited response 

rate of participants (43.5%), student activity and teacher activity (58.8%). Shops (57.3%), old 

school buildings (42.9%) and each school is rich in forest and grass (40.6%). 

 Based on the results, it shows that students feel happy, understand the needs and necessities 

of the learning environment and value the design of the learning environment. Some of the 

challenges, such as the problem of garbage, lack of bins, poor participation and understanding of 

the environment, lack of research documents and materials that help to organize the learning 

environment are also negative factors affecting students' learning.   
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 េិិតកលៃងអំណ្ររុណ្ 

នាងខ្ញ ុំានិសសរិថាន ក់បរញិ្ាបស្ររាន់ខពស ់ុំនាញស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ ុំនាន់ទើ១០ កនញងឆ្ន ុំសិកា ២០២១- 

២០២៣    ឈៅវទិាាា នារិអប់រ ុំ       សូមដងលងអុំណររញណចុំឈ ោះមនញសសសុំខាន់ៗមួយចុំនួនដែលបាន

ឈែើររួនាទើកនញងការនាុំខ្ញ ុំឱ្យមកកាន់ចុំណញ ចឈនោះ។   

 ឯកឧរតមបណឌិ រ ឈសៀង សញវណាា  នាយកដនវទិាាា នារិអប់រ ុំ ដែលាមលប់ែ៏ស្ររាក់ នងិកក់ឈតត

សស្រមាប់វទិាាា ន និងាអនកែឹកនាុ្ំ លិរធ្នធានមនញសសកនញងការអភ្ិវឌ្ឍសងគមារិ។ 

 ាេិឈសសសូមដងលងអុំណររញណ ចុំឈ ោះឈលាកស្ររូដណនាុំបឈង្ហគ ល បណឌិ រ នើ រោា  នងិ ឈលាកស្ររូ

ដណនាុំរង ឯឧរតមបណឌិ រ សិរ ឈសង ដែលបាន ួយឈស្រាមដស្រ ងែឹកនាុំដកសស្រមួល និងអនញាសន៍

ោ ងលាៗ កនញងការឈធ្វើារណាបទ ែលរ់ូបនាងខ្ញ ុំចាប់តាុំងេើឈែើមរ ូរែល់ចប់ ឈ ើយដងមទុំង

ទទួលបានឈារ ័យាាា េរ។ 

 ឈលាកស្ររូ និងអនកស្ររូដែលបង្ហា រ់បឈស្រងៀននាងខ្ញ ុំតាុំងេើថាន ក់បឋម រ ូរមកែល់មហាវទិាល័យ។ 

 ឈលាកឪេញក វមឹ ឈៅ នងិ  អនកមាត យ ស្របាក់ សញងឹ ស្រេមទុំងបងបាូនទុំងអស់ដែលបានចិញ្ច ឹមបើបាច់

ឈមើលដងរកា ទុំនញបបុំរញងសេវស្ររប់ដបបោ ង្តល់ចុំណើ អាហារ សឈមលៀលបុំ ក់ បញ្ាូ នឈៅាលាឈរៀន

ទូនាម នឈស្របៀនស្របឈៅែល់រូបនាងខ្ញ ុំោ ងធ្ុំឈធ្ញតាុំងេើឈែើមរ ូរមកែលន់ាឈេលបចចញបបនន។ 

 ឈលាកស្ររូនាយកដនាលាបឋមសិកា  ញនដសនអងគបញរ ើ បឋមសិកាភ្នុំបាឈទេ បឋមសិកា  ញន

ដសនបានយ បឋមសិកាដស្រេលាវ  បឋមសិកាអងគតាឈាម នងិបឋមសិកាអងគរញន ដែលបាន

អនញញ្ជា រឱ្យនាងខ្ញ ុំបានចញោះកមមសិកាស្រាវស្រាវ និងបានែកបទេឈិាធ្ន៍ផ្ទា ល់ឈៅអងគភាេសស្រមាប់

ចងស្រកង និឈកេបបទសស្រមាប់បញ្ច ប់ថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស។់  

ាទើចញងបញ្ច ប់ឈនោះដែលនាងខ្ញ ុំសូមឈគ្មរេ ូនេរ សូម ួបស្របទោះដរឈសចកតើសញខ ឈសចកតើចឈស្រមើន មាន

សញខភាេលាបរបូិណ៍ សឈស្រមចបានឈារ ័យស្ររប់ភារកិចច និងទទួលបាននូវេញទធេរទុំងឡាយ ៤ ស្របការរឺ៖ 

អាយញ វណាៈ សញខៈ និងេលៈស្ររប់ៗគ្មន កញុំបើឈ លៀងឃ្លល រឈ ើយ និងានិចចនិរនតន៍។    

          សមូអររុណ្! 
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ជំេូរ១ 

 ក្សចរតីក្នតើម 

១.១  នំាបំញ្ញា ម្នការក្ស្ថវក្ជាវ 

 វស័ិយអប់រ ុំ    រឺារនលោឹះមួយែ៏សុំខាន់កនញងការកាងនូវោល់ឈ ោា រចនាសមព័នធសងគម   និងមាន

រញណភាេេិរស្របាកែ រមួមានការកាងធ្នធានបញ្ជា ដែលឈ រឈេញឈោយចុំឈណោះែឹង ចុំឈណោះឈធ្វើ នងិ

ឥរោិបងលាកនញងសងគម (ស្រកសងួអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា ២០១១)។ ាលាឈរៀន រាឺកដនលងដែលមានស្ររូ

បឈស្រងៀន សិសស និងមានឈ ោា រចនាសមព័នធរូបវន័តសមស្រសប (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៦)។ 

ឈលើសេើឈនោះឈទៀរការស្ររប់ស្ររងតាមាលាឈរៀននើមួយៗ រាឺការ្ដល់និយរ័ភាេកនញងការសឈស្រមចចិរតឈៅ

កស្រមិរមូលោា នឈោយដ្ាកឈលើលទធ្លដនការអនញវរតការង្ហរាក់ដសដងរបស់ាលាឈរៀន និងលទធ្លសិកា

របស់សិសស (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៨)។  

មា ងវញិឈទៀរការស្ររប់ស្ររងតាមាលាឈរៀនឈៅកមពញា   មានការផ្ទល ស់បដូរឈៅាវ ិាមានឈលើការង្ហរ

រែាបាលាលាឈរៀន ការឈរៀន និងការបឈស្រងៀន បរាិា នាលាឈរៀន អស្រតាឈ ើងថាន ក់ ការចូលរមួរបស់សិសស

ស្រសើ រណឈនយយភាេឈៅកនញងការស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀន លទធ្លការបុំប នសមរតភាេាស្របចាុំ និងឈគ្មរេស្រកម

សើលធ្ម៌វាិា  ើវស្ររូបឈស្រងៀនបានស្របឈសើរឈធ្វើឱ្យស រមន៍មានទុំនញកចរិតឈលើាលា (សញឹម វសិញទធ ២០១៧)។ 

ឈោងកមមវធិ្ើសិកាវរគនាយក របស់វទិាាា នារអិប់រ ុំ ឆ្ន ុំសិកា ២០១៨ - ២០១៩ បានបង្ហា ញថាការ

ស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀនស្ររូវដ្ាកឈលើលទធ្លតាមរយៈការឈលើកកមពស់ការបឈស្រងៀន  និងឈរៀន  បរាិា នសិកា 

កមមវធិ្ើកញមារឈមស្ររើ កមមវធិ្ើសិកា ការបុំឈេញការង្ហររបស់ស្ររូបឈស្រងៀន និងអធ្ិការកិចចាលាឈរៀន។  

កនញងឈនាោះឈគ្មលឈៅរបស់ាលាចង់ឱ្យសិសសឈរៀនកនញងាលាដែលមានសញវរាិភាេ បរាិា នកនញងថាន ក់ 

និង ញុំវញិាលាាា រ ស្ររមូានបឈចចកឈទស វធិ្ើាស្រសតបឈស្រងៀនស្ររប់ស្រ ុងឈស្រាយ សិសសសញខភាេអនាម័យលា 

ឈ ើយការ ួស ញល និងាងសង់ាលាមានាបនតបនាា ប់តាមែុំណាក់កាល។ ឈោយដ កទក់ទងនងិការ

ស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀនកស្រមិរបឋមសិកា ាលាឈរៀននើមួយៗស្ររូវកុំណរ់ឈគ្មលនឈោបាយកមមវធិ្ើាលា
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កញមារឈមស្ររើរបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ដែលបានោក់ឱ្យអនញរតចាប់តាុំងេើឆ្ន ុំ២០០៧ រ ូរមកែល់

សេវដងៃឈនោះ។ កនញងឈនាោះ្ងដែរការអនញវរតសមាសភារទុំងស្របាុំមួយដនកមមវធិ្ើាលាកញមារឈមស្ររើរឺ្តល់ឱ្កាស

ឈសមើៗ គ្មន   ែល់កញមារទទួលបានចុំឈណោះែឹង     ុំនាញ    សមធ្ម៌   នងិឈចោះរស់ឈៅាមួយគ្មន ស្របកបឈោយ

ភាេសញខែញមរមនា។ មនិដរប ញឈណាា ោះធានាកញមារទុំងអស់បានចូលឈរៀន ធានាការបឈស្រងៀននិងការឈរៀន

ស្របកបឈោយស្របសិទធភាេខពស ់ធានាសញខភាេ សញវរាិភាេនិងការ រកញមារ ធានាការឈ្លើយរបឈៅនឹងឈយនឌ័្រ 

ធានាការចូលរមួរបស់ស្រកុមស្ររួារ ស រមន៍ និងស្របេ័នធអប់រ ុំារបិាន ួយគ្មុំស្រទកមមវធិ្ើាលាកញមារឈមស្ររើ 

និងឈលើកទឹកចិរតែល់ាលាឈរៀនឱ្យឈៅាាលាកញមារឈមស្ររើ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១២)។  

ឈសៀវឈៅសតង់ោាលាបឋមសិការបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៧) បានបង្ហា ញឱ្យ

ឈ ើញថាការអនញវរតសតង់ោាលាបឋមសិកាាមរគញឈទាស ដែលអនក ក់េ័នធស្ររូវយល់ែឹងអុំេើាលាឈរៀន

ឈែើមបើធានាបាននូវ ស្របសិទធភាេ និងធានារញណភាេដនការសិកាឈោយដស្របកញមារឈៅាេលរែាសកល 

(ាា រ រឈបៀប សញខភាេ ឈទៀងឈេល និងសមាធ្ិ)។ ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំកមមវធិ្ើសិកាសមាា រៈបឈស្រងៀនឈ្សងៗ

ការដកលមាបណាា ល័យ និងឈលើកទឹកចរិតសិសសឈរៀបចុំសមាា រៈសិកាឈរៀនសូស្ររឈទៀរ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន 

និងកើឡា ២០១៨)។  

ាមួយគ្មន ឈនោះដែរអងគការសកមមភាេសស្រមាប់ការអប់រ ុំកមពញា(ឈខប) បានឈធ្វើរឈស្រមាងាលាឈរៀន

ឈគ្មលឈៅទុំងអស់ទទួលបានការរ ើកចឈស្រមើនដ្នកាលាកញមារឈមស្ររើ ឈោយារការែឹកនាុំ និងស្ររប់ស្ររង

កាន់ដរស្របឈសើរឈ ើងរបស់នាយកាលាឈរៀន។ កនញងឈនាោះាលាចុំនួន ១៤៦    ដែលអងគការបាន ួយដកលមា 

រណៈស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀនតាមរយៈ្ដល់ការបុំប នេើភាេាអនកែឹកនាុំ និងស្ររប់ស្ររងលមាបរាិា នាលា

កញមារឈមស្ររើ ឈលើការេស្រងឹងសមរាភាេរណៈាលាឈរៀន នឹង្ដលអ់ុំឈណាយអភ្ិវឌ្ឍាលឈរៀនបញ្ចូ លាលា

កញមារឈមស្ររើ។ េិរណាស់ការស្ររប់ស្ររងអនាម័យាលាឈរៀន ាកតាត ចមបងមយួ ដែលអនកស្ររប់ស្ររងស្ររូវយក

ចិរតទញកោក់ដងរកា និងអភ្ិវឌ្ឍស្របកបឈោយចើរភាេ។ មា ងឈទៀរអនាម័យាលាឈរៀន ក៏ាដ្នកមួយមិន

អាចខវោះបាន និងឈែើររួនាទើសុំខាន់ណាស់កនញងការ្លញោះបញ្ជច ុំងអុំេើរញណភាេ ាលាឈរៀនលា ឬាាលាកញមារ

ឈមស្ររើ ឈ ើយក៏បានបង្ហា ញ្ងដែរអុំេើការង្ហរស្ររប់ស្ររងលា ការបឈស្រងៀននិងការឈរៀនលា ដែលវាាដ្នកមួយ
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ទក់ទញអារមមណ៍សិសសទូឈៅឱ្យស្រសឡាញ់ការសិកា និង ួយ ុំរញញការឈលើកកមពស់ការដងរកាអនាម័យ 

និងបរាិា នឈៅតាមស រមន៍។ ឈ រញឈនោះឈ ើយអនាម័យាលាឈរៀនលា ាកតាត  ុំរញញឱ្យមានបរោិកាស

ដនការឈរៀនសូស្ររមួយស្របកបឈោយសញខមាលភាេ សញវរាិភាេ និងដែលនាុំឱ្យមានភាេឈ ឿទញកចិរតអុំេើ

សុំណាក់អាណាេាបាលសិសសនានា និងស្របាេលរែាស្ររប់ម ឈោា ន េិឈសសាកតាត  ុំរញញឱ្យរញណភាេ 

ស្របសិទធភាេដនការឈរៀនសូស្ររឱ្យកាន់ដរស្របឈសើរឈ ើងដងមឈទៀរ។ ឈោងឈគ្មលនឈោបាយារិសដើេើសញខភាេ

សិកា (២០១៩)     បានឈលើកឈ ើងថាសញខភាេរបស់អនកសិកា        រាឺកតាត ែ៏សុំខាន់មួយដែលរមួ

ចុំដណកែល់ការធានាបាននូវការសិកាស្របកបឈោយរញណភាេ ស្របសិទធភាេ និងបឈងាើនអស្រតាបញ្ច ប់ការ

សិកា។ កតាត ឈនោះ រឺាមឈធ្ាបាយមួយសស្រមាប់ចូលរមួចុំដណក  ួយបុំឈេញឈគ្មលឈៅយញទធាស្រសតរបស់

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា ឈ លរឺ ការអប់រ ុំមានការធ្នារញណភាេ ស្របសិទធភាេ ភាេសកដសិិទធ 

ស្របកបឈោយសមធ្ម៌ នងិការអប់រ ុំស្របកបឈោយចើរភាេ។ កនញងឈនាោះ្ងដែរបរាិា នសិកាឈៅតាមាលា

នើមួយៗដរងដរមានបញ្ជា ស្របវមបណាដ លមកេើបញ្ជា សុំោម ាដ្នកមួយឈកើរមានឈៅតាមាលាឈរៀន ទើ

ាធារណៈាឈែើមដែលបងាឈអាយប ោះ ល់ែល់សញខភាេោ ងខាល ុំង (ស្រកសួងបរាិា ន ២០២១)។  

ែូចឈនោះឈទើបអនកស្រាវស្រាវ បានឈលើកស្របធានបទ « ទសសនៈរបសន់ាយក ស្ររូ សិសស នងិស រមន៍

ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមរិបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ » មកសិកាឈែើមបើឱ្យតាមាលាឈរៀន

មានការយកចិរតទញកេោក់ឈៅឈលើបញ្ជា ទុំងអស់ឈនោះ ទទួលបានបរាិា នាលាាា រ និងមានផ្ទសញកភាេ។ 

១.២ ចំក្ណ្ដទ្យបញ្ញា ម្នការក្ស្ថវក្ជាវ 

 ការស្ររប់ស្ររងបរាិា នាលាឈរៀនបានលា  រឺមានារៈសុំខាន់ណាស់សស្រមាប់ាស្របឈោ ន៍ែល់

សញខភាេដនបរោិកាសសិកា នងិលទធ្ លសិការបស់សិសស។ ម ាងការង្ហរស្ររប់ស្ររងបរាិា នាលាឈរៀន

ាការង្ហរដែលមានារៈសុំខាន់ និងចាុំបាច់ឈែើមបើេស្រងឹងរញណភាេាលាឈរៀនឲ្យ្នឈៅសឈស្រមចឈគ្មល

បុំណង និងឈគ្មលឈៅរបស់ខលួន កនញងការផ្ទល ស់បតូរបរាិា នសិកាតាមស្ររឹោះាា នសិកាាធារណៈរបស់រែាថាន ក់

ឈស្រកាមារិទុំងឡាយឱ្យកាល យាាលាឈរៀនមានភាេេណ៌ដបរង (Green School) កនញងន័យធានាឲ្យ
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បាននូវរញណភាេ និងមានស្របសិទធភាេដនឈសវាអប់រ ុំឈៅថាន ក់ឈស្រកាមារិ ស្រសបឈៅនឹងឈគ្មលនឈោបាយ

កុំដណទស្រមង់របស់ោ រោា ភ្ិបាលក៏ែូចាដ្នការកុំដណទស្រមង់របស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា។    

មួយវញិឈទៀរបរាិា នសិកា រឺាដ្នកមួយដែល ក់េ័នធឈៅនឹងការស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀន ការង្ហរ

បឈស្រងៀនរបស់ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ និងការឈរៀនរបស់សិសស ឈ ើយវាក៏ាឧបករណ៍វាយរដមលអុំេើសមរាភាេ

ែឹកនាុំ និងស្ររប់ស្ររងរបស់នាយកាលា្ងដែរ។ តាមរយៈការសឈងារឈ ើញថាចាប់តាុំងេើមានស្របកាស

របស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានោក់ឈចញឈសចកដើដណនាុំឈលខ ៤១៤៩អយក សណន ចញោះដងៃទើ

២១ ដខវចិឆិកា ឆ្ន ុំ២០០៥ សតើេើការឈរៀបចុំស្រកុមស្របឹកាអភ្ិវឌ្ឍន៍កមមវធិ្ើាលាកញមារឈមស្ររើ ថាន ក់ឈខរតស្រកុង និង

ស្រសុក-ខណឌ  រ ូរែល់ឈេលឈនោះមានាលាឈរៀនមួយចុំនួនបានឈរៀបចុំ និងែុំឈណើ រការស្រកុមការង្ហររបស់ខលួន

បានោ ងសកមម។  

រ ើឯាលាឈរៀនមួយចុំនួនឈទៀរមិនបានឈរៀបចុំស្រកុមការង្ហរឈនោះឈៅឈ ើយឈទ ដែលឈធ្វើឱ្យមាន្លប ោះ

 ល់ែល់ការេស្រងឹង  នងិអភ្ិវឌ្ឍាលាកញមារឈមស្ររើ  ឬាលាបរាិា នដបរងស្រសបតាមដ្នការឈៅឈ ើយ។  

មា ងឈោយមានឈគ្មលការណ៍ដណនាុំសតើេើាលាកញមារឈមស្ររើ (២០១៦) ឈ ើយឈែើមបើ ុំរញញការង្ហរឈនោះ

ឱ្យមានការសនាញោះឈៅមញខទមទរនូវការឈរៀបចុំយនតការបឈនាមឈទៀរ េិឈសសឈែើមបើឈ្លើយរបឈៅនឹងឈគ្មលឈៅ

របស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡាដែលបានោក់ឈចញឈឆ្ព ោះឈៅរកបរាិា នាា រ និងមានសញវរាិភាេខពស់។ 

ឈោយឈ រញថាបញ្ជា បរាិា នសិកាាបញ្ជា ចមបងមួយ ទមទរាចាុំបាច់នូវការចូលរមួដងរកាការ រឱ្យ

បានាា រ  ឈែើមបើបឈងាើនរាិា នសិកាដែលស្របកបឈោយស្របសិទធភាេ និងមានផ្ទសញខភាេសស្រមាប់ការឈរៀន 

និងការបឈស្រងៀនឱ្យ្ារភាា ប់ាមួយទិែាភាេដនការរស់ឈៅស្របចាុំដងៃ។  

ឈ រញឈនោះស្ររូវឈធ្វើការសិកាដសវងយល់ឱ្យបានសញើ ឈស្រៅ   េើបញ្ជា ដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា និង

បញ្ជា ស្របវម។ កនញងឈនាោះ្ងដែរ មានការស្របរួរស្របដ ងាលាបរាិា នាា រ ដែលវទិាល័យាវ យឈរៀង   ដន

ឈខរតាវ យឈរៀង  បានទទួល ័យលាភ្ើ នរង្ហវ ន់សឈមដចឈរឈា  ញនដសនចុំណារ់ថាន ក់ឈលខ១ លុំោប់

ស្របឈទសដែលមានបរាិា នសិកាលា និងាលាបឋមសិកាអងគរញនាប់ចុំណារ់ថាន ក់ ាលាាា រឈលខ៩ 

(ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០២០-២០២១)។ ឈោងស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា  មានកមមវធិ្ើ
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ស្របកួរស្របដ ងាលាបរាិា នាា រដែលវទិាល័យភ្្ើមាស ស្រសុកដស្រេកបាសឈខរតតាដកវ បានាប់ចុំណារ់

ថាន ក់ាលាាា រឈលខ៣ (២០១៩-២០២០) និងាប់ចុំណារ់ថាន ក់ឈលខ៦ (២០១៨-២០១៩)។  

ឈលើសេើឈនោះឈទៀរ បរាិា នសិការឺា អវើៗដែលឈៅ ញុំវញិខលួនឈយើង ដែលឈយើងមានទុំនាក់ទុំនង

ឈោយផ្ទា ល់ ឬឈោយស្របឈោល ឈ ើយ ើវរិឈយើងស្ររប់គ្មន ទុំងអស់សញទធដរស្ររូវការបរាិា នាា រាចាុំបាច់

ឈោយមិនអាចខវោះបាន(Ellström et al., 2008)។   ឈ រញឈនោះបញ្ជា ក់ឱ្យឈ ើញថា បញ្ជា បរាិា នសិកា រឺ
េិរាមានារៈសុំខាន់ណាស់ដែលស្ររូវយកចិរតទញកោក់ នងិឈោោះស្រាយ ាេិឈសសបញ្ជា សុំោមដរមដង។ 

ែូចឈនោះ បញ្ជា បរាិា នសិកា រឺាបញ្ជា ដែលស្ររូវឈោោះស្រាយឈោយស្របុងស្របយរ័ន និងាបនាា ន់ ឈស្រ ោះវាកុំេញង

ប ោះ ល់ែល់សញខភាេ ឈាភ័្ណភាេ និងបរាិា ន (Ellström et al., 2008)។ 

១.៣ ក្ោ បំណ្ងម្នការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះមានឈគ្មលបុំណងសុំខាន់ៗចុំនួន២រឺ៖ 

(១) ឈវវងយល់េើាា នភាេដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា ឈៅកស្រមិរបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ។ 

(២) សិកាេើបញ្ជា ស្របវមនានា កនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅបឋមសិកា។ 

១.៤ សណួំ្រក្ស្ថវក្ជាវ 

(១) ឈរើាា នភាេដនការរឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅបឋមសិកាមានលកេណៈែូចឈមដច? 

(២) ឈរើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកា ួបបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះ?  

១.៥ ស្ថរៈសខំាន់ម្នការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះមានឈគ្មលបុំណង ឈែើមបើរកឱ្យឈ ើញេើបញ្ជា ស្របវមនានាទក់ទងាមួយ

នឹងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា ដែលកុំេញងឈកើរមានឈ ើងឈៅកនញងាលាបឋមសិកានាឈេលបចចញបបនន និង

ដសវងយល់េើែុំឈណាោះស្រាយ និងសុំណូមេរនានារបស់នាយក ស្ររូ  សិសស   ស រមន៍កនញងការ ួយដកលមា

បរាិា នសិកាសស្រមាប់ការបឈស្រងៀននិងឈរៀនឱ្យកាន់ដរមានស្របសិទធភាេខពស់។  
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ស្របសិនឈបើបរាិា នសិកាាា រាដ្នកមួយ ដែល ួយឈអាយស្ររូ សិសសមិនឈបាោះបង់ឈចាលាលា មាន

ន័យថាស្ររូមានអារមមណ៍លាកនញងការឈធ្វើការង្ហរ     និងសិសសចង់មកឈរៀន      ដងមទុំងបរោិកាសស្របកបឈោយ

ផ្ទសញកភាេ  (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០២១)។   

ាការេិរណាស់លទធ្លដនការបឈស្រងៀន និងឈរៀនរបស់ស្ររូ សិសសកាន់ដរមានភាេស្របឈសើរឈ ើង

ស្របសិនឈបើបញ្ជា ស្របវមទុំងឡាយកនញងាលាស្ររូវបានការ់បនាយ។ បនាា ប់េើបានឈធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវ

ឈោយយកចិរតទញកោក់ខពស់ និងការឈស្របើស្របាស់នូវវធិ្ើាស្រសតសមស្រសបលទធ្លដនការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះ 

និងកាល យឈៅាេ័រ៌មានែ៏មានារៈសុំខាន់មួយ សស្រមាប់អនកឈរៀបចុំ ឈគ្មលនឈោបាយអប់រ ុំ និងអនក ក់េ័នធ

នានាកនញងវស័ិយអប់រ ុំ ាេិឈសសរណៈស្ររប់ស្ររងាលាទុំងមូល (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១២)  

មា ងវញិឈទៀរការស្រាវស្រាវឈនោះេិរាមានារៈស្របឈោ ន៍ណាស់ចុំឈ ោះនាយក ស្ររ ូ សិសស នងិ

ស រមន៍ ឈែើមបើសិកាឈវវងយល់បានសញើ ឈស្រៅេើាា នភាេ និងបញ្ជា ស្របវមនានារបស់ខលួនកនញងការ

ឈរៀបចុំដងរកាបរាិា នសិកា។ កនញងឈនាោះ្ងដែរ  បរាិា នសិកា រឺាសញ្ជា ណកនញងការឈធ្វើឱ្យមានការផ្ទល ស់បដូរ 

និងស្ររូវបុំឈេញបដនាមដែលអាចធានាបាននូវស្របសិទធភាេដនការអនញវរតការសិកា។   

មិនដរប ញឈណាា ោះការស្រាវស្រាវឈនោះ និងអាច ួយែល់ការចញោះេិនិរយតាមោន និងវាយរដមលឈ្សងៗ 

ឈ ើយក៏បានចូលរមួចុំដណកកនញងការ្លញោះបញ្ជច ុំងនូវការធានាបាននូវរញណភាេអប់រ ុំ ឈៅកនញងាលាឈរៀននា

ឈេលបចចញបបននឈនោះ។ មួយវញិឈទៀរការសិកាឈនោះ ាារមួយដែល ួយឱ្យមានការដកលមាឥរោិបងរបស់

អនក ក់េ័នធទុំងអស់កនញងការអនញវរត ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា    នងិការទញកោក់សុំោម    ក៏ែូចាការអនញវរត

ាស្របចាុំដងៃឈៅកនញងថាន ក់ឈរៀនផ្ទា ល់ ស្រេមទុំងទទួលបាននូវបរាិា នសិកាលាស្របឈសើរ។  

កនញងឈនាោះ្ងដែរការឈវវងយល់បានសញើ ឈស្រៅអុំេើការឈរៀបចុំ និងការដងរកាបរាិា នសិកសស្របកបឈោយ

រញណភាេ នងិស្របសិទធភាេខពស់ស្រសបតាមកុំដណទស្រមង់វស័ិយអប់រ ុំការឈរៀបចុំឈ ោា រចនាសមព័នធ  នងិបរាិា ន

ាលាឈរៀនស្របកបឈោយបរោិបនន ផ្ទសញកភាេ នងិឈមស្ររើភាេនាឈេលបចចញបបនន។ ការសិកាមួយឈនោះ នឹង

អាចរមួចុំដណកឈលើកកមពស់ការបឈស្រងៀន និងឈរៀនរបស់ស្ររូ សិសសតាមរយៈាលាមានបរាិា នសិកាាា រ

ដែលបណាដ លឱ្យរញណភាេអប់រ ុំមានស្របសិទធភាេ និងកាន់ដរមានភាេលាស្របឈសើរឈ ើង។  
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ឈ រញឈនោះការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះមានារៈសុំខាន់្ងដែរ សស្រមាប់អនកអានស្ររប់ម ឈោា នដែលស្ររូវ

និងបរបិទខលមឹារឈនោះ ឈ ើយសស្រមាប់អនកសិកាស្រាវស្រាវបនតបនាា ប់ឈៅមញខឈទៀរ ក់េ័នធឈៅនឹងស្របធាន

បទខាងឈលើឱ្យមានភាេសញើសង្ហវ ក់ និងឈធ្វើការេស្រងើកឱ្យបានលុំអិរឈៅតាមនិយមន័យបរាិា នសិកា នងឹ 

ាា នភាេអប់រ ុំនាឈេលបចចញបបនន។ ម ាងវញិឈទៀរការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះក៏ចង់ឈលើកកមពស់សញខភាេសិកា 

អនាម័យការរស់ឈៅរបស់នាយក របស់ស្ររូ និងរបស់សិសសកនញងស្ររឹោះាា នសិកាឱ្យកាន់ដរមានភាេស្របឈសើរ

ឈ ើង។ ការស្រាវស្រាវឈនោះនឹងបងាលកេណៈឱ្យរណៈស្ររប់ស្ររងាលា ស្ររូបឈស្រងៀនកាន់ដរមានភាេង្ហយ

ស្រសួល និងភាេចាស់លាស់កនញងការតាមោន វាយរដមល និងឈវវងយល់េើបញ្ជា ស្របវមកនញងាលារបស់ខលួន 

ឈលើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាដែលអាចា្ល ោះោ ងសុំខាន់ឈៅឈលើរញណភាេដនការអនញវរតការង្ហរ និង

លទធ្លសិការបស់ស្ររូ សិសស។  

មិនដរប ញឈណាា ោះការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះមានឈគ្មលបុំណងរកឱ្យឈ ើញនូវបញ្ជា ស្របវមនានា និង

ែុំឈណាោះស្រាយអុំេើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាទុំងបើរមួមាន  អនាម័យសិកា  (ការស្ររប់ស្ររងបញ្ជា សុំោម) 

ឈ ោា រចនាសមព័នសដើេើការបឈស្រងៀន និងឈរៀន(កនញងថាន ក់) និងបរាិា នាលាទុំងមូល(ឈស្រតថាន ក់) ដែលឈធ្វើ

ឱ្យការបឈស្រងៀន/ឈរៀនរបស់ស្ររូ-សិសស កាន់ដរមានស្របសិទធភាេ និងទទួលបានលទធ្លលា។  

ែូចឈនោះការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះនឹង ួយឱ្យាលាទុំងមូលែឹងេើចុំណញ ចខវោះខារ បញ្ជា ស្របវម នងិ

សុំណូមេរកនញងការអនញវរតវធិ្ើាស្រសតការឈរៀបចុំបរាិា នសិកានិងការស្ររប់ស្ររងសុំោមឈែើមបើបឈងាើរបានបរាិា ន

សិកាាា រមយួដែលមានស្របសិទធភាេ នាុំឱ្យលទធ្លដនការសិការបស់សិសសទទួលបានភាេឈារ ័យ។   

១.៦ វិស្ថ ភាេ នងិក នរណំ្ត់ម្នការក្ស្ថវក្ជាវ 

 ការស្រាវស្រាវឈនោះមានវាិលភាេ និងដែនកុំណរ់ដែលនិងស្ររូវឈធ្វើឈ ើងឈោយកុំណរ់យកចុំននួ ៣

ស្រសុក រឺស្រសុកអងគរបញរ ើ ស្រសុកដស្រេកបាស ស្រសុកស្រតាុំកក់ ចុំនួន៦ាលា និង១កស្រមិរថាន ក់ទើ៦ដរប ញឈណាា ោះឈោយ

មិនសិកាាលាទុំងអស់ឈទ។ ាលាបឋមសិកាឈគ្មលឈៅចុំនួន០៦រមួមាន៖  

(១) បឋមសិកាភ្នុំបាឈទេ ស្រសុកអងគរបញរ ើ ចុំនួនសិសស៦៤នាក់ និងស្ររ២ូនាក់ 

(២) បឋមសិកា  ញនដសនអងគរបញរ ើ ស្រសុកអងគរបញរ ើ ចុំនួនសិសស៧៤៧ នាក់ និងស្ររូ ២៦នាក់ 
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(៣) បឋមសិកា  ញនដសនបានយស្រសុកដស្រេកបាសចុំនួនសិសស៧១៤៨៣នាក់ និងស្ររូ១៨នាក់ 

(៤) បឋមសិកាដស្រេលាវ  ស្រសុកដស្រេកបាស ចុំនួនសិសស៧០៧នាក់ និងស្ររូ ១២នាក់ 

(៥) ាលាបឋមសិកាអងគតាឈាម ស្រសុកស្រតាុំកក់ ចុំនួនសិសស៦០៩នាក់ និងស្ររូ ១៣នាក់ 

(៦) ាលាបឋមសិកាអងគរញន ស្រសុកស្រតាុំកក់ ចុំននួសិសស៤១៥នាក់ និងស្ររូ១៦នាក់  

 ាលាបឋមសិកាទុំង០៦ខាងឈលើ សាិរឈៅឈស្រកាមការស្ររប់ស្ររងរបស់ការោិល័យស្រសុកអងគរបញរ ើ 

ស្រសុកដស្រេកបាស ស្រសុកស្រតាុំកក់ និងមនាើរអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡាឈខរតតាដកវ សស្រមាប់យកមកឈធ្វើសុំណាក

ឈោយឈស្រ ើសឈរ ើសយក រណៈស្ររប់ស្ររងចុំនួន ៦រូប ស្ររូបឈស្រងៀនកនញងាលាបឋមសិកាទុំងអស់ សិសសថាន ក់ទើ

៦ និងស រមន៍ស្របមាណចុំនួន ១២នាក់ សស្រមាប់ការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះ។ កនញងឈនាោះ្ងដែរអនកស្រាវស្រាវ

បានកុំណរ់យកកស្រមិរថាន ក់ទើ៦ឈោយឈ រញសិសសអាចចូលរមួបឈញ្ចញមរិនិងឈ្លើយសុំណួរបាន។  

ឈគ្មលបុំណងដនការឈស្រ ើសឈរ ើសទើតាុំងឈនោះ រឺអាចរុំណាងឱ្យាលាបឋមសិកាទុំងអស់កនញងឈខរត

តាដកវឈោយារដរាលាមានចុំនួនសិសសឈស្រចើន មធ្យម និងសិសសរិច រុំបន់ ួបការលុំបាក រុំបន់ស្រប ញុំ ន 

រុំបន់ នបទ  ាលាាា រ    នងិាលាធ្មមតា។ ាេឈិសសាដ្នកមួយ ួយបុំ ញ្សាម ររើស្រសលាញ់ដងរកា

បរាិា នសិកា និង ុំរញញឱ្យាលាបឋមសិកាទុំងអស់ មានការអភ្ិវឌ្ឍន៍ឈាភ័្ណភាេបរាិា នសិកា

កាន់ដរស្របឈសើរាងមញន។  

មា ងវញិឈទៀរ ការស្រាវស្រាវឈនោះឈធ្វើឈ ើងឈៅទើតាុំងាលាឈរៀនបឋមសិកាទុំងឈនោះ ឈោយារ

មានភាេង្ហយស្រសលួសស្រមាប់ការចញោះសិកា     និងទើតាុំងដែលមានបញ្ជា ស្របវម   ាមយួបញ្ជា ដនការឈរៀបចុំ

បរាិា នសិកាាក់ដសដង និងអាស្រស័យឈោយឈេលឈវលាខលើ ឯការ និងធ្នធានមានកុំណរ់ឈទើបអនកសិកា

មិនអាចឈលើកយកាលាបឋមសិកាទុំងអស់ និងកស្រមិរថាន ក់ឈ្សងៗឈទៀរ  ឈស្រតេើកស្រមិរថាន ក់ខាងឈលើ

សស្រមាប់ការសរឈសរនិឈកេបបទឈនោះ។ មួយវញិឈទៀរអនកស្រាវស្រាវមិនបានសិកាលមាិរឈៅឈលើខលឹមារនិយម

ន័យ និងឧបករណ៍រង្ហវ យរដមលាលាាា រទុំងអស់ឈនាោះឈទ។ ឈោយការសិកាឈនោះឈផ្ទត រសុំខាន់ឈលើទសសនៈ

របស់នាយក ស្ររូ សិសស និងស រមន៍ បញ្ជា ស្របវមនានា និងសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។  
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ការសិកាឈផ្ទត រសុំខាន់ឈៅឈលើ៖  

១. ាា នភាេដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋមសិកា នាឈេលបចចញបបនន 

២. បញ្ជា ស្របវមនានា នងិសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ 

ចុំឈ ោះរយៈឈេលដនការសិការឺ ចាប់េើដខឈមា ែលដ់ខវចិឆិកា ឈៅឆ្ន ុំ២០២៣។ 

១.៧ ក្របេ័ណ្ឌ ក្ោ រំនិតម្នការក្ស្ថវក្ជាវ 

 ស្រកបខ័ណឌ ឈគ្មលរុំនិរដនការសិកាស្រាវស្រាវឈលើស្របធានបទ “ទសសនៈរបស់នាយក ស្ររ ូ សិសស និង

ស រមន៍ ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ” រឺឈែើមបើសិកាេើាា នភាេ

ដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ សិកាេើបញ្ជា ស្របវមនានា កនញងការឈរៀបចុំ

បរាិា នសិកាឈៅបឋមសិកា ែុំឈណាោះស្រាយ និងសុំណូមេរ។ 

 

 

 

 
 

រូបភាេ ១.០ ឈរៀបឈរៀងឈោយ និសសរិ ឈលឿង កញសល (ស្រកបខ័ណឌ ឈគ្មលរុំនិរដនការសិកាស្រាវស្រាវ) 

១.៨ រចនាសមព័នធក្ស្ថវក្ជាវ 

រចនាសមព័នធដនការស្រាវស្រាវឈនោះ មាន៥ដែលរមួមាន៖ 

 ុំេូកទើ១៖ ឈសចកតើឈ្តើម េណ៌នាឈោយសឈងេបឈៅឈលើលុំនាុំបញ្ជា ដនការស្រាវស្រាវ ចុំឈណាទបញ្ជា ដន

ការស្រាវស្រាវ ឈគ្មលបុំណងដនការស្រាវស្រាវ ឈគ្មលឈៅដនការស្រាវស្រាវ សុំណួរដនការស្រាវស្រាវ  

ារៈសុំខាន់ដនការស្រាវស្រាវ និយមន័យដន កយរនលឹោះ និងរចនាសមព័នធដនការស្រាវស្រាវ។ 

  ុំេូកទើ២៖ រ ុំលឹកស្រទឹសដើ ឈធ្វើការបកស្រាយ និងេនយល់ោ ងលមាិរឈៅឈលើស្រទឹសដើដែលទក់ទងឈៅនឹង 

ការយល់ឈ ើញ និងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈែើមបើឱ្យបរាិា នសិកាកាន់ដរលាស្របឈសើរ។ 

បញ្ញា ក្បឈមនានារនងុការ
ក្រៀបចំបរសិ្ថា នសរិា 

ស្ថា នភាេម្នការក្រៀបចំ 
បរសិ្ថា នសរិា 

 ំក្ណ្ដោះក្ស្ថយ និងសណូំ្មេរ 
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 ុំេូកទើ៣៖ វធិ្ើាស្រសតដនការស្រាវស្រាវ  ុំេូកឈនោះនងឹឈលើកឈ ើងេើវធិ្ើាស្រសតដនការស្រាវស្រាវ នើរិវធិ្ើ

ដនការស្របមូលទិននន័យ ការឈស្រ ើសឈរ ើសភារសុំណាក ឧបករណ៍ស្រាវស្រាវ ការស្របមូលទិននន័យ ការវភិារ

ទិននន័យ នងិស្រកមសើលធ្ម៌ ។ 

 ុំេូកទើ៤៖ លទធ្ល នងិការេិភាកា  ុំេូកឈនោះនងឹឈធ្វើការេិភាកាោ ងលមារិឈៅ ឈលើកស្រមង

សុំណួរសស្រមាប់យកមកវភិារទិននន័យ ឈធ្វើការបកស្រាយទិននន័យដែលស្របមូលបានាក់ដសដង និងវភិារបញ្ជា

ចុំណញ ចខាល ុំង ចុំណញ ចឈខាយដនការស្រាវស្រាវ។ 

 ុំេូកទើ៥៖ សននិោា ន នងិសុំនូមេរ  ុំេូកឈនោះបានសឈងេបស្ររប់ទុំងអស់នូវអវើដែលបានរកឈ ើញ

វភិារ និង្តល់ាឈោបល់ឬាសុំណូមេរសស្រមាប់ឈធ្វើការដកលមា។ 

 

 
រូបភាេ១.១៖ ឈរៀបឈរៀងឈោយនិសសរិ ឈលឿង កញសល (សឈងេបេើរចនាសមពន័ធដនការស្រាវស្រាវទុំង៥ ុំេូក) 
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ជំេូរ ២ 

ការរ ំរឹក្ទ្យឹសត ី 
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ជំេូរ២ 

ការរ ំរឹក្ទ្យឹសត ី

 ាលាឈរៀនាម ឈមណឌ លសស្រមាប់បណតញ ោះបណាត លេលរែាឱ្យមានសមរាភាេ នងិរញណធ្ម៌ឈែើមបើ

រមួចុំដណកអភ្ិវឌ្ឍន៍ស រមន៍ក៏ែូចា ស្របឈទសឱ្យរ ើកចឈស្រមើន តាមរយៈឈ ោា រចនាសមព័នធរូបវន័តបឈស្រមើឱ្យការ

បឈស្រងៀន និងឈរៀនសមស្រសបរមួមាន វធិ្ើាស្រសតររញឈកាសលយ បរាិា នសិកាាា រ ការស្ររប់ស្ររង ការែឹកនាុំ

ដែលមានភាេលាស្របឈសើរសស្រមាប់ធានាែល់ែុំឈណើ រការស្របស្រេឹរតស្របកបឈៅឈោយស្របសិទធភាេ និងនិរនតភាេ

(បាន រនឈ ង ២០១៩)។  

ឈ រញឈនោះការស្រាវស្រាវមានឈគ្មលបុំណងឈវវងយល់េើការឈរៀបចុំ បរាិា នសិកា បញ្ជា ស្របវមនានា

ដែលឈកើរមានឈ ើងឈៅកនញងាលាបឋមសិកា ឈែើមបើទទួលបានបរាិា នសិកាមួយែ៏លាស្របឈសើរ ដែលនាុំឱ្យ

រញណភាេដនការបឈស្រងៀន និងឈរៀនរបស់ស្ររ ូសិសស កាន់ដរស្របឈសើរឈ ើង។ 

២.១ និយមន័យក្បតិបតតិម្ន រយរនៃឹោះ 

ឈៅកនញងការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះ ាែុំបូងស្ររូវសិកា កយមួយចុំនួនាមញនសិនរមួមាន៖ 

ទសសនៈ៖  កយឈនោះមានន័យថា ការឈ ើញ ែុំឈណើ រយល់ឈ ើញ បញ្ជា ាមញ្ា ដែលាែុំឈណើ រដន

រឈបៀបដែលេ័រ៌មានស្ររូវទទួលបានតាមរយៈឧបករណ៍ទទួលអារមមណ៍ (Kumar, 2010)។ 

ការឈរៀបចុំ៖ ការឈរៀបចុំាសុំណញុំ សកមមភាេេិឈស្រគ្មោះគ្មន  កនញងបុំណងឈធ្វើឈអាយមានរឈបៀបឈរៀបរយដន

ការរស់ឈៅការតាុំងទើរបស់មនញសសរឈបៀបឈរៀបរយចុំឈ ោះសកមមភាេសុំណង់សុំភារៈបរកិាេ រនិងមឈធ្ាបាយ

រមនារមន៍ ឈៅឈលើដែនែើណាមួយ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៧)។  

បរាិា នសិកា៖ សុំឈៅែល់អវើៗទុំងអស់ដែលមានឈៅកនញងបរឈិវណ និង ញុំវញិស្ររឹោះាា នសិកាែូចា 

អាគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀន កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ របង សមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ សមាា រៈសិកា 

សួនចារ សួនបដនល រញកេារិាឈែើម (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៨)។ 
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២.២ ការ ឹរនា ំនងិការក្រប់ក្រង 

២.២.១ ឈគ្មលឈៅអប់រ ុំារ ិនងិសមាសភាេទុំង៥ដនការអប់រ ុំ 

 ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានកុំណរ់ឈគ្មលឈៅសស្រមាប់ការអប់រ ុំ រឺឈធ្វើឱ្យសិសសកាល យាមនញសស

ឈេញឈលញរ ើកចឈស្រមើនលូរលាស់ស្ររប់ដ្នក មានរញលយភាេរវាងដវ ស្របាា្ាម ររើសឈញ្ជច រនា និងរូបកាយ។ 

ដែលនាុំឱ្យឈគ្មលឈៅឈនោះកាងបានេលរែាដងលងនូរ មានចុំឈណោះែឹង បុំណិន និងឥរោិបង។  

មិនដរប ញឈណាា ោះការអប់រ ុំអាចនាុំឱ្យសិសសកាល យាេលរែាាកល ដែលាធារញសុំខាន់មួយឈៅកនញង

 ុំនាញសរវរសទើ២១ ស្រសបឈៅនឹងសតង់ោាលាបឋមសិកាមាន៥ោ ងរឺាា រ រឈបៀប សញខភាេ ឈទៀង

ឈេល និងសមាធ្ិ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៧)។   

រ ើឯការអប់រ ុំស្ររូវដរមានសមាសភាេ៥ោ ងែូចា ការអប់រ ុំសើលធ្ម៌ ការអប់រ ុំបញ្ជា  ការអប់រ ុំកាយ

និងកើឡា ការអប់រ ុំេលកមម និងការអប់រ ុំឈាភ័្ណ។ សស្រមាប់សសរសតមាទុំង៥ដនការអប់រ ុំថាន ក់បឋមសិកា

រមួមាន៖ វន័ិយ អនាម័យ ដបរង រញណភាេ និងសញខែញម (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៩)។  

ឈោយឈ ើញថាបរាិា នសិកា ាដ្នកមួយែ៏សុំខាន់ដែលចុំចាច់សស្រមាប់តាមាលា ស្ររូវឈរៀបចុំឱ្យកាន់ដរ

ស្របឈសើរ ដែលស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា មានការយកចិរតទញកោក់ដែលមានោក់បញ្ចូ លឈៅឈេលឈបើក

បឈវសនកាលសិកាឆ្ន ុំ២០២៣-២០២៤។  

ឈលើសេើឈនោះឈទៀរ ស្រកសួងបរាិា ន (២០២៣) បានោក់ឈចញនូវការយនតការចញោះតាមាលា

នើមួយៗឈៅតាមបណាដ ឈខរត េើស្របធានបទដងៃឈនោះខ្ញ ុំវប់ឈស្របើបាល សាិកាឈែើម។ 

២.២.២ សារិាិលាឈរៀនបឋមសិកាឈៅស្របឈទសកមពញា នងិឈខរតតាដកវ  

 ដ្ាកតាមសាិរិ និងសូចនាករអប់រ ុំាធារណៈឆ្ន ុំ ២០២១ -២០២២ របស់ស្រកសួងអប់រ ុំបានឱ្យែឹង

ថាាលាបឋមសិកាទូទុំងស្របឈទស ទូទុំងឈខរត និងឈៅតាមាលាឈគ្មលឈៅែូចរឈៅឈនោះ៖  

បរោិយ ចុំននួាលា ាលាបឋមសកិា សសិស បញរគលកិ 

ាលាទូទុំងស្របឈទស ៧ ៣០៦ ៦៣ ២៦៣ ២ ០៣៦ ៥៦៦ ៤៥ ១៤៨ 

ឈខរតតាដកវ ១៧៩ ៣ ៥០៤ ១១៣ ៦៧៥ ៣ ៦៨៩ 
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ស្រសុកដស្រេកបាស ៤១ ៤០៣ ១៣៧៦ ២៣៦ 

ស្រសុកអងគរបញរ ើ ៣៨ ២៨០ ៩ ៨៧៨ ៣៩១ 

ស្រសុកស្រតាុំកក់ ៦៤ ៦៤៣ ២ ៣៤៩១ ៤៨៨ 

ស្របភ្េ៖សាិរិ និងសូចនាករអបរ់ ុំាធារណៈឆ្ន ុំ ២០២១ -២០២២ របស់ស្រកសួងអប់រ ុំ (www.moeys.gov.kh)  

តាមាលានើមួយៗមានចុំនួនសិសស ស្ររូ និងសិសសថាន ក់ទើ៦ សរញបែូចដែលបង្ហា ញកនញងតាោងខាងឈស្រកាម៖  

បរោិយ សសិសសរញប សសិសថាន កទ់ើ៦ ស្ររូ 

បឋមសិកាបានយ(រុំបន់ធ្មមតា) ៧១៤/៣៤៣ ១២១ ១៨ 

បឋមសិកាដស្រេលាវ (រុំបនស់្រប ញុំ ន) ៧០៧/៣៧០ ៨១ ១២ 

បឋមសិកា  ញនដសនអងគរបញរ ើ(ស្រប ញុំ ន) ៧៤៧/៣៣៧ ១២៥ ២៧ 

បឋមសិកាភ្នុំបាឈទេ(លុំបាក) ៦៤/២៩ ០៩ ២ 

បឋមសិកាអងគតាឈាម(ស្រប ញុំ ន) ៦០៩/៣០៤ ៧៩ ១៣ 

បឋមសិកាអងគរញន(ធ្មមតា) ៤១៥/២០៧ ៦២ ១៦ 

ស្របភ្េសាិរិ និងសូចនាករអបរ់ ុំាធារណៈឆ្ន ុំ ២០២១-២០២២ របស់ស្រកសួងអប់រ ុំ (www.moeys.gov.kh) 

២.២.៣ ឈគ្មលនឈោបាយភូ្ម ិ ញុំ សង្ហា រ់ មានសញវរាភិាេ 

 ឈោងតាមឈគ្មលនឈោបាយ ភូ្ម ិ ញុំ សង្ហា រ់ មានសញវរាិភាេ (២០២១) បានឈលើកឈ ើងេើ ការ

មានសនតិភាេ សាិរភាេនឈោបាយ សនតិសញខ សណាត ប់ធាន ប់ាធារណៈ ាកតាត រនលោឹះដែល្តល់ភាេ 

អនញឈស្រគ្មោះែល់ែុំឈណើ រការដនការអភ្ិវឌ្ឍឈសែាកិចច សងគមកិចច និងវស័ិយឈ្សងៗឈទៀរ មានការរ ើកចឈស្រមើនស្រសប 

តាមកមមវធិ្ើនឈោបាយ នងិយញទធាស្រសតចរញឈកាណស្ររប់ែុំណាក់កាលរបស់ោ រោា ភ្ិបាលកមពញា។ ឈទោះបើ

ឈយើង មានសនតិភាេ សាិរភាេោ ងរងឹមាុំ ប ញដនតសនតិសញខសណាត ប់ធាន ប់ាធារណៈ បញ្ជា សញខមាលភាេរបស់

ស្របាេលរែា និង្តល់ឈសវាចាុំបាច់នានា ឈៅដរាបញ្ជា អាទិភាេដែលស្ររូវយកចិរតទញកោក់ាស្របចាុំ ឈែើមបើ

ធានាឱ្យ នស្ររប់រូប និងសងគមទុំងមូល មានសញវរាិភាេោ ងលាស្របឈសើរ  ើវភាេរញងឈរឿង និងសញខែញមរមនា។  

កនញងឈនាោះ្ងដែរក៏មានចុំណញ ចមួយ ដនឈគ្មលនឈោបាយភូ្មិ  ញ ុំ សង្ហា រ់ មានសញវរាិភាេ បានឈលើក

ឈ ើងទក់ទងភូ្មិ  ញ ុំ សង្ហា រ់ មានអនាម័យ មានឈាភ័្ណភាេលា និងមានបរាិា នលា រឺមានវធិានការកនញង

http://www.moeys.gov.kh/
http://www.moeys.gov.kh/
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ការស្ររប់ស្ររងដងរកានិងការ រធ្នធានធ្មមារិ នងិបរាិា ន អនាម័យកនញងភូ្ម ិ  ញុំ សង្ហា រ់ស្របកបឈោយ

ស្របសិទធភាេ ាេិឈសសយនតការឈោោះស្រាយបញ្ជា សុំោម សុំណល់រងឹ និងសុំណល់ោវ សុំឈៅឈធ្វើឱ្យភូ្មិ  ញ ុំ 

សង្ហា រ់ មានឈាភ័្ណភាេ គ្មម នសុំោម ឈធ្វើឱ្យការរស់ឈៅស្របកបឈោយផ្ទសញកភាេ មានភាេដងលងនូរ សញើវ ើល័យ 

និងមានអនារររញងឈរឿង ដ្ាកតាមឈគ្មលការណ៍ដណនាុំរបស់ស្រកសួងបរាិា ន នងិស្រកសួង ាា ប័ន ក់េ័នធ។ 

បស្រញ្ាបការអប់រ ុំែល់ស្របាេលរែា អុំេើចាប់ ឈគ្មលការណ៍និងវធិានការនានា សតើេើកិចចការ រដងរកាបរាិា ន 

រមួទុំងវធិ្ើាស្រសតដនការរកាសញខភាេ ការចូលរមួដងរកាអនាម័យ សញវរាិភាេចុំណ៏អាហារ ឧទ រណ៍៖ 

ការ្លិរស្រាខញសបទោា នបឈចចកឈទស ការដចកចាយ លក់ែូរ និងឈស្របើស្របាស់ថាន ុំឈេទយ ឈស្ររឿង សមាា ង ដកលង

កាល យ ឬអរ់រញណភាេ ។ 

២.៣ សតងោ់ស្ថលាក្រៀនបឋមសរិា 

 ឈៅឆ្ន ុំ២០២៧ ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានឈចញ្សេវ្ាយ ឯការសដើេើ សតង់ោាលា

ឈរៀនបឋមសិកា កនញងឈគ្មលបុំណងកុំណរ់នូវសតង់ោាលាឈរៀន ឈែើមបើឈលើកកមពស់រញណភាេការអប់រ ុំឈៅ

កស្រមិរបឋមសិកាដែលមាន៩សដង់ោរមួមាន៖  

១. វរាញបុំណងឈគ្មលនឈោបាយរបស់ាលាឈរៀន  

២. បុំដណងដចកកមមវធិ្ើ នងិការបឈស្រងៀន ឈរៀន  

៣. ការង្ហរមាតាបិតាសិសស និងស រមន៍  

៤. សិសស  នងិឈសវា ួយសិសស  

៥. ការែឹកនាុំ និងស្ររប់ស្ររង  

៦. ធ្នធានមនញសស និងរចនាសមព័នធស្ររប់ស្ររង 

៧. កមមវ ើធ្ើសិកា និងសមាា រៈបឈស្រងៀន និងឈរៀន  

៨. ឈ ោា រចនាសមព័នធ និងបរាិា នាលាឈរៀន  

៩. ការស្ររប់ស្ររង រិញ្ាវរាញ  
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ដែលកនញងឈនាោះ្ងដែរមានសតង់ោទើ៨បានឈលើកឈ ើងេើឈ ោា រចនាសមព័នធ និងបរាិា នាលាឈរៀន៖ 

(១) អគ្មរសិកា និងបនាប់ឈរៀន៖ មានបនាប់សិកាតាមនិោមររញឈកាសលយតាមបទោា នបឈចចកឈទ

សបនាប់សិកាឈធ្ៀបនឹងចុំនួនសិសសតាមនិោមររញឈកាសលយ ទើចារ់ការ ាលស្រប ញុំ ាលស្ររូបឈស្រងៀន បនាប់

ធ្នធាន បនាប់ដងទុំសញខភាេ បងគន់អនាម័យបញរស ស្រសតើស្រសបតាមសមាមាស្ររចុំនួនសិសស អគ្មរ និងបនាប់

ទុំងអស់មាន ស្រមាលសស្រមាប់សិសសេិការ បុំ ក់សមាា រៈបរកិាេ រអរគិសនើឈៅឈលើអគ្មរ និងបនាប់សិកា។ 

 (២) បរាិា នាលាឈរៀន៖ មានរបង និងទវ ាលាឈរៀនររ់មរ់ ាល ក ឈខាល ងទវ រទើធាល ាលាសួន

ចារ ែង់ទង់ារិ សួន ើវៈ ចស្រមុោះ ទើលានកើឡា សួនកញមារ មណឌ លវបបធ្ម៌ ស្របដេណើ  ឈោងបាយ ធ្ញងសុំោម 

 ែញរសុំោម កដនលងចរោន ុំនិោះស្ររប់ស្របឈភ្ទ នងិមានសណាត ប់ធាន ប់ មាន្លូវឈែើរេើអគ្មរមួយឈៅអគ្មរមួយ

ឈទៀរ និងមានឈែើមឈវើាមលប់ ឈបើមានកដនលងលក់ចុំណើ អាហារស្ររូវមានអនាម័យ និងសញវរាិភាេ។  

 ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០២២)  បានោក់ឈចញឈគ្មលការណ៍ស្របរតិបរតិសតង់ោ សដើេើការ

ឈលើកកុំេស់សញខភាេសិកាសស្រមាប់ស្ររឹោះាា នចុំឈណោះទូឈៅ កនញងឈនាោះ្ងដែរ មានសូចចនាករទើ១៣ដែល

 ក់េ័នធាមយួបរាិា នសិកា រឺអនាម័យបរាិា ន ស្ររឹោះាា នសិកាាា រ នងិមានសញវរាិភាេ៖ បរាិា ន

សិកាមានភាេចាុំបាច់ណាស់ចុំឈ ោះអនកសិកា   ដែលរណៈស្ររប់ស្ររងស្ររឹោះាា នសិកាទុំងអស់ស្ររូវយក

ចិរតទញកោក់ាចមបងឈោយស្ររូវរិរេើសញវរាិភាេ បរោិបនន ផ្ទសញកភាេ នងិឈមស្ររើភាេ ឈោយឈធ្វើោ ងណា

ឈធ្វើឱ្យស្ររឹោះាា នសិកាគ្មម នកដនលងែក់ទកឹ ភ្ក់ ស្រាុំ គ្មម នសុំោម គ្មម នសុំបញកេើង ង គ្មម នដ្សងបារ ើ ឈោយគ្មម ន

ការឈស្របើស្របាស់្លិរ្លបាល សាិក។ ្ាញយឈៅវញិស្ររឹោះាា នសិកាស្ររូវបុំ ក់នូវាល កសញ្ជា សញវរាិភាេឈ្សងៗ 

មានរបងការ រកដនលងមានហានិភ័្យ មានកដនលង បួ ញុំឈេលមានហានិភ័្យ អរគើភ័្យ ឈស្រគ្មោះទឹក ុំនន់ មាន

បរាិា នាា រាប់ាស្របចាុំ។  

ឈ រញឈនោះរណៈស្ររប់ស្ររងស្ររឹោះាា នសិកា   ស្ររូវែឹកនាុំចលនាាា រកនញងចុំឈណាមស្រកុមស្របឹកា កញមារ 

យញវ ន េិឈសសស្ររូវមានយនតការឈបាសសមាា របរឈិវណស្ររឹោះាា នសិកា បនាប់ឈរៀន និងកដនលងឈ្សងៗឈទៀរ

ដនស្ររឹោះាា នសិកា ឈែើមបើធានាថា បញរគលិកអប់រ ុំនិងអនកសិកាមានសញវរាិភាេ។ និងសូចនាករទើ៤៖ សួនឈមម  

សួនផ្ទា  ឈែើមរញកេារិសស្រមាប់លមា និងឈែើមឈវើមលប់៖ ការឈរៀបចុំឱ្យមានសួនចារឈៅកនញងបរឈិវណស្ររឹោះាា ន
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សិកាចារ់ទញកថា ាកតាត មួយសុំខាន់បុំ ញ្រឈៅកនញងឈេលបចចញបបននក៏ែូចាឈៅអនាររ ឈស្រ ោះសួនចារា

ចុំណញ ចសុំខាន់មួយឈោយារាមញខាមារ់របស់ាលា (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០២២)។  

ាការបុំឈេញបដនាមែល់ចុំណើ ចកេញវញិ្ជា ណ និងភាេរ ើកោយែល់មនញសសស្ររប់រូបដែលបានចូលមក

ែល់ទើកដនលងឈនោះ ស្រេមទុំងទក់ទញសិសានញសិសសឱ្យចង់មកាលា្ងដែរ។ មា ងវញិឈទៀរសួនចារ

អាចការ់បនាយភាេតានរឹងចិរត និង យួបនធូរអារមមណ៍កនញងខួរកាល។ ឈែើមបើបឈងាើរសួនចារមួយឱ្យសម

ស្រសបតាមស្ររឹោះាា នសិកា ឈលាកស្ររ ូ អនកស្ររូរួររិរែល់ចុំណញ ចែូចខាងឈស្រកាមឈធ្វើការសិកាេើសួនចារដែល

ស្ររឹោះាា នសិកាឈ្សងៗ ឈោយបានឈធ្វើកនលងមក េិឈសសស្ររឹោះាា នសិកាដែលទទួលាគ ល់ថាបរាិា នាា រ

(ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០២២)។  

សឈងារឈមើលទើតាុំងរបស់ស្ររឹោះាា នសិកាដែលស្ររូវឈរៀបចុំសួនចារ និងឈធ្វើការវភិារឈែើមបើកុំណរ់ថា

ឈរើរញកេារិណាដែលនឹងលូរលាស់លាបុំ ញ្រ។ េចិារណាបឈងាើរាសួនឈវើស្របណិរែូចា នាងនួន ឈបង 

ធ្នង់ ាឈែើម ស្ររឹោះាា នសិកាមានែើធ្ុំទូលាយ។ េិចារណាេើការោក់វរាញរញបដរងកញុំឈធ្វើឱ្យវា ួសស្របមាណឈបើ

មិនែូឈចនោះឈទវាឈធ្វើឱ្យសួនមានសភាេឈសាកសាោះ។  

ឈ រញឈនោះសូចនាករទុំងអស់ឈនោះសញទធដរមានភាេ ក់េ័នធ កនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅតាម

ាលាឱ្យមានផ្ទសញកភាេ(ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៧)។ ឈទោះបើាមានសតង់ោ លកេណៈ

វនិិចឆ័យស្រេមទុំងសូចនាករ ែូចបានបង្ហា ញខាងឈលើក៏ឈោយមិនមានន័យ ថាស្ររឹោះាា នសិកា(បឋមសិកា 

និងមធ្យមសិកា) ដែលចង់ឱ្យស្ររឹោះាា នសិការបស់ខលួនស្ររូវបានទទួលាគ ល់ថា ាាលាបុំឈេញស្ររប់នូវ

សូចនាករទុំងអស់ឈនាោះឈទ។  

ឈោយមូលឈ រញរណៈស្ររប់ស្ររងាលាស្ររូវអនញវរតន៍តាមសកមមភាេអប់រ ុំបរាិា នមួយចុំនួន  ឈែើមបើ

ឈលើកកមពស់ការយល់ែឹង    និងចុំឈណោះែឹងបរាិា នសិកាែល់ស្ររូ និងសិសស ស្រេមទុំងស រមន៍ ញុំវញិ

ាលារមួមាន៖ 
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 ភាេដបរងរបស់ាលាឈរៀន ការោុំឈមម  ោុំឈែើមឈវើ បដនល ការដងសួនចារ សួន ើវៈចស្រមុោះឱ្យមាន 

ភាេដបរងសស្រមាប់ការសិការបស់សិសស ការោុំឈែើមឈវើ ូបដ្ល ការោុំឈវើ (ស្របឈភ្ទកនញងស្រសុក) 

ការបឈងាើរាបលង់ោុំឈែើមឈវើ មានការឈធ្វើកសិកមមសិរ ើោងគ ការោុំឈែើមឈកាងកាង។ 

 ថាមេលកនញងាលា ាលាឈរៀនរួរការ់បនាយ ឬបញ្ឈប់ឈស្របើថាមេលឥនានៈ្ូសញើលមកឈស្របើស្របាស់

ថាមេលាា រឈោយការឈស្របើស្របាស់ថាមេលកឈកើរឈ ើងវញិែូចា ការឈស្របើស្របាស់អុំេូលឈភ្លើង និង

បរកិាេ រដែលសនសុំសុំដចអរគិសនើ(សញើឈភ្លើងរិច) ការឈស្របើឧសម័នចរនតទឹកាថាមេលឈែើមបើការ់បនាយ

ការឈស្របើស្របាស់អរគិសនើឱ្យបានឈស្រចើន។ ការឈស្របើស្របាស់ថាមេលកឈកើរឈ ើងវញិមាន(បនាោះសូឡា 

ខយល់)ការបឈងាើរលុំ ូរ និងេនលឺធ្មមារកិនញងាលាឈរៀនឈែើមបើការ់បនាយការឈស្របើស្របាស់អរគិសនើ។  

 ការអភ្ិរកសទឹកកនញងាលាឈរៀន យញទធនាការស រមន៍ាលាឈរៀន ឈែើមបើសនសុំសុំដចទឹក ាលាស្ររូវ

ដណនាុំែល់សិសសឱ្យយកែបទឹកដែលឈស្របើរចួមកឈធ្វើាធ្ញងឈស្រាចែុំណាុំកនញងាលាឈរៀន ឈរៀបចុំការ

ស្ររង់ទឹកឈភ្លៀងោក់ែបបាល សាិកឈៅតាមអាងទឹក ឬ ើកអណតូ ង បងគន់ ឈែើមបើការ់បនាយការឈស្របើស្របាស់

ទឹកការឈស្រាចស្រសេឈោយឈស្របើបឈចចកវទិា។ 

 ការអភ្ិរកសធ្នធាន ការស្ររប់ស្ររងសុំណល់ ដបងដចកតាមស្របឈភ្ទសុំណល់ឈោយអនញវរតឈគ្មល

ការណ៍៣ោ ងរឺ ការ់បនាយ ឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចនឈ ើងវញិ(សស្រមាប់ស្ររប់ស្ររង

សុំណលប់ាល សាិក) ាកតាត ចុំបាច់សស្រមាប់អនកស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀន។ សស្រមាប់ការស្ររប់ស្ររង សុំណល់

បាល សាិកឱ្យបានលា និងមានស្របសិទធភាេខពស់ ាលាឈរៀនស្ររូវមានវធិានការចុំឈ ោះការឈបាោះឈចាល 

សុំោមកនញងបរឈិវណាលា េិឈសសស្ររូវមានធ្ញងសុំោមស្ររប់ស្រគ្មន់កនញងបរឈិវណាលាឈរៀន។  

 ស្ររូវបុំ ញ្សការឈស្របើស្របាស់មឈធ្ាបាយឈធ្វើែុំឈណើ រដែលមានឈមស្ររើភាេនឹង បរាិា ន ឈែើមបើការ់បនាយ

ការបុំេញលបរាិា ន ឈធ្វើអនាម័យែូចា ការតាមោនភាេាា នកនញងបនាប់ទកឹ និងការឈស្របើដសបកឈ ើង

ឈធ្វើអុំេើសមាា រៈឈស្របើបានឈ ើងវញិ  ួស ញលឈ ើងវញិនូវសមាា រៈទុំងអស់ែូចា ដកដចនឈស្ររឿងសង្ហា រមឹ 

ដែលឈស្របើឈ ើយ។ 
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 ភាេាា រ នងិសញខភាេរបស់សិសស ាលឈរៀនស្ររូវហាមស្របាមអាហារសស្រមន់ ឬអាហារដែល មាន

រសារិ េណ៌សិបបនិមមរិ និង ួសសញេលភាេឈធ្វើឱ្យសិសសងងញយឈរង ឬវភឺាល មៗ ឬក៏ឈៅឈេល 

ឈស្រកាយ(ែូចាអាហារដែលមាន  ារបិ ើឈចងឈស្រចើន  ឈមសារ   ល័កេាឈែើម  ស្ររូវហាមឈស្របើស្របាស់ងង់

បាល សាិកកនញង ការឈវចខចប់ចុំណើ អាហារ និងឈភ្ស ាៈឈៅតាមរូបលក់ចុំណើ កនញងបរឈិវណាលាឈរៀន។ 

ឈលើកទឹកចិរត និងឈសនើសិសសឱ្យយកែបទឹក និងស្របអប់អាហារតាមខលួន ឈែើមបើការ់បនាយសុំណល់។ 

មានការហាមស្របាមការឈស្របើស្របាស់ារធារញមិនមានប ូឈសាើរ ើន ឈៅទើធាល ាលា្តួចឈ្តើមឱ្យមានការ ិោះ

កង់កនញងស រមន៍ ឈែើមបើការ់បនាយការបុំេញល។ ដ្នកអនាម័យមានការតាមោនភាេាា រកនញង

បនាប់ទឹក និងឈស្របើដសបកឈ ើងផ្ទា រ់កនញង បនាប់ទឹក ដែល្លិរេើសមាា រៈអាចឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ។ 

 ការសិកាការ្សេវ្ាយ និងការយល់ែឹងេើបរាិា ន ការសិកា្សេវ្ាយ និងយល់ែឹងេើ  

បរាិា នាកតាត សុំខាន់សស្រមាប់ឈធ្វើការ ុំរញញការដកលមា និងអភ្ិវឌ្ឍបរាិា ន កនញងាលាឈរៀនឱ្យ

កាន់ដរមានភាេស្របឈសើរឈ ើងឈោយអនញវរតការឈលើកកមពស់ការយល់ែឹងបរាិា ន។ 

 េ័រ៌មាន្សេវ្ ាយេើបរាិា នសិកាឈៅកនញងបរឈិវណាលាអុំេើការអប់រ ុំបរាិា ន ឈៅតាមអគ្មរ

ាលាទុំងអស ់ ឈរៀបចុំស្រេឹរតិការណ៍េិភ្េឈលាកែូចាទិវាភ្េដ្នែើ បទិឈភ្លើងមួយឈមា ងឈែើមបើភ្េ

ដ្នែើ ឈមា ងបរាិា ន(ទិវាគ្មម នងង់បាល សាិក នងិរញកេារាិឈែើម)។ សិកាេ ាលាបណតញ ោះបណាត លែល់

ឈលាកស្ររូអនកស្ររូ និងេិឈសសសិសានញសិសស អុំេើការអប់រ ុំ បរាិា ន។ ឈរៀបចុំសកមមភាេអប់រ ុំបរាិា ន

តាមរយៈការបឈងាើរស្រកុមកលបឹ និងអងគការឈ្សងៗ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា ២០១៧)។ 

២.៣.១ ាលាឈរៀនាា រ 

ាលាឈរៀនាា រ ្តល់នូវឈវទិកាសញវរាិភាេសស្រមាប់អនកសិកា។ មញនឈេលដែលអនកអាចរ ុំេឹងថាអនក

សិកានឹងទទលួបានឈារ ័យកនញងការសិកា េួកឈរក៏រួរដរមានអារមមណ៍ថាមានសញវរាិភាេទុំង្លូវចិរត និង

ោងកាយ្ងដែរ។ ខណៈឈេលដែលាលាឈរៀនភារឈស្រចើនចារ់វធិានការសញវរាិភាេោងកាយ ឈវទិការសិកា

មិនមានឈស្រចើនឈទដែលរិរេើសញវរាិភាេ្លូវចិរតរបស់អនកសិកា(ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៨)។  
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ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា នឹងឈរៀបចុំកមមវធិ្ើស្រប ងស្របណាុំងាលាឈរៀនាា រ តាមរយៈរូបភាេ 

ដែលនឹងស្របស្រេឹរតឈៅាឈរៀងោល់ដខឈោយបាន្តល់ ឱ្កាសែល់ស្ររឹោះាា នសិកាាធារណៈទុំងអស់ ទូទុំង

ស្របឈទស ចាប់េើកស្រមិរមឈរតយយសិកា ែល់ថាន ក់ទើ១២   ចូលរមួស្របកួរស្របដ ងបង្ហា ញាន ដែ។ ការ្ដួចឈ្ដើម

កមមវធិ្ើឈនោះកនញងឈគ្មលឈៅឈលើកទឹកចិរតស្ររឹោះាា នសិកាទុំងអស់ ឱ្យយកចរិតទញកោក់ ការឈរៀបចុំបរាិា ន

ាលាឱ្យបានាា រ មានអនាម័យ មានខយល់អាកាសលាបរសិញទធ អុំឈណាយ្លែល់ការសិការបស់

សិសានញសិសស ដែលាចុំដណកមួយកនញងការឈលើកកមពស់រញណភាេអប់រ ុំឈៅកមពញា។ សស្រមាប់ ័យលាភ្ើនឹង

ស្របកាសាឈរៀងោល់ដខ ឈោយាលាដែលមាន     បរាិា នាលាឈរៀនាា រាងឈរ ឈគ្មរេតាមលកេខណឌ

ដែលបានកុំណរ់       នងឹទទួលបានលិខិរបញ្ជា ក់ ័យលាភ្ើេើស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា។  

កនញងឈនាោះ្ងដែរាលាបឋមសិកា ាវ យស្រ ុំ ឈខរតាវ យឈរៀង ដែលទទួលបាន ័យលាភ្ើាលា

ឈរៀនាា រនាឆ្ន ុំកនលងមក។ ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានអុំ វនាវ ឱ្យស្ររឹោះាា នសិកាាធារណៈ

នានាទូទុំងស្របឈទស ឈស្ររៀមខលួនកនញងការចូលរមួកមមវធិ្ើស្របកួរស្របដ ង្ងដែរ។ ាលាបឋមសិកាចុំនួន៣នងិ

មធ្យមសិកាចុំនួន៣ បានទទួល ័យលាភ្ើាលាឈមស្ររើបរាិា នឆ្ន ុំ២០២១។  

ក. សស្រមាប់កស្រមរិបឋមសិការមួមាន៖  

១) ាលាបឋមសិកា វរតដចង ឈខរតបារ់ែុំបង  ័យលាភ្ើកស្រមិរមាស  

២) ាលាបឋមសិកា ស្រកវា ន់ ឈខរតឈសៀមោប  ័យលាភ្ើកស្រមិរស្របាក់  

៣) ាលាបឋមសិកា ឈវើខលឹម ឈខរតរបូង មញ ុំ  ័យលាភ្ើកស្រមិរសុំរទឹធ  

ខ. សស្រមាប់កស្រមរិមធ្យមសិកា  

១) វទិាល័យ   ញន ដសន មិរតភាេ ឈខរតស្រេោះសើ នញ ទទួលបាន ័យលាភ្ើកស្រមិរមាស  

២) វទិាល័យ   ញន ដសន សមាៈបញរៈឈខរតស្រកឈចោះទទួលបាន ័យលាភ្ើកស្រមិរស្របាក់  

៣) វទិាល័យចុំឈណោះទូឈៅនិងបឈចចកឈទស ស្រេោះបាទសឈមតចស្រេោះបរមនាង នឈោរតម សើ មញនើ  

ឈខរតកុំេង់ឆ្ន ុំង ទទួលបាន ័យលាភ្ើកស្រមិរសុំរទិធ។  
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ឈោងស្រកសួងបរាិា ន (២០២១) បានដងលងថាស្រកសួងបរាិា នសូមវាយរដមលខពស់ចុំឈ ោះកិចចខិរខុំ

ស្របឹងដស្របងរបស់ស្រកុមការង្ហរ សស្រមបសស្រមួលកិចចស ស្របរិបរតិការរវាងស្រកសួងបរាិា ន       នងិស្រកសួងអប់រ ុំ 

យញវ ន និងកើឡា កនញងស្រកបខ័ណឌ ការង្ហរអប់រ ុំ ការង្ហរបណតញ ោះបណាត ល ការសិកាស្រាវស្រាវ និងការង្ហរ្តល់

ឈសវាេិឈស្រគ្មោះឈោបល់វស័ិយបរាិា ន ាេិឈសសរណៈកមមការវាយរដមលាលាឈមស្ររើបរាិា នដែលបាន្តល់

កិចចស ការោ ងលាស្របឈសើរ និងទទួលបានលទធ្លាដ្លផ្ទា រួរឱ្យករ់សមាគ ល់កនញងការឈរៀបចុំការស្រប ង

ស្របណាុំងាលាឈមស្ររើភាេបរាិា នចុំនួន៣។  

ាមួយគ្មន ឈនោះស្រកសួងបរាិា ន ក៏សដមតងនូវការឈការសរឈសើរខពស់ចុំឈ ោះាលាបឋមសិកា និង

មធ្យមសិកាសរញបចុំនួន៤៨ដែលបានចូលរមួកនញងចលនាស្រប ងស្របណាុំងឈមស្ររើភាេបរាិា នឈៅឆ្ន ុំ២០២១ 

ឈនោះដែលាការស្របកួរស្របដ ងាលាឈមរើបរាិា នឈរៀងោល់២ឆ្ន ុំមតងឈលើកទើ៣។ ការស្រប ងស្របណាុំងាលា

ឈមស្ររើបរាិា នរឺារុំនិរ្តួចឈ្តើមែ៏សុំខាន់ និងាយនតការមួយែ៏មានារៈសុំខាន់កនញងចុំឈណាមយនតការ នងិ

វធិានការាឈស្រចើនឈទៀរដែលស្រកសួងបរាិា ន នងិភារើ ក់េ័នធទុំងអស់បានខរិខុំ ុំរញញអនញវរតាបនតបនាា ប់

សុំឈៅឈធ្វើឱ្យស្របឈសើរឈ ើងនូវកិចចគ្មុំ របរាិា ន ការការ រធ្នធានធ្មមារិ ការអភ្ិរកស ើវៈចស្រមុោះ និងការរស់

ឈៅឈោយចើរភាេ តាមរយៈការបស្រញ្ជា បចុំឈណោះែឹង ចុំឈណោះឈធ្វើកនញងចុំឈណាមកញមារ សិសស និងយញវ ន។  

ឈៅតាមាលាឈរៀន និងស្ររឹោះាា នអប់រ ុំដែលាកដនលងស្របមូល្តញ ុំមានលកេណៈង្ហយស្រសួលកនញងការ

ផ្ទល ស់បតូទមាល ប់ ្នរ់រុំនិរ និងឥរោិបទរបស់កញមារ   និងយញវ នចុំឈ ោះ   អនាម័យ  និងបរាិា ន។      

ស្រកសួងបរាិា ន  បានឲ្យែឹងថាការឈរៀបចុំ្តល់រដមលាលាឈមស្ររើបរាិា នបាន ុំរញញ និងឈលើកទឹកចិរតែល់

ាលាឈរៀនទុំងអស់បនតវបបធ្ម៌ស្រសឡាញ់ និងចូលរមួកនញងសកមមភាេឈមស្ររើ       បរាិា នកាន់ដរស្របឈសើរឈ ើង

ដងមឈទៀរ។ ែូចឈនោះាលាឈរៀនចាុំបាច់ស្ររូវស ការ ិរសនិរាមួយអាា្ធ្រដែនែើស្ររប់លុំោប់ថាន ក់ អនក

 ក់េ័នធែដទឈទៀរកនញងស រមន៍ អាណាេាបាលសិសស ឈែើមបើធានាឱ្យបាននូវការអប់រ ុំបរាិា ន ឈែើមបើមូល

ោា នាា រ សញខភាេលា និងមានការអភ្ិវឌ្ឍរញងឈរឿង។  

សូមបញ្ជា ក់ថា ចលនាាលាឈមស្ររើបរាិា នកមពញា      ឈែើមបើ្ លញោះបញ្ជច ុំងោ ងចាស់នូវការយកចិរត

ទញកោក់ខពស់របស់ោ រោា ភ្ិបាលកមពញា ាេិឈសសរបសស់្រកសួងបរាិា ន និងស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា 
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ឈលើការបស្រញ្ជា បចុំឈណោះែឹង ការផ្ទល ស់បដូរ្នរ់រុំនិរ ការឈលើកកមពស់ាម ររើស្រសឡាញ់បរាិា ន និងការ ុំរញញ

ស្របរិបរតិឈមស្ររើភាេបរាិា ន សុំឈៅគ្មុំស្រទែល់កិចចគ្មុំ របរាិា ន ការអភ្ិរកស ើវៈចស្រមុោះ ការឈស្របើស្របាស់ធ្នធាន

ធ្មមារិឱ្យបានសមស្រសបនិងមាននិរនតរភាេ និងការរស់ឈៅឈោយចើរភាេ។  

ឈលើសេើឈនោះឈទៀរយញទធនាការភ្នុំឈេញាា រឆ្ន ុំ២០២០ ស្ររូវបានបិទបញ្ច ប់កាលេើឈវលាស្រេឹកដងៃទើ២៨ 

ដខវចិឆិកា ឆ្ន ុំ២០២០ ដែលស្របស្រេឹរតឈៅឈៅទើសតើការស្រកសួងបរាិា ន។ រយៈឈេលឈេញមួយដខ ភ្នុំឈេញាា រ 

បានឈធ្វើសកមមភាេាឈស្រចើនឈែើមបើ ុំរញញការយល់ែឹងេើការដងរកាបរាិា ន ការស្ររប់ស្ររងសុំោម និងការរស់ឈៅ

ដបបអនាម័យ ាេិឈសសកនញងបរបិទដនការរស់ឈៅដបបរនលងងមើ។ ាា រាទមាល ប់ងមើ រឺាអវើដែលយញទធនាការ

ភ្នុំឈេញាា រឆ្ន ុំ២០២០ បានោក់ឈចញាទិសឈាល កងមើដនឈបសកកមម១ដខរបស់ខលួន។  

ឈៅចញងបញ្ច ប់ដនយញទធនាការ បានរកឈ ើញ ័យលាភ្ើរឈស្រមាងទសសនាទន (ាលាបរាិា នាា រ) 

ទុំង៣្ងដែរកនញងឈនាោះ  

ក.  ័យលាភ្ើ (ាា រដចនស្របឌ្ិរ)បានឈៅាលាឈរៀនសញវណាភូ្មិ  

ខ.  ័យលាភ្ើ(ាា រនិរនតរភាេ)បានឈៅវទិាល័យស្រេោះសញើសញវរាិ  

រ.  ័យលាភ្ើ (ាា រឈ្នើម) បានឈៅាលាដប លធ្ើអនតរារិ។  

មា ងវញិឈទៀរ ាលាាប់ ័យលាភ្ើាលាាា រមានវទិាល័យាវ យឈរៀង បឋមសិកាវរតដចង 

ាលាបឋមសិការង ័យ ាលាបឋមសិកានិងវទិាល័យ  ញនដសនមិរតភាេ និងអនញវទិាល័យទើរមួឈខរត

បានទទួល ័យលាភ្ើាលាាា រ កនញងស្រកបខណឌ ទូទុំងស្របឈទសេើស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា។ ឈបើតាម

ស្របកាសរបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ ចញោះ រាឈលខាឈោយឈលាក  ង់ ួន ណារ  ញន កាលេើដងៃទើ១៩ ឈមា។  

បដនាមឈលើសេើឈនោះឈទៀរ  នរង្ហវ ន់ាលាាា រដែលឈរៀបចុំឈោយស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា 

បានរកឈ ើញាលាឈរៀនចុំនួន ៥ ាប់ ័យលាភ្ើាលាាា រកនញងស្រកបខណឌ ទូទុំងស្របឈទស។  

 ័យលាភ្ើាលាាា រទុំង ៥ រមួមាន៖  

១. វទិាល័យាវ យឈរៀង សាិរឈៅ ស្រកុងាវ យឈរៀង ឈខរតាវ យឈរៀង ាប់ នរង្ហវ ន់ ័យលាភ្ើឈលខ១ 

ឈោយទទួលបាន ងវកិា ៥លានឈរៀល។  
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២. ាលាបឋមសិកាវរតដចង ដែលសាិរស្រសុកសដងា ឈខរតបារ់ែុំបង ាប់ នរង្ហវ ន់  ័យលាភ្ើឈលខ

២ ទទួលបានងវកិា ៤លានឈរៀល។  

៣. ចុំដណក នរង្ហវ ន់ ័យលាភ្ើឈលខ៣ បានឈលើាលាបឋមសិការង ័យ ដែល សាិរឈៅស្រសុក

កងមាស ឈខរតកុំេង់ចាម,  

៤.  នរង្ហវ ន់ ័យលាភ្ើឈលខ៤ បានឈលើាលាបឋមសិកានិងវទិាល័យ  ញនដសនមិរតភាេ សាិរ

ឈៅស្រកុងស្រេោះសើ នញ ឈខរតស្រេោះសើ នញ និង នរង្ហវ ន់ ័យលាភ្ើឈលខ៥ បាន ឈលើអនញវទិាល័យទើរមួ

ឈខរតមានទើតាុំងឈៅស្រកុងចារមន ឈខរតកុំេង់សពឺ។  

៥.  ័យលាភ្ើឈលខ៣ ឈលខ៤ និង ឈលខ៥ ទទួលបានងវកិា ៣លានឈរៀលកនញងមួយាលា។  

ឈស្រតេើស្របរល់ នរង្ហវ ន់ ័យលាភ្ើាលាាា រ ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិ កើឡា ក៏បានស្របរល់ ន

រង្ហវ ន់នាយកលា និងស្ររូបឈស្រងៀនលា្ ងដែរ។  

ការឈរៀបចុំវាយរដមលឈស្រ ើសឈរ ើសនាយកាលាលា ស្ររូបឈស្រងៀនលា និងាលាាា រឈនោះ រដឺ្ាកតាម

ឈគ្មលការណ៍លកេណវនិិចឆ័យ និងនើរិវធិ្ើដែលបានកុំណរ់បនាា ប់េើមនាើរអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡាោ ធានើឈខរត 

បានឈ្្ើលទធ្លវាយរដមលកស្រមិរមនាើរមកស្រកសួង។  

សូមបញ្ជា ក់ថា ការស្របរល់ នរង្ហវ ន់ ័យលាភ្ើាលាាា រឈនោះ ស្ររូវឈរៀបចុំាឈរៀងោល់ឆ្ន ុំ ឈោយ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា។ ឈៅចុំឈ ោះមញខយញវ នសម័ស្ររចិរត ិរ ៤០០នាក់ ឯកឧរតមរែាឈលខាធ្ិការ

ស្រកសួងបរាិា ន ឈនស្ររ ភ្ស្រកាត  បាន ុំរញញ ឱ្យយញវ នទុំងឈនាោះខិរខុំបុំឈេញការង្ហរ និងសូមកញុំឈធ្វើសកមមភាេ

សមាា រអនាម័យបរាិា ន ឬស្របរិបរតិឈមស្ររើភាេបរាិា នដរមួយរយៈឈេលខលើ ប ញដនតស្ររូវស្របរិបរតិតាមឈមស្ររើភាេ

បរាិា នាឈរៀងោល់ដងៃ ស្ររប់ឈេលឈវលា ស្ររប់ទើកដនលង ឈែើមបើបរាិា នាា រ នងិការ រភ្េដ្នែើរបស់ឈយើង។  

ឯកឧរតម ឈនស្ររ ភ្ស្រកាត  (២០២១) បានមានស្របាសន៍ឈលើកទឹកចរិតែល់យញវ នសម័ស្ររចិរតទុំងអស់   

ស្ររូវមានឈមាទនភាេចុំឈ ោះសកមមភាេស្រសឡាញ់ បរាិា ន និងខវល់ខាវ យេើបរាិា នរបស់ខលួន និងសូមកញុំរញួោ 

ឬបាក់ទឹកចរិតឈៅឈេលបុំណងស្របាថាន របស់ខលួនមិនទន់បានសឈស្រមច ឈស្រ ោះការអប់រ ុំ    នងិដកដស្របឥរោិបង       
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និងបណតញ ោះាម ររើមនញសសឱ្យស្រសឡាញ់បរាិា នរឺស្ររូវការឈេលឈវលា និងទមទរនូវភាេអុំណរ់ រស ូ 

េាោម និងអរ់ធ្មរ់ខពស់បុ្ំ ញរ។ 

ស្រកុមការង្ហរស្របរិបរតិដនយញទធនាការភ្នុំឈេញាា រឆ្ន ុំ២០២០ បានឈលើកឈ ើងថាឈោយមានកិចចស 

ការាមួយស្ររឹោះាា នអប់រ ុំរែា និងឯក ន កនញងោ ធានើភ្នុំឈេញ បានឈធ្វើការអនញវរតឈរៀបចុំការស្របកួរស្របដ ង ន

រង្ហវ ន់រឈស្រមាងទសសនាទន «ាលាបរាិា នាា រ» តាមស្របេ័នធអនឡាញ ដែលាដ្នកមួយឈែើមបើ ុំរញញ

ដ្នការយញទធាស្រសតរបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា សដើេើការឈលើកកមពស់ការអប់រ ុំអនាម័យ និងបរាិា ន

ាា រឈៅតាមបណាត ស្ររឹោះាា នអប់រ ុំ។  ាលាឈរៀនរបស់ខ្ញ ុំគ្មម នបាល សាិក ស្ររូវបានាលាឈរៀនអនតរារិស្រទូវ ើ សនិ

កមពញាោក់ឈចញដ្នការអនញវរតនស្របចាុំដងៃ។ ការបែិឈសធ្ការឈស្របើស្របាស់បាល សាិកែូចា ងង់យួរដែ ែបទកឹ

បរសិញទធាឈែើមឈនាោះ បាន ួយឈធ្វើឲ្យបរាិា នាា រ គ្មម នការបុំេញលឈោយសុំោមបាល សាិក។ សុំណល់ដបបឈនោះ 

ស្ររូវបានឈរចារ់ទញកថា ាការបុំេញលែល់បរាិា ន ឈោយារដរវាស្ររូវការឈេលឈវលាាឈស្រចើនរយឆ្ន ុំ ឈែើមបើឈធ្វើ

ការបុំដបកធារញ ឬរលួយឈៅឈលើដ្នែើ។  

អរគនាយកដនាលាឈរៀនអនតរារិស្រទូវ ិសនិកមពញា ឈលាក ឈសង   បូណា    ដែលបានឈលើកឈ ើងថា 

«ការឈស្របើស្របាស់ផ្ទល សាិក មាន្លប ោះ ល់ខាល ុំង ែល់បរាិា នរបស់ឈយើង»។ ឈលាកបានឈលើកឈ ើងថា កាលេើ

មញនបាល សាិកមនិាសមបូរស្ររប់ទិសទើែូចបចចញបបននឈនោះឈ ើយ។ េលរែាយួរកស្រនតកឈធ្វើេើឫសសើឈៅ្ារ ឈែើមបើទិញ

ដ្លឈវើ និងបដនល ដែលអនកលក់ខចប់ឈោយសលឹកវូក ឬសលឹកឈចក ឈ ើយការឈវចខចប់ចុំណើ អាហារ រឺឈស្របើស្របាស់

ឈោយចានស្រាក់ាឈែើម។ បចចញបបននសមាា រៈ  ដែលង្ហយរលាយកនញងែើទុំងឈនោះឈសាើរដរ ុំនួសទុំងស្រសុងឈោយ

ងង់បាល សាិក ទញឈោ ័រ កញ្ច ប់ចុំណើ អាហារ និងែប ័រាឈែើម។  

ឈនោះាដ្នការ ុំរញញឲ្យាលាឈរៀន ចូលរមួអនញវរតវធិានការ់បនាយការឈស្របើស្របាស់បាល សាិក កនញងាលា

ឈរៀន និងស រមន៍ឲ្យបានសកមមាយញទធនាការនិោយថា ឈទចុំឈ ោះ្លិរ្លបាល សាិក និងង្ហកមកឈស្របើ

ស្របាស់្លិរ្ល ដែលមិនប ោះ ល់ែល់បរាិា ន ុំនួសវញិ។ ឈលាកបនតថា ឈែើមបើ្ សេវ្ាយេើឈគ្មលរុំនិរ

គ្មម នបាល សាិក ឈៅកនញងាលា ឈយើងស្ររូវចារ់វធិានការខាល ុំងកាល  ឈែើមបើចាប់ឈ្តើម ើវរិងមើស្របកបឈោយសញខភាេលា 

ឈោយការដងរកាបរាិា ន ទប់ាា រ់ និងសនសុំការឈស្របើស្របាស់វរាញធារញឈែើម ឈលើកកមពស់ការយល់ែឹងែល់
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សិសានញសិសស បញរគលិក ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ មាតាបិតា  និងស រមន៍អុំេើ្លឈស្រគ្មោះថាន ក់   ដនការឈស្របើស្របាស់

បាល សាិក។ បញ្ជា បាល សាិកនឹងស្ររូវបានឈោោះស្រាយ លញោះស្រតាដរមានការចូលរមួេើអនកទុំងអស់គ្មន ។ 

ខាងឈស្រកាមឈនោះាវធិ្ើ ដែលមនញសសស្ររប់រូបអាចចូលរមួការ់បនាយបាល សាកិាឈរៀងោល់ដងៃ៖ 

១. ឈស្របើស្របាស់ងង់បរាិា នតាមខលួន សស្រមាប់ទិញទុំនញិ ឬឈវចខាប់អាហារ  

២. ការឈស្របើស្របាស់ែបទឹក/ដកវខលួនឯង  

៣. ឈស្របើស្របាស់បុំេង់បឺរ ឬស្របអប់ឈធ្វើេើស្រកោស ដែលអាចរលាយបានឆ្ប់  

៤. ឈវចខចប់អាហារ ឈោយឈស្របើស្របាស់ស្របអប់ ឬចានស្រាក់ ឬសមាា រៈមិនដមនបាល សាិក  

៥. ឈចៀសវាងទិញអាហារ ឬមាូបដែលឈវចខចប់ងង់បាល សាិកឈស្រចើន  

៦. ស្របាប់ឈៅស្រកុម  ញន ស ស្រគ្មស ឈភា នើយោា ន នងិមិរតភ្កត ិឬស្រកុមស្ររួាររបស់អនកឱ្យែឹងថា អនក

មិនចង់ឈស្របើស្របាស់្លិរ្លបាល សាិក ឈែើមបើសញខភាេ និងនិរនតរភាេបរាិា ន (ស្រកសួងបរាិា ន ២០២០)។ 

២.៣.២ ការរង្ហវ យរដមលាលាឈរៀនាា រ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា មានការយកចិរតទញកោក់ោ ងខាល ុំង  ឈៅឈលើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា

ឈែើមបើឱ្យមានបរោិកាសស្របកបឈោយផ្ទសញកភាេដែលឈ្លើយរបឈៅនិងសញខភាេសិកា ឈ្លើយរបឈៅនិង

ស្របកាសឈលខ៧០៨ អយក.ស្របក ចញោះដងៃទើ០៦ ដខមិងញនា ឆ្ន ុំ២០១៨។ 

កនញងការវាយរដមលាលាាា រ ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា បានបឈងាើរសូចនាករឈគ្មលចុំនួន១០រឺ    

១. អរតសញ្ជា ណារិ នងិវន័ិយ  

២. ការបស្រញ្ជា បការយល់ែឹងេើបរាិា ន និងភាេាា រ  

៣. ភាេាា រឈៅកនញងបរឈិវណាលា បនាប់ឈរៀន បងគន់   អនាម័យ និងភាេដបរង  

៤. ទើតាុំងឈលងកមានត ចុំណរោន ុំនិោះ និងទើតាុំងោក់ធ្ញងសុំោម  

៥. ការស្ររប់ស្ររងសុំណល់ (ការឈវចខចប់ និងស្របមូលសុំោម)  

៦. អនាម័យចុំណើ អាហារ  

៧. ការឈស្របើស្របាស់ទឹកាា រ ការបុំេញលឈោយារកលិន និងការបុំេញលឈោយដ្សង  
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៨. សញខញមាលភាេស្ររូសិសសនិងបញរគលិកអប់រ ុំឈ្សងឈទៀរ  

៩. អរតសញ្ាណមស្រនតើោ ការ  

១០. ការចារ់តាុំងអនញវរតការង្ហរស្ររប់ស្ររងអនាម័យ បរាិា ន នងិមានលកេណៈវនិិចឆ័យដនការវាយ

រដមលឈ្សងៗ ឈែើមបើែឹងេើាលាឈរៀននើមួយៗទទួលបានបរាិា នាា រ ដែលា ុំនួយែល់ការបឈស្រងៀន និង

ឈរៀនឱ្យកាន់ដរមានភាេស្របឈសើរ(មានភាា ប់ឈៅឧបសមព័នធ)។  

ាលទធ្លាលាឈរៀនមួយចុំនួនបានទទួល ័យលាភ្ើាលាាា រស្របចាុំឆ្ន ុំ   ដែលមានឈរៀបោប់

ឈៅកនញងចុំឈណាទបញ្ជា ។   លកេខណឌ វនិិចឆ័យទុំង៤ ចុំណញ ចដនាលាឈមស្ររើបរាិា នរមួមាន៖ 

 ទើ១) មានឈគ្មលការណ៍និងរែាបាល របស់ាលាឈលើការង្ហរបរាិា ន  

ទើ២) មានការបឈស្រងៀនឈមឈរៀនបរាិា ននិងសកមមភាេអប់រ ុំបរាិា នកនញងាលា    និងស រមន៍ ញុំ 

 វញិ (ាកមមវធិ្ើសិកាបដនាម ឬបស្រញ្ជា ប)  

ទើ៣)  មានសមាា រៈបរកិាេ រអប់រ ុំដ្នកបរាិា ន     ឈ ោា រចនាសមព័នធនានានិងការស្របរិបរតិបរាិា ន  

ទើ៤)មានភាេាដែរូាមួយអនក ក់េ័នធនិងការ្សេវ្ាយតាមស រមន៍ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន 

 និងកើឡា ២០១៨)។ 

២.៤ បរសិ្ថា នសរិា 

 ឈោងតាមស្រកសួងអប់រ ុំយញវ ន នងិកើឡា & អងគការអប់រ ុំេិភ្េឈលាក (២០១៣)   បានឈអាយ

និយមន័យបរាិា នថាាអវើៗដែលឈៅ ញុំវញិខលួនរបស់ឈយើង។    ដែលធារញសុំខាន់ៗបរាិា នដបងដចកា    ២

សុំខាន់ៗ របឺរាិា នធ្មមារិ និងបរាិា នសងគម។ បរាិា នធ្មមារិ សុំឈៅឈៅរកវរាញស្ររប់ោ ងឈៅ ញុំវញិខលួន

របស់ឈយើងដែលរមួបញ្ចូ លទុំងអវើៗដែលមាន ើវរិរមួមាន ទឹក ែើ ខយល់ សរវ រញកេារិ។ បរាិា នសងគមសុំឈៅ

ឈៅរកវរាញ ដែលាលទធ្លដនសកមមភាេរបស់មនញសស ដែលរមួបញ្ចូ លទុំង្លិរ្លរបស់សងគមែូចា 

សកមមភាេឈសែាកិចច ទុំឈនៀមទុំលាប់ ចាប់ ទឈងវើរបស់បញរគលាឈែើម។  

 ចុំឈ ោះបរាិា នាលាឈរៀនសុំឈៅែល់ ាលាមាន របង ទវ រ និងបងាួចររ់មរ់ ទើធាល ាលា សួនចារ 

ែងទង់ារ ិសួន ើវចស្រមុោះ ទើលានកើឡា សួនកញមារ មណឌ លវបបធ្ម៌ស្របដេណើ  ធ្ញងសុំោម និងស្ររូវែញរសុំោម     
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មានកដនលងចរោន ុំនោិះស្ររប់ស្របឈភ្ទ (សណាត ប់ធាន ប់) ្លូវឈែើរេើអគ្មរមួយឈៅអគ្មរមួយឈទៀរ    ឈែើមឈវើ

ាមលប់ កដនលងលក់ចុំណើ អាហារស្ររូវមានអនាម័យ និងសញវរាិភាេ (សតង់ោាលាបឋមសិកា ២០១៧)។  

 បរាិា នសិកាដចកឈចញាេើរ ស្របឈភ្ទរឺ បរាិា នសិកាអុំឈណាយ្ល  និងបរាិា នសិកាោោ ុំង។ 
បរាិា នសិកាអុំឈណាយ្ល សុំឈៅឈៅឈលើលកេខណឌ និងការអនញវរតដែលឈលើកកមពស់រញលយភាេរវាងការ

សិកា និងការអភ្ិវឌ្ឍន៍ ឈ លរឺបរោិកាសដែលបញរគលមាន ក់ៗអាចផ្ទល ស់បតូររឈបៀបសិកាបាន។ ្ ាញយឈៅវញិ

បរាិា នសិកាដែលមានការររឹរបរិសុំឈៅឈលើលកេខណឌ   និងការអនញវរតដែលទុំនងាោោ ុំងទុំងការសិកា 

និងការអភ្ិវឌ្ឍន៍ ឬ ុំរញញការឈរៀនសូស្ររ (Ellström et al, 2008)។  

 ឈ រញឈនោះបរាិា នសិកា សុំឈៅែល់អវើៗទុំងអស់ដែលសាិរឈៅកនញងបរឈិវណ នងិ ញុំវញិស្ររឹោះាា ន

សិកា ែូចា អាគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀន កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ របង សមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ 

សមាា រៈសិកា សួនចារ សួនបដនល រញកេារិាឈែើម (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៩)។ 

២.៤.១ បរាិា នសិកា នងិសញខភាេអនាម័យកនញងាលាឈរៀន 

 តាមឯការរបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា បានឈចញ្ាយឈៅអុំ ញងឆ្ន ុំ ២០១៧ ដែលសតើេើ

បណាេ័រ៌មាន ាលាឈរៀនបានឈលើកឈ ើងេើបរាិា ន ាបញ្ជា ចមបងឈៅកនញងាលាឈរៀន។  កាលណាាលា

មានបរាិា នលា អនាម័យាា រនាុំឱ្យសិសសមានចុំណង់ចុំណូលចិរតចង់ឈរៀន ធានាបាននូវសញខសញវរាិភាេ

ែល់សិសស។ ាលាឈរៀនគ្មម នឈស្រគ្មោះថាន ក់ គ្មម នអុំឈេើ ងឹា គ្មម នការរុំោមកុំដ ងមានវធិានការណ៍ទប់ាា រ់

បារញភាេមិនស្របស្រករើ។  

ម ាងឈទៀរបរាិា នាលាស្ររូវមាន របងាលា ឈខាល ងទវ រ ែងទង់ារិ កញ្ចញ ោះ ទើធាល ឈលងកុំានត 

ឈែើមឈវើស្រ កមលប់ សួនចារ ទើធាល អងគញយឈលង ធ្ញងសុំោម កដនលងលក់នុំចុំណើ  អនាម័យ និងរញណភាេអាហារ 

ឃ្លល ុំង និងសមាា រៈ្ាោះបាយ ស្របអប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋម នងិថាន ុំស្រេូនសិសសាឈែើម (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា 

២០១៧)។ ឈលើសេើឈនោះឈទៀរាលាស្ររូវមានបងគន់អនាម័យ នងិកដនលងលាងសមាា រដែមានទឹកនិងាប ូ

លាងដែ ស្រចាស អុំឈបាស  ស្របោប់ែងទកឹ កមមវធិ្ើែញសសមាា រឈធ្មញ ការលាងសមាា របរកិាេ រនិងការលាងដែា

ស្របចាុំ និងសដង់ោារិបានដបងដចកបងគន់អនាម័យា៣ដ្នករឺ បងគន់ស្របុស បងគន់ស្រសើ និងបងគន់កញមារេិការ។  
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កនញងឈនាោះ្ងដែរឈគ្មលឈៅដនការស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀនស្ររូវមានសវ័យភាេ រណឈនយយភាេ ការវាយ

រដមល (ការឈធ្វើឈរសត និងស្រប ង) សញវរាិភាេសិសស បរាិា នកនញងថាន ក់ និងាលាឈរៀន បឈចចកឈទសវធិ្ើាស្រសត

បឈស្រងៀន  សញខភាេអនាម័យសិសានញសិសស ការង្ហរ ួស ញលាងសង់ ការចូលរមួរបស់មាតាបិតាសិសស 

និងស រមន៍កនញងរណៈកមមការស្ររប់ស្ររងាលា (បឋមសិកាបនាា យឈវើ ២០១៨)។  

២.៤.២ ារៈសុំខាន់ដនបរាិា នសិកា  

 បរាិា នាលាឈរៀនាា រមានារៈសុំខាន់ និងមានឥទធិេលឈោយផ្ទា ល់ឈលើសញខភាេសិសស ស្ររូ និង

បញរគលិកទុំងអស់ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា ២០១៨)។ អនាម័យាលាឈរៀនរឺាកតាត មួយែ៏សុំខាន់

កនញងការឈធ្វើឱ្យសញខញមាលភាេរបស់ស្ររូ សិសសមានភាេស្របឈសើរ។ ាលាឈរៀនមានភាេ ស្រសស់ាា រដែល

ស្របកបឈោយអនាម័យាការង្ហរមួយរស្រមូវឱ្យមានការចូលរមួេើ ស្ររូ សិសានញសិសសស្ររប់គ្មន  កនញងការឈរៀបចុំ 

ស្ររួរេិនិរយ ដងរកាការ រទុំងអស់។ 

 (១) ការសមាា របនាប់ឈរៀន៖ បនាប់ឈរៀនាា រ បរោិកាសលានឹង ួយែល់ែុំឈណើ រការឈរៀនសូស្ររ

សិសស  ឈយើងឱ្យបានលាដែរ     ែូឈចនោះឈ ើយឈយើងទុំងអស់គ្មន ស្ររូវអនញវរតឱ្យបានខាា ប់ខាួននូវវធិានការអនាម័យ

ែូចាស្ររូវឈបើកទវ រ បងាួច បនាប់ឈរៀន ឈែើមបើឱ្យខយល់និងេនលឺឈចញចូលបានស្ររប់ស្រគ្មន់ និងស្ររូវបិទទវ រ បងាួច ឱ្យ

បានស្ររឹមស្ររូវឈស្រកាយឈេលចប់ឈមា ងសិកា 

 ស្ររូវឈបាស និង ូរបនាប់ឈរៀន ទវ រ បងាួច េិោន រញ ឈតអើឱ្យបានាា រោល់ដងៃ សុំោមស្ររូវទញកោក់កនញង

ធ្ញងសុំោមឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ ចុំឈ ោះសមាា រៈសុំោមស្ររូវទញកោក់ឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ និងមានអនាម័យ 

 សមាា រៈសិកា ផ្ទា ុំងរូបភាេ និងសមាា រៈសិបបកមមស្ររូវបានឈរៀបចុំទញកោក់ឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ មិន

ស្ររូវឈ ើងាន់ឈលើរញ រូសវាសឈលើ ញ្ជា ុំង ខាកឈាត ោះកនញងបនាប់ឈរៀន 

 ស្ររូវស្ររួរេិនិរយសេវបនាប់ឈរៀន ដស្រកងមានកឈណត ៀរសញើឈស្ររឿងឈវើ កណតញ រកឈកររញ និងទូរ  

 ាេិឈសសស្ររូវស្ររួរេិនិរយែុំបូលាស្របចាុំ ដស្រកងឈលាមានការធ្លញោះធាល យ 

 ឈរៀបចុំបិទផ្ទា ុំងរូបភាេ និងផ្ទា ុំងរុំនូរ ដែល្លញោះបញ្ជច ុំងស្របដេណើ ដខមរឈៅតាមបនាប់ឈរៀន 
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 ស្ររូវឈរៀបចុំឈភ្លើងសស្រមាប់បុំភ្លឺឈៅតាមបនាប់ឈរៀននើមួយ ករណើ មានភាេងងឹរឈោយារមានឈភ្លៀង ឬ

អាកាសធារញងងឹរ ឈោយការ់បនលយការឈស្របើស្របាស់ថាមេលឈស្រចើន ួសឈ រញ និងេាោមឈស្របើ

ស្របាស់ថាមេលកឈកើរឈ ើងវញិ ុំនួស។ 

(២) ការសមាា របរឈិវណាលាឈរៀន 

 ាលាឈរៀនមានារៈសុំខាន់បុំ ញ្រ សស្រមាប់ឈយើងទុំងអស់គ្មន ាេិឈសសកនញងឈេលសិកា ឈេលឈលង

ដលបងកមានត ការហារ់កើឡា និងការ បួ ញុំមិរតភ្កតិរមួ ែូចឈនោះឈយើងស្ររូវ៖ កាប់ឆ្ា រដស្រេស ញបស្រទុប លញបបុំបារ់

ងលញក និងទើកដនលងដែលអាចែក់ទឹកបានឈៅ ញុំវញិ បរឈិវណាលាឈែើមបើកញុំឱ្យមូសេងបាន។ កដនលងលក់ចុំណើ

អាហារស្ររូវមានអនាម័យស្ររឹមស្ររូវ មានរស្រមបសស្រមាប់ស្ររបឬោក់កនញងទូរសុំណាញ់ឬកញ្ច ក់បិទ រិ។ អាហារ

ស្ររូវោក់ឈលើោនខពស់ ញ្រេើែើ និងឆ្ៃ យេើ ស្របភ្េចមលងឈមឈោរ។ ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំសួនចារ ឈរៀបឈខឿនឲ្យបាន

ស្ររឹមស្ររូវ និងោុំឈែើមឈវើឈៅតាមទើតាុំងាក់ដសដង ឈ ើយដចកឈវនឈស្រាចទឹក និងដងរកាាស្របចាុំ។  

ការឈរៀបចុំសួន ើវៈចស្រមុោះ និងោុំបដនលស្ររប់ស្របឈភ្ទ មានស្របេ័នធឈស្រាចស្រសេ និងមានការដងទុំលា ធ្ញងសុំោម ឬ

កដនលងចាក់សុំោមស្ររូវឈរៀបចុំឱ្យបានសមស្រសប មិនស្ររូវោក់ដកបរបនាប់ឈរៀននាុំឱ្យមានកលិនរ ុំខានែល់ការ

សិកា។   ស្ររូវបឈងាើរឲ្យមាន ែញរសុំោមឈៅតាមាលាឈរៀនឬទុំនាក់ទុំនងភាន ក់ែឹកសុំោមឈចញ េើាលា 

ឈែើមបើការកកសាោះសុំោមកនញងាលា ឈ ៀសវាងការាយភាយកលិនសាញយសុំខាន ហាមសរវ  នៈឈចញ និង

ចូលកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន។ 

២.៤.៣ អនាម័យបរាិា នសិកា 

 ចាប់តាុំងេើរឆ្ន ុំ២០០៦ មកស្រកសងួអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា បានេស្រងឹងការយល់ែឹងេើបញ្ជា សញខភាេ

អនកសិកា និងបញរាលិកអប់រ ុំ ាេិឈសសឈកៀរររឱ្យមានការចូលរមួេើស្ររប់ភារើ ក់េ័នធកនញងការឈលើកកមពស់ 

និងទទួលបានឈសវាអប់រ ុំសញខភាេស្របកបឈោយសមធ្ម៌្ងដែរ។  

ឈទោះបើាមានកិចចស្របឹងដស្របងកនញងការឈលើកកមពស់សញខភាេសិកាែូចបានឈរៀបោប់ខាងឈលើកដើ ក៏ការ

អនញវរតការង្ហរសញខភាេសិកាមិនទន់មានស្រ ុងឈស្រាយឈេញឈលញ និងាេិឈសសមិនទន់ទទួលបានការ

ចូលរមួោ ង ញ្ស ញ្លេើាា ប័ន ក់េ័នធឈៅឈ ើយឈទ។  
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អាស្រស័យឈ រញឈនោះោ រោា ភ្ិបាលដនស្រេោះោាណាចស្រកកមពញាបានឈរៀបចុំឈគ្មលនឈោបាយារិសដើេើ

សញខភាេសិកា ឈែើមបើឈធ្វើឱ្យមានសងគរិភាេ និងអាចអនញវរតបានចុំឈ ោះស្ររប់ភារើ ក់េ័នធ កនញងការចូលរមួ

ឈលើកកមពស់សញខភាេឈៅតាមស្ររឹោះាា នសិកាទុំងអស់ឈៅស្រេោះោាណាចស្រកកមពញា  កនញងបរបិទដនការអប់រ ុំ

នាសរវរសទើ២១(ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៩)។ ឈលើសេើឈនោះឈៅឈទៀរ សញខភាេសិការឺមាន

ភាេ ក់េ័នធាមួយបរាិា នសិការបស់ាលាឈរៀន។  

ឈោង Fakeye (2012) បរាិា នសិកា មានារៈសុំខាន់បុំ ញ្រសស្រមាប់ឈយើងទុំងអស់គ្មន ា

េិឈសសកនញងឈេលសិកា ឈេលកុំានត ការហារ់កើឡា និង ួប ញុំមិរតភ្កតិរមួការង្ហររមួមាន៖ 

 កាប់ឆ្ា រដស្រេស ញបស្រទុប លញបបុំបារ់ងលញកស្រាុំ និងកដនលងដែលអាចមានែក់ទកឹបានឈៅ ញុំវញិបរឈិវណ

ាលាឈែើមបើកញុំឱ្យមូសេងបាន។ 

 កដនលងលក់ចុំណើ អាហារស្ររូវមានអនាម័យស្ររឹមស្ររូវ អាហារស្ររូវមានរស្រមបសស្រមាប់ស្ររប   ឬោក់កនញង

ទូសុំណាញ់បិទ ិរ  

 ឈរៀបចុំសនួ និងោុំឈែើមឈវើឈៅតាមទើតាុំងាក់ដសដង ដចកឈវនឈស្រាចទឹក ដងរកាាស្របចាុំ 

 ធ្ញងសុំោម ឬកដនលងចាក់សុំោមស្ររូវឈរៀបចុំឱ្យបានសមស្រសប និងមិនស្ររូវោក់ដកបរបនាប់ឈរៀនឈធ្វើឱ្យមាន

កលិនរ ុំខានែល់ការសិកា។ 

 ហាមសរវ  នៈឈចញ និងចូលបរឈិវនាលា។ 

២.៤.៤ លទធ្ លេើការយល់ែងឹេើបរាិា នសិកា 

 ឈោងតាមរឈស្រមាង ាលាាា រ របស់ដខមរដប ឈវ ើរ ើ ើស (Khmer Beverages, 2022) បានឈលើក

កមពស់ឈ ោា រចនាសមព័នធាា រឈៅឈខរតមួយចុំនួន ភ្នុំឈេញ បារ់ែុំបង ឈសៀមោប បនាា យមាន ័យ។  

ឈោយយល់ឈ ើញថាវស័ិយអប់រ ុំឈែើររួនាទើោ ងសុំខាន់កនញងការអភ្ិវឌ្ឍស្របឈទសកមពញា Khmer Beverages 

បានបឈងាើររឈស្រមាងាលាាា រឈៅឆ្ន ុំ២០១៦។   ឈែើមបើអភ្ិវឌ្ឍឈ ោា រចនាសមព័នធឈៅតាមាលាឈរៀនតាម

រយៈការាងសង់្លូវឈបរញង ការស្រកាលការ  ូឡា របង ឈកាល ងទវ   ែងទង់ារិ  ទើលានកើឡាបាល់ទរ់    នងិ

បាល់ទោះាឈែើមឱ្យាលាាឈស្រចើន។  
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 ឈៅឆ្ន ុំ២០២២ Khmer Beverages បានឈលើកកមពស់ឈ ោា រចនាសមព័នធឈៅតាមាលាឈរៀនឈោយ

ចុំណាយងវកិាស្របមាណ ២០ ឈៅ ៣០មញឺន ូនឈៅកាន់ាលាចុំនួន៣៧។ ឈោយឈ រញឈ ោា រចនាសមព័នធ

ាា រ នងិបឈស្រមើ្លស្របឈោ ន៍ែល់សិសសឱ្យកាន់ដរង្ហយស្រសួល ផ្ទសញកភាេ អុំ ញងឈេលឈរៀន។  

ឈស្រកាមឈ រញ្លដរមួយរឺ ាលាាថាន ល់បណដញ ោះបណាដ លធ្នធាន ុំនាន់ឈស្រកាយ សស្រមាប់ស្រទស្រទង់សងគមារិ

ឈយើងឈេលអនាររ។  

 ឈោងតាមការឈលើកឈ ើងរបស់សិសសឈៅាលាអនញវទិាល័យទឹកថាល  កនញងឈខរតបនាា យមាន ័យ និង

សិសសឈៅអនញវទិាល័យអូរសមូរ ឈខរតបនាា យមាន ័យ បាននិោយថាសបាយចិរត ចង់មកឈរៀន ាលា

ាា រ ង្ហយស្រសួលឈេលស្របលង និងបរាិា នាលាឈរៀនកាន់ដរស្របឈសើរ។ ចុំដណកឯតាមរយៈឈលាកស្ររូ អនក

ស្ររូ ឈៅអនញវទិាល័យវរតររ ឈខរតបារ់ែុំបង បានមានស្របាសន៍ថាេិរាសបាយចិរតាខាល ុំង រ ុំឈភ្ើបដែល

ទទួលបាន អុំឈណាយ(ឈកាល ងទវ  និងការស្រកាលការូឡា ៤៨០ដម ស្ររកាឈរ)ដែលបានរមួចុំដណកឈលើកកមពស់

ឈាភ័្ណភាេាលាោ ងស្រសស់ស្រែកាល ដែលាលាឈរៀនាា រសិសសមានចិរតចង់ឈរៀន។  

មា ងវញិឈទៀរនាយកាលាអនញវទិាល័យដស្រេស្រ ូក ឈខរតឈសៀមោបបានឈលើកឈ ើងថារឈស្រមាង

ាលាាា រ ារឈស្រមាងមួយដែលលា សូមបើដរឈ ម្ ោះក៏លាដែលស្រសបតាមដ្នការយញទធាស្រសតស្រកសួងអប់រ ុំ 

ដ្ាកឈលើការឈលើកកមពស់រញណភាេឈាភ័្ណភាេ។ ឈលើសេើឈនោះឈទៀរ ឈៅកនញងវស័ិយអប់រ ុំ មានការស្រប ង

ាលាាា រ និង ាលាកញមារឈមស្ររើ។  បដនាមេើឈនោះឈទៀរ អាណាេាបាលសិសសបានឈលើកឈ ើងថា កាល

មញន្លូវភ្ក់ េបិាកឈចញចូលដរបនាា ប់េើរឈស្រមាងាលាាា រ  ុំរញញការសិការបស់សិសសចាប់ឈមឈរៀនបានលា 

ឈកមងឈែើរឈចញចូលស្រសួល។   

 ឈោយដ កឈោងតាមការឈលើកឈ ើង របស់នាយកាលាឈរៀនសញវណាា ភូ្មិាខាឈខរតកុំេង់ឆ្ន ុំង 

បានបង្ហា ញេើទិវាាលាឈរៀនាា រ 5s Day ដែលាលាឈរៀនាា រសិសសមាន សញខភាេលា ាលា

ស្រសលាញ់បរាិា ន។ ដែលឈធ្វើឈ ើងឈៅដងៃទើ០៥ ឈរៀងោល់ដខ ឈែើមបើស្របារេធកមមវធិ្ើ ដែលមានរយៈឈេល៧ឆ្ន ុំ

(២០២៣)។ ឈគ្មលបុំណងចង់បានាលាដបរងមានស្រសលាញ់ចូលរមួដងរកាបរាិា នាលាគ្មម នបាល សាិក 

ាលាស្របកបឈោយផ្ទសញកភាេ ភាេស្រសស់ស្រាយ សុំអារថាន ក់ នងិបរាិា ន ញុំវញិ។ ែូឈចនោះបរាិា នាលា
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ឈរៀនចាុំបាច់ណាស់សស្រមាប់សិសានញសិសសកនញងការសិកា សស្រមាប់សញខភាេស្របចាុំដងៃ និង ុំរញញឱ្យសិសស

ស្រសលាញ់ចូលរមួដងរកាបរាិា ន។  

ឈលើសេើឈនោះឈទៀរ ឈោងតាមការឈលើកឈ ើងរបស់នាយកាលាវទិាល័យាវ យឈរៀងដែលា

ាលាទទួលបាន ័យលាភ្ើឈលខ១បានមានស្របាសន៍ថា ឈែើមបើទទួលបានាលាាា រ ស្ររូវឈ្លើយរបឈៅ

កាន់សូចនាកររបស់ស្រកសួង រឺស្ររូវកុំណរ់ទិសឈៅ  ុំរញញ មានការទទួលខញសស្ររូវសឈស្រមចឈគ្មលឈៅដែលមាន

ចុំនួន១៣០សូចនាករឈោយដ្ាកឈលើបរាិា នាា រគ្មម នសុំោម សិសសស ការណ៍ ដរងដរមានការស្រប ញុំ

ដណនាុំឈរៀងោល់ដងៃឈមរេ៍ើការស្រសលាញ់បរាិា ន ដែលទទួលលទធ្លលា ាលាាា រ ចូលចិរតមកឈរៀន 

ដលងឈបាោះបង់ និងឈែើរឈស្រត។ បនាា ប់មកកនញងាលាក៏មានរឈស្រមាងបនតឈទៀរឈែើមបើ  ុំរញញបញរគលិក សិសស 

អាណាេាបាល   និង ុំរញញបដនាមឱ្យាលាមានបរាិា នាា រ  ឈែើមបើទទួលបាន ័យលាភ្ើាលាាា រ េើ

ស្រកសួងបរាិា ាកិរតិយសែល់ឈខរត    នងិទទួលបានាលាឈមស្ររើបរាិា នដែលមានវន័ិយ     សណាដ ប់ធាន ប់

បរាិា ន រញណភាេការឈរៀនរបស់សិសស។ 

២.៤.៥ បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា  

«បរាិា នាបញ្ជា រមួរបស់ឈយើងទុំងអស់គ្មន  ឈ ើយទមទរចាុំបាច់នូវការបានចូលរមួរបស់ឈយើង

ទុំងអស់គ្មន កនញងការដងរកាអនាម័យបរាិា ន ញុំវញិខលួនឈយើងឱ្យបានលាាា រ បឈងាើរបរោិកាសលា និងមាន

ផ្ទសញកភាេ សស្រមាប់ការរស់ឈៅរស់ឈយើង។ សងគមកមពញាមានបរាិា នាា រ នងិមានភ្េដបរង រឺឈកើរឈចញ

េើេលរែាកមពញាមាន ក់ៗចូលរមួកនញងសកមមភាេបរាិា នមានឈមស្ររើភាេបរាិា ន ស្របកបឈោយការទទួលខញស

ស្ររូវ និងឈោយាម ររើស្រសឡាញ់បរាិា នខពស់»។  

(១) ការចូលរមួរបសអ់នក ក់េ័នធឈៅមានកស្រមរិ 

ការរូសបញ្ជា ក់របស់ស្រកសួងបរាិា នឈៅស្រេឹកដងៃទើ០៥ ដខរញលា ឆ្ន ុំ២០១៩   ឈនោះឈស្រកាមស្របធានបទ 

«ែុំឈណាោះស្រាយបញ្ជា បរាិា នកនញងនាមអនកាយញវ ន» ឈរៀបចុំឈ ើងឈោយរឈស្រមាងរបស់កមពញាឈោយមាន

ការចូលរមួេើយញវ ន ិរ៤០០ នាក់ឈៅាលស្រប ញុំដនវទិាាា នបឈចចកវទិាកមពញាកនញងោ ធានើភ្នុំឈេញ។ 

ឈោយឈ រញថាស្រកសួងបរាិា នបាន នងិកុំេញងយកចរិតទញកោក់ខពស់ឈលើការអភ្ិវឌ្ឍមនញសសាេិឈសសយញវ ន 
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និងកញមារ តាមរយៈការអប់រ ុ្ំ សេវ្ាយ ការដចករ ុំដលកចុំឈណោះែឹង បទេិឈាធ្ន៍ និងរបករុំឈ ើញងមើៗ ា

េិឈសសបឈចចកវទិាស្របកបឈោយនវានញវរតន៍កនញងវស័ិយបរាិា ន ដែលាមឈធ្ាបាយែ៏មានស្របសិទធភាេកនញងការ

ឈលើកកមពស់ការយល់ែឹង សុំឈៅដស្របកាល យចុំឈណោះែឹងឈៅាការស្របរិបរតិបរាិា នលា ែូចដែលបានរូស

បង្ហា ញឈៅកនញងឈគ្មលបុំណងាយញទធាស្រសតទើ៤ ដនយញទធាស្រសតនិងដ្នការសកមមភាេបរាិា នារិ ២០១៦ 

– ២០២៣ ដែលាដ្នទើបង្ហា ញ្លូវសស្រមាប់ ួយែល់ស្រកសួង ាា ប័ន ស្ររឹោះាា នអប់រ ុំ វស័ិយឯក ន អងគការ

មិនដមនរោា ភ្ិបាល ដែរូអភ្ិវឌ្ឍន៍និងអនក ក់េ័នធទុំងអស់កនញងការឈធ្វើសមា រណកមមបញ្ជា បរាិា នឈៅកនញង

ឈគ្មលនឈោបាយ យញទធាស្រសត ដ្នការសកមមភាេ និងដ្នការវនិិឈោរឈៅតាមសមរាកចិចឈរៀងៗខលួនឈែើមបើ

ឈធ្វើទុំឈនើបកមមការស្ររប់ស្ររង និងអភ្ិបាលកិចចកនញងវស័ិយបរាិា ន និងធ្នធានធ្មមារិ។ 

ឈគ្មលបុំណងែ៏សុំខាន់របស់ស្រកសួងបរាិា នរឺការកាត ប់មកវញិនូវឈមាទនភាេារិ និងការកាង

ារិទុំឈនើបមយួែ៏រស់រឈវ ើក កនញងឈសចកតើប ងស្របាថាន  ដស្របកាល យកមពញា ាស្របឈទសមានចុំណូលខពស់ រងឹមាុំ េលរែា

មានសមរាភាេ និងបរាិា នរស់ឈៅលាស្របឈសើរ កិចចគ្មុំ របរាិា ន ការអភ្ិរកស ើវៈចស្រមុោះ ការឈស្របើស្របាស់

ធ្នធានធ្មមារិឱ្យបានសមស្រសបនិងមាននិរនតរភាេនិងការរស់ឈៅឈោយចើរភាេសស្រមាប់ាឧរតមស្របឈោន៍

យូរអដងវងរបស់ស្របា នកមពញាស្ររប់រូបនិងស្ររប់ ុំនាន់ឈៅកនញងស្រេោះោាណាចស្រកកមពញា។  

ឈោយឈ រញឈៅកមពញាកុំឈណើ នស្របា ន និងការរ ើកចឈស្រមើនឈសែាកិចចោ ងឆ្ប់រ ័ស កុំេញងបងាឱ្យ

មានការបុំេញលបរាិា ន។ សកមមភាេអភ្ិវឌ្ឍន៍ឈសែាកិចច បានបឈងាើរា្លវបិាកដ្នកបរាិា នសុំខាន់ៗ រមួ

ទុំងការបុំេញល ខយល់ ការបុំេញលទឹក ការបុំេញលសុំឈលង និងបញ្ជា សុំណល់រងឹ។ 

(២) បញ្ជា សស្រមាម នងិកុំឈណើ នបាល សាកិ 

ឈៅកនញងស្របឈទសកមពញាក៏ែូចាស្របឈទសកុំេញងអភ្ិវឌ្ឍន៍ែដទឈទៀរ បញ្ជា បរាិា នចមបងមយួឈទៀរ

ឈនាោះរឺការឈចាល និងការស្ររប់ស្ររងសុំណល់រងឹ។ ការបឈញ្ចញសុំណល់ មានទុំនាក់ទុំនងឈោយផ្ទា ល់ាមួយ

នឹងកុំឈណើ នស្របា ន ដែលវានាុំឱ្យមានការស្រេួយបារមាេើបញ្ជា បរាិា ន និងសញខភាេមនញសស។  

ាការេិរណាស់តាមាលាឈរៀននើមួយៗដរងដរ ួបឈៅបញ្ជា ស្របវម ឈោយារកងវោះខារ ដនការ

អនញវរតការស្ររប់ស្ររងនូវសុំណល់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ   នងិការយល់ែឹងាាធារណៈឈៅមានកស្រមិរ ដែលបញ្ជា
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សុំណល់រងឹឈៅដរាសមាព ធ្បរាិា នមយួែ៏ធ្ុំ (Royal Kingdom of Cambodia, 2012)។ បដនាមេើឈនោះ

ឈទៀរ ឈោយាា នភាេាក់ដសដងឈៅតាមាលាឈរៀននើមួយដរងដរ ួបបញ្ជា សុំោម ដែលាបញ្ជា េិបាកកនញង

ការឈោោះស្រាយ និងស្ររប់ស្ររង។  

ារមួបញ្ជា ស្របវមចមបងៗកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា របឺណាដ លមកេើ បញ្ជា សុំោម និងកុំឈណើ ន

បាល សាិក កតាត សកមមភាេសិសសមួយចុំនួន និងកដនលងលក់ែូរាឈែើម។ 

២.៥ ការកាត់បនាយន ប ោះ  ប់រសិ្ថា នសរិា 

 ការការ់បនាយ្លប ោះ ល់បរាិា នសិកា ឈែើមបើឈធ្វើឱ្យាលាឈរៀនស្ររប់ទិសទើ មានបរាិា នសិកា

ដែលមានឈាភ័្ណភាេស្រសស់បុំស្រេងានិរនត ឈធ្វើឱ្យាលាឈរៀនបចចញបបននកាល យាាលាដបរង ាកដនលង

្ដល់នូវភាេស្រសស់ថាល  ទក់ទញបញរគលិក សិសានញសិសស ឱ្យស្រសលាញ់ាលាឈរៀន ស្រសលាញ់បរាិា ន និង

ធ្មមារិ ចូលរមួដងរកា ការ រ និងបណដញ ោះបណដញ ោះរុំនិរឈលាកស្ររូ អនកស្ររូរមួទុំងសិសានញសិសសឱ្យមានរុំនិរ

ដចនស្របឌ្ិរ និងរុំនិរបឈងាើរងមើ។  

២.៥.១ ្លប ោះ ល់េើការឈស្របើស្របាស់បាល សាកិ 

១.ការបុំេញលឈោយបាល សាិក   បងា្ លប ោះ ល់អវ ិាមានែល់បរាិា នរបស់ឈយើង៖     បងាឲ្យមាននូវ

ទឹក ុំនន់ដែល្តល់្លវបិាក និងការខូចខារធ្ៃន់ធ្ៃរ និងការបុំេញលនូវបរាិា នសមញស្រទឈោយារបាល សាិក 

បងា្លប ោះ ល់ែល់ស្របេ័នធឈអកូ ូសញើ សមញស្រទ ទឈនល បឹងបួរ  ើវចស្រមុោះ និងមនញសស។ 

២.ការបុំេញលឈោយារបាល សាិក បងា្ លប ោះ ល់ាអវ ិាមានែល់សញខភាេរបស់ឈយើង៖ បាល សាិក

ចូលឈៅកនញងខលួនរបស់មនញសស តាមរយៈស្ររើដែលឈយើងបរឈិភារ ដ្សងេញលេើការែញរបាល សាិក អាចបងាបញ្ជា ្លូវ

ែឈងាើម រមួនឹង ុំងឺមហារ ើក្ង។ 

៣.ការចុំណាយងវកិាខពស់ សស្រមាប់សមាា រការបុំេញលដែលបងាឈ ើងឈោយបាល សាិក 

២.៥.២ វធិានការការ់បនាយការឈស្របើស្របាស់បាល សាកិ 

មានវធិ្ើាស្រសត៤ ោ ងឈោយវរឈលើែុំឈណាោះស្រាយដែលលាបុំ ញ្រឈែើមបើការ់បនាយការឈស្របើស្របាស់

បាល សាិក និងការ្លិរសុំណល់ រឺស្ររូវឈស្របើស្របាស់យញទធាស្រសត 4R+១៖ 
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១.បែិឈសធ្មិនឈស្របើស្របាស់ (Refuse)៖ ោល់បាល សាិកដែលឈស្របើបានដរមតងទុំងអស់ ែូចា បុំេង់បឺរ ដកវ ងង់ 

ែប ស្របអប់ឈាន ោក់អាហារ ដែល្លិរេើបាល សាិក។ 

២.ការ់បនាយ (Reduce)៖ ការសឈស្រមចចិរតទិញទុំនិញដែលមិនប ោះ ល់ែល់បរាិា ន មញនឈេលទិញ

្លិរ្លេើបាល សាិក។ 

៣.ឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ (Reuse)៖ ឈស្របើស្របាស់បាល សាិកចាស់ ាាងទិញបាល សាិកងមើ 

៤.ដកដចន (Recycle)៖ េាោមដកដចន នងិឈចាលបាល សាិកស្របកបឈោយការទទួលខញសស្ររូវ 

៥.ឈស្រកើនរ ុំឭក (Remind)៖ រ ុំឭកោស់ឈរឿនអនក ញុំវញិខលួន អុំេើភាេចាុំបាច់កនញងការអនញវរតតាមយញទធាស្រសត 4R 

និងការឈធ្វើសកមមភាេឈែើមបើការ់បនាយបាល សាិក។  

ការចូលរមួទុំងអស់គ្មន ឈែើមបើការ់បនាយបាល សាិក៖ បញ្ជា បាល សាិកនឹងស្ររូវបានឈោោះស្រាយ លញោះស្រតាដរ

មានការចូលរមួេើអនកទុំងអស់គ្មន ។ ខាងឈស្រកាមឈនោះាវធិ្ើ៧ ោ ង ដែលអនកអាចចូលរមួការ់បនាយបាល សាិក

ាឈរៀងោល់ដងៃ៖ 

១. យកងង់ដែលអាចឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ ឬងង់បរាិា នតាមខលួនសស្រមាប់ទិញទុំនិញ ឬឈវចខចប់ អាហារ។ 

២. យកែបទឹកដែលអាចឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិតាមខលួនានិចច 

៣. យកែប/ដកវផ្ទា ល់ខលួន មកឈស្របើស្របាស់ាស្របចាុំ 

៤. ឈស្របើស្របាស់វរាញ ឬសមាា រៈ ឈធ្វើេើារធារញដែលអាចរលាយកនញងបរាិា ន 

៥. ឈវចខចប់អាហាររបស់អនក ឈោយឈស្របើស្របាស់ស្របអប់ដែលអាចឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ ឬសមាា រៈឈស្រត េើបាល សាិក។ 

៦. ឈចៀសវាងទិញអាហារ ឬមាូបដែលឈវចខចប់ងង់បាល សាិកឈស្រចើន 

៧. ហា ននោិយ៖ ស្របាប់ឈៅស្រកុម  ញន ឈភា នើយោា ន និងសូមបើដរមិរតភ្កតិរបស់អនកឱ្យែងឹថា អនកមិនចង់

ឈស្របើស្របាស់្លិរ្លបាល សាិកដែលអាចឈស្របើស្របាស់បានដរមតងឈនាោះឈ ើយ។  

ឈ រញឈនោះវធិានការឈែើមបើការ់បនាយសុំណល់រងឹមានែូចា៖  ឈចៀសវាងឈស្របើស្របាស់្លិរ្លដែល

្លិរសុំោមឈស្រចើនែូចា ស្រកោស ដកវ ័រ ចាន ័រ េិឈសសងង់បាល សាិក។ បនាយបរមិាណសុំណល់រងឹឈៅ

ឈរ ោា នតាមរយៈការឈស្របើស្របាស់្លិរ្លដែលបនាយសុំណល់។ ដែលសុំណល់លុំឈៅោា នភារឈស្រចើន
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អាចដកដចនាងមើបាន។ ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ រឺឈស្របើកនញងឈគ្មលឈៅឈ្សងេើឈគ្មលឈៅឈែើម។ ការឈស្របើស្របាស់

ឈ ើងវញិអាចឈចៀសវាងការបឈញ្ចញសុំណល់ឈចាលទុំងស្រសុង។  

ការឈធ្វើ ើកុំប ញសតេើសុំណល់សរ ើោងគែូចា សុំណល់បដនល ដ្លឈវើ សុំបកែូង សមបកេងមាន់ាឈែើម។ 

កុំប ញសតកមមអាចការ់បនាយសុំណល់រងឹសរ ើោងគដែលស្ររូវចាក់ឈចាល។  ើកុំប ញសតដែល្លិរបានអាចយកឈៅ

ឈស្របើកនញងការោុំែុំណាុំ។ កញុំឈចាល ឬែញរសុំណល់រងឹតាម្លូវដកបរ្ាោះ។ ទញកសុំណល់ឈៅចុំនញចស្របមូល្តញ ុំកនញងរយៈ

ឈេលខលើមញនការស្របមូល។ ការឈធ្វើដបបឈនោះអាចឲ្យសុំោមឈៅកនញងរុំនរមិនសាិរឈៅោយបា យឈលើ្លូវ ឈបើទញកសុំោម

ឈចាលឈៅរុំនរយូរអាចទក់ទញសរវកណតញ រ និងសរវចដស្រងែដទឈទៀរ។  

ាទូឈៅការការ់បនាយបរមិាណសុំណល់រងឹមាន ឈស្រមើសឈស្រចើនដបបែូចា ការឈធ្វើកុំប ញសត  ការែញរ 

យនតការ៣R (ការ់បនាយ ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ  នងិការដកដចនឈ ើងវញិ)។ ឈ ើយ ឈស្រមើសដែល ឈរនិយម

ឈស្របើកនញងការ់បនាយមាន ការឈធ្វើកុំប ញសត និងយនតការ៣R។  

ឈោងស្រកសួងបរាិា ន (២០២០)បានបង្ហា ញេើវធិ្ើ៥ោ ងឈែើមបើការ់បនាយសុំណល់បាល សាិក។

 
រូបភាេ២.១៖វធិ្ើ៥ោ ងឈែើមបើការ់បនាយសុំណល់បាល សាិក (www.moe.gov.kh )  

http://www.moe.gov.kh/
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២.៥.៣ យញទធនាការាលាគ្មម នសុំោម 

ឈែើមបើរមួចុំដណកកនញងការដងរកាការ របរាិា នសិកា ក៏ែូចាបរាិា នសងគមឲ្យទទួលបាននូវខយល់

អាកាសបរសិញទធ មានអនាម័យ និងសញខភាេលា ាេិឈសសរឺការឈស្របើស្របាស់វរាញអចិដស្រនតយ ៍ កនញងន័យអភ្ិវឌ្ឍន៍ 

បវាិា នសិកាឲ្យមានភាេស្រសស់ាា រ និងចូលរមួចុំដណកកនញងការដងរកាបរាិា នធ្មមាររិបស់ភ្េដ្នែើ 

ស្របកបឈោយការទទួលខញសស្ររូវ និងមានចើរភាេ។ យញវ នទុំងអស់រួររបបើចងចាុំថា (ាលាគ្មម នសុំោម 

លញោះស្រតាណាដរាលាគ្មម នធ្ញងសុំោម) ាស្របាសន៍របស់ឈលាកនាយកាលាឈ្នើមស្របចាុំស្របឈទសកមពញា 

េឹង រមឹឈ្ន នាយកាលាបឋមសិកាវរតបូេ៌។  

ឈោយការអនញវរតឈគ្មលការណ៍គ្មម នសុំោម ាលាឈរៀននឹងការ់បនាយការចុំណាយមិនចាុំបាច់ែូចា 

ឈសវាស្របមូលសុំោម ការឈវចខចប់សុំោម និងាេិឈសសការ់បនាយចុំនួនអនកអនាម័យកនញងាលា មួយវញិឈទៀរ 

ឈគ្មលការណ៍ឈនោះបានបណតញ ោះរុំនរិទទួលខញសស្ររូវរបស់បញរគលិក និងសិសានញសិសស ចុំឈ ោះសុំោមដែលខលួន

បានបឈងាើរឈ ើង។  

២.៥.៤ យញទធនាការការ់បនាយ បញ្ឈប់ការឈស្របើស្របាស់បាល សាកិកនញងាលា 

 ស្របសិនឈបើមិនមានការឈស្របើស្របាស់ ឬលញបបុំបារ់បាល សាិកឈៅកនញងាលាឈរៀន។ ែូចឈនោះឈែើមបើការ់បនាយ

ការឈស្របើស្របាស់ារិបាល សាិកាអរិបរមាទមទរឱ្យមានការចូលរមួេើសិសានញសិសស បញរគលិកស្ររប់លុំោប់ថាន ក់ 

បញ្ឈប់ការឈស្របើស្របាស់ារិបាល សាិក ាេិឈសសឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ដែលាដ្នកមួយកនញងការ ចូលរមួ

ចុំដណកដងរកា ការ រ បរាិា នធ្មមារឈិយើង។  
 ការអនញវរតឈគ្មលការណ៏លប់បុំបារ់ការឈស្របើស្របាស់បាល សាិកឈៅកនញងាលាឈរៀនាដ្នកមួយ ចូលរមួ

ការ់បនាយ ឬគ្មម នសុំោមឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន្ងដែរ។  ួយសនសុំសុំដចការចុំណាយឈ្សងៗរបស់

ាលាែូចា ការឈស្របើស្របាស់ធ្ញងសុំោម ការឈស្របើស្របាស់បញរគលិកអនាម័យឈស្រចើន  ចុំណាយឈលើឈសវាែឹក ញ្ាូ ន

សុំោម (ស្រកសួងបរាិា ន ២០២០)។ ទនាឹមនឹងឈនោះ ក៏ាដ្នកមួយ ួយការ់បនាយការចុំណាយចុំឈ ោះបញរគល

ខលួនឯងផ្ទា ល់តាមរយៈការ់បនាយ ចុំណាយឈវចខចប់ាឈែើម។ ចុំឈ ោះឈគ្មលការណ៍ខាងឈលើបានចូលរមួ         

បណតញ ោះនូវទមាល ប់លា និងការទទួលខញសស្ររូវខពស់កនញងការដងទុំបរាិា នាលាក៏ែូចេិភ្េឈលាកទុំងមូល។ 
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២.៥.៥ យញទធនាការេេិណ៌ាន ដែកនញងការដកដចនសុំោម  

យញទធនាការេិេណ៌ាន ដែសិសសកនញងការដកដចនសុំោមឈ ើងវញិ រឺឈែើមបើឈលើកទឹកចិរតែល់សិសស កនញង

ការចូលរមួការ់បនាយសុំោម ឬឈស្របើស្របាស់ធ្នធានកស្រម (សុំណល់រងឹ) ឱ្យអស់លទធភាេ នងិស្របកបឈោយ 

និរនតរភាេ។ ឈែើមបើ ុំរញញកនញងការទញកេោក់ ដកដចន នងិបឈងាើនរុំនរិដចនស្របរិែារបស់បញរគលិក សិសានញសិសស

ឈោយមាន កយឈាល កមួយ “ឈយើងរមួគ្មន  ឈែើមបើបរាិា នសិកាាា រ”។  

ារៈស្របឈោ ន៍៖ ការ់បនាយកាកសុំណល់ដែលមិនចាុំបាច់ បឈងាើនរុំនិរសនសុំសុំដច មានរុំនិរកនញង

ការដចនស្របរិែាងមើៗ ផ្ទល ស់បតូរបរោិកាសសិកា បឈងាើនាមរគើភាេ សិសស ស្ររូ អាណាេាបាល និង្ារភាា ប់ការ

ដរអង្ហគ សងវកិារឈែើមបើសងគម។ 

២.៦ ក្ហោា រចនាសមព័នធ និងបរសិ្ថា នស្ថលាក្រៀន 

២.៦.១ អគ្មរសិកា នងិបនាប់ឈរៀន 

ឈោងតាមស្រកសួងអប់រ ុំយញវ ន និងកើឡា  (២០១៧) សដើេើសតង់ោាលាបឋមសិកាដែលសតង់ោ

ទើ៨ បានឈលើកឈ ើងថា ឈ ោា រចនាសមព័នធ នងិបរាិា នាលាឈរៀនសុំឈៅែល់ មានអគ្មរសិកាតាមនិោម

ររញឈកាសលយតាមបទោា នបឈចចកឈទសរបស់ស្រកសួង មានបនាប់សិកាឈធ្ៀបនឹងចុំនួនសិសសស្រសបតាមនិោម

ររញឈកាសលយរបស់ស្រកសួង។ ដែលមានបនាប់ទើចារ់ការ ាលស្រប ញុំ ាលស្ររូបឈស្រងៀន បនាប់ធ្នធាន បនាប់

ដងទុំសញខភាេ បងគន់អនាម័យ បញរស និងស្រសតើតាមនិោមឈស្របើឬតាមសមាមាស្ររចុំនួនសិសស។ អគ្មរនិងបនាប់

ទុំងអស់មាន ស្រមាលសស្រមាប់សិសសេិការ មានបុំ ក់សមាា រៈបរកិាេ រអរគិសនើឈៅឈលើអគ្មរនិងបនាប់សិកា។  

២.៦.២ សមាា រៈបរកិាេ រ នងិការ្គរ់្គង់ 

បនាប់ទើចារ់ការស្ររូវមានឈស្ររឿងសង្ហា រមឹ និងបរកិាេ រ បឈចចកឈទសកញុំេយូទ័រ ស្រេើនធ័្រ ទូោក់ឯការ និង

ទូដែក។ មាន្គរ់្គង់សមាា រៈបរកិាេ រសមស្រសប សស្រមាប់ាលស្រប ញុំ បនាប់ធ្នធាន បណាា ល័យបនាប់ឈរៀន

ភាាបរឈទស បនាប់ឈរៀនកញុំេយូទ័រ បនាប់េិឈាធ្ន៍ បនាប់ឈោងាង បនាប់ឈរៀនរុំនូរ ចមាល ក់និងសូនយរូប បនាប់

ឈរៀនសិលបៈនិងរូរយរស្រនតើ បនាប់ដងទុំសញខភាេ ស្របអប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋម បងគន់អនាម័យ (សស្រមាប់បញរសនិង 



 

39 

សស្រមាប់ស្រសតើ) និងកដនលងលាងសមាា រដែ ដងមទុំងមាន្គរ់្គង់ទកឹាា រសស្រមាប់ឈស្របើស្របាស់ និងមាន្គរ់្គង់ 

បណាត ញអរគសិនើ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៧)។ 

២.៦.៣ បរាិា នាលាឈរៀន 

មានរបង នងិទវ រាលាឈរៀនររ់មរ់ ាល ក ឈខាល ងទវ រ ទើធាល ាលា សួនចារ ែងទង់ារ ិសួន ើវៈ 

ចស្រមុោះ ទើលានកើឡា សួនកញមារ មណឌ លវបបធ្ម៌ ស្របដេណើ  ឈោងបាយ ធ្ញងសុំោម និង ែញរសុំោម។ ដងមទុំង

មានកដនលងចរោន ុំនោិះស្ររប់ស្របឈភ្ទស្របកបសណាត ប់ធាន ប់។ ដងមទុំងមាន្លូវឈែើរេើអគ្មរមួយឈៅអគ្មរមួយ

ឈទៀរ និងមានឈែើមឈវើាមលប់។ ឈបើមានកដនលងលក់ចុំណើ អាហារ ស្ររូវមានអនាម័យ និងសញវរាិភាេ (ស្រកសួង

អប់រ ុំយញវ ន និងកើឡា ២០១៧)។   Miah (2015) បានឈលើកឈ ើងថាកតាត បរាិា នឈែើររួនាទើោ ងសុំខាន់

កនញងការ ួយែល់ការអភ្ិវឌ្ឍន៍សិសសឈៅាលា។ ឈលើសេើឈនោះ Konstan (2014) អោះអាងថា ែុំឈណើ រការ

សិកាស្របស្រេឹរតឈៅស្របកបឈោយស្របសិទធភាេដរកនញងបរោិកាសគ្មុំស្រទ នងិសញវរាិភាេប ញឈណាា ោះ។ ែូឈចនោះាា ប័ន

អប់រ ុំររួយល់ែឹងកនញងការឈកើនឈ ើងរញណភាេដនបរោិកាសាលាឈរៀន ឈែើមបើបឈងាើរការឈរៀនសូស្ររស្របកប 

ឈោយស្របសិទធភាេ។ ឈលើសេើឈនោះឈទៀរបរោិកាសាលារមួបញ្ចូ លធារញ្សុំទុំងអស់ដែលរមួចុំដណកបឈងាើរ

បរោិកាសកនញងែុំឈណើ រការបឈស្រងៀន។ Faulkner, et al (2005)    ដចងថាការឈរៀនសូស្ររបរាិា នមានទុំង

រូបវនត(សងគម ចិរតសងគម វបបធ្ម៌)  និងមិនដមនរូបវនតវាក៏រមួបញ្ចូ ល្ងដែរនូវធារញ្សុំដែលមិនដមនារូបវនត 

ែូចាអនតរកមមសងគមឈៅាលា ដែល ក់េ័នធនឹងសមា ិកាលាទុំងអស់។  

ឈលើសេើឈនោះ VidačekHainš, et al (2008) ឈោយេនយល់ថា បរោិកាសដនការសិការបស់សិសស

ស្ររបែណត ប់ទុំងមូលដនអឈងរឈៅកនញងដ្នកដនការស្រាវស្រាវ្លូវចិរត ររញឈកាសលយ និងវបបធ្ម៌។ មា ងវញិឈទៀរ 

បរោិកាសាលារឺា ការរមួបញ្ចូ លធារញទុំងអស់របស់ាលាកនញងការ ោះឥទធិេល ែល់ាា នភាេដន

សកមមភាេសិកា។ ឈទោះាោ ងណាក៏ឈោយ លកេខណឌ ដនបរោិកាសាលាមិនអាចខញសេើបរោិកាស

រូបវនត ែូចាាា នភាេអគ្មរ និងបរកិាេ រាលា ដែលស្ររប់គ្មន អាចកុំណរ់បានឈោយង្ហយ ឈោយសឈងារ

ឈមើលឈោយផ្ទា ល់ឈៅកនញងាលាឈគ្មលឈៅ។  Arsyad (2009) អោះអាងថា បរកិាេ រាលាលាអាច ុំរញញសិសស

ឱ្យចាប់អារមមណ៍ នងិចង់បានកាន់ដរឈស្រចើនកនញងការចូលរមួឈមឈរៀនកនញងថាន ក់។ បឈងាើនឱ្យមានការឈលើកទឹកចិរត
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របស់សិសសកនញងការសិកា ដែលអាចមានឥទធិេលឈោយសវ័យស្របវរតិឈលើ សមិទធិ្ លរបស់សិសស។ បរាិា ន

ាលាឈរៀនរឺមានារៈសុំខាន់កនញងការឈធ្វើឱ្យសិសសរ ើកោយនឹងឈមឈរៀន និងចូលរមួកនញងែុំឈណើ រការសិកា។  

ឈោងេនាកទនិ (២០០២) បរាិា នដចកឈចញា៣ស្របឈភ្ទសុំខាន់ៗរឺ៖  

(១) បរាិា នធ្មមារិ(មាន ើវរិ នងិឥរ ើវរិ)រាឺអវើៗដែលឈកើរមានឈ ើងឈោយឯកឯង ឈស្រតេើ

សកមមភាេេលកមម ្លិរកមមមនញសសរវឺាឈកើរឈ ើងឈោយធ្មមារិខលួនឯងផ្ទា ល់ែូចា៖ទឹក ែើ ឈភ្លើង ខយល់។ 

 (២)បរាិា នសងគមវបបធ្ម៌ សុំឈៅឈលើអវើៗ ដែលឈកើរមានារូបោងឈ ើងឈោយផ្ទា ល់ដែ េលកមម 

្លិរកមមស្របកបឈោយការបញិនស្របសប់ និងការដចនស្របឌ្ិររបស់មនញសស ឈែើមបើបឈស្រមើសុំណូមេរ និងរស្រមូវការ

កនញង ើវភាេរស់ឈៅរបស់មនញសស។ ោល់សមិទធ្លទុំងឈនោះមនញសសបានដចនកនញងការបឈងាើរឈ ើង ឈោយឈធ្វើការ

ដកដចនធ្មមារិ ឈបើគ្មម នបរាិា នធ្មមារ ិ រឺមិនអាចមានបរាិា នសងគមវបបធ្ម៌បានឈ ើយ។ រួោ ងបរាិា ន

សងគមវបបធ្ម៌មានែូចា សកមមភាេសងគម ាា ប័ន ការស្ររប់ស្ររងែឹកនាុំកនញងសងគម នឈោបាយ ឈសែាកិចច 

ការអប់រ ុំ ាសនាស្របវរតិាស្រសត ការកមានត អគ្មរឈ្សងៗ ្លូវងនល់ ាព ន ស្រកុង ភូ្មិ ស្រសុក ស្របឡាយទឹក

ឧបករណ៍្លិរកមម។  

(៣) បរាិា នមនញសស (មាន ិវរិ និងឥរ ើវរិ) មនញសសទូឈៅរសឈ់ៅឈលើភ្េដ្នែើទុំងអស់ 

២.៦.៤ បរាិា នសិកា 

ឈោងតាម Ellström, et al (2008) បានឱ្យនិយមន័យបរាិា នសិកា៖ សុំឈៅែល់អវើៗទុំងអស់

ដែលឈៅកនញងបរឈិវណនិង ញុំវញិស្ររឹោះាា នសិកា ែូចា អាគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀន កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ

អាហារ របង សមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ សមាា រៈសិកា សួនចារ សួនបដនល រញកេារិាឈែើម។ បរាិា នសិកា

ដចកឈចញា២ ស្របឈភ្ទរឺ បរាិា នសិកាអុំឈណាយ្ល និងបរាិា នសិកាោោ ុំង។ បរាិា នសិកាអុំឈណាយ

្លសុំឈៅឈៅឈលើលកេខណឌ  និងការអនញវរតដែលឈលើកកមពស់រញលយភាេរវាងការសិកា និងការអភ្ិវឌ្ឍន៍ 

ឈ លរឺបរោិកាសដែលបញរគលមាន ក់ៗអាចផ្ទល ស់បតូររឈបៀបសិកាបាន។ ្ាញយឈៅវញិបរាិា នសិកាដែល

មានការររឹរបរិសុំឈៅឈលើលកេខណឌ  និងការអនញវរតដែលទុំនងាោោ ុំងទុំងការសិកា និងការអភ្ិវឌ្ឍន៍ឬ

 ុំរញញការឈរៀនសូស្ររ។  
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២.៦.៥ ការឈរៀបចុំឈាភ័្ណភាេាលា 

ក.  កយឈាល ក  

ឈៅកនញងាលាស្ររូវឈរៀបចុំ កយឈាល កឈ្សងៗ ឈែើមបើតាុំងលមា ក៏ែូចាការ្តល់ឱ្វាទ អប់រ ុំឈ្សងៗ

ែល់សិសានញសិសស ែូច កយឈាល កមួយឈ លថា "ការអប់រ ុំមានឈៅស្ររប់ទើកដនលង"។ កនញងឈនាោះមានទើកដនលង 

មួយចុំនួនដែលស្ររូវបានោក់តាុំង កយឈាល កឈស្រតេើកនញងថាន ក់ឈរៀនែូចា៖ ឈៅតាមទើធាល ាលា (តាមឈែើម

ឈវើ សួន  ញ្ជា ុំងរបងទុំងកនញង និងឈស្រត  ញ្ជា ុំងអាគ្មរ សិកា)។ ឈៅកនញងអាគ្មរសិកា (តាម ឈណតើ រឈ ើង
ចញោះដនអាគ្មរ  ញ្ជា ុំងបនាប់ឈរៀនខាងឈស្រត)។ 

ខ. ការដងទុំ 

ឈស្រតេើការឈរៀបចុំការតាុំងបង្ហា ញឈ្សងៗឈែើមបើាការទក់ទញ និងបឈងាើនឈាភ័្ណភាេ ការដងទុំក៏

ាឈរឿងមួយែ៏សុំខាន់្ងដែរ។ វាអាច យួនូវអវើដែលឈយើងខិរខុំឈធ្វើ អាចឈស្របើស្របាស់បានយូរអដងវងាេិឈសស

រឺការ ួយសនសុំសុំដចឈលើការចុំណាយងវកិាកនញងការឈរៀបចុំឈ ើងវញិ។ ែូចឈនោះាលាស្ររូវមានកាល វភិារ 

និងមានអនកទទួលខញសស្ររូវឱ្យបានចាស់លាស់ កនញងការដងទុំ និងឈស្របើស្របាស់ឱ្យអស់លទធភាេ។ 

រ. ឈធ្វើឱ្យស្របឈសើរឈ ើងចុំឈ ោះសញខភាេ នងិសញខញមាលភាេ 

ាលាឈរៀនស្ររូវយកចិរតទញកោក់ខពស់ឈៅឈលើសញខភាេ នងិសញខញមាលភាេចុំឈ ោះសិសានញសិសស និង 

បញរគលិកស្ររប់លុំោប់្ងដែរ។ ឈែើមបើឈលើកកមពស់សញខភាេ និងសញខញមាលភាេ ស្ររូវយកចិរតទញកោក់ឈលើ៖ 

(១) សណាត ប់ធាន ប់ និងអនាម័យ៖ ការឈរៀបចុំសណាត ប់ធាន ប់កនញងាលាឈរៀនរឺាការចាុំបាច់ណាស់ 

ឈែើមបើឈធ្វើោ ងណាឱ្យបរោិកាសកនញង ាលារួរាទើទក់ទញ និងបង្ហា ញេើភាេាា រ និងរឈបៀបោបរយ។ 

ទុំងឈនោះវាបានបង្ហា ញេើការយកចិរត ទញកោក់ឈៅឈលើអនាម័យ្ង។ ឈយើងែឹងឈ ើយថា ការរស់ឈៅស្របកប

ឈោយអនាម័យ ឈធ្វើឱ្យឈយើងមានសញខភាេលា បញ្ជា ាម ររើភ្លឺាវ ង និង ួយឱ្យការឈរៀន និងការបឈស្រងៀនរបស់

ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ ែុំឈណើ រការស្របកបឈោយ ស្របសិទធភាេ្ងដែរ។ 

(២) បនាប់ទឹក ការឈរៀបចុំ៖ កុំណរ់ដបងដចក និងឧបករណ៍សមាា រៈកនញងបនាប់ទឹក ឈែើមបើធានាឱ្យ

មានអនាម័យ និងឈាភ័្ណភាេកនញងបនាប់ទឹកឈោយឈផ្ទត រសុំខាន់ឈៅឈលើ៖ ស្ររូវឈរៀបចុំខណឌ ដចកបនាប់ទឹក
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ស្រសើ និងបនាប់ទឹកស្របុស (សិសសរូច សិសសធ្ុំ សស្រមាប់បញរគលិក) ឈោយមានាល កសមាគ ល់ស្ររឹមស្ររូវ និង 

ចាស់លាស។់ ស្ររូវរុំឈ ើងឧបករណ៍ឈស្របើស្របាស់និងសមាា រៈកនញងបនាប់ទឹកឱ្យបានស្ររប់ស្រគ្មន់ ស្រសបតាមសតង់ោ 

សមាា រៈបនាប់ទឹក កស្រមិរអាយញ និងឈភ្ទ (មានភាា ប់តាោងឧបករណ៍ និងសមាា រៈឈស្របើស្របាស់)។  

ស្ររូវឈរៀបចុំឱ្យមានាកូន រញកេារិ និងកូនផ្ទា ឈែើមបើបដនាមភាេដបរង និងឈាភ័្ណភាេឈៅកនញង បនាប់

ទឹក។ ស្ររូវមានសមាា រៈសមាា រស្ររប់ស្រគ្មន់ និងទញកោក់បានស្ររឹមស្ររូវមានសណាត ប់ធាន ប់ និងស្ររឹមស្ររូវ តាម 

កដនលងឱ្យបានសមរមយ។ ស្ររូវមាននិងបិទាល កសញ្ជា ដណនាុំ ហាមឃ្លរ់ និងការឈស្របើស្របាស់បនាប់ទឹកឱ្យបាន

ស្ររឹមស្ររូវ និង បង្ហា ញបានចាស់លាស់ែល់អនកឈស្របើស្របាស់។ ស្ររូវមានាល កសញ្ជា  ឬរូបភាេបង្ហា ញេើរឈបៀបដន

ការលាងសមាា រដែ និងការឈស្របើស្របាស់បនាប់ស្របកបឈោយអនាម័យ និងសញវរាិភាេ។ ស្ររូវស្ររួរេិនិរយ ដងទុំ និង

 ួស ញលឧបករណ៍សមាា រៈកនញងបនាប់ទឹកាស្របចាុំ និងលាស្របឈសើរ។ ស្ររូវស្ររួរេិនិរយ ដងទុំ និង សួ ញលស្របេ័នធ

ទឹកាា រ និងស្របេ័នធបងាូរទកឹកាកសុំណល់ាស្របចាុំ។ ស្ររូវស្ររួរេិនិរយ ដងទុំ និង ួស ញលកាលបាញ់ ាក់

កាែូរបងគន់ នងិទញឈោឈ្សងៗ កញុំឱ្យស្រាបទឹក ឬ ូរទឹកឈចាល (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា ២០២៣)។ 

២.៧. ការចូ រមួរបសភ់ារី រ់េ័នធ 

 ការអភ្ិវឌ្ឍាលាឈរៀនទមទរចាុំបាច់នូវធ្នធានមនញសស ធ្នធានសមាា រៈ ងវកិាយនតការចារ់តាុំង

ស្ររប់ស្ររង ទុំនួលខញសស្ររូវ ឈសវាកមម ស្រេមទុំងទុំនាក់ទុំនងខាងកនញង និងខាងឈស្រតឲ្យមានលកេណៈសញើសង្ហវ ក់

គ្មន ស្របកបឈោយរញលយភាេ។ ការសឈស្រមចលកេខណឌ ឈនោះទមទរការេយោមស្របមូល្តញ ុំកមាល ុំងអប់រ ុំ ដែលមាន 

កនញងាលាឈរៀន និងស រមន៍ស្រេមទុំងឈៅតាមលទធភាេរបស់ាលានើមួយៗ ឈែើមបើេូរ្តញ ុំាអងគភាេមួយ 

រងឹមាុំ សស្រមាប់ធានាែល់ែុំឈណើ រការស្របស្រេឹរតឈៅស្របកបឈោយស្របសិទធភាេ និងធានាបាននិរនតរភាេ។  

ាការេិរតាមាលាឈរៀនសញទធមានឈគ្មលនឈោបាយ ទសសនវស័ិយចាស់លាស់ ដងមទុំងការចូល

រមួគ្មុំស្រទេើស រមន៍ ការស្ររប់ស្ររងរែាបាល និង រិញ្ាវរាញលាស្របកបឈោយរមាល ភាេ មានបរាិា នស្របកប

ឈោយសញវរាិភាេឈាភ័្ណភាេាទើឈេញចិរត។ 
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២.៧.១ ការចូលរមួរបសន់ាយកាលាឈរៀន 

 នាយកាលាឈរៀនលា សុំឈៅែល់នាយកដែលបឈងាើរនូវបរាិា នលាសស្រមាប់ការបឈស្រងៀន និងឈរៀន។ 

បរាិា នលាបឈស្រមើឲ្យការបឈស្រងៀន និងឈរៀនបានលាស្របកបឈោយរញណភាេ ( ង់ ួន ណារ  ញន ២០១៦)។ 

នាយកាលាឈរៀនមានរួនាទើសុំខាន់ណាស់កនញងការឈធ្វើឲ្យែុំឈណើ រការអប់រ ុំរបស់អងគភាេទទលួបាន រញណ

ភាេស្របកបឈោយវឌ្ឍភាេ ែូឈចនោះនាយកាលាស្ររូវមានរួនាទើឈធ្វើោ ងណាឲ្យអងគភាេរបស់ខលួន មានភាេ

ស្រសស់បុំស្រេង និងឈាភ័្ណដែលមានភាេទក់ទញ សស្រមាប់បឈស្រមើការឈរៀន និងបឈស្រងៀន។ ាលាឈរៀនែ៏លា 

មានបរាិា នលា ទមទរនាយកាលាលា មានរញណភាេ ស្របសិទធភាេ។  

នាយកាលាាឈបោះែូងរបស់ាលាឈរៀន ដែលស្ររូវមានដ្នការទិសឈៅចាស់លាស់ចុំឈ ោះ

ដ្នការអភ្ិវឌ្ឍាលាឈរៀនែូចា៖ ឈរៀបចុំរបាយការអភ្ិវឌ្ឍាលាឈរៀន ការដកលមាបរាិា នាលាឈរៀន 

ឈរៀបចុំរបាយការណ៍សមាា រៈ និងឧបករណ៍កនញងការឈលើកកមពស់បរាិា នាលាឈរៀន ឈរៀបចុំរបាយការណ៍

ងវកិា កនញងការចូលរមួឈលើកកមពស់បរាិា នាលាឈរៀន និងឈរៀបចុំរចនាសមព័នធស្ររប់ស្ររងបរាិា ន និងតាមោន

បរាិា ន។ ឈស្របើស្របាស់ងវកិាាលាឈរៀនបានស្ររឹមស្ររូវតាមរស្រមូវការាក់ដសតងចាុំបាច់(ឈរៀបចុំដកលមាបរាិា ន)

របស់ាលាឈរៀន។  

 ុំរញញឈលើកទឹកចិរតបញរគលិកឲ្យ ួយដសវងរកដែរូអភ្ិវឌ្ឍាលាឈរៀន ឈែើមបើអភ្វិឌ្ឍបរាិា នាលា

ឈរៀនឲ្យលាស្របឈសើរ។ នាយកឈរៀបចុំការឈស្របើស្របាស់ងវកិាឈគ្មរេឈៅតាមដ្នការស្របចាុំឆ្ន ុំ ឈែើមបើែុំឈណើ រការ 

ាលាឈរៀនឈ្លើយរបតាមឈគ្មលឈៅ (អភ្ិវឌ្ឍដកលមាបរាិា នាលាឈរៀន)។ ស្ររូវបានឈរៀបចុំដបងដចករួនាទើ

ភារកិចចទទួលខញសស្ររូវដ្នក   បរាិា នឈោយមានរមាល ភាេ នងិការសម័ស្ររចិរត មានការ ុំរញញឈលើកទឹកចិរតែល់

បញរគលិកឲ្យមានការស្របាស្រស័យទុំនាក់ទុំនងលាឈៅកនញងអងគភាេមិនថាាមួយសិសស បញរគលិកគ្មន ឯងនិងាមយួ

រណៈស្ររប់ស្ររង ឈែើមបើែុំឈណើ រការអភ្ិវឌ្ឍាលាាលឈរៀនឲ្យមានស្របសិទធភាេ។  កនញងការ ុំរញញទឹកចិរតស្ររូ

ឲ្យមកបុំឈេញភារកិចចស្របកបឈោយមនសិកា និងទុំនួលខញសស្ររូវឈែើមបើ ួយឲ្យែុំឈណើ រការស្ររប់ស្ររងបរាិា ន

ាលាឈរៀនមានរញណភាេ។  
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ការចារ់ដចងស្របរល់ការង្ហរែល់បញរគលិកឈោយវរឈលើាម ររើទទួលខញសស្ររូវខពស់ ឈែើមបើឲ្យែុំឈណើ រ

ការស្ររប់ស្ររងបរាិា នាលាឈរៀន មានស្របសិទធភាេ និងរញណភាេ។  ុំរញញឲ្យឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ សិសស ចូលរមួ

កនញងសកមមភាេការង្ហរសងគមឈែើមបើបឈងាើនទុំនាក់ទុំនងា មួយស រមន៍ មាតាបតិា អាណាេាបាល និងដែ

រូរអភ្ិវឌ្ឍឈ្សងៗទុំងារ ិ និងអនតរារ។ិ មានទុំនាក់ទុំនងលាាមួយអាណាេាបាលសិសស ស រមន៍ 

និងាលាឈរៀនែដទឈទៀរ និងទុំនាក់ទុំនងលាាមួយអាា្ធ្រ ថាន ក់ែឹកនាុំស្ររប់កស្រមិរ ាមយួរណៈកមមការ

ស្រទស្រទង់ាលាឈរៀន និងអនក្គរ់្គង់ឈែើមបើឈលើកកមពស់ការអភ្ិវឌ្ឍដកលមាបរាិា នាលាឈរៀន។  

មិនដរប ញឈណាា ោះ នាយកាលា ស្ររូវសវោះដសវងរកងវកិាឈ្សងឈទៀរតាមរយៈ ការឈ្្ើកង់ ម ូរូនងិកដនលង

លក់ែូរកនញងាលា ការ ួលទើតាុំងកនញង និងឈស្រតរបងអា ើវករលក់ែូរ អនកបឈញ្ាើរងយនត ម ូរូាឈែើម។ នាយក

ាលាអាចឈ្តើមឈធ្វើបញណយផ្ទា ាមរគើ ឥណទនាលាឈរៀន សមារមមាតាបិតាសិសស ងវកិាអា ើវករាលា

ឈរៀន ងវកិា ែឹក ញ្ាូ នសិសស និងងវកិាសុំណល់(ឈអរចាយ) និងបឈងាើរទិវាអប់រ ុំសិលបៈរស្រនតើសិសសស្របចាុំឆ្ន ុំ

ាឈែើម។ 

២.៧.២. ការចូលរមួរបសឈ់លាកស្ររូ អនកស្ររូ 

 ឈោងស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៨)  ស្ររូបឈស្រងៀនាអនកមរគឈទសែ៏ចុំណានកនញងការ

បង្ហា ញ្លូវ និងទើស្របឹកា ាអនកែឹកនាុំស្រេមទុំង្តល់ឲ្យ សិសសបានឈ ើញ បានយល់េើឧរតមររិឈ ឿនឈលឿន 

និងបង្ហា ញសិសសេើមាគ៌្មអភ្ិវឌ្ឍចុំឈណោះែឹង សមរាភាេស្របកបឈោយភាេស្ររឹមស្ររូវ។ កនញងឈនាោះដែរស្ររូបឈស្រងៀន

មិនដមនដរបឈស្រងៀនឈមឈរៀនដែលឈរកុំណរ់ឈនាោះទ ប ញដនតស្ររូវដរាអនករ ុំឈលចឲ្យសិសសបានឈ ើញេើសងគម

ដែលេួកឈរបានរស់ឈៅ្ង និងបង្ហា ញេើរុំនិរឈ ឿនឈលឿន្ង។ ស្ររបូឈស្រងៀនស្ររូវបឈស្រងៀនសិសស្ារភាា ប់នឹង

បរាិា ន ឈោយបឈស្រងៀនស្រទឹសតើ ឈែើមបើឲ្យសិសស យកឈៅស្របរិបរតិកនញងស រមន៍ដែលេួកឈររស់ឈៅឲ្យកាន់ដរ

លាស្របឈសើរ រឺស រមន៍ដែលមានឈាភ័្ណភាេ មានបរាិា នលា ាទើកដនលងដែលរួរឲ្យរស់ឈៅស្របកប

សញខញមាលភាេាទើមឈនារមយ។ រួនាទើរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន កនញងការចូលរមួស្ររប់ស្ររងបរាិា នាលាឈរៀនែូចា៖ 

 (១) សកមមភាេបឈស្រងៀនរបសស់្ររូបឈស្រងៀន៖ ចូលរមួេនិិរយរឈបៀបឈរៀបរយឈលើបរាិា នាលាឈរៀនា

ស្របចាុំមញនឈេលែល់ឈមា ងបឈស្រងៀន ដណនាុំសិសសឲ្យសមាា របរាិា ន (ទុំងកនញងថាន ក់ នងិឈស្រតថាន ក់) មានការ
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ស្ររួរេិនិរយសណាា ប់ធាន ប់ អនាម័យ រឈបៀបឈរៀបរយ (ទុំងកនញង និងឈស្រតថាន ក់ឈរៀន) ចូលរមួាមួយសិសសកនញង

ការឈរៀបចុំរញបដរងលមាថាន ក់ឈរៀន និងឈស្រកើនរ ុំលឹក និងដណនាុំសិសសឲ្យឈចោះឈធ្វើអនាម័យ ឈរៀបចុំទញកោក់សុំោម 

និងកាកសុំណល់ាស្របចាុំ។ 

 (២) ឈលើកទកឹចរិតសិសស៖ ស្ររូបឈស្រងៀន ដរងដរចូលរមួែឹកនាុំសិសសឈធ្វើេលកមមសមាា របរាិា ន

ាលាឈរៀន (ទុំងកនញង និងឈស្រត) សរឈសើរ ឬឱ្យារង្ហវ ន់ែល់សិសសចូលរមួបុំឈេញការង្ហរចូលរមួដងរកា និង

សមាា របរាិា នាលាឈរៀន។ មានការ យួដណនាុំបដនាមចុំឈ ោះសិសស   ដែលអសកមមឲ្យមកចូលរមួកនញងការ

សមាា របរាិា ននិងស្រសលាញ់បរាិា នាលាឈរៀន  ួយដណនាុំសស្រមបសស្រមួលសិសសបដនាមែល់សិសសកនញង

ការបឈងាើរ   កលឹបបរាិា ន និងឈលើកទឹកចិរតសិសសឲ្យមានរុំនិរដចនស្របឌ្ិរ និងបរ់ដបន។ 

 (៣) ការចូលរមួស ការ៖ ឈេញចរិតទទួលយកតាមការដបងដចងរួនាទើរបស់នាយកាលាឈរៀន

ចុំឈ ោះដ្នកបរាិា នាលាឈរៀន មានការស ការាមួយស្ររូកនញងអងគភាេ នងិសិសសឈលើដកលមាបរាិា ន

ាលាឈរៀន ការសឈស្រមចោល់កិចចការដែលនាយកបានដបងដចងចុំឈ ោះការង្ហរបរាិា នាលាឈរៀន និង

សឈស្រមចកិចចការដែលនាយកបានដបកដចងចុំឈ ោះការង្ហរបរាិា នាលាឈរៀន។ 

 (៤) ទុំនាក់ទុំនង៖ មានទុំនាក់ទុំនងលាាមួយមាតាបិតាសិសស និងស រមន៍ ទុំនាក់ទុំនងលា

ាមួយថាន ក់ែឹកនាុំស្ររប់កស្រមិរ និងាលាែដទឈទៀរ និងចូលរមួកមមវធិ្ើឈ្សងៗ ទក់ទងកាដងរកា 

បរាិា នឈៅកនញងាលាឈរៀន និងសងគម។ 

២.៧.៣. ការចូលរមួរបស់សិសស 

 ការចូលរមួ េើសិសានញសិសសេិរាមានារៈសុំខាន់ខាល ុំងណាស់កនញងការ ួយឈលើកកមពស់បរាិា ន

សិកាេើឈស្រ ោះ សិសសាអនកដែលចូលរមួ និងទទលួ្លស្របឈោ ន៍ឈោយផ្ទា ល់េើបរាិា នាលាឈរៀន។ 

ែូឈចនោះសិសសស្ររូវចូលរមួាមួយាលាឈរៀនែូចា៖ ចូលរមួអនញវរតដ្នការ ភារកិចចេើស្ររូ ឈគ្មរេវន័ិយ   នងិ

បទបញ្ជា ាលាឈរៀន ចូលរមួស ការាមួយស្ររូបឈស្រងៀន នងិថាន ក់ែឹកនាុំាលាកនញងការសមាា រ នងិដងរកា 

អនាម័យ និងសណាត ប់ធាន ប់ាលាឈរៀន បានចូលរមួឈរៀបចុំរញបដរងលមា និងសណាត ប់ធាន ប់ថាន ក់ឈរៀន ចូលរមួ

 ួយសមាា របរាិា នាលាឈរៀន ចូលរមួឈធ្វើេលកមមឈរ ើសសុំោម សមាា របរាិា នាលាឈរៀនបនាា ប់េើការ
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សិកា ចូលរមួោុំឈែើមឈវើ និងឈែើមផ្ទា សស្រមាប់លមាបរាិា នាលាឈរៀន ចូលរមួឈរៀបចុំសួនបដនលចស្រមុោះ នងិ

សួនចារលមារ ចូលរមួឈស្រាចទឹកឈែើមឈវើ ផ្ទា  នងិែុំនាុំកនញងសួនបដនលចស្រមុោះតាមឈវនាស្របចាុំ បានចូលរមួ

សមាា របងគន់អនាម័យ និងកដនលងលាងដែតាមឈវនាស្របចាុំ។ 

  ឈរៀបចុំទញកោក់មឈធ្ាបាយឈធ្វើែុំឈណើ ររបស់ខលួនឈៅកដនលងទញកោ ងរឈបៀបឈរៀបរយលា ចូលរមួដងរកា 

ការ របរាិា ន នងិស្រទេយសមបរតិាលាឈរៀន ដណនាុំមិរតភ្កត ិ នងិអនកែ៏ដទឲ្យចូលរមួដងរកាបរាិា នាលា

ឈរៀន ចូលរមួស ការាមួយសិសសែដទឈទៀរកនញងការដចនស្របឌ្ិរឈលើការឈរៀបចុំបរាិា នាលាឈរៀន ចូលរមួ

រកានូវវបបធ្ម៌ាមរគើ សនតិភាេ មិនឈស្របើអុំឈេើ ងឹា និងឈគ្មរេស្រសលាញ់គ្មន ឈៅវញិឈៅមកចូលរមួ្សេវ្ាយ 

និងចូលរមួកមមវធិ្ើបរាិា នាលាឈរៀន និងបរាិា ន សងគម (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ននិងកើឡា ២០១៨)។ 

២.៧.៤. ការចូលរមួរបសស់ រមន៍ 

 ស រមន៍សុំឈៅឈៅឈលើ មាតាបិតាសិសស រែាអុំណាចមូលោា ន និងរុំណាងស រមន៍ដែលា

សមា ិករណៈកមមការស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀន។ ឈោងរបាយការណ៍របស់ ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា

(២០១៧) ស រមន៍មានរួនាទើោ ងសុំខាន់កនញងការ ួយអភ្ិវឌ្ឍាលាឈរៀន  ួយអនញវរតនូវកមមវធិ្ើកុំដណ

ទស្រមង់វស័ិយអប់រ ុំោ ងមានស្របសិទធភាេ និងសកាត នញេល។ ឈោយាលាឈរៀន និងស រមន៍ាឈកាសិកា

របស់សងគមារិ។  

ានិចចកាលាលាឈរៀន និងស រមន៍ មានទុំនាក់ទុំនងគ្មន ឈៅវញិឈៅមក ឈស្រ ោះស រមន៍ រឺមាន

រួនាទើសុំខាន់កនញងែុំឈណើ រការអភ្ិវឌ្ឍាលា។ ការ យួរបស់ស រមន៍បានរមួចុំដណកកនញងការឈលើកកមពស់

រញណភាេបឈស្រងៀន ឈរៀន លទធ្លសិការបស់សិសស និងការចូលរមួឈរៀបចុំដ្នការ ការដសវងរកធ្នធាន និង

ការតាមោនសកមមភាេាលាឈរៀន (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៧)  ែូចឈនោះស រមន៍ាអនក

ចូលរមួ និងឈធ្វើកិចចការង្ហរោ ងសកមមឈែើមបើបុំឈរ ើែល់វសិ័យអប់រ ុំ ឈោយេួកគ្មរ់មិនទមទរនូវស្របាក់កដស្រម 

្ាញយមកវញិេួកគ្មរ់ដងមទុំងបានបរចិាច រងវកិារផ្ទា លខ់លួនឈែើមបើអភ្ិវឌ្ឍាលាឈរៀនឈទៀរ្ង។  

ស រមន៍មានរួនាទើែ៏សុំខាន់កនញងែុំឈណើ រការអភ្ិវឌ្ឍាលាឈរៀន ទុំនាក់ទុំនងលារវាងាលាឈរៀន

និងស រមន៍ាកតាត ចាុំបាច់មិនអាចខវោះបាន (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៧)។ ស រមន៍បាន
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អនញវរតសកមមភាេ ដែលមានការឯកភាេឈៅកនញងដ្នការដកលមាាលាឈរៀនស្របចាុំឆ្ន ុំ ឬឈោយមានការឈបតា្

ចិរតេើសុំណាក់ស រមន៍ (ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០១៦)។  

ភារកិចចរបស់ស រមន៍ រសឺ្របមូលកញមារឲ្យចូលឈរៀនដសវងរកចុំណូលងវកិា ស្ររប់ស្ររងងវកិា ដងរកា

ស្រទេយសមបរតិាលាឈរៀន ចូលរមួាងសង់  ួស ញលាលាឈរៀន បុំ ញ្សកូនឈៅឲ្យឈៅាលាឈរៀន តាមោន

ការសិកាឈរៀនសូស្រររបស់សិសស ចូលរមួតាមោនស្ររួរេិនិរយការអនញវរតរបស់ាលាឈរៀន េស្រងឹងេស្រងើកសមរា

ភាេយល់ែឹងអុំេើអភ្ិវឌ្ឍាលាការដងរកាសមបរតិាលាឈរៀនស្ររូវមានការចូលរមួេើស រមន៍្ងដែរ។ 

 

រូបភាេ ២.១ ឈរៀបឈរៀងឈោយ និសសរិ ឈលឿង កញសល (ការដងរកាសមបរតិាលាឈរៀន) 
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មា ងវញិឈទៀរស រមន៍ បានចូលរមួាងសង់  សួ ញលាលាឈរៀនែូចរឈៅ៖ 

  
រូបភាេ ២.២ ឈរៀបឈរៀងឈោយ និសសរិ ឈលឿង កញសល (ចូលរមួាងសង់  ួស ញលាលាឈរៀន) 

 

សរញបមក តាមរយៈការឈលើកឈ ើងអុំេើអនកស្រាវស្រាវនើមួយៗបានបង្ហា ញថា ឈៅាលាបឋមសិកា

េិរាមានការស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នាលា និងបរាិា នសិកា។ ទនាមឹនឹងឈនាោះេកួឈរក៏មានរស្រមូវ

ការាឈស្រចើនឈែើមបើ ួយគ្មុំស្រទែល់ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាស្របកបឈោយស្របសិទធភាេ និងរញណភាេ។ កនញងឈនាោះ

ក៏បានែកស្រសង់យកចុំណញ ចឈគ្មលសុំខាន់ៗដនបញ្ជា ស្របវមមានែូចា បញ្ជា សមាា រៈ បញ្ជា សុំោមនិងឈរៀបចុំ

ឈ ោា រចនាសមព័នធ។ ចុំដណកឯការស្រាវស្រាវ មញនៗក៏បានរកឈ ើញេើបញ្ជា បរាិា នសិកា្ងដែរ។ 
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រូបភាេ២.៣៖ ឈរៀបឈរៀងឈោយ និសសរិ ឈលឿង កញសល (សឈងេបេើខលឹមារ ុំេូកទើ២) 

 



 

50 

  

ជំេូរ ៣ 

វិធីស្ថស្តសតក្ស្ថវក្ជាវ 
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ជំេូរ៣ 

វិធីស្ថស្តសតក្ស្ថវក្ជាវ 

 ឈោងតាមលិខិរឧឈទាសនាមឈលខៈ៤០៨២ អយក.វ អ ចញោះដងៃទើ១០ ដខកកាោ ឆ្ន ុំ២០២៣ របស់

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា សតើេើការចារ់តាុំងឱ្យចញោះស្របមូលទិននន័យ ឈែើមបើសរឈសរនិឈកេបបទស្រាវស្រាវ 

តាមាកលវទិាល័យ នងិោ ធានើ ឈខរតនានា ចាប់េើដងៃទើ១៤ ដខកកាោ ឆ្ន ុំ២០២៣ ែល់ដងៃទើ៣១ ដខ

សើហា ឆ្ន ុំ២០២៣ ឈៅតាមស្ររឹោះាា នសិការបស់រែា។  

អនកសិកាបានឈរៀបចុំរចួោល់ឈែើមបើយកលិខិរឧឈទាសនាមឈៅឱ្យមនាើរអប់រ ុំឈខរត និងាលាឈវៀនឈគ្មល

ឈៅស្រេមទុំងភាា ប់ាមួយនូវកស្រមងសុំណួរ និងសុំណួរសមាា សន៍ឈេលចញោះស្របមូលទិននន័យយកមកឈធ្វើការ

វភិារទិននន័យសស្រមាប់សរឈសរកនញងនិឈកេបបទបញ្ច ប់ថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ដ្នកស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ។ ការសិកា

ស្រាវស្រាវស្របធានបទសដើេើ «ទសសនៈរបស ់នាយក ស្ររូ សិសស នងិស រមន៍ ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា 

ឈៅកស្រមរិបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ» ឈែើមបើសិកាឈវវងយល់េើាា នភាេការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅ

កស្រមិរបឋមសិកា ស្រេមទុំងរកឱ្យឈ ើញនូវបញ្ជា ស្របវមនានា និងសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា

ឱ្យកាន់ដរស្របឈសើរឈ ើង។  

៣.១ រក្ក្មាងការក្ស្ថវក្ជាវ 

  ឈោងតាមស្របធានបទសិកាស្រាវស្រាវខាងឈលើឈនោះ      អនកស្រាវស្រាវបានសិកាតាមដបបបរមិាណ

វស័ិយ(Quantitative Research) រាឺែុំឈណើ រការដនការស្របមូល និងវភិារទនិនន័យាឈលខ នងិាការ

េិេណ៌នា(Descriptive Research Design)។ ឈោងឈៅតាម Addle and Clark (2003) បានឱ្យនិយមន័យ

ការស្រាវស្រាវេិេណ៌នាស្ររូវបានបឈងាើរឈ ើងឈែើមបើេិេណ៌នាអុំេើស្រកមុ សកមមភាេឈ្សងៗឬស្រេឹរតិការណ៍ដែល

ទក់ទងាមយួអាកបបកិរោិ។  

ឈោងតាម Ary, et. Al (2010) នោិយថាការសិកាស្រាវស្រាវេិេណ៌នាបានបឈងាើរឈ ើងឈែើមបើ

ទទួលបានេ័រ៌មានទក់ទង និងាា នភាេបចចញបបននដនបារញភូ្រ នងិានើរិវធិ្ើាក់លាក់សស្រមាប់ការស្របមូល 
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និងវភិារទិននន័យ។ឈោងឈៅតាមរយៈឈេលដនការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះមានកុំណរ់នាងខ្ញ ុំបានឈធ្វើការសិកា

ទក់ទងាមយួទសសនៈរបសន់ាយក ស្ររូ សិសស និងស រមន៍ ចុំឈ ោះបរាិា នសិកា  រកឱ្យឈ ើញនូវបញ្ជា

ស្របវមនានា និងសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ មា ងវញិឈទៀរនាងខ្ញ ុំបានឈធ្វើការកុំណរនូវ

ឈគ្មលបុំណងកនញងការសិកាស្រាវស្រាវដ្ាកឈៅឈលើបញ្ជា ឈកើរមានាក់ដសដងឈៅទើតាុំងផ្ទា ល់ដរមដង។ 

៣.២ ការក្ក្ជើសក្រ ើសភារសណំ្ដរ 

 ចុំនួនសុំណាករឺ ាស្រកុមដនបញរគលដែលមានលកេណៈែូចគ្មន  (Creswell, 2012)។ ឈៅកនញងការសិកា

ឈនោះ អនកស្រាវស្រាវបានឈធ្វើការឈរ ើសស្រសុកឈោយដចែនយ(Random) តាមរយៈកមមវធិ្ើ Picker Wheel 

(https://pickerwheel.com/)  ឈោយឈធ្វើការវាយចុំនួនស្រសុកែក់បញ្ចូ លឈ ើយឈយើងចញចយកដរចុំនួន៣

ស្រសុកកនញងចុំឈណាមស្រសុកទុំង១០កនញងឈខរតតាដកវ។  

ដងមទុំងមានការឈស្រ ើសឈរ ើសាលាតាមស្រសុកនើមួយៗឈោយដ្ាកឈលើ ាលាស្រប ញុំ ន ាលាោច់

ស្រសោល ាលាមានចុំនួនសិសសរិច ាលាមានសិកសសសឈស្រចើន  ាលាមានបរាិា នាា រ។ ទើតាុំងទុំង

៣ស្រសុករឺ ស្រសុកអងគរបញរ ើ មានាលាបឋមសិកាភ្នុំបាឈទេ និងបឋមសិកា  ញនដសនអងគរបញរ ើ ស្រសុក

ដស្រេកបាស មានាលាបឋមសិកាដស្រេលាវ  និងាលាបឋមសិកា  ញនដសនបានយ និងស្រសុកស្រតាុំកក់ មាន

ាលាបឋមសិកាអងគរញន និងាលាបឋមសិកាអងគតាឈាម។  

ឈស្រតេើឈនោះ Creswell (2012) និោយថារុំរូ ឬសុំណាក រឺាស្រកុមរងដនចុំននួឈគ្មលឈៅ ដែលអនក

ស្រាវស្រាវឈស្រគ្មង នឹងសិកាសស្រមាប់ការឈធ្វើារុំណាង។ អនកស្រាវស្រាវបានឈធ្វើការឈស្រ ើសឈរ ើសស្រកុមឈគ្មលឈៅ

ដែលរមួមានរណៈស្ររប់ស្ររង ស្ររ ូ និងសិសសថាន ក់ទើ៦។ ការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះ បានឈផ្ទដ រសុំខាន់ឈៅឈលើ

ាា នភាេការឈរៀបចុំ ទសសនៈរបស់នាយក ស្ររូ សិសស ចុំឈ ោះបរាិា នសិកា នងិរកឱ្យឈ ើញនូវបញ្ជា ស្របវម

នានា និងសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។  

 ១. រណៈស្ររប់ស្ររងាលា៖ សុំណាកដនការសមាា សន៍នាយកាលា ដែលមកមានវរតមានឈៅកនញង

ការឈស្រ ើសឈរ ើសទុំ ុំសុំណាក អនកស្រាវស្រាវបានឈស្រ ើសឈរ ើសសុំណាកសមាា សន៍ឈោយឈស្របើវធិ្ើាស្រសតឈចរនា

https://pickerwheel.com/
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(Purposive Sampling) រាឺការកុំណរ់យកតាមរយៈ ការឈរ ើសអនករុំណាង (Critical case sampling) ែូច

ឈនោះចុំនួនសុំណាកមាន០៦នាក់។ 

 ២. ស្ររូបឈស្រងៀន៖ ចុំឈ ោះស្ររូបឈស្រងៀនឈៅបឋមសិកាទុំង៦ មានចុំនួនសរញប ៨០នាក់ ដែលាស្ររូ

បឈស្រងៀនឈៅាលាបឋមសិកាទុំង០៦ខាងឈលើ(សាិរិនិងសូចនាករអប់រ ុំាធារណៈ២០២១-២០២២)។ 

ឈ រញឈនោះអនកស្រាវស្រាវបានកុំណរ់យកចុំនួនស្ររូ ឈែើមបើយកមកបុំឈេញកស្រមងសុំណួរឈោយឈស្របើវធិ្ើាស្រសត

(Purposive Sampling) រកឺុំណរ់យកសុំណាកស្ររូទុំងអស់ដែលបឈស្រងៀនឈៅតាមាលានើមួយ(បឈស្រងៀន

េើថាន ក់ទើ១ ែល់ថាន ក់ទើ៦)។ មូលឈ រញ រឺឈោយារស្ររូស្ររប់កស្រមិរថាន ក់ ការ្ដល់ារុំនិរឈោបល់ ការយល់

ឈ ើញខញសៗគ្មន ឈៅតាមាា នភាេាក់ដសដង។  

 ៣ សិសស៖ចុំឈ ោះសិសសឈៅបឋមសិកាភ្នុំបាឈទេ បឋមសិកា  ញនដសនអងគរបញរ ើ បឋមសិកាដស្រេលាវ  

បឋមសិកា  ញនដសនបានយ បឋមសិកាអងគរញន បឋមសិកាអងគតាឈាម មានចុំនួនសរញបចុំនួន  

៣ ២៥៦នាក់ ស្រសើចុំនួន ១ ៥៩០នាក់ េើថាន ក់ទើ១ ែលថ់ាន ក់ទើ៦។ សស្រមាប់ចុំនួនសិសសឈៅកស្រមិរថាន ក់ទើ៦

សរញបចុំនួន៤៧៧នាក់/ស្រសើ២៣៦នាក់(សាិរិនិងសូចនាករអប់រ ុំាធារណៈ២០២១-២០២២)។  

ឈ រញឈនោះអនកស្រាវស្រាវបានឈស្របើវធិ្ើាស្រសត(Purposive  Sampling) កនញងការកុំណរ់យកកស្រមិរថាន ក់ទើ

៦ឈនោះ ឈស្រ ោះអាចបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ និង្ដល់ចឈមលើយបាន។ ឈ រញឈនោះ បានកុំណរ់យកចុំននួសិសសយក

មកបុំឈេញកស្រមងសុំណួរឈោយឈស្របើវធិ្ើាស្រសត រកឺុំណរ់យកសុំណាកទុំងអស់ដនសិសសថាន ក់ទើ៦។  

មូលឈ រញដែល អនកស្រាវស្រាវយកចុំនួនទុំងអស់ រឺឈោយារអនកស្រាវស្រាវរ ុំេឹងថាលទធ្លឈ ឿទញកចិរត

បាន និងរុំណាងឱ្យសិសសឈៅកនញងាលាទុំងមូលបាន។  

៤ ស រមន៍៖ អនកស្រាវស្រាវបានឈស្របើស្របាស់វធិ្ើាស្រសត(Purposive sampling) ឈែើមបើឈស្រ ើសឈរ ើស

សុំណាករុំណាងឱ្យស រមន៍ រមឺានចុំនួន ១២នាក់ ដែលទុំងឈនាោះស្ររូវបុំឈេញកស្រមងសុំណួរសស្រមាប់

ាលាឈគ្មលឈៅទុំង៦។ 
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តាោង៣.១ ចុំនួនសុំណាកឈៅ បឋមសិកាភ្នុំបាឈទេ  បឋមសិកា  ញនដសនអងគរបញរ ើ  បឋមសិកា  ញនដសនបានយ  
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ស្របភ្េ៖ សាិរិ និងសូចនាករអបរ់ ុំាធារណៈ(២០២១-២០២២) 

 កនញងការសិកាស្រាវស្រាវស្របធានបទឈនោះ ចាុំបាច់ស្ររូវឈស្របើស្របាស់កស្រមងសុំណួរ ឈធ្វើាឧបករណ៍ 

សស្រមាប់សមាា សន៍រណៈស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀន ឈលាកស្ររូអនកស្ររូបឈស្រងៀន និងសិសស កនញងការស្របមូលទិននន័យ

យកមកវភិាររកលទធ្ល។ កស្រមងសុំណួរឈនោះបានេិនិរយដកលមា ឈោយាស្រាត ចារយែឹកនាុំ ឈែើមបើរកឱ្យ

ឈ ើញេើការយល់ឈ ើញ បញ្ជា ស្របវមនានា និងសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ 

៣.៣ ឧបររណ៍្ក្ស្ថវក្ជាវ 

កនញងការសិកាឈនោះ អនកស្រាវស្រាវបានឈស្របើវធិ្ើាស្រសត (Survey Methods) ឈោយឈស្របើស្របាស់កស្រមង

សុំណួរ (Questionnaires) ាឧបករណ៍ដែលឈផ្ទត រសុំខាន់ឈលើេ័រ៌មានាក់លាក់េើអនកឈ្លើយសុំណួរ។ 

ឈោងតាម Arikunto (2006) កស្រមងសុំណួរ រឺាសុំណួរដែលស្ររូវបានសរឈសរឈៅកនញងស្រកោសឈែើមបើទទួល

បានេ័រ៌មាន និងការឈ្លើយរប។ ឈ រញឈនោះកស្រមងសុំណួរ រឺាឧបករណ៍ដនការស្រាវស្រាវ ឈរៀបចុំនូវស្រកមង

សុំណួរមួយចុំនួន មានឈគ្មលបុំណង ួយអនកស្រាវស្រាវឱ្យទទួលបានទិននន័យេើអនកឈ្លើយសុំណួរ។    ឈោង 

Dowson (2002) កស្រមងសុំណួរមាន3 ស្របឈភ្ទរឺ៖ សុំណួរបិទ សុំណួរឈបើក និងការរមួបញ្ចូ លទុំងេើរ។ 

កស្រមងសុំណួរបិទ រឺាស្របឈភ្ទដនកស្រមងសុំណួរទូឈៅ។ ស្របឈភ្ទដនកស្រមងសុំណួរឈនោះស្ររូវបានឈស្របើឈែើមបើបឈងាើរ

សាិរិកនញងការស្រាវស្រាវបរមិាណវស័ិយ។ ឈោយារកស្រមងសុំណួរទុំងឈនោះឈធ្វើតាមទស្រមង់ដែលបានកុំណរ់

ាក់លាក់ ឈ ើយភារឈស្រចើនស្ររូវបានបញ្ចូ លឈៅកនញងកញុំេយូទ័រឈែើមបើភាេង្ហយស្រសួលសស្រមាប់ការវភិារាឈលខ។ 
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កស្រមងសុំណួរឈបើក រឺាកស្រមងសុំណួរមួយស្របឈភ្ទស្ររូវបានឈស្របើកនញងការស្រាវស្រាវដបបរញណវស័ិយឈទោះបើា

ការស្រាវស្រាវមួយចុំនួន កុំណរ់បរមិាណចឈមលើយកនញងែុំណាក់កាលវភិារទិននន័យនើមួយៗក៏ឈោយ។ កស្រមង

សុំណួរមិនមានស្របអប់សស្រមាប់រូសឈទ ប ញដនត្ាញយឈៅវញិឈទៀរឈនាោះ ទញកដ្នកទឈទមួយសស្រមាប់អនកឈ្លើយ

សុំណួរឈែើមបើសរឈសរចឈមលើយ។  

មា ងវញិឈទៀរការរមួបញ្ចូ លគ្មន ដនទុំងទស្រមង់សុំណួរឈបើក និងទស្រមង់សុំណួរបទិ រឺអនកស្រាវស្រាវា

ឈស្រចើនមានទុំឈនារនឹងឈស្របើការរមួបញ្ចូ លគ្មន ដនសុំណួរឈបើក និងបទិ។ កស្រមងសុំណួរាឈស្រចើនចាប់ឈ្តើមាមួយ

នឹងសុំណួរបទិាបនតបនាា ប់ ដែលមានស្របអប់ឈែើមបើរូស ឬឈធ្វើមាស្ររោា នឈែើមបើចារ់ថាន ក់ ឈ ើយបនាា ប់មក

បញ្ច ប់ឈោយដ្នកដនសុំណួរឈបើកចុំ សស្រមាប់ការឈ្លើយរបលមាិរបដនាមឈទៀរ។  

 ែូចឈនោះឈៅកនញងការសិកាឈនោះ អនកស្រាវស្រាវបានឈស្របើការរមួបញ្ចូ លគ្មន ដនទស្រមង់សុំណួរឈបើក និង

ទស្រមង់សុំណួរបិទ ឈស្រ ោះសុំណួរដែលបាន្តល់ឱ្យនាយក ស្ររូ-សិសស និងស រមន៍កនញងការឈ្លើយរបឱ្យបាន

ាក់លាក់ នងិចឈមលើយរបស់សិសសផ្ទា ល់។   ែូឈចនោះឈ ើយអនកស្រាវស្រាវបាន្តល់ឱ្យសិសសនូវកស្រមងសុំណួរ   

ាលទធ្លអនកស្រាវស្រាវទទួលបានការឈ្លើយរបេើនាយក ស្ររូ សិសស និងស រមន៍ចុំឈ ោះការយល់ឈ ើញ

របស់េួកឈរោ ងស្ររឹមស្ររូវ សស្រមាប់កស្រមងសុំណួរទុំងអស់ស្ររូវបាន្តល់ ូនកនញងឧបសមព័នធ។ ឈៅកនញងកស្រមង

សុំណួរឈនោះមាននិោយេើេ័រ៌មានស្របាាស្រសត ាលា ឈភ្ទ អាយញ កស្រមិរវបបធ្ម៌ រួនាទើ  នារិាឈែើម 

និងមាន៣ដ្នកសុំខាន់ៗរ៖ឺ 

-ដ្នកទើ១៖ នោិយេើបរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាមានលកេណៈោ ងែូចឈមដច? 

-ដ្នកទើ២៖ ឈរើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា កុំេង់ ួបបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះ?  

-ដ្នកទើ៣៖ ការឈ្លើយរបែុំឈណាោះស្រាយ និងសុំណូមេរឈៅកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ 

 កនញងឈនាោះ្ងដែរការបឈងាើរកស្រមងសុំណួរកនញងដ្នកទើ១ និងទើ២ រឺអនកស្រាវស្រាវបានបឈងាើរឈោយែក

ស្រសង់ចុំណញ ចសុំខាន់េើសូចនាករឈគ្មល និងលកេណៈវនិិចឆ័យសស្រមាប់វាយរដមលាលាាា ររបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ 

យញវ ន និងកើឡា (២០១៨) ឈោយឈស្របើាទស្រមង់សុំណួរបិទដែលមានមាស្ររោា ន៥ រ ឺយល់ស្រសបទុំងស្រសុង 

មិនយល់ស្រសប គ្មម នឈោបល់ យស្រល់សប និងយល់ស្រសបទុំងស្រសុង។  
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 ចុំឈ ោះដ្នកទើ៣ អនកស្រាវស្រាវបានបឈងាើរាទស្រមង់សុំណួរឈបើក ឈែើមបើឱ្យអនកចូលរមួបានឈធ្វើការ

បឈញ្ចញាមរិយល់ឈរៀងៗខលួនឈៅឈលើែុំឈណាោះស្រាយ បញ្ជា ស្របវម និងសុំណូមេរ។  

៣.៤ ការក្បមូ ទ្យិននន័យ 

 ទិននន័យ រាឺេ័រ៌មានទុំងឡាយណាដែលអនកស្រាវស្រាវស្របមូលសស្រមាប់ឈគ្មលបុំណងដនការឈ្លើយ

សុំណួរស្រាវស្រាវរបស់ខលួន ឈ ើយស្របឈភ្ទទិននន័យដែលអនកស្រាវស្រាវស្ររូវការអាស្រស័យឈលើឈគ្មលបុំណងដន

ការស្រាវស្រាវ។ ែូឈចនោះទិននន័យដនការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះស្ររូវបានស្របមូលឈចញេើ ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ

(Questionaries)។ ឈោង Spaulding and Voegtle (2010) ការស្របមូលទិននន័យ និងការវភិារសស្រមាប់ការ

ស្រាវស្រាវបរមិាណវស័ិយរឺ ាែុំឈណើ រការេើភាេាក់លាក់ឈៅាភាេទូឈៅ(inductive processes)។ ឈៅ

កនញងការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះ អនកស្រាវស្រាវបានស្របមូលទិននន័យេើរស្របឈភ្ទ រឺការស្របមូលទិននន័យបឋម និង

ទិននន័យបនាា ប់បនសុំ។ 

 ក.ការស្របមូលទនិនន័យបឋម៖ ស្របភ្េទិននន័យបឋម រឺាអវើៗ ដែល្តល់ឱ្យអនកស្រាវស្រាវនូវ        

ភ្សតញតាងឈោយផ្ទា ល់អុំេើមនញសស ស្រេឹរតិការណ៍ឬបារញភូ្រ ដែលកុំេញងស្រាវស្រាវ និងកាល យាវរាញសុំខាន់ដនការ

វភិាររបស់អនកស្រាវស្រាវ។ ចុំឈ ោះការចញោះស្របមូលទិននន័យ អនកសិកាស្រាវស្រាវបានឈស្រ ើសឈរ ើសយក នាយក 

ស្ររូ-សិសស និងស រមន៍ ាឈគ្មលឈៅសស្រមាប់ឈធ្វើការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ។ ឈោយឱ្យេួកគ្មរ់្ដល់

េ័រ៌មានស្ររ ប់មកវញិ  ញុំវញិការយល់ឈ ើញរបស់គ្មរ់ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅតាមាលា

នើមួយៗ តាមរយៈការ្ដល់កស្រមងសុំណួរឈោយផ្ទា ល់ឈៅកាន់អនកចូលរមួឈែើមបើឈធ្វើការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ។ 

ដែលាវធិ្ើមួយកនញងការែឹងេើាា នភាេទូឈៅដនាលាបឋមសិកាទុំង៦រឺ ាលាបឋមសិកាភ្នុំបាឈទេ 

បឋមសិកា  ញនដសនអងគរបញរ ើ បឋមសិកា  ញនដសនបានយ បឋមសិកាដស្រេលាវ  បឋមសិកាអងគតាឈាម 

និងបឋមសិកាអងគរញន ដែល ក់េ័នធឈលើការឈរៀបចុំ និងាា នភាេបរាិា នសិកា។  

វធិ្ើាស្រសតកនញងការឈស្រ ើសឈរ ើសសុំណាកចូលរមួមានែូចរឈៅ៖ 

រណៈស្ររប់ស្ររងាលា៖ ឈោយឈស្របើវធិ្ើាស្រាត  (Purposive Sampling) ឈស្រ ើសឈរ ើសឈោយមាន

ឈគ្មលបុំណង ឈោយឈរ ើសតាមនើរិវធិ្ើ(Critical Sampling) ឈស្រ ោះរណៈស្ររប់ស្ររង ា នបឈង្ហគ លមួយរូបកនញង
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ាលាដែលអាច្ដល់េ័រ៌មានបានលមាិរ។ ឈោយឈេលឈវលាមានកុំណរ់ ចុំនួនសុំណាកឈស្រចើន នងិទើតាុំង

ាលាឆ្ៃ យៗ ាេិឈសសមានការឈសនើរសញុំេើនាយកផ្ទា ល់(ដរនាយកមួយបានឈ ើយ ចឈមលើយែូចដរគ្មន  រវល់

ការង្ហរាឈែើម) ឈ រញឈនោះបានដរនាយកចូលរមួកនញងការឈ្លើយមិនបានរណៈស្ររប់ស្ររងទុំងអស់។ បនាា ប់

មកអនកស្រាវស្រាវបានឈធ្វើការ ួបសមាា សន៍ាមួយនាយក ឈែើមបើែឹងេើាា នភាេដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា 

ែឹងេើរឈបៀប និងែុំឈណើ រការកនញងការឈរៀបចុំ ដងរកាបរាិា នសិកា។  

ស្ររ-ូសិសស៖ ឈស្របើស្របាស់វធិ្ើាស្រាត  (Purposive Sampling) រាឺវធិ្ើាស្រសតឈស្រ ើសឈរ ើសឈោយឈគ្មល

បុំណងាក់លាក់ដែលឈស្របើឈែើមបើឈស្រ ើសឈរ ើសសុំណាកស្ររ ូ ឈៅតាមាលានើមួយៗចាប់េើថាន ក់ទើ១ ែល់ទើ៦ 

ឈែើមបើបង្ហា ញេើការយល់ឈ ើញចុំឈ ោះបរាិា នសិកា។ ចុំឈ ោះសិសស អនកស្រាវស្រាវបានកុំណរ់យកដរមួយ

កស្រមិរ រឺថាន ក់ទើ៦ឈស្រ ោះអាចអានសុំណួរ និង្ដល់ចឈមលើយបាន។    

ស រមន៍៖អនកស្រាវស្រាវបានឈស្របើស្របាស់វធិ្ើាស្រសត (Purposive sampling) ឈែើមបើឈស្រ ើសឈរ ើស

សុំណាកដែលស្ររូវបុំឈេញកស្រមងសុំណួរសស្រមាប់ាលាឈគ្មលឈៅទុំង៦ ដែលារណៈកមមការតាមាលា

កនញងការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរឈនោះ។  

ខ.ការស្របមូលទនិនន័យបនាា ប់បនសុំ៖ រឺាអវើៗដែលបានេិេណ៌នា នងិ បកស្រាយ វាយរដមល ឬវភិារ

េ័រ៌មានេើស្របភ្េចមបង។ ឧទ រណ៍ទូឈៅរមួមាន ឈសៀវឈៅ ឯការតាមស្របេ័នធអញិនធ្ឺដណរ ឈរ ទុំេ័រឬ

ឈវបាយ និងាា ប័ននានាាឈែើម។ ឈ រញែូចឈនោះស្របភ្េទិននន័យបឋមរ ឺ មានភាេឈ ឿាក់ ាភ្សតញតាង 

ប ញដនតស្របភ្េទនិនន័យបនាា ប់បនសុំបង្ហា ញេើរឈបៀបដែលទក់ទងនឹងការស្រាវស្រាវដែលមានស្រាប់។ កនញងឈនាោះ

្ងដែរអនកស្រាវស្រាវបានែកស្រសង់ឈចញេើឯការារណាឈ្សងៗ ឈសៀវឈៅតាមបណាា ល័យ និងស្រេមទុំង

អញិនធ្ឺឈណរ ាេិឈសសឯការេើស្រកសួងអប់រ ុំ។  

ទិននន័យដនការសិកាឈនោះស្ររូវបានស្របមូលឈោយដ្ាកឈលើ ុំហានែូចខាងឈស្រកាម៖ 

1. សញុំការអនញញ្ជា រេើនាយកាលា បាននាុំយកលិខិរអនញញ្ជា រស្រាវស្រាវេើវទិាាា នារិអប់រ ុំ 

2. ការណារ់ ួបាមួយនាយក ស្ររូ សិសស និងស រមន៍ឈែើមបើឈធ្វើការដណនាុំេើការស្រាវស្រាវ។ 

3. អនកស្រាវស្រាវបានឈរៀបចុំកស្រមងសុំណួរទក់ទងនឹងឈសចកតើដងលងការណ៍បញ្ជា ដនការស្រាវស្រាវ។ 
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4. បឈងាើរបញ្ា ើកស្រមងសុំណួរឈែើមបើឈធ្វើឱ្យនាយក ស្ររូ សិសស និងស រមន៍ឈ្លើយោ ងង្ហយស្រសួល។ 

5. បានដចកកស្រមងសុំណួរែល់ នបឈង្ហគ លទុំងអស់ សញុំឱ្យឈ្លើយឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ និងឈាម ោះស្ររង់។ 

6. បានស្រសង់មរិឈែើមបើែឹងេើាា នភាេ បញ្ជា ស្របវម និងសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ 

7. អនកស្រាវស្រាវបានស្របមូលទិននន័យេើកស្រមងសុំណួរ  

8. អនកស្រាវស្រាវបានែុំឈណើ រការស្របភ្េទិននន័យេើការស្រាវស្រាវរបស់គ្មរ់ឈោយឈស្របើការេិេណ៌នាទូឈៅ  និង

ការសននិោា ន។ 

៣.៥ ការវភិារទ្យិននន័យ 

 ការវភិារទិននន័យ រឺា ុំហានចញងឈស្រកាយកនញងការស្របមូលទិននន័យ ដនការសិកាស្រាវស្រាវ។  

ែូចដែលបានបញ្ជា ក់ឈោយ Ary, et.al (2010) ការវភិារទិននន័យសុំឈៅឈៅឈលើែុំឈណើ រការ និងឈោយមាន

ការបកស្រាយទិននន័យដែល ក់េ័នធនងឹែុំណាក់កាលាឈស្រចើនែូចា ការឈរៀបចុំ ការាគ ល់ ការសរឈសរកូែ 

ការការ់បនាយ ការបកស្រាយ និងការរុំណាង។  

 ឈ រញឈនោះបនាា ប់េើឈធ្វើការស្របមូលទិននន័យ អនកស្រាវស្រាវបានឈធ្វើការវភិារទិននន័យេើការបុំឈេញ

កស្រមងសុំណួរ ឈោយឈស្របើស្របាស់វធិ្ើាស្រសតវភិារតាមដបបសាិរិេណ៌នា (Descriptive Statistics) រករដមល

មធ្យម (M) រដមលរមាល រសតង់ោរ (SD) ឈែើមបើឈ្លើយសុំណួរស្រាវស្រាវ។ បនាា ប់មកអនកស្រាវស្រាវឈស្របើស្របាស់

កមមវធិ្ើ Ms. Excel ឈែើមបើសង់ស្រកា វកិ ែាស្រកាម ដែលបានទិននន័យេើកមមវធិ្ើ SPSS និងឈស្របើស្របាស់កមមវធិ្ើ 

Microsoft Word កនញងការបកស្រាយឈលើស្រកា វកិ តាោង ឈោយឈធ្វើការសរឈសរារបាយការណ៍ឈៅកនញងការ

វភិារទិននន័យឈនោះ។  

 អាស្រស័យឈ រញឈនោះអនកស្រាវស្រាវបានឈស្របើមាស្ររោា ន Likert Scale សស្រមាប់វភិារទិននន័យ។  

មាស្ររោា ន Likert Scale រឺាមាស្ររោា នមួយកនញងចុំឈណាមមាស្ររោា នឈ្សងៗ ដែលមានឈគ្មលបុំណងឈែើមបើ

ទទួលបានចឈមលើយដនការស្រាវស្រាវេើអនកឈ្លើយសុំណួរែូចា ការមិនយល់ស្រសបទុំងស្រសុង មិនយល់ស្រសប 

គ្មម នឈោបល់ យល់ស្រសប និងយល់ស្រសបទុំងស្រសុងដែលមានឈៅកនញងកស្រមងសុំណួរ។   ាលទធ្ល     ដន

មាស្ររោា នរុំណភាា ប់ អនកស្រាវស្រាវបានឈស្របើការស្រាវស្រាវដបបបរមិាណ ឈែើមបើោប់ភាររយដនបញ្ជា ស្របវម 
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និងសុំណូមេរកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ ឈទោះាោ ងណាក៏ឈោយ ឈៅកនញងការសិកាឈនោះអនកស្រាវស្រាវ

បានដកដស្រប ុំហានមួយចុំននួដែលសមស្រសបនឹងបញ្ជា ស្រាវស្រាវនិងការរចនាស្រាវស្រាវ។  UJIABUDULA, 

(2019) ចុំឈ ោះការបកស្រាយទិននន័យរឺ ដ្ាកតាមមធ្យមដនកស្រមិរេនិាញេើ 

   ១.០០ ែល់ ២.៤៩ កស្រមិរទប  

   ២.៥០ ែល់ ៣.៤៩ កស្រមិរមធ្យម  

   ៣.៥០  ែល ់៥.០០ កស្រមិរខពស់។ 

 សរញបារមួបនាា ប់េើទទួលបានទិននន័យ អនកស្រាវស្រាវបានឈធ្វើការសិកាឈោយឈស្របើស្របាស់នូវកមមវធិ្ើ 

Microsoft Excel2010 នងិ SPSS  (version 28)     កនញងការឈរៀបចុំទិននន័យឈែើមបើយកមកឈធ្វើការវភិារទទួល

បានលទធ្ល និងការេិភាកាចញងបញ្ច ប់ ឈធ្វើឈសចកតើសននិោា ន និង្តល់ាអនញាសន៍។ 

៣.៦ ក្រមស ីធមម៌្នការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះឈធ្វើឈ ើងឈៅបាន ឈោយមានការឈសនើរសញុំការអនញញ្ជា រេើរណៈស្ររប់ស្ររង

ាលាទុំងអស់ និងមិនបងាហានិភ័្យែល់រុំណាងរុំរូ។ មា ងវញិឈទៀរការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះមានសតង់ោ

ស្របកបឈោយស្រកមសើលធ្ម៌ស្រាវស្រាវែូចាការរកាទុំនញកចិរត ការរកាការសមាៃ រ់ ឈោយមិនបង្ហា ញឈ ម្ ោះ

អនកចូលរមួបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ (ោក់ាឈលខកូែរុំណាង) ែូចឈនោះោល់អនកចូលរមួទុំងអស់ នឹងស្ររូវបាន

សញុំការអនញញ្ជា រាមញន។  សស្រមាប់អនកចូលរមួសមាា សន៍ស្ររប់រូបទុំងអស់មានសិទធិរ ុំលងសុំណួរណាមួយខលួន

មិនចង់ឈ្លើយបានស្ររប់ឈេលឈវលា។     

 ឈ រញឈនោះការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះនឹងោក់បញ្ចូ លនូវឈសចកដើដណនាុំឈ្សងៗ ដែលមានបង្ហា ញេើ

ឈគ្មលបុំណងមញននឹងចាប់ឈ្ដើមឈ្លើយសុំណួរឈៅខាងឈលើលិខិរកស្រមងសុំណួរនើមយួៗ ែូឈចនោះោល់េរ៌មាន

ដែលទទួលបានរកាាការសមាៃ រ់ និងរកានូវសញវរាិភាេ។ 
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រូបភាេ ៣.១៖ ឈរៀបឈរៀងឈោយ និសសរិ ឈលឿង កញសល (សឈងេបេើខលឹមារ ុំេូកទើ៣) 
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ជំេូរ ៤ 

 ទ្យធន  និងការេិភារា 
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ជំេូរ ៤  

 ទ្យធន  និងការេិភារា 

៤.១  ទ្យធន  

៤.១.១ ឈសចកដើឈ្ដើម 

 កនញង ុំេូកឈនោះអនកស្រាវស្រាវនឹងឈធ្វើការបង្ហា ញ បកស្រាយ និងេភិាកាលទធ្លដនការវភិារទិននន័យ

បានមកេើការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរេើសុំណាក់ រណៈស្ររប់ស្ររង ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ សិសស និងស រមន៍ 

ឈែើមបើឱ្យែឹងថាឈរើឈៅកស្រមិរបឋមសិកា កនញងស្រសុកអងគរបញរ ើ ស្រសុកដស្រេកបាស និងស្រសុកស្រតាុំកក់ ដនឈខរតតាដកវ 

មានការយល់ឈ ើញដបបណាចុំឈ ោះបរាិា នសិកាឈ ើយឈែើមបើឱ្យែឹងថា ឈរើអវើខលោះាបញ្ជា ស្របវមឈៅកនញង

ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកានាឈេលបចចញបបនន ។ 

៤.១.២ េ័រ៌មានទូឈៅស្របាាស្រសត 

ក. ចុំននួាលាដែលចូលរមួ 

កនញងការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះ អនកស្រាវស្រាវបានឈធ្វើការកុំណរ់យកាលាបឋមសិកាចុំនួន៦ កនញង

ស្រសុកអងគរបញរ ើ ស្រសុកដស្រេកបាស និងស្រសុកស្រតាុំកក់ដនឈខរតតាដកវ ាឈគ្មលឈៅដនការសិកាស្រាវស្រាវ ឈោយ

យកសិសសកស្រមិរថាន ក់ទើ៦។ ឈោយឈ រញា ាលាទុំងឈនាោះាាលាដែលមានចុំនួនសិសសរិច មធ្យម 

ឈស្រចើន រុំបន់ បួការលុំបាក និងរុំបន់ស្រប ញុំ ន។ ចុំឈ ោះសិសសថាន ក់ទើ៦វញិ អនកសិកាបានកុំណរ់យកឈោយ

ឈគ្មលបុំណង ឈស្រ ោះអាចបុំឈេញកស្រមងសុំណួរបាន យល់េើខលឹមារ និងអាច្ដល់េ័រ៌មានបានោ ងលុំអិរ។ 

ាលទធ្លបានបង្ហា ញថាាលាបឋមសិកាភ្នុំបាឈទេចុំនួន ៣.៧% ាលាបឋមសិកា  ញនដសនអងគរបញរ ើ

មានចុំនួន ២៦.៧% បឋមសិកា  ញនដសនបានយចុំនួន ២៤.៧% ាលាបឋមសិកាដស្រេលាវ ចុំនួន 

១៤.៥% បឋមសិកាអងគតាឈាមចុំនួន១៧.៦% និងបឋមសិកាអងគរញនចុំនួន១២.៧%។ 
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ស្រកា វកិទើ១ ចុំនួនាលាដែលចូលរមួ

 
ខ. ចុំននួអនកចូលរមួ 

តាោង២ ចុំននួរណស្ររប់ស្ររង ស្ររូ សិសស ស រមន៍ដែលបានចូលរមួកនញ ងការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ 

 
តាមរយៈតាោងខាងឈលើអនកស្រាវស្រាវសឈងារឈ ើញថា ទុំ ុំភារសុំណាកមានការដស្របស្របួលខញសេើ

ដ្នការបានោក់ឈចញ។ ឈៅកនញងដ្នកវធិ្ើាស្រសតស្រាវស្រាវចុំនួនសិសសថាន ក់ទើ៦ចុំនួន៤៧៧ ស្ររូចុំនួន៨០ 

ស រមន៍ចុំនួន២៤នាក់ ដែលសរញបទុំងអស់ ៥៨៧នាក់ ដែលអនកស្រាវស្រាវបានកុំណរ់ចុំនួនអនកចូលរមួ

ឈោយឈគ្មលបុំណងាក់លាក់។ ាក់ដសដងអនកចូលរមួបុំឈេញកស្រមងសុំណួរមានចុំនួន៥១០នាក់ ដែលយក

មកឈធ្វើការស្រាវស្រាវឈ ើញថា រណៈស្ររប់ស្ររងចុំននួ៦នាក់ ស្ររូ៦៧នាក់ សិសស៤២០នាក់ និងស រមន៍
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អនកឈ្លើយរប ចុំនួនសុំណាក ភាររយ% 

រណៈស្ររប់ស្ររង ៦ ១.២ 

ស្ររ ូ ៦៧ ១៣.១ 

សិសស ៤២០ ៨២.៤ 

ស រមន៍ ១៧ ៣.៣ 

សរញប ៥១០ ១០០% 
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ចុំនួន១៧នាក់។ ឈោយមូលឈ រញអនកចូលរមួមួយចុំនួនែូចា ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ សិសស និងស រមន៍ មាន

ធ្ញរៈផ្ទា ល់ខលួនមិនបានចូលរមួបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ។ 

៤.១.៣ ាា នភាេដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមរិបឋមសិកា 

៤.១.៣.១ អរតសញ្ជា ណារិ និងវន័ិយ 

តាោង៤.១.៣.១ បានបង្ហា ញឱ្យឈ ើញថា ការឈរៀបចុំរញបដរងថាន ក់ឈរៀននូវសមាា រៈបង្ហា ញវបបធ្ម៌និង

ស្របដេណើ ារិដខមរ និងការោក់រូបស្រេោះឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហាកសស្ររ មានការយល់ស្រសបឈស្រចើន បនាា ប់

មកការោក់បាវចនាារិឈៅកនញងថាន ក់ឈរៀននើមួយៗ។ ចុំឈ ោះការដណនាុំអប់រ ុំ និងការោក់េិន័យសិសសដែល

មិនឈគ្មរេវន័ិយាលាឈរៀន ការេិន័យចុំឈ ោះអនកឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀនក៏មានលកេណៈលា

ស្របឈសើរដែរដែលមានមធ្យមភារកស្រមិរខពស់។ ដែលបញ្ជា ក់ឱ្យឈ ើញថា តាមាលានើមួយៗមានការយក

ចិរតទញកោក់ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា និងមានការអនញវរត្ងដែរ។ 

តាោង៤.១.៣.១អរតសញ្ជា ណារិ និងវន័ិយ 

 
បរោិយ 

ចុំនួនអនកឈ ល្ើយសុំណួរតាមកស្រមិរ 
  1 2 3 4 5 
មធ្យម រមាល រ 

សតងោ់រ 
SD D N A SA 

៦.ការោក់បាវចនាារិឈៅកនញងថាន កឈ់រៀននើមួយៗ 4.13 .78 0.8 5.3 4.1 59.4 30.4 
៧.ការឈរៀបចុំរញបដរងថាន កឈ់រៀននូវសមាា រៈបង្ហា ញ
វបបធ្ម៌និងស្របដេណើ ារិដខមរ និងការោករូ់បស្រេោះ
ឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហាកសស្ររ 

4.14 .73 0.6 2.9 1.8 70.8 23.9 

៨.ការដណនាុំអបរ់ ុំ និងការោកេិ់ន័យសិសសដែល
មិនឈគ្មរេវនិ័យាលាឈរៀន 

4.03 .61 1.6 1.8 2.4 80.0 14.3 

៩.ការេិន័យចុំឈ ោះអនកឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើធាល
ាលាឈរៀន 

4.03 .60 0.4 3.7 2.9 77.6 15.3 

    ចុំណាុំ៖1=SD មិនយល់ស្រសបឈាោះ 2=D មិនយល់ស្រសប 3=Nគ្មម នឈោបល់ 4=Aយល់ស្រសប 5=SAយលស់្រសបទុំងអស់ 

 ១.០០ ែល់ ២.៤៩ កស្រមិរទប ២.៥០ ែល់ ៣.៤៩ កស្រមិរមធ្យម ៣.៥០  ែល ់៥.០០ កស្រមិរខពស់ 
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៤.១.៣.២. ការបស្រញ្ជា បការយល់ែឹងេើបរាិា ន និងភាេាា រ 

ស្រកា វកិ៤.១.៣.២ ដែលលទធ្លសិកាបានបង្ហា ញថាឈៅតាមាលាបឋមសិកានើមយួៗមាន 

ការដណនាុំសិសានញសិសសឱ្យឈចោះទញកោក់សុំោមកនញងធ្ញងសុំោមមិនឈបាោះឈចាល សវាល សកាល និងមាន

ការដណនាុំែល់អនកលក់នុំចុំណើ អាហារកនញងាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ ចុំណើ អាហារ និងភាេាា រ

(៣០.២%) ដងមទុំងមានការដណនាុំេើភាេាា រឈៅកនញងថាន ក់ឈរៀន និងការែឹកនាុំសិសានញសិសសចញោះ

សមាា របរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន(២៩.៤%) ឈស្រតេើឈនាោះក៏មានការឈរៀបចុំរុំនូរ ឬរូបភាេឈ្សងៗ

បង្ហា ញេើការអប់រ ុំេើបរាិា ន ការដងរកា និងការសមាា រឈៅកនញងបនាប់សិកា។  

មា ងវញិឈទៀរ មានការអានាឈរឿងនិទនអប់រ ុំេើបរាិា នឱ្យសិសានញសិសសាត ប់ឈៅកនញងឈមា ង

បឈស្រងៀន នងិកនញងបនាប់ឈរៀន នងិការដចក ូនឯការអប់រ ុំនានាទក់ទង នឹងបរាិា នែល់សិសានញសិសស

ហាក់ឈៅេញុំទន់មានភាេសុំបូរដបបឈៅឈ ើយ។  

ឈ រញឈនោះតាមាលាបឋមសិកានើមយួៗ មានការឈរៀបឈៅតាមចុំណញ ចដែលមានឈៅកនញងរង្ហវ យ

រដមលដ្នកការបស្រញ្ជា បការយល់ែឹងេើបរាិា ន និងភាេាា រេិរស្របាកែដមន។ ដែលបញ្ជា ក់ឱ្យឈ ើញថា តាម

ាលាឈរៀននើមួយៗមានការអនញវរតឈៅឈគ្មលការណ៍ាលាឈរៀនាា រស្របាកែដមន។ ាេិឈសសមានការ

ដណនាុំែល់អនកលក់នុំចុំណើ អាហារកនញងាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ ចុំណើ អាហារ និងភាេាា រស្រសបឈៅតាម

ឈគ្មលការណ៍របស់ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា សដើភាេសញខភាេសិការបស់សិសសនិសសរិ។ 

សុំគ្មល៖់ 

A10. ការឈរៀបចុំរុំនូរ ឬរូបភាេឈ្សងៗបង្ហា ញេើការអប់រ ុំេើបរាិា ន ការដងរកា និងការសមាា រឈៅកនញងបនាប់សិកា 

A11.ការដណនាុំេើភាេាា រឈៅកនញងថាន ក់ឈរៀន និងការែឹកនាុំសិសានញសិសសសមាា របរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

A12.ការដណនាុំសិសានញសិសសឱ្យឈចោះទញកោក់សុំោមកនញងធ្ញងសុំោមមិនឈបាោះឈចាល សវាល សកាល 

A13. ការដណនាុំែល់អនកលក់នុំចុំណើ អាហារកនញងាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ ចុំណើ អាហារ និងភាេាា រ 

A14. ការអានាឈរឿងនិទនអប់រ ុំ េើបរាិា នឱ្យសិសានញសិសសាត ប់ឈៅកនញងឈមា ងបឈស្រងៀន និងកនញងបនាប់ឈរៀន 

A15. ការដចក ូនឯការអប់រ ុំទក់ទង នឹងបរាិា នែល់សិសានញសិសស 
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ស្រកា វកិ៤.១.៣.២. ការបស្រញ្ជា បការយល់ែឹងេើបរាិា ន និងភាេាា រ 

 

៤.១.៣.៣.ភាេាា រឈៅកនញ ងបរឈិវណាលា បនាប់ បងគន់   អនាម័យ និងភាេដបរង 

លទធ្លកនញងតាោង៤.១.៣.៣ បានបញ្ជា ក់ឱ្យឈ ើញថាបនាប់ឈរៀនមានឈាភ័្ណភាេនិងឈរៀបចុំរញប

ដរងបានាា រ និងសមាា រស្របចាុំ ដែលមានមធ្យមភារ (៤.១៥) ដងមទុំងមានទឹកាា រស្ររប់ស្រគ្មន់សស្រមាប់

ឈស្របើស្របាស់ឈៅកនញងបងគន់អនាម័យ និងមានការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀនបានាា រលា។ 

មា ងឈទៀរទើធាល ាលាមានសណាត ប់ធាន ប់លាគ្មម នសុំោម សវាល សកាល ដងមទុំងមានធ្ញងសុំោមស្ររប់

ស្រគ្មន់សស្រមាប់ឱ្យសិសានញសិសសោក់សុំោម្ងដែរ។ តាមាលានើមួយៗមានការោុំឈែើមឈវើ   ្តល់មលប់ 

និងឈែើមផ្ទា ឈៅបរឈិវណខាងឈស្រត/កនញងទើធាល ាលា បងគន់អនាម័យស្ររូវមានរនលឹោះទវ រស្ររឹមស្ររូវ និងមានធ្ញង

សុំោមឈៅតាមបងគន់នើមួយៗ និងមានការដបងដចកបងគន់បញរស នារ ើ និងបងគន់សស្រមាប់ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ និង

សិសស ដែលមានភាេង្ហយស្រសួលសស្រមាប់ឈស្របើស្របាស់ និងមានកដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន់ នងិកដនសង 

ឬស្រកោស់សស្រមាប់ ូរដែ។  

ឈលើសេើឈនោះមានការឈរៀបចុំសួនផ្ទា  នងិសួនបដនលឈែើមបើឱ្យកាន់ដរមានភាេទក់ទញបដនាមឈៅកនញង

បរឈិវណាលាឈរៀន និងការចរោន ុំនិោះស្ររប់ស្របឈភ្ទកនញងបរឈិវណាលាឈរៀនមានសណាត ប់ធាន ប់ ការឈរៀបចុំ

A10 A11 A12 A13 A14 A15
មិនយល់ស្រសបទុំងស្រសុង 7 1.4% 1 0.2% 8 1.6% 4 0.8% 7 1.4% 5 1.0%
មិនយល់ស្រសប 15 2.9% 2 0.4% 10 2.0% 10 2.0% 70 13.7% 41 8.0%
គ្មម នឈោបល់ 15 2.9% 9 1.8% 14 2.7% 24 4.7% 48 9.4% 48 9.4%
យល់ស្រសប 342 67.1% 348 68.2% 324 63.5% 318 62.4% 326 63.9% 367 72.0%
យល់ស្រសបទុំងស្រសុង 131 25.7% 150 29.4% 154 30.2% 154 30.2% 59 11.6% 49 9.6%
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សួនផ្ទា លមា ការោុំកូនឈវើ ឈែើមឈវើ ូមដ្លឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើមធ្ុំ បានាា រ និងស្ររឹមស្ររូវមានឈាភ័្ណភាេ

លា និងមានការដងទុំាស្របចាុំ។  

ទនាឹមនឹងឈនាោះ ការរញបដរងលមាឈែើមរញកេារិរូចៗ ឬផ្ទា ឈ្សងៗតាម ញ្ជា ុំង ឬកនញងបនាប់ឈរៀន 

(រញកេារិរូចៗ)ោុំឈៅកនញងបុំេង់ឬសសើ ឬកនញងែបទកឹសញទធាឈែើមឈៅមានកស្រមិរឈៅឈ ើយ។ 

តាោង៤.១.៣.៣ ភាេាា រឈៅកនញ ងបរឈិវណាលា បនាប់ឈរៀន បងគន់   អនាម័យ និងភាេដបរង 

 
បរោិយ 

ចុំនួនអនកឈ ល្ើយសុំណួរតាមកស្រមិរ 
  1 2 3 4 5 
មធ្យម រមាល រ 

សតងោ់រ 
SD D N A SA 

១៦. ទើធាល ាលាស្ររូវមានសណាត ប់ធាន បល់ាគ្មម ន
សុំោម សវាល សកាល 

4.10 .70 0.6 4.1 3.9 67.1 24.3 

១៧. ធ្ញងសុំោមស្ររបស់្រគ្មន់សស្រមាបឱ់្យសិសានញ
សិសសោកស់ុំោម 

4.07 .70 1.2 2.7 6.3 67.1 22.7 

១៨. ការចរោន ុំនិោះស្ររប់ស្របឈភ្ទកនញងបរឈិវណ
ាលាឈរៀនមានសណាត ប់ធាន ប់ 

3.80 .88 2.7 9.6 5.7 68.0 13.9 

១៩. បនាបឈ់រៀនមានឈាភ្័ណភាេ និងឈរៀបចុំ
រញបដរងបានាា រ និងសមាា រស្របចាុំ 

4.15 .68 1.6 2.0 1.8 68.6 26.1 

២០. ការដបងដចកបងគនប់ញរស នារ ើ និងបងគន់
សស្រមាបឈ់លាកស្ររូ អនកស្ររូ និងសិសស 

4.10 .67 0.8 2.2 6.7 66.9 23.5 

២១. បងគន់មានអនាមយ័ និងគ្មម នកលិនមិនលា 
ស្រេមទុំងមានការសមាា រាស្របចាុំ 

3.92 .79 1.6 6.7 6.3 69.0 16.5 

២២. កដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន ់ និង
កដនសង ឬស្រកោស់សស្រមាប់ ូរដែ 

3.75 .88 1.6 12.5 7.6 65.5 12.7 

២៣. បងគនអ់នាមយ័ ស្ររូវមានរនលឹោះទវ រស្ររឹមស្ររូវ 
ធ្ញងសុំោមមានឈៅតាមបងគន់នើមួយៗ 

3.95 .88 2.2 8.0 4.5 62.5 22.7 

២៤.ទឹកាា រមានស្ររបស់្រគ្មន់សស្រមាបឈ់ស្របើស្របាស់
ឈៅកនញងបងគន់អនាមយ័ 

4.13 .60 0.4 2.4 2.9 72.0 22.4 

២៥.ការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលា
ឈរៀន បានាា រលា 

4.12 .66 0.8 2.9 2.5 69.6 24.1 
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២៦.ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា  និងសួនបដនលឈែើមបើឱ្យ
កានដ់រមានភាេទក់ទញបដនាមឈៅកនញង
បរឈិវណាលាឈរៀន 

3.93 .76 1.4 5.7 7.5 68.8 16.7 

២៧.ការោុំឈែើមឈវើ្ តល់មលប់ និងឈែើមផ្ទា ឈៅ
បរឈិវណខាងឈស្រត/កនញងទើធាល ាលា 

3.99 .77 0.8 6.3 6.3 65.7 21.0 

២៨.ការរញបដរងលមាឈែើមរញកេារិរូចៗ ឬផ្ទា
ឈ្សងៗតាម ញ្ជា ុំង ឬកនញងបនាបឈ់រៀន(រញកេារិ  
រូចៗ)ដែលោុំឈៅកនញងបុំេងឬ់សសើ ឬកនញងែប
ទឹកសញទធាឈែើម 

3.72 .94 1.8 12.7 13.7 55.1 16.7 

២៩. ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា លមា ការោុំកូនឈវើ 
ឈែើមឈវើ ូមដ ល្ឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើមធ្ុំ បានាា រ 
និងស្ររឹមស្ររូវមានឈាភ្ណ័ភាេលា និងមានការ
ដងទុំាស្របចាុំ 

3.75 .84 1.8 10.2 9.2 68.0 10.8 

ចុំណាុំ៖1=SD មិនយល់ស្រសបឈាោះ 2=D មិនយល់ស្រសប 3=Nគ្មម នឈោបល់ 4=Aយល់ស្រសប 5=SAយល់ស្រសបទុំងអស់ 

 ១.០០ ែល់ ២.៤៩ កស្រមិរទប ២.៥០ ែល់ ៣.៤៩ កស្រមិរមធ្យម ៣.៥០  ែល ់៥.០០ កស្រមិរខពស់ 

៤.១.៣.៤ ទើតាុំងឈលងកមានត ចុំណរោន ុំនិោះ និងទើតាុំងោក់ធ្ញងសុំោម 

លទធ្លកនញងតាោង៤.១.៣.៤ បានបង្ហា ញថាធ្ញងសុំោមមានស្ររប់ស្រគ្មន់ និងមានសរឈសរាអកសរ 

និងមានបិទាល កសញ្ជា ចាស់លាស់បានឈរៀបចុំទញកោក់មានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមានសណាត ប់ធាន ប់លាដែល

មានកស្រមិរដនការយល់ស្រសបែល់មធ្យមភារ (៣.៩៤)។  

ឈោយដ កចុំណរសស្រមាប់ចរោនត ុំនោិះស្ររប់ស្របឈភ្ទ ស្ររូវបានឈរៀបចុំមានរឈបៀបឈរៀបរយដែលមាន

បរាិា ន នងិអនាម័យលាដែលកស្រមិរដនការយល់ស្រសបចុំនួន(៣.៨៧) ទើតាុំងឈលងកមានតមានផ្ទសញកភាេ  

អនាម័យលា មានការដបងដចកស្របឈភ្ទធ្ញងសុំោម (ធ្ញងសុំោមបាល សាិក និងស្រកោស) និងបរាិា នលា ចុំឈ ោះ

ការមានទើតាុំងឈលងកើឡាមានផ្ទសញកភាេអនាម័យលា និងបរាិា នលា ដរហាក់បើែូចាមានការខវោះចឈនាល ោះ

ការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ។ 
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តាោង ៤.១.៣.៤ ទើតាុំងឈលងកមានត ចុំណរោន ុំនិោះ និងទើតាុំងោក់ធ្ញងសុំោម 

 

បរោិយ 

ចុំនួនអនកឈ ល្ើយសុំណួរតាមកស្រមិរ 

  1 2 3 4 5 

មធ្យម រមាល រ 

សតងោ់រ 

SD D N A SA 

៣០.ទើតាុំងឈលងកើឡាមានផ្ទសញកភាេអនាម័

យលា និងបរាិា នលា 

3.72 .94 2.5 11.8 10.6 60.0 15.1 

៣១.ការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ 

(គ្មម នសុំោម ឬងងប់ាល សាិក) 

3.71 .94 3.1 11.4 9.8 62.5 13.1 

៣២.ទើតាុំងឈលងកមានតមានផ្ទសញកភាេ 

អនាម័យលា និងបរាិា នលា 

3.81 .84 2.4 7.6 8.4 68.0 13.5 

៣៣.ចុំណរសស្រមាបច់រោនត ុំនិោះស្ររប់ស្របឈភ្ទ 

បានឈរៀបចុំមានរឈបៀប មានបរាិា ន និង 

អនាម័យលា 

3.87 .79 2.2 5.3 9.4 69.2 13.9 

៣៤.ធ្ញងសុំោមមានស្ររបស់្រគ្មន់ និងមានសរឈសរ

ាអកសរ និងមានបិទាល កសញ្ជា ចាស់លាស់ 

បានឈរៀបចុំទញកោកម់ានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមាន

សណាត ប់ធាន ប់លា 

 3.94 .78 1.6 5.7 7.1 67.6 18.0 

៣៥.ការដបងដចកស្របឈភ្ទធ្ញងសុំោម 

(ធ្ញងសុំោមបាល សាិក និងស្រកោស) 

3.79 .88 0.4 12.4 12.2 57.5 17.6 

           ចុំណាុំ៖1=SDមិនយល់ស្រសបឈាោះ 2=Dមិនយល់ស្រសប 3=Nគ្មម នឈោបល់ 4=Aយល់ស្រសប 5=SAយល់ស្រសបទុំងអស់ 

១.០០ ែល់ ២.៤៩ កស្រមិរទប ២.៥០ ែល់ ៣.៤៩ កស្រមិរមធ្យម ៣.៥០  ែល ់៥.០០ កស្រមិរខពស់ 
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៤.១.៣.៥ ការស្ររប់ស្ររងសុំណល់ (ការឈវចខចប់ និងស្របមូលសុំោម) 

លទធសិកាកនញងស្រកា វកិបានបង្ហា ញឱ្យឈ ើញថា សុំណល់រងឹស្ររូវបានរកាទញកឈៅកនញងធ្ញងសុំោមស្ររឹម

ស្ររូវ ឬចងមារ់ងង់ឱ្យ រិមញនឈេលភាន ក់ង្ហរស្របមូលមកស្របមូល និងមានការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅ

កនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ដងមទុំងមានទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរសិកា សួនចារ និង

ចុំណរ។ ប ញដនតតាមាលាឈរៀននើមួយៗហាក់ែូចាសុំណល់ោវស្ររូវបងាូរឈៅកនញងស្របេ័នធឈមលូធ្ុំ ឬទើតាុំង

សុំោមសតញកសុំណល់ោវឈៅមានទន់មានភាេស្របឈសើរឈៅឈ ើយ។ 

ស្រកា វកិ៤.១.៣.៥ ការស្ររប់ស្ររងសុំណល់ (ការឈវចខចប់ នងិស្របមូលសុំោម) 

 
សុំគ្មល៖់  

៣៦.ការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

៣៧.សុំណល់រងឹស្ររូវបានរកាទញកឈៅកនញងធ្ញងសុំោមស្ររឹមស្ររូវ ឬចងមារ់ងង់ឱ្យ ិរមញនឈេលភាន ក់ង្ហរស្របមូលមកស្របមូល 

៣៨.ទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរសិកា សួនចារ និងចុំណរ 

៣៩.សុំណល់ោវស្ររូវបងាូរឈៅកនញងស្របេ័នធឈមលូធ្ុំ ឬទើតាុំងសុំោមសតញកសុំណល់ោវ 

  

36 37 38 39
មិនយល់ស្រសបទុំងស្រសុង 12 2.4% 9 1.8% 9 1.8% 8 1.6%
មិនយល់ស្រសប 33 6.5% 43 8.4% 50 9.8% 72 14.1%
គ្មម នឈោបល់ 58 11.4% 61 12.0% 45 8.8% 71 13.9%
យល់ស្រសប 332 65.1% 310 60.8% 336 65.9% 308 60.4%
យល់ស្រសបទុំងស្រសុង 75 14.7% 87 17.1% 70 13.7% 51 10.0%
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៤.១.៣.៦.អនាម័យចុំណើ អាហារ 

តាមរយៈស្រកា វកិខាងឈលើបានបង្ហា ញថា ឈៅតាមាលាឈរៀននើមួយមានការចុំអិនចុំណើ អាហារបាន

្ាិនលា និងអនាម័យ ចុំឈ ោះអាហារសស្រមាប់លក់ឱ្យសិសសាអាហារដែលមានរញណភាេលាចុំណើ អាហារស្ររូវ

បានរកាទញក និងឈវចខចប់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ មានអនាម័យលា និងបដនល ដ្លឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការ

សមាា រឱ្យបានាា រលា ដងមទុំងចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ និងមានរញណភាេលា។ សបញ្ជា ក់ឱ្យឈ ើញ

ថាតាមាលានើមួយៗមានការយកចិរតទញកោក់ចុំឈ ោះអនាម័យចុំណើ អាហារ។ 

៤.១.៣.៦  អនាម័យចុំណើ អាហារ

 
សុំគ្មល៖់ 

៤០.ការចុំអិនចុំណើ អាហារបាន ា្ិនលា និងអនាម័យ អាហារសស្រមាប់លក់ឱ្យសិសសាអាហារដែលមានរញណភាេលា 

៤១.កដនលងទទលួទនអាហារស្ររូវមានអនាម័យលា ផ្ទសញកភាេគ្មម នរញយឈោម គ្មម នធូ្លើែើ គ្មម នកលនិមិនលា គ្មម នសរវ     

ចិញ្ច ឹមឈែើរឈៅមក  

៤២.ចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ និងមានរញណភាេលា 

៤៣.បដនល ដ ល្ឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការសមាា រឱ្យបានាា រលា  

៤៤. ចុំណើ អាហារស្ររូវបានរកាទញក និងឈវចខចប់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ មានអនាម័យលា 

40 41 42 43 44
គ្មម នឈោបល់ 22 4.3% 30 5.9% 28 5.5% 26 5.1% 31 6.1%
មិនយល់ស្រសប 22 4.3% 36 7.1% 34 6.7% 39 7.6% 27 5.3%
មិនយល់ស្រសបទុំងស្រសុង 15 2.9% 14 2.7% 19 3.7% 14 2.7% 11 2.2%
យល់ស្រសប 303 59.4% 296 58.0% 324 63.5% 342 67.1% 347 68.0%
យល់ស្រសបទុំងស្រសុង 148 29.0% 134 26.3% 105 20.6% 89 17.5% 94 18.4%
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៤.១.៣.៧ ការឈស្របើស្របាស់ទឹកាា រ ការបុំេញលឈោយារកលិន និងការបុំេញលឈោយដ្សង 

ស្រកា វកិខាងឈស្រកាមបានបង្ហា ញថា ទឹកាា រមានសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររប់ស្រគ្មន់ឈៅកនញងាលា

ឈរៀន មានការបុំបារ់កលិនសាញយដែលឈចញេើបងគន់អនាម័យ ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

និងបនាប់សិកា ឬកដនលងលក់អាហារ ឬកដនលងសតញកសុំោម នងិទឹកាា រដែលឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបាន្លងការ់ការ

ស្ររួរេិនិរយបានស្ររឹមស្ររូវ និងាទឹកដែលមានរញណភាេលា។ 

ស្រកា វកិ៤.១.៣.៧ ការឈស្របើស្របាស់ទឹកាា រ ការបុំេញលឈោយារកលិន និងការបុំេញលឈោយដ្សង 

 
សុំគ្មល៖់ 

៤៥.ទឹកាា រមានសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររប់ស្រគ្មន់ឈៅកនញងាលាឈរៀន 

៤៦.ទឹកាា រដែលឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបាន ល្ងការ់ការស្ររួរេិនិរយបានស្ររឹមស្ររូវ និងាទឹកដែលមានរញណភាេលា 

៤៧.ការបុំបារ់កលិនសាញយដែលឈចញេើបងគន់អនាម័យ ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន និងបនាប់សិកា ឬកដនលង

លក់អាហារ ឬកដនលងសតញកសុំោម 

៤៨.ការបុំេញលឈោយដ្សងតាមរយៈការែញរងង់បាល សាិក ឬសុំោមឈៅកនញងបរឈិវណ 

៤៩.បិរាល កសញ្ជា បុំោម ហាម ក់បារ ើមានបិទឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន និងកនញងបនាប់ឈរៀន ទើធាល ាលាឈរៀន និងបនាប់គ្មម នដ្សង។ 
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មិនយល់ស្របទាំងស្រុង 6 1.2% 8 1.6% 17 3.3% 32 6.3% 15 2.9%

មិនយល់ស្រប 15 2.9% 41 8.0% 56 11.0% 160 31.4% 59 11.6%

គ្មា នយោបល់ 20 3.9% 63 12.4% 53 10.4% 83 16.3% 57 11.2%

យល់ស្រប 394 77.3% 318 62.4% 323 63.3% 198 38.8% 290 56.9%

យល់ស្របទាំងស្រុង 75 14.7% 80 15.7% 61 12.0% 37 7.3% 89 17.5%

ចុំនួ
នអ
នកចូ
ល
រមួ
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៤.១.៣.៨ សញខញមាលភាេស្ររូសិសសនិងបញរគលិកអប់រ ុំឈ្សងឈទៀរ 

លទធ្លកនញងស្រកា វកិខាងឈស្រកាមបានបង្ហា ញឱ្យឈ ើញថា តាមាលាឈរៀននើមួយៗ មានបនាប់សិកា

ដែ មានសមាា រៈស្ររប់ស្រគ្មន់ មានបនាប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋមបានឈរៀបចុំសមស្រសប និងសមាា រៈសឈស្រង្ហគ ោះបឋមស្ររប់

ស្រគ្មន់ និងស្រកុមសឈស្រង្ហគ ោះបឋម្ងដែរ។ 

ស្រកា វកិ៤.១.៣.៨ សញខញមាលភាេស្ររូសិសសនិងបញរគលិកអប់រ ុំឈ្សងឈទៀរ 

 
សុំគ្មល៖់ 

៥០.បនាប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋមបានឈរៀបចុំសមស្រសប និងសមាា រៈសឈស្រង្ហគ ោះបឋមស្ររប់ស្រគ្មន់ 

៥១.ស្រកុមសឈស្រង្ហគ ោះបឋមមានស្របចាុំការោល់ដងៃ 
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

មិនយល់ស្រប
ទងំស្រុង

មិនយល់ស្រប

គ្មា នយោបល់

យល់ស្រប

យល់ស្របទងំស្រុង

មិនយល់ស្របទងំស្រុង មិនយល់ស្រប គ្មា នយោបល់ យល់ស្រប យល់ស្របទងំស្រុង
51 2.5% 16.1% 15.1% 54.7% 11.6%
50 3.7% 12.0% 13.1% 51.2% 20.0%

រុខុមាលភាពស្គូរិរសនិងបុគគលិកអ្បរ់យំសសងយ ៀត
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៤.១.៣.៩ អរតសញ្ជា ណមស្រនតើោ ការ 

ការយល់ឈ ើញរបស់រណៈស្ររប់ស្ររង ស្ររូ សិសស ស រមន៍ ចុំឈ ោះការឈសលៀក ក់សមរមយតាម

ស្របដេណើ ារិ (មិនសញិចសញើឈេលបុំឈេញការង្ហរ) ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរ់កនញងការបឈស្រងៀន ការស្របកាន់ខាា ប់

វបបធ្ម៌រដមលរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន និងអនាម័យាា រ ការបុំឈេញការង្ហរ និងឈធ្វើការស្រាវស្រាវាប់ាស្របចាុំ ឈែើមបើ

បឈងាើនចុំឈណោះែឹង ាេិឈសសមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររប់ស្របឈភ្ទ នងិសុំែើអសញរសឈៅកនញងកដនលងការង្ហរេិរា

មានលកេណៈលាស្របឈសើរ។ 

តាោង៤.១.៣.៩ អរតសញ្ជា ណមស្រនតើោ ការ 

 

បរោិយ 

ចុំនួនអនកឈ ល្ើយសុំណួរតាមកស្រមិរ 

  1 2 3 4 5 

មធ្យម រមាល រ 

សតងោ់រ 

SD D N A SA 

៥២.ការឈសលៀក កស់មរមយតាមស្របដេណើ ារិ 

(មិនសញិចសញើឈេលបុំឈេញការង្ហរ) 

4.09 .70 0.6 3.5 6.3 64.7 24.9 

៥៣.ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរក់នញងការបឈស្រងៀន 4.07 .61 0.4 3.3 3.5 74.1 18.6 

៥៤.ការមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររបស់្របឈភ្ទ និង

សុំែើអសញរសឈៅកនញងកដនលងការង្ហរ 

3.78 .89 2.7 9.6 8.0 65.7 13.9 

៥៥.ការបុំឈេញការង្ហរ និងឈធ្វើការស្រាវស្រាវ

ាបា់ស្របចាុំ 

3.86 .74 1.2 5.9 10.6 69.5 12.7 

៥៦.ការស្របកានខ់ាា បវ់បបធ្ម៌រដមលរបស់ស្ររូ

បឈស្រងៀន និងអនាមយ័ាា រ 

4.06 .63 0.8 2.4 5.3 72.4 19.2 

      ចុំណាុំ៖1=SDមិនយល់ស្រសបឈាោះ 2=Dមិនយល់ស្រសប 3=Nគ្មម នឈោបល់ 4=Aយល់ស្រសប 5=SAយលស់្រសបទុំងអស់ 

១.០០ ែល់ ២.៤៩ កស្រមិរទប ២.៥០ ែល់ ៣.៤៩ កស្រមិរមធ្យម ៣.៥០  ែល ់៥.០០ កស្រមិរខពស់ 
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៤.១.៣.១០ ការចារ់តាុំងអនញវរតការង្ហរស្ររប់ស្ររងអនាម័យ និងបរាិា ន 

ការយល់ឈ ើញរបស់អនកចូលរមួបានបង្ហា ញកនញងស្រកា វកិខាងឈលើ ថាតាមាលាបឋមនើមយួៗការ

ដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាម័យថាន ក់ នងិឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន និងមានការស្ររប់ស្ររង  អនាម័យ និងបរាិា ន

បានលាដងមទុំងមានការោក់វធិានការេិន័យចុំឈ ោះអនកមិនអនញវរតឈវនអនាម័យឬឈចាលសុំោមកនញងថាន ក់ ឬ

បរឈិវណាលា។ 

ស្រកា វកិ៤.១.៣.១០ ការចារ់តាុំងអនញវរតការង្ហរស្ររប់ស្ររងអនាម័យ និងបរាិា ន 

 
សុំគ្មល៖់ 

៥៧. ការស្ររប់ស្ររង  អនាម័យ និងបរាិា នបានលា 

៥៨. ការបឈងាើរស្រកុមតាមោនការង្ហរបរាិា ន និងអនាម័យ តាមរយៈការចូលរមួរបស់ស្រកុមស្របឹកាយញវ ន និងកញមារ  

៥៩.ការដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាម័យថាន ក់ និងឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

៦០.ការោក់វធិានការេិន័យចុំឈ ោះអនកមិនអនញវរតឈវនអនាម័យ ឬឈចាលសុំោមកនញងថាន ក់ ឬបរឈិវណាលា 
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57 58 59 60
មិនយល់ស្រសបទុំងស្រសុង 11 2.2% 7 1.4% 4 0.8% 5 1.0%
មិនយល់ស្រសប 24 4.7% 34 6.7% 15 2.9% 28 5.5%
គ្មម នឈោបល់ 17 3.3% 48 9.4% 12 2.4% 42 8.2%
យល់ស្រសប 340 66.7% 338 66.3% 371 72.7% 354 69.4%
យល់ស្រសបទុំងស្រសុង 118 23.1% 83 16.3% 108 21.2% 81 15.9%
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៤.១.៤ បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា 

៤.១.៤.១. ារៈសុំខាន់ដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាាា រ 

ការយល់ឈ ើញរបស់អនកចូលរមួចុំឈ ោះ ារៈសុំខាន់ដនបរាិា នសិកាបានឈលើកឈ ើងថា    បរាិា ន

សិកាឈៅាលាបឋមសិកាឈនោះមានលកេណៈលាស្របឈសើរ ដងមទុំងការបឈស្រងៀន និងលទធ្លសិការបស់

សិសសមានភាេលាស្របឈសើរ ទនាឹមនឹងឈនាោះសញខភាេរបស់អនកសិកាលា និងមានផ្ទសញកភាេលា ាេិឈសស

សិសស/ស្ររូមានអារមមណ៍លា ចង់មកាលា។ 

ស្រកា វកិ៤.១.៤.១ ារៈសុំខាន់ដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាាា រ 

 
សុំគ្មល៖់ 

៦១.ការបឈស្រងៀន និងលទធ្លសិការបស់សិសសមានភាេលាស្របឈសើរ 

៦២.សញខភាេរបស់អនកសិកា មានផ្ទសញកភាេលា 

៦៣.បរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាឈនោះ មានលកេណៈលាស្របឈសើរ 

៦៤. សិសស/ស្ររូមានអារមមណ៍លា ចង់មកាលា 
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61 62 63 64
មិនយល់ស្រសបទុំងស្រសុង 4 0.8% 6 1.2% 8 1.6% 4 0.8%
មិនយល់ស្រសប 16 3.1% 28 5.5% 22 4.3% 14 2.7%
គ្មម នឈោបល់ 17 3.3% 28 5.5% 18 3.5% 32 6.3%
យល់ស្រសប 387 75.9% 386 75.7% 391 76.7% 338 66.3%
យល់ស្រសបទុំងស្រសុង 86 16.9% 62 12.2% 71 13.9% 122 23.9%

ចុំនួ
នអ
នកចូ
ល
រមួ
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៤.១.៤.២ បញ្ជា ស្របវមកនញ ងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា  

លទធ្លកនញងតាោងខាងឈស្រកាមបានបង្ហា ញថា បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា ឈកើរឈ ើង

មកេើកតាត សកមមភាេសិសស និងសកមមភាេស្ររូ ដងមទុំងកដនលងលក់ែូរ និងាេិឈសសតាមាលានើមួយៗ

សុំបូរដស្រេ និងឈមម ឈស្រចើន។ 

តាោង៤.១.៤.២ បញ្ជា ស្របវមកនញ ងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា  

 

បរោិយ 

ចុំននួអនកឈ ល្ើយសុំណួរតាមកស្រមិរ 

  1 2 3 4 5 

មធ្យម រមាល រ 

សតង់ោរ 

SD D N A SA 

៦៥.កតាត ធ្មមារិ  3.38 1.01 2.5 23.3 15.9 49.8 8.4 

៦៦.កតាត សកមមភាេសិសស និងស្ររូ 3.48 .93 1.6 20.4 12.7 58.8 6.5 

៦៧.កតាត កដនលងលក់ែូរ  3.46 .90 1.6 18.4 17.3 57.3 5.5 

៦៨.កតាត អគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀនចាស់ៗ និងបាក់

ដបក 

3.22 1.03 2.9 28.6 18.2 42.9 7.3 

៦៩.កតាត សុំបូរដស្រេ និងឈមម ឈស្រចើន 3.10 1.04 1.6 34.7 16.3 40.6 5.3 

៧០.កងវោះសមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ  3.28 .99 2.7 25.7 18.2 47.5 5.9 

៧១.ខវោះការស ការេើស រមន៍េើអនក ក់េ័នធឈ្ស

ងៗឱ្យទូលុំទូលាយ 

3.25 1.01 3.3 25.7 19.0 45.7 6.3 

៧២.កងវោះអនក យួគ្មុំស្រទ និងខវោះងវកិា 3.30 1.06 4.3 24.5 15.5 47.3 8.4 

៧៣.បញ្ជា សុំោម និងកុំឈណើ នបាល សាិក 3.22 1.03 3.1 28.2 18.2 43.3 7.1 

     ចុំណាុំ៖1=SDមិនយល់ស្រសបឈាោះ 2=Dមិនយល់ស្រសប 3=Nគ្មម នឈោបល់ 4=Aយល់ស្រសប 5=SAយល់ស្រសបទុំងអស់ 

១.០០ ែល់ ២.៤៩ កស្រមិរទប ២.៥០ ែល់ ៣.៤៩ កស្រមិរមធ្យម ៣.៥០  ែល ់៥.០០ កស្រមិរខពស់ 
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៤.១.៤.៣ វធិានការ ឬវធិ្ើាស្រសតកនញ ងការស្ររប់ស្ររងឈៅឈលើបញ្ជា សុំោម 

លទធ្លែូចដែលបង្ហា ញកនញងស្រកា វកិខាងឈស្រកាមបង្ហា ញថា អនកចូលរមួមានការយល់ឈ ើញថាស្ររូវ

មានការោក់េិន័យចុំឈ ោះអនកឈបាោះឈចាលសុំោមឈ្ដសផ្ទដ ស ការដណនាុំេើបញ្ជា សុំោម និងរឈបៀបទញកោក់ និង

ការអនញវរត៤ក (ការបែិឈសធ្មិនឈស្របើស្របាស់ ការការ់បនាយ ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចន)។ 

តាោង៤.១.៤.៤ វធិានការ ឬវធិ្ើាស្រសតកនញ ងការស្ររប់ស្ររងឈៅឈលើបញ្ជា សុំោម 

 
សុំគ្មល៖់ 

៧៤.ការបដនាមចុំននួធ្ញងសុំោម 

៧៥.ការោក់េិន័យចុំឈ ោះអនកឈបាោះឈចាលសុំោមឈ ដ្សផ្ទដ ស 

៧៦.ការដណនាុំេើបញ្ជា សុំោម និងរឈបៀបទញកោក់ 

៧៧.ការឈស្របើស្របាស់ងង់បរាិា ន 

៧៨.ការអនញវរត៤ក (ការបែិឈសធ្មិនឈស្របើស្របាស់ ការការ់បនាយ ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចន) 
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មិនយល់ស្រសបទុំងស្រសុង 8 1.6% 10 2.0% 3 0.6% 15 2.9% 5 1.0%
មិនយល់ស្រសប 87 17.1% 28 5.5% 30 5.9% 95 18.6% 49 9.6%
គ្មម នឈោបល់ 44 8.6% 32 6.3% 38 7.5% 62 12.2% 90 17.6%
យល់ស្រសប 307 60.2% 361 70.8% 353 69.2% 295 57.8% 308 60.4%
យល់ស្រសបទុំងស្រសុង 64 12.5% 79 15.5% 86 16.9% 43 8.4% 58 11.4%

ចុំន
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៤.២ ការេភិារា 

ការស្រាវស្រាវបានដសដងឈចញនូវចុំណញ ចសុំខាន់ៗ ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា នងិបញ្ជា ស្របវមនានា

កនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ ឈៅចុំណញ ចឈនោះអនកស្រាវស្រាវបានសរឈសរបញ្ជា ក់អុំេើការេិភាកា ឈៅឈលើ

លទធ្លដនការស្រាវស្រាវ និងឈធ្វើការឈស្របៀបឈធ្ៀបាមួយនឹងការស្រាវស្រាវតាមរយៈការរ ុំឭកស្រទឹសដើ និង

េណ៌នាអុំេើទនិនន័យដែលទទួលបានបនាា ប់េើឈធ្វើការស្រាវស្រាវាក់ដសដង។  

៤.២.១  ាា នភាេដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមរិបឋមសិកា 

សុំណួរស្រាវស្រាវទើ១៖ ឈរើបរាិា នសិកាឈៅបឋមសិកាមានលកេណៈែូចឈមដច?                             

ការសិកាឈនោះបានបង្ហា ញថា តាមាលាឈរៀននើមួយៗមានការឈរៀបចុំរញបដរងថាន ក់ឈរៀននូវសមាា រៈ

បង្ហា ញវបបធ្ម៌និងស្របដេណើ ារិដខមរ និងការោក់រូបស្រេោះឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហាកសស្ររ  មានការោក់

បាវចនាារិឈៅកនញងថាន ក់ឈរៀននើមួយៗ។ ចុំឈ ោះការដណនាុំអប់រ ុំ និងោក់េិន័យសិសសដែលមិនឈគ្មរេវន័ិយ

ាលាឈរៀន និងេិន័យចុំឈ ោះអនកឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀនក៏មានលកេណៈលាស្របឈសើរដែរ។  

ឈោង Fakeye (2012) បានឈលើកឈ ើងថា បរាិា នសិកាមានារៈសុំខាន់ខាល ុំងណាស់ ឈស្រ ោះថា

វាមានសមរាភាេេស្រងឹង ឬោោ ុំងសមរាភាេសិការបស់សិសស ឈ ើយមានការងយចញោះដនកតើបារមាចុំឈ ោះ 

ធ្មមារិដនបរាិា ន ដែលការសិកាស្របស្រេឹរតឈៅឈៅស្របឈទសនើឈ សរ ើោ ។  

កនញងឈនាោះ្ងដែរតាមាលាបឋមសិកានើមួយៗ េិរាមានការឈរៀបឈៅតាមចុំណញ ចដែលមានឈៅ

កនញងរង្ហវ យរដមល ដ្នកការបស្រញ្ជា បការយល់ែឹងេើបរាិា ន នងិភាេាា រេិរស្របាកែដមន។ ាេិឈសសតាម

បនាប់ឈរៀនមានឈាភ័្ណភាេ នងិឈរៀបចុំរញបដរងបានាា រ នងិសមាា រស្របចាុំ ដងមទុំងទឹកាា រមានស្ររប់

ស្រគ្មន់សស្រមាប់ឈស្របើស្របាស់ឈៅកនញងបងគន់អនាម័យ និងមានការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន បាន

ាា រលា។  

ទនាឹមនឹងឈនាោះ មានកដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន់ និងកដនសង ឬស្រកោស់សស្រមាប់ ូរដែ ដងម

ទុំងមានការឈរៀបចុំសួនផ្ទា លមា ការោុំកូនឈវើ ឈែើមឈវើ ូមដ្ល ឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើមធ្ុំបានោ ងាា រ និងស្ររមឹ

ស្ររូវមានឈាភ័្ណភាេលា ដរមានការដងទុំាស្របចាុំឈៅមានចឈនាល ោះ ាេិឈសសការរញបដរងលមាឈែើម រញកេារិ
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រូចៗ ឬផ្ទា ឈ្សងៗតាម ញ្ជា ុំងឬកនញងបនាប់ឈរៀន (រញកេារិរូចៗ) ដែលោុំឈៅកនញងបុំេង់ឬសសើឬកនញងែបទកឹ

សញទធាឈែើមមានកស្រមិរឈៅឈ ើយ។ 

បរាិា ន ញុំវញិដែលសិសសឈរៀនអាចមានឥទធិេលោ ងខាល ុំងឈលើែុំឈណើ រការសិកា និងសញខញមាលភាេ

របស់េួកឈរទុំង បរាិា នខាងកនញង/ឈស្រតថាន ក់ និងសមាា រៈបរកិាេ ររបស់ាលាឈែើររួនាទើោ ងសុំខាន់កនញងការ

ឈរៀបចុំបរាិា នសិកា (Teachernet, 2008)។  

មួយវញិឈទៀរតាមាលានើមួយ ធ្ញងសុំោមមានស្ររប់ស្រគ្មន់ នងិមានសរឈសរាអកសរ និងមានបិទ

ាល កសញ្ជា ចាស់លាស់ បានឈរៀបចុំទញកោក់មានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមានសណាត ប់ធាន ប់លា ដរហាក់បើែូចា

ខវោះចឈនាល ោះការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ។ ទនាមឹនឹងឈនាោះទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរ

សិកា សួនចារ និងចុំណរដែលឈធ្វើបរាិា នសិកាមានផ្ទសញកភាេ ដរការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅ

កនញងបរឈិវណាលាឈរៀនឈៅមានកស្រមិរ។ ឈោងតាម Ijeoma (2007) បានករ់សមាគ ល់ឈ ើញថា បរាិា ន

សិកាអុំឈណាយ្លអាចមានឥទធិេលទុំងឥរោិបង និងលទធ្ លសិការបស់សិសស។  

ឈស្រតេើឈនាោះឈៅតាមាលាឈរៀននើមួយមានចុំណើ អាហារស្ររូវបានរកាទញក និងឈវចខចប់ឱ្យបានស្ររឹម

ស្ររូវ មានអនាម័យលា និងបដនល ដ្លឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការសមាា រឱ្យបានាា រលា ដងមទុំង

ចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ នងិមានរញណភាេលា ដែលមិនមានការបងារា្លប ោះ ល់ែល់សញខភាេ

សិសស។ ឈលើសេើឈនោះតាមាលានើមួយៗ មានទឹកាា រសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររប់ស្រគ្មន់ឈៅកនញងាលាឈរៀន 

មានការបុំបារ់កលិនសាញយដែលឈចញេើបងគន់អនាម័យ ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន និង

បនាប់សិកា ឬកដនលងលក់អាហារ ឬកដនលងសតញកសុំោម នងិទឹកាា រដែលបានឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបានឈធ្វើ្លងការ់

ការស្ររួរេិនិរយបានស្ររឹមស្ររូវ និងាទឹកដែលមានរញណភាេលា។ 

តាមរយៈការយល់ឈ ើញរបស់រណៈស្ររប់ស្ររង ស្ររ ូសិសស ស រមន៍ ចុំឈ ោះការឈសលៀក ក់សមរមយ

តាមស្របដេណើ ារិ (មិនសញិចសញើឈេលបុំឈេញការង្ហរ) ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរ់កនញងការបឈស្រងៀន ការស្របកាន់

ខាា ប់វបបធ្ម៌រដមលរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន និងអនាម័យាា រ ការមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររប់ស្របឈភ្ទ នងិសុំែើអសញរស

ឈៅកនញងកដនលងការង្ហរេិរាមានលកេណៈលាស្របឈសើរ។ ដងមទុំងតាមាលាបឋមសិកានើមយួៗមានការ
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ដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាម័យថាន ក់ នងិឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ដងមទុំងមានការោក់វធិានការេិន័យចុំឈ ោះ

អនកមិនអនញវរតឈវនអនាម័យ ឬឈចាលសុំោមកនញងថាន ក់ ឬបរឈិវណាលា។ 

ឈ រញែូឈចនោះឈ ើយ បញ្ជា បរាិា នសិកាឈនាោះ បណាដ លមកេើការទញកោក់សុំោមមិនបានស្ររឹមស្ររូវ 

ដែលបញរគលមាន ក់ៗ មិនមានទុំលាប់ស្រសលាញ់ដងរកាបរាិា ន ការស្ររប់ស្ររងឈៅមានកស្រមិរ។ សិសសេិរា

មិនមានការយល់ែឹងេើរឈបៀបកនញងការឈបាោះឈចាលសុំោម ឈោយមិនទន់បានឈធ្វើការដបងដចកសុំោមឈៅតាម

ស្របឈភ្ទ បងាឱ្យមានភាេេិបាកសស្រមាប់ការស្ររប់ស្ររង និងដងរកា។ ឈោង Waldman (2016) បានសឈងារ

ឈ ើញថា មញនឈេលសិសសអាចទទួលបានឈារ ័យកនញងការសិកា េួកឈរស្ររូវដរមានអារមមណ៍ថាសញវរាិភាេ

ទុំង្លូវកាយ និង្លូវចិរត ឈ ើយឈែើមបើឱ្យមានបរាិា នសិកាស្របកបឈោយសញវរាិភាេសិសសស្ររូវដរមាន

អារមមណ៍ ទទលួបានការាវ រមន៍ គ្មុំស្រទ និងឈគ្មរេ។  

តាមរយៈការយល់ឈ ើញរបស់អនកចូល ចុំឈ ោះការបស្រញ្ជា បការយល់ែឹងេើបរាិា ន តាមលទធ្លកនញង

តាោងបានបង្ហា ញថា ឈៅាលាមានោក់ កយឈាល ក សញភាសិរ រូបភាេ រុំនូរ និង កយអប់រ ុំកនញងបរឈិវណ

ាលាឈរៀន ដែលទក់ទងបរាិា ន ហាក់បើែូចាមិនមានការអនញវរតសកមមភាេាស្របចាុំ និងឈរៀបចុំកលឹប       

បរាិា នឈនាោះឈទ។ ឈោងស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៧) លកេណៈវនិិចឆ័យទើ២៖ ការបឈស្រងៀន     

ឈមឈរៀនបរាិា ន និងសកមមភាេអប់រ ុំបរាិា នកនញងាលា និង ស រមន៍។ ដែលមានសូចនាករទើ៧ កមមវធិ្ើ

សិកាឈគ្មល និងបដនាម/បស្រញ្ជា ប។ សូចនាករទើ ៨ កាងនូវសមរាភាេរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន។ សូចនាករទើ៩ 

ឈមឈរៀន និងសកមមភាេឈរៀនសមស្រសបឈៅបរបិទកនញងស្រសុក រុំបន់។ សូចនាកវទើ១០ សមាា រៈឧបឈទសបឈស្រងៀន 

(ទក់ទងបរាិា ន) នងិសូចនាករទើ១១ រឺមានកលឹបបរាិា ន។  

សរញបមកឈោងតាមលទធ្លដនការស្រាវស្រាវ និងអនកស្រាវស្រាវមញនៗបានបង្ហា ញឱ្យឈ ើញថា

សិសសឈៅាលាបឋមសិកាមួយចុំនួនមនិទន់ចូលចរិតបរាិា នាលាឈៅឈ ើយឈទ ឈោយារការឈបាោះ

ឈចាលសុំោមឈោយមិនមានការដបងដចង និងមិនមានការយល់ែឹងេើបញ្ជា បរាិា ន។ ាេិឈសសបញ្ជា

ទក់ទងាមយួនឹងសុំោមឈៅឈស្រតធ្ញងសុំោម តាមថាន ក់ ឈស្រកាយថាន ក់ាឈែើម។ 
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៤.២.២ បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា 

សុំណួរស្រាវស្រាវទើ២៖ ឈរើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកា ួបបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះ?  

ការសិកាឈនោះបានបង្ហា ញថា បរាិា នសិកា តាមាលាឈរៀនបឋមសិកានើមយួមានបញ្ជា ស្របវម

រិចរួចកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា ដែលាឈ រញង្ហយស្រសួលសស្រមាប់ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យបានលា។ 

ឈោយដ្ាកឈៅឈលើលទធ្លដនការសិកាឈនោះ អាចសននិោា នបានថា បញ្ជា បរាិា នសិកាបងាឈ ើងឈោយារ

កតាដ មួយចុំននួរឺ ឈកើរឈ ើងមកេើកតាត សកមមភាេសិសស និងសកមមភាេស្ររូ េញុំសូវមានការចូលរមួ។ មួយវញិ

ឈទៀរបណាត លមកេើកដនលងលក់ែូរ និងាេិឈសសតាមាលានើមយួៗសុំបូរដស្រេ និងឈមម ាឈស្រចើន។ ឈលើសេើ

ឈនោះឈទៀរបញ្ជា បរាិា នសិកាចមបងៗ ដែលឈកើរមានឈៅតាមាលាបឋមសិការឺ បណាដ លមកេើបញ្ជា

សុំោម  កងវោះធ្ញងសុំោម នងិសុំបូរឈោយឈមម ។  

ែូចដែលបានបញ្ជា ក់ឈោយ វទិាាា នារិស្ររូបឈស្រងៀន National Teachers Institute (NTI 

2008) រឺោល់ការស្ររួរេិនិរយអនាម័យាលាឈរៀន អាច ួយែល់រញណភាេដនបរាិា នសិកា។ ឈនោះសុំឈៅ

ឈលើយញទធាស្រសតទុំងអស់បានអនញម័រឈោយស្របេ័នធាលាឈរៀនកនញងការស្ររប់ស្ររងកាកសុំណល់ និងសមាា រៈ

បរកិាេ រដែលបាន្តល់ឈៅកនញងាលា    ាេិឈសស រឺការឈធ្វើោ ងណាឱ្យបរាិា នសិកាមានេណ៌ដបរង រឺ

ការស្ររប់ស្ររងដែល្តល់អនាម័យ ការោុំផ្ទា  ឈែើមឈវើ ការដងរកាឈមម ឱ្យបានលាាឈែើម ឈធ្វើឱ្យរញណភាេ ើវរិ 

និងបរាិា នសិកាកាន់ដរមានភាេស្របឈសើរឈ ើង។  

ឈ រញឈនោះឈោយារកងវោះខារដនការអនញវរតការស្ររប់ស្ររងសុំណល់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ និងការយល់ែឹង

ាាធារណៈឈៅមានកស្រមិរឈៅឈ ើយ នាុំឱ្យបញ្ជា សុំណល់រងឹឈៅដរាសមាព ធ្ចុំឈ ោះបរាិា នមួយែ៏ធ្ុំ 

(Royal Kingdom of Cambodia, 2012)។  

ែូឈចនោះបញ្ជា សុំោម រឺបញ្ជា មួយដែលឈកើរមានឈ ើងឈៅតាមាលាបឋមសិកា ដែលបងាាភាេ

េិបាកកនញងការដងរកាបរាិា នសិកាឱ្យបានលា ដែលាឈ រញនាុំឱ្យមាន្លប ោះ ល់ខាល ុំងចុំឈ ោះសញខភាេ។  

ទនាឹមនឹងឈនោះ ្លប ោះ ល់ដនសុំោមអាចបងាឱ្យឈាភ័្ណភាេមិនអុំឈណាយ្លែល់ការសិកា និងបងាា

្លប ោះ ល់ចុំឈ ោះរញណភាេែើ បងាឱ្យេិបាកោុំែញោះរកេារិឈ្សងៗ។ សុំោមេរិាប ោះ ល់ខាល ុំង និងបងាឱ្យ



 

83 

បរាិា នសិកាមានបញ្ជា  និងេិបាកកនញងការឈរៀបចុំឱ្យបានាា រ នងិប ោះ ល់ចុំឈ ោះសញខភាេោ ងខាល ុំងែូច

ា បញ្ជា ្លូវែឈងាើម ធ្ញញងប់ និងចមលង ុំងឈឺ្សងៗ។  

ឈោងស្រកសួងបរាិា ន (២០២០) បានបង្ហា ញេើវធិ្ើ៥ោ ងឈែើមបើការ់បនាយសុំណល់បាល សាិក រឺ

បែិឈសធ្ការឈស្របើស្របាស់ ការ់បនាយ ឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ ឬឈស្របើវរាញ ុំនួស ដកដចនឈ ើងវញិ និងរ ុំលឹកអនកែដទ។ 

ែូចដែលមាន កយឈាល កមួយចុំនួនឈៅតាមាលាបានឈលើកឈ ើងថាដងៃឈនោះខ្ញ ុំមិនឈស្របើបាល សាិកឈទ លាឈ ើយ

បាល សាិក ាលាឈរៀនគ្មម នសុំោមឈ្ដើមឈចញេើឈយើងទុំងអស់គ្មន  អនាម័យលា បរាិា នលា នាុំមកនូវសញខភាេលា 

ឈយើងទុំងអស់គ្មន ចូលរមួលប់បុំបារ់ការឈចាលសុំោមោយបា យ និងឈចាលសុំោមដបប ISO រឺឈចាលសុំោម

កនញងធ្ញងសុំោម។  
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ជំេូរ ៥ 

ក្សចរតីសននិោា ន និងសណូំ្មេរ 
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ជំេូរ ៥ 

ក្សចរតីសននិោា ន និងសណូំ្មេរ 

៥.១ ក្សចរតីសននិោា ន 

៤.២.១  ាា នភាេដនការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅកស្រមរិបឋមសិកា 

ការស្រាវស្រាវបានដសដងឈចញនូវចុំណញ ចសុំខាន់ៗមួយចុំនួន     ដែលចុំឈ ោះាា នភាេដនការឈរៀបចុំ

បរាិា នសិកា និងបញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ ឈស្រកាយេើបានឈធ្វើការសិកាស្រាវស្រាវ និង

វភិារទិននន័យសដើេើ “ទសសនៈរបស់នាយក ស្ររូ សិសស និងស រមន៍ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅ

កស្រមិរបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ” រចួមកលទធ្លបានបង្ហា ញឱ្យឈ ើញថាសិសសមានអារមមណ៍សបាយ

រ ើកោយ យល់ចាស់េើរស្រមូវការ និងភាេចាុំបាច់ដនបរាិា នសិកា មានការយកចិរតទញកោក់ និងឱ្យរដមលខពស់

ឈៅឈលើការបរាិា នសិកា។  

ាងឈនោះឈៅឈទៀរមានការឈលើកឈ ើងថា មកឈរៀនឈោយឈេញចិរតស្របសិនឈបើបរាិា នសិកាលា។ 

ម ាងឈទៀរេកួឈរក៏មិនសូវមានការស្រេួយបារមាឈៅឈលើបញ្ជា សញខភាេ និងហានភ័ិ្យឈ្សងៗ ដែលឈកើរមាន

ឈោយារបញ្ជា បរាិា នសិកា  កយមួយឈលើកឈ ើងថា អនាម័យលាបរាិា នលា នាុំមកនូវសញខភាេលា។ 

សរញបមកការយល់ឈ ើញរបស់អនកចូលរមួ ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាលាស្របឈសើររួរាទើឈមាទនៈ

ដស្រកដលង។ ប ញដនតឈទោះាោ ងណាក៏ឈោយ ចុំឈ ោះែុំឈណើ រការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈៅតាមាលាបឋម

សិកានើមួយៗ ឈៅមិនទន់ស្របស្រេឹរតឈៅឈោយរលូនឈៅឈ ើយឈទ។  

៤.២.២ បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា 

លទធ្លដនការសិកាក៏បានបង្ហា ញ្ងដែរថា ឈៅតាមាលានើមួយៗ មិនមានភាេខញសគ្មន ឈនាោះឈទ

ចុំឈ ោះបញ្ជា ការទញកោក់សុំោម។ ដ្ាកឈលើលទធ្លដនការសិកាស្រាវស្រាវ អនកចូលរមួភារឈស្រចើនយល់ឈ ើញ

ថាមានបញ្ជា សុំោម ខវោះធ្ញងសុំោម បរឈិវណ ញុំវញិសុំបូរដស្រេ និងឈមម  ដែលាបញ្ជា ចមបងមយួកនញងែុំឈណើ រការ

ឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។ រ ើឯកាយល់ែឹងេើរឈបៀបទញកោក់ នងិការដបងដចកសុំោមឈៅមានកស្រមិរ ដែលស្របការ

ឈនោះអាច ោះឥទធិេលឈាភ័្ណភាេ សញខភាេ បរោិកាសសិកា និងរ ុំខានែល់ការឈរៀនរបស់សិសស។  
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បដនាមេើឈលើឈនោះឈទៀរ លទធ្លដនការសិកាស្រាវស្រាវខាងឈលើក៏បានបង្ហា ញ្ងដែរថា អនកចូលរមួាឈស្រចើន

យល់ឈ ើញថាបញ្ជា សុំោម និងកុំឈណើ នបាល សាិក ាបញ្ជា ចមបងដែលស្ររូវឈោោះស្រាយ ឈ ើយមួយចុំនួនឈទៀរ

យល់ឈ ើញថា ស្របសិនឈបើបរាិា នាា រ រឺបឈងាើនឈាភ័្ណភាេបរាិា នសិកាដែលាចុំដណកមួយ កនញងការ

ឈធ្វើឱ្យសិសសចង់មកាលាឈរៀន្ងដែរ។ កនញងឈនាោះ្ងដែរក៏មានការឈលើកឈ ើងេើ បញ្ជា ដែលបណាដ លមកេើ

កតាត សកមមភាេសិសស និងស្ររូមួយចុំនួនដែលមិនបានចូលរមួ។ ឈលើសេើឈនោះឈទៀរបណាដ លមកេើកងវោះការ

ចូលរមួេើសុំណាក់អនកលក់ែូរឈៅតាមាលានើមួយៗ 

សរញបឈសចកតើមក អនកចូលរមួមានការយល់ឈ ើញលាស្របឈសើរឈ ើយចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាក៏

ប ញដនតមិនទន់ស្ររប់ស្រគ្មន់ឈៅឈ ើយឈទ។ ឈោយឈ រញបញ្ជា ស្របវមមយួចុំនួនដែលមានែូចា បញ្ជា សុំោម 

និងកុំឈណើ នបាល សាិក កងវោះធ្ញងសុំោម ការចូលរមួ និងការយល់ែឹងេើបរាិា នសិកាមិនទន់ទូលុំទូលាយ។  

ដងមទុំងកងវោះឯការស្រាវស្រាវឈ្សងៗ និងសមាា រៈដែលបឈស្រមើឱ្យការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា ដែលាកតាត  ោះ

ឥទធិេលមិនលាែល់ការសិការបស់សិសស។ 

៥.២ សណូំ្មេរ 

ឈែើមបើរមួចុំដណកកនញងការឈលើកសាួយរញណភាេ នងិស្របសិទធភាេដនឈរៀបចុំបរាិា នសិកាក៏ែូចាការ

ចូលរមួមួយដ្នកកនញងការឈលើកកមពស់រញណភាេអប់រ ុំឈៅកមពញាទុំងមូល អនកសិកាសូមឈលើកនូវសុំណូមេរ

មួយចុំនួនែល់រណៈស្ររប់ស្ររងាលា ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា អនក ក់េ័នធនានា ក៏ែូចាអនកសិកា

ស្រាវស្រាវឈស្រកាយៗ ឈែើមបើេិនិរយដកលមា ឈោោះស្រាយឈៅតាមាា នភាេ និងលទធភាេាក់ដសដងែូចរឈៅ៖ 

៥.២.១ មនាើរអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា 

បរាិា នសិកា រឺាដ្នកមួយោ ងសុំខាន់ដែល តាមាលាឈរៀននើមួយៗ ស្ររូវដរយកចិរតទញកោក់ 

កនញងការឈរៀបចុំ និងដងរកាឱ្យបានលា។ ឈែើមបើចូលរមួចុំដណកនូវកនញងការឈលើកសាួយ    ដនរញណភាេការឈរៀបចុំ

បរាិា នសិកា ឈោយមនាើរអប់រ ុំ យញវ ន នងិកើឡា រួរដរមានយនតការ និងបទបញ្ជា ឈ្សងៗឱ្យតាមាលា

នើមួយៗបានអនញវរត កនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យបានលាស្របឈសើរ។ ឈស្រតេើឈនោះរួរដរមានការចញោះស្ររួរេិនិរយ 

ឬបឈងាើរារណៈកមមការខាងបរាិា នសិកា ឈែើមបើមានការចូលរមួេើសុំណាក់ាលាឈរៀននើមួយៗ។ 
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៥.២.២ ចុំឈ ោះរណៈស្ររប់ស្ររងាលា 

ាការេិរណាស់ ការបុំឈេញកិចចការារណៈស្ររប់ស្ររងាលាមិនង្ហយមនញសសស្ររប់គ្មន អាចឈធ្វើឈៅ 

បានស្ររប់គ្មន ឈនាោះឈទររឹដរលុំបាកឈនាោះ រឺការស្ររប់ស្ររងមនញសស។ ាមួយនងឹបញ្ជា កនញងការឈរៀបចុំបរាិា ន

សិកាឈនោះ សូមរណៈស្ររប់ស្ររងាលាឈមតាត ដសវងយល់បដនាមឈទៀរអុំេើារៈសុំខាន់ដនបរាិា នសិកាាា រ 

បញ្ជា ស្របវមអវើខលោះដែលឈកើរមានឈ ើង ឈៅាលាបឋមសិកាទុំងមូល ដែលនាុំឱ្យបរាិា នសិកាមិនមាន

ភាេលាស្របឈសើរ។  

ាមួយគ្មន ឈនោះដែរ សូម យួ ុំរញញឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ សិសានញសិសសឱ្យស្រសលាញ់ដងរកា      បរាិា ន

សិកាទុំងអស់គ្មន ឈែើមបើេួកឈរបានចូល ួយគ្មុំស្រទបានទន់ឈេលឈវលាមញនឈេល។ បដនាមេើឈនោះឈទៀរ សូម

 ួយ ុំរញញែល់ឈលាកស្ររូអនកស្ររូ និងសិសានញសិសសការ់់បនាយការឈបាោះឈចាលសុំោម ឈស្របើស្របាស់ងង់បរាិា ន 

និងែបផ្ទា ល់ខលួន។ ាេិឈសសបឈងាើរចាប់ ឬវន័ិយឱ្យបានរឹងរងឹឈៅឈលើអនកឈបាោះឈចាលសុំោម  ឬឈធ្វើ

សកមមភាេដែលប ោះ ល់ែល់បរាិា នសិកា ការបដនាមចុំនួនធ្ញងសុំោមឈៅកដនលងអាហារោា ន តាមថាន ក់ឈរៀន

ាឈែើម។ រួរមានការោក់េិន័យចុំឈ ោះអនកមិនឈគ្មរេវន័ិយ កនញងការឈបាោះឈចាលសុំោម ឈរៀបចុំកដនលងទញកោក់

ម ូរូឱ្យមានសណាដ ប់ធាន ប់ ឈធ្វើការែញរសុំោមឈៅកនញង ឈែើមបើឈ ៀសវាងរ ុំខានែល់ការសិកា។    

កាន់ដរេិឈសសមានបដនាម កយឈាល កេើបរាិា នសិកា និងបឈងាើរឈគ្មលការណ៍ឈ្សងៗ កុំណរ់

ឈេលឈវលាចាស់លាស់សស្រមាប់សិសសចូលរមួដងរកាបរាិា នសិកា និងបដនាមសមាា រៈដែលា ុំនួយែល់

ការសមាា របរាិា ន។ បឈងាើរឱ្យមានការស្របកួរស្របដ ងឈ្សងៗទក់ទងបរាិា នសិកា២ែងកនញងមួយឆ្ន ុំ និង

មានការឈលើកទឹកចិរតចុំឈ ោះអនកដែលមនិឈស្របើស្របាស់បាល សាិកកនញងាលា។ រួរដរកាប់ឆ្ា រដស្រេឈៅឈស្រកាយថាន ក់ 

និង ួស ញលបនាប់ទឹកដែលខូចៗ។ មយួវញិឈទៀរឈនាោះ មាន ក់ៗស្ររូវមានទុំនួលខញសស្ររូវចុំឈ ោះសុំោមរបស់ខលួន  

បដនាមសកមមភាេដែលទក់ទងាមួយការដងរកាបរាិា នសិកា។ បឈងាើនការយកចិរតទញកោក់ចុំឈ ោះបញ្ជា

សុំោម និងបដនាមចុំនួនធ្ញងសុំោម បឈងាើនការឈធ្វើេលកមមឱ្យបានមដង ឈៅេើរែងកនញងមួយសបាត  ៍ ឈែើមបើទក់

ទញចុំណាប់អារមមណ៍សិសសឱ្យមានការដសវងយល់េើបញ្ជា បងាឱ្យមាន្លប ោះ ល់ចុំឈ ោះបរាិា នសិកា។ 
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៥.២.៣ ចុំឈ ោះស្ររូ 

 ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ សូមចូលរមួស ការាមួយរណៈស្ររប់ស្ររងាលាស្ររប់សមមភាេចុំឈ ោះការ

ស្ររប់ស្ររងបរាិា នសិកា បឈស្រងៀនសិសស្ារភាា ប់ាមួយនឹងបរាិា ន វន័ិយ អនាម័យ សណាត ប់ធាន ប់ នងិមាន

ការដណនាុំសិសសបញ្ជា ដនបរាិា នសិកា។ ចូលរមួែឹកនាុំសិសស សមាា របរាិា ន និងដងរកាការ របរាិា ន

ាលាឈរៀន ដងមទុំងចូលរមួស ការាមួយរណៈស្ររប់ស្ររងកនញងការ្សេវ្ាយ ឈកៀរររអាណាេាបាល 

សិសស ស រមន៍ អងគការនានាចូលរមួអភ្ិវឌ្ឍ ដកលមាបរាិា នសិកា។ 

 បឈស្រងៀនសិសសអុំេើរឈបៀបការ់បនាយការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ ការដកដចន និងការដបងដចកនូវសុំោម ា

េិឈសសមានការេិន័យ ឬោក់ទណឌ កមមចុំឈ ោះអនកឈបាោះសុំោមឈ្ដសផ្ទដ ស ឈលើកទឹកចិរតឱ្យសិសានញសិសស

មានការដកដចន និងមានការតាុំងេិេ័រណ៍ាន ដែរបស់សិសសចុំឈ ោះ្លិរ្លដកដចនេើសុំោម។  ការដងរកានូវ

បរាិា នសិកាឈស្របៀបបាន និងការបឈងាើរបរោិកាសសិកាមួយស្របកបឈោយផ្ទសញខភាេដែលមិនប ោះ ល់

ែល់ការសិកា។  

៥.២.៤ ចុំឈ ោះសិសស 

 សិសសរួរខិរខុំសង្ហវ រកនញងការសិកា ការចូលរមួោ ងសកមមកនញងសកមមភាេនានាកនញង ាលាបាន

ឈចោះឈរៀបចុំខលួនាកូនលា សិសសលា មិរតលា និងេលរែាលា េិឈសសាងឈនោះឈៅឈទៀរ សិសសេូដកៗរួរឈចោះឈរៀន 

សូស្ររេើគ្មន ដចករ ុំដលកគ្មន  និង្តល់ការឈគ្មរេែល់ស្ររូ។ កនញងនាមសិសានញសិសសស្ររូវដងរកាបរាិា នសិកាទុំង

អស់គ្មន   និងដណនាុំអនក ញុំវញិ ឈោយមិនស្ររូវឈបាោះឈចាលសុំោមឈស្រតធ្ញង ឈស្រ ោះស្របសិនឈបើបរាិា នាា រ រឺសញខ

ភាេលា។ សូមចូលរមួស ការាមួយាលាឈរៀន ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ ថាន ក់ែឹកនាុំាលាឈរៀន ាេិឈសសរឺ

ចូលរមួឈគ្មរេវន័ិយ និងបទបញ្ជា ដ្ាកនញងរបស់ាលាឈរៀន ឈធ្វើអនាម័យ សណាត ប់ធាន ប់ នងិចូលរមួដងរកា

ការ របរាិា នសិកា។ ស្រេមទុំងការចូលរមួដងរកា ការ រស្រទេយសមបរតិាលា និង ួយ្សេវ្ាយអុំេើ

រញណរដមលរបស់បរាិា នសិកា។  

 សិសសស្ររូវមានទុំនួលខញសស្ររូវខពស់ចុំឈ ោះសុំោមរបស់ខលួន នងិសកមមភាេរបស់ខលួនចុំឈ ោះបរាិា ន

សិកា។ ស្ររូវចូលរមួដងរកា ការ របរាិា នសិកា ឱ្យកាន់ដរលាស្របឈសើរាងមញន នងិស្ររូវមានាម ររើភ្ាក់
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រលឹកចុំឈ ោះការស្រសលាញ់បរាិា ន ញុំវញិខលួន និងមានការអនញវរតឈៅតាមយញទធនាការរបស់ស្រកសួងបរាិា ន

ឈស្រកាមស្របធានបទ ដងៃឈនោះខ្ញ ុំ មិនឈស្របើងង់បាល សាិក និងលាឈ ើយបាល សាិក។ 

៥.២.៥ ចុំឈ ោះស រមន៍ 

រួរចូលរមួ ុំរញញកូនៗឱ្យចូលរមួសកមមភាេនានាកនញងាលាឱ្យបានសកមម ាមួយគ្មន ឈនោះសូមមាតា

បិតា ួយសស្រមបសស្រមួលកូនៗឱ្យមានការស្រសលាញ់ដងរកាបរាិា នទុំងឈៅកនញងាលា និងឈៅ្ាោះ ឈែើមបើ

ទទួលបានសញខភាេលា។ កាន់ដរេិឈសសាងឈនោះឈៅឈទៀរបណដញ ោះាម ររើសិសសឱ្យមានការខាវ យខវល់េើបញ្ជា

សុំោម និងបរាិា នដែលខលួនរស់ឈៅ មិនថាឈៅ្ាោះឬឈៅាលា រឺស្ររូវដរាា រានិចច។ ឱ្យស្រសបឈៅតាម កយ

មួយបានឈលើកឈ ើងថា មាតាបិតាសិសសចូលរមួដងរកាបរាិា នសិកាឈៅតាមាលា ែូចា ួយែល់កូនៗ

ឱ្យសញខភាេលា។ 

ាេិឈសសបញ្ជា សុំោមស្ររវូដសវងយល់េើរឈបៀបដនការទញកោក់ និងអនញវរតន៍ ៤ក (ការបែិឈសធ្មិន

ឈស្របើស្របាស់ការការ់បនាយ ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចន)។  

៥.២.៦ អនកសិកា ុំនាន់ឈស្រកាយ 

ឈោយារដរការសិកាស្រាវស្រាវឈនោះឈធ្វើឈ ើងដរឈៅកនញងឈខរតតាដកវ ដែលមានចុំនួន៣ស្រសុក រឺឈៅ

ស្រសុកអងគរបញរ ើ ស្រសុកដស្រេកបាស និងស្រសុកស្រតាុំកក់ ដរប ញឈណាា ោះ ែូចឈនោះវាមានលកេណៈរូចចឈងាៀរឈៅឈ ើយ។ 

ែូឈចនោះអនកសិកាឈស្រកាយៗមានបុំណងសិកាឈលើស្របធានបទឈនោះឬស្រសឈែៀងគ្មន ឈនោះរួរដរេស្រងើកវាិលភាេដន

ការស្រាវស្រាវឱ្យកាន់ដរទូលុំទូលាយាងឈនោះ។  

ឈែើមបើ ុំរញញឱ្យតាមាលានើមួយៗមានបរាិា នសិកាលាស្របឈសើរ មិនមានបញ្ជា សុំោម។ ឈោយឈ រញ

ការសិកាឈនោះ មិនទន់បានស្ររប់ស្រ ុងឈស្រាយឈនាោះឈទ ឈស្រ ោះការស្រាវស្រាវឈនោះឈធ្វើឈ ើងដរឈៅកនញងាលាបឋម

សិកាចុំនួន៦ មកសិកាស្រាវស្រាវ ែូចឈនោះលទធ្ល ស្រាវស្រាវមិនអាច្លញោះបញ្ជច ុំងេើាា នភាេាក់ដសដងឈៅ

ស្របឈទសកមពញាទុំងមូលបានឈនាោះឈទ។  

មា ងវញិឈទៀរ អនកស្រាវស្រាវឈផ្ទដ រឈលើឈគ្មលរុំនិរសុំខាន់ៗដរមួយចុំនួនប ញឈណាា ោះដនការឈរៀបចុំ 

បរាិា នសិកា ឈគ្មលរុំនិរសុំខាន់ៗទុំងឈនាោះរមួមាន៖ ាា នភាេការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា និងបញ្ជា
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ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាដរប ញឈណាា ោះ។ ែូចឈនោះឈៅឈេលដែលវទិាាស្រសត និងការអភ្ិវឌ្ឍរ ើក

ចឈស្រមើនកាន់ដរខាល ុំង ឈសនើឱ្យអនកស្រាវស្រាវឈស្រកាយៗ អាចបនតឈធ្វើការស្រាវស្រាវឈលើស្របធានបទឈនោះឲ្យកាន់ដរ

ចាស់លាស ់ និងសញស្រកឹរយដងមឈទៀរ។ ាេិឈសសអនកស្រាវស្រាវមិនបានសិកាសញើ ឈស្រៅឈៅឈលើខលឹមារដន

និយមន័យបរាិា នសិកា និងឈស្របើស្របាស់សូចនាករទុំងអស់ដែលមានកនញងឧបករណ៍រង្ហវ យរដមលាលាឈរៀន

ាា រឈនាោះឈទ។ ឈបើអនកសិកាស្រាវស្រាវឈស្រកាយៗ សូមឈធ្វើការេស្រងើកបដនាមឈៅឈលើនិយមន័យ   នងិឧបករណ៍

រង្ហវ យរដមលាលាឈរៀនាា រឱ្យកាន់ដរទូលុំទូលាយាងឈនោះ្ង។ 
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ឯរស្ថរក្ោង 

ស្រកសួងបរាិា ន (២០២១) ចលនាស្រប ងស្របណាុំងឈមស្ររើភាេបរាិា ន។ 

ស្រកសួងបរាិា ន (២០២៣) យញទធនារការការប់នាយការឈស្របើស្របាស់បាល សាិក។ 

ស្រកសួងមញខង្ហរាធារណៈ (២០១៨) អងគភាេ ត្ល់ឈសវាាធារណៈរុំរូកនញ ងវសិ័យអបរ់ ុំ។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០០៩) ទុំនាក់ទុំនងាលាឈរៀន និងស រមន។៍ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១១) ឈសៀវឈៅរួនាទើ និងការទទួលខញសស្ររូវរបស់នាយកនាយករង។  

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១១)ឈគ្មលនឈោបាយារិសតើេើការអភិ្វឌ្ឍយញវ នកមពញា។  

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១២) ឈសៀវឈៅកមមវធិ្ើសិកាលមាិរបឈចចកវទិាេ័រម៌ាននិរមនារមន។៍  

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៧) របាយការណ៍បូកសរញបរង្ហវ យរដមលការង្ហរ ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន 

និងកើឡា ឆ្ន ុំសិកា២០១៦-២០១៧ និងទិសឈៅឆ្ន ុំ២០១៨-២០១៩ ។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៧) ឈសៀវឈៅការឈរៀបចុំដ្នការអភិ្វឌ្ឍាលាឈរៀន។  

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៩) ឈគ្មលនឈោបាយារិសតើេើ ការសិកាឈេញមួយ ើវរិ។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៩) ដ្នការយញទធាស្រសតអភិ្វឌ្ឍាលាឈរៀនឆ្ន ុំ២០១៩-២០២៣។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៧) សតងោ់ាលាបឋមសិកា។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៨) ឈគ្មលនឈោបាយសដើេើការអបរ់ ុំបរោិបនន។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៨) សូចនាករឈគ្មល និងលកេណៈវនិិចឆយ័សស្រមាបវ់ាយរដមលាលាាា រ។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និង កើឡា (២០១៨) ឈសៀវឈៅដណនាុំស្របរិបរតិសដើេើការស្ររបស់្ររងតាមាលាឈរៀន។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា & អងគការអបរ់ ុំេិភ្េឈលាក (២០១៣) ការយល់ែឹងេើបរាិា ន។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៦) ឈគ្មលការណ៍ដណនាុំអនញវរតលកេខណឌ អបបបរមាសដើេើទឹក។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៦) ឈសៀវឈៅបុំណិនវាិា  ើវៈ បុំប ននាយកបឋមសិកា មធ្យមសិកា។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១២) ឈគ្មលនឈោបាយសដើេើធ្នធានមនញសសកនញ ងវសិ័យអបរ់ ុំ។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៥) ស្រកបខណឌ កមមវធិ្ើសិកាចុំឈណោះទូឈៅ និងអបរ់ ុំបឈចចកឈទស។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៧) ឈសៀវឈៅសតងោ់រាលាបឋមសិកាភ្នុំឈេញ។ 
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ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៨)  ឈសចកដើដណនាុំសដើេើែុំឈណើ រការស្ររឹោះាា នសិកាបឋមសិកាាធារណៈរែា

   កនញ ងឆ្ន ុំ ២០២២-២០២៣។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា (២០១៩) ឈគ្មលនឈោបាយារិសតើេើសញខភាេសិកា។ 

ស្រកុមការង្ហរស្របរិបរតិដនយញទធនាការភ្នុំឈេញាា រ  (២០២០) ការឈរៀបចុំរឈស្រមាងទសសនទន ាលាបរាិា នាា រ។ 

 ើវ ើ ធឹ្ម និងស្រកុម (២០១៦) របាយការណ៍កមមសិកាសតើេើការស្ររបស់្ររងសុំោមរងឹឈៅខណឌ ែូចឈេញ  

  ោ ធានើភ្នុំឈេញ,ស្រកសួងមញខង្ហរាធារណៈាលាភូ្មិនារែាបាលវរគវសិ្រកឹរយការមស្រនតើានខ់ពស់។ 

ឈនស្រតា ភ្ស្រកាត  (២០២១) េិធ្ើដចក នរង្ហវ ន់ាលាឈរៀនាា រ។ 

បាន រនឈ ង (២០១៩) ឈមឈរៀនការឈលើកកមពស់ការទទួលខញសស្ររូវចុំឈ ោះាលាឈរៀន។ 

េនាកទិន (២០០២) វចនានញស្រកមបឈចចកឈទសបរាិា ន។ 

េឹង រិមឈ្ន (២០២១) បាឋកថាសតើេើ ឧរតមានញវរតនដ៍នការែឹកនាុំស្ររប់ស្ររងាលាឈរៀន។ 

ោ រោា ភិ្បាលកមពញា(២០២១) ឈគ្មលនឈោបាយភូ្មិ  ញ ុំ សង្ហា រ ់មានសញវរាិភាេ។ 

ោ រោា ភិ្បាលកមពញា (២០១៨)“យញទធាស្រសតចរញឈកាណ”:ឈែើមបើកុំឈណើ ន ការង្ហរ សមធ្ម ៍និងស្របសិទធភាេ  កាង 

 មូលោា នឈឆ្ព ោះឈៅសឈស្រមចចកេញ វសិ័យកមពញា ឆ្ន ុំ២០៥០ែុំណាក់កាលទើ៤  របស់រោា ភិ្បាល 

នើរិ កាលទើ៦ដនរែាសភា។ 

សញឹម វសិញទធ (២០១៧) ឈមឈរៀនការស្ររបស់្ររងាលាឈរៀន ។ 

ាលាបឋមសិកាបនាា យឈវើ (២០១៧-២០១៨) ការស្ររបស់្ររង និងែឹកនាុំ។ 

ាលាបឋមសិកាមញខនារ (២០១៨- ២០១៩)ការស្ររបស់្ររងនិងការែឹកនាុំាលាបឋមសិកាមញខនារ។ 

ឈសៀវឈៅកមមវធិ្ើាលាកញមារឈមស្ររើ (២០១៣) ាា រ អនាមយ័តាមាលាឈរៀន,នាយកោា នសញខភាេ។ 

ឈសង បូណា (២០២០) ការឈស្របើស្របាស់បាល សាិកមាន្លប ោះ ល់ខាល ុំងែល់បរាិា នឈយើង។ 

  ាក ់ឈែល័រ (១៩៩៦) ការសិកាាកុំណបស់្រទេយ, យូឈណសាូ ។ 
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ឧបសមព័នធទ្យី១៖ រក្មងសណួំ្រ 

កាលបរឈិចឆទ៖__________________________  

រក្មងបញ្ាសីណួំ្រសក្មាប់ រណ្ៈក្រប់ក្រងស្ថលាក្រៀន 

ស្របធានបទ៖   “ទសសនៈរបសន់ាយក ស្ររូ សិសស ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា  

ឈៅកស្រមរិបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ” 
ឈ ម្ ោះអនកស្រាវស្រាវ៖  ឈលឿង កញសល ានិសសរិថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ  ុំនាន់ទើ១០ 

    ឈៅវទិាាា នារិអប់រ ុំ ឆ្ន ុំសិកា (២០២១-២០២៣)។ 
ឈគ្មលបុំណងការសិកា៖ឈវវងយល់េើាា នភាេដនការឈរៀបចុំ/ស្ររប់ស្ររង បរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋម

សិកា និងបញ្ជា ស្របវមនានាកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។  
ឈេលឈវលា៖   ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរឈនោះស្របដ លាស្ររូវចុំណាយឈេលេើ១៥ឈៅ២៥ នាទើ 
សុំណួរ ៖  ស្របឈភ្ទដនកស្រមងសុំណួរមានលកេណៈា ឈស្រមើស និងបុំឈេញចឈនាល ោះ។ 
ស្រកមសើលធ្ម៌៖  ការចូលរមួកនញងការស្រាវស្រាវឈនោះ រឺឈធ្វើឈ ើងឈោយសម័ស្ររចិរត នងិមិនមានការបងេិរ

បងេុំឈ ើយ។ សស្រមាប់េ័រ៌មានដែលបាន្តល់ស្ររ ប់មកវញិាេិឈសសឈលខទូរស័េា
ស្ររូវបានរកាាការសមាៃ រ់ និងមិនបង្ហា ញអុំេើអរតសញ្ជា ណរបស់អនកចូលរមួឈ ើយ 

េ័រ៌មានបដនាម៖  ស្របសិនឈបើមានចមៃល់អាចទក់ទងមកអនកស្រាវស្រាវតាមរយ៖ 
    អញើដមល: loeungkosal@gmail.com  ឬ ឈលខទូរសេា: 093 64 38 78 
ឈសចកតើដងលងអុំណររញណ៖ ាចញងឈស្រកាយសូមដងលងអុំណររញណោ ងដស្រកដលង កនញងការចុំណាយឈេល  បុំឈេញ

កស្រមងសុំណួរខាងឈស្រកាម។ េ័រ៌មានទទួលបានេើកស្រមងសុំណួរឈនោះ និង្តលា់
 ុំនួយែល់ការស្រាវស្រាវរបស់នាងខ្ញ ុំ។ 

កស្រមងសុំណួរ 
 េ័រ៌មានស្របាាស្រសត 

 ១. ាលាបឋមសិកា............................................... ឈលខទូរស័េា................................ 
 ២. ឈភ្ទ៖  1.ស្រសើ                      2. ស្របុស 
 ៣. អាយញ  1.រិចាង៣០ឆ្ន ុំ  2. ចឈនាល ោះ៣០ឈៅ៤០ឆ្ន ុំ          

   3.ចឈនាល ោះ៤០ឈៅ៥០ឆ្ន ុំ 4. ឈលើសេើ៥០ឆ្ន ុំ 
៤.រួនាទើសេវដងៃ៖ 1. នាយក/នាយកិា  2. នាយករង/នាយកិារង  
៥.កស្រមិរវបបធ្ម៌៖ 1. ឈស្រកាមបរញិ្ជា បស្ររ  2. បរញិ្ជា បស្ររ   
   3. បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់  4. បណឌិ រ 
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ដ្នកទើ១៖ឈរើបរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាមានលកេណៈោ ងែូចឈមដច?  

 ការដណនាុំ៖ បរាិា នសិកាាា រ េិរាមានារៈសុំខាន់ណាស់។ តាោងខាងឈស្រកាមឈនោះាឧបករណ៍វាយ
រដមលាលាឈរៀនាា រ។ សូមអានចុំណញ ចនើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  () ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅ
តាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបសឈ់លាកស្ររូនាយក៖ 
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១.អរតសញ្ជា ណារិ និងវនិយ័ 
៦ ការោកប់ាវចនាារិឈៅកនញងថាន កឈ់រៀននើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧ ការឈរៀបចុំរញបដរងថាន ក់ឈរៀននូវសមាា រៈបង្ហា ញវបបធ្មនិ៌ងស្របដេណើ ារិដខមរ និង

ការោករ់ូបស្រេោះឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហាកសស្ររ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨ ការដណនាុំអប់រ ុំ និងការោក់េិនយ័សិសសដែលមិនឈគ្មរេវនិយ័ាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៩ ការេិន័យចុំឈ ោះអនកឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២.ការបស្រញ្ជា បការយលែឹ់ងេើបរាិា ន និងភាេាា រ 
១០ ការឈរៀបចុំរុំនូរ ឬរូបភាេឈ្សងៗបង្ហា ញេើការអប់រ ុំេើបរាិា ន ការដងរកា និង

ការសមាា របរាិា នឈៅកនញងបនាបស់ិកា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១១ ការដណនាុំេើភាេាា រឈៅកនញងាលាឈរៀន ថាន កឈ់រៀន និងការែឹកនាុំ
សិសានញសិសសសមាា របរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១២ ការដណនាុំសិសានញសិសសឱ្យឈចោះទញកោកស់ុំោមកនញងធ្ញងសុំោមមិនឈបាោះឈចាល
 សវាល សកាល 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៣ ការដណនាុំែល់អនកលកន់ុំចុំណើ អាហារកនញងាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ  
ចុំណើ អាហារ និងភាេាា រ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៤ ការអានាឈរឿងនិទនអបរ់ ុំ េើបរាិា នឱ្យសិសានញសិសសាត បឈ់ៅកនញងឈមា ង
បឈស្រងៀន និងកនញងបនាបឈ់រៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៥ ការដចក ូនឯការអប់រ ុំទកទ់ង នឹងបរាិា នែល់សិសានញសិសស  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣.ភាេាា រឈៅកនញងបរឈិវណាលា បនាបឈ់រៀន បងគន ់  អនាមយ័ និងភាេដបរង 
១៦ ទើធាល ាលាស្ររូវមានសណាត ប់ធាន បល់ាគ្មម នសុំោម សវាល សកាល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៧ ធ្ញងសុំោមស្ររប់ស្រគ្មនស់ស្រមាប់ឱ្យសិសានញសិសសោកស់ុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៨ ការចរោន ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទកនញងបរឈិវណាលាឈរៀនមានសណាត ប់ធាន ប ់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៩ បនាប់ឈរៀនមានឈាភ្ណ័ភាេ និងឈរៀបចុំរញបដរងបានាា រ និងសមាា រស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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២០ ការដបងដចកបងគនប់ញរស នារ ើ និងបងគនស់ស្រមាបឈ់លាកស្ររូ អនកស្ររូ និងសិសស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២១ បងគនម់ានអនាមយ័ និងគ្មម នកលិនមិនលា ស្រេមទុំងមានការសមាា រាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២២ កដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន ់និងកដនសង ឬស្រកោស់សស្រមាប ូ់រដែ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៣ បងគនអ់នាម័យ ស្ររូវមានរនលឹោះទវ រស្ររឹមស្ររូវ ធ្ញងសុំោមមានឈៅតាមបងគន់នើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៤ ទឹកាា រមានស្ររបស់្រគ្មនស់ស្រមាបឈ់ស្របើស្របាស់ឈៅកនញងបងគន់អនាមយ័ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៥ ការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន បានាា រលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៦ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា  និងសួនបដនលឈែើមបើឱ្យកាន់ដរមានភាេទកទ់ញបដនាមឈៅ

កនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៧ ការោុំឈែើមឈវើ្ តល់មលប ់និងឈែើមផ្ទា ឈៅបរឈិវណខាងឈស្រត/កនញងទើធាល ាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៨ ការរញបដរងលមាឈែើមរញកេារិរូចៗ ឬផ្ទា ឈ្សងៗតាម ញ្ជា ុំង ឬកនញងបនាបឈ់រៀន

(រញកេារិរូចៗ)ដែលោុំឈៅកនញងបុំេង់ឬសសើ ឬកនញងែបទឹកសញទធាឈែើម 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៩ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា លមា ការោុំកូនឈវើ ឈែើមឈវើ ូមដ ល្ឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើមធ្ុំ បាន
ាា រ និងស្ររឹមស្ររូវមានឈាភ្័ណភាេលា និងមានការដងទុំាស្របចាុំ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤.ទើតាុំងឈលងកមានត ចុំណរោន ុំនិោះ និងទើតាុំងោកធ់្ញងសុំោម 
៣០ ទើតាុំងឈលងកើឡាមានផ្ទសញកភាេអនាម័យលា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣១ ការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ(គ្មម នសុំោម ឬងងប់ាល សាិក) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣២ ទើតាុំងឈលងកមានតមានផ្ទសញកភាេអនាមយ័លា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៣ ចុំណរសស្រមាបច់រោនត ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទ បានឈរៀបចុំមានរឈបៀប មានបរាិា ន 

និងអនាមយ័លា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៤ ធ្ញងសុំោមមានស្ររបស់្រគ្មន ់និងមានសរឈសរាអកសរ និងមានបិទាល កសញ្ជា
ចាស់លាស់ បានឈរៀបចុំទញកោកម់ានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមានសណាត ប់ធាន បល់ា 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៥ ការដបងដចកស្របឈភ្ទធ្ញងសុំោម(ធ្ញងសុំោមបាល សាិក និងស្រកោស) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥.ការស្ររបស់្ររងសុំណល ់(ការឈវចខចប ់និងស្របមូលសុំោម) 
៣៦ ការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៧ សុំណល់រងឹស្ររូវបានរកាទញកឈៅកនញងធ្ញងសុំោមស្ររឹមស្ររូវ ឬចងមារង់ងឱ់្យ ិរ

មញនឈេលភាន ក់ង្ហរស្របមូលសុំោមមកស្របមូល 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៨ ទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរសិកា សួនចារ និងចុំណរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៩ សុំណល់ោវស្ររូវបងាូរឈៅកនញងស្របេន័ធឈមលូធ្ុំ ឬទើតាុំងសុំោមសតញកសុំណល់ោវ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦.អនាមយ័ចុំណើ អាហារ 
៤០ ការចុំអិនចុំណើ អាហារបាន ា្ិនលា និងមានអនាម័យ អាហារសស្រមាប់លកឱ់្យ

សិសសាអាហារដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤១ កដនលងទទួលទនអាហារស្ររូវមានអនាម័យលា ផ្ទសញកភាេគ្មម នរញយឈោម គ្មម ន
ធូ្លើែើ គ្មម នកលិនមិនលា គ្មម នសរវចិញ្ច ឹមឈែើរឈៅមក  

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤២ ចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ និងមានរញណភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៣ បដនល ដ ល្ឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការសមាា រឱ្យបានាា រលា  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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៤៤ ចុំណើ អាហារស្ររូវបានរកាទញក និងឈវចខចប់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ មានអនាម័យលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧.ការឈស្របើស្របាសទឹ់កាា រ ការបុំេញលឈោយារកលនិ និងការបុំេញលឈោយដ្សង 
៤៥ ទឹកាា រមានសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររបស់្រគ្មនឈ់ៅកនញងាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៦ ទឹកាា រដែលឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបាន ល្ងការ់ការស្ររួរេិនិរយបានស្ររឹមស្ររូវ និងា

ទឹកដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៧ ការបុំបារក់លិនសាញយដែលឈចញេើបងគនអ់នាមយ័ ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញង
បរឈិវណាលាឈរៀន និងបនាប់សិកា ឬកដនលងលកអ់ាហារ ឬកដនលងសតញកសុំោម 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៨ ការបុំេញលឈោយដ្សងតាមរយៈការែញរងង់បាល សាិក ឬសុំោមឈៅកនញងបរឈិវណ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៩ បិរាល កសញ្ជា បុំោម ហាម កប់ារ ើមានបិទឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន និងកនញង

បនាប់ឈរៀន ទើធាល ាលាឈរៀន និងបនាបស់ិកាគ្មម នដ្សងបារ ើ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨.សញខញមាលភាេស្ររូសសិសនិងបញរគលកិអបរ់ ុំឈ្សងឈទៀរ 
៥០ បនាប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋមបានឈរៀបចុំសមស្រសប និងសមាា រៈសឈស្រង្ហគ ោះបឋមស្ររប់ស្រគ្មន់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥១ ស្រកុមសឈស្រង្ហគ ោះបឋមមានស្របចាុំការោល់ដងៃ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៩.អរតសញ្ជា ណមស្រនតើោ ការ 
៥២ ការឈសលៀក ក់សមរមយតាមស្របដេណើ ារិ (មិនសញិចសញើឈេលបុំឈេញការង្ហរ) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៣ ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរក់នញងការបឈស្រងៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៤ ការមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររប់ស្របឈភ្ទ និងសុំែើអសញរសឈៅកនញងកដនលងការង្ហរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៥ ការបុំឈេញការង្ហរ និងឈធ្វើការស្រាវស្រាវាប់ាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៦ ការស្របកាន់ខាា បវ់បបធ្មរ៌ដមលរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន និងអនាម័យាា រ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១០.ការចារត់ាុំងអនញវរតការង្ហរស្ររបស់្ររងអនាមយ័ និងបរាិា ន 
៥៧ ការស្ររបស់្ររង  អនាម័យ និងបរាិា នបានលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៨ ការបឈងាើរស្រកុមតាមោនការង្ហរបរាិា ន និងអនាម័យ តាមរយៈការចូលរមួ

របស់ស្រកុមស្របឹកាយញវ ន និងកញមារ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៥៩ ការដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាមយ័ថាន ក ់និងឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦០ ការោកវ់ធិានការេិន័យចុំឈ ោះអនកមិនអនញវរតឈវនអនាម័យ ឬឈចាល៤សុំោមកនញង

ថាន ក ់ឬបរឈិវណាលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

ដ្នកទើ២៖ ឈរើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា កុំេញង បួបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះ? 
ការដណនាុំ៖ ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា រឺាដ ន្កមួយដែល ួយឱ្យបរោិកាសដនការសិកាមានភាេអុំឈណាយ្ល។  
ប ញដនតការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈែើមបើឱ្យកាល យាាលាឈរៀនាា រ ដរងដរឈកើរមានបញ្ជា ស្របវម។ សូមអានចុំណញ ច
នើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  ()ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅតាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបស់ឈលាកស្ររូ
នាយក៖ 
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១. ារៈសុំខានដ់នការឈរៀបចុំបរាិា នសកិា 
៦១ ការបឈស្រងៀន និងលទធ្លសិការបស់សិសសមានភាេលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦២ សញខភាេរបស់អនកសិកា មានផ្ទសញកភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៣ បរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាឈនោះ មានលកេណៈលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៤ សិសស/ស្ររូចង់មកាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២. បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសកិា ឈកើរឈ ើងឈោយារ 
៦៥ កតាត ធ្មមារ ិ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៦ កតាត សកមមភាេសិសស និងសកមមភាេស្ររូ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៧ កតាត កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៨ កតាត អគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀនចាស់ៗ និងបាក់ដបក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៩ កតាត សុំបូរដស្រេ និងឈមម ឈស្រចើន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧០ កងវោះសមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧១ ខវោះការស ការេើស រមន៍េើអនក ក់េ័នធឈ្សងៗឱ្យទូលុំទូលាយ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧២ កងវោះអនក ួយគ្មុំស្រទ និងខវោះងវកិា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៣ បញ្ជា សុំោម និងកុំឈណើ នបាល សាិក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣. វធិានការ ឬវធិ្ើាស្រសតកនញងការស្ររប់ស្ររងឈៅឈលើបញ្ជា សុំោម 
៧៤ ការបដនាមចុំនួនធ្ញងសុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៥ ការោក់េិន័យចុំឈ ោះអនកឈបាោះឈចាលសុំោមឈ្ដសផ្ទដ ស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៦ ការដណនាុំេើបញ្ជា សុំោម និងរឈបៀបទញកោក់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៧ ការឈស្របើស្របាស់ងង់បរាិា ន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៨ ការអនញវរត៤ក (ការបែិឈសធ្មិនឈស្របើស្របាស់ ការការ់បនាយការ  

ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចន) 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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ដ្នកទើ៣៖ ឈរើឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ មានែុំឈណាោះស្រាយ នងិសុំណូមេរអវើខលោះចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យ
បានលាស្របឈសើរាងឈេលបចនញបបនន? 
៧៩. ឈរើឈលាកស្ររនូាយក មានទសសនៈែូចឈមដចកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យកាន់ដរលាស្របឈសើរ? 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................  
៨០. ឈរើឈលាកស្ររនូាយក យល់ថាមានបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា? 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
៨១. ឈរើឈលាកស្ររនូាយក មានែុំឈណាោះស្រាយ និងសុំណូមេរអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា? 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
 ដ្នកទើ៤៖ កចិចបញ្ច ប់ 
 នាងខ្ញ ុំសូមឈគ្មរេអររញណចុំឈ ោះរណៈស្ររប់ស្ររង ដែលបានចុំណាយឈេលឈវលាែ៏មានរដមលសស្រមាប់

ការ្ដល់ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរាមយួនាងខ្ញ ុំ។ សូមឈគ្មរេ ូនេរឱ្យឈលាកនាយក  ួបដរសុំណាងលា និង

មានសញខភាេលា។ ាចញងឈស្រកាយឈបើឈលាកនាយក មានាចមៃល់ ឬាចឈមលើយបដនាមអាចឈលើកឈ ើងបាន។ 

 

សូមអររញណ! 
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កាលបរឈិចឆទ៖__________________________  
កស្រមងបញ្ា ើសុំណួរសស្រមាប់ ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ 

ស្របធានបទ៖   “ទសសនៈរបសន់ាយក ស្ររូ សិសស ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា  

ឈៅកស្រមរិបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ” 
ឈ ម្ ោះអនកស្រាវស្រាវ៖  ឈលឿង កញសល ានិសសរិថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ  ុំនាន់ទើ១០ 

    ឈៅវទិាាា នារិអប់រ ុំ ឆ្ន ុំសិកា (២០២១-២០២៣)។ 
ឈគ្មលបុំណងការសិកា៖ឈវវងយល់េើាា នភាេដនការឈរៀបចុំ/ស្ររប់ស្ររង បរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋម

សិកា និងបញ្ជា ស្របវមនានាកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។  
ឈេលឈវលា៖   ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរស្របដ លាស្ររូវចុំណាយឈេលចឈនាល ោះេើ១៥ឈៅ២៥ នាទើ 
សុំណួរ ៖  ស្របឈភ្ទដនកស្រមងសុំណួរមានលកេណៈា ឈស្រមើស និងបុំឈេញចឈនាល ោះ។ 
ស្រកមសើលធ្ម៌៖  ការចូលរមួកនញងការស្រាវស្រាវឈនោះ រឺឈធ្វើឈ ើងឈោយសម័ស្ររចិរត នងិមិនមានការបងេិរ

បងេុំឈ ើយ។ សស្រមាប់េ័រ៌មានដែលបាន្តល់ស្ររ ប់មកវញិាេិឈសសឈលខទូរស័េា
ស្ររូវបានរកាាការសមាៃ រ់ និងមិនបង្ហា ញអុំេើអរតសញ្ជា ណរបស់អនកចូលរមួឈ ើយ 

េ័រ៌មានបដនាម៖  ស្របសិនឈបើមានចមៃល់អាចទក់ទងមកអនកស្រាវស្រាវតាមរយ៖ 
    អញើដមល: loeungkosal@gmail.com  ឬ ឈលខទូរសេា: 093 64 38 78 
ឈសចកតើដងលងអុំណររញណ៖ាចញងឈស្រកាយសូមដងលងអុំណររញណោ ងដស្រកដលងកនញងការចុំណាយឈេលបុំឈេញ

កស្រមងសុំណួរខាងឈស្រកាម។ េ័រ៌មានទទួលបានេើកស្រមងសុំណួរឈនោះ និង្តលា់
 ុំនួយែល់ការស្រាវស្រាវរបស់នាងខ្ញ ុំ។ 

កស្រមងសុំណួរ 
 េ័រ៌មានស្របាាស្រសត 

 ១. ាលាបឋមសិកា............................................... ឈលខទូរស័េា................................ 
 ២. ឈភ្ទ៖  1.ស្រសើ                      2. ស្របុស 
 ៣. អាយញ  1.រិចាង៣០ឆ្ន ុំ  2. ចឈនាល ោះ៣០ឈៅ៤០ឆ្ន ុំ          

   3.ចឈនាល ោះ៤០ឈៅ៥០ឆ្ន ុំ 4. ឈលើសេើ៥០ឆ្ន ុំ 
៤.រួនាទើសេវដងៃ៖ 1. ថាន ក់ទើ១   2. ថាន ក់ទើ២  3.ថាន ក់ទើ៣ 

4. ថាន ក់ទើ៤   5.ថាន ក់ទើ៥  6.ថាន ក់ទើ៦ 
   3.ចឈនាល ោះ៤០ឈៅ៥០ឆ្ន ុំ 4. ឈលើស 
៥.កស្រមិរវបបធ្ម៌៖ 1. ឈស្រកាមបរញិ្ជា បស្ររ  2. បរញិ្ជា បស្ររ   
   3. បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់  4. បណឌិ រ 
 

mailto:loeungkosal@gmail.com
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ដ្នកទើ១៖ឈរើបរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាមានលកេណៈោ ងែូចឈមដច?  

 ការដណនាុំ៖ បរាិា នសិកាាា រ េិរាមានារៈសុំខាន់ណាស់។ តាោងខាងឈស្រកាមឈនោះាឧបករណ៍វាយ
រដមលាលាឈរៀនាា រ។ សូមអានចុំណញ ចនើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  () ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅ
តាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបសឈ់លាកស្ររូ អនកស្ររូ៖ 
 
 
ល.រ 
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ស
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១.អរតសញ្ជា ណារិ និងវនិយ័ 
៦ ការោកប់ាវចនាារិឈៅកនញងថាន កឈ់រៀននើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧ ការឈរៀបចុំរញបដរងថាន ក់ឈរៀននូវសមាា រៈបង្ហា ញវបបធ្មនិ៌ងស្របដេណើ ារិដខមរ និង

ការោករ់ូបស្រេោះឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហាកសស្ររ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨ ការដណនាុំអប់រ ុំ និងការោក់េិនយ័សិសសដែលមិនឈគ្មរេវនិយ័ាលាឈរៀន ១ ២ 
 

២ ៣ ៤ ៥ 
៩ ការេិន័យចុំឈ ោះអនកឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២.ការបស្រញ្ជា បការយលែឹ់ងេើបរាិា ន និងភាេាា រ 
១០ ការឈរៀបចុំរុំនូរ ឬរូបភាេឈ្សងៗបង្ហា ញេើការអប់រ ុំេើបរាិា ន ការដងរកា និង

ការសមាា របរាិា នឈៅកនញងបនាបស់ិកា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១១ ការដណនាុំេើភាេាា រឈៅកនញងាលាឈរៀន ថាន កឈ់រៀន និងការែឹកនាុំ
សិសានញសិសសសមាា របរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១២ ការដណនាុំសិសានញសិសសឱ្យឈចោះទញកោកស់ុំោមកនញងធ្ញងសុំោមមិនឈបាោះឈចាល
 សវាល សកាល 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៣ ការដណនាុំែល់អនកលកន់ុំចុំណើ អាហារកនញងាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ  
ចុំណើ អាហារ និងភាេាា រ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៤ ការអានាឈរឿងនិទនអបរ់ ុំ េើបរាិា នឱ្យសិសានញសិសសាត បឈ់ៅកនញងឈមា ង
បឈស្រងៀន និងកនញងបនាបឈ់រៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៥ ការដចក ូនឯការអប់រ ុំទកទ់ង នឹងបរាិា នែល់សិសានញសិសស  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣.ភាេាា រឈៅកនញងបរឈិវណាលា បនាបឈ់រៀន បងគន ់  អនាមយ័ និងភាេដបរង 
១៦ ទើធាល ាលាស្ររូវមានសណាត ប់ធាន បល់ាគ្មម នសុំោម សវាល សកាល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៧ ធ្ញងសុំោមស្ររប់ស្រគ្មនស់ស្រមាប់ឱ្យសិសានញសិសសោកស់ុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៨ ការចរោន ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទកនញងបរឈិវណាលាឈរៀនមានសណាត ប់ធាន ប ់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៩ បនាប់ឈរៀនមានឈាភ្ណ័ភាេ និងឈរៀបចុំរញបដរងបានាា រ និងសមាា រស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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២០ ការដបងដចកបងគនប់ញរស នារ ើ និងបងគនស់ស្រមាបឈ់លាកស្ររូ អនកស្ររូ និងសិសស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២១ បងគនម់ានអនាមយ័ និងគ្មម នកលិនមិនលា ស្រេមទុំងមានការសមាា រាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២២ កដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន ់និងកដនសង ឬស្រកោស់សស្រមាប ូ់រដែ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៣ បងគនអ់នាម័យ ស្ររូវមានរនលឹោះទវ រស្ររឹមស្ររូវ ធ្ញងសុំោមមានឈៅតាមបងគន់នើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៤ ទឹកាា រមានស្ររបស់្រគ្មនស់ស្រមាបឈ់ស្របើស្របាស់ឈៅកនញងបងគន់អនាមយ័ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៥ ការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន បានាា រលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៦ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា  និងសួនបដនលឈែើមបើឱ្យកាន់ដរមានភាេទកទ់ញបដនាមឈៅ

កនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៧ ការោុំឈែើមឈវើ្ តល់មលប ់និងឈែើមផ្ទា ឈៅបរឈិវណខាងឈស្រត/កនញងទើធាល ាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៨ ការរញបដរងលមាឈែើមរញកេារិរូចៗ ឬផ្ទា ឈ្សងៗតាម ញ្ជា ុំង ឬកនញងបនាបឈ់រៀន

(រញកេារិរូចៗ)ដែលោុំឈៅកនញងបុំេង់ឬសសើ ឬកនញងែបទឹកសញទធាឈែើម 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៩ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា លមា ការោុំកូនឈវើ ឈែើមឈវើ ូមដ ល្ឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើមធ្ុំ បាន
ាា រ និងស្ររឹមស្ររូវមានឈាភ្័ណភាេលា និងមានការដងទុំាស្របចាុំ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤.ទើតាុំងឈលងកមានត ចុំណរោន ុំនិោះ និងទើតាុំងោកធ់្ញងសុំោម 
៣០ ទើតាុំងឈលងកើឡាមានផ្ទសញកភាេអនាម័យលា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣១ ការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ(គ្មម នសុំោម ឬងងប់ាល សាិក) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣២ ទើតាុំងឈលងកមានតមានផ្ទសញកភាេអនាមយ័លា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៣ ចុំណរសស្រមាបច់រោនត ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទ បានឈរៀបចុំមានរឈបៀប មានបរាិា ន 

និងអនាមយ័លា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៤ ធ្ញងសុំោមមានស្ររបស់្រគ្មន ់និងមានសរឈសរាអកសរ និងមានបិទាល កសញ្ជា
ចាស់លាស់ បានឈរៀបចុំទញកោកម់ានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមានសណាត ប់ធាន បល់ា 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៥ ការដបងដចកស្របឈភ្ទធ្ញងសុំោម(ធ្ញងសុំោមបាល សាិក និងស្រកោស) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥.ការស្ររបស់្ររងសុំណល ់(ការឈវចខចប ់និងស្របមូលសុំោម) 
៣៦ ការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៧ សុំណល់រងឹស្ររូវបានរកាទញកឈៅកនញងធ្ញងសុំោមស្ររឹមស្ររូវ ឬចងមារង់ងឱ់្យ ិរ

មញនឈេលភាន ក់ង្ហរស្របមូលសុំោមមកស្របមូល 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៨ ទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរសិកា សួនចារ និងចុំណរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៩ សុំណល់ោវស្ររូវបងាូរឈៅកនញងស្របេន័ធឈមលូធ្ុំ ឬទើតាុំងសុំោមសតញកសុំណល់ោវ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦.អនាមយ័ចុំណើ អាហារ 
៤០ ការចុំអិនចុំណើ អាហារបាន ា្ិនលា និងមានអនាម័យ អាហារសស្រមាប់លកឱ់្យ

សិសសាអាហារដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤១ កដនលងទទួលទនអាហារស្ររូវមានអនាម័យលា ផ្ទសញកភាេគ្មម នរញយឈោម គ្មម ន
ធូ្លើែើ គ្មម នកលិនមិនលា គ្មម នសរវចិញ្ច ឹមឈែើរឈៅមក  

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤២ ចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ និងមានរញណភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៣ បដនល ដ ល្ឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការសមាា រឱ្យបានាា រលា  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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៤៤ ចុំណើ អាហារស្ររូវបានរកាទញក និងឈវចខចប់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ មានអនាម័យលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧.ការឈស្របើស្របាសទឹ់កាា រ ការបុំេញលឈោយារកលនិ និងការបុំេញលឈោយដ្សង 
៤៥ ទឹកាា រមានសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររបស់្រគ្មនឈ់ៅកនញងាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៦ ទឹកាា រដែលឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបាន ល្ងការ់ការស្ររួរេិនិរយបានស្ររឹមស្ររូវ និងា

ទឹកដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៧ ការបុំបារក់លិនសាញយដែលឈចញេើបងគនអ់នាមយ័ ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញង
បរឈិវណាលាឈរៀន និងបនាប់សិកា ឬកដនលងលកអ់ាហារ ឬកដនលងសតញកសុំោម 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៨ ការបុំេញលឈោយដ្សងតាមរយៈការែញរងង់បាល សាិក ឬសុំោមឈៅកនញងបរឈិវណ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៩ បិរាល កសញ្ជា បុំោម ហាម កប់ារ ើមានបិទឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន និងកនញង

បនាប់ឈរៀន ទើធាល ាលាឈរៀន និងបនាបស់ិកាគ្មម នដ្សងបារ ើ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨.សញខញមាលភាេស្ររូសសិសនិងបញរគលកិអបរ់ ុំឈ្សងឈទៀរ 
៥០ បនាប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋមបានឈរៀបចុំសមស្រសប និងសមាា រៈសឈស្រង្ហគ ោះបឋមស្ររប់ស្រគ្មន់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥១ ស្រកុមសឈស្រង្ហគ ោះបឋមមានស្របចាុំការោល់ដងៃ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៩.អរតសញ្ជា ណមស្រនតើោ ការ 
៥២ ការឈសលៀក ក់សមរមយតាមស្របដេណើ ារិ (មិនសញិចសញើឈេលបុំឈេញការង្ហរ) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៣ ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរក់នញងការបឈស្រងៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៤ ការមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររប់ស្របឈភ្ទ និងសុំែើអសញរសឈៅកនញងកដនលងការង្ហរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៥ ការបុំឈេញការង្ហរ និងឈធ្វើការស្រាវស្រាវាប់ាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៦ ការស្របកាន់ខាា បវ់បបធ្មរ៌ដមលរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន និងអនាម័យាា រ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១០.ការចារត់ាុំងអនញវរតការង្ហរស្ររបស់្ររងអនាមយ័ និងបរាិា ន 
៥៧ ការស្ររបស់្ររង  អនាម័យ និងបរាិា នបានលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៨ ការបឈងាើរស្រកុមតាមោនការង្ហរបរាិា ន និងអនាម័យ តាមរយៈការចូលរមួ

របស់ស្រកុមស្របឹកាយញវ ន និងកញមារ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៥៩ ការដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាមយ័ថាន ក ់និងឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦០ ការោកវ់ធិានការេិន័យចុំឈ ោះអនកមិនអនញវរតឈវនអនាម័យ ឬឈចាល៤សុំោមកនញង

ថាន ក ់ឬបរឈិវណាលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

ដ្នកទើ២៖ ឈរើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា កុំេញង បួបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះ? 
ការដណនាុំ៖ ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា រឺាដ ន្កមួយដែល ួយឱ្យបរោិកាសដនការសិកាមានភាេអុំឈណាយ្ល។  
ប ញដនតការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈែើមបើឱ្យកាល យាាលាឈរៀនាា រ ដរងដរឈកើរមានបញ្ជា ស្របវម។ សូមអានចុំណញ ច
នើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  ()ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅតាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបស់ឈលាកស្ររូ  
អនកស្ររ៖ូ 
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១. ារៈសុំខានដ់នការឈរៀបចុំបរាិា នសកិា 
៦១ ការបឈស្រងៀន និងលទធ្លសិការបស់សិសសមានភាេលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦២ សញខភាេរបស់អនកសិកា មានផ្ទសញកភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៣ បរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាឈនោះ មានលកេណៈលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៤ សិសស/ស្ររូចង់មកាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២. បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសកិា ឈកើរឈ ើងឈោយារ 
៦៥ កតាត ធ្មមារ ិ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៦ កតាត សកមមភាេសិសស និងសកមមភាេស្ររូ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៧ កតាត កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៨ កតាត អគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀនចាស់ៗ និងបាក់ដបក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៩ កតាត សុំបូរដស្រេ និងឈមម ឈស្រចើន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧០ កងវោះសមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧១ ខវោះការស ការេើស រមន៍េើអនក ក់េ័នធឈ្សងៗឱ្យទូលុំទូលាយ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧២ កងវោះអនក ួយគ្មុំស្រទ និងខវោះងវកិា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៣ បញ្ជា សុំោម និងកុំឈណើ នបាល សាិក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣. វធិានការ ឬវធិ្ើាស្រសតកនញងការស្ររប់ស្ររងឈៅឈលើបញ្ជា សុំោម 
៧៤ ការបដនាមចុំនួនធ្ញងសុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៥ ការោក់េិន័យចុំឈ ោះអនកឈបាោះឈចាលសុំោមឈ្ដសផ្ទដ ស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៦ ការដណនាុំេើបញ្ជា សុំោម និងរឈបៀបទញកោក់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៧ ការឈស្របើស្របាស់ងង់បរាិា ន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៨ ការអនញវរត៤ក (ការបែិឈសធ្មិនឈស្របើស្របាស់ ការការ់បនាយការ  

ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចន) 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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ដ្នកទើ៣៖ ឈរើឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ មានែុំឈណាោះស្រាយ នងិសុំណូមេរអវើខលោះចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យ
បានលាស្របឈសើរាងឈេលបចនញបបនន? 
៧៩. ឈរើឈលាកស្ររ ូអនកស្ររូ មានទសសនៈែូចឈមដចកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យកាន់ដរលាស្របឈសើរ? 
............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
៨០. ឈរើឈលាកស្ររ ូអនកស្ររូ យល់ថាមានបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា? 
............................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................
៨១. ឈរើឈលាកស្ររឈូលាកស្ររ ូអនកស្ររូ មានែុំឈណាោះស្រាយ និងសុំណូមេរអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា? 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
 ដ្នកទើ៤៖ កចិចបញ្ច ប់ 
 នាងខ្ញ ុំសូមឈគ្មរេអររញណចុំឈ ោះឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ ដែលបានចុំណាយឈេលឈវលាែ៏មានរដមលសស្រមាប់

ការ្ដល់ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរាមយួនាងខ្ញ ុំ។ សូមឈគ្មរេ ូនេរឱ្យឈលាកនាយក  ួបដរសុំណាងលា និង

មានសញខភាេលា។ ាចញងឈស្រកាយឈបើឈលាកនាយក មានាចមៃល់ ឬាចឈមលើយបដនាមអាចឈលើកឈ ើងបាន។ 

 

សូមអររញណ! 
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កាលបរឈិចឆទ៖__________________________  
រក្មងបញ្ាសីណួំ្រសក្មាប់ សហរមន៍ 

ស្របធានបទ៖   “ទសសនៈរបសន់ាយក ស្ររូ-សិសស ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា  

ឈៅកស្រមរិបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ” 
ឈ ម្ ោះអនកស្រាវស្រាវ៖  ឈលឿង កញសល ានិសសរិថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ  ុំនាន់ទើ១០ 

    ឈៅវទិាាា នារិអប់រ ុំ ឆ្ន ុំសិកា (២០២១-២០២៣)។ 
ឈគ្មលបុំណងការសិកា៖ឈវវងយល់េើាា នភាេដនការឈរៀបចុំ/ស្ររប់ស្ររង បរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋម

សិកា និងបញ្ជា ស្របវមនានាកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។  
ឈេលឈវលា៖   ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរស្របដ លាស្ររូវចុំណាយឈេលចឈនាល ោះេើ១៥ឈៅ២៥ នាទើ 
សុំណួរ ៖  ស្របឈភ្ទដនកស្រមងសុំណួរមានលកេណៈា ឈស្រមើស និងបុំឈេញចឈនាល ោះ។ 
ស្រកមសើលធ្ម៌៖  ការចូលរមួកនញងការស្រាវស្រាវឈនោះ រឺឈធ្វើឈ ើងឈោយសម័ស្ររចិរត នងិមិនមានការបងេិរ

បងេុំឈ ើយ។ សស្រមាប់េ័រ៌មានដែលបាន្តល់ស្ររ ប់មកវញិាេិឈសសឈលខទូរស័េា
ស្ររូវបានរកាាការសមាៃ រ់ និងមិនបង្ហា ញអុំេើអរតសញ្ជា ណរបស់អនកចូលរមួឈ ើយ 

េ័រ៌មានបដនាម៖  ស្របសិនឈបើមានចមៃល់អាចទក់ទងមកអនកស្រាវស្រាវតាមរយ៖ 
    អញើដមល: loeungkosal@gmail.com  ឬ ឈលខទូរសេា: 093 64 38 78 
ឈសចកតើដងលងអុំណររញណ៖ាចញងឈស្រកាយសូមដងលងអុំណររញណោ ងដស្រកដលង កនញងការចុំណាយឈេលបុំឈេញ

កស្រមងសុំណួរខាងឈស្រកាម។ េ័រ៌មានទទួលបានេើកស្រមងសុំណួរឈនោះ និង្តលា់
 ុំនួយែល់ការស្រាវស្រាវរបស់នាងខ្ញ ុំ។ 

 េ័រ៌មានស្របាាស្រសត 
 ១. ាលាបឋមសិកា............................................... ឈលខទូរស័េា................................ 
 ២. ឈភ្ទ៖  1.ស្រសើ                      2. ស្របុស 
 ៣. អាយញ  1.រិចាង៣០ឆ្ន ុំ  2. ចឈនាល ោះ៣០ឈៅ៤០ឆ្ន ុំ          

   3.ចឈនាល ោះ៤០ឈៅ៥០ឆ្ន ុំ 4. ឈលើសេើ៥០ឆ្ន ុំ 
៤.មញខរបរសេវដងៃ៖ 1. ស្ររូបឈស្រងៀន   2. ឈេទយ  

  3. ប ូលើស    4. លក់ែូរ 
  5. កសិករ   6. ឈ្សងៗ......................។ 

៥.កស្រមិរវបបធ្ម៌៖ 1. ឈស្រកាមបឋមភូ្ម ិ  2. ទញរិយភូ្ម ិ  
   3. បរញិ្ជា បស្ររ  4. បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ 
   5. បណឌិ រ   6. ឈ្សងៗ......................។ 
  

mailto:loeungkosal@gmail.com
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ដ្នកទើ១៖ឈរើបរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាមានលកេណៈោ ងែូចឈមដច?  
 ការដណនាុំ៖ បរាិា នសិកាាា រ េិរាមានារៈសុំខាន់ណាស់។ តាោងខាងឈស្រកាមឈនោះាឧបករណ៍វាយ
រដមលាលាឈរៀនាា រ។ សូមអានចុំណញ ចនើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  () ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅ
តាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបស់ អ ញ ៊ុំ េូ មើង៖ 
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១.អរតសញ្ជា ណារិ និងវនិយ័ 
៦ ការោកប់ាវចនាារិឈៅកនញងថាន កឈ់រៀននើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧ ការឈរៀបចុំរញបដរងថាន ក់ឈរៀននូវសមាា រៈបង្ហា ញវបបធ្មនិ៌ងស្របដេណើ ារិដខមរ និង

ការោករ់ូបស្រេោះឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហាកសស្ររ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨ ការដណនាុំអប់រ ុំ និងការោក់េិនយ័សិសសដែលមិនឈគ្មរេវនិយ័ាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៩ ការេិន័យចុំឈ ោះអនកឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២.ការបស្រញ្ជា បការយលែឹ់ងេើបរាិា ន និងភាេាា រ 
១០ ការឈរៀបចុំរុំនូរ ឬរូបភាេឈ្សងៗបង្ហា ញេើការអប់រ ុំេើបរាិា ន ការដងរកា និង

ការសមាា របរាិា នឈៅកនញងបនាបស់ិកា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១១ ការដណនាុំេើភាេាា រឈៅកនញងាលាឈរៀន ថាន កឈ់រៀន និងការែឹកនាុំ
សិសានញសិសសសមាា របរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១២ ការដណនាុំសិសានញសិសសឱ្យឈចោះទញកោកស់ុំោមកនញងធ្ញងសុំោមមិនឈបាោះឈចាល
 សវាល សកាល 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៣ ការដណនាុំែល់អនកលកន់ុំចុំណើ អាហារកនញងាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ  
ចុំណើ អាហារ និងភាេាា រ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៤ ការអានាឈរឿងនិទនអបរ់ ុំ េើបរាិា នឱ្យសិសានញសិសសាត បឈ់ៅកនញងឈមា ង
បឈស្រងៀន និងកនញងបនាបឈ់រៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៥ ការដចក ូនឯការអប់រ ុំទកទ់ង នឹងបរាិា នែល់សិសានញសិសស  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣.ភាេាា រឈៅកនញងបរឈិវណាលា បនាបឈ់រៀន បងគន ់  អនាមយ័ និងភាេដបរង 
១៦ ទើធាល ាលាស្ររូវមានសណាត ប់ធាន បល់ាគ្មម នសុំោម សវាល សកាល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៧ ធ្ញងសុំោមស្ររប់ស្រគ្មនស់ស្រមាប់ឱ្យសិសានញសិសសោកស់ុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៨ ការចរោន ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទកនញងបរឈិវណាលាឈរៀនមានសណាត ប់ធាន ប ់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៩ បនាបឈ់រៀនមានឈាភ្ណ័ភាេ និងឈរៀបចុំរញបដរងបានាា រ និងសមាា រស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២០ ការដបងដចកបងគនប់ញរស នារ ើ និងបងគនស់ស្រមាបឈ់លាកស្ររូ អនកស្ររូ និងសិសស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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២១ បងគនម់ានអនាមយ័ និងគ្មម នកលិនមិនលា ស្រេមទុំងមានការសមាា រាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២២ កដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន ់និងកដនសង ឬស្រកោស់សស្រមាប ូ់រដែ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៣ បងគនអ់នាម័យ ស្ររូវមានរនលឹោះទវ រស្ររឹមស្ររូវ ធ្ញងសុំោមមានឈៅតាមបងគន់នើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៤ ទឹកាា រមានស្ររបស់្រគ្មនស់ស្រមាបឈ់ស្របើស្របាស់ឈៅកនញងបងគន់អនាមយ័ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៥ ការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន បានាា រលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៦ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា  និងសួនបដនលឈែើមបើឱ្យកាន់ដរមានភាេទកទ់ញបដនាមឈៅ

កនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៧ ការោុំឈែើមឈវើ្ តល់មលប ់និងឈែើមផ្ទា ឈៅបរឈិវណខាងឈស្រត/កនញងទើធាល ាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៨ ការរញបដរងលមាឈែើមរញកេារិរូចៗ ឬផ្ទា ឈ្សងៗតាម ញ្ជា ុំង ឬកនញងបនាបឈ់រៀន

(រញកេារិរូចៗ)ដែលោុំឈៅកនញងបុំេង់ឬសសើ ឬកនញងែបទឹកសញទធាឈែើម 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៩ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា លមា ការោុំកូនឈវើ ឈែើមឈវើ ូមដ ល្ឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើមធ្ុំ បាន
ាា រ និងស្ររឹមស្ររូវមានឈាភ្័ណភាេលា និងមានការដងទុំាស្របចាុំ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤.ទើតាុំងឈលងកមានត ចុំណរោន ុំនិោះ និងទើតាុំងោកធ់្ញងសុំោម 
៣០ ទើតាុំងឈលងកើឡាមានផ្ទសញកភាេអនាម័យលា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣១ ការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ(គ្មម នសុំោម ឬងងប់ាល សាិក) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣២ ទើតាុំងឈលងកមានតមានផ្ទសញកភាេអនាមយ័លា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៣ ចុំណរសស្រមាបច់រោនត ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទ បានឈរៀបចុំមានរឈបៀប មានបរាិា ន 

និងអនាមយ័លា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៤ ធ្ញងសុំោមមានស្ររបស់្រគ្មន ់និងមានសរឈសរាអកសរ និងមានបិទាល កសញ្ជា
ចាស់លាស់ បានឈរៀបចុំទញកោកម់ានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមានសណាត ប់ធាន បល់ា 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៥ ការដបងដចកស្របឈភ្ទធ្ញងសុំោម(ធ្ញងសុំោមបាល សាិក និងស្រកោស) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥.ការស្ររបស់្ររងសុំណល ់(ការឈវចខចប ់និងស្របមូលសុំោម) 
៣៦ ការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៧ សុំណល់រងឹស្ររូវបានរកាទញកឈៅកនញងធ្ញងសុំោមស្ររឹមស្ររូវ ឬចងមារង់ងឱ់្យ ិរ

មញនឈេលភាន ក់ង្ហរស្របមូលសុំោមមកស្របមូល 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៨ ទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរសិកា សួនចារ និងចុំណរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៩ សុំណល់ោវស្ររូវបងាូរឈៅកនញងស្របេន័ធឈមលូធ្ុំ ឬទើតាុំងសុំោមសតញកសុំណល់ោវ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦.អនាមយ័ចុំណើ អាហារ 
៤០ ការចុំអិនចុំណើ អាហារបាន ា្ិនលា និងមានអនាម័យ អាហារសស្រមាប់លកឱ់្យ

សិសសាអាហារដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤១ កដនលងទទួលទនអាហារស្ររូវមានអនាម័យលា ផ្ទសញកភាេគ្មម នរញយឈោម គ្មម ន
ធូ្លើែើ គ្មម នកលិនមិនលា គ្មម នសរវចិញ្ច ឹមឈែើរឈៅមក  

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤២ ចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ និងមានរញណភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៣ បដនល ដ ល្ឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការសមាា រឱ្យបានាា រលា  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៤ ចុំណើ អាហារស្ររូវបានរកាទញក និងឈវចខចប់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ មានអនាម័យលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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៧.ការឈស្របើស្របាសទឹ់កាា រ ការបុំេញលឈោយារកលនិ និងការបុំេញលឈោយដ្សង 
៤៥ ទឹកាា រមានសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររបស់្រគ្មនឈ់ៅកនញងាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៦ ទឹកាា រដែលឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបាន ល្ងការ់ការស្ររួរេិនិរយបានស្ររឹមស្ររូវ និងា

ទឹកដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៧ ការបុំបារក់លិនសាញយដែលឈចញេើបងគនអ់នាមយ័ ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញង
បរឈិវណាលាឈរៀន និងបនាប់សិកា ឬកដនលងលកអ់ាហារ ឬកដនលងសតញកសុំោម 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៨ ការបុំេញលឈោយដ្សងតាមរយៈការែញរងង់បាល សាិក ឬសុំោមឈៅកនញងបរឈិវណ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៩ បិរាល កសញ្ជា បុំោម ហាម កប់ារ ើមានបិទឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន និងកនញង

បនាប់ឈរៀន ទើធាល ាលាឈរៀន និងបនាបស់ិកាគ្មម នដ្សងបារ ើ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨.សញខញមាលភាេស្ររូសសិសនិងបញរគលកិអបរ់ ុំឈ្សងឈទៀរ 
៥០ បនាប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋមបានឈរៀបចុំសមស្រសប និងសមាា រៈសឈស្រង្ហគ ោះបឋមស្ររប់ស្រគ្មន ់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥១ ស្រកុមសឈស្រង្ហគ ោះបឋមមានស្របចាុំការោល់ដងៃ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៩.អរតសញ្ជា ណមស្រនតើោ ការ 
៥២ ការឈសលៀក ក់សមរមយតាមស្របដេណើ ារិ (មិនសញិចសញើឈេលបុំឈេញការង្ហរ) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៣ ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរក់នញងការបឈស្រងៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៤ ការមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររប់ស្របឈភ្ទ និងសុំែើអសញរសឈៅកនញងកដនលងការង្ហរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៥ ការបុំឈេញការង្ហរ និងឈធ្វើការស្រាវស្រាវាប់ាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៦ ការស្របកាន់ខាា បវ់បបធ្មរ៌ដមលរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន និងអនាម័យាា រ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១០.ការចារត់ាុំងអនញវរតការង្ហរស្ររបស់្ររងអនាមយ័ និងបរាិា ន 
៥៧ ការស្ររបស់្ររង  អនាម័យ និងបរាិា នបានលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៨ ការបឈងាើរស្រកុមតាមោនការង្ហរបរាិា ន និងអនាម័យ តាមរយៈការចូលរមួ

របស់ស្រកុមស្របឹកាយញវ ន និងកញមារ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៥៩ ការដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាមយ័ថាន ក ់និងឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦០ ការោកវ់ធិានការេិន័យចុំឈ ោះអនកមិនអនញវរតឈវនអនាម័យ ឬឈចាល៤សុំោមកនញង

ថាន ក ់ឬបរឈិវណាលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

ដ្នកទើ២៖ ឈរើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា កុំេញង បួបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះ? 
ការដណនាុំ៖ ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា រឺាដ ន្កមួយដែល ួយឱ្យបរោិកាសដនការសិកាមានភាេអុំឈណាយ្ល។  
ប ញដនតការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈែើមបើឱ្យកាល យាាលាឈរៀនាា រ ដរងដរឈកើរមានបញ្ជា ស្របវម។ សូមអានចុំណញ ច
នើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  () ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅតាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបស់ អ ញ ៊ុំ េូ មើង៖ 
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១. ារៈសុំខានដ់នការឈរៀបចុំបរាិា នសកិា 
៦១ ការបឈស្រងៀន និងលទធ្លសិការបស់សិសសមានភាេលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦២ សញខភាេរបស់អនកសិកា មានផ្ទសញកភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៣ បរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាឈនោះ មានលកេណៈលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៤ សិសស/ស្ររូចង់មកាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២. បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសកិា ឈកើរឈ ើងឈោយារ 
៦៥ កតាត ធ្មមារ ិ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៦ កតាត សកមមភាេសិសស និងសកមមភាេស្ររូ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៧ កតាត កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៨ កតាត អគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀនចាស់ៗ និងបាក់ដបក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៩ កតាត សុំបូរដស្រេ និងឈមម ឈស្រចើន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧០ កងវោះសមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧១ ខវោះការស ការេើស រមន៍េើអនក ក់េ័នធឈ្សងៗឱ្យទូលុំទូលាយ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧២ កងវោះអនក ួយគ្មុំស្រទ និងខវោះងវកិា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៣ បញ្ជា សុំោម និងកុំឈណើ នបាល សាិក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣. វធិានការ ឬវធិ្ើាស្រសតកនញងការស្ររប់ស្ររងឈៅឈលើបញ្ជា សុំោម 
៧៤ ការបដនាមចុំនួនធ្ញងសុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៥ ការោក់េិន័យចុំឈ ោះអនកឈបាោះឈចាលសុំោមឈ្ដសផ្ទដ ស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៦ ការដណនាុំេើបញ្ជា សុំោម និងរឈបៀបទញកោក់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៧ ការឈស្របើស្របាស់ងង់បរាិា ន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៨ ការអនញវរត៤ក (ការបែិឈសធ្មិនឈស្របើស្របាស់ ការការ់បនាយការ  

ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចន) 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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ដ្នកទើ៣៖ ឈរើអ ញ ៊ុំ េូ មើង មានែុំឈណាោះស្រាយ នងិសុំណូមេរអវើខលោះចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យបានលា
ស្របឈសើរាងឈេលបចនញបបនន? 
 បរាិា នសិកា៖ សុំឈៅែល់អវើៗទុំងអស់ដែលឈៅកនញងបរឈិវណ និង ញុំវញិស្ររឹោះាា នសិកា ែូចា 
អាគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀន កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ របង សមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ សមាា រៈសិកា 
សួនចារ សួនបដនល រញកេារិាឈែើម។ 
៧៩. ឈរើអ ញ ៊ុំ េូ មើង មានយល់ឈ ើញែូចឈមដចកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យកាន់ដរលាស្របឈសើរ? 
……......................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
៨០. ឈរើអ ញ ៊ុំ េូ មើង យល់ថាាលាបឋមសិកាឈនោះ ួបបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា? 
............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
៨១. ឈរើអ ញ ៊ុំ េូ មើង មានែុំឈណាោះស្រាយ និងសុំណូមេរអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
ដ្នកទើ៤៖ កចិចបញ្ច ប់ 
 នាងខ្ញ ុំសូមឈគ្មរេអររញណ ចុំឈ ោះអ ញ ៊ុំ េូ មើង ដែលបានចុំណាយឈេលឈវលាែ៏មានរដមលសស្រមាប់ការ្ដល់

ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរាមួយនាងខ្ញ ុំ។ សូមឈគ្មរេ ូនេរឱ្យអ ញ ៊ុំ េូ មើង  បួដរសុំណាងលា និងមានសញខ

ភាេលា។ ាចញងឈស្រកាយឈបើអ ញ ៊ុំ េូ មើង មានាចមៃល់ ឬាចឈមលើយបដនាមអាចឈលើកឈ ើងបាន។ 

 

សូមអររញណ! 
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កាលបរឈិចឆទ៖__________________________  
រក្មងបញ្ាសីណួំ្រសក្មាប់ សសិានុសសិស 

ស្របធានបទ៖   “ទសសនៈរបសន់ាយក ស្ររូ-សិសស ចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា  

ឈៅកស្រមរិបឋមសិកាកនញងឈខរតតាដកវ” 
ឈ ម្ ោះអនកស្រាវស្រាវ៖  ឈលឿង កញសល ានិសសរិថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ  ុំនាន់ទើ១០ 

    ឈៅវទិាាា នារិអប់រ ុំ ឆ្ន ុំសិកា (២០២១-២០២៣)។ 
ឈគ្មលបុំណងការសិកា៖ឈវវងយល់េើាា នភាេដនការឈរៀបចុំ/ស្ររប់ស្ររង បរាិា នសិកាឈៅកស្រមិរបឋម

សិកា និងបញ្ជា ស្របវមនានាកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា។  
ឈេលឈវលា៖   ការបុំឈេញកស្រមងសុំណួរស្របដ លាស្ររូវចុំណាយឈេលចឈនាល ោះេើ១៥ឈៅ២៥ នាទើ 
សុំណួរ ៖  ស្របឈភ្ទដនកស្រមងសុំណួរមានលកេណៈា ឈស្រមើស និងបុំឈេញចឈនាល ោះ។ 
ស្រកមសើលធ្ម៌៖  ការចូលរមួកនញងការស្រាវស្រាវឈនោះ រឺឈធ្វើឈ ើងឈោយសម័ស្ររចិរត នងិមិនមានការបងេិរ

បងេុំឈ ើយ។ សស្រមាប់េ័រ៌មានដែលបាន្តល់ស្ររ ប់មកវញិាេិឈសសឈលខទូរស័េា
ស្ររូវបានរកាាការសមាៃ រ់ និងមិនបង្ហា ញអុំេើអរតសញ្ជា ណរបស់អនកចូលរមួឈ ើយ 

េ័រ៌មានបដនាម៖  ស្របសិនឈបើមានចមៃល់អាចទក់ទងមកអនកស្រាវស្រាវតាមរយ៖ 
    អញើដមល: loeungkosal@gmail.com  ឬ ឈលខទូរសេា: 093 64 38 78 
ឈសចកតើដងលងអុំណររញណ៖ ាចញងឈស្រកាយសូមដងលងអុំណររញណោ ងដស្រកដលងកនញងការចុំណាយឈេល

បុំឈេញកស្រមងសុំណួរខាងឈស្រកាម។ េ័រ៌មានទទួលបានេើកស្រមងសុំណួរឈនោះ នងិ្ត
ល់ា ុំនួយែល់ការស្រាវស្រាវរបស់នាងខ្ញ ុំ។ 

 
កស្រមងសុំណួរ 

 េ័រ៌មានស្របាាស្រសត 
 ១. ាលាបឋមសិកា............................................... ឈលខទូរស័េា................................ 
 ២. ឈភ្ទ៖  1.ស្រសើ                      2. ស្របុស 
 ៣. អាយញ  1.រិចាង១០ឆ្ន ុំ  2. ចឈនាល ោះ១០ឈៅ១៥ឆ្ន ុំ           
៤.ឈរៀនថាន ក់ទើ៖  1. ថាន ក់ទើ៥   2. ថាន ក់ទើ៦  
៥.  នារិ៖  1. ដខមរ   2. ឈវៀរណាម   ដង 
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ដ្នកទើ១៖ឈរើបរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាមានលកេណៈោ ងែូចឈមដច?  

 ការដណនាុំ៖ បរាិា នសិកាាា រ េិរាមានារៈសុំខាន់ណាស់។ តាោងខាងឈស្រកាមឈនោះាឧបករណ៍វាយ

រដមលាលាឈរៀនាា រ។ សូមអានចុំណញ ចនើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  () ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅ

តាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបស់បាូនៗ៖ 

 
 
ល.រ 
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១.អរតសញ្ជា ណារិ និងវនិយ័ 
៦ ការោកប់ាវចនាារិឈៅកនញងថាន កឈ់រៀននើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧ ការឈរៀបចុំរញបដរងថាន ក់ឈរៀននូវសមាា រៈបង្ហា ញវបបធ្មនិ៌ងស្របដេណើ ារិដខមរ និង

ការោករ់ូបស្រេោះឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហាកសស្ររ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨ ការដណនាុំអប់រ ុំ និងការោក់េិនយ័សិសសដែលមិនឈគ្មរេវនិយ័ាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៩ ការេិន័យចុំឈ ោះអនកឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២.ការបស្រញ្ជា បការយលែឹ់ងេើបរាិា ន និងភាេាា រ 
១០ ការឈរៀបចុំរុំនូរ ឬរូបភាេឈ្សងៗបង្ហា ញេើការអប់រ ុំេើបរាិា ន ការដងរកា និង

ការសមាា របរាិា នឈៅកនញងបនាបស់ិកា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១១ ការដណនាុំេើភាេាា រឈៅកនញងាលាឈរៀន ថាន កឈ់រៀន និងការែឹកនាុំ
សិសានញសិសសសមាា របរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១២ ការដណនាុំសិសានញសិសសឱ្យឈចោះទញកោកស់ុំោមកនញងធ្ញងសុំោមមិនឈបាោះឈចាល
 សវាល សកាល 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៣ ការដណនាុំែល់អនកលកន់ុំចុំណើ អាហារកនញងាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ  
ចុំណើ អាហារ និងភាេាា រ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៤ ការអានាឈរឿងនិទនអបរ់ ុំ េើបរាិា នឱ្យសិសានញសិសសាត បឈ់ៅកនញងឈមា ង
បឈស្រងៀន និងកនញងបនាបឈ់រៀន 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១៥ ការដចក ូនឯការអប់រ ុំទកទ់ង នឹងបរាិា នែល់សិសានញសិសស  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣.ភាេាា រឈៅកនញងបរឈិវណាលា បនាបឈ់រៀន បងគន ់  អនាមយ័ និងភាេដបរង 
១៦ ទើធាល ាលាស្ររូវមានសណាត ប់ធាន បល់ាគ្មម នសុំោម សវាល សកាល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៧ ធ្ញងសុំោមស្ររប់ស្រគ្មនស់ស្រមាប់ឱ្យសិសានញសិសសោកស់ុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១៨ ការចរោន ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទកនញងបរឈិវណាលាឈរៀនមានសណាត ប់ធាន ប ់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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១៩ បនាប់ឈរៀនមានឈាភ្ណ័ភាេ និងឈរៀបចុំរញបដរងបានាា រ និងសមាា រស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២០ ការដបងដចកបងគនប់ញរស នារ ើ និងបងគនស់ស្រមាបឈ់លាកស្ររូ អនកស្ររូ និងសិសស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២១ បងគនម់ានអនាមយ័ និងគ្មម នកលិនមិនលា ស្រេមទុំងមានការសមាា រាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២២ កដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន ់និងកដនសង ឬស្រកោស់សស្រមាប ូ់រដែ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៣ បងគនអ់នាម័យ ស្ររូវមានរនលឹោះទវ រស្ររឹមស្ររូវ ធ្ញងសុំោមមានឈៅតាមបងគន់នើមួយៗ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៤ ទឹកាា រមានស្ររបស់្រគ្មនស់ស្រមាបឈ់ស្របើស្របាស់ឈៅកនញងបងគន់អនាមយ័ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៥ ការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន បានាា រលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៦ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា  និងសួនបដនលឈែើមបើឱ្យកាន់ដរមានភាេទកទ់ញបដនាមឈៅ

កនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៧ ការោុំឈែើមឈវើ្ តល់មលប ់និងឈែើមផ្ទា ឈៅបរឈិវណខាងឈស្រត/កនញងទើធាល ាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២៨ ការរញបដរងលមាឈែើមរញកេារិរូចៗ ឬផ្ទា ឈ្សងៗតាម ញ្ជា ុំង ឬកនញងបនាបឈ់រៀន

(រញកេារិរូចៗ)ដែលោុំឈៅកនញងបុំេង់ឬសសើ ឬកនញងែបទឹកសញទធាឈែើម 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

២៩ ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា លមា ការោុំកូនឈវើ ឈែើមឈវើ ូមដ ល្ឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើមធ្ុំ បាន
ាា រ និងស្ររឹមស្ររូវមានឈាភ្័ណភាេលា និងមានការដងទុំាស្របចាុំ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤.ទើតាុំងឈលងកមានត ចុំណរោន ុំនិោះ និងទើតាុំងោកធ់្ញងសុំោម 
៣០ ទើតាុំងឈលងកើឡាមានផ្ទសញកភាេអនាម័យលា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣១ ការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ(គ្មម នសុំោម ឬងងប់ាល សាិក) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣២ ទើតាុំងឈលងកមានតមានផ្ទសញកភាេអនាមយ័លា និងបរាិា នលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៣ ចុំណរសស្រមាបច់រោនត ុំនិោះស្ររបស់្របឈភ្ទ បានឈរៀបចុំមានរឈបៀប មានបរាិា ន 

និងអនាមយ័លា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៤ ធ្ញងសុំោមមានស្ររបស់្រគ្មន ់និងមានសរឈសរាអកសរ និងមានបិទាល កសញ្ជា
ចាស់លាស់ បានឈរៀបចុំទញកោកម់ានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមានសណាត ប់ធាន បល់ា 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៥ ការដបងដចកស្របឈភ្ទធ្ញងសុំោម(ធ្ញងសុំោមបាល សាិក និងស្រកោស) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥.ការស្ររបស់្ររងសុំណល ់(ការឈវចខចប ់និងស្របមូលសុំោម) 
៣៦ ការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៧ សុំណល់រងឹស្ររូវបានរកាទញកឈៅកនញងធ្ញងសុំោមស្ររឹមស្ររូវ ឬចងមារង់ងឱ់្យ ិរ

មញនឈេលភាន ក់ង្ហរស្របមូលសុំោមមកស្របមូល 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៣៨ ទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរសិកា សួនចារ និងចុំណរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣៩ សុំណល់ោវស្ររូវបងាូរឈៅកនញងស្របេន័ធឈមលូធ្ុំ ឬទើតាុំងសុំោមសតញកសុំណល់ោវ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦.អនាមយ័ចុំណើ អាហារ 
៤០ ការចុំអិនចុំណើ អាហារបាន ា្ិនលា និងមានអនាម័យ អាហារសស្រមាប់លកឱ់្យ

សិសសាអាហារដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤១ កដនលងទទួលទនអាហារស្ររូវមានអនាម័យលា ផ្ទសញកភាេគ្មម នរញយឈោម គ្មម ន
ធូ្លើែើ គ្មម នកលិនមិនលា គ្មម នសរវចិញ្ច ឹមឈែើរឈៅមក  

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤២ ចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ និងមានរញណភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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៤៣ បដនល ដ ល្ឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការសមាា រឱ្យបានាា រលា  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៤ ចុំណើ អាហារស្ររូវបានរកាទញក និងឈវចខចប់ឱ្យបានស្ររឹមស្ររូវ មានអនាម័យលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧.ការឈស្របើស្របាសទឹ់កាា រ ការបុំេញលឈោយារកលនិ និងការបុំេញលឈោយដ្សង 
៤៥ ទឹកាា រមានសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររបស់្រគ្មនឈ់ៅកនញងាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៦ ទឹកាា រដែលឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបាន ល្ងការ់ការស្ររួរេិនិរយបានស្ររឹមស្ររូវ និងា

ទឹកដែលមានរញណភាេលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៧ ការបុំបារក់លិនសាញយដែលឈចញេើបងគនអ់នាមយ័ ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញង
បរឈិវណាលាឈរៀន និងបនាប់សិកា ឬកដនលងលកអ់ាហារ ឬកដនលងសតញកសុំោម 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៤៨ ការបុំេញលឈោយដ្សងតាមរយៈការែញរងង់បាល សាិក ឬសុំោមឈៅកនញងបរឈិវណ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤៩ បិរាល កសញ្ជា បុំោម ហាម កប់ារ ើមានបិទឈៅកនញងទើធាល ាលាឈរៀន និងកនញង

បនាប់ឈរៀន ទើធាល ាលាឈរៀន និងបនាបស់ិកាគ្មម នដ្សងបារ ើ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៨.សញខញមាលភាេស្ររូសសិសនិងបញរគលកិអបរ់ ុំឈ្សងឈទៀរ 
៥០ បនាប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋមបានឈរៀបចុំសមស្រសប និងសមាា រៈសឈស្រង្ហគ ោះបឋមស្ររប់ស្រគ្មន់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥១ ស្រកុមសឈស្រង្ហគ ោះបឋមមានស្របចាុំការោល់ដងៃ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៩.អរតសញ្ជា ណមស្រនតើោ ការ 
៥២ ការឈសលៀក ក់សមរមយតាមស្របដេណើ ារិ (មិនសញិចសញើឈេលបុំឈេញការង្ហរ) ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៣ ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរក់នញងការបឈស្រងៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៤ ការមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររប់ស្របឈភ្ទ និងសុំែើអសញរសឈៅកនញងកដនលងការង្ហរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៥ ការបុំឈេញការង្ហរ និងឈធ្វើការស្រាវស្រាវាប់ាស្របចាុំ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៦ ការស្របកាន់ខាា បវ់បបធ្មរ៌ដមលរបស់ស្ររូបឈស្រងៀន និងអនាម័យាា រ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១០.ការចារត់ាុំងអនញវរតការង្ហរស្ររបស់្ររងអនាមយ័ និងបរាិា ន 
៥៧ ការស្ររបស់្ររង  អនាម័យ និងបរាិា នបានលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៥៨ ការបឈងាើរស្រកុមតាមោនការង្ហរបរាិា ន និងអនាម័យ តាមរយៈការចូលរមួ

របស់ស្រកុមស្របឹកាយញវ ន និងកញមារ 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

៥៩ ការដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាមយ័ថាន ក ់និងឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦០ ការោកវ់ធិានការេិន័យចុំឈ ោះអនកមិនអនញវរតឈវនអនាម័យ ឬឈចាលសុំោម 

កនញងថាន ក ់ឬបរឈិវណាលា 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 

ដ្នកទើ២៖ ឈរើការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា កុំេញង បួបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះ? 
ការដណនាុំ៖ ការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា រឺាដ ន្កមួយដែល ួយឱ្យបរោិកាសដនការសិកាមានភាេអុំឈណាយ្ល។  

ប ញដនតការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឈែើមបើឱ្យកាល យាាលាឈរៀនាា រ ដរងដរឈកើរមានបញ្ជា ស្របវម។ សូមអានចុំណញ ច

នើមួយៗ ឱ្យបានចាស់លាស់បនាា បម់ករូសសញ្ជា  () ចុំឈ ោះចឈមលើយឈៅតាមកស្រមិរយល់ស្រសបរបស់បាូនៗ៖ 
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១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១. ារៈសុំខានដ់នការឈរៀបចុំបរាិា នសកិាាា រ 
៦១ ការបឈស្រងៀន និងលទធ្លសិការបស់សិសសមានភាេលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦២ សញខភាេរបស់អនកសិកា មានផ្ទសញកភាេលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៣ បរាិា នសិកាឈៅាលាបឋមសិកាឈនោះ មានលកេណៈលាស្របឈសើរ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៤ សិសស/ស្ររូ មានអារមមណ៍លា ចង់មកាលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
២. បញ្ជា ស្របវមកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសកិា ឈកើរឈ ើងឈោយារ 
៦៥ កតាត ធ្មមារ ិ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៦ កតាត សកមមភាេសិសស និងសកមមភាេស្ររូ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៧ កតាត កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៨ កតាត អគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀនចាស់ៗ និងបាក់ដបក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៦៩ កតាត សុំបូរដស្រេ និងឈមម ឈស្រចើន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧០ កងវោះសមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ  ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧១ ខវោះការស ការេើស រមន៍េើអនក ក់េ័នធឈ្សងៗឱ្យទូលុំទូលាយ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧២ កងវោះអនក ួយគ្មុំស្រទ និងខវោះងវកិា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៣ បញ្ជា សុំោម និងកុំឈណើ នបាល សាិក ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៣. វធិានការ ឬវធិ្ើាស្រសតកនញងការស្ររប់ស្ររងឈៅឈលើបញ្ជា សុំោម 
៧៤ ការបដនាមចុំនួនធ្ញងសុំោម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៥ ការោក់េិន័យចុំឈ ោះអនកឈបាោះឈចាលសុំោមឈ្ដសផ្ទដ ស ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៦ ការដណនាុំេើបញ្ជា សុំោម និងរឈបៀបទញកោក់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៧ ការឈស្របើស្របាស់ងង់បរាិា ន ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៧៨ ការអនញវរត ៤ក (ការបែិឈសធ្មិនឈស្របើស្របាស់ ការការ់បនាយ  

ការឈស្របើស្របាស់ឈ ើងវញិ និងការដកដចន) 
១ ២ ៣ ៤ ៥ 
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ដ្នកទើ៣៖ ឈរើបាូនៗមានែុំឈណាោះស្រាយ នងិសុំណូមេរអវើខលោះចុំឈ ោះការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យបានលាស្របឈសើរ
ាងឈេលបចនញបបនន? 
 បរាិា នសិកា៖ សុំឈៅែល់អវើៗទុំងអស់ដែលឈៅកនញងបរឈិវណ និង ញុំវញិស្ររឹោះាា នសិកា ែូចា 

អាគ្មរសិកា បនាប់ឈរៀន កដនលងលក់ែូរ ឬឈរៀបចុំចុំណើ អាហារ របង សមាា រៈរូបវនតដ្នកអនាម័យ សមាា រៈសិកា 

សួនចារ សួនបដនល រញកេារិាឈែើម។ 

៧៩. ឈរើបាូនៗ រួរឈធ្វើែូចឈមដចឈែើមបើឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យកាន់ដរលាស្របឈសើរាងបចចញបបនន? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

៨០. ឈរើបាូនៗ យល់ថាាលាបឋមសិកាឈនោះមានបញ្ជា ស្របវមអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកា? 

............................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

៨១. ឈរើបាូនៗ មានែុំឈណាោះស្រាយ និងសុំណូមេរអវើខលោះកនញងការឈរៀបចុំបរាិា នសិកាឱ្យកាន់ដរាា រ? 

............................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

ដ្នកទើ៤៖ កចិចបញ្ច ប់ 

 នាងខ្ញ ុំសូមឈគ្មរេអររញណចុំឈ ោះបាូនៗ ដែលបានចុំណាយឈេលឈវលាែ៏មានរដមលសស្រមាប់ការ្ដល់ការ

បុំឈេញកស្រមងសុំណួរាមួយនាងខ្ញ ុំ។ សូម ូនេរឱ្យបាូនៗ បួដរសុំណាងលា និងមានសញខភាេលា។  

ាចញងឈស្រកាយឈបើបាូនៗ មានាចមៃល់ ឬាចឈមលើយបដនាមអាចឈលើកឈ ើងបាន។ 

សូមអររញណ! 
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ឧបសមព័នធទ្យី២៖ ឧបររណ៍្រង្វា យតម្មៃស្ថលាក្រៀនស្ថា ត 

សូចនាករឈគ្មល លកេណវនិិចឆ័យដនការវារដមល 
េិនាញ 

០ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១.អរតសញ្ជា ណ
ារិ និងវន័ិយ 

 បាវចនាារិឈៅកនញងថាន ក់ឈរៀននើមួយៗ       
 ការឈរៀបចុំរញបដរងថាន ក់ឈរៀននូវសមាា រៈបង្ហា ញ
វបបធ្ម៌និងស្របដេណើ ារិដខមរ(សស្រមាប់អនញវទិា
ល័យ និងវទិាល័យ) 

      

 ការោក់រូបស្រេោះឆ្ោលកេណ៍របស់ស្រេោះមហា
កសស្ររ 

      

 ផ្ទល កឈ ម្ ោះាលា ឬផ្ទល កសញ្ជា ឈ្សងៗមាន
បង្ហា ញាអកសរដខមរ 

      

 បទបញ្ជា ដ្ាកនញងសស្រមាប់ឳ្យសិសសអនញវរតតាម       
 ការដណនាុំអប់រ ុំែល់សិសានញសិសសទុំងឡាយ
ណាដែលមិនឈគ្មរេ  វន័ិយាលាឈរៀន 

      

 ការោក់េិន័យចុំឈ ោះសិសសទុំងឡាយណា
ដែលមិនឈគ្មរេវន័ិយាលា 

      

 ការអប់រ ុំដណនាុំេើទមាល ប់លាៗ សស្រមាប់ឈកមងឈធ្វើ
តាមឈៅកនញងថាន ក់ឈរៀន និងឈៅ្ាោះ(សស្រមាប់
ាលាមឈរតយយ) 

      

 ការកុំណរ់ឯកសណាា នរបស់សិសានញសិសស       
 បស្រមាមចុំឈ ោះការឈស្របើស្របាស់ឈស្ររឿងឈអ ចិស្ររូនិច
ស្ររប់ស្របឈភ្ទឈៅឈមា ងកុំេញងឈរៀន 

      

 ការេិន័យចុំឈ ោះអនកដែលឈចាលសុំោមឈៅកនញងទើ
ធាល ាលាឈរៀន 

      

 បស្រមាមហាមឈស្របើស្របាស់ឈស្ររឿងឈញៀន ឬ កយ
ឈាល កឈៅកនញង និងឈស្រតថាន ក់ឈរៀន 

      

េិនាញសរញប…………………………/៦០ 
 
 

២.ការបស្រញ្ជា ប
ការយល់ែឹងេើប

 ការបស្រញ្ជា បការយល់ែឹងេើបរាិា នែល់
សិសានញសិសសទុំងអស់ឈៅកនញងាលាឈរៀន 

      

 ការឈរៀបចុំរុំនូរ ឬរូបភាេឈ្សងៗបង្ហា ញេើការ
អប់រ ុំេើបរាិា ន ការដងរកា និងការសមាា របរាិា
នឈៅកនញងបនាប់សិកា 
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រាិា ន និងភាេ
ាា រ 

 ការដណនាុំេើភាេាា រឈៅកនញងាលាឈរៀន ថាន ក់
ឈរៀន និងការែឹកនាុំសិសានញសិសសសមាា របរាិា
នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

      

  ការដណនាុំសិសានញសិសសឳ្យឈចោះទញកោក់សុំោម
កនញងធ្ញងសុំោមមិនឈបាោះឈចាល សវាល ស
កាល 

      

 ការដណនាុំែល់អនកលក់នុំចុំណើ អាហារកនញង
ាលាឈរៀនអុំេើអនាម័យ ចុំណើ អាហារ នងិភាេ
ាា រ 

      

 ការអានាឈរឿងនិទនអប់រ ុំអុំេើបរាិា នឳ្យ
សិសានញសិសសាត ប់ឈៅកនញងឈមា ងបឈស្រងៀន និង
កនញងបនាប់ឈរៀន 

      

 ការដណនាុំឈកមងេើការសមាា រខលួនស្របាណឈេល
ឈចញេើបងគន់ និងមញននងិឈស្រកាយទទួលទន
អាហារ(សស្រមាប់ាលាមឈរតយយ) 

      

 ឯការអប់រ ុំទក់ទង នងឹបរាិា នសស្រមាប់ដចក
 ូនែល់សិសានញ សិសស (សស្រមាប់អនញវទិាល័
យ និងវទិាល័យ) 

      

េិនាញសរញប…………………………/៤០ 
៣.ភាេាា រឈៅ
កនញងបរឈិវណ
ាលា បនាប់
ឈរៀន បងគន់   អ
នាម័យ និងភាេ

ដបរង 

 ទើធាល ាលាស្ររូវមានសណាត ប់ធាន ប់លាគ្មម នសុំោម
 សវាល សកាល 

      

 ធ្ញងសុំោមស្ររប់ស្រគ្មន់សស្រមាប់ឳ្យសិសានញសិសស
ោក់សុំោម 

      

 ការចរោន ុំនិោះស្ររប់ស្របឈភ្ទកនញងបរឈិវណ
ាលាឈរៀនមានសណាត ប់ធាន ប់ (មិនចរឈស្រតេើ
កដនលងសស្រមាប់ចរោន ុំនិោះ) 

      

 បនាប់ឈរៀន មានឈាភ័្ណភាេ និងឈរៀបចុំរញប
ដរងបានាា រលា និងការសមាា រាស្របចាុំ 

      

 ការដបងដចកបងគន់បញរស នារ ើ និងបងគន់សស្រមាប់
ឈលាកស្ររូ អនកស្ររូ និងសិសស 

      

 បងគន់មានអនាម័យ និងគ្មម នកលិនមិនលា ស្រេម
ទុំងមានការសមាា រាស្របចាុំ 

      



 

123 

 កដនលងលាងដែឈស្រកាយឈចញេើបងគន់ នងិមាន
កដនសង ឬស្រកោស់សស្រមាប់ ូរដែស្ររឹមស្ររូវ 

      

 បងគន់អនាម័យ ស្ររូវមានរនលឹោះទវ រស្ររឹមស្ររូវ       
 ធ្ញងសុំោមមានឈៅតាមបងគន់នើមួយៗ       
 បញរគលិកសមាា រោ ងរិច២នាក់សស្រមាប់ាលា
មឈរតយយសិកា និងបឋមសិកា និង៣នាក់
សស្រមាប់អនញវទិាល័យ និងវទិាល័យ 

      

 ទឹកាា រមានស្ររប់ស្រគ្មន់សស្រមាប់ឈស្របើស្របាស់ឈៅ
កនញងបងគន់អនាម័យ 

      

 ការដងរកាបរាិា នឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 
បានាា រលា 

      

 សួនផ្ទា  និងសួនបដនលឈែើមបើឳ្យកាន់ដរមានភាេ
ទក់ទញបដនាមឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

      

 ការោុំឈែើមឈវើ្ តល់មលប់ និងឈែើមផ្ទា ឈៅបរឈិវណ
ខាងឈស្រតនិងឈៅកនញងទើធាល ាលា 

      

 ការោុំារញកេារិ ឬតាុំងលមារញកេារិឈ្សងៗឈៅ
កនញងទើចារ់ការាលាស្រប ញុំ បណាា ល័យ និង
បនាប់សិកា 

      

 ការរញបដរងលមាឈែើមរញកេារិរូចៗ ឬផ្ទា ឈ្សងៗ
តាម ញ្ជា ុំង ឬកនញងបនាប់ឈរៀន(រញកេារិរូចៗ)
ដែលោុំឈៅកនញងបុំេង់ឬសសើ ឬកនញងែបទឹកសញទធា
ឈែើម(សស្រមាប់បឋមសិកា អនញវទិាល័យ និង
វទិាល័យ) 

      

 ការោុំកូនឈវើឈែើមឈវើ ូមដ្លឬស្របឈភ្ទផ្ទា ឈែើម
ធ្ុំ(ចុំបា  រ ុំែលួ…..) ឈៅកនញងបរឈិវណមឋបសិកា 
អនញវទិាល័យ វទិាល័យ 

      

 ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា លមាកនញងបឋមសិកា អនញវទិា
ល័យ និងវទិាល័យ 

      

 ការឈរៀបចុំសួនផ្ទា បានាា រ និងស្ររឹមស្ររវូមាន
ឈាភ័្ណភាេលា និងមានការដងទុំាស្របចាុំ 

      

េិនាញសរញប…………………………/១០០ 
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៤.ទើតាុំងឈលង
កមានត ចុំណរ
ោន ុំនិោះ នងិទើ
តាុំងោក់ធ្ញង
សុំោម 

 កដនលងសស្រមាប់សិសានញសិសសឈលាកស្ររូអនកស្ររូ
អងគញយឈលងមានអនា ម័យលានិងបរាិា នាា រ
ានិចច(សស្រមាប់អនញវទិាល័យ/វទិាល័យ) 

      

 កដនលងសិសានញសិសសអងគញយឈលងមានបិទរូប
ភាេអប់រ ុំឬ កយឈាល កឈ្សងៗ (សស្រមាប់អនញ
វទិាល័យ/វទិាល័យ) 

      

 សួនចារមានការឈរៀបចុំបានាា រ នងិមានការ
ដងទុំាស្របចាុំ 

      

 ទើតាុំងសស្រមាប់សិសានញសិសសឈលងកើឡាឈ្ស
ងៗ 

      

 ទើតាុំងឈលងកើឡាមានផ្ទសញកភាេអនាម័យលា 
និងបរាិា នលា 

      

 ការសមាា រទើតាុំងកើឡាាស្របចាុំ(គ្មម នសុំោម ឬ
ងង់បាល សាើក) 

      

 ទើតាុំងឈលងកមានតមានផ្ទសញកភាេអនាម័យលា 
និងបរាិា នលា 

      

 ចុំណរសស្រមាប់ចរោនត ុំនិោះស្ររប់ស្របឈភ្ទ
ស្របកបឈោយសណាត ប់ធាន ប់ 

      

 ចុំណរសស្រមាប់ចរោនត ុំនិោះស្ររប់ស្របឈភ្ទ បាន
ឈរៀបចុំមានរឈបៀប 

      

 ចុំណរោន ុំនិោះមានបរាិា ន និងអនាម័យលា       
 ធ្ញងសុំោមកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន បានឈរៀបចុំ
ទញកោក់មានរឈបៀបឈរៀបរយ និងមានសណាត ប់
ធាន ប់លា 

      

 ធ្ញងសុំោមមានស្ររប់ស្រគ្មន់ និងមានសរឈសរា
អកសរ និងមានបិទាល កសញ្ជា ចាស់លាស់ 

      

 ការដបងដចកស្របឈភ្ទធ្ញងសុំោម(ធ្ញងសុំោមផ្ទល
សាើក និងស្រកោស សស្រមាប់បឋមសិកា អនញវទិា
ល័យ និងវទិាល័យ) 

      

េិនាញសរញប…………………………/៦៥ 
  ការស្របមូលសុំណល់រងឹាស្របចាុំឈៅកនញងបរឈិវណ

ាលាឈរៀន 
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៥.ការស្ររប់ស្ររង
សុំណល់ (ការ
ឈវចខចប់ និង
ស្របមូលសុំោម) 

 សុំណល់រងឹស្ររូវបានរកាទញកឈៅកនញងធ្ញងសុំោម
ស្ររឹមស្ររូវ ឬចងមារ់ងង់ឳ្យ ិរមញនឈេលភាន ក់ង្ហរ
ស្របមូលសុំោមមកស្របមូល 

      

 ទើតាុំងសតញកសុំោមសាិរឈៅឆ្ៃ យេើកដនលងអគ្មរ
សិកា សួនចារ និងចុំណរោនយនត 

      

 កិចចស ការឬកិចចសនាាមួយស្រកុម  ញន
ស្របមូលសុំោមឈៅកនញងស្រកុង 

      

 សុំណល់ោវស្ររូវបងាូរឈៅកនញងស្របេ័នធឈមលូធ្ុំ ឬទើ
តាុំងសុំោមសតញកសុំណល់ោវ 

      

 ការបងាូរសុំណល់ោវ សវាល សកាលឈៅកនញង
បរឈិវណាលាឈរៀន(សស្រមាប់អនញវទិាល័យ/
វទិាល័យ) 

      

េិនាញសរញប…………………………/៣០ 
 

៦.អនាម័យ
ចុំណើ អាហារ 

 អាហារសស្រមាប់លក់ឳ្យសិសសាអាហារដែល
មានរញណភាេលា 

      

 កដនលងទទួលទនអាហារស្ររូវមានអនាម័យលា
មានផ្ទសញកភាេគ្មម នរញយឈោម គ្មម នធូ្លើែើ គ្មម ន
កលិនមិនលា គ្មម នសរវចិញ្ច ឹមឈែើរឈៅមកមានធ្ញង
សុំោមសស្រមាប់ោក់សុំណល់ 

      

 ការចុំអិនចុំណើ អាហារបាន្ាិនលា នងិមានអនា
ម័យ 

      

 ចុំណើ អាហារគ្មម នារធារញរើមើ នងិមានរញណ
ភាេលា (សស្រមាប់បឋមសិកា អនញវទិាល័យ 
និងវទិាល័យ) 

      

 បដនល ដ្លឈវើស្ររូវមានរញណភាេលា និងឈធ្វើការ
សមាា រឳ្យបានាា រលា (សស្រមាប់បឋមសិកា 
អនញវទិាល័យ និងវទិាល័យ) 

      

 ចុំណើ អាហារស្ររូវបានរកាទញក និងឈវចខចប់ឳ្យ
បានស្ររឹមស្ររូវ និងមាន អនាម័យលា 

      

េិនាញសរញប…………………………/៣០ 
 
 

 ទឹកាា រមានសស្រមាប់ការឈស្របើស្របាស់ស្ររប់ស្រគ្មន់
ឈៅកនញងាលាឈរៀន 

      



 

126 

 
 

៧.ការឈស្របើស្របាស់
ទឹកាា រ ការ
បុំេញល

ឈោយារកលិន 
និងការបុំេញល
ឈោយដ្សង 

 ទឹកាា រដែលឈស្របើស្របាស់ស្ររូវបាន្លងការ់ការ
ស្ររួរេិនិរយឳ្យបានស្ររឹមស្ររូវ និងាទឹកដែលមាន
រញណភាេលា 

      

 ការបុំបារ់កលិនសាញយដែលឈចញេើបងគន់អនាម័យ 
ឬកដនលងឈធ្វើមាូបអាហារឈៅកនញងបរឈិវណាលា
ឈរៀន និងបនាប់សិកា ឬកដនលងលក់អាហារ ឬ
កដនលងសតញកសុំោម 

      

 ការបុំេញលឈោយដ្សងតាមរយៈការែញរងង់ផ្ទល សាិ
ក ឬសុំោមឈៅកនញងបរឈិវណាលាឈរៀន 

      

 ទើធាល ាលាឈរៀន និងបនាប់សិកាគ្មម នដ្សងបារ ើ       
 បស្រមាបហាម ក់បារ ើមានបិទឈៅកនញងទើធាល ាលា
ឈរៀន និងកនញងបនាប់ឈរៀន 

      

េិនាញសរញប…………………………/៣០ 
៨.សញខញមាល
ភាេស្ររូសិសស
និងបញរគលិកអប់រ ុំ
ឈ្សងឈទៀរ 

 បនាប់សឈស្រង្ហគ ោះបឋមបានឈរៀបចុំសមស្រសប       
 សមាា រៈសឈស្រង្ហគ ោះបឋមស្ររប់ស្រគ្មន់       
 ស្រកុមសឈស្រង្ហគ ោះបឋមមានស្របចាុំការោល់ដងៃ       

េិនាញសរញប…………………………/១៥ 
 

៩.អរតសញ្ាណ      
មស្រនតើោ ការ 

 មស្រនតើអប់រ ុំបាន ក់ផ្ទល កសមាគ ល់ស្ររប់ឈមា ងឈធ្វើការ
ទុំងឈៅកនញងាលាឈរៀន និងកនញងឈេលបុំឈេញ
ឈបសកកមមឈស្រតាលាឈរៀន 

      

 មស្រនតើអប់រ ុំបានឈសលៀក ក់សមរមយតាមស្របដេណើ
ារិ (មិនសញចិសញើកនញងឈេលបុំឈេញការង្ហរ) 

      

 ការកុំណរ់ឯកសណាា នមស្រនតើអប់រ ុំ (សស្រមាប់
ឈេលអនាររ) 

      

 ការឈគ្មរេឈមា ងកុំណរ់កនញងការបុំឈេញការង្ហរ 
(៨ឈមា ងកនញង១ដងៃ) 

      

 ការមិនមានអុំឈេើ ងឹាស្ររប់ស្របឈភ្ទ និងសុំែើ
អសញរសឈៅកនញងកដនលងបុំឈេញការង្ហរ 

      

 មស្រនតើអប់រ ុំបុំឈេញការង្ហរ និងឈធ្វើការស្រាវស្រាវ
ាប់ាស្របចាុំ 

      



 

127 

 មស្រនតើអប់រ ុំស្ររប់រូបទទួលយក និងស្របកាន់ខាា ប់វបប
ធ្ម៌រដមលរបស់មស្រនតើោ ការ និងអនាម័យាា រ 

      

េិនាញសរញប…………………………/៣៥ 
១០.ការចារ់តាុំង
អនញវរតការង្ហរ

ស្ររបស់្ររងអនាមយ័ 
បរាិា ន 

 ការស្របរល់ភារកិចចែល់ថាន ក់ែឹកនាុំ មនាើរទទួល
ែឹកនាុំ ការស្ររប់ស្ររង  អនាម័យ និងបរាិា ន 

      

 ការចូលរមួរបស់ស្រកុមស្រេឹកាយញវ ន និងកញមារ       
 ការដបងដចកឈវនឈធ្វើអនាម័យថាន ក់ និងឈៅកនញង
បរឈិវណាលាឈរៀន 

      

 ការវាយរដមលស្របធានថាន ក់ឈ្នើមស្របចាុំដខ       
 ការវាយរដមលស្របធានថាន ក់ឈ្នើមស្របចាុំឆ្ន ុំ       
 ការបិទរូបងរ និងឈ ម្ ោះស្របធានថាន ក់ឈ្នើមស្របចាុំ
ដខ ស្របចាុំឆ្ន ុំឈៅ បញ្ា ើរេ័រ៌មាន 

      

 ការ្តល់លិខិរសឈសើរែល់ស្របធានថាន ក់ឈ្នើម
ស្របចាុំដខ 

      

េិនាញសរញប…………………………/៣៥ 
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ឧបសមព័នធទ្យី៣៖  េិតិបង្វា បក់ាររបសរ់ណ្ៈរមមការការ រនកិ្រេបទ្យ 
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ឧបសមព័នធទ្យី៤៖  េិតិចាត់តាងំក្រូ ឹរនា ំនិងក្រ ូឹរនារំង សក្មាប់សរក្សរនិក្រេបទ្យ 

 



 

137 
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ឧបសមព័នធទ្យី៥  េិិតអនុញ្ញា តរបសក់្រសងួអប់រ ំយវុជន នងិរីឡា 

 



 

141 

ឧបសមព័នធទ្យី៦៖  េិតិអនុញ្ញា តរបសម់នេអីប់រ ំយវុជន និងរឡីាក្េតតតាករវ 

 

  



 

142 

ឧបសមព័នធទ្យី៧៖ សរមមភាេម្នការចុោះក្បមូ ទ្យិនននយ័ក្ៅតាមបណ្ដា ស្ថលាបឋម
សរិាទាងំ៦  ជាមួយសសិស  ក្រូ  នាយរ  និងសហរមន៍ 

        
សកមមភាេរបស់រណៈស្ររប់ស្ររង ឈលាកស្ររ ូអនកស្ររូបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ 

   

   
សកមមភាេសិសសបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ 
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អនកស្រាវស្រាវងររូបអនញាវរ ើយា៍មួយរណៈស្ររប់ស្ររង និងឈលាកស្ររអូនកស្ររូ 

     

     

  

  



 

144 

សកមមភាេអនកស្រាវស្រាវេនយលសិ់សសបុំឈេញកស្រមងសុំណួរ និងងររូបទញកាអនញាវរ ើយ ៍

            
សកមមភាេបកេ នការ រាន ដែនិឈកេបទស្រាវស្រាវ និងងររូបាមួយរណៈកមមការវាយរដមល 

 

             
អនកស្រាវស្រាវងររូបាមួយស្ររែូឹកនាុំបឈង្ហគ ល  បណឌិ រ នើរោា       និងស្ររូែឹកនាុំរង បណឌិ រ សិរ ឈសង 


