
 

 
 

 

ក្រសងួអប់រ ំយវុជន នងិរឡីា 

Ministry of Education, Youth and Sport 
&Y' 

     
 
 
       វិទ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ
National Institute of Education 
 

 និក្រេបបទ្យ  

ឥទ្យធិពលននទ្យម្លា ប់សរិារបសស់សិសក្លើលទ្យធផល 

ក្រៀនសកូ្តក្ៅមធ្យមសរិាទ្យុតិយភូមិ 

(ររណីសរិាក្ៅក្េតតតបងូឃ្ុ)ំ  

THE INFLUENCES OF STUDY HABIT ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AT UPPER SECONDARY LEVEL:  
A CASE STUDY IN TBOUNG KHMUM PROVINCE 

 

សន សហីា 
  SAN SEYHA 

ក្ ើមបបីំក្ពញលរេេណឌ បញ្ចប់ការបណតុ ុះបណ្ដា ល 

ថ្នា រ់បរញិ្ញា បក្តជាន់េពស ់ផ្ផារក្រប់ក្រងអប់រ ំជំនាន់ទ្យី៩ 

ឯរក្ទ្យស៖ ក្រប់ក្រងអប់រ ំ 

ឆ្ា សំរិា ២០២០-២០២២ 



 

 
 

ក្រសងួអប់រ ំយវុជន នងិរឡីា 
Ministry of Education, Youth and Sport 

 &Y'  

 
 
 

 
     វិទ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ
National Institute of Education 

និក្រេបបទ្យ 

ឥទ្យធិពលននទ្យម្លា ប់សរិារបសស់សិសក្លើលទ្យធផល 

ក្រៀនសកូ្តក្ៅមធ្យមសរិាទ្យុតិយភូមិ 

 (ររណីសរិាក្េតតតបងូឃ្ុ ំ) 

THE INFLUENCES OF STUDY HABIT ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AT UPPER SECONDARY LEVEL:  
A CASE STUDY IN TBOUNG KHMUM PROVINCE 

សន សហីា 
SAN SEYHA 

ក្ ើមបបីំក្ពញលរេេណឌ បញ្ចប់ការបណាុ ុះបណ្ដា ល 

ថ្នា រ់បរញិ្ញា បក្តជាន់េពសផ់្ផារក្របក់្រងអប់រ ំជំនាន់ទ្យី៩ 

ឯរក្ទ្យស៖ ក្រប់ក្រងអប់រ ំ
 

ឆ្ា សំរិា ២០២០-២០២២ 
 

 ក្រូផ្ណនាកំ្ោល៖            បណឌិ ត នី រដ្ឋា   
ក្រូផ្ណនារំង៖   ក្ោរ  រឹម ោង



 

i 
 

ក្សចរីតអុះអាងរបសក់្បរេជន 
ខ្ញ ុំបាទសូមបញ្ជា ក់ថា និក្កេបបទស្រាវស្រាវដែលមានចុំណងក្ ើងថា «ឥទ្យធិពលននទ្យម្លា ប់សរិា

របសស់សិសក្លើលទ្យធផលក្រៀនសកូ្តក្ៅមធ្យមសរិាទ្យុតិយភូម ិ (ររណីសរិាក្េតត

តបងូឃ្ុ)ំ » សស្រមាប់បុំក្េញលកេខណឌ សញ្ជា បស្ររបរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ដ ន្កស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំក្ៅវទិាាា នារិ

អប់រ ុំ េិរាាន ដែរបស់ខ្ញ ុំបាទ ទុំងស្រសុង។ ាន ដែក្នេះេញុំទន់បានក្ស្របើស្របាស់ក្ែើមបើបុំក្េញលកេខណឌ សិកា

សស្រមាប់ទទលួសញ្ជា បស្ររក្ៅវទិាាា នក្នេះ ឬាកលវទិាល័យណា ឬវទិាាា នថាន ក់ក្សើមណាមួយក្ៅ

ក្ ើយក្ទ។ េញុំមានក្សចកើតែកស្រសង់ ឬខលឹមារអវើមួយស្ររូវបានក្ស្របើស្របាស់កនញងអរាបទស្រាវស្រាវក្នេះ ក្ោយគ្មម ន

ការអនញញ្ជា រេើអនកនិេនធ ឬចញេះបញ្ា ើឯការក្ោងក្ ើយ។ និក្កេបបទស្រាវស្រាវខាងក្លើក្នេះេិរាស្ររូវបាន 

ស្រាវស្រាវនិងចងស្រកងក្ោយខ្ញ ុំបាទេិរស្របាកែដមន។ 
ដងៃ អាទិរយ១៣ក្កើរ ដខករតិក ឆ្ន ុំខាល ចត្វវ ស័ក េ.ស. ២៥៦៦ 

រា ធានើភ្នុំក្េញ ដងៃទើ០៦ ដខវចិឆិកា ឆ្ន ុំ២០២២ 

                                                                           ហតាក្លខា 

 

 សន សហីា 
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ក្ោក សន សហីា ានិសសរិថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ដ ន្កស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ  ុំនន់ទើ៩ េិរាបានសរក្សរ
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រាជធានើភ្នាំកពញ ថ្ងៃទើ ០៦ ខែវចិឆិកា  ឆ្ន ាំ២០២២ 
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ក្សចរតីផ្លាងអណំររុណ 

 ការសិកាស្រាវស្រាវមយួក្នេះ សក្ស្រមចបានែល់ក្គ្មលក្ៅស្របកបក្ោយភាេក្ារ ័យ ក្ស្ររេះមានការ

ចូលរមួោ៉ា ងសកមមេើស្ររប់ម ឈោា នរក់េ័នធ ដែលបានចូលរមួ ដ្ល់ឱកាស ួយសស្រមបសស្រមួល និង

ក្ស្រាមដស្រ ងោ៉ា ងយកចិរតទញកោក់បុំ ញ្រត្វុំងេើចាប់ក្ ដ្ើមរហូរែល់ទើបញ្ច ប់។ ខ្ញ ុំបាទសូមក្គ្មរេដងលងអុំណរ

រញណោ៉ា ងស្រាលក្ស្រៅចុំក្រេះរណៈកមមការវរគបណតញ េះបណាត លថាន ក់បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ដ ន្កស្ររប់ស្ររងអប់រ ុំ 

 ុំនន់ទើ៩ និងក្ោកស្ររូ អនកស្ររូ ដែលបានក្ ល្ៀរក្េលែ៏មមាញឹក ក្ែើមបើក្រៀបចុំការបណតញ េះបណាត ល និងបាន

ត្ល់នូវចុំក្ណេះ ុំនញែ៏មានរដមលែល់រូបខ្ញ ុំបាទ។ ខ្ញ ុំបាទក៏សូមក្គ្មរេដងលងអុំណររញណោ៉ា ងស្រាលក្ស្រៅ

បុំ ញ្រចុំក្រេះក្ោកបណឌិ រ នី រដ្ឋា       ស្ររូដណនុំក្គ្មល         និងក្ោក រឹម ោង ស្ររូដណនុំរង ដែល

បាន យួក្ស្រាមដស្រ ង ក្លើកទឹកចិរត និង ត្ល់ការដណនុំវធិើាស្រសដលអៗ  ក្ៅស្ររប់ ុំហានដនការសរក្សរ

និក្កេបបទស្រាវស្រាវក្នេះ មិនថាក្េលដងៃឬក្េលយប់រហូរែល់ការបញ្ច ប់និក្កេបបទក្នេះក្ោយក្ារ ័យ។  

ខ្ញ ុំបាទក៏មិនក្ភ្លច្ងដែរ ចុំក្រេះអុំណររញណោ៉ា ងស្រាលក្ស្រៅបុំ ញ្រ របស់ក្ោកឪេញក សន ក្ស្ថ៊ា ង  និង អ្ន 

ម្ដា យសនួ សឃុា ខែលបានផ្ាល់ ាំក ើ ត្ចិញ្ច ឹមបើបាច់ខងរ ា ផ្ាល់ភាព  ់កដា  ផ្ាល់ែាំបូន្មា នឱ្យ ូនក វ្ើខត្

អ្ាំកពើលអ ឧបត្ថមភគាំទ្ទឱ្យ ូនបានសិ ាករៀនសូទ្ត្ែពង់ែពស់រហូត្ទទលួបានខផ្ែផ្កា ែូចបចចុបបនន។ ការសក្ស្រមច

បានក្ារ ័យក្នេះក៏មានចុំដណករបស់អនកស្ររូ ក្សស ់ដ្ឋវី ភ្រោិខ្ញ ុំបាទ្ងដែរ។ សូមអររញណាអក្នក

ចុំក្រេះភ្រោិខ្ញ ុំបាទ ដែលដរងដរ យួទុំងកមាល ុំងកាយនិងចិរតែល់រូបខ្ញ ុំបាទ និងដរងដរក្ៅដកបររូបខ្ញ ុំបាទ

កនញងស្រគ្មែ៏មមាញឹកក្នេះ។ 

 ខ្ញ ុំបាទសូមអុំណររញណ្ងដែរចុំក្រេះ ក្ោកនយក ក្ោកស្ររូ អនកស្ររូាភារសុំណាកដែលបាន

ចូលរមួកនញងក្ ល្ើយរបក្លើកស្រមងសុំណួរស្រាវស្រាវក្នេះ និងអ ុំ មា មើង បងៗ ដែលបានបង្ហា ញ ល្ូវ ើវរិ និងបាន

 យួាងវកិារែល់កមួយកនញងការសិកាកនលងមក និងមិរតរមួ ុំនន់ទើ៩ ដែលបានដចករ ុំដលកចុំក្ណេះែឹង និង

បទេិក្ាធន៍លអៗ  ស្របកបក្ោយភាររភាេរវាងគ្មន និងគ្មន ។  ាទើបញ្ច ប់ ខ្ញ ុំបាទសូមក្គ្មរេ ូនេរចុំក្រេះ    

ឯកឧរតម ក្ោក ុំទវ ក្ោក ក្ោកស្រសើ ក្ោកស្ររូ អនកស្ររូ និងមិរតភ្កតិរមួ ុំនន់ទុំងអស់ សូមសមស្របកបដរ

នឹងេញទធេរទុំងឡាយ៤ស្របការ រឺ អាយញ វណណៈ សញខៈ  េលៈ កញុំបើក្្លៀងឃ្លល រក្ ើយ។  
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មូលនយ័សក្ងេប 
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Abstract 

The main purpose of this study was to understand (1) the effect of study habits of students on their 

learning achievement at upper secondary level in Tbong Khmum province and (2) compare the 

effect of study habits of students on learnnig achievement. Theirs in high school in Tbong Khmum 

based on gender and grade level. 

A quantitative research method was used in this study. The sample for this research was 55 teachers 

and 180 students at 6 high schools in Tbong Khmum province who were selected based on the 

appropriate criteria for the topic. The instrument used in this research is Essuman’s Questionnaire 

and edited by the researchers, taking into account the theoretical and relevant research provisions. 

Data obtained from completing the questionnaire were analyzed by descriptive statistics using 

IBM SPSS Statistics. 

The results of the research show that the indicators that respond to the influence of students' study 

habits on learning achievement at upper secondary level in Tbong Khmum are at a good level 

(average = 3.46). Also, the indicators of reading and taking notes, concentration, exams are at a 

similarly good indicator level. Only time management is still moderate. Therefore, in order to 

achieve good academic results, students need to develop good study habits, better time 

management, focus, regular homework, good preparation for exams, reading and taking notes. The 

comparison of study habits between male and female students is similar. Comparisons for grades 

10, 11 and 12 also have similar student habits. 

Based on the findings of all stakeholders in the education sector, such as the Ministry of Education, 

Youth and Sports, parents, teachers and should encourage students in their respective areas of 

responsibility, such as providing study materials, place of study, encouragement, appreciation to 

students who Strive as soon as possible. These will motivate students towards positive learning. 

Keywords: Habits, Study Habits, Learning Achievement, Time Management, homework, 

concentration. 
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ជំពូរទ្យី១ 

  ក្សចរាីក្ផាើម  

  ១.១- លនំាបំញ្ញា  
ចាប់េើចញងទសវរសរឆ៍្ន ុំ ១៩៨០ និងក្ែើមទសវរសរឆ៍្ន ុំ ១៩៩០ កមពញាបានោក់ក្ចញនូវការដកទស្រមង់

មូលោា នស្ររឹេះក្សែាកិចច ក្ោយដបរក្ឆ្ព េះក្ៅរកក្សែាកិចចទើ្ារ និងការក្បើកចុំហរណិ ាកមមអនតរារិ។ 

ក្គ្មលនក្ោបាយក្សែាកិចចក្នេះ នុំមកនូវការដល ស់បដូរទុំងស្រសុងនូវ ើវភាេរស់ក្ៅរបស់ស្របា នកមពញាស្ររប់

ស្រសទប់វណណៈ និងសក្ស្រមចបានវឌ្ឍនភាេក្ៅស្ររប់វស័ិយរហូរែល់បចចញបបនន។ កនញងរយៈក្េល ិរបើទសវរសរ ៍

កនលងមក រា រោា ភិ្បាល សក្ស្រមចបានសញខសនដិភាេក្េញក្លញ   បូរណភាេទឹកែើ ាមរគើភាេារិ  និង

ក្សារភាេនក្ោបាយ និងការអភិ្វឌ្ឍក្សែាកិចច និងសងគមកិចច និងបានចាក់វា៉ា ក់ាុំងការររ ុំងឺកូវែិ-១៩

 ូនស្របា នស្ររប់ស្រសទប់វណណៈបានទន់ក្េលក្វោ។ មូលោា នស្ររឹេះែ៏រងឹមាុំក្នេះបាន យួរកាក្សារភាេមា៉ា ស្រកូ

ក្សែាកិចច និង អភិ្វឌ្ឍវស័ិយឯក នឱយកាន់ដររស់រក្វ ើក ដែលាស្របភ្េកនញងការបក្ងកើនការង្ហរ និងាចលក

ដស្របកាល យកមពញាក្ៅាស្របក្ទសមានចុំណូលមធយមកស្រមិរទបកនញងឆ្ន ុំ២០១៥។ ស្របការក្នេះបានកុំេញងក្លើក

ទឹកចិរតរា រោា ភិ្បាលកនញងការបងកបក្ងកើនកិចចខុំស្របឹងដស្របង សុំក្ៅធាន ើវភាេដនកុំក្ណើ នក្សែាកិចចកមពញា

ស្របកបក្ោយចើរភាេ ក្ោយបានោក់ក្ចញនូវចកេញវស័ិយដស្របកាល យកមពញាឱយក្ៅាស្របក្ទសដែលមានស្របាក់

ចុំណូលមធយមកស្រមិរខពស់ក្ៅឆ្ន ុំ២០៣០ និងាស្របក្ទសអភិ្វឌ្ឍក្ៅឆ្ន ុំ២០៥០(រា រោា ភិ្បាលកមពញា 

២០២១)។ ក្ែើមបើសក្ស្រមចចកេញវស័ិយក្នេះកមពញាស្ររូវការធនធានមនញសសដែលមានរញណភាេខពស់ សស្រមាប់

បក្ងកើរវស័ិយក្សែាកិចចងមើៗ ែូចាក្អ ចិស្ររូនិចកសិឧសាហកមម ូ ើសទើកក្ៅកនញងយញរឌ្ើ ើងល ដែល

ទមទរឱយយញវ នកមពញាមានបុំណិនសរវរសទើ២១ ក្ោយក្ដដ រក្លើការអប់រ ុំវទិាាស្រសដ បក្ចចកវទិា វសិវកមម 

និងរណិរវទិា(STEM) សស្រមាប់ស្របករួស្របដ ងក្ៅកនញងរុំបន់ និងក្ស្រៅរុំបន់(ហង់ នួ ណារ ៉ាញន ២០២០) ។ 

ស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា មានភារកិចច ដ្ល់ ូនស្របា នកមពញាស្ររប់រូបនូវឱកាសននដែលចាុំបាច់

ក្ែើមបើឱយេកួក្រមានរញណភាេ ើវរិខពស់បុំ ញ្រសស្រមាប់ខលួងឯង និងសស្រមាប់ស្របក្ទសកមពញាទុំងមូល។ការក្បាេះ

 ុំហានក្ឆ្ព េះក្ៅរកការសក្ស្រមចបាននូវក្គ្មលក្ៅក្នេះ ស្រកសួងអប់រ ុំបានក្បដា្កនញងការក្លើកកមពស់រញណភាេដន
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ការបក្ស្រងៀន និងក្រៀន ក៏ែូចារញណភាេរបស់ស្របេ័នធាោក្រៀនឱយកាន់ដរទូលុំទូោយាមញន ក្ែើមបើ យួ

ឱយសិសានញសិសស ឪេញកមាដ យ សហរមន៍ ស្ររូបក្ស្រងៀន និងរណៈស្ររប់ស្ររងាោក្រៀនសក្ស្រមចបាននូវសដង់

ោថាន ក់ារិរមួ។ សដង់ោក្នេះអាចសក្ស្រមចបាន ចាុំបាប់ស្ររូវមានមក្ធាបាយកនញងការវាសដវងវឌ្ឍនភាេ និង

លទធ្លសកិារបស់សិសសដែលសក្ស្រមចបាន។   លទធ្លសិកាលអាធមមត្វនុំមកនូវការក្េញចិរត និង

សញភ្មងគលែល់បញរគល និងស្ររួារទុំងមូល។ មានការស្រាវស្រាវាក្ស្រចើនបានបង្ហា ញថា លទធ្លសិកា

របស់សិសសបានក្កើរក្ ើងេើកត្វត អនតរកមមែូចា ទមាល ប់សិកា ភាេវយ័ឆ្ល រកនញងការក្ោេះស្រាយបញ្ជា  វធិើា

ស្រសដបក្ស្រងៀនរបស់ស្ររូ បរោិកាសាោ និងអាណាេាបាល(Reyes, J. C.,2011) ។  

ែូក្ចនេះលទធ្លមិនលអរបស់សិសសកនញងការស្រប ងអាច បណាត លមកេើែុំក្ណើ រការបក្ស្រងៀនរបស់ស្ររូ

ទមាល ប់សកិាមិនលអរបស់សិសស និងបរោិកាសសិកាមិនសមរមយ។ ក្ៅក្េលដែលលទធ្លសិកាមិនលអ 

សិសសមាន ក់ៗ និងអាណាេាលដរង បួស្របទេះនូវបញ្ជា ល្ូវចិរត    ក្ោយបារមាេើការសិការបស់កូនទក់ទង

នឹងាោក្រៀនសិសសមាន ក់ៗសិកា។ ទុំងក្នេះក្ហរញ្លកនញងការបញ្ជា ក់ថា ការក្ធវើឱយស្របក្សើរក្ ើងនូវទមាល ប់

កនញងការសិការឺាក្គ្មលបុំណងមូលោា នមយួដនការអប់រ ុំសិសស។ ក្ៅស្ររប់ាោក្រៀន លទធ្លសិការឺា

អវើដែលសិសសមាន ក់ៗខិរខុំក្ែើមបើសក្ស្រមចបាន  ក្ហើយការសក្ស្រមចបាននូវលទធ្លលអអាចស្ររូវបានេស្រងឹងត្វម

រយៈទមាល ប់សិកាលអ។ ត្វមការសិការបស់ Pinda (2000) បានរកក្្ើញថា លទធ្លសិការបស់សិសស

ស្ររូវបាន េះឥទធិេលោ៉ា ងខាល ុំងក្ោយទមាល ប់សិការបស់េកួក្រ។ ាេិក្សស Bakare (1977) បានសងករ់

ធៃន់ថា ទមាល ប់សិការបស់សិសសមិនអាចស្ររូវបានក្រស្រេក្ងើយកក្នតើយេើលទធ្លសិការបស់េកួក្របានក្ទ 

ក្ស្ររេះភាេក្ារ ័យកនញងការខិរខុំសិការឺេឹងដ អ្កោ៉ា ងធុំក្ធងក្លើការអានកនញងការដសវងរកចុំក្ណេះែឹង និង

ការេិរ។ Anameze (2001) បានករ់សមាគ ល់ថា ចាប់ត្វុំងេើការអប់រ ុំស្ររូវបានចារ់ទញកថាាដ ន្កមយួ

ោ៉ា ងសុំខាន់ដនការអភិ្វឌ្ឍន៍ារិ កត្វត ដែល ុំរញញការសិកា ែូចាទមាល ប់សិកាស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេ

កនញងចុំក្ណាមសិសស ររួដរស្ររូវបានក្លើកទឹកចិរត។ ការក្លើកកមពស់ទមាល ប់សិកាស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេកនញង

ចុំក្ណាមសិសស ររួដរមានចុំណាប់អារមមណ៍ោ៉ា ងខាល ុំងេើស្ររប់ភារើរក់េ័នធទុំងអស់កនញងវស័ិយអប់រ ុំ។ កនញង

ក្នេះ្ងដែរក្ោក Akinboye (1980) បានយល់ក្្ើញថា លទធ្លសិកាាឧបករណ៍មយួកនញងការវាស់
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ដវង ទមាល ប់សិកាដែលសិសសបានកុំេញងសិកាត្វមាោរបស់េកួក្រ។ ទមាល ប់សិការបស់សិសសាវ ិាមាន

ត្ល់កស្រមិរការយល់ែឹងខពស់ ខណៈក្េលដែលទមាល ប់សិកាអវ ិាមានរបស់េួកក្រអាចមានការក្ធវើឱយមាន

សកមមភាេមិនលអ និងាលទធ្លនុំឱយែុំក្ណើ រការកនញងការសិកាមិនបានលអ ក៏ែូចាប៉ាេះរល់ក្លើការទទលួ

បានរិរសញើរបស់សិសស។ 

សូចនករដនទមាល ប់សិកាលអកនញងចុំក្ណាមសិសានញសិសស មានែូចា ការករ់ស្រត្វក្មក្រៀន ក្េលក្វោ

សិកាស្ររប់ស្រគ្មន់ ទើកដនលងសស្រមាប់សិកា ការក្រៀបចុំកាលវភិារសិកាបានចាស់ោស់ ការទុំនញកបស្រមុងរបស់

អាណាេាបាល និងទុំនលួខញសស្ររូវដទ ល់ខលួនរបស់សិសស (Acido, 2010)។ ម៉ាាងវញិក្ទៀរ ទមាល ប់សិការឺ

ាកត្វត មយួ ដែលអាច េះឥទធិេលោ៉ា ងខាល ុំងែល់ការអនញវរតក្លើការសិការបស់សិសស។ ស្របសិនក្បើក្រឿងក្នេះ

មិនស្ររូវបាន ត្ល់ការយកចិរតទញកោក់េើអនករក់េ័នធក្ទ ឥទធិេលរបស់វាអាចកាន់ដរក្ធវើឱយមានបញ្ជា ែល់

ែុំក្ណើ រការសិកា របស់សិសស (Ebele & Olofu, 2017)។ សិសសស្ររូវមានទមាល ប់សិកាលអ ក្ែើមបើក្ោេះស្រាយ

បញ្ជា កនញង ើវរិ  ក្ស្ររេះទមាល ប់សិការបស់សិសស យួកនញងការទទលួបានចុំក្ណេះែឹង   ដែលរក់េ័នធនិងអាច

អនញវរតដទ ល់ក្លើ ើវរិស្របចាុំដងៃបាន។  

ែូក្ចនេះការក្រៀបចុំដ្នការែ៏មញឺងមា៉ា រ់ និងអាកបបកិរោិវ ិាមានចុំក្រេះការសិការបស់បញរគលមាន ក់ រួរដរស្ររូវ

បានក្លើកទឹកចិរតកនញងចុំក្ណាមសិសស ក្ែើមបើធានបាននូវលទធ្លសិកាលអ។ ក្ែើមបើបក្ងកើនទមាល ប់សិការបស់

សិសស Mackeracher (1996) បានក្សនើឱយក្ស្របើភាេាដែរូកនញងការសិកាការេិភាកាាស្រកុម និងករណើ

សិកាសស្រមាប់សិសានញសិសស ក្ែើមបើរកាបាននូវរុំរូដនអាកបបកិរោិសិកាាប់ាស្របចាុំ។ 

Lock (1981) មានបានក្លើកក្ ើងថា អនកសិការរួបក្ងកើន ុំនញអភិ្វឌ្ឍខលួន  ុំនញស្របរិបរតិ និង

 ុំនញបក្ញ្ចញមរិ។  ុំនញអភិ្វឌ្ឍន៍ដទ ល់ខលួន បង្ហា ញេើវន័ិយដទ ល់ខលួន និង ុំនញស្ររប់ស្ររងលអ ខណៈ

ក្េលដែល ុំនញែុំក្ណើ រការវធិើាស្រសត និងបក្ចចកក្ទសដែលសិសសសស្រមបខលួនក្ៅក្េលសិកាដែលរមួ

បញ្ចូ លែល់ែុំក្ណើ រការរិរោ៉ា ងសញើ ក្ស្រៅ។  
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១.២- ចំក្ណ្ដទ្យបញ្ញា ននការក្ស្ថវក្ជាវ  
បចចញបបននស្រកសួងអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា កុំេញងយកចិរតទញកោក់កនញងការក្ធវើកុំដណទស្រមង់វស័ិយអប់រ ុំ

ក្ែើមបើក្ធវើឱយវស័ិយអប់រ ុំកមពញា មានការរ ើកចក្ស្រមើន និងមានសកាដ នញេលកនញងរុំបន់ និងក្ៅក្លើសកលក្ោក 

។ការក្ធវើកុំដណទស្រមង់ក្នេះស្ររូវធានឱយបាននូវលទធ្លសិការបស់សិសសមានការលអស្របក្សើរក្ ើង ក្ស្រកាយការ

បញ្ច ប់ការសិកាក្ៅមធយមសិកា ក្ែើមបើដស្របកាល យសិសសាធនធានមនញសសដែលមានរញណភាេ ក្ែើមបើ

ស្របណាុំងស្របដ ងក្ៅកនញងរុំបន់និង ការបក្ងកើរវស័ិយក្សែាកិចចងមើៗ ែូចាក្អ ចិស្ររូនិច កសិកមម ូ ើសទើកក្ៅ

កនញងយញរឌ្ើ ើងល (ហង់ ួន ណារ ៉ាញន ២០២១)។  ទនទឹមនឹងក្នេះ្ងដែរក្ែើមបើសក្ស្រមចបាននូវ លទធ្លសិកា

របស់សិសសស្របកបក្ោយរញណភាេ   ស្រកសួងអប់រ ុំ  យញវ ន និងកើឡា  បានោក់ក្ចញនូវក្គ្មលនក្ោបាយ 

សដើេើស្ររូបក្ស្រងៀន ក្គ្មលនក្ោបាយសដើេើធនធានមនញសសក្ៅកនញងវស័ិយអប់រ ុំ ស្រកបខណឌ រង្ហវ យរដមលលទធ្ល

សិការបស់សិសសកស្រមិរមក្រតយយសិកា និងអប់រ ុំចុំក្ណេះទូក្ៅាក្ែើមដែលធារញចូលោ៉ា ងសុំខាន់កនញងការ 

សក្ស្រមចបាននូវលទធ្លសិការបស់សិសស ស្រសបត្វមស្រកបខណឌ កមមវធិើសិកា។ ដរក្ទេះបើាស្រកសួង ឬាា ប័ន

រក់េ័នធែដទក្ទៀរយកចិរតទញកោក់កុំដណទស្រមង់ការអប់រ ុំ ក្នេះោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ ក្ៅដរមានបញ្ជា រិចឬ

ក្ស្រចើនក្ចៀសមិន ញ្រក្ ើយ។ កនញងក្នេះ្ងដែរក្បើក្យើងស្រកក្ កក្ៅក្មើលលទធ្លដនការស្រប ងសញ្ជា បស្ររ

មធយមសិកាទញរិយភូ្មិ សម័យស្រប ង ២៧ ធនូ ២០២១ មានក្បកេ នបានាប់ស្ររឹមដរ ៦៥.៦៦% ក្បើក្ធៀប

នឹងឆ្ន ុំ២០១៩មាន ៦៨.៦២%ដែលមានភាររយាប់រិចាង ២.៩៦% ាា នភាេ ងយចញេះ  (សននិបាទ

បូកសរញបលទធ្លការង្ហរអប់រ ុំ យញវ ន និងកើឡា ២០២២)។  កនញងឆ្ន ុំសិកាក្នេះ្ងដែរ ក្ោយមានការរ ើក

រាលោលដន មៃឺ កូវែិ-១៩ សិសានញសិសសស្ររូវក្រៀនបរបិទងមើ  ត្វមស្របេ័នធអនឡាញ ដែលស្ររូវការ យួគ្មុំស្រទ

ខាល ុំងេើសុំណាក់ឪេញកមាដ យឬអាណាេាបាលរបស់សិសស ែូចាសមាា រឌ្ើ ើងលសស្រមាប់សិកា   មានែូចា

ាម រហវូន ក្ងបក្បលរ ទូរទសសន៍ ស្របេ័នធទូរសេទឬវា៉ាយហាវ យ ការទុំនក់ទុំនងលអាមយួាោក្រៀន             

ការោស់ក្រឿន និងស្ររួរេិនិរយសកមមភាេក្រៀនរបស់សិសសកនញងក្េលក្រៀននិងក្ស្រកាយក្េលក្រៀន    ត្វមោន

លទធ្លសិការបស់កូន និងសិសសខលួនឯងស្ររូវមានឥរោិបទសិកាាវ ិាមានកនញងការសិកា។ ទមាល ប់សិកា

របស់សិសសអាចមានភាេវ ិាមាន ត្ល់កស្រមិរការយល់ែឹងខពស់    សវ័យភាេសិកា     ខណៈក្េលដែល
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អាកបបកិរោិអវ ិាមានរបស់េកួក្រអាចមានការក្ធវើឱយមានសកមមភាេមិនលអ និងទទលួបានលទធ្លសិកា

មិនលអ ដែលប៉ាេះរល់ស្រកបខណឌ កមមវធិើសិការបស់ស្រកសួងអប់រ ុំ។ ាទូក្ៅការយល់ក្្ើញាវ ិាមានរបស់

សិសសកនញងការសិកាអាច ួយបក្ងកើរអាកបបកិរោិវ ិាមានចុំក្រេះការសិកា ដែលនឹងនុំក្ៅរកការអនញវរត ការ

សិកាកាន់ដរស្របក្សើរក្ ើង។ មូលក្ហរញទុំងក្នេះក្ហើយក្ទើបក្ធវើឱយអនកស្រាវស្រាវសិកាស្របធានបទខាងក្លើ ។ 

១.៣- ក្ោលបំណងននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ក្គ្មលបុំណងដនសិកាក្នេះមានចុំនួនេើរ ៖ 

១-  រកឱយក្្ើញេើឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសសដែល េះក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រក្ៅមធយម

សិកាទញរិយភូ្មិ ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ។  

២- ក្ស្របៀបក្ធៀបឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសសដែល េះក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រក្ៅមធយម

សិកាទញរិយភូ្មិ ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំក្ោយដ អ្កត្វមក្ភ្ទ និងកស្រមិរថាន ក់សិកា។ 

១.៤- សណួំរក្ស្ថវក្ជាវ 

ាការក្ ល្ើយរបក្ៅនឹងក្គ្មលបុំណងស្រាវស្រាវខាងក្លើ អនកស្រាវស្រាវបានកុំណរ់នូវសុំណួរ

ស្រាវស្រាវែូចខាងក្ស្រកាម៖  

 ១- ក្រើទមាល ប់សិការបស់សិសសមាន្លប៉ាេះរល់ែល់លទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េកួបានកស្រមិរណា? 

២- ក្រើមានភាេខញសគ្មន ដែរឬក្ទ ចុំក្រេះឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសសក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េកួ 

ក្រក្ោយដ ន្កក្លើក្ភ្ទ និងកស្រមិរថាន ក់សិកា? 

១.៥- ស្ថរៈសខំាន់ននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការរ កឃើញថ្នការទ្ាវទ្ាវកនះម្ដនកគលបាំ ងសិ ាពើ ឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ាកលើលទធផ្ល

ករៀនសូទ្ត្របស់សសិសកៅម្យមសិ ាទុតិ្យភូ្មិ  រ ើ សិ ាកែត្តត្បូងឃាុ ាំ។   វានឹងម្ដនារៈសាំខាន់ចាំកពាះ

សិសានុសិសស ទ្គូបកទ្ងៀន ម្ដាបិា អ្ន ទ្បឹ ាាលា អ្ន បកងាើត្កគលនកោបាយ និងរោឋ ភិ្បាល នុង

ការជយួ និងកលើ ទឹ ចិត្តសិសសឱ្យែឹងពើារៈសាំខាន់ថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់ព ួកគ។ សិសសនឹងទទលួបាន
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អ្ត្ថទ្បកោជន៍កាន់ខត្កទ្ចើនពើការរ កឃើញថ្នការសិ ាកនះ កោយារព ួកគនឹងទ្តូ្វបានផ្តល់ជាំនយួា

ចាាំបាច់ និងរកបៀបជយួបកងាើត្ទម្ដែ ប់សិ ាលអ ខែលនឹងជយួខ លមអលទធផ្លសិ ារបស់ព ួកគ។  សិសស ៏

នឹងទទលួបានការផ្តល់ព័ត៌្ម្ដន អ្ាំពើផ្លជះថ្នទម្ដែ ប់សិ ាខែលប ះពាល់ែល់លទធផ្លសិ ារបស់ព ួកគ 

កហើយលទធផ្លថ្នការស ិាកនះ     នឹងក វ្ើឱ្យព ួកគែឹងពើទម្ដែ ប់សិ ាទូកៅ នុងចាំកណាមសិសសែថ្ទកទៀត្។ 

ការសិ ាកនះនឹងខ ន្មាំទ្គូបកទ្ងៀន និងអ្ន ទ្បឹ ាាលា ខែលខត្ងខត្ម្ដនបាំ ងទ្បាថ្នន ចង់

កឃើញសិសសរបស់ព ួកគាសិសសលអ កោយផ្តល់ឱ្យព ួកគនូវបកចច កទសទ្តឹ្មទ្តូ្វ នុងការអ្ភិ្វឌ្ឍទម្ដែ ប់

សិ ា។ វានឹងបង្ហា ញទ្គូបកទ្ងៀន ពើទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសកែើមបើឱ្យទ្គូបកងាើត្វ ិ្ ើាស្រសតខែលម្ដនទ្បសិទធភាព

ាងមុន នុងការបកទ្ងៀនមុែវាិា របស់ព ួគត់្សទ្ម្ដប់ ក វ្ើឱ្យម្ដនការយល់ែឹងកាន់ខត្ទ្បកសើរកឡើងរបស់

សិសស។ 

មា ងវញិកទៀត្ ម្ដាបិា នឹងកមើលកឃើញពើត្នួ្មទើខែលទ្តូ្វបាំកពញឱ្យ ូនៗព ួកគ  នុងការផ្តល់នូវ

ការកលើ ទឹ ចិត្ត និងរង្ហវ ន់ែល់សិសស កែើមបើកលើ ទឹ ចិត្តែល់ការបកងាើត្ និងខងរ ាទម្ដែ ប់សិ ាែ៏លអ នុង

ចាំកណាមសិសសកៅ ទ្មិត្ទ្គួារ។ នុងកន្មះផ្ងខែរការសិ ានឹងជួយរោឋ ភ្ិបាល នុងការផ្តល់នូវសម្ដភ រៈសិ ា 

និងសម្ដភ រៈបរកិាខ រចាាំបាច់ន្មន្ម កែើមបើជាំរុញសិសានុសិសសឱ្យពទ្ងឹងទម្ដែ ប់សិ ាលអ។ ាងកនះកៅកទៀត្ការ

សិ ានឹងក វ្ើាឯ ារខ ន្មាំ និងា្នធានែល់អ្ន បកងាើត្កគលនកោបាយ និងអ្ន ពា ់ព័នធ នុងការ

អ្ភិ្វឌ្ឍន៍សម្ដភ រៈសិ ា និងកសៀវកៅសិ ា កោយគិត្គូរពើត្ទ្មូវការ និងកសច តើទ្បាថ្នន របស់សិសស កៅកពល

ព ួកគសិ ាកែើមបើទ្បឡងាប់ទាំង ទ្មិត្ម្យមសិ ា និងឧត្តមសិ ា។ 

សរុបម ការសិ ាទ្ាវទ្ាវកនះ    វានឹងផ្ាល់ាឯ ារបង្ហា ញផ្ែូវមយួ    សទ្ម្ដប់អ្ន ា ់ខត្ង

កគលនកោបាយ និងអ្ន ពា ់ព័នធទាំងអ្ស់ ពិកសស គ ៈន្មយ  ទ្គូបកទ្ងៀន និងអាណាពាបាលខែល

ាអ្ន ជួបផ្កទ ល់ាមួយសិសស បានយល់ែឹងពើទម្ដែ ប់សសិសរបស់សិសស ង្ហយទ្សលួ នុងការរ ែាំកណាះទ្ាយ

 នុងជយួសិសសឱ្យទទលួបានលទធផ្លសិ ាលអ ទ្ប បកោយគុ ភាពនិងទ្បសិទធភាពែពស់ ។   
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១.៦- ផ្ នរំណត់ និងវិស្ថលភាពននការក្ស្ថវក្ជាវ 

        ការសិកាស្រាវស្រាវនឹងក្ធវើការសិកាអុំេើ “ឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសសក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្ររ

របស់សិសសក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិ ករណើ សិកាក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ”។      ការសិកាស្រាវស្រាវក្នេះក្ដដ រក្លើ 

ឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសស ដែល េះក្លើលទធ្ លក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិ 

និងក្ស្របៀបក្ធៀបឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសស ដែល េះក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រក្ៅមធយម

សិកាទញរិយភូ្មិ ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំក្ោយដ អ្កត្វមក្ភ្ទ និងកស្រមិរថាន ក់សិកា។ ទិននន័យដែលស្របមូលយកមក

វភិារ ស្ររូវបានក្ធវើក្ ើងក្ោយកុំណរ់យកវទិាល័យចុំននួ០៦ ស្ររូកុំេញងបក្ស្រងៀនចុំននួ ៥៥នក់ និង

សិសានញសិសសចុំននួ ១៨០នក់ កនញងក្ខរតរបូង្មញ ុំ។  

១.៧- រចនាសមព័នធននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការសិកាស្រាវស្រាវក្ៅក្លើស្របធានបទក្នេះស្ររូវបានក្ធវើការដបងដចកា ៥  ុំេូកធុំៗ ែូចខាងក្ស្រកាម៖ 

១. ុំេូកទើ១៖ ក្សចកដើក្ ដ្ើម  ុំេូកក្នេះបង្ហា ញេើលុំនុំបញ្ជា ដនការស្រាវស្រាវ ចុំក្ណាទបញ្ជា ដនការសិកា

ស្រាវស្រាវ  ក្គ្មលបុំណងដនការស្រាវស្រាវ សុំណួរសមមរិកមមដនការស្រាវស្រាវ ដែនកុំណរ់ និងវាិលភាេដន

ការស្រាវស្រាវ ារៈសុំខាន់ដនការស្រាវស្រាវ និងរចនសមព័នធដនការស្រាវស្រាវ។ 

២. ុំេូកទើ២៖  ការរ ុំលឹកស្រទឹសដើ កនញង ុំេូកក្នេះសិកាក្ៅក្លើការបង្ហា ញ    និងការររអុំណេះអុំណាងរបស់

វរាញបុំណងដនការសរក្សរនិក្កេបបទក្ោយក្លើកស្រទឹសដើរបស់អនកស្របា ្ លិខិបទោា នររិយញរតិសុំខាន់ៗ ឯការ

ក្្សងៗដែលរក់េ័នធនឹងរួនទើកិចចរបស់សហរមន៍ចុំក្រេះលទធ្លសិការបស់សិសស។ 

៣. ុំេូកទើ៣៖ វធិើាស្រសដដនការស្រាវស្រាវ  ុំេូកក្នេះនិងក្លើកក្ ើងេើវធិើាស្រសដការស្រាវស្រាវ និងរក្ស្រមាង

ដនការវភិារក្ោយកុំណរ់ក្ៅក្លើអក្ងរឯករា យ និងអក្ងរមិនឯករា យ សស្រមាប់ការសិកាបង្ហា ញេើការ

កុំណរ់ក្េលក្វោនិងទើកដនលងក្គ្មលក្ៅដែលស្ររូវសិកាស្រាវស្រាវ។ ក្ៅកនញង ុំេូកក្នេះអនកស្រាវស្រាវបាន

បង្ហា ញេើរក្បៀបស្រាវស្រាវ ដនការសិកាស្របមូលភារសុំណាក   ការស្របមូលេ័រ៌មានការក្ស្របើស្របាស់ឧបករណ៍

សាិរិ ការក្ស្របើរូបមនតសស្រមាប់ការរណន និងការក្ស្រ ើសក្រ ើសវធិើាស្រសដស្របមូលទិននន័យ។ 
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៤.  ុំេូកទើ៤៖ លទធ្ល និងការបកស្រាយ កនញងដ ន្កក្នេះអនកស្រាវស្រាវក្លើកក្ ើងេើលកេណៈាក់ដសដង

ដែលខលួនបានសិការចួក្ហើយ រឺស្ររូវក្ ល្ើយរបក្ៅនិងចុំណញ ច ដែលក្ចាទសួរកនញងចុំក្ណាចបញ្ជា ។ 

ការបកស្រាវស្ររូវបកស្រាវោ៉ា ងលមអិរក្ៅក្លើក្គ្មលក្ៅដនការស្រាវស្រាវក្ោយក្ោងក្លើលទធ្លដនការ

ស្រាវស្រាវ ក្ោយក្ោងក្ៅក្លើលទធ្លដនការស្រាវស្រាវស្រទឹសដើឬ ខលឹមារ ដែលមានកនញងកស្រមងសុំណួរ។ 

៥. ុំេូកទើ៥៖ ក្សចកដើសននិោា ននិងការ ដ្ល់សុំណូមេរ  ុំេូកក្នេះអនកស្រាវស្រាវស្ររូវក្ធវើការសក្ងេបការសិកា

ស្រាវស្រាវរចួទញក្សចកដើសននិោន ន ក្លើស្ររប់ចុំណញ ចដែលបានវភិារ និង ដ្ល់ក្ោបល់និងសុំណូមេរ ក្ៅក្លើ

ចុំណញ ចដែលស្ររូវដកលមអ ឬចុំណញ ចខវេះខារ។ 
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ជពំរូទ្យ ី២  

ការរលំរឹក្ទ្យសឹា ី 
២.១- ក្សចរាីក្ផាើម  

 ុំេូកក្នេះបង្ហា ញេើបញ្ារិនិងស្រទឹសដើដែលទក់ទង នឹងគ្មុំស្រទការស្រាវស្រាវ។ចុំក្ណេះែឹងដែលទទលួ

បានោ៉ា ងទូលុំទូោបក្ងកើរបានាស្របវរតិាស្រសដមយួសស្រមាប់ការវភិារ និងការបកស្រាវាបនតបនទ ប់ដន

ទិននន័យដែលស្របមូលបានសស្រមាប់ការសិកាស្រាវស្រាវបនតបនទ ប់ក្ទៀរ។ ការដ អ្កក្លើការេិនិរយក្ ើងវញិដន

ស្រទឹសដើដែលរក់េ័នធនឹង ុំេូកក្នេះ មានស្របធានបទាក្ស្រចើនស្ររូវបានេិេណ៌នបកស្រាយ និងក្លើកបង្ហា ញ។ 

ទិែាភាេដនទមាល ប់សិកាស្ររូវបានេិនិរយក្ ើងវញិក្ោយរុំរូស្រទឹសដើ និងលកេណៈដនការអនញវរតការសិការបស់

សិសស។ ក្លើសេើក្នេះក្ៅក្ទៀរការវាស់សទង់ ការយល់ក្្ើញេើអរាស្របក្ោ ន៍ដនទមាល ប់សិកា េើការសិកា

ស្រាវស្រាវមញនស្ររូវបានេិភាកាាចមបង។  

២.២- និយមន័យននពារយរនាឹុះ 
កោងាមទ្បភ្ពកផ្សងៗ និយមន័យថ្នទម្ដែ ប់ ទ្តូ្វបានអ្ន សិ ាឱ្យនិយមន័យកផ្សងៗគន ។  

Bernard (1990) បាន ាំ ត់្ទម្ដែ ប់ថ្នា ទកងវើ ឬគាំរូថ្នឥរោិបទខែលម្ដនលទធផ្លោ ងង្ហយ

ទ្សួល ាមរយៈការអ្នុវត្ត ខែលព ួវាក ើត្កឡើងកោយឯ ឯង ឬកោយសវ័យទ្បវត្តិ នុងាថ នភាពមយួកោយ

មិនម្ដនការគិត្ ឬការកផ្កត ត្អារមា ៍។ ទម្ដែ ប់សាំកៅកលើការអ្នុវត្ត ឬអា បប ិរោិ្មាាខែលមិនអាច

កបាះបង់បានកោយង្ហយៗ។  ទម្ដែ ប់សនសាំកពលកវលានិងបកងាើត្សទ្ម្ដប់កសែឋ ិចចថ្នស មាភាព ការលះបង់

កពលកវលា និងការគិត្ កែើមបើទទលួបានចាំក ះែឹង និងម្ដនការទ្បឡងោ ងជិត្សនិទធកលើមុែវាិា ណាមយួ 

ាពិកសសពើកសៀវកៅ (Denga, 1998)។  

Iheanacho (2002) អា បប ិរោិខែលទ្តូ្វបានពទ្ងឹងទាំនងាកាែ យាទម្ដែ ប់។ ការពទ្ងឹងបកងាើន

ទ្បូបាប ើលើកត្ខែលការក ែ្ើយត្បខែលបានផ្តល់ឱ្យនឹងទ្តូ្វបានក វ្ើមតងកទៀត្បកងាើត្ាទម្ដែ ប់។ កោយកមើល

កឃើញពើទាំន្ម ់ទាំនងខាងកលើ ការបកងាើត្ទម្ដែ ប់អាចទ្តូ្វបានកគ ាំ ត់្ និងយល់បានលអបាំផុ្ត្ កៅកពលខែល
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កគពិចារណាថ្នអា បប ិរោិខែលជាំរុញទឹ ចិត្តកហើយរ ាបាន នុងរយៈកពលែ៏យូរ។ែូកចនះកហើយការបកងាើត្ 

និងរ ាទម្ដែ ប់សិ ាឱ្យបានលអទមទរឱ្យម្ដនការពទ្ងឹងសមត្ថភាព និងចាំក ះែឹងចាស់លាស់អ្ាំពើអ្វើ

ខែលទ្តូ្វក វ្ើកៅកពលសិសសអាន។  

ទ ់ទងនឹងការកលើកឡើងកនះ Hornby (1998) បាន ត់្សម្ដគ ល់ថ្ន ការសិ ា គឺាចាំខ  ពិកសស

ថ្នការអានខែលទមទរការលះបង់កពលកវលា និងាពិកសសការយ ចិត្តទុ ោ ់ នុងការទទលួបាន

ចាំក ះែឹងពើកសៀវកៅ។ ល ខ ៈរបស់សិសសចាំកពាះការបរាជ័យ ៏ាឥទធិពលសាំខាន់កលើការបកងាើត្ទម្ដែ ប់

ផ្ងខែរ។    កៅកពលខែលសិសសម្ដនទ្បវត្តិបរាជ័យ នុងាលាករៀន   វាខត្ជយួកលើ ទឹ ចិត្តព ួកគឱ្យរ ា

ការកលើ ទឹ ចិត្តកែើមបើបនតការពាោមបនាកទៀត្។    សិសសខែលកជឿថ្នលទធផ្លសិ ាមិនលអរបស់ព ួកគគឺ      

បណាត លម ពើ ាត ខែលមិនម្ដនការទ្គប់ទ្គងកពលកវលារបស់ព ួកគ ទាំនងាកឃើញកហតុ្ផ្លណាមយួ

ខែលសងឃមឹថ្ននឹងម្ដនភាពទ្បកសើរកឡើង នុងការបកងាើត្ទម្ដែ ប់សិ ាកនះ។      ទ្គូបកទ្ងៀនអាចែឹងពើអា បប ិរោិ

របស់សិសសខែលថ្ន កត្ើទ្តូ្វពទ្ងឹងសមត្ថភាពឬខ ខទ្ប     កែើមបើរ ាំពឹងទុ លទធផ្លសិ ារបស់សិសសម្ដន  ់ៗ 

ាមរយៈការបកទ្ងៀន (Graham, 1990)។  កនះនឹងអ្នុញ្ហញ ត្ឱ្យសិសសបកងាើត្អា បប ិរោិលអចាំកពាះការ

បកងាើត្ទម្ដែ ប់សិ ា ខែលជះឥទធិពលែល់ែាំក ើ រការសិ ារបស់ព ួកគ។ 

២.២.១- លក្ខណៈនៃទម្លា ប់ 
- ទមាល ប់មិនដមនក្កើរមានេើកុំក្ណើ រក្ទ។ 

- ទមាល ប់នុំមកនូវភាេស្ររឹមស្ររូវកនញងសកមមភាេ។ 

- សកមមភាេបក្ងកើរាទមាល ប់ដែលបានអនញវរតក្ោយភាេង្ហយស្រសួល ។ 

- ទមាល ប់ស្ររូវបានក្រអនញវរតរាល់ក្េលត្វមរក្បៀបែដែលៗ។ 

- ទមាល ប់ស្ររូវបានអនញវរតក្ោយយកចិរតទញកោក់រិចបុំ ញ្រ ឬគ្មម នការយកចិរតទញកោក់។ 

- ស្របេ័នធស្របាទរឺាកត្វត ក្គ្មលការណ៍កនញងការបក្ងកើរទមាល ប់។ 
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២.២.២-  សារៈសំខាៃ់នៃទម្លា ប់ 
ត្វមរយៈការបក្ងកើរទមាល ប់ វាមិនអាចក្កើរមានក្ ើងក្ទក្បើក្យើងក្ធវើក្រឿងាក្ស្រចើនកនញងក្េលដរមយួ។ 

ែូក្ចនេះវាចាុំបាច់ណាស់ដែលស្ររូវមានការកុំណរ់ស្ររឹមស្ររូវកនញងការយកក្ៅបក្ងកើរទមាល ប់ក្លើ ការង្ហរ ការរិរ 

និងក្លើ ល្ូវអារមមណ៍របស់កញមារត្វុំងេើការចាប់ក្ ដ្ើមកនញងការសិកាែុំបូងមក។ ទមាល ប់មានឥទធិេលខាល ុំងក្ៅកនញង

វស័ិយអប់រ ុ្ំ ងដែរ។ សិសសដែលមានទមាល ប់ក្ដត រក្លើការសិកាាក្ស្រចើនក្មា៉ា ងកនញងាោក៏ែូចក្ៅ ទ្េះេកួក្រ

មិនង្ហយចញេះចាញ់ក្ោយការក្នឿយហរ់ក្នេះក្ទ។    ទមាល ប់ដនការរិរក្ទៀងទរ់ ការដវកដញកបានស្ររឹមស្ររូវ 

និងទន់ក្េលក្វោ យួសិសសកនញងការដករស្រមូវ កនញងការក្រៀនសូស្ររ និងសក្ស្រមចបាននូវចុំក្ណេះែឹង និង ុំនញ

សុំខាន់ៗទុំងអស់កនញងរយៈក្េលែ៏ខលើ ាមួយនឹងភាេង្ហយស្រសួលែ៏អាច រយ។  ទមាល ប់ដនការអានទសសនវែតើ 

កាដសរ ាត ប់វទិយញ ក្ធវើការវភិារ និងការអានក្សៀវក្ៅបញរាណ ក្រឿងដចនស្របឌិ្ររបស់អនកនិេនធស្ររូវដរបណតញ េះក្លើ

សិសសក្ៅាោ ក្ហើយអនញវរតក្ៅកនញងមហាវទិាល័យ និងក្ៅក្េលក្ស្រកាយកនញង ើវរិ។ 

 ២.៣- និយមន័យទ្យម្លា ប់សរិា 
ទមាល ប់ដនការសិកា  ុំរញញ និងដណនុំែុំក្ណើ រការយល់ែឹងរបស់បញរគលមាន ក់អុំ ញងក្េលសិកា ក្ហើយវា

ក្ែើររនួទើោ៉ា ងសុំខាន់កនញងែុំក្ណើ រការសិការបស់សិសស។ ក្ោយក្មើលក្្ើញេើបញ្ជា ក្នេះ អនកស្រាវស្រាវមយួ

ចុំននួ (Reyes, J. C. 2011) បានបង្ហា ញថា លទធ្លសិការបស់សិសសរឺា្លិរ្លដនកត្វត អនតរកមម

ែូចា ទមាល ប់សិកាលអ និងមានស្របសិទធភាេ  ុំនញរបស់ស្ររូ  បរោិកាសាោ និងអាណាេាបាល។ 

ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ ស្រកបខ័ណឌ រុំនិរដែលមានសតើេើទមាល ប់សិកា បង្ហា ញថាការសិកាក្ារ ័យ និង

ការយល់ែឹងេើអវើដែលស្ររូវបានបក្ស្រងៀនក្ៅកនញងាោ រឺាកត្វត សុំខាន់បុំ ញ្រកនញងការទទលួបានលទធ្លលអ

កនញងការសិកា និងការចូលរមួោ៉ា ងក្េញក្លញក្ៅកនញងសងគម។  

Asaqwara (1994) យល់ក្្ើញថា ទមាល ប់សិកាលអមានន័យថា  ាការ មនេះក្លើភាេទក់ទញ

ក្្សងៗដែលក្កើរក្ ើងាមួយបរោិកាសសិកាទុំងខាងកនញង និងខាងក្ស្រៅ ែូចាការក្មើលភាេយនតក្េល

កុំេញងសិកា សុំក្លងរ ុំខាន ការអានក្សៀវក្ៅក្្សងៗ ការេិភាកា និងាា នភាេចិរតរបស់អនកសិកា។  
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Mazuar (2000), Asaqwara (1994) និង Iheanacho (2002) បានបញ្ជា ក់បដនាមអុំេើឥទធិេល

ដនទមាល ប់សិកាមិនលអ  ក្ហើយបានបង្ហា ញថាទមាល ប់សិកាមិនលអក្ធវើឱយការសិកាមានភាេោ៉ា ប់យនឺ និង

េិបាក។ កនញងចុំក្ណាមរញណវបិរតិក្្សងក្ទៀរក្ៅកនញងស្របេ័នធអប់រ ុំ ទមាល ប់សិការបស់សិសសក្ែើររនួទើោ៉ា ង

សុំខាន់កនញងការ ល្ញេះបញ្ជច ុំងេើសតង់ោរដនការអប់រ ុំ និងការអនញវរតបញរគលរបស់សិសស។  

Sorenson (1991) បានក្រៀបរាប់េើទមាល ប់សិកាាមូលោា នែ៏លអ បាននិោយថា មនញសសមាន ក់ស្ររូវដរ

សិកាក្ោយក្ចរនាចមបងដនការយល់ែឹង។ ក្នេះរស្រមូវឱយអនកមិនស្របញាប់ស្របញាល់រិរអវើមយួក្លឿនក្េក

ក្ ើយ ទ្ញយក្ៅវញិការក្ដត រ អារមមណ៍ានិរនតរភាេរឺាការចាុំបាច់។  

Crow (1992) បានយល់ក្្ើញថា ទមាល ប់ដនការសិកាស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេរមួមាន    ដ្នការ  

ទើកដនលង ត្វរាងក្េលក្វោចាស់ោស់ និងការករ់ស្រត្វសក្ងេបដនការក្រៀបចុំោ៉ា ងលអ។  

ក្ោងត្វម Patel (1981) ទមាល ប់សិការមួមាន 

- បរោិកាសកនញង ទ្េះ  

- ទមាល ប់អាន និងក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ 

- ការក្ធវើដ្នការមញខវាិា  

- ទមាល ប់ដនការក្ដត រអារមមណ៍ 

- ការក្រៀបចុំសស្រមាប់ការស្រប ង 

- បរោិកាសាោ។ 

ទមាល ប់សិកាដែលមានស្របសិទធភាេនុំឱយមានលទធ្លសិកាាវ ិាមាន ខណៈដែលទមាល ប់សិកា

ដែលមានបញ្ជា នុំឱយមានលទធ្លសិកាមិនលអ (Akinboye, 1980)។ ការក្លើកក្ ើងស្រសក្ែៀងគ្មន  

Kemjika (1998) បាននិោយថាសស្រមាប់ទមាល ប់សិកាក្ែើមបើចារ់ទញកថាមានស្របសិទធភាេ   មានសមាស

ធារញាមូលោា នែូចា ការក្ធវើដ្នការ និងក្គ្មរេត្វមកាលវភិារសិកាស្របចាុំដងៃ ការចូលរមួោ៉ា ងក្េញ

ក្លញកនញងែុំក្ណើ រការបក្ស្រងៀន និងក្រៀនបណតញ េះទមាល ប់ដនការអានឱយបានលអ និងបុំក្េញការង្ហរកនញងថាន ក់ និង

កិចចការឱយទន់ក្េលក្វោ ការករ់ស្រត្វចុំណញ ចសុំខាន់ៗក្ៅក្េលស្ររូកុំេញងបក្ស្រងៀន    និងអុំ ញងក្េលសវ័យ
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សិកា។ទមាល ប់សិកាលអរឺាធារញ្សុំែ៏សុំខាន់សស្រមាប់ែុំក្ណើ រការសិកាែ៏លអឥរក្ខាច េះសស្រមាប់សិសសស្ររប់រូប។ 

ការសក្ងករក្នេះរឺស្រសបក្ៅនឹង Onyejiaku (1987) ដែលបានក្សនើថា បក្ចចកក្ទសសិកាដែលគ្មម នស្របសិទធ

ភាេ រឺាកត្វត ចមបងដែលាក្ហរញក្ធវើឱយប៉ាេះរល់ ចុំក្រេះចុំណារ់ថាន ក់មិនលអ ឬការបរា ័យកនញងការសិកា។ 

មា៉ាងវញិក្ទៀរ Azikiwe (1998) ចារ់ទញកទមាល ប់សិកាថាា “វធិើ និងរក្បៀបដែលសិសសក្រៀបចុំដ្នការអាន

ាលកេណៈឯក នបនទ ប់េើក្រៀនកនញងថាន ក់ក្រៀនក្ែើមបើស្ររប់ស្ររងមញខវាិា ។ 

 ក្ោងក្ៅត្វម Azikiwe ទមាល ប់សិកាលអរឺា "ស្រទេយសមបរតិែ៏លអសស្រមាប់អនកសិកា ក្ស្ររេះទមាល ប យួ

សិសសឱយសក្ស្រមចបាននូវ ុំនញឯកក្ទស និងលទធ្លដនការអនញវរតែ៏លអឥរក្ខាច េះ ខណៈដែល ទ្ញយេើក្នេះវា

បក្ងកើរាឧបសរគែល់ការក្រៀនសូស្ររ និងការអនញវរតដែលនុំឱយបរា ័យ។ ក្គ្មលបុំណងសុំខាន់ដនការដណនុំ

រឺក្ែើមបើឱយសិសសក្រៀនបាន ចុំដណកភារកិចចរបស់ស្ររូរឺ យួសស្រមួលែល់ែុំក្ណើ រការសិកា និង យួសិសស

បក្ងកើរទមាល ប់សិកា និងអាកបបកិរោិស្ររឹមស្ររូវចុំក្រេះការសិកា។ 

ចុំណញ ចមយួក្ទៀរដែលបានបង្ហា ញក្ោយសមក្ហរញ្លក្ោយ Bojuwoye (1993) ដែលបានអេះអាងថា

ដ ន្កសុំខាន់មយួដែលសិសសស្ររូវការ ការក្រៀបចុំក្ែើមបើបក្ងកើនសមរាភាេរបស់េួកក្ររឺការក្រៀនេើរក្បៀបសិកា 

ក្ហើយការខវេះខារទមាល ប់សិកាដែលមានស្របសិទធភាេរឺាបញ្ជា អប់រ ុំទូក្ៅកនញងចុំក្ណាមសិសសវទិាល័យ។ .  

Jacobson (1980) បានអេះអាងថា សិសសដែលបានដបងដចកក្េលក្វោបានលអក្ែើមបើសិកា 

បង្ហា ញេើការទទលួបានលទធ្លកាន់ដរខពស់។ ក្ទេះបើា Svensson (1997) បានយល់ស្រសបថាទុំនក់

ទុំនងរវាងទមាល ប់សិកា និងការលទធ្លសិការបស់សិសសរឺសុំខាន់បុំ ញ្រក៏ក្ោយ។ Svensson បានរេិះរន់

កិចចខិរខុំស្របឹងដស្របងស្រាវស្រាវមញនក្នេះក្ោយដ អ្កក្លើការេិរដែលថាអក្ងរដែលបានក្ស្របើស្ររូវបានោក់ស្រទឹសតើ

ក្ៅក្លើបារញភូ្រក្នេះ។ 

ក្ែើមបើឱយការសិកាមានស្របសិទធភាេ Freeman and Morss (1993) បានសក្ងករក្្ើញថា វាររួដរ

ក្ទៀងទរ់ខាល ុំង និងររួស្ររបែណត ប់រយៈក្េលយូរ។ ទមាល ប់ដនការសិកាស្ររូវដរមាននិរនតរភាេសស្រមាប់បញ្ជា

ក្នេះរឺ សិសសស្ររូវក្មើលក្្ើញេើរស្រមូវការកនញងការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកាលអ។ វាស្ររូវបានក្រក្ ឿថាទមាល ប់សិកា

លអ និងអាកបបកិរោិវ ិាមានចុំក្រេះការសិកាដែលបង្ហា ញ ឱយក្្ើញក្ៅកនញងការសិកាាក្ស្រចើនក្លើកកមពស់
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ែុំក្ណើ រការដនការសិកា ុំនញេិក្សស រមួទុំង ុំនញដវកដញក្ងដែរ។ ទមាល ប់ដនការសិកាលអនុំក្ៅែល់

ការេស្រងឹងការក្រៀនសូស្ររ ក្ស្ររេះថា “សមរាភាេស្របក្សើរក្ ើង និងក្ធវើឱយកាន់ដរចាស់ត្វមរយៈភាេបញិនស្របសប់

ដនក្គ្មលការណ៍ និងក្ោយមក្ធាបាយដនការបណតញ េះបណាត ល ការក្ធវើលុំហារ់ស្របាណ និងការអនញវរតាស្របចាុំ 

( Ortinero , 2000)។  ការសិការបស់ Weiner (1972) បង្ហា ញេើសមរាភាេក្នេះ ក៏ែូចាការខិរខុំ

ស្របឹងដស្របងដែលបាន ត្ល់ឱយក្ោយសិសសកនញងការសិការបស់េកួក្រ ប៉ាេះរល់ែល់ការទទលួបាន ុំនញរិរ 

និងការអនញវរតការសិកា។ 

ទមាល ប់សិកាមានារៈសុំខាន់ ក្ស្ររេះវាមានឥទធិេលក្លើការអនញវរតការសិការបស់សិសស ែូក្ចនេះឪេញក

មាត យ និងស្ររូបក្ស្រងៀនស្ររូវដរ យួកនញងការដកលមអទមាល ប់សិការបស់សិសស។ អនកស្រាវស្រាវមយួចុំននួបានក្ធវើ

ការដសវយល់ក្ែើមបើកុំណរ់នូវទមាល ប់សិកាដែលសិសសក្ស្របើស្របាស់ាលកេណៈរមួ ក្ៅក្េលដែលេកួក្រចាក

ក្ចញក្ៅក្ធវើការក្ោយខលួនឯងក្ោយមានទិសក្ៅរិចរួច ឬគ្មម ន ែូក្ចនេះ ស្ររូបក្ស្រងៀនក្ៅកនញងាោក្រៀនររួដរ

ាអនកសស្រមបសស្រមួលក្ៅក្េលសិសសក្រៀនសូស្ររ។ កុំណប់ស្រទេយែ៏មានរដមលកុំណរ់ក្ៅកនញងអនកសិកាស្ររប់រូប

រួរស្ររូវបានរកក្្ើញ និងដងរកាកនញងក្គ្មលបុំណងក្ធវើឱយស្របក្សើរក្ ើងនូវ ុំនញសិកាស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេ។ 

ការក្រៀនមានភាេស្របក្សើរក្ ើងាមយួនឹងការក្រៀបចុំដ្នការទើកដនលង ក្េលក្វោ និងរយៈប៉ាញនម នដែលស្ររូវ

សិកា។ 

២.៤- ទ្យម្លា ប់សរិារបសស់សិស និងស្ថរៈសខំាន់របសទ់្យម្លា ប់ 
វធិើាស្រសតកនញងការក្រៀនរបស់សិសសរឺមានលកេណៈបញរគលខពស់ាមួយនឹងការដស្របស្របួលោ៉ា ងទូលុំទូោយ 

ដនបក្ចចកក្ទស។ សិសសមាន ក់អាចចូលចិរតបណាណ ល័យសៃប់ាៃ រ់ មាន ក់អាចរូសបនទ រ់េើក្ស្រកាមអរាបទ មាន ក់

ក្ទៀរករ់ចុំណាុំ មាន ក់អាចសិកាោ៉ា ងយកចិរតទញកោក់រយៈក្េលាក្ស្រចើនក្មា៉ា ង សិសសមាន ក់ក្ទៀរអាច

សស្រមាកាក្ស្រចើនដងៃ Onyejiaku (1987)។ ការដស្របស្របួលរឺគ្មម នទើបញ្ច ប់ ក្ហើយការអប់រ ុំចារ់ទញក ថាា

ែុំក្ណើ រការសិកាអាចមាន្លិរភាេកាន់ដរក្ស្រចើន ស្របសិនក្បើអនកសិកាស្ររូវបានបក្ស្រងៀន ុំនញ និង

បក្ចចកក្ទសាក់ោក់ដែលនឹងក្ធវើឱយែុំក្ណើ រការសិកាា ល្ូវការ ក្ហើយក្ោយក្ហរញក្នេះក្ធវើឱយវាកាន់ដរមាន

ស្របសិទធភាេ។ ក្ៅកនញងែុំក្ណើ រការដនការសិកាទមាល ប់ដនការអនញវរត និងការអនញវរតសមរាភាេដនការក្រៀនសូស្ររ
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របស់េកួក្រស្ររូវបានចារ់ទញកថាាទមាល ប់សិការបស់អនកសិកា។ រុំរូដនអាកបបកិរោិដែលបានអនញម័រ

ក្ោយសិសសកនញងការបនតការសិការបស់េកួក្រស្ររូវបានេិចារណាក្ៅក្ស្រកាមចុំណងក្ ើងដនទមាល ប់សិការបស់

េកួក្រ (Jacobson, 1980) ។ 

ការទទលួបានចុំក្ណេះែឹងស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេរឺអាស្រស័យក្លើវធិើាស្រសតដនការទទលួបាន

ទមាល ប់សិកាលអ។ វាមានារៈសុំខាន់ និងររួឱយចង់បានដែលការក្សញើបអក្ងករក្លើរុំរូដនទមាល ប់សិការបស់

សិសសស្ររូវបានក្ធវើក្ ើង។ Kholi (1997) បានស្រាវស្រាវក្លើភាេខញសគ្មន រវាងសិសសឥណាឌ  និងអឺរ ៉ាញប-អាក្មរកិ 

ក្ៅកនញងទមាល ប់សិការបស់េួកក្រ ក្ហើយបានបង្ហា ញថា សិសសឥណាឌ ស្ររូវគ្មុំររ ប៉ាញដនតនិសសរិអឺរ ៉ាញប-អាក្មរកិ

ចូលចិរតការសិកាឯករា យក្ស្រកាមការស្ររប់ស្ររងរបស់ស្ររូ ឬអនកស្ររប់ស្ររងរបស់គ្មរ់។ . 

២.៤.១- ការអភិវឌ្ឍៃ៍ទម្លា ប់សិក្ាលអ 
សិសានញសិសសកនញងវយ័កញមារភាេរបស់េកួក្រមានការចាប់អារមមណ៍ និងលរ់ែុំខលួនកាន់ដរក្ស្រចើនក្លើ

អវើៗស្ររប់ោ៉ា ង ក្ហើយស្របសិនក្បើឪេញកមាត យ និងស្ររូបក្ស្រងៀនបណតញ េះទមាល ប់លអ ក្នេះវានឹងមានស្របក្ោ ន៍កនញង

ការសិការបស់េកួក្រនក្េលអនររ។ ក្ោងត្វម Kemjika (1998) ទុំងក្នេះរឺាចុំណញ ចមយួចុំនួន

ដែលស្ររូវក្ស្របើកនញងការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកាលអកនញងចុំក្ណាមសិសស៖ 

- ក្រៀបចុំដ្នការសកមមភាេ និងក្េលក្វោឱយបានស្ររឹមស្ររូវសស្រមាប់មយួដងៃ និងមយួសបាត ហ៍្ងដែរ។ 

- ត្ល់ក្េលក្វោបដនាមក្ទៀរសស្រមាប់ការសិកាមញខវាិា េិបាកៗត្វមកាលវភិារ   ក្ហើយក្ធវើត្វម

ក្ោយក្ទៀងទរ់។ 

- បរោិកាសអុំក្ណាយ្ល ត្ល់នូវការក្ដត រអារមមណ៍លអ។ 

- ក្េលកុំេញងសិកា សូមកាន់ក្សៀវក្ៅក្ៅមញុំមយួ និងចុំង្ហយស្របដហល 25cm។ 

- បុំដបកខលឹមារទុំងមូលក្ៅាកថាខណឌ រូចៗ អនញវរតការសក្ងេបកថាខណឌ នើមយួៗឱយបានរហ័ស

កនញងចិរត។ 

- បក្ងកើរអាកបបកិរោិដនការសួរខលួនឯង និងអនកែដទអុំេើចុំណញ ចដែលអនកបានអាន។ 
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- ក្រៀបចុំកុំណរ់ចុំណាុំខលើៗអុំេើអវើដែលអនកអាន ក្ស្រៅេើការករ់ចុំណាុំក្ ម្ េះក្សៀវក្ៅ និងក្លខទុំេ័រក្ៅ

កនញងក្នេះ ស្របសិនក្បើក្ស្របើក្សៀវក្ៅក្្សងក្ទៀរ។ 

- សស្រមាប់ការស្ររួរេិនិរយក្ ើងវញិ  វាាការស្របក្សើរាងដែលអនករូសបញ្ជា ក់ចុំណញ ចសុំខាន់ៗ 

ស្របធានបទ និងសុំណួរ។ 

 ទក្នទញរូបមនត ក្គ្មលការណ៍ និមិរតសញ្ជា  និងចាប់ដែលស្ររូវការមតងក្ហើយមតងក្ទៀរ។ 

២.៥- រតាត ផ្ លជុះឥទ្យធិពល លទ់្យម្លា ប់សរិារបសស់សិសវិទ្យាលយ័ 

Etsey (2004) ដណនុំថាកត្វត សុំខាន់ៗដែលមានឥទធិេលក្លើទមាល ប់សិការបស់សិសសរឺ៖ 

- ទ្េះ រឺាាោែុំបូងសស្រមាប់កូនស្ររប់រូប ក្ហើយមាត យរឺាស្ររូែុំបូង។ ស្របសិនក្បើបរោិកាសកនញង ទ្េះលអ 

ធមមារិរបស់កញមារក្ៅកនញងាោក្រៀននឹងលអក្ោយសវ័យស្របវរតិ្ងដែរ។ អាស្រស័យក្ហរញក្នេះ ទុំនក់ទុំនងា

មយួសមា ិកស្ររួារែូចា ឪេញកមាត យ បងបអូនស្របុសស្រសើ មានឥទធិេលក្លើការសកិារបស់កញមារ។ 

- បនទ ប់េើ ទ្េះ កញមារចុំណាយក្េលក្ស្រចើនកនញងាោក្រៀន ក្ហើយសស្រមាប់បញ្ជា ក្នេះ បរោិកាសាោររួ

ដរលអ។ ស្ររូបក្ស្រងៀន និងស្រកុមមិរតភ័្កតិក៏ក្ែើររោួ៉ា ងសុំខាន់កនញងទមាល ប់សិការបស់កញមារ្ងដែរ។ មាត្វបិត្វររួ

ត្វមោនមិរតភ័្កតិរបស់កូន ក្ស្ររេះក្បើមានមិរតលអ កូនក្រៀនទមាល ប់លអ។ 

- កមមវធិើសិកា ក៏ាកត្វត មយួសស្រមាប់បក្ងកើរទមាល ប់សិកាលអ្ ងដែរ។ កមមវធិើសិការរួដរស្ររូវបានបក្ងកើរ

ក្ ើងត្វមសតង់ោររបស់កញមារ។ 

- ក្ស្រៅេើចុំណញ ចខាងក្លើ បញរគលិកលកេណៈរបស់សិសសាកត្វត សុំខានណ់ាស់កនញងការបក្ងកើរទមាល ប់សិកាឲ្យ

បានលអ។ ស្របសិនក្បើសិសសសស្រមបត្វមបរោិកាសបានោ៉ា ងង្ហយ     សិសសក្នេះនឹងបក្ងកើរទមាល ប់សិកា

បានលអ។ 

- ក្បើកត្វត បញរគលិកលកេណៈលអ កត្វត បញ្ជា ក៏លអដែរ។ ភាេដវឆ្ល រក៏ក្ែើររោួ៉ា ងសុំខាន់កនញងការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់

សិកាែ៏លអរបស់សិសស្ងដែរ។ វាាការសក្ងករទូក្ៅដែលសិសសឆ្ល រដវឈរកនញងរុំដណងកុំេូល។ 
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- សហរមន៍រឺាកត្វត សុំខាន់មយួក្ទៀរសស្រមាប់បក្ងកើរទមាល ប់សិកាលអ។ សហរមន៍ស្ររូវក្រៀបចុំម ឈមណឌ ល

សហរមន៍ ែូចា បណាណ ល័យ ម ឈមណឌ លធនធានសហរមន៍ និងម ឈមណឌ លេ័រ៌មាន កនញងចុំក្ណាម

កដនលងក្្សងៗក្ទៀរ។ សហរមន៍លអ្ តល់កដនលងចាុំបាច់សស្រមាប់ការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកាលអ។ 

- ក្ស្រៅេើកត្វត ទុំងអស់ខាងក្លើ ក្ភ្ទ វណណៈ កាយសមបទ និងបរោិកាសសងគមរបស់សិសសក៏មានឥទធិេល

ក្លើទមាល ប់សិការបស់េកួក្រ្ងដែរ។ 

២.៥.១- ក្ត្តា ផ្សេងផ្ទៀតដែលម្លៃឥទធិពលផ្លើទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេវទិាល័យ 
២.៥.១.១-កយនឌ័្រ និងទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសស 

ទមាល ប់សិការបស់សិសសស្របុស និងសិសសស្រសើក្ៅកនញងវទិាល័យស្ររូវបានសិកាោ៉ា ងទូលុំទូោយ 

ក្ោយារដរាោក្រៀនេាោមដកលមអភាេក្ារ ័យរបស់សិសសកនញងការសិកា។ Wrenn and 

Humber (1991) ក្ៅកនញងការសិការបស់េកួក្រក្លើអាហារូបករណ៍ទប និងខពស់ បានរកក្្ើញថា ស្រសតើ

មានចុំនួនរិចាងបញរសកនញង ុំនញសិកា។ Vedavalli (1994) បានរកក្្ើញថា និសសរិមហាវទិាល័យ

បញរសមានទមាល ប់សិកាស្របក្សើរាងនិសសរិស្រសើ។ ម៉ាាងវញិក្ទៀរ Florence and Ronald (1994) បាន

សក្ងករក្្ើញថា េិនទញរបស់ក្កមងស្របុសក្ៅបឋមសិកាខញសេើក្កមងស្រសើ ក្ហើយទមាល ប់សិការឺមានស្របាស្របិយ

ភាេចុំក្រេះក្កមងស្រសើាងក្កមងស្របុស។   ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ Patel (1976)  បាន ត្ល់ក្ោបល់ថា 

ក្កមងស្រសើទុំងក្ៅ នបទ និងទើស្រកុងមានទមាល ប់សិកាស្របក្សើរាងក្កមងស្របុសក្ៅរុំបន់ក្នេះ។   សរញបមកការ

សិកាមយួចុំននួបានបង្ហា ញថា ក្យនឌ័្រមានឥទធិេលក្លើទមាល ប់សិកា។ 

២.៥.១.២-ទម្ដែ ប់សិ ា និងាថ នភាពកសែឋ ិចចសងគមរបស់ឪពុ ម្ដត យ 
ាា នភាេក្សែាកិចចសងគម សុំក្ៅក្លើមញខរបរ ឬមញខរុំដណងដែលបញរគល និងស្ររួារក្ោយក្ោងក្ៅ

ក្លើសតង់ោរមធយមដែលមានស្រាប់ ការស្របកាន់វបបធម៌ និងការចូលរមួកនញងសកមមភាេាស្រកុមដនសហរមន៍។ 

ក្ោងត្វម Caudhari (1998) ាា នភាេក្សែាកិចចសងគមរមួមានទុំងាា នភាេសងគម និងក្សែាកិចចរបស់

បញរគលក្ៅកនញងស្រកុម។     ការដស្របស្របួលដនការអនញវរតការសិការបស់សិសសក៏ក្ោយារដរភាេខញសគ្មន ដនាា នភាេ

ក្សែាកិចចសងគមរបស់សិសស ដែល ត្ល់ឱយក្ោយ ឪេញកមាត យ កស្រមិរអប់រ ុំរបស់ឪេញកមាត យ     និងឥទធិេលដន
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បរាិា ន ញុំវញិាក្ែើម។ ស្របក្ភ្ទដនបរោិកាសក្ៅកនញង ទ្េះេិរាមានឥទធិេលក្លើការអនញវរតរបស់សិសស 

ក្ហើយបរោិកាសក្នេះស្ររូវបានកុំណរ់ក្ោយកស្រមិរបញ្ជា របស់ឪេញកមាត យ ការអប់រ ុំរបស់ឪេញកមាត យ មញខរបរ 

ស្របាក់ចុំណូល ទុំហុំស្ររួារ។ ក្កមង ុំទង់ស្ររូវបាន េះឥទធិេលោ៉ា ងខាល ុំងេើសងគម ាា នភាេក្សែាកិចចសងគម 

រុំនិរខលួនឯង ទមាល ប់សិកា ភាេចាស់ទញុំខាងអារមមណ៍ ដែលអាចបក្ងកើនសមរាភាេសិការបស់េកួក្រ ឬអាច

រ ុំខានែល់ែុំក្ណើ រការសិការបស់េកួក្រអុំ ញងក្េលសិកាក្ៅវទិាល័យ។       Manchala (1996) បាន

បង្ហា ញក្ៅកនញងការសិកាមួយថា មិនមានឥទធិេលសុំខាន់ដនការកាន់កាប់របស់មាត យក្ៅក្លើទមាល ប់សិកា

របស់សិសសក្នេះក្ទ ប៉ាញដនតការកាន់កាប់របស់ឪេញកមានឥទធិេលោ៉ា ងសុំខាន់ក្ៅក្លើទមាល ប់សិការបស់

សិសស។ Rao (1998) ក៏ក្ៅកនញងការស្រាវស្រាវបានរកក្្ើញថាមិនមានភាេខញសគ្មន រវាងសិសសដនមាត យ

ដែលមានការង្ហរក្ធវើ និងគ្មម នការង្ហរក្ធវើក្ៅកនញងទមាល ប់សិការបស់េកួក្រ។ 

២.៦- បញ្ាតិននលទ្យធផលសរិា 
លទធ្ លសិកាស្ររូវបានវាស់ដវងាទូក្ៅក្ោយការស្រប ង ឬការវាយរដមលាបនតបនទ ប់ ប៉ាញដនតមិន

មានការវាស់ដវងទូក្ៅអុំេើរក្បៀបដែលវាស្ររូវបានាកលបងលអបុំ ញ្រ ឬទិែាភាេណាដែលសុំខាន់បុំ ញ្រក្នេះ

ក្ទ។ រង្ហវ យរដមលលទធ្លសិការបស់សិសស រឺក្ែើមបើ្ ដល់មក្ធាបាយមយួសស្រមាប់វនិិចឆ័យក្លើរញណភាេ 

ស្របសិទធភាេ   រញណរដមល   និងរដមលស្របេ័នធកមមវធិើ ្លិរ្ល និងការអនញវរតក្្សង  (ស្រកបខណឌ រង្ហវ យរដមល

លទធ្លសិការបស់សិសសកស្រមិរមក្រតយយសិកា និងអប់រ ុំចុំក្ណេះទូក្ៅ  ២០១៨)។ ក្ោងក្ៅត្វម Annie, 

Howard, Stoker and Mildred (1996) លទធ្ លសិការឺលទធ្លរក់េ័នធ ចុំក្រេះវាិលភាេដែល

សិសស ស្ររូបក្ស្រងៀន ឬាា ប័នសក្ស្រមចបានក្គ្មលក្ៅអប់រ ុំរបស់េកួក្រ។ 

Bossaert, Doumen, Buyse និង Verschueren (2011) កុំណរ់លទធ្ លសិកាាក្ារ ័យ

របស់សិសសកនញងការសក្ស្រមចក្គ្មលក្ៅរយៈក្េលខលើ ឬដវងកនញងការអប់រ ុំកនញងរូបភាេធុំក្ោងត្វមអនកនិេនធ 

ាន ដែសិកាមានន័យថា បញ្ច ប់វទិាល័យ ឬទទលួបាន សញ្ជា បស្ររមហាវទិាល័យ។  

Lassiter (1995) ក្មើលក្ៅក្លើលទធ្ លសិការបស់សិសសដែលសុំក្ៅក្ៅក្លើ ការអនញវរតខាល ុំងរបស់

សិសសក្ៅកនញងការសិកាដែលបាន ត្ល់ឱយសិសសដែលទទលួបានេិនទញលអ ឬរនរង្ហវ ន់វទិាាស្រសតសក្ស្រមច
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បានកនញងវស័ិយសិកាវទិាាស្រសត។ ក្ោកបានបញ្ជា ក់ក្ទៀរថាសមារមអប់រ ុំ និងាោក្រៀនត្វមោន

កស្រមិរទុំងមូលដនលទធ្លការសិការបស់សិសសក្ែើមបើសក្ស្រមចថាក្រើមានបញ្ជា ស្របឈមណាមយួ ចាុំបាច់

ស្ររូវក្ធវើក្ៅកនញងស្របេ័នធអប់រ ុំ។ 

Good (2009) កុំណរ់លទធ្លសិកាា ការអភិ្វឌ្ឍក្លើចុំក្ណេះែឹង បុំណិន និងឥរោិបទដែល

ទទលួបាន ក្ៅកនញងមញខវាិា សិកា។ ឥទធិេលដនបរោិកាសាោក្លើលទធ្ លសិការបស់សិសសក្ៅកនញង

ាោមធយមសិកា ាធមមត្វស្ររូវបានរចនក្ ើងក្ោយេិនទញក្រសត ឬេិនទញចារ់ដចងក្ោយស្ររូ។ 

Mehta (1996) កុំណរ់លទធ្ លសិកាា ែុំក្ណើ រការសិការមួមានទុំងេើរការអនញវរតកមមវធិើសិកា 

និងកមមវធិើសិការបស់សិសស ដែលវាបង្ហា ញេើលទធ្លដនការសិកាសិសស។ ក្ៅកនញងថាន ក់ក្រៀន សិសសអនញវរត

សកាត នញេលរបស់េកួក្រស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេ ាលទធ្លដនវាការក្រៀនសូស្ររក្កើរក្ ើង៖ លទធ្លដនការ

សិកាដល ស់បតូររុំរូអាកបបកិរោិរបស់សិសសត្វមរយៈមញខវាិា ក្្សងៗគ្មន ។  លទធ្លសិកាដរងដរាចុំណញ ច

សុំខាន ់ និងាចុំណញ ចសុំខាន់ដនការអប់រ ុំការស្រាវស្រាវក្ទេះបើាមានការក្លើកក្ ើងក្្សងៗគ្មន អុំេើក្គ្មល

បុំណងដនការអប់រ ុំក៏ក្ោយ។ ការអភិ្វឌ្ឍន៍ដ ន្កសិការបស់សិសសរឺាកងវល់ចមបង និងាក្គ្មលក្ៅសុំខាន់

បុំ ញ្រដនការអប់រ ុំ។ ាការេិរក្ៅដរាលទធ្ លសិការឺាទុំនលួខញសស្ររូវដរមួយររ់របស់ាា ប័នអប់រ ុំទុំង

អស់ដែលបក្ងកើរក្ ើងក្ោយសងគមក្លើកកុំេស់ការអភិ្វឌ្ឍន៍ដ ន្កសិកាែ៏លអរបស់សិសស។ 

២.៧- រតាត ផ្ លជុះឥទ្យធិពលក្លើលទ្យធផលសរិារបសស់សិសវិទ្យាលយ័ 
កត្វត ាក្ស្រចើនស្ររូវបានក្រកុំណរ់ថាាការរារា ុំងការង្ហរសិកា    និងការសិការបស់សិសសក្ៅកនញង

វទិាល័យ។ ការសិកាក្លើាោឯក ននិងរែាមួយចុំននួក្ៅកនញង បានបង្ហា ញថា លទធ្លសិកាមានភាេ

លអស្របក្សើរក្ៅកនញងាោឯក ន ក្ោយារការស្ររួរេិនិរយការង្ហរកាន់ដរមានស្របសិទធភាេ។ ែូក្ចនេះការស្ររួរេិនិរយ

ស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេក្ធវើក្អាយស្របក្សើរក្ ើងនូវរញណភាេដនការបក្ស្រងៀន    និងការក្រៀនក្ៅកនញងថាន ក់ក្រៀន 

( Neagley & Evans, 1970)។ មា៉ាងវញិក្ទៀរ អាកបបកិរោិរបស់ស្ររូបក្ស្រងៀន និងអាា្ធរាោរែាមយួ

ចុំននួចុំក្រេះភារកិចចរបស់េួកក្រ មិនបានក្ធវើឱយែុំក្ណើ រការសិកាលអែល់សិសសក្នេះក្ទ។ ស្ររូខលេះចូលបក្ស្រងៀន

មិនក្ទៀងទរ់ និងចាកក្ចញេើថាន ក់មញនក្មា៉ា ងសិកា ក្ោយារដរមានការស្ររួរេិនិរយមិនស្ររប់ស្រគ្មន់េើ
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នយកវទិាល័យ។កងវេះការស្ររួរេិនិរយក្នេះក្ធវើឱយស្ររូបក្ស្រងៀនមានឱកាសក្ែើមបើក្ធវើត្វមចិរត។ កត្វត មយួក្ទៀររឺ

កងវេះការក្លើកទឹកចិរតនិងការក្បតា្ចិរតវាិា  ើវៈកនញងការបុំក្េញការង្ហររបស់ស្ររូ(Young, 1989)។ ក្នេះបក្ងកើរ

ឱយមានការចូលរមួមិនលអ និងអាកបបកិរោិគ្មម នវាិា  ើវៈចុំក្រេះសិសសក្ោយស្ររូ ដែល េះឥទធិេលែល់ែុំក្ណើ រ

ការសិកាបស់សិសស (Lockheed & Verspoor, 1991)។ ក្ស្រៅេើអវើដែលបានក្រៀបរាប់ខាងក្លើ ាោរែា

ភារក្ស្រចើនក្ៅខវេះក្ហោា រចនសមព័នធ និងសមាា រៈសិកាស្ររប់ស្រគ្មន់។ ាឧទហរណ៍ សមាា រៈសស្រមាប់អាន និង

បណាដ ល័យក្សទើរដររកមិនមាន ាេិក្សសក្ៅរុំបន់ នបទ។ ទុំហុំដនថាន ក់នើមួយៗបក្ងកើរាកត្វត កុំណរ់

សុំខាន់ដនលទធ្លសិការបស់សិសស (Cochran-Smith, 2006)។ ាឧទហរណ៍ Kraft (1994) ក្ៅកនញង

ការសិការបស់គ្មរ់អុំេើទុំហុំថាន ក់ែ៏លអរបស់គ្មរ់បានរកក្្ើញថាទុំហុំថាន ក់ក្លើសេើ 40 សិសស មាន្លប៉ាេះ

រល់អវ ិាមានក្លើែុំក្ណើ រការសិការបស់សិសស។ ក្នេះរឺក្ោយារដរភាេខញសគ្មន ដែលអាចក្កើរមានកនញង

ចុំណាប់អារមមណ៍ និងសមរាភាេរបស់សិសសាេិក្សសកនញងការយកចិរតទញកោក់កនញងថាន ក់។ 

ឪេញកមាត យាចុំដណកបក្ងកើរភាេារុំរូែ៏សុំខាន់បុំ ញ្រដនការបណតញ េះបណាត លរបស់កញមារ ាេិក្សស

ក្ៅកនញងឆ្កដន ើវរិរបស់េួកក្រ (Weiss & Schwarz, 1996)។  អរាស្របក្ោ ន៍ដនការក្ធវើរុំរូែល់

កញមារ រឺវាាាព នរភាា ប់រមាល ររវាងស្រទឹសដើ និងការអនញវរត ក្ោយាររុំនិរអរូបើកាល យាការេិរក្ៅចុំក្រេះមញខ

សិសស ( Ausubel, 1973)។ ាឧទហរណ៍ Bucher (1997) បានោរស្ររោងេើការសិកាមយួកនញង

ចុំក្ណាមសិសសអូស្រទើស និងអា មឺ៉ាង់មយួចុំននួ (N=1150) ថាបញរគលិកលកេណៈដនសងគម ិរសនិទធនឹង

សិសស (ឧទហរណ៍ ឪេញកមាត យ) មានឥទធិេលខាល ុំងាងក្បើក្ស្របៀបក្ធៀបាមយួនឹងរុំរូាសន និងបញរគលិក

លកេណៈស្របេ័នធ្សេវ្ាយែូចា ត្វរាភាេយនត និងទូរទសសន៍ និងកើឡាករ (Bucher, 1997)។ វាបង្ហា ញ

ឱយក្្ើញេើការេិនិរយក្ ើងវញិក្នេះថាការដសវងរកែុំក្ណាេះស្រាយែ៏មានស្របសិទធភាេកនញងការក្ធវើឱយស្របក្សើរ

ក្ ើងក្លើែុំក្ណើ រការសិការបស់សិសស។ 
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២.៧.១- ក្ម្រិតនៃការអប់ររំបស់ម្លត្តបិត្ត ៃិងលទធសលសិក្ារបស់សិសេ 
ស្រទឹសដើាក្ស្រចើនដែលបានក្លើកក្ ើងសតើេើកស្រមិរដនការអប់រ ុំរបស់ឪេញកមាត យមានឥទធិេលដទ ល់ និង

វ ិាមានក្លើកែុំក្ណើ រការសិការបស់កូន ( Jimerson, Egeland, & Teo, 1999)។ កនញងក្នេះ្ងដែល វាក៏

មានមានឥទធិេលក្ៅក្លើ  ុំក្នឿ និងអាកបបកិរោិរបស់ឪេញកមាត យ ដែលនុំក្ៅរកលទធ្លវ ិាមានសស្រមាប់

កញមារ និងយញវ ន (Eccles, 1993)។ ឧទហរណ៍ Alexander (1994) បានរកក្្ើញថា ឪេញកមាត យដែល

មានស្របាក់ចុំណូលនិងស្របវរតិអប់រ ុំេើមធយមក្ៅខពស់ មាន ុំក្នឿនិងការរ ុំេឹងទញករិចាងស្ររួារដែលមាន

ចុំណូលទប ក្ៅក្លើការអនញវរតាក់ដសតងចុំក្រេះការសិការបស់កូននៗ។ រ ើឯស្ររួារដែលមានចុំណូល

ទបវញិ មាន ុំក្នឿនិងការរ ុំេឹងទញកខពស់ ក្លើែុំក្ណើ រការសិកា ដែលមិនមានទុំនក់ទុំនងលអាមយួការ

សិកាាក់ដសតងរបស់កូនៗេកួក្រក្ៅកនញងាោក្រៀន។  

Alexander (1994 )បាន ត្ល់ក្ោបល់ថា សមរាភាេរបស់មាត្វបិត្វកនញងការបក្ងកើរ ុំក្នឿ    និង

ការរ ុំេឹងទញកែ៏ស្ររឹមស្ររូវ ទក់ទងនឹងការបុំក្េញការង្ហររបស់កូនៗេកួក្រមានារៈសុំខាន់ណាស់កនញងការ

ក្រៀបចុំរចនសមព័នធកនញង ទ្េះ និងបរោិកាសអប់រ ុំ ក្ែើមបើឱយេកួក្រអាចេូដកកនញងការខិរខុំស្របឹងដស្របងក្ស្រកាយចូល

ក្រៀន។ ស្រសក្ែៀងគ្មន ក្នេះដែរ Mahoney (1997) ក្ោយក្ស្របើរុំរូដនស្ររួារ នារិភាររិចដែលមានស្របាក់

ចុំណូលទប ក៏បានរកក្្ើញថាមាត យដែលមានការអប់រ ុំខពស់មានការរ ុំេឹងទញកខពស់សស្រមាប់លទធ្លសិកា

របស់កូនេកួក្រ ក្ហើយការរ ុំេឹងទញកទុំងក្នេះរឺទក់ទងក្ៅនឹងការសិកាាបនតបនទ ប់របស់កូនេួកក្រក្ៅកនញង

រណិរវទិា និងការអាន។  ុំក្នឿ និងការរ ុំេឹងទញកវ ិាមានបដនាមក្ទៀរទុំងក្នេះ បានេាករណ៍េើចុំនួនខពស់ដន

អាកបបកិរោិដែលទក់ទងនឹងការសិកាក្ោយមាត យក្ៅកនញង ទ្េះ ក៏ែូចាការយល់ក្្ើញាវ ិាមានបដនាម

ក្ទៀរដនការអនញវរតក្ោយកញមារ។ 

ការស្រាវស្រាវក្លើការចិញ្ច ឹមកូនក៏បានបង្ហា ញ្ងដែរថា ការអប់រ ុំរបស់ឪេញកមាត យរឺទក់ទងក្ៅនឹង

បរោិកាសសងគមែ៏កក់ក្ៅត ក្ៅកនញង ទ្េះ។  

Smith និង Klebanov (1997) បានរកក្្ើញថា ទុំងការអប់រ ុំរបស់មាត យ និងស្របាក់ចុំណូលស្ររួារ 

រឺាការរ ុំេឹងទញកែ៏សុំខាន់ដនបរោិកាស និងបទេិក្ាធន៍សិកាក្ៅកនញង ទ្េះ។គ្មរ់បានរកក្្ើញមតងក្ទៀរ
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ថា ការ្ារភាា ប់ស្របាក់ចុំណូលស្ររួារ និងការអប់រ ុំរបស់ឪេញកមាត យាមយួនឹងលទធ្លសិការបស់កញមារ

ស្ររូវបានសស្រមបសស្រមួលក្ោយបរោិកាសកនញង ទ្េះ។      ែូក្ចនេះក្ហើយស្រាវស្រាវទុំងក្នេះបានក្លើកក្ ើងថា 

ការអប់រ ុំអាចស្ររូវបាន្ារភាា ប់ក្ៅនឹងឥរោិបងអនញវរតាក់ោក់ក្ៅកនញង ទ្េះ។  

ែូចគ្មន ក្នេះដែរ Corwyn និង Bradley (2002) ក៏បានរកក្្ើញថា ការអប់រ ុំមាត្វមានឥទធិេលដទ ល់

បុំ ញ្រក្លើលទធ្លដនការយល់ែឹង និងអាកបបកិរោិរបស់កញមារ ាមយួនឹងឥទធិេលស្របក្ោលមយួចុំននួ

ត្វមរយៈបរោិកាស ទ្េះដែល ុំរញញការយល់ែឹង។ ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ Corwyn និង Bradley បាន

េិនិរយដរទិែាភាេទូលុំទូោយេើរដនអនកសស្រមបសស្រមួលស្ររួារ៖ ការ ុំរញញការក្រៀនសូស្ររ និងទុំនលួខញសស្ររូវ

របស់ឪេញកមាត យ។ 

២.៧.២- ម្ាក់្ចំណូលម្លត្តបិត្ត ឬរុខរបរ ៃិង លទធសលសិក្ារបស់សិសេ 
Sundararajan និង Lilly (1991) បានវភិារទមាល ប់សិការបស់សិសសកាបានបង្ហា ញថាក្កមងស្រសើ

មានទមាល ប់សិកាលអាងក្កមងស្របុស។ ប៉ាញដនតមិនមានភាេខញសគ្មន ខាល ុំងស្ររូវបានរកក្្ើញរវាងសិសសក្ៅ នបទ 

និងទើស្រកុងទក់ទងនឹងទមាល ប់សិការបស់េកួក្រក្ទ។ Mallika និង Katyal (1993) បានរកក្្ើញក្ៅកនញង

ការសិកាមយួក្្សងក្ទៀរកូនស្រសើដែលមាត យក្ធវើការង្ហរមានការសិកាមិនស្របក្សើរាងកូនស្រសើដែលមាត យមិន

ក្ធវើការ។ ក្ហរញ្លែុំបូងដែលអាចក្កើរមានសស្រមាប់ការរកក្្ើញដបបក្នេះបណាដ លមកេើមាត យដែលក្ធវើការ

បារ់បង់ក្េលក្វោែ៏មានរដមលាក្ស្រចើនាមយួកូនក្ោយារដរាប់បុំក្េញការង្ហរ។ 

Muller (1995)       បានេិនិរយក្មើលេើរក្បៀបដែលការចូលរមួរបស់មាត្វបិត្វបានអនញវរតក្លើ

ទុំនក់ទុំនងរវាងាា នភាេការង្ហររបស់មាត្វ និងលទធ្លមញខវាិា រណិរវទិាទក់ទងនឹងការដករស្រមូវការ

អប់រ ុំរបស់សិសសថាន ក់ទើ 8 ។ ទិននន័យសតើេើសិសស 13,831 នក់ និងឪេញកមាត យរបស់េកួក្រេើការសិកាថាន ក់

ារិរយៈក្េលដវងដនឆ្ន ុំ 1988 (NELS, 1988) ឆ្ន ុំមូលោា ន និងឆ្ន ុំទើ 1 ស្ររូវបានត្វមោន។ ការរកក្្ើញ

បានបង្ហា ញថា មាត យដែលក្ធវើការក្ស្រៅក្មា៉ា ងាទូក្ៅមានកស្រមិរខពស់បុំ ញ្រដនការចូលរមួក្លើការសិកាកូនៗ

របស់េកួក្រ។ កញមារក្ធវើបានស្របក្សើរាងមញនក្លើការក្ធវើក្រសតឆ្ន ុំមូលោា ន ក្ៅក្េលដែលមាត យមានការង្ហរក្ស្រៅ

ក្មា៉ា ង ឬមិនក្ធវើការ។ 
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២.៧.៣- ផ្យៃឌ័្រ ៃិងលទធសលសិក្ារបស់សិសេ 
ភាពែុសគន ថ្នកយនឌ័្រទ្តូ្វបានផ្តល់ "សិទធិ" ពើ ាំក ើ ត្ (Denga, 1988) ។ ឥទធិពលថ្នកយឌ័្រខែល

រ ាំពឹងទុ កៅ នុងសងគមណាមយួគឺម្ដនអារមា ៍ទ្តឹ្មទ្តូ្វាាំងពើ ាំក ើ ត្ (Pringle, 1974) ។ Pringle 

សងាត់្ ៃ្ន់កលើករឿងកនះកោយនិោយថ្ន "សាំ ួរែាំបូងមយួខែលទ្តូ្វបានសួរកៅកពលសទ្ម្ដល ូនគឺថ្នកត្ើ

 ុម្ដរាក ាងទ្បុសឬក ាងទ្សើ" កហើយចាប់ពើកពលកន្មះម អា បប ិរោិនិងការរ ាំពឹងទុ របស់ឪពុ ម្ដត យនឹង

ែុសគន កៅាមចកមែើយខែលបានផ្តល់ឱ្យនិងវ ិ្ ើខែល ុម្ដរនឹង ទ្តូ្វបានពាបាល។    សាំកលៀ បាំពា ់ 

ទ្បោប់ទ្បោក ាងកលង និងគាំរូម្ដាបិារបស់ ុម្ដរាមយួនឹងពិភ្ពកលា ខែលខបងខច អា បប ិរោិ

ោ ងចាស់ខែលរ ាំពឹងទុ ពើក ាងទ្បុស និងក ាងទ្សើ។ កៅ នុងសងគម ា្ំ បញ្ហា កផ្សងៗថ្នសមត្ថភាពទ្តូ្វ

បានកគកមើលកឃើញថ្នាកយនឌ័្រសមទ្សបកៅ នុងវបប្ម៌ណាមយួ       កហើយបញ្ហា ទាំងកនះទ ់ទងនឹង

ការរ ាំពឹងទុ  និងគាំរូខែលវបប្ម៌ទ្បកាន់យ អ្ាំពើត្នួ្មទើកយនឌ័្រ។  ុម្ដរករៀនទ្បទ្ពឹត្តាមរកបៀបខែលសងគម

របស់ព ួកគរ ាំពឹងថ្ននឹងម្ដនកយនឌ័្ររបស់ព ួកគទ្បទ្ពឹត្ត។ សូមបើខត្ការករៀបចាំផ្ទះ ៏ផ្តល់ការគាំទ្ទកទ្ចើនែល់

ភាពែុសគន ថ្នត្នួ្មទើកយនឌ័្រខែរ។ ែូចខែលបាន ត់្សម្ដគ ល់ខាងកលើ ឪពុ ម្ដត យម្ដនអា បប ិរោិែុសពើ

 ុម្ដរខែលម្ដនកភ្ទកផ្សងគន ាមយួ។ 

 Siann and Ugwegbu (1980) កោយសកងាត្កឃើញថ្ន សូមបើខត្ឪពុ ម្ដត យ ៏ម្ដនទ្បតិ្ មា

ចាំកពាះក ាងទ្បុសាងក ាងទ្សើខែ ទ ់ទងនឹងអា បប ិរោិ និងអា បប ិរោិរបស់សិសសចាំកពាះការសិ ា 

ភាពែុសគន ថ្នត្នួ្មទើកយនឌ័្រ និងការ ាំ ត់្អ្ត្តសញ្ហញ  កយនឌ័្រ ទ្តូ្វបានរ កឃើញថ្នម្ដនារៈសាំខាន់។  

Bower (1979) អ្ះអាងថ្ន  នុងបញ្ហា កនះ កភ្ទទ្សើម្ដនទាំកន្មរកៅាជនរងកទ្គះា ់ខសតងបាំផុ្ត្។ 

កោងាមកលា  Bower កនះគឺែូកចនះកោយារខត្សងគមកមើលកឃើញស្រសតើាកភ្ទម្ដន ម្ដែ ាំងទន់កែាយ ា

ទ្បពនធនិងាម្ដត យែ ៈកពលខែលបុរសទ្តូ្វបានកគកមើលកឃើញថ្នាបតើនិងឪពុ ។ ាលទធផ្ល ក ាងទ្សើ 

និងក ាងទ្បុសខែល ាំពុងលូត្លាស់ក វ្ើការសកទ្មចចិត្តសាំខាន់ៗាកទ្ចើន នុងអ្ាំឡុងកពលថ្នការអ្ភិ្វឌ្ឍរបស់

ព ួកគ។  
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កលើសពើកនះ Kagan និង Moss (1992) បានរ ាថ្នបញ្ហា ថ្នភាពែុសគន ថ្នកភ្ទប ះពាល់ែល់ការ

ទ្ប តួ្ទ្បខជងខផ្ន សិ ា។ ព ួកគបានសននិោឋ នថ្នបញ្ហា ខែលទ ់ទងនឹងការក វ្ើលាំហាត់្ទ្បា ាមការ

សិ ាទ្តូ្វបានចាត់្ទុ ថ្នាករឿងខែលមិនម្ដនល ខ ៈាស្រសតើ ែូកចនះកហើយទ្តូ្វបានកគកមើលកឃើញថ្នម្ដន

ការងយចុះែែះចាំកពាះក ាងទ្សើចាប់ពើវយ័ជាំទង់រហូត្ែល់កពញវយ័។ 

បខនថមាងកនះកៅកទៀត្ Brower (1979) បានកលើ កឡើងថ្នកយនឌ័្រ ម្ដនត្នួ្មទើម្ដនឥទធិពលកលើ

ការផ្កែ ស់បតូរ នុងការអ្នុវត្តការសិ ាខែលទ ់ទង កហើយការសិ ាគឺកាន់ខត្ម្ដនភាពទ ់ទញ ែូចខែលវា

ទ្តូ្វបានកគ ត់្សម្ដគ ល់ថ្នសូមបើខត្ក ាងទ្សើា្មាាក វ្ើបានលអាងក ាងទ្បុសកៅអាយុទ្បាាំបនួ ឬែប់ឆ្ន ាំ ៏

កោយ ការកលើ កឡើងខបបកនះធាែ  ់ចុះោ ងខាែ ាំងកៅកពលកទ្កាយ។ កៅវយ័ជាំទង់ កោយកលើ កហតុ្ផ្លថ្ន 

សូមបើខត្ស មាភាពាលាករៀន និងមុែវាិា  ៏ទ្តូ្វបានចាត់្ថ្នន  ់កែើមបើ្ ែុះបញ្ហច ាំងពើភាពែុសគន រវាងកយនឌ័្រ

ផ្ងខែរ។ ែូកចនះភាពែុសគន ថ្នកភ្ទរបស់សិសសម្ដនទាំកន្មរម្ដនឥទធិពលកលើអា បប ិរោិរបស់សិសសចាំកពាះ

ការសិ ា និងអា បប ិរោិចាំកពាះការសិ ា។  

អ្ន ទ្ាវទ្ាវែូចា Onyejiaku (1982) បានសិ ាពើឥទធិពលថ្នភាពែុសគន ថ្នកយនឌ័្រកលើការ

សិ ា និងាពិកសសកលើទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសស។ កៅ នុងការសិ ា Onyejiaku បានក វ្ើការសិ ាមយួ

កែើមបើ ាំ ត់្ពើឥទធិពលថ្នរចន្មសមព័នធការយល់ែឹងខែលម្ដនទ្ាប់របស់សិសសកៅកលើការករៀនែាំបូងនិងការ

រ ា ិចចការគ ិត្វទិា  កហើយបានរ កឃើញថ្នម្ដនទាំន្ម ់ទាំនងោ ងសាំខាន់រវាងរចន្មបង ការយល់ែឹង 

និងការអ្នុវត្ត។ កទះបើាោ ងណា ៏កោយ កៅ នុងការសិ ា វាម្ដនឥទិធពលថ្នភាពែុសគន ថ្នកយនឌ័្រកៅ

 នុងគាំរូថ្នការអ្នុវត្ត នុង ិចចការកោះទ្ាយបញ្ហា ែូចាគ ិត្វទិា។ កោយពនយល់ពើភាពែុសគន ខបបកនះ 

Onyejiaku បាន ត់្សម្ដគ ល់ថ្នែាំក ើ រការសងគមភាវូបនើយ មាែាំបូងបងអស់           ខែលក ាងទ្សើកៅ នុង

ការអ្ភិ្វឌ្ឍន៍ែាំបូងរបស់ព ួកគម្ដនទាំន្ម ់ទាំនងកាន់ខត្កទ្ចើនាមយួម្ដត យរបស់ពួ កគ កហើយចាំណាយកពល

ភាគកទ្ចើនថ្នជើវតិ្របស់ពួ កគកៅ នុងផ្ទះបាយ ឬផ្ទះប ះពាល់ែល់សមត្ថភាព និងពា យសាំែើរបស់ព ួកគ 

ទាំនងាទ្តូ្វបានកលើ ទឹ ចិត្ត ចាំខ  ឯក ាងទ្បុសខែលទ្តូ្វបានអ្នុញ្ហញ ត្ឱ្យកៅ កចញកែើរកលងកោយកសរ ើ 

ម្ដនទាំកន្មរកៅរ ការអ្ភិ្វឌ្ឍសមត្ថភាពកទ្ចើនាងមុន។ ទើពើរ Onyejiaku បានចាត់្ទុ ភាពែុសគន ថ្នការ
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អ្នុវត្តកៅនឹងការកលើ ទឹ ចិត្តខែលែុសគន រវាងក ាងទ្បុស និងក ាងទ្សើកៅ នុងសមត្ថភាព ិចចការគ ិត្

វទិារបស់ព ួកគ។រមួាមួយនឹងកភ្ទរបស់ ុម្ដរទាំងកនះ ៏ា ាត ជះឥទធិពលកលើលទធផ្លសិ ារបស់ ុម្ដរ

ផ្ងខែរ។  

Singh (1984) បានក វ្ើការសទង់មតិ្កលើទម្ដែ ប់សិ ារបស់ក ាងជាំទង់ខែលសកទ្មចបានែពស់ ម្យម 

និងទប ទ ់ទងនឹងការរមួកភ្ទ ភាពឆ្ែ ត្ថ្វ និងាថ នភាពកសែឋ ិចចសងគមរបស់ពួ កគ កហើយបានរ កឃើញ

ថ្ន ទម្ដែ ប់សិ ារបស់ក ាងទ្បុស និងក ាងទ្សើម្ដនភាពែុសគន ខាែ ាំងកៅ ទ្មិត្កផ្សងៗកលើការសិ ា។  

កទះាោ ងណា ៏កោយ Kaur and Gill (1993) បានបង្ហា ញថ្នការសិ ាភាាអ្ង់កគែស និង

មុែវាិា សរុបរបស់សិសសម្ដនល ខ ៈែូចចគន រវាងក ាងទ្បុស និងទ្សើ ប ុខនតក ាងទ្បុសទទលួបានពិនទុែពស់

ាងក ាងទ្សើកៅ នុងគ ិត្វទិា និងវទិាាស្រសត។ ការកលើ ទឹ ចិត្ត នុងការសិ ា និងជាំន្មញសិ ាបង្ហា ញ

ពើទាំន្ម ់ទាំនងខាែ ាំងបាំផុ្ត្ាមយួទាំងពិនទុម្យមកៅ នុងថ្នន  ់នើមយួៗ។      ព ួកគ ៏បាននិោយផ្ងខែរថ្ន

ការាន់តឹ្ង នុងអារមា ៍ ខត្ងខត្ក ើត្កឡើងកលើការសិ ាទ្តូ្វបានរ កឃើញថ្នាការរ ាំពឹងទុ ា ាត

អ្វជិាម្ដនែ៏សាំខាន់កលើការអ្នុវត្ត នុងការសិ ា។ ពិនទុកលើទម្ដែ ប់ថ្នការសិ ាខបបទ្បថ្ព ើ និងបណាា អា បប ិរោិ

គឺាការទសសន៍ទយ្ាំបាំផុ្ត្កលើការអ្នុវត្ត ចាំខ  ឯពិនទុកលើមុែវាិា ខផ្អ កលើទសសនវស័ិយថ្នែាំក ើ រការសុើជកទ្ៅ

ែ៏កពញនិយមទ្តូ្វបានបង្ហា ញថ្នាការពា រ ៍តិ្ចត្ួចបាំផុ្ត្ថ្នល ខ ៈវនិិចឆ័យខែលបានពិនិត្យ។  

សរុបម  ទម្ដែ ប់សិ ា និងវធិានការជាំន្មញក វ្ើកអាយទ្បកសើរកឡើងនូវការទសសន៍ទយលទធផ្ល

សិ ាកទ្ចើនាងអ្កងរថ្នភាពែុសគន បុគគលខែលមិនយល់ែឹងកផ្សងកទៀត្ ខែលបានពិនិត្យរហូត្ម ែល់

បចចុបបនន កហើយគរួខត្ទ្តូ្វបានចាត់្ទុ ថ្នាសសរសតមភទើបើថ្នភាពកាគជ័យ នុងការសិ ា។ 

កោងាមកគហទាំព័រ how-to-study.com (2009) សិសានុសិសសខែលទទលួបានកាគជ័យ

ោ ងខាែ ាំង នុងអាជើពខែលែែួនចង់បានចាាំបាច់ទ្តូ្វម្ដនទម្ដែ ប់សិ ាលអ។ វាទ្តូ្វបានខចងកៅ នុងកគហទាំព័រថ្ន

សិសសអ្នុវត្តទម្ដែ ប់ទាំងកនះចាំកពាះថ្នន  ់ករៀនទាំងអ្ស់របស់ព ួកគ។ កគហទាំព័រកនះ ៏ខ ន្មាំអ្ាំពើគនែឹះមយួ

ចាំននួ នុងការខ លមអទម្ដែ ប់សិ ាផ្ងខែរ។ កគហទាំព័រ ៏ខ ន្មាំផ្ងខែរថ្ន សិសសមិនគរួពាោមសិ ាមុែ
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វាិា ទាំងអ្ស់ នុងរយៈកពលខត្មយួ។ កគហទាំព័រ ៏បានបខនថមថ្ន ទ្បសិនកបើអ្ន ពាោមសិ ាកទ្ចើនកព  នុង

កពលខត្មយួ អ្ន នឹងកនឿយហត់្ កហើយការសិ ារបស់អ្ន នឹងមិនម្ដនទ្បសិទធភាពខាែ ាំងកន្មះកទ។ 

ការសទ្ម្ដ បនតិចនឹងាា រថ្នមពលផ្ែូវចិត្តរបស់អ្ន កឡើងវញិ។ 

ការសិ ាមយួខែលក វ្ើកឡើង នុងទ្បកទសអ្ង់កគែស និង ម្ដន47      មុែវាិា ខែលពាោម ាំ ត់្

អ្ត្តសញ្ហញ  សិសសកៅថ្នន  ់ឧត្តមសិ ាកោយខផ្អ កលើ៖    (1) ការកលើ ទឹ ចិត្ត   (2) វ ិ្ ើាស្រសតសិ ា    

(3) បកចច កទសទ្បឡង និង (4)  ងវះឬការរ ាំខានែល់ការង្ហរសិ ា។ សិសសកៅ នុងមហាវទិាល័យ 

Kentuckyចាំននួទ្បាាំមយួទ្តូ្វបានកសនើសុាំឱ្យបង្ហា ញពើអា បប ិរោិរបស់ព ួកគចាំកពាះទម្ដែ ប់សិ ាកៅកលើ

 ទ្មងសាំ ួរអា បប ិរោិរបស់សិសស។ សសិសគាំរូម្ដនចាំននួ៩៩៦ន្ម ់(ទ្បុស៤១៣ន្ម ់ទ្សើ៥៨៣ ន្ម ់)

។ រង្ហវ ស់ថ្នសមត្ថភាព (ពិនទុកត្សតមហាវទិាល័យអាកមរចិរមួ) និងលទធផ្លសិ ា ( ពិនទុម្យមភាគ) ទ្តូ្វ

បានទទលួសទ្ម្ដប់សិសសម្ដន  ់ៗ ។  ទ្មងសាំ ួរអា បប ិរោិរបស់សិសសបានរមួចាំខ  ោ ងកទ្ចើនាម

សថិតិ្ថ្នការខទ្បទ្បួលកលើសពើការវាស់ខវងសមត្ថភាពសទ្ម្ដប់បុរសនិងស្រសតើ(Marke. Thompson, 2005)។ 

កោងាម Mark Crilly (2000) សិសសខែលកាគជ័យ នុងការសិ ាអាចងែឹងខងែងពើស មាភាព

សងគមាមយួនឹងទម្ដែ ប់សិ ាលអ។ ការបខងវរការសិ ានឹងកាត់្បនថយភាពានតឹ្ង និងជយួការពារពើការ

អ្ស់ ម្ដែ ាំង។ កលា ថ្ន សិសសទ្តូ្វខត្ឈប់សទ្ម្ដ មយួកម្ដ ងកទ្កាយពើករៀន កែើមបើជបួជុាំមិត្តភ័្ ា ិ ជខជ គន

កលង ឬហាត្់ទ្បា កៅ ខនែងហាត្់ទ្បា  ឬកែើរកលងាមយួអ្ន ាគ ល់ងាើ។ សទ្ម្ដប់វ ិ្ ើកនះ សិសសកន្មះ

នឹងរ កឃើញការកផ្កត ត្អារមា ៍កៅកពលគត់្សិ ា ទ្បសិនកបើគត់្ករៀបចាំខផ្នការស មាភាពសងគមកៅ

កពលកទ្កាយ។ គត់្បាននិោយថ្ន "កែើមបើអ្ភិ្វឌ្ឍជើវតិ្សងគមឱ្យម្ដនសុែភាពលអ បកងាើត្ទម្ដែ ប់សិ ាា

ទ្បចាាំ។ បន្មទ ប់ពើអាហារកពលលាៃ ច សូមទញកសៀវកៅ និង ិចចការផ្ទះរបស់អ្ន កៅបណាា ល័យ ខសវងរ 

 ខនែងខែលម្ដនផ្កសុ ភាព និងសៃប់ាៃ ត់្ កហើយសិ ារយៈកពល ២ កៅ ៣ កម្ដ ង កោយសទ្ម្ដ  ១០ 

ន្មទើាបនតបន្មទ ប់ករៀងរាល់ ៤៥ ន្មទើមតង»។ បកងាើត្មិត្តភ្ តិាមួយអ្ន ខែលអ្ន ម្ដនទម្ដែ ប់សិ ាទ្សកែៀងគន  

កហើយខច រ ាំខល  ខនែងសិ ាាមយួព ួកគ គឺាមក្ាបាយែ៏លអបាំផុ្ត្ នុងការអ្ភិ្វឌ្ឍន៍ការសិ ា។ 
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២.៨- ទ្យម្លា ប់សរិា នងិ លទ្យធផលសរិារបសស់សិសវិទ្យាលយ័ 
ទមាល ប់សិកាបញរគលក្ែើររនួទើសុំខាន់កនញងការកុំណរ់លទធ្លសិការបស់សិសស។ វឌ្ឍនភាេ ឬ

បរា ័យរបស់សិសសកនញងថាន ក់ក្រៀនអាស្រស័យក្ៅក្លើកត្វត ាក្ស្រចើនែូចា ចុំណាប់អារមមណ៍ក្លើមញខវាិា  កដនលង

សិកាដទ ល់ខលួន។ល។                                                                                            

Cuff (1937) បានក្ស្របើកស្រមងសុំណួរក្ែើមបើសទង់ក្មើលទមាល ប់សិការបស់សិសសថាន ក់ទើ៤ ែល់ទើ៦ ។ 

រក់កណាត លដនសិសសសរញប (សុំណាក) មានកុំហញសកនញងការអនញវរតរបស់េកួក្រ  ក្ោយារកងវេះទមាល ប់

សិកា។  

Wrenn and Humber (1941)     បានបង្ហា ញថាទមាល ប់សិកាស្ររូវបាន្ារភាា ប់ាមយួនឹងការ

អនញវរតការសិកា។ សាិរិស្ររូវបានបង្ហា ញថាមានភាេខញសដបលកគ្មន ោ៉ា ងសុំខាន់ត្វម រវាងទមាល ប់សិការបស់

សិសសេូដក និងសិសសក្ខាយ។ 

 Carter (1950)   ក្ៅកនញងការសិកាមួយក្្សងក្ទៀរបានក្ធវើក្រសតវធិើាស្រសតសិកាេើរក្លើសិសស 

800នក់ដនចិរតវទិាអប់រ ុំ។ គ្មរ់បានក្ស្របៀបក្ធៀបេិនទញទមាល ប់សិកាាមួយនឹងវធិានការរមួដនការអនញវរត។ ការ

ាប់ទក់ទងគ្មន មានចាប់េើ 0.46 ែល់ 0.51។  

Burnette (1951) បានរាយការណ៍ថា សិសសដែលទទលួយករក្បៀបសិកាវរគសិកាបានបក្ងកើន

េិនទញមធយមសិការបស់េួកក្រ។ 

Christian (1983) ក្ៅកនញងការសិកាមយួបានសិកាេើការអនញវរតការសិកា និងទមាល ប់សិការបស់

សិសសទក់ទងនឹងក្ភ្ទ ាា នភាេក្សែាកិចចសងគម អាយញ និងស្របក្ភ្ទាោក្រៀនក្ោយក្ស្របើ Patel (1976) 

Study Habits Inventory និង TAT test of Mehta ក្លើរុំរូក្កមងស្រសើ 79 និង 68 នក់ ក្កមងស្របុស។ ការវភិារ

ដនភាេខញសដបលកគ្មន បានបង្ហា ញថា ក្កមងស្រសើ និងក្កមងស្របុសមានទមាល ប់សិកាលអែូចគ្មន ។  ការសិកាបាន

ដណនុំថាទមាល ប់សិការឺាកត្វត សុំខាន់មយួដែល      មានស្របក្ោ ន៍កនញងការសក្ស្រមចបានកាន់ដរក្ស្រចើនកនញង

វស័ិយដែលរ ុំេឹងទញក។ 
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 Agarwal (1983)     ក៏បានក្ធវើការសិកាក្លើសមរាភាេអានទក់ទងក្ៅនឹងកត្វត យល់ែឹង និង

មិនដមនការយល់ែឹងមយួចុំននួរបស់សិសសក្លើរុំរូបញរស 200 នក់ និងសិសសស្រសើ 200 នក់ដនថាន ក់ទើ១១ 

ដែលស្ររូវបានក្ស្រ ើសក្រ ើសេើវទិាល័យក្ៅ Biharស្របក្ទសឥណាឌ ។ សិសសបានបញ្ច ប់ការាកលបងសមរាភាេ

អាន ការសិកាសូចនករដនទមាល ប់ ភាេឆ្ល រដវទូក្ៅនិងការក្ធវើក្រសតភាេដវឆ្ល រមិនដមនរកយសុំែើ។ លទធ្ល

បានបង្ហា ញថា    បញរសមានទុំក្នរចង់សិកាកាន់ដរលអ ទមាល ប់ដនការសិកាលអ សរដសស្របាទ ភាេស្រ ុលនិយម 

អាកបបកិរោិលអរបស់ឪេញកមាត យ និងឧរតមររិខលួនឯងស្របក្សើរាងមនញសសស្រសើ។ ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ 

ស្រសតើបានបង្ហា ញេើសមរាភាេអាន និងសមរាភាេសិកាខពស់ាងបញរស។ មានទុំនក់ទុំនងោ៉ា ងសុំខាន់ និង

វ ិាមានចុំក្រេះបញរស និងស្រសតើ រវាងសមរាភាេអាន និងទមាល ប់សិការបស់េកួក្រ។ 

ការសទង់មរិអុំេើទមាល ប់សិកា និងអាកបបកិរោិក្ោយ Brown and Holtzman (1994) ស្ររូវបាន

ក្ស្របើក្ែើមបើវាស់សទង់ទមាល ប់សិកា និងលទធ្លសិការបស់សិសស។ ការសិកាបានបង្ហា ញេើទុំនក់ទុំនង

វ ិាមានោ៉ា ងសុំខានរ់វាងទមាល ប់សិកា និងលទធ្លសិកា។ ក្ែើមបើកុំណរ់ទមាល ប់សិការបស់សិសស 

Wrenn's (1991)   បានក្ស្របើេិនទញសរញបដែលទទលួបានកនញងការស្រប ងស្របចាុំឆ្ន ុំក្ែើមបើែឹងេើទុំនក់ទុំនងរវាង

អក្ងរឯករា យ និងអាស្រស័យ ក្ហើយវាបង្ហា ញេើទុំនក់ទុំនងោ៉ា ងសុំខាន់ និងវ ិាមានរវាងទមាល ប់សិកា និង

លទធ្លសកិា។  

ក្ៅកនញងការសិកាមយួក្្សងក្ទៀរ Tymms (1992) បានេិនិរយក្មើលទុំនក់ទុំនងរវាង ក្េលក្វោ

ដែលបានចុំណាយក្លើកិចចការ ទ្េះ និងថាន ក់ស្រប ងកនញងចុំក្ណាមសិសសស្របដហល 3000 នក់មកេើាោ

ក្រៀន និងមហាវទិាល័យក្ៅភារឦានដនស្របក្ទសអង់ក្រលស។     ក្េលក្វោាមធយមរឺ 5 ក្មា៉ា ងកនញងមួយ

សបាត ហ៍ ក្ហើយក្កមងស្រសើបានរាយការណ៍ថាចុំណាយក្េលស្របដហល 30 នទើកនញងមយួសបាត ហ៍ក្ស្រចើនាងក្កមង

ស្របុស។ ការសិកាបានបង្ហា ញថា សិសសដែលក្រៀនក្ស្រចើនក្មា៉ា ងទទលួបានេិនទញលអាងអនកដែលក្ធវើការរយៈ

ក្េលរិចរចួ។ 
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  Suneetha (2001) ដែលបានយល់ក្្ើញថា ភាេខញសគ្មន រវាងអាយញ និងក្យនឌ័្រ និងកត្វត ដែល

ប៉ាេះរល់ែល់ទមាល ប់សកិា និងលទធ្លសិកាខពស់របស់កញមារ។ . ទមាល ប់ និងអាកបបកិរោិទូក្ៅ ការក្ធវើ

ដ្នការមញខវាិា  ទមាល ប់អាន និងករ់ចុំណាុំ ទមាល ប់ដនការក្ដត រអារមមណ៍ក៏ស្ររូវបានរកក្្ើញថាមានារៈ

សុំខាន់្ងដែរ។ 

២.៩-ផ្ផារក្ផសងៗក្ទ្យៀតននទ្យម្លា ប់សរិា 
២.៩.១- កិ្ចចការសទះ  
ទុំនក់ទុំនងរវាងកិចចការ ទ្េះ និងការអនញវរតរបស់សិសសរឺក្ៅឆ្ៃ យេើភាេចាស់ោស់។    មិនមាន  

ភ័្សតញត្វងបញ្ជា ក់ណាមយួដែលថា កិចចការ ទ្េះបក្ងកើនការអនញវរតរបស់សិសសក្ៅកនញងាោ ប៉ាញដនតការសិកាខលេះ

បង្ហា ញេើឥទធិេលវ ិាមានក្លើកិចចការ ទ្េះក្ស្រកាមលកេខណឌ មយួចុំនួន និងសស្រមាប់សិសសមយួចុំននួ ខលេះមិនមាន

ឥទធិេល និងខលេះក្ទៀរបង្ហា ញេើឥទធិេលអវ ិាមាន។ ោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ ការេិនិរយក្មើលការយល់ក្្ើញរបស់

សិសស ស្ររូ និងមាត្វបិត្វបង្ហា ញថា កិចចការ ទ្េះ  យួសិសសឲ្យទទលួបានេិនទញលអស្របក្សើរ។ ក្លើសេើក្នេះការ

សិកាងមើៗមយួចុំននួបានរកក្្ើញទុំនក់ទុំនងវ ិាមានរវាងការង្ហរ ទ្េះ និងការអនញវរតរបស់សិសស។ ា

ឧទហរណ៍ ការបក្ងកើនក្េលក្វោសស្រមាប់ក្ធវើកិចចការ ទ្េះ បណាត លឱយមានេិនទញខពស់សស្រមាប់សិសសវទិាល័យ

ស្ររប់កស្រមិរសមរាភាេ។ ាងក្នេះក្ៅក្ទៀរ ត្វមរយៈការក្កើនក្ ើងដនការសិកា សិសានញសិសសដែលមាន

សមរាភាេទបអាចទទលួបានចុំណារ់ថាន ក់សមស្រសបាមយួនឹងមិរតភ័្កតិដែលក្រៀនេូដក។ សិសសដែល

ចុំណាយក្េលក្លើសេើ២ក្មា៉ា ងកនញងមយួយប់ក្លើកិចចការ ទ្េះាញឹកញាប់បង្ហា ញកស្រមិរដនការអនញវរតខពស់ាង

សិសសដែលក្ស្របើកិចចការ ទ្េះរិចរចួ។ 

កិចចការ ទ្េះ រឺាដ ន្កសុំខាន់ដនកមមវធិើបក្ស្រងៀននិងបទេិក្ាធន៍សិកាក្េញមយួ ើវរិ។ ក្ែើមបើឱយ

 ុំនញងមើកាល យាសវ័យស្របវរតិ   ឬសស្រមាប់ចុំក្ណេះែឹងងមើឱយកាល យាយូរអដងវង   និរនតរភាេ    និងដចកចាយ 

ការអនញវរតរឺចាុំបាច់។ កិចចការ ទ្េះ ត្ល់នូវការេស្រងឹង ការអនញវរត ការក្ ទ្រ និងការេស្រងឹងនូវអវើដែលស្ររូវបាន

បក្ស្រងៀនក្ៅកនញងថាន ក់ ក្ហើយរស្រមូវឱយសិសសបញ្ចូ ល ុំនញដែលមានក្ៅកនញងកមមវធិើសិកា។ វាក៏ក្រៀបចុំសិសស
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សស្រមាប់ការចូលរមួកនញងថាន ក់ និង ុំរញញឱយមានទុំនក់ទុំនង ិរសនិទធាមយួ ទ្េះ ឬាោក្រៀន និងការចូលរមួ

របស់មាត្វបិត្វដែលកុំេញងបនតក្ៅកនញងការអប់រ ុំរបស់សិសស។ក្ៅក្េលដែលសិសសបុំក្េញកិចចការរបស់េកួក្រ 

េកួក្រកាន់ដរចាប់អារមមណ៍ និងទទលួខញសស្ររូវចុំក្រេះការក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រ។ កិចចការ ទ្េះរស្រមូវឱយសិសស 

និង យួកនញងការអភិ្វឌ្ឍន៍ ុំនញរបស់េកួក្រ    ែូចាការក្ដត រអារមមណ៍ ការក្ធវើត្វមការដណនុំ ការក្រៀបចុំ

សមាា រៈ ការក្ោេះស្រាយបញ្ជា  និងមាច ស់ការសវ័យភាេកនញងការសិកា។ វា ត្ល់នូវមក្ធាបាយសស្រមាប់សិសស

ក្ែើមបើអភិ្វឌ្ឍសមរាភាេ និងសវ័យសិកា។ កិចចការ ទ្េះដែលមានស្របក្ោ ន៍បុំ ញ្រស្ររូវបានក្ស្រគ្មងទញកក្ោយ

ស្ររូកនញងការក្រៀបចុំ។ 

ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ Bempechat (2004) បង្ហា ញេើឥទធិេលក្្សងៗគ្មន ដនកិចចការ ទ្េះ

សស្រមាប់កស្រមិរអាយញក្្សងៗគ្មន ។ អរាស្របក្ោ ន៍ដនកិចចការ ទ្េះក្ៅកស្រមិរមធយមសិការឺក្ែើមបើ ួយសិសសកនញង

ការអភិ្វឌ្ឍការក្េលក្វោ ការក្ោេះស្រាយបញ្ជា ក្ោយខលួនឯង។ កិចចការ ទ្េះ យួសិសសបក្ងកើរអរាស្របក្ោ ន៍

អុំេើការអនញវរតលអ  និងទមាល ប់សិកា  រមួទុំងរដមលដនការខិរខុំស្របឹងដស្របង  និងសមរាភាេកនញងដកកុំហញស និង

ការលុំបាក។ ទក់ទងនឹងបក្ចចកក្ទសបក្ស្រងៀនក្្សងក្ទៀរ កិចចការ ទ្េះអាចបក្ងកើរ្លវ ិាមានោ៉ា ងក្ស្រចើនែល់

ការអនញវរតរបស់ក្កមង ុំទង់ក្ៅាោ ( Bempechat, 2004)។  

ទក់ទងក្ៅនឹងបញ្ជា ក្នេះ Marzano (2001) ដែលបានយល់ក្្ើញថា កិចចការ ទ្េះអាចបក្ងកើនេិនទញ

មធយមរបស់សិសសែល់េិនទញរក់កណាត លសស្រមាប់ 30 នទើដនកិចចការ ទ្េះកនញងមយួយប់។ 

ក្ែើមបើគ្មុំស្រទែល់ក្រឿងក្នេះ Bempechat (2004) បានបង្ហា ញេើរក្បៀបដែលអាកបបកិរោិវ ិាមាន

របស់ឪេញកមាត យអាចាកត្វត សុំខាន់ក្លើរក្បៀបដែលសសិសក្មើលកិចចការ ទ្េះ។ មាត្វបិត្វារុំរូ និង ត្ល់ក្គ្មល

ការណ៍ដណនុំក្ែើមបើ យួសិសសក្ធវើកិចចការ ទ្េះ ឬ យួកូនរបស់េកួក្រស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោក្ធវើកិចចការ ទ្េះ ឬ

រក្ស្រមាងរយៈក្េលដវង រមួចុំដណកែល់ ុំនញក្លើកទឹកចិរតកនញងការសស្រមប ដែល ុំរញញឱយមានទុំនញកចិរត ការ

រស ូ ការកុំណរ់ក្គ្មលក្ៅ ការក្ធវើដ្នការ និង ុំនញកនញងការសក្ស្រមចចិរតដែលេនារក្េល (ការស្របឈម

មញខនឹងការលុំបាក និងភាេយរឺោ៉ា វ) ។ សកមមភាេែូចាការេនយល់េើអវើដែលបានក្្ើញ ឬអានក្ៅកនញង



 

32 
 

ថាន ក់ ការក្ស្របៀបក្ធៀប ការទក់ទង និងការេិក្ាធន៍ាមយួរុំនិរ និងក្គ្មលការណ៍វភិារ រឺាឧទហរណ៍

ដនកិចចការដែលររួឱយចាប់អារមមណ៍ និងក្ធវើឱយមានការរិរក្ស្រចើនែល់សិសស។ េកួក្រក៏បក្ស្រងៀនសិសសឱយកាល យ

ាអនកសិកាឯករា យ្ងដែរ។ កិចចការ ទ្េះ រឺាឧបករណ៍វនិិចឆ័យែ៏មានស្របក្ោ ន៍សស្រមាប់ស្ររូបក្ស្រងៀន ដែល

េកួក្រ ត្ល់េ័រ៌មានអុំេើកស្រមិរដនការយល់ែឹងរបស់សិសស និងាមក្ធាបាយដនការស្ររួរេិនិរយវឌ្ឍនភាេ

របស់សិសស។ ការស្រាវស្រាវក៏បានបង្ហា ញ្ងដែរថាអាកបបកិរោិរបស់ឪេញកមាត យចុំក្រេះកិចចការ ទ្េះមាន   

រនួទើសុំខាន់កនញងការអប់រ ុំរបស់សិសសរបស់េកួក្រ។ ក្ទេះបើាអរាស្របក្ោ ន៍ដនការសិកាក្ៅ ទ្េះសស្រមាប់

សិសសវយ័ក្កមងអាចមិនស្ររូវបានបង្ហា ញឱយក្្ើញភាល មៗក៏ក្ោយ ក៏ស្ររូគ្មុំស្រទការ ត្ល់កិចចការ ទ្េះែល់សិសស

ាោបឋមសិការូចៗ ក្ោយារឥទធិេលដនការអភិ្វឌ្ឍន៍រយៈក្េលដវង ក្ស្ររេះវា យួសិសសាោបឋម

សិកាអភិ្វឌ្ឍ ុំនញសិកាបានស្ររឹមស្ររូវ ដែលត្វមក្នេះ  ចុំណារ់ថាន ក់ឥទធិេល (Cooper, 2007) ។ 

ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ ស្ររូររួដរេាោមធានថា កិចចការខាងក្ស្រៅមានរយៈក្េលស្ររឹមស្ររូវសស្រមាប់កស្រមិរ

ដនការអភិ្វឌ្ឍន៍របស់សិសសរបស់េកួក្រ ក្ស្ររេះថាការង្ហរ ទ្េះក្ស្រចើនក្េកអាចនុំឱយអស់កមាល ុំង និងការមិនចាប់

អារមមណ៍េើការសិកា។ កិចចការ ទ្េះក្ស្រចើនក្េកអាចបនាយស្របសិទធភាេរបស់វា។ ខណៈក្េលដែលការ

ស្រាវស្រាវអុំេើចុំននួក្េលក្វោលអបុំ ញ្រដែលសិសសររួចុំណាយក្លើកិចចការ ទ្េះមានកុំណរ់ មានសូចនករ

ដែលបង្ហា ញថា សស្រមាប់សិសសវទិាល័យ 1:30 ក្មា៉ា ងក្ៅ 2:30 ក្មា៉ា ងកនញងមយួយប់រឺលអបុំ ញ្រ។ ក្ៅក្េល

ដែលសិសសចុំណាយក្េលក្លើសេើក្នេះក្លើកិចចការ ទ្េះ ទុំនក់ទុំនងវ ិាមានាមយួការអនញវរតរបស់សិសសងយ

ចញេះ (Cooper, 2007)។ ចុំននួកិចចការ ទ្េះដែលបានបញ្ច ប់ក្ោយសិសស ហាក់បើែូចាមានទុំនក់

ទុំនងាវ ិាមានាមយួការអនញវរតរបស់សិសស ាងចុំនួនកិចចការ ទ្េះដែល ត្ល់ក្ោយស្ររូ។ 

 ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ Kohn (2006) បានចងអញលបង្ហា ញថា សិសសដែលចុំណាយក្េលក្ស្រចើន

ក្លើកិចចការ ទ្េះ ទទលួបានេិនទញខពស់ក្លើការវាស់ដវងដនការអនញវរត និងអាកបបកិរោិ ាងសិសសដែលចុំណាយ

ក្េលរិចរចួ ឬគ្មម នទុំងអស់។ ក្ទេះាោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ ការសិកាដែលបានដសវងយល់កាន់ដរសញើ ក្ស្រៅ

ក្ៅកនញងស្របធានបទក្នេះ បានបង្ហា ញថា     បរមិាណដនកិចចការ ទ្េះដែលស្ររូ ត្ល់ឲ្យរឺមិនទក់ទងក្ៅនឹងការ
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អនញវរតរបស់សិសសក្ទ ខណៈដែលចុំននួកិចចការ ទ្េះដែលសិសសបានបញ្ច ប់េិរាស្ររូវបាន្ារភាា ប់ាមយួ

នឹងការអនញវរតខពស់ាងក្នេះ (Cooper, 2007)។ 

 ២.៩.២- ការម្រប់ម្រងផ្ពលផ្វលា  
ការដបងដចកក្េលក្វោសស្រមាប់មញខវាិា ដែលស្ររូវសិកា អាចឱយសិសសមានដ្នការោ៉ា ងម៉ារ់ចរ់ 

ក្ែើមបើបុំក្េញកិចចការសិកាក្ៅក្េលខាងមញខ និង យួក្រៀបចុំក្េលក្វោសស្រមាប់ការង្ហរសិកា្ងដែរ។ មញន

ក្េលសិសសចាប់ក្ ត្ើមរិរអុំេើែុំក្ណើ រការដនការសិកា កាលវភិារស្ររូវដរស្ររូវបានបក្ងកើរក្ ើង។  

Atkinson (2003) បានក្ធវើការសទង់មរិក្លើការវភិារ ក្ហើយបានរកក្្ើញេើរក្បៀបដែល "ការរក

ក្្ើញចស្រមុេះរឺអុំេើកស្រមិរ ដែលក្េលក្វោមានឥទធិេលក្លើការសិការបស់សិសស"  ។ ការរកក្្ើញទុំងក្នេះ

បង្ហា ញថា វាមិនដមនាក្មា៉ា ងបដនាមដែលក្ធវើឲ្យមានភាេខញសគ្មន ក្នេះក្ទ វាារក្បៀបដែលក្មា៉ា ងបដនាមស្ររូវ

បានក្ស្របើស្របាស់ក្ោយសិសស៖ 

 ក្េលក្វោដែលបានដបងដចក  ចុំននួដងៃ និងក្មា៉ា ងសរញប សិសសស្ររូវចូលាោ រមួទុំងក្មា៉ា ងបក្ស្រងៀន 

និងក្មា៉ា ងមិនបក្ស្រងៀន (ឧទហរណ៍៖ ក្េលក្វោសស្រមាក អាហារដងៃស្ររង់ ការដល ស់បតូរ ចូលរមួសននិបារ និង

សកមមភាេក្ស្រៅថាន ក់ក្្សងក្ទៀរ)។ 

 ក្េលក្វោដែលសិសសេិរា "ចូលរមួ" កនញងសកមមភាេសិកា ដែលេិបាកកុំណរ់ និងចងស្រកងា

ឯការ។ 

 ក្េលក្វោសិការបស់សិសស  “រយៈក្េលចាស់ោស់ក្ៅក្េលដែលសកមមភាេបក្ស្រងៀនស្ររូវបាន

កស្រមិរោ៉ា ងលអឥរក្ខាច េះាមួយនឹងការក្ស្ររៀមខលួន និងការក្រៀនសូស្រររបស់សសិសក្កើរក្ ើង”។ 

ការវភិារបង្ហា ញថា៖ 

 មានទុំនក់ទុំនងរិចរួចឬគ្មម នរវាងក្េលក្វោដែលបានដបងដចក និងលទធ្លសិការបស់សិសស។ 

 មានទុំនក់ទុំនងខលេះរវាងក្េលក្វោភាា ប់រកយ និងការអនញវរតការសិកា។ 

 មានទុំនក់ទុំនងធុំាងរវាងក្េលក្វោសិកា និងលទធ្លសិកា។ 
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ក្ៅាោ Boston's Roxbury Preparatory Charter School សិសសចូលក្រៀនថាន ក់ក្រៀនរយៈក្េលស្របាុំបើ

ក្មា៉ា ងាក្រៀងរាល់ដងៃ ក្ហើយមានក្មា៉ា ងបក្ស្រងៀនក្ទវែងសស្រមាប់រណិរវទិា និងសិលបៈភាា ( Farbman & 

Kaplan, 2005)។ ាលទធ្ល ភាររយដនសិសសដែលស្រប ងាប់ត្វមសតង់ោររបស់រែា បានក្កើនក្ ើង

ោ៉ា ងខាល ុំង។ មានដរ 70ភាររយដនសិសសក្ៅកនញងថាន ក់ ដែលមិនមានថាន ក់រណិរវទិាេើរែងរហូរែល់ឆ្ន ុំទើ 8 

បានស្រប ងាប់ថាន ក់ទើស្របាុំបើប៉ាញដនត 100ភាររយដនសិសសក្ៅកនញងថាន ក់ (ដែលមានបើឆ្ន ុំដនរណិរវទិាេើរែង) 

បាន ល្ងការ់ ( Farbman & Kaplan, 2005)។ Farbman និង Kaplan បានករ់សមាគ ល់ថាស្ររូបក្ស្រងៀន

ក្ៅកនញងាោក្គ្មលក្ៅអាចដបងដចកថាន ក់ាស្រកុម ក្ោយស្រកុមនើមយួៗក្ធវើការក្លើសកមមភាេក្្សងៗគ្មន

ក្ោយដ អ្កក្លើរស្រមូវការាក់ោក់របស់វា។ ក្ទេះបើាស្ររូបក្ស្រងៀនក្ធវើការចក្នល េះេើ 6 ក្ៅ 18 ក្មា៉ា ងបដនាមកនញង

មយួសបាត ហ៍ក៏ក្ោយ មិនដមនស្ររប់ក្េលបដនាមទុំងអស់ស្ររូវបានចុំណាយកនញងថាន ក់ក្រៀនក្នេះក្ទ។ ាទូក្ៅ 

ស្ររូចុំណាយក្េលក្ស្រចើនកនញងការបក្ស្រងៀនសិសស   ស្ររួរេិនិរយសកមមភាេេស្រងឹង ចូលរមួកនញងការអភិ្វឌ្ឍន៍

ចុំក្ណេះែឹង បុំណិន ឥរោិបទ និងក្ចេះក្រៀបចុំដ្នការថាន ក់របស់េកួក្រដទ ល់។ 

២.៩.៣- ការអាៃ ៃិង ការផ្្វើកំ្ណត់ម្ត្ត  
ការក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ រឺាវមិាស្ររសុំខាន់ដនទមាល ប់សិកា។ សិសសដែលក្ស្របើទមាល ប់សិកាស្ររឹមស្ររូវដែល

មានការករ់ស្រត្វក្នេះ រកាចុំក្ណេះែឹងឱយបានយូរាងមញន (Wolfe, 2001)។ សិសសស្ររូវបាន យួត្វមរយៈ

ការដណនុំដ ន្កអប់រ ុំ ក្ែើមបើែឹងេើរក្បៀបករ់ចុំណាុំក្ោយការក្ស្របើវធិើាស្រសត ឬបក្ចចកក្ទសាស្របធានបទ 

(Taylor & Buku, 2006)។   ការករ់ស្រត្វ រឺាសកមមភាេែ៏សមញរាម ញមួយដែលរក់េ័នធនឹងការាត ប់

សកមម   ការរក្ស្រមៀបក្ចញ ការក្រៀបចុំ និងការករ់ស្រត្វេ័រ៌មានដែលស្ររូវបានទទួល ត្វមរយៈការាត ប់ និង

ការអាន។ ារដែលស្ររូវករ់ស្រត្វអាចស្ររូវបានទទលួេើស្ររូកនញងថាន ក់ ( Odoom , 2007)។  

Ferret (2000) កុំណរ់រុំរូមយួចុំននួដនការករ់ស្រត្វ។ ទស្រមង់ទុំងក្នេះរឺ៖ 

 ទស្រមង់ក្ស្រគ្មង 

  ក្ស្រគ្មងដចនស្របឌិ្រ 

 រុំរូដ្នទើរុំនិរ 
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  វធិើាស្រសត Cornell 

សិសសស្ររូវចុំណាយក្េលសរក្សរ ឬចមលងករ់ស្រត្វក្មក្រៀនដែលសរក្សរក្លើកាដ រក្ខៀន ក្ែើមបើកញុំឱយមាន

កុំហញស។ ការករ់ស្រត្វដែលបានចមលងខញសនឹងខញសេើអរាន័យសុំខាន់។ វានឹងប៉ាេះរល់ែល់អវើដែលកុំណរ់

ចុំណាុំមានន័យ។  

Magsu (1980) បានអនញវរតការេិក្ាធន៍ក្ែើមបើរកឱយក្្ើញេើឥទធិេលដនការករ់ស្រត្វរបស់សិសស 

ដែលគ្មរ់ក្ៅថាការរ ុំលឹកភាល មៗ និងរយៈក្េលដវង។ ក្ៅកនញងការេិក្ាធន៍ គ្មរ់បានរកក្្ើញថា ឥទធិេល

សស្រមាប់ការករ់ស្រត្វ មានឥទធិេលសស្រមបសស្រមួលទុំងការរ ុំលឹកភាល មៗ និងរយៈក្េលដវង។ ក្ៅក្េលដែល

សិសសធុំក្ ើង ក្ហើយមកទទលួខញសស្ររូវក្លើការក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រកាន់ដរក្ស្រចើន ែូក្ចនេះទមាល ប់សិកាលអ

កាន់ដរមានារៈសុំខាន់។ បរមិាណដនការអានដែលស្ររូវការរបស់សិសសកនញងការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកាលអមាន

ារៈសុំខាន់ណាស់។ សកមមភាេដនការអានស្ររូវបានក្រៀបចុំក្ ើងក្ែើមបើបក្ងកើនចុំក្ណេះែឹងរបស់សិសស និង

ក្បើករុំនិរងមើៗ។      វា យួសិសសឱយសក្ស្រមចបានកស្រមិរដនការយល់ែឹងងមើ       និងក្ធវើឱយេកួក្ររិរកាន់ដរ

ទូលុំទូោយអុំេើេិភ្េក្ោក។ ស្របសិនក្បើសិសសបក្ងកើរយញទធាស្រសតអានបានលអ វាបក្ងកើនការយល់ែឹងរបស់

េកួក្រកនញងការយល់ែឹងអុំេើការរកាទញកវរាញដែលបានអាន ក្ែើមបើបក្ងកើនស្របសិទធភាេសិកាលអ។ ក្ទេះបើា

ោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ វាមានារៈសុំខាន់សស្រមាប់ស្ររូបក្ស្រងៀនកនញងការក្មើលក្្ើញេើរស្រមូវការសស្រមាប់ការអនញវរត

ការសិការបស់សិសស ដែលាក្គ្មលក្ៅដែលសសិសអនញវរត ក្ោយក្ហរញក្នេះស្ររូររួដរដណនុំេកួក្រកនញងការ

បក្ស្រងៀន និងក្រៀន ុំនញ និងបក្ចចកក្ទសដែលនឹង យួកនញងការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកា។ 

Robinson (1970) បានបក្ងកើរបក្ចចកក្ទសស្របាុំ ុំហានដែលគ្មរ់ក្ៅថាវធិើាស្រសតសិកា SQ3R ។ 

"S" រុំណាងឱយការសទង់មរិ គ្មរ់និោយថា មញននឹង្នក្ៅែល់ការអានេិរស្របាកែ ចាុំបាច់ស្ររូវស្រកក្ ក

ក្មើលស្របធានបទក្ៅកនញង ុំេូក ក្ហើយេាោមទទលួបានទិែាភាេទូក្ៅដនធារញចូល។ “Q” មានន័យថា 

សុំណួរក្នេះរក់េ័នធនឹងការសួរសុំណួរអុំេើអវើដែលស្ររូវអាន។ Robinson និោយថា ការសួរសុំណួរទុំងក្នេះ 

ក្ធវើឱយមនញសសមាន ក់ចូលរមួោ៉ា ងសកមមកនញងការសិកាដែលនឹងស្ររូវក្ធវើ។ ការអានស្ររូវដរក្ធវើក្ ើងក្ោយចកេញវញិ្ជា ណ

ក្ឆ្ព េះក្ៅរកការក្ ល្ើយសុំណួរដែលក្ទើបដរបក្ងកើរ។ អកសរ “R” ែុំបូងកនញងវធិើាស្រសតក្នេះរឺការអានក្ហើយអាន
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ក្ទៀរ ក្បើចាុំបាច់រហូរែល់អនកអាចក្ ល្ើយសុំណួរក្នេះបាន។ អកសរ "R" បនទ ប់រឺការទក្នទញ។ ទក្នទញចក្មលើយ

ឱយឮៗត្វមរកយដទ ល់ខលួនរបស់អនក។   វាាក្រឿងសុំខាន់កនញងការក្ស្របើស្របាស់រកយដទ ល់ខលួន  ក្ស្ររេះវាទមទរ

ការយល់ែឹងាាងការទក្នទញចាុំអរាបទ។ ទើបើ "R" និងែុំណាក់កាលទើ 5 ដនវធិើាស្រសតក្នេះរឺការេិនិរយ

ក្ ើងវញិ។បនទ ប់េើអានរចួ ាកលបង និងក្ធវើឱយការចងចាុំក្ ើងវញិក្ោយស្ររលប់ក្ៅចុំណញ ចសុំខាន់ៗវញិ។ 

សួរសុំណួរមតងក្ទៀរ ក្ហើយេាោមក្្លើយវាក្ោយមិនេិក្្ទៀងដទ រ់ាមួយក្សៀវក្ៅឬកុំណរ់ចុំណាុំ។ការេិនិរយ

ក្ ើងវញិបង្ហា ញេើការចងចាុំដនក្គ្មលរុំនិរាចមបង និង យួបង្ហា ញអុំេើទុំនក់ទុំនងែដទក្្សងក្ទៀរ។ 

បក្ចចកក្ទស SQ3R ចូលរមួោ៉ា ងសកមមក្ៅក្េលសិកា។ វាស្ររូវបានក្រនិោយថាាការ ល្ញេះបញ្ជច ុំងឱយក្្ើញ

េើអវើដែលក្ធវើឱយវាទទួលបានក្ារ ័យក្ោយការបុំដបកកិចចការអានក្ៅាដ្នកដែលអាចស្ររប់ស្ររងបាន ក្ហើយ

ទមទរឱយមានការយល់អុំេើែុំណាក់កាលមយួ មញនក្េលបនតក្ៅែុំណាក់កាលបនទ ប់។ ការេិក្ាធន៍បដនាម

ក្លើទមាល ប់សិកាបានបង្ហា ញថាវធិើាស្រសត SQ3R មានលកេណៈេិក្សសចមបងដនការសិកាស្របកបក្ោយ

ស្របសិទធភាេ ាេិក្សសក្ៅក្េលដែលក្គ្មលបុំណងរឺការយល់ែឹងអុំេើខលឹមារ (Robinson, 1970)។ 

២.៩.៤- ការផ្តា តអាររមណ៍  
សមរាភាេក្ដត រអារមមណ៍មានធារញ្សុំដនការអភិ្វឌ្ឍន៍ និងកត្វត សិកាបទេិក្ាធន៍ ដែលស្ររូវបាន

ចារ់ទញកថាាឧបករណ៍សស្រមាប់ការអភិ្វឌ្ឍន៍ការយកចិរតទញកោក់ ាេិក្សសកត្វត ទុំងក្នេះដែលទក់ទង

នឹងអនតរកមមរវាងសិសស និងភាេក្េញវយ័។     សមរាភាេកនញងការក្ដត រអារមមណ៍កនញងាា នភាេសិការឺា

ការកាងដែលស្ររូវបានក្ស្របើាទូក្ៅកនញងការស្រាវស្រាវអប់រ ុំ។ រកយក្ដត រអារមមណ៍សងករ់ធៃន់ក្លើទិែាភាេ

វ ិាមានដនការយកចិរតទញកោក់។ វារមួបញ្ចូ ល កនញងចុំក្ណាមរបស់ក្្សងក្ទៀរ រុំនិរដនការយកចិរតទញកោក់ា

និរនតរភាេ   ដែលសុំក្ៅក្លើសមរាភាេកនញងការក្ដត រអារមមណ៍ក្លើការរ ុំក្ញាចកនញងរយៈក្េលមយួ។  ក្ៅកនញង

ការកុំណរ់រចនសមព័នធែូចាថាន ក់ក្រៀន សមរាភាេកនញងការរកាការយកចិរតទញកោក់រឺចាុំបាច់សស្រមាប់ការ

ក្រៀនក្កើរក្ ើង។ សិសសក្ស្រចើនដរេិបាកក្ដត រអារមមណ៍ ក្ោយារសុំក្ ងរ ុំខាន ការរ ុំខានេើខាងក្ស្រៅ ឬ

បរោិកាសមិនលអ ។ ការែឹងេើទើកដនលងដែលា កដនលងសៃប់ាៃ រ់ ដសញខភាេ និងគ្មម នការរ ុំខានកនញងការ

សិកា រឺាមក្ធាបាយែ៏ាមញ្ា    និងមានស្របសិទធភាេបុំ ញ្រកនញងការសស្រមបសស្រមួលការក្ដត រអារមមណ៍។ 
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បណាណ ល័យរឺាចុំណូលចិរតចាស់ ក្ហើយ នួកាលបនទប់សិកាក្ៅកនញងាល ឬកដនលងទុំក្នរ បនទប់ក្រៀន ឬ

បនទប់ស្រប ញុំក៏អាចែុំក្ណើ រការបានលអ្ ងដែរ។ ការក្រងមិនក្ទៀងទរ់ លុំហារ់ស្របាណ និងទមាល ប់ដនការញាញ ុំ

អាចាមូលក្ហរញដនការលុំបាកកនញងការក្ដត រអារមមណ៍។ សិសសាក្ស្រចើនមិនបានែឹងេើទុំនក់ទុំនងែ៏រងឹមាុំ

រវាងសញខភាេរាងកាយ   និងមញខង្ហរបញ្ជា ក្នេះក្ទ។   យញទធាស្រសតស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោែូចាការក្ធវើដ្នការ

រយៈក្េលសិកា ញុំវញិថាមេលរបស់រាងកាយនឹងធានបាននូវសមរាភាេរាងកាយកនញងការក្ដត រអារមមណ៍

បានលអបុំ ញ្រ។ "ការនិោយេើខលួនឯង" អាចាការក្លើកទឹកចិរត សរក្សើរសមិទធ្ល  យួរក្ស្រមៀបនូវអវើដែល

ស្ររូវក្ធវើបនទ ប់ ត្វមោនវឌ្ឍនភាេ និងការអនញវរត។ ការក្ស្របៀបក្ធៀបសមរាភាេក្ៅនឹងសិសសែដទក្ទៀរ និង

ការរ ុំេឹងទញកមិនស្របាកែស្របាអុំេើរយៈក្េល ឬលអកនញងការក្ដត រអារមមណ៍អាចរមួចុំដណកែល់ការនិោយ

ក្ោយខលួនឯងអវ ិាមាន។ កត្វត ាក្ស្រចើនែូចា ុំងឺធាល ក់ទឹកចិរតអាចប៉ាេះរល់ែល់ែុំក្ណើ រការសិកា។ 

ក្ែើមបើេនយល់េើែុំក្ណើ រការក្នេះ ស្រទឹសតើែុំក្ណើ រការេ័រ៌មាន (Atkinson, 2003) ស្ររូវបានក្រក្ស្របើស្របាស់

ក្ែើមបើេនយល់េើឥទធិេលដន ុំងឺធាល ក់ទឹកចិរតក្លើការក្ដត រអារមមណ៍។ ក្ោងត្វមស្រទឹសដើក្នេះ ក្ៅក្េលដែលការ

ក្ដត រអារមមណ៍ និងការយកចិរតទញកោក់ស្ររូវបានចញេះក្ខាយ ការចងចាុំរយៈក្េលខលើមិនអាចក្ ទ្រេ័រ៌មានក្ៅ

ការចងចាុំរយៈក្េលដវងបានក្ទ។ ែូចដែលបានក្រៀបរាប់ខាងក្លើ  ុំងឺធាល ក់ទឹកចិរតរារា ុំងការក្ ទ្រេ័រ៌មានេើការ

ចងចាុំរយៈក្េលខលើ ក្ៅការចងចាុំរយៈក្េលដវង។ ក្ៅកនញងរកយក្្សងក្ទៀរសស្រមាប់ការបុំដបលងេ័រ៌មានេើការ

ចងចាុំរយៈក្េលខលើក្ៅាការចងចាុំរយៈក្េលដវងដែលសិសសស្ររូវក្ដត រការយកចិរតទញកោក់និងក្ដត រអារមមណ៍។ 
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២.១១- ក្សចរតីសក្ងេប 
 ុំេូកក្នេះបានេិនិរយក្ ើងវញិនូវការរ ុំលឹកស្រទឹសដើដែលមានការរក់េ័នធក្លើក្គ្មលរុំនិរដនទមាល ប់

សិកា និងឥទធិេលរបស់វាក្ៅក្លើលទធ្លសិការបស់សិសស និយមន័យដនលទធ្លសិកា និងកត្វត ដែល

មានឥទធិេលក្លើវា។ វាក៏ ល្ញេះបញ្ជច ុំងេើការរមួចុំដណកក្្សងៗរបស់អនកចិរតាស្រសតក្លើទមាល ប់ដនការសិការបស់

សិសស និងនើរិវធិើទមាល ប់សិកាក្្សងក្ទៀរ។ ែូក្ចនេះក្ហើយ ទមាល ប់សិការបស់សិសស និងលទធ្លសិកា រឺា

អនតរកមមដនកត្វត ដែល េះឥទធិេលក្លើគ្មន ។ ទមាល ប់សិកាស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេ នុំឱយែុំក្ណើ រការសិកាលអ 

ខណៈក្េលដែលទមាល ប់សិកាមានកុំហញសនុំឱយែុំក្ណើ រការសិកាមិនលអ។ 
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ជំពូរទ្យី៣ 

វិធ្ីស្ថស្រសាននការក្ស្ថវក្ជាវ 
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ជំពូរទ្យី៣ 

វិធ្ីស្ថស្រសាននការក្ស្ថវក្ជាវ 
ការសិកាស្រាវស្រាវសតើេើ “ឥទធេិលដនទមាល ប់សកិាក្លើលទធ្ លក្រៀនសូស្រររបស់សសិសក្ៅមធយមសកិា

ទញរិយភូ្មិ ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ”  មានក្គ្មលបុំណងសិកាេើ ឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសសដែល េះក្លើ

លទធ្លក្រៀនសូស្ររ និងក្ស្របៀបក្ធៀបឥទធេិលដនទមាល ប់សិកាក្នេះ ក្ោយដ អ្កត្វមក្ភ្ទ និងកស្រមិរថាន ក់សិកា

របស់េកួក្រ។ វធិើាស្រសតដនការស្រាវស្រាវក្ធវើក្ ើងត្វមដបបបរមិាណវស័ិយ។ 

៣.១- រក្ក្ម្លងវិភារ 
 អ្ន ទ្ាវទ្ាវ បានកទ្បើទ្បាស់ ទ្មងសាំ ួរ២ទ្បកភ្ទ ាមខបបបរមិ្ដ វស័ិយកោយបនសុើគន ាមយួ

សាំ ួរទ្ាវទ្ាវទាំងពើរ ថ្នទ្បធានបទខែលកលើ យ ម សិ ា។ ទ្សបាមខផ្នការថ្នការប ាុ ះ

បណាា លថ្នន  ់បរញិ្ហញ បទ្ត្ាន់ែពស់ និង មាវ ិ្ ើសិ ា ទ្ពមទាំងនិក ខបបទម្ដនរយៈកពល ាំ ត់្ចាស់លាស់ 

អ្ន សិ ាទ្ាវទ្ាវអាចបញ្ច ប់ការសរកសរនិក ខបបទ និងកឡើងការពារកិចចការស្រាវស្រាវក្ៅចក្នល េះដងៃទើ

០៥-០៦ ដខវចិឆិកា ឆ្ន ុំ២០២២ ត្វមការក្ស្រគ្មងទញក។ ការចញេះស្របមូលទិននន័យក្ធវើក្ ើងក្ៅវទិាល័យចុំនួន ០៦

កនញងក្ខរតរបូង្មញ ុំ។ ស្រកុមក្គ្មលក្ៅដែលបុំក្េញកស្រមងសុំណួរ ាសិសានញសិសស និងស្ររូបក្ស្រងៀនក្ៅមធយម

សិកាក្ៅកនញងក្ខរតរបូង្មញ ុំ។ 

៣.២- ការក្បមូលទ្យិនាន័យ 

ក្នុងការម្បរូលទិៃនៃ័យអនក្ស្រសាវម្រវ ែំផ្ណើ រការត្តរែំណាក់្កាលៃីរូយៗែូចខាង
ផ្ម្ការ៖  

១- បន្មទ ប់ពើទទលួបានលិែិត្ឧកទទសន្មមពើទ្ សួងអ្ប់រ ាំ យុវជន និង ើឡា កលែ ២៣៤១ អ្យ .វជអ្ ចុះ

ថ្ងៃសុទ្  ១៣ករាច ខែកចទ្ត្ ឆ្ន ាំខាល ចាវ ស័  ព.ស.២៥៦៦ ទ្តូ្វនឹងថ្ងៃទើ២៩ ខែកមា ឆ្ន ាំ២០២២ សតើពើ

ការចុះទ្បមូលទិននន័យកែើមបើសរកសរនិក ខបបទបញ្ច ប់ការសិ ាថ្នន  ់បរញិ្ហញ បទ្ត្ាន់ែពស់ ខផ្ន ទ្គប់ទ្គងអ្ប់រ ាំ

ជាំន្មន់ទើ៩ អ្ន ទ្ាវទ្ាវបាន ែ្ងកោបល់ពើសាំណា ់ទ្គូខ ន្មាំកគល និងទ្គូខ ន្មាំរង និងបានករៀបចាំ

 ទ្មងសាំ ួរ កែើមបើចុះទ្បមូលទិននន័យ។ បន្មទ ប់ពើបានករៀបចាំ ទ្មងសាំ ួរនិងម្ដនការឯ ភាពពើសាំណា ់
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ទ្គូខ ន្មាំកគល និងទ្គូខ ន្មាំរងរចួម  អ្ន ទ្ាវទ្ាវបានយ លិែិត្ឧកទទសន្មមកនះភាា ប់ាមយួកោយ

លិែិត្កសនើសុាំចុះទ្បមូលទិននន័យកៅជូនកលា ទ្បធានមនទើរអ្ប់រ ាំ យុជន និង ើឡាកែត្តត្បូងឃាុ ាំ កែើមបើពិនិត្យ 

និងអ្នុញ្ហញ ត្ឱ្យអ្ន ទ្ាវទ្ាវបានចុះទ្បមូលទិននន័យកៅាលាកគលកៅទាំង៦។ 

២-ចុះទ្បមូលាមាលាកគលកៅនើមយួៗខាងកលើ កោយជូនលិែិត្អ្នុញ្ហញ ត្កៅន្មយ វទិាល័យ។ 

៣- អ្ន ទ្ាវទ្ាវបានទ្បមូលផ្កទ ល់ាមយួភាគសាំណា  កោយបានពនយល់ពើកគលបាំ ងរបស់ែែួន និង

រយៈកពលការបាំកពញ ទ្មងសាំ ួរមុនខច ជូន ទ្មងសាំ ួរ។ 

៤- អ្ន ទ្ាវទ្ាវបានទ្បមូល ទ្មងសាំ ួរ កោយពិនិត្យោ ងលអិត្លអន់ និងភាពទ្តឹ្មទ្តូ្វរបស់ ទ្មង

សាំ ួរ ។ 

ការចុះទ្បមូលទិននន័យកទ្បើទ្បាស់កពលកវលា២០ថ្ងៃ គឺ ចាប់ពើថ្ងៃទើ០៥ ខែ  ាោ ឆ្ន ាំ២០២២ រហូត្

ែល់ថ្ងៃទើ២៥ ខែ  ាោ ឆ្ន ាំ២០២២។ 

៣.៣- ឧបររណ៍ការក្ស្ថវក្ជាវ 
៣.៣.១- ការបផ្ងកើតឧបក្រណ៍ 

អ្ន ទ្ាវទ្ាវបានកទ្បើវ ិ្ ើាស្រសត descriptive កែើមបើរ កមើលទាំន្ម ់ទាំនងរវាងអ្កងរអាទ្ស័យ      និង

អ្ងរឯ រាជយ។ ឧប រ ៍ទ្បមូលទិននន័យចមបងគឺ ទ្មងសាំ ួរខែលអ្ន ទ្ាវទ្ាវកទ្ជើសករ ើសកែើមបើ ាំ ត់្

ទម្ដែ ប់សិ ារបស់អ្ន ក ែ្ើយសាំ ួរ។  ទ្មងសាំ ួរទ្តូ្វបានអ្នុវត្តកែើមបើបង្ហា ញ វភិាគ និងប ទ្ាយ

ទិននន័យរបស់អ្ន ទ្ាវទ្ាវពើអ្ន ក ែ្ើយ ទ្មងសាំ ួរ។ 

ឧប រ ៍ខែលកទ្បើសទ្ម្ដប់ការទ្បមូលទិននន័យគឺ  ទ្មងសាំ ួរ Study Habits Survey របស់ 

Essuman’s  (2006) កែើមបើ ាំ ត់្ទាំន្ម ់ទាំនងរវាងទម្ដែ ប់សិ ា និងលទធផ្ល សិ ារបស់សិសស 

ព័ត៌្ម្ដនលមអិត្ថ្ន ទ្មងសាំ ួរកនះម្ដនែូចខាងកទ្កាម ៖ 

១- ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា 

២- ការអាន និងការ ត់្ចាំណាាំ 

៣- ការកផ្កា ត្អារមា ៍ 
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៤-  ិចចការផ្ទះ 

៥- ការទ្បឡង។ 

 ៣.៣.២- លក្ខណៈរបស់ឧបក្រណ៍ 
៣.៣.២.១- ក្ម្រងសំណួរសម្ម្លប់សិសេ 

ឧប រ ៍ខែលបានខ សទ្មួលសទ្ម្ដប់ការទ្បមូលទិននន័យគឺ  ទ្មងសាំ ួរ Study Habits  

Survey របស់ Essuman’s (2006) និងខ សទ្មួលកោយអ្ន ទ្ាវទ្ាវកោយពិចារណាកលើបញ្ញត្តិទ្ទឹសាើ 

និងការទ្ាវទ្ាវពា ់ព័នធ។  ទ្មងសាំ ួរខបងខច ា២ខផ្ន ែូចខាងកទ្កាម៖  

ខផ្ន ទើ១៖ ា ទ្មងសាំ ួរពា ់ព័នធនិងព័ត៌្ម្ដនទ្បាាស្រសារបស់ភាគសាំណា  ែូចា កភ្ទ អាយុ ម្យម

ភាគពិនទុ្ម្ដសទើ១  ទ្មិត្អ្ប់រ ាំរបស់ឪពុ ម្ដា យ មុែរបររបស់ឪពុ ម្ដា យ  ទ្មិត្ថ្នន  ់និងក ា្ ះវទិាល័យ

សិសស ាំពុងសិ ា។ 

ខផ្ន ទើ២៖ ា ទ្មងសាំ ួរពា ់ព័នធនិងការទម្ដែ ប់សិ ារបស់ភាគសាំណា  កៅកលើការអ្នុវត្ត នុងការសិ ា

របស់ព ួកគ  នុងកែត្តត្បូងឃាុ ាំកទ្កាមការទ្គប់ទ្គងរបស់មនទើរអ្ប់រ ាំយុវជន និង ើឡា ថ្នទ្ សួងអ្ប់រ ាំយុវជននិង 

 ើឡាកែត្តត្បូងឃាុ ាំ ាមទ្ទឹសាើ ទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសរបស់  Essuman’s (2006) ។ 

កែើមបើ ាំ ត់្ទាំន្ម ់ទាំនងរវាងទម្ដែ ប់សិ ា និងលទធផ្លសិ ារបស់សិសស ចាំននួ២ ខផ្ន ខែលម្ដន ៣៤

ចាំ ុច ែូចខាងកទ្កាម  

ទម្លាប់សិក្ាា                                                                ចំណុចការអនុវត្ត 

ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា                                         ១, ២, ៣, ៤, ៥ , ៦ 

ការអាន និងការ ត់្ចាំណា                                     ៧, ៨,៩,១០,១១,១២,១៣,១៤,១៥, ១៦ 

ការកផ្កា ត្អារមា ៍                                              ១៧, ១៨, ១៩, ២០, ២១, ២២ 

 ិចចការផ្ទះ                                                         ២៣, ២៤, ២៥, ២៦, ២៧, ២៨,២៩ 

ការទ្បឡង                                                         ៣០,៣១,៣២, ៣៣, ៣៤ 
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 ាមារាងខាងកលើកនះ អ្ន ទ្ាវទ្ាវបានខបងខច  ទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសា ៥ខផ្ន ខែលម្ដន 
៣៤ចាំ ុច។ កោយខផ្ន ទើ១ បង្ហា ញពើ ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ម្ដន៦ចាំ ុច ខផ្ន ទើ២បង្ហា ញពើ ការអាន 
និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ាម្ដន ១០ចាំ ុច ខផ្ន ទើ៣បង្ហា ញពើ ការកផ្កា ត្អារមា ៍ ម្ដន០៦ចាំ ុច  ខផ្ន ទើ៤
បង្ហា ញពើ  ិចចការផ្ទះម្ដន៦ចាំ ុច ខផ្ន ទើ៥បង្ហា ញពើ ការទ្បឡង ម្ដន៦ចាំ ុច។ 

៣.៣.២.២-  ទ្មងសាំ ួរសទ្ម្ដប់ទ្គូ 
 ទ្មងសាំ ួរខបងខច ា២ខផ្ន ែូចខាងកទ្កាម  

ខផ្ន ទើ១៖  ា ទ្មងសាំ ួរពា ់ព័នធនិងព័ត៌្ម្ដនទ្បាាស្រសារបស់ភាគសាំណា ែូចា   កភ្ទ    មុែវាិា
ឯ កទស  ទ្មិត្ថ្នន  ់បកទ្ងៀន  ខនែងបកទ្មើការង្ហរ  ទ្មិត្វបប្ម៌ បទពិកា្ការង្ហរ។ 

ខផ្ន ទើ២៖ ា ទ្មងសាំ ួរពា ់ព័នធនឹងទម្ដែ ប់សិ ា កៅកលើការកផ្ទៀងផ្កទ ត់្អ្នុវត្ត នុងការសិ ារបស់សិសស 
 នុងកែត្តត្បូងឃាុ ាំ។ 

កែើមបើ ាំ ត់្ទាំន្ម ់ទាំនងរវាងទម្ដែ ប់សិ ាខែលជៈឥទធិពលកលើលទធផ្លសិ ារបស់សិសសម្ដន ២៤ចាំ ុច 
ែូចខាងកទ្កាម  

ទម្លាប់សិក្ាា                                                   ចំណុចការអនុវត្ត 

ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា                                   ១, ២, ៣, ៤,  

ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា                           ៥ , ៦,៧, ៨,៩,១០ 

ការកផ្កា ត្អារមា ៍                                         ១១,១២,១៣,១៤,១៥, ១៦,១៧, ១៨ 

 ិចចការផ្ទះ                                                   ១៩, ២០, ២១ 

ការទ្បឡង                                                   ២២ , ២៣, ២៤ 
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៣.៣.៣- ក្ម្រិតចងអុលបង្ហា ញ 

កស្រមិរចងអញលបង្ហា ញដនការសិកាស្រាវស្រាវស្របធានបទខាងក្លើមានចុំននួ ៥ កស្រមិរ ដែលក្ស្របើស្របាស់

ត្វមដបប Likert Scale។ រកួ្លខ ១ែល់៥ស្ររូវបានក្ស្របើស្របាស់ក្ែើមបើវាស់ដវងសូចនករវាយរដមលកស្រមិរដនការ

អនញវរតទមាល ប់សិសស។ កស្រមិរចងអញលបង្ហា ញក្នេះរាប់េើទបក្ៅខពស់៖ 

 កស្រមិរ ១ = មិនយល់ស្រសបទល់ដរក្ាេះ 

 កស្រមិរ ២ = មិនយល់ស្រសប 

 កស្រមិរ ៣ = េញុំមានក្ោបល់ 

 កស្រមិរ ៤ = យល់ស្រសប   

 កស្រមិរ ៥ = យល់ស្រសបខាល ុំង 

 រូបមនតខាងក្ស្រកាមស្ររូវបានក្ស្របើស្របាស់ក្ែើមបើបកស្រាយការរណនេិនទញមធយមភារដនសូចនករ

នើមយួៗ៖  

 

 ១.០០ ែល់ ១.៨០ មានន័យថា ក្ខាយណាស់ 

 ១.៨១ ែល់ ២.៦០ មានន័យថា ក្ខាយ 

 ២.៦១ ែល់ ៣.៤០ មានន័យថា មធយម 

 ៣.៤១ ែល់ ៤.២០ មានន័យថា លអ 

 ៤.២១ ែល់ ៥.០០ មានន័យថា លអណាស់ 

៣.៤-.ការក្ក្ជើសក្រ ើសសណំ្ដរ 
ការទ្បមូលទិននន័យ ាមរយៈ ទ្មងសាំ ួរចាំនួន២ កៅវទិាល័យចាំនួន៦សថិត្កៅ នុងកែត្តត្បូងឃាុ ាំ 

ខែលម្ដនចាំននួសាំណា សរុប ២៣៥ន្ម ់ កលា ទ្គូ អ្ន ទ្គូចាំននួ ៥៥ន្ម ់   និងសិសានុសិសសចាំនួន 
១៨០ន្ម ់។  ខាងកទ្កាមាារាងលមអិត្ថ្នការកទ្ជើសករ ើសភាគសាំណា  ខែលអនកស្រាវស្រាវបានក្ធវើការ
ក្ស្រ ើសក្រ ើសក្ោយដ អ្កក្លើលកេណៈវនិិចឆ័យរឺ ក្ោយារដរសុំណាកដែលស្ររូវបានក្ស្រ ើសក្រ ើសមានលកេណៈ

េិនទញខពស់បុំ ញ្រ − េិនទញទបបុំ ញ្រ
ចុំននួកស្រមិរចងអញលបង្ហា ញ

=  
៥−១
៥ = ០.៨០ 
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វនិិចឆ័យស្ររប់ស្រគ្មន់ដែលអាចក្ ល្ើយរបនឹងស្របធានបទនិងអាច ត្ល់ឱយនូវេ័រ៌មានសមស្រសបបុំ ញ្រទក់ទងនឹង
ស្របធានបទ។  
ត្វរាងទើ១៖ ទិននន័យចុំនួនភារសុំណាកវទិាល័យដែលទទលួបានេើការបុំក្េញកស្រមងសុំណួរ 

ល.រ. ក ា្ ះវទិាល័យ 
ចាំននួសាំណា  

សរុប 
ទ្គូបកទ្ងៀន សិសស 

១ វទិាល័យសកមាចកត្កាហ ុនខសនសួង ១០ ៦០ ៧០ 

២ វទិាល័យខទ្   ១០ ៦០ ៧០ 
៣ វទិាល័ហ ុនខសនចារងាើ ១០ ៦០ ៧០ 
៤ វទិាល័យសកមាចខម  ១០ ៦០ ៧០ 
៥ វទិាល័យហ ុនប ុនរា នើហ ុនខសនលាជកលើ ៧ ៦០ ៦៧ 
៦ វទិាល័យប ុនរា នើហ ុនកសនវាលតូ្ច ៨ ៦០ ៦៨ 

សរបុរមួ ៥៥ ១៨០ ២៣៥ 
 

៣.៥- ការវិភារទ្យិនាន័យ 
ផ្ៅផ្ពលដែលែំផ្ណើ រការម្បរូលទិៃនៃ័យរចួរាល់ អនក្ស្រសាវម្រវាៃផ្រៀបចំការ

វភិារទិៃនៃ័យែូចខាងផ្ម្ការ៖ 

១- ម្តួតពិៃិតយភាពម្តឹរម្តូវរបស់ក្ម្រងសំណួរៃីរួយៗ។  

២- បំផ្ពញផ្លខកូ្ែក្ម្រង សំណូរៃីរួយៗ ពីក្ម្រងសំណួរទី១ រហូតែល់ចប់។ 

៣- ពិៃិតយដាក់្ពិៃទុក្ម្រងសំណួរៃីរួយៗ ផ្ដាយផ្ម្បើម្ាស កំុ្ពយូទ័រ។ 

      ៤- ការវភិារទិៃនៃ័យត្តរក្រមវ ិ្ ី IBM SPSS  ផ្ដាយផ្ម្បើ៖ 

សថិតិព័ណ៌នា (Descriptive Statistic)ររួម្លៃ៖ 

 ភាររយ 

 តនរារ្យរ 

 រម្លា តសដង់ដា 
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២-សថិតិផ្ោង  (Inferential) ដែលវភិារសម្ម្លប់ផ្ម្បៀបផ្្ៀបអផ្េរ ររួម្លៃ៖ 

• Independent Sample t-test 

• One-way ANOVA 
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ជំពូរទ្យី៤ 

លទ្យធផល និងការពភិារា 
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ជពំរូទ្យ៤ី 

លទ្យធផល នងិការពភិារា 
 នុងជាំពូ ទើ៤កនះ អ្ន ទ្ាវទ្ាវបង្ហា ញពើលទធផ្លថ្នការវភិាគទិននន័យក វ្ើការប ទ្ាយលទធផ្ល 

និងពិភា ានូវអ្វើខែលបានរ កឃើញាមរយៈព័ត៌្ម្ដនខែលទ្បមូលបានពើ ទ្មងសាំ ួរ កលើទ្ ុមកគលកៅ

ខែលពា ់ព័នធ នឹងទ្បធានបទទ្ាវទ្ាវរមួម្ដន៖ កលា ទ្គូ អ្ន ទ្គូ និងសិសានុសិសស។  ទ្មងសាំ ួរទ្តូ្វ

បានករៀបចាំកឡើងកែើមបើខសវងយល់ពើឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្កៅ ទ្មិត្

ទុតិ្យភូ្មិ ( រ ើ សិ ាកែត្តត្បូងឃាុ ាំ)។ ការក ែ្ើយត្បពើ ទ្មងសាំ ួរទ្តូ្វបានសរកសរ ូែ និងវភិាគកោយ

កទ្បើ មាវ ើ្ ើ SPSS។ ម្យមភាគពិនទុទ្បឡង្ម្ដសកលើ ទើ១ ទ្តូ្វបានទ្បមូលពើលទធផ្លការទ្បឡងរបស់

សិសស ទ្តូ្វបានកទ្បើកែើមបើក ែ្ើយត្បនឹងពិនទុពើ ទ្មងសាំ ួរ។ 

ជាំពូ កនះបង្ហា ញការរ កឃើញាពើរខផ្ន ។ ខផ្ន ទើ១   បង្ហា ញពើល ខ ៈទ្បាាស្រសតរបស់អ្ន ក ែ្ើយ

ត្ប។ ខផ្ន ទើ២ បង្ហា ញពើការរ កឃើញកោយខផ្អ កលើសមាតិ្ មាខែលបានោ ់សទ្ម្ដប់ការសិ ា។ ការវភិាគ

កផ្កត ត្កលើការសមាតិ្ មាកែើមបើ ាំ ត់្ និងព ៌ន្មអ្ាំពើឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ាកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់

សិសសកៅម្យមសិសាទុតិ្យភូ្មិ។ 

ផ្ផារទ្យ១ី 

៤.១- ការវិភារទ្យិនាន័យក្លើរក្មងសណួំរ សាពីីព័ត៌ម្លនក្បជាស្ថស្រសារបសក់្ោរក្រូ 
អារក្រូ និង សសិានសុសិស  

កនញងការសិកាស្រាវស្រាវក្នេះ អនកសិកាស្រាវស្រាវបានកុំណរ់យកវទិាល័យចុំននួ០៦ ដែលា

ាោសាិរក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ។ កនញងដ ន្កក្នេះអនកស្រាវស្រាវនឹងបង្ហា ញេ័រ៌មានទូក្ៅរបស់ស្ររូបក្ស្រងៀន និង

សិសានញសិសស ដែលាភារសុំណាកកនញងការស្រាវស្រាវ ក្ហើយបានក្ដដ រក្លើេ័រ៌មានសុំខាន់ៗែូចរក្ៅ៖ 

មញខវាិា បក្ស្រងៀន កស្រមិរថាន ក់បក្ស្រងៀន ាោបក្ស្រមើការង្ហរ ក្ភ្ទ អាយញ កស្រមិរវបបធម៌ បទេិក្ាធន៍បក្ស្រងៀន។ 
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អុំេើេ័រ៌មានសិសសក្លើ ក្ភ្ទ អាយញ មធយមភារេិនទញ កស្រមិរដនការអប់រ ុំឪេញក កស្រមិរដនការអប់រ ុំមាដ យ មញខរបរ

ឪេញក មញខរបរមាដ យ កស្រមិរថាន ក់ ាោដែលកុំេញងសិកា។ 

៤.១.១- ព័ត៌ម្លៃម្បរសាស្រសដរបស់ម្របូផ្ម្ងៀៃ 
ត្តរាងទី២៖ ទិៃនៃ័យព័ត៌ម្លៃទូផ្ៅនៃចំៃួៃ ៃិងភាររយសំណាក្ម្របូផ្ម្ងៀៃ 

ល.រ. បរោិយ ចុំននួ ភាររយ 

១ ក្ភ្ទ 
ស្របុស ៤២ ៧៦.៤ 
ស្រសើ ១៣ ២៣.៦ 
សរញប ៥៥ ១០០ 

២ បទេិក្ាធន៍ការង្ហរ 

១-៥ឆ្ន ុំ ២០ ៣៦.៣៦ 
៦-១០ឆ្ន ុំ ១០ ១៨.១៨ 
១១-១៥ឆ្ន ុំ ៧ ១២.៧២ 
ក្លើសេើ១៥ឆ្ន ុំ ១៨ ៣២.៧២ 

សរញប ៥៥ ១០០ 

៣ 
មញខវាិា ឯកក្ទស 

ភាាដខមរ ០៩ ១៦.៤០ 
ភាាអង់ក្រលស ០៧ ១២.៧០ 
រណិរវទិា ០៦ ១០.៩០ 
រូបវទិា ០៦ ១០.៩០ 
រើមើវទិា ០៤ ៧.៣០ 
 ើវវទិា ០៨ ១៤.៥០ 
ដ្នែើវទិា ០៦ ១០.៩០ 
ស្របវរតិវទិា ០២ ៣.៦០ 
ភូ្មិវទិា ០៣ ៥.៥០ 

សើលធម៌-េលរែាវាិា  ០៣ ៥.៥០ 
អប់រ ុំកាយនិងកើឡា ០១ ៦.១០ 

សរញប ៥៥ ១០០ 
កស្រមិរថាន ក់ ១០ ១៤ ២៥.៥០ 
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១១ ១៥ ២៧.៣០ 
១២ ២៦ ៤៧.៣០ 
សរញប 55 ១០០ 

៥ កស្រមិរវបបធម៌ 

ចប់ថាន ក់ទើ១២ ០៧ ១២.៧០ 
បរញិ្ជា បស្ររ ៤៥ ៨១.៨០ 

បរញិ្ជា បស្ររាន់ខពស់ ០៣ ៥.៥០ 
សរញប 55 ១០០ 

  ារាងទើ១៦ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូបកទ្ងៀនកៅម្យមសិសសសិ ាទុតិ្យភូ្មិកៅកែត្ត

ត្បូងឃាុ ាំខែលម្ដនចាំននួ ៦វទិាល័យកនះ ម្ដនចាំននួ ៥៥ន្ម ់ ទ្សើ ១៣ន្ម ់។ 

- បទពិកា្ន៍បកទ្ងៀន៖ បកទ្ងៀនចាប់ពើ ១-៥ឆ្ន ាំ ម្ដនចាំននួ ២០ន្ម ់ បកទ្ងៀនចាប់ពើ ៦-១០ឆ្ន ាំម្ដន ១០

បកទ្ងៀនចាប់ពើ ១១-១៥ឆ្ន ាំម្ដន ៧  និងបទពិកា្បកទ្ងៀនកលើសពើ១៥ឆ្ន ាំម្ដន ១៨ន្ម ់។ 

-  ទ្មិត្ថ្នន  ់បកទ្ងៀន៖ បកទ្ងៀនថ្នន  ់ទើ១០ ម្ដន១៤ន្ម ់ បកទ្ងៀនថ្នន  ់ទើ១១ ម្ដន១៥ន្ម ់ បកទ្ងៀនថ្នន  ់ទើ

១២ ម្ដន ២៦ន្ម ់។ 

- មុែវាិា ឯ កទស៖ អ្ សរាស្រសាខែារ ម្ដន០៩ន្ម ់ គ ិត្វទិាម្ដន០៦ន្ម ់ រូបវទិាម្ដន០៦ន្ម ់ គើមើវទិា

ម្ដន០៤ន្ម ់ ជើវវទិាម្ដន០៨ន្ម ់ ខផ្នែើម្ដន០៦ន្ម ់ ទ្បវត្តិវទិាម្ដន០២ន្ម ់ ភូ្មិវទិាម្ដន ០៣ន្ម ់ 

សើល្ម៌-ពលរែឋវាិា ម្ដន០៣ន្ម ់ ភាាអ្ង់កគែសម្ដន ០៧ន្ម ់ អ្ប់រ ាំកាយម្ដន ០១ន្ម ់។ 

-  ទ្មិត្វបប្ម៌៖ ម្ដនសញ្ហញ ម្យមសិ ាទុតិ្យភូ្មិ ចាំននួ ០៧ន្ម ់ ម្ដនបរញិ្ហញ បទ្ត្ ចាំននួ ៤៥ន្ម ់ និង

បរញិ្ហញ បទ្ត្ាន់ែពស់ចាំននួ០៣ ន្ម ់ កហើយពុាំម្ដនទ្គូទទួលសញ្ហញ បទ្ត្ប ឌិ ត្កៅកឡើយ។ 

៤.១.២- ព័ត៌ម្លៃម្បរសាស្រសដរបស់សិសេ  
ត្តរាងទី៣ ៖ អាយុសិសេ 

អាយុ ចាំននួ ភាគរយ 
១៥-១៨ឆ្ន ាំ  ១៦១ ៨៩.៤ 
កលើស ១៨ឆ្ន ាំ ១៩ ១០.៦ 

សរុប ១៨០ ១០០ 
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ារាងទើ៣ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ ខែលម្ដនវទិា

ចាំននួ០៦ ចាំនួន១៨០ន្ម ់ កៅកលើអាយុ ម្ដនសិសសអាយុពើ១៥-១៨ឆ្ន ាំ ចាំននួ ១៦១ន្ម ់ កសាើនឹង៨៩.៤% 

 នុងកន្មះផ្ងខែរម្ដនសិសស១៩ន្ម ់ ម្ដនអាយុកលើស ១៨ឆ្ន ាំ កសាើនឹង១០.៦%។   

លទធផ្លការសិសសកនះភាគកទ្ចើនសិសសម្ដនអាយុពើ១៥-១៨ឆ្ន ាំ។កញមារក្ៅស្របក្ទសកមពញាចាប់ក្ ត្ើម 

ការអប់រ ុំរបស់េកួក្រចូល ាោបឋមសិកាក្ៅអាយញ៦ឆ្ន ុំ រចួស្ររូវសិកាបនតក្ៅអនញវទិាល័យ វទិាល័យ   

និងទើបុំ ញ្រាកលវទិាល័យ។ អាយញរឺាសនទសសន៍ដនភាេចាស់ទញុំ និងភាេចាស់ទញុំដែល យួែល់ការក្រៀន

សូស្ររ។ ការេនយល់ក្នេះស្ររូវបានគ្មុំស្រទក្ោយការង្ហររបស់អនកស្រាវស្រាវេើមញន (Waldman, 1986; 

Sturman, 2003; and Kumar, 2002) ដែលបានរកក្្ើញទុំនក់ទុំនងវ ិាមានកស្រមិរមធយមរវាងអាយញ 

និងការសិកា។ កត្វត អាយញស្ររូវបានបង្ហា ញថាមានារៈសុំខាន់កនញងការេនយល់េើលទធ្លសិការបស់សិសស 

ក្ហើយអាយញក្លចក្ ើងាអក្ងរេនយល់កនញងការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកាកនញងចុំក្ណាមសិសស។ ក្ៅក្េលដែល

សិសសកាន់ដរចាស់ េកួក្រក្ធវើបានលអកនញងការសិការបស់េកួក្រ។  

ារាងទើ៤៖ កភ្ទសិសស 

កភ្ទ ចាំននួ ភាគរយ 
ទ្បុស  ៨៧ ៤៨.៣ 
ទ្សើ ៩៣ ៥១.៧ 
សរុប ១៨០ ១០០ 

ារាងទើ៤ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ ខែល

ម្ដនវទិាចាំននួ៦ ចាំននួ១៨០ន្ម ់ កៅកលើកភ្ទ ម្ដនសិសសទ្សើចាំននួ ៩៣ន្ម ់ កសាើនឹង៥១.៧%  នុងកន្មះ

ផ្ងខែរម្ដនសិសសទ្បុសចាំនួន ១៩ន្ម ់ កសាើនឹង៤៨.៣%។   

ការសិ ាកនះបង្ហា ញថា មានភាេស្របហាក់ស្របដហលគ្មន រវាងចុំនួនសិសសស្របុស និងចុំននួសិសសដែល

សិកាក្ៅកស្រមិរទញរិយភូ្មិ។ វាាលទធផ្លលអមយួ នុងការកលើ  មពស់ កយនឌ័្រ និងម្ដនភាេង្ហយស្រសួល

កនញងការទទលួបានក្សវាអប់រ ុំរបស់សិសស។ ឥទធិពលថ្នកយឌ័្រខែលរ ាំពឹងទុ កៅ នុងសងគមណាមយួគឺម្ដន



 

52 
 

អារមា ៍ាាំងពើ ាំក ើ ត្ (Pringle, 1974) ។ គត់្បានកលើ កឡើងបខនថមកទៀត្ថ្ន សាំកលៀ បាំពា ់ ទ្បោប់

ទ្បោក ាងកលង និងគាំរូម្ដាបិារបស់ ុម្ដរាមយួនឹងពិភ្ពកលា ខែលខបងខច អា បប ិរោិោ ងចាស់

ខែលរ ាំពឹងទុ ពើក ាងទ្បុស និងក ាងទ្សើ។ កៅ នុងសងគម ា្ំ បញ្ហា កផ្សងៗថ្នសមត្ថភាពទ្តូ្វបានកគកមើលកឃើញ

ថ្នាកយនឌ័្រសមទ្សបកៅ នុងវបប្ម៌ណាមយួ កហើយបញ្ហា ទាំងកនះទ ់ទងនឹងការរ ាំពឹងទុ  និងគាំរូខែល

វបប្ម៌ទ្បកាន់យ អ្ាំពើត្នួ្មទើកយនឌ័្រ។  ុម្ដរករៀនទ្បទ្ពឹត្តាមរកបៀបខែលសងគមរបស់ព ួកគរ ាំពឹងថ្ននឹង

ម្ដនកយនឌ័្ររបស់ព ួកគទ្បទ្ពឹត្ត។   សូមបើខត្ការករៀបចាំផ្ទះ ៏ផ្តល់ការគាំទ្ទកទ្ចើនែល់ភាពែុសគន ថ្នត្នួ្មទើ

កយនឌ័្រខែរ។ ែូចខែលបាន ត់្សម្ដគ ល់ខាងកលើ  ឪពុ ម្ដត យម្ដនអា បប ិរោិែុសពើ ុម្ដរខែលម្ដនកភ្ទ

កផ្សងគន ។ 

ារាងទើ៥៖  ទ្មិត្អ្ប់រ ាំរបស់ឪពុ ម្ដា យ 

  ទ្មិត្ថ្នការអ្ប់រ ាំរបស់ឪពុ   ទ្មិត្ថ្នការអ្ប់រ ាំរបស់ម្ដា យ 
ចាំននួ ភាគរយ ចាំននួ ភាគរយ 

មិនកចះអ្ សរ ១០ ៥.៦ ២២ ១២.២ 
បឋមសិ ា ១០២ ៥៦.៧ ៩៥ ៥២.៨ 
ម្យមសិ ាបឋមភូ្មិ ៣៩ ២១.៧ ៤១ ២២.៨ 
ម្យមសិ ាទុតិ្យភូ្មិ ១៨ ១០ ១៦ ៨.៩ 
បរញិ្ហញ បទ្ត្រង ១ 0.៦ ០ 0 
បរញិ្ហញ បទ្ត្ ៦ ៣.៣ ៥ ២.៨ 
បរញិ្ហញ បទ្ត្ាន់ែពស់ ៤ ២.២ ១ 0.៦ 

សរុប ១៨០ ១០០ 180 100 

ារាងទើ៥ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ ខែលម្ដន

វទិាចាំនួន៦ ចាំននួ១៨០ន្ម ់ កៅកលើ ទ្មិត្អ្ប់រ ាំរបស់ឪពុ ម្ដា យ  បានបង្ហា ញថ្នសិសសមានឪេញកមិនក្ចេះ

អកសរមានចុំនួន ១០នក់ក្សមើនឹង៥.៦% និងសិសសមានមាដ យមិនក្ចេះអកសរមានចុំននួ ២២នក់ក្សមើនឹង

១២.២%  ក្ហើយសិសសមានឪេញកសិកាស្ររឹមកស្រមិរបឋមសិកាចុំនួន ១០២នក់ក្សមើនឹង៥៦.៧% និង

សិសសមានមាដ យសិកាស្ររឹមកស្រមិរបឋមសិកាមានចុំនួន ៩៥នក់ក្សមើនឹង៥២.៨% រ ើឯសិសសមានឪេញក



 

53 
 

សិកាកស្រមិរបរញិ្ហញ បទ្ត្ាន់ែពស់ចុំននួ ៤នក់ក្សមើនឹង២.២% និងសិសសមានមាដ យសិកាកស្រមិរបរញិ្ហញ បទ្ត្

ាន់ែពស់មានចុំននួ ១នក់ក្សមើនឹង០.៦%។ 

ការសិ ាកនះបានបង្ហា ញថា ឪេញកមាដ យសិសសភារក្ស្រចើនទទលួបានការអប់រ ុំក្ៅកស្រមិរបឋមសិកា 

និងភារក្ស្រចើនឪេញកមានការសិកាក្រៀនសូស្ររបានខពស់ាងមាដ យ។ Alexander (1994 )បាន ត្ល់ក្ោបល់

ថា សមរាភាេរបស់មាត្វបិត្វកនញងការបក្ងកើរ ុំក្នឿ និងការរ ុំេឹងទញកែ៏ស្ររឹមស្ររូវទក់ទងនឹងការបុំក្េញការង្ហរ

របស់កូនៗេកួក្រមានារៈសុំខាន់ណាស់កនញងការក្រៀបចុំរចនសមព័នធកនញង ទ្េះ និងបរោិកាសអប់រ ុំ ក្ែើមបើឱយ

េកួក្រអាចេូដកកនញងការខិរខុំស្របឹងដស្របងក្ស្រកាយចូលក្រៀន។ មានការស្រាវស្រាវមួយចុំននួបានបង្ហា ញថាការ

អប់រ ុំខពស់របស់ឪេញកមាត យបាន្ារភាា ប់គ្មន ោ៉ា ងសុំខាន់ក្ៅនឹងអនររកូនៗរបស់េកួក្រ (Sewell and 

Shah, 1968)។  

ារាងទើ៦៖ មុែរបរឪពុ ម្ដា យ 

 មុែរបរឪពុ  មុែរបរម្ដា យ 
ចាំននួ ភាគរយ ចាំននួ ភាគរយ 

មស្រនាើរាជការ ១៩ ១០.6 ៨ ៤.៤ 
ឯ ជន ៧ ៣.៩ ៧ ៣.៩ 
NGO (អ្ងគការកទ្ដរោឋ ភិ្បាល) ១ 0.៦ ១ ០.៦ 
 សិ រ ១៣៧ ៧៦.១ ១៤៥ ៨០.៦ 
កផ្សងៗ ១៦ ៨.៩ ១៩ ១០.៦ 
សរុប ១៨០ ១00 ១៨០ ១00 

ារាងទើ៦ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ ខែលម្ដន

វទិាល័យចាំននួ០៦ ចាំននួ១៨០ន្ម ់ កៅកលើមុែរបរឪពុ ម្ដា យសិសស បានបង្ហា ញថ្នម្ដនសិសសមានឪេញក

មស្រនាើរាជការមានចុំនួន ១៩នក់ក្សមើនឹង១០.6% និងសិសសមានមាដ យមស្រនាើរាជការមានចុំននួ ៨នក់ក្សមើនឹង

៤.៤%  ក្ហើយសិសសមានឪេញកមានការង្ហរឯ ជនចុំនួន ៧នក់ក្សមើនឹង៣.៩% និងសិសសមានមាដ យការង្ហរ

ឯ ជនមានចុំននួ ៧នក់ក្សមើនឹង៣.៩% រ ើឯសិសសមានឪេញកា សិ រចុំនួន ១៣៧នក់ក្សមើនឹង៧៦.១% 
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និងសិសសមានមាដ យា សិ រចុំននួ ១៤៥នក់ក្សមើនឹង៨០.៦% ខណៈក្េលដែលមានអនកក្្សងក្ទៀរគ្មម ន

ការង្ហរក្ធវើ ឬាល ប់។ 

ាមារាងកនះ បង្ហា ញថា ឪេញកមាដ យសិសសមានភារក្ស្រចើនា សិ រ។  កែត្តត្បូងឃាុ ាំាកែត្ត ូនកៅ

ថ្នទ្បកទស មពុា ទ្បាជនភាគកទ្ចើនា សិ រ ក វ្ើ សិ មាែូចា ក វ្ើខទ្ស ចម្ដា រ ោាំែុះែាំណាាំែាំឡូងមើ   

កដស ូ កទ្មច ាវ យចនធើាកែើម។ ម្ដនការសិ ាបានរកក្្ើញថា ឪេញកមាត យដែលមានស្របាក់ចុំណូលនិង

ស្របវរតិអប់រ ុំេើមធយមក្ៅខពស់ មាន ុំក្នឿនិងការរ ុំេឹងទញករិចាងស្ររួារដែលមានចុំណូលទប ក្ៅក្លើ

ការអនញវរតាក់ដសតងចុំក្រេះការសិការបស់កូននៗ។ រ ើឯស្ររួារដែលមានចុំណូលទបវញិ មាន ុំក្នឿនិងការ

រ ុំេឹងទញកខពស់ ក្លើែុំក្ណើ រការសិកា ដែលមិនមានទុំនក់ទុំនងលអាមយួការសិកាាក់ដសតងរបស់កូនៗេកួ

ក្រក្ៅកនញងាោក្រៀន (Alexander, Entwisle and Bedinger ,1994) ។ 

ារាងទើ៧៖ លទធផ្លសិសសរបស់សិសស 
ល.រ បរោិយ ចាំននួ ភាគរយ  ទ្មិត្ចងអុលបង្ហា ញ 
១ និកទទស A  ២៧ ១៥ លអទ្បកសើរ 
២ និកទទស B ២៦ ១៤.៤ លអណាស់ 
៣ និកទទស C ៤៧ ២៦.១ លអ 
៤ និកទទស D ២៨ ១៥.៦ លអបងគួរ 
៥ និកទទស E ៣១ ១៧.២ ម្យម 
៦ និកទទស F ២១ ១១.៧ កែាយ 

សរុប ១៨០ ១០០  
 

ារាងទើ៧ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ ខែល

ម្ដនវទិាចាំននួ៦ ចាំនួន១៨០ន្ម ់ កៅកលើម្យមភាគពិនទុទ្បឡង្ម្ដសកលើ ទើ១ ម្ដនសិសសនិកទទស A

ចាំននួ២៧ន្ម ់ កសាើនឹង១៥%  នុងកន្មះផ្ងខែរម្ដនសិសស២១ន្ម ់ទ្បឡងបាននិកទទស F ា ទ្មិត្កែាយ 

កសាើនឹង១១.៧%។   
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ាមារាងកនះ សិសសភាគកទ្ចើនទ្បឡងបាននិកទទស C។ លទធផ្លកនះការសិ ារបស់សិសស នុង

ការសិ ា ពិត្ាក វ្ើបាន នុង ទ្មិត្ លអ ភាគកទ្ចើន ខែលបង្ហា ញពើការទ្បឹងខទ្បងសិ ារបស់សិសស និងការ

បកទ្ងៀនរបស់ទ្គូ។  នុងកន្មះផ្ងខែរ ចាំកពាះសិសសខែលទទលួបានម្យមភាគទប ព ួកគម្ដនបញ្ហា មួយ

ចាំននួែូចា ែវះងវកិារកៅករៀនបខនថម  របបកម្ដ ងរែឋបកទ្ងៀនម្ដន ទ្មិត្  ាលាកៅជនបទែវះទ្គូបកទ្ងៀន 

និងបកទ្ងៀនែុសឯ កទស ជយួការង្ហរទ្គួារក វ្ើខទ្សចម្ដា រកោយ ឪពុ ម្ដា យសិសសភាគកទ្ចើនា សិ រ។ 

៤.២- ការវិភារទ្យិនាន័យក្លើរក្មងសណួំរសាពីី ឥទ្យធិពលននទ្យម្លា ប់សរិារបសស់សិស
ផ្ លជុះក្លើលទ្យធផលក្រៀនសកូ្តរបសព់រួក្រក្ៅមធ្យមសរិាទ្យុតិយភូមិ ក្ៅក្េតត
តបងូឃ្ុ ំ

ចុំណញ ចក្នេះអនកសិកាស្រាវស្រាវនឹងវភិារក្ៅក្លើមធយមភារ ដនសូចនករក្្សងៗ របស់

សិសានញសិសស និងស្ររូបក្ស្រងៀន ក្ៅក្លើឥទធិេលដនទមាល ប់សិការបស់សិសសដែល េះក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្ររ

របស់េកួក្រក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិ ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ ដែលមានកនញងកស្រមងសុំណួរ។ 

៤.២.១- ឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើលទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់ពួក្ផ្រផ្ៅ
រ្យរសិក្ាទុតិយភូរិ ផ្ៅផ្ខតាតបូងឃមុំ ត្តរការផ្្ាើយតបរបស់សិសេ 

អុំេើសិសានញសិសស អនកស្រាវស្រាវ បានក្លើកយកចុំណញ ចសុំខាន់មយួចុំននួ ក្ែើមបើឱយសិសសក្ ល្ើយរប

កនញងការស្រាវស្រាវក្នេះ។ ចុំណញ ចទុំងក្នេះរមួមានែូចា៖ ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ ការអាននិងការក្ធវើ

កុំណរ់ស្រត្វ ការក្ដដ រអារមមណ៍ កិចចការ ទ្េះ ការស្រប ង ក្ែើមបើចង់ែឹងថាចុំណញ ចទុំងក្នេះមានឥទធិេលដបប

ណាក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់សិសសក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ។ 

ត្វរាងទើ៨៖ ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្ 
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ 
ែុ្ាំទម្ដែ ប់ចាំណាយកពលករៀនសូទ្ត្កទ្ចើនាងការ
ជខជ គន កលង ឬកលងទូរសពទ។ 

៣.១៨ ០.៩៧ ម្យម 

២ 
ែុ្ាំយល់កឃើញថ្ន ែុ្ាំទ្តូ្វក វ្ើការង្ហរាលាឱ្យបាន
កទ្ចើន ាាងក វ្ើ ិចចការាកទ្ចើនកទៀត្។ 

៣.១០ ១.០០ ម្យម 
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៣ 
ែុ្ាំមិនក វ្សទ្បខហសការង្ហរាលាកទះម្ដនបញ្ហា ា
កទ្ចើនកៅកទ្ដថ្នន  ់ករៀនាមយួសិសសកផ្សងកទៀត្ ឬ
កៅផ្ទះ ៏កោយ។ 

៣.២០ ០.៩៧ ម្យម 

៤ 
ែុ្ាំសិ ាោ ងកហាចណាស់បើកម្ដ ង នុងមយួថ្ងៃ
បន្មទ ប់ពើកចញពើថ្នន  ់ករៀន។ 

៣.២២ ១.០៩ ម្យម 

៥ 
ែុ្ាំមិនចាំណាយកពលកទ្ចើនកព កលើមុែវាិា ខត្មយួ
មុែ កែើមបើក វ្ើឱ្យែុ្ាំមិនម្ដនកពលទ្គប់ទ្គន់កលើមុែ
វាិា កផ្សងកទៀត្។ 

៣.៥0 ១.០៩ លអ 

៦ 
ែុ្ាំមិនចាំណាយកពលកទ្ចើនកព  នុងការអានកសៀវកៅ
កផ្សងៗ ឬកៅកែើរកលង កែើមបើទុ កពលកវលាក វ្ើ
ការង្ហរាលារបស់ែុ្ាំ។ 

៣.៣៧ ៣.២៨ ម្យម 

សរុប ៣.២៦ ១.៤០ ម្យម 

ារាងទើ៨ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំខែលម្ដន

វទិាចាំនួន ៦ចាំនួន ១៨០ន្ម ់កៅកលើការទ្គប់ទ្គងកពលកវលាទទលួបាននូវ ទ្មិត្ម្យម 

(ម្យមភាគ=៣.២៦)។ សូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ខែលទទលួបានម្យមភាគ

ពិនទុែពស់គឺ ការមិនចាំណាយកពលកទ្ចើនកព កលើមុែវាិា ខត្មយួមុែ កែើមបើក វ្ើឱ្យែុ្ាំមិនម្ដនកពលទ្គប់ទ្គន់កលើ

មុែវាិា កផ្សង (ម្យមភាគ=៣.៥) កហើយសូចន្ម រខែលបានពិនទុទបាងកគគឺ ែុ្ាំយល់កឃើញថ្ន ែុ្ាំទ្តូ្វក វ្ើ

ការង្ហរាលាឱ្យបានកទ្ចើន ាាងក វ្ើ ិចចការាកទ្ចើនកទៀត្។  
លទធផ្លការសិ ាកនះ បង្ហា ញថ្នការទ្គប់ទ្គងកពលកវលាករៀនសូទ្ត្ភាគកទ្ចើន ម្ដន ទ្មិត្ចងអុល

បង្ហា ញ”ម្យម” (ម្យមភាគ=៣.២៦) ។ សិសសមិនទន់ទ្គប់ទ្គងកពលកវលាករៀនសូទ្ត្កៅម្ដន ទ្មិត្មិន

ទន់លអទ្បកសើរកៅកឡើង។ ការខបងខច កពលកវលាសទ្ម្ដប់មុែវាិា ខែលទ្តូ្វសិ ា អាចឱ្យសិសសម្ដន

ខផ្នការោ ងម ត់្ចត់្ កែើមបើបាំកពញ ិចចការសិ ាកៅកពលខាងមុែ និងជួយករៀបចាំកពលកវលាសទ្ម្ដប់

ការង្ហរសិ ា មុនកពលសិសសចាប់កផ្តើមគិត្អ្ាំពើែាំក ើ រការថ្នការសិ ា កាលវភិាគទ្តូ្វខត្ទ្តូ្វបានបកងាើត្

កឡើង (Atkinson ,2003)  ។  
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ារាងទើ៩ ៖ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ 
ែុ្ាំបានអានកសៀវកៅខែលែុ្ាំបានក វ្ើការ ត់្ទ្ា នុងកមករៀន
ាកទ្ចើនែង   មុនកពលការទ្បឡងចាប់កផ្តើម។  

៣.៧៥ ១.០៣ លអ 

២ 
បន្មទ ប់ពើអាន ិចចការមយួាកទ្ចើនទាំព័រ ែុ្ាំយល់ថ្នការ ត់្
ចាំណាាំក វ្ើឱ្យម្ដនភាពង្ហយទ្សួល នុងការចងចាាំនូវអ្វើខែលែុ្ាំ
បានអាន។ 

៣.៩២ ០.៩៥ លអ 

៣ 
ែុ្ាំយល់ថ្នម្ដនភាពង្ហយទ្សួល នុងការកទ្ជើសករ ើសចាំ ុច
សាំខាន់ៗ  នុងការអាន ិចចការណាមយួ។  

៣.៥៣ ១.០៣ លអ 

៤ 
ែុ្ាំអានកហើយឈប់បនតិចមុន និងអានបនតចាំកពាះ ិចចការ
មយួខែលម្ដនកទ្ចើនទាំព័រ កហើយែុ្ាំពាោមចងចាាំអ្វើខែលែុ្ាំ
បានអាន។  

៣.៦១ ០.៨៩ លអ 

៥ 
ែុ្ាំទ្តូ្វអានអ្ត្ថបទារកឡើងវញិាកទ្ចើនែង  កពលែុ្ាំមិន
ទន់យល់ន័យពា យណាមួយកពល ខែលែុ្ាំអានវាកលើ  
ែាំបូង។  

៣.៩២ ០.៩៧ លអ 

៦ 
ែុ្ាំមិនម្ដនបញ្ហា  នុងការកទ្ជើសករ ើសចាំ ុចសាំខាន់ៗកៅ នុង
កមករៀនខែលែុ្ាំបានអាន  ឬសិ ា។ 

៣.១០ ១.០៤ ម្យម 

៧ 
ែុ្ាំសវ័យសិ ាកោយែែួនឯងនូវកមករៀនខែលែុ្ាំបានករៀនរចួ 
កោយពិនិត្យកមើលកឡើងវញិនូវចាំ ុចខែលែុ្ាំមិនទន់យល់
ចាស់។  

៣.៥៩ ១.០៦ លអ 

៨ 
ែុ្ាំខសវងរ ចាំ ុចសាំខាន់ៗរបស់កមករៀន កពល ាំពុង ត់្ទ្ា
កមករៀនរចួយ កៅពិភា ាាមយួមិត្តភ័្ ា ឬអ្ន កៅជុាំវញិ 
ែែួន។ 

៣.៥១ ១.០៨ លអ 

៩ 
ែុ្ាំកឈវងយល់អ្ត្ថន័យពា យណាមយួកោយែែួនែុ្ាំកៅកពល
ែុ្ាំអាន។ 

៣.៤៥ ១.០២ លអ 

១០ 
ែុ្ាំម្ដនទម្ដែ ប់អានកសៀវកៅបានកទ្ចើនាងកសៀវកៅខែលទ្គូ
របស់ែុ្ាំបាន ាំ ត់្សទ្ម្ដប់មុែវាិា របស់គត់្។  

៣.១០ ០.៩៥ ម្យម 

សរុប ៣.៥៥ ១.០០ លអ 

ារាងទើ៩ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំខែលម្ដន

វទិាចាំនួន ៦ចាំនួន ១៨០ន្ម ់កៅកលើការអាន     និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា          ទទលួបាននូវ ទ្មិត្លអ
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(ម្យមភាគ=៣.៥៥)។ សូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ាខែលបានម្យមភាគ

ពិនទុែពស់គឺ បន្មទ ប់ពើអាន ិចចការមយួាកទ្ចើនទាំព័រ ែុ្ាំយល់ថ្នការ ត់្ចាំណាាំក វ្ើឱ្យម្ដនភាពង្ហយទ្សួល នុង

ការចងចាាំនូវអ្វើខែលែុ្ាំបានអាន (ម្យមភាគ=៣.៩២) កហើយសូចន្ម រខែល ទទលួបានពិនទុទបាងកគគឺ 

ែុ្ាំម្ដនទម្ដែ ប់អានកសៀវកៅបានកទ្ចើនាងកសៀវកៅខែលទ្គូរបស់ែុ្ាំបាន ាំ ត់្សទ្ម្ដប់មុែវាិា របស់គត់្។  

ការការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ាភាគកទ្ចើនម្ដន ទ្មិត្ចងអុលបង្ហា ញ”លអ” ។ សិសសភាគកទ្ចើនម្ដន

ទម្ដែ ប់ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ាលអ កហើយម្ដនសិសសមយួចាំននួតិ្ចខែលមិនទន់ម្ដន ទ្មិត្ចងអុល

បង្ហា ញលអ បណាា លម ពើាលាករៀនភាគកទ្ចើនមិនម្ដនបណាា ល័យ   ងវះឯ ារ ឬកសៀវកៅកមករៀនកផ្សង

កទៀត្ នុងការសិ ាបខនថម។ 

ត្វរាងទើ១០ ៖ ការក្ដដ រអារមមណ៍ 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ 
ែុ្ាំយល់កឃើញថ្ន ែុ្ាំម្ដនាា រត្ើលអ នុងការាាំងចិត្តកលើ 
កមករៀនកពល ាំពុងសិ ា។  

៣.៦៥ ០.៩៣ លអ 

២ 
ែុ្ាំម្ដនភាពង្ហយទ្សួល នុងចងចាាំនូវចាំក ះែឹង ខែល
ែុ្ាំបានសិ ា នុងរយៈកពលណាមយួ។  

៣.២៧ ០.៩៦ ម្យម 

៣ 
មិនម្ដនការរ ាំខានកៅខាងកទ្ដ ខែលរ ាំខានែុ្ាំកពល
 ាំពុងសិ ា។ 

៣.១១ ១.១៦ ម្យម 

៤ 
ែុ្ាំកផ្កត ត្ការយ ចិត្តទុ ោ ់ទាំងទ្សុងកលើការសិ ា
កពលែុ្ាំ ាំពុងករៀន។  

៣.៨២ ៣.០៩ លអ 

៥ 
ែុ្ាំមិនម្ដនអារមា ៍ងងុយកគង ឬកគងរាល់កពលខែល
ែុ្ាំ ាំពុងសិ ា។  

២.៩៥ ១.០៤ ម្យម 

៦ 
ែុ្ាំអាចសិ ាបានខត្កៅ ខនែងមយួ ខែលសៃប់ាៃ ត់្
ទាំងទ្សុង។ 

៣.៣៥ ១.១៧ ម្យម 

សរុប ៣.៣៦ ១.៣៩ ម្យម 

ារាងទើ១០ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំខែល

ម្ដនវទិាល័យចាំននួ ៦ចាំនួននិងសិសសចាំននួ ១៨០ន្ម ់កៅកលើកៅកលើការកផ្កា ត្អារមា ៍ ទទលួបាននូវ
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 ទ្មិត្ម្យម (ម្យមភាគ=៣.៣៦)។ ចាំកពាះសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើការកផ្កា ត្អារមា ៍ បានម្យម

ភាគពិនទុែពស់គឺ ែ្ុ ាំកផ្កត ត្ការយ ចិត្តទុ ោ ់ទាំងទ្សុងកលើការសិ ាកពលែ្ុ ាំ ាំពុងករៀន (ម្យមភាគ=២.៩៥) 

កហើយសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកៅកលើការកផ្កា ត្អារមា ៍ ទទលួបានពិនទុទបាងកគគឺែុ្ាំមិនម្ដនអារមា ៍

ងងុយកគង ឬកគងរាល់កពលខែលែុ្ាំ ាំពុងសិ ា។ 

 ការកផ្កា ត្អារមា ៍និងការកផ្កា ត្អារមា ៍របស់សិសស នុងការសិ ាទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ

ទ្តឹ្ម ទ្មិត្ម្យមប ុកណាា ះ។ លទធផ្លកនះបង្ហា ថ្ន កពល ាំពុងសិ ាសិសសម្ដនការលាំបា ់កលើការកផ្កា ត្

អារមា ៍ បណាា លម ពើ ការក្រងមិនក្ទៀងទរ់ លុំហារ់ស្របាណ ទមាល ប់ដនការបរកិ្ភាបអាហារ វធិើាស្រសដ

បក្ស្រងៀនរបស់ស្ររូ  ការក្លើកទឹកចិរតាក្ែើម។ កនញងក្នេះ្ងដែរ ក្ោក Atkinson  (2003)បានក្លើកក្ ើង

ថា ក្ៅក្េលដែលការក្ដត រអារមមណ៍ និងការយកចិរតទញកោក់ស្ររូវបានចញេះក្ខាយ ការចងចាុំរយៈក្េលខលើមិន

អាចក្ ទ្រេ័រ៌មានក្ៅការចងចាុំរយៈក្េលដវងបានក្ទ។ 

ត្វរាងទើ១១៖ កិចចការ ទ្េះ 
 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ 
កៅកពលខែលម្ដន ិចចការផ្ទះកទ្ចើនកព  ឬពិបា  ែុ្ាំនឹង
ពាោមក វ្ើ ឬសិ ាខផ្ន ខែលពិបា ថ្នកមករៀនកន្មះ។  

៣.៤០ ០.៩៧ ម្យម 

២ 
ទ្បសិនកបើែុ្ាំអ្វត្តម្ដនពើថ្នន  ់ករៀន ែុ្ាំបានែ ខាន នុងការ
 ត់្ទ្ាកមករៀន បន្មទ ប់ម ែុ្ាំែចើ ាំ ត់្ទ្ាកមករៀនកន្មះ 
ភាែ មៗកៅផ្ទះ។  

៣.៧៨ ១.១២ លអ 

៣ 
កទះបើ ិចចការកន្មះែខែលៗ និងគរួឱ្យ្ុញ ៏កោយ ែុ្ាំ
កៅក វ្ើវារហូត្ែល់ ិចចការកន្មះទ្តូ្វបានបញ្ច ប់។  

៣.៦១ ១.០៣ លអ 

៤ 
ែុ្ាំមិនឈប់ នុងការក វ្ើ ិចចការាលា រហូត្ែល់កពល
 ាំ ត់្។  

៣.៥៨ ០.៩៨ លអ 

៥ 
ែុ្ាំក វ្ើ និងផ្ាល់ ិចចការផ្ទះរបស់ែុ្ាំទ្គប់កពលកវលាជូនទ្គូ
ាមមុែវាិា ាមកាល ាំ ត់្។  

៣.៤៧ ១.០២ លអ 

៦ 
ែុ្ាំចាប់កផ្តើមក វ្ើ ិចចការភាែ មៗកៅកពលខែលទ្គូផ្តល់ឱ្យែុ្ាំ 
កោយមិនទុ ឱ្យ ិចចការកៅសល់កទ្ចើនែាំណាលគន ។  

៣.៣៣ ១.០៨ ម្យម 
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៧ 
ែុ្ាំក វ្ើ ិចចការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យ កោយទ្តូ្វការជាំនួយ
ពើអ្ន ែ៏ថ្ទ។ 

៣.០៥ ១.១១ ម្យម 

សរុប ៣.៤៦ ១.០៤ លអ 

ារាងទើ១១ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំខែលម្ដន ៦

វទិាល័យ និងសិសសចាំនួន ១៨០ន្ម ់ កៅកលើ ិចចការផ្ទះ ទទលួបាននូវ ទ្មិត្លអ (ម្យមភាគ=៣.៤៦)។ 

ចាំកពាះសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើ  ិចចការផ្ទះ ខែលបានម្យមភាគពិនទុែពស់គឺ  ទ្បសិនកបើែុ្ាំអ្វត្តម្ដនពើ

ថ្នន  ់ករៀន ែុ្ាំបានែ ខាន នុងការ ត់្ទ្ាកមករៀន បន្មទ ប់ម ែុ្ាំែចើ ាំ ត់្ទ្ាកមករៀនកន្មះភាែ មៗកៅផ្ទះ   

(ម្យមភាគ=៣.៧៨) កហើយសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើ  ិចចការផ្ទះ ទទលួបានពិនទុទបាងកគគឺែុ្ាំក វ្ើ

 ិចចការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យ កោយទ្តូ្វការជាំនយួពើអ្ន ែ៏ថ្ទ (ម្យមភាគ=៣.០៥)។ 

 ិចចការផ្ទះ  របស់សិសស នុងការសិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ ទ្មិត្ លអ។ លទធផ្លកនះបង្ហា ញ

ពើការសិ ាកៅផ្ទះបានលអរបស់សិសសកលើការក វ្ើ ិចចការកៅផ្ទះ។ អ្ត្ថទ្បកោជន៍ថ្ន ិចចការផ្ទះកៅ ទ្មិត្

ម្យមសិ ាគឺកែើមបើជយួសិសស នុងការអ្ភិ្វឌ្ឍការកទ្បើទ្បាស់កពលកវលា ការកោះទ្ាយបញ្ហា កោយែែួនឯង 

និង ជយួសិសសបកងាើត្អ្ត្ថទ្បកោជន៍អ្ាំពើការអ្នុវត្តលអ និងទម្ដែ ប់សិ ា រមួទាំងត្ថ្មែថ្នការែិត្ែាំទ្បឹងខទ្បង 

និងសមត្ថភាព នុងខ  ាំហុស និងការលាំបា ។ ទ ់ទងនឹងបកចច កទសបកទ្ងៀនកផ្សងកទៀត្  ិចចការផ្ទះអាច

បកងាើត្ផ្លវជិាម្ដនោ ងកទ្ចើនែល់ការអ្នុវត្តរបស់ក ាងជាំទង់កៅាលា ( Bempechat , 2004)។  

ត្វរាងទើ១២៖ ការស្រប ង 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ 
ែុ្ាំក វ្ើបានពិនទុលអ នុងការទ្បឡង កទ្ពាះែុ្ាំពាោមគិត្ឱ្យ
បានចាស់លាស់។  

៣.៦៣ ១.០១ លអ 

២ 
ែុ្ាំមិនម្ដនការភ័្យ និងទ្ចបូ ទ្ចបល់កៅកពលទ្បឡង  
ែូកចនះកហើយកទើបែុ្ាំក ែ្ើយសាំ ួរទ្តឹ្មទ្តូ្វ។  

៣.៤៩ ០.៩៥ លអ 

៣ 
កៅកពលកទ្ត្ៀមែែួនសទ្ម្ដប់ការទ្បឡង ែុ្ាំករៀបចាំកាល
វភិាគកែើមបើករៀនាមលាំោប់លាំកោយខែលបានកទ្គង 
ទុ ។  

៣៨៨ ៣.១៨ លអ 
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៤ ែុ្ាំអាចបញ្ច ប់ការទ្បឡង នុងរយៈកពលខែលបាន ាំ ត់្។  ៣.៦១ ១.០៣ លអ 

៥ 
ែុ្ាំបញ្ច ប់វញិ្ហញ ាទ្បឡងរបស់ែុ្ាំ កហើយទ្បគល់វាមុនកម្ដ ង
 ាំ ត់្កពលទ្បឡង។ 

៣.៣៧ ១.១១ ម្យម 

សរុប ៣.៦០ ១.៤៦ លអ 
 

ារាងទើ១២ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំខែលម្ដន ៦

វទិាល័យ និងសិសសចាំននួ ១៨០ន្ម ់កៅកលើការទ្បឡង ទទលួបាននូវ ទ្មិត្លអ (ម្យមភាគ=៣.៦០)។ 

សូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើការទ្បឡង ទទលួបានម្យមភាគពិនទុែពស់គឺ កៅកពលកទ្ត្ៀមែែួនសទ្ម្ដប់ការ

ទ្បឡង ែុ្ាំករៀបចាំកាលវភិាគកែើមបើករៀនាមលាំោប់លាំកោយខែលបានកទ្គងទុ  (ម្យមភាគ=៣.៨៨) 

កហើយសូចន្ម រកៅកលើការទ្បឡងខែលបានពិនទុទបាងកគគឺ ែុ្ាំបញ្ច ប់វញិ្ហញ ារទ្បឡងរបស់ែុ្ាំ កហើយ

ទ្បគល់វាមុនកម្ដ ងកពលទ្បឡង (ម្យមភាគ=៣.៣៧)។  

ការទ្បឡងរបស់សិសស នុងការវាយត្ថ្មែកលើ ការសិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ ទ្មិត្ លអ។   

លទធផ្លកនះបង្ហា ញថ្ន សិសសបានកទ្ត្ៀមែែួនបានលអកៅ នុងការទ្បឡង។ ការទ្បឡងារង្ហវ យត្ថ្មែលទធផ្ល

សិ ារបស់សិសស។ ាទូកៅ រង្ហវ យត្ថ្មែ អាចវនិិចឆ័យកលើ គុ ភាព ទ្បសិទធភាព គុ ត្ថ្មែ និងត្ថ្មែទ្បព័នធ 

 មាវ ិ្ ើ ផ្លិត្ផ្ល និងការអ្នុវត្តកផ្សងៗ (ទ្ សួងអ្ប់រ ាំ យុវជន និង ើឡា ២០១៨)។   

៤.២.២-  លទធសលនៃការសិក្ាស្រសាវម្រវផ្លើឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើ
លទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់ពួក្ផ្រផ្ៅរ្យរសិក្ាទុតិយភូរិ ផ្ៅផ្ខតាតបូងឃមុំ ត្តរការផ្្ាើយតប
របស់សិសេ 

ចុំណញ ចក្នេះ អនកស្រាវស្រាវនឹងបង្ហា ញេើទិននន័យមធយមភារសរញបរមួ ក្ៅក្លើឥទធិេលដនទមាល ប់សិកា

របស់សិសសដែល េះក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េួកក្រក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំត្វមទសសនៈ 

របស់សិសស រក់េ័នធនឹងសូចនកររមួមានែូចា៖ ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ ការអាននិងការក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ 

ការក្ដដ រអារមមណ៍ កិចចការ ទ្េះ ការស្រប ង។ 
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ារាងទើ១៣៖ ារាងទិននន័យសរុបរបស់សិសស 
ល.រ បរោិយ ម្យម គម្ដែ ត្សាង់ោ  ទ្មិត្ចងអុលបង្ហា ញ 
១ ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ៣.២៦ ១.៤ ម្យម 
២ ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា ៣.៥៥ ១.០០ លអ 
៣ ការកផ្កា ត្អារមា ៍ ៣.៣៦ ១.៣៩ ម្យម 
៤  ិចចការផ្ទះ ៣.៤៦ ១.០៤ លអ 
៥ ការទ្បឡង ៣.៦ ១.៤៦ លអ 
 សរុប ៣.៤៤ ១.២៦ លអ 

ារាងទើ១៣ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសសកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំខែល

ម្ដន ០៦វទិាល័យនិងសិសសចាំននួ ១៨០ន្ម ់កៅកលើការវាយរដមលារមួក្លើ ការស្រប ង កិចចការ ទ្េះ ការអាន 

និងការក្ធវើករ់កុំណរ់ស្រត្វ ការក្ដត រអារមមណ៍ និងការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ មានកស្រមិរចងអញលបង្ហា ញ លអ 

(មធយម=៣.៤៤)។ កនញងក្នេះ្ងដែរ ការស្រប ង កិចចការ ទ្េះ ការអាន និងការករ់ចុំណាុំ មានកស្រមិរចងអញល

បង្ហា ញ លអ។ រ ើឯការក្ដត រអារមមណ៍  និងការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោមានកស្រមិរចងអញលបង្ហា ញស្ររឹមមធយម

ប៉ាញក្ណាណ េះ ។  

សរញបមកក្ែើមបើឱយសិសស អភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកាកាន់ដរលអស្របក្សើរ    ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ     និង

ការក្ដដ រអារមមណ៍ាសូចករែ៏លអបុំ ញ្រ ដនវាិលភាេដែលទមាល ប់សិការបស់សិសសមានឥទធិេលក្លើលទធ

្លសិការបស់េកួក្រ ក្បើក្ទេះបើាមានឥទធិេលរិចរួច ឬរិចរចួបុំ ញ្រ កនញងន័យថាលទធ្លសិការបស់

សិសសអាស្រស័យ ក្លើចុំននួក្េលក្វោដែលសិសសចុំណាយកនញងការសិកា និងការស្ររប់ស្ររងសកមមភាេក្រៀន

សូស្រររបស់េកួក្រ។ 

៤.២.៣- ឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើលទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់ពួក្ផ្រផ្ៅ
រ្យរសិក្ាទុតិយភូរិ ផ្ៅផ្ខតាតបូងឃមុំ ត្តរការផ្្ាើយតបរបស់ម្រ ូ

កនញងចុំណញ ចក្នេះ   អនកសិកាស្រាវស្រាវបានក្ដដ រក្លើចុំណញ ចសុំខាន់រក់េ័នធនឹងស្ររូបក្ស្រងៀនែូចា៖ 

ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ ការអាននិងការក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ ការក្ដដ រអារមមណ៍ កិចចការ ទ្េះ ការស្រប ង ក្ែើមបើចង់
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ែឹងថាចុំណញ ចទុំងក្នេះមានឥទធិេលដបបណាក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់សិសសក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិ

ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ។ 

ារាងទើ១៤៖ ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ សិសសចាំណាយកពលករៀនសូទ្ត្កទ្ចើនាងការកលងទូរសពទ 
ឬជខជ គន កលង។ ៣.0៧ 0.៩៧ ម្យម 

២ សិសសម ករៀនកទៀងទត់្ និងទន់កពលកវលា។ ៣.៩៨ ១.៤០ លអ 

៣ សិសសក្វើ ចិចការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យ ទ្គប់ៗគន និងទន់
កពលកវលា ាំ ត់្។ ៣.២៩ ១.០៨ ម្យម 

៤ សិសសស ិាោ ងកហាចណាស់បើកម្ដ ង នុងមយួថ្ងៃបន្មទ ប់ពើ
កចញពើថ្នន  ់ករៀន។ ៣.២៥ ១.០៩ ម្យម 

សរុប ៣.១៦ ១.០៣ ម្យម 

ារាងទើ១៤ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូបកទ្ងៀន កៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ

ខែលម្ដន ០៦វទិាល័យនិងទ្គូចាំនននួ ៥៥ន្ម ់កៅកលើការទ្គប់ទ្គងកពលកវលាកលើការសិ ារបស់សិសស 

ទទលួបាននូវ ទ្មិត្លអ(ម្យមភាគ=៣.១៦)។ នុងកន្មះសូចន្ម រខែលក្ែើយត្បកលើការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា

ខែលទទលួបានម្យមភាគពិនទុែពស់គឺ ការម ករៀនកទៀងទត់្ និងទន់កពលកវលា (ម្យមភាគ=៣.៩៨) 

កហើយសូចន្ម រខែលបានពិនទុទបាងកគគឺ សសិសចាំណាយកពលករៀនសូទ្ត្កទ្ចើនាងការកលងទូរសពទ ឬ

ជខជ គន កលង (ម្យមភាគ=៣.១៦)។ 

ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលារបស់សិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ នុង ទ្មិត្ ម្យម។ លទធ្លក្នេះ

បង្ហា ញថា សិសសមកសិកាក្ទៀងទរ់ និងទន់ក្េលក្វោបានលអ។ កនញងក្នេះ្ងដែរ សិសសមានទមាល ប់សិសស

ក្ៅកស្រមិរ មធយមក្ៅក្ ើយក្លើសូចនករ សិសសចាំណាយកពលករៀនសូទ្ត្កទ្ចើនាងការកលងទូរសពទ ឬ

ជខជ គន កលង សិសសក វ្ើ ិចចការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យ ទ្គប់ៗគន និងទន់កពលកវលា ាំ ត់្ សិសសសិ ា

ោ ងកហាចណាស់បើកម្ដ ង នុងមយួថ្ងៃបន្មទ ប់ពើកចញពើថ្នន  ់ករៀន។ 
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ារាងទើ១៥៖ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្ 
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ សិសសម្ដនឥរោិបទលអ នុងការអាន និង ត់្ទ្ាកមករៀន នុង
កពលករៀនសូទ្ត្។  ៣.៨៩ ០.៧១ លអ 

២ សិសសម្ដនទម្ដែ ប់ នុងការ ត់្ទ្ាកពលព ួកគអាន អ្ត្ថបទ
មួយខែលម្ដនកទ្ចើនទាំព័រ។ ៣.៤០ ០.៨៥ ម្យម 

៣ សិសសម្ដនភាពង្ហយទ្សួល នុងការកទ្ជើសករ ើសចាំ ុច 
សាំខាន់ៗ  នុងការអានអ្ត្ថបទណាមួយ។  ៣.៤៩ ០.៨៥ លអ 

៤ សិសសពាោមខសវងយល់កមករៀនខែលព ួកគបានអាន។ ៣.៤០ ០.៩៥ ម្យម 

៥ សិសសភាគកទ្ចើនសវ័យសិ ាកោយែែួនឯងនូវកមករៀនខែល
បានករៀនរចួ។ ៣.៣០ ១.០១ ម្យម 

៦ សិសសខត្ងខត្ខសវងរ ចាំ ុចសាំខាន់ៗរបស់កមករៀនកៅ នុង
ថ្នន  ់ករៀនកោយែែួនឯង កពល ាំពុង ត់្ទ្ាកមករៀន។ ៣.១៨ ០.៨៦ ម្យម 

៧  សិសសកឈវងយល់អ្ត្ថន័យអ្ត្ថបទមយួកោយែែួនឯង   ឬ
កោយពិភា ាាមួយមតិ្តភ័្ ា។ ៣.៣៦ ០.៨៤ ម្យម 

៨ សិសសម្ដនទម្ដែ ប់អានកសៀវកៅបានកទ្ចើនាងកសៀវកៅខែល
ទ្គូបាន ាំ ត់្សទ្ម្ដប់មុែវាិា ខែលបានករៀន។  ៣.២៧ ១.០៦ ម្យម 

សរុប ៣.៤១ ០.៨៩ លអ 

ារាងទើ១៥ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូបកទ្ងៀនកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ 

ខែលម្ដនចាំននួ៦ វទិាល័យនិងទ្គូម្ដនចាំនួន ៥៥ន្ម ់កៅកលើការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា ទទលួបាននូវ

 ទ្មិត្ លអ (ម្យមភាគ=៣.៤១)។ សូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ាខែលបាន

ម្យមភាគពិនទុែពស់គឺ សិសសម្ដនឥរោិបទលអ នុងការអាន       និង ត់្ទ្ាកមករៀន នុងកពលករៀនសូទ្ត្ 

(ម្យមភាគ=៣.៨៩)   កហើយសូចន្ម រខែលទទួលបានពិនទុទបាងកគគឺសិសសខត្ងខត្ខសវងរ ចាំ ុច

សាំខាន់ៗរបស់កមករៀនកៅ នុងថ្នន  ់ករៀនកោយែែួនឯង កពល ាំពុង ត់្ទ្ាកមករៀន (ម្យមភាគ=៣.១៨) ។  

ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា         របស់សិសស នុងការសិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ ទ្មិត្ 

ម្យម។ លទធផ្លកនះបង្ហា ញថ្ន ការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូ កលើការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ារបស់សិសសម្ដន

ឥរោិបទលអ នុងការអាន និង ត់្ទ្ាកមករៀន នុងកពលករៀនសូទ្ត្ ចាំខ  ការសវ័យសិ ារបស់ព ួកគកៅ



 

65 
 

 ទ្មិត្ម្យមកៅកឡើង កលើការខសវងយល់កមករៀន ការរ ចាំ ុចសាំខាន់ៗ  នុងអ្ត្ថបទ ការអានកសៀវកៅខែល

ទ្គូបាន ាំ ត់្ឱ្យចាំកពាះកមករៀនខែលបានសិ ា។  

ារាងទើ១៦៖ ការកផ្កា ត្អារមា ៍ 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្ 
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ ែ្ុ ាំយល់កឃើញថ្នសសិសភាគកទ្ចើនម្ដនការកផ្កា ត្អារមា ៍
ខាែ ាំងកលើកមករៀនកពល ាំពុងស ិា។  ៣.៥២ ០.៨៧ លអ 

២ សិសសចូលរមួពិភា ាទ្ ុមោ ងស មា កពល ាំពុងសិ ា។  ៣.៦៩ ២.៦៧ លអ 

៣ ម្ដន ាត ខាងកទ្ដាកទ្ចើនខែលាការរ ាំខានែល់សិសស
កពល ាំពុងស ិា។  ៣.២១ ១.០៣ ម្យម 

៤ សិសសម្ដន្នទៈ នុងការសិ ា និងចូលរមួក្វើស មាភាព 
សិ ាកផ្សងៗ ខែលទ្គូករៀបចាំ។ ៣.៤៩ ០.៨៣ លអ 

៥ សិសសខត្ងខត្មិនម្ដនអារមា ៍ងងុយកគងរាល់កពលខែល
 ាំពុងស ិា។ ៤.០៧ ៥.៥៨ លអ 

៦ ែ្ុ ាំយល់កឃើញថ្នសសិសភាគកទ្ចើនចូលចិត្តមុែវាិា របស់ែ្ុ ាំ។ ៣.៥២ ០.៩៣ លអ 
សរុប ៣.៥៨ ១.៩៨ លអ 

ារាងទើ១៦ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូបកទ្ងៀនកៅម្យមសិសសសិ ាទុតិ្យភូ្មិកៅកែត្ត

ត្បូងឃាុ ាំខែលម្ដនចាំននួ ៦វទិាល័យនិងម្ដនទ្គូចាំននួ ៥៥ន្ម ់កៅកលើការកផ្កា ត្អារមា ៍របស់សិសស ទទលួ

បាននូវ ទ្មិត្លអ (ម្យមភាគ=៣.៥៨)។ ចាំកពាះសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើការកផ្កា ត្អារមា ៍ បាន

ម្យមភាគពិនទុែពស់គឺ           សិសសខត្ងខត្មិនម្ដនអារមា ៍ងងុយកគងរាល់កពលខែល ាំពុងសិ ាែុ្ាំ 

(ម្យមភាគ=៤.០៧) កហើយសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកៅកលើការកផ្កា ត្អារមា ៍ ទទលួបានពិនទុទបាង

កគគឺ ម្ដន ាត ខាងកទ្ដាកទ្ចើនខែលាការរ ាំខានែល់សិសសកពល ាំពុងសិ ា (ម្យមភាគ=៣.២១) ។ 

ការកផ្កា ត្អារមា ៍របស់សិសស  នុងការសិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ ទ្មិត្ លអ។ លទធផ្លកនះ

បង្ហា ញថ្ន សិសសម្ដនការទ្គប់ទ្គងអារមា ៍ម្ដនលអ និងចូលរមួោ ងស មា នុងកពល ាំពុងសិ ា កហើយ

ម្ដន ាត រ ាំខានបនតិចបនតួចពើខាងកទ្ដ។ 
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ារាងទើ១៧៖  ិចចការផ្ទះ 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្
សាង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ 
 សិសសពាោមក វ្ើ ិចចការផ្ទះ ខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យទ្គប់ៗ
គន  និងោ ងកទៀងទត់្។  

៣.៥០ ១.០៣ លអ 

២ 
សិសសចាប់កផ្តើមក វ្ើ ិចចការភាែ មៗកៅកពលខែលទ្គូផ្តល់ឱ្យ 
កោយមិនទុ ឱ្យ ិចចការកៅសល់កទ្ចើនែាំណាលគន ។  

៣.៣៦ ១.០២ ម្យម 

៣ 
សិសសក វ្ើ ិចចការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យ កោយទ្តូ្វការ
ជាំនយួពើអ្ន ែ៏ថ្ទ។ 

៤.១២ ៥.៥៤ លអ 

សរុប ៣.៦៦ ២.៥៣ លអ 
ារាងទើ១៧ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូបកទ្ងៀនកៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ

ខែលម្ដនចាំននួ ៦វទិាល័យនិងទ្គូចាំននួ ៥៥ន្ម ់កៅកលើការក វ្ើ ិចចការផ្ទះរបស់សិសស ទទលួបាននូវ ទ្មិត្

លអ (ម្យមភាគ=៣.៦៦)។ ចាំកពាះសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើ  ិចចការផ្ទះ ខែលបានម្យមភាគពិនទុែពស់

គឺ  សិសសក វ្ើ ិចចការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យ កោយមិនទ្តូ្វការជាំនយួពើអ្ន ែ៏ថ្ទ (ម្យមភាគ=៤.១២) 

កហើយសូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើ  ិចចការផ្ទះ ទទួលបានពិនទុទបាងកគគឺសិសសចាប់កផ្តើមក វ្ើ ិចចការភាែ

មៗកៅកពលខែលទ្គូផ្តល់ឱ្យ កោយមិនទុ ឱ្យ ិចចការកៅសល់កទ្ចើនែាំណាលគន  (ម្យមភាគ=៣.៣៦)  ។  

 ិចចការផ្ទះ របស់សិសស នុងការសិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ ទ្មិត្ លអ។ លទធផ្លកនះបង្ហា ញ

ថ្ន សិសសបានក វ្ើ ិចចការផ្ទះ ខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យបានលអ និងមិនសូវទ្តូ្វការជាំនួយពើអ្ន ែថ្ទ ប ុខនាពួ កគ

បានទុ  ិចចការផ្ទះកៅសល់កទ្ចើនែាំណាលគន មុែនិងបញ្ច ប់រចួទ្បគល់ជូនទ្គូបកទ្ងៀន។  

ារាងទើ១៨៖ ការទ្បឡង 

ល.រ បរោិយ ម្យម 
គម្ដែ ត្សា
ង់ោ 

 ទ្មិត្ចងអុល
បង្ហា ញ 

១ 
សិសសភាគកទ្ចើនកទ្ត្ៀមែែួនបានលអសទ្ម្ដប់ការ
ទ្បឡង កោយករៀបចាំកាលវភិាគកែើមបើករៀនាម
លាំោប់លាំកោយខែលបានកទ្គងទុ ។  

៣.៥៨ ០.៨៥ លអ 

២ 
ទម្ដែ ប់សិ ាទ្បចាាំថ្ងៃកទៀងទត់្ជយួសិសសទទលួ
បានពិនទុែពស់ នុងការទ្បឡង។ 

៣.៨៥ ០.៨០ លអ 
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៣ 
សិសសភាគកទ្ចើនបានបញ្ច ប់ែាំក ើ រការសាំក រ នុង
ការទ្បឡង នុងរយៈកពលខែលបាន ាំ ត់្។  

៣.៤៧ ១.០៣ លអ 

សរុប ៣.៦៣ ០.៨៩ លអ 
 

ារាងទើ១៩ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូបកទ្ងៀន កៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ

ខែលម្ដនចាំននួ ៦វទិាល័យនិងទ្គូចាំននួ ៥៥ន្ម ់កៅកលើការទ្បឡងរបស់សិសស ទទលួបាននូវ ទ្មិត្ លអ 

(ម្យមភាគ=៣.៦៣)។ សូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកលើការទ្បឡង ទទលួបានម្យមភាគពិនទុែពស់គឺ ទម្ដែ ប់

សិ ាទ្បចាាំថ្ងៃកទៀងទត់្ជួយសិសសទទលួបានពិនទុែពស់ នុងការទ្បឡង  (ម្យមភាគ=៣.៨៥) កហើយសូច

ន្ម រកៅកលើការទ្បឡងខែលបានពិនទុទបាងកគគឺ សិសសភាគកទ្ចើនបានបញ្ច ប់ែាំក ើ រការសាំក រ នុងការ

ទ្បឡង នុងរយៈកពលខែលបាន ាំ ត់្ (ម្យមភាគ=៣.៤៧)  ។  

ការទ្បឡង របស់សិសស នុងការសិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ ទ្មិត្ លអ។ លទធផ្លកនះ បង្ហា ញ

ថ្ន សិសសម្ដនការសិ ាាទ្បចាាំថ្ងៃកទៀងទត់្ និងម្ដនការករៀបចាំែែួនបានលអសទ្ម្ដប់ការទ្បឡង និងបាន

បញ្ច ប់សាំក ររបស់ព ួកគាមការ ាំ ត់្ នុងកពលទ្បឡងបានោ ងលអ។ 

៤.២.៤- លទធសលនៃការសិក្ាស្រសាវម្រវផ្លើឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើ
លទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់ពួក្ផ្រផ្ៅរ្យរសិក្ាទុតិយភូរិ ផ្ៅផ្ខតាតបូងឃមុំ ត្តរការផ្្ាើយតប
របស់ម្រ ូ

ចុំណញ ចក្នេះ អនកស្រាវស្រាវនឹងបង្ហា ញេើទិននន័យមធយមភារសរញបរមួ ក្ៅក្លើឥទធិេលដនទមាល ប់សិកា

របស់សិសសដែល េះក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិ   ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ   ត្វម

ទសសនៈរបស់សិសស រក់េ័នធនឹងសូចនកររមួមានែូចា៖ ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ  ការអាន និងការក្ធវើ

កុំណរ់ស្រត្វ ការក្ដដ រអារមមណ៍ កិចចការ ទ្េះ ការស្រប ង។ 

ារាងទើ១៩ ៖ ារាងទិននន័យក ែ្ើយត្បសរុបរបស់ទ្គូ 
ល.រ បរោិយ ម្យម គម្ដែ ត្សាង់ោ  ទ្មិត្ចងអុលបង្ហា ញ 
១ ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ៣.១៦ ១.០៣ ម្យម 
២ ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា ៣.៤១ ០.៨៩ លអ 
៣ ការកផ្កា ត្អារមា ៍ ៣.៥៨ ១.៩៨ លអ 
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៤  ិចចការផ្ទះ ៣.៦៦ ២.៥៣ លអ 
៥ ការទ្បឡង ៣.៦៣ ០.៨៩ លអ 

សរុប ៣.៤៩ ១.៤៦ លអ 

ារាងទើ១៩ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់ទ្គូបកទ្ងៀន កៅម្យមសិសសសិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ 

ទទលួបាននូវ ទ្មិត្ លអ(ម្យមភាគ=៣.៤៩)។ សូចន្ម រខែលក ែ្ើយត្បកៅកលើឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ា

របស់សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់សិសសម្យមសិ ាទុតិ្យភូ្មិ កៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ ខែលទទលួ

បានម្យមភាគពិនទុែពស់គឺ សិសសក វ្ើ ិចចការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យសថិត្កៅ ទ្មិត្លអ(ម្យមភាគ=៣.៦៦) 

កហើយសូចន្ម រខែលបានពិនទុទបាងកគគឺ                   ការទ្គប់ទ្គកពលកវលាសថិត្កៅ ទ្មិត្ ម្យម

(ម្យមភាគ=៣.១៦)  នុងកន្មះផ្ងខែរ ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា ការកផ្កា ត្អារមា ៍ និងការទ្បឡង 

សថិត្កៅ ទ្មិត្លអែូចគន  ។ 

ារមួទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសស នុងការសិសសទទលួបានការចងអុលបង្ហា ញ ទ្មិត្ លអ។លទធ្លក្នេះ

បង្ហា ញថា សិសសមានទមាល ប់សិសសាវ ិាមានក្លើសូចនករ ការអាននិងការក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ ការក្ដដ រអារមមណ៍  

កិចចការ ទ្េះ និងការស្រប ង។ រ ើឯសូចនករ ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ ក្ៅមិនទន់មានភាេលអស្របក្សើរក្ៅក្ ើង 

និងា្ល ៈក្លើលទធ្លសិការបស់សិសស។ 

៤.៣-ការពិភារាក្លើ ឥទ្យធិពលននទ្យម្លា ប់សរិារបសស់សិសផ្ លជុះក្លើលទ្យធផលក្រៀន
សកូ្តរបសព់ួរក្រក្ៅមធ្យមសរិាទ្យុតិយភមូិ ក្ៅក្េតតតបងូឃ្ុ ំ 

ចុំណញ ចក្នេះ អនកស្រាវស្រាវនឹងបង្ហា ញេើទិននន័យមធយមភារសរញបរមួ ក្ៅក្លើឥទធិេលដនទមាល ប់សិកា

របស់សិសសដែល េះក្លើលទធ្លក្រៀនសូស្រររបស់េកួក្រក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិ ក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំ ត្វមទ

សសនៈរបស់សិសស និង ទសសនៈរបស់ស្ររូ រក់េ័នធនឹងសូចនកររមួមានែូចា៖ ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោ ការ

អាន និងការក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ ការក្ដដ រអារមមណ៍ កិចចការ ទ្េះ ការស្រប ង។ 

ារាងទើ២០ ៖ ារាងទិននន័យក ែ្ើយត្បសរុបរបស់សិសស និងទ្គូបកទ្ងៀន  
ល.រ បរោិយ ម្យម គម្ដែ ត្សាង់ោ  ទ្មិត្ចងអុលបង្ហា ញ 
១ ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ៣.២១ ១.២១ ម្យម 
២ ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា ៣.៤៨ ០.៩៤ លអ 
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៣ ការកផ្កា ត្អារមា ៍ ៣.៤៧ ១.៦៨ លអ 
៤  ិចចការផ្ទះ ៣.៥៦ ១.៧៨ លអ 
៥ ការទ្បឡង ៣.៦១ ១.១៧ លអ 
 សរុប ៣.៤៦ ១.៣៦ លអ 

ារាងទើ២០ បានបង្ហា ញថ្នការក ែ្ើយត្បរបស់សិសស និងទ្គូបកទ្ងៀន កៅម្យមសិសសសិ ាកៅ
កែត្តត្បូងឃាុ ាំ ទទលួបាននូវ ទ្មិត្លអ(ម្យមភាគ=៣.៤៦)។ 

 ែ្ងាមលទធផ្លសិ ាទ្ាវទ្ាវ ថ្នសាំ ួរទ្ាវទ្ាវទើ១ ខែលសងាត់្ ៃ្ន់ឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ា

កលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្កៅម្យមសិ ាទុតិ្យភូ្មិ  រ ើ សិ ា នុងកែត្តត្បូងឃាុ ាំ បានបង្ហា ញថ្នសូចន្ម រ

ខែលក ែ្ើយត្បកៅកលើឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់សិសសម្យម

សិ ាទុតិ្យភូ្មិ កៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ  សថិត្កៅ ទ្មិត្លអ កោយ (ម្យម=៣.៤៦)។  នុងកន្មះផ្ងខែរម្ដនភាព

ទ្បកសើរកលើសូចន្ម រមយួចាំននួ និងម្ដនសូច រមយួចាំននួកទៀត្កៅម្ដន ទ្មិត្ ាមរយៈត្ថ្មែម្យមខែល

ម្ដនម្យមភាគែពស់ និងត្ថ្មែម្យមខែលម្ដនម្យមភាគពិនទុទប។ 

ាមការក ែ្ើត្ត្បរវាងទ្គូបកទ្ងៀន និងសិសានុសិសសបានបង្ហា ញថ្នសូចន្ម រថ្ន ការអាន និងការ

ក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា ការកផ្កា ត្អារមា ៍  ិចចការផ្ទះ ការទ្បឡង សថិត្កៅ ទ្មិត្ចងអុលបង្ហា ញលអទ្បហា ់ទ្បខហល

គន ។ រ ើឯសូចន្ម រថ្នការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ម្ដន ទ្មិត្ ចងអុលបង្ហា ញកៅ ទ្មិត្ ម្យមកៅកឡើយ។ លទធ

ផ្លបានបានបង្ហា ញថ្នពិត្ាម្ដនារៈសាំខាន់ទ ់ទងនិងលទធផ្លសិ ារបស់សិសស។  

ារមួសិសសម្ដនទម្ដែ ប់លអ នុងការសិ ា នុងកន្មះផ្ងខែរ ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលាខែលសិសស

ចាំណាយ នុងការសិ ាគរួទ្តូ្វពទ្ងឹងបខនថម ពើទ្គប់ភាគើពា ់ព័នធកែើមបើ ខ លមអលទធផ្លសិ ារបស់ព ួកគ។ 

កែើមបើគាំទ្ទែល់ការរ កឃើញខាងកលើ Atkinson (2003) បានសកងាត្កឃើញថ្ន ការខបងខច កពលកវលា

សទ្ម្ដប់អ្វើខែលទ្តូ្វសិ ា អាចឱ្យសិសសម្ដនខផ្នការោ ងទ្បុងទ្បយត័្ន កែើមបើទ្គបែ ត ប់ ិចចការសិ ាកៅ

ខាងមុែ និងជយួករៀបចាំកពលកវលាសទ្ម្ដប់ការង្ហរសិ ាផ្ងខែរ។ មុនកពលសិសសចាប់កផ្តើមគិត្អ្ាំពើែាំក ើ រ

ការថ្ន ការសិ ា កាលវភិាគទ្តូ្វខត្ទ្តូ្វបានបកងាើត្កឡើង។ ការសិ ា ៏បានបង្ហា ញផ្ងខែរថ្នចាំននួកម្ដ ង
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ខែលសិសសករៀនកៅផ្ទះគឺទ ់ទងកៅនឹង ទ្មិត្សិ ារបស់ព ួកគ។ កពលកវលាគឺាសូចន្ម រែ៏សាំខាន់

សទ្ម្ដប់ការសិ ាទ្ប បកោយទ្បសិទធភាពកៅ ទ្មិត្វទិាល័យ។ រយៈកពលថ្នការសិ ាគឺាការពិចារណា

ោ ងសាំខាន់កលើរបស់សមត្ថភាពរបស់សិសស នុងការទ្គប់ទ្គងកពលកវលារបស់គត់្ និងទ្បឈមកោះទ្ាយ

នឹងបញ្ហា ថ្នការសិ ាខែលរ ាំពឹងទុ ។ Bradley (1999) កនញងការគ្មុំស្រទការរកក្្ើញក្នេះ បានរកក្្ើញថា 

សិសសដែលមានលទធ្លការង្ហរខពស់បុំ ញ្រមានទុំនក់ទុំនងាវ ិាមានាមួយសកមមភាេាោរបស់េួកក្រ 

ក្ហើយក៏មានអាកបបកិរោិ និងអនញវរតការសិកាត្វមស្ររូបក្ស្រងៀនរបស់េកួក្រដែរ  ចុំដណកឯសិសសដែលមាន

លទធ្លការង្ហរទបមានអាកបបកិរោិ   និងខញសគ្មន នឹងការបក្ស្រងៀនរបស់ស្ររូេកួក្រ។ ក្នេះេិរាោក់បញ្ជា

ស្របឈមាក្ស្រចើនែល់សិសានញសិសសកនញងការសិកា    និងអនញវរតបានស្របក្សើរាងក្ៅកនញង ាោ។  

ការរកក្្ើញក្នេះរឺស្រសបាមយួនឹងការសិកាេិក្ាធន៍ ដែលបានរាយការណ៍ក្ោយ  

Van Rossum and Schenk (1984)។   អនកស្រាវស្រាវបានសញុំឱយនិសសរិមហាវទិាល័យសិកាវរគស្របវរតិ

ាស្រសត។       សិសសដែលទទលួបានេិនទញខពស់ក្លើមាស្ររោា នកុំណរ់            មានស្របដហលរក់កណាត លដន

រុំរូ Van Rossum និង Schenk បានេាោមទក្នទញមារិកា ែូក្ចនេះេកួក្រអាច្លិរវាក្ ើងវញិបាន។ 

អនកក្្សងក្ទៀរ ែូចាអនកដែលទទលួបានេិនទញខពស់ក្លើមាស្ររោា នចង់ែឹងចង់ក្្ើញ បានេាោមដសវងយល់

អុំេើសមាា រៈ អភិ្វឌ្ឍការយល់ែឹង និងរិរអុំេើរក្បៀបដែលេ័រ៌មានអាចស្ររូវបានក្ស្របើស្របាស់ (ឧទហរណ៍ 

ែុំក្ណើ រការ "កស្រមិរសញើ ក្ស្រៅ")។ មិនររួឱយភ្ាក់ក្ អ្ើលក្ទ សិសសក្ៅកនញងស្រកុមទុំងេើរបានក្ធវើបានលអក្សមើគ្មន ក្លើ

សុំណួរាកលបងដនធមមារិេិរ។ ប៉ាញដនតអនកដែលសិកា "កស្រមិរខាល ុំង" ែូចាស្របធានបទចង់ែឹងចង់ក្្ើញ 

ក្ធវើបានលអាងក្លើសុំណួរដែលទមទរ "ការយល់ែឹង" ។ វាទុំនងាសិសសបាន បួស្របទេះវរគសិកាដែល

ទមទរការ្លិរស្របកបក្ោយការយល់ែឹង។ អនកដែលាអនកសិកាកស្រមិរខាល ុំង (ឧទហរណ៍មានការចង់

ែឹងក្ស្រចើន) ររួដរទទលួបានេិនទញលអាង។  ុំនញសិកាែូចាការក្មើលាមញនាស្របេ័នធ ការសូស្ររចុំណង

ក្ ើងរង ការអានក្ ើងវញិកនញងក្គ្មលបុំណងដសវងរកេ័រ៌មានលមអិរសុំខាន់ៗកនញងការគ្មុំស្រទរុំនិរសុំខាន់ៗ 

ការអានក្ ើងវញិនូវចុំណងក្ ើងរង និងការ ាត ប់ ក្ ើងវញិ។ េ័រ៌មាន ស្របដហលា យួសស្រមួលែល់ែុំក្ណើ រ

ការសិការបស់និសសរិមហាវទិាល័យ។ េកួក្រេិរា យួសិសសក្កមងៗក្ធវើបានលអាងកនញងាោ។ ក្ទេះា
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ោ៉ា ងណាក៏ក្ោយ លទធ្លក្្សងក្ទៀរ (និងអនកក្្សងក្ទៀរ) ដណនុំថា វធិើាស្រសតដបបក្នេះមិនររួស្ររូវបាន

អនញវរតក្ោយមិនែឹងខលួនក្ទ ក្ហើយេកួក្រអាចក្ធវើវាបានោ៉ា ងង្ហយ។ សុំខាន់ាងក្នេះក្ៅក្ទៀរ េកួក្រមិន

អាច ុំនសួការប៉ាញនប៉ាងែ៏ធៃន់ធៃរមយួក្ែើមបើដសវងយល់អុំេើស្របធានបទក្ៅកស្រមិរកាន់ដរសញើ ក្ស្រៅក្នេះក្ទ។ 

ែូក្ចនេះកស្រមិរសិការបស់សិសសកាន់ដរខពស់ ក្នេះក្មា៉ា ងកាន់ដរក្ស្រចើនស្ររូវចុំណាយក្លើការសិកាក្ៅ ទ្េះក្ែើមបើ

បក្ងកើនស្របសិទធភាេសិកា។ ការសិកាភារក្ស្រចើនស្ររូវបានក្ធវើក្ ើងកនញងអុំ ញងក្េលដងៃ និងក្ធវើកិចចការក្ៅក្េល

យប់  ២-៤ ក្មា៉ា ង។ មិនដរប៉ាញក្ណាណ េះ ការរកក្្ើញដនការស្រាវស្រាវក្នេះ បង្ហា ញថា ទមាល ប់សិកាកាន់ដរលអ 

លទធ្លសិកាកាន់ដរខពស់។ 

៤.៤- ការវិភារទ្យិនាន័យក្លើរក្មងសណួំរសាពីី ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបឥទ្យធិពលននទ្យម្លា ប់សរិា
របសស់សិសផ្ លជុះក្លើលទ្យធផលក្រៀនសកូ្តរបសព់ួរក្រផ្ផែរតាមក្ភទ្យ និងរក្មិតថ្នា រ់
សរិា 
៤.៤.១- ផ្ម្បៀបផ្្ៀបឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើលទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់
ពួក្ផ្រដសអក្ត្តរផ្ភទ 
ារាងទើ២១៖ កទ្បៀបក្ៀបឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់ព ួកគ
ខផ្អ ាមកភ្ទ 

ល.រ បរោិយ 
ទ្បុស ទ្សើ 

t P-value 
M S.D M S.D 

១ ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ៣.៣០ ១.៦៧ ៣.២៣ ០.៩៧ ០.១៣ ០.៥៨* 

២ ការអាន នងិការក្វើ ាំ ត់្ទ្ា ៣.៤៧ ១.០៦ ៣.៦២ ០.៩៣ ០.៩៨ ០.២៨* 

៣ ការកផ្កា ត្អារមា ៍ ៣.២៨ ១.១១ ៣.៤៣ ១.៥៣ ៣.៤៣ ១.៥៣* 

៤  ិចចការផ្ទះ ៣.៤០ ១.០៨ ៣.៥១ ១.០១ ០.៧១ ០.៤៧* 

៥ ការទ្បឡង ៣.៥៧ ១.៧៤ ៣.៦២ ១.០០ ០.៧៧ ០.៣៣* 

 *P >0.0៥  

ារាងទើ២១ ការកទ្បៀបក្ៀបឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្

របស់ព ួកគខផ្អ ាមកភ្ទ លទធផ្លសិ ាទ្ាវទ្ាវបានបង្ហា ញថ្ន ម្ដនភាពទ្បហា ់ទ្បខហលគន រវាងសិសស
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ទ្បុសនិងសិសសទ្សើកៅកលើទម្ដែ ប់សិ ាពួ កគ កោយខផ្អ កលើខផ្អ កលើសថិតិ្ោ ងម្ដនារៈសាំខាន់ នុង ទ្មិត្ 

*P >0.0៥  ។ 

៤.៤.២- ផ្ម្បៀបផ្្ៀបឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើលទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់
ពួក្ផ្រដសអក្ត្តរក្ម្រិតថ្នន ក់្សិក្ា 

សិ ាកៅកលើពិនទុ្ម្ដសទើ១របស់សិសសករៀនថ្នន  ់ទើ១០ ១១ និង១២ថ្នវទិាល័យទាំង៦របស់កែត្ត

ត្បូងឃាុ ាំ។ 

ារាងទើ២២៖ កទ្បៀបក្ៀបឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់ព ួកគ
ខផ្អ ាម ទ្មិត្ថ្នន  ់សិ ា 

ល ខ ៈ ថ្នន  ់ទើ ១០ ថ្នន  ់ទើ១១  ថ្នន  ់ទើ១២  F-Cal Probability 

ចាំននួ ៦០ ៦០ ៦០ 

1.747 0.177 ម្យម 34.42 33.98 36.67 

គម្ដែ ត្គាំរូ 7.49 9.82 7.88 

     អ្កងរមិនអាទ្ស័យ៖ លទធផ្ល្ម្ដសទើ១ 
     អ្កងរអាទ្ស័យ៖  ទ្មតិ្ថ្នន  ់ទើ ១០ ១១ និង១២ 
បាំ  ទ្ាយ 

 ារាងទើ២២ខាងកលើ បានបង្ហា ញឱ្យកឃើញថ្នការសិ ារបស់សិសសថ្នន  ់ទើ១០ ១១ និង១២ ថ្ន

វទិាល័យទាំង៦ម្ដន ទ្មិត្សិ ាទ្បហា ់ទ្បខហលគន  កោយខផ្អ កលើត្ថ្មែម្យមថ្ន ទ្មិត្ថ្នន  ់ទាំងបើ។ 

៤.៥- លទ្យធផលននការវិភារទ្យិនាន័យក្លើរក្មងសណួំរសាពីី ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបឥទ្យធិពលនន
ទ្យម្លា ប់សរិារបសស់សិសផ្ លជុះក្លើលទ្យធផលក្រៀនសកូ្តរបសព់ួរក្រផ្ផែរតាមក្ភទ្យ និង
រក្មិតថ្នា រ់សរិា 
៤.៥.១- ផ្ម្បៀបផ្្ៀបឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើលទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់
ពួក្ផ្រដសអក្ត្តរផ្ភទ 
  ក្ៅកនញងការសិកាក្នេះ ការរកក្្ើញការសិការបស់សិសសទុំងេើរក្ភ្ទ មានលកេណៈលអស្របហាក់

ស្របដហលគ្មន ។ ក្នេះបញ្ជា ក់ថា អនកក្ ល្ើយសុំណួរាសិសសស្របុស និងសិសសស្រសើមានភាេស្របហ់ាស្របដហលគ្មន
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ទក់ទងនឹងអាកបបកិរោិរបស់េកួក្រចុំក្រេះការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកា។ ប៉ាញដនដក្បើេិនិរយក្មើលាក់ោក់

កនញងការក្ស្របៀបក្ធៀបសូចនករនើមយួៗ ចុំក្រេះការស្ររប់ស្ររង់ក្េលក្វោសិសសស្របុសមានការស្ររប់ស្ររងក្េល

ក្វោបានលអាង(មធយម=៣.៣០) សិសសស្រសើ (មធយម=៣.២៣) រ ើឯការការអាន និងការក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ 

សិសសស្រសើក្ធវើបានលអាង(មធយម=៣.៦២) សិសសស្របុស (មធយម=៣.៤៧) ចុំដណកឯការក្ដដ រអារមមណ៍

សិសសស្រសើមានការក្ដត រអារមមណ៍លអាង (មធយម=៣.៤៣) សិសសស្របុស (មធយម=៣.២៨) ក្ហើយការក្ធវើ

កិចចការ ទ្េះសិសសស្រសើមានភាេស្របក្សើរាង (មធយម=៣.៥១) សិសសស្របុស (មធយម=៣.៤០) និងការ

ស្រប ងសិសសក៏ក្ៅដរក្ធវើបានលអាង(មធយម=៣.៦២) សិសសស្របុស(មធយម=៣.៥៧)។ 

 លទធ្លក្នេះបង្ហា ញថា សិសសស្រសើមានទមាល ប់សិកាលអាងសិសសស្របុសបនតិចប៉ាញក្ណាណ េះក្ៅក្លើ ការ

អាន និងការក្ធវើកុំណរ់ស្រត្វ ការក្ដដ រអារមមណ៍ កិចចការ ទ្េះ និងការស្រប ង។ ក្ហើយសិសសទុំងេើរក្ភ្ទមាន

ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោក្ៅកស្រមិរមធយមែូចគ្មន ។        ការរកក្្ើញក្នេះស្រសក្ែៀងគ្មន នឹងការរកក្្ើញរបស់ 

អងគការយូនើក្សហវកមពញា (២០២០) ដែរ។ សសិសស្របុសស្ររូវបានចារ់ទញកថាមានឥរោិបទមិនលអក្ស្រចើនាង

សិសសស្រសើ។ អងគការយូនើក្សហវកមពញា (២០២០) ក៏បានរកក្្ើញដែលថា សិសសស្រសើក្ធវើកិចចការាោបាន

លអាងសសិសស្របុស ក្ស្ររេះសិសសស្រសើមិនក្ែើរក្លង និងមិនសូវក្លងែូចសិសសស្របុស និងកនញងការសិកាសិសស

ស្រសើង្ហយស្រសួលស្របក្ៅាងសិសសស្របុស។     ស្រសបគ្មន ក្នេះ្ងដែរត្វមការរកក្្ើញរបស់    Nori (2002) 

លទធ្លសិការឺស្រសតើលអាងបញរស។ ែូក្ចនេះភាេខញសគ្មន ដនក្ភ្ទរបស់សិសសមានឥទធិេលក្លើអាកបបកិរោិ

របស់សិសសចុំក្រេះទមាល ប់សិកា និងអាកបបកិរោិកនញងការសិកា។ ក្ោងត្វមក្ោក Bower បញរគលមាន ក់

អាចដល ស់បតូរអាកបបកិរោិសិកា ត្វមរយៈការដកដស្រប ការក្លើកទឹកចិរត និងការេស្រងឹងសកមមភាេ។ 

 ារមួមកត្វមការស្រាវស្រាវក្នេះ ក្ទេះមានភាេស្របហាក់ស្របដហលគ្មន រវាងទមាល ប់សិសសរបស់សិសស

ទុំងេើរក្ភ្ទក៏េិរដមន ដរសិសសស្រសើមានទមាល ប់សិកាស្របក្សើរាងសិសសស្របុសបនតិរ ដែលអាចបង្ហា ញេើ

សមភាេក្យនឌ័្រ និងបរោិប័ននសិការបស់សិសសក្ៅក្ខរតរបូង្មញ ុំទទលួបានលទធ្លលអស្រសបត្វមក្គ្មល

នក្ោបាយអប់រ ុ្ំ ងដែរ។ 
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៤.៥.២- ផ្ម្បៀបផ្្ៀបឥទធិពលនៃទម្លា ប់សិក្ារបស់សិសេដែលជះផ្លើលទធសលផ្រៀៃសូម្តរបស់

ពួក្ផ្រដសអក្ត្តរក្ម្រិតថ្នន ក់្ 

លទធ្លដនការស្រាវស្រាវបានបង្ហា ញថា មានភាេស្របហាក់ស្របដហលគ្មន រវាងសិសសថាន ក់ទើ ១០ ១១ 

និង១២ក្នេះមានន័យថា វាមិនមានទុំនក់ទុំនងោ៉ា ងសុំខាន់រវាងកស្រមិរថាន ក់ក្រៀនរបស់សិសស និងទមាល ប់

សិការបស់េកួក្រក្ទ។ ក្នេះរឺក្ោយារដរមិនមាននភាេខញសដបលកគ្មន ក្ៅកនញងមធយមភារេិនទញ សស្រមាប់ទុំង

ទុំងបើកស្រមិរថាន ក់ ក្ៅកនញងវមិាស្ររដនទមាល ប់សិការបស់េកួក្រ។ កនញងក្នេះ្ងដែរកស្រមិរថាន ក់កាន់ដរខពស់បាន

បង្ហា ញ អាយញសិសសកាន់ដរក្ស្រចើន ដែលការសិកាាក្ស្រចើនបានរកក្្ើញថាវាាកត្វត សុំខាន់កនញងការក្រៀនសូស្ររ

របស់សិសស។ អាយញរឺាការចងអញលបង្ហា ញដនភាេចាស់ទញុំ និងដែល យួែល់ការក្រៀនសូស្រររបស់សិសស។ ការ

េនយល់ក្នេះស្ររូវបានគ្មុំស្រទក្ោយការង្ហររបស់អនកស្រាវស្រាវេើមញន (Waldman, 1986; Sturman , 2003; 

and Kumar,2002) ដែលបានរកក្្ើញទុំនក់ទុំនងវ ិាមានកស្រមិរមធយមរវាងអាយញ និងការសិកា។ កត្វត

អាយញស្ររូវបានបង្ហា ញថាមានារៈសុំខាន់កនញងការេនយល់េើលទធ្លសិការបស់សិសស ក្ហើយអាយញក៏បាន

បង្ហា ញក្ ើងាអក្ងរេនយល់កនញងការអភិ្វឌ្ឍទមាល ប់សិកាកនញងចុំក្ណាមសិសស។ ក្ៅក្េលដែលសិសសកាន់ដរ

ចាស់ េកួក្រក្ធវើបានលអកនញងការសិការបស់េកួក្រ។  

  ារមួកនញងការស្រាវស្រាវក្នេះអនកស្រាវស្រាវបានរកក្្ើញថា មិនមានភាេខញសគ្មន ខាល ុំងរវាងកស្រមិរ

ថាន ក់សិការបស់សិសសក្ៅមធយមសិកាទញរិយភូ្មិក្ ើង។ កនញងក្នេះការដបងដចកថាន ក់វទិាាស្រសដេិរ និង

ថាន ក់វទិាាស្រសដសងគម ការសិការបស់សិសសក្ៅកនញងការរ ើករាលោល ុំងឺកូវែិ-១៩ ការរ ើកចក្ស្រមើនដនបក្ចចក

វទិា អាចាក្ហរញក្ធវើឱយការសិការបស់សិសសក្ៅកស្រមិរថាន ក់ទើ១០ ១១ និង១២មានកស្រមិរស្របហាក់

ស្របដហលគ្មន ។ 
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 ៤.៥.៣- ការរក្ផ្ឃើញចរបង 

ត្វមការវភិារ បានរកក្្ើញថា ៖ 

- ការស្ររប់ស្ររងក្េលក្វោបានលអាកត្វត េនយល់េើអក្ងរភារក្ស្រចើនដែលេាករណ៍េើលទធ្លសិការបស់

សិសសកាន់ដរស្របក្សើរក្ ើង។       ទមាល ប់ដនការសិកាស្របកបក្ោយស្របសិទធភាេរស្រមូវឱយអនកសិកាក្រៀបក្ចេះចុំត្វរាង 

ក្េលក្វោដទ ល់ខលួនសស្រមាប់ខលួនេកួក្រ ក្ោយដបងដចករយៈក្េលាក់ោក់មយួសស្រមាប់មញខវាិា ក្រៀនរបស់

េកួគ្មរ់ អាស្រស័យក្លើថាក្រើមញខវាិា នើមយួៗមានភាេលុំបាកប៉ាញណាណ ។ 

-     សិសសស្របុសនិងស្រសើបានក្ស្របើការស្រប ង កិចចការ ទ្េះ ការអាន និងការករ់ចុំណាុំ ការក្ដត រអារមមណ៍ និង

ការក្ស្របើស្របាស់ក្េលក្វោទក់ទងនឹងទមាល ប់សិកាបានស្របហាក់ស្របដហលគ្មន  ។ 

-     សិសសដែលសិកាត្វមកស្រមិរថាន ក់ទើ១០ ១១ និង១២បក្ងកើរទមាល ប់សិកាការស្រប ង កិចចការ ទ្េះ ការ

អាន និងការករ់ចុំណាុំ ការក្ដត រអារមមណ៍ និងការក្ស្របើស្របាស់ក្េលក្វោទក់ទងនឹងទមាល ប់សិកាបាន

ស្របហាក់ស្របដហលគ្មន ។ 
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ជំពូរទ្យី៥ 
ក្សចរាីសនាិដ្ឋា ន នងិសណូំមពរ 

៥.១- ក្សចរតីសនាិដ្ឋា ន  

ការសិ ាទ្ាវទ្ាវកៅកលើទ្បធានបទ សាើពើឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសកលើលទធផ្លករៀន

សូទ្ត្កៅម្យមសិ ាទុតិ្យភូ្មិ  រ ើ សិ ាកៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ បានបង្ហា ញឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់

សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់សសិសម្យមសិ ាទុតិ្យភូ្មិ កៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំ  សថិត្កៅ ទ្មិត្លអ 

ាមរយៈត្ថ្មែម្យមខែលែពស់ និងចាំ ុចខែលគរួខ លមអបខនថម(ត្ថ្មែម្យមទបាងកគ) កែើមបើឱ្យសិសស

ម្ដនទម្ដែ ប់សិ ាកាន់ខត្លអទ្បកសើរ។ ខាងកទ្កាមកនះាចាំ ុចសាំខាន់បើ ាមរយៈលទធផ្លខែលបាន

បង្ហា ញ នុងការសិ ាទ្ាវទ្ាវកនះ គឺទើ១_ទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសជៈឥទធិពលកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្បាន

ត្ថ្មែម្យមែពស់ ទើ២_ទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសជៈឥទធិពលកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្បានត្ថ្មែម្យមទប  ទើ

៣_កទ្បៀបក្ៀបឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់ព ួកគខផ្អ ាម

កភ្ទ និង ទ្មិត្ថ្នន  ់។ 

1) ទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសជៈឥទធិពលកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្បានត្ថ្មែម្យមែពស់ ខែលបង្ហា ញពើការអ្នុ

វត្តបានលអ ៖ 

សទ្ម្ដប់សិសសម្ដនទម្ដែ ប់ការកលើការសិ ារបស់ែែួនបានលអ គរួាទើកម្ដទនៈខែលទម្ដែ ប់ទាំងអ្ស់កន្មះម្ដន

ាអាទិ៍៖ ការអាន និងការក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ា ការកផ្កា ត្អារមា ៍  ិចចការផ្ទះ ការទ្បឡង។ កនះម្ដនន័យថ្នសិសស

ម្ដនសមត្ថភាព នុងការកផ្កា ត្អារមា ៍ នុងការសិ ា  កោយមិនម្ដនសាំកឡងរ ាំខានពើ ាត ខាងកទ្ដ ឬ

បរោិកាសមិនលអ  នុងកន្មះផ្ងខែរសិសសអាចក វ្ើ ាំ ត់្ទ្ាពើអ្ត្ថបទខែលពួ កគម្ដនអាន ា ថ្នែ ឌ តូ្

ចៗង្ហយទ្សួ  នុងការខសវងយល់អ្ត្ថន័យ នុងអ្ត្ថបទ និងង្ហយក វ្ើការចង់ចាាំ។ សិសសបានទ្បឹងខទ្បងក វ្ើ ិចច

ការផ្ទះខែលទ្គូបានោ ់ឱ្យ កោយមិនទ្តូ្វការជាំនយួពើអ្ន ែថ្ទ កទ្កាយកពលកចញពើថ្នន  ់ករៀន និងបាន

ទ្បគល់ជូនទ្គូពិនិត្យវញិទន់កពលកវលា បង្ហា ញពើការយ ចិត្តរបស់ពួ កគ នុងការក វ្ើសវ័យសិ ាកៅផ្ទះ

ចាំកពាះកមករៀនខែលម្ដនសិសសរចួកហើយ និងខសវងរ ចាំក ះងាើបខនថម និងពួ កគបានកទ្ត្ៀមែែួនបានោ ងលអ
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 នុងការទ្បឡង កោយពាោមគិត្ោ ងមត់្ចត្ មិនម្ដនអារមា ៍ភិ្ត្ភ័្យ និងបានបញ្ច ប់ការទ្បឡងាម

កពលកវលា ាំ ត់្។ 

2) ទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសជៈឥទធិពលកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្បានត្ថ្មែម្យមែពស់ ខែលបង្ហា ញពើការ

អ្នុវត្តបាន ទ្មិត្ម្យមគឺ៖  

ការទ្គប់ទ្គងកពលកវលា ាមរយៈការក ែ្ើយត្ប របស់ទ្គូ និងសិសសបានកលើ កឡើងថ្ន ការទ្គប់ទ្គងកពល

កវលា នុងការសិ ារបស់សិសសមិនទន់បានលអទ្បកសើរកៅកឡើយកទ។ កនះបង្ហា ញថ្នសិ ាមិនទន់ក វ្ើបាន

លអកលើការកទ្បើទ្បាស់កពលកវលា  នុងការ ាំ ត់្ខផ្នការស មាភាពាទ្បចាាំាមុន សទ្ម្ដប់កម្ដ ងខែលទ្តូ្វ

សិ ាកលើមុែវាិា សិ ារបស់ព ួកគកោយព ួកគបានចាំណាយកពលកវលាាកទ្ចើនកលើ ិចចការកផ្សងកទៀត្។  

3) ការកទ្បៀបក្ៀបឥទធិពលថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសសខែលជះកលើលទធផ្លករៀនសូទ្ត្របស់ព ួកគខផ្អ 

ាមកភ្ទ និង ទ្មិត្ថ្នន  ់ បង្ហា ញថ្នមិនម្ដនទាំន្ម ់ទាំនងោ ងសាំខាន់រវាងកភ្ទ និង ទ្មិត្ថ្នន  ់និងទម្ដែ ប់

សិ ារបស់សិសស។ ចាំកពាះការកទ្បៀបក្ៀបកលើកភ្ទកយើងកឃើញថ្ន សិសសទ្បុស និងសិសសទ្សើម្ដនទម្ដែ ប់

សិសសទ្បហា ់ទ្បខហលគន  ខផ្អ កលើសថិតិ្ោ ងម្ដនារៈសាំខាន់ នុង ទ្មិត្ *P >0.0៥ ។ កនះម្ដនន័យថ្ន 

សិសសទ្បុសនិងសិសសទ្សើម្ដនការអ្នុវត្តទម្ដែ ប់សិ ាទ្បហា ់ទ្បខហលគន  កទះបើាកភ្ទទាំងពើរកនះ ែុស

គន  ៏កោយខែលវាបង្ហា ញពើសមភាព នុងការទទលួបានកសវាអ្ប់រ ាំ  ការកទ្បើទ្បាស់កពលកវលា នុងសិ ាបាន

ែូចគន ។ រ ើឯការកទ្បៀបក្ៀបកលើ ទ្មិត្ថ្នន  ់សិ ាថ្នន  ់ទើ១០  ១១  និង១២មិនម្ដនភាពែុសខបែ គន កលើ

ត្ថ្មែម្យមពិនទុសទ្ម្ដប់ថ្នន  ់ទាំងបើ ទ្មិត្កលើវមិ្ដទ្ត្ថ្នទម្ដែ ប់សិ ារបស់ព ួកគ។  ាត កនះអាចបណាា ល

ម ពើការខបងខច ថ្នន  ់វទិាាស្រសាពិត្ និងថ្នន  ់វទិាាស្រសាសងគម ការសិ ារបស់សិសសកៅ នុងសម័យ

កាលរ ើ រាលោលជាំងឺ ូវែិ-១៩ និងការរ ើ ចកទ្មើនថ្នបកចច វទិា។ 

ារមួទម្ដែ ប់សិ ាម្ដនទាំន្ម ់ទាំនងោ ងសាំខាន់កៅនឹងលទធផ្លសិ ារបស់សិសស។ ែូកចនះការ

បកងាើត្ទម្ដែ ប់សិ ាទ្ប បកោយទ្បសិទធភាពចាំកពាះសិសស គឺាលទធផ្លថ្ន មាវ ិ្ ើខ ន្មាំ និងទ្បឹ ាែ៏លអ

របស់ទ្គូ។ សិសសខែលទ្តូ្វបានខ ន្មាំ និងការទ្បឹ ាបានលអគឺទ្តូ្វបានត្ទ្មង់ទិសលទធផ្ល ែូកចនះកហើយពួ 

កគនឹងក វ្ើបានលអ នុងការទ្បឡង។  នុងកន្មះផ្ងខែរ   ការរ កឃើញកនះបង្ហា ញថ្ន ទម្ដែ ប់សិ ាកាន់ខត្លអ 
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លទធផ្លសិ ារបស់សិសសកាន់ខត្ែពស់        រ ើឯទម្ដែ ប់សិ ាមិនលអនឹងក វ្ើឱ្យលទធផ្លសិ ាមិនបាន ទ្មិត្

ែពស់។  ការបកងាើត្ទម្ដែ ប់សិ ាទ្ប បកោយទ្បសិទធភាពនឹងបកងាើត្ការយល់ែឹងសទ្ម្ដប់ការករៀនកទៀងទត់្ 

និងម្ដនសថិរភាព។ កែើមបើជយួសិសសឱ្យក វ្ើបានទ្បកសើរកឡើងកលើការអ្នុវត្តការសិ ារបស់ព ួកគ វាាការ

សាំខាន់ណាស់ខែលអ្ន ទ្បឹ ាផ្តល់ការពិចារណាកលើការទ្ាវទ្ាវឱ្យបានទ្គប់ទ្គន់ចាំកពាះទម្ដែ ប់សិ ា

របស់សិសស។ ការទ្បឹ ាសទ្ម្ដប់ទាំងអ្ស់គន  កហើយសិសសវទិាល័យគឺាមនុសសម្ដន  ់ខែលទ្តូ្វការការទ្បឹ ា

ផ្ងខែរ។   នុងកន្មះផ្ងខែរអ្ន ចិត្តាស្រសតខែលទ្បឹ ាគរួផ្តល់ការយ ចិត្តទុ ោ ់កលើការទ្ាវទ្ាវសុើជកទ្ៅ

ចាំកពាះត្នួ្មទើសាំខាន់ថ្ន ាត ផ្កទ ល់ែែួនរបស់សិសសកៅ នុងការអ្នុវត្តការសិ ារបស់ព ួកគ និងផ្តល់ការយល់

ែឹងពើទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសស ទ ់ទងនឹង ិចចការផ្ទះ និងការចាត់្ខចង កពលកវលាខែលបានខបងខច 

សទ្ម្ដប់ការសិ ា ការអាន និងការ ត់្ទ្ា និងការកផ្កត ត្អារមា ៍ ។ 

៥.២- សណូំមពរ 

ដ អ្កក្លើការសិកាស្រាវស្រាវខាងក្លើ អនកស្រាវស្រាវសូមក្លើកាសុំណូមេរមយួចុំននួក្ៅកាន់ភារើ

រក់េ័នធទាំងអ្ស់ នុងវស័ិយអ្ប់រ ាំ ែូចាម្ដាបិា ទ្គូបកទ្ងៀន និងរោឋ ភិ្បាល នុងការកលើ ទឹ ចិត្ត

សិសានុសិសស នុងខផ្ន ថ្នទាំនលួែុសទ្តូ្វករៀងៗែែួន ែូចាការផ្តល់សម្ដភ រៈសិ ា ទើ ខនែងសិ ា ទទលួ

ាគ ល់ឧត្តមភាព ការកកាត្សរកសើរែល់សិសានុសិសសខែល ែិត្ែាំទ្បឹងខទ្បង ឱ្យបានឆ្ប់ាមខែលអាចក វ្ើ

បាន។ទាំងកនះនឹងជួយជាំរុញទឹ ចិត្តសិសសឱ្យកឆ្ព ះកៅរ ការសិ ាាវជិាម្ដន។ 

 ) ទ្ សួងអ្ប់រ ាំ យុវជន និង ើឡា 

ទ្ សួងអ្ប់រ ាំ យុវជន និង ើឡាប ាុ ះបណាា លអ្ន ទ្បឹ ាគរុកកាសលសបខនថម កហើយឱ្យព ួគត់្បាន

ចូលបកទ្មើកៅវទិាល័យ កែើមបើាជាំនយួែល់សិសានុសិសស និងកលា ទ្គូអ្ន ទ្គូ។      នុងកន្មះផ្ងខែរ ទ្គប់

សូចន្ម រថ្នទម្ដែ ប់សិ ា (ែូចា ិចចការផ្ទះ និង ិចចការខែលទ ់ទងនឹងការកផ្កត ត្អារមា ៍ ការទ្គប់ទ្គង

កពលកវលា ទ ់ទងនឹងការអាន និងការ ត់្ចាំណាាំ និងទ ់ទងនឹងការទ្បឡង)  គរួខត្ទ្តូ្វបានផ្តល់ការ

ពិចារណាកៅកពលករៀបចាំកគនកោបាយអ្ប់រ ាំណាមួយសទ្ម្ដប់សិសសវទិាល័យ។  
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ែ) សទ្ម្ដប់ាលាករៀន 

 សទ្ម្ដប់គ ៈទ្គប់ទ្គងាលាករៀន៖ពទ្ងឹងការកលើ ទឹ ចិត្តទ្គូនិងសិសសាមខែលអាចក្វើកៅបាន។ 

ធាន្មបាននូវ សវ័យភាព និងគ កនយយភាពាលាករៀន ករៀបចាំកសនើសុាំពើភាគើពា ់ព័នធកលើែាំក ើ រការសិ ា

របស់សិសស ពិកសសបកងាើត្បណាា ល័យសទ្ម្ដប់សិសសអានកសៀវកៅ និងជទ្មុយសូចន្ម រថ្នទម្ដែ ប់សិ ា

របស់សិសសទាំងទ្បាាំកនះ ឱ្យកាន់ខត្លអទ្បកសើរកឡើង។ 

សទ្ម្ដប់កលា ទ្គូអ្ន ទ្គូ៖ ចាាំបាច់ណាស់ នុងការរ ាទាំន្ម ់ទាំនងែ៏លអ និងសនិទធាន លាមយួសិសស 

កទ្ពាះកនះាវ ិ្ ើាស្រសតង្ហយទ្សួលរបស់ទ្គូ នុងការកោះទ្ាយបញ្ហា សិ ារបស់សិសស និងទ្តូ្វែិត្ែាំក វ្ើា

គាំរូលអែល់សិសស។ ការកលើ កឡើងទាំងកនះអាចសកទ្មចបានកោយការករៀបចាំទ្បឹ ាាទ្ ុមទ្តូ្វបានករៀបចាំ

សទ្ម្ដប់សិសសអ្ាំពើទម្ដែ ប់សិ ាលអ និងសមភាពកយនឌ័្រផ្ងខែរ។  នុងកន្មះផ្ងសិសសគរួខត្ទ្តូ្វបានបកទ្ងៀន

ជាំន្មញសិ ាកែើមបើឱ្យព ួកគអាចប តុ ះជាំន្មញសិ ាបានលអ និងម្ដនទ្បសិទធភាព។ 

គ) ម្ដាបិាសិសស និងសហគមន៍ 

ម្ដាបិាគរួខ លមអ ទ្មិត្ថ្នការទ្គប់ទ្គង និងការខងទាំ ូនរបស់ព ួកគ កោយបង្ហា ញការចាប់

អារមា ៍ និងការទ្ពួយបារមភបខនថមកទៀត្កៅ នុងការង្ហរសិ ារបស់ ូន ាមរយៈការផ្តល់បរោិកាស

អ្ាំកណាយផ្លសទ្ម្ដប់ការសិ ា ការផ្ាល់សម្ដភ រៈសទ្ម្ដប់ការសិ ា និងការជយួកទ្ាមខទ្ជងសពវខបបោ ង

 នុងការសិ ារបស់ពួ កគ។ 

ឃ) ការខ ន្មាំសទ្ម្ដប់ការទ្ាវទ្ាវបនា 

វាាករឿងសាំខាន់ខែលការរ កឃើញថ្នការទ្ាវទ្ាវកនះមិនម្ដនល ខ ៈទូកៅចាំកពាះវទិាល័យ

ទាំងអ្ស់ នុងទ្បកទសកន្មះកទ។ គាំរូសទ្ម្ដប់ការសិ ាកនះ កទះបើម្ដនទាំហា្ំ ាំគរួសមគឺសិ ាកលើវទិាល័យ

ចាំននួ០៦កៅកែត្តត្បូងឃាុ ាំប ុកណាា ះ។ ការទ្ាវទ្ាវបខនថមអាចទ្តូ្វបានក វ្ើកឡើងាមយួនឹងទាំហាំគាំរូកទ្ចើនាង

ការសិ ាកនះទូទាំងទ្បកទស មពុា។  ាត កផ្សងកទៀត្ខែលអាចជះឥទធិពលែល់ទម្ដែ ប់សិ ារបស់សិសស 

ែូចាទើាាំងាលា ទ្បវត្តិកសែឋ ិចចសងគមរបស់ម្ដាបិា  នុងចាំកណាម ាត កផ្សងកទៀត្ ៏គរួខត្ទ្តូ្វបាន

ពិចារណាផ្ងខែរសទ្ម្ដប់ការទ្ាវទ្ាវបខនថមកៅ នុងទើាាំងភូ្មិាស្រសតកផ្សងគន ។ ការទ្ាវទ្ាវបនាគរួ
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សិ ាពើយុទធាស្រសតចាាំបាច់ទ្តូ្វបកងាើត្កឡើង កែើមបើបកងាើនការរ កឃើញងាើៗ និងខ លមអទម្ដែ ប់សិ ារបស់

សិសស។ 
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ឯរស្ថរក្ោង 
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ឯកសារយោង 

ហង់ជនួ ណារ  ុន (២០២១) បរវិត្ត មាឌ្ើជើងលថ្នការអ្ប់រ ាំបាំ ិនសត្វត្សទើ២១ និង ាំខ ទទ្មងវ់ ិ្ ើា
ស្រសាបកទ្ងៀន ភ្នាំកពញ សុើបា ។ 
រាជរោឋ ភិ្បាល មពុា (២០២១) ទ្ បែ ឌ កគលនកោបាលកសែឋ ិចច និងសងគមឌ្ើជើងល មពុា 
២០២១-២០៣៥  ភ្នាំកពញ។ 
រា រោា ភិ្បាលកមពញា (២០២១) ស្រកបខណឌ ក្គ្មលនក្ោបាយក្សែាកិចច និងសងគមឌ្ើ ើងលកមពញា 

២០២១-២០៣៥ ឧរតមស្រកុមស្របឹកាក្សែាកិចចារិ។ 

ទ្ សួងអ្ប់រ ាំ យុវជន និង ើឡា (២០១៨) ទ្ បែ ឌ រង្ហវ យត្ថ្មែលទធផ្លសិ ារបស់សិសស ទ្មិត្មកត្ត

យយសិ ា និងអ្ប់រ ាំចាំក ះទូកៅ ។ 

អ្ងគការយូនើកសហវ មពុា (២០២០) កហតុ្អ្វើសិសសទ្បុសឆ្ប់កបាះបងក់ចាលការសិ ាកៅ ទ្មិត្អ្នុវទិា
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ឧបសមព័នធ 
ឧបសរព័ៃធ “ក្” 

 



 

90 
 

 
 

 
 



 

91 
 

 
 

 
 
 



 

92 
 

 
 

 
 



 

93 
 

 
 

 
 



 

94 
 

 
 

 



 

95 
 

 
 

 
 



 

96 
 

 
ឧបសមព័នធ 
ឧបសរព័ៃធ “ខ” 

លេិិតឧក្ទ្យេសនាម និងឯរស្ថរពារ់ព័នធ 
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លេិិតឧក្ទ្យេសនាម និងឯរស្ថរពារ់ព័នធ 
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លេិិតឧក្ទ្យេសនាម និងឯរស្ថរពារ់ព័នធ 
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ឧបសមព័នធ 
ឧបសរព័ៃធ “រ” 

ឯរស្ថរពារ់ព័នធ 

បរោិយ 
ទម្ដែ ប់ស ិារបស់សិសសទ្បសុ និងទ្សើ 

 
Gender 

 
Mean Std. Deviation t Sig 

Q2.1 
Male 3.20 1.00 

0.23 0.81 
Female 3.17 0.95 

Q2.2 
Male 3.09 1.06 

0.17 
0.86 

 Female 3.11 0.95 

Q2.3 
Male 3.21 1.10 

0.16 0.86 
Female 3.19 0.85 

Q2.4 
Male 3.12 1.14 

1.20 0.23 
Female 3.32 1.03 

Q2.5 
Male 3.58 1.11 

1.02 0.30 
Female 3.41 1.07 

Q2.6 
Male 3.57 4.61 

0.77 0.43 
Female 3.19 1.01 

សរុប Male 3.30 1.67 
0.13 0.58 

Female 3.23 0.97 

Q2.7 
Male 3.67 1.16 

0.98 0.32 
Female 3.82 0.90 

Q2.8 
Male 3.91 1.01 

0.03 0.97 
Female 3.92 0.89 

Q2.9 
Male 3.65 1.05 

1.52 0.12 
Female 3.41 1.01 

Q2.10 
Male 3.47 0.95 

2.12 0.03 
Female 3.75 0.81 

Q2.11 
Male 3.74 1.03 

2.43 0.01 
Female 4.09 0.88 

Q2.12 
Male 3.01 1.10 

1.10 0.27 
Female 3.18 0.97 

Q2.13 
Male 3.52 1.08 

0.80 0.42 
Female 3.65 1.037 

Q2.14 
Male 3.42 1.14 

1.09 0.27 
Female 3.60 1.01 

Q2.15 
Male 3.31 1.10 

1.85 0.06 
Female 3.59 0.92 

Q2.16 
Male 3.03 1.01 

0.89 0.37 
Female 3.16 0.88 

សរុប Male 3.47 1.06 
0.980 0.28 

Female 3.62 0.93 

Q2.17 
Male 3.59 0.97 

0.80 0.42 
Female 3.70 0.90 

Q2.18 
Male 3.22 1.04 

0.64 0.52 
Female 3.32 0.89 

Q2.19 
Male 3.12 1.23 

0.10 0.91 
Female 3.10 1.10 

Q2.20 
Male 3.49 1.09 

1.37 0.17 
Female 4.12 4.16 

Q2.21 
Male 2.97 1.10 

0.33 0.73 
Female 2.92 0.99 

Q2.22 
Male 3.27 1.20 

0.87 0.38 
Female 3.43 1.14 

សរុប Male 3.28 1.11 
3.43 1.53 

Female 3.43 1.53 

Q2.23 
Male 3.31 0.98 

1.19 0.23 
Female 3.48 0.96 

Q2.24 Male 3.65 1.17 1.47 0.14 
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Female 3.90 1.07 

Q2.25 
Male 3.64 1.04 

0.408 0.68 
Female 3.58 1.02 

Q2.26 
Male 3.45 1.07 

1.69 0.09 
Female 3.70 0.87 

Q2.27 
Male 3.44 1.13 

0.3 0.76 
Female 3.49 0.91 

Q2.28 
Male 3.27 1.09 

0.75 0.45 
Female 3.39 1.07 

Q2.29 
Male 3.05 1.07 

0.02 0.98 
Female 3.05 1.16 

សរុប Male 3.40 1.08 
0.71 0.47 

Female 3.51 1.01 

Q2.30 
Male 3.57 1.04 

0.72 0.47 
Female 3.68 0.99 

Q2.31 
Male 3.46 0.95 

0.43 0.66 
Female 3.52 0.96 

Q2.32 
Male 4.13 4.45 

1.03 0.30 
Female 3.64 1.05 

Q2.33 
Male 3.51 1.07 

1.18 0.23 
Female 3.69 0.98 

Q2.34 
Male 3.16 1.18 

2.56 0.01 
Female 3.58 1.00 

សរុប Male 3.57 1.74 
0.77 0.33 

Female 3.62 1.00 

 

ម្យមភាគពិនទុទ្បឡង្ម្ដសទើ១ របស់សិសសថ្នន  ់ទើ ១០ ១១ និង១២ 

 

 

N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

10 60 34.42 7.49 .96 32.48 36.35 12.48 47.02 

11 60 33.98 9.82 1.26 31.44 36.51 14.56 47.80 

12 60 36.67 7.88 1.01 34.63 38.71 20.18 49.03 

Total 180 35.02 8.50 .63 33.77 36.27 12.48 49.03 

 

ANOVA 

Average 1st semester   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 250.35 2 125.17 1.74 .17 

Within Groups 12684.64 177 71.66   

Total 12935.00 179    
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Average 1st semester 

Duncana   

Grade N 
Subset for alpha = 0.05 

1 

11 60 33.98 

10 60 34.42 

12 60 36.67 

Sig.  .10 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =60.000. 

 

 

 


