
ក្លឹបផែនដីវទិ្យា 

0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ក្លឹបផែនដីវទិ្យា 

i 

ឯក្សារប ោះពុម្ពបនោះ ត្រូវ នបរៀបចំចងត្ក្ងប ងី ក្រោមគបត្ោងអភិវឌ្ឍន៍វស័ិយអប់រមំ្ធ្យម្សិក្ា
ទុ្យរិយភូមិ្ទី្យ២ (USE-SDP-2) របស់ត្ក្សួងអប់រ ំ យុវជន និងកី្ឡា និងបត្ោម្កិ្ចចសហោរជាម្យួអងគោរ
សក្ម្មភាពសត្ោប់ោរអប់របំៅក្ម្ពុជា បដីម្បចីងត្ក្ងជាឯក្សារនវានុវរតក្នុងោរបបងកីរ និងោរដឹក្នកំ្លឹប។ 
 
 
 
របូភាពត្ក្បបសៀវប ៅៈ រចនបោយបោក្ បអឿ សាវនី អងគោរសក្ម្មភាពសត្ោប់ោរអប់របំៅក្ម្ពុជា 
 
 
 
© ត្ក្សួង អ.យ.ក្ ២០២៣ 
 
 
 
 



ក្លឹបផែនដីវទិ្យា 

ii 

មាតិកា 
បុព្វកថា ............................................................................................................................................. iii 

១. សេចកតីស្តើម .................................................................................................................................. 1 

២. លទ្ធ្លេកិា ............................................................................................................................ 1 

២.១ វត្ថុបំណង .................................................................................................................................... 1 

២.២ លទ្ធផល .................................................................................................................................... 1 

៣. េមាា រៈ ........................................................................................................................................... 2 

៤. ដំស ើ រការអនុវតតេកមមភាព្ ................................................................................................. 2 

៤.១. គោលការណ៍គរៀបចំ ...................................................................................................................... 2 

៤.១.១. ការស្ម័គ្រចិត្ត ........................................................................................................................ 2 

៤.១.២. ទ្ំហ ំ.................................................................................................................................. 2 

៤.១.៣. កគ្រិត្ថ្នា ក់គោលគៅ ............................................................................................................. 3 

៤.១.៤. ការវាយត្ម្រៃចំណាបអ់ាររមណ៍ស្ិស្ស និងការត្គ្រងទ់្ិស្ ................................................................. 3 

៤.១.៥. ការបបងបចកភារកិចច ................................................................................................................ 4 

៤.១.៦. ការកំណត្់បផនការ ................................................................................................................. 4 

៤.១.៧. ការកំណត្ធ់នធាន ................................................................................................................. 5 

៤.២. ស្ករមភាពគស្ាើគ ើង ....................................................................................................................... 5 

៤.២.១. ការគគ្រើស្គរ ើស្គ្រធានបទ្ (រំហានទ្១ី) ...................................................................................... 6 

៤.២.២. ការចាប់គផដើ រអនុវត្តគ្រធានបទ្ (រំហានទ្ី២) .............................................................................. 7 

៤.២.៣. ទ្ស្សនកចិចស្ិកា (ដំណាក់កាលទ្ី៣) .................................................................................... 16 

៤.២.៤. ស្ករមភាពបន្ទា បព់ីដំគណើ រទ្ស្សនកិចចស្ិកា (ដំណាក់កាលទ្ី៤) .................................................... 17 

៤.២.៥. ការតងំពិព័រណ៍ (ដំណាក់កាលទ្ី៥) ...................................................................................... 23 

៤.២.៦. ការរកាកំណត្់គហត្សុ្ករមភាព ............................................................................................ 23 

៤.២.៧. ការវាយត្ម្រៃចងុឆ្ា  ំ............................................................................................................. 24 

ឧបេមព័នធទ្ី១៖ ការវាយតម្មៃចំណាប់អារមម ៍េេិស .......................................................... 26 

ឧបេមព័នធទ្ី២៖  ការបបងបចកភារកិចច ..................................................................................... 27 

ឧបេមព័នធទ្ី៣៖  ការកំ ត់ប្នការ ........................................................................................ 28 

ឧបេមព័នធទ្ី៤៖  ការកំ ត់ធនធាន ......................................................................................... 29 





ក្លឹបផែនដីវទិ្យា 

1 

១. សេចកតីស្តើម  

ឯក្សារផណនបំនោះ បបងកីរប ងីបដីម្បបំីបពញបផនថម្បលីឯក្សារផណនមុំ្នៗសត្ោប់ក្លឹបមុ្ខវជិាា ដូចជា 
ក្លឹបភាសាអង់បគលស ក្លឹបត្បវរតិសាស្តសត ក្លឹបនិពនធ និងក្លឹបសិលបៅៈ។ ោនសំបណីរជាបត្ចីន ឱ្យោនោរបបងកីរឯក្សារ 
ផណនសំត្ោប់មុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា។  

ឯក្សារបនោះ ោនបោលបំណងោតំ្ទ្យសក្ម្មភាពបត្ៅបោ៉ា ងសិក្ារបស់សិសស ត្តម្បោលោរណ៍សម័ត្គចិរត 
បដីម្បឱី្យពកួ្បគចូលរមួ្ក្នុងមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា បហយីយល់ នោន់ផរសុីជបត្ៅបៅបលីមុ្ខវជិាា បនោះ បោយោម ន
សោព ធ្ពីោរត្ប ង ឬោរររឹរបរិបែសងៗបទ្យៀរ ផដលក្ំណរ់ក្នុងក្ម្មវធីិ្សិក្ា។ បោយសារបោ៉ា ងសិក្ាបៅោន
ចំននួកំ្ណរ់ បម្បរៀនផែនដីវទិ្យាភាគបត្ចីនោនផរជាអរថបទ្យបៅក្នុងបសៀវប សិក្ាបោល បហយីោរបធ្វីពិបសាធ្ 
ឬសក្ម្មភាពបផនថម្បែសងៗ (ដូចជាោរអបងករផ្លក យ)  នបធ្វីប ងីផរបៅបលីត្ក្ោសប៉ាុប ណ្ ោះ។ 

ក្លឹបមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា ែតល់លទ្យធភាពបត្ចីនដល់សិសសក្នុងោរអនុវរតជាក់្ផសតងនូវបម្បរៀនផដលបគ ន
សិក្ា ត្តម្រយៅៈោរបរៀបចំសក្ម្មភាពបត្ៅបោ៉ា ងសិក្ា (ក្នុងក្រណីោរអបងករផ្លក យបៅបពលយប់) និងត្បមូ្ល
ចំ្ប់អារម្មណ៍បែសងៗបៅបលីមុ្ខវជិាា បនោះ បោយបផ្លត របលីវធីិ្សាស្តសរសិក្ាត្តម្ផបបសហោរ និងោរសិក្ា
ត្តម្ផបបសិសសម្ជឈម្ណឌ ល។ ភាពខុសផបលក្ោន ក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពសិក្ាដូចខាងបលី គឺសិសសោន
សវ័យភាពក្នុងោរសបត្ម្ចចិរតបត្ជីសបរសីគបត្ោងសិក្ា ោនទំ្យនលួខុសត្រូវក្នុងោរបរៀបចំផែនោរសក្ម្មភាព 
និងោរបបតជាា ចិរតបៅក្នុងោរអនុវរតជាក់្ផសតង ជាជាងសិក្ាផរត្ទឹ្យសតីបៅក្នុងបសៀវប  ។ 

ក្លឹបគឺ៖ ោររបួរមួ្ននម្នុសសម្យួត្ក្ុម្បោយោនបោលបៅរមួ្ ឬោនចំណង់ចំនូលចិរតដូចោន បដីម្បបីធ្វី
កិ្ចចោររមួ្ និងែលត្បបយាជន៍រមួ្ម្យួ ។ 

២. លទ្ធ្លេកិា 

២.១ វត្ថុបំណង 
  បោយផែែក្បលីោរពិភាក្ាខាងបលី ក្លឹបផែនដីវទិ្យា ោនវរថុបំណងដូចខាងបត្ោម្៖ 

- សិសសទ្យទ្យលួ នោោនុវរតភាពត្តម្ចំណូលចិរតបលីក្លឹបផែនដីវទិ្យា បដីម្បបីបងកីនចំបណោះដឹង និង
បំណិនែារភាា ប់នឹងមុ្ខវជិាា បនោះ 

- ត្គូបត្បីត្ ស់ឯក្សារបនោះជួយសិសសបរៀបចំក្លឹបផែនដីវទិ្យា ត្តម្រចនសម្ព័នធ និងោរត្បជំុបទ្យៀងទារ់
បដីម្បបីបងកីរោោនុវរតភាពទាងំបនោះ។ 

២.២ លទ្ធផល 
បដីម្បសីបត្ម្ចវរថុបំណងខាងបលី ត្រូវយក្ចិរតទុ្យក្ោក់្បលីលទ្យធែលដូចខាងបត្ោម្៖ 

- ោនរចនសម្ព័នធឱ្យសិសសពត្ងឹងចំបណោះដឹង និងបំណិនបៅបលីមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា 
- សិសសោនឱ្ោសបផនថម្ក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពបៅត្តម្ចំណង់ចំណូលចិរតបុគគល បហយីផចក្រផំលក្
លទ្យធែលជាម្យួសិសសដនទ្យបទ្យៀរត្តម្ម្បធ្ា យបែសងៗ។ 
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៣. េមាា រៈ 

  សោា រៅៈត្រូវោររិច ឬបត្ចីន អាត្ស័យបលីសក្ម្មភាពផដល នបត្ជីសបរសីដូចជា៖ 
- ធ្នធានឯក្សារ (ផែនទី្យត្តរានិក្រ បសៀវប ពីប ណ្ ល័យ ទ្យសសនវដរី អីុនធឺ្ណិរ សត្ោប់ោរត្សាវត្ជាវ) 
- សោា រៅៈោរយិាល័យ ប ិក្ បសៀវប សរបសរ ត្ក្ោសពណ៌ ត្ក្ោសោរុង ហវរឺ និងសោា រៅៈ (ផដលបត្បីរចួ) 
សត្ោប់ោរត្តងំពិព័រណ៍ 

- សោា រៅៈដូចជា ផក្វពត្ងីក្ សត្ោប់បធ្វីបរប ទ្យសសន៍ 
- ផែនទី្យត្តរានិក្រ (ពីអីុនបធី្ផណរ) 
- ថ្វោិសត្ោប់ក្លឹប (សត្ោប់ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា ថ្រចម្លងឯក្សារ ជាបដីម្។ល។) 

៤. ដំស ើ រការអនុវតតេកមមភាព្ 

៤.១. គោលការណ៍គរៀបច ំ
 ោរបបងកីរក្លបឹដអនដី្ ត្រូវអនុវរតត្តម្បោលោរណ៍សំខាន់ៗម្យួចំនួនផដល នពនយល់ដូចខាងបត្ោម្៖ 

៤.១.១. ការស្ម័គ្រចិត្ត 
ោរចូលរមួ្ក្នុងក្លឹបផែនដីវទិ្យា មិ្នផម្នសត្ោប់សិសសត្គប់ោន បនោះបទ្យ បហយីអនក្សត្ម្បសត្មួ្លសាោ

បរៀនទាងំអស់ត្រូវយល់ថាមិ្នោនោរបងខិរបងខំ្ម្ួយក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបបនោះបទ្យ។ សិសសោនចំណង់ចំណូល 
ចិរតខុសៗោន  ដូចបនោះអនក្សត្ម្បសត្មួ្លគរួជយួសត្មួ្លដល់បញ្ហា បនោះ ឱ្យត្សបត្តម្បញ្ញរតិសាោកុ្ោរបម្ត្រី។      
ក្លឹបមុ្ខវជិាា បែសងៗ ក៏្នឹងត្រូវបបងកីរប ងីបដីម្បបី ល្ីយរបនឹងចំ្ប់អារម្មណ៍របស់សិសានុសិសសផដរ។ សិសស
ត្រូវ នអនុញ្ហញ រឱ្យបធ្វីោរសបត្ម្ចចិរតបោយខលួនឯងពីត្បបភទ្យមុ្ខវជិាា ផដលពកួ្បគចង់សិក្ាសុីជបត្ៅ និងសបត្ម្ច 
ថាបរីពកួ្បគោនបពលបវោត្គប់ត្ោន់ បដីម្បចូីលរមួ្ក្នុងក្លឹបសិក្ាបនោះឬអរ់? 

ត្សបដៀងោន ផដរ បោក្ត្គូ-អនក្ត្គូក៏្មិ្នត្រូវបងខចំារ់ត្តងំឱ្យបរៀបចំដឹក្នកំ្លឹបបនោះផដរ។ ោរត្សឡាញ់ 
និងចំណង់ចំណូលចិរតរបស់ត្គូត្តម្មុ្ខវជិាា ោនសារៅៈសំខាន់ជយួឱ្យក្លឹបបជាគជ័យ។ បោក្ត្គូ-អនក្ត្គូសម័ត្គចិរត
ក្នុងោរដឹក្នកំ្លឹប អាចចំ្យបពលបវោរបស់ោរ់ខលោះ ក្នុងោរបធ្វីផែនោរសក្ម្មភាពជាម្យួសិសស ចូលរមួ្
ោរត្បជំុបត្ៅបោ៉ា ងសិក្ា និងចូលរមួ្ក្នុងដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា។ សាោគរួផរឧបរថម្ាបោក្ត្គូ-អនក្ត្គូត្តម្
បពលោរ់បធ្វីោរ បោយបត្បីត្ ស់វធីិ្ទូ្យទារ់ចំ្យត្តម្ភារកិ្ចច។ 

៤.១.២. ទ្ំហ ំ
រារបផែនដីវទិ្យាបនោះ ោនភាពងាយរសួលរនុងោររ្ប់រ្ង ក្ពលក្ធវីរនុងសាលាក្រៀនផរមយួក្ដាយសារ

សិសសនិងរ្ូទាងំអស់សថិត្ក្ៅរដនាងដត្មួយ។ រនុងររណីខាុះសាលាក្រៀនមយួេំនួន ដដ្លក្ៅដរបរោន ក្ៅរនុង 
តំ្បន់ក្ោលក្ៅរ៏អាេេូលរមួរនុងរារបក្នុះបានដដ្រ។ ររណីបនោះ សាលាក្រៀនមធយមសិរាធនធានក្ដី្រត្ជួាអនរ
សរមបសរមួល។ របសិនក្បីោនសាលាក្រៀនមយួេំនួនរំពុងអនុវត្ររារបបនោះ នយរសាលាដដ្លពារ់ព័នធអាេ 
សក្រមេេិត្រដារ់ធនធានរមួ្ោន សរោប់ក្ធវីសរមមភាពដូ្េជា ទ្សសនរិេចសិរា ោរត្បជំុក្លឹប។ល។ ោរអនុវត្រ 
សរមមភាពរមួោន  ោនអត្ថរបក្យាជន៍មយួេំននួដូ្េជា ោរក្ធវីសរមមភាពជាន់ោន  ពិក្សសររណីដំ្ក្ណីរទ្សសន 
រិេចសិរា។ ោរសរមបសរមួលរនុងររមិត្ក្នុះ ក្ពលខាុះអាេជបួបញ្ហា របឈម។ នយរសាលានន ដដ្ល 
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ពារ់ព័នធ ្រួពិនិត្យក្មីលររមិត្េំណ្ដប់អារមមណ៍េូលរមួរនុងរារបបនោះពីសាលាក្រៀនមយួេំនួនដូ្េជា េោៃ យរវាង 
សាលាក្រៀន និងោរក្ពញេិត្ររបស់រ្ូដ្ររនកំ្ៅក្ពលសក្រមេេិត្រថ្នក្តី្រតូ្វក្រៀបេំរារបរមួោន  ឬក្ធវដីាេ់ក្ដាយដឡរ។  
រនុងររណីអនុវត្រសរមមភាពរមួោន  ក្្រតូ្វចាត់្ដេងថ្វោិមួយេំនួនដដ្លចាបំាេ់សរោប់ក្ធវីដំ្ក្ណីរសរមបសរមួល 
រិេចរបជំុអនររសាលា។ 

៤.១.៣. កគ្រិត្ថ្នា ក់គោលគៅ   
  ោរចូលរមួ្ក្លឹប គឺជាសក្ម្មភាពសត្ោប់សិសសបពញវយ័។ បៅបពលសាោោនបទ្យពិបសាធ្ន៍បត្ចីនក្នុង
ោរបបងកីរក្លឹប បហយីត្គូោនបទ្យពិបសាធ្ន៍ក្នុងោរបរៀបចំសក្ម្មភាពសម្ត្សបត្តម្អាយុសិសស។ ផរបទាោះជា
យា៉ា ង្ក៏្បោយជំហានដំបូង ជាោរលែបបីក្លឹបចាប់បែតីម្បៅបលីសិសសថាន ក់្ទី្យ១០ ឬទី្ ១១ អាត្ស័យបៅបលី
លទ្យធភាពត្គូ ផដលចាប់អារម្មណ៍បធ្វីោរជាម្យួសិសស។ 

៤.១.៤. ការវាយត្ម្រៃចំណាបអ់ាររមណ៍ស្ិស្ស និងការត្គ្រងទ់្ិស្ 
ោរសបត្ម្ចចិរតឱ្យសិសសចូលរមួ្ក្នុងក្លឹប គរួផរផែែក្បលីោរសបត្ម្ចចិរតផដលោនព័រ៌ោនចាស់ោស់។ 

ក្នុងោរវាយរនម្លចំ្ប់អារម្មណ៍សិសសចូលរមួ្ក្លឹប ដំបូងបោក្ត្គូ-អនក្ត្គូត្រូវែរល់ព័រ៌ោនផណនខំលោះៗ ទាក់្ទ្យង 
នឹងអវបីៅជាក្លឹបសិក្ា? ោររត្ម្ង់ទិ្យសបនោះ ត្រូវបធ្វីប ងីត្តម្រយៅៈោរពនយល់ជាពាក្យសម្តីបៅក្នុងថាន ក់្បរៀន ឬ
បោយោរសរបសរពនយល់បិរបៅទី្យសាធារណៅៈ ឬបធ្វីទាងំពីរ។ ចំណុចម្ួយចំននួគរួសងករ់ធ្ងន់បៅក្នុងោរផណន ំ
ពីក្លឹបមុ្ខវជិាា  ោនដូចខាងបត្ោម្៖ 

- វរថុបំណង៖ ែរល់បរយិាោសវជិាោន ក្នុងោរអភិវឌ្ឍចំបណោះដឹង និងបំណិនបលីមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យាបោយ 
មិ្នោនោរបងខិរបងខំ។ 

- សក្ម្មភាព៖ ោរពិបសាធ្ ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា(ោរអបងករបមី្លផ្លក យ) ោរត្សាវត្ជាវបលីត្បធានបទ្យផែន
ដីវទិ្យា ោរពិភាក្ាត្កុ្ម្សរីពីោរគត្ោម្កំ្ផហងដល់បរសិាថ ន និងោរអភិរក្ស ោរត្តងំពិព័ណជាបដីម្។ 

- ោរវាយរនម្ល៖ មិ្នោនោរវាយរនម្ល ឬោរោក់្ពិនទុជាែលូវោរបនោះបទ្យ។ សិសសទ្យទ្យលួ នោរផណនឱំ្យ
បធ្វីសក្ម្មភាពបែសងៗ បោយោម នោរបងខិរបងខំ។ 

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិក្ភាពរបស់ក្លឹប គឺជាោរសម័ត្គចិរត។ 
- ោរត្បជំុ៖ ោរត្បជំុគរួបធ្វីបទ្យៀងទារ់(ត្បផហលជារាល់ពីរស រ ហ៍ម្រង) បោយពិភាក្ាពីសក្ម្មភាពោន
បៅក្នុងផែនោរ។ ោរត្បជំុបនោះ បធ្វីប ងីបៅបត្ៅបោ៉ា ងសិក្ា ឬបៅនថ្ងផដលសាោឈប់សត្ោក្។   

អនុវត្រតាមបសចក្រីផណនបំនោះ ត្គូសួរសិសសពីចំ្ប់អារម្មណ៍ពកួ្បគ ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបបោយបងាា ញ
ក្ត្មិ្រចំ្ប់អារម្មណ៍។ ក្នុងោរវាយរនម្លចំ្ប់អារម្មណ៍សិសស ត្គូត្រូវបត្បីទ្យត្ម្ង់ភាា ប់ជូនក្នុងឧបសម្ពន័ធទី្យ
១។ ទ្យត្ម្ង់បនោះោនសារៈសំខាន់ណ្ដស់ បត្ពាោះោរទ្យប់សាក រ់មិ្នឱ្យោនោរោបសងករ់ និងបងខំសិសសឱ្យនិយាយ
ថា « ទ្យ/ចា៎ា ស» ឬ «បទ្យ» ពិបសសបៅចំបពាោះមុ្ខត្គូដឹក្ន ំសិសសបងាា ញនូវភាពមិ្នបសាម ោះត្រង់។ គរួទុ្យក្បពល
ឱ្យសិសសត្បផហល ១០ បៅ ១៥នទី្យ បដីម្បឱី្យពួក្បគបធ្វីោរសបត្ម្ចចិរតមុ្នបពលបំបពញទ្យត្ម្ង់ និងត្បគល់វា
ឱ្យម្ក្ត្គូវញិ។  
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៤.១.៥. ការបបងបចកភារកិចច   
  បៅក្នុងោរត្បជំុក្លឹបបលីក្ដំបូង ត្គូសត្ម្បសត្មួ្លក្លឹប ត្រូវបរៀបចំបត្ជីសបរសីសោជិក្ម្យួចំននួបដីម្បី
ទ្យទ្យលួខុសត្រូវរនួទី្យភារកិ្ចច។ ោរបត្ជីសបរសីបនោះ អាចបធ្វីប ងីត្តម្រយៅៈោរប ោះបនន រ ឬបោយោរបលីក្នដ។ 
រនួទី្យក្នុងក្លឹបអាចោនោរផ្លល ស់បតូររមួ្ោន (១)ត្បធាន (២)អនុត្បធាន និង(៣)ក្ហរញ្ញិក្។ ត្បសិនបបីោន
សិសសបត្ចីនបៅក្នុងក្លឹប (ឧ. ១៥នក់្ ឬបត្ចីនជាងបនោះ) ចា ំច់ត្រូវោនត្បធានត្កុ្ម្ម្យួសត្ោប់សោជិក្ ៣ 
បៅ ៤នក់្។ ោរទ្យទ្យលួខុសត្រូវសត្ោប់រនួទី្យនីម្យួៗ ត្រូវ នបងាា ញបៅក្នុងឧបសម្ពន័ធទី្យ២។ ោរទ្ទ្លួខុស
ត្រូវទាងំបនោះត្រូវបងាា ញដល់សោជិក្ក្លឹបទាងំអស់ បហយីត្រូវពនយល់បោយត្គូសត្ម្បសត្មួ្លក្លឹប។ ក្នុងជំហាន
ដំបូងននសក្ម្មភាពក្លឹប ត្គូផដលោនភារកិ្ចចទ្យទ្យលួខុសត្រូវបលីោរងារបនោះ ត្រូវោនទំ្យនក់្ទំ្យនងលែក្នុងោរចូល
រមួ្ចំផណក្ជយួដល់សោជិក្ក្លឹបផដល នបត្ជីសបរសីបំបពញត្តម្រួនទី្យរបស់ពកួ្បគ។ ត្គូដឹក្ន ំ ត្រូវបចោះបែទរ
ោរទ្យទ្យលួខុសត្រូវឱ្យ នបត្ចីនដល់សិសស បពលពួក្បគោនបទ្យពិបសាធ្ន៍ក្នុងោរបំបពញភារកិ្ចចបែសងៗបៅអំ ុង 
នន សំិក្ាបនោះ។ 

៤.១.៦. ការកំណត្់បផនការ   
  កិ្ចចោរម្ួយផដលក្លឹបត្រូវបធ្វីដំបូង គឺោរបរៀបចំបសនីរផែនោរសក្ម្មភាពអនុវរតម្ួយត្រីោស។ ទ្យត្ម្ង់
ផែនោរសក្ម្មភាពក្លបឹោនលក្ខណៅៈសម្ត្សបពីម្យួស ត ហ៍ បៅម្យួស ត ហ៍ក្នុងផខនីម្យួៗ ោនបងាា ញក្នុង
ឧបសម្ពន័ធទី្យ៣។ មុ្នបពលបធ្វីផែនោរ ត្គូដឹក្នតំ្រូវពាយាម្ត្រួរពិនិរយប ងីវញិនូវសក្ម្មភាពម្យួចំននួ ថាបរី
សក្ម្មភាព្អាចបធ្វីបៅ ន បហយីកំ្ណរ់យក្គបត្ោងម្យួ ឬពីរផដលក្លឹបនឹងអនុវរតបៅត្រីោសនីម្យួៗ។ 
ត្គូដឹក្នបំធ្វីជាអនក្សត្ម្បសត្មួ្លសត្ោប់សក្ម្មភាពទាងំអស់រហូរដល់សិសសយល់ចាស់ និងអាចដឹក្នបំោយ 
ខលួនឯង ន។ បៅបពលសក្ម្មភាព និងទ្យសសកិ្ចចសិក្ាបញ្ច ប់ ក្លឹបអាចោក់្បងាា ញក្នុងប ណ្ ល័យ ឬថាន ក់្បរៀន 
និងអាចបធ្វីបទ្យបងាា ញបៅដល់សិសសបែសងៗបទ្យៀរផដលមិ្នផម្នជាសោជិក្ក្លឹប។ សក្ម្មភាពទាងំបនោះត្រូវសរ
បសរជាោយល័ក្ខណ៍អក្សរក្នុងផែនោរ។  
  បៅក្នុងផែនោរ ោនវដរសក្ម្មភាពសំខាន់ៗ ផដលត្រូវអនុវរត។ វដរនីម្យួៗោនត្ ជំំហាន (បមី្ល 
៤.២)។ ឧទាហរណ៍ម្យួសរីពីោលវភិាគទាងំ ៥ជំហានត្រូវ នបងាា ញខាងបត្ោម្៖ 

ត្តរាងទី្យ១៖ ោរកំ្ណរ់ផែនោរ  

ត្រីោសទី្យ៣ 

សក្ម្មភាព 
ផខមី្ន ផខបម្សា ផខឧសភា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. ោរត្បជំុទី្យ ១៖ បត្ជីសបរសីមុ្ខ

វជិាា (ជំហានទី្យ១) 
X        

    

2. ោរត្បជំុទី្យ២៖ ោរបធ្វី
សក្ម្មភាព (ជំហានទី្យ២) 

 X       
    

3. ោរត្បជំុទី្យ៣៖ ោរបធ្វី   X          
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សក្ម្មភាព (ជំហានទី្យ២) 
4. ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា (ជំហានទី្យ

៣) 
   X     

    

5. ោរវាយរនម្លទ្យសសនកិ្ចច និង
សក្ម្មភាព (ជំហានទី្យ៤)  

    X    
    

6. ផែនោរត្តងំពិព័រណ៍  
(ជំហានទី្យ៤) 

     * X  
    

7. ោរត្តងំពិព័រណ៍ (ជំហានទី្យ
៤) 

       X 
    

8. ោរបធ្វីបទ្យបងាា ញពីោរត្តងំ
ពិព័រណ៍ (ជំហានទី្យ៥) 

        
X 

   

(*) ចូលនន ផំខមរ (មិ្នោនសក្ម្មភាពបទ្យ) 

៤.១.៧. ការកំណត្ធ់នធាន 
សត្ោប់ក្លឹប វាអាចដំបណីរោរបៅ នត្បក្បបោយត្បសិទ្យធិភាព លុោះត្ត្តវាោនធ្នធាន។ ធ្នធានទាងំ

បនោះអាចរមួ្បញ្ចូ លទាងំសោា រៅៈបរោិខ រដូចជាក្ផនលងត្បជំុ (ឧ. ប ណ្ ល័យ ថាន ក់្បរៀនទំ្យបនរ ឬក្ផនលងបធ្វីទ្យសសនកិ្ចច
សិក្ា) សោា រៅៈសត្ោប់ត្សាវត្ជាវដូចជាបសៀវប  ផែនទី្យ និងអិុនធឺ្ផណរ បនទប់កំុ្ពយូទ័្យរ និងធ្នធានថ្វោិ។ 
ធ្នធានថ្វោិចា ំច់្ស់ សត្ោប់សក្ម្មភាពម្យួចំននួដូចខាងបត្ោម្៖  

- សោា រៅៈោរយិាល័យ ប ិក្ បសៀវប សរបសរ ត្ក្ោសពណ៌ ត្ក្ោសោរុង ហវរឺ និងសោា រៅៈ (បត្បីរចួ) 
សត្ោប់ោរត្តងំពិព័រណ៍ 

- សោា រៅៈដូចជាផក្វពត្ងីក្សត្ោប់បធ្វីបរប ទ្យសសន៍ 
- ផែនទី្យត្តរានិក្រ (ពីអិុនបធី្ផណរ) 
- ត្ ក់្ឧបរថម្ាបធ្វីដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា 
- ោ៉ា សុីនថ្ររបូ ឬទូ្យរស័ពទនដអាចថ្ររូប ន 
- ថ្វោិថ្រចម្លងរូបភាព និងផែនទី្យ 
- ត្ ក់្ឧបរថម្ាសត្ោប់សក្ម្មភាពបែសងបទ្យៀរ។ 
ផែនោរថ្វោិ គរួបរៀបចំបោយគណៅៈក្ម្មោរសាោបរៀន បហយីត្រូវបធ្វីប ងីបៅបដីម្នន សំិក្ានីមយួៗ។

ផែនោរថ្វោិោនែរល់ជូនក្នុង ឧបសម្ពន័ធទី្យ៤។    

៤.២. ស្ករមភាពគស្ាើគ ើង  
បៅក្នុងផែនក្បនោះ ោនសក្ម្មភាពម្យួចំននួផដលក្លឹបផែនដីវទិ្យាគរួចាប់អនុវរត បដីម្បទីាក់្ទាញចំ្ប់

អារម្មណ៍សិសសឱ្យចូលរមួ្ បោយមិ្នពាក់្ព័នធនឹងោរោក់្ពិនទុ និងចំ្រ់ថាន ក់្។ បទ្យពិបសាធ្ពីោរអនុវរត
សក្ម្មភាព និងោរបធ្វីបទ្យបងាា ញលទ្យធែលបែសងៗក្នុងក្លឹប ោនសារៅៈសំខាន់ជាងពិនទុ និងចំ្រ់ថាន ក់្។ ដូបចនោះ 
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ត្គូដឹក្នមិំ្នត្រូវោក់្ពិនទុោរងារសិសសបនោះបទ្យ ប៉ាុផនរោរ់គរួបដីររួនទី្យជាអនក្ផណន ំនិងសត្ម្បសត្មួ្លលែជាង ។ 

  

ជាោរលែ ក្លឹបគរួបរៀបចំផែនោរសក្ម្មភាពម្យួវដត គឺចាប់បែរីម្ពីោរបត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យរហូរដល់ោរ
ត្តងំពិព័រណ៍។ ម្យួវដរសក្ម្មភាពោនត្ ជំំហាន។ ១) បត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យ ២) បធ្វីោរត្សាវត្ជាវ និង
សក្ម្មភាពសិក្ាបៅបពលត្បជំុ ោរបរៀបចំក្ម្មវធីិ្បធ្វីទ្យសសនកិ្ចច ៣) ោរបធ្វីទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា ៤) ោរនចនត្បរិដឋ
បែសងៗ សត្ោប់ោរត្តងំពិព័រណ៍ ៥) ោរត្តងំពិព័រណ៍។ 

ឧទាហរណ៍ខលោះៗពីជំហានទាងំអស់ោនែតល់ជូនខាងបត្ោម្ ប៉ាុផនរសោជិក្ក្លឹប និងត្គូដឹក្នអំាចបធ្វី
សក្ម្មភាពបែសងៗបទ្យៀរ ន អាត្ស័យបលីចំ្ប់អារម្មណ៍ និងគំនិរចូលរមួ្របស់សោជិក្ក្លឹប។ ឧទាហរណ៍
ទាងំបនោះជាចំណុចចាប់បែតីម្សត្ោប់សោជិក្ក្លឹប ក្នុងោរបនាំខលួនបៅនឹងរបបៀបរបបក្នុងោរចារ់ផចងរនួទី្យ 
និងសក្ម្មភាពក្លឹបបែសងៗ ផដលពកួ្បគត្រូវអនុវរត។ 

៤.២.១. ការគគ្រើស្គរ ើស្គ្រធានបទ្ (រំហានទ្១ី) 
បៅបពលចាប់បែរីម្ក្លឹប ជាោរលែត្បសិនបបីត្គូដឹក្នោំនគំនិរខលោះៗក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពសត្ោប់

មុ្ខវជិាា បនោះ (ចារ់ទុ្យក្ថាសិសសមិ្នទាន់ោនបទ្យពិបសាធ្ន៍ជាម្យួបញ្ញរតិបៅប យី)។ បនទ ប់ម្ក្បទ្យៀរ ក្លឹបត្រូវ
ោរោរចូលរមួ្ និងទំ្យនលួខុសត្រូវបត្ចីនប ងីៗពីសិសសផដលជាសោជិក្ទាងំអស់។ បត្ពាោះផរោរចូលរមួ្ក្លឹបបធ្វី
ប ងីបោយោរសម័ត្គចិរត បនោះវាោនសារៅៈសំខាន់្ស់ក្នុងោរត្បមូ្លចំ្ប់អារម្មណ៍សិសស បហយីពកួ្បគ
អាចនឹងោនម្រិចូលរមួ្បត្ចីនក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពបែសងៗ។ 

  សក្ម្មភាពបែសងៗបទ្យៀរ អាចត្រូវ នអនុវរត ខាងបត្ោម្បនោះជាឧទាហរណ៍ពីសក្ម្មភាពម្យួចំននួ
ផដលធាល ប់អនុវរតក្នលងម្ក្៖ 

- រចនសម្ពន័ធ 
ត្គូដឹក្ន ំ(បហយីបលីក្បត្ោយៗម្ក្បទ្យៀរ អាចជាសិសសវញិម្តង) បរៀបចំបញ្ា ីត្បធានបទ្យឱ្យ ន ៣។  
សិសសប ោះបនន របត្ជីសបរសីយក្ត្បធានបទ្យម្យួផដលពួក្បគចាប់អារម្មណ៍បំែុរ។ 

- អរថបទ្យ និងរបូភាព 
សិសសយក្អរថបទ្យត្សាវត្ជាវ ឬរូបភាពផដលបគ នប ញីក្នុងោផសរ ទ្យសសនវដរី អិុនបធី្ណិរ ឬពី
បសៀវប ផដលពាក់្ព័នធនឹងមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា។ ពួក្បគបធ្វីោរសបងខបខលឹម្សារអរថបទ្យត្សាវត្ជាវខលីៗផដល 
 នរក្ប ញី សត្ោប់សិសសដនទ្យបទ្យៀរ។ ត្បធានបទ្យផដលបត្ជីសបរសីត្រូវបធ្វីប ងីត្តម្ោរប ោះបនន រ។ 

- ោរបំែុសគំនិរពីប ណ្ ល័យ 
សិសសចូលក្នុងប ណ្ ល័យសាោបរៀន បហយីរក្បមី្លបសៀវប ទាក់្ទ្យងនឹងមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា។ 
បសៀវប  និងប៉ាុសរ័របៅក្នុងប ណ្ ល័យ ត្រូវបត្បីជាឯក្សារក្នុងោរបងាា ញ បដីម្បទីាក់្ទាញចំ្ប់
អារម្មណ៍ក្លឹប។ គំនិរបែសងៗ ទាក់្ទ្យងត្បធានបទ្យត្រូវក្រ់ត្ត្តទុ្យក្ និងបធ្វីបញ្ា ី បដីម្បបីធ្វីបទ្យបងាា ញបៅ
ក្នុងោរត្បជំុក្លឹបបលីក្បត្ោយ។ គំនិរផដលគរួឱ្យចាប់អារម្មណ៍ជាងបគ នឹងត្រូវ នសោជិក្ប ោះបនន រ
បត្ជីសបរសី។ 
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- ោរបំែុសគំនិរ 
សោជិក្ក្លឹប អាចគិរពីត្បធានបទ្យបែសងៗ ក្នុងរយៅៈបពលកំ្ណរ់ម្ួយ (ឧទាហរណ៍ ៥នទី្យ)។ ត្គូ
ដឹក្ន ំ ឬសិសសោន ក់្សរបសរគំនិរទាងំអស់បៅបលីោរ របខៀន។ បនទ ប់ម្ក្សោជិក្បធ្វីោរបត្ជីសបរសី
ត្បធានបទ្យបោយែតល់ពិនទុបៅបលីត្បធានបទ្យ ៣ ផដលពកួ្បគចាប់អារម្មណ៍ជាងបគ។ បបីត្បធានបទ្យពីរ
ោនពិនទុបសមីោន  បគអាចបធ្វីោរប ោះបនន ររវាងលំោប់ទី្យ ២ និងទី្យ៣ ឬត្បធានបទ្យបនោះអាចពនារបពល
អនុវរតរហូរដល់្ោសបត្ោយ។ ក្លឹបគរួផរក្រ់ត្ត្តទុ្យក្នូវត្បធានបទ្យ និងគំនិរបែសងៗ ផដលបលីក្
ប ងីក្នុងកំ្ណរ់ត្ត្តក្លឹប ឬបិទ្យែាយបៅបលីបញ្ា រព័រ៌ោនក្លឹប ងាយត្សួលបពលបត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យ
បលីក្បត្ោយ។ 

៤.២.២. ការចាប់គផដើ រអនុវត្តគ្រធានបទ្ (រំហានទ្ី២) 
  បនទ ប់ពីត្បធានបទ្យត្រូវ នបត្ជីសបរសី ផែនោរសក្ម្មភាពត្រូវបធ្វីប ងី បោយោនោរពិភាក្ាពី
សោជិក្ទាងំអស់បៅក្នុងក្លឹប។ គរួផរោន នរ្ោន ក់្ពិនិរយផែនោរចុងបត្ោយ (ឧទារហណ៍ ត្គូដឹក្ន ំ ឬ
ត្បធានក្លឹប) បហយីបងាា ញផែនោរបនោះបៅសោជិក្ក្លឹបទាងំអស់ឱ្យ នដឹង។ 

  ត្បធានបទ្យខាងបត្ោម្បនោះ ត្ោន់ផរជាឧទាហរណ៍ប៉ាុប ណ្ ោះ ។ ត្បធានបទ្យខុសោន  ោនផែនោរ
សក្ម្មភាពបោយផ ក្ពីោន ផដរ ផររបបៀបបរៀបចំសក្ម្មភាពអាចត្សបដៀងោន ។ 

ឧទាហរណ៍ ត្បធានបទ្យ៖ ត្តរានិក្រ 

សក្ម្មភាព៖ 
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- ោរសិក្ាផែនទី្យត្តរានិក្រ និងោរបញ្ហា ក់្ប ម្ ោះត្តរានិក្រសំខាន់ៗ (សូម្បមី្លរូបភាព ផដលបងាា ញពី
ផែនទី្យត្តរានិក្របៅអរថបោលខាងរបូង) និងអាចត្សាវត្ជាវបផនថម្ត្តម្រយៅៈរំណភាា ប់ 
http://www.astro.wisc.edu/~dolan/constellations/java/Cancer.html 

 
 

http://www.astro.wisc.edu/~dolan/constellations/java/Cancer.html
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- ផសវងរក្បរឿងបែសងៗពាក់្ព័នធនឹងត្តរានិក្រ (សូម្បមី្លរំណភាា ប់) 
 http://www.comfychair.org/~cmbell/myth/myth.html, គរួឱ្យបសាក្សាត យ បគហទំ្យព័របនោះោន
ផរជាភាសាអង់បគលស។ បដីម្បជីាត្បបយាជន៍ដល់សិសានុសិសសផខមរ បគហទំ្យព័របែសងបទ្យៀរអាចចូល
បមី្ល នដូចជា www.krou.org ឬបត្ជីសបរសីត្តរានិក្រ្ម្យួ បហយីបក្ផត្បជាភាសាផខមរ។ សូម្
បមី្ល បរឿងបទ្យវក្ថាពាក់្ព័នធត្ក្មុ្ត្តរានិក្រ អ ូសា ផម្ជឺរ (Ursa Major) 

 
 
 
 

ខាល  មុធំំ្ 

http://www.comfychair.org/~cmbell/myth/myth.html
http://www.krou.org/
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  ោលីសតូ (Callisto) គឺជាស្តសតីោនរូបសត្ម្ស់ត្សស់ប្ីរ
នយោន ក់្ រស់បៅរំបន់នត្ព អាោឌី្យា៉ា (Arcadia)។ នងជាអនក្
ត្បោ៉ា ញ់ «មិ្នផម្នជាត្បបភទ្យម្នុសសត្សីផដលរវល់អងគុយបធ្វីសក់្ និង 
រនវអំប ោះបរាម្បចៀម្បនោះបទ្យ»។ នងជាអនក្ចម្ាំងោន ក់្របស់អាទិ្យបទ្យព 
ោយអា្(Diana) បោយចូលចិរតពាក់្អាវបត្ៅផវង និងចង
សក់្បៅបត្ោយជាម្យួផខសបូពណ៌សម្យួ បោយក្នុងនដោន់លំផពង 
ឬធ្នូ (Metamorphoses II 412 - 415)។ 

   អាទិ្យបទ្យព ជូពីទ័្យរ (Jupiter) បមី្លប ញីសត្ម្ស់នង 
បហយីក៏្ោនចិរតត្បរិព័ទ្យធចង់ ននងភាល ម្។ ោរ់ នផត្បត្ក្ឡា
ខលួនជាអាទិ្យបទ្យព ោយអា្ បហយីចូលបៅនិយាយជាម្យួ ោលី
សតូ។ នងសបាយចិរត្ស់ បោយប ញីអាទិ្យបទ្យពនិម្មិររូបរបស់ខលួន បហយី នបរៀបរាប់បរឿងរា៉ា វបែសងៗ ពី
ជំនញបរ ញ់របស់នង ផរនងត្រូវ ន ជូពីទ័្យរ ចាប់របំោភ។ "នង នបរបំីរាស់ត្បនងំនឹងោរ់ត្តម្ក្ោល ងំ
ម្នុសសត្សី - បបីអាទិ្យបទ្យព ជូណូ(Juno) ផដលជាម្បហសីរបស់ ជូពីទ័្យរ  នប ញីបហរុោរណ៍បនោះ ោរ់ក៏្មិ្ន
បធ្វីបរឿងបោរបៅោក់្ ោលីសតូ ចឹងផដរ - ប៉ាុផនតបរីម្នុសសត្សីោន ក់្បធ្វីបម្តចអាចយក្ឈនោះក្ោល ងំបុរស ន? 
បហយីបរីអនក្្ោន ក់្ផដលអាចយក្ឈនោះអាទិ្យបទ្យព ជូពីទ័្យរ  ន? ជូពីទ័្យរ  នបធ្វីបរឿងដ៏គរួឱ្យអាោ៉ា ស់បនោះ 
បហយីត្រ ប់បៅសាថ នបលីវញិ” (Metamorphoses II 434 - 437))។ 

បោក្ អូវដី (Ovid)  នបរៀបរាប់ថា ភាពបោរបៅរបស់អាទិ្យបទ្យព ជូណូ 
បកី្រពីោរត្បច័ណឌ បៅបលីអាទិ្យបទ្យពជូពីទ័្យរ និងោលីសតូ។ ។ ោលសីតូ  ន
បបងកីរកូ្នត្បុសោន ក់្ ឱ្យបៅអាទិ្យបទ្យព ជូពីទ័្យរ ោនប ម្ ោះថា អារោស
(Arcas) ផដលបធ្វីឱ្យ ជូណូ ខឹងសម្ាោន់ផរខាល ងំ បហយីោក់្ប ត្ សា  
ោលសីតូ ឱ្យោល យជាខាល  មុ។ំ ។ នថ្ងម្យួបពល អារោស បពញរូបរាង ោរ់
 នបដីរបរ ញ់សរវក្នុងនត្ព បហយីបត្មុ្ងនឹង ញ់សោល ប់ខាល  មុជំាោត យ

បៅបហយី ផរត្រូវ នអាទិ្យបទ្យព ជូពីទ័្យរ ទ្យប់នដជាប់ បហយីោក់្ប ត្ សាឱ្យ អារោស ោល យជាកូ្នខាល  មុ។ំ 
បោយបសចក្តីអាណិរបៅបលី ោលីសតូ និងកូ្ន អាទិ្យបទ្យព ជូពីទ័្យរ  នយក្ខាល  មុោំត យ និងកូ្ន បៅោក់្បលីនែទ
បម្ បធ្វីជាត្តរានិក្រពីរផក្បរោន រហូរម្ក្។ 

  ត្កុ្ម្ត្តរានិក្រ អ ូសា ផម្ជឺរ ដំ្ងឱ្យ ោលីសតូ ជាត្កុ្ម្ត្តរានិក្រផដលបគសាគ ល់បត្ចីនបំែុរ។ ក្នុងបនោះ
ផដរក៏្ោនត្កុ្ម្ផ្លក យ ប ីក្ ឌី្បភ័រ(Big Dipper) ជាត្កុ្ម្ផ្លក យផដលរំបរៀបោន លែបំែុរក្នុងត្កុ្ម្ត្តរានិក្របៅក្នុង
ឋានសួគ៌។ 
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អូរយី៉ាុង (Orion) 

អនក្ត្បោ៉ា ញ់ 

  ោនឯក្សារ ២ ផដលនិទានទាក់្ទ្យងនឹង អូរយី៉ាុង បោយផែែក្បលីអរតសញ្ហញ ណោត្តបិត្តរបស់ោរ់។ 
ឯក្សារដំបូងសរបសរថា អូរយី៉ាុង ជាបុត្ររបស់អាទិ្យបទ្យពសមុ្ត្ទ្យត្ពោះនម្ ណិបទូ្យន(Neptune) និងោច ស់ក្សត្រី  
បអីរយីា៉ា ល់ (Euryale) ជាោត្ត និងជាអនក្ត្បោ៉ា ញ់ដ៏អសាច រយននអា្ចត្ក្ អាោ៉ា សូន(Amazon)។ អូរយី៉ាុង 
ោនបទ្យពបោសលយខាងបរ ញ់ដូចោត្តខលួន បហយីោល យជាអនក្ត្បោ៉ា
ញ់អសាច រយបំែុរក្នុងបោក្។ ោរ់ោនក្ោល ងំខាល ងំ ផរជាម្នុសសអំណួរ 
បោយអរួថាខលួនពូផក្ជាងសរវបោក្ទាងំអស់បលីផែនដី។ របប ល្ីយបៅ
នឹងភាពត្ក្អឺរត្ក្ទ្យម្បនោះ ោនខារដំររូីចម្យួ  នចូលម្ក្ទិ្យច  បហយី
សោល ប់ អូរយី៉ាុង សាល ប់បៅ។ 

  ឯក្សារបរឿងម្យួបទ្យៀរបលីក្ប ងីថា អូរយី៉ាុង ោម នោត យបទ្យ ផរ
ទ្យទ្យលួ នបទ្យពយបោសលយបរ ញ់ពីអាទិ្យបទ្យព ជូពីទ័្យរ ណិបទូ្យន និង ម្
 យូរ ី(Jupiter, Neptune, and Mercury)។  អូរយី៉ាុងអាចបដីរបលីទឹ្យក្ 
និងោនក្ោល ងំខាល ងំជាងអវីៗទាងំអស់។ បគជាជាងផដក្ដ៏ចំ្ន បហយី
 នបបងកីរវោិនបត្ោម្ដីជូនអាទិ្យបទ្យពភនំបភលីង វ ៉ាុលប ន (Vulcan) បធ្វីជញ្ហា ងំទំ្យនប់ទឹ្យក្បលីប ន្រសមុ្ត្ទ្យសុីសុីល ី
(Sicily Coast) និងបធ្វីត្ សាទ្យឱ្យអាទិ្យបទ្យពបែសងៗបៅរំបន់បនោះ” (Magee, 48)។ អូរយី៉ាុង  នត្សឡាញ់
បម្៉ារ ៉ាុប ជាបុត្រីរបស់ អូណូពីយ៉ាុង (Oenopion)និងម្បហសី ជីអូស(Chios)។ បិត្តរបស់បម្៉ារ ៉ាុបជាក្សត្រ បហយី
មិ្នត្ពម្ឱ្យបុត្រីខលួនបរៀបោរបនោះបទ្យ បទាោះបីជាអូរយី៉ាុង នក្ោច រ់សរវនត្ពសាហាវៗ បចញពីបោោះពកួ្បគក្តី។ 

បោយចិរតបត្ោធ្ខឹងអូរយី៉ាុង នប៉ាងយក្ បម្៉ារ ៉ាុប បនោះបោយហងិា។ បិត្តរបស់នងខឹង ក៏្
លួងអូរយី៉ាុងែឹក្ត្សាត្សវងឹបធ្វីឱ្យខាវ ក់្ផភនក្ បហយីយក្បៅប ោះបចញបៅប ន្រសមុ្ត្ទ្យ។ អូរយី៉ាុង 
 នបដីរត្តម្សំប ងញញួររបស់ពកួ្ សាយក្លុប (Cyclops) រហូរដល់រំបន់ប ម្ណូស
(Lemnos) ផដលជាក្ផនលងអាទិ្យបទ្យព វ ៉ាុលប ន។ បោយអាណិរ អារយី៉ាុង អាទិ្យបទ្យពវ ៉ាុលបខន 
 នឱ្យបរវិារោន ក់្ប ម្ ោះ បក្ោលីយ៉ាុង (Kedalion)នែំលូវបៅរក្អាទិ្យបទ្យពត្ពោះអាទិ្យរយ។ អូរយី៉ាុ
ងោក់្ បក្ោលីយ៉ាុង បៅបលីសាម  រចួបដីររត្ម្ង់បៅទិ្យសខាងបកី្រ បហយីចុងបត្ោយោរ់ ន
ជបួអាទិ្យបទ្យពត្ពោះអាទិ្យរយ ផដលជយួឱ្យោរ់បមី្លប ញីប ងីវញិ។   

  បត្ោយម្ក្ ោរ់បធ្វី នបធ្វីជាអនក្ត្បោ៉ា ញ់ បៅជាម្យួអាទិ្យបទ្យព ោយអា្។ ោយអា្ បពញចិរត
អារយី៉ាុងខាល ងំ្ស់ បហយីត្ពម្បរៀបោរជាម្ួយោរ់បទ្យៀរែង។ បងត្បុស ោយអា្ ប ម្ ោះ អាប៉ាូ ូ(Appolo) 
មិ្នសបាយចិរតចំបពាោះបរឿងបនោះបទ្យ។ បៅនថ្ងម្យួ អូរយី៉ាុងកំ្ពុងផហលទឹ្យក្ បោយយក្ក្ាលត្ជមុ្ជចុោះប ងី។ 
អាទិ្យបទ្យព អាប៉ាូ ូ  នចងែុលត្ ប់បែូនត្សីថា នងមិ្នអាច ញ់ចំវរថុបមម បៅក្នុងទឹ្យក្បនោះបទ្យ។ នង នបលីក្
ត្ពួញ រត្ម្ង់ ញ់។ បនទ ប់ម្ក្ ទឹ្យក្រលក្ នប ក្សាក្សពអូរយី៉ាុងដល់ត្ចាងំ ប ញីដូចបនោះ នងត្សក់្ទឹ្យក្
ផភនក្យា៉ា ងខាល ងំ បហយីយក្សាក្សពរបស់អូរយី៉ាុង បៅោក់្បៅបលីបម្  បធ្វីជាត្តរានិក្រម្យួដងួ (Bulfinch's 
Mythology, 191-192)។ ក្នុងបរឿងបត្ពងខលោះ បលីក្ប ងីថាបោយសារអាទិ្យបទ្យព អាប៉ាូ ូ ចង់ឱ្យបែូនត្សីខលួនបៅ
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បរសុិទ្យធ ដូបចនោះបហយី ោរ់ក៏្បញ្ាូ នខារដំរមី្យួ បៅខាសំោល ប់ អូរយី៉ាុង ផរម្តងបៅ។  

  អូរយី៉ាុង ជាត្កុ្ម្ផ្លក យោនបគសាគ ល់បត្ចីនជាងបគ 
បហយីអាចបមី្លប ញីបៅទិ្យសខាងរបូង ពីអរថបោល
ខាងបជីងនរដូវរងារ។ ជាទូ្យបៅ បគសោគ ល់ត្កុ្ម្ផ្លក យបនោះ 
បោយរូបរាងបុរសោន ក់្ ោន់ដំបងបៅនដបលីក្ប ងីបលី 
បត្មុ្ងវាយបោនត្ព បហយីបៅបលីផខសត្ក្វា៉ា រ់ចបងកោះោន
ផ្លក យបី។ បផនរម្ពីបនោះបទ្យៀរ បៅបលីសាម ោរ់ោនផ្លក យ
ពណ៌ត្ក្ហម្ប ម្ ោះ បបផរហគសឺ (Betelgeuse) និងបៅ
បជីងខាងប វ្ងោនផ្លក យពណ៌បខៀវប ម្ ោះ រផីហគល(Rigel)។  
បោយបរឿងបត្ពង និយាយថា អារយី៉ាុងត្រូវ នខារដំរ ីសករ
បភៀស (Scorpius) សោល ប់ត្កុ្ម្ត្តរាទាងំពីរបនោះ ត្រូវ
 នោក់្បៅបលីបម្  ោល រោន នង យនិងបៅោខ ងោន ក់្ននអាោស ដូបចនោះបគមិ្នអាចបមី្លប ញីត្កុ្ម្ត្តរាទាងំពីរ
ត្ពម្ោន ក្នុងបពលផរម្យួបនោះបទ្យ។  

ខាសុអូីបភៀ (Cassiopeia) 

ោច ស់ក្សត្រី 

ខាសុីអូបភៀ ជាភរយិាដ៏ត្សស់សាែ ររបស់ សុីបហវសី(Cepheus) បសតច 
អា្ចត្ក្ បអរយូពី និងជាោត្តរបស់ ផអនត្ដូបម្ោ(Andromeda)។ 
នងោនភាពលបលីាញ បោយជាប់ពាក់្ព័នធនឹងបរឿងដំ្លរបស់
កូ្នត្សី អាត្ដូបម្ោ។ ោច ស់ក្សត្រីោនកំ្ហុសត្រង់ថា ត្ទ្យង់អរួខលួនគរួ
ឱ្យត្សោញ់ជាង បណបរ ៉ាដ(Nereids) និង ជូណូ។ អាទិ្យបទ្យពត្សីទាងំ
ពីរ  នត្ ប់ពីោរត្បោថ្បនោះបៅអាទិ្យបទ្យពសមុ្ត្ទ្យណិបទូ្យន។ ភាល ម្ៗ
បនោះ ណិបទូ្យន  នបញ្ាូ នសរវចផម្លក្ម្ួយក្ាលប ម្ ោះ សុីរូស(Cetus) 
បៅសងសឹក្។ ណិបទូ្យន  នបញ្ហា បសតចទាងំពីរឱ្យបូជាបុត្រីរបស់ខលួន។ 
ត្បសិនបបី បែីសុីស(Perseus) មិ្នម្ក្សោល ប់សរវចផម្លក្បនោះទាន់បពលបទ្យ ត្បផហលពកួ្បគបូជាបុត្រីបនោះមិ្ន 
ខាន។ ជាោររបសនង បសតចទាងំពីរអងគ  នបរៀបអភិបសក្កូ្នត្សី អាត្ដូបម្ោ ឱ្យបៅ បែីសុីស។  

បរឿងនិទានភាគបត្ចីន នសរបសរថា ខាសុីអូបភៀ សបាយចិរតនឹងោរែសែំគុ ំបនោះ
្ស់ ផរនិទានខលោះសរបសរថា ោច ស់ក្សត្រីបដិបសធ្ោរអភិបសក្បនោះ បហយី
ត្រូវ នោល យជាដំុថ្ម បោយសារ បែីសុីស បងាា ញក្ាល បម្ឌូ្សា(Gorgon 
Medusa) ោក់្ត្ពោះនង។  

បទាោះបីអាទិ្យបទ្យព ណិបទូ្យន ោក់្នងជាត្កុ្ម្ផ្លក យបៅឋានសួគ៌ក៏្បោយផរោរ់
 នបធ្វីឱ្យនងអាោ៉ា ស់បោយោក់្ជារូបរាងនងអងគុយបៅបលី ឡាងំ ក្ាល
ចងែុលបៅផ្លក យប៉ាូលខាងបជីង ។ ោរោក់្រូបរាងរបបៀបបនោះ បត្ពាោះ ណិបទូ្យន 
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ចង់ឱ្យនងចំ្យបពលបរៀងរាល់ពាក់្ក្ ត្ លរាត្រីោកំ្ាលចុោះបត្ោម្។  

ោរបបងករីបរប ទ្យសសន៍  

ោរបបងកីរបរប ទ្យសសន៍បោយខលួនឯង គឺជាបទ្យពិបសាធ្ដ៏លែម្យួ។ បគអាចបត្បីត្ ស់វាបដីម្បបីមី្លត្ពោះចនទ និង 
ដងួត្តរាបែសងៗក្នុងលំហឱ្យ នោន់ផរចាស់។  

សោា រៅៈោនដូចជា៖  
- ផក្វពត្ងីក្ពីរ ផដលោនត្បផវងកំ្ណំុខុសោន  (បយងីសូម្ផណនផំក្វពត្ងីក្ ោនត្បផវងកំ្ណំុ ១៥០ ម្ម្ 
និង ៥០០ ម្ម្)  

- រមូ្រត្ក្ោសអនម័្យ 
- ត្ក្ោសោរុងម្យួផ្លទ ងំ 
- សកុរ។ 

របបៀបបធ្វ៖ី 
១. មូ្រត្ក្ោសោរុង បធ្វីជាបំពង់ ោនអងករ់ែចិរប៉ាុនោន នឹងផក្វពត្ងីក្ ផដលោនត្បផវងកំ្ណំុខលីជាងបគ។ យក្សកុរ 
បិរក្ញ្ច ក់្ ជាប់នឹងចុងោខ ងននបំពង់។ បនោះជាក្ផនលងសត្ោប់ោក់្ផភនក្បមី្ល។ 

២. យក្សកុរបិរផក្វពត្ងីក្ម្ួយបទ្យៀរ បៅចុងោខ ងននបំពង់រមូ្រត្ក្ោសអនម័្យ។ ស ក្បំពង់មុ្ន និងបំពង់បត្ោយ 
បនោះបញ្ចូ លោន ។ ឥ ូវបនោះ អនក្ោនបរប សកុបម្យួ ផដលអាចបត្បី នបហយី។  

៣. ទាញបំពង់ទាងំ ២ ចុោះប ងី រហូរប ញីវរថុបៅនង យចាស់។ អនក្នឹងប ញីរូបភាពបនោះោកំ្ាលចុោះបត្ោម្ 
និងោនទំ្យហធំំ្។ ត្បសិនបបីអនក្ោនបញ្ហា បមី្លមិ្នសូវចាស់ អនក្ត្រូវរក្បំពង់ផដលោនត្បផវងផវង និងធំ្។ 

បរីនឹងោនអវីបកី្រប ងី? 

   អនក្បទី្យបផរ នបបងកីរគំរូបរប ទ្យសសន៍ដ៏សាម្ញ្ញម្យួ។ ផក្វពត្ងីក្បៅចុងសងខាង បធ្វីោររមួ្ោន  បដីម្បី
ទាញរូបភាពវរថុបៅនង យ បហយីពត្ងីក្វាឱ្យបយងីបមី្លប ញីចាស់។ ផក្វពត្ងីក្បៅខាងចុងបៅថា ផក្វពត្ងីក្
របូភាព។ ផក្វបនោះ ត្បមូ្លោពំនលឺទាងំអស់បចញពីវរថុ ។ ផក្វម្យួបទ្យៀរបៅផក្បរផភនក្ បៅថា ផក្វ ល្ុោះសត្ោប់ោក់្
ផភនក្។ បៅបពលផក្វពត្ងីក្រូបភាពត្បមូ្លោពំនលឺ បចញពីវរថុ វាបធ្វីឱ្យរូបភាពវរថុរកី្ធំ្ ។ រូបភាពផដលបមី្លប ញី
បោយបរប ទ្យសសន៍ ោនទំ្យហធំំ្ជាងវរថុជាក់្ផសតងបត្ចីនដង ផដលបមី្លប ញីបោយផភនក្ទ្យបទ្យ។  

ឧទាហរណ៍ ត្បធានបទ្យ៖ ត្ពោះចនទ 
សក្ម្មភាព៖ 

- សិក្ាពីដំបណីរត្ពោះចនទ និងចលនវាជំុវញិផែនដី (សូម្បមី្លរំណភាា ប់៖ 
http://www.astro.wisc.edu/~dolan/java/MoonPhase.html  បហយីត្សាវត្ជាវបផនថម្ពីសោា រៅៈ
ក្នុងប ណ្ ល័យ)។ 

- បងាា ញពីគំរូចលនត្ពោះអាទិ្យរយ និងត្ពោះចនទ ត្តម្ត្បព័នធអីុនធឺ្ណិរ ត្តម្រំណភាា ប់ 
http://phet.colorado.edu/sims/my-solar-system/my-solar-system_km.html  

http://www.astro.wisc.edu/~dolan/java/MoonPhase.html
http://phet.colorado.edu/sims/my-solar-system/my-solar-system_km.html
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គំរូបែសងបទ្យៀរពីត្ពោះចនទ អាចរក្ប ញីបៅបលីបគហទំ្យព័របនោះផដរ ជាឧទាហរណ៍ 
http://phet.colorado.edu/sims/lunar-lander/lunar-lander_km.html  
និង http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/km (ទំ្យនញ និងគនលង)។ 

- បធ្វីត្តរាងបងាា ញពីបំោស់បតូររូបរាងត្ពោះចនទបរៀងរាល់យប់ក្នុងរយៅៈបពល ១ ផខ។ គរួោក់្ោរងារែទោះឱ្យ
សិសសត្តម្ោនរូបរាងត្ពោះចនទ បហយីគូសរូបបោយបត្បីបមម នដ និងត្ក្ោស។ ទំ្យហតំ្ពោះចនទបពលបពញវង់
ត្រូវគូសឱ្យោនទំ្យហបំ៉ាុនៗ ោន ។ សត្ោប់គំរូទាងំបនោះោនែរល់ជូនបៅក្នុងគំរូភាា ប់ខាងបត្ោម្៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
បដីម្បទី្យទ្យលួ នលទ្យធែលលែ កិ្ចចោរបនោះគរួផបងផចក្បវនសិសសបដីម្បតី្តម្ោន និងគូសរូប។  

- បរៀបចំទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា សត្ោប់ត្ រពធពិធី្ផសនត្ពោះចនទ បោយបរៀបចំអាហារសត្ម្ន់ និងបភសជាៅៈម្ួយ
ចំននួទាក់្ទ្យងនឹងត្បធានបទ្យ ត្ពោះចនទ (ឧទាហរណ៍នំរាងមូ្ល រំ្ង «ត្ពោះចនទ» ទឹ្យក្អំបៅ រំ្ង 

រូបភាពទី្យ១៖ ឧទាហរណ៍ននរូបរាងត្ពោះចនទ។ 

 

យប់ទ្យ១ី   យប់ទ្យី២       យប់ទ្យី៣       យប់ទ្យ៤ី 

http://phet.colorado.edu/sims/lunar-lander/lunar-lander_km.html
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/km
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«ទឹ្យក្ត្ពោះចនទ»)។ បដីម្បអីបអរក្នុងពិធី្បនោះ សោជិក្ក្លឹបអាចគិរអំពីសក្ម្មភាពក្ម្ានតម្យួចំននួដូច
ជា ោរផរងកំ្្ពយ ឬចបត្ម្ៀងពីត្ពោះចនទ។ល។ 

 
ឧទាហរណ៍ ត្បធានបទ្យ៖ សរវបែារទ្យបនលបម្គងគ  

សក្ម្មភាព៖ 
- ត្សាវត្ជាវសាថ នភាពសរវបែាររស់បៅក្នុងទ្យបនលបម្គងគ(ឥ ូវោនផរបៅបខរតត្ក្បចោះប៉ាុប ណ្ ោះ)។ 

- ផសវងយល់ពីរបបៀបរស់បៅ បញ្ហា ត្បឈម្ក្នុងោររស់រានរបស់ពកួ្វា។ល។  
- បបងកីរឯក្សារអំពីបែារ សរវ ឬរុក្ខជារិដនទ្យបទ្យៀរផដលជាត្បបភទ្យសរវជិរែុរពូជបៅក្ម្ពុជា។ 

ោរបបងករីឯក្សារត្សាវត្ជាវ 
ជំហានទាងំបនោះ គឺជាដំបណីរោរក្នុងោរបបងកីរឯក្សារត្សាវត្ជាវ។ បគអាចបត្បីកំុ្ពយូទ័្យរ ឬសរបសរនដ។ 

ទំ្យហនំនកិ្ចចោរត្សាវត្ជាវអាត្ស័យបលីសោជិក្ក្លឹប ផរជាទូ្យបៅ កិ្ចចោរបនោះោនត្ក្ប ោនបលខ បសចក្តីបែតីម្
ត្បធានបទ្យ (សរវងាយែុរពូជ ពនយល់មូ្លបហរុសិសសបត្ជីសបរសីត្បបភទ្យសរវបនោះ) រអួរថបទ្យត្រូវផបងផចក្ជា
ជំពូក្ និងោនរូបភាព និងគំនូរ បសចក្តីសននិោឋ ន និងបញ្ា ីឯក្សារបយាង និងធ្នធានឯក្សារ។  
ជំហានទី្យ១ 
កំ្ណរ់ត្បធានបទ្យ។ ក្នុងក្រណីបនោះ អាចជាត្បបភទ្យសរវងាយែុរពូជ្ម្យួ (សរវ ឬរុក្ខជារិ) ផដលោនបៅ
ក្នុងត្បបទ្យសក្ម្ពុជា។  
ជំហានទី្យ២ 
កិ្ចចោរត្សាវត្ជាវ៖ បត្ោយបរសី នត្បធានបទ្យរចួបហយី បគត្រូវត្សាវត្ជាវត្បមូ្លព័រ៌ោនឱ្យ នោន់ផរបត្ចីន 
ត្តម្ផដលអាចបធ្វី ន។ បដីម្បរីក្ នព័រ៌ោនសំខាន់ សិសសត្រូវបត្បីសំណួរទ្យត្ម្ង់បបីក្៖ បរីត្បធានបទ្យសិក្ា
របស់ខាុ ំដូចបម្តចផដរ? ោនលក្ខណៅៈពិបសសអវីខលោះ? បរីបមី្លបៅយា៉ា ង្ផដរ? បរីអវីជាចំណីរបស់សរវបនោះ? 
បរីសត្រូវរបស់វាជាសរវអី? បរីោនបញ្ហា អវីខលោះបដីម្បអីាចឱ្យវារស់រានោនជីវរិ ន? បរីបគត្រូវោរអវីខលោះបដីម្បី
បធ្វីគបត្ោងបលីសរវបនោះ?  បរីបគអាចបធ្វីអវី នខលោះបដីម្បោីរពារវា ន? បរីរងាវ ស់ទាងំបនោះអាចបត្បី នបទ្យ? ជា
ោរចា ំច់ ផដលសិសសត្រូវក្រ់សោគ ល់ពីទី្យត្តងំត្បមូ្លព័រ៌ោន និងបពលបវោសត្ោប់បំបពញបញ្ា ីឯក្សារ
បយាង។  
ជំហានទី្យ៣  
កំ្ណរ់ជំពូក្៖ បៅបពលសិសសរក្ នព័រ៌ោនចា ំច់បហយី សិសសត្រូវកំ្ណរ់ថាបរីជំពូក្អវីខលោះ ផដលខលួនត្រូវ
ផបងផចក្ព័រ៌ោនបនោះ។ ឧទាហរណ៍ ជំពូក្ទី្យ១ ពិពណ៌នអំពីលក្ខណៅៈរបស់សរវ និងទី្យក្ផនលងផដលសរវបនោះ
រស់បៅ។ ជំពូក្ទី្យ២ និយាយអំពីបរសិាថ នជំុវញិ ពិពណ៌នអំពីទី្យត្តងំ និងក្ផនលងផដលវារស់បៅ។ ជំពូក្ទី្យ៣ អាច
និយាយអំពីសត្រូវរបស់សរវបនោះ បហយីបហរុែលផដលបធ្វីឱ្យសរវបនោះងាយែុរពូជ។ល។ ជំពូក្ចុងបត្ោយ 
(បសចក្តីសននិោឋ ន) ត្រូវពាយាម្ែតល់បយាបល់ពីវធីិ្ផដលបគអាចោរពារសរវបនោះ នោន់ផរត្បបសីរ និងឱ្យ
សិសសទ្យសសន៍ទាយថាសរវបនោះអាចែុរពូជបៅបពលអានគរផដរឬបទ្យ? 
ជំហានទី្យ៤  
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បៅបពលកំ្ណរ់ជំពូក្បនោះ នបហយី ដល់បពលផដលសិសសចាប់បែតីម្សរបសរ។ ដំបូង ឯក្សារពត្ងាង អាច
បៅោនកំ្ហុសខលោះផដរ ផរឯក្សារចុងបត្ោយ បគត្រូវបធ្វីវាឱ្យសាែ រ បោយោក់្រូបភាព និងគំនូរ។ សិសសត្រូវចង
ចាថំា បបីខលួនដក្ត្សង់ពាក្យ ឬោល ពីបសៀវប  ឬបគហទំ្យព័រ្ម្យួ ពកួ្បគត្រូវោក់្បលខបយាង។  
ជំហានទី្យ៥ 

បៅបពលសរបសរខលឹម្សាររចួ បគត្រូវសរបសរបសចក្តីបែតីម្ ផដលោនបសចក្តីពនយល់សបងខប ថាឯក្សារបនោះនិយាយ 
អំពីអវី និងវធីិ្បត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យ។  

ជំហាន៦  

ចុងឯក្សារ ត្រូវោនបញ្ា ីឯក្សារបយាង រាយប ម្ ោះត្បភពឯក្សារ (បគហទំ្យព័រ បសៀវប  និងកិ្ចចសោា សន៍) 

ជំហានទី្យ៧  

បៅបពលឯក្សារបនោះជិររចួរាល់បហយី បគត្រូវបរៀបចំបធ្វីត្ក្បឯក្សារ។ បៅខាងមុ្ខត្ក្ប គរួោនចំណងបជីង 
ឯក្សារ ប ម្ ោះអនក្សរបសរ រូបភាព និងោរបរៀបចំលម្ែបែសងៗ ។  

 
 

 
 
 
 
ោរសោា សអនក្ជំនញ៖ អងគោរបត្ៅរោឋ ភិ លជាបត្ចីន នបធ្វីោរោរពារបែារទ្យបនលបម្គងគ និងត្បបភទ្យសរវ
ជិរែុរពូជដនទ្យបទ្យៀរ។ អនក្ជំនញទាងំបនោះ គរួត្រូវ នអបញ្ា ីញឱ្យចូលរមួ្ោរត្បជំុក្លឹប។ សិសសគរួបរៀបចំក្ត្ម្ង
សំណួរ បដីម្បសីួរអនក្ជំនញបពលោរ់អបញ្ច ីញចូលរមួ្ បហយីបទ្យសោា សគរួផរក្រ់ត្ត្តទុ្យក្ក្នុងបសៀវប កំ្ណរ់
ត្ត្តក្លឹប និងោក់្បងាា ញបៅបលីោត របខៀនព័រ៌ោនក្លឹប។ 

៤.២.៣. ទ្ស្សនកិចចស្កិា (ដំណាក់កាលទ្ី៣) 
  ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា បធ្វីឱ្យដំបណីរោរសិក្ាក្លឹបមុ្ខវជិាា ោន់ផរោនភាពទាក់្ទាញ និងត្បសិទ្យធភាព បបីបគ
បរៀបចំវា នលែ។ ដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចននត្បធានបទ្យខលោះោនសារៅៈសំខាន់្ស់ក្នុងដំបណីរោរសិក្ា ឧទាហរណ៍ 
ត្បធានបទ្យពីត្តរានិក្រ។ បយងីមិ្នអាចបញ្ច ប់ត្បធានបទ្យបនោះ បោយមិ្ន នអបងករផ្លទ ល់បៅបលីហវូងផ្លក យ ន
បទ្យ។ ឧទាហរណ៍ខាងបត្ោម្ បងាា ញពីត្បធានបទ្យគំរូម្ួយចំននួ ផដលែរល់ជាគំនិរបត្ចីនសត្ោប់ដំបណីរទ្យសសន

ឧទាហរណ៍ត្ក្បឯក្សារត្សាត្ជាវ ោរិោ   ជពូំក្        បញ្ា ីឯក្សារបយាង 
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កិ្ចចសិក្ា។ ត្បធានបទ្យបែសងបទ្យៀរសបត្ម្ចបោយសោជិក្ក្លឹបសត្ោប់ទ្យសសនកិ្ចចអាចោក់្បញ្ចូ លបផនថម្ ឬោក់្
ជំនសួត្បធានបទ្យគំរូបនោះក៏្ ន។ 

ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ ត្តរានិក្រ 
- ោរអបងករផ្លក យ៖ បពលយប់សិសស និងត្គូអាចត្បជំុោន បៅក្ផនលងម្យួផដលអាចបមី្លប ញីផ្លក យនិង
មិ្នោនឧបសគគដល់ោរអបងករ។ សក្ម្មភាពអបងករត្សាវត្ជាវ គរួបរៀបចំឱ្យសិសសពិនិរយត្កុ្ម្ផ្លក យ ផដល 
អាចបមី្លប ញីបៅក្ផនលង និងបពលបវោកំ្ពុងអបងករ។ បបីោនបពល គរួបបងកីរបរប ទ្យសសន៍ធ្ម្មត្ត
ម្យួសត្ោប់អបងករ បនោះលទ្យធែលនឹងោន់ផរត្បបសីរ។ បបីមិ្នដូបចាន ោះបទ្យ សិសសអាចពាយាម្ផសវងរក្
ត្កុ្ម្ត្តរានិក្រ ផដលពកួ្បគសាគ ល់ឱ្យ នបត្ចីនបំែុរត្តម្អាចបធ្វីបៅ ន។ សក្ម្មភាពបពលយប់ងងឹរ 
ត្រូវផរោនសុំោរអនុញ្ហញ រពីឪពុក្ោរ យ ឬអា្ពា លសិសសជាមុ្ន បហយីវាោន់ផរត្បបសីរ បបី
បយងីអាចបសនីសុំពកួ្ោរ់ឱ្យចូលរមួ្ជាម្យួ។  

ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ ត្ពោះចនទ 

- ពិធី្អបអរត្ពោះចនទបពញវង់៖ បៅបពលត្ពោះចនទោនរូបរាងមូ្លបពញបនោះ បងាា ញថាត្ពោះចនទបពញវង់ បហយី 
បយងីអាចបរៀបចំពិធី្ ន។ បបីសិសសអាចបបងកីរបរប ទ្យសសន៍ ន ោរអបងករត្ពោះចនទបពញវង់ោន់ផរ
ោនភាពទាក់្ទាញ។ សិសសដនទ្យបទ្យៀរផដលមិ្នបៅក្នុងក្លឹប ក៏្គរួផរអបញ្ា ីញឱ្យចូលរមួ្ផដរ។ សក្ម្មភាព 
បនោះ ក៏្មិ្នខុសោន ពីោរអបងករត្តរាខាងបលីផដរ បត្ពាោះសក្ម្មភាពបធ្វីប ងីបៅបពលយប់ងងឹរ ដូចបនោះ
ត្រូវផរោនសុំោរអនុញ្ញរពីឪពុក្ោរ យ ឬអា្ពា លសិសសជាមុ្ន និងបបីអាចសូម្ោរចូលរមួ្ពី
ពកួ្ោរ់។  

ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ បែារទ្យបនលបម្គងគ 
- ោរទ្យសសនបែារក្នុងបខរតត្ក្បចោះ៖ ចោង យ ១៥ គី ូផម្ត្រពីទី្យរមួ្បខរតត្ក្បចោះ ោនក្ផនលងលែម្យួបដីម្បី
បមី្លបែារ។ ត្បសិនបបីោនថ្វោិជលួទូ្យក្ សិសសអាចបមី្លប ញីសរវបែារបៅផក្បរខលួនផរម្តង។ អនក្
បបីក្ទូ្យក្អាចពណ៌នពីសរវបែារ និងអាក្បបកិ្រយិាពកួ្វា បហយីោរ់នឹងប ល្ីយសំណួរផដលសិសសសួរ។ 
បហរុដូបចនោះបហយីសិសសត្រូវផរបត្រៀម្បរៀបចំសំណួរ មុ្នទ្យសសនកិ្ចចម្ក្ដល់។ 

៤.២.៤. ស្ករមភាពបន្ទា ប់ពដំីគណើ រទ្ស្សនកិចចស្ិកា (ដំណាក់កាលទ្ី៤)  
  បនទ ប់ពីដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា សក្ម្មភាពត្រូវបធ្វីបនទ ប់គឺ ោរត្បជំុពិភាក្ាវាយរនម្លជាត្កុ្ម្។ សំណួរ 
ផដលគរួបលីក្ប ងីក្នុងោរពិភាក្ាោនដូចជា៖ 

- បរីអនក្គិរថាដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចបនោះដូចបម្រចផដរ? 
- បរីវាប ល្ីយរបនឹងោររពឹំងទុ្យក្អនក្ឬបទ្យ? 
- បរីវាប ល្ីយរប (ឬមិ្នប ល្ីយរប) ត្តម្ោររពឹំងទុ្យក្ដូចបម្រច? 
- បរីអវីផដលបយងី នបរៀនពីដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចបនោះ(ខលឹម្សារ និងោរបរៀបចំ)? 
- បរីអវីផដលបយងីត្រូវផ្លល ស់បរូរ ឬផក្លម្ែសត្ោប់ដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចបលីក្បត្ោយ?   

  លទ្យធែលពិភាក្ាត្រូវក្រ់ត្ត្តក្នុងកំ្ណរ់បហរុរបស់ក្លឹប និងបធ្វីជាក្រណីសិក្ាសត្ោប់ដំបណីរទ្យសសនកិ្ចច 
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បលីក្បត្ោយ។   

  ខាងបត្ោម្បនោះ ជាសក្ម្មភាពបែសងបទ្យៀរបនទ ប់ពីដំបណីរទ្យសសនកិ្ចច បដីម្បបីត្រៀម្សត្ោប់ោរបរៀបចំត្តងំ 
ពិព័រណ៍ សាន នដ បៅដំ្ក់្ោលទី្យ៥។ 
ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ ត្តរានិក្រ  

- គំនូរ៖ សិសសគូររូបភាពត្តរានិក្រផដល នប ញីបៅបលតី្ក្ោសពណ៌បមម  បោយបត្បីទឹ្យក្ថាន ពំណ៌ត្សាលៗ 
សត្ោប់ត្តងំបងាា ញ។ បបីត្ក្ោសោនទំ្យហធំំ្ សិសសអាចបធ្វីោរជាម្យួោន បដីម្បគូីររូបផ្លក យផដលពកួ្បគ
 នប ញីបៅបលីបនោះ។ 

- សបំណរ៖ សិសសសរបសរបរឿងខលីពីទិ្យដឋភាពរាត្រីននោរអបងករត្តរានិក្រ។ ដំបូងសិសសគរួត្ពាងអរថបទ្យ បៅ
បលីត្ក្ោសជាម្យួបមម នដ និងបនទ រ់សិន បហយីបនទ ប់ពីផក្សត្មួ្លរចួរាល់ ពកួ្បគអាចបរៀបចំបៅបលី
ត្ក្ោសសាែ ររុបផរងបោយបមម នដពណ៌ ហវរឺ និងត្ក្ោសពណ៌។ អរថបទ្យបរឿងបនោះ អាចផចក្រផំលក្ក្នុង
ត្កុ្ម្រូចឬអាចឱ្យសិសសពីរឬបីនក់្អានបរឿងបៅមុ្ខសិសសត្កុ្ម្ធំ្។ គុណភាពអរថបទ្យសំបណរ នឹងោន់ 
ផរលែ បបីត្គូ នផណននូំវរចនសម្ព័នធបរឿង បសចក្តីបែតីម្ របួសចក្តីបរឿង និងបសចក្តីបញ្ច ប់។ អរថបទ្យបរឿង
ពីទ្យសសនកិ្ចច អាចោក់្ត្តងំបងាា ញបៅក្ផនលង្ម្យួក្នុងបនទប់ត្បជំុ។ 

- បបចចក្វទិ្យា៖  សសិសអាចបធ្វីបទ្យបងាា ញពីដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចបោយបបងកីរជាសាល យ PowerPoint រមួ្
បញ្ចូ លរូបភាព នម្ក្ពីដំបណីរទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា។ ោរបធ្វីបទ្យបងាា ញរបបៀបបនោះ អាចទាក់្ទាញចំ្ប់ 
អារម្មណ៍អនក្ចូលរមួ្ នបត្ចីនជាងបគ ផរត្រូវោរោ៉ា សុីនបញ្ហច ងំសាល យ។ 

- វរថុបបងករីបោយនដ៖ សិសសបបងកីរផែនទី្យរំ្ងអាោស និងត្កុ្ម្ផ្លក យផដលពកួ្បគ នអបងករប ញី
បោយបត្បី ល់ត្ក្ោសដំ្ងភព និងផ្លក យ (ភាា ប់ោន បោយផម្ក្ឫសស)ី បហយីពយួរបៅបលីពិត្តនបលី
ផ្លទ ងំត្ក្្រ់បមម ធំ្ៗ។ សិសសបធ្វីប័ណណរូចៗ ពនយល់ពីត្តរានិក្រនីម្យួៗ បហយីោក់្វាបៅក្ផនលង្
ម្យួក្នុងបនទប់ត្បជំុ។ 

ចំបពាោះវធីិ្បធ្វ ីល់ត្ក្ោស 
សោា រៅៈ៖ 

- ប ៉ា ងប ៉ា ង 
- ទឹ្យក្ 
- បម្ៅសែិរ 
- ត្ក្ោសបត្បីរចួ (សនលឹក្ត្ក្ោសោផសរ ឬត្ក្ោសបត្បីបៅបនទប់ទឹ្យក្) បត្ជៀក្បធ្វីជាបនទោះៗ ោនទ្យទឹ្យង ៤សម្ 
- ត្ក្ោស A៤  ោរ់ជាបនទោះៗ ោនទ្យទឹ្យង ៥ សម្។  

វធីិ្បធ្វី៖ 
- បធ្វីជ័រសែិរ បោយកូ្រទឹ្យក្នឹងបម្ៅសែិរ (ក្នុងបរោិណ ៥:១) 
- ែលុ ំប ៉ា ងប ៉ា ងជារូបរាងបែសងៗ ផដលអនក្ត្រូវោរ 
- បធ្វីបជីងទ្យត្ម្ពីត្ក្ោស A៤ បោយបធ្វីជារងវង់ បិរសកុរបៅចុងោខ ង។ បធ្វីផបបបនោះ នឹងឱ្យប ៉ា ងប ៉ា ងរបស់
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អនក្សងួរ មិ្នសែិរជាប់បលីនែទ។   
- ោបជ័រសែិរបលីត្ក្ោសបសតីង បហយីបិរបលីប ៉ា ងប ៉ា ង រហូរទ្យល់ផរបពញ ក្ត្ោស់ត្បផហល ០,៥ សម្ 
- ទុ្យក្ឱ្យវាសងួររយៅៈបពល២-៣ នថ្ងសិន រហូរដល់បជីងត្ទ្យបនោះសងួរផដរ 
- បពលសងួរ បយងីអាចោបពណ៌បផនថម្បលីប ៉ា ងប ៉ា ងត្តម្រត្មូ្វោរ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ោរសផម្តងបរឿង៖ សិសសបរសីយក្បរឿងពាក់្ព័នធនឹង
ត្តរានិក្រ្ម្យួ បហយីសផម្តងជាត្ក្ុម្។ សិសស
អាចបរៀបចំោរសផម្តងទ្យសសនីយភាពផបប Tableau 
Vivant 1 បោយោនអនក្បធ្វីអត្តថ ធិ្បាយោន ក់្ បរៀប 
រាប់ពីរួអងគ និងឈុរកំ្ពុងសផម្តង។ បពលចប់ឈុរ 
ម្យួ អនក្អត្តថ ធិ្បាយទ្យោះនដជាសញ្ហញ  បហយីអនក្  
សផម្តងត្រូវបតូរទី្យត្តងំចូលឈុរសផម្តងថ្មី។ មុ្នោរ
សផម្តង សិសសគរួពិភាក្ាោន ពីោរបរៀបចំនក្រុបផរង
រអួងគ រូបភាពបៅបលីផ្លទ ងំវាងំននខាងបត្ោយ អរថបទ្យ
សត្ោប់អនក្បធ្វីអត្តថ ធិ្បាយ។ល។  

- ោរបត្ចៀង និងរា៖ំ សិសសសរបសរអរថបទ្យចបត្ម្ៀង្ម្យួអំពីត្កុ្ម្ត្តរានិក្រ បហយីហារ់សម្ទ្យល់ផរ
បត្ចៀង និងរាតំ្សុសោន  ។ ឪពុក្ោត យ ឬអា្ពា លអាចចូលរមួ្ត្បគំុរស្តនតី ន បហយីោរសផម្តង
ត្បបភទ្យបនោះអាចជំនសួឱ្យោរត្តងំពិព័រណ៍។ មុ្នបពលសផម្តង សិសសគរួបរៀបចំសំបលៀក្បំពាក់្ នក្ស

                                                 
1 Tableau Vivant : ជាោរសផម្តងផដលរមិួ្នបបញ្ចញោយវោិរ ឬសបម្លងមុ្ខផ្លទ ងំទ្យសសនីយភាព្ម្យួ 

របូ ភា ព ទ ២ី ៖  ស សិ សក ពំ ងុ ស ម្ត ែង ររឿ ង ប្ប រេ ទ  
Tableau Vivant  
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ផម្តង និងោររុបផរងបែសងៗឱ្យ នលែ។  

ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ ត្ពោះចនទ 
- គំនូរ៖ សិសសបត្បីបមម នដពណ៌គូសរូបបទ្យសភាពបៅបលឋីានត្ពោះចនទបលីត្ក្ោស A4 ។ ក្នុងបទ្យសភាព
បនោះគរួផរោនអាចម៍្ផ្លក យ ឬោរ់ភនំបភលីង ធូ្លីដី និងអវីៗបែសងបទ្យៀរផដលសិសសគិរថាោនបៅបលីត្ពោះ
ចនទ (អាចោនោរបំបែលីសខលោះឧទាហរណ៍ សាន ម្ របជីងអវោសយានិក្ ទ្យង់ជារិអាបម្រកិ្។ល។)។ 
ត្ក្ោសទាងំអស់គរួផរោបពណ៌បមម  បហយីគូសរងវង់បោយបត្បីចាន ឬវរថុរាងមូ្លបែសងៗ ដូចជាចាន 
ឬផក្វ ជាបដីម្ ។  

- សបំណរ៖ 
o សិសសសរបសរកំ្ណរ់បហរុបពលសិក្ាពីត្ពោះចនទ។ 
o សិសសសរបសរបរឿងបត្ពង និងបទ្យវក្ថាបែសងៗ ទាក់្ទ្យងត្ពោះចនទ។ សក្ម្មភាពបនោះ គរួបធ្វីប ងី
មុ្នបពលទ្យសសនកិ្ចចសិក្ាពីត្ពោះចនទ។ 

o សិសសសរបសរពីឥទ្យធិពលននចលនត្ពោះចនទម្ក្បលីភពផែនដីត្តម្ផបបវទិ្យាសាស្តសត ឧទាហរណ៍ 
ជំបនរ និងលំនចសមុ្ត្ទ្យ។ល។ 

វរថុ បបងកីរបោយនដ៖  សសិសបបងករីគំរតូ្ពោះចនទ និងផែនដីបធ្វចីលនជំុវញិត្ពោះអាទិ្យរយ។ 
បបងករីគំរតូ្តងត្ពោះអាទិ្យរយ ផែនដី និងត្ពោះចនទ 

 
 
សោា រៅៈ៖ 

- ត្ក្ោសោរុង 
- ជ័រោវ  
- ម្ាុល 
- ត្ក្ោសរូបភាពត្ពោះចនទ ផែនដី និងត្ពោះអាទិ្យរយ 

 
 

1. ត្បសិនបបីោម នោ៉ា សុីត្ពីនបទ្យ ចូរគូសរងវង់បីដូចឧទាហរណ៍ខាងបលី  រងវង់រូចសត្ោប់ត្ពោះចនទ ធំ្បនតិច
សត្ោប់ផែនដី និងធំ្ជាងបគសត្ោប់ត្ពោះអាទិ្យរយ។ ត្ពោះចនទត្រូវបត្បីពណ៌ត្បបែោះ  ផែនដីពណ៌នបរង និង
ត្ពោះអាទិ្យរយពណ៌បលឿង។  

2. ោរ់រូបភាព ឬគូររាងផែនដី និងត្ពោះចនទ រចួោក់្បលីត្ក្ោសោរុង បទី្យបោរ់វាជារាងរងវង់ត្តម្រូបរាង
បនោះ។  
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3. ោរ់ត្ក្ោសោរុងរាងជាបនទ រ់ផវង ឱ្យផវងជាងអងករ់ែចិរត្ពោះអាទិ្យរយ 
(ត្បផវង២៥សម្) បចាោះត្បបហាងសងខាង។  

4. ោរ់ត្ក្ោសោរុងរាងបនទ រ់ម្យួបទ្យៀរ ត្បផវងពាក់្ក្ ត្ លននត្បផវង
ខាងបលី រចួបចាោះត្បបហាងខាងចុងផដរ។  

5. បចាោះត្បបហាងក្ ត្ លត្ក្ោសោរុងរាងត្ពោះអាទិ្យរយ ផែនដី និងត្ពោះ
ចនទ។   

6. បោរម្ាុលបៅបលីត្ពោះអាទិ្យរយ និងត្ក្ោស
ោរុងរាងបនទ រ់ផវង បហយីោក់្ត្ក្ោសោ
រុងខលីបៅបលីត្ក្ោសផវង  រចួោក់្ផែនដីបៅ
ខាងបលី បទី្យបស ក្ម្ាុលត្តម្រនធបនោះ។  

7. បិទ្យរូបត្ពោះចនទបៅចុងោខ ងននត្ក្ោសរាង
បនទ រ់ខលី។ 

8. គូសរូបវុចិទ័្យរបងាា ញចលន ផែនដី ត្ពោះ
អាទិ្យរយ និងត្ពោះចនទ ដូចរូប។  

9. រចួរាល អនក្អាចបងាា ញពីចលនរងវិលផែន
ដីនិងត្ពោះចនទជំុវញិត្ពោះអាទិ្យរយ នបហយី។  

 
ចូរចងចាថំា! 

- ត្ពោះចនទ និងផែនដីផរងផរបៅផែនក្ោខ ងននត្ពោះអាទិ្យរយ 
- ផែនដីវលិជំុវញិអ័ក្សខលួនឯង ឬរងវិលខាា ល់បត្បីបពល ២៤ បោ៉ា ង 
- ត្ពោះអាទិ្យរយបបញ្ចញពនលឺ ត្ពោះចនទ និងផែនដីទ្យទ្យលួពនលឺ និងចាងំផ្លល រពនលឺពីត្ពោះអាទិ្យរយ 
- ត្ពោះចនទវលិជំុវញិផែនដីបត្បីបពល ១ ផខ។ បៅបពលោម នត្សបោលផែនដីចបនល ោះត្ពោះចនទ និងត្ពោះអាទិ្យរយ 
បគនឹងប ញីោនបោក្ផខបពញវង់ 

- ផែនដីវញិជំុវញិត្ពោះអាទិ្យរយបត្បីបពល បពញ១នន  ំ
- ជាក់្ផសតង អងគទាងំ៣ ោនរាងផសវ មូ្ល មិ្នផម្នសំផប៉ារដូចក្នុងឧទាហរណ៍បនោះបទ្យ 
- ផែនក្ផដលផែនដីផបរមុ្ខបៅរក្ត្ពោះអាទិ្យរយ ជាបពលនថ្ង បហយីោខ ងបទ្យៀរផដលងងឹរ ជាបពលយប់ 
- ទំ្យហកំ្នុងោរពិបសាធ្បនោះ គឺមិ្នត្រឹម្ត្រូវបទ្យ។ ទំ្យហរំូបត្ពោះចនទ គឺរូចជាងបនោះពាក់្ក្ ត្ ល បហយីទំ្យហំ
រូបត្ពោះអាទិ្យរយត្រូវោនអងករ់ែចិរ ៥,៥ ម្។ ចោង យរវាងត្ពោះចនទ និងផែនដីគរួផរ ៥,៥ ម្ បហយីចោង យ
ត្ពោះអាទិ្យរយបៅផែនដីគរួផរត្បផវង ៦០០ ម្។  
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ោរសផម្តងបរឿង៖ បរឿងនិទាន អក្អំបុក្ សពំោះត្ពោះផខ (ពិធី្បុណយបោក្ផខបពញបរមី្) 

ោលពីបត្ពងនយ ត្ពោះពុទ្យធ នចាប់កំ្បណីរជាទ្យនាយ ោនប ម្ ោះពុទ្យធិសរវ។ បៅបរៀងរាល់ផខបពញបូរមី្ 
ទ្យនាយោន់សីលបនោះ បូជាជីវរិរបស់ខលួន បោយបត្ពាោះចង់ត្ត្តស់ជាត្ពោះពុទ្យធ។  បៅយប់បោក្ផខបពញបរមី្ម្យួ 
ត្ពោះឥនធដឹងបរឿងបនោះ។ ត្ទ្យង់ផត្បខលួនបធ្វីជាម្នុសស បហយីសួរបៅទ្យនាយថា ចង់សុីសាច់ទ្យនាយ។ ទ្យនាយបនោះ
ក៏្យល់ត្ពម្បធ្វីជាចំណីបុរសបនោះ។ ប៉ាុផនតបុរសចំ្ស់បនោះនិយាយថា «ទ្យនាយឯងោន់សលីជាយូរម្ក្បហយី 
ដូបចនោះ មិ្នត្រូវសោល ប់បទ្យ។» បពលបនោះ ទ្យនាយត្ ប់បុរសចំ្ស់បនោះ ឱ្យដុរភនក់្បភលីង បនទ ប់ម្ក្ទ្យនាយ
បោរចូលបៅក្នុងបភលីង។ ប៉ាុផនត មុ្នបពលទ្យនាយហក់្ចូលបៅក្នុងបភលីង ខលួន នបងួសួងថា ខលួនចង់បៅក្នុង
បោក្ផខជាបរៀងរហូរ បនទ ប់សាល ប់។ បោយោនបរឿងនិទានផបបបនោះបហយី បទី្យបបយងីផរងផរប ញីក្នុងបោក្
ផខ ោនរូបរាងទ្យនាយ។ ដូបចនោះបហយី បៅបពលោនោរត្ រពពិធី្អក្អំបុក្ សំពោះត្ពោះផខ បគផរងផរចងចាជីំវរិ
បពាធិ្សរវ ជាទ្យនាយោន់សីល បហយីបគ នយក្ផែលបឈមី្យួចំននួបៅត្បបគនទ្យនាយ ោនអំបុក្ ផែលបចក្ 
ដូច ដំ ូងជាវ  ដំ ូង។ ត្បជាជនផខមរត្ រពពិធី្ទាងំពីរបនោះ [បុណយអំទូ្យក្ និងអក្អំបុក្] បហយីវាត្រូវនឹងបពល
បវោផដលត្បបទ្យសសំបូរបៅបោយផែលបឈ ីបចក្ ដូង ដំ ូងជាវ  និងដំ ូងផែែម្។  

- មុ្នសផម្តង សិសសផបងផចក្រនួទី្យរអួងគ សរបសរអរថបទ្យសផម្តង បរៀបចំសបម្លៀក្បំពាក់្ និងនក្សផម្តង។ 

ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ បែារទ្យបនលបម្គងគ 

- ទាក់្ទាញចំ្ប់អារម្មណ៍ម្ហាជន៖ សិសសចង់ផចក្រផំលក្នូវអវីផដលពកួ្បគ នបរៀន និងបធ្វីសក្ម្មភាព 
បដីម្បោីរពារត្បបភទ្យសរវផដលជិរែុរពូជម្យួបនោះ។ ពួក្បគអាចបបងកីរប៉ាុសត័រ និងបរៀបចំយុទ្យធនោរបដីម្ប ី
ឱ្យម្ហាជនោនមិ្រតភក្តិ ត្កុ្ម្ត្គួសារ  នដឹងឮពីោរជិរែុរពូជននសរវបែារបនោះ។ (ត្តម្រយៅៈោរ
បរៀបចំត្ពឹរតិោរណ៍្ម្យួ និងោរទាក់្ទ្យងបៅត្បព័នធែសពវែាយ សិសសអាចនរអងាគ សថ្វោិ និងបរចិាច គ 

24hrs 24hrs 24hrs 
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ដល់អងគោរបត្ៅរោឋ ភិ លផដលបធ្វីោរក្នុងោរោរពារបែារបនោះ)។ សត្ោប់យុទ្យធនោរ សិសសគរួផរ
បរៀបចំោររុបផរងផ្លទ ងំរូបភាព ពាក្យបសាល ក្ ឯក្សារត្សាវត្ជាវ។ 

- ចបត្ម្ៀង៖ សិសសនិពនធបទ្យចបត្ម្ៀងអំពាវនវឱ្យោនោរោរពារសរវបែារ និងសផម្តងបទ្យចំបរៀងបនោះ
បៅក្នុងថាន ក់្បរៀន ឬោរត្តងំពិព័រណ៍្ម្យួ។ 

- វរថុបបងករីបោយនដ និងគំនូរ៖  
o សិសសបរ់ត្ក្ោសបធ្វីជា សរវបែារ 
o បបងកីរបសៀវប រូបភាព និងអរថបទ្យពីបញ្ហា ផដលសរវបែារកំ្ពុងជួបត្បឈម្។ 

 
៤.២.៥. ការតងំពិព័រណ៍ (ដំណាក់កាលទ្ី៥) 

  ោរត្តងំពិព័រណ៍ោនបត្ចីនរបបៀប និងោរបរៀបចំក្ផនលងអាត្ស័យបៅបលីត្បធានបទ្យ។ ដំ្ក់្ោលទី្យ៤ 
 នបងាា ញពីដំបណីរោរ និងគំរូអនុវរតខលោះៗ ពីោរត្តងំពិព័រណ៍រចួម្ក្បហយី។ ខាងបត្ោម្បនោះគឺជាបញ្ា ីគំនិរ
សបងខបក្នុងោរអនុវរត៖  

- ោរសផម្តង 
- ោរត្តងំផ្លទ ងំគំនូរ 
- ោរបងាា ញពិបសាធ្ន៍នន 
- ោរត្តងំបងាា ញឯក្សារត្សាវត្ជាវ 
- បទ្យបងាា ញជាសាល យ Power Point 
- ខិរតប័ណណ ឬយុទ្យធនោរ 
- ចបត្ម្ៀង និងរ  ំ
- ោរត្តងំបងាា ញសោា រៅៈែលិរបោយនដ ប៉ាុសត័រ ែលិរែល 3D ឬគំនូរបែសងៗ...។ 

៤.២.៦. ការរកាកំណត្់គហត្សុ្ករមភាព 
ចំណុចទាងំអស់ខាងបលី សុទ្យធផរជាចំណុចត្រូវយក្ចិរតទុ្យក្ោក់្សត្ោប់ោរត្តងំពិព័រណ៍។ បៅោន

ទ្យត្ម្ង់កំ្ណរ់ត្ត្តបែសងៗបទ្យៀរ ផដលបយងីអាចរក្ាទុ្យក្សត្ោប់សក្ម្មភាពក្លឹប។ ខាងបត្ោម្បនោះ ជាឧទាហរណ៍ 
ម្យួចំនួន៖ 

- កំ្ណរ់បហរុក្លឹប៖  បត្ោយចប់រាល់ោរត្បជំុ សោជិក្ោន ក់្បធ្វីកំ្ណរ់បហរុត្បជំុ។ បគអាចសរបសរពីភាព 
ទូ្យបៅននដំបណីរោរត្បជំុ ចំណុចពិភាក្ាសំខាន់ៗ។ល។ បៅបពលចាប់បែតីម្ននោរត្បជំុបនទ ប់ សិសស
ោន ក់្បនោះអាចសបងខបនូវអវីផដលោរ់ នសរបសរបៅសោជិក្ក្លឹបទាងំអស់។ 

- បញ្ា រព័រ៌ោនក្លឹប៖ បញ្ា រពរ៌ោនគឺដូចកំ្ណរ់បហរុត្បជំុ ផរត្គប់ោន អាចងាយត្សួលបមី្លប ញីជាង។ 
រាល់ស ត ហ៍ សោជិក្ក្លឹបោនភារកិ្ចចបធ្វីបចចុបបននភាពបលីោត របខៀនបញ្ា រព័រ៌ោនក្លឹប។ វាអាចជារូប
ភាព បរឿងនិទាន កំ្្ពយ គំនូរ។ល។ បហយីអាចោក់្បៅក្ផនលងបែសងែងផដរ ដូចជាបលីប៉ាុសទ័រ ឬ
ជញ្ហា ងំ្ម្ួយក្នុងបនទប់ត្បជំុ។ បៅបដីម្នន  ំ បញ្ា រព័រ៌ោនក្លឹបមិ្នទាន់ោនអវីបៅប យីបទ្យ បហយី
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បនតិចម្តងៗ វាត្រូវ នបំបពញបោយរូបភាព គំនូរ ឬសក្ម្មភាពក្លឹប។ បោលបំណងននោរបត្បីបញ្ា របនោះ 
គឺមិ្នផម្នែតល់ោរពិពណ៌នលម្ែិរពីសក្ម្មភាពក្លឹបទាងំអស់បនោះបទ្យ ប៉ាុផនតបដីម្បបីងាា ញថាសិសស ន
ចូលរមួ្សក្ម្មក្នុងត្បធានបទ្យបនោះ។ 

- បគហទំ្យព័របហវសប ុក្ក្លបឹ៖  ដូចជាបញ្ា រព័រ៌ោនក្លឹបផដរ ត្ោន់ផរវាោនលក្ខណៅៈជាឌី្ជីថ្លបៅបលីបហវស
ប ុក្។ អវីផដលពិបសសបនោះ គឺសោជិក្ក្លឹបអាចបបងកីរជាត្កុ្ម្ និងពិភាក្ាោន ត្តម្អីុនបធី្ផណរ។ 

៤.២.៧. ការវាយត្ម្រៃចុងឆ្ា  ំ
  បៅចុងនន  ំ គរួផរោនោរវាយរនម្លបលីសក្ម្មភាពក្លឹបផដល នអនុវរត។ បនោះជាឱ្ោសបដីម្បបីរៀនសូត្រ
ពីចំណុចមិ្នសូវបជាគជ័យ និង ល្ុោះបញ្ហច ងំពីចំណុចខាល ងំបដីម្បកី្រ់ត្ត្តចំណុចបនោះទុ្យក្អនុវរតក្លឹបបលីក្បត្ោយ។ 
ខាងបត្ោម្បនោះ ជាគំនិរម្ួយចំននួសត្ោប់ជួយក្នុងោរវាយរនម្ល៖ 

- ផែនទី្យគំនិរ៖ សិសសទាងំអស់ទ្យទ្យលួ នត្ក្ោសម្យួសនលឹក្។ បៅក្ ត្ លសនលឹក្ពកួ្បគសរបសរ «ក្លឹប
ផែនដីវទិ្យា» និងគូសរងវង់ជំុវញិ។ បនទ ប់ម្ក្ពួក្បគផបងផចក្ោន គូសផម្ក្ធាងត្បធានបទ្យ ផដល ន
បត្ជីសបរសី។ ត្បធានបទ្យទាងំបនោះ ផបងផចក្បនតជាសាខាបោយសរបសរពីសក្ម្មភាព និងចំណុចសំខាន់ៗ។ 
បនតពីសាខា បគត្រូវសរបសរអនុសាខាបោយសរបសរពីចំ្ប់អារម្មណ៍ពាក្យគនលឹោះបែសងៗ។ ឧទាហរណ៍៖
ត្បធានបទ្យ «ត្តរានិក្រ» បហយីោនសាខា «ទ្យសសនកិ្ចច» បនោះអនុសាខាគួរផរជា «រកី្រាយ» «គួរឱ្យខាល ច» 
«គរួឱ្យចាប់អារម្មណ៍» ជាបដីម្។ បពលសិសសបញ្ច ប់ោរងារផែនទី្យគំនិរ ផ្លទ ងំទាងំបនោះត្រូវ នោក់្
ត្តងំបងាា ញ បហយីសិសសទាងំអស់អាចសិក្ាពីោន បៅវញិបៅម្ក្។ សំណួរផដលប ញីបលីក្ប ងីបត្ចីន 
បពល ល្ុោះបញ្ហច ងំពីផែនទី្យគំនិរទាងំបនោះោន៖ 

o បរីចំ្ប់អារម្មណ៍រមួ្ជាអវីសត្ោប់ផែនទី្យគំនិរទាងំអស់?ពាក់្ព័នធនឹងសាខាម្យួ្? 
o បរីចំណុច្ខលោះផដលក្លឹបអនុវរត នបជាគជ័យ? 
o បរីចំណុច្ខលោះផដលក្លឹបអនុវរតមិ្នសូវ នបជាគជ័យ? 
o បរីោនចំណុចលែ្ ខលោះគរួបនតអនុវរតសត្ោប់នន សំិក្ាបនទ ប់? 
o បរីោនចំណុចផបលក្្ខលោះ គរួអនុវរតសត្ោប់នន សំិក្ាបនទ ប់?  

- ោរពិភាក្ាជាត្ក្មុ្រូច៖ ត្គូ ឬសិសសដឹក្នកំ្លឹប បធ្វីប័ណណបោយសរបសរប ម្ ោះត្បធានបទ្យក្លឹបផដល ន
បត្ជីសបរសី និងអនុវរតសក្ម្មភាព បហយីផចក្បៅឱ្យត្កុ្ម្សិសសរូចៗ។ ត្កុ្ម្នីម្ួយៗទ្យទ្យលួ នប័ណណ
បហយីពិភាក្ាបលីសំណួរចំននួ ៥ ទាក់្ទ្យងនឹងត្បធានបទ្យបៅបលីោរ បហយីសិសសោន ក់្បៅក្នុងត្កុ្ម្
សបងខបលទ្យធែលននោរពិភាក្ាបៅត្កុ្ម្ធំ្។ លទ្យធែលពិភាក្ា គរួត្រូវក្រ់ត្ត្តទុ្យក្ជាឯក្សារបយាង
សត្ោប់ោរអនុវរតក្លឹបនន បំនទ ប់(ឧទាហរណ៍ក្នុងបសៀវប កំ្ណរ់បហរុក្លឹប)។ សំណួរទាងំ ៥ ត្សបដៀង 
នឹងសំណួរក្នុងផែនក្ខាងបលី ផដលោនដូចជា៖ 

o បរីអនក្ចូលចិរតក្លឹបត្បធានបទ្យក្ត្មិ្រ្? 
o បរីចំណុច្ខលោះផដលក្លឹបអនុវរត នបជាគជ័យ? 
o បរីចំណុច្ខលោះផដលក្លឹបអនុវរតមិ្នសូវ នបជាគជ័យ? 
o បរីោនចំណុចលែ្ ខលោះគរួបនតអនុវរតសត្ោប់នន សំិក្ាបនទ ប់? 
o បរីោនចំណុចផបលក្្ខលោះ គរួអនុវរតសត្ោប់នន សំិក្ាបនទ ប់? 
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- ោរវាយរនម្ល៖  ត្បធានបទ្យ នបធ្វីបៅក្នុងនន បំនោះ នឹងត្រូវ នសរបសរបៅបលីោត របខៀន របឺៅបលីត្ក្ោសធំ្
ម្យួ។ សិសសទ្យទ្យលួ នសទីក្គ័រចំនួន០៦សនលឹក្។ ពកួ្បគវាយរនម្លសក្ម្មភាពចូលចិរតខាល ងំបំែុរ បិទ្យ
សទីក្គ័រចំនួន ៣ សត្ោប់ត្បធានបទ្យមិ្នសូវចូលចិរត បិទ្យសទីក្គ័រចំនួន ២ និងត្បធានបទ្យផដលចាប់
អារម្មណ៍រិចរួច សទីក្គ័រចំននួ១។ បនទ ប់ម្ក្ ពួក្បគត្រូវបបញ្ចញម្រិត្រ ប់បោយសរបសរចំណុចលែបលី
ត្ក្ោសពណ៌នបរង ចំណុចត្រូវផក្លម្ែបលីត្ក្ោសពណ៌បលឿង និងបិទ្យត្ក្ោសទាងំបនោះបៅបលីោត របខៀ
ន។ សោជិក្ក្លឹបោន ក់្ សបងខបពីលទ្យធែលចំ្រ់ថាន ក់្ត្បធានបទ្យបោយរាប់ចំនួនសទីក្គ័រ និងក្រ់ត្ត្តម្រិ
ត្រ ប់ក្នុងកំ្ណរ់ត្ត្តក្លឹប។ បទាោះបីជាបយងីត្រូវពិភាក្ាត្គប់ចំណុចទាងំលែ និងមិ្នលែ ផរជាបយាបល់
បយងីគរួបផ្លត រោរពិភាក្ាបៅបលីចំណុចវជិាោនឱ្យ នបត្ចីនបោយបបងកីរជាសាល យ Power Point 
បងាា ញពីសក្ម្មភាពក្លឹបលែៗ  ។ ជាត្បោរលែ បបីសោជិក្ក្លឹប នថ្ររូបបងាា ញពីសក្ម្មភាពលែៗ  បពល
អនុវរតសត្ោប់ោរបងាា ញចុងនន បំនោះ ។  
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ឧបេមព័នធទ្១ី៖ ការវាយតម្មៃចំណាប់អារមម ៍េេិស 

បសចក្រីផណន ំ
ោរចូលរមួ្ជាម្យួក្លឹបផែនដីវទិ្យា គឺជាឱ្ោសម្យួបដីម្បផីសវងយល់បផនថម្ពីមុ្ខវជិាា ផែនដី ត្តម្រយៅៈសក្ម្មភាព
សម្បូរផបប។ ខាងបត្ោម្ជាចំណុចម្យួចំនួន សិសសត្រូវដឹងមុ្នសបត្ម្ចចិរតថា បរីគរួផរចូលរមួ្ក្នុងក្លឹបផែនដី
វទិ្យាផដរ ឬបទ្យ៖ 

- វរថុបំណង៖ ែរល់ឱ្ោសត្បក្បបោយភាពវជិាោន និងមិ្នោនោរគត្ោម្កំ្ផហងដល់ោរអភិវឌ្ឍបំណិន 
និងចំបណោះដឹងបៅក្នុងមុ្ខវជិាា វទិ្យាសាស្តសរផែនដី។ 

- សក្ម្មភាព៖ ោរពិបសាធ្ ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ា ោរអបងករបមី្លផ្លក យ ោរត្សាវត្ជាវបលតី្បធានបទ្យផែនដីវទិ្យា 
ោរពិភាក្ាត្កុ្ម្ពីោរគត្ោម្កំ្ផហងដល់បរសិាថ ន និងោរអភិរក្ស ោរត្តងំពិព័រណ៍ជាបដីម្។ល។  

- ោរវាយរនម្ល៖ នឹងមិ្នោនោរវាយរនម្ល និងោរោក់្ពិនទុែលូវោរ្ម្យួបនោះបទ្យ។ សិសសត្រូវ នផណនំ
ឱ្យបធ្វីសក្ម្មភាពពីបត្ពាោះពកួ្បគចង់បធ្វី មិ្នផម្នបោយោរបងខិរបងខំបនោះបទ្យ។ 

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិក្ក្លឹបគឺចូលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 

- ោរត្បជំុ៖ នឹងោនោរត្បជំុបទ្យៀងទារ់ (ត្បផហលពីរស រ ហ៍ម្រង) បដីម្បពិីភាក្ាផែនោរសក្ម្មភាព។ ោរ
ត្បជំុបនោះនឹងបធ្វីប ងីបៅចុងបោ៉ា ងសិក្ា ឬបៅបពល្ម្យួផដលសាោមិ្នោនបោ៉ា ងបបត្ងៀន។   

 
ក្ត្ម្ងសណួំរ 
សូម្បងាា ញក្ត្មិ្រននចំ្ប់អារម្មណ៍របស់អនក្ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបវទិ្យាសាស្តសរផែនដីបោយោរគូសធី្ក្ () 
បៅក្នុងត្បអប់ខាងបត្ោម្៖ 

  ខាុ ំមិ្នចាប់អារម្មណ៍ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹប ផែនដីវទិ្យាទាល់ផរបសាោះ។ 

  ខាុ ំចាប់អារម្មណ៍ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបផែនដីវទិ្យា  ប៉ាុផនរខាុ ំមិ្នចាស់ថា ខាុ ំអាចោនបពលត្គប់ត្ោន់ក្នុង  
           ោរចូលរមួ្បនោះបទ្យ។ 

  ខាុ ំពិរជាចាប់អារម្មណ៍ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបផែនដីវទិ្យា បហយីខាុ ំចាស់ថា ខាុ ំោនបពលត្គប់ត្ោន់ក្នុង 
           ចូលរមួ្។ 
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ឧបេមព័នធទ្ី២៖  ការបបងបចកភារកិចច 

១. ត្បធាន៖  
- បោោះបៅសោជិក្ត្បជំុក្លឹប។ 
- សត្ម្បសត្មួ្លោរបរៀបចំរបបៀបវារៅៈសត្ោប់ោរត្បជំុនីម្យួៗ។ 
- សត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ។ 
- ធានថាោនក្ផនលងត្បជំុបោយោរសត្ម្បសត្មួ្លជាម្យួបោក្នយក្សាោ។  
- ទំ្យនក់្ទំ្យនងរវាងក្លឹប និងរដឋ លសាោបរៀន។ 
- ត្តម្ោនោរអនុវរតផែនោរ។ 
- រាយោរណ៍ដល់ត្គូដឹក្នកំ្លឹបបពលោនបញ្ហា បកី្រប ងី។ 

២. អនុត្បធាន៖ 
- បំបពញមុ្ខងារត្បធានបៅបពល្ត្បធានមិ្នបៅ 
- ជយួសត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- ក្រ់ត្ត្តកំ្ណរ់បហរុត្បជំុ។ 

៣. ហរិញ្ញិក្៖  
- ទ្យទ្យលួខុសត្រូវចំបពាោះថ្វោិផដលែរល់ឱ្យពីត្គូទ្យទ្យលួបនទុក្ សត្ោប់សក្ម្មភាពបែសងៗរមួ្ោនោរទិ្យញ 
សោា រៅៈសត្ោប់ត្តងំពិព័រណ៍ ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ាជាបដីម្។ល។ 

- រក្ាកំ្ណរ់ត្ត្តថ្វោិទ្យទ្យលួ នពីត្គូដឹក្នកំ្លឹប 
- បធ្វីោរទិ្យញ ឬចំ្យត្តម្ផែនោរបងាា ញបោយត្គូដឹក្នកំ្លឹប។  

៤. ត្បធានត្ក្មុ្ 
- ដឹក្នសំក្ម្មភាពត្កុ្ម្ 
- បធ្វីរ យោរណ៍ជូនត្បធាន ឬត្គូដឹក្នកំ្លឹប 
- ែសពវែាយព័រ៌ោនពីត្បធាន ឬត្គូដឹក្នកំ្លឹបដល់សោជិក្ត្កុ្ម្។  

ត្គដឹូក្នកំ្លបឹ៖  
- ែរល់ោរផណនទូំ្យបៅដល់ក្លឹបក្នុងោរបរៀបចំោលវភិាគ ដំបណីរោរត្បជំុ បត្ជីសបរសីសោជិក្ក្លឹប  
- ែរល់ោរោតំ្ទ្យបបចចក្បទ្យសផដលពាក់្ព័នធនឹងមុ្ខវជិាា ផែនដី ដូចជា ោរបមី្លផ្លក យ ពាក្យគនលឹោះ ។ល។) 
- ជារំ្ងក្លឹបសត្ោប់គណៅៈក្ម្មោរសាោបរៀនអំ ុងបពលដំបណីរោរបរៀបចំថ្វោិ 
- សត្ម្បសត្មួ្លសក្ម្មភាពដូចជាផែនោរទ្យសសកិ្ចច និងោរបធ្វីទ្យសសនកិ្ចច ជាបដីម្ 
- សត្ម្បសត្មួ្លោរងាររវាងក្លឹប និងរដឋ លសាោបរៀនសត្ោប់សក្ម្មភាពមួ្យចំនួនដូចជាោរបត្បី
ត្ ស់ប ណ្ ល័យ ោរបត្បីត្ ស់បនទប់ត្បជំុ ជាបដីម្។ល។ 

- ត្រួរពិនិរយោរបត្បីត្ ស់ធ្នធានថ្វោិក្លឹប។ 
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ឧបេមព័នធទ្៣ី៖  ការក ំត់ប្នការ 

ត្រីោសទី្យ១៖ 

សក្ម្មភាព 
ផខវចិឆោ ផខធ្នូ ផខម្ក្រា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
គ្ត្ីមាស្ទ្ី ២៖ 

សក្ម្មភាព 
ផខកុ្ម្ាៅៈ ផខមី្ន ផខបម្សា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
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ឧបេមព័នធទ្ី៤៖  ការក ំត់ធនធាន 

ការចំណាយ រូបរនដ ចំនួន 
1. ត្ក្ោសផ្លទ ងំធំ្ 1 kg x 8,000 ៛/kg 8,000 ៛ 
2. ហវរឺសរបសរ 2 ត្បអប់ x 10,000 ៛/ត្បអប់ 20,000 ៛ 
3. ត្ក្ោសពណ៌ 2 ដំុ x 16,000 ៛/ដំុ 32,000 ៛ 
4. ផក្វពត្ងីក្សត្ោប់បធ្វីបរប ទ្យសសន៍ -- 40,000 ៛ 
5. ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ាទី្យ១៖  
អាហារនថ្ងត្រង់  
រថ្យនរឈនួល 
ោបម្រា៉ា  ឬទូ្យរស័ពទនដ 

 
ម្នុសស 15នក់្ x 4000 ៛/ក្នុងោន ក់្ 

100,000 ៛/នថ្ង x 1 នថ្ង 
 

 
6,0000 ៛ 
100,000 ៛ 
_______ 
160,000 ៛ 

6. ទ្យសសនកិ្ចចសិក្ាទី្យ១៖  
អាហារនថ្ងត្រង់  
រថ្យនរឈនួល 
ោបម្រា៉ា  ឬទូ្យរស័ពទនដ 

 
ម្នុសស 15នក់្ x 4000 ៛/ក្នុងោន ក់្ 

100,000 ៛/នថ្ង x 1 នថ្ង 
 

 
6,0000 ៛ 
100,000 ៛ 
_______ 
160,000 ៛ 

 សរុប 160,000 ៛ 
 


