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១. សេចកតីស្តើម 

ឯកសារបនោះបបងកើរប ើង ប ើម្បើជយួ ល់សាោម្ធ្យម្សិកាកនុងោរផ្តល់ឱោស ល់សិសសឱយសិកា
ស្សែងយល់បស្នែម្បទៀរពើត្បវរតិសាស្តសតត្បបទសកម្ពុជា។ ឱោសបនោះ នឹងផ្តល់ោរយល់ ឹង ល់សិសសឱយោន់ស្រ
ទូលំទូោយពើបម្បរៀនត្បវរតិសាស្តសតស្ លមិ្នត្រូវ នោក់បញ្ចូ លកនុងបសៀវប សិកាបោល។ ោរយល់ ឹងរបស់
សិសសស្ផ្នកត្បវរតិសាស្តសតបនោះ នឹងបបងកើនោរបរៀនរបស់ពួកបគ ន ល់បៅពើរបើរបបៀប ូចជា វាអាចឱយពួកបគ ឹង
ពើសកម្មភាពស្ ល នបកើរប ើងកនុងបពលអរើរបនតរហូរម្ក ល់បចចុបបនន។ វាជួយឱយពួកបគបបងកើនបោទនភាព 
ពើទើកស្នលងណាម្ួយ យល់ ឹងពើអរតសញ្ញា ណអែើម្យួស្ លទាក់ទងនឹងរំបន់ណាម្យួ យល់ ឹងពើកស្នលងបនោះ 
បហើយអាច ឹងថាបរើកស្នលងបនោះនឹងោល យបៅជាយ៉ា ងណាបៅបពលអនគរ។ ឱោស ៏ពិបសសបនោះ នឹងបធ្ែើឱយ
ោរបរៀនសូត្រោន់ស្រោនលកខណៅៈគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ស្ែម្បទៀរ និងត្បកបបោយភាពទាក់ទាញអារម្មណ៍ត្សប 
តាម្បញ្ារតិសាោកុោរបម្ត្រើ។ ប ើម្បើផ្តល់បទពិបសាធ្ន៍ស្បបបនោះ សាោបរៀនគរួបរៀបចំត្កុម្សិសសជាលកខណៅៈ
បត្ៅផ្លូវោរម្ួយកនុងកលឹបមុ្ខវជិាា ត្បវរតិសាស្តសត(កលឹបត្បវរតិសាស្តសត) សែិរបត្ោម្ោរ ឹកនរំបស់ត្គូោន ក់ ឬបត្ចើននក់។ 
សោជិកភាពស្ លចូលរមួ្បបងកើរត្កុម្បនោះ គឺជាោរសម័ត្គចិរត។ បោលបំណងកលឹប គឺបរៀបចំសកម្មភាពតាម្រចន
សម្ព័នធ ស្ លរត្ម្វូឱយសិសសោនទំនក់ទំនងយ៉ា ងជិរសនិទធបលើោរសិកាត្សាវត្ជាវពើត្បវរតិរំបន់របស់ពកួបគ។ 
សកម្មភាពស្បបបនោះ អាចជាោរត្សាវត្ជាវតាម្រយៅៈោរនិយយផ្ទា ល់ោរ់ក៏ ន (ឧ. ោរសោា សជាម្យួម្នុសស 
ោនបទពិបសាធ្ន៍ពើត្បធានបទម្យួចំននួ) បធ្ែើទសសនកិចចសិកា ោរបរៀនបបងកើរស្ផ្នទើ ឬោរសរបសររ យោរណ៍ 
ពើត្បធានបទណាម្យួស្ លរត្មូ្វឱយបធ្ែើោរត្សាវត្ជាវតាម្មូ្លោា ន។ 

កលបឹគឺ៖ ោររបួរមួ្ននម្នុសសម្យួត្កុម្បោយោនបោលបៅរមួ្ ឬោនចំណង់ចំនូលចិរត ូចោន ប ើម្បើបធ្ែើ
កិចចោររមួ្ និងផ្លត្បបយជន៍រមួ្ម្យួ ។ 

២. វតថុបំណង 

- សិសសោនឱោសបរៀនបស្នែម្ពើត្បវរតិសាស្តសតស្ លទាក់ទងនឹងសហគម្ន៍របស់ពួកបគ។ 
- ត្គូអាចបត្បើឯកសារបនោះ ប ើម្បើជយួសិសសឱយបចោះបរៀបចំសកម្មភាពតាម្រចនសម្ព័នធស្ លជំរុញឱយពកួបគ    
យល់ ឹងោន់ស្របត្ចើនពើត្បវរតិសាស្តសតរំបន់របស់ពួកបគ។ 

៣. េមាា រៈ 

- សោា រៈទាក់ទងនឹងោរសិកាត្សាវត្ជាវត្បវរតិសាស្តសត (ឧ. បសៀវប  ស្ផ្នទើ រុ ៘) 
- សោា រៈសិកា ប ិក សត្ោប់សរបសររ យោរណ៍ និងបធ្ែើបទបង្ហា ញ 
- សោា រៈសត្ោប់ោក់តាងំពិព័រណ៍ស្ផ្នទើ៘ 
- ែវោិសត្ោប់បធ្ែើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា 
- ែវោិសត្ោប់សិសស និងត្គូ ប ើម្បើបរៀបចំោរត្បជំុបៅសាន ក់ោរកណាត លរបស់សាោបរៀន។ 
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៤. ដំសណើ រការអនុវតតេកមមភាព្ 

៤.១. គោលការណ៍គរៀបចំក្លបឹ 
 ោរបបងកើរកលឹបត្បវរតិសាស្តសត ត្រូវបធ្ែើប ើងបោយោនបោលោរណ៍អនុវរតសំខាន់ៗម្យួចំននួ ូចខាងបត្ោម្៖ 

៤.១.១. ការស្ម័គ្រចិត្ត 
 អនកសត្ម្បសត្មួ្លសាោបរៀនត្រូវយល់ថា ោរចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះ គឺមិ្នស្ម្នសត្ោប់សសិស 
ត្គប់ោន បទ បហើយក៏មិ្នស្ម្នជាោរបងខិរបងខំសិសសឱយចូលរមួ្កនុងកលឹបបនោះស្ រ។ សិសសោនចំណូលចិរតខុសៗោន  
 ូចបនោះអនកសត្ម្បសត្មួ្ល គរួជយួសត្មួ្ល ល់បញ្ញា បនោះឱយ នសម្រម្យត្សបតាម្បញ្ារតិសាោកុោរបម្ត្រើ។ 
ឧទាហរណ៍ ត្គូអាចបបងកើរកលឹបបនោះកនុងបពលស្រម្យួ ខណៅៈបពលស្ លកលឹប នទបទៀរត្រូវ នបបងកើរផ្ងស្ រ។  វា
ោនន័យថា ោនត្គូបផ្សងៗបទៀរកំពុងបបងកើរកលឹប នទបទៀរស្ រ  ូចជាកលឹបវទិាសាស្តសត ឬកលឹបនិពនធជាប ើម្។ ត្គូ
គរួទុកបពលឱយសិសសបត្ជើសបរ ើសកលឹបស្ លពកួបគចង់ចូលរមួ្ឱយ នទូលំទូោយ និងត្រូវបម្ើលថាបរើពកួបគោន
បពលបវោ និងចំណូលចិរតកនុងោរចូលរមួ្កលឹបស្ រឬបទ។ 

 ូចោន បនោះស្ រ ថាន ក់ ឹកនក៏ំមិ្នត្រូវបងខំត្គូឱយបរៀបចំកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះស្ រ។ ោរបពញចិរត និងោរ
ចាប់អារម្មណ៍របស់ត្គូចំប ោះោរ ឹកនកំលឹបត្បវរតិសាស្តសត ជាោរចា ំច់កនុងោរឈានបៅ ល់ភាពបជាគជ័យរបស់ 
កលបឹ  ូបចនោះថាន ក់ ឹកនគំរួយល់ថា លទធផ្លបជាគជ័យនឹងពិ កទទលួ ន ត្បសិនបបើបងខំត្គូឱយបធ្ែើសកម្មភាព។ 
ជាម្យួោន បនោះស្ រ ត្គូសម័ត្គចិរតអាចចំណាយបពលផ្ទា ល់ខលួនរបស់ោរ់ខលោះៗ ប ើម្បើបធ្ែើស្ផ្នោរសកម្មភាពជាម្ួយ
សិសស  ូចជាោរចូលរមួ្ត្បជំុបត្ៅបោ៉ា ងសិកា និងោរបធ្ែើ ំបណើ រទសសនកិចចតាម្រម្ណើ យោា នត្បវរតិសាស្តសតនន 
កនុងមូ្លោា ន។ គណៅៈកម្មោរត្គប់ត្គងសាោបរៀន ត្រូវពិចារណាបលើទត្ម្ង់ោរម្យួចំនួនទាក់ទងនឹងត្ ក់
ឧបរែម្ាត្គូ ឹកនកំលឹបស្ លោនលកខណៅៈត្សប ៀងោន បៅនឹងទត្ម្ង់ែវោិសកម្មភាពបផ្សងបទៀរ ូចជា ោរបំប៉ាន
សិសសបរៀនយរឺ និងកម្មវធិ្ើបគហកិចច ជាប ើម្។ 

៤.១.២. ទំហ ំ
កលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះោនភាពង្ហយត្សួលកនុងោរត្គប់ត្គង បពលបធ្ែើកនុងសាោបរៀនម្ួយបោយសារសិសស 

និងត្គូទាងំអស់សែិរបៅកស្នលងស្រម្យួ។ កនុងករណើ ខលោះសាោបរៀនម្យួចំននួ ស្ លបៅស្កបរោន កនុងរំបន់បោល
បៅក៏អាចចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះ នស្ រ។ ករណើ បនោះអាចសាម្ើសាោបរៀនត្បធានកត្ម្ង ប ើររួជា
អនកសត្ម្បសត្មួ្ល។  ត្បសិនបបើោនសាោបរៀនម្ួយចំននួកំពុងអនុវរតកលឹបត្បវរតិសាស្តសត នយកសាោររៀន
 ក់ព័នធទាងំបនោះ អាចសបត្ម្ចចិរតោក់ធ្នធានរមួ្ោន សត្ោប់បធ្ែើសកម្មភាព ូចជា ទសសនកិចចសិកា ពិព័រណ៍
ភាពយនត។ល។ ោរអនុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន  អាចោនអរែត្បបយជន៍ម្យួចំនួន ូចជា ោរបជៀសវាងបធ្ែើសកម្មភាព 
ជាន់ោន  ជាពិបសសករណើ  ំបណើ រទសសនកិចចសិកា។ ោរសត្ម្បសត្មួ្លកនុងកត្មិ្របនោះ បពលខលោះអាចជបួបញ្ញា
ត្បឈម្។ នយកសាោររៀនស្ ល ក់ព័នធគរួពិនិរយបម្ើលកត្មិ្រចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសត
ពើសាោបរៀនម្យួចំននួ ចោា យរវាងសាោបរៀន និងោរបពញចិរតរបស់ត្គូ ឹកនបំៅបពលសបត្ម្ចចិរតថាបរើត្រូវ
បរៀបចំកលឹបរមួ្ោន  ឬោច់បោយស្ ក។ កនុងករណើ អនុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន បគត្រូវចារ់ស្ចងែវោិស្ លចា ំច់សត្ោប់ 
ោរបធ្ែើ ំបណើ រសត្ម្បសត្មួ្លកិចចត្បជំុអនតរសាោ។ 
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.១.៣៤ . ក្គ្រិត្ថ្នា ក្់គោលគៅ  
ោរចូលរមួ្កលឹបត្បវរតិសាស្តសត ជាសកម្មភាពម្យួស្ លបលើក ំបូងបយើងត្រូវកំណរ់បត្ជើសបរ ើសយកសិសស

បពញវយ័។ បៅបពលស្ លសាោោនបទពិបសាធ្បត្ចើនពើោរបរៀបចំកលឹបបនោះបហើយ ត្គូអាចបធ្ែើោរសាកលបង
បរៀបចំសកម្មភាពកលឹបស្ លសម្រម្យបៅនឹងសិសសរូចៗ ន។ ប៉ាុស្នតសត្ោប់សាោម្ធ្យម្សិកា កលឹបបនោះអាច
បរៀបចំបៅកត្មិ្រថាន ក់មធ្យម្ិក្សទុតិ្យភូមិ អាត្ស័យបលើលទធភាពរបស់ត្គូ ថាបរើោរ់ចាប់អារម្មណ៍កនុងោរង្ហរ
បនោះ ឬយ៉ា ងណា។ 

៤.១.៤. ការវាយត្ម្រលចំណាបអ់ាររមណ៍ស្ិស្ស និងការត្គ្រងទ់ិស្ 
ោរចូលរមួ្កលឹប គឺអាត្ស័យបលើោរសបត្ម្ចចិរតរបស់សិសសផ្ទា ល់។ ោរវាយរនម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសស

ពើោរចូលរមួ្កលឹបបនោះ ត្គូត្រូវពនយល់ស្ណនពំើអរែន័យកលឹបបនោះជាមុ្នសិន។ ោរស្ណនបំនោះអាចនិយយផ្ទា ល់
ោរ់បៅោន់សសិសកនុងថាន ក់ ឬអាចសរបសរបិទបៅទើធាល បរបិវណសាោ ឬបយើងអាចបត្បើវធិ្ើទាងំពើរបនោះស្រម្តង។ 
បសចកតើស្ណនទំាងំអស់រមួ្ោនចំណុច ូចខាងបត្ោម្បនោះ៖ 

- វរែុបំណង៖ ប ើម្បើបបងកើនោរយល់ ឹងរបស់សិសសពើត្បវរតិសាស្តសតកនុងមូ្លោា ន។ 
- សកម្មភាព៖ បធ្ែើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា ោរតាងំពិព័រណ៍ត្បវរតិសាស្តសត ោរត្សាវត្ជាវជាត្កុម្តាម្ រយៅៈ
សោា សន៍ និងោរអានបសៀវប ៘ 

- ោរវាយរនម្ល៖ ពំុោនោរវាយរនម្ល ឬោក់ពិនាុជាលកខណៅៈផ្លូវោរបទ គឺសិសសចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពកលឹប
បោយោរបពញចិរតរបស់ពួកបគ ពំុស្ម្នបោយសារោរបងខំប ើយ។ 

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិកភាពកលឹបចូលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 
- ោរត្បជំុ៖ ោរត្បជំុសាម្ញ្ា (២ស ត ហ៍ម្តង) ប ើម្បើពិភាកាពើសកម្មភាពស្ ល នបត្ោងទុក។ ចំណុច
ខាងបលើបនោះ ត្រូវអនុវរតបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬនែាឈប់សត្ោក។  

អនុវរតតាម្បសចកតើស្ណនបំនោះ ត្គូត្រូវសួរសិសសថាបរើពកួបគចាប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះឬបទ 
បហើយកំណរ់ឱយ នពើកត្មិ្រននោរចាប់អារម្មណ៍របស់ពកួបគ។ ោរវាយរនម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសស ត្គូត្រូវ
បត្បើទត្ម្ង់ស្ លោនកនុងឧបសម្ពន័ធទើ១។ ទត្ម្ង់បនោះោនត្បបយជន៍ ពើបត្ ោះវាទប់សាក រ់មិ្នឱយោនោរោប
សងករ់ និងបងខសំិសសឱយនិយយថា យល់ត្ពម្ ឬ មិ្នយល់ត្ពម្ ជាពិបសសបៅចំប ោះមុ្ខត្គូ សិសសបង្ហា ញនូវ
ភាពមិ្នបសាម ោះត្រង់។ អាត្ស័យបហរុបនោះ ត្គូត្រូវផ្តល់បពលឱយសិសសរយៅៈបពលពើ ១០ បៅ ១៥នទើ ប ើម្បើឱយពួក
បគបធ្ែើោរសបត្ម្ចចិរតមុ្នបពលបំបពញទត្ម្ង់ និងមុ្នបពលត្បគល់ទត្ម្ង់បនោះជូនត្គូវញិ។ 

៤.១.៥. ការបបងបចក្ភារក្ិចច 
បៅបពលោនកិចចត្បជំុកលឹបជាបលើក ំបូង ត្គូ ឹកនកំលឹប ត្រូវបត្ជើសបរ ើសសោជិកម្យួចំនួនប ើម្បើទទលួ

ខុសត្រូវបលើកិចចោរនន។ ោរបត្ជើសបរ ើសបនោះ បធ្ែើប ើងបោយោរប ោះបនន រ ឬ តាម្រយៅៈោរបលើកន ។ រនួទើគឺ
មិ្នបទៀងទារ់បទ រមួ្ោន ១)ត្បធាន ២)អនុត្បធាន និង ៣)ហរិញ្ាិក។ ត្បសិនបបើោនសិសសបត្ចើននក់បៅកនុង
កលឹប (ឧ. ១៥នក់ ឬបត្ចើនជាងបនោះ) ចា ំច់ត្រូវោនត្បធានត្កុម្ ១នក់ សត្ោប់សត្ម្បសត្មួ្លសិសស ៣ ឬ 
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៤នក់បនោះ។ ោរទទលួខុសត្រូវបនោះ នភាា ប់ជូនកនុងឧបសម្ពន័ធទើ២។ ត្គូ ឹកនកំលឹបត្រូវពនយល់ និងបង្ហា ញ ល់
សោជិកកលឹបទាងំអស់។ បៅកនុងជំហាន ំបូងននសកម្មភាពកលឹប ត្គូ ឹកនតំ្រូវទទលួខុសត្រូវកនុងោរចូលរមួ្
ចំស្ណកជយួសោជិកកលឹប ប ើម្បើឱយពកួបគោនទំនក់ទំនងោន  និងបំបពញរួនទើ នលអ។ ជាម្យួោន បនោះស្ រ 
ត្គូ ឹកនតំ្រូវខិរខំត្បឹងស្ត្បងបំបពញភារកិចចឱយ នលអ ប ើម្បើជយួសិសសឱយទទួល នបទពិបសាធ្ន៍ោរង្ហរលអ
ត្បបសើរ។ 

៤.១.៦. ការក្ំណត្់បែនការ 
កិចចោរម្យួកនុងចំបណាម្កិចចោរទាងំឡាយស្ លកលឹបត្រូវបធ្ែើគឺ ោរបរៀបចំស្ផ្នោរសកម្មភាពស្ ល ន

បសនើសុំកនុងរយៅៈបពល១ត្រើោស។ ទត្ម្ង់ស្ផ្នោរសកម្មភាពកលឹបោនលកខណៅៈសម្ត្សបពើម្យួស ត ហ៍បៅម្យួ
ស ត ហ៍កនុងស្ខនើម្ួយៗ  ូច នភាា ប់ជូនរៅកនុង ឧបសម្ពន័ធទើ៣។ មុ្នបពលបធ្ែើស្ផ្នោរត្គូគរួពិនិរយបម្ើលថាបរើ
សកម្មភាពណាស្ លអាចបធ្ែើបៅ ន រចួកំណរ់យកគបត្ោង១ ឬ ២ ស្ លកលឹបនឹងអនុវរតកនុងត្រើោសនើម្យួៗ។ 
ឧទាហរណ៍ កលឹបចង់ឱយសិសសសិកាពើត្ សាទបៅកនុងរំបន់ម្យួ។ មុ្នបពលបៅបម្ើលត្ សាទបនោះ ត្គូអាច
បរយិយពើត្បវរតិខលោះៗរបស់ត្ សាទ និងស្ណនពំើអែើស្ លសិសសត្រូវបធ្ែើបៅបពលបៅ ល់ ូចជា ថាបរើត្ សាទ
បនោះត្រូវ នកសាងបៅនន ណំា (បោយពិនិរយបម្ើលស្បបបទអកសរសិោចារកិ ឬសាកសួរព័រ៌ោនពើចាស់ទំុបៅ
មូ្លោា នបនោះផ្ទា ល់) ទើតាងំ និងរចនបែត្ សាទ ោរែររូបកាច់ចោល ក់សំខាន់ៗ ោរផ្តិរអកសរសិោចារកិ 
និងោរអានពើត្បវរតិរបស់ត្ សាទបនោះជាមុ្ន។ ត្គូអាចពនយល់សិសសពើរបបៀបននោរពិនិរយបម្ើលវរែុទាងំបនោះ
ផ្ងស្ រ។ សូម្បម្ើលឧបសម្ពន័ធទើ៤។ បៅបពលោរសកិាត្សាវត្ជាវបញ្ច ប់ កលឹបត្រូវបរៀបចំោរោក់តាងំពិព័រណ៍
កនុងបណាា ល័យ ឬថាន ក់បរៀន ត្ពម្ទាងំបធ្ែើបទបង្ហា ញពើអែើស្ ល នត្សាវត្ជាវបនោះបៅ ល់សិសស នទបទៀរស្ ល
មិ្នស្ម្នជាសោជិករបស់កលឹប។ ត្គប់សកម្មភាពទាងំបនោះ គរួស្រសរបសរទុកបៅកនុងស្ផ្នោរ។ សូម្បម្ើល
ឧទាហរណ៍កនុងតារាងខាងបត្ោម្៖ 

តារាងទើ១៖ ោរកំណរ់ស្ផ្នោរ 

ត្រើោសទើ១ 

សកម្មភាព 
វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១. កិចចត្បជំុទើ១៖ ស្សែងរកគបត្ោងត្សាវត្ជាវត្បវរតិសាស្តសត √            
២. កិចចត្បជំុទើ២៖ ោរសិកាត្សាវត្ជាវបលើក ំបូង 
  (ោរបរៀនពើអកសរស្ខមរបុរាណ) 

 √           

៣. កិចចត្បជំុទើ៣៖ ោរសិកាត្សាវត្ជាវបលើក ំបូង 
  (ោរបរៀនពើរចនបែត្ សាទ ទើតាងំ ស្ផ្នទើ៘) 

   √         

៤.  ំបណើ រទសសនកិចចបលើក ំបូងបៅោន់ត្ សាទបុរាណ 
កនុងរំបន់ 

   √         
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៥.  ំបណើ រទសសនកិចចបលើកទើ២ បៅោន់ត្ សាទបុរាណ 
កនុងរំបន់ 

    √        

៦. កិចចត្បជំុទើ៤៖ បរៀបចំស្ផ្នោរតាងំពិព័រណ៍ ប ើម្បើឱយ ឹង 
ថាបរើ ំបណើ ោរត្សាវត្ជាវបនោះយ៉ា ង ូចបម្តច? បរៀបចំកិចច
ោរ បហើយត្រូវសបត្ម្ចចិរតថាបរើនរណាត្រូវបធ្ែើកិចចោរអែើ? 

     √       

៧. ជួបជំុោន ប ើម្បើបរៀបចំោរតាងំពិព័រណ៍កនុងបណាា ល័យ       √ √     
៨. បធ្ែើបង្ហា ញពើត្ សាទ ល់សិសស នទបទៀរ         √     

៤.១.៧. ការក្ំណត្ធ់នធាន 
ប ើម្បើបធ្ែើឱយសកម្មភាពកលឹបត្បកបបោយត្បសិទធភាព ចា ំច់ត្រូវោនធ្នធានម្ួយចំននួ ូចជា សោា រៈ 

កស្នលងត្បជំុ (បណាា ល័យ ឬថាន ក់បរៀនទំបនរ) បសៀវប បៅកនុងបណាា ល័យសត្ោប់ោរសិកាត្សាវត្ជាវ បនាប់កំុ
ពយូទ័រសត្ោប់សរបសររ យោរណ៍ (បត្បើចំប ោះថាន ក់ម្ធ្យម្សិកា) និងធ្នធានែវោិ។ ធ្នធានបត្បើត្ ស់ជា
រត្មូ្វោរសត្ោប់អនុវរតសកម្មភាពជាក់ស្សតង ូចខាងបត្ោម្៖ 

- ត្កោសសត្ោប់ករ់ត្តា ឬសរបសររ យោរណ៍ (សត្ោប់ត្កុម្ទាងំអស់) 
- ត្កោសផ្ទា ងំធំ្សត្ោប់គូស្ផ្នទើ បធ្ែើោរោក់តាងំពិព័រណ៍ និងត្បជំុ 
- ហែរឺសត្ោប់សរបសរបរៀបចំោរតាងំពិព័រណ៍ 
- ែវោិសត្ោប់បធ្ែើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា 
- ោ៉ា សុើនែររូប 
- ែវោិសត្ោប់ចំណាយបផ្សងៗ 

ែវោិកលឹបត្រូវ នបរៀបចំប ើងបោយគណៅៈកម្មោរត្គប់ត្គងសាោកនុងបពល ំបណើ រោរបរៀបចំស្ផ្នោរ
ត្បចានំន សំ្ លបធ្ែើប ើងបៅប ើម្នន សំិកានើម្យួៗ។ សូម្បម្ើលកនុងឧបសម្ពន័ធទើ៤។ 

  ៤.២. ស្ក្រមភាពគស្ាើគ ើង 
សកម្មភាពននជាបត្ចើនស្ លកលឹបអាចបរៀបចំស្កលម្អកិចចោរប ើម្បើបម្ើលបៅឱយចាប់អារម្មណ៍ និងោន

លកខណៅៈគិរសុើជបត្ៅសត្ោប់សិសស។ សកម្មភាពស្ ល នផ្តល់ឱយខាងបត្ោម្បនោះ គឺត្ោន់ស្រជាឧទាហរណ៍
ប៉ាុបណាា ោះ។ ត្គូ និងសោជិកកលឹប អាចបបញ្ញច ញបយបល់ផ្ទា ល់ខលួនពើអែើស្ លពកួបគចង់បធ្ែើប ើម្បើពត្ងើកនូវឱោស
បរៀនសូត្រតាម្រយៅៈោរសិកាត្បវរតិសាស្តសតជារិ ឬ ត្បវរតិសាស្តសតរំបន់។ 

៤.២.១. ទស្សនក្ិចចស្កិ្ា 
ោរ ឹកនសំិសសឱយបធ្ែើោរត្សាវត្ជាវរយៅៈបពលខលើបៅោន់ទើកស្នលងណាម្ួយននរំបន់ត្បវរតិសាស្តសត គឺជា

សកម្មភាពម្យួកនុងចំបណាម្សកម្មភាពសិកាទាងំឡាយស្ លកលឹបអាចបធ្ែើ ន។ ត្ សាទបុរាណ នផ្តល់ឱ
ោសបត្ចើនបំផុ្រសត្ោប់សកម្មភាពសិកាត្សាវត្ជាវបនោះ ប៉ាុស្នតបយើងអាចសិកាពើអែើបផ្សងៗបទៀរ  ូចជាោរបៅ
បម្ើលសំណង់អោរចាស់ៗស្ លបៅបសសសល់ពើសម័្យអាណានិគម្ រាងំ រំបន់សម្រភូមិ្ចាស់ៗ ឬសារម្នាើរ 
(បៅភនំបពញ ឬបសៀម្រាប)។ សិសសគរួសិកាត្សាវត្ជាវពើទើកស្នលងណាម្យួ ត្ពម្ទាងំបបញ្ញច ញម្រិបយបល់ពើ
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សកម្មភាពស្ លពកួបគចង់បធ្ែើមុ្នបពលបធ្ែើ ំបណើ របៅកស្នលងបនោះ។ ត្គូ ឹកនកំលឹប ត្រូវបធ្ែើគបត្ោងស្ផ្នោរសកម្មភាព 
ជាម្យួសោជិកកលឹប។ មុ្នបពលឱយសិសសត្សាវត្ជាវបៅកស្នលងណាម្យួ ត្គូគរួសុំោរអនុញ្ញា រពើឪពុកោត យរបស់
ពកួបគប ើម្បើឱយពកួោរ់ ន ឹងព័រ៌ោនជាមុ្ន។ ខាងបត្ោម្បនោះ ជាបសចកតើអធិ្បាយពើអែើស្ លត្រូវបធ្ែើបៅបពល
ចុោះបៅបម្ើលត្ សាទ សំណង់អោរចាស់ៗ ឬកស្នលងត្បវរតិសាស្តសតបផ្សងៗ។ 

កិចចោរទើ១៖ ោលបរបិចឆទសណំង់អោរ 

ចំប ោះអោរស្ លបៅសល់ពើសម័្យ រាងំ ជាធ្ម្មតាវាស្រងោនសសរជាបោលស្ លបង្ហា ញពើោល
បរបិចឆទ រ ើឯត្ សាទបុរាណវញិោនោរលំ កកនុងោរបម្ើលោលបរបិចឆទ។ ប៉ាុស្នតបទាោះបើជាយ៉ា ងណាក៏បោយ 
ោនវធិ្ើម្យួស្ លអាចបធ្ែើឱយបយើង ឹង នពើោលបរបិចឆទរបស់វា គឺោរពិនិរយបម្ើលអកសរសិោចារកិ។ បទាោះជា
បយើងមិ្នអាចអានអកសរបនោះក៏បោយ ក៏បយើងអាចផ្គូផ្គងអកសរម្យួរួ ឬពើររ ួ ជាម្យួនឹងចំស្ណកថាន ក់អកសរ
សម័្យបចចុបបនន។ ឧទាហរណ៍ បៅកនុងអកសរសិោចារកិខាងបត្ោម្ស្ លយកម្កពើត្ សាទភនំហាន់ជ័យកនុង
បខរតកំពង់ចាម្ បយើងប ើញថាអកសរទើម្យួ  ូចជា កយ «សា»។  

ោរបត្បើត្ ស់តារាងខាងបត្ោម្បនោះ ោនសារៅៈសំខាន់ណាស់សត្ោប់កំណរ់ោលបរបិចឆទត្ សាទ
បុរាណបៅកម្ពុជា បហើយបបើបទាោះបើជាអនកមិ្នអាចអានអកសរបុរាណបលើសិោចារកិទាងំបនោះ (ជាទូបៅសរបសរ
ជាភាសាសំស្តសកឹរ និងបត្បើអកសរស្ខមរបុរាណ) ក៏បោយ ក៏អនកអាចកំណរ់ោលបរបិចឆទត្ សាទតាម្សម័្យោល
បោយផ្គូផ្គងត្បបភទអកសរបៅនឹងលកខណៅៈខុសស្បលកោន របស់វាស្ ល នបង្ហា ញកនុងតារាងខាងបត្ោម្៖   

បោយបយងតាម្តារាងបនោះ នបង្ហា ញថាោនសម្័យធំ្ៗ ៤ គឺ៖ 

1. សម័្យមុ្នអងគរ (មុ្នសរវរសរទ៍ើ៩) 
2. សម័្យអងគរ ( សរវរសរទ៍ើ៩  ល់ សរវរសរទ៍ើ១៥)៖ ោនអកសរ ៤ត្បបភទ កនុងសម័្យបនោះ 
3. សម័្យបត្ោយអងគរ ឬ សម័្យកណាត ល ( សរវរសរទ៍ើ១៥  ល់ សរវរសរទ៍ើ១៧) 
4. សម្យ័បចចុបបនន (សរវរសរទ៍ើ១៨  ល់ បចចុបបនន) 
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ភា
សា  
រ ៉ាូោុងំ 

សម្័យ 
មុ្នអងគរ 

សម្័យអងគរ សម្័យ 
បត្ោយ
អងគរ 

បចចុបបនន 
ត្បបភទ
១ 

ត្បបភទ
២ 

ត្បបភ
ទ៣ 

ត្បបភទ
៤ 

អកសរ
មូ្ល 

អកសរ
ត្ជុង 
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បយើងប ើញថា ទត្ម្ង់អកសរបនោះសម្នឹងអកសរស្ លបគបត្បើបៅមុ្នសម័្យអងគរ បហរុ ូចបនោះ បយើងអាច
សននិោា ន នថា ត្ សាទបនោះពិរជាត្រូវ នកសាងប ើងកនុងសម័្យអងគរ ឬមុ្នសរវរសរទ៍ើ៩។ កិចចោរម្យួ
កនុងចំបណាម្កិចចទាងំឡាយស្ លត្គូត្រូវបធ្ែើ គឺត្រួរពិនិរយបម្ើលោលបរបិចឆទស្ លបញ្ញា ក់ពើរយៅៈបពលខុសោន កនុង
ត្បវរតិសាស្តសតត្បបទសកម្ពុជា និងតារាងអកសរស្ លផ្តល់ឱយបៅកនុងឧបសម្ពន័ធទើ៥។ ោរសរបសរបឈាម ោះនរណាោន ក់ 
ជាអកសរបុរាណ ក៏អាចចារ់ទុកថាជាោរបធ្ែើលំហារ់ស្ លបធ្ែើឱយោនភាពសបាយរ ើករាយសត្ោប់សិសសផ្ងស្ រ។ 

គំនូសទើ១៖  គំរអូកសរសោិចារកិសម័្យបុរាណត្សង់បចញពើត្ សាទភនហំាន់ជ័យ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
កិចចោរទើ២៖ ោរផ្ទត នអកសរតាម្ជញ្ញា ងំ 

បពលបធ្ែើទសសនកិចចបៅតាម្ត្ សាទបុរាណ ោរង្ហរស្ លគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ម្យួបទៀរគឺយកត្កោស 
និងបមម ន  ប ើម្បើឱយសិសសអាចសរបសរផ្ទត នអកសរសោិចារកិបនោះ ប៉ាុស្នតត្រូវសុំោរអនុញ្ញា រពើអាជាា ធ្រ ឬអនក
ត្គប់ត្គងស្ លអាត្ស័យបៅទើបនោះជាមុ្នសិន ប ើម្បើបជៀសវាងោនបញ្ញា បៅបពល ំបណើ រោរ។ អកសរស្ ល ន
ផ្តិរបនោះ អាចយកម្កបង្ហា ញ ល់សិសសបផ្សងៗបទៀរបោយចារ់ទុកថាជាស្ផ្នកម្ួយននោរតាងំពិព័រណ៍របស់កលឹប។ 

កិចចោរទើ៣៖ ោរគូសស្ផ្នទើ 

ោរគូសស្ផ្នទើត្ សាទ ឬទើកស្នលងម្យួ ក៏ជាលំហារ់ស្ លោនសារៅៈត្បបយជន៍ផ្ងស្ រកនុងោរជយួឱយ
សិសសត្គប់ៗោន  នយល់ពើភាពលអត្បណើ រននត្បវរតិសាស្តសតបៅកស្នលងបនោះ។ ោរគូសស្ផ្នទើអំពើត្ទង់ត្ទាយ
ត្ សាទបុរាណបៅកស្នលងណាម្យួអាចបង្ហា ញបយើងបត្ចើនពើជំបនឿ និងទំបនៀម្ទោល ប់ោលពើសម័្យបុរាណ។ 
ឧទាហរណ៍ ត្ សាទជាធ្ម្មតាោនោររចនតាម្របបៀបស្ លរំណាងឱយបទវកថាសាសនហណិឌូ ពើបុរាណ ស្ ល 
បគោនជំបនឿថាភនសុំបម្រុ (Mt. Meru) ជាចំណុចកណាត លននពិភពបោក។ កំពូលត្ សាទអងគរវរតរំណាងឱយ
ភនសុំបម្រុ (Mt. Meru)  បហើយគូរទឹកស្ លបគជើកជំុវញិត្ សាទរំណាងឱយម្ហាសមុ្ត្ទស្ លព័ទធជំុវញិពិភពបោក 
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បនោះបបើគិរតាម្ជំបនឿសាសនហណិឌូ ោលពើបុរាណ។ បលើសពើបនោះបៅបទៀរ បោល ងទាែ រកណាត លននត្ សាទជា
ធ្ម្មតាស្បរមុ្ខបៅទិសខាងបកើរ ប៉ាុស្នតោនបោល ងទាែ រត្ សាទម្យួ(ត្ សាទអងគរវរត) ស្បរមុ្ខបៅទិសខាងលិច 
បហើយោរស្បរមុ្ខបៅទិសខាងលិចបនោះ គឺជាភាពលអោម នពើរកនុងចំបណាម្ត្ សាទទាងំឡាយ។ ោរគូសស្ផ្នទើ
ននទើតាងំសម្រភូមិ្ ក៏ជាលំហារ់ម្យួស្ លគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ផ្ងស្ រ ស្ លអាចនិយយបរៀបរាប់បរឿងរា៉ា វ ន
យ៉ា ងបត្ចើនពើត្ពឹរតោរណ៍ស្ លបកើរោនប ើង។ បៅកនុងសម័្យអាណានិគម្ រាងំ ម្៉ាូ អោរអាចបង្ហា ញបយើង
យ៉ា ងបត្ចើនពើបោលគំនិររបស់វសិែករ រាងំនសរវរសរទ៍ើ១៩។ ឧទាហរណ៍ សំណង់អោរកនុងបខរតកំពង់ចាម្
ោនលំនបំលង់ស្ លជាន់ខាងបលើសាអ រជាងជាន់ខាងបត្ោម្។ ោរត្សាវត្ជាវស្បបបនោះបធ្ែើឱយបយើង ឹងពើត្ទង់ត្ទាយ
អោរស្ លោនបៅបខរតបផ្សងៗបទៀរ  ូចជាបខរត រ់ ំបង និងទើត្កុងភនំបពញ។ 

កិចចោរទើ៤៖ ោរត្សាវត្ជាវត្បវរតពិិរ និងបរឿងបត្ពងទាក់ទងនឹងទើកស្នលង 

បៅមុ្នបពលបធ្ែើទសសនកិចចបៅកស្នលងណាម្យួ សិសសគរួស្សែងយល់ពើត្បវរតិកស្នលងបនោះជាមុ្នសិន។ 
ទាក់ទងនឹងត្ សាទ ជួនោលបយើងត្សាវត្ជាវ ឹងបោយោរសួរត្ពោះសងឃ ឬចាស់ត្ពឹទាធ ចារយ។ បៅោន
បសៀវប លអៗ ជាបត្ចើនស្ ល នបរៀបរាប់ពើទើកស្នលងទាងំបនោះ បហើយបសៀវប ទាងំបនោះអាចរក នកនុងបណាា ល័
យរបស់សាោ (ឧ. បសៀវប ោនចំណងបជើងថា ត្បវរតិសាស្តសតត្បបទសកម្ពុជា និពនធបោយបោក ម្ើស្សល ត្តា
បណ (Michel Tranet)។ ឧទាហរណ៍ ត្ សាទនគរ ជ័យស្ លសែិរកនុងបខរតកំពង់ចាម្ោនភាពលបើលាញ 
ស្ ល នកសាងប ើងបោយបសតចម្យួអងគ កនុងបោលបំណងសុំខោបទាស ល់ទបងែើស្ លខលួន នសោល ប់ត្ពោះ
បិតារបស់ខលួន និងបរៀបអភិបសកជាម្យួនឹងត្ពោះោតារបស់ខលួនបនោះ។ ត្ សាទបជើងនត្ពបៅកនុងត្សុក ធាយ 
បខរតកំពង់ចាម្  នកសាងប ើងបោយោនកំពូលខពស់ ូចបៅនឹងត្ សាទអងគរវរត។ បៅកនុងត្សុករបូង មុ ំបខរត
របូង មុ ំោនប៉ាម្ន ោិចាស់ម្យួសែិរបៅតាម្ ងទបនលបម្គងគ ស្ ល ន កសាងបោយ រាងំប ើម្បើត្រួរពិនិរយ
ចរាចរណ៍ផ្លូវទឹក និង ណិជាកម្មស្ លជាម្បធ្ា យម្យួោលពើសរវរសរមុ៍្ន។ ត្សប ៀងោន បនោះស្ រ សិសស
អាចបធ្ែើោរត្សាវត្ជាវបៅតាម្ទើកស្នលងបផ្សងៗរមួ្ោនទើតាងំសម្រភូមិ្  វហិារសាសន ឬទើកស្នលងត្បវរតិសាស្តសត
ែមើៗ ូចជា វាលពិឃា  ជាប ើម្។ 

កិចចោរទើ៥៖ ោរត្សាវត្ជាវរចនបែចោល ក់ ឬសាែ បរយកម្ម 

កិចចោរសំខាន់ម្យួបផ្សងបទៀរស្ លសិសសអាចបធ្ែើោរត្សាវត្ជាវ ន គឺោរបឈែងយល់ពើបោលគំនិរ
សំណង់ត្ សាទ ថាបរើវាត្រូវ នកសាងប ើងតាម្រចនបែអែើ។ ឧទាហរណ៍ ត្ សាទនគរ ជ័យ នកសាង
បោយែមភក់ពណ៌បមម  ស្ លបនោះជាសោា រៅៈសំណង់ោនលកខណៅៈខុសស្បលកពើធ្ម្មតាកនុងសម័្យបនោះ និងម្ួយ
ចំស្ណកបទៀរគឺបញ្ញា ក់ពើភាពលអអសាច រយោម នពើរ។ ជាធ្ម្មតា ត្ សាទស្ លកសាងបោយែមភក់ពណ៌បមម  គឺជា
ត្ សាទស្ លបង្ហា ញពើទឹកន  ៏បិុនត្បសប់របស់អនកកសាង។ ត្ពម្ជាម្ួយោន បនោះស្ រ សិសសក៏អាចរាប់ចំនួនរូប
គំនូរ និងោរពណ៌នរបស់រូបគំនូរទាងំបនោះ (រូបគំនូរបរយិយពើបរឿងត្ពោះពុទធ បរឿងបទវកថាសាសនហណិឌូ  
៘) បហើយត្បសិនបបើបយើងោនោ៉ា សុើនែររូបម្យួវាពិរជាលអ និងោនត្បបយជន៍ខាល ងំណាស់។ ចំប ោះ
សំណង់អោរចាស់ៗជំនន់ រាងំវញិ សិសសអាចពាយម្ស្សែងយល់ពើភាពទាក់ទាញអារម្មណ៍ និងភាពលអឥរ
ផ្ាឹម្របស់វា  ូចជាោររចនទាែ រស្ លោនលកខណៅៈបោង ោរត្បកបកបឿងទល់មុ្ខោន  និងោនោររចនត្បកប
បោយភាពសម្ត្សបោន ។ 
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៤.២.២. ស្ក្រមភាពគ្ាវគ្ាវគ្រវត្តិាស្តស្តតាររយៈស្ម្ភា ស្ន ៍
ោរបធ្ែើបទសោា សជាម្យួចាស់ត្ពឹទាធ ចារយបៅកនុងរំបន់ណាម្យួ គឺជាវធិ្ើសាស្តសត ៏សំខាន់ប ើម្បើស្សែងរក

ត្បវរតិទើកស្នលងបនោះ។ សិសសកនុងកលឹបគួរស្រពិនិរយបម្ើលត្បធានបទម្យួស្ លគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ និងត្រូវត្សាវត្ជាវ 
រកព័រ៌ោនបស្នែម្បទៀរបោយបធ្ែើោរជស្ជកសួរជាម្ួយចាស់ត្ពឹទាធ ចារយ ត្ពោះសងឃ និងអនកស្ ល ឹងបរឿងរាវទើកស្នលង 
ត្បវរតិសាស្តសតបនោះ។ ោរបធ្ែើបទសោា ស គរួសរបសរជារ យោរណ៍ខលើៗត្បស្ហលជា ២ បៅ ៥ទំព័រ ស្ លនិយយ
ពើោរត្សាវត្ជាវ បហើយរ យោរណ៍បនោះបទៀរបសារគរួោនរូបគំនូរ រូបភាព និង ាត្ោម្បផ្សងៗត្សបតាម្
សាែ នោរណ៍ចា ំច់។ បៅខាងបត្ោម្បនោះ គឺជាត្បធានបទគរួចាប់អារម្មណ៍ម្យួចំនួនស្ លកលឹបគរួបធ្ែើោរត្សាវត្ជាវ៖ 

កិចចោរទើ១៖ បឈាម ោះទើកស្នលង  

ត្គប់ភូមិ្ ុទំាងំអស់បៅកនុងត្បបទសកម្ពុជា ោនបឈាម ោះគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ បហើយបឈាម ោះទាងំបនោះ
សុទធស្រោនត្បវរតិបរឿងរា៉ា វរបស់វា។ ឧទាហរណ៍ បហរុអែើ នជាបគបៅថា សាែ យធំ្ នត្ពឈរ បជើងនត្ព បយើងគរួ
ោនសំណួរខលោះៗទាក់ទងនឹងឧទាហរណ៍ទាងំបនោះ  ូចជា ភូមិ្សាែ យធំ្ វាហាក់បើ ូចជាភូមិ្បនោះត្រូវ នបគោក់
បឈាម ោះបនា ប់ពើោនប ើម្សាែ យម្យួប ើម្ ស្ លធំ្អសាច រយជាងបគបហើយបម្ើលបៅ សិសសអាចសួរថា បរើប ើម្សាែ យ
បនោះ ុោះបៅត្រង់ណា? ោនអាយុោលប៉ាុនម ននន បំហើយ? នរណាជាអនកោវំា? បគោប់វាបចាលបៅបពលណា?
បហរុអែើ នបគោប់វាបចាល? បគោប់បចាលប៉ាុនម ននន បំហើយ? នរណាោប់វាបចាល?៘ ទាងំបនោះគឺជា
សំណួរសត្ោប់សិសសបធ្ែើោរត្សាវត្ជាវ និងសរបសរជារ យោរណ៍។ កនុងោរត្បជំុកលឹប និងមុ្នបពលសិសសបធ្ែើ
ទសសនកិចចសិកា  ត្គូត្រូវជួយសិសសឱយគិររកសំណួរបស្នែម្បនា ប់ពើសិសសបត្ជើសបរ ើសយកត្បធានបទត្សាវត្ជាវ
ណាម្យួរចួរាល់។ 

កិចចោរទើ២៖ ោរករ់ត្តាពើោរស្ត្បត្បលួទើកស្នលង 

ជាញឹកញាប់ោរត្សាវត្ជាវពើបពលបវោ(ោលបរបិចឆទ)បធ្ែើឱយបយើងោនោរលំ ក ឬ ឹងបោយត្សពិច
ត្សពិល។ ត្បវរតសិាស្តសត គឺជាោរករ់ត្តា ៏សំខាន់ពើត្ពឹរតិោរណ៍ផ្ទល ស់បតូរបៅជំុវញិខលួនបយើង និងប ើម្បើឱយបយើង
ោន់ស្រោនគំនិរលអត្បបសើរទាក់ទងនឹងោរផ្ទល ស់បតូរទើកស្នលង និង ំបណើ រោរផ្ទល ស់បតូររបស់វា។ បទាោះបើជាយ៉ា ង
ណាក៏បោយ ត្បវរតទិើកស្នលងមិ្នត្រូវ នបគសរបសរទុកបទ  ូបចនោះបយើងត្រូវសួរោច ស់មូ្លោា នស្ លោរ់បៅចាពំើ
បរឿងរា៉ា វទាងំបនោះ  ូចជាោរកសាង ោរបំផ្ទល ញ និងោរស្ត្បត្បួល ជាប ើម្។ ត្បវរតិសាោបរៀនគឺជាត្បធានបទ
ត្សាវត្ជាវស្ លគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ ពើបត្ ោះជាធ្ម្មតាស្រងោនត្គូបបត្ងៀនស្ លោនវយ័ចំណាស់ ឬនយក
សាោស្ លោរ់បៅចាថំា បរើសាោបរៀនបនោះ នកសាងជាបលើកប ើងបៅនន ណំា? នរណាជានយកសាោ
នបពលបនោះ? និងបរឿងរា៉ា វបផ្សងៗបទៀរ។ រ ើឯត្គូគរួស្រជយួសិសសឱយរកនឹកសរបសរសំណួរមុ្នបពលពកួបគបៅ
បធ្ែើោរត្សាវត្ជាវបៅតាម្ទើកស្នលងជាក់ស្សតង។ 

កិចចោរទើ៣៖ ោរករ់ត្តាពើវរែុបុរាណ និងត្បនពណើ ទំបនៀម្ទោល ប់ចាស់ៗ 

បៅកនុងជើវភាពរស់បៅស្រងោនោរផ្ទល ស់បតូរជាត្បចាបំៅជំុវញិខលួនបយើងយ៉ា ងនប់រហ័ស ជាបហរុបធ្ែើឱយ 
ត្បនពណើ  ទំបនៀម្ទោល ប់ និងរបបៀបរបបបធ្ែើោរង្ហររលុប រ់។ ឧបករណ៍បត្បើត្ ស់ត្បនពណើ ោលពើសម័្យ
បុរាណជាបត្ចើនត្រូវ នបគឈប់បត្បើ។ ម្នុសសោន់ស្ររិចបៅៗ ស្ ល នត្បឹងស្ត្បងបរៀនបលងឧបករណ៍រស្តនតើ
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បុរាណ បហើយទំបនៀម្ទោល ប់ត្បនពណើ សំខាន់ៗបផ្សងៗ  ូចជាអា ហ៍ពិ ហ៍ ពិធ្ើបុណយទានបផ្សងៗ មិ្នត្រូវ
 នបគយកម្កអនុវរតឱយ ូចោលពើប ើម្បនោះបទ។ វាោនសារៅៈសំខាន់ណាស់ស្ លសិសសគរួបត្ជើសបរ ើសត្បធាន
បទណាម្យួសតើពើោរស្ត្បត្បួលទំបនៀម្ទោល ប់ត្បនពណើ  បហើយបធ្ែើោរសិកាត្សាវត្ជាវជាម្យួចាស់ត្ពឹទាធ ចារយកនុង
ភូមិ្ត្សុកខលួន។ ត្បធានបទត្សាវត្ជាវទាងំបនោះរមួ្ោន ឧបករណ៍បុរាណសត្ោប់ធ្ែើកសិកម្ម ឧបករណ៍បនសាទ 
ឧបករណ៍សត្ោប់ជើកោស់កនុងនត្ព ឬរបបៀបបធ្ែើបុណយទានោលពើសម័្យបុរាណ។ ោរសិកាត្សាវត្ជាវទាងំបនោះ 
នឹងផ្តល់ឱោស ល់សិសសឱយបចោះគូររូប និងសង់ ាត្ោម្ នបត្ចើន។ 

កិចចោរបផ្សងៗ៖ 

 ត្គូ និងសិសស អាចគិរគូរបលើោរបត្ជើសបរ ើសត្បធានបទបផ្សងៗបត្ៅពើបនោះម្កបធ្ែើោរសិកាត្សាវត្ជាវ រ ើ
ឯត្បធានបទខាងបលើ គឺត្ោន់ស្រជាគំនិរម្យួចំននួប៉ាុបណាា ោះ។ 

៤.២.៣. ការតាងំពិព័រណ៍ាា ម្ៃក្ាុងបណាា ល័យ និងថ្នា ក្់គរៀន 
គបត្ោងត្បវរតិសាស្តសត ៏គរួឱយចាប់អារម្មណ៍ម្យួបទៀរសត្ោប់កលឹបបនោះគឺ ោរបរៀបចំតាងំពិព័រណ៍ ស្ ល

បធ្ែើឱយត្បវរតិសាស្តសតោន់ស្រោនភាពទាក់ទាញចិរតម្នុសសទាងំឡាយ បហើយនឹងអាចត្ ប់ឱយ ឹងពើត្ពឹរតិោរណ៍
សំខាន់ៗ ស្ ល នបកើរោនប ើងបៅកនុងរំបន់ណាម្យួ ឬបៅកនុងត្បបទសទាងំមូ្ល។ ោរតាងំពិព័រណ៍បនោះ
អាចបរៀបចំកនុងបណាា ល័យ បនាប់បរៀន ឬបៅកនុងទើធាល បរបិវណសាោ។ កលឹបអាចបរៀបចំោរតាងំពិព័រណ៍ ២ ឬ ៣ 
ឬបត្ចើនតាម្ចំននួសោជិកកនុងត្កុម្។ បទាោះជាយ៉ា ងណាក៏បោយ ោនោរស្ណនថំា សូម្ឱយសិសសបរៀបចំោរ
តាងំពិព័រណ៍ជាត្កុម្ប ើម្បើសនសបំពលបវោ ពើបត្ ោះោនោរង្ហរបត្ចើនណាស់បៅកនុងសកម្មភាពបនោះ  ូចជា ោរ
គូសរូបភាព ោររុបស្រងលម្អ ោរត្សាវត្ជាវ ៘ ខាងបត្ោម្បនោះ គឺជាគំនិរបំផុ្សម្យួចំននួសត្ោប់ោរតាងំ
ពិព័រណ៍៖  
ត្បធានបទទើ១៖ ត្បបភទត្កោសត្ ក់បៅកនុងត្បវរតសិាស្តសត 

ត្បបភទត្កោសត្ ក់ខុសៗោន ស្ លត្រូវ នបគបត្បើកនុងសម័្យត្បវរតិសាស្តសតជាបត្ចើនបៅត្បបទសកម្ពុជា ក៏ជា
សញ្ញា ម្យួត្ ប់ពើបរឿងរា៉ា វ ៏គរួឱយចាប់អារម្មណ៍សតើពើោរផ្ទល ស់បតូរកនុងសងគម្។ សិសសអាចត្សាវត្ជាវរកគំរូរូបិយប័
ណា កនុងអំ ុងសម័្យោលនើម្យួៗ (ឬទិញត្កោសត្ ក់បនោះពើទើផ្ារ) បហើយបបងកើរជាតារាងម្ួយស្ ល
ពណ៌នពើរោា ភិ លនសម័្យោលបនោះ នន សំ្ លត្កោសត្ ក់បៅោនោរបត្បើត្ ស់ ឬត្ពឹរតិោរណ៍សំខាន់ៗ
ស្ លបកើរប ើងកនុងបពលបនោះ។ សូម្បម្ើលកនុងឧទាហរណ៍ខាងបត្ោម្៖ 
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ោរតាងំពិព័រណ៍កនុងបណាា ល័យសតើពើត្បបភទត្ ក់តាម្សម័្យោលខុសៗោន  

ត្បបភទត្កោសត្ ក់ សម័្យោលត្បវរតសិាស្តសត 
 ត្កោស ត្ បំរៀល  

សម័្យរាជាណាចត្កកម្ពុជា 
បលើក ំបូង 
នន ១ំ៩៥៤-១៩៧០ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ត្កោស ម្យួរយបរៀល 
សម្័យសាធារណរ ាស្ខមរ 
នន ១ំ៩៧០-១៩៧៥ 

 ត្កោស ម្យួបរៀល 
សម័្យកម្ពុជាត្បជាធិ្បបរ
យយ 
នន ១ំ៩៧៥-១៩៧៩ 
(សោគ ល់៖ ត្ ក់ត្រូវ ន 
ប ោះពុម្ព ប៉ាុស្នតោម នចរាចរបទ
កនុងសម័្យោលបនោះ) 

 
 
 
 
 
 

ត្កោស នម្ាបរៀល 
សម្័យសាធារណរ ាត្បជាោ
និរកម្ពុជា 
នន ១ំ៩៧៩-១៩៨៧ 
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ត្បធានបទទើ២៖ ត្បបភទទង់ជារិបៅកនុងត្បវរតសិាស្តសត 

ោរតាងំពិព័រណ៍ម្ួយបទៀរសតើពើទង់ជារិ ស្ លោនលកខណៅៈត្បហាក់ត្បស្ហលោន នឹងត្បបភទត្កោស
ត្ ក់ខាងបលើ បហើយសិសសអាចត្សាវត្ជាវរកត្បបភទទង់ជារិខុសៗោន  ពើសម័្យោលម្យួបៅសម្័យោលម្យួ
ម្កបង្ហា ញ។ 

ត្បធានបទទើ៣៖ អកសរបុរាណ  

ត្បធានបទបនោះ នពើោរបធ្ែើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកាស្ ល នបកត្សាយោលពើទំព័រខាងប ើម្។ ោរ
តាងំពិព័រណ៍រមួ្ោន ោរផ្តិរយកអកសរសិោចារកិ និងោរពនយល់បកត្សាយខលើៗពើកស្នលងថាបរើោរតាងំពិព័រណ៍ 
បនោះ នម្កពើកស្នលងណា និងបកើរោនប ើងកនុងអំ ុងបពលណា។ ជាម្ួយោន បនោះស្ រសិសសអាចផ្តល់ជាឧទាហរណ៍ 
ខលោះៗពើអកសរសម័្យបុរាណ និងបង្ហា ញពើោរផ្ទល ស់បតូរអកសរ និងបលខបៅតាម្សម័្យោលនើម្យួៗ។ 

ត្បធានបទទើ៤៖ ោរកំណរ់ទើតាងំត្ សាទ 

បនោះគឺជាត្បធានបទម្យួបផ្សងបទៀរស្ ល នម្កពើោរបធ្ែើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកាតាម្មូ្លោា ន។ 
សិសសអាចកំណរ់ពើទើតាងំត្ សាទ និងគូសបញ្ញា ក់ពើរូបភាពភូមិ្សាស្តសតស្ លបៅជំុវញិត្ សាទ។ វាក៏ោន
ភាពគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ផ្ងស្ រ បៅបពលសិសសោក់ស្ខសអំប ោះពណ៌តាម្ទើកស្នលងកនុងស្ផ្នទើ (ឧ. ពើបោល ងទាែ រ
ចូលបៅោន់ត្ សាទ ប ិសរណោា ន ៏ពិសិ ា ៘) ជាម្យួោន បនោះស្ រ ោរតាងំពិព័រណ៍គរួោនបរឿងនិទាន
សតើពើទើតាងំត្ សាទ អាយុោលរបស់ត្ សាទ និងភាពទាក់ទាញអារម្មណ៍ពើសំណាក់ត្ សាទបនោះ។ 

ត្បធានបទទើ៥៖ ោរគូសបង្ហា ញពើបពលបវោ 

ោរគូសបង្ហា ញពើបពលបវោ គឺជាបសាភណភាពម្ួយបញ្ញា ក់ពើោលបរបិចឆទស្ លបង្ហា ញពើត្ពឹរតិោរណ៍
សំខាន់ៗស្ ល នបកើរប ើង។ ោរបង្ហា ញពើបពលបវោគរួសរបសរចំណងបជើងបញ្ញា ក់ពើរយៅៈបពលកនុងត្បវរតិ
សាស្តសត។ ោរពណ៌នពើត្ពឹរតិោរណ៍សំខាន់ៗត្រូវអម្ជាម្យួនឹងរូបភាព ត្ពម្ទាងំោរពនយល់បកត្សាយខលើៗពើអែើ
ស្ ល នបកើរប ើង។ ចបនល ោះបពលត្បវរតិសាស្តសតននត្ពឹរតិោរណ៍នើម្យួៗ គរួបញ្ញា ក់ពើចំនួននន ។ំ ត្បវរតិសាស្តសតនន
ត្ពឹរតិោរណ៍ស្ ល នបកើរប ើងកនុងនន ១ំ៩៥៥ និងត្ពឹរតិោរណ៍ម្យួបទៀរស្ ល នបកើរប ើងកនុងនន ១ំ៩៦៥ 
គរួស្រពណ៌នឱយ នស្វងជាងពើរ ងននត្ពឹរតិោរណ៍ស្ ល នបកើរប ើងកនុងនន ១ំ៩៦៥ និងនន ១ំ៩៧០។ ោរ
គូសបង្ហា ញបពលបវោ អាចពណ៌នពើត្ពឹរតិោរណ៍ត្បវរតិសាស្តសតជារិជាលំោប់លំបោយ។ បនោះជាឧទាហរណ៍
ត្ពឹរតិោរណ៍ម្យួចំននួកនុងត្បវរតិសាស្តសតកនុងរំបន់ស្ លអាចគូសជា ាត្ោម្បញ្ញា ក់ពើបពលបវោ ន៖ 

ត្បវរតសិាោបរៀនរបស់ខាុពំើនន ១ំ៩៣៦  ល់នន ១ំ៩៩៩ 

- ១៩៣៦៖ សាោបនោះកសាង ំបូងតាម្រ ា ល រាងំ 
- ១៩៤៥៖ សាោបនោះ នខូចខារបោយបភលើងប ោះ ប៉ាុស្នត នកសាងប ើងវញិបោយែម 
- ១៩៥៦៖ សាោបនោះ នកសាងបស្នែម្អោរ២ខនងបទៀរ 
- ១៩៦៥៖ សាោបនោះ នស្ត្បោល យបៅជាសាោម្ធ្យម្សិកា 
- ១៩៧៣៖ សាោបនោះ នខូចខារម្តងបទៀរបោយសារោរទោល ក់ត្ោប់ស្បក 
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- ១៩៧៩៖ សាោបនោះ នកសាងប ើងវញិបោយសហគម្ន៍មូ្លោា ន ប៉ាុស្នតបធ្ែើបោយបឈើ 
- ១៩៩៣៖ សាោបនោះ នយកបធ្ែើជាសាែ នើយប ោះបនន រ អំ ុងបពលប ោះបនន រជារិបលើក ំបូងបៅកម្ពុជា 
- ១៩៩៩៖ សាោបនោះ នពត្ងើកបពលស្ លរោា ភិ លកសាងអោរែមើបធ្ែើពើែមចំនួន ២ខនងបទៀរ 

ត្បធានបទទើ៦៖ ឧបករណ៍ ឬវរែុបុរាណជាត្បវរតសិាស្តសត 

សកម្មភាពត្សាវត្ជាវត្បវរតិសាស្តសតផ្ទា ល់ោរ់ អាចជយួបបងកើរឱយោនោរតាងំពិព័រណ៍ពើឧបករណ៍ស្ ល
ោនអាយុោលចំណាស់ស្ លម្នុសសបត្បើសត្ោប់បធ្ែើស្ត្សចំោរ ឬត្បោញ់។ ោរតាងំពិព័រណ៍បនោះត្រូវោនរូប
ភាព ៏គរួឱយចាប់អារម្មណ៍ននឧបករណ៍អម្ជាម្យួនឹងអរែបទបកត្សាយ។  ត្បសិនបបើោរតាងំពិព័រណ៍បធ្ែើបៅ
កស្នលងស្ លោនសុវរតិភាព បយើងអាចតាងំបង្ហា ញឧបករណ៍ ឬ វរែុបុរាណទាងំអស់បនោះ។ 

ត្បធានបទទើ៧៖  ាត្ោម្ត្គសួារ 

ត្ពម្ជាម្យួោន បនោះ សិសសអាចបធ្ែើោរសិកាត្សាវត្ជាវពើត្គួសាររាជយវងសសំខាន់ណាម្ួយកនុងត្បវរតិសាស្តសត 
កម្ពុជា បហើយបបងកើរជា ាត្ោម្ត្គួសារម្យួស្ លបង្ហា ញពើទំនក់ទំនងរវាងបសតចអងគនើម្យួៗត្សបតាម្ត្បវរតិ
សាស្តសតខុសៗោន ។ សូម្បម្ើលឧទាហរណ៍ម្យួសតើពើ ាត្ោម្ពងាវលើត្ពោះ ទជ័យវរ មន័ទើ៧   

 ាត្ោម្ពងាវលើត្ពោះ ទជ័យវរ មន័ទើ៧ 

ជយ័វរ មន័ទើ៧ 
ត្បសូត្រ គ.ស 

(១១២៥-១២១៩) 
 ត្គងរាជ គ.ស

(១១៨១ ១២១៥) 

ធ្រណិស្តនាវរ មន័ទើ២ 
ត្ពោះបិតា 

ជ័យរាជបទវ ើ 

ចុឌាម្ិននើ 
ត្ពោះោតា 

សិស្តនាវរ មន័ 
(បុត្តា) 

ឥស្តនាបទវ ើ 
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៤.២.៤. ការអគ ជ្ ើញវារមិន 
បយើងក៏អាចអបញ្ា ើញចាស់ត្ពឹទាធ ចារយឱយម្កជួបត្កុម្សិសស បោយបរយិយពើបទពិបសាធ្ស្ លទាក់ទង

នឹងត្បវរតិសាស្តសតមូ្លោា ន។ ត្ពោះសងឃ ឬត្ពឹទាធ ចារយ ជាម្នុសសស្ លសកកិសម្ជាងបគកនុងោរម្កទសសនសាោ
បរៀនកនុងឋានៅៈជាបភាៀវស្ លអាចបរយិយពើត្បវរតិអែើម្យួ ន។ ត្បធានបទស្ លអបញ្ា ើញពកួោរ់ឱយម្កបរយិយ
រមួ្ោន ូចខាងបត្ោម្៖ 

ត្បធានបទទើ១៖ សាែ នភាពរស់បៅបត្ោម្ោរត្គប់ត្គងរបស់ រាងំ 

បរឿងរា៉ា វ ក់ព័នធនឹងជើវភាពរស់បៅ ៏គរួឱយចាប់អារម្មណ៍ជាបត្ចើន កនុងរយៅៈបពលម្យួបត្ោម្ោរត្គប់ត្គង
របស់ រាងំ ស្ លចាស់ៗអាចបរៀបរាប់ ន។ ឧទាហរណ៍ ោនោរយកពនធរឹងរងឹស្ លបធ្ែើឱយត្បជាជនកម្ពុជា
 នបធ្ែើោររវា៉ា ត្បនងំកនុងអំ ុងបពលបនោះ។ ត្បជាជនត្រូវ នបគបងខំឱយបង់ពនធនែលសំបលៀកបំ ក់យ៉ា ងរឹងរងឹ 
និងហាម្មិ្នឱយបសលៀក ក់បខាអាវស្ លោម នសាល កពនធបៅតាម្ទើសាធារណៅៈប ើយ។ 

ត្បធានបទទើ២៖ បៅបពលោននត្ពបឈើ 

នផ្ា ើត្បបទសកម្ពុជាត្គប ណត ប់បោយនត្ពបឈើយ៉ា ងត្ោស់ ប៉ាុស្នតនត្ពបឈើជាបត្ចើនត្រូវ នបគោប់បចាល
អស់កនុងសម្័យសស្តង្ហគ ម្កនុងត្សុកប ើម្បើរារាងំសកម្មភាពពកួត្បនងំ។  ូបចនោះបយើងត្រូវអបញ្ា ើញចាស់ត្ពឹទាធ ចារយ
ណាោន ក់ ប ើម្បើម្កបធ្ែើោរជស្ជកសួរនថំាបរើបគ នោប់នត្ពបឈើបៅបពលណា? នត្ពបឈើទាងំអស់បនោះោលពើ
មុ្នវា ុោះបៅឯណា? បហើយថាបរើោនសរែអែើខលោះស្ លធាល ប់ នម្ករស់បៅកនុងនត្ពបនោះ? 

ត្បធានបទទើ៣៖ ោរអប់របំៅកម្ពុជាបពលអរើរោល និងបចចុបបនន 

វាជាត្បធានបទស្ លោនសារៅៈត្បបយជន៍ម្យួកនុងោរជស្ជកពើោរស្ត្បត្បួលោរអប់របំៅកម្ពុជា កនុងរយៅៈ 
បពលជាង ៤០ ឬ ៥០ ចុងបត្ោយបនោះ។ បៅកនុងបពលបចចុបបននបនោះ បយើងប ើញោនសាោបរៀនជាបត្ចើនបបើ
បធ្ៀបនឹងសាោបរៀនស្ លោនោលពើទសវរសនន ១ំ៩៥០ និងនន ១ំ៩៦០ ជាពិបសសគឺសាោម្ធ្យម្សិកា។ 
បបើត្កប កបៅបម្ើលសម័្យអរើរោល គឺោនសាោម្ធ្យម្សិកាស្រម្ួយគរ់បៅកនុងបខរតនើម្យួៗ បហើយភាសា
ស្ លបបត្ងៀនបៅបពលបនោះ គឺភាសា រាងំ មិ្នស្ម្នភាសាស្ខមរបនោះបទ។ បលើសពើបនោះបៅបទៀរ រចនសម្ព័នធ
ត្បព័នធអប់រតំ្រូវ នផ្ទល ស់បតូរពើត្បព័នធអប់ររំបស់ រាងំ (ត្រង់ថា ថាន ក់បរៀន នបស្តញ្ញច ស់ពើសម័្យបនោះ គឺថាន ក់ទើ
១ សពែនែា បសមើនឹងថាន ក់ទើ១២ ននត្បព័នធអប់រចំាស់របស់ រាងំ) ឱយបៅជាត្បព័នធអប់រសំ្បបអនតរជារិស្ លបត្បើ
បពល ៦ នន សំត្ោប់សិកាបៅកត្មិ្របឋម្សិកា និង ៦នន បំទៀរបៅកត្មិ្រម្ធ្យម្សិកា។ សិសសអាចសួរនអំនក
ណាោន ក់ស្ លោនវយ័ចំណាស់ បហើយោនចំបណោះ ឹងបលើោរអប់រ ំ (ឧ. នយកសាោស្ លោនបទ
ពិបសាធ្) ពើោរផ្ទល ស់បតូរត្បព័នធអប់រទំាងំស្ផ្នកត្បសិទធភាព រចនសម្ព័នធ និងកម្មវធិ្ើសិកា។ 

៤.២.៥. ការបគងកើត្ខិត្តប័ណាែសពវែាយត្ំបន់រូលដ្ឋា ន 
 ខិរតប័ណាគឺជាវធិ្ើ ៏លអម្យួស្ លអាចោក់បញ្ចូ លព័រ៌ោនង្ហយៗជាបត្ចើន ប ើម្បើទាក់ទាញពើកស្នលងណា
ម្យួ។ ខិរតប័ណាគឺជាសនលឹកត្កោសម្យួស្ លបរ់ជាបើស្ផ្នកបផ្សងៗោន ។ សិសសអាចផ្សពែផ្ាយព័រ៌ោនជាបត្ចើន
ស្ លគរួឱយចាប់អារម្មណ៍សត្ោប់អនកម្កទសសនកិចចកនុងមូ្លោា នរបស់ពកួបគ (ឧ. ម្ាូបរំបន់ ត្ សាទបុរាណ 
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រំបន់បទសចរណ៍ធ្ម្មជារិ បុណយត្បនពណើ របស់សហគម្ន៍។ល។)។ ចូរចាថំា ចំណុចសំខាន់កនុងខិរតប័ណាគឺបធ្ែើ
ឱយអនកអានចង់ម្កទសសនកិចចកនុងមូ្លោា នរបស់បយើង  ូចបនោះវាពិរជាលអត្បសិនបបើបយើងបស្នែម្បោយរូបភាព 
ផ្ទា ងំគំនូរ ប ើម្បើបធ្ែើឱយវាោនភាពទាក់ទាញ។ 

៤.២.៦. ការែារភាជ ប់ក្លបឹារយួនឹងការគរៀនស្ូគ្ត្របស្់ស្ិស្សៃម្ទគទៀត្ 
បទាោះបើជាសិសសទាងំអស់មិ្នស្ម្នជាសោជិកក្នុងកលឹបក៏បោយ វាោនសារៅៈសំខាន់កនុងោរស្ លសោជិក 

កលឹប បចោះស្ចករសំ្លកបទពិបសាធ្ជាម្យួនឹងសិសស នទ។ សកម្មភាពម្យួចំននួស្ លបរៀបរាប់ខាងបលើ  នផ្តល់
ឱោសយ៉ា ងបពញបលញប ើម្បើស្ចករសំ្លកព័រ៌ោនត្សាវត្ជាវពើត្បវរតិសាស្តសត ល់សិសស នទបទៀរ ូចជា ោរោក់
តាងំពិព័រណ៍ និងោរអបញ្ា ើញបភាៀវជាវាគមិនស្ លអាចបរយិយពើត្បវរតិសាស្តសតអែើម្ួយ។ វាក៏អាចបធ្ែើបៅ នផ្ង
ស្ រសត្ោប់សិសសកនុងថាន ក់ស្ លមិ្នស្ម្នជាសោជិកកលឹបឱយចូលរមួ្កនុង ំបណើ រោរត្សាវត្ជាវ។ សោជិកកលឹប 
អាចត្រូវ នបគបសនើឱយ ឹកនតំ្កុម្កនុងោរបំបពញកិចចោរស្ លផ្តល់ឱយ ូច នបរៀបរាប់ោលពើខាងប ើម្។ អនក
 ឹកនតំ្កុម្អាចពនយល់បកត្សាយ ល់សិសសបផ្សងៗបទៀរពើអកសរសិោចារកិ សារៅៈសំខាន់ននត្ទង់ត្ទាយទើកស្នលង 
ត្បវរតិសាស្តសត ឬត្ពឹរតិោរណ៍សំខាន់ៗម្យួចំនួនស្ លបកើរប ើងនបពលបនោះ។  
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ឧបេមព័នធទី១៖  ការវាយតម្មៃចំណាប់អារមមណ៍េេិស 

បសចកតើបផ្តើម្ 
ោរចូលរមួ្កលឹបត្បវរតិសាស្តសត ជាឱោសម្យួប ើម្បើអនុវរតសកម្មភាពគរួឱយចាប់អារម្មណ៍ទាក់ទងនឹងត្បវរតិ

មូ្លោា នណាម្យួ បហើយបនោះជាចំណុចម្យួចំននួស្ លសិសសគរួ ឹងមុ្នបពលសបត្ម្ចចិរតថាបរើត្រូវចូលរមួ្កលឹប 
ឬម្យួយ៉ា ងណា៖ 

- វរែុបំណង៖ ប ើម្បើបបងកើនោរយល់ ឹងរបស់សិសសពើត្បវរតិសាស្តសតកនុងមូ្លោា ន។ 
- សកម្មភាព៖ បធ្ែើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា ោរតាងំពិព័រណ៍ត្បវរតិសាស្តសត ោរត្សាវត្ជាវជាត្កុម្តាម្រយៅៈ
សោា សន៍ និងោរអានបសៀវប  ៘ 

- ោរវាយរនម្ល៖ ពំុោនោរវាយរនម្ល ឬោក់ពិនាុជាលកខណៅៈផ្លូវោរបទ គឺសិសសចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពកលឹប
បោយោរបពញចិរតរបស់ពួកបគ ពំុស្ម្នបោយសារោរបងខំប ើយ។ 

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិកភាពកលឹបចូលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 
- ោរត្បជំុ៖ ោរត្បជំុសាម្ញ្ា (ត្បស្ហល២ស ត ហ៍ម្តង) ប ើម្បើពិភាកាពើសកម្មភាពស្ ល នបត្ោងទុក។ 
ចំណុចខាងបលើបនោះ ត្រូវអនុវរតបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬនែាឈប់សត្ោក។  

កត្ម្ងសណួំរ៖ 
សូម្បង្ហា ញពើកត្មិ្រចាប់អារម្មណ៍របស់អនកពើោរចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបោយបរ ើសយកត្បអប់ស្រ

ម្យួកនុងចំបណាម្ត្បអប់ទាងំ៣ ខាងបត្ោម្បនោះ៖ 

 ខាុ ំោម នចំណាប់អារម្មណ៍បសាោះកនុងោរចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិវទិាបនោះ។  

 ខាុ ំចាប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះ ប៉ាុស្នតខាុ ំមិ្ន ឹងចាស់ថាបរើខាុ ំអាចោនបពលចូលរមួ្ស្ រឬបទ។  

 ខាុ ំចាប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះណាស់ បហើយខាុ ំ ឹងចាស់ថាខាុ ំោនបពលប ើម្បើចូលរមួ្កលឹបបនោះ។ 
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ឧបេមព័នធទី២៖  ការបបងបចកភារកិចច 

១. ត្បធាន៖ 

- បរៀបចំោរត្បជំុកលឹប 
- សត្ម្បសត្មួ្លបរៀបចំរបបៀបវារៅៈសត្ោប់ោរត្បជំុនើម្ួយៗ 
- សត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- ធានថាកស្នលងត្បជំុអាចបត្បើត្ ស់ ន បោយបធ្ែើោរសត្ម្បសត្មួ្លជាម្យួនឹងនយកសាោ 
- ទំនក់ទំនងជាម្ួយនឹងសោជិកកលឹប និងគណៅៈកម្មោរម្ធ្យម្សិកាសាោធ្នធាន 
- តាម្ោនោរអនុវរតស្ផ្នោរសកម្មភាពត្កុម្ 
- រាយោរណ៍អំពើបញ្ញា  ល់ត្គូសត្ម្បសត្មួ្លកលឹប ត្បសិនបបើោន  

២. អនុត្បធាន 

- បំបពញរនួទើជាត្បធាន បៅបពលត្បធានអវរតោន 
- ជយួសត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- សរបសរកំណរ់បហរុត្បជំុ 

៣. បហរញ្ាិក 

- ទទលួខុសត្រូវចំប ោះែវោិស្ លទទួលបានពីត្គូ ឹកន ំ ទទលួខុសត្រូវកលឹបសត្ោប់សកម្មភាពបផ្សងៗ 
រមួ្ោន ោរបសនើទិញសោា រៈសត្ោប់ោរតាងំពិព័រណ៍ ោរចុោះតាម្មូ្លោា ន។ល។ 

- ស្ែរកាទុកកំណរ់ត្តាែវោិទាងំអស់បពលស្ ល នទទលួពើត្គូ ឹកនកំលឹប។ 
- បរៀបចំសំបណើ រ ឬចំណាយតាម្ោរស្ណនរំបស់ត្គូ ឹកនកំលឹប។ 

៤. ត្បធានត្កមុ្ 

- ផ្តល់ភាពជាអនក ឹកន ំល់ត្កុម្ 
- បធ្ែើរ យោរណ៍កនុងនម្រំណាងត្កុម្ជូនបៅត្បធានកលឹប ឬត្គូ ឹកនកំលឹប 
- ផ្សពែផ្ាយព័រ៌ោនស្ លទទលួ នពើត្បធាន ឬត្គូ ឹកនកំលឹប ល់សោជិកត្កុម្ 

*ត្គសូត្ម្បសត្ម្លួកលបឹ៖ 

- ផ្តល់ោរស្ណនទូំបៅពើបោលោរណ៍កលឹបកនុងោរបរៀបចំស្ផ្នោរត្បជំុ  ឹកនោំរត្បជំុបលើកទើ១ បត្ជើស
បរ ើសត្បធានកលឹប ត្បធានត្កុម្ អាចបធ្ែើោរង្ហរជាបត្ចើន នបោយខលួនឯង។ 

- ផ្តល់ោរោតំ្ទបបចចកបទសកលឹប(សត្ម្បសត្មួ្លសោា ររូបវនត និងសកម្មភាពបផ្សងៗ) 
- ជាអនករំណាងកលឹបចំប ោះមុ្ខគណៅៈកម្មោរសាោម្ធ្យម្សិកាធ្នធានកនុងបពល ំបណើ រោរែវោិ 
- សត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពរមួ្ោន ោរបធ្ែើស្ផ្នោរ និងសមិ្ទធផ្លស្ ល នបបងកើរប ើង  
- សត្ម្បសត្មួ្លរវាងកលឹប និងរ ា លសាោកនុងោរបត្បើត្ ស់បណាា ល័យ ឬកស្នលងត្បជំុបផ្សងៗ។ 
- ត្រួរពិនិរយធ្នធានែវោិកលឹប។  
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ឧបេមព័នធទី៣៖  ការកំណត់ប្នការ 

ត្រើោសទើ១ 

សកម្មភាព 
វចិ្ឆិកា ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 

1.  
            

2.  
            

3.  
            

4.  
            

5.  
            

6.  
            

7.  
            

8.  
            

9.  
            

ត្រើោសទើ២ 
 

សកម្មភាព 
   

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 

1.  
            

2.  
            

3.  
            

4.  
            

5.  
            

6.  
            

7.  
            

8.  
            

9.  
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ឧបេមព័នធទី៤៖  ការកំណត់ធនធាន 

ោរចំណាយ របូម្នត ចំននួ 
1. ត្កោសផ្ទា ងំធំ្ ១គត្ក x ២ ុោល /គត្ក ២ ុោល  
2. ហែរឺសរបសរោត របខៀន ២ត្បអប់ x ២.៥០/ត្បអប់ ៥ ុោល  
3. ត្កោសពណ៌ ២រា៉ាម្ x ៤ ុោល /រា៉ាម្ ៨ ុោល  
4. ោរប ោះពុម្ពសំបណរ ... ១០ ុោល  
5. ោរចុោះមូ្លោា ន   

អាហារនែាត្រង់ 
រែយនតឈនួល 
ោ៉ា សុើនែររូប 

 
១៥នក់ x ១ ុោល /នក់ 
២៥ ុោល /នែា x ១នែា 
១ោបម្រា៉ា  x ៨ ុោល  

 
 

១៥ ុោល  
២៥ ុោល  
៨ ុោល  
៤៨ ុោល  

6. ោរចុោះមូ្លោា ន  
អាហារនែាត្រង់ 
រែយនតឈនួល 
ោ៉ា សុើនែររូប 

 
១៥នក់ x ១ ុោល /នក់ 
២៥ ុោល /នែា x ១នែា 
១ោបម្រា៉ា  x ៨ ុោល  

 
១៥ ុោល  
២៥ ុោល  
៨ ុោល  
៤៨ ុោល  

សរបុ  ១២១ ុោល  
 


