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១. សសចរដីស្ដើម 

ឯកសារប ោះត្រូវ  អភិវឌ្ឍប ើង ប ើម្បើជយួ ល់សាោម្ធ្យម្សិកាធ្ ធា ឱ្យោ ឱ្ោសបដ ថម្បទៀរ 
 ល់សិសសកនុងោរបរៀ អំពើកលឹប។ ោរត្សាវត្ជាវ  បងាា ញថា ោរោក់បញ្ចូ លោរសដម្តងសិលបៅៈបៅកនុងកម្មវធិ្ើ
អប់រោំ ឥទធិពលជាវជិាោ បៅបលើោរអភិវឌ្ឍដផ្នករាងោយ អារម្មណ៍ សងគម្  ិងោរយល់ ឹងរបស់សិសស។ 
ឱ្ោសបន្ ថម្ន្ ោរបរៀ សូត្រទាងំប ោះ  ឹងបធ្វើឱ្យោរបរៀ ោ ់ដរោ លកខណៅៈគរួឱ្យចាប់អារម្មណ៍ ត្សបត្តម្
បញ្ញរតិទូបៅន្ កម្មវធិ្ើសាោកុោរបម្ត្រើ។ ប ើម្បើផ្តល់បទពិបសាធ្ ៍ទាងំប ោះ សាោបរៀ គរួបរៀបចំកលឹបសិលបៅៈ ជា
លកខណៅៈបត្ៅផ្លូវោរ បត្ោម្ោរ ឹកនរំបស់ត្គូោន ក់ ឬបត្ចើ នក់។ សោជិកកនុងត្កុម្ទាងំប ោះគឺជាអនកសម័ត្គចិរត។ 
បោលបំណងកលឹបទាងំប ោះ ត្រូវបរៀបចំរចនសម្ព័ ធសកម្មភាពដ លត្រូវឱ្យសិសស  ចូលរមួ្បៅកនុងសកម្មភាពកលឹប។ 
សកម្មភាពទាងំប ោះអាចរមួ្ោ ោរសដម្តងសិលបៅៈ ិយាយ ( ូចជា បវទិោកំដបលង ោរបញ្ចូ លសំប ង ោរសដម្តង 
បៅបលើបវទិោដ ល  រុបដរង) ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ោរអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៅៈ ឬោរបធ្វើោរជាត្កុម្
ប ើម្បើបបងកើរ  ិងសដម្តងជាផ្លិរកម្មរបស់ពួកបគផ្លា ល់។ 

កលឹបគឺ៖ ោររបួរមួ្ន្ ម្ ុសសម្យួត្កុម្បោយោ បោលបៅរមួ្ ឬោ ចំណង់ចំ ូលចិរត ូចោន  ប ើម្បើបធ្វើ
កិចចោររមួ្  ិងផ្លត្បបយាជ ៍រមួ្ម្យួ ។ 

២. វតថុបំណង 

- សិសសោ ឱ្ោសកនុងោរចូលរមួ្បបញ្ចញសម្រថភាពបៅត្តម្ចំណូលចិរត  ិងឧបប ិសសយ័របស់ខ្លួ 
ដ លទាក់ទង ឹងសិលបៅៈ 

- ត្គូអាចបត្បើបម្បរៀ ប ោះប ើម្បើជយួសិសសឱ្យបចោះបរៀបចំដផ្ ោរថ្វោិ រចនសម្ព័ ធ  ិងសកម្មភាពបផ្សងៗ 
ដ លជំរុញឱ្យពកួបគកសាង  ូវទំ ុកចិរតផ្លា ល់ខ្លួ  រមួ្ោ ោរអភិវឌ្ឍបំណិ គិរបោយវភិាគ  ិងោរ
ទំនក់ទំ ង។ 

៣. េម្ភា រៈ 

- ទើធាល ធំ្សត្ោប់អ ុវរត 
- សោា រៈបរៀ សូត្រ ប ិក សត្ោប់គូបត្ោងម្៉ាូ សបម្លៀកបំពាក់ 
- សោា រសត្ោប់ោក់រុបដរងបដ ថម្បលើបវទិោ សបម្លៀកបំពាក់ 
- បត្គឿងរុបដរងខ្លួ  
- ថ្វោិសត្ោប់រត្មូ្វោរសដម្តងបផ្សងៗ/សកម្មភាពកលឹប 

៤. ដំសណើ រការអនុវតត 

៤.១. គោលការណ៍ការគរៀបចំ 
ោរបបងកើរកលឹបសដម្តងសិលបៅៈ ល់សិសស ត្រូវអ ុវរតត្តម្បោលោរណ៍សំខា ់ៗម្យួចំ  ួ ដ ល  

ព យល់ ូចខាងបត្ោម្៖ 
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៤.១.១. ការស្ម័គ្រចិត្ត 
ោរចូលរមួ្កនុងកលឹបសិលបៅៈ គឺមិ្ ដម្ សត្ោប់សិសសត្គប់ោន បនោះបទ បហើយអនកសត្ម្បសត្មួ្លសាោបរៀ  

ទាងំអស់ត្រូវយល់ថាមិ្ ោ ោរបងខិរបងខំសិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹបប ោះបទ។ ពួកបគអាចោ ចំណាប់អារម្មណ៍
បលើកលឹបបផ្សងៗបទៀរដ រ បហើយទាងំអស់ប ោះគរួអ ុវរតត្តម្បញ្ញរតិន្ សាោកុោរបម្ត្រើ។ ឧទាហរណ៍ ោរបរៀបចំ
កលឹបសិលបៅៈអាចត្រូវ  បធ្វើប ើង បៅបពលដរម្យួដ លកលឹបបផ្សងបទៀរកំពុងត្រូវ  បបងកើរ បពាលគឺត្បដហល
ជាោ ត្គូណាោន ក់កំពុងដរបបងកើរកលឹបសត្ោប់មុ្ខ្វជិាា បផ្សងៗបទៀរដ រ  ូចជាកលឹបត្បវរតិសាស្តសត ឬកលឹប ិព ធ។ 
សិសសត្រូវ  អ ុញ្ញញ រឱ្យបត្ជើសបរ ើសបោយខ្លួ ឯង ូវត្បបភទមុ្ខ្វជិាា ដ លពួកបគចង់សិកាសុើជបត្ៅ  ិងសបត្ម្ច 
ថាបរើខ្លួ ោ បពលបវោ  ិងចំណាប់អារម្មណ៍យា៉ា ងណាកនុងោរចូលរមួ្កលឹបប ោះ។  

 ត្សប ៀងោន ប ោះដ របោកត្គូ អនកត្គូមិ្ ត្រូវបងខចំារ់ត្តងំឱ្យបរៀបចំ ឹកនកំលឹបប ោះបទ។ បសចកតើបពញចិរត 
 ិងោរចាប់រម្មណ៍របស់ត្គូចំបពាោះោរ ិព ធ ជាត្បោរចា ំច់ណាស់កនុងោរឈា បៅ ល់ភាពបជាគជ័យរបស់
កលឹប។ បយើងគរួគិរថាបសចកតើបពញចិរតបនោះពិ ក ឹងធានថាទទលួ   ត្បសិ បបើបងខំត្គូឱ្យអ ុវរតសកម្មភាព
បនោះ។ ត្ពម្ជាម្ួយោន ប ោះដ រ ត្គូសម័ត្គចិរតអាចចំណាយបពលផ្លា ល់ខ្លួ របស់ពកួបគ ប ើម្បើបធ្វើដផ្ ោរសកម្មភាព 
ជាម្យួសិសស ូចជាោរចូលរមួ្ត្បជំុបត្ៅបោ៉ា ងសិកា  ិងកនុងសកម្មភាពទសស កិចចមូ្លោឋ  ។ សាោបរៀ ត្រូវ
ពិចារណាបលើដបបបទន្ ោរផ្តល់ត្ ក់ឧបរថម្ា ល់ត្គូបបត្ងៀ  ដ លោ លកខណៈត្សប ៀងោន បៅ ឹងទត្ម្ង់
ថ្វោិសកម្មភាពបផ្សងៗបទៀរ ូចជាោរបំប៉ា សិសសបរៀ យរឺ  ិងកម្មវធិ្ើបគហកិចចជាប ើម្។ 

៤.១.២. ទំហ ំ
កលឹបសិលបៅៈប ោះ ោ ភាពងាយត្សួលកនុងោរត្គប់ត្គង បពលបធ្វើកនុងសាោបរៀ ម្យួបោយសារសិសស 

 ិងត្គូទាងំអស់សថិរបៅកដ លងដរម្យួ។ កនុងករណើ ខ្លោះ សាោបរៀ ម្យួចំ ួ ដ លបៅដកបរោន បៅកនុងរំប ់
បោលបៅក៏អាចចូលរមួ្កនុងកលឹបភាពយ តប ោះ  ដ រ។ កនុងករណើ បនោះសាោបរៀ ម្ធ្យម្សិកាធ្ ធា ប ើររួ
ជាអនកសត្ម្បសត្មួ្ល។   ត្បសិ បបើោ សាោបរៀ ម្យួចំ  ួកំពុងអ ុវរតកលឹបភាពយ តនយកសាោននដ ល 
ពាក់ព័ ធអាចសបត្ម្ចចិរតោក់ធ្ ធា រមួ្ោន សត្ោប់បធ្វើសកម្មភាព ូចជា ទសស កិចចសិកា ោរត្តងំពិព័រណ៍។
ោរអ ុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន អាចោ អរថត្បបយាជ ៍ម្ួយចំ ួ  ូចជា ោរបធ្វើសកម្មភាពជា ់ោន  ជាពិបសសករណើ  
 ំបណើ រទសស កិចចសិកា។ ោរសត្ម្បសត្មួ្លកនុងកត្មិ្រប ោះបពលខ្លោះអាចជបួបញ្ញា ត្បឈម្។ នយកសាោ
ដ លពាក់ព័ ធគរួពិ ិរយបម្ើលកត្មិ្រចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបសិលបៅៈពើសាោបរៀ ម្ួយចំ  ួ ចោា យរវាង 
សាោបរៀ   ិងោរបពញចិរតរបស់ត្គូ ឹកនបំៅបពលសបត្ម្ចចិរតថាបរើត្រូវបរៀបចំកលឹបរមួ្ោន  ឬបធ្វើោច់បោយដ ក។  
កនុងករណើ អ ុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន  បគត្រូវចារ់ដចងថ្វោិម្យួចំ ួ ដ លចា ំច់សត្ោប់បធ្វើ ំបណើ រ សត្ម្ប
សត្មួ្លកិចចត្បជំុអ តរសាោក្រៀន។  

៤.១.៣. កគ្រិត្ថ្នា ក់គោលគៅ  
ោរចូលរមួ្បៅកនុងកលឹបសិលបៅៈ គឺជាសកម្មភាពម្យួដ លោ ភាពលអត្បបសើរ គរួបត្ជើសបរ ើសសិសសដ ល

ោ ភាពបពញវយ័។ បៅបពលសាោោ បទពិបសាធ្ ៍បត្ចើ កនុងោរបរៀបចំកលឹបប ោះបហើយត្គូត្បដហលជាអាច
បធ្វើោរសាកលបងបរៀបចំសកម្មភាពទាងំឡាយដ លសម្ត្សបបៅ ឹងអាយុរបស់សិសស។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏
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បោយ ជាជំហា  ំបូងបគ  ដណនថំាកលឹបសិលបៅៈជា ំបូងបផ្លត របៅបលើសិសសថាន ក់ទើ១០ ឬទើ១១ អាត្ស័យ
បៅបលើលទធភាពរបស់ត្គូដ លចាប់អារម្មណ៍កនុងោរបធ្វើោរជាម្យួសិសស។  

៤.១.៤ .ការវាយត្ម្រៃចំណាបអ់ាររមណ៍ស្ិស្ស និងការត្គ្រងទ់ិស្ 
 ោរសបត្ម្ចចិរតរបស់សិសសកនុងោរចូលរមួ្កលឹប គរួដរដផ្អកបលើោរសបត្ម្ចចិរតដ លត្រូវ  ផ្តល់ព័រ៌ោ  
ជាមុ្ ។ កនុងោរវាយរន្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍របស់សិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹប ត្គូជា ំបូងត្រូវផ្តល់ ូវព័រ៌ោ ដណន ំ
អំពើកលឹបប ោះ ថាបរើកលឹបប ោះគឺជាអវើ។ វាអាចត្រូវ  បធ្វើប ើងត្តម្រយៅៈោរព យល់បោយោរ់ទបទ បៅោ ់សិសស
កនុងថាន ក់ ឬោរព យល់បោយសរបសរបិទបៅត្តម្ទើសាធារណៅៈ ឬទាងំពើររបបៀបដរម្តង។ ចំណុចម្យួចំ ួ ដ ល
ត្រូវ  បរៀបរាប់បៅកនុងោរដណនគំរួរមួ្បញ្ចូ ល ូវចំណុចខាងបត្ោម្៖  

- វរថុបំណង៖ បបងកើរត្កុម្សដម្តងសិលបៅៈ 
- សកម្មភាព៖ ោរសដម្តងសិលបៅៈ ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ បវទិោ ោរបរៀបចំបវទិោសដម្តង ោរសរបសរ
អរថបទបោខ   ោរសដម្តង  ិងោត របខ្ៀ ព័រ៌ោ កលឹប។ 

- ោរវាយរន្ម្ល៖ ពំុោ ោរវាយរន្ម្ល ឬោរោក់ពិ ាុជាលកខណៅៈផ្លូវោរបទ។ សិសសត្រូវ  អបញ្ា ើញឱ្យបធ្វើ
សកម្មភាពពើបត្ពាោះពកួបគចង់បធ្វើ មិ្ ដម្ ពើបត្ពាោះពកួបគត្រូវ  បងខំបទ។  

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិកកលឹប ត្រូវសម័ត្គចិរត។  
- ោរត្បជំុ៖  ឹងោ ោរត្បជំុជាបទៀងទារ់ (ត្បដហល២ស ត ហ៍ ត្បជំុម្តង) ប ើម្បើពិភាកាសកម្មភាពដ ល 
  បត្ោងទុក។ ោរត្បជំុ ឹងត្រូវបធ្វើប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬបៅបពលដ លសាោឈប់សត្ោក។ ោរ
ត្បជំុ ឹង បធ្វើប ើងជាញឹកញាប់ជាលកខណៅៈអ ុវរត បពលបនោះសិសសត្រូវបផ្លត រអារម្មណ៍បៅបលើោរសដម្តង។  

បនា ប់ពើោរដណនបំ ោះ ត្រូវសួរសសិសថាបរើពកួបគោ ចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបសដម្តងសិលបៅៈ
ប ោះបទ បោយចងអុលបងាា ញ ូវកត្មិ្រន្ ោរចាប់អារម្មណ៍របស់ពកួបគ។ កនុងោរវាយរន្ម្លបលើចំណាប់អារម្មណ៍
សិសស សូម្ត្បើលបោះបៅកនុងទត្ម្ង់ដ លបងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព ័ធទើ១។ ទត្ម្ង់ប ោះោ សារៅៈត្បបយាជ ៍ ពើបត្ពាោះ
វា ឹងោរពារមិ្ ឱ្យសិសសោ ោរភ័យខាល ច ឹង ិយាយត្ពម្ ឬមិ្ ត្ពម្ ជាពិបសសចបម្លើយអំពើោរមិ្ ចាប់អារម្មណ៍ 
អាចសដម្តងពើោរមិ្ បោរពបៅបលើត្គូ។ ទុកបពលឱ្យសិសស ១០ បៅ ១៥ នទើ ប ើម្បើពិភាកាសបត្ម្ចចិរតបោយ
ខ្លួ ឯង មុ្ បពលបំបពញទត្ម្ង់  ិងជូ ទត្ម្ង់បនោះម្កឱ្យត្គូវញិ។  

៤.១.៥. ការបបងបចកភារកិចច  
បៅកនុងោរត្បជំុកលឹបបលើក ំបូង ត្គូដ លោ ភារកិចចទទលួខុ្សត្រូវកលឹប ត្រូវបរៀបចំបត្ជើសបរ ើសសោជិក

ម្យួចំ  ួប ើម្បើទទលួខុ្សត្រូវភារកិចចម្យួចំ ួ ។ ោរបត្ជើសបរ ើសប ោះ អាចបធ្វើប ើងបោយោរប ោះបនន រ ឬបោយ 
ោរបលើកន្ ។ រនួទើដឹ្ក្នកំ្លឹបអាេោន (១)ត្បធា  (២)អ ុត្បធា   ិង(៣)បហរញ្ញិក។ ត្បសិ បបើោ 
សិសសបត្ចើ បៅកនុងកលឹប (ឧ. ១៥នក់ ឬបត្ចើ ជាងប ោះ) ចា ំច់ត្រូវោ ត្បធា ត្កុម្ម្យួសត្ោប់សោជិក ៣ 
បៅ ៤នក់។ ោរទទលួខុ្សត្រូវសត្ោប់រនួទើ ើម្យួៗ ត្រូវ  បងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព ័ធទើ២។ ោរទ្ទ្លួ្ខុស
ត្រូវរបស់អនក្ដឹ្ក្នកំ្លឹប រតូ្វបង្ហា ញ ល់សោជិកកលឹបទាងំអស់ឱ្យបានដឹ្ង។ កនុងជំហា  ំបូងន្ សកម្មភាពកលឹប 
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ត្គូដ លោ ភារកិចចទទលួខុ្សត្រូវបលើោរងារប ោះ ត្រូវោ ទំនក់ទំ ងលអ និងចូលរមួ្ចំដណកជួយ ល់សោជិក 
កលឹបដ ល  បត្ជើសបរ ើស បំបពញត្តម្រនួទើរបស់ពកួបគ។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏បោយ ត្គូ ឹកនតំ្រូវបចោះបផ្ារោរ
ទទលួខុ្សត្រូវឱ្យ  បត្ចើ  ល់សិសស បពលពួកបគោ បទពិបសាធ្ ៍ោ ់ដរបត្ចើ កនុងោរបំបពញភារកិចចបផ្សងៗ 
បៅអំ ុងនន សំិកាប ោះ។ 

៤.១.៦. ការកំណត្់បែនការ  
ោរងារម្យួកនុងចំបណាម្ោរងារ ំបូងទាងំឡាយដ លកលឹបគរួបធ្វើ ត្រូវបបងកើរដផ្ ោរថាបរើត្រូវបធ្វើអវើ បៅ

កនុងត្រើោស ើម្យួៗ។ ទត្ម្ង់ដផ្ ោរដ លអាចជយួកលឹបឱ្យសបត្ម្ច ូវសកម្មភាពសត្ោប់ស ត ហ៍ ើម្យួៗកនុង
ដខ្ត្រូវ  បងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព ័ធទើ៣។ មុ្ បពលបបងកើរដផ្ ោរ ត្គូ ឹកនកំលឹបត្រូវត្រួរពិ ិរយប ើងវញិ ូវ
សកម្មភាពម្យួចំ  ួដ លអាចបធ្វើបៅ  បហើយបបងកើរគបត្ោង ១ ឬ ២ ដ លកលឹប ឹងត្រូវបធ្វើបៅកនុងត្រើោស។ 
ឧទាហរណ៍ម្យួចំ  ួត្រូវ  ផ្តល់ឱ្យជាគំរូបៅកនុងដផ្នកខាងបត្ោម្។ ឧទាហរណ៍ កលឹបចង់បបងកើរកម្មវធិ្ើបងាា ញ
ម្យួប ើម្បើសដម្តងឱ្យមិ្រតបម្ើលបៅឯសាោរបស់ពកួបគ ូវសាន ន្ ។ បទាោះជាយា៉ា ងប ោះកតើ មុ្ បពលចាប់បផ្តើម្បបងកើរ
កម្មវធិ្ើបងាា ញបនោះ ត្គូត្រូវជយួឱ្យសិសសបចោះអភិវឌ្ឍ ៍មិ្ ត្រឹម្ដរសម្រថភាពសដម្តងប៉ាុបណាណ ោះបទ ប៉ាុដ តដថ្ម្ទាងំ
អភិវឌ្ឍ ៍ ូវទំ ុកចិរតខ្លួ ឯងត្តម្រយៅៈោរសដម្តងសិលបៅៈ។ ទាងំអស់ប ោះរមួ្ោ  ោរសដម្តងោយវោិរ  ិងោរ
បញ្ចូ លសំប ង។ ត្គូ ឹកនកំលឹប ត្រូវប ើររនួទើជាអនកសត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពទាងំឡាយរហូរទាល់ដរសិសស
សុា ឹំងសកម្មភាពទាងំបនោះ បហើយ ឹកនោំរសដម្តងបោយខ្លួ ឯង។ ត្បបភទន្ ោរសដម្តងសិលបៅៈត្រូវ  ផ្តល់
ជូ បៅកនុងឧបសម្ព ័ធទើ៥ន្ ឯកសារប ោះ។ បៅបពលសំបណរអរថបទរបស់ពកួបគ  រចួរាល់កលឹបត្រូវបរៀបចំោរ
ត្តងំពិព័រណ៌បៅកនុងបណាណ ល័យ ឬកនុងថាន ក់បរៀ  ត្ពម្ទាងំបធ្វើបទបងាា ញ ល់សិសសបផ្សងបទៀរដ លមិ្ ដម្ ជា
សោជិកកលឹប។ សកម្មភាពទាងំអស់ប ោះគរួដរត្រូវ   សរបសរប ើងបៅកនុងដផ្ ោរ។ ឧទាហរណ៍ម្យួត្រូវ
  ផ្តល់ឱ្យបៅកនុងត្តរាង ូចខាងបត្ោម្៖  

ត្តរាងទើ១៖  ោរកំ្ណត់្ដអនោរ 

រតី្ោសទី្១ 

សកម្មភាព វចិឆោិ ធ្នូ ម្ករា 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. សកម្មភាពបលើកទើ ១៖ ោរ
ប ោះបនន រ  ិងោរសដម្តង
សិលបៅៈ 

x            

2. សកម្មភាពបលើកទើ ២  ោរស
ដម្តង សិលបៅៈ 

 x           

3. សកម្មភាពបលើកទើ ៣ ោរ ស
ដម្តងសិលបៅៈ 

  x          

4. ោរបត្ជើសបរ ើសអរថបទ  ោរ    x         
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ប ើររ ួ ិងោរអា  
5. ោរអា  ោររុបដរងសបម្លៀក

បំពាក់ ោររុបដរងបវទិោ  ិង
បត្គឿងរុបដរង បវទិោ 

    x        

6. ោរអា   ិងោរបរៀបចំបវទិោ      x       
7. ោរហវកឹហារ់       x x x x x  
8. ោរសដម្តង            x 

 

៤.១.៧. ការកំណត្ធ់នធាន 
ប ើម្បើឱ្យកលឹបោ  ំបណើ រោរបោយោ ត្បសិទធភាពត្រូវោ ធ្ ធា ោតំ្ទ។ ធ្ ធា ទាងំប ោះរមួ្ោ  

សោា ររូបវ ត ូចជា កដ លងត្បជំុ (ឧ. បណាណ ល័យ ថាន ក់បរៀ ដ លទំប រ ឬទើធាល ណាម្យួ) ភាពអាចបត្បើត្ ស់
  សត្ោប់ធ្ ធា ថាន ក់បរៀ  ូចជា កន្ស្ត ត ឬោវសត្ោប់ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងដរងបវទិោ ឬបវទិោ 
ោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ ថ្រចម្លង សត្ោប់ថ្រចម្លងអរថបទឱ្យសោជិកកលឹប ឬធ្ ធា ថ្វោិ។ ធ្ ធា ថ្វោិត្រូវ
បត្បើសត្ោប់សកម្មភាពជាក់ោក់ ូចខាងបត្ោម្៖ 

- ត្កោសសត្ោប់ករ់ត្ត្ត ឬសរបសររ យោរណ៍ (ត្គប់ត្កុម្) 
- ត្កោសផ្លា ងំធំ្សត្ោប់រចនសបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងដរបវទិោ ឬបវទិោ 
- ហវរឺសត្ោប់រចនសបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងដរងបវទិោ ឬបវទិោ 
- ោ៉ា សុើថ្ររូបោ គុណភាពលអសត្ោប់ថ្ររូប 
- ថ្វោិបផ្សងសត្ោប់បោលបំណងពិបសសបផ្សងៗ (ឧទាហរណ៍. បត្គឿងរុបដរងខ្លួ ) 
- បផ្សងៗ 

ោរផ្តល់ថ្វោិគួរដរបរៀបចំដផ្ ោរបោយគណៅៈកម្មោរសាោក្រៀន ដ លជាដផ្នកម្ួយន្  ំបណើ រោរបរៀបចំ 
ដផ្ ោរត្បចានំន  ំដ លបធ្វើប ើងបៅបរៀងរាល់ប ើម្នន ។ំ ោរព យល់បកត្សាយអំពើថ្វោិោ បៅកនុងឧបសម្ព ័ធទើ៤។  

  ៤.២. ស្ករមភាពគស្ាើគ ើង 
 សកម្មភាពជាបត្ចើ ដ លកលឹបអាចបរៀបចំ  ិងធានថាវាោ ោរចាប់អារម្មណ៍ បហើយជាកិចចោរដ ល
ត្បកបបោយោរគិរពិចារណាសត្ោប់សិសស។ សកម្មភាពដ ល  ផ្តល់ឱ្យខាងបត្ោម្ គឺត្ោ ់ដរឧទាហរណ៍
ប៉ាុបណាណ ោះ។ ត្គូ  ិងសោជិកកលឹបអាចោ គំ ិរផ្លា ល់ខ្លួ របស់ពកួបគអំពើអវើដ លចង់បធ្វើប ើម្បើអ ុវរតភាពន្ចនត្បរិ ឋ 
របស់ពកួបគត្តម្រយៅៈោរសដម្តងសិលបៅៈ។  

៤.២.១. ការស្បរតង 
 បៅបពលដ លសិសសបចោះសដម្តង ូវសកម្មភាពផ្លា ល់ខ្លួ របស់ពកួបគ ល់មិ្រតភកតិ វាគឺជាលទធផ្លម្យួ ៏
អសាច រយ ប៉ាុដ តមិ្ ដម្  រណាោន ក់ក៏អាចបធ្វើវា  បនោះបទ។ រអួងគសំខា ់ត្រូវចំណាយបពលបវោកនុងជើវរិកនុង
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ោរបរៀ សិលបៅៈឱ្យ  លអអំពើោរបងាា ញឈុរសដម្តងពិរៗដ លពកួបគ  បត្ជើសបរ ើស។ ោរោល យជារអួងគ ៏
លអម្យួរូប ត្រូវដរអ ុវរតឱ្យ  បត្ចើ   ិងោ ទំ ុកចិរតកនុងោរសដម្តង។  

ោរសដម្តងោយវោិរ៖ សកម្មភាពោយវោិរ គឺជាវធិ្ើ ៏លអម្យួដ លបធ្វើឱ្យខ្លួ ឯងោ ់ដរោ ទំ ុកចិរត
ត្តម្រយៅៈភាសាោយវោិរ។  

ដំសណើ រការម្នការេបមតង 
សកម្មភាពទើ១៖ ដលបងឌ្ើណាម្ើរ (Dynamite) 
វរថុបំណង ៖ ប ោះគឺជាសកម្មភាពរឭំក ពើបត្ពាោះបោយសារវាទាក់ទង ឹងថាម្ពលដ លវាត្រូវ  បធ្វើប ើងពើរ 
ឬបើ ង ប ើម្បើកំុឱ្យសិសសោ ោរប ឿយហរ់។ 
សោា រៈ ៖ ទើធាល ធំ្ម្យួសត្ោប់ឱ្យសិសសបធ្វើោរជារងវង់  
បពលបវោ៖ ៥ នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ សិសសឈរជារងវង់ធំ្ បហើយចាប់រាប់ពើ១០ចុោះបត្ោម្ (៩, ៨, ៧, ៦, ៥, ៤, ៣, ២, ១)។ បៅ
បពលពកួបគកំពុងរាប់ ពួកបគបធ្វើឱ្យខ្លួ របស់ពួកបគោ ់ដររូចបៅៗ រហូរ ល់ពកួបគអាចបរ់ខ្លួ បោងជា ល់
រូចម្យួបៅត្រឹម្បពលដ លពកួបគ ិយាយ ល់បលខ្ ១។ បនា ប់ម្កពកួបគចាប់បផ្តើម្ដត្សកខ្សបឹៗថា រិក រិក រិក។ 
ោរដត្សកប ោះ ោ ់ដរឮបៅៗរហូរ ល់អនក ឹកនតំ្កុម្បធ្វើជាសញ្ញញ អវើម្យួ បហើយត្គប់ោន  ដត្សកថា ប ូម្! បហើយ
បធ្វើឱ្យខ្លួ របស់ពកួបគធំ្ដ ល ោ  ័យថាផ្ាុោះ។ បនា ប់ពើពួកបគ  ផ្ាុោះ ពកួបគត្រូវបបុើងធាល ក់បៅបលើឥ ឋ/ ើ រយៅៈបពល 
១នទើ  ក បងាើម្ឱ្យ  ដវងមុ្ បពលពកួបគចាប់បផ្តើម្បធ្វើវាម្តងបទៀរ ពើចំ ុចរាប់បលខ្លំោប់ចុោះពើ១០  ល់ ១។  
សកម្មភាពទើ២៖ដលបងកំដបលងោយវោិរ (pantomime)  
 ោរសដម្តងោយវោិរ គឺជាោរសដម្តងបោយឥរោ សំប ង។ វាគឺជាវធិ្ើលអម្យួសត្ោប់សិសសបរៀ 
សូត្របដ ថម្អំពើោរបធ្វើចលនរាងោយរបស់ពួកបគ។ ប ោះគឺជាគំ ិរម្យួចំ  ួសតើអំពើវធិ្ើដ លសិសសអាចបបងកើរ
ោរសដម្តងោយវោិរឱ្យ  លអបំផុ្រត្តម្លទធផ្ល។  

ោរសដម្តងោយវោិរជា ល់ 
វរថុបំណង ៖ សិសសអាចអ ុវរតបំណិ សដម្តងោយវោិរប ោះត្តម្រយៅៈោរអ ុវរតដលបងោយវោិរជា ល់
បោយបម្ើលោរត្បករួអាច ឹងថា ល់អាចបៅទើណាត្គប់បពលបវោ។  
សោា រៈ ៖ ោម   
បពលបវោ៖ ១០ – ១៥នទើ  
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យត្គប់ោន ឈរជារងវង់។ ោ ់ន្ ោន  ខ្ៅៈណៅៈបពលដ លអនកកំពុងោ ់ ល់។ ត្ ប់សិសសថា 
អនកោ  ល់ម្យួ បហើយអនក ឹងប ោះ ល់បនោះ។ ព យល់ពកួបគថា បៅបពលអនកប ោះ ល់បៅ រណាោន ក់អនក
ត្រូវបធ្វើសញ្ញញ អវើម្យួបោយបត្បើដភនកជាមុ្ សិ   ូបចនោះពួកបគ ឹង ឹងថាអនក ឹងប ោះ ល់បៅឱ្យពកួបគ។ ប ោះ
 ល់ជារងវង់ បហើយឱ្យ  ត្គប់ោន ។ បនា ប់ម្កបទៀរបតូរ ល់ធំ្ម្យួ។ ត្ ប់សិសសថា ពកួបគត្រូវដរចាប់ ល់
ជារងវង់  ិងទំហ ំដ ល។ អនកអាចបលងដលបងប ោះពើរ ឬបើជំុជាម្យួ ឹង ល់រូច  ល់ធ្ា ់  ិង ល់ត្សាល។ 
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បៅជំុចុងបត្ោយត្ ប់សិសសថា វាគឺជា ល់ពិបសសម្ួយបហើយពកួបគអាចឈប់ ូរ ល់បនោះ  ។ ពកួបគត្រូវ
ដរចាប់ ល់ត្តម្របបៀបដ លបគប ោះម្កឱ្យ បហើយបនា ប់បតូរ ល់ត្តម្របបៀបដ លពកួបគចង់បធ្វើ។  

សកម្មភាពទើ ៣៖ ដលបងបងាា ញអារម្មណ៍ោយវោិរ (Emotional Wheel) 
វរថុបំណង ៖ សិសសបចោះគិរអំពើរបបៀបបងាា ញអារម្មណ៍បោយបត្បើោយវោិរបនា ប់ពើបធ្វើសកម្មភាពរចួ ូវអវើ

ដ លពកួបគ  បរៀ អវើោលពើមុ្ ដ លអាចជយួឱ្យពួកបគអាចបត្បើត្ ស់កនុងោរសដម្តងោយ
វោិរប ោះ។  

សោា រៈ៖ ទើធាល ធំ្ម្យួ 
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសចាប់ជាន្ គូ។ ឱ្យសិសសបបងកើរជា២រងវង់ - រងវង់ម្យួបៅខាងកនុង បហើយម្ួយបទៀរ បៅ
ខាងបត្ៅ។ ពកួបគត្រូវដបបមុ្ខ្បៅរកន្ គូ។ ត្ ប់ពួកបគថាម្ ុសសបៅកនុងរងវង់ខាងកនុងគឺជា ើឥ ឋ ម្ ុសសដ ល
បៅរងវង់ខាងបត្ៅគឺជាជាងចំោក់។ ជាងចំោក់ ឹងបធ្វើឱ្យ ើឥ ឋដត្បជាទ ់បម្ើលបៅ ូចជាអារម្មណ៍ពិរៗម្ួយ
យា៉ា ង ូបចនោះ។ បងាា ញអំពើោរនល ក់ ើឥ ឋជាម្ ុសស។ បៅបពលពកួបគយល់បហើយ ត្រូវត្ ប់អំពើអារម្មណ៍។ អារម្មណ៍ 
អាចរមួ្ោ  សបាយ បត្កៀម្ត្កំ ខឹ្ង ភាា ក់បផ្អើល ភ័យខាល ច ប ឿយហរ់ ៘ បនា ប់ពើជាងចំោក់បពញចិរត ូវ
អវើដ លបគរចនរចួបហើយ ត្ ប់ឱ្យ ើឥ ឋសដម្តង ោយវោិរ។ អនកបៅរងវង់ខាងបត្ៅត្រូវប ើរជំុវញិ បហើយបម្ើលអនក
បៅខាងកនុង។ ឱ្យសិសសបត្ជើសបរ ើសរូបចំោក់ណាដ លគិរថាលអជាងបគម្ួយ។ ពិភាកាថាបរើបហរុអវើ  ជារូប
ចំោក់ម្ួយបនោះលអជាងបគ។ បនា ប់ម្កបទៀរឱ្យអនកបៅកនុង  ិងបត្ៅរងវង់ផ្លល ស់បតូររងវង់ោន ។ ប តផ្លល ស់បតូរទើត្តងំ
របស់សិសស។  

សកម្មភាពទើ ៤៖ ដលបងឆលុោះកញ្ច ក់ 
វរថុបំណង៖ សិសសអាចសាកលបងជាម្ួយ ឹងទើត្តងំ  ិងសំ  ួបវាហារខុ្សៗោន ត្តម្រយៅៈដលបងឆលុោះកញ្ច ក់។ 
សោា រៈ៖ ោម   
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ោក់សិសសជាគូ បហើយឱ្យសិសសឈរទល់មុ្ខ្ោន ។ បនា ប់ម្ក ឱ្យសបត្ម្ចចិរតថាបរើពួកបគ ឬន្ គូ 
ត្រូវប ើររជួាកញ្ច ក់។ សិសសត្រូវន្ គូរបស់ពួកបគបធ្វើសកម្មភាពជាកញ្ច ក់ បហើយបនា ប់ម្កពួកបគត្រូវបធ្វើសកម្មភាព 
ឱ្យ ូចសកម្មភាពបៅកនុងកញ្ច ក់។ បត្ោយម្កឱ្យសិសសបតូររោួន បៅវញិបៅម្កបហើយបធ្វើ ូចោន ។ ឥ ូវប ោះចូល
ម្ក ល់វគគោ ់ដរពិ ក សិសសត្រូវដរបធ្វើឱ្យ ូចបបោះបិរបៅ ឹងសកម្មភាពបៅកនុងកញ្ច ក់។ ប ើម្បើបធ្វើសកម្មភាព
ប ោះពកួបគត្រូវបចោះសាម  បោយវញិ្ញញ ណសត្ោប់សកម្មភាពដ លត្រូវសដម្តងជាប តបនា ប់របស់កញ្ច ក់។ (វាអាច
ជយួ  ត្បសិ បបើសកម្មភាពបនោះយរឺ  ិងោ បោលបំណងចាស់ោស់។) 

ប ោះគឺជាសកម្មភាពកញ្ច ក់ម្យួចំ  ួប ើម្បើសាកលបង (ចលនធំ្ ោ ភាពងាយត្សលួសដម្តង)៖ 
- កដ ធកន្ របស់អនកជារងវង់ឱ្យធំ្ 
- បធ្វើចលនខ្លួ ពើោខ ងបៅោខ ង  ិងចុោះប ើងៗ 
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- បោោះទាវ រ 
- សិរសក់ 
- ប ើងជបណតើ រ 
- រា ំ
- ប ើរបលើដខ្សប ក 
-  ុោះបធ្មញ 
ោ របូភាពឧទាហរណ៍ម្យួ 
វាក៏ោ ោរសបាយដ រកនុងោរ ិយាយសំ  ួបវាហារ! ោរបត្បើត្រឹម្ដរទឹកមុ្ខ្បងាា ញពើ៖ 

- ោរសបាយ 
- ភាពបត្កៀម្ត្កំ 
- ោរត្ពួយ រម្ា 
- ោរខាល ច 
- ោរខឹ្ង 
- ោរភាា ក់បផ្អើល 
- ោរឈចឺាប់ 
- ភាពអ ាោះសារ 
- ភាពរបិុលរប៉ាូច 
- ភាពប ឿយហរ់ 

សកម្មភាពទើ ៥៖ ដលបងបំប ៉ា ង/ពត្ងើកោយវោិរ (Exaggeration)  
វរថុបំណង៖ សិសសអ ុវរតបធ្វើោយវោិររិចរចួបហើយពត្ងើកវា (បំប ៉ា ងវា) ឱ្យោល យបៅជាបរឿង ឬបោខ  ។ 
សោា រៈ៖ ោម   
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសឈរជារងវង់ប ើម្បើសដម្តង។ អនក ឹកនចំាប់បផ្តើម្ជាម្យួ ឹងសកម្មភាពរូចម្យួ (បអោះ
ត្ចមុ្ោះ ឬ កនត ស់)។ អនកបនា ប់បៅកនុងរងវង់ត្រូវបធ្វើត្តម្ បហើយត្រូវបធ្វើវាោ លកខណៅៈធំ្ជាងប តិច។ ជាម្យួ ឹង
ោន បៅវញិបៅម្ក សកម្មភាពត្រូវបធ្វើឱ្យោ លកខណៅៈធំ្ជាងសកម្មភាពប ើម្ប តិចម្តងៗ រហូរ ល់អនកចុងបត្ោយ។ 
បពលបនោះ អនក ឹកនបំធ្វើសកម្មភាពថ្មើម្យួបទៀរ បហើយឱ្យសិសសបធ្វើ ូចោរដណនខំាងបលើជារងវង់។ កំណរ់
 រណាដ លជាអនកចាប់បផ្តើម្សកម្មភាព ដរមិ្ ត្រូវយកសិសស ដ លឱ្យបធ្វើសកម្មភាពបនោះបទ បៅចុងបញ្ច ប់
ជាម្យួ ឹងសកម្មភាពធំ្ជាងមុ្ ។ អនកត្រូវរឭំកសិសសឱ្យបធ្វើសកម្មភាពឱ្យោ ់ដរធំ្បៅៗ រហូរសិសសមិ្ ោ 
ោរខាម ស់បអៀ បហើយចូលរមួ្បពលបលងដលបងសិកាប ោះ។ ឱ្យសិសសគិរថាបរើសកម្មភាពធំ្ចុងបត្ោយបនោះគឺជា
សកម្មភាពអវើ (សិសស ឹងគិរថាពកួបគ ឹងបធ្វើសកម្មភាពអវើឱ្យោ ់ដរធំ្ប ើងៗបដ ថម្បទៀរ!)  
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សកម្មភាពទើ ៦៖ ដលបងទាយពាកយ លបោះត្តម្ោយវោិរ (Charade) 
វរថុបំណង៖ សិសសបចោះគិរអំពើរបបៀបន្ ោរបងាា ញគំ ិររបស់ខ្លួ បគបៅោ ់អនក ន្ទ ត្តម្រយៅៈោយវោិរ

ន្ ោរសដម្តង។  
សោា រៈ៖ ត្កោសបត្ពៀងរូច  ិងបមម ន្  
បពលបវោ៖ ៦០នទើ  
 ំបណើ រោរ៖ ប ើម្បើបលងដលបងប ោះ រ្ូត្រូវដចកសិសសជា ២ ត្កុម្ដ លោ ម្ ុសសពើរ ឬបត្ចើ នក់បៅកនុងត្កុម្ 
 ើម្យួៗ។ ត្កុម្ ើម្យួៗត្រូវគូរវរថុម្យួ មុ្ខ្របរម្យួ ម្ ុសសលបើលាញណាោន ក់ ចំបរៀងម្យួបទ ឬដខ្សភាពយ ត 
បៅបលើត្កោស។ បនា ប់ម្កពកួបគអាចយកត្កោសពើត្កុម្ណាម្យួ បហើយសដម្តងឱ្យ ូចបៅ ឹងអវើដ ល  
សរបសរ ឬគូរបៅបលើត្កោសបនោះបោយឥរ ិយាយ ឬបធ្វើជាសំប ងអវើទាងំអស់។ ពកួបគោ រយៅៈបពល៣នទើ
កនុងោរសដម្តងបហើយឱ្យត្កុម្របស់ពកួបគ ិយាយ ថាបរើវាគឺជាសកម្មភាពអវើដ លសរបសរបៅបលើត្កោសបនោះ។ 
ពកួបគត្រូវសរបសរ ូវចំ  ួ ងន្ ោរទាយត្រឹម្ត្រូវរបស់ត្កុម្ពកួបគ។ បៅចុងបញ្ច ប់បូកចំ  ួ ងន្ ោរទាយ
ត្រឹម្ត្រូវរបស់ត្កុម្ទាងំអស់រមួ្ោន ។ ត្កុម្ណាដ លទាយបោយបត្បើរយៅៈបពលខ្លើជាងបគ គឺជាត្កុម្ឈនោះ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
ោរបញ្ចូ លសបំលង៖ ោរ ិយាយបៅបលើបវទិោ គឺ ិយាយឱ្យ  ឮៗ បហើយអនកដ លបៅនា យអាចសាត ប់ឮ    
 ូចោន ប ោះដ រ បពលណាដ លរអួងគ ិយាយ ពកួបគត្រូវដរ ិយាយឱ្យខាល ងំៗ បហើយចាស់ៗប ើម្បើឱ្យអនកសាត ប់
  យល់។ សកម្មភាពបញ្ចូ លសំប ង ត្រូវ  បបងកើរប ើងប ើម្បើជយួសិសសឱ្យបចោះអ ុវរត ោរ ិយាយខាល ងំៗ
ឱ្យអស់ពើបពាោះ។  

េកមមភាព្បញ្ចូលេសំេង 
សកម្មភាពទើ ១៖ ដលបងហស  ូម្ (Zoom) 
វរថុបំណង៖ សិសសបត្រៀម្ខ្លួ ប ើម្បើបធ្វើសកម្មភាពត្ត្តប់ត្តម្សបម្លង។ 
សោា រៈ៖ ទើធាល ធំ្ 
បពលបវោ៖ ៥នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសរបស់អនកអងគុយជារងវង់ បហើយត្សបម្ើត្សន្ម្៉ារុញឡា បៅបលើឥ ឋបៅោ ់សិសសបផ្សងបទៀរ 
បៅោខ ងរងវង់។ បៅបពលសិសសចាប់ឡា បនោះ  បហើយ ពកួបគបធ្វើជាសំប ង ររររររិរិរិកិ  ូចឡា កំពុងដរឈប់។ 
បនា ប់ម្ក បៅបពលពួកបគរុញឡា បនោះបៅឱ្យម្ ុសសោន ក់បទៀរ ពួកបគត្រូវបធ្វើសំប ងឱ្យខាល ងំ  ៗហស  ូម្ ហស  ូម្ ហស  ូម្។ 
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សកម្មភាពទើ ២៖ ដលបង ហសបិ ហាប់ ហសុប (ZIP, ZAP, ZOP) 
វរថុបំណង៖ សិសសអ ុវរតោរបផ្លត រអារម្មណ៍បោយោរត្បោសត្ ប់   ិងោរទសស ៍ទាយ។ 
សោា រៈ៖ ោម   
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសឈរជារងវង់ (ឬជារងវង់ពើររូចៗត្បសិ បបើោ ម្ ុសសបត្ចើ បៅកនុងត្កុម្)។ ព យល់
ថាពកួបគ ឹងត្រូវផ្លល ស់បតូរបវ ោន  ិយាយថា ហសបិ ហាប់ ហសុបបហើយពកួបគ ឹងត្រូវ ិយាយពាកយប ោះម្តងោន ក់ៗ
បោយោរចងអុល  ិងបធ្វើជាសញ្ញញ ដភនកជាម្យួ ឹងម្ ុសសដ លអនកចង់ ិយាយជាម្យួ។ ម្ ុសសោន ក់ចាប់បផ្តើម្
បោយ ិយាយថា ហសបិ ខាល ងំៗបហើយចាស់ បនា ប់ម្កចងអុលបៅម្ ុសសោន ក់បទៀរបៅកនុងរងវង់។ អនកបនោះត្រូវ
 ិយាយថា ហសុប បហើយចងអុលបៅោ ់ម្ ុសសោន ក់បទៀរ។ ត្បសិ បបើសិសសបនោះ មិ្ យកចិរតទុកោក់បទ 
សាា ក់បសាើរ ិយាយខុ្សពាកយ ឬខុ្សលំោប់អនកបនោះត្រូវបចញបត្ៅរងវង់បហើយអងគុយរហូរដលបងចប់។ ជាចុង
បត្ោយគឺបៅសល់ដរម្ ុសសពើរនក់ប៉ាុបណាណ ោះ។ អនក ឹកនតំ្រូវជំរុញពកួបគឱ្យបលង  បលឿ  រហូរបៅសល់ម្ ុសស 
ដរោន ក់។ ត្រូវរឮំកសិសសឱ្យ ិយាយបធ្វើជាសញ្ញញ ដភនក  ិងបផ្លត រអារម្មណ៍ទាងំត្សុងម្កបលើោរបលងដលបងប ោះ។  

សកម្មភាពទើ ៣៖ សរវដត្សក 
វរថុបំណង៖ សិសសរ ើករាយបហើយបត្រៀម្បបញ្ចញសំប ងបៅ ិងោរត្សបម្ើត្សន្ម្៉ា  
សោា រៈ៖ ោម   
បពលបវោ៖ ៥ – ១០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសអងគុយ ឬឈរជារងវង់។ សិសសោន ក់ដត្សកត្ ប់បឈាម ោះសរវ បហើយសិសស ន្ទបទៀរ
ដត្សកជាសំប ងសរវបនោះ។  

សកម្មភាពទើ ៤៖ ោរបបងកើរជាសបំ ង 
វរថុបំណង៖ សិសសបចោះបត្បើគំ ិរត្សបម្ើត្សន្ម្៉ា  ិងប ើម្បើសាកលបងជាម្យួ ឹងសំប ង បោយបត្បើវរថុសាម្ញ្ញ 

ធ្ម្មត្ត  ិងោយវោិររបស់ពកួបគ។ 
សោា រៈ៖ ត្បអប់ដ លោ វរថុបត្បើត្ ស់កនុងផ្ាោះ/ថាន ក់បរៀ ធ្ម្មត្ត (ឧ. បសៀវប  បនា រ់ ដពង សម្៘) 
បពលបវោ៖ ៦០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ោ ត្បអប់ដ លោ វរថុបត្បើត្ ស់កនុងផ្ាោះ/ថាន ក់បរៀ ធ្ម្មត្ត។ សិសសោន ក់ៗយកវរថុម្យួ បហើយ
ហារ់បបងកើរជាសំប ងបោយបត្បើវរថុបនោះ។ បរើសំប ងសរវអវើដ លអនកអាចបបងកើរោយវោិរ  ? សូម្សាក
លបងបធ្វើសំប ងបផ្សងបទៀរ ឧ. ទប ល បភលៀង ឧបករណ៍ សំប ងហូប យ ប ក ទូរស័ពា  ៘ ត្រូវបំផុ្ស គំ ិរ 
បនា ប់ម្កត្រូវបបងកើរសំប ងទាងំបនោះជាម្យួ ឹងវរថុដ លដចកឱ្យបហើយបត្បើោយវោិរ។  

សកម្មភាពទើ៥៖ ោរទសស ៍ទាយពាកយ ឬលបោះត្តម្រយៅៈសបំ ង (Noise Charades) 
វរថុបំណង៖ សិសសហវកឹហារ់ោរត្សាវត្ជាវ ូវគំ ិរត្តម្រយៅៈសកម្មភាព  ិងសំប ង។  
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សោា រៈ៖ ត្កោសរូចដ លោ សរបសរត្បបភទន្ សំប ងបៅបលើបនោះ 
បពលបវោ៖ ៤៥ – ៦០នទើ  
 ំបណើ រោរ៖ សរបសរត្បបភទសំប ងឱ្យ   ២០ បៅបលើត្កោសរូចបនោះ (ឧ. រថ្បភលើង ទប ល ទា) បហើយ
ោក់វាបៅកនុងថ្ង់ម្យួ។ ដចកសិសសជាពើរត្កុម្ បហើយឱ្យសិសសោន ក់បត្ជើសបរ ើសត្កោសបនោះោន ក់ម្តងៗ។ សិសស
ត្រូវបបងកើរសំប ងដ លោ បៅបលើត្កោសបនោះ បហើយសិសស ន្ទបទៀរ ត្រូវទាយថាបរើសំប ង បនោះគឺជា
សំប ងអវើ។ ត្បសិ បបើពួកបគទាយត្រូវ ពួកបគ  ម្យួពិ ាុ។ បនា ប់ម្ក ត្កុម្ម្យួបទៀរបធ្វើ  ូបចនោះម្តងវញិ។ ត្កុម្
ដ លោ ពិ ាុបត្ចើ ជាងបគ គឺជាអនកឈនោះ។  

សកម្មភាពទើ៦៖ បបងកើ ោរទំនក់ទំ ង 
វរថុបំណង៖ ឱ្យសិសសហវកឹហារ់ពើជំនញទសស ៍ទាយពើអនគរត្តម្រយៅៈសកម្មភាព។ មុ្ បពលបលង

ដលបងប ោះត្រូវរឮំកសិសសឱ្យ ក បងាើម្ឱ្យ  ដវងៗ បហើយបត្បើសាច់ ំុបពាោះប ើម្បើបបញ្ចញខ្យល់
ជាសំប ង។ 

សោា រៈ៖ លបោះបៅបលើត្កោស បមម ន្   ិងត្កោស (ត្គប់ត្ោ ់សត្ោប់សិសស) ទើធាល ខាងបត្ៅធំ្ 
បពលបវោ៖ ៤៥ – ៦០នទើ  
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសចាប់រកន្ គូ។ ដចកឱ្យសិសសោន ក់ៗ ូវលបោះម្យួដ លោ បលើត្កោសបហើយត្ ប់ពកួ
បគឱ្យោក់វាកំុឱ្យន្ គូប ើញ។ ឱ្យពកួបគឈរ៥ដម្៉ាត្រពើោន  បហើយត្ ប់ន្ គូ ូវពាកយ  ំបូងន្ លបោះបនោះ។ ពកួបគ
ត្រូវសរបសរពាកយប ោះោក់បៅកនុងត្កោស។ ពកួបគោន ក់ៗត្រូវហវកឹហារ់  ិយាយឱ្យឮៗ បហើយចាសំាត ប់បៅបពល
ពកួបគ ិយាយលបោះ។ បនា ប់ពើពាកយទើម្យួឱ្យពួកបគឈា ថ្យបត្ោយ២ដម្៉ាត្រ បហើយ ិយាយពាកយទើពើរ។ ប ត
ឈា ថ្យបត្ោយ ២ដម្៉ាត្រសត្ោប់ពាកយ ើម្យួៗ។  លបោះទាងំអស់ោ ត្បដហល១០ពាកយ  ូបចនោះសិសសបធ្វើ ូច
ោន ឱ្យចប់បហើយត្រូវ ិយាយឱ្យលឺៗ។  

សកម្មភាពទើ៧៖ ោរហវកឹហារ់សដម្តងសបំ ងបលើបវទិោ (Stage Voice)  
វរថុបំណង៖ សិសសហ្វឹកហាតស់ម្តែងសំឡេងឡ ើឡេទិកាតាតរយៈសកតមភាព 

សោា រៈ៖ ទីធ្លា ធំតយួ 

បពលបវោ៖ ៣០នាទី  
 ំបណើ រោរ៖ ព យល់សិសសថា បៅបពលពួកបគកំពុងសដម្តងបៅមុ្ខ្ទសស ិកជ  ពកួបគត្រូវដរបតូររបបៀប ិយាយ។ 
ត្បសិ បបើពកួបគត្រូវ ិយាយបោយសំប ងធ្ម្មត្តបៅពើបត្ោយអនកទសសន ម្ ុសសទាងំឡាយ ឹងសាត ប់មិ្ សូវ
ឮ។  ូបចនោះពួកបគត្រូវសដម្តងសំប ងបលើបវទិោ។ ប ើម្បើឱ្យពកួបគហវកឹហារ់ ិយាយឱ្យលឺបចញបៅខាងបត្ៅ ឬ
 ិយាយឱ្យទសស ិកជ បោយសាត ប់ឮ។ ម្ ុសសោន ក់ត្រូវបត្ជើសបរ ើសលបោះម្យួពើកនុងត្បអប់ បហើយប ើរបៅត្ជុង
ោខ ងន្ ប ាប់ ឬទើធាល ។ ពួកបគត្រូវ ិយាយឱ្យឮៗ បហើយសិសសដ លបៅសល់ទាងំឡាយថាត្តម្អវើដ លពួកបគ
  ឮ។ បរើអនកយល់ ូវអវើដ លអនកកំពុង ិយាយ បហើយអា ត្តម្  ត្រឹម្ត្រូវឬបទ? ត្បសិ បបើ ូបចនោះអនកបចោះ
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 ិយាយសដម្តងសំប ងបលើបវទិោ  បហើយ។ ត្បសិ បបើមិ្  ូបចាន ោះបទ ត្រូវហវកឹហារ់ដថ្ម្បទៀរ បហើយអនក ឹង
  លអត្បបសើរសត្ោប់ោរ ិយាយសដម្តងឱ្យោ ់ដរឮចាស់។  

សកម្មភាពទើ៨៖ សបំ ងសុដឺរ ៉ា  
វរថុបំណង៖ សិសសបត្រៀម្បបញ្ចញដខ្សសងាវ ក់សំប ងឱ្យ  ដវងបហើយចាស់។ 
សោា រៈ៖ ទើធាល ធំ្ (ធំ្បហើយនា យ ដរសិសសអាចសាត ប់លឺ  ) 
បពលបវោ៖ ៥ – ១០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យគូសវង់សំប ងធំ្បៅកនុងខ្យល់បោយបត្បើត្ោម្ន្ របស់ពកួបគ។ បៅបពលដ លត្ោម្ន្ របស់
ពកួបគ បធ្វើចលនប ើង សំប ងរបស់ពកួបគត្រូវប ើងខ្ពស់ដ រ។ បៅបពលត្ោម្ន្ របស់ពកួបគបធ្វើចលនចុោះ 
សំប ងរបស់ពកួបគត្រូវទាប។ ត្ ប់ពកួបគឱ្យសាកលបង បហើយឱ្យពកួបគបធ្វើសំប ងឱ្យខ្ពស់ ឬទាប ត្តម្ដ ល
អាចបធ្វើ  ។ គូសវង់ជាជរួឱ្យ  បត្ចើ ។ សកម្មភាពប ោះ គរួដរបត្បៀប  បៅ ឹងសំប ងឡា សុឺដរ ៉ា ។  

៤.២.២. ការគរៀបចំការស្បរតង 
 ោរបបងកើរកម្មវធិ្ើបងាា ញបោយខ្លួ របស់ពកួបគផ្លា ល់ គឺជាវធិ្ើលអអសាច រយម្យួសត្ោប់សិសស គឺមិ្ ត្រឹម្ដរ
ឱ្យសិសសបរៀ សូរត្ពើភាពខុ្សោន ន្ ោរសដម្តងប៉ាុបណាណ ោះបទ ដថ្ម្ទាងំផ្តល់ឱ្ោស ល់ពកួបគបចោះត្សាវត្ជាវបដ ថម្ 
បទៀរ ូវចំណាប់អារម្មណ៍ផ្លា ល់ខ្លួ កនុងវស័ិយសិលបៅៈ។ ឧទាហរណ៍ សិសសម្យួចំ  ួត្បដហលជាត្សឡាញ់ោរ
សដម្តងសិលបៅៈ ប៉ាុដ តពកួបគត្បដហលជាខាម សបអៀ មិ្ ហា សដម្តង។ ពកួបគត្បដហលជាយល់ថា ោររុបដរង
បវទិោ ោរ ឹកន ំ ឬោររុបដរងខ្លួ គឺជាអវើម្យួដ លពកួបគពូដក ោ ទំ ុកចិរត  ិងសបាយរ ើករាយ។ សិសស
ម្យួចំ ួ បទៀរ ត្បដហលយល់ប ើញថាពកួបគពូដកខាងបត្ចៀងរា ំ  ូបចនោះជំនញទាងំអស់ប ោះគរួដរោ បៅកនុង
កម្មវធិ្ើ។  

ការស្រើេសរ ើេអតថបទេបមតង៖ អតថបទេបមតងគំរ ូ

ស្មាា ល់៖ ពាកយគៅកាុងវងគ់្កចក () ឬ អកសរគគ្ទត្គ្ត្ូវគធវើ បត្រិនគ្ត្ូវនិយាយគទ។  
១. សុើ ឌឺ្រ ើឡា 
បទប ារ៖ ោលពើបត្ពងនយ 
អនកអធិ្បាយ ក៖ ោ នរ ើោន ក់បឈាម ោះ សុើ ឌឺ្រ ើឡា 
អនកអធិ្បាយ ខ្៖ នងោ ោត យចិញ្ច ឹម្ចិរតអាត្កក់ោន ក់  
អនកអធិ្បាយ គ៖  ិងបងបអូ ត្សើចិញ្ច ឹម្រូបរាងអាត្កក់ ២នក់  
 
បងបអូ ត្សើចិញ្ច ឹម្ទើ ១៖ ត្ពោះអងគ ឹងចូលរមួ្ពិធ្ើពិបសសម្យួ!!! 
បងបអូ ត្សើចិញ្ច ឹម្ទើ ២៖ ខ្ាុ រំបំភើបចិរតណាស់!!! 
សុើ ឌឺ្រ ើឡា៖ បរើខ្ាុ ំអាចចូលកនុងកម្មវធិ្ើ  បទ? 
ោត យចិញ្ច ឹម្៖ ត្បសិ បបើអនកបញ្ច ប់ោរបត្ចៀងរបស់អនក (ប ត ិយាយកំុឱ្យោច់លបោះ) 
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(ោត យចិញ្ច ឹម្  ិងបងបអូ ត្សើចិញ្ច ឹម្ ចាកបចញ     សុើ ឌឺ្រ ើឡា   លួបៅបលើ ើទាងំទឹកដភនក) 
ោត យធ្ម៌្៖ កំុយអំើ, សុើ ឌឺ្រ ើឡា 
សុើ ឌឺ្រ ើឡា៖ អនកជា រណា? 
ោត យធ្ម៌្៖ ខ្ាុ ំជាោត យធ្ម៌្របស់អនក បហើយអនក ឹងចូលរមួ្ពិធ្ើពិបសសម្យួ។  
សុើ ឌឺ្រ ើឡា៖ ប៉ាុដ តបធ្វើ ូចបម្តច? 
ោត យធ្ម៌្៖ ឥ ូវ ល់បពលត្រូវបធ្វើោរងារបទៀរបហើយ (ទោះន្  បហើយដហកបញ្ា ើ) អនកោ សបម្លៀកបំពាក់ (ទោះ

ន្  បហើយ នរ ើៗ យករ ៉ាូប ៏ត្សស់សាអ រ បហើយជយួពាក់ឱ្យសុើ ឌឺ្រ ើឡា) បហើយអនកោ អវើជិោះបធ្វើ ំបណើ រ 
(ទោះន្  បហើយបុរសៗចូលបៅកនុងយកបៅអើម្យួ) សូម្ត្រ ប់បៅផ្ាោះវញិបៅត្រឹម្ពាក់កណាត លរាត្រើ 
បបើមិ្   ូបចាន ោះបទ! 

(អនករាចូំលកនុង ឱ្  បហើយបោរព បហើយបនា ប់ម្កចាប់បផ្តើម្រា។ំ ត្ពោះអងគ  យាងចូលកនុងបោយកតើធុ្ញថ្ប់។ 
សុើ ឌឺ្រ ើឡា   ចូលបៅខាងកនុង បហើយត្ពោះអងគ  យាងចូលបៅជិរនង បហើយបោរព។ នង  
បោរពវញិ បហើយពកួបគក៏  ប ើងរា។ំ) 

ប ារ៖  ុង!  ុង! (១២ ង) 
សុើ ឌឺ្រ ើឡា៖ ខ្ាុ ំត្រូវដរបធ្វើ! 
ត្ពោះអងគ៖ ប៉ាុដ តបយើងមិ្ សាគ ល់បឈាម ោះរបស់អនកប ើយ! ចាបំ តិច! (នង  ចាកបចញ បហើយ   រ់

ដសបកបជើងរបស់នងបៅត្តម្ផ្លូវ។ ត្ពោះអងគ  បរ ើសវា បហើយសម្លឹងបៅនងយា៉ា ងយូរ) 
អនកអធិ្បាយ ក៖ ត្ពោះអងគ  យាងបចញពើទើត្កុង 
អនកអធិ្បាយ ខ្៖ ឱ្យនរ ើទាងំអស់សាកលបងពាក់ដសបកបជើង 
អនកអធិ្បាយ គ៖ ដសវងរកោច ស់ដសបកបជើងពិរត្ ក ដ លជាបសនហាពិររបស់ត្ពោះអងគ (ត្ពោះអងគ  យក

ដសបកបជើងបៅឱ្យបងបអូ ត្សើទាងំពើរនក់ ប៉ាុដ តមិ្ ត្រូវទាងំពើរ) 
ត្ពោះអងគ៖ បរើោ នរ ើណាបទៀរបទបៅទើប ោះ? 
ោត យចិញ្ច ឹម្៖ ោម  បទ! 
(ត្ពោះអងគ  ចាកបចញ បហើយករ់សោគ ល់អំពើ សុើ ឌឺ្រ ើឡា។ ត្ពោះអងគ  ឱ្យនងសាកលបងដសបកបជើងបនោះ 
បហើយវាត្រូវ) 
ត្ពោះអងគ៖ បរើអនក ឹងបរៀបោរជាម្យួ ឹងខ្ាុ ំបទ? 
សុើ ឌឺ្រ ើឡា៖ ចាស៎ 
ប ា៖ បហើយពកួបគរស់បៅត្បកបបោយសុភម្ងគលចាប់ពើបពលបនោះម្ក។ 

ចប់ 
២. ត្ពិលស  ិងម្ ុសសបរឿ ៧នក់ 
អនកអធិ្បាយ៖ ោលពើបត្ពងនយ ោ នរ ើ ៏ត្សស់សាអ រោន ក់ោ បឈាម ោះថា ត្ពិលស (Snow White) ដ ល

ោ សក់ ពណ៌បមម ត្កិប  ិងដសបកសសគុស។ នងគឺជានរ ើដ លសាអ រជាងបគបៅកនុងភូមិ្ បហើយរស់
បៅជាម្យួោត យចុងចិរតអាត្កក់ គឺោច ស់កសត្រើ។  

ោច ស់កសត្រើ៖ កញ្ច ក់! កញ្ច ក់! បៅបលើជញ្ញា ងំ  រណាគឺជានរ ើដ លសាអ រោច់បគ? 
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កញ្ច ក់៖       ត្ពិលស សាអ របលើសបគ។ 
ោច ស់កសត្រើ៖ មិ្ អាចបៅរចួបទ! បយើងត្រូវកបម្ាចនងបចាល... ត្ពា ត្បោ៉ា ញ់! យកនងបៅកនុងន្ត្ព បហើយ
សោល ប់នង បចាល! 
ត្ពា ត្បោ៉ា ញ់៖ ត្ពោះ ទទា ។(ត្ពា ត្បោ៉ា ញ់  ិងត្ពោះនងត្ពិលស   បធ្វើ ើបណើ របៅ។ ត្ពា   ពាយាម្

 ញ់នងពើរបើ ង ប៉ាុដ តមិ្ អាច) 
ត្ពា ត្បោ៉ា ញ់៖ ខ្ាុ ំមិ្ អាចសោល ប់នងត្តម្ត្ពោះរាជបញ្ញា របស់ោច ស់កសត្រើ  បទ។ បៅ, ោក់ខ្លួ បៅ! (ត្ពា 

   បងគំទូលបៅោ ់ោច ស់កសត្រើ) បកមងត្សើបនោះ  សាល ប់បហើយ។  
ោច ស់កសត្រើ៖ ឥ ូវខ្ាុ ំសាអ រជាងបគបហើយ! ហា ហា...!(ត្ពោះនងត្ពិលស  ប ើរបៅពាសបពញន្ត្ព បហើយនង

  ប ើរម្ក ល់ផ្ាោះរូចម្យួ) 
នងត្ពិលស៖ ផ្ាោះអវើបម្តចក៏រូចគរួឱ្យចង់បសើច!(នង  ប ើរចូលកនុង បហើយក៏ប កលង់លក់។ ម្ ុសសបរឿ  

ប ើរចូលកនុងបត្ចៀង) 
ម្ ុសសបរឿ ៧នក់៖ ោ  រណាបៅកនុងផ្ាោះ! បរើអនកជា រណា? 
នងត្ពិលស៖ ខ្ាុ ំគឺត្ពិលស។ ខ្ាុ ំកំពុងោក់ខ្លួ ពើោត យចុងចិរតអាត្កក់របស់ខ្ាុ ំដ លចង់សោល ប់ខ្ាុ ំ។  
ម្ ុសសបរឿ ៧នក់៖ អញ្ច ឹង អនកអាចសាន ក់បៅទើប ោះជាម្យួបយើងចុោះ។  
នងត្ពិលស៖ អរគុណ! 
ោច ស់កសត្រើ៖ កញ្ច ក់! កញ្ច ក់! បៅបលើជញ្ញា ងំ  រណាគឺជានរ ើដ លសាអ រោច់បគ? 
កញ្ច ក់៖ ត្ពិលស បៅដរសាអ របលើសបគ។ 
ោច ស់កសត្រើ៖ ប៉ាុដ តនង  សាល ប់បហើយបរើ! 
កញ្ច ក់៖ បទ, នងរស់បៅជាម្យួម្ ុសសបរឿ ៧នក់បៅកនុងន្ត្ព។  
ោច ស់កសត្រើ៖ បយើង ឹងរកនង បហើយសោល ប់នងបោយផ្លា ល់ន្ បោយបត្បើថាន បំំពុល។ ហា ហា...! 
ម្ ុសសបរឿ ៧នក់៖ បយើងត្រូវបៅបធ្វើោរ។ កំុ ិយាយបរឿងប ោះត្ ប់អនក ន្ទ បយើង ឹងត្រ ប់ម្កវញិនប់ៗ
ប ោះ។ 
(ពកួបគ  ចាកបចញ បោយបត្ចៀងបបណតើ រ។ ោច ស់កសត្រើ  ចូលកនុងបហើយបោោះទាវ រ។) 
ោច ស់កសត្រើ៖ កូ សោល ញ់! ប ោះគឺជាដផ្លបឈើដ លោ រសជារិនា ញ់ 
នងត្ពិលស៖ សុំបទាស, ខ្ាុ ំមិ្ ត្រូវបចញបត្ៅបទ។  
ោច ស់កសត្រើ៖ ប៉ាុដ តបយើងោ ដផ្លបឈើប ោះពិរជាលអណាស់។ សាកភលក់ម្យួបម្ើល៍បៅ! 
នងត្ពិលស៖ អរគុណ 
(នង  ហូបវា បហើយ   លួបៅបលើ ើ។ ោច ស់កសត្រើ  ប ើរបចញ បហើយបសើច។ ម្ ុសសបរឿ  ចូលម្
ក។) 
ម្ ុសសបរឿ ៧នក់៖ បទ! ត្ពិលស   សាល ប់បហើយ! បទ នងគឺត្ោ ់ដរប កលក់ដរប៉ាុបណាណ ោះ។ បយើង ឹងបធ្វើឱ្យ
នង ឹងខ្លួ ប ើងវញិ។  
(ត្ពោះអងគ  យាងចូលកនុង បហើយប ើញនងកំពុងប កលក់) 
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ត្ពោះអងគ៖ បរើនរ ើដ លត្សស់សាអ រប ោះជា រណា? ខ្ាុ ំត្រូវដរបថ្ើបនង។ (ត្ពោះអងគ  បថ្ើបន្ នង បហើយនង
  ភាា ក់ ឹងខ្លួ ប ើង)  
នងត្ពិលស៖ អនក  ជយួសបស្តងាគ ោះខ្ាុ ំ បរើអនកជា រណា? 
ត្ពោះអងគ៖ ខ្ាុ ំជាត្ពោះអងគោច ស់ បរៀបោរជាម្យួ ឹងខ្ាុ ំបៅ បហើយបៅឱ្យនា យជាម្យួ ឹងខ្ាុ ំ។  
អធិ្បាយ៖ ត្ពោះអងគ  ិងត្ពោះនងត្ពិលស   បរៀបោរ ឹងោន  បហើយពួកបគ  រស់បៅបោយសុភម្ងគលត្តងំ
ពើបពលបនោះម្ក។  

ចប់ 
៣. បរឿង បម្ធ្មប់ 

(បៅកណាត លវាលកសិោឋ   ម្ើងឯម្  ិងពូបហ ត្ហើ កំពុងបធ្វើោរងារបៅកសិោឋ  ) 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ ម្ើងឯម្! ពូ បហ ត្ហើ ខ្ាុ ំចង់ត្ ប់ពូអំពើ.... 
ម្ើងឯម្៖ មិ្ ដម្ ឥ ូវប ោះបទ  ូរ ៉ាូធ្ើ! បយើងរវល់ណាស់! 
ពូបហ ត្ហើ បៅឱ្យនា យប តិច។ បយើងត្រូវបធ្វើោរងារឱ្យបហើយ! 
( ូរ ៉ាូធ្ើ ប ើរបចញបៅយា៉ា ងបត្កៀម្ត្កំ។ ធ័្រណា ូ  ចូលម្កបហើយ ឹកម្ើងឯម្  ិងពូបហ ត្ហើបៅ។  ូរ ៉ាូធ្ើចូល
កនុងបហើយដត្សក) 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ ម្ើងឯម្  ិងពូបហ ត្ហើ! បរើអនកបៅឯណា? 
( ូរ ៉ាូធ្ើ ប ើរចូលកនុងចោក របពារ) 
ទើងបោងចាដំត្ស៖ បរើអនកបៅណា? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ បៅបម្ើលបម្ធ្មប់បត្ពាោះខ្ាុ ំចង់បៅផ្ាោះ។  
ទើងបោងចាដំត្ស៖ ខ្ាុ ំចង់  ខ្រួកាលម្យួ បរើខ្ាុ ំអាចបៅ  បទ? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖    ត្បញាប់ម្ក! 
( ូរ ៉ាូធ្ើ  ិងទើងបោងចាដំត្សប ើររហូរទាល់ដរពកួបគ  ចូលកនុងន្ត្ព) 
ម្ ុសសបោហៅៈ៖ បរើអនកបៅណា? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ បយើងបៅបម្ើល បម្ធ្មប់បត្ពាោះបយើងចង់បៅផ្ាោះ។ 
ទើងបោងចាដំត្ស៖ បហើយខ្ាុ ំចង់  ខ្រួកាលម្យួ។ 
ម្ ុសសបោហ៖ ខ្ាុ ំចង់  បបោះ ូងម្យួ បរើខ្ាុ ំអាចបៅផ្ង  បទ? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ ម្ ុសសបោហៅៈ  ិងទើងបោងចាដំត្ស៖   ត្បញាប់ម្ក! 
(ពកួបគទាងំអស់ោន  ចុោះបចញពើបលើបវទិោ បហើយចូលបៅកនុងប ាប់របស់បម្ធ្មប់បៅកនុងត្ សាទ) 
បម្ធ្មប់បហរុអវើ  ជាអនកម្កទើប ោះ? 
សរវបត្ត៖ ខ្ាុ ំចង់  បសចកតើោល ហា ។ 
ម្ ុសសបោហ៖ ខ្ាុ ំចង់  បបោះ ូងម្យួ។  
ទើងបោងចាដំត្ស៖ បហើយខ្ាុ ំចង់  ខ្រួកាលម្យួ។ 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ បហើយខ្ាុ ំចង់បៅផ្ាោះ។ បរើអនកអាចជយួពួកបយើង  បទ? 
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បម្ធ្មប់៖ ខ្ាុ ំោ របស់អវើម្យួឱ្យឯង ណាសរវបត្ត  ម្ ុសសបោហៅៈ  ិងសត្ោប់ឯងណា ទើងបោងចាដំត្ស ប៉ាុដ ត
ោម  អវើ ឱ្យឯងបទ  ូរ ៉ាូធ្ើ។ អនកត្រូវបិទដភនកបហើយ ិយាយថា  ោ៉ាម  កដ លងណា ូចផ្ាោះបនោះបទ។ ោម  កដ លងណា
 ូចផ្ាោះ បនោះបទ។ 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ ោម  កដ លងណា ូចផ្ាោះបនោះបទ។ ោម  កដ លងណា ូចផ្ាោះបនោះបទ... 
(អនក ន្ទចាកបចញ បៅបពល  ូរ ៉ាូធ្ើ បោោះដកងបជើងរបស់នង។ បពលនងបបើកដភនក ម្ើងឯម្  ិង ពូបហ ត្ហើក៏
បៅទើបនោះដ រ) 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ម្ើងឯម្  ិង ពូបហ ត្ហើ! ខ្ាុ ំសបាយចិរតណាស់បោយ  ម្ក ល់ផ្ាោះ!  
ម្ើងឯម្៖ អនក  ទងគិចកាលខាល ងំដ របៅទើបនោះ! 
ពូបហ ត្ហើ៖ បយើងសបាយចិរតបោយអនក  ត្រ ប់ម្ករកពកួបយើងវញិ! 

ចប់ 
៤. កូ ត្ជកូទាងំ ៣កាល 

អនកអធិ្បាយ៖ ោ ត្ជូករូចៗ ៣កាល។ ន្ថ្ាម្យួពកួបគចង់សាងសង់ផ្ាោះថ្មើម្យួ។  
ត្ជូកទើ ១៖ ខ្ាុ ំគិរថា បយើងគរួសាងសង់ផ្ាោះថ្មើរបស់បយើងបោយបត្បើថ្ម។ 
ត្ជូកទើ ២៖ បទ វា ឹងចំណាយបពលយូរណាស់ បយើងគួរដរបត្បើចំបបើងវញិ។ 
ត្ជូកទើ ១៖ បទ បទ បទ! ថ្ម! 
ត្ជូកទើ ២៖ ចំបបើង! 
ត្ជូកទើ ៣៖ នោំន សត្ម្បសត្មួ្លបៅបម្ើល៎ បហើយបធ្វើវាបោយបឈើវញិ។ 
ត្ជូកទើ ១៖ ហ៎ូ ខ្ាុ ំ ឹងសង់ផ្លា ល់ខ្លួ របស់ខ្ាុ ំបោយបត្បើថ្ម។ 
ត្ជូកទើ ២៖ លអ! ខ្ាុ ំ ឹងសង់ផ្លា ល់ខ្លួ របស់ខ្ាុ ំបោយបត្បើចំបបើង។ 
ត្ជូកទើ ៣៖ បហើយខ្ាុ ំគិរថា ខ្ាុ ំ ឹងសង់ផ្លា ល់ខ្លួ របស់ខ្ាុ ំបោយបត្បើបឈើ។  
អនកអធិ្បាយ៖ កូ ត្ជូកទាងំបើ   សង់ផ្ាោះផ្លា ល់ខ្លួ របស់ពកួបគ ត្តម្ម្បធ្ា  របស់បគ។ បនា ប់ម្ក បៅន្ថ្ា
ម្យួ ដឆកចចកដ លឃ្លល     ប ើរោរ់។  
ដឆកចចក៖ (ហរិខ្សល់) ខ្ាុ ំគិរថាខ្ាុ ំធំ្កលិ សរវត្ជូក! (បម្ើលជំុវញិ) ន្ថ្ារបស់ខ្ាុ ំបហើយប៎ ោះ! ត្ជូកទាងំ ៣ (ប ើរបៅ
រកផ្ាោះចំបបុើង) ដឆកចចក៖ កូ ត្ជូក! កូ ត្ជូក! ឱ្យខ្ាុ ំចូលកនុងផ្ង! 
ត្ជូកទើ ៣៖ បទ! កំុយកបរាម្ម្កប៉ាោះផ្ាោះរបស់ខ្ាុ ំ 
ដឆកចចក៖ បនា ប់ម្ក ខ្ាុ ំ ឹង ក បងាើម្ត្សូបខ្យល់ឱ្យ  បត្ចើ  បហើយខ្ាុ ំ ឹងផ្លុ ំផ្ាោះចំបបុើងប ោះបចាល! 
(ដឆកចចកផ្លុ ំ បហើយផ្ាោះក៏  រលំ បហើយ  ប ញត្ជូកបៅផ្ាោះបឈើ) 
ដឆកចចក៖ កូ ត្ជូក! កូ ត្ជូក! ឱ្យខ្ាុ ំចូលកនុងផ្ង! 
ត្ជូកទើ ១ ២ ៣៖ បទ! កំុយកបរាម្ម្កប៉ាោះផ្ាោះរបស់ខ្ាុ ំ 
ដឆកចចក៖ បនា ប់ម្ក ខ្ាុ ំ ឹង ក បងាើម្ត្សូបខ្យល់ឱ្យ  បត្ចើ  បហើយខ្ាុ ំ ឹងផ្លុ ំផ្ាោះបឈើប ោះបចាល! 
(ដឆកចចកផ្លុ ំ បហើយផ្ាោះក៏  រលំ បហើយ  ប ញត្ជូកបៅផ្ាោះថ្ម) 
ដឆកចចក៖ កូ ត្ជូក! កូ ត្ជូក! ឱ្យខ្ាុ ំចូលកនុងផ្ង! 
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ត្ជូកទើ ១ ២ ៣៖ បទ! កំុយកបរាម្ម្កប៉ាោះផ្ាោះរបស់ខ្ាុ ំ 
ដឆកចចក៖ បនា ប់ម្ក ខ្ាុ ំ ឹង ក បងាើម្ត្សូបខ្យល់ឱ្យ  បត្ចើ  បហើយខ្ាុ ំ ឹងផ្លុ ំផ្ាោះថ្មប ោះបចាល! 
(ដឆកចចកផ្លុ ំ បហើយផ្ាោះមិ្ រលំបទ) 
ដឆកចចក៖ ខ្ាុ ំ ឹងថាវា ឹងមិ្ រលំបទ! ខ្ាុ ំ ឹងប ើងបលើ ំបូល បហើយចុោះត្តម្បំពង់ដផ្សង។  
(ដឆកចចកចាប់បផ្តើម្ប ើង) 
ត្ជូកទើ១ ២៖ ផ្ាោះរបស់ឯងោដំម្ ! 
ត្ជូកទើ ៣៖ បរើសំប ងអើបគហនងឹ! 
ត្ជូកទើ ១៖ ដឆកចចកបៅបលើ ំបូល! 
ត្ជូកទើ ២៖ បលឿ ប ើង! នប់បងាក រ់បភលើង។ ដឆកចចក ឹងប ើងម្ក ល់កនុងឥ ូវបហើយ។  
ដឆកចចក៖ (ចុោះចំកដ លងោ បភលើង) អា អា....!!!! (ររ់ត្តម្ត្ចកបផ្សងៗ) 
បយើងកបម្ាចដឆកចចក ៏អាត្កក់បនោះបហើយ!!! 

ចប់ 
ម្យួវញិបទៀរ ត្បសិ បបើសិសសបងាា ញពើចំណាប់អារម្មណ៍អវើម្យួ ពួកបគអាចពាយាម្បបងកើរអរថបទ

បនោះ។ ោរ ិព ធបរឿងបត្ពងបៅកនុងមូ្លោឋ  ជាោរពាយាម្ត្សាវត្ជាវអំពើវបបធ្ម៌្ ៏លអអសាច រយម្យួ។  

គំរសូរឿងស្ព្ងនិទានបមមរ 
 បរឿងបត្ពង ិទា ទាងំប ោះ   កត្សង់បចញពើបសៀវប គរិបោកដ ល  បកដត្បបៅជាភាសា
អង់បគលសបោយត្ពោះបរជគុណ គង់ ឈា  បហើយ  បកត្សាយសបងខបប ើងវញិបោយបោកត្សើ ម្៉ាូបរៀល ផ្លសកើ
  ជារ ើសុ  (Muriel Paskin Carrison)។  

 មុ ំ ិងកដងកប 

 ត្ោម្យួ ោ សរវ មុពំណ៌បលឿងម្យួដ លចូលចិរតបហើរពើផ្លក ម្យួបៅោ ់ផ្លក ម្ួយបត្កបយកលម្អងផ្លក ។ 
ន្ថ្ាម្យួ  មុ ំ ជបួ ឹងកដងកបធារ់ម្យួកំពុងអងគុយបៅបត្ោម្ប ើម្ផ្លក ។  មុ ំ  ិយាយថា សួសតើ! កដងកប បហរុ
អវើ  អនក អងគុយបៅទើប ោះ?  
 កដងកប   ិយាយអរួអាងថា  ខ្ា៉ាញ ំកំពុងបធ្វើ ំបណើ របៅភនំហោិល័យ។  
  មុ ំ បពបោរ់បងើយមុ្ខ្ប ើងបលើ។  មុ ំ សម្លឹងបម្ើលបោយ ិយាយបផ្តសផ្លត ស!  បរើអនកបៅ ល់ភនំ
បនោះ យា៉ា ង ូចបម្តច? បជើងរបស់អនកខ្លើណាស់។ ខ្ាុ ំបទើបសម្បៅភនំបនោះ។ បរើអនកមិ្ ប ើញខ្ាុ ំបហាោះ  លអយា៉ា ង 
ណ្ដបទឬ?  
 កដងកប  បឆលើយភាល ម្ថា  ហុសឺ   បហើយបរើខ្ាុ ំត្រូវគិរថាអនកអាចបហាោះបៅទើបនោះបោយសាល បរូចៗអញ្ច ឹងឬ?  
  មុបំលឿងបនោះ   ិយាយបោយកំហងឹរបវញិថា  ឱ្!បងកដងកបបអើយ ខ្ា៉ាញ ំអាចបហាោះជំុវញិភនំហោិល័យ
៧ជំុ កនុងម្យួន្ថ្ាឯបណាោះ!  
 កដងកប   ក បងាើម្ធំ្ បហើយ ិយាយលឺៗថា  ោម  អវើគរួអសាច រយបទ! ខ្ា៉ាញ ំអាចបធ្វើ ើបណើ របៅភនំហោិល័យ
បពល ត្ពឹក បហើយត្រ ប់ម្កវញិបៅបពលោា ចន្ថ្ាដរម្យួ។ កដងកប ិយាយបទៀរថា ចុោះ! សរវអវើបំផ្លល ញដរ
ត្បបយាជ ៍បពលបវោបគ បហើយអរួថាបហាោះជំុវញិភនំហោិល័យ៧ជំុកនុងម្យួន្ថ្ា?  
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  មុ ំ  ិយាយទាងំម្បួៅ៉ាថា ជាោរពិរបហើយខ្ាុ ំចង់ ឹងថា ឯងជាត្បបភទសរវអវើបំផ្លល ញដរបពលបវោ
របស់បគ អរួថាឯងបោរបៅភនំហោិល័យបហើយត្រ ប់ម្កវញិកនុងន្ថ្ាដរម្យួ! 
 បនា ប់ម្ក  មុ ំ ពត្ងឹងខ្លួ ឱ្យរងឹោ ំបហើយឱ្ បៅជិរត្របចៀកកដងកប ិយាយថា  បងកដងកប! ម្សលិមិ្ញ 
ខ្ាុ ំ  បហាោះជំុវញិភនំហោិល័យបពញម្យួន្ថ្ា ដរខ្ាុ ំមិ្   ប ើញអនកបៅទើបនោះបទ! 
 កដងកបធារ់បនោះមិ្  ិយាយអវើបសាោះ បហើយ មុក៏ំ  បហើរបចញ រ់បៅ។  

សោគ ល់៖ ោរមិ្ ត្បោថ្  ិងោរមិ្ អរួអាង គឺជាគុណធ្ម៌្ន្ ពុទធសាស ិកជ ។ ត្ពោះសងឃដខ្មរ  បត្បើបរឿង
ប ោះសត្ោប់បបត្ងៀ អំពើអំ ួររបស់បុគគលគរួដរបចៀសវាង។  

បសតច  ិងោណពត្កើត្កោន ក់ 

បៅចុងភូមិ្ជិរជាយន្ត្ពម្ួយ ោ បកមងឃ្លវ លត្កបើោន ក់ ដ លោម  ឪពុកោត យ។ ឪពុកោរបស់បកមង
ដ លជាបម្ចុងប របស់បសតច អាណិរោណពប ោះណាស់។  ូបចនោះោរ់  បៅបកមងប ោះឱ្យបៅបៅជាម្ួយ ឹង
ោរ់បៅឯរាជវាងំ។ បកមងករតញ្ញូប ោះ   ខំ្ត្បឹងបធ្វើោរងារប ើម្បើជយួឪពុកោ។ ោណព  ោងចា  ជូរដពង 
សោអ ររុហូប យ បហើយជូរកត្ោលឥ ឋ។ បៅរាល់ចុងដខ្ ឪពុកោរបស់បកមងប ោះ ឱ្យត្ ក់៦បស  ដ លជា
ត្ ក់ឈនួល។  
 ឥ ូវប ោះ បសតចឧសាហ៍ម្កទររាជវាងំណាស់។ ត្ពោះអងគត្ទង់ករ់សោគ ល់ពើបកមងដ លកំពុងបធ្វើោរជូរ
កត្ោលឥ ឋ ជូរដពងបោយកតើរ ើករាយ ិងអារម្មណ៍លអ។ ន្ថ្ាម្យួត្ពោះអងគ  សួរោណពថា  បរើអនក  ទទួល
ត្ ក់ឈនួលសត្ោប់ោរបធ្វើោរងារប ោះបទ? 
 ោណពឱ្  បហើយ ិយាយ   ទូលបងគំ  ទទលួ។ ទូលបងគំរក  ៦បស បរៀងរាល់ដខ្។ 
 បនា ប់ម្ក ត្ពោះអងគសួរ  បរើឥ ូវអនកគិរថាខ្លួ ឯងោ  ឬត្ក?  
 ោណពបឆលើយ ត្ពោះករុណាន្ថ្លវបិសស ខ្ាុ ំគិរថាខ្ាុ ំោ  ូចត្ពោះអងគដ រ។ 
 ត្ពោះអងគោ ោរភាា ក់បផ្អើល បហើយគិរបោយត្បុងត្បយរ័នថា បហរុអវើ  បកមងប ោះ ិយាយបផ្តសផ្លត ស
យា៉ា ងប ោះ? 
 ត្ពោះអងគ   ិយាយបៅោ ់បកមងប ោះម្តងបទៀរ  បយើងជាបសតចបហើយោ អវើៗទាងំអស់ជាអនកោ បៅ
កនុងត្បបទសប ោះ។ រ ើឯអនករក  ដរ ៦ បស កនុងម្យួដខ្ បហរុអវើ  ជាអនក ិយាយថាអនកោ  ូចបយើងដ រ? 
 ោណព  ប ោះអំប សបចាល បហើយបឆលើយរបបៅបសតចវញិថា ត្ពោះករុណាន្ថ្លវបិសស ទូលបងគំ  
ទទលួត្ ក់ឈនួល៦បស កនុងម្យួដខ្ ប៉ាុដ តទលួបងគំហូប យ ឹងចា ដរម្យួ បហើយត្ពោះអងគបសាយ ឹងចា ដរ
ម្យួដ រ។ ទូលបងគំ ប កម្ួយយប់ រ ើឯត្ពោះអងគផ្ាុ ំម្យួយប់ ូចោន  បយើងហូប ូចោន   ិងប ក ូចោន  ោម  អវើខុ្សោន
បទ។ បរើត្ពោះអងគយល់អំពើមូ្លបហរុប ោះបទ?  
 បសតចយល់ បហើយោ ោរបពញចិរត ឹងោណពប ោះ។  
សោគ ល់៖ ត្ពោះពុទធជាោច ស់  សដម្តងធ្ម៌្អំពើគុណសម្បរតិន្ ម្ ុសសទាងំឡាយ។ កនុងបរឿងប ោះ បសតចដ លោ 
អំ រួអំពើត្ទពយសម្បរតិ ត្រូវ  បកមងបបត្ម្ើបបត្ងៀ ថា អវើដ លសំខា ់ជាងបគកនុងជើវរិរបស់ម្ ុសស គឺម្ ុសសទាងំ
អស់ោ ភាពបសមើោន ។  
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បរឿងសរវសបំពាចន្ត្ព  ិងោ ់ 

 ត្ោម្យួោ សរវសំបពាចន្ត្ពបត្សកឃ្លល  ម្យួដ ល  សបត្ម្ចចិរតចាកបចញពើន្ត្ពប ើម្បើបៅរកចំណើ
អាហារបៅកនុងភូមិ្។ វា  បធ្វើ ំបណើ រោរ់វាល បហើយ  ត្សូបយកកលិ ម្ាូប។ បៅបពលយប់ងងឹរត្សាងៗ វា
  ត្សូបកល ិសរវចាប ដ លោ ឱ្ជារសនា ញ់ម្យួចំ  ួ។ វា  បម្ើលនយបម្ើលអាយ បហើយោ ់កំពុងប ក
ទំបលើដម្កបឈើ។  

ឥ ូវសរវសំបពាចន្ត្ពចង់សុើសាច់ោ ់បនោះ ដរវាមិ្ អាចប ើងបលើប ើម្បឈើបនោះ  ។  ូបចនោះវាក៏  
បត្បើលបចិ បធ្វើឱ្យោ ់ចុោះពើបលើប ើម្បឈើបនោះ។ សរវសំបពាចន្ត្ព  លូ បៅជិរគល់បឈើ បហើយ  ដត្សកបៅ
ោ ់ថ្នម្ៗ  សំោញ់ ខ្ាុ ំ  នយំកសារពើត្ពោះជាោច ស់ម្កឱ្យពកួបយើង។ ត្ពោះជាោច ស់របស់បយើងោ ត្ពោះប ាូល
ថា ចាប់ពើបពលប ោះរបៅសរវដ លសអប់ោន  ត្រូវោល យជាមិ្រត ឹងោន វញិទាងំអស់ បហើយឈប់វាយត្បហារោន បទៀរ។ 
បយើងត្រូវរស់ត្បកបបោយបសចកតើសុខ្ស តិភាពជាម្យួោន ។  ូបចនោះបយើងត្រូវបធ្វើជាមិ្រតលអ ឹងោន ចាប់ពើបពលឥ ូវ
ប ោះ។ ចុោះម្កប ើម្បើរាប់ោន ជាមិ្រត ូចបងបអូ ។ 

បពលោ ់  លឺយា៉ា ង ូបចនោះ ោ ់  បត្ោកប ើងយា៉ា ងបលឿ ។ វា  បម្ើលចុោះបត្ោម្បៅោ ់គូស
ត្រូវចាស់ ពូដកប កត្ ស់ ដ លកំពុងលូ បៅបត្ោម្ប ើម្បឈើ។ ឥ ូវោ ់ប ោះគឺជាសរវយល់ ឹងខ្ពស់ បហើយវា
មិ្ ទុកចិរតសរវសំបពាចន្ត្ពបទ។ វា  គិរម្យួស ាុោះ បហើយ  បឆលើយរបថា  បងសរវសំបពាចន្ត្ព សាររបស់
ត្ពោះអងគោច ស់ពិរជាពើបរាោះណាស់។ ត្រូវបហើយបយើងគួរដរត្សឡាញ់រាប់អា ោន ។ ខ្ាុ ំចង់ចុោះបៅបត្ោម្ បហើយចង
មិ្រត ឹងអនកណាស់ ប៉ាុដ តសូម្ អនកចាខំ្ាុមំ្យួដភលរ។ មិ្រតរបស់ខ្ាុ ំគឺសរវដឆករស់បៅជាម្យួខ្ាុ ំបៅទើប ោះដ រ។ វា  
បចញបៅកនុងន្ត្ពប ើម្បើរកចំណើ ។  ូបចនោះចាវំាប តិច បនា ប់ម្កខ្ាុ ំ ឹងចុោះបៅបត្ោម្ បហើយពកួបយើងទាងំ៣នក់ ឹង
ចងមិ្រត ឹងោន ។  

បនា ប់ម្កោ ់  ត្រោងសាល ប។ វា  ដបរមុ្ខ្បៅទិសខាងបជើងបហើយដត្សកបៅលឺៗថា បងដឆក! 
បងដឆក! ម្កវញិឥ ូវប ោះ! មិ្រតរបស់បយើងសរវសំបពាចន្ត្ពកំពុងរង់ចាអំនកបៅទើប ោះ! 

បៅបពលោម  លឺសូរបឆលើយពើន្ត្ព ោ ់បចោះដរដត្សកបៅោ ់ដរខាល ងំប ើងៗ បងឯងលឺខ្ាុ ំបៅបទ? នប់
ម្កវញិ ឥ ូវប ោះភាល ម្ មិ្រតរបស់បយើងកំពុងរង់ចា។ំ  

សរវសំបពាចន្ត្ពដ លសថិរកនុងសភាពភ័យខាល ច   គិរថាវា  លឺសំប ងដឆកកំពុងររ់ម្ក។ វាភ័យ
ខាល ងំណាស់ ពើបត្ពាោះដឆកគឺជាសត្រូវចាស់របស់វា។  ូបចនោះវាចាប់បផ្តើម្ កខ្លួ ពើប ើម្បឈើនា យបៅៗ។  

ោ ់   ិយាយកនិកនក់ថា  បងសរវសំបពាចន្ត្ពកំុបៅចាសំិ បៅ មិ្រតរបស់បយើង ឹងម្ក ល់ឥ ូវបហើយ។ 
ដរសរវសំបពាចន្ត្ពរសាប់រសល់បហើយភ័យ។ បទ! ខ្ាុ ំមិ្ អាចរង់ចាយូំរ  បទ ខ្ាុ ំត្រូវដរយកសារប ោះបៅ

ឱ្យសរវ ន្ទបទៀរ។ 
សរវសំបពាចន្ត្ព  ររ់បលឿ បសលវត្រ ប់បៅកនុងន្ត្ពវញិ។ ោ ់  បម្ើលវាររ់ បហើយបនា ប់ម្ក  

បោត បសាល ប បហើយប ករបៅបទៀរ។  

សោគ ល់៖ បៅកនុងសាសនត្ពោះពុទធ ជាញឹកញាប់ម្ ុសស  បកើរម្តងបទៀរបៅជាសរវ។ បហរុ ូបចនោះបហើយជា
ញឹកញាប់សរវបចោះជដជក  ិងសដម្តងសកម្មភាព ូចម្ ុសសដ រ។ ត្ពោះសងឃដខ្មរបត្បើបរឿងប ោះបធ្វើជាគំរូបងាា ញអំពើ
របបៀបបធ្វើឱ្យម្ ុសស បចាលបម្សៀរទាល់ត្ ជា។  
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- ោរបត្ជើសបរ ើសរអួងគ៖  ូច  បរៀបរាប់ខាងប ើម្មិ្ ដម្ ត្គប់ោន សុទធដរោ បទពយបោសលយ ឬចំណាប់
អារម្មណ៍ ទាងំអស់បនោះបទ។ សិសសម្យួចំ  ួ ឹងោ អារម្មណ៍ខាម ស់បអៀ ពើោរសម័ត្គចិរតសដម្តងរកួនុង
វគគ ិយាយ ប៉ាុដ តពកួបគចាប់អអារម្មណ៍ ឹងខិ្រខំ្ត្បឹងហវកឹហារ់សដម្តងចំណុចបនោះបៅបត្ោយបវទិោ។ 
អាច ិយាយ  ថាោរជំរុញបលើកទឹកចិរតសិសសបពលសដម្តងបៅបលើបវទិោោ សារៅៈសំខា ណ់ាស់។ 
បៅបពលពកួបគយល់ចាស់បហើយ ពកួបគដលងោ ោរភ័យខាល ចបទៀរបហើយ  ិងបចោះបរៀបចំឱ្យត្បបសើរ
ជាងប ោះបទៀរបៅបពលសដម្តងបលើកបត្ោយ។  ូបចនោះោរសម័ត្គចិរតគឺជាោរទទលួខុ្សត្រូវយា៉ា ងចា ំច់
បៅបពលដ លសិសសបត្ជើសបរ ើសរសួដម្តង បោយខ្លួ បគ បហើយត្រូវត្ ប់សិសសថាបៅោ ឈុរបផ្សង
បទៀរកនុងោរសដម្តងដ លសិសសទាងំអស់អាច ចូលរមួ្  ។ សិសសោន ក់អាចសដម្តងជារអួងគប ើម្បឈើ 
រ ើឯសិសសោន ក់បទៀរសដម្តងជារអួងគ ំុថ្ម។ ពកួបគមិ្  ិយាយអវើប ើយប៉ាុដ តពកួបគប ើររយួា៉ា ងសំខា ់បៅ
កនុងោរសដម្តង។ សិសសអា អរថបទបរឿងឱ្យ  ពើរ ឬបើ ងប ើម្បើឱ្យយល់អំពើសាច់បរឿង  ិងឱ្យសុើស
ងាវ ក់រវាងរួអងគ ើម្យួៗមុ្ បពលដ លឱ្យសិសសសម័ត្គចិរតសដម្តង ត្តម្សាច់បរឿង។ 

ោរបរៀបចំបវទិោសដម្តង៖ ោរបត្ជើសបរ ើសបវទិោគឺជា ំបណើ រោររុបដរង ផ្លល ស់បតូរ ឬដកសត្មួ្លបរបិវណ សដម្តង
ត្សបត្តម្បោលបំណង រមួ្បញ្ចូ លទាងំសោា របត្បើត្ ស់  ិងមិ្ បត្បើត្ ស់បលើបវទិោ។ ោរបរៀបចំបវទិោជាត្ពឹរតិ 
ោរណ៍ ៏គរួឱ្យរបំភើបម្យួ ប ើម្បើទាក់ទាញម្ ុសសបម្ើលោរសដម្តងោ ់ដរបត្ចើ  រមួ្បញ្ចូ លទាងំោរកំណរ់ទើត្តងំ 
របស់រអួងគ (ជាញឹកញាប់បគដចកទើត្តងំ សត្ោប់រោួន ក់ៗបៅបលើបវទិោជាដផ្នក) ោយវោិរ  ិងចលនសដម្តង
បោយឥរសំប ង ផ្លា ងំទសស ើយភាព ោរបត្បើត្ ស់បត្គឿងរុបដរង សបម្លៀកបំពាក់ ព លឺ  ិងសំប ង។ បត្ៅពើ
សបម្លៀកបំពាក់ សោា ររូបវ តបៅបលើខ្លួ កនុងោរសដម្តង  បងាា ញពើអ ុភាព ិមិ្រតសញ្ញញ ន្ សិលបៅៈ ៏សំខា ់ម្យួ។  
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ការសរៀបចំសវទិកាេបមតង 
គំ ិរខ្លោះៗជំ យួកនុងោរបរៀបចំបវទិោសដម្តងបបើកចំហសត្ោប់ទសស ិកជ ។ ឧទាហរណ៍ បៅបពល

ម្ ុសស២នក់ស ានោន  ពួកបគត្រូវដបរមុ្ខ្រកោន ។ បទាោះជាយា៉ា ងណាកតើ បៅបលើបវទិោ អនកត្រូវដបរមុ្ខ្បៅរកទ
សស ិកជ ។ មិ្ ត្រូវឱ្យសក់ធាល ក់ ងំដភនកប ើយ ត្បសិ បបើវាមិ្ ដម្ ជារត្មូ្វោររបស់សាច់បរឿង។ បៅបពល
អនកបធ្វើោយវោិរ ត្រូវសដម្តងឱ្យនា យពើទសស ិកជ  ឬបៅដផ្នកខាងបលើន្ បវទិោ។ ត្រូវឱ្យទសស ិកជ ប ើញមុ្ខ្ 
បៅបពលអនកបងវិលខ្លួ ម្តងៗ។ ទុកកោល ងំោរពារដត្កងបោោ អវើបកើរប ើងបៅបលើបវទិោ។ ត្រូវចាថំាបទាោះបើជា
អនកមិ្ ដម្ កំពុង ិយាយក៏បោយ ក៏ត្រូវឱ្យទសស ិកជ ប ើញមុ្ខ្របស់អនកដ រ។ ត្បសិ បបើសោជិករសួដម្តង
២ នក់ប ើរោរ់បវទិោ ម្ ុសសោន ក់ដ លបៅជិរទសស ិកជ ជាងបគបំផុ្រ ត្រូវបធ្វើត្តម្ោន ក់ដ លបៅនា យពើ    
ទសស ិកជ ជាងបគបំផុ្របនោះ។  
បម្ើលបលង់បវទិោខាងបត្ោម្៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បវទិោដផ្នក
ខាងបលើ-បឆវង 

បវទិោដផ្នក 
ខាងបលើ-សាត  ំ

បវទិោដផ្នកខាង 
បលើ-កណាត ល 

បវទិោដផ្នកកណាត ល 
កណាត ល 

បវទិោដផ្នកកណាត ល 
សាត  ំ

បវទិោដផ្នកកណាត ល 
បឆវង 

បវទិោដផ្នកបត្ោម្ 
កណាត ល 

បវទិោដផ្នកបត្ោម្ 
សាត  ំ

បវទិោដផ្នកបត្ោម្ 
បឆវង 

បរបិវណបវទិោ 

បវទិោដផ្នក
ខាង បលើ-
បឆវង 

បវទិោដផ្នក 
ខាងបលើ-សាត  ំ

បវទិោដផ្នកខាង 
បលើ-កណាត ល 

បវទិោដផ្នកកណាត ល 
កណាត ល 

បវទិោដផ្នកកណាត ល 
សាត  ំ

បវទិោដផ្នកកណាត ល 
បឆវង 

បវទិោដផ្នកបត្ោម្ 
កណាត ល 

បវទិោដផ្នកបត្ោម្ 
សាត  ំ

បវទិោដផ្នកបត្ោម្ 
បឆវង 

បរបិវណបវទិោ 
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ោរបរៀបចំរុបដរងខ្លួ ៖ បត្គឿងរុបដរងខ្លួ មិ្ ដម្ ជាសោា រចា ំច់សត្ោប់សិសសកនុងោរសដម្តងបលើបវទិោ
បនោះបទ។ ោរសដម្តងជាបត្ចើ  ពំុោ សបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងរុបដរងខ្លួ សម្រម្យបនោះបទ ប៉ាុដ តបត្គឿងរុងដរង
ទាងំបនោះអាចបធ្វើឱ្យសិសសោ អារម្មណ៍ថាហាក់បើ ូចជារោួន ក់ដ លបគបត្ជើសបរ ើសឱ្យសដម្តង។ ោររុបដរងខ្លួ 
ដបបសិលបៅៈបម្ើលបៅត្សស់សាអ រផ្ារភាា ប់បៅ ឹងអារម្មណ៍  ិងោរបរៀបចំបវទិោបដ ថម្បលើោរសដម្តងរបស់រ ួ 
អងគ។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏បោយោររុបដរងដបបសិលបៅៈ គឺជាធារុម្យួ ៏សំខា ់សត្ោប់ោរសដម្តង។ ប ោះគឺជា
ព័រ៌ោ   ិងគំ ិរដ លជួយអនកកនុងោររុបដរងរូបរាងោយ  ិងបវទិោឱ្យោ ភាពបជាគជ័យ។ សោា រៅៈរុប
ដរងគឺជាកត្តត ចា ំច់បំផុ្រសត្ោប់ោរសដម្តងរបស់អនក។ សោា រទាងំប ោះគរួោ បៅត្តម្ត្បបភទ ូចជា បត្គឿង
រុបដរងខ្លួ  បម្៉ាៅត្ទនប់ កូល័រត្របកដភនក បមម ន្ គូរចិបញ្ា ើម្ ោ៉ា សាក រា៉ា ដភនក  ដត្កម្ោបបបូរោរ់ បអប៉ាុងផ្លរ់បម្ៅ   
ទឹកជូរសោអ របត្គឿងសំអាង  ិងត្កោសអនម័្យ។  

ការសរៀបចំតុបបតងមៃនួ 

ោរហវកឹហារ់រុបដរងខ្លួ  

 ត្គូ ឹងបងាា ញោររុបដរងខ្លួ បៅបលើវទិិោដបបសម្ញ្ញៗ។ ត្គូត្រូវរឭំកសិសសថា វាគឺជាោរបរៀបចំរុប
ដរងសដម្តងបលើបវទិោបហើយវាមិ្ ដម្ ជាោររុបដរងម្ួយប ើម្បើលម្អសាអ រ ឬក៏ោររុបដរងដបបត្បចានំ្ថ្ាបនោះបទ។ 
ោររុបដរងខ្លួ បលើបវទិោសដម្តងត្រូវោ ពណ៌បមម ជាងោរបរៀបចំធ្ម្មត្តប ើម្បើឱ្យបគអាចបម្ើលប ើញពើចោា យ។  

ត្គូត្រូវពិភាកាជាម្យួ ឹងសិសសផ្ងដ រអំពើបញ្ញរតិន្ ោររុបដរងខ្លួ រសួដម្តង៖ ត្បបភទរ ួ ិងបបចចកបទស 
ដ លោ  ូចខាងបត្ោម្៖ 

ោររុបដរងខ្លួ សត្ោប់ោរសដម្តងបោខ  គូរដរោ ភាពចាស់ ឬត្ោស់ជាងោររុបដរងខ្លួ ធ្ម្មត្ត។ 
ទសស ិកជ ដ លបម្ើលោរសដម្តងពើចោា យ ឹងមិ្ ប ើញោររុបដរងខ្លួ ណាដ លមិ្ សូវចាស់  ូបចនោះត្រូវរុ
បដរងខ្លួ ឱ្យ ិរ ិងភលឺជាង។ ត្រូវបត្ជើសបរ ើសពណ៌ដ លសកក័សម្ ឹងពណ៌សបបុរ បោយពិចារណាពើធារុរបស់
រសួដម្តង ូចជាអាយុ  ិងបុគគលិកលកខណៅៈ។ បដ ថម្ត្សបោលោ ់ដរ ិរ រមួ្ោ  ពណ៌ត្កហម្ ប ើម្បបបងកើរ
ដផ្នកខាងបត្ៅបៅកនុងរំប ់ដ លបយើងចង់   បហើយដថ្ម្ព លឺត្សបោលប ើម្បើបបងកើរព លឺឱ្យ  ចាស់។ រុប
ដរងបញ្ចូ លោន ទាងំអស់បចៀសវាងព លឺត្សាលៗ ប ើម្បើឱ្យបគបម្ើលប ើញបបូរោរ់របស់អនកោ ់ដរធំ្ ត្ោ ់ដរ
យកបមម ន្ គូសបបូរោរ់ឱ្យធំ្ត្តម្រត្មូ្វោរ។ ដភនក ឹងោ លកខណៅៈធំ្ជាងធ្ម្មត្ត ត្បសិ បបើគូរពត្ងើករំប ់ជំុ
វញិដភនក។ ចុងបត្ោយត្រូវោបបម្៉ាៅបធ្វើយា៉ា ងណាកំុឱ្យវាត្ជុោះបៅបពលព លឺបកើ ប ើង។  

បយើងអាចបបងកើរឱ្យដសបកបយើងត្ជើវត្ជួញបោយគូសត្សបោល  ិងោក់ពណ៌។ ចំដណកសក់បយើងអាច
បធ្វើឱ្យោ ពណ៌ត្បបផ្ោះ ឬសកូវបោយបរាយបម្៉ាៅកូ បកមង។  

ោរហវកឹហារ់សត្ោប់សសិស៖ 

ត្គូដចកត្កោសឱ្យសិសសដ លោ មុ្ខ្រូបចំ  ួ៦ខុ្សៗោន (បម្ើលទំព័រត្ោយ)។ សិសសត្រូវទទលួខុ្ស
ត្រូវសត្ោប់ោររុបដរងឱ្យបចញជារសួដម្តង ៦ នក់ខុ្សៗោន បៅត្តម្ជបត្ម្ើសរបស់ពកួបគ។ មុ្ខ្ម្យួត្រូវដរជា
មុ្ខ្របស់រសួដម្តងដ លពកួបគត្រូវសដម្តងកនុងត្កុម្របស់ពកួបគ។  
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សិសស ឹងចាប់ន្ គូ បហើយជយួោន បៅវញិបៅម្កប ើម្បើរុបដរងខ្លួ ។ ត្បសិ បបើសិសសោន ក់កំពុងសដម្តង 
បគត្រូវរុបដរងខ្លួ ដបបជារួសដម្តង ដរត្បសិ បបើបគមិ្ កំពុងសដម្តងបទ បគអាចបត្ជើសបរ ើសោររុបដរងខ្លួ ណា
ម្យួសត្ោប់ខ្លួ បគ។  

សិសសោ បពលត្រួរពិ ិរយោររុបដរងរបស់មិ្រតរបស់បគ បហើយគិរអំពើរបបៀបសដម្តងរបស់រអួងគ។  
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ោររចនសបម្លៀកបំពាក់៖  ូច  បរៀបរាប់ខាងប ើម្ វាមិ្ ចា ំច់កងនុោរបបងកើរសបម្លៀកបំពាក់សត្ោប់ោរ    ស
ដម្តងបទ ប៉ាុដ តសិសសម្យួចំ ួ អាចយល់ប ើញថា ពកួបគសបាយរ ើករាយ ឹង ំបណើ រោររចន  ិងបបងកើរ    ស
បម្លៀកបំពាក់។ ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ក៏ជាវធិ្ើ ៏លអសត្ោប់ឱ្យសិសស ន្ទបទៀរ  ចូលរមួ្បៅកនុងសកម្មភាព កលឹ
ប។ ឧទាហរណ៍ ត្បសិ បបើសាោដ លោ កលឹបោរ់ប រ ប រ ៉ា ក់ សិសសបរៀ ប រ ៉ា ក់ទាងំបនោះអាច ឹងជួយ
រចនសបម្លៀកបំពាក់ទាងំបនោះឱ្យរសួដម្តង  ។  

ការរចនាេសមៃៀកបំពាក់ 

សោិខ សាោអំពើោររចនសបម្លៀកបំពាក់ 

 ត្គូដបងដចកសិសសជាត្កុម្រូចៗ។ ត្កុម្ ើម្យួៗត្រូវបត្ជើសបរ ើសរសួដម្តងម្យួពើកនុងម្កួ។ (គំរូរ៖ួ គិោ
 ុបោឋ ក/គិោ ុបោឋ យោិ ត្ពោះអងគោច ស់ សរវ ំរ ើ...)។ ម្យួវញិបទៀរត្បសិ បបើសិសសបត្ជើសបរ ើសអរថបទសដម្តង
រចួបហើយ រសួដម្តងត្រូវបធ្វើត្តម្អរថបទបនោះ។ សិសសោន ក់ៗត្រូវគូរគំ ូរ ឬរចនសបម្លៀកបំពាក់រសួដម្តងបោយ
ខ្លួ បគ។  

សិសសដចកគំ ូររបស់ពកួបគបម្ើលបៅកនុងត្កុម្។ ពួកបគពិភាកាោន អំពើបោលគំ ិរន្ គំ ូររបស់ពកួបគ។ 
ពកួបគបត្បើ គំ ូរទាងំអស់បនោះបញ្ចូ លោន បហើយគូរបចញជារូបថ្មើម្យួសត្ោប់ត្កុម្។  

ត្កុម្ ើម្យួៗទទលួ  ត្កោសពណ៌ស៣០ស លឹក (ឬត្កោសោដសរ ត្កោសត្ពាង៘) បមម ន្ 
ផ្លរ់ពណ៌១ត្បអប់  ិងោវបិរ។ ពួកបគត្រូវបបងកើរសបម្លៀកបំពាក់ម្យួឱ្យត្កុម្ ន្ទបោយបត្បើសោា រៅៈទាងំប ោះ។  

ត្កុម្ ើម្យួៗត្រូវត្តងំបងាា ញគំរូសបម្លៀកបំពាក់ប ើម្បើឱ្យទសស ិកជ   ប ើរទសសន។ ទសស ិកជ 
 ឹងពាយាម្ទាយថាសបម្លៀកបំពាក់ប ោះបត្បើសត្ោប់សដម្តងជាអវើ។ បនា ប់ម្កទសស ិកជ  ឹងប ោះបនន របរ ើស
សបម្លៀកបំពាក់របស់ត្កុម្ណាដ លលអជាងបគ។   

- ោរបរៀបចំសោា រៅៈរុបដរងបវទិោ៖ ោរយល់ ឹងអំពើោររុបដរងបវទិោជយួឱ្យរអួងគោ ោរទទលួខុ្ស
ត្រូវខ្ពស់ ចំបពាោះោរសដម្តង។ បវទិោសដម្តងគឺជាបទសភាព ឬផ្លា ងំទសស ើយភ៍ាព។ ជាញឹកញាប់ ោរស
ដម្តងម្យួោ ឈុរនកខុ្សៗោន ។ សិសសមិ្ ត្រឹម្ដររុបដរង  ិងបបងកើរឈុរនកសាច់បរឿងសត្ោប់
ោរសដម្តងរបស់ពកួបគប៉ាុបណាណ ោះបទ ដថ្ម្ទាងំបរៀបចំដផ្ ោរអំពើវធិ្ើផ្លល ស់បតូរឈុរនកបវទិោសត្ោប់ោរ
សដម្តងរបស់ពកួបគ។ បត្គឿងរុបដរងបលើបវទិោសិលបៅៈ គឺជាវរថុបំណងជាបត្ចើ ដ លបត្បើត្ ស់បៅបលើ
បវទិោសដម្តង ប ើម្បើបដ ថម្  ូវសាច់បរឿង។ បត្គឿងរុបដរងរូចៗដ លអាចោ ់បោយន្  រ ើឯបត្គឿងធំ្ៗ
បត្បើសត្ោប់រុបដរង  ដ រ ោ  ូចជា បៅអើ ឬរុ។ ភាពខុ្សោន រវាងរចន  ិងោររុបដរង  បត្បើ
ត្ ស់។ ត្បសិ បបើសោា រៅៈបនោះមិ្   បត្បើត្ ស់បោយអនកសដម្តងបទ សោា រៅៈទាងំបនោះត្រូវបត្បើត្ ស់
សត្ោប់ោររុបដរងបវទិោ។ ត្បសិ បបើអនកសដម្តង បត្បើត្ ស់សោា រៅៈបនោះត្តម្រត្មូ្វោររបស់អរថបទ ឬ
ត្តម្គំ ិររបស់អនក ឹកន ំ បនោះសោា រៅៈគឺជាបត្គឿងរុបដរងបវទិោ។ សិសសត្បដហលជាត្រូវោរបត្បើ
ត្ ស់សោា រៅៈដ លយកពើសាោបរៀ  យកពើផ្ាោះ ឬបធ្វើបោយខ្លួ ឯង។ សិសសបធ្វើោរសបត្ម្ចចិរតថាសោា រៅៈ 
ណាដ លគរួទិញយកម្កបត្បើត្ ស់កនុងោរសដម្តង។  
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- ោរសដំ ង៖ ោរសដម្តងសិលបៅៈ ជាត្ពឹរតោរណ៍ម្យួដ លម្ ុសសម្យួត្កុម្ (អនកសដម្តង) សដម្តងជា
លកខណៅៈ ពិបសសម្យួឱ្យត្កុម្ម្ ុសសម្យួត្កុម្បទៀរ (ទសស ិកជ ) បម្ើល។ សោជិកកលឹបសដម្តង
សិលបៅៈអាចបត្ជើសបរ ើសោរសដម្តងណាម្យួដ លរមួ្ោ  ោរសដម្តងរា ំ  ិងបត្ចៀង។ ោរសដម្តងគឺជា
គបត្ោងន្ ោរបត្បើត្ ស់បពលបវោ  ូបចនោះត្រូវកំណរ់ឱ្យចាស់ថាអនកោ បពលបវោត្គប់ត្ោ ់សត្ោប់
រចនសបម្លៀកបំពាក់ បវទិោ ត្ពម្ទាងំោរ ហវកឹហារ់។ ោរសដម្តងដ លលអបំផុ្រគឺជាោរសដម្តងដ ល
បរៀបចំទុកជាមុ្ ។  

៤.២.៣. បណាា ល័យ និងកាត រគ ៀនព័ត្៌មាន 
 ជបត្ម្ើសលអម្យួសត្ោប់កលឹបសិលបៅៈ ប ើម្បើឱ្យសិសស ន្ទបទៀរ   ឹងព័រ៌ោ ជាត្បចា ំគរួោ ោត របខ្ៀ 
ព័រ៌ោ  បៅកនុងបណាណ ល័យ ឬកនុងថាន ក់បរៀ ។  

- កលឹបរបស់បយើង៖ សិសសអាចបិទរូបថ្រផ្លា ល់ខ្លួ របស់ពួកបគដ លសថិរកនុងសបម្លៀកបំពាក់ដ ល  រចន 
 ិងោរសដម្តងរបួៅកនុងកលឹប (ឧ. អនកជំនញរុបដរងខ្លួ /មុ្ខ្ ោររា ំបហរញ្ញិក ៘) 

- ោរផ្សពវផ្ាយោរសដម្តង៖ សិសសអាចបបងកើរខិ្រប័ណណផ្សពវផ្ាយោរសដម្តងរបស់ពកួបគបោយបញ្ញា ក់
ពើបពលបវោ  ិងកដ លងចាស់ោស់ ប ើម្បឱ្យសិសស ន្ទ ឬមិ្រតភកតិរបស់ពួកបគចូលរមួ្បម្ើលោរសដម្តង 
សិសសបផ្សងៗត្បដហលជាចង់ចូលរមួ្ជាម្យួ ឹងសោជិកអនកសដម្តងផ្ងដ រ (ឧ. «កនុងបពលនប់ បៗ ោះ
បហើយ!។ បរឿងបម្ធ្មប់ សដម្តងបោយ សុខា  ិងសុភាព ៘»  

- ោរបត្ជើសបរ ើស៖ សិសសអាចសរបសរខិ្រប័ណណផ្សពវផ្ាយរូចៗ ប ើម្បើសុំជំ យួពើសិសស ន្ទជយួប ើរបិទ 
ោរបរៀបចំោរសដម្តងសិលបៅៈ ូចជា ោរបរៀបចំបវទិោ ឬោររចនសបម្លៀកបំពាក់សិលបៅៈ។  

៤.២.៤. ការអគ ជ្ ើញវារមិន 
 ត្តម្រយៅៈោរបបងកើរកលឹបសិលបៅៈ  ិងោរចូលរមួ្បៅកនុងកលឹបម្យួ សិសសគរួ ឹងបហើយថាបៅកនុងសហគម្
 ៍របស់ពកួបគោ អនកសដម្តងោ បទពិបសាធ្កនុងកលឹបសិលបៅៈប ោះដ លរស់បៅ។  ត្បសិ បបើសិសសរកប ើញថា 
ពកួបគោ មិ្រតភកតិ ឬសាច់ញារិដ ល  បរៀ កនុងកលឹបសិលបៅៈរចួម្តងបហើយ ឬ  សដម្តងបៅកនុងត្កុម្ ពកួបគ
អាចអបញ្ា ើញអនកទាងំបនោះឱ្យម្កសាោបរៀ ប ើម្បើឱ្យដចករដំលក ល់សោជិកកលឹប ូវបទពិបសាធ្ ៍របស់ពួកបគ។  

៤.៣. ការភាជ ប់ទំនាក់ទំនងកៃបឹជារួយនឹងការគរៀនស្ូគ្ត្របស្់ស្ិស្សដម្ទ 
 បទាោះបើជាសិសសម្យួចំ  ួមិ្ ដម្ ជាសោជិករបស់កលឹបក៏បោយ ក៏ពកួបគអាចចូលរមួ្ដចករដំលកបទ 
ពិបសាធ្ ៍ផ្លា ល់ខ្លួ ជាម្យួសោជិកកលឹប ន្ទបទៀរ។ សកម្មភាពម្យួចំ ួ  ូច  បរៀបរាប់ខាងបលើ   ផ្តល់  
ឱ្ោសបោយផ្លា ល់ម្យួចំ ួ  ប ើម្បើសិសស ន្ទបទៀរចូលរមួ្កលឹបសិលបៅៈជាម្យួោន   ូចជាោរផ្សពវផ្ាយត្តម្រយៅៈ
ោត របខ្ៀ ព័រ៌ោ កលឹប  ិងោរសដម្តង។ វាក៏អាចបៅរចួផ្ងដ រសត្ោប់ សិសស ន្ទបៅកនុងថាន ក់ដ លមិ្ ដម្ ជា
សោជិក កលឹបកនុងោររមួ្ចំដណកចំបពាោះ ោរបរៀបចំោរសដម្តង។សោជិកកលឹបសិលបៅៈអាចឱ្យជាអនក ឹកនតំ្កុម្
បផ្សងៗោន  កនុងោរសត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពខុ្សោន ដ ល  បរៀបរាប់ខាងបលើ។ 
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ឧបេមព័នធទី១៖ ការវាយតម្មៃចំណាប់អារមមណ៍របេេ់េិស  

បសចកតើបផ្តើម្ 
ោរចូលរមួ្កលឹបសិលបៅៈ គឺជាឱ្ោសម្ួយកនុងោរបធ្វើឱ្យោ សកម្មភាពសបាយរ ើករាយ  ិងគរួឱ្យចាប់អារម្មណ៍ 

ទាក់ទង ឹងោរសដម្តងសិលបៅៈ។ ប ោះគឺជាអវើដ រអនកគរួដរ ឹងមុ្ បពលអនកសបត្ម្ចចិរតថាបរើគរួចូលជាម្យួកលឹប
សិលបៅៈ ឬក៏អរ់។  

- វរថុបំណង៖ បបងកើរត្កុម្សិលបៅៈសដម្តង 

- សកម្មភាព៖ ោរសដម្តងសិលបៅៈ ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ បវទិោ ោរបរៀបចំបវទិោសដម្តង ោរសរបសរ
អរថបទសិលបៅៈ ោរសដម្តង  ិងោត របខ្ៀ ព័រ៌ោ កលឹប។ 

- ោរវាយរន្ម្ល៖ ពំុោ ោរវាយរន្ម្ល ឬោរោក់ពិ ាុជាលកខណៅៈផ្លូវោរបទ។ សិសសត្រូវ  អបញ្ា ើញឱ្យបធ្វើ 
សកម្មភាព ពើបត្ពាោះពកួបគចង់បធ្វើបោយពំុោ ោរបងខិរបងខំ។  

- ោរចូលរមួ្៖ ោចូលរមួ្របស់សោជិកកលឹបត្រូវបធ្វើប ើងបោយោរសម័ត្គចិរត។   

- ោរត្បជំុ៖ ោ ោរត្បជំុជាបទៀងទារ់ (បរៀងរាល់ពើរស ត ហ៍ម្តង) ប ើម្បើពិភាកាសកម្មភាពដ ល  
បត្ោងទុក។ ោរត្បជំុ ឹងត្រូវបធ្វើប ើងបនា ប់ពើោរបបត្ងៀ  ឬបៅបពលដ លសាោឈប់សត្ោក។ ោរ
ត្បជំុ ឹងបធ្វើប ើងជាញឹកញាប់ជាលកខណៅៈអ ុវរតបោយសិសសត្រូវបផ្លត រអារម្មណ៍បៅបលើោរសដម្តង។  

 
សណួំរបញ្ញា ក់ ូវចំណាប់អារម្មណ៍របស់អនកកនុងោរចូលរមួ្កលបឹសលិបៅៈបោយគូសញ្ញញ  (✓) បៅកនុង

ត្បអប់រដំរម្យួកនុងត្បអប់ទាងំអស់ខាងបត្ោម្៖ 
  ខ្ាុ ំមិ្ ចាប់អារម្មណ៍ ឹងោរចូលរមួ្កលឹបសដម្តងសិលបៅៈប ោះបសាោះ។ 

  ខ្ាុ ំចាប់អារម្មណ៍ ឹងោរចូលរមួ្កលឹបសដម្តងសិលបៅៈ ប៉ាុដ តខ្ាុ ំមិ្ ចាស់ថាខ្ាុ ំោ បពលបវោត្គប់ត្ោ ់
កនុងោរចូលរមួ្បទ។ 

  ចាប់អារម្មណ៍ ឹងោរចូលរមួ្កលឹបសដម្តងសិលបៅៈខាល ងំណាស់ បហើយខ្ាុ ំចាស់ថាខ្ាុ ំ ឹងោ បពលបវោ
ត្គប់ត្ោ ់សត្ោប់ោរចូលរមួ្។ 
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១. ត្បធា ៖ 
- បរៀបចំោរត្បជំុកលឹប 
- សត្ម្បសត្មួ្លបរៀបចំរបបៀបវារៅៈសត្ោប់ោរត្បជំុ ើម្ួយៗ 
- សត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- ធានថាកដ លងត្បជំុអាចបត្បើត្ ស់   បោយបធ្វើោរសត្ម្បសត្មួ្លជាម្យួ ឹងនយកសាោ 
- ទំនក់ទំ ងជាម្ួយ ឹងសោជិកកលឹប  ិងគណៅៈកម្មោរម្ធ្យម្សិកាសាោធ្ ធា  
- ត្តម្ោ ោរអ ុវរត ៍ដផ្ ោរសកម្មភាពត្កុម្ 
- រាយោរណ៍អំពើបញ្ញា  ល់ត្គូដ លទទលួខុ្សត្រូវកលឹប ត្បសិ បបើោ   

២. អ ុត្បធា  
- បំបពញរនួទើជាត្បធា  បៅបពលត្បធា អវរតោ  
- ជយួសត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- សរបសរកំណរ់បហរុត្បជំុ 

៣. បហរញ្ញិក 
- ទទលួខុ្សត្រូវចំបពាោះថ្វោិដ ល  ផ្តល់ឱ្យបោយត្គូទទលួខុ្សត្រូវកលឹបសត្ោប់សកម្មភាពបផ្សងៗរមួ្
ោ  ោរបសនើរទិញសោា រសត្ោប់ោរត្តងំពិព័រណ៍ ោរចុោះត្តម្មូ្លោឋ  ។ល 

- ដថ្រកាទុកកំណរ់ត្ត្តថ្វោិទាងំអស់បពលដ ល  ទទលួពើត្គូ ឹកនកំលឹប 
- បរៀបចំសំបណើ រ ឬចំណាយត្តម្ោរដណនរំបស់ត្គូ ឹកនកំលឹប 

៤. ត្បធា ត្កមុ្ 
- ផ្តល់ភាពជាអនក ឹកន ំល់ត្កុម្ 
- បធ្វើរ យោរណ៍កនុងនម្រំណាងត្កុម្ជូ បៅត្បធា កលឹប ឬត្គូ ឹកនកំលឹប 
- ផ្សពវផ្ាយព័រ៌ោ ដ លទទលួ  ពើត្បធា  ឬត្គូ ឹកនកំលឹប ល់សោជិកត្កុម្ 

*ត្គ ឹូកនកំលបឹ៖ 
- ផ្តល់ោរដណនទូំបៅពើបោលោរណ៍កលឹបកនុងោរបរៀបចំដផ្ ោរត្បជំុ  ឹកនោំរត្បជំុ បត្ជើសបរ ើសត្បធា 
ដផ្នក កលឹប ត្បធា ដផ្នកកលឹបអាចបធ្វើោរងារជាបត្ចើ   បោយខ្លួ របស់បគ។ 

- ផ្តល់ោរោតំ្ទបបចចកបទសអំពើបញ្ញា ទាក់ទង ិងកលឹបសិលបៅៈ (សត្ម្បសត្មួ្លសោា ររូបវ ត  ិងសកម្មភាព 
ត្តម្ោ  ំបណើ រឧបករណ៍សំបលង) 

- រំណាងកលឹបចំបពាោះមុ្ខ្គណៅៈកម្មោរសាោម្ធ្យម្សិកាធ្ ធា កនុងបពល ំបណើ រោរថ្វោិ 
- សត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពរមួ្ោ  ដផ្ ោរ  ិងសមិ្ទធផ្លដ ល  បបងកើរប ើង  
- សត្ម្បសត្មួ្លរវាងសោគម្កលឹប  ិងរ ឋ លសាោសត្ោប់បោលបំណងននដ លោ កនុងបណាណ ល័យ 
បៅបពលោ កិចចត្បជំុ។ល។ 

- ត្រួរពិ ិរយធ្ ធា ថ្វោិរបស់កលឹប។ 
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ត្រើោសទើ១៖ 

សកម្មភាព វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              

ត្រើោសទើ ២៖ 

សកម្មភាព កុម្ាៅៈ ម្ើន បម្សា 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
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ឧបេមព័នធទី៤៖ ការកំណត់ធនធាន 

ោរចំណាយ របូម្ ត ចំ  ួ 
1. ត្កោសផ្លា ងំធំ្ ១ kg x ៨០០០៛/kg ៨០០០៛.00 
2. ហវរឺសរបសរោត របខ្ៀ  ២ ត្បអប់ x ១០០០០៛/ត្បអប់ ២០០០០៛ 
3. ត្កោសពណ៌ ២ រា៉ាម្ x ១២០០០/រា៉ាម្ ២៤០០០៛ 
4. បត្គឿងរុបដរងកលឹបសដម្តងបោខ   -- ៤០០០០៛ 

ថ្វោិបផ្សងៗសត្ោប់បបងកើរោរសដម្តង  
 

៥០០០០០៛ - 
៧០០០០០៛ 

 
សរុប  ៦០០០០០៛ - 

៨០០០០០៛ 
 


