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១. សេចកតីស្តើម  

ោរថ្ររូប ោ សារៅៈសំខា ់ណាស់កនុងសងគម្បចចុបប នទូទាងំពិភពបោក។ រូបភាពោ បៅត្គប់ទ្ើកដ លង 
បហើយភាា ប់ម្កជាម្យួសារបផ្សងៗគ្នន ។ រូបភាពទាងំបនោះជាវធិ្ើដចករដំលកអារម្មណ៍  ិងផ្សពវផ្ាយព័រ៌ោ ទូទាងំ 
ពិភពដលាក។ ោរថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល គឺជាោរផ្តិរយករូបភាពភាល ម្ៗសកម្មភាព  ិងត្ពឹរតោរណ៍ពិបសសបផ្សងៗ
ទាក់ទង ឹងជើវរិបយើង។ ឯកសារដណនបំ ោះ បបងកើរប ើងប ើម្បើរមួ្បញ្ចូ ល ូវទត្ម្ង់សិលបៅៈថ្ររូបបៅកនុងកម្មវធិ្ើ
សិកា។    

កលឹបថ្ររូប ត្រូវ  បបងកើរប ើងសត្ោប់ជយួ ល់សាោបរៀ ម្ធ្យម្សិកា ដ ល ឹងផ្តល់ឱ្ោស ល់
សិសសកនុងោរបរៀ ថ្ររូបភាពបផ្សងៗ។ ម្យ៉ាងបទៀរោរថ្ររូបោ បត្ចើ ត្បបភទ អាចត្រូវ  ចារ់ទុកថាជាទត្ម្ង់ 
ម្យួន សិលបៅៈដ លជាម្បធ្យ យសត្ោប់ទំនក់ទំ ង ោរបបញ្ចញម្រិ ចំណង់ចំណូលចិរត ឬអាជើពសត្ោប់
ោរងារម្យួចំ  ួបផ្សងបទៀរ។ កលឹបប ោះ ជយួសិសសឱ្យទទលួ  បទពិបសាធ្ ៍កនុងោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ ថ្ររូប
ឌ្ើជើថ្ល។ សិសស  បរៀ ពើចំបណោះ ឹងបបចចកបទសមូ្លោឋ  ពើោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ ថ្រ   ិងជួយឱ្យពួកបគអាច 
បត្បើវា  យា៉ា ងសាា រ់ជំនញ។ សិសសបរៀ អភិវឌ្ឍជំនញដបបត្រិោះរោិះពិចារណាបៅបពលបម្ើលរូបភាព។ បនា ប់
ម្កសិសសបធ្វើសកម្មភាពសបាយៗបផ្សងៗ ូចជា ោរថ្ររូបត្តម្ទើត្បជំុជ   ំបណើ រទសស កិចចសិកា  ិងោរ
បបងកើរដសសបរឿងរូបភាព ឬបធ្វើរ យោរណ៍រូបភាពជាប ើម្។ កលឹបប ោះផ្តល់ឱ្ោសឱ្យសិសសដចករដំលកអារម្មណ៍
ផ្លា ល់សលួ របស់ពកួបគត្តម្រយៅៈបទពិបសាធ្ ៍កនុងោរថ្ររូប។ កលឹបថ្ររូប ផ្តល់ឱ្ោសឱ្យសិសសចាប់យករូបភាព
ននកនុងពិភពបោក ូចជា៖ បទសភាព មិ្រតភកតិ  ិងសាច់ញារិ ដ លបៅជំុវញិសលួ ។ សិសសត្រូវ  ផ្លល ស់បតូរ
ឥរយិាបទពើរបបៀបបម្ើលវរថុ  ិងទើកដ លងប ើម្បើរកបលង់ថ្ររូប ៏ត្សស់សាា របៅត្តម្ទើត្តងំបផ្សងៗ។ ោ៉ា សុើ ថ្ររូប
ឌ្ើជើថ្ល គឺជាឧបករណ៍ ៏អសាច រយម្យួប ើម្បើចាប់យករូបភាពន ត្ពឹរតោរណ៍ណាម្ួយន ជើវរិ  ិងអ ុសាវរ ើយ៍
ដ លមិ្ អាចបំបភលច  ។ ត្តម្រយៅៈោរបបត្ងៀ សិសសអំពើោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល ត្គូ ឹងផ្តល់ឱ្យសិសស ូវគ លឹោះ
សំខា ់ៗសត្ោប់ោរថ្ររូបពើជើវភាពត្បចានំថ្ៃ បោយបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ ថ្រឌ្ើជើថ្ល ឬទូរសពាឆ្លល រនវ។  

រាល់សកម្មភាពទាងំអស់  ឹងបធ្វើឱ្យសិសសោ ់ដរោ ទំ ុកចិរតកនុងោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល 
បោយចាប់យកចំណុចសំខា ់ៗន រូបភាព។ ម្៉ាយងវញិបទៀរោរថ្ររូប  ឹងបបងកើ ចំបណោះ ឹងសិសសបៅកនុង
បរយិាោសម្យួត្បកបបោយភាពសាវ ហាប ់ ិងរស់របវ ើកបោយបយាងបៅត្តម្បញ្ញរតិសាោកុោរបម្ត្រើ។ 

បលើសពើប ោះបៅបទៀរ កលឹបថ្ររូបប ោះ គឺជាឱ្ោសម្យួសត្ោប់សិសសប ើម្បើអភិវឌ្ឍគំ ិរនចនត្បតិ ឋ  ិង
ជំនញរចនរបស់ពកួបគ  បទៀរផ្ង។ ម្៉ាយងវញិបទៀរសិសស ឹងអភិវឌ្ឍជំនញបបចចកបទសបត្បើោ៉ា សុើ ថ្ររូប 
ោរជដជកប ញបោលគ្នន   ិងបំណិ ទំនក់ទំ ងបផ្សងៗ។ 

កលឹបប ោះត្រូវ  បរៀបចំប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា បោយោ ត្គូោន ក់ជាអនកសត្ម្បសត្មួ្ល។ សោជិកទាងំ
អស់កនុងកលឹបត្រូវ  បរៀបចំត្តម្រយៅៈោរសម័ត្គចិរត។ វរថុបំណងន កលឹបថ្ររូបប ោះ គឺប ើម្បើបរៀបចំពើសកម្មភាពត្តម្
រចនសម្ព័ ធ ដ លសិសស  ចូលរមួ្យា៉ា ងសកម្ម ។  

កលឹបគឺ៖ ោររបួរមួ្ន ម្ ុសសម្យួត្កុម្បោយោ បគ្នលបៅរមួ្ ឬោ ចំណង់ចំណូលចិរត ូចគ្នន ប ើម្បើបធ្វើ
កិចចោររមួ្  ិងផ្លត្បបយាជ ៍រមួ្ម្យួ។ 
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២. លទ្ធ្លេកិា 

២.១. វត្ថុបំណង 
កលឹបថ្ររូប បបងកើរប ើងកនុងបគ្នលបំណង ូចខាងបត្ោម្៖ 

- សិសសោ ឱ្ោសបរៀ ជំនញបបចចកបទសថ្មើៗ(ោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល) សត្ោប់ោរ 
កម្ា ត  ិងប ើម្បើអភិវឌ្ឍជំនញត្តម្រយៅៈោរពិភាកា ឬសកម្មភាពនចនត្បតិ ឋ 

- ជយួសិសសបរៀបចំសកម្មភាពដ លជយួពកួបគអភិវឌ្ឍោរនចនត្បតិ ឋ េាំដែុះ ឹង បដេចកដទ្ត ជាំនញ 
ដធវើបទ្បង្ហា ញ និងការេន។ 

២.២. លទ្ធផល 
ប ើម្បើសបត្ម្ច   ូវវរថុបំណងខាងបលើប ោះ បយើងត្រូវអ ុវរត ូចខាងបត្ោម្៖   

-  ឹកនសំិសសបៅរកបបចចកវទិយថ្មើបោយបត្បើោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល 
- បបងកើ ឱ្ោស ល់សិសសឆលុោះបញ្ច ងំពើរូបភាពជើវរិ ដ លអនកថ្ររូបចង់ផ្តល់សារបៅសាធារណជ  
- បធ្វើឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍចំបណោះ ឹង គំ ិរនចនត្បតិ ឋ បធ្វើបទបងាា ញ ោររចន  ិងជំនញបបចចកបទស 
- បធ្វើឱ្យសិសសោ ឱ្ោសោ ់ដរបត្ចើ  ប ើម្បើបងាា ញចំណាប់អារម្មណ៍ផ្លា ល់សលួ   ិងដចករដំលករបក 
គំបហើញពើោរត្សាវត្ជាវជាម្យួអនក នទបផ្សងបទៀរ។ 

៣. េម្ភា រៈ 
សោា រៈដ លចា ំច់សត្ោប់សិសសបធ្វើសកម្មភាពោ  ូចខាងបត្ោម្៖ 

- ោ៉ា សុើ ថ្ររូប បថ្បបលរ  ឬទូរសពាឆ្លល រនវ 
- ប ិក បសៀវប សរបសរសត្ោប់ករ់ត្ត្ត 
- ត្កោសបិទផ្ាយសត្ោប់បងាា ញសកម្មភាព 
- កំុពយូទ័រ 
- ថ្វោិសត្ោប់ ំបណើ រោរកលឹប (ឧទាហរណ៍ ោ៉ា សុើ ថ្ររូប  ំបណើ រកម្ា ត ោរថ្រចម្លងឯកសារ...) 

៤. ដំស ើ រការអនុវត្ត 
៤.១. គោលការណ៍គរៀបចំ 
ោរបបងកើរកលឹបថ្ររូប ត្រូវអ ុវរតត្តម្បគ្នលោរណ៍សំខា ់ៗម្យួចំ  ួដ ល  ព យល់ ូចខាងបត្ោម្៖ 

៤.១.១. ការស្ម័គ្រចិត្ត 
ោរចូលរមួ្កនុងកលបឹថ្ររូប គឺមិ្ ដម្ សត្ោប់សិសសត្គប់គ្នន បនោះបទ បហើយអនកសត្ម្បសត្មួ្លសាសាបរៀ  

ទាងំអស់ត្រូវយល់ថាមិ្ ោ ោរបងខិរបងខំសិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹបប ោះបទ។ ពួកបគអាចោ ចំណាប់អារម្មណ៍
បលើកលឹបបផ្សងៗបទៀរដ រ បហើយទាងំអស់ប ោះគរួអ ុវរតត្តម្បញ្ញរតិន សាោកុោរបម្ត្រើ។ ឧទាហរណ៍ ោរបរៀបចំ
កលឹបថ្ររូប អាចត្រូវ  បធ្វើប ើងបៅបពលដរម្យួដ លកលឹបបផ្សងបទៀរកំពុងត្រូវ  បបងកើរ បោលគឺត្បដហលជា
ោ ត្គូណាោន ក់កំពុងដរបបងកើរកលឹបសត្ោប់មុ្សវជិាា បផ្សងៗបទៀរដ រ ូចជា កលឹបត្បវរតិសាស្រសត កលឹប ិព ធ…។ សិសស 
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ត្រូវ  អ ុញ្ញ រឱ្យបត្ជើសបរ ើសបោយសលួ ឯង ូវត្បបភទមុ្សវជិាា ដ លពកួបគចង់សិកាសុើជបត្ៅ  ិងសបត្ម្ចថា
បរើសលួ ោ បពលបវោ  ិងចំណាប់អារម្មណ៍យា៉ា ងណាកនុងោរចូលរមួ្កលឹបប ោះ។  

 ត្សប ៀងគ្នន ប ោះដ រ បោកត្គូ អនកត្គូ មិ្ ត្រូវបងខំ ឬចារ់ត្តងំឱ្យបរៀបចំសត្ម្បសត្មួ្លកលឹបបនោះបទ។ ការ
បពញចិរត  ិងោរចាប់រម្មណ៍របស់ត្គូចំបោោះោរថ្ររូប ជាត្បោរចា ំច់ណាស់កនុងោរឈា បៅ ល់ភាពបជាគ 
ជ័យរបស់កលឹប។ បយើងគរួគិរថាបសចកតើបពញចិរតបនោះពិ ក ឹងធានថាទទលួ  ត្បសិ បបើោ ោរបងខំត្គូឱ្យ  
អ ុវរតសកម្មភាពបនោះ។ ត្ពម្ជាម្យួគ្នន ប ោះដ រ ត្គូសម័ត្គចិរតអាចចំណាយបពលផ្លា ល់សលួ  ប ើម្បើបធ្វើដផ្ ោរ
សកម្មភាពជាម្យួសិសស ូចជាោរចូលរមួ្ត្បជំុបត្ៅបោ៉ា ងសិកា  ិងសកម្មភាពទសស កិចចមូ្លោឋ  ។ សាោ
បរៀ ត្រូវពិចារណាបលើដបបបទន ោរផ្តល់ត្ ក់ឧបរថម្ា ល់ត្គូសត្ម្បសត្មួ្ល ដ លោ លកខណៅៈត្សប ៀងគ្នន
បៅ ឹងទត្ម្ង់ថ្វោិសកម្មភាពបផ្សងៗបទៀរ ូចជា ោរបំប៉ា សិសសបរៀ យរឺ  ិងកម្មវធិ្ើបគហកិចចជាប ើម្។ 

៤.១.២. ទ្ំហ ំ
កលឹបថ្ររូបប ោះ ោ ភាពងាយត្សួលកនុងោរត្គប់ត្គង ត្បសិ បបើអ ុវរតកនុងសាោបរៀ ដរម្ួយ បត្ោោះ

សិសស  ិងត្គូទាងំអស់សថិរបៅកដ លងដរម្ួយ។ កនុងករណើ សលោះសាោបរៀ ម្ួយចំ ួ ដ លបៅដកបរគ្នន បៅកនុង
រំប ់បគ្នលបៅក៏អាចចូលរមួ្កនុង កលឹបថ្ររូបប ោះ  ដ រ។ កនុងករណើ បនោះសាោបរៀ ម្ធ្យម្សិកាធ្ ធា  
ប ើររួជាអនកសត្ម្បសត្មួ្ល។ ត្បសិ បបើោ សាោបរៀ ម្យួចំ  ួកំពុងអ ុវរតកលឹបថ្ររូប នយកសាោនន
ដ លោក់ព័ ធ សបត្ម្ចចិរតោក់ធ្ ធា រមួ្គ្នន សត្ោប់បធ្វើសកម្មភាព ូចជា ទសស កិចចសិកា ពិព័រែ៍ថ្ររូប ។ល។ 
ោរអ ុវរតសកម្មភាពរមួ្គ្នន អាចោ អរថត្បបយាជ ៍ម្ួយចំ  ួ ូចជា អាចបដ ច្ ៀសោរបធ្វើសកម្មភាពជា ់គ្នន  ជា
ពិបសសករណើ  ំបណើ រទសស កិចចសិកា។ បទាោះបើយា៉ា ងណាក៏បោយោរសត្ម្បសត្មួ្លកនុងកត្មិ្រប ោះ បពលសលោះ
អាចជបួបញ្ា ត្បឈម្។ នយកសាោដ លោក់ព័ ធគួរពិ ិរយបម្ើលកត្មិ្រចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបថ្រ
រូប ពើសាោបរៀ បផ្សងបទៀរ ចោៃ យរវាងសាោបរៀ   ិងោរបពញចិរតរបស់ត្គូសត្ម្បសត្មួ្លបៅបពលសបត្ម្ច
ចិរតថាបរើត្រូវបរៀបចំកលឹបរមួ្គ្នន  ឬបធ្វើោច់បោយដ ក។ កនុងករណើ អ ុវរតសកម្មភាពរមួ្គ្នន  បគត្រូវចារ់ដចងថ្វោិ
ម្យួចំ ួ ដ លចា ំច់ សត្ោប់បធ្វើ ំបណើ រសត្ម្បសត្មួ្លកិចចត្បជំុអ តរសាោ។  

៤.១.៣. កគ្រិត្ថ្នា ក់គោលគៅ 
ោរចូលរមួ្បៅកនុងកលឹបថ្ររូប អាចោ  ំបណើ រោរលាត្បបសើរ ត្បសិ បបើបយើងបត្ជើសបរ ើសសិសសដ លោ  

ភាពបពញវយ័។ បៅបពលសាោោ បទពិបសាធ្ ៍បត្ចើ កនុងោរបរៀបចំកលឹបប ោះបហើយ ត្គូត្បដហលជាអាចបធ្វើ
ោរសាកលបងបរៀបចំសកម្មភាពទាងំឡាយដ លសម្ត្សបបៅអាយុសិសស។ ជាជំហា  ំបូងបគ  ដណនថំា
កលឹបថ្ររូប គរួបផ្លត របៅបលើសិសសថាន ក់ទើ១០ ឬទើ១១ អាត្ស័យបៅបលើលទធភាពត្គូដ លចាប់អារម្មណ៍កនុងោរបធ្វើ
ោរជាម្យួសិសស។  

៤.១.៤. ការវាយត្ម្រៃចំណាបអ់ាររមណ៍ស្ិស្សនិងការត្គ្រងទ់្សិ្ 
ោរសបត្ម្ចចិរតរបស់សិសសកនុងោរចូលរមួ្កលឹប គរួដរដផ្ាកបលើោរសបត្ម្ចចិរតដ លត្រូវ  ផ្តល់ព័រ៌ោ 

ជាមុ្ ។ កនុងោរវាយរនម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹប ត្គូសត្ម្បសត្មួ្លជា ំបូងត្រូវផ្តល់ព័រ៌ោ  
ដណន ំ ថាបរើកលឹបប ោះគឺជាអវើ? វាអាចត្រូវ  បធ្វើប ើងត្តម្រយៅៈោរព យល់បោយោរ់ទបទបៅោ ់សិសសកនុង
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ថាន ក់ ឬោរព យល់បោយសរបសរបិទបៅត្តម្ទើធាល សាោបរៀ  ឬទាងំពើររបបៀបក៏  ។ ចំណុចម្យួចំ  ួដ ល
ត្រូវ  បរៀបរាប់បៅកនុងោរដណនគំរួរមួ្បញ្ចូ ល ូវចំណុចខាងបត្ោម្៖  

- វរថុបំណង៖ ផ្តល់បរយិាោស ល់សិសសប ើម្បើដសវងយល់បបចចកវទិយថ្មើៗ  ត្តម្រយៅៈោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ 
ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល បរៀ មូ្លោឋ  ត្គឹោះន ោរថ្ររូប ត្រិោះរោិះពិចារណាពើោរថ្ររូប អភិវឌ្ឍជំនញថ្ររូប  ិង
គំ ិរនចនត្បតិ ឋ នទបទៀរ។ 

- សកម្មភាព៖ បណតុ ោះបណាត លបបចចកបទសជាមូ្លោឋ   វភិាគរូបភាព ោរបបងកើរបលង់ថ្របផ្សងៗគ្នន បបងកើរ
ដសសបរឿងរូបថ្រ(ដសសបរឿងរូបភាព) ឬោរបងាា ញពើរូបថ្រ ោរបរៀបចំពិព័រណ៍បណាា ល័យ  ិង ំបណើ រ
ទសស កិចចសិកានន។ 

- ោរវាយរនម្ល៖ ពំុោ ោរវាយរនម្ល ឬោរោក់ពិ ាុជាលកខណៅៈផ្លូវោរបទ។ សិសសបធ្វើសកម្មភាព ពើបត្ោោះ
ពកួបគចង់បធ្វើមិ្ ដម្ ពួកបគត្រូវ  បងខំឱ្យបធ្វើបនោះបទ។ 

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិកន កលឹបគឺត្តម្រយៅៈោរសម័ត្គចិរត។ 
- ោរត្បជំុ៖ ោ ោរត្បជំុជាបទៀងទារ់ (ត្បដហល២ស ត ហ៍ត្បជំុម្តង) ប ើម្បើពិភាកាសកម្មភាពដ ល   
បត្គ្នងទុក។ ោរត្បជំុ  ឹងត្រូវបធ្វើប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬបៅបពលដ លសាោឈប់សត្ោក។  

បនា ប់ពើោរដណនបំ ោះ ត្រូវសួរសិសសថាបរើពកួបគោ ចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបថ្ររូបប ោះដ រ
ឬបទ ប ើម្បើចងាុលបងាា ញ ូវកត្មិ្រន ោរចាប់អារម្មណ៍ពកួបគ។ កនុងោរវាយរនម្លបលើចំណាប់អារម្មណ៍សិសស 
សូម្ត្បើទត្ម្ង់ដ លបងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព ័ធទើ១។ ទត្ម្ង់ប ោះោ សារៅៈត្បបយាជ ៍ ពើបត្ោោះវា ឹងោរោរមិ្ ឱ្យ
សិសសោ ោរភ័យខាល ចកនុងោរ ិយាយោកយ «ត្ពម្» ឬ «មិ្ ត្ពម្» ជាពិបសសត្គូ ឹងពើោរមិ្ ចំណាប់អារម្មណ៍ 
អាចសដម្តងពើោរមិ្ បគ្នរពបៅបលើត្គូ។ ទុកបពលឱ្យសិសស ១០បៅ ១៥នទើ ប ើម្បើសបត្ម្ចចិរតបោយសលួ ឯង 
មុ្ បពលបំបពញទត្ម្ង់  ិងជូ ទត្ម្ង់បនោះម្កឱ្យត្គូវញិ។  

៤.១.៥. ការបបងបចកភារកិចច 
បៅកនុងោរត្បជំុកលឹបបលើក ំបូង ត្គូសត្ម្បសត្មួ្លកលឹប ត្រូវបរៀបចំបត្ជើសបរ ើសសោជិកម្យួចំ  ួប ើម្បើ

ទទលួសុសត្រូវរនួទើភារកិចច។ ោរបត្ជើសបរ ើសប ោះ អាចបធ្វើប ើងត្តម្រយៅៈោរប ោះបឆ្លន រ ឬបោយោរបលើកន ។ 
រនួទើកនុងកលឹបអាចោ ោរផ្លល ស់បតូររមួ្ោ  (១)ត្បធា  (២)អ ុត្បធា   ិង(៣)ដហរញ្ញិក។ ត្បសិ បបើោ 
សិសសបត្ចើ បៅកនុងកលឹប (ឧ. ១៥នក់ ឬបត្ចើ ជាងប ោះ) ចា ំច់ត្រូវោ ត្បធា ត្កុម្ម្យួសត្ោប់សោជិក ៣ 
បៅ ៤នក់។ ោរទទលួសុសត្រូវសត្ោប់រនួទើ ើម្យួៗ ត្រូវ  បងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព ័ធទើ២។ ការទ្ទ្ ួសុស
ត្រូវទាងំប ោះត្រូវបងាា ញ ល់សោជិកកលឹបទាងំអស់ បហើយត្រូវព យល់បោយត្គូសត្ម្បសត្មួ្លកលឹប។ កនុងជំហា 
 ំបូងន សកម្មភាពកលឹប ត្គូដ លោ ភារកិចចទទលួសុសត្រូវបលើោរងារប ោះ ត្រូវោ ទំនក់ទំ ងលាកនុងោរចូល
រមួ្ចំដណកជយួ ល់សោជិកកលឹបដ ល  បត្ជើសបរ ើសបំបពញត្តម្រួនទើរបស់ពកួបគ។ ត្គូ ឹកន ំ ត្រូវបចោះបផ្ារ
ោរទទលួសុសត្រូវឱ្យ  បត្ចើ  ល់សិសស បពលពួកបគោ បទពិបសាធ្ ៍កនុងោរបំបពញភារកិចចបផ្សងៗបៅអំ ុង 
ឆ្លន សំិកាប ោះ។ 
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៤.១.៦. ការកំណត្់បផនការ 
សកម្មភាព ំបូងកលឹបថ្ររូបគរួបធ្វើ គឺោរបរៀបចំដផ្ ោរសកម្មភាពដ លពកួបគបសនើអ ុវរតកនុងរយៅៈបពល

ម្យួត្រើោស។ ទត្ម្ង់ដផ្ ោរសកម្មភាពប ោះ អាចជួយ ល់ ំបណើ រោរសកម្មភាពកលឹបបៅត្តម្ស ត ហ៍ន ដស
 ើម្យួៗ ូច  បងាា ញបៅកនុង ឧបសម្ព ័ធទើ៣។ មុ្ បពលបធ្វើដផ្ ោរ ត្គូ ឹកនគំរួដរពយយាម្ពិ ិរយបម្ើល
សកម្មភាពដ លអាចបធ្វើ   បហើយកំណរ់ត្បធា បទម្យួ ឬពើរ ដ លកលឹប ឹងបធ្វើកនុងត្រើោស។ ឧទាហរណ៍
សលោះៗ ពើត្បធា បទត្រូវ  ផ្តល់ជូ បៅដផ្នកបត្ោយបទៀរ។ ឧទាហរណ៍៖ កលឹបថ្ររូបចង់បបងកើររូបថ្រជាដសសបរឿង 
ឬរ យោរណ៍រូបភាពជាប ើម្។ សកម្មភាពទាងំប ោះ ឹងជយួឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍ ោរត្សបម្ើត្សនម្៉ា  ិងគំ ិរនចនត្បតិ ឋ 
ពកួបគឱ្យោ ់ដរត្បបសើរប ើង។ ពួកបគ ឹងបរៀ បធ្វើោរងារជាត្កុម្។ ជំនញរចន  ិងោរបធ្វើបទបងាា ញោ សារៅៈ 
សំខា ់ណាស់កនុងោរបរៀបចំជាដសសបរឿងលាៗ  ឬរ យោរណ៍ ប ើម្បើដចករដំលកជាម្យួសិសស នទបទៀរ។ សកម្មភាព 
ទាងំអស់ដ លត្រូវបរៀបចំសរបសរបៅកនុងដផ្ ោរសកម្មភាព។ ឧទាហរណ៍គំរូោ បៅកនុងត្តរាងខាងបត្ោម្៖ 

ត្តរាងទើ១ ៖ ោរកំណរ់ដផ្ ោរ 
ត្រើោសទើ១ 
សកម្មភាព     វចិឆោិ ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
1. សកម្មភាពទើ១៖ ប ោះបឆ្លន របរៀបចំរចនសម្ព័ ធ 
 ិងពិភាកាអំពើសកម្មភាពនន 

X                       

2. សកម្មភាពទើ២៖ មូ្លោឋ  ត្គឹោះន ោរបណតុ ោះ 
បណាត លបបចចកបទស 

  X                     

3. សកម្មភាពទើ៣៖ ោរពិភាកាអំពើរូបភាព     X                   
4. សកម្មភាពទើ៤៖ ោរបំផុ្សគំ ិរ  ិងបរៀបចំ
ដផ្ ោរសត្ោប់ថ្ររូប 

      X                 

5. សកម្មភាពទើ៥៖ ោរថ្ររូបភាព         X               
6. សកម្មភាពទើ៦៖ បបងកើរ រូបថ្រជាដសសបរឿង

(ោក់រូបថ្ររមួ្គ្នន  ិងបដ ថម្ពពុោះោកយស ាន) 
          X             

7. សកម្មភាពទើ៧៖ ោរបធ្វើ ំបណើ រទសស កិចច
សិកា  ិងោរបធ្វើរ យោរណ៍ 

            X X         

8. សកម្មភាពទើ៨៖ បរៀបចំដផ្ ោរពិព័រណ៍                 X       
9. សកម្មភាពទើ៩៖ បរៀបចំ  ិងពិព័រណ៍                   X     

៤.១.៧. ការកំណត្ធ់នធាន 
 ប ើម្បើឱ្យកលឹបោ  ំបណើ រោរបោយត្បសិទធភាពត្រូវោ ធ្ ធា គ្នតំ្ទ។ ធ្ ធា ទាងំប ោះរមួ្ោ  សោា រ

រូបវ ត ូចជា កដ លងត្បជំុ (ឧ. បណាា ល័យ ថាន ក់បរៀ ដ លទំប រ ឬទើធាល ណាម្យួ) សោា របត្បើត្ ស់  សត្ោប់
ធ្ ធា ថាន ក់បរៀ  ូចជា កនស្រ ត ឬោវសត្ោប់ោររចនសបម្លៀកបំោក់ បវទិោ បត្គឿងដរងបវទិោ ោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ  
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ថ្រចម្លង សត្ោប់ថ្រចម្លងអរថបទឱ្យសោជិកកលឹប ឬធ្ ធា ថ្វោិ។ ធ្ ធាថ្វោិត្រូវបត្បើសត្ោប់សកម្មភាព
ជាក់ោក់ ូចខាងបត្ោម្៖ 

- ត្កោសសត្ោប់ករ់ត្ត្ត ឬសរបសររ យោរណ៍ណាម្យួ (សត្ោប់ត្កុម្ទាងំអស់) 
- ផ្លា ងំត្កោសសត្ោប់គូររូបភាព គូរដផ្ ទើ  បធ្វើពិព័រណ៍  ោរត្បជំុ 
- ហវរឺ ប ិកសត្ោប់បរៀបចំផ្លា ងំពិព័រណ៍ 
- ថ្វោិសត្ោប់បធ្វើ ំបណើ រទសស កិចចសិកា 
- ោ៉ា សុើ ថ្ររូប  ិងឧបករណ៍ជំ យួបផ្សងៗសត្ោប់ោ៉ា សុើ ថ្ររូប( ូចជាបជើងទត្ម្ោ៉ា សុើ ថ្ររូប,...) 
ត្បសិ បបើោ ថ្វោិ 

- ថ្វោិបផ្សងៗសត្ោប់បគ្នលបំណងពិបសសនន 
- បផ្សងៗ 

ថ្វោិគរួដរបរៀបចំកនុង ំបណើ រោរបរៀបចំដផ្ ោរអភិវឌឍសាោត្បចាឆំ្លន  ំ បធ្វើប ើងបៅបរៀងរាល់ប ើម្ឆ្លន ។ំ 
ោរព យល់បកត្សាយអំពើថ្វោិោ បៅកនុ ងឧបសម្ព ័ធទើ៤។ 

៤.២. ស្ករមភាពគស្ាើគ ើង  
ោ សកម្មភាពជាបត្ចើ ដ លកលឹបអាចបរៀបចំ ប ើម្បើទាក់ទាញចំណាប់អារម្មណ៍សិសស។ សកម្មភាព

ដ ល  ផ្តល់ឱ្យខាងបត្ោម្ គឺត្គ្ន ់ដរឧទាហរណ៍ប៉ាុបណាា ោះ។ ត្គូសត្ម្បសត្មួ្ល  ិងសោជិកកលឹបអាចោ 
គំ ិរផ្លា ល់សលួ របស់ពកួបគអំពើអវើដ លចង់បធ្វើប ើម្បើអ ុវរតភាពនចនត្បឌិ្រត្តម្រយៅៈ ោរថ្ររូប។  

សកម្មភាពទាងំបនោះរមួ្ោ  ោរបណតុ ោះបណាត លមូ្លោឋ  ត្គឹោះន បបចចកបទស ោរពិភាកាពើរូបភាពដ ល 
ថ្រ បោយអនកថ្ររូបលបើៗ ចំណាប់អារម្មណ៍បៅកនុងដសសបរឿងរូបភាព ឬរ យោរណ៍រូបភាព  ិង ំបណើ រទសស 
កិចចសិកា។ សិសសគរួដរបធ្វើោរត្តងំពិព័រណ៍រូបភាព ប ើម្បើដចករដំលកបទពិបសាធ្ ៍របស់ពកួបគ ជាម្យួសិសស
 នទបទៀរបៅចុងឆ្លន  ំើម្យួៗ។ 

សកម្មភាពទាងំអស់ប ោះ ឹងជយួជំរុញោរត្សបម្ើត្សនម្៉ា ោរនចនត្បតិ ឋ  ិងជំនញរចនរបស់សិសស។ ពកួបគ 
ក៏បរៀ ជំនញបបចចកបទសកនុងោរបត្បើត្ ស់ ោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្លផ្ងដ រ។ ត្តម្រយៅៈោរចូលរមួ្កនុងវគគបណតុ ោះ
បណាត លប ោះ សិសសទទលួ   ូវចំបណោះ ឹង ដ លផ្តល់ឱ្ោសឱ្យពកួបគអ ុវរតសកម្មភាពបផ្សងៗ បដ ថម្បលើ
សកម្មភាពកលឹបបោយោរបត្បើត្ ស់ ទូរសពាឆ្លល រនវ។ វាក៏ផ្តល់ឱ្យសិសស ូវឱ្ោសកនុងោរគិរ  ិងពិភាកាជាម្ួយ
ត្គូពើោរថ្ររូប។ 

បពលចាប់បផ្តើម្អ ុវរតកលឹប ំបូង ជាោរណ៍លាត្បសិ បបើត្គូសត្ម្បសត្មួ្លជាអនក ឹកនោំរត្បជំុបលើកទើ១ 
បត្ោោះសិសសមិ្ ទា ់ោ បទពិបសាធ្ ៍ទាក់ទង ឹងោរអ ុវរតកលឹបប ោះបទ។ ត្គូត្រូវផ្តល់វគគបណតុ ោះបណាត លមូ្លោឋ   
ត្គឹោះបបចចកបទសថ្ររូប ោរចាប់បលង់បោយោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល។ល។ បត្ោយម្កបទៀរ សិសសត្រូវចូលរមួ្  ិង
ទទលួសុសត្រូវឱ្យ  បត្ចើ ។ ោរចូលរមួ្កនុងកលឹប គឺជាោរសម័ត្គចិរត  ូចប ោះជាោរចា ំច់ត្គូត្រូវបគ្នរពត្តម្
ចំណាប់អារម្មណ៍សិសស  ិងអ ុញ្ញ រឱ្យពកួបគបលើកប ើងពើត្បធា បទ ឬសកម្មភាពបោយសលួ ឯង។ 
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៤.២.១ ចំគណេះដឹងរលូដ្ឋា នគ្រឹេះម្នការថត្រូប 
មុ្ បពលចាប់បផ្តើម្ថ្ររូប ោ ចំណុចសំខា ់ៗជាបត្ចើ សត្ោប់សិសសត្រូវ ឹង ូចជា សាគ ល់ចាស់ពើ

ោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល ោរចាប់បលង់  ិងោរចាប់យករូបភាព។ ត្គូ ឹកនគំរួដរចាប់បផ្តើម្ផ្តល់ោរបណតុ ោះបណាត ល
ជាមូ្លោឋ  ត្គឹោះ ល់សិសសពើរបបៀបោ ់ោ៉ា សុើ ថ្រ ប ូរុង  ិងមុ្សងារសំខា ់ៗរបស់ោ៉ា សុើ ថ្ររូប។ ត្គូ ឹកនំ
គរួដរព យល់ពើមុ្សងារសំខា ់របស់ោ៉ា សុើ ថ្រ ូចជា របបៀបបត្បើោ៉ា ត្កូម្៉ាូ (Macro mode), ោរពត្ងើក, កត្មិ្រ
ព លឺ (ISO ោរត្គប់ត្គង ព លឺបលើវរថុដ លបយើងបផ្លត របៅបលើ) ោរកំណរ់នទើថ្រសវ័យត្បវរតិ (Timer) ោរ ំប ើង 
ឬប ថយព លរឺូបភាពទាងំមូ្ល(Exposure)។ ត្គូគរួដរបងាា ញសិសសពើរបបៀបបញ្ចូ លរូបភាពបៅកនុងកំុពយូទ័រ  ិង
របបៀបបបើកបម្ើលរូបភាពកនុងកំុពយូទ័រផ្ងដ រ។  

ត្តម្ោរបណតុ ោះបណាត លរយៅៈបពលសលើប ោះ សិសស ឹងោ លទធភាពកនុងោរចាប់បលង់  ិងថ្ររូបបោយបត្បើ
ោ៉ា សុើ ថ្រឌ្ើជើថ្ល បៅបពលណាដ លពួកបគចង់បត្បើ (បៅផ្ាោះ ឬបពលដ លពួកបគបធ្វើ ំបណើ រកម្ា ត...)។ត្បសិ  
បបើសិសសោ ទូរសពាឆ្លល រនវ ពកួបគក៏ោ លទធភាពអ ុវរតោរងារកលឹប  ិងថ្ររូប  ដ រត្តម្រយៅៈចំបណោះ ឹងពើ
ោរបណតុ ោះបណាត លប ោះ  ិងដចករដំលកបទពិបសាធ្ ៍ប ោះបៅសោជិកកនុងកលឹបបៅបពលត្បជំុ។ បនា ប់ពើោរបណតុ ោះ 
បណាត លរយៅៈបពលសលើប ោះសិសសគរួដរចាប់បផ្តើម្បលងដលបងសិកាបផ្សងៗប ើម្បើសាគ ល់ចាស់ពើមុ្សងារោ៉ា សុើ ថ្រ 
 ិងបលង់ថ្ររូប។  

ការប តុ ុះបណាត លមូលដ្ឋា នម្រ្ឹឹះម្នការថត្របូ  

គុណសម្បរតិន ោ៉ា សុើ ថ្រត្បបភទ Point-and-Shoot គឺត្គប់ត្គងមុ្សងារ 
ត្គប់យា៉ា ងកនុងបពលថ្ររូប ពើបត្ោោះវា ំបណើ រោរបោយសវ័យត្បវរតិ។ អនក
ត្រូវបត្ជើសបរ ើសរូបភាពដ លត្រូវបផ្លត រ (Subject)  ិងរុបដរងរូបភាពបនោះ 
ឱ្យ  សាា រ  ិងោ របបៀប។ បទាោះបើជាោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្លោ មុ្សងារ 
សវ័យត្បវរតិកនុងោរចាប់បលង់រូបភាពយា៉ា ងណាក៏បោយ ក៏រត្មូ្វឱ្យអនក ឹងពើោរត្គប់ត្គងមុ្សងារចា ំច់ម្យួចំ ួ  
ផ្ងដ រ។ បលើសពើប ោះ ោរកំណរ់មុ្សងារបោយន  (Manual) អាចបធ្វើឱ្យបយើងថ្ររូប  សាា រជាង។ ត្បសិ  
បបើអនកចង់ថ្រ ឬចាប់រូបភាពដ លោ ចលនបលឿ  ឬរត្មូ្វោរត្តម្លកខសណឌ ព លឺ អនកអាចដកសត្មួ្លមុ្សងារ
ោ៉ា សុើ ថ្ររូបបោយន ។ ោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្លទាងំអស់ោ មុ្សងារសត្ោប់ថ្ររូបបផ្សងៗ ដ លអនកអាចបត្ជើស 
បរ ើស ូចជា កើឡា (Sport mode) បពលត្ពោះអាទិរយលិច (Sunset) ខាងកនុងអគ្នរ (Indoor) បពលរាត្រើ 
(Night Scene) រូបភាពដបបបទសភាព (Landscape) សរវ (Animals) ឬបពល ញ់ោតំ្ជួច (Firework)។  

របបៀបោ ់ោ៉ា សុើ ថ្រ៖ 

ោរោ ់បផ្តក៖ បត្បើន សាត ោំ ់ោ៉ា សុើ ថ្រ បហើយោក់ចងាុលន របស់អនកប៉ាោះចំ 
ទើត្តងំបៅខាងបលើប ូរុងថ្រ។ បត្បើន បឆវង ដ លោ ចងាុលន   ិងបម្ន ជា
រាងអកសរ L ប ើម្បើត្ទោ៉ា សុើ ថ្ររបស់អនក។ 
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ោរោ ់បញ្ឈរ៖ សូម្ោ ់ោ៉ា សុើ ថ្រ បោយោក់ប ូរុងថ្របៅដផ្នកខាងបលើ ប ើម្បើងាយត្សួលផ្លល ស់បតូរចលន។ 
សណៅៈន សាត រំបស់អនកបៅដផ្នកខាងបលើ ប ើម្បើចុចប ូរុងថ្រសូម្បត្បើន បឆវងត្ទោ៉ា សុើ ថ្របោយរកាដកងន បគៀក 
 ឹង ងសលួ ។ 

របបៀបថ្ររបូ៖ 
1. ចុចបបើកោ៉ា សុើ ថ្ររូប (ប ូរុងបិទ/បបើក) 
2. បបើកោ៉ា សុើ ថ្របហើយបត្ជើសបរ ើសមុ្សងារសត្ោប់ថ្រត្សបត្តម្សាថ  ភាពជាក់ដសតង 
3. បត្បើបអត្កង់ោ៉ា សុើ ថ្រប ើម្បើបម្ើលរូបភាព (បត្បើមុ្សងារពត្ងើក ឬបត្ងួម្ ឬអនកអាចចល័រទើត្តងំត្តម្រត្មូ្វោរ) 
4. ចុចប ូរុងថ្រោក់កណាត លប ើម្បើរត្ម្ង់ ឬចាប់រូបភាព  
5. ចុចប ូរុងថ្របពញបលញប ើម្បើផ្តិរយករូបភាពដរម្តង 
6. អនកអាចពិ ិរយបម្ើលរូបភាពត្តម្បអត្កង់ោ៉ា សុើ ថ្រ បៅបពលថ្ររចួ។ សូម្ពិ ិរយបម្ើល ថាបរើអនកថ្ររូប
ភាព  ចាស់ ចាប់បលង់  លា ោ ព លឺត្គប់ត្គ្ន ់ ពណ៌ធ្ម្មជារិចាស់។ល។ ត្បសិ បបើអនកមិ្ បពញចិរត 
 ឹងដផ្នកណាម្យួន រូបថ្រ សូម្លុបវាបចាលបហើយពយយាម្ថ្រម្តងបទៀរ។ 

ោរបរៀបចំរបូថ្រ ៖ 
- ពិ ិរយបម្ើលបលង់ទិ ឋភាពដ លត្រូវថ្ររូបត្តម្កបអត្កង់ោ៉ា សុើ ថ្រជាមុ្ សិ  
- ត្រូវពិ ិរយបម្ើលបញ្ា បផ្សងៗកនុងនផ្ាខាងបត្ោយ (សំរាម្ ធុ្ងសំរាម្ ឬ អំពូលបភលើងត្តម្ ងផ្លូវ) បហើយ 
ពយយាម្ដសវងរកមំុ្លាបំផុ្រសត្ោប់ថ្រ 

- ត្បសិ បបើរូបបញ្ឈរ សូម្បងវិលោ៉ា សុើ ថ្ររបស់អនកឱ្យចូលមំុ្ ៩០° 

ោរផ្តិរយករូបភាពបៅចំកណាត លនផ្ារូបថ្រ អាចបធ្វើឱ្យអនកោ 
អារម្មណ៍មិ្ បពញចិរត។  ូបចនោះ អនកអាចបបងកើ ោរបពញចិរត
បោយផ្តិររូបភាពវរថុ ឬអវើម្ួយកនុងទើត្តងំបផ្សងៗគ្នន  ឬម្យួ
បជៀសវាងោរកំណរ់រូបភាពវរថុបៅចំកណាត លនផ្ារូបថ្រ។ 

សិសសត្រូវបចោះបត្បើមុ្សងារជំ យួពិបសសៗ 
(Special Effects) ប ើម្បើបបងកើ គុណភាពរូបភាព ូចជា 
ោរដកដត្បគុណភាពព លឺ ោរកុងព លឺ ោរថ្ររូបស-បមម   ិង
មុ្សងារនចនត្បតិ ឋបផ្សងៗ។ 

របបៀបថ្ររបូបត្បើមុ្សងារោ៉ា ត្ក ូ (Macro)៖ ថ្ររូបភាពជិរ 
 ូចជាផ្លក ជាប ើម្។ ខាងសាត បំ ោះជាlogo មុ្សងារោ៉ា ត្កូកនុង
ោ៉ា សុើ ថ្រ។ 
 
 
រូបភាពខាងសាត បំងាា ញពើរូបភាពដ លថ្របោយបត្បើ Macro Mode។ 



   កលឹបថតរូប 

9 

 

ោរកំណរ់ Shutter Speed៖ មុ្សងារប ោះ បត្បើសត្ោប់កំណរ់រយៅៈបពលន ស ាោះដ លត្រូវបបើក ឬបិទប ើម្បើផ្តិ
រយក រូបភាព។ ត្បសិ បបើអនកថ្របលង់រូបភាពកនុងសាថ  ភាពសវោះព លឺ អនកត្រូវកំណរ់ Shutter Speed ឱ្យទាប។ 
ោរកំណរ់ដបបប ោះ ឹងជួយផ្តិរយករូបភាពត្ោលៗ(Blur)លកខណៅៈតិលបៅៈ ម្យួដបបផ្ងដ រ។ ចំដណកោរ
កំណរ់ Shutter Speed កត្មិ្រសពស់ គឺប ើម្បើបងកករូបភាពវរថុដ លោ ចលនបលឿ ។ (មុ្សងារប ោះមិ្ ោ 
ចំបោោះោ៉ា សុើ ថ្រ Point-and-shoot ត្គប់ត្បបភទបនោះបទ) 

ោរកំណរ់មុ្សងារ ISO៖ ISO ជាមុ្សងារសំខា ់សត្ោប់ោរថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល។ អនកអាចកំណរ់មុ្សងារ ISO ឱ្យ
 ំបណើ រោរបោយសវ័យត្បវរតិ  ។ បបើអនកចង់ថ្ររូបភាពកនុងអគ្នរ ឬប ាប់បោយបត្បើត្ ស់ព លឺ Flash បចញពើ
ោ៉ា សុើ ថ្រ ត្រូវកំណរ់មុ្សងារ ISO កត្មិ្រសពស់បោយន វញិ។ មុ្សងារកំណរ់ ISO បត្បើសត្ោប់កំណរ់កត្មិ្រ
បបញ្ចញព លឺពើោ៉ា សុើ ។ បយើងបត្បើមុ្សងារ ISO កត្មិ្រទាបសត្ោប់ថ្រទិ ឋភាពដ លោ ព លឺខាល ងំ បហើយបត្បើមុ្ស
ងារ ISO កត្មិ្រសពស់សត្ោប់ថ្ររូបកនុងទិ ឋភាព ដ លមិ្ ោ ព លឺត្គប់ត្គ្ន ់  ិងទើកដ លងបផ្សងៗបទៀរ ូចជា 
វចិិត្រសាល ត្ពោះវហិារ កដ លងជប់បលៀង សួបកំបណើ រ ោរត្បគំរស្រ តើ សកម្មភាពសដម្តងកើឡាកនុងសាល...។  

ោរដណនពំើោរចាប់បលង់របូភាព៖ 
ោរថ្ររបូបទសភាព(Landscape)៖  
 
ោរថ្ររូបបទសភាព ចង់បងាា ញពើចំណុចគរួចាប់អារម្មែ៍
ន បទសភាពណាម្យួ។ ឧទាហរណ៍ វាលលំហ ភនំ បឆនរសមុ្ត្ទ 
ឬបទសភាពទើត្កុង។ 
  

គ លឹោះ៖  ំបូងពិ ិរយបម្ើលទសស ើយភាពត្គប់ត្ជុង។ ដសវងរកវរថុអវើដ លបយើងចាប់អារម្មណ៍។ បបើសិ 
បយើងចង់ថ្ររូបបទសភាពនត្ពភនំ ឬសពង់រាប បយើងត្រូវថ្ររូបទត្ម្ង់បផ្តក។ បបើបយើងចង់ថ្ររូបអវើម្យួដ លោ 
ជំហរសពស់ ូចជា អាគ្នរ ឬប ើម្បឈើសពស់ៗ ត្រូវបត្បើទត្ម្ង់បញ្ឈរ  ិងោក់ោ៉ា សុើ ថ្រឱ្យទាប។ បៅបពលថ្ររូប
ដបបបទសភាព បយើងគរួថ្ររូបបចញពើត្ជុងបផ្សងៗឱ្យ  បត្ចើ ។ 

ោរថ្ររបូ មិ្រតភកត ិ ិងត្កមុ្ត្គសួារ ៖ 
បបើអនកថ្ររូបភាពកនុងត្ពឹរតិោរណ៍ណាម្យួ សូម្ថ្របលង់បផ្សងៗឱ្យ  បត្ចើ  ចាប់យកទិ ឋភាពលាៗ  ដជៀត 

វាងោរផ្តិរយករូបភាពរខំាន់ន នផ្ាខាងបត្ោយ។ បៅបពលដ លអនកថ្ររូបភាពម្ ុសសពើរនក់ ចូរចុចពត្ងើកបអត្កង់ 
ោ៉ា សុើ ថ្រ ប ើម្បើថ្ររូបភាព ។ 

ោរថ្ររបូជិរលកខណៅៈ Portrait ៖  
ោរថ្ររូប Portrait ជាោរថ្ររូបម្ ុសស ប ើម្បើចាប់យករូប

ភាពដ លសាា របំផុ្ររបស់ម្ ុសសោន ក់បនោះ។ 

គ លឹោះ៖ សូម្បញ្ឈរោ៉ា សុើ ថ្រកនុងមំុ្៩០ ឺបត្ក។ ប ើម្បើទទលួ  រូប
ថ្រ Portrait ដ លសាា រ ត្រូវថ្រត្រឹម្ពើកាលម្កសាម  ឬថ្រដរនផ្ា
មុ្ស ិងសក់ បហើយសូម្បផ្លត របៅបលើដកវដភនក។  
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គនៃលុះចាប់បៃង់ថត្របូងាយៗ ៤ចំ ុចបដលគួរយលដ់លងសដើមបថីត្របូឱ្យបានស្អា ត្ 
១. បចករៃងថ់ត្បចកជាបី (Rule of Third): 

 ំបូងអនកត្រូវដចកបលង់ថ្រជាបើភាគបញ្ឈរ  ិងជាបើភាគបផ្េក បហើយោក់វរថុ ឬមុ្សម្ ុសស ដ លជា
ត្បធា បទសំខា ់ន រូបភាពរបស់អនក បៅបលើចំណុចត្បសពវម្យួកនុងចំបណាម្ ចំណុចត្បសពវទាងំប ួ ន ដសស
ដចកបលង់បនោះ ប ើម្បើឱ្យរូបភាពរបស់អនកបម្ើលបៅោ ភាពទាក់ទាញជាងធ្ម្មត្ត។ បដ ថម្ពើប ោះ អនកក៏គរួចាប់បលង់ 
បោយោក់កដ លងជបួគ្នន រវាងនផ្ាបម្ឃ  ិង ើឱ្យត្សបបៅ ឹងដសសបនា រ់ដចកបលង់បផ្េកជាបើបនោះផ្ងដ រ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
២. ចប់រៃងឱ់្យមានភាពស្ុីគរគ្ទ្ីោា (Symmetry): 
 រូបភាពដ លោ ភាពសុើបម្ត្ទើ គឺជារូបភាពដ លទាក់ដភនក គរួឱ្យចង់បម្ើល  ិងបពលបម្ើលបៅោ លំ ឹង
លា។  ូបចនោះបៅបពលថ្ររូប អនកអាចពយយាម្រកបលង់ណាឱ្យថ្របចញម្កោ លកខណៅៈជាសុើបម្ត្ទើ បោលគឺ សុើ
បម្ត្ទើដបបបផ្េក ឬបញ្ឈរក៏  ។ 
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៣. គគ្រើគ្ាស្់បសសបន្ទា ត្់គដើរបដឹីកន្ទបំនាកអាកគរើលគៅកាន់រករុសំ្ំខាន់ម្នរូបភាព  (Leading Lines): 
 អនកអាចបត្បើត្ ស់ដសសបៅកនុងបលង់ថ្ររូបរបស់អនក ប ើម្បើទាក់ទាញដភនកអនកបម្ើលពើដគម្ន បលង់ ើម្យួៗបៅ
ោ ់មុ្សម្ ុសស ឬវរថុ ដ លជាត្បធា បទ(មំុ្)សំខា ់កនុងរូបភាពរបស់អនក។ ដសស ដ ល   ិយាយបនោះ អាច
ជាផ្លូវថ្នល់ ផ្លូវរបទោះបភលើង ផ្លូវប ើរ ឬជាអវើក៏បោយ ដ លោ រាងជាបនា រ់ ឬដសសបសមើរ ដ លអាចឱ្យនចនរបតិ ឋបត្បើ
ត្ ស់វា  ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
៤. គគ្រើគ្ាស្់ស្ ុរកាុងរូបភាពរបស្់អាល (Frame within Frame): 

ចុងបញ្ច ប់ អនកអាចថ្ររូប ឬវរថុបផ្សងៗ ដ លោ រាង ូចជាដគម្ស ុម្រូបថ្រ បោយោក់ត្បធា បទ
សំខា ់កនុងរូបថ្ររបស់អនកបៅកនុងស ុម្បនោះ អាចជាបងាួចឡា  បងាួចផ្ាោះ ទាវ រ ប ើម្បឈើសង្ហខ ង ឬវរថុអវើក៏  
ដ លបម្ើលបៅអាចោ រាងចរុបោណដកង ឬ ោបរ ៉ា ជាប ើម្។   

 
 
 

 
 
 
 
 
ថ្ររបូដ លោ ចលន/ត្ពឹរតោិរណ៍កើឡា៖  បពលថ្ររូបសកម្មភាពកើឡា អនកថ្ររូបត្រូវរហ័ស។ កនុងត្ពឹរតិោរែ៍

ត្បករួកើឡាទាងំអស់ អនកថ្ររូបចង់ផ្តិរយកទិ ឋភាព
សាា របំផុ្រដ លកំពុងបកើរប ើង។  

គ លឹោះ៖ បបើកមុ្សងារថ្រសកម្មភាពកើឡា (sport mode) 
បហើយបត្ជើសយក Continuous Focus។ អនកក៏ត្រូវបតូ
រមុ្សងារ Single Shot បៅ Multi Shot ។ 
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អនកគរួពយយាម្ចាប់យករូបភាព កនុងបពលោ ព លឺចាស់  ិងត្រូវបចោះទាញយកត្បបយាជ ៍ពើលកខសណឌ     បរ ិ
យាោស។ សូម្ចងចាបំពលថ្ររូបត្រូវ ឹងពើទិសបៅន ព លឺ៖  Front Light (ជាព លឺដ លចាងំពើទើត្តងំអនកថ្រ
បៅរូបភាព) បហើយ Backlight (គឺជាលកខសណឌ ដ លព លឺចាងំពើបត្ោយរូបភាពម្កទើត្តងំអនកថ្រ)។ 

• ោរអ ុវរតសលើៗ ៖ 
វរថុបំណង៖ ឱ្យសិសសយកត្ទឹសតើបៅអ ុវរត។ 
សោា រៈ៖ ោ៉ា សុើ ថ្រ  ិងទូរស័ពាឆ្លល រនវ 
រយៅៈបពល៖ ៣០-៤៥ នទើ  

បត្ោយពើោរបណតុ ោះបណាត លត្ទឹសតើសលើៗដ លផ្តល់បោយត្គូ ឹកនរំចួ សិសស ឹងអ ុវរតបោយបត្បើោ៉ា សុើ 
ថ្ររូបឬទូរសពាឆ្លល រនវ ថ្ររូបភាពដ លោ បៅជំុវញិសាោបរៀ ។ សិសសពយយាម្បត្បើរបបៀបថ្របផ្សងៗគ្នន  
(បត្បើ Macro Mode ថ្រផ្លក  ឬ សរវលាិរ) Sport Mode (ថ្រកុោរកំពុងររ់បលង), Landscape (ថ្រអគ្នរ
សាោ), ...) បហើយពកួបគពយយាម្កំណរ់ជាម្ួយ ឹងព លឺ (Front light, back light  ិងកត្មិ្រ ISO)។ សិសស 
ក៏អាចសាកលបងថ្របត្បើផ្លល ស (flash) កនុងប ាប់  ផ្ងដ រ។ បៅចុងបញ្ច ប់ ចំណាប់អារម្មណ៍ពើសោជិកន 
កលឹបគឺោ បរៀបចំដចករដំលករូបភាពរបស់ពកួបគ  ិងោរបត្បៀបបធ្ៀបរូបភាពរបស់ពួកបគ។  ូបចនោះ ពកួបគ ឹងអាច
បរៀ សូត្រពើគ្នន បៅវញិបៅម្ក  ។ 

វរថុបំណង ៖ បរៀ ពើរបបៀបថ្ររូបភាពដបលកៗ 
សោា រៈ ៖ ោ៉ា សុើ ថ្ររូប  ិងទូរស័ពាឆ្លល រនវ 
រយៅៈបពល ៖ ១ បោ៉ា ង បៅ១បោ៉ា ង៣០នទើ 

ត្គូ ឹកន ំ បងាា ញសិសស ូវរូបភាពបផ្សងៗ។ សិសសចំណាយបពល ប ើម្បើសបងករបម្ើលរូបភាព បហើយ
ពយយាម្ដសវងយល់ពើ effect ដ លោ ។ 

ត្គូផ្តល់ោរព យល់ងាយៗសលើៗ អំពើវធិ្ើោក់ effect 1 ត្គ្ន ់ដរោក់វរថុ ឬរូបភាពបៅចោៃ យសុសគ្នន ពើអនក
ថ្ររូប។ បនា ប់ម្ក សិសសពយយាម្បបងកើររូបភាពដ លោ  effect  ូចគ្នន បោយោរថ្ររូបភាពឱ្យ  បត្ចើ 
រហូរ ល់ពកួបគទាងំអស់យល់ពើរបបៀបបធ្វើ effect ប ោះ។ សិសសអាចពយយាម្បបងកើរោរបំភា ់ថាបកមងធំ្ជាង
ប ើម្បឈើជាប ើម្។ បៅកនុងសកម្មភាពប ោះ សិសស ឹងសាកលបងជាម្យួសោោត្រទំហ។ំ ពួកបគ ឹងរ ើករាយ
បលងដៅនឹងចោៃ យថ្រ  ិងបបងកើររូបភាពដបបសបាយៗ។  

 
 
 
 
 
 

                                                      
1 ោរបធ្វើ effect ប ោះគឺងាយៗ។ ោក់វរថុ ឬរូបដ លត្រូវថ្របៅទើត្តងំសុសៗគ្នន ។ សិសសត្រូវថ្ររូបខាងមុ្ស  ិងនផ្ាខាងបត្ោយ។ 
ឧទាហរណ៍ រូបទើ១ បុរសោន ក់កំពុងផ្លុ ំម្ិរតភកតិរបស់បគ ដ លបគឱ្យអនកខាងបត្ោយបៅបៅត្តងំចពំើមុ្សអនកខាងមុ្ស។ 
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«រូច, ធំ្» - «ោរថ្ររបូដបបដបលកៗសបាយៗ» 

  
  

                                   
  

 

វរថុបំណង ៖ ឱ្យសិសសថ្ររបូបៅខាងបត្ៅសាោ  
សោា រៈ ៖ ទូរសពាឆ្លល រនវ 

ត្បសិ បបើសិសសទាងំអស់ោ ទូរសពាឆ្លល រនវ (smart phone) ត្គូអាចោក់ជាកិចចោរផ្ាោះបៅពួកបគរចួ
យកម្កបងាា ញបៅបពលត្បជំុបនា ប់។ លំហារ់កិចចោរផ្ាោះប ោះ សិសសត្រូវថ្ររូបភាពចំ  ួ ៥ បផ្សងៗគ្នន ។ អាច
ោ សិសសសលោះថ្ររូបភាព  លាជាងបគ។ រូបភាពទាងំបនោះអាចជារូបភាពរបស់សាច់ញារិ ផ្ាោះ ដលបងត្បជាត្បិយ 
សរវចិញ្ច ឹម្...  

បត្ោយបពលត្បជំុ សិសស ឹងអាចដចករដំលករូបភាពរបស់ពកួបគបៅោ ់កលឹប។ សកម្មភាពប ោះ ឹងជយួ
ឱ្យសិសសសាគ ល់គ្នន ោ ់ដរចាស់ បហើយអាចបត្បើជាសកម្មភាពកម្ា ត  ិងបធ្វើឱ្យសោជិកកលឹបោ ់ដរោ ភាព
សនិរសាន លបោយបធ្វើោរជាម្យួគ្នន ។ 
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របបៀបថ្រ 
ខាងបត្ោម្ប ោះអាចជាគំ ិរ  ិងគំរូសត្ោប់ត្គូ  ិងសិសស។ សាល កសញ្ញ ទាងំប ោះអាចដត្បត្បួលបៅត្តម្

ោ៉ា សុើ ថ្ររូប ើម្យួៗ៖ 

Shooting Mode ការព្ិព្ ៌នា និមិត្តេញ្ញា  
Macro  បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបជិរ  ូចជារូបបម្អំបៅ ផ្លក …  

Portrait  បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបភាពោ នផ្ាបត្ោយត្ោល  

Landscape  បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបលកខណៅៈបទសភាព 
 

Sport  បត្បើសត្ោប់ថ្រសកម្មភាពកើឡាបផ្សងៗ 
 

Night Portrait បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបភាពបៅបពលព លឺបសាយ ឬបពល 
យប់បោយោ ព លឺបចញពើោបម្រា៉ា(Flash) 

 
 

៤.២.២. ការពិភាកា អពំីរូបភាព 
សិសសពិភាកាដសវងយល់  ិងវភិាគឱ្យ  លាិរលា ់បលើរូបភាពដ ល  ថ្រ។ សិសសត្រូវព យល់ពើ

អារម្មណ៍ត្តម្រយៅៈោរបម្ើលរូបភាពលបើៗ  បោយសបងករត្គប់ទិ ឋភាពបៅបលើរូបភាពទាងំបនោះ បហើយបបញ្ចញ
បយាបល់ផ្លា ល់សលួ របស់ពកួបគ។ ជាោរពិរ ោរយល់បឃើញរបស់ម្ ុសសោន ក់ៗបលើរូបភាពម្យួ ដរងោ គំ ិរ
សុសៗគ្នន បៅត្តម្បទពិបសាធ្ ៍ផ្លា ល់សលួ  បរសិាថ    ិងចំបណោះ ឹង។ ោ សកម្មភាពជាបត្ចើ ដ លបយើងអាច
អ ុវរត  ទាក់ទង ឹងរូបភាព  ិងបបចចកបទសថ្ររូប ូចជា សិសសត្បមូ្លគំ ិរ ោរកំណរ់ត្បបភទបផ្សងៗន 
រូបភាពដ លចង់ថ្រ ោរដចករដំលក ូវអារម្មណ៍ផ្លា ល់សលួ បនា ប់ពើបម្ើលរូបភាព ទឹកមុ្ស  ិងអារម្មណ៍អនកដ ល
ត្រូវថ្រ បហើយត្សបបពលគ្នន បនោះដ រ ពកួបគក៏អាចបរៀ ពើរបបៀបថ្ររូបលកខណៅៈថ្រជិរ(Portrait)ផ្ងដ រ។
សកម្មភាព  ិងព័រ៌ោ លម្ាិរបផ្សងៗជាបត្ចើ បទៀរអាចរក  បៅ។   

ការព្ិភាកាអំព្ីរបូភាព្  
ជំពូកប ោះអាចត្រូវ  ដបងដចក ជាសកម្មភាពបផ្សងៗគ្នន ជាបត្ចើ ។ ខាងបត្ោម្ប ោះជាឧទាហរណ៍សលោះៗ។ 
• ោរបំផុ្សគំ ិរ៖  

ត្គូសួរសិសស ូវសំណួរម្យួចំ  ួ ូចជា៖ 
- បរើបយើងអាចរករូបភាពបៅឯណា? 
- បរើោរថ្ររូបត្បបភទណាសលោះដ លអនកសាគ ល់? 
- បរើរូបភាពត្រូវ  បត្បើសត្ោប់បធ្វើអវើសលោះ? 
- បរើអវើដ លបធ្វើឱ្យរូបភាពម្យួសាា រ ឬមិ្ សាា រ? 
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សិសសពិភាកាបៅកនុងត្កុម្រូច  ិងសរបសរបចញពើគំ ិរទាងំអស់ដ លបគោ  ។ បនា ប់ពើ ២០នទើ ន ោរ 
រោិះរកគំ ិរម្ក រំណាងោន ក់ន ត្កុម្ ើម្យួៗ ឹងប ើងដចករដំលកពើគំ ិររបស់ពួកបគ។ បនា ប់ម្កបទៀរ សោជិក 
កនុងត្កុម្ធំ្ ឹងសំបយាគចបម្លើយរបស់សំណួរ ើម្យួៗបៅបលើត្កោសផ្លា ងំធំ្។ 

ចបម្លើយដ លអាចោ ៖ 
• បរើបយើងអាចរករបូភាពបៅឯណា? កត្ម្ងឯកសារ ោរផ្សពវផ្ាយោណិជាកម្ម ោដសរ ផ្លា ងំរូបភាព 
បសៀវប  ទសសនវ តើ រូបភាពផ្លា ល់សលួ រកាទុកបៅផ្ាោះ បៅបលើអុើ ធឺ្បណរ។ល។ 

• បរើោរថ្ររបូត្បបភទណាសលោះដ លអនកសាគ ល់? ោរថ្ររូបអាជើព ោរថ្ររូបធ្ម្មជារិ ោរថ្ររូបម្ ុសស
ោរថ្ររូបបទសភាព ោរថ្ររូបកសិកម្ម ោរថ្ររូបសាថ បរយកម្ម ោរថ្ររូបត្តម្ផ្លូវ ោរថ្ររូប ំបណើ រ
កម្ា ត ោរថ្ររូបកើឡា ោរថ្ររូបកនុងសាូឌ្ើបយាថ្ររូប ោរថ្ររូបរ យោរណ៍  ិងោរថ្ររូបជើវភាព
ត្បចានំថ្ៃ។ 

• បរើរបូភាពត្រវូ  បត្បើសត្ោប់បធ្វើអវើសលោះ? ជាឧបករណ៍ទំនក់ទំ ង ព័រ៌ោ (ប ើម្បើបញ្ាូ  សារម្យួ ូច
បៅកនុងោរផ្សពវផ្ាយោណិជាកម្មជាប ើម្) ជាទត្ម្ង់សិលបៅៈ ជាោរកម្ា ត ។ល។ 

• បរើអវើដ លបធ្វើឱ្យរបូភាពម្យួសាា រ ឬមិ្ សាា រ? វាអាចជា ព ល ឺមំុ្ថ្រ ត្បធា បទ ឬអវើបផ្សងបទៀរដ ល
បយើងចូលចិរត។ សំណួរប ោះ គឺោ លកខណៅៈផ្លា ល់សលួ  គ្នម  ចបម្លើយត្រូវ ឬសុសបនោះបទ។ 

ការវិភាររូបភាព  
វរថុបំណង ៖  សសិសបម្ើលរបូភាពណាម្យួ រចួបងាា ញចំណាប់អារម្មណ៍ពកួបគបៅសិសស ដទ។ 
សោា រៈ ៖ រូបភាព ត្កោស  ិងប ិក 
រយៅៈបពល ៖ ៤៥ នទើ - ១ បោ៉ា ង 

លហំារ់ទើ១ ៖ 
ត្គូោក់រូបភាពម្យួចំ ួ (រូបភាពលបើៗ )បៅបលើរុ។ សិសសចំណាយបពលប ើម្បើបម្ើលរូបភាពបផ្សងៗគ្នន

បនា ប់ម្កពកួបគបត្ជើសបរ ើសរូបភាពដ លពកួបគបពញចិរត។ ជាលកខណៅៈបុគគល ពួកបគោ រយៅៈបពល ៥នទើ
ប ើម្បើសរបសរអំណោះអំណាង បហរុអវើ  ជារូបភាពបនោះជារូបភាពដ លពួកបគចូលចិរត(រមួ្ទាងំអារម្មណ៍បពល
បម្ើលរូបភាពដ ល  បត្ជើសបរ ើស)។ សិសសទាងំអស់ដ លចូលចិរតរូបភាពដរម្យួ ត្រូវោក់ចូលគ្នន  ិងដចក
រដំលកគំ ិរជាម្យួគ្នន ។ បនា ប់ពើោរពិភាកាជាត្កុម្រយៅៈបពល ៥ - ១០នទើ ម្កអនករំណាងត្កុម្ ើម្ួយៗ ឹង
ព យល់ ល់កលបឹថា បរើោ អំណោះអំណាងសំខា ់អវើសលោះ ដ លនឱំ្យពកួបគបពញចិរត  ិងមិ្ បពញចិរតរូបភាព
ណាម្យួជាងបគ? 

ត្គូត្រូវព យល់សិសសថាមិ្ ោ ចបម្លើយត្រឹម្ត្រូវ ឬមិ្ ត្រឹម្ត្រូវបនោះបទ។ ម្ ុសសដរងដរោ អារម្មណ៍
សុសគ្នន សត្ោប់ម្ ុសសោន ក់ៗ។ វាជាោរសំខា ់ណាស់ដ លសិសសបងាា ញ ូវអំណោះអំណាងពកួបគឱ្យ  ចាស់។  

បៅចុងបញ្ច ប់ ត្គូសួរសិសសថា បរើពកួបគ ឹងពើបរឿងអវើសលោះបៅពើបត្ោយរូបភាពទាងំបនោះដ រឬបទ? ត្គូ ឹង
ព យល់ពើបរឿងរា៉ា វសលោះៗន រូបភាពដ ល  បងាា ញ។ សំណួរបដ ថម្អាចពិភាកាជាត្កុម្រូចៗ។ 
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លហំារ់ទើ២៖ 
ត្គូបងាា ញរូបភាពម្យួចំ ួ  បហើយសិសសត្រូវោរវភិាគលកខណៅៈបបចចកបទសទាងំអស់ដ លោ បៅកនុង

រូបភាពទាងំបនោះជាត្កុម្រូចៗ។ បៅបពលវភិាគរូបភាព សិសសត្រូវកំណរ់ត្បបភទរូបភាព ( ូចជាបទសភាព រូប
ភាពម្ ុសស កើឡា...)  ិងវភិាគដផ្នកបផ្សងៗបទៀរទាក់ទង ឹងរូបភាព ូចជា ត្បធា បទ (បរើអនកថ្ររូបចង់បងាា ញ 
 ិងដចករដំលកពើអវើ?) បរើអវើដ លបធ្វើឱ្យអនកមិ្ បពញចិរតបៅបលើរូបភាព? សិសសក៏ត្រូវបផ្លត របលើព លឺ (បរយិាោស 
បៅត  ឬត្រជាក់) ទើត្តងំដផ្នកសំខា ់ន រូបភាព ូចជាម្ ុសស(ចំ ុចកណាេ ល ឬមិ្ ដម្ ) មំុ្ថ្រ។ 

សំណួរបដ ថម្បទៀរ អាចពិភាកាគ្នន បៅកនុងត្កុម្រូច៖ 
- បរើោ ចំណាប់អារម្មណ៍ ឬសារអវើដ ល
បលចបចញពើរូបភាព? 

- បរើសារដ លអនកថ្ររូបចង់បងាា ញ ោ 
ភាពចាស់ោស់ដ រឬបទ? បរើសារប ោះបធ្វើ
ឱ្យរូបភាពោ ់ដរទាក់ទាញឬអរ់? 

- បរើោ ទិ ឋភាពអវើសលោះន រូបភាពដ លោ 
ភាពបលចបធាល   ិងបដ ថម្រនម្ល ល់រូបភាព? 
អវើដ លបធ្វើឱ្យរូបភាព មិ្ ទទលួ  ោរ
ចាប់អារម្មណ៍? 

- បរើអនកោ អារម្មណ៍យា៉ា ងណា បពលបម្ើលរូបភាពប ោះ? 

របូភាពគំរ៖ូ ត្គូអាចបដ ថម្រូបភាពបផ្សងៗបទៀរ (រូបភាព ពើលំហារ់ទើ១  ិងទើ២ ប៉ាុដ តត្រូវដរសុសៗគ្នន )។ រូប
ភាព រុករមិ្ សាគ ល់អរតសញ្ញ ណោន ក់ ថ្របោយបោក Jeff Widener ឆ្លន  ំ1989  

ោរពិពណ៌នសលើៗ  ៖ បុរសោន ក់ឈរបៅមុ្សជរួរថ្បត្ោោះបៅនថ្ៃទើ ០៤ ដសមិ្ថុ្ន ឆ្លន ១ំ៩៨៩ បៅបពលត្ពឹកបនា ប់
ពើបយាធាចិ   បស្រងាក បោររវា៉ា របស់ រុករបៅទើោ ធា អា បម្  ឆ្លន ១ំ៩៨៩ បោយបត្បើកងកោល ងំទាហា ។
 រថ្បត្ោោះ  បបើកឆលងោរ់ បហើយបុរសបនោះគ្នរ់  ប តរារាងំពកួបគបោយអហងិា។ បហរុោរណ៍ប ោះត្រូវ
  ថ្រ  ិងផ្សពវផ្ាយទូទាងំពិភពបោក។ 
«សំុ្  បងាូរទឹកដភនក  ិងរមួ្សាល ប់ជាម្យួកងកោល ងំរបស់សំុ្ដ លបកើរកនុងសស្រងាគ ម្ ប ើម្បើជយួបកមងជំន ់បត្ោយ» 
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«បកមងត្សើ ោ៉ា ឡាហាគ សុើ ប ើរបត្ោម្ប ើម្ Baobab» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កូ ត្បសុកសកិរោន ក់  បញ្ច ប់ោរសកិា 
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«ចលនកម្មករដ លគ្នម   ើធលើ» ថ្របោយបោក Luiz Vasconcelos ឆ្លន 2ំ009  

ោរពណ៌នសលើៗ៖ ស្រសតើោន ក់ពរកូ 
ពយយាម្រារាងំកងកោល ងំ ប ើម្បើ
ោរោរសហគម្ ៍  ិង ើរបស់
ពកួបគ។ រូបភាពប ោះត្រូវ  បគ
ថ្របៅទើត្កុង Manaus ត្បបទស
បត្បសុើល។ 
  
  
  
  
  
 
 
 
«ជ អបនត ត្បបវស ៍ោន ក់  សាល ប់បៅបលើបឆនរហាហារា៉ា  (ត្កងុោឌ្ើស ត្បបទសបអសា៉ាញ )»  ថ្របោយបោក
Javier Bauluz, ឆ្លន  ំ2000។ បោក Javier Bauluz   ឈនោះោ រងាវ  ់ Pulitzer សត្ោប់រូបភាពលបើលាញ
ប ោះ។ រូបភាពប ោះបងាា ញបភ្ៀវបទសចរទាងំពើរនក់អងគុយបលងបៅបឆនរសមុ្ត្ទជាប់ ឹងសាកសពជ អបនត ត្បបវស ៍។ 
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«កូ បកមង  ិងសរវត្តម រ» ថ្របោយបោក Kevin Carter ឆ្លន  ំ១៩៩៣ ។   
 ោរពណ៌នសលើៗ ៖ បពលបធ្វើ
 ំបណើ របៅត្បបទសស ូ ង់ បោក 
ខារ់ធ័្រ (Carter)   ថ្ររូប
កូ បកមងអរ់ឃ្លល  ោន ក់ប ោះដ ល 
ពយយាម្វារបៅម្ណឌ លផ្តល់
ចំណើ អាហារត្សបបពលដ ល
សរវត្តម រចុោះម្កដកបរ (ត្តម ររង់
ចាកូំ បកមងបនោះសាល ប់ បហើយ
 ឹងោល យជាចំណើ របស់វា)។ 
បោក Carter   រាយោរណ៍
ថា បោក  ថ្ររូបបនោះបោយ 
សារប ោះជា «ោរងាររបស់បោក» បហើយក៏ចាកបចញបៅ។ បគ  ហាម្គ្នរ់មិ្ ឱ្យប៉ាោះោល់កុោរបនោះបទ បោយ 
សារខាល ចជំងឺឆលង។ គ្នរ់  បធ្វើអរតឃ្លរសលួ ឯងបៅ៣ដស បនា ប់ពើគ្នរ់  ឈនោះរងាវ  ់ Pulitzer បោយសាររូប
ភាពម្យួប ោះ។ 
 
 
«បកមងត្សើអាហវហាគ  ើសាថ  » ថ្របោយបោក Steve MC Curry, ឆ្លន ១ំ៩៨៤ 
 
ោរពិពណ៌នសលើៗ ៖ រូបភាពប ោះ គឺជារូបភាពម្យួដ លលបើ
លាញបំផុ្របៅបលើពិភពបោក។ Sharbat Gula ជាបកមង 
រតើអាហវហាគ  ើសាថ  ោន ក់ ដ លកំពុងរស់បៅជាជ បភៀស
សលួ បៅកនុងត្បបទស ៉ា គើសាថ   កនុងអំ ុងបពលោ ់ោប់
របស់សូបវៀរបៅអាហវហាគ  ើសាថ   បៅបពលដ លនងត្រូវ
  បគថ្ររូប។ រូបភាពប ោះ   បធ្វើឱ្យបគសាគ ល់នងបៅ
បពលដ លវាត្រូវ  បងាា ញបៅបលើត្កបន ទសសនវ តើ 
National Geographic Magazine ោលពើដសមិ្ថុ្ន ឆ្លន  ំ
១៩៨៥ បពលដ លនងោ អាយុត្បដហលជា ១២ ឆ្លន ។ំ 
 
 
 
 
 



   កលឹបថតរូប 

20 

 

• ោរអ ុវរត ៖ 
វរថុបំណង៖ សិសស ឹងបងាា ញអារម្មណ៍  ិងបញ្ាូ  សារម្យួត្តម្រយៅៈរូបភាព 
សោា រៈ៖ ោ៉ា សុើ ថ្ររូប / ទូរស័ពាឆ្លល រនវ 
រយៅៈបពល៖ ៤៥ នទើសត្ោប់បហគម្ ើម្ួយៗ 
  

សិសសយករូបភាពម្កពើផ្ាោះ (ោដសរ កត្ម្ងឯកសារ បសៀវប  ។ល។ )។ បោយវភិាគរូបភាពបផ្សងៗ
គ្នន  សិសស ឹងបងាា ញពើអារម្មណ៍បផ្សងៗដ លអាចផុ្សប ើងបៅបពលដ លសម្លឹងបម្ើលរូបភាព។ 

• ោរថ្ររបូដបប Communication/ information 
សិសសបបងកើរជាត្កុម្ោរងាររូចៗ បហើយដសវងរកសារបផ្សងៗពើរូបភាពត្តម្ដ លអាចបធ្វើបៅ  ។ ត្គូត្រូវ

ផ្តល់ឱ្យត្កុម្ ើម្យួៗ ូវត្បធា បទជាក់ោក់ម្យួប ើម្បើថ្រ។ ឧទាហរណ៍សិសស ឹងត្រូវថ្ររូបដបប 
Communication/ Information ដ លផ្តល់សារ ូចខាងបត្ោម្ៅៈ 

- ោរសុំោរអ ុញ្ញ រប ើម្បើបបញ្ចញម្រិ 
- ោរ ិយាយ «ោគ្នន » 
- ោរគំរាម្កំដហង ល់ រណាោន ក់ 
- «ោរជក់ រ ើគឺមិ្ លាសត្ោប់សុសភាព» 
- «បកមងៗត្រូវសាត ប់ត្គូ» 
- «ោរផឹ្កទឹកជយួឱ្យសុសភាពលា» 
- …សិសសត្រូវដសវងរកបដ ថម្បទៀរ 

• ោរថ្ររបូបងាា ញពើអារម្មណ៍ 
សិសសបធ្វើោរជាត្កុម្រូចៗ បហើយបត្បើដរភាសាោយវោិរប ើម្បើបងាា ញអារម្មណ៍។ ោរថ្ររូបបងាា ញពើ

អារម្មណ៍អាចបធ្វើបៅ  បោយបម្ើលដរទឹកមុ្សប៉ាុបណាា ោះ។  ូបចនោះ សិសស ឹងបរៀ ថ្ររូបដបប Portrait។ ោរ
ដណនពំើោរថ្ររូបដបប Portrait អាចរក  បៅោរព យល់ខាងបលើ។ 

 ំបូង ត្គូគរួដរឱ្យសិសសបំផុ្សគំ ិរ ប ើម្បើសរបសរពើអារម្មណ៍របស់ពកួបគបៅបលើផ្លា ងំរូបភាពធំ្ម្ួយ។
អារម្មណ៍ោ ពើរត្បបភទគឺ អារម្មណ៍វជិាោ   ិងអវជិាោ ។ ត្គូគរួដរដចកប័ណាជា ២ ជរួ ។ ខាងបត្ោម្ប ោះគឺជា
គំ ិរបដ ថម្ពើអារម្មណ៍ដ លសិសសអាចទទលួយក  ៖ 

អារម្មណ៍វជិាោ  
- សបាយរ ើករាយ 
- ត្សឡាញ់ 
- បសើច 
- ចង់ ឹងចង់បឃើញ 
- ោល ហា  
- ោរអរ់ធ្មរ់ 
- …   
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អារម្មណ៍អវជិាោ  
- ោរភ័យខាល ច 
-  រម្ា 
- ភ្ាក់បផ្ាើល 
- ឈចឺាប់ 
- មិ្ បចោះអរ់ធ្មរ់ សវោះភាពអរ់ធ្មត់ 
- ត្ចដណ  
- សាិល 
- ត្បចណឌ  
- …  

៤.២.៣. ការបគងកើត្បសសគរឿងរូបភាព 
ដសសបរឿងរូបភាព គឺជាត្បបភទបរឿងបោយបត្បើរូបភាពបផ្សងៗទាក់ទងគ្នន   ិងោកយសំ ើស ានកនុងពពុោះ។ ជា

ធ្ម្មត្ត ដសសបរឿងរូបភាពអាចបបងកើរប ើងទាក់ទង ឹងោរអប់រសំលើៗ។ សកម្មភាពទាងំប ោះ គឺជាោរងារម្យួ ៏លា 
ប ើម្បើបធ្វើឱ្យសិសសោ ោរអភិវឌ្ឍោរត្សបម្ើត្សនម្  ិងភាពនចនត្បតិ ឋឱ្យោ ់ដរទូលំទូោយ។ ជាោរពិរ សិសស
ត្រូវត្បតិ ឋដសសបរឿងរូបភាពណាម្យួ ត្រូវបធ្វើោរជាត្កុម្ សដម្តងរ ួបបងកើរឈុរឆ្លកសត្ោប់ថ្ររូបភាព បហើយចុង
បត្ោយដរងជាអរថបទសដម្តង។ ទាងំប ោះ គឺជាសកម្មភាពលាម្យួដ លជយួអភិវឌ្ឍជំនញរបស់សិសសឱ្យ  
បពញបលញ។  បត្ៅពើោរបបងកើរសាច់បរឿង  ិងថ្របលង់បរឿង សិសសត្រូវត្បមូ្លរូបភាពទាងំអស់ម្ករបត្ម្ៀប បហើយ 
បដ ថម្ោរស ានបៅបលើរូបភាពទាងំបនោះ ប ើម្បើបធ្វើឱ្យសាច់បរឿងោ ភាពរស់របវ ើក។ សិសសអាចបត្ជើសបរ ើសរបូ
ភាព  ិងពពុោះសម្តើស ានោក់រមួ្គ្នន បៅបលើត្កោស ឬបោយបត្បើកំុពយូទ័រ។ ម្យួវញិបទៀរ អំ ុងបពលថ្ររូប 
សិសសអ ុវរតចំបណោះ ឹងដផ្នកថ្ររូប ប ើម្បើថ្រឱ្យ  លាបំផុ្របោយដផ្ាកបលើបរយិាោសបពលថ្រខាងកនុង ឬ
ខាងបត្ៅអគ្នរ (Indoor or Outdoor) លកខសណឌ អាោសធារុ(ោ  ូចជា ព លឺនថ្ៃ ពពក …)  ិង Effect 
ដ លពួកបគចង់  ។ សកម្មភាពប ោះោ បគ្នលបំណងជួយឱ្យសិសសបបងកើ ចំណាប់អារម្មណ៍កនុងោរនចនរបតិ ឋ។ 
 

បសងកើត្បសសសរឿងរបូភាព្ 

វរថុបំណង ៖ អភិវឌ្ឍគំ ិរនចនរបតិ ឋសិសស  ិងបធ្វើឱ្យពកួបគត្គប់ត្គងពើជំហា  ើម្យួៗន ោរផ្លិរដសសបរឿងរូបភាព 
សោា រៈ ៖ ត្កោស, ប ិក, ោ៉ា សុើ ថ្ររូប, កំុពយូទ័រ 
បពលបវោ៖ ត្បជំុ ២ ឬ ៣  ង 

ោរបបងកើរដសសបរឿងរូបភាព ជាសកម្មភាពរ ើករាយសត្ោប់សិសស។ ត្តម្ពិរសកម្មភាពប ោះ ឹងបធ្វើឱ្យោ 
ោរនចនរបតិ ឋោ ់ដរទូលំទូោយ។ សិសស ឹងត្រូវបបងកើរដសសបរឿងដ លោ រូបភាពត្តម្លំោប់លំបោយពើប ើម្
 ល់ចប់។ ប ើម្បើបបងកើរដសសបរឿងរូបភាព សិសសចា ំច់ត្រូវបគ្នរពត្តម្ជំហា ម្ួយចំ  ួ។ ត្បសិ បបើសោជិកន 
កលឹបោ ចំ  ួបត្ចើ  ត្គូអាចសបត្ម្ចចិរតបបងកើរជាត្កុម្រូចៗ ចំ ួ  ២ត្កុម្ ដដាយផ្លិរ ២ បរឿងបផ្សងគ្នន ។ 
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បៅកនុងដសសបរឿងរូបភាព វាោ សារៅៈសំខា ់ណាស់ដ លរូបភាពោ លកខណៅៈគរួឱ្យចាប់អារម្មណ៍ត្តម្
ដ លអាចបធ្វើបៅ  ។ ត្តម្វធិ្ើប ោះ ពពុោះោកយស ាន (Word Bubble)  ឹងត្រូវ  បដ ថម្បៅបលើរូបភាព។  ជា
ោរលា ដសសបរឿងរូបភាពម្យួ គរួោ រូបភាពជាម្ធ្យម្ ១៦ រូបភាព។  

ជំហា ទើ១ ៖ ោរបបងកើរបរឿង 
សិសសត្រូវដរត្បមូ្លគំ ិរអំពើបរឿងសលើ ូចជា ត្បធា បទ រអួងគ ោរបរៀបចំបលង់  ិងអរថបទដ លត្រូវបញ្ចូ ល។ 

សិសសត្រូវត្បយរ័នកនុងោរបបងកើរបរឿងសលើៗ ដ លមិ្ ោ លំោប់លំបោយត្រឹម្ត្រូវ  ិងមិ្ គរួដវងបពកបនោះបទ។ 
ពកួបគចា ំច់ត្រូវដរត្ោងជាមុ្ សិ ។ បៅបពលដ លសាច់បរឿងត្រូវ  សរបសរ  ិងោ ភាពចាស់ោស់បហើយ
សិសសចា ំច់ត្រូវសំបរចថាអនកណា ឹងប ើររជួារអួងគ ើម្យួៗបៅកនុងបរឿង។ 

ជំហា បនា ប់ គឺត្រូវោរ់សាច់បរឿងជាដផ្នកៗ។ ដផ្នក ើម្យួៗត្រូវោ រូបភាពរំណាងឱ្យសាច់បរឿង។  

សិសសត្រូវពិភាកា  ិងបធ្វើោរជាត្កុម្ប ើម្បើផ្លិរដសសបរឿងរូបភាពលាម្យួ។ 

ជំហា ទើ២ ៖ ោរបរៀបចំដផ្ ោរថ្ររបូ 
  សិសសត្រូវបរៀបចំដផ្ ោរថ្ររូប។ ទាងំប ោះរមួ្បញ្ចូ លទាងំោរបរៀបចំឈុរឆ្លក សំបលៀកបំោក់រអួងគ
ត្បសិ បបើចា ំច់។ សិសសត្រូវបធ្វើរូបរំណាង (គំ ូរត្ោង) ន រូបភាព ើម្យួៗ។ របបៀបប ោះ សិសស ឹងបម្ើល
បឃើញពើភាពងាយត្សួលសត្ោប់បរៀបចំបលង់  ិងឆ្លកសត្ោប់ថ្រ។ ត្បោរប ោះអាចឱ្យសិសសបធ្វើបញ្ា ើត្រួរពិ ិរយ
ប ើម្បើត្ ក ថាពួកបគមិ្ បភលចចំណុចណាម្យួបនោះបទ។ 

សិសសត្រូវសបត្ម្ចចិរតថា បរើោរថ្ររូបភាពត្បបភទណាដ លពកួបគចង់   សត្ោប់បត្បើកនុងរូបភាព
 ើម្យួៗ (រូបភាព Portrait រូបភាពផ្លា ងំធំ្ៗ)។ ោរកំណរ់បៅកនុងោ៉ា សុើ ថ្រទាងំអស់ ត្រូវអ ុវរតបៅជំហា 
ប ោះ ូចជា Exposure ចលន ោរចាប់ទើត្តងំ មំុ្ថ្រ…។ 

ជំហា ទើ៣ ៖ ោរថ្ររបូភាព 
ទើបំផុ្រ  ល់បពលត្រូវថ្ររូបបហើយ! 

វា ល់បពលដ លសិសសត្រូវប ើរត្តម្ដផ្ ោរ  ិងឯកសារជំ យួបផ្សងៗយកម្កថ្របចញជារូបភាព។ 
ណអ ោរ  ិងគ លឹោះបផ្សងៗជួយឱ្យសិសសថ្ររូប  លា ប៉ាុដ តពកួបគក៏ោ បសរ ើភាពកនុងោរផ្លល ស់បតូរោរកំណរ់បលង់
ដ លត្រូវថ្រ បបើោ គំ ិរថ្មើណាម្យួ។ សិសសគរួដរថ្ររូបឱ្យ  បត្ចើ ត្តម្ដ លអាចបធ្វើ  បោយោ មំុ្ថ្រ 
 ិងទើត្តងំសុសៗគ្នន ។ 

សិសសដ លជារអួងគោន ក់ៗ ត្រូវដរបធ្វើសកម្មភាព បងាា ញទឹកមុ្ស  ិងអារម្មណ៍ ត្តម្របបៀបដ លត្រូវសដម្តង 
របស់រអួងគបនោះ។ សិសសដ លមិ្ ដម្ ជារអួងគ អាចប ើររជួាអនកត្បឹកាបយាបល់កនុងោរជយួសិសសដ លជារួ
អងគសដម្េងប ើម្បើឱ្យពកួបគោក់អារម្មណ៍ត្តម្សាច់បរឿង។ 

ជំហា ទើ៤ ៖ បលង់ 
បនា ប់ពើថ្ររូបបហើយ ត្រូវដរត្ ក ថាបលង់ទាងំអស់ដ លត្រូវសាច់បរឿង  ថ្រចប់សពវត្គប់។ សិសសត្រូវ 

បត្ជើសបរ ើសរូបភាពបៅបលើកំុពយូទ័រដ លជារូបភាពលាបំផុ្ររំណាងឱ្យដផ្នកននន ដសសបរឿង។ រូបភាពដ លសដម្តង 
 ិងលាបំផុ្រគរួបត្ជើសបរ ើសបោយត្កុម្របស់បគ។ 
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ជំហា ចុងបត្ោយ សិសស ឹងោក់រូបភាពជាម្យួគ្នន បហើយបដ ថម្ពពុោះស ានរូចៗចូលប ើម្បើឱ្យសាច់ 
បរឿងងាយយល់។ បលើសពើប ោះបៅបទៀរសិសសអាចបដ ថម្ព័រ៌ោ លម្ាិរអំពើបពលបវោ ូចជា ត្ពឹកប ោះ បពល
នថ្ៃត្រង់ បពលយប់ នថ្ៃបនា ប់ ម្យួស ត ហ៍បនា ប់ពើ… បលង់អាចបធ្វើបោយសរសរពពុោះស ានបៅបលើត្កោស រចួ
បិរបលើរូបភាព ឬ វាយអកសរបញ្ចូ លបោយកំុពយូទ័រ ត្បសិ បបើសិសសអាចបធ្វើ  ។  

៤.២.៤. ទ្ស្សនកិចចស្កិា 
កលឹបថ្ររូបប ោះ ផ្តល់ឱ្ោសឱ្យសិសសដសវងយល់ពើកដ លងសាា រៗ គរួចាប់អារម្មណ៍បផ្សងៗ ូចជាទើរមួ្

បសរត ឬទើត្បជំុជ ណ្ដម្យួជាប ើម្។ ទើកដ លងសាម្ញ្ញម្យួអាចបម្ើលបឃើញដបលកៗគ្នន  ត្តម្រយៅៈរូបភាពបផ្សងៗ
ដ លឱ្យបោយោ៉ា សុើ ថ្ររូប។ សិសសអាចពយយាម្រកបម្ើលបលង់បៅជំុវញិសលួ  បោយដភនកទបទប ើម្បើដសវងរកបលង់
ថ្រថ្មើៗ ដ លពួកបគមិ្   បឃើញពើមុ្ ម្ក។ ជាោរពិរ ោ កដ លងកនុងត្សុកជាបត្ចើ  អាចជាកដ លងដ លគរួ
ឱ្យចាប់អារម្មណ៍សត្ោប់ោរចាប់បលង់ ឧទាហរណ៍ សាព   ោរ់ទប ល  សារម្ ាើរ វរតភនំ អងគរវរត។ល។ សោជិកកលឹប
ប ោះ ឹងត្រូវបៅទសសនកដ លងបផ្សងៗកនុងឆ្លន សំិកា  បធ្វើសកម្មភាពសបាយៗ  ិងថ្ររូបបធ្វើជារ យោរណ៍កលឹប។  

 
ការសធវើដំស ើ រទ្េសកចិចេកិា 

កលឹបថ្ររូប ត្រូវបធ្វើ ំបណើ រទសស កិចចសិកាប ើម្បើដសវងរករំប ់ថ្មើៗ ។ ឧទាហរណ៍៖ បៅបសរតកំពង់ចាម្
ោ កដ លងជាបត្ចើ ដ លលាសត្ោប់ោរអ ុវរតោរថ្ររូបប ោះ ូចជា ប៉ាម្ រាងំបុរាណ សាព  ឫសសើ ោរ់ទប ល 
បោោះដប៉ា  ត្ សាទវរត គរ ជ័យ ឬភនំត្បុសភនំត្សើ (សត្ោប់បទសភាពត្សស់សាា រ) ។ សត្ោប់សកម្មភាពដ ល 
  បសនើទាងំអស់របស់សសិស អាចបត្បើោ៉ា សុើ ថ្រក៏   ឬ ទូរសពាឆ្លល រនវក៏  ។ ខាងបត្ោម្ប ោះគឺជាឧទាហរណ៍ 
ន សកម្មភាពម្យួចំ ួ ៖  
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• ោរត្បោញ់របូភាព  
សិសស ឹងថ្ររូបភាពពើត្បធា បទ ជាក់ោក់ម្យួដ លត្គូោក់ឱ្យ។  ត្គូបបងកើរត្កុម្រូចៗបហើយផ្តល់ ូវ

ត្បធា បទបផ្សងៗគ្នន  សត្ោប់ត្កុម្ ើម្យួៗ។ បយាងបៅត្តម្ត្បធា បទរបស់ពកួបគ សិសសត្រូវថ្ររូបជាបត្ចើ 
ត្តម្ដ លពកួបគអាចបធ្វើ  ។ ត្គូត្រូវកំណរ់បពលបវោម្យួប ើម្បើទទលួយករូបភាព (ឧទាហរណ៍ យូរបំផុ្រ 
៣០នទើ)។ បនា ប់ពើ  រូបភាព បពលត្រ ប់បៅសាោបរៀ វញិ ត្កុម្របស់ពកួបគចាប់បផ្េើម្បម្ើលរូបភាព
ដ លថ្រ  ។ ត្កុម្ ើម្ួយៗ ឹងបធ្វើបទបងាា ញពើរូបភាព ៏ត្សស់សាា រ របស់ពួកបគបៅោ ់កលឹប។ បទបងាា ញ
អាចបធ្វើប ើងបោយ PowerPoint ោរបញ្ច ងំសាល យ ផ្លា ងំរូបភាពនចនត្បតិ ឋ ឬឯកសារប ោះពុម្ព។ សកម្មភាពប ោះ
អាចដត្បោល យបៅជាោរត្បករួត្បដជងម្យួដ លោ រូបភាពលាបំផុ្រ បទបងាា ញលាបំផុ្រ  ិងោ អនកចាប់
អារម្មណ៍បត្ចើ ជាងបគ បោយបយាងត្តម្ត្បធា បទ ើម្យួៗ។ រងាវ  ់អាចផ្តល់ឱ្យសត្ោប់ត្កុម្ដ លទទលួ  
បជាគជ័យបំផុ្រ ។  

គំ ិរសលោះៗដ លជាត្បធា បទ៖ សាថ បរយកម្ម រាងធ្រណើ ោត្រ ម្ ុសសបធ្វើោរងារ, ធ្ម្មជារិបៅត្តម្ទើត្កុង, ោរ
 ឹកជញ្ាូ   (ត្បបភទរថ្យ តបផ្សងៗ), ពណ៌ជាក់ោក់ណាម្យួ ...  

• ដលបង «សំុ្ជាអនកបសុើបអបងករ» ៖ 
ត្សប ៀងបៅ ឹងោរថ្ររូបវចិិត្រសាលដ រ សុសត្រង់ដរដលបងសំុ្ជាអនកដតុើបអបងករប ោះសលើជាង បហើយោ 

លកខណៅៈសាវ ហាប់ជាង។ ត្គូផ្តល់ត្បធា បទ បហើយសិសស (ឬសិសសជាត្កុម្រូចៗ) ត្រូវដរជាអនកទើម្យួដ ល
ថ្ររូបត្តម្ត្បធា បទជាក់ោក់ បហើយត្រឡប់ម្ករកត្គូវញិបោយោ រូបភាពចាស់ជាងបគ។ ត្បសិ បបើរូប
ភាពត្ពិលមិ្ ចាស់គឹមិ្ ត្រូវ  រាប់បញ្ចូ លបទ។  ប ោះជាសកម្មភាពភាពសបាយរ ើករាយម្យួ សត្ោប់សិសស
កនុងោរអ ុវរត ឱ្យពួកបគររ់ត្តម្ទើធាល   ិងោរពយយាម្រករូបភាពដ លលាបំផុ្រ បលឿ បំផុ្រត្រ ប់ម្កវញិ។  

គំ ិរសលោះដ លជាត្បធា បទ៖ សំុ្ជាអនកបសុើបអបងករ ដឆកម្យួកាល ឆ្លម ម្យួកាល សរវបងគួយម្យួកាល ទូក
ម្យួ ទងជ់ារិម្ួយ កុោរជិោះកងោ់ន ក់ ម្៉ាូរូោ គ្នន ជិោះ ៣ នក់ ោររនថ្លរុមឺ្៉ាកកងប់ើ ពពកម្យួដ លបម្ើលបៅោ 
រាងជាអវើម្យួ (បធ្វើឱ្យោរត្សបម្ើត្សនម្៉ារបស់អនក បំណើ រោរ) ត្សបោលម្ ុសសោន ក់បលងកើឡា បភសជាៅៈ អាហារ 
(ោរចម្ាិ អាហារ) ម្ ុសសចាស់…  

• រ យោរណ៍របូថ្រ  
រ យោរណ៍រូបថ្រទាក់ទង ឹងត្ពឹរតិោរណ៍ណាម្យួ។ វាអាចទាក់ទង ឹង ំបណើ រទសស កិចចសិកា

របស់កលឹបត្ពឹរតិោរណ៍ជារិ ឬត្ពឹរតិោរណ៍សាោដរៀន។ កលឹបម្យួប ោះអាចចូលបៅបធ្វើទសស កិចចបៅត្តម្រំប ់
រម្ណើ យោឋ   ឬទើត្បវរតិសាស្រសតដ លបៅជិរៗ  ិងថ្ររូបភាពបធ្វើជារ យោរណ៍។ ទាងំប ោះ  ឹងមិ្ ត្រឹម្ដរ
បបងកើ ចំបណោះ ឹង ល់សិសសអំពើទើកដ លងកនុងត្សុកប៉ាុបណាា ោះបទ វាក៏អាចឱ្យពួកបគអភិវឌ្ឍជំនញសរបសរផ្ងដ រ។ 
បពលអនកបៅទសសនបៅកដ លងណាម្ួយ អនក ឹងទទលួ  រូបភាពជាបត្ចើ  បហើយបធ្វើោរត្សាវត្ជាវបដ ថម្បទៀរ 
ប ើម្បើដចករដំលកព័រ៌ោ ដ លគរួឱ្យចាប់អារម្មណ៍បៅសិសស នទបទៀរ។ សិសសក៏អាចសោា ស ប ើម្បើត្បមូ្ល
ព័រ៌ោ ផ្ងដ រ។ រ យោរណ៍រូបថ្រអាច សបត្ម្ច  ត្តម្រយៅៈោរបបងកើរផ្លា ងំរូបភាពត្បតិ ឋ ឯកសារតាំដែរ 
ដដាយន  ឬឯកសារតាំដែរដដាយកំុពយូទ័រ។  
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៤.២.៥. ការគរៀបចំការតងំពពិរ័ណ៍ 
កលឹបថ្ររូបគរួដរបរៀបចំោរត្តងំពិព័រណ៍យា៉ា ងរិចណាស់ម្តងកនុងម្ួយឆ្លន សំិកា។ ជាទូបៅ បៅចុងបញ្ច ប់

ន ត្រើោស ើម្យួៗ សិសសអាចត្តងំពិព័រណ៍រូបថ្របៅកនុងបណាា ល័យ ឬកនុងថាន ក់បរៀ របស់ពកួបគ ពើោរងារ
ដ លពកួបគ  បធ្វើបៅោ ់សិសសបផ្សងបទៀរ  ិងត្គូរបស់ពកួបគ។ ោរត្តងំពិព័រណ៍ ត្រូវដរបរៀបចំបៅត្តម្
ត្បធា បទបផ្សងៗគ្នន ។ ឧទាហរណ៍ ោរបងាា ញ ំបូងអាចជាបរឿងរូបភាព  ិងរ យោរណ៍ពើបធ្វើ ំបណើ រទសស 
កិចចសិកាណាម្ួយ។ រ យោរណ៍សតើពើោរបធ្វើ ំបណើ រទសស កិចចសិកា គរួបធ្វើប ើងបៅបលើត្កោសផ្លា ងំរូបភាព។ 
រូបភាពដ លលាបំផុ្រ ត្រូវ  បត្ជើសបរ ើស បហើយសសិសគរួដរសរបសរោរពិពណ៌នសលើៗ បៅ ឹង ំបណើ រកម្ា ត
របស់ពកួបគបនោះ (កដ លងដ លពកួបគ  បៅ អវើដ លពកួបគ  បរៀ  ... )។ 

៤.២.៦. ការគ្រជុំ ឆៃុេះបញ្ច ងំស្ករមភាពគ្រចឆំ្ា  ំ
ោរត្បជំុប ោះ ោ ទត្ម្ង់ជាោរបធ្វើទសស កិចចសិកា ប ើម្បើឆលុោះបញ្ច ងំពើអវើដ ល  បកើរប ើងកនុងកលឹប

អំ ុងបពលម្យួឆ្លន ។ំ សិសសចំណាយបពលពិភាកាគ្នន  ពើសកម្មភាពដ លពួកបគបពញចិរតបៅកនុងឆ្លន សំិកា។ 
ត្កុម្អនក ឹកនកំលឹប អាចបត្បើបពលប ោះប ើម្បើវាយរនម្លបៅបលើោរអ ុវរតកលឹប បហើយករ់សោគ ល់ចំណុចគរួដកលម្ា
សត្ោប់ឆ្លន បំនា ប់។ 
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ឧបេមព័នធទ្ី១៖ ការវាយត្ម្មៃចំណាប់អារមម ៍េេិស 

បសចកតើបផ្តើម្  
ោរសបត្ម្ចចិរតរបស់សិសសកនុងោរចូលរមួ្កលឹប គរួដរដផ្ាកបលើោរសបត្ម្ចចិរតដ លត្រូវ  ផ្តល់ព័រ៌ោ ជា

មុ្ ។ កនុងោរវាយរនម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹប ត្គូសត្ម្បសត្មួ្លជា ំបូងត្រូវផ្តល់ព័រ៌ោ 
ដណន ំថាបរើកលឹបប ោះគឺជាអវើ? វាអាចត្រូវ  បធ្វើប ើងត្តម្រយៅៈោរព យល់បោយោរ់ទបទ បៅោ ់សិសសកនុង
ថាន ក់ ឬោរព យល់បោយសរបសរបិទបៅត្តម្ទើធាល សាោបរៀ  ឬទាងំពើររបបៀបក៏  ។ ចំណុចម្យួចំ  ួដ ល
ត្រូវ  បរៀបរាប់បៅកនុងោរដណនគំរួរមួ្បញ្ចូ ល ូវចំណុចខាងបត្ោម្៖  

- វរថុបំណង៖ ផ្តល់បរយិាោស ល់សិសសប ើម្បើដសវងយល់បបចចកវទិយថ្មើៗ ត្តម្រយៅៈោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើ 
ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល បរៀ មូ្លោឋ  ត្គឹោះន ោរថ្ររូប ត្រិោះរោិះពិចារណាពើោរថ្ររូប អភិវឌ្ឍជំនញថ្ររូប  ិង
គំ ិរនចនត្បតិ ឋ នទបទៀរ។ 

- សកម្មភាព៖ បណតុ ោះបណាត លបបចចកបទសជាមូ្លោឋ   វភិាគរូបភាព ោរបបងកើរបលង់ថ្របផ្សងៗគ្នន បបងកើរ
ដសសបរឿងរូបថ្រ(ដសសបរឿងរូបភាព) ឬោរបងាា ញពើរូបថ្រ ោរបរៀបចំពិព័រណ៍បណាា ល័យ  ិង ំបណើ រ
ទសស កិចចសិកានន។ 

- ោរវាយរនម្ល៖ ពំុោ ោរវាយរនម្ល ឬោរោក់ពិ ាុជាលកខណៅៈផ្លូវោរបទ។ សិសសបធ្វើសកម្មភាព ពើបត្ោោះ
ពកួបគចង់បធ្វើ មិ្ ដម្ ពកួបគត្រូវ  បងខំឱ្យបធ្វើបនោះបទ។ 

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិកន កលឹប គឺត្តម្រយៅៈោរសម័ត្គចិរត។ 
- ោរត្បជំុ៖ ោ ោរត្បជំុជាបទៀងទារ់ (ត្បដហល២ស ត ហ៍ ត្បជំុម្តង) ប ើម្បើពិភាកា សកម្មភាពដ ល
  បត្គ្នងទុក។ ោរត្បជំុ  ឹងត្រូវបធ្វើប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬបៅបពលដ លសាោឈប់សត្ោក។  

 
សណួំរបញ្ា ក់ ូវចំណាប់អារម្មណ៍របស់អនកកនុងោរចូលរមួ្កលបឹថ្ររបូបោយគូសសញ្ញ  (✓) បៅកនុង

ត្បអប់ណាម្យួខាងបត្ោម្៖ 
   សំុ្មិ្ ចាប់អារម្មណ៍ ឹងោរចូលរមួ្កលឹបថ្ររូបប ោះបសាោះ។ 

   សំុ្ចាប់អារម្មណ៍ ឹងោរចូលរមួ្កលឹបថ្ររូប ប៉ាុដ តសំុ្មិ្ ចាស់ថាសំុ្ោ បពលបវោត្គប់ត្គ្ន ់បនោះបទ 
  សំុ្ចាប់អារម្មណ៍ ឹងោរចូលរមួ្កលឹបថ្ររូបខាល ងំណាស់ បហើយសំុ្ចាស់ថាសំុ្ ឹងោ បពលបវោត្គប់
ត្គ្ន ់សត្ោប់ោរចូលរមួ្។ 
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ឧបេមព័នធទ្ី២៖ ការបបងបចកភារកិចច  

១. ត្បធា ៖ 
- បរៀបចំោរត្បជំុកលឹប 
- សត្ម្បសត្មួ្លបរៀបចំរបបៀបវារៅៈសត្ោប់ោរត្បជំុ ើម្ួយៗ 
- សត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- ធានថាកដ លងត្បជំុអាចបត្បើត្ ស់   បោយបធ្វើោរសត្ម្បសត្មួ្លជាម្យួ ឹងនយកសាោ 
- ទំនក់ទំ ងជាម្ួយ ឹងសោជិកកលឹប  ិងគណៅៈកម្មោរម្ធ្យម្សិកាសាោធ្ ធា  
- ត្តម្ោ ោរអ ុវរតដផ្ ោរសកម្មភាពត្កុម្ 
- រាយោរណ៍អំពើបញ្ា  ល់ត្គូសត្ម្បសត្មួ្លកលឹប ត្បសិ បបើោ   

២. អ ុត្បធា  
- បំបពញរនួទើជាត្បធា  បៅបពលត្បធា អវរតោ  
- ជយួសត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- សរបសរកំណរ់បហរុត្បជំុ 

៣. បហរញ្ញិក 
- ទទលួសុសត្រូវចំបោោះថ្វោិដ លទ្ទ្ ួបានពើត្គូ ឹកន ំ ទទលួសុសត្រូវកលឹបសត្ោប់សកម្មភាពបផ្សងៗ 
រមួ្ោ  ោរបសនើទិញសោា រៈសត្ោប់ោរត្តងំពិព័រែ៍ ោរចុោះត្តម្មូ្លោឋ  ។ល។ 

- ដថ្រកាទុកកំណរ់ត្ត្តថ្វោិទាងំអស់បពលដ ល  ទទលួពើត្គូ ឹកនកំលឹប។ 
- បរៀបចំសំបណើ រ ឬចំណាយត្តម្ោរដណនរំបស់ត្គូ ឹកនកំលឹប។ 

៤. ត្បធា ត្កមុ្ 
- ផ្តល់ភាពជាអនក ឹកន ំល់ត្កុម្ 
- បធ្វើរ យោរណ៍កនុងនម្រំណាងត្កុម្ជូ បៅត្បធា កលឹប ឬត្គូ ឹកនកំលឹប 
- ផ្សពវផ្ាយព័រ៌ោ ដ លទទលួ  ពើត្បធា  ឬត្គូ ឹកនកំលឹប ល់សោជិកត្កុម្ 

*ត្គសូត្ម្បសត្ម្លួកលបឹ៖ 
- ផ្តល់ោរដណនទូំបៅពើបគ្នលោរណ៍កលឹបកនុងោរបរៀបចំដផ្ ោរត្បជំុ  ឹកនោំរត្បជំុបលើកទើ១ បត្ជើស
បរ ើសត្បធា កលឹប ត្បធា ត្កុម្ អាចបធ្វើោរងារជាបត្ចើ   បោយសលួ ឯង។ 

- ផ្តល់ោរគ្នតំ្ទបបចចកបទសកលឹប(សត្ម្បសត្មួ្លសោា ររូបវ ត  ិងសកម្មភាពបផ្សងៗ) 
- ជាអនករំណាងកលឹបចំបោោះមុ្សគណៅៈកម្មោរសាោម្ធ្យម្សិកាធ្ ធា កនុងបពល ំបណើ រោរថ្វោិ 
- សត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពរមួ្ោ  ោរបធ្វើដផ្ ោរ  ិងសមិ្ទធផ្លដ ល  បបងកើរប ើង  
- សត្ម្បសត្មួ្លរវាងកលឹប  ិងរ ឋ លសាោកនុងោរបត្បើត្ ស់បណាា ល័យ ឬកដ លងត្បជំុបផ្សងៗ។ 
- ត្រួរពិ ិរយធ្ ធា ថ្វោិកលឹប 
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ឧបេមព័នធទ្ី៣៖ កំ ត្់ប្នការ 

ត្រើោសទើ១ 

សកម្មភាព 
វចិឆោិ ធ្នូ  ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១             
២             
៣             
៤             
៥             
៦             
៧             
៨             
៩             
១០             
១១             
១២             
១៣             
១៤             
១៥             

ត្រើោសទើ២ 

សកម្មភាព 
កុម្ាៅៈ ម្ើន  បម្សា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១             
២             
៣             
៤             
៥             
៦             
៧             
៨             
៩             
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១០             
១១             
១២             
១៣             
១៤             
១៥             
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ឧបេមព័នធទ្ី៤៖ ការកំ ត្់ធនធាន 

ោរចំណាយ របូម្ ត (បរោិណ x រនម្លរាយ /  ំុ) ចំ  ួទឹកត្ ក់ 
1. ផ្លា ងំរូបភាព ១ គើ ូត្ោម្ x ២  ុោល រ / គើ ូត្ោម្ ២,០០  ុោល រ 
2. ហវរឺ ២ ត្បអប់ x $ 2.50 / ត្បអប់ ៥,០០  ុោល រ 
3. ត្កោសពណ៌ A4 ២  ំុ x ៤  ុោល រ /  ំុ ៨,០០  ុោល រ 
4. ោរបធ្វើ ំបណើ រទសស កិចចសិកា 
អាហារនថ្ៃត្រង់: 
រថ្យ តឈនួល៖ 

  
១៥ នក់ x ១  ុោល រ / នក់ 
២៥  ុោល រ / នថ្ៃ x ១ នថ្ៃ 

  
១៥,០០  ុោល រ 
២៥,០០  ុោល រ 

៥.ោ៉ា សុើ ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល  ? ? 
៦. សោា រទូបៅ   ៤៨,០០  ុោល រ 
សរបុ    ុោល រ 123.០០ 

  
 
 
 
 
 
 
 


