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ព្រសងួអបរ់ំ យវុជន និងកីឡា 
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ម្ធ្យម្សិក្សា    

ភ្នំពេញ ២០២១ 
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 អ្នករ ៀបរ ៀង ជាអ្ន កទទួលខុសត្រូវចំរ ោះកា រត្រើសរ ើស រត្បើ

ត្ាស់ និងបង្ហា ញ ូបភាព ត្កាហ្វ  អ្ងគរហ្រុ រោលកា ណ៍ និងត្ទឹសតី  កន ុង

រសៀវរៅរនោះ។ កា បរចេញទសសនៈ និងកា រត្បើភាសា កន ុងរសៀវរៅ

រនោះជាកា ទទួលខុសត្រូវ បស់អ្ន ករ ៀបរ ៀង។  

ត្កសួងអ្ប់ ំ យុវរន និងកីឡា សូមទទួលសាគ ល់ និងឱ្យរម្មៃខព ស់ 

ចំរ ោះកា ត្បឹងប្ត្បង បស់អ្ន ករ ៀបរ ៀង និងរោកត្រូ អ្ន កត្រូប្ែលាន

ចូល ួមផ្តល់រោបល់ែល់កា រ ៀបរ ៀងរសៀវរៅរនោះ។  
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ឯក្សសារដ េះប្តូ្វបា ផ្ដចួដផ្ដើម្ផ្លិត្  ិងត្ប្ម្ង់ទិសដោយ ៖ 

ឯក្សឧត្ដម្បណឌ ិ ត្សភាចារយ ហង់ជួ  ណារ  ុ  រ ឋម្ន្ត តី ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា 

 

 

 

អនក្សដរៀបដរៀង ៖ ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ  ិង បណឌ ិ ត្ ឃួ  វចិឆិកា 

 

 

 

អនក្សផ្តល់ដោបល់ ៖ បណឌ ិ ត្ វង់ សុធារ , បណឌ ិ ត្ សុ  សូប្ត្, ម្ ម្ សុជ្ជតិ្, សុត្ វសិាល,  

ណុប សុខា, មួ្ង សុផាត្, មាស ភិរណុ, ដចង ហុង, សីុវ ធួ្ , ហ៊ សីុវ,ី ទ ីសុផ្ល, ដេ ដេ, គឹម្ ដផ្ង, 

សុ៊  ផ្ ុ, ហុង សុវណណ , ដ   តា ់ណាវ,ី វ៉ា  ់ សុភី, ដ   មំុ្, ចា ់ ម្ក្សរ, កក្សវ  ួង, កម្   សំណាង 

 

 

 

ជំ ួយការដរៀបដរៀង៖ ជិត្ ចា ់វ នី, ស  សាវ,ី ញឹប ភារ ី

 

 

 

ភនំដពញ ឆ្ន  ំ២០២១ 

រក្សាសិទធិប្គប់ោ ងដោយអ ុគណៈក្សម្មការមុ្ វជិ្ជា ប្បវត្តិវទិា ន ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា 
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 ភាពជារំ ូម្នកា អាន ស រស រសៀវរៅ និងកា រលើ កទឹកចិរត

 បស់ឯកឧរដមបណឌ ិ រសភាចា យ ហ្ង់រួន ណា  ុន   ែឋមន្តនតី  ត្កសួងអ្ប់ ំ 

យុវរន និងកីឡា នំចិរតអ្ន ករ ៀបរ ៀង ឱ្យស រស រសៀវរៅរនោះ ជារលើ ក

ែំបូង សត្ាប់ប្ចក ំប្លកែល់រោកត្រូ អ្ន កត្រូ និងអ្ន កអានទូរៅ។ 
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អនក្សដរៀបដរៀង ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ  

ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ បញ្ចប់សញ្ញញ បប្ត្បរញិ្ញញ បប្ត្អប់រ ំ កផ្នក្សបដប្ងៀ ភាសាអង់ដគេស ពីសាក្សល

វទិាល័យ ភូមិ្ ទភនំដពញ ក្សន ុងឆ្ន ១ំ៩៩៥។ ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ បញ្ចប់ការសិក្សាបរញិ្ញញ បប្ត្ជ្ជ ់ ពស់ កផ្នក្ស

ដោល ដោបាយសាធារណៈដផាត ត្ការប្សាវប្ជ្ជវដលើដោល ដោបាយអប់រ ំដៅសាក្សលវទិាល័យ 

ប្ពុយដណោរសូាឡំា ន ប្បដទសប្ពុយដណ ក្សន ុងឆ្ន ២ំ០០២។  

ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ មា បទពិដសាធ្ការងារ ក្សនងុតំ្កណងជ្ជដប្ចើ ក្សន ុងវស័ិយអប់រ ំជ្ជប្គូបដប្ងៀ 

ភាសាអង់ដគេស  ិងជ្ជអនក្សបក្សកប្បភាសាអង់ដគេសជ្ជង១០ឆ្ន  ំ ជ្ជប្បធា ក្សម្មវធីិ្អប់រ ំ ន អងគការ

UNESCO ក្សន ុងឆ្ន ១ំ៩៩៥ ល់១៩៩៨ ន អងគការUNFPA ក្សនងុឆ្ន ១ំ៩៩៨ ល់២០០៤  ិងប្បធា ក្សម្មវធីិ្

អប់រសំប្មាប់ទាងំអស់ោន  ន អងគការUNESCO ឆ្ន ំ២០០៤ ល់២០០៥។  

ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ មា បទពិដសាធ្ជ្ជទីប្បឹក្សា  ិងអនក្សប្សាវប្ជ្ជវឱ្យសាា ប័ ជ្ជតិ្  ិងអ តរជ្ជតិ្ជ្ជ

ដប្ចើ ។ ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ ជ្ជទីប្បឹក្សាក្សនងុវស័ិយសងគម្ ផ្តល់ការងារឱ្យធ្នាោរអភិវឌ្ឍ ៍អាសីុ ធ្នាោរ

ពិភពដោក្ស ជ ួំយអភិវឌ្ឍ ៍សហរ ឋអាដម្រកិ្ស អងគការជ្ជតិ្  ិងអ តរជ្ជតិ្ ពីឆ្ន ំ២០០៥ ល់២០០៨។  

ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ ចូលរមួ្ក្សន ុងរោឋ ភិបាល ក្សន ុងតំ្កណងជ្ជអគគដលខាធិ្ការរង ន គណៈក្សមាម ធិ្ការ

ទទួលសាគ ល់គុណភាពអប់រ ំ ន ក្សម្ព ុជ្ជ ពីឆ្ន ២ំ០០៨ ល់២០១៥។ ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ ជ្ជអោគ ធិ្ការរង ន 

ប្ក្សសួងអប់រ ំ យុវជ   ិងកី្សឡា ឆ្ន ំ២០១៥ ល់២០២០។ ក្សន ុងវស័ិយអប់រ ំ ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ ជ្ជសមាជិក្ស

ប្សាវប្ជ្ជវ ន ប្កុ្សម្ប្បឹក្សាប្សាវប្ជ្ជវអប់រ ំរបស់ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា  ិងបា ប្សាវប្ជ្ជវរមួ្

ចំកណក្ស ល់កំ្សកណទប្ម្ង់វស័ិយអប់រ។ំ ការប្សាវប្ជ្ជវដផាត ត្ដលើក្សម្មវធីិ្សិក្សា វធីិ្សាន្តសតបដប្ងៀ  

 ិងការបណត ុេះបណាត លប្គូបដប្ងៀ ។  

ដៅក្សប្មិ្ត្អ តរជ្ជតិ្ ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ ជ្ជសមាជិក្សគណៈក្សម្មការប្បតិ្បត្តិ  ន បណាត ញធានា

គុណភាពអប់រអំាស៊ា  (AQAN) ពីឆ្ន ២ំ០១២  ល់ ២០១៣  ិងជ្ជសមាជកិ្សគណៈក្សម្មការប្បតិ្បត្តិន 

បណាត ញធានាគុណភាពអប់រអំាសីុបា សីុភិច (APQN) ពីឆ្ន ២ំ០១៣ ល់២០១៤។ 

ក្សន ុងឆ្ន ២ំ០២១ ដ ៀវ វជិ្ជា   ទ ជ្ជអគគនាយក្សរង ន វទិាសាា  ជ្ជតិ្ វទិាសាន្តសត បដចចក្សវទិា  ិង 

 វ ុវត្ត ៍ ន ប្ក្សសួងឧសាហក្សម្ម  វទិាសាន្តសត បដចចក្សវទិា  ិង វ ុវត្ត ៍។  
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អនក្សដរៀបដរៀង បណឌ ិ ត្ ឃួ  វចិឆិកា 

ឃួ  វចិឆិកា បា បញ្ចប់សញ្ញញ បប្ត្បរញិ្ញញ បប្ត្អប់រ ំ កផ្នក្សបដប្ងៀ ភាសាបារំងដៅសាក្សល

វទិាល័យភូមិ្ ទភនំដពញ ក្សន ុងឆ្ន ២ំ០០៥។ ឃួ  វចិឆិកា បា បញ្ចប់បរញិ្ញញ បប្ត្ជ្ជ ់ ពស់កផ្នក្សប្បវត្តិសាន្តសត

ដប្បៀបដធ្ៀប ដៅសាក្សលវទិាល័យបា រសី៧- ឺ ីឌី្ រឺ  ូសាធារណរ ឋបារំង ឆ្ន  ំ២០០៧។  ឃួ  វចិឆិកា 

បា បញ្ចប់ថ្នន ក់្សបណឌ ិ ត្កផ្នក្សប្បវត្តិសាន្តសត  ិងអរយិធ្ម៌្ដៅសាក្សលវទិាល័យ បា រសី៧-  ីឺឌី្ ឺរ  ូ

សាធារណរ ឋបារំង ក្សនងុឆ្ន ំ ២០១៥។  

ឃួ  វចិឆិកា មា បទពិដសាធ្ជ្ជប្គូបដប្ងៀ ភាសាបារំង  ិងប្បវត្តិសាន្តសត ដៅសាក្សលវទិា

ភូមិ្ ទភនំដពញ ពីឆ្ន ំ ២០០៥ ល់២០១៥។ ក្សនងុតួ្នាទីជ្ជអគគនាយក្សរង ន ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា 

ចាប់ពីឆ្ន ២ំ០១៦ ម្ក្ស ល់បចចុបប ន។ ឃួ  វចិឆិកា បា រមួ្ចំកណក្ស ល់កំ្សកណទប្ម្ង់វស័ិយអប់រ ំ ចូជ្ជ 

ការអភិវឌ្ឍក្សម្មវធីិ្សិក្សាចំដណេះទូដៅន មុ្ វជិ្ជា ប្បវត្តិវទិា ការដរៀបដរៀងក្សប្ម្ងសំណួរ អត្ាបទ  ិង

ដសៀវដៅប្បវត្តិវទិាសប្មាប់ោំប្ទការដរៀ   ិងបដប្ងៀ ប្បវត្តិវទិា ការងារដលើក្សក្សម្ពស់គុណភាពន 

ការដរៀ   ិងបដប្ងៀ  ក្សនងុបរបិទថ្មី  ិងការអភិវឌ្ឍប្គឹេះសាា  បណត េុះបណាត លប្គូបដប្ងៀ ។ 
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ដសចក្សតីកថ្េងអំណរគុណ  

អនក្សដរៀបដរៀងដសៀវដៅដ េះសូម្កថ្េងអំណរគុណោ ងប្ជ្ជលដប្ៅ ចំដ េះអនក្សប្គូ ដោក្សប្គូ ឯក្សដទស

ប្បវត្តិវទិាក លបា ចូលរមួ្ក្សន ុង ំដណើរការប្សាវប្ជ្ជវ អំពីទមាេ ប់  ិងវធីិ្សាន្តសតបដប្ងៀ ប្បវត្តិវទិា  

 ឹក្សនាំដោយប្កុ្សម្ប្បឹក្សាប្សាវប្ជ្ជវអប់រ ំន ប្ក្សសួង អប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា កាលពីឆ្ន ំ២០១៨។ ដសច

ក្សតីកថ្េងអំណរគុណ ក៏្សប្តូ្វបញ្ច ូ ល់ដោក្សប្គូ អនក្សប្គូ នាយក្ស នាយិកាសាោម្ធ្យម្សិក្សា  ិងបឋម្

សិក្សាក លបា ទទលួយក្សការសាក្សលបងបដប្ងៀ ដម្ដរៀ ប្បវត្តិវទិា  ិងវធីិ្សាន្តសតបដប្ងៀ   ិង

 ឹក្សនាកំារដរៀ  តាម្វធីិ្សាន្តសតសិក្សាបញ្ញត្តិ។  

ដសចក្សតីកថ្េងអំណរគុណ ក៏្សសូម្បញ្ាូ  ល់ថ្នន ក់្ស ឹក្សនាំ ដោក្សប្គូ អនក្សប្គូ ម្ន្ត តីជនំាញន នាយក្សោឋ   

 ិងម្ ទីរនានាន ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា ក លបា ចូលរមួ្សប្មួ្ល ល់ការដរៀបចំសិកាា សាោ 

 ិងសាក្សលបងការបដប្ងៀ  ដៅតាម្សាោដរៀ ។   

អនក្សដរៀបដរៀង ក៏្សសូម្ឱ្យត្នម្េ ពស់បំផ្ុត្ចំដ េះភាពជ្ជគំរ ូន ការអា   ិងសរដសរដសៀវដៅរបស់ឯក្ស

ឧត្តម្បណឌ ិ ត្សភាចារយ ហង់ជ ួ ណារ  ុ រ ឋម្ន្ត តីប្ក្សសួងអប់រ ំ យុវជ   ិងកី្សឡា។ ភាពជ្ជគំរដូ េះជ្ជ

មូ្លធ្ ន ចិត្តប្បឹងកប្បងរបស់អនក្សដរៀបដរៀងដសៀវដៅដ េះ។  

ដសចក្សតីកថ្េងអំណរគុណ ក៏្សប្តូ្វផ្តល់ជូ ោ ងធំ្  ិងដប្ចើ បំផ្ុត្ សប្មាប់សមាជកិ្សប្គួសារ របស់ដយើង

 ្ុំ គឺភរោិ សាា មី្  ិងកូ្ស ក លកត្ងផ្តល់ភាពក្សក់្សដតត  ក្សន ុង ំដណើរការសរដសរ។  

អនក្សដរៀបដរៀងក៏្សសូម្ទទួលសាគ ល់ត្នម្េន ការអា  ំបូង  ិងផ្តល់ទសស ៈផាទ ល់ របស់ ៖ 

បណឌ ិ ត្ សា   វឌ្ឍនា, អ ុរ ឋដលខាធិ្ការ ន ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា 

បណឌ ិ ត្ ដជត្ ជ្ជលី, សាក្សលវទិាធិ្ការ ន សាក្សលវទិាល័យភូមិ្ ទភនំដពញ  

បណឌ ិ ត្ គួក្ស ហាីដ រ ,ូ អគគនាយក្ស វទិាសាា  ជ្ជតិ្វទិាសាន្តសត បដចចក្សវទិា  ិង វ ុវត្ត ៍ 

បណឌ ិ ត្ ហុ៊ល ដសៀងដហង, អគគនាយក្ស អគគនាយក្សោឋ  វទិាសាន្តសត បដចចក្សវទិា  ិង វ ុវត្ត ៍ 

បណឌ ិ ត្ ឌី្ សម្សីុដ ត្, អគគនាយក្សរង ន ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា  

ដោក្សប្សី ដទព កូ្សឡាប, នាយិកា ន សាក្សលវទិាល័យភនំដពញអ តរជ្ជតិ្ 

បណឌ ិ ត្ បូ ច័ ទគុលិកា, ប្បធា នាយក្សោឋ  ដោល ដោបាយ ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា  

បណឌ ិ ត្ ឈិញ សីុថ្ន, អនក្សប្សាវប្ជ្ជវ  ិងជ្ជទីប្បឹក្សាបដចចក្សដទស ក្សន ុងវស័ិយអប់រ ំ

ដោក្ស កហម្ បូណារ ិ, នាយក្សវទិាសាា   LSI, BUSINESS SCHOOL    
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បុពាក្សថ្ន   

ប្បវត្តិវទិាជ្ជមុ្ វជិ្ជា មួ្យគួរទាញការចាប់អារម្មណ៍  ល់អនក្សសិក្សាប្គប់វយ័ ប្គប់ជនំា ់។ 

ប្បវត្តិវទិាបដប្ងៀ ម្ ុសសឱ្យយល់សីុជដប្ អំពីប្ពឹត្តិការណ៍ ម្ ុសស  ិងពុទធរិបស់ម្ ុសស ក្សន ុងប្គប់

កាល បរបិទ  ិងប្គប់វស័ិយ។ ប្បវត្តិវទិាបដប្ងៀ ម្ ុសសឱ្យប្បតិ្បត្តិដសចក្សតីពិត្ប្គប់កាល។ 

ប្បវត្តិសាន្តសតបដប្ងៀ ម្ ុសសឱ្យកាេ យជ្ជអនក្ស កឹ្សនាំម្ ុសសដៅរក្សសងគម្មួ្យដជឿ ដលឿ ។  

ការភាា ប់ប្បវត្តិសាន្តសតជ្ជមួ្យ ឹងត្ប្មូ្វការរបស់ម្ ុសស ក្សន ុងបចចបុប ន  ិងអនាគត្ ជ្ជគ េឹេះ

នាចិំត្តអនក្សសិក្សាឱ្យចង់អា  ចង់ដរៀ   ិងចង់តាម្ោ ប្បវត្តិសាន្តសត។ បុគគលពូកក្សខាងប្បវត្តិសាន្តសត គឺ

ដ រដពញដោយសម្ត្ាភាព ភាា ប់ពុទធិម្ ុសស ប្ពឹត្តិការណ៍ សម្ត្ាភាពម្ ុសស ក្សន ុងប្បវត្តិសាន្តសត 

ជ្ជមួ្យ ឹងត្ប្មូ្វការរបស់ម្ ុសសក្សន ុងបចចុបប ន  ិងអនាគត្។  

បុគគលពូកក្សខាងប្បវត្តិសាន្តសត ឹងចូលរមួ្បដងកើត្សងគម្មួ្យ ដ រដពញដោយក្សតីប្សឡាញ ់

ដម្ប្តី្ភាព  ិងដម្តាត ។ ការដរៀ   ិងបដប្ងៀ ប្បវត្តិវទិា ជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍគុណត្នម្េ   ិងចរណ

ម្ ុសស គុណសម្បទាសត្វត្សរទ៍ី២១  ិងភាពជ្ជពលរ ឋសក្សល សប្មាប់បដប្ម្ើការងារ រស់ដៅ  ិង

ដរៀ ប ត ក្សន ុងបចចុបប ន  ិងអនាគត្។  

ការដរៀ ប្បវត្តិសាន្តសត  ឹងទទលួបា សម្ត្ាភាពដប្ចើ កបបដប្ចើ ោ ង  ចូជ្ជ ៖ 

- ឱ្យត្នម្េ ចំដ េះភាពរមួ្ ភាពដោយកេក្ស នានាភាព  ិងពហុភាព ន វបបធ្ម៌្ 

សាសនា ទំដ ៀម្ទមាេ ប់ ជំដ ឿ  ដោបាយ ដស ឋកិ្សចច  ិងប្បនពណី ក្សន ុងប្បវត្តិ

សាន្តសត ក្សនងុប្បដទស តំ្ប ់  ិងពិភពដោក្ស  

- ភាា ប់គុណត្នម្េន ម្រត្ក្សប្បវត្តិសាន្តសតដៅ ឹងត្ប្មូ្វការសងគម្  ិងជីវភាពម្ ុសស 

ក្សន ុងបចចុបប ន  ិងអនាគត្  

- បណត ុេះទមាេ ប់ប្បតិ្បត្តិដោលការណ៍សុជីវធ្ម៌្ សីលធ្ម៌្ គុណធ្ម៌្ 

- បដប្ងៀ ម្ ុសសឱ្យបដងកើត្ វក្សម្មគំ ិត្ ដោយដរៀ សូប្ត្ពីម្រត្ក្សប្បវត្តិសាន្តសត។  

ប្សឡាញជ់្ជការចាប់ដផ្តើម្អាី ប្គប់ោ ង។ ការដរៀ ប្បវត្តិវទិាឱ្យកាេ យជ្ជបុគគលពូកក្ស ប្តូ្វ

ចាប់ដផ្តើម្ោំបណត ុេះក្សតី ប្សឡាញជ់្ជមួ្យសិសសជ្ជមុ្ សិ ។  វក្សម្ម គំ ិត្ ការបដងកើត្គំ ិត្នចនប្បឌិ្ត្  ិង

គំ ិត្ថ្មីៗឱ្យបដងកើត្បា ផ្លិត្ផ្លថ្មី ពំុអាចចាប់កំ្សដណើត្ ដោយពំុដផ្តើម្បណត ុេះក្សតី ប្សឡាញជ់្ជមុ្ បា 

ដទ។ ការបណត េុះក្សតី ប្សឡាញចំ់ដ េះការដរៀ មុ្ វជិ្ជា ប្បវត្តិវទិា  ិងបណត ុេះសិសសឱ្យកាេ យជ្ជអនក្សយល់ 

 ិងដប្បើប្បវត្តិសាន្តសតជ្ជប្បដោជ ៍ម្ ុសស ប្គូបដប្ងៀ ប្តូ្វចាប់ដផ្តើម្ឱ្យសិសសសាគ ល់ យល់  ិងផ្តល់
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ត្នម្េ ចំដ េះប្បវត្តិសាន្តសត។ ការដរៀ   ិងបដប្ងៀ ដ ើម្ប ីឹង យល់  ិងផ្តល់ត្នម្េ ចំដ េះប្បវត្តិសាន្តសត 

ទាម្ទារឱ្យប្គូបដប្ងៀ   ិងសិសសយក្សបញ្ញត្តិប្បវត្តិវទិាដៅអ ុវត្តជ្ជប្បចាំ ភាា ប់ ឹងជីវភាពប្បចានំថ្ៃ 

ការងារ  ិងដរៀ ប ត ក្សន ុងបចចុបប ន  ិងអនាគត្ ។  

 េឹម្សារ  ិងការព យល់ក្សន ុងដសៀវដៅដ េះ  កឹ្សនាំប្គូបដប្ងៀ  សិសស  ិងអនក្សអា ទូដៅឱ្យ

បដងកើត្ធាតុ្  ិងរក្សធាតុ្គួរជ្ជទចីាប់ចិត្ត  ិងចាប់អារម្មណ៍ក្សន ុងការបដប្ងៀ   ិងដរៀ មុ្ វជិ្ជា ប្បវត្តិ

វទិា។  អនក្សដរៀបដរៀងដសៀវដៅដ េះបា ដប្ជើសដរើសយក្សប្ទសឹតី   ិងវទិាសាន្តសតន ការដរៀ   ិង កឹ្សនាំ

ការដរៀ  ដោយដផ្តើម្ដចញពីការដប្ជើសដរើស  ិងដប្បើបញ្ញត្តិ  ក្សន ុង ដំណើរការដរៀ   ិងបដប្ងៀ ។  

អនក្សដរៀបដរៀងដសៀវដៅដ េះ ព យល់ចាស់ថ្ន បញ្ញត្តិជ្ជដប្គឿងសងាា រមិ្ ឬជ្ជអលងាក រន 

ចិត្ត។ ចិត្តក លមា បំ ក់្សដប្គឿងសងាា រមិ្ ឬអលងាក រលអៗ ជ្ជប្បភពផ្តល់បីតិ្ ដជ្ជគជ័យ  ិងភាពជ្ជ

ពលរ ឋពូកក្ស។ អា ចប់ដសៀវដៅដ េះ អនក្សប្គូ ដោក្សប្គូ សិសស  ិងអនក្សអា ទូដៅ  ឹងបណត េុះសទាធ

ចំដ េះ ំដណើរការដរៀ  ដោយចាប់ដផ្តើម្ពីបញ្ញត្តិ  ដោយដប្បើសក្សម្មភាពសដងកត្ េៃល់ គិត្ បដងកើត្

សំណួរ សួរសំណួរ  ិងកសាងការព យល់ភាពពិត្ ប្តឹ្ម្ប្តូ្វ  ិងចាស់ចំដ េះបញ្ញត្តិក លប្តូ្វដរៀ ។      

 

ឯក្សឧត្តម្បណឌ ិ ត្សភាចារយ ហង់ជួ  ណារ  ុ រ ឋម្ន្ត តីប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា 

 

 

ការអប់រសំំដៅបណត េុះបណាត លចិត្តឱ្យគិត្ក្សប្មិ្ត្ ពស់ ប្បតិ្បត្តចិត្តដម្តាត  ដម្ប្តី្ភាព  ិង

ប្សឡាញ ់ប្គប់កាល  ិងបរបិទ។ 
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ដសចក្សតីសរដសើរចំដ េះដសៀវដៅសិក្សាបញ្ញត្តិ   

អាជីពការងារប្គប់ប្បដភទ ក្សន ុងយុគឧសាហក្សម្ម៤.០ ប្តូ្វការពលរ ឋ ដ រដពញដោយវជិ្ជា

សម្បទា បំណិ សម្បទា  ិងចរោិសម្បទា ដប្ចើ ប្បដភទ ដប្ចើ ោ ងណាស់។ ដសៀវដៅដ េះព យល់

លម្អិត្អំពីគុណសម្បទាសត្វត្សរទ៍២ី១  ិងពលរ ឋសក្សលក លយុវជ   ិងពលរ ឋប្គប់របូប្តូ្វការ

ដោយខា ពំុបា ។ ដសៀវដៅដ េះទាញចិត្ត ្ុំឱ្យអា   ិងក្សត់្ប្តាទកុ្ស ូវគុណសម្បទា ក លបុគគលប្គប់

របូប្តូ្វយក្សដៅដប្បើក្សន ុងការងារប្បចាំនថ្ៃ  ិងដរៀ ប ត។ ដសៀវដៅដ េះជួយបណត េុះេ ទៈអនក្សអា ឱ្យយក្ស

គុណសម្បទាសត្វត្សរទ៍២ី១ ដៅប្បតិ្បត្តិប្បចាំជីវតិ្។     

បណឌ ិ ត្ សា   វឌ្ឍនា, អ ុរ ឋដលខាធិ្ការ ន ប្ក្សសួងអប់រ ំយុវជ   ិងកី្សឡា   

ដសៀវដៅដ េះ សំខា ់សប្មាប់ប្គូបដប្ងៀ  អនក្ស កឹ្សនាកំ្សនងុវស័ិយអប់រ ំ ិងអនក្សអប់រ។ំ បុគគល

បា អា ដសៀវដៅដ េះ ឹងមា បីតិ្ដោយផ្លន ការអប់រ។ំ ផ្លន ការអប់រ ំគឺសិសសកាេ យជ្ជបុគគល

ពូកក្សគិត្ េៃល់ បដងកើត្សំណួរ  ិងសួរសំណួរ ក្សន ុង ំដណើរការបដប្ងៀ   ិងដរៀ ។ ដសៀវដៅដ េះថ្ពក់្សចិត្ត

 ្ុំខាេ ងំណាស់ ដោយមា បញ្ចូលវធីិ្សាន្តសតបដប្ងៀ  ក លប្សបតាម្ចរតិ្  ិងវបបធ្ម៌្ក មរ។ 

បណឌ ិ ត្ ដជត្ ជ្ជលី សាក្សលវទិាធិ្ការ សាក្សលវទិាល័យភូមិ្ ទភនំដពញ  

អនក្ស ិព ធព យល់ោ ងលម្អិត្  ិងដលើក្សជ្ជឧទាហរណ៍ងាយៗ អំពីលំនាំន ការបដប្ងៀ ដ ើម្បី

 ឹក្សនាសិំសសឱ្យបក ាម្ជដប្ ន ការគិត្  ិងពប្ងីក្សវសិាលភាពន គំ ិត្ឱ្យ ចូអនក្សវទិាសាន្តសត។ លំនាំ

ន ការគិត្របស់អនក្សវទិាសាន្តសត ដផ្តើម្ដចញពីការសដងកត្បញ្ញត្តិ  បដងកើត្សំណួរ កំ្សណត់្សម្មតិ្ក្សម្ម  

ពាក្សរប្ពឹត្តិការណ៍ ពិដសាធ្របក្សគំដហើញ បញ្ញា ក់្សភាពប្តឹ្ម្ប្តូ្វន ការពាក្សរណ៍  ិងសម្មតិ្ក្សម្ម។  

ដសៀវដៅដ េះត្បិត្សរដសរសប្មាប់ប្គូបដប្ងៀ មុ្ វជិ្ជា ប្បវត្តិវទិា ប ុ ក តមា ត្នម្េសន ូលសប្មាប់ការ 

ប្សាវប្ជ្ជវតាម្កបបវទិាសាន្តសតផ្ងក រ។   

  បណឌ ិ ត្ គួក្ស ហាីដ រ  ូអគគនាយក្ស វទិាសាា  ជ្ជតិ្វទិាសាន្តសត បដចចក្សវទិា  ិង វ ុវត្ត ៍ 

ប្ក្សសួងឧសាហក្សម្ម  វទិាសាន្តសត បដចចក្សវទិា  ិង វ ុវត្ត ៍  

ការសិក្សាប្បវត្តិសាន្តសតកបបវភិាគដ ើរតួ្រនាទីដលើសពីក   ន ការអបរ ំ ការដរៀ   ិង

បដប្ងៀ ក្សន ុងសាោ ដៅរក្សការរស់ដៅ ប្គប់ប្គង  កឹ្សនាំ  ិងពាក្សរណ៍ដៅនថ្ៃមុ្ ។ ដសៀវដៅមួ្យ

ក្សាលដ េះជួយបំដពញម្ក ាម្ ូវត្នម្េការសិក្សាប្បវត្តិសាន្តសតក លមា លក្សាណៈវភិាគ តាម្បរបិទ

ក្សន ុងសត្វត្សទ២ី១  ិងផ្េត់្វធីិ្សាន្តសតលអមួ្យសប្មាប់អនក្សសិក្សាបចចបុប ន  ិងជនំា ់ដប្កាយ។ ត្នម្េន 

អត្ា ័យ  ិងអត្ារសសរដសរក្សនងុដសៀវដៅដ េះ ផ្តល់ដោយផាទ ល់ជ្ជពុទធិ ឧ៏ត្ត ុងឧត្តម្  ល់សហគម្ ៍

អនក្សសិក្សាប្សាវប្ជ្ជវ  ិងដោយប្បដោលជ្ជការអភិវឌ្ឍកបបថ្មីមួ្យ ល់សងគម្ម្ ុសស។ 

បណឌ ិ ត្ ហុ៊ល ដសៀងដហង អគគនាយក្ស ន អគគនាយក្សោឋ  វទិាសាន្តសត  បដចចក្សវទិា  ិង វ ុវត្ត ៍  

ប្ក្សសួងឧសាហក្សម្ម  វទិាសាន្តសត បដចចក្សវទិា  ិង វ ុវត្ត ៍ 
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ការបំ ក់្សបំគុណសម្បទាសត្វត្សរទ៍២ី១  ល់ម្ ុសសប្គប់វយ័ គឺជ្ជកាត្ាកិ្សចចចម្បងរបស់

ប្គឹេះសាា  អប់របំ្គប់ក្សប្មិ្ត្  ិងប្គូបដប្ងៀ ប្គប់របូ។ ដសៀវដៅសិក្សាបញ្ញត្តិដ េះ ផ្តល់ដសចក្សតីកណនាំ

លម្អិត្អំពីលំនាំន ការដធ្ាើកផ្ ការ កឹ្សនាំការដរៀ  ឱ្យសិសសដប្បើគុណសម្បទាសត្វត្សរទ៍២ី១ ក្សន ុង

ប្គប់បរបិទន ជីវភាព ការងារ  ិងដរៀ ប ត។ ដសៀវដៅដ េះពំុប្តឹ្ម្មា សារសំខា ់សប្មាប់ប្គូ

បដប្ងៀ មុ្ វជិ្ជា ប្បវត្តិវទិា ដៅម្ធ្យម្សិក្សាដទ។ ប្គូបដប្ងៀ ក្សប្មិ្ត្ឧត្តម្សិក្សា ក៏្សប្តូ្វអា   ិងយក្ស

ដៅអ ុវត្ត ដ ើម្ប ីឹក្សនាកំារដរៀ ឱ្យសិសសដពញចិត្ត  ិងចូលរមួ្ក្សនងុសក្សម្មភាពថ្នន ក់្សដរៀ ។    

ដោក្សជំទាវ ដទព កូ្សឡាប, នាយិកា ន សាក្សលវទិាល័យភនំដពញអ តរជ្ជតិ្  

ដសៀវដៅដ េះជួយប្សាយចម្ៃល់  ិងដេេើយសំណួររបស់ប្គូបដប្ងៀ  អំពីអាីជ្ជបញ្ញត្តិ  សិក្សា

បញ្ញត្តិ  វធីិ្សាន្តសតសិក្សាបញ្ញត្តិ   ិងដោលវធីិ្សិក្សាបញ្ញត្តិបា មួ្យក្សប្មិ្ត្។ ដបើដទាេះបីជ្ជដសៀវដៅ

ដ េះដផាត ត្ការយក្សចិត្តទកុ្សោក់្សដលើមុ្ វជិ្ជា ប្បវត្តិវទិា ដោក្សប្គូ អនក្សប្គូបដប្ងៀ មុ្ វជិ្ជា ដផ្សងក៏្ស ឹង

ទទួលបា ប្បដោជ ៍ក រ។ ប្គូបដប្ងៀ  ប្គូឧដទទស  ិងអនក្សអប់របំ្គប់លំោប់ថ្នន ក់្សគួរកត្មា ដសៀវដៅ

ដ េះមាន ក់្សមួ្យក្សាល ដ ើម្បីដធ្ាើឱ្យការពិភាក្សាអំពីបញ្ញត្តិ   ិងសិក្សាបញ្ញត្តិកា ់កត្មា សងគតិ្ភាព។ 
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សង្ខិ ត្ត ន័យ  

១. លំនំដ ើម 

ការដរៀបចំកមម វិធីសិកាតាមដោលវិធីសិកាបញ្ញ ត្តិ  និង្ការដរៀនតាមវិធី

សាស្រសត សិកាបញ្ញ ត្តិ  សិសសនឹង្កាា យជាពលរ ឋ ដពញដលញ ឬពលរ ឋ ពូកក។ ពលរ ឋ

ដពញដលញ ឬពលរ ឋ ពូកក ដោរដពញដោយវិជាា  និង្ចរណៈ  (Khmer Buddhism 

Institute , 1931) ។ សិសសដោរដពញដោយវិជាា  និង្ចរណៈនឹង្បដ្មើ ការងារ កន ុង្

្រប់វិស័យឧសាហកមម ដោយដោទនភាព ោនរណដនយយភាព ទទួលខុស្តូ្វ

ខព ស់ និង្ចូលរួមដលើ កត្ដមកើ ង្រុណត្ម្មាសង្គ ម។ ពលរ ឋ ដោរដពញដោយវិជាា  និង្

ចរណៈនឹង្ ឹកនំកមព ុជាដៅ ល់្បដទសក លោនចំណូលមធយមក្មិត្ខព ស់ ្តឹ្ម

ឆ្ន ំ ២០៣០ និង្ចំណូលខព ស់ ្តឹ្មឆ្ន ំ២០៥០។   

២. កមម វិធីសិកាតាមសិកាបញ្ញ ត្តិ   

ការដរៀបចំកមម វិធីសិកាតាមដោលវិធីសិកាបញ្ញ ត្តិ  ្តូ្វដតត ត្ការយកចិត្ត

ទុកោក់ដលើ វិោ្ត្៣៖ ១. បញ្ញ ត្តិ  ២. អង្គ ដហតុ្ ៣. បំណិន និង្ ំដណើ រការ។ 

ទោា ប់ដរៀបចំកមម វិធីសិកាកបប្បម្ពណី ដតត ត្ការយកចិត្ត ទុកោក់ដលើ វិោ្ត្២ ៖ 

១. អង្គ ដហតុ្ (ោតិ្កា) ២. បំណិន និង្ ំដណើ រការ។ 

រូបភាព ០១. កម្ម វិធីសិកាបបបប្បពពណី  
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រូបភាព ០២. កម្ម វិធីសិកាតាម្សិកាបញ្ញត្តិ      

បញ្ញ ត្តិជាដ្រឿង្សងាា រិមម្នចិត្ត។ ចិត្ត ក លោនបំោក់ដ្រឿង្សងាា រិមលអៗ 

ជា្បភពផ្ត ល់បីតិ្ ដជារជ័យ និង្ភាពជាពលរ ឋ ពូកក (Parker, 2012 )។ បញ្ញ ត្តិជា

ធាតុ្ស្ោប់ ឹកនំចិត្ត  នំផ្ា ូវរិត្របស់សិសស និង្ភាា ប់ជាមួយត្្មូវការម្នការ

ដរៀនបនត  រស់ដៅ និង្ដធវើការ។ បញ្ញ ត្តិអាចបង្ក ប់កន ុង្រំនិត្ទូដៅ ដោលរំនិត្ ឬ

រំនិត្ធំរបស់អន កនិពនធ ។ បញ្ញ ត្តិអាចបងាា ញកន ុង្រំនិត្ទូដៅ រំនិត្ធំ ឬដោលរំនិត្

របស់អន កនិពនធ ។ ការសាគ ល់ និង្យល់បញ្ញ ត្តិ  ជាការចាប់ដផ្តើ មកសវង្ពុទធិ ្រប់ក្មិត្ 

និង្ដផ្តើ មការ្សាវ្ជាវពីក្មិត្តូ្ច  ល់ក្មិត្ធំ។  ូដចនេះ អន ក្រូ ដោក្រូ្តូ្វ

កំណត់្រកបញ្ញ ត្តិ ដចញពីដមដរៀន ឯកសារអំណាន ឬកមម វិធីសិកាលមអិ ត្ម្នមុខវិជាា

តាមក្មិត្ថ្នន ក់ក លអន ក្រូ ដោក្រូ្តូ្វបដ្ង្ៀន។  

៣. បញ្ញ ត្តិ  និង្ចិត្តសិសស  

របករំដហើ ញម្នការ្សាវ្ជាវរបស់ Ignatavicius (2017), Giddens & 

Brady (2007), Kluwer (2017) អំពីសិសសដរៀនដពទយពនយល់ថ្ន ការដរៀនតាមវិធី

សាស្រសត សិកាបញ្ញ ត្តិ  និង្កមម វិធីសិកាបញ្ញ ត្តិ  សិសសអាចភាា ប់បញ្ញ ត្តិ ដរៀនពីសាោ

ជាមួយនឹង្ការងារជាក់កសតង្កន ុង្វិស័យដពទយ។ Kluwer (2017), Erickson L. H 

(2008), Erickson, Lanning, & French (2017), Erickson & Lanning (2014), និង្
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Stern, Lauriault, & Ferraro (2018) បញ្ជា ក់បកនែ មថ្ន ការ ឹកនំសិសសឱ្យដរៀន

តាមកមម វិធីសិកាបញ្ញ ត្តិ  សិសសដពញចិត្ត ចូលរួមកន ុង្ ំដណើ រការដរៀន ដោយសារ ៖  

១.  សិសសបនែយការដរៀនកបបចូល្ត្ដចៀកសាត ំ ដចញ្ត្ដចៀកដវវ ង្  

២.  សិសសដ្បើ ព័ត៌្ោនសមបូរកបបពីដ្ចើ ន្បភព និង្រួរឱ្យទុកចិត្ត   

៤. សិសសបានអភិវឌ្ឍបំណិនដ្ចើ នយ៉ា ង្ រិត្ក្មិត្ខព ស់ ្សាយបញ្ជា  

៥. សិសសអភិវឌ្ឍសមត្ែភាពរិត្ ូចអន កវិទាសាស្រសត  ដោយដ្បើ បញ្ញ ត្តិ   

៦. សិសសោនដសរីភាព និង្ឯករាជយកន ុង្ ំដណើ រការដរៀន  

៧. សិសសអភិវឌ្ឍសមត្ែភាពម្ចន ្បឌិ្ត្ 

៨. សិសសកាា យជាបុរគលពូកកវង ល់ និង្សួរសំណួរ 

៩. សិសសកាា យជាបុរគលោនជដ្មើ សម្នការ្សាយបញ្ជា ។  

៤. វិជាា នុ្កម BLOOM  

ដចត្នម្នោតាបិតា និង្អាណាពាបាលមួយចំនួន បញ្ា ូនកូនចូលសាោ 

សំដៅឱ្យកូនកាា យជាពលរ ឋ ពូកក ដោរដពញដោយវិជាា  និង្ចរណៈ។ ដចត្ន

ោតាបិតា និង្អាណាពាបាលខា លេះដទៀត្ ចង់្ឱ្យកូនោនបំណិនសត្វត្សរ៍ទី២១។ 

ដចត្នម្នបុរគលមួយចំនួនចង់្ដរៀនោនចំដណេះ ឹង្បដចេ កដទស និង្ដរៀនឱ្យ ល់

ក្មិត្បញ្ជញ ។ ដចត្នម្ន្បព័នធ អប់រំរបស់កមព ុជា ចង់្ឱ្យសិសសទទួលបាន និង្ដ្បើ

វិជាា សមបទា បំណិនសមបទា និង្ចរិយសមបទាកន ុង្ការងារ។ ចមង ល់មួយយ៉ា ង្

សាមញ្ញ ដចាទជាសំណួរថ្ន ោនមដធាបាយ និង្វិធីអវី ក លលអ បំដពញដចត្នដនេះ?  

ការធានសដ្មចដចត្នដនេះ រឺោនមដធាបាយ និង្វិធីដ្ចើ ន។ ដសៀវដៅ

ដនេះដ្ជើសយកដោលវិធីសិកាបញ្ញ ត្តិស្ោប់សរដសរកមម វិធីសិកា និង្វិធីសាស្រសត

សិកាបញ្ញ ត្តិ ស្ោប់ ឹកនំការដរៀន មកបរិយយ។  

បុរគល្រប់រូប្បកហលជាចង់្បានបំណិនរិត្ក្មិត្ខព ស់រហូត្ បដង្កើ ត្ថ្មី  

ស្ោប់ដ្បើ ការកន ុង្ការងារ រស់ដៅ និង្ដធវើការ។ Benjamin BLOOM (1956) 

បដង្កើ ត្តារាង្មួយដៅថ្ន វិជាា នុ្កមបា ូម (BLOOM)។ Anderson, Krathwohl, & 

Airasian (2001) កកស្មលលតារាង្វិជាា នុ្កមដនេះ ឱ្យោន៦ក្មិត្ ម្នសមត្ែភាព

រិត្ ូចតារាង្វិជាា នុ្កមដ ើ ម BLOOM (1956) រឺបដង្កើ ត្ថ្មី  (រូបភាព០៣)។  
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រូបភាព ០៣. វិជ្ជា នុប្កម្ Bloom និងរចនាសម្ព័ នធពនពុទធិ  

៥. រចនសមព័ នធ ម្នពុទធិ   

្រូបដ្ង្ៀនកមព ុជា្រប់រូបពិត្ជាធាា ប់ឮ សរដសរ អាន និង្ដ្បើ ោកយ ពុទធិ  

ព័ត៌្ោន ចំដណេះ ឹង្ វិជាា  និង្បញ្ជញ  ញឹកញាប់ណាស់។ ្រូបដ្ង្ៀនពិត្ជាោន

ដចត្នបដ្ង្ៀនសិសស និង្ដរៀនដោយខា លនឯង្ឱ្យអភិវឌ្ឍពុទធិ  ល់ក្មិត្បញ្ជញ ។ 

៥.១ ព័ត៌្ោន 

ធាតុ្ផ្សំ ំបូង្ មូលោឋ ន ឬម្ផ្ៃខាង្ដលើ ម្នធាតុ្ននក លអន កសិកា្តូ្វ

ទទួលបាន ំបូង្ យកមកចាំទុក និង្សោគ ល់ទុក។ ជាទូដៅ អន កសិកាចាំទុក ឬ

សោគ ល់ទុកនូវរូបវត្ែ ុ ឬនមវត្ែ ុមួយចំនួនម្នអង្គ ដហតុ្ ឬ្ពឹត្តិ ការណ៍ កន ុង្វិញ្ជញ ណ 

តាមរយៈកភន ក ្ត្ដចៀក អណាត ត្ ្ចមុេះ ឬរាង្កាយ។ ការចាំទុក ឬសោគ ល់ទុកជា

ចំណុចចាប់ដផ្តើ មម្នការដរៀន ំបូង្បំផុ្ត្។ 

៥.២ ចំដណេះ ឹង្ 

ោនព័ត៌្ោន មិនទាន់ោនចំដណេះ ឹង្ដទ។ ការោនចំដណេះ ឹង្ រឺបាន

កសវង្ភាពពិត្ ្តឹ្ម្តូ្វ ឬចាស់ោស់ម្នព័ត៌្ោនពីដ្ចើ ន្បភពក លរួរឱ្យទុកចិត្ត  
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និង្ដ្បើ ការបាន។ ការោនចំដណេះ ឹង្ រឺ្បមូលបានកញ្េ ប់ម្នធាតុ្ផ្សំជាដ្ចើ ន

បង្ក ប់កន ុង្កញ្េ ប់ព័ត៌្ោនមូលោឋ នពីដ្ចើ ន្បភព។ ការោនចំដណេះ ឹង្ រឺសាគ ល់

មុខងារ តួ្នទី និង្រចនសមព័ នធ ម្នធាតុ្ផ្សំនីមួយៗកន ុង្កញ្េ ប់ព័ត៌្ោន ្សបតាម

លកខខណឌ  កាល និង្បរិបទ។ ការោនចំដណេះ ឹង្ រឺដកើ ត្ដ ើង្ដោយដ្បើ ចិត្តយក

ដៅរិត្ វង ល់ បដង្កើ ត្សំណួរ សួរ និង្រកការពនយល់ពីដ្ចើ ន្បភព។ ដ ើ មបីបានជា

ចំដណេះ ឹង្ សិសស្តូ្វដវាើយសំណួរមួយ។ ដត្ើ ព័ត៌្ោនដនេះពិត្ ្តឹ្ម្តូ្វ និង្ដ្បើ

ការបានក្មិត្ណា? ោនចំដណេះ ឹង្ រឺបំកបកធាតុ្នន និង្បរិោណម្នធាតុ្

បង្ក ប់កន ុង្ព័ត៌្ោន ឬកន ុង្សញ្ជញ ណទទួលបានកន ុង្ជំហាន ំបូង្។ 

៥.៣ វិជាា   

ោនវិជាា រឺោនចំដណេះ ឹង្ ប៉ា ុ កនត ្តូ្វភាា ប់ដោយភសត ុតាង្វិទាសាស្រសត។ 

ោនវិជាា  រឺយល់ពីធាតុ្លមអិ ត្ និង្មុខងារម្នធាតុ្នីមួយៗបង្ក ប់កន ុង្ចំដណេះ ឹង្។ 

ោនវិជាា ្តូ្វោនភសត ុតាង្វិទាសាស្រសតបញ្ជា ក់អំពីភាពពិត្ ្តឹ្ម្តូ្វ និង្

ចាស់ោស់ ម្នធាតុ្ផ្សំម្នចំដណេះ ឹង្។ ការោនវិជាា  មនុសសអាចយកដៅ្បតិ្បត្តិ

បាន ្សបតាមកាល បរិបទ និង្លកខ ខណឌ ។ ការោនវិជាា  រឺោនភាពចាស់ោស់ 

ពិត្ និង្្តឹ្ម្តូ្វអំពីរដបៀបយកធាតុ្លមអិ ត្កន ុង្ចំដណេះ ឹង្ដៅអនុវត្ត  និង្កចក

រំកលកជា្បដយជន៍មនុសស។ ោនវិជាា  រឺយល់ចាស់ និង្យល់្តូ្វ អំពីលកខណៈ

វិនិចឆ័យ បដចេ កដទស ្ទឹសតី  វិធីសាស្រសត   វិធី យុទធ វិធី មុខងារ ដោលការណ៍ កបលន 

រចនសមព័ នធ ។ល។ក លោក់ព័នធ នឹង្ធាតុ្លមអិ ត្របស់ចំដណេះ ឹង្ ស្ោប់យកដៅ

្បតិ្បត្តិ ្បចាំជីវិត្ និង្កចករំកលកជា្បដយជន៍មនុសស។ 

៥.៤ បញ្ជញ  

ការោនចំដណេះ ឹង្ ឬវិជាា ដ្ចើ នឬជដ្ៅប៉ាុ នណា ដោយបានអានដ្ចើន

ប៉ា ុ នណា ឬដរៀនចប់អស់ថ្នន ក់ដរៀន ក៏ពំុទាន់ោនបញ្ជញ ក រ។ បញ្ជញ ដកើ ត្ដចញពីការ

្បតិ្បត្តិ ។ ្បតិ្បត្តិ សំដៅបញ្ជា ក់ភាពពិត្ ្តឹ្ម្តូ្វ និង្ចាស់ោស់ម្នចំដណេះ ឹង្ 

និង្វិជាា  ជា្បដយជន៍ម្នមនុសស។ ោនបញ្ជញ  រឺ្បមូលបានទិនន ន័យ្បកបដោយ

រុណភាព ្រប់្ោន់ ទុកចិត្ត  ្តឹ្ម្តូ្វ និង្ចាស់ោស់ពីការ្បតិ្បត្តិ  ឬពិដសាធន៍ 
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ដោយតៃ ល់ខា លន។ ោនបញ្ជញ  រឺបានដ្បើ ទិនន ន័យ្បកបដោយរុណភាព ដៅបដង្កើ ត្

្ទឹសតី  ដោលការណ៍ វិធីសាស្រសត  លកខ ខណឌ ថ្មី  ្សបតាមកាល និង្បរិបទ។ 

រូបភាព០៤. ធាតុ្គោលពនសិកាបញ្ញត្តិ   

៦.  ំដណើ រការដរៀនតាមសិកាបញ្ញ ត្តិ   

ការដរៀបចំកមម វិធីសិកាតាមដោលវិធីសិកាបញ្ញ ត្តិ  សំដៅបកនែ មជដ្ៅម្ន

ការរិត្ និង្ព្ងី្កវិសាលភាពម្នរំនិត្ឱ្យសមបូរកបប។  ំដណើ រការដរៀន និង្

 ឹកនំការដរៀនតាមកមម វិធីសិកាតាមខាឹ មសារដមដរៀន សំដៅឱ្យសិសសទដនៃញរត់្

ោត់្ ចាំខាឹ មសារដមដរៀន។ ខាឹ មសារដមដរៀនោន អង្គ ដហតុ្ ឧទាហរណ៍ 

្ពឹត្តិ ការណ៍ តួ្ដលខ រូបមនត  រំនិត្ទូដៅ ្ទឹសតី  ព័ត៌្ោន និង្ទិនន ន័យ (Erickson & 

Lanning, 2014; Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018; Erickson, Lanning, & 

French, 2017)។ ការដរៀនទដនៃញចាំរត់្ោត់្ រឺស្ោប់ដវាើ យសំណួរក្មិត្ទាប 

បំដពញត្្មូវការ្ប ង្កត្ប៉ា ុ នដណាេះ។ សិសសោនសមត្ែភាពដ្បើ បំណិនតាម

កិរិយសពៃសកមម  កំណត់្កន ុង្តារាង្វិជាា នុ្កមបា ូម (BLOOM, ១៩៥៧) (Stern, 

Lauriault, & Ferraro, 2018; Kluwer, 2017; Erickson & Lanning, 2014)។ 
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 ំដណើ រការដរៀន និង្ការ ឹកនំការដរៀនតាមកមម វិធីសិកាតាមសិកាបញ្ញ ត្តិ  

និង្ដ្បើ វិធីសាស្រសតបដ្ង្ៀនតាមសិកាបញ្ញ ត្តិ  សំដៅឱ្យសិសស ១. សាគ ល់ ២. យល់ 

និង្៣. ដធវើ  (Erickson, Lanning, & French, 2017)។  

រូបភាព០៥. ដំគណើរការគរៀនតាម្សិកាបញ្ញត្តិ   

- សិសសសាគ ល់សំដៅឱ្យសិសសភាា ប់ជាមួយបញ្ញ ត្តិ  ្បធានបទ រំនិត្ទូដៅ 

ដោលរំនិត្ រំនិត្ធំ ្ទឹសតី  ឬដោលការណ៍ដរៀនពីសាោជាមួយបទ

ពិដសាធ ឬការធាា ប់សាគ ល់ 

- សិសសសាគ ល់ សំដៅឱ្យសិសសដ្បើ បទពិដសាធ និង្ចំដណេះ ឹង្ោន្សាប់ 

- សិសសយល់ សំដៅឱ្យសិសសព្ងី្កដសចកតីយល់សីុជដ្ៅដលើ រំនិត្ទូដៅ 

ដោលរំនិត្ ឬរំនិត្ធំ ្ទឹសតី  ឬដោលការណ៍ និង្បញ្ញ ត្តិ ។  

- សិសសយល់ សំដៅ ល់ការបំកបក និង្កញកធាតុ្ ឬផ្គ ុំ ធាតុ្ម្នបញ្ញ ត្តិ  ្បធាន

បទ រំនិត្ទូដៅ ដោលរំនិត្ រំនិត្ធំ ដោលការណ៍ ឬ្ទឹសតី ។  



xxiii | ទំ ព័ រ  

 

រូបភាព៥. បញ្ញត្តិ គម្គោគ និងអនាម័្យ  

- សិសសដធវើ ឬ្បតិ្បត្តិ  សំដៅឱ្យសិសសភាា ប់បញ្ញ ត្តិ ដរៀនពីដសៀវដៅ ពី្រូ

បដ្ង្ៀន និង្មិត្ត ភកតិ កន ុង្សាោដរៀន ជាមួយនឹង្ត្្មូវការ្បចាំម្ថ្ង  ដធវើការ 

និង្ដរៀនបនត  កន ុង្្រប់បរិបទ លកខ ខណឌ  និង្កាល។ ឧទាហរណ៍ ចូរកូន

ោង្ម្ នឹង្សាប ូ ! ្បសិនដបើ ការបដ្ង្ៀនដតត ត្ការយកចិត្ត ទុកោក់កត្ដលើ

ការោង្ម្  សិសសបាន្តឹ្ម ឹង្អំពីោង្ម្ ។ កន ុង្បរិបទម្នកូវី -១៩ ការ

បដ្ង្ៀនតាមសិកាបញ្ញ ត្តិ  រឺដលើ សពីោង្ម្ នឹង្សាប ូ ។ ការដរៀនរឺដតត ត្

ការយកចិត្ត ទុកោក់ដលើ ការយល់បញ្ញ ត្តិ  និង្បំណិន្សាយបញ្ជា ។ បញ្ញ ត្តិ

ក ល្តូ្វដរៀន រឺដមដរារ និង្អនម័យ។ ដមដរារ និង្អនម័យ អាចភាា ប់

ដរៀនជាមួយមុខវិជាា ដផ្សង្ ូចជា ជីវវិទា ដរហវិទា សីលធម៌។ល។ 

បញ្ញ ត្តិ ដមដរារ និង្អនម័យ ោនលកខណៈសកល មនុសសយល់ ូចៗោន ។ 

បញ្ញ ត្តិ ដមដរារ និង្អនម័យ យកមកដ្បើ ្រប់កាល។ ដទាេះអត់្កូវី  ១៩ ឬ

ោនកូវី  ១៩ ក៏្តូ្វកត្ោង្ម្ នឹង្សាប ូ ។     

៧. បញ្ញ ត្តិជាអវី ?  

សិសសដរៀនដមដរៀនតាមវិធីសាស្រសត សិកាបញ្ញ ត្តិ  ោនសមត្ែភាពក្បកាា យ

ព័ត៌្ោនឱ្យដៅជាចំដណេះ ឹង្ ដៅជាវិជាា  និង្បកនែ មជដ្ៅរហូត្ ល់បញ្ជញ ។ 

សិសសោនសមត្ែភាពរិត្ និង្ដ្បើ ព័ត៌្ោនជា្បដយជន៍្រប់កាល និង្បរិបទ។ 



xxiv | ទំ ព័ រ  

 

សិសសអភិវឌ្ឍបំណិនរិត្ក្មិត្ខព ស់  ូចជាវិភារ វាយត្ម្មា  និង្ម្ចន ្បឌិ្ត្ ដោយ

ដផ្តើ មដចញពីទិនន ន័យ្រប់្ជុង្ដ្ជាយ និង្ព័ត៌្ោនពិត្្បាក  និង្ចាស់ោស់។ 

ោកយនិយមដ្បើ កន ុង្ការសរដសរកមម វិធីសិកា តាមដោលវិធីសិកាបញ្ញ ត្តិ  ោន ៖ 

ការយល់ទូដៅ រំនិត្ទូដៅ ដោលរំនិត្ រំនិត្ធំ បញ្ញ ត្តិ  ្បធានបទ និង្អង្គ ដហតុ្។ 

រូបភាព ០៦. ពាកយបគចេកគទសកន ុងសិកាបញ្ញត្តិ   

បញ្ញ ត្តិោនបង្ក ប់កន ុង្្បដយរម្នការនិយយ ឬសរដសរ អាចជាោកយមួយ 

ឬការផ្សំផ្គ ុំ ោកយពីរ ឬឃ្លា ខាី មួយ។ បញ្ញ ត្តិអាចរំដលចដចញកន ុង្្បដយរ ម្នដោល

រំនិត្ រំនិត្ទូដៅ ឬរំនិត្ធំ។ បញ្ញ ត្តិអាចយកដៅដ្បើ ការបាន និង្ភាា ប់បាននឹង្

ត្្មូវការ្រប់កាល និង្បរិបទ។ ោកយ ឬឃ្លា ខាី មួយអាចចាត់្ទុកជាបញ្ញ ត្តិ  ្តូ្វ

ដោរពលកខ ខណឌ  ៖ ១. លកខណៈសកល ២. អរូបី ៣. តំ្ណភាា ប់ ៤. ្រប់កាល។  

ការដរៀនតាមវិធីសាស្រសត សិកាបញ្ញ ត្តិ  និង្តាមកមម វិធីសិកាបញ្ញ ត្តិ  ជាការ

ត្ដ្មៀបអង្គ ដហតុ្ ឬព័ត៌្ោនឱ្យោនរចនសមព័ នធ ។ ព័ត៌្ោន ឬអង្គ ដហតុ្ោន

រចនសមព័ នធ  ជា្រឹេះម្ន ំដណើ រការដរៀន ដ ើ មបីអភិវឌ្ឍបំណិនរិត្ វង ល់ បដង្កើ ត្

សំណួរ សួរសំណួរ កសវង្ដសចកតី ពនយល់ និង្បញ្ជា ក់ដសចកតី ពិត្ ្តឹ្ម្តូ្វ និង្

ចាស់ោស់  ូចរដបៀបម្នការរិត្របស់ អន កវិទាសាស្រសត។ ឧទាហរណ៍ អីុសាក់ ញូ
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តុ្ន (Isaac Newton, ឆ្ន ំ១៦៤៣–១៧២៧) កសវង្ការពនយល់អំពីមូលដហតុ្ម្នការ

ធាា ក់កផ្ា ដបា៉ា ម។ ដោកពនយល់្ទឹសតី ទោា ក់ដសរី និង្បដង្កើ ត្បានរូបមនត កោា ំង្

ទំនញមួយឱ្យអន កវិទាសាស្រសត ដរៀនជាហូរកហ។ ចមង ល់របស់ អីុសាក់ ញូតុ្ន ចាប់

ដផ្តើ មពីការរិត្ សដង្ក ត្ វង ល់ បដង្កើ ត្សំណួរ ដចាទសំណួរ និង្កសវង្ការពនយល់។  

រូបភាព០៩. ភាពខុសោន រវាងបញ្ញត្តិ  និងប្បធានបទ និងអងគគេតុ្  

៨. ការវាយត្ម្មាការដរៀនតាមសិកាបញ្ញ ត្តិ   

រូបភាពពនយល់ថ្ន ្កបខ័ណឌ ព្ងី្កពុទធិ របស់ WEBB (1997) ោន៤ក្មិត្៖ 

១. រំឭកនិង្ព្ងី្កការចង្ចាំ ២. បំណិននិង្បញ្ញ ត្តិ  ៣. រិត្កបបយុទធសាស្រសត រយៈ

ដពលខាី  ៤. ព្ងី្កវិសាលភាពម្នរំនិត្។ ជាទូដៅ ្បព័នធ អប់រំជាដ្ចើ នកកនា ង្ដ្បើ

្កបខ័ណឌ ព្ងី្កពុទធិ របស់ WEBB (1997) ស្ោប់តាក់កត្ង្លំនំ ម្នការវាយត្ម្មា

លទធ ផ្សិការបស់សិសស។ ្រូបដ្ង្ៀនរួរ្បតិ្បត្តិ ទោា ប់តាក់កត្ង្លំនំវាយត្ម្មា

លទធ ផ្លសិកាតាមក្មិត្នីមួយៗ។  

ការវាយត្ម្មាលទធ ផ្លសិការំពឹង្ទុក (វិជាា សមបទា បំណិនសមបទា និង្

ចរិយសមបទាកំណត់្កន ុង្កមម វិធីសិកា) ជា ំដណើ រការនិរនត រ៍ស្ោប់្បមូល វិភារ 

និង្វា េុះបញ្ជេ ំង្ភសត ុតាង្អំពីក្មិត្ម្នការទទួលវិជាា សមបទា បំណិនសមបទា និង្

ចរិយសមបទារបស់សិសស។ ការវាយត្ម្មា សំដៅរកព័ត៌្ោន ទិនន ន័យ ឬភសត ុតាង្ 
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ដ ើ មបីសននិោឋ ន សដ្មចចិត្ត អំពី ំដណើ រការដរៀន និង្ការ ឹកនំការដរៀន។ ការវាយ

ត្ម្មា សំដៅរកវិធី និង្ផ្ត ល់ធាតុ្ចូល ដ ើ មបីជួយ ល់ការកកលមអ  ំដណើ រការដរៀនរបស់

សិសស និង្ ំដណើ រការបដ្ង្ៀនរបស់្រូ។ ការវាយត្ម្មា សំដៅ ល់ការពិនិត្យដ ើង្

វិញដលើ ទ្មង់្ ទោា ប់ និង្វិធានម្នការ្រប់្រង្ថ្នន ក់ដរៀន និង្្បព័នធអប់រំ។ 

ការវាយត្ម្មា ជួយ្រូបដ្ង្ៀន ៖ 

- ឱ្យសាគ ល់បរិបទសិសសចាស់ 

- ឱ្យដ្បើ ព័ត៌្ោនអំពីការចង្ចាំ ការយល់ និង្ឥរិយបថ្របស់សិសស 

- ឱ្យរកព័ត៌្ោនពីលទធ ផ្លសិកា តាម្បដភទសិសស  

- ឱ្យសាគ ល់ចាស់អំពីឥរិយបថ្ ទោា ប់ និង្វិធីដរៀនរបស់សិសស  

- ឱ្យកកលមអឥរិយបថ្ ទោា ប់ និង្វិធីដរៀនកន ុង្ និង្ដ្ៅថ្នន ក់  

- ឱ្យដធវើ កផ្នការរយៈដពលខាី  កន ុង្ការកកលមអឥរិយបថ្ ទោា ប់ និង្វិធី

ដរៀនរបស់សិសស និង្ការបដ្ង្ៀនរបស់្រូ  

- ឱ្យកកលមអទោា ប់ និង្វិធីបដ្ង្ៀន កន ុង្ថ្នន ក់ និង្ដ្ៅថ្នន ក់។  

រូបភាព១០. គោលការណ៍វាយត្ពម្ៃ ការសិកា 

 

ប្រភព ៖ សប្រួលពី WEBB (1997) 
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៩. លំនំម្នការតាក់កត្ង្កផ្នការ ឹកនំការដរៀនតាមសិកាបញ្ញ ត្តិ   
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១. លំនំដ ើម 

កម្ព ុជាបានឆ្ល ងកាត់វិបតតិ សងគ ម្ជាច្រើនទសវតសរ៍ រហូតដល់ទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ

១៩៩០។ វិបតតិសងគ ម្រួម្មាន សង្គ្រគ ម្ស ៊ី វិល ការសមាល ប់ររគ ល ជចមាល ោះហិងា

្បដាប់អាវ ធ និងការបបកបាក់ជាតិចាប់ព៊ី ទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៦០ដល់ទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ

១៩៩០។ វិបតតិ សងគម្ចនោះបនសល់ទ កនូវការឈឺចាប់ ្ាត់ បបកបាក់សមាជិក

្រួសារ ជំងឺផ្ល ូវរិតត ប រគល ជំងឺចទើ សសងគម្ និងជំងឺរិតតសងគ ម្។ វិបតតិសងគម្ក៏បចងកើ ត

ទាំ ចោរមិ្នទ ករិតត ម្ន សស និងអយ តតិ ធម៌្សងគ ម្ផ្ងបដរ។ វិបតតិ សងគ ម្ក៏ចធវើ ឱ្យ

ថម្ថយការ្បតិបតតិ នូវចោលការណ៍ស ជីវធម៌្ ស៊ីលធម៌្ រ ណធម៌្ និងចសរកត៊ី ពិត 

កន ុងជីវិតផ្ងបដរ។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា ការចរៀន្បកបចដាយ

រ ណភាព ឬចរៀនពិត្បាកដជួយចលើ កតចម្កើ ងតនម្ល ននការ្បតិបតតិ ចោលការណ៍

ស ជីវធម៌្ ស៊ី លធម៌្ រ ណធម៌្ និងចសរកត៊ី ពិតកន ុងជីវិត។ ការចរៀនម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា

្បកបចដាយរ ណភាព ឬចរៀនពិត្បាកដរួម្រាំ បណកផ្សោះផ្ារការបបកបាក់ជាតិ។ 

ការចរៀនម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា្បកបចដាយរ ណភាព ឬចរៀនពិត្បាកដ រួម្រាំ បណក

ដល់រ៊ី រភាពអភិវឌ្ឍន៍ និងសនតិ ភាព។  

ការចរៀន្បវតតិ វិទា្បកបចដាយរ ណភាព ឬចរៀនពិត្បាកដ មិ្ន្តឹម្ឱ្យ

សិសសទចនេញចាាំមាត់ សូ្ត្ពឹតតិ ការណ៍ កាល ច ម្ ោះម្ន សស អងគ ចហត  និងកបនល ង 

នន្បវតតិសាង្គ្សត ចទ។ ការចរៀន្បវតតិ វិទាពិត្បាកដ សាំ ចៅដល់ការដឹកោាំសិសស

ឱ្យច្បើ ភសត ុតាង វាយតនម្ល ្ពឹតតិ ការណ៍ និង្បមាណអាំ ព៊ី អោរត។ ការចរៀន្បវតតិ

វិទាពិត្បាកដ សាំ ចៅដល់ការដឹកោាំសិសសឱ្យចរោះ្សាយបញ្ហា  បចងកើ តរាំ និតថមី  និង

ផ្លិតផ្លថមី  ស្មាប់បរច ុបបនន  និងអោរត។ ការចរៀន្បវតតិ វិទាពិត្បាកដជា

ដំចណើ រការ សិលបៈ និងវិទាសាង្គ្សត  ស្មាប់បណត ុោះបណ្តត លរិតត ឱ្យរិត និង

្បតិបតតិ រិតត ចម្តាត  ្សឡាញ់ ចម្្ត៊ីភាព និងចសរកត៊ី ពិត។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា ដំចណើ រការចរៀន្បកប

ចដាយរ ណភាព ឬការចរៀនពិត្បាកដជួយពាបាលជំងឺផ្ល ូវរិតត ប រគល ជំងឺចទើ ស
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សងគម្ និងជំងឺរិតតសងគ ម្ច្កាយសង្គ្រគ ម្  ។ ការពាបាលជំងឺទាំងអស់ចនោះ សាំ ចៅ

ដាាំបណត ុោះរិតត វិជាមាន កត៊ីសងឃឹម្ ចលើ កតចម្កើ ងតនម្ល ននសាម្រគ៊ី ប រគល និងអប់រាំម្ន សស

ឱ្យមានចារទមាល ប់ រឺទមាល ប់រិត្បចោជន៍សាធារណៈជារម្បង។ ការពាបាល

ជំងឺចនោះ សាំ ចៅបច ច្ ៀសកាំហ សននវិបតតិ សងគ ម្្រាំ បដលៗ បដលមានផ្លអា្កក់ប ោះ

ាល់ដល់ចសរកត៊ី រច្ម្ើ នននសងគម្។  

រូបភាព០១. ក្របខ័ណ្ឌ រមម វិធីសិរារបស់ក្រសួងអប់រំ យុវជន និងរីឡា  

ការចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព ឬចរៀនពិត្បាកដ ទម្ទរឱ្យ្រូបច្ងៀន 

ចារចពញចដាយរ ណសម្បទជា្រូបច្ងៀនពូបក ឬរ ណសម្បទម្ន សសពូបក។ 
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្បចទសជាច្រើ ន ដូរជា មា ចេស ៊ី  អូង្គ្សាត ល៊ី  សឹងា ប រ៊ី  ហវ៊ី ល៊ី ព៊ី ន ឥណឌ ូចនស ៊ី  ឥណ្តឌ  

សហរដឋអាចម្រិក កាណ្តដា និង្បចទសជាច្រើ នចៅអ ឺ រ  ប កាំណត់សត ង់ដា្រូ

បច្ងៀន ឬសត ង់ដារ ណភាព្រូបច្ងៀន។ សត ង់ដារ ណភាព្រូបច្ងៀនបញ្ហច ក់អាំ ព៊ី

ភាពពូបករបស់្រូបច្ងៀន។ ភាពពូបករបស់្រូបច្ងៀនបរិោយកន ុងបរិបទចនោះ 

សាំ ចៅដល់្រូបច្ងៀនបដលចារចពញចដាយរាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ឯកចទស យល់ស ៊ី

ជច្ៅចលើ ប ញ្ តតិ ននម្ ខវិជាា  ចោលការណ៍ននកម្ម វិធ៊ី សិកា វិធ៊ីសាង្គ្សត ររ ចកាសលយ 

វិធ៊ីវាយតនម្លការសិកា និងបរិបទសិសស (Gallie & Keevy, 2014; Darling-

Hammond, 1999; Bonwell & Eison, 1991; Kilbane & Milman, 2014; Andersen 

& Andersen, 2017; Biggs & Tang, 2011; Kyriacou, 2009; Alberta Learning, 

2004; Hughes & Acedo, 2016)។ 

រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដក នន្ពោះព ទធសាសោពនយល់អាំ ព៊ី រ ណសម្បទននម្ន សស

ពូបក រឺចារចពញចដាយវិជាា  និងររណៈ (Khmer Buddhism Institute , 1931)។ 

William Arthur Ward  (ឆ្ន ាំ១៩២១-១៩៩៤) ពនយល់ថា “្រូបច្ងៀនពូបក រឺអនេ ងរិតត

សិសសឱ្យរូលរួម្កន ុងសកម្មភាពចរៀន ដាាំបណត ុោះរិតត វិជាមាន និងកត៊ីសងឃឹម្ស្មាប់

ការចរៀន ការររ និងជីវិត (Ward , 1970)។” ្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិការបស់្កសួង

អប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ឆ្ន ាំ២០១៦ មានចរតោបណត ុោះពលរដឋ ចពញចលញ ដូររូប

ភាព០១ ពនយល់។  

២. សនិទានរមម  

្រូបច្ងៀន អន ក្សាវ្ជាវ អន កចធវើ បផ្នការអប់រាំ អន កដឹកោាំកន ុងវិស័យអប់រាំ 

អន កនចោបាយ មាតាបិតា និចោជក និចោជិត និងសិសសទទួលសាគ ល់ជាទូចៅថា 

រ ណភាពរបស់្រូបច្ងៀន ចោលវិធ៊ីបច្ងៀន យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន វិធ៊ីសាង្គ្សត

បច្ងៀនរបស់្រូបច្ងៀន កម្ម វិធ៊ី សិកា និងចសៀវចៅសិកា មានរាំណងជាប់ោន

ោ ងតឹង និងជារាំ បណកមួ្យ ននដំចណើ រការធាោឱ្យមានការចរៀនពិត្បាកដ ឬចរៀន

្បកបចដាយរ ណភាព (Kyriacou, 2009; Darling-Hammond, 1999; Blomeke, 

Olsen, & Suhl, 2016; Association of Teacher Educators and Rowman & Littlefield 
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Education, 2009; Niss, 2002; Nilsen, Gustafsson, & Blomeke, 2016; United 

Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2018a; OECD, 2013; 

Simsek & Kabapinar, 2010)។  

ចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀន និងការបច្ងៀនមានច្រើន្បចភទ 

និងទ្ម្ង់។ ចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀន ្តូវបាននិោយ 

ជបជក សរចសរ និងអន វតត  តាម្្រឹោះសាា នបណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន តាម្សាលា

ចរៀន និងកន ុងចសៀវចៅសិកាចៅកម្ព ុជាតាាំងព៊ី ទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៨០។ ចោលវិធ៊ី

បច្ងៀនចពញនិយម្ជបជកោន កន ុងរាំ ចណ្តម្្រូបច្ងៀន ្រូឧចទេស និងអន កអប់រាំ ៖ 

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនបបបរិោះរក  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនបបបសហការ  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនតាម្រច្មាង  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនតាម្បញ្ហា   

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនបបប្សាវ្ជាវ  

ចទោះប៊ីជាោ ងចនោះកត៊ី  ព ាំទន់មានការ្សាវ្ជាវសម្បូរបបបរកច ើ ញអាំ ព៊ី

ធាត លម្អិ ត និង្បសិទធភាពននការច្បើ យ ទធ វិធ៊ី  វិធ៊ី  សកម្មភាព លបិរ និងទមាល ប់

បច្ងៀនកន ុងចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សតន៊ី មួ្យៗ កន ុងបរិបទអប់រាំចៅកម្ព ុជាចទ។ បរិបទ

អប់រាំកម្ព ុជា រួម្មានបនេ ប់ចរៀន ការចាត់បរងបនេ ប់ចរៀន រ ណវ ឌ្ឍិ្រូបច្ងៀន និង

ធនធានរូបវនត កន ុង្បព័នធ អប់រាំ និងសាលាចរៀន ។ ្បសិនចបើ បានសមាា ស ឬសួរ្រូ 

បច្ងៀនឱ្យលអិ តលអ ន់ ចដាយឱ្យ្រូបច្ងៀនផ្ត ល់ឧទហរណ៍ព៊ី រ ឬប៊ី អាំ ព៊ី វិធ៊ី  ឬយ ទធ វិធ៊ី  

កន ុងចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល ្បបហលជាមាន

បតការពិភាកា្កុម្ចទបដលចពញនិយម្ 

(Education Research Council, 2018)។  

្រូបច្ងៀនតាម្សាលាចរៀន និង្រូឧចទេស

តាម្្រឹោះសាា នបណត ោុះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន សាគ ល់

ចោលវិធ៊ី  វិធ៊ីសាង្គ្សត  និងយ ទធ វិធ៊ីបច្ងៀនច្រើនបបប

ច្រើនោ ង។ចទោះប៊ីជាោ ងណ្ត រ ណផ្លសិកា

គុណ្ផលសិរារបស់សិសស

សំដៅ ល់លទធផលដក្រើនយ៉ា ង

ពារ់ព័នធនឹងការសិរារបស់

សិសស  ូរជា សរមមភាពសិសស

រូលរមួរន ុងថ្នន រ់ សមត្ថភាព

ដ ល្ើយសំណួ្រដត្សតដក្រើនយ៉ា ង 

រិរចការផទះរបស់សិសស។ល។   
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របស់សិសសចៅកម្ព ុជា ឋិតកន ុងក្មិ្តជបជកោន ខ្ល ាំងរួរឱ្យកត់សមាគ ល់។ អន កអប់រាំកន ុង

រដាឋ ភិបាល និងអន កទិចតៀន្បព័នធ អប់រាំ  បតងមានរាំ និតបខវ ងោន  អាំ ព៊ី រ ណផ្លសិកា

របស់សិសស។ អន កទិចតៀន្បព័នធ អប់រាំ ច្រើនយកលទធ ផ្ល្បេងម្ធយម្សិកាទ តិយ

ភូមិ្ម្កដាក់បនេ ុកជាអងគ ចហត ។ សិសសកម្ព ុជាភារច្រើន្បេងមិ្នជាប់ ចបើ

ចទោះប៊ីជាវិញ្ហញ សា្បេងមិ្នសូវពិបាកក៏ចដាយ។ ការ្បេងម្ធយម្សិកាទ តិយ

ភូមិ្ កន ុងឆ្ន ាំខល ោះ រឺសិសសម្កអងគ ុយរម្លងោន ។ អន កទិចតៀនចចាទថា សិសសព ាំ សូវទទួល

វិជាា  បាំ ណិន និងររិោ ដូរការរង់បានជាសាធារណៈ និងការកាំណត់កន ុងកម្ម វិធ៊ី

សិការបស់្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា។  

របាយការណ៍របស់សាា ប័នអនត រជាតិបាំ ចពញការររកន ុងវិស័យអប់រាំ និង

អភិវឌ្ឍន៍បានបនេ រឱ្យការទិចតៀនចលើ ្បព័នធអប់រាំកម្ព ុជា ពិចសសរ ណផ្លសិកា

របស់សិសស កាន់បតមានតនម្ល។ អងគការអភិវឌ្ឍន៍សហ្បជាជាតិ UNDP (2011), 

ធោោរអភិវឌ្ឍន៍អាស ៊ី  ADB (2015) និង ធោោរពិភពចលាក World BanK (2015) 

រាយការណ៍ថា យ វជនកម្ព ុជាបដលបានរូលចរៀន និងបានចរៀនរប់ចរញម្កចធវើការ

កន ុងឧសាហកម្ម  រឺខវ ោះជំោញ និងបាំ ណិន កន ុងការបាំ ចពញការររ។ របាយការណ៍

ទាំងចោោះបញ្ហា ក់ថា ការខវ ោះបាំ ណិន និងជំោញបាំ ចពញការររចកើ តចេើង ចដាយសារ

បញ្ហា ចខសោយរ ណភាពននការចរៀន បច្ងៀន ការអប់រាំ និងការបណត ោុះបណ្តត ល។  

្បសិនចបើ ជបជកោន ជាមួ្យតាំណ្តង្កុម្ហ  ន ឬអន កជំនួញចៅកម្ព ុជាអាំ ព៊ី

ឥរិោបថរបស់និចោជិតបច្ម្ើការររកន ុង្កុម្ហ  ន និចោជកច្រើនចលើ កចេើងថា 

និចោជិតកម្ព ុជាខវោះកម្មនត បាំ ណិន ឬបាំ ណិនការររ និងរ ណតនម្លការររ (អាន

លម្អិ តកន ុងបផ្ន ក១០.៣) របស់ប រគលពូបក។ ពិចសស និចោជិតកម្ព ុជាមានចលស

ច្រើនចដើ ម្ប៊ីអវតតមានព៊ីការររ និងខវោះការទទួលខ ស្តូវរាំ ចាោះរ ណផ្លការររ។  

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ឬការចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព រឺសិសស

សម្បូរសកម្មភាព និង្បតិបតតិ ដំចណើ រការចរៀនចដាយឯករាជយ និងចារចពញចដាយ

ចសរ៊ីភាព។ ការចរៀនពិត្បាកដចៅកម្ព ុជា ្បបហលជាពិបាករក។ ការ្សាវ្ជាវ

មួ្យសត៊ី ព៊ី  “ទមាល ប់ និងយ ទធ វិធ៊ីបច្ងៀនម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទាក្មិ្តម្ធយម្សិកាបឋម្

ភូមិ្ ថាន ក់ទ៊ី ៨“ ្តូវបានចធវើ ចេើង ចដាយ្កុម្អន ក្សាវ្ជាវរបស់្កុម្្បឹកា្សាវ
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្ជាវអប់រាំ (Education Research Council, 2018) នន្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា 

កន ុងឆ្ន ាំ២០១៨។ ការ្សាវ្ជាវចនោះ្បមូ្លទិនន ន័យតាម្សាលាចរៀនចោលចៅ កន ុង

ចខតត រាំ នួនប៊ី  ៖ ១. ចខតតបាត់ដំបង ២. ចខតត កាំពង់ចាម្ ៣. ចខតត កាំពត។ លទធ ផ្ល

្សាវ្ជាវបរា ញថា ្រូបច្ងៀន្បវតតិ វិទាថាន ក់ទ៊ី ៨ចសេើ របតទាំងអស់និយម្ច្បើ  និង

ឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះចោលវិធ៊ីបច្ងៀន មិ្នសូវច្បើ ចោលវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនចទ។ យ ទធ វិធ៊ី

និយម្ច្បើ កន ុងចោលវិធ៊ីបច្ងៀន ដូរជា រា យរា ប់ ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក្សាយ

ខលឹ ម្សារចម្ចរៀនទាំង្សុង្បាប់សិសស។ ្រូបច្ងៀនពឹងជាធាំ ចលើ ព័ត៌មាន អងគ ចហត   

កន ុងចម្ចរៀន ននចសៀវចៅសិកាចោល និងតាម្ការចរោះចាាំរបស់្រូបច្ងៀន។  

ការ្សាវ្ជាវចនោះរកច ើ ញចទៀតថា ្រូបច្ងៀនបដលមានបទពិចសាធយូរ

ឆ្ន ាំ រូលរិតត ចលើ កយកយ ទធ វិធ៊ី  រា យរា ប់ ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក្សាយ។ ចលាក្រូ 

អន ក្រូបដលមានបទពិចសាធបច្ងៀនយូរឆ្ន ាំ ច្រើនផ្ត ល់ទសសនៈការារថា សិសស

រូលរិតតសាត ប់្រូបច្ងៀនចរៀបរាប់ បក្សាយ រាយរា ប់ និងពនយល់។ 

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវចនោះ បានបញ្ហា ក់អាំ ព៊ីយ ទធ វិធ៊ី ចពញនិយម្ច្បើ

មួ្យចទៀត។ ្រូបច្ងៀននិយម្ឱ្យសិសសអានអតាបទចម្ចរៀនបនតោន  អានបណ្តត ក់ោន

អាន្បចដញោន  ព៊ី សិសសមាន ក់ចៅសិសសមាន ក់ចទៀត រហូតរប់អតាបទចម្ចរៀនបដល

្តូវចលើ កយកម្កសិកាកន ុងចមា ងន៊ី មួ្យៗ។ យ ទធ វិធ៊ី បច្ងៀនចពញនិយម្កន ុង

រាំ ចណ្តម្្រូបច្ងៀន្បវតតិ វិទាចៅថា “អានបនត  អានបណ្តត ក់ អាន្បចដញ”។ 

“អានបនត  អានបណ្តត ក់ អាន្បចដញ” រឺបានឮសាំ ចេង និងខវ ោះសកម្មភាព

របស់សិសស កន ុងការសចងក ត ឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់

អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ ននខលឹ ម្សារចម្ចរៀន និងប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀន។ 

អានបនត  អានបណ្តត ក់ អាន្បចដញ ខវ ោះសកម្មភាពរកប ញ្ តតិ  យល់ប ញ្ តតិ  និងភាា ប់

ប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀនជាមួ្យនឹងចម្ចរៀន ននម្ ខវិជាា ចផ្សង ជីវភាព្បចាាំនថង  និងការចរៀន

បនត។ សកម្មភាពច្កាយរប់អាំណ្តន រឺ្តឹម្ឱ្យសិសសរកាកយពិបាក ឬាកយរនលឹ ោះ

កន ុងចម្ចរៀន និងខវ ោះការអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ និងភាា ប់នឹងត្មូ្វការពិត។  

សកម្មភាពបាំ ផ្ សសិសសឱ្យសចងក ត រិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ រកការបាំ ភលឺ  

និងការពនយល់ ព ាំ បម្នជាទមាល ប់ ឬយ ទធ វិធ៊ី របស់្រូបច្ងៀន្បវតតិ វិទាជាទូចៅ កន ុង



7 | ទំ ព័ រ  

 

បរច ុបបនន ចនោះចទ។ សកម្មភាពឱ្យសិសសរកព័ត៌មានព៊ី ្បភពចផ្សងៗ ដូរជា សមាា ស

ចាស់ៗ និងសរចសរអតាបទខល៊ី អាំ ព៊ី ្បវតតិ  ននកបនល ងធាល ប់សាគ ល់ កបនល ងចពញនិយម្ ឬ

្បវតតិ ម្ន សសពូបកៗកន ុងសហរម្ន៍ រឺរកមិ្នបាន កន ុងរាំ ចណ្តម្្រូបច្ងៀន្បវតតិ វិទា

បដលបានរូលរួម្កន ុងដំចណើ រការ្សាវ្ជាវចទ។ 

របករាំ ចហើ ញ ននការ្សាវ្ជាវចនោះបញ្ហា ក់បបនាម្មួ្យរាំណ រចទៀត។ ្រូ

បច្ងៀន្បកាន់ជំហរ ជំចនឿ និងទសសនៈមាាំទាំរួរពិចារណ្ត។ ្រូបច្ងៀនបញ្ហា ក់ថា 

ការមិ្នផ្ត ល់សញ្ហញ ណម្ ន ឬមិ្ន្បាប់ម្ ន សិសសចរៀនមិ្នចរោះចទ។ ការបារម្ា ធាំ របស់

្រូបច្ងៀន រឺភ័យខ្ល រសិសសចរៀនមិ្នចរោះ និងព ាំទន់មានព័ត៌មាន ឬរាំ ចណោះដឹង

មូ្លដាឋ នម្ ន។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវ្បាប់ រា យរា ប់ ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក

្សាយឱ្យសិសសមានមូ្លដាឋ នននរាំ ចណោះដឹងជាម្ ន ជាភាពចាាំបារ់។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវចនោះបញ្ហា ក់បបនាម្ថា ការប ច្ ប់ចម្ចរៀន

តាម្រាំណងចជើ ងចោល និងរាំណងចជើ ងរងកន ុងចសៀវចៅសិកាចោល ជាកាតពវ កិរច  

និងបាំ ចពញរិតតអធិការកិរច។ ម្ង្គ្នត៊ី ជំោញអធិការកិរច  រួម្មាន ោយកសាលា 

ការិោល័យអប់រាំ្សុក ម្នេ៊ី រអប់រាំចខតត  និងព៊ី ្កសួង។ អធិការកិរចជាបនេ ុក និងការ

បារម្ា របស់្រូបច្ងៀនកន ុងការប ច្ ប់ចម្ចរៀនតាម្រាំណងចជើ ង ឬការបច្ងៀនឱ្យរប់

ចម្ចរៀនតាម្ចសៀវចៅ។ ការបច្ងៀនចដាយឱ្យសិសសសចងក ត រិត ឆ្ង ល់ បចងកើ ត

សាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ ព៊ី ច្រើន្បភព រឺបច្ងៀនមិ្នរប់ចម្ចរៀន

តាម្ចមា ងកាំណត់របស់្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡាចទ។ ការ្សាវ្ជាវចោោះ ព ាំ

បានបវកបញក និងវិភារឱ្យលអិ តលអ ន់ អាំ ព៊ីភាពពិត្បាកដ និងរាស់លាស់អាំ ព៊ី បនេ ុក

របស់្រូបច្ងៀន ចដើ ម្ប៊ីប ច្ ប់ចម្ចរៀនឱ្យចពញរិតត អធិការកិរច ្រប់ក្មិ្តចទ។   

៣. ដោលបំណ្ង   

្បវតតិ វិទា រួរជាម្ ខវិជាា ថព ក់អារម្ម ណ៍របស់អន កសិកាឱ្យរង់ចរៀន និងរង់

អាន។ ្បវតតិ វិសាង្គ្សតបច្ងៀនម្ន សសឱ្យយល់ស ៊ី ជច្ៅ អាំ ព៊ី ព ទធិ របស់ម្ន សស 

ជវភាព និងការវិវឌ្ឍននសងគម្និង្បជាសាង្គ្សត  ្ពឹតតិ ការណ៍ ទ៊ី កបនល ង វបបធម៌្ 

អរិយធម៌្។ ្បវតតិសាង្គ្សតបច្ងៀនម្ន សស ឱ្យមានសម្តាភាពភាា ប់ព ទធិ ម្ន សសកន ុង
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្បវតតិសាង្គ្សត  ជាមួ្យនឹងត្ម្ូវការរបស់ម្ន សសកន ុងបរច ុបបនន  និងអោរត។ ្បវតតិ

សាង្គ្សតបច្ងៀនម្ន សស ឱ្យកាល យជាអន កដឹកោាំម្ន សស្នចៅរករ្ម្ុងរច្ម្ើ ន។

្បវតតិសាង្គ្សតបច្ងៀនម្ន សសឱ្យមានរិតត ទូលាយ រូលរួម្បចងកើ តសងគ ម្មួ្យចារ

ចពញចដាយរិតត ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព កត៊ី ្សលាញ់ និងសចង្គ្រគ ោះ។  

ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនពូបក្តូវមានសម្តាភាពភាា ប់ព ទធិ

ម្ន សស និង្ពឹតតិ ការណ៍ កន ុង្បវតតិសាង្គ្សត  ចៅនឹងត្ម្ូវការ

របស់ម្ន សសកន ុងបរច ុបបនន  និងអោរត។ ការភាា ប់្បវតតិ

សាង្គ្សតជាមួ្យនឹងត្ម្ូវការរបស់ម្ន សស កន ុងបរច ុបបនន  និង

អោរត សាំ ចៅធាោឱ្យម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទាចពញនិយម្កន ុងការចរៀន។  

ចសៀវចៅចនោះ សរចសរកន ុងចោលបាំណងចបើ កផ្ល ូវរិត និងព្ងីកវិសាល

ភាពននរាំ និតរបស់្រូបច្ងៀន្បវតតិ វិទាឱ្យកាន់បតទូលាំ ទូលាយអាំ ព៊ី ចោលវិធ៊ី  វិធ៊ី

សាង្គ្សត  និងយ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនឱ្យសម្បូរបបប។ ្រូបច្ងៀនបដលមានរាំ និត

ទូលាំ ទូលាយ មានចបោះដូងជាមាច ស់ទនននព ទធិ  ដល់ម្ន សស្រប់ជំោន់។ ្រូ

បច្ងៀនរិតត ទូលាយ និងមានវ ឌ្ឍិររិត (ររិតចជឿនចលឿនចៅរកចសរកត៊ីលអ ) បតង

បសវងវិជាា បបនា ម្ចលើ ចោលវិធ៊ី  វិធ៊ីសាង្គ្សត  និងយ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀន

ឱ្យសម្បូរបបប។ ចសៀវចៅចនោះចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ  ៖  

▪ ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល   

▪ សិកាប ញ្ តតិ    

▪ ប រឆ នសិកា  

▪ ទិសវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន 

▪ ដំចណើ រការវាយតនម្លលទធ ផ្លសិកាក្មិ្តថាន ក់ចរៀន។ 

ចសៀវចៅចនោះផ្ត ល់ការសនម តិមួ្យ ៖ “សិសសនឹងរូលរួម្បចងកើ តសងគ ម្មួ្យ

ចារចពញចដាយរិតត ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព និងកត៊ី ្សលាញ់។ ការដឹកោាំការចរៀន

្បកបចដាយរ ណភាព ឬការចរៀនពិត្បាកដ សាំ ចៅធាោឱ្យសិសសមានឯករាជយ 

និងចសរ៊ីភាពកន ុងការបសវងវិជាា  ឬដឹកោាំសិសសឱ្យរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត។ ការ

បសវងវិជាា  និងការរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  សាំ ចៅដាាំបណត ុោះរិតត សិសសឱ្យចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ី

គុណ្ត្ម្មលមនុសស 

មានសុជីវធម៌ សីល

ធម៌ និងគុណ្ធម៌។    
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ការសចងក ត ឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់។ ដំចណើ រការ

ចរៀនបបបចនោះនឹងទក់ទញការរូលរួម្របស់សិសសោ ងសកម្ម  កន ុងដំចណើ រការ

ចរៀនននចម្ចរៀន្បវតតិ វិទា។ ដំចណើ រការចរៀនបបបចនោះអភិវឌ្ឍវិជាា  បាំ ណិន ររិោ 

ការ្ប្ពឹតតិ  និងបញ្ហញ  ស្មាប់ជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត ។” 

លម្អិ តជាងចនោះចទៀត ចសៀវចៅចនោះផ្សាំផ្គ ុាំ សិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកា 

ចដើ ម្ប៊ីតាក់បតងលាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀន ឱ្យសិសសព្ងីកវិសាលភាព ននរាំ និត 

និងបបនា ម្ជច្ៅននការរិត ដូរអន កវិទាសាង្គ្សត។ លាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀនជា

បផ្នការដំបូងមួ្យ ស្មាប់តាក់បតងកិរច បតងការបច្ងៀន។ ទិសវិធ៊ី ដឹកោាំការ

ចរៀន ជាលាំ ោាំននសកម្មភាពបបនា ម្ស្មាប់្រូបច្ងៀន្បតិបតតិ ្បចាាំចមា ង និង

្បចាាំនថង  យកចៅដាក់ប ច្ ូលកន ុងដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀនកន ុង និងច្ៅថាន ក់ តាម្

វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកា។  

ទិសវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន មានភាពចាាំ បារ់

ស្មាប់បាំ ចពញបបនា ម្ កន ុងដំចណើ រការដឹកោាំ

ការចរៀនកន ុងបរិបទអប់រាំ និងសាលាចរៀនរបស់

កម្ព ុជា។ ទិសវិធ៊ីសាំ ចៅដល់ការបបងបរកវិធ៊ី  

និងយ ទធ វិធ៊ី ចរៀន ចៅតាម្សម្តាភាពរិត ត្ម្ូវ

ការ បទពិចសាធ និងទមាល ប់ចរៀនរបស់សិសស។  

្បព័នធសាលាចរៀន និងថាន ក់ចរៀនកម្ព ុជា 

មានសិសសរ្ម្ុោះសម្តាភាព និងសាវតារននចសដឋ កិរច  និងសងគ ម្ នន្រួសារសិសស

កម្ព ុជា មានច្រើ ន្បចភទ។ ្បព័នធសាលាចរៀនកម្ព ុជា និងថាន ក់ចរៀន មានសិសស

ច្រើ ន្បចភទ រិតទាំងសិសសចរៀនចខសោយ ចរៀនយឺត និងសិសសមានត្ម្ូវការ

ពិចសស ចរៀនជាមួ្យោន ។  

ចរតោននការបណោាំទិសវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន សាំ ចៅបាំ ចពញបបនា ម្ទមាល ប់

បដលអន ក្រូ ចលាក្រូ កាំ ព ងអន វតត  កន ុងចពលបរច ុបបនន ។ ទមាល ប់អន វតតបរច ុបបនន  កន ុង

ដំចណើ រការបច្ងៀនកន ុងថាន ក់ រឺ្រូបច្ងៀនភារច្រើ នច្បើ យ ទធ វីធ៊ី មួ្យស្មាប់

ទិសវធីិ ឹរនំការដរៀនជាលំនំ ឬ

វធីិសាស្រសតបដក្ងៀនមួយបបប 

សក្មាប់បដក្ងៀនសិសសរក្មុះ

សមត្ថភាព។ សិសសមានជដក្មើស

រន ុងការដរៀនបញ្ញត្តិ  និងសដងេត្ 

តាមសមត្ថភាពគិត្ដរៀងខលួន។  
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សិសស្រប់្បចភទ។ ទមាល ប់បច្ងៀនបរច ុបបនន  រឺ្រូបច្ងៀននិយម្រាយរាប់ 

ចរៀបរាប់ បក្សាយ និងពនយល់ អានបនត  អានបណ្តត ក់ និងអាន្បចដញ។  

ចសៀវចៅចនោះប ច្ ូលវិធ៊ី  និងយ ទធ វិធ៊ីវាយតនម្លលទធ ផ្លសិកា ចដើ ម្ប៊ីបក

លម្អ ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន។ ការវាយតនម្លលទធ ផ្លសិកាចនោះ នឹង

្តូវច្បើជាម្ចធាបាយស្មាប់ជួយចលើ កកម្ព ស់រ ណផ្លសិការបស់សិសស កន ុង

ដំចណើ រការចរៀន។ លទធ ផ្លននការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀន និងការវាយ

តនម្លធាោឱ្យ្បព័នធ អប់រាំមានរ ណភាព។ ្បព័នធ អប់រាំនឹងផ្គ ត់ផ្គ ង់កមាល ាំងពលកម្ម

្បកបចដាយរ ណភាព ស្មាប់ធាោកាំ ចណើ នចសដឋ កិរច  រ៊ី រភាពអភិវឌ្ឍន៍។ ដូចរនោះ 

កម្ព ុជានឹងកាល យជា្បចទសរាំ ណូលម្ធយម្ក្មិ្តខព ស់ ្តឹម្ឆ្ន ាំ២០៣០ ឬរាំ ណូល

ខព ស់ ្តឹម្ឆ្ន ាំ២០៥០។        

៤. មាច ស់ទានក្គប់ជំនន់មនុសស  

្ពោះព ទធ  (Siddhartha Gautama , ឆ្ន ាំ៥៦៣ ឬ ៤៨០ម្ ន រ.ស - ឆ្ន ាំ៤៨៣

ឬ៤០០ ម្ នរ.ស) និងអន កដឹកោាំសាសោចផ្សងចទៀត ក៏ស ទធ បតបច្ងៀនម្ន សសឱ្យ

កាល យជាប រគលពូបក។ រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកនន្ពោះព ទធសាសោជាភាសាបខម រ (Khmer 

Buddhism Institute , 1931) និង Dhammapada ជាភាសាអង់ចរលស (wisdom 

library, 2008; Burma Tipitaka Association , 2020)  បច្ងៀនម្ន សសឱ្យបណត ុោះ

រ ណសម្បទព៊ី រ ១. វិជាា  និង២. ររណៈ។ ម្ន សសមួ្យោក់មានវិជាា ខព ង់ខព ស់ ចបើ

ចទោះប៊ីជាបានចរៀនដល់ក្មិ្តណ្ត អានចសៀវចៅរប់មួ្យបណ្តា ល័យ ចរោះចាាំម្នត  

និងយល់ចសរកត៊ី កន ុង្រប់រម្ព៊ី រអស់ក៏ចដាយ ប  បនត ម្ន សសខវ ោះររណៈ ម្ន សសចោោះព ាំ

អារកាល យជាប រគលពូបកបានចទ។  

ចោលបាំណង ននការចរៀនរបស់ម្ន សស្រប់រូប និងការរង់បានរបស់

មាតាបិតា អាណ្តពាបាល និចោជក និងសិសស សាំ ចៅអភិវឌ្ឍវិជាា  និងររណៈ 

ចដើ ម្ប៊ីកាល យជាពលរដឋ ពូបក។ ្រូបច្ងៀនជាអន កដឹកោាំម្ន សសឱ្យចរៀនរហូតអភិវឌ្ឍ

ទាំងវិជាា  និងររណៈ។  

https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha#cite_note-FOOTNOTECousins199657–63-1
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អារ៊ីសត ូត Aristotle ្បាប់

ដល់សិសសោត់ “ការអប់រាំបដល

ចរញព៊ី ្រូបច្ងៀន រឺលវ៊ី ង ប  បនត បផ្ល

បានព៊ីការអប់រាំ  របស់្រូបច្ងៀន 

បផ្អ ម្ម្ ត។” អាេិរហសង់ម្ហារាជ 

(Alexander the Great) ឱ្យតនម្ល ខព ស់

បាំ ផ្ តរាំ ចាោះ្រូបច្ងៀន។ អាេិរ

ហសង់ម្ហារាជនិោយថា “សិសសជំាក់បាំណ លមាត យ ឪព ក ្តឹម្ជីវិតរស់ចលើ

បផ្នដី ប  បនត ជំាក់បាំណ ល្រូបច្ងៀន រឺជីវិតសម្បូរ្ទពយ។” 

ចដាយសារចហត ផ្លចនោះ ្រូបច្ងៀនមានបញ្ហញ ្បាកដ អាំ ព៊ី ដំចណើ រននការ

ចរៀនបដលោម នទ៊ី ប ច្ ប់ និងសម្លឹ ងអោរតបវងឆ្ង យ ស្មាប់ម្ន សស្រប់ជំោន់។ 

្រូបច្ងៀនបតងរង់ឱ្យសិសសចជារជ័យកន ុងជីវិត ជួយដល់បផ្នដី និងរ្កវាលចនោះ 

ឱ្យបានច្រើ នតាម្លទធភាព និងសម្តាភាព ចដាយច្បើ ទាំងវិជាា  និងររណៈ។ 

ការបាំ ចពញររជាមាច ស់ទន ្រូបច្ងៀនពិតជាមានចមាទនភាពណ្តស់។ 

្រូបច្ងៀនជាអន កបណត ុោះពូជននរិតត ចម្តាត  ្សឡាញ់ ចម្្ត៊ីភាព និងចសរកត៊ី ពិត។ 

្រូបច្ងៀនជាអន កដាាំបណត ោុះពូជននវ ឌ្ឍិវិជាា  វ ឌ្ឍិបាំ ណិន និងវ ឌ្ឍិររិោ ឱ្យម្ន សស 

រច្ម្ើ ន្រប់ជំោន់ ចដាយមិ្ន្បកាន់្បចភទ វណា ៈ ជាតិសាសន៍។ល។ វ ឌ្ឍិវិជាា  

វ ឌ្ឍិបាំ ណិន និងវ ឌ្ឍិររិោជាោនដឹកោាំម្ន សសចៅរកចសរកត៊ី រច្ម្ើ ន និងរស់កន ុង

ស ខ មាលភាព។ ចមាទោភាពរបស់្រូបច្ងៀន រឺវិសវ ករ្ពលឹងបចងកើ តសងគ ម្ចារ

ចពញចដាយរិតត ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព កត៊ី ្សលាញ់ និងសចង្គ្រគ ោះ។  

៥. បញ្ហា រមម  (ការវភិាគបញ្ហា )  

ការចរៀនពិត្បាកដបដលមិ្នអារចកើ តចេើងស្មាប់សិសស្រប់រូប អងគ ុយ

កន ុងថាន ក់ចរៀន មានចសរកត៊ី ពនយល់ចផ្សងោន  តាម្្ជុងននទិនន ន័យរបស់អន កពនយល់

ចផ្សងោន ។ ្បសិនចបើ  សួរ្រូបច្ងៀនព៊ី រោក់បដលដឹកោាំការចរៀនចៅថាន ក់បតមួ្យ 

កន ុងឆ្ន ាំសិកាបតមួ្យ សិសសកន ុង្កុម្បតមួ្យ ្រូបច្ងៀននឹងផ្ត ល់រចម្លើ យចផ្សងោន ។  

អារីសត ូត្ ទសសនវិទូជាតិ្ ក្រិរដរើត្ម្ងៃទី១៩មិងុន 

ឆ្ន ំ៣៨៤ មុនគ.ស. និងសាល ប់ដៅម្ងៃ៧មីនឆ្ន ំ

៣២២ មុនគ.ស.។ អាឡិរហ្សង់ មហារាជ ជា

រសក្ត្ម្នក្ពះរាជាណារក្រក្រិរ ម្នមា៉ា ដស ូដនៀ 

និងដរើត្រន ុងបខររកដា ឆ្ន ំ៣៥៦ មុនគ.ស. សាល ប់

រន ុងបខមិងុន ឆ្ន ំ៣២៣ មុនគ.ស.។  
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រចម្លើ យសាម្ ញ្ របស់្រូបច្ងៀនខវ ោះរ ណសម្បទ្រូបច្ងៀនពូបក ភារ

ច្រើ ន ចចាទកតាត ច្ៅខល ួន ៖  

▪ សិសសមិ្ន្បឹងចរៀន ចដាយខល ួនវា   

▪ ្រួសារព ាំ ជួយ ឬព ាំ សូវខវ ល់អាំ ព៊ី កូនចរៀនចៅផ្េោះ  

▪ សមាា រៈអូសទញ ដូរជា ទូរស៍ពេ  ម្ ូ តូថមី   

▪ ការររចរាងរ្កអូសទញ។  

្រូបច្ងៀន ឬអន ក្សាវ្ជាវអារពនយល់ចហត ផ្លច្រើ នចផ្សងចទៀត ៖  

▪ សិសសខវ ោះចសៀវចៅសិកាចោល  

▪ បណ្តា ល័យមិ្នដំចណើ រការ  

▪ ចមា ងបច្ងៀនខល៊ី ចពក  

▪ ថាន ក់ចរៀនដាក់សិសសរាំ នួនច្រើ នចពក  

▪ ្រូបច្ងៀនព ាំ បានបាំ ប នវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនថមី ៗ 

▪ ្រូបច្ងៀនព ាំ បានទទួលស ្កឹតការព៊ី បចរច កវិទាឌ្៊ី ជីថលស្មាប់បច្ងៀន 

▪ ្រូបច្ងៀន្បាក់បខតិរ  

▪ មាតាបិតា តាំណ្តងសហរម្ន៍ព ាំ សូវសកម្ម  និងរូលរួម្ធាោរណចនយយ

ភាពកន ុងដំចណើ រការសាលាចរៀន  

សិសសម្កអងគ ុយកន ុងថាន ក់ចរៀន ព ាំ បម្នបានចរៀន្រប់ៗោន  ដូរៗោន  និង

ទទួលបានក្មិ្ត ជច្ៅ និងទាំហាំ ននព ទធិ ដូរោន ចទ។ ច្កាយព៊ី អងគ ុយចរៀនរប់មួ្យ

ចមា ង រប់មួ្យចម្ចរៀន សិសសមួ្យរាំ នួន ព ាំ អារ្បាប់ចេើងវិញអាំ ព៊ី ខលឹ ម្សារចោល

មួ្យ ឬចោលរាំ និតមួ្យ។ សិសសខល ោះចរៀនរប់មួ្យចម្ចរៀន សូម្ប៊ីចាាំាកយរនលឹ ោះមួ្យ

មិ្នបានផ្ង។ សិសសខល ោះចរៀនរប់មួ្យឆ្ន ាំ ព ាំ បានចរៀនចាាំខលឹ ម្សារចោលននចម្ចរៀន 

ស្មាប់ការ្បេងជាប់្បចាាំឆ្ន ាំផ្ង។ ចតើ សិសសព ាំចាាំខលឹ ម្សារចោល ចោលរាំ និត 

ឬាកយរនលឹ ោះច្កាយព៊ី ចរៀនរប់ចម្ចរៀនមួ្យ និង្បេងធាល ក់ច្កាយរប់ឆ្ន ាំសិកា 

មានបញ្ហា អវ៊ី រួរឱ្យកត់សមាគ ល់បដរឬចទ?  

អន ក្រូ ចលាក្រូអារសចងក តជា្បចាាំឱ្យបានរយៈចពល៤សបាត ហ៍ជាប់ោន  

ចលើ ទមាល ប់ និងសកម្មភាពរបស់អន ក្រូ ចលាក្រូតេ ល់។ សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ ក ាំ
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ទន់ចចាទសិសសមិ្នខាំ ្បឹងចរៀន ឪព កមាត យមិ្នជួយបណោាំចៅផ្េោះ ឬសងគ ម្បាំ ព ល

ចកម ងចដាយសមាា រៈ។ល។ បោេ ប់ម្ក សូម្អន ក្រូ ចលាក្រូ កត់្តាលទធ ផ្លននការ

សចងក ត និងចឆ្លើ យសាំ ណួរមួ្យរាំ នួនខ្ងច្កាម្ ៖  

▪ ចតើ ខ្ុាំ រូលដល់កន ុងថាន ក់ទន់ចមា ងឬចទ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ រាំណ្តយចពលនិោយ ចរៀបរាប់ រា យរា ប់ បក្សាយច្រើ នជាងចពល

ចវលាខ្ុាំ ទ កឱ្យសិសស្រប់ៗរូប ចធវើសកម្មភាពឬចទ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ រាំណ្តយចពលប  ោម នោទ៊ី  កន ុងមួ្យចមា ងសិកា ផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសស

រកការពនយល់ចលើ ប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀនព៊ី ្បភពចផ្សង ច្ៅព៊ី ចសៀវចៅ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ បងក បរិោកាសឱ្យសិសសសចងក ត រិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ លម្អសាំ ណួរ 

សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ចដាយឯករាជយ និងចសរ៊ីភាពក្មិ្តណ្ត?   

▪ ចតើ ខ្ុាំ ចចាទសួរសិសសចដាយច្បើ ្បចភទ និងក្មិ្តលាំ បាកននសាំ ណួរឬចទ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ កាំ ព ងរិតថា ខ្ុាំ កាំ ព ងបចណ្តត យសិសសឱ្យមានចសរ៊ីភាព និងឯករាជយ

ច្រើ នចពក ខ្ុាំ មិ្នអារបច្ងៀនសិសសឱ្យរប់ចម្ចរៀនឬចទ?   

▪ ចតើ ខ្ុាំ វាយតនម្លការសិកា ចាាំដារ់បខ ឬឆ្មាសបានចធវើ ឬោ ងណ្ត? 

▪ ចតើ ខ្ុាំ ច្បើ ្ទឹសត៊ី អវ៊ី ស្មាប់វាយតនម្លការសិការបស់សិសស?  

▪ ចតើ កន ុងមួ្យសបាត ហ៍ ខ្ុាំ ច្បើ វិធ៊ី  ឬ យ ទធ វិធ៊ី ប  ោម នវាយតនម្លការសិកា?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ បានច្បើ លទធ ផ្លវាយតនម្លការសិការបស់សិសស ចដើ ម្ប៊ីបកលម្អ

ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនបានច្រើ នប  នណ្ត?  

▪ ចតើ ខ្ុាំចាត់ទ កការវាយតនម្លការសិកាជាវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនឬចទ? 

ដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀនពិត្បាកដ រឺអនេ ង្ពលឹង ឬចបើ ករិតត សិសសឱ្យ

សចងក ត ព្ងីកការរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ រង់អាន រូលរួម្ រង់សាត ប់ 

រង់ចេើងនិោយ និងរង់បរករាំបលករាំ និត និងបទពិចសាធ។ ចតើ សិសសរបស់ខ្ុាំមាន

រាំ នួនប  ោម នោក់បដលចបើ ករិតត ទូលាយបបបចនោះ? របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវ

ជាច្រើ នបញ្ហា ក់ថា ចលើ កបលងសិសសមានជំងឺ្បព័នធ ្បសាទ ចទើ បចរៀនមិ្នចាាំ មិ្ន

ចរោះ ្បសិនចបើ ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ឬ្បកបចដាយរ ណភាព ចកើ តចេើង
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ជាមួ្យ្រូបច្ងៀន និងជាមួ្យសិសសរួម្ថាន ក់ (Darling-Hammond, 1999; 

Coffman, 2013; Westwood, 2008; Tomlinson , 1999)។  

រូរចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងរាំឭកអាំ ព៊ី សកម្មភាព ននការចរៀនរបស់ចយើ ង

៥៩វិោទ៊ី ! រាល់ចពលចយើ ងចរៀន ខួរកាលរបស់ចយើ ងចរៀបរាំ ្បព័នធ រិត រាំឭកអងគ

ចហត  ព្ងីកភាពរងចាាំ និងភាា ប់ធាត បដលកាំ ព ងចរៀនជាមួ្យអវ៊ី បដលធាល ប់ដឹងតិរ

តួរ និងដឹងច្រើ ន។ ចតើ ពិតបម្នឬចទ? 

ដូចរនោះ ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំការចរៀនពិត្បាកដជាមួ្យសិសស្រប់្បចភទ ្រូ

បច្ងៀន្តូវចាាំថា ចយើ ងកាំ ព ងចធវើ ដំចណើ រជាមួ្យសិសស ចដើ ម្ប៊ីភាពរ៊ីករច្ម្ើ ននូវ

្បព័នធ រិត ឬមា ស ៊ី នរិតរបស់សិសស។ ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យ្បព័នធ រិត ឬមា ស ៊ី នរិតរបស់

សិសសដំចណើ រការលអ  អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវរិតអាំ ព៊ី អវ៊ី បដលសិសសធាល ប់សាគ ល់ ឬធាល ប់

ដឹង ចទោះប៊ី តិរតួរកត៊ី  ឬច្រើ នកត៊ី ។ និោយភាសាសាម្ ញ្ មួ្យចទៀត រឺដឹកោាំការ

ចរៀនជាមួ្យសិសស ចដាយច្បើ បទពិចសាធរបស់សិសស។   

 ្បព័នធ អប់រាំ  សាលាចរៀន ឬថាន ក់ចរៀនកម្ព ុជា កាំ ព ង្បឈម្នឹងបញ្ហា សិសស

មិ្នបានចរៀនពិត្បាកដ។ ចតើ សិសសជាច្រើ នោក់ចរៀនមិ្នចរោះ ចរៀនមិ្នចាាំខលឹ ម្សារ 

ចោលរាំ និត ាកយរនលឹ ោះ កន ុងចម្ចរៀនមានបញ្ហា ្បព័នធ ្បសាទ ឬោ ងណ្ត? ចតើមាន

វិធ៊ី អវ៊ី ជួយសិសសបដលចរៀនមិ្នចរោះ ចរៀនមិ្នចាាំ ចរៀនមិ្នយល់បដរឬចទ?  

រ ណភាពននការចរៀន កន ុងបរិបទអប់រាំកម្ព ុជា្បបហលជាពិបាករកបនតិ រ។

ចតសតថាន ក់ទ៊ី ៣ ទ៊ី ៦ និងទ៊ី ៨ ចលើ ម្ ខវិជាា ភាសាបខម រ និងរណិតវិទាជាឧទហរណ៍ 

កន ុងឆ្ន ាំ២០១៥ ឆ្ន ាំ២០១៦ និងឆ្ន ាំ២០១៧ ចរៀបរាំ ចដាយោយកដាឋ នធាោរ ណភាព

អប់រាំ នន្កសួង អប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា បរា ញលទធ ផ្លរួរឱ្យពិចារណ្ត។ សិសស

បដលបានម្កអងគ ុយចរៀនកន ុងថាន ក់ចពញមួ្យឆ្ន ាំ  ប  បនត មិ្នបានទទួលរាំ ចណោះដឹង និង

វិជាា ននម្ ខវិជាា បដលបានចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀន និងជាមួ្យសិសសកន ុងថាន ក់។ 

ដូចរនោះ សិសស្បបហលព៊ី ៤០ចៅ៥០ភាររយ្បេងជាប់ចតសតវាយតនម្ល  (Ministry 

of Education, Youth and Sport, 2018)។ លទធ ផ្លចនោះព ាំ បានវិភារឱ្យ្រប់្ជុង

ច្ជាយ និងស ៊ី ជច្ៅអាំ ព៊ី ក្មិ្តលាំ បាក និងភាពរយននវិញ្ហញ សាចតសត  និងស ្កឹត

ភាពននដំចណើ រការ និងរដឋបាលននការចធវើ ចតសតតាម្សាលាចរៀនចទ។  
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រ ណភាពននការចរៀនចៅក្មិ្តខព ស់ក៏ពិបាករកចទៀត។ ការ្បេងម្ធយម្

សិកាទ តិយភូមិ្ចាប់ព៊ីឆ្ន ាំ២០១៤បដលបានធាោរដឋបាល្បេង បានោ ង្តឹម្ 

មានសិសស្បេងជាប់មិ្នដល់៣០ភាររយចទ។ ការ្បេងននឆ្ន ាំបនត បោេ ប់ព៊ីឆ្ន ាំ

២០១៥ដល់២០១៨ សិសស្បេងជាប់ខព ស់បាំ ផ្ ត រចោល ោះ៥០ឬ៦០ភាររយ កន ុងឆ្ន ាំ

២០១៨ (Ministry of Education, Youth and Sport, 2018)។ ចទោះប៊ីជាោ ងណ្ត 

ព ាំ ទន់មានការ្សាវ្ជាវណ្តមួ្យបញ្ហា ក់ អាំ ព៊ី តនម្ល ននពិនេ ុ ស្មាប់្បេងជាប់

ម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្ កន ុងរចោល ោះឆ្ន ាំទាំងចោោះចទ។  

លទធ ផ្ល ននការវាយតនម្លការសិការបស់សិសសកម្ព ុជា ក្មិ្តអនត រជាតិ 

អាយ ១៥ឆ្ន ាំ (PISA-D ២០១៨) ពនយល់ថា សិសសកម្ព ុជាចខសោយរណិតវិទា និង

អាំណ្តន។ លទធ ផ្លវាយតនម្ល ចនោះោាំផ្ល ូវរិតត របស់អន កដឹកោាំអប់រាំ  និង្រូបច្ងៀន

ឱ្យរិតរកម្ចធាបាយ វិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀន និងយ ទធ វិធ៊ី បច្ងៀនថមី ៗបដលោាំឱ្យ

សិសស្បតិបតតិ ច្រើ នជាង ការអាន និងសាត ប់្រូបច្ងៀនពនយល់ បក្សាយ និង

ចរៀបរាប់បដលកាំ ព ងចពញនិយម្ កន ុងរាំ ចណ្តម្្រូបច្ងៀនម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា 

(Education Research Council, 2018)។ 

ការចរៀនពិត្បាកដ រឺ សិសស្តូវចរៀនចលើ សព៊ី ្តឹម្ទទួលព័ត៌មាន ឬ្តឹម្

ចាាំរាំណងចជើ ង រាំណងចជើ ងរង អងគ ចហត  ាកយរនលឹ ោះ និងខលឹ ម្សារ សរចសរកន ុង

ចសៀវចៅសិកាចោល។ ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នបញ្ហា ក់ដូរៗោន ថា សិសសមិ្នបាន

ចរៀនពិត្បាកដ ឬការចរៀនមិ្ន្បកបចដាយរ ណភាព រឺមួ្យរាំ បណកធាំបងក ចេើង

ចដាយសារជំងឺចកើ តចេើងកន ុងដំចណើ រការបច្ងៀន ការចរៀន ឬការដឹកោាំការចរៀន 

(Tomlinson , 1999)។  

ជំងឺកន ុងដំចណើ រការចរៀន បច្ងៀន និងដឹកោាំការចរៀន អារចកើ តចេើងកន ុង

ដំណ្តក់កាលជាច្រើ ន។ ជំងឺអារចកើ តចេើងកន ុងដំចណើ រការតាក់បតងកម្ម វិធ៊ី សិកា 

និងខលឹ ម្សារននចសៀវចៅសិកា ដំចណើ រការច្ជើសចរើសររ សិសស និងនិសសិត កម្ម វិធ៊ី

បណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន កម្ម វិធ៊ី វិ្កឹតការ និងស ្កឹតការ្រូបច្ងៀន ដំចណើ រ

ការថាន ក់ចរៀន ការ្រប់្រងសាលាចរៀន។ល។   
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ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យដចណើ រការ ននការចរៀនពិត្បាកដ ចកើ តចេើងរាំ ចាោះសិសស

្រប់រូប Tomlinson (1999), King, Erickson & Sebranek (2012), Jacobs, 

Renandya & Power (2016), Nilsen, Gustafsson, & Blomeke (2016) និង 

Blomeke, Olsen & Suhl (2016) ផ្ត ល់ចោបល់ឱ្យអន កអប់រាំ អន កដឹកោាំសាលាចរៀន 

និង្រូបច្ងៀនពិនិតយចេើងវិញរាំ ចាោះរ ណភាពរបស់្រូបច្ងៀន និង្បសិទធភាព

ននដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀន ឬការបច្ងៀនរបស់្រូបច្ងៀន។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Darling-Hammond (1999), Niss 

(2002), Association of Teacher Educators and Rowman & Littlefield 

Education (2009), Kyriacou (2009), Alfrieri, Brooks, Aldrich, & Harriet 

(2011), McEwan (2014), Nilsen, Gustafsson, & Blomeke  (2016), Blomeke, 

Olsen & Suhl (2016), Westwood (2008) និង Stern, Lauriault, & Ferraro, 

(2018) ពនយល់អាំ ព៊ី រាំណងជាប់ោន ជា្រវាក់ោ ងរឹងមាាំ រវាងការដឹកោាំការចរៀន 

និងការច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន ដឹកោាំការចរៀន ការវាយតនម្លលទធ ផ្លសិកា និង

រ ណវ ឌ្ឍិរបស់្រូបច្ងៀន។  

ការ្សាវ្ជាវខ្ងចលើ ពនយល់ថា សិសសទទួលបានរ ណផ្លសិកាខព ស់ 

្បសិនចបើ សិសសចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀន បដលយល់អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ ននម្ ខវិជាា ឯកចទស 

បរិបទសិសស វិធ៊ីសាង្គ្សតវាយតនម្ល  និងចោលការណ៍ននការអភិវឌ្ឍកម្ម វិធ៊ី សិកា។ 

ដូចរនោះ ដំចណ្តោះ្សាយបញ្ហា ននការមិ្នបានចរៀនពិត្បាកដរបស់សិសសកម្ព ុជា ្តូវ

ចតត តការយករិតត ទ កដាក់ និងផ្ត ល់អាទិភាពចលើ ្រូបច្ងៀន។  

៦. អនរសិរារន ុងយុគឧសាហ្រមម៤.០  

ការយល់អាំ ព៊ី បរិបទសិសសជារាំ បណកដ៏ធាំ មួ្យ កន ុងការធាោរកយ ទធ វិធ៊ី

ដឹកោាំការចរៀនឱ្យ្សបតាម្ត្ម្ូវការ ការរូលរិតត  និងទមាល ប់របស់សិសស។ សិសស

ម្កអងគ ុយកន ុងថាន ក់ចរៀន ព ាំ បម្នជា្បអប់ទចទចទ។ សិសសម្កអងគ ុយចរៀនកន ុងថាន ក់ 

ោាំម្កកន ុងថាន ក់ចរៀននូវបទពិចសាធ ស្មាប់ច្បើ កន ុងដំចណើ រការចរៀន និងបរក
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រាំបលកជាមួ្យសិសស និង្រូបច្ងៀន។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវដឹកោាំការចរៀន

ចដាយច្បើ បទពិចសាធរបស់សិសសជាចាាំបារ់ ចទោះក្មិ្តឬទាំហាំ ណ្តក៏ចដាយ។  

ការដឹកោាំការចរៀន ឱ្យចឆ្លើ យតបនឹងជវភាព

សងគម្ ចសដឋ កិរច  ្បជាសាង្គ្សត  វិទាសាង្គ្សត  បចរច កវិទា 

ស ខ្ភិបាល រដឋបាល និងឧសាហកម្ម  ្រូបច្ងៀន្តូវ

យល់បរិបទសិសស។ សិសសមានការរិត ត្ម្ូវការ 

រាំ ណូលរិតត  និងព័ត៌មានច្រើ នជាងម្ន សសជំោន់ម្ ន ឬជំោន់ឳព កមាត យ។ កន ុង

យ រឧសាហកម្ម៤.០ សិសសសម្បូរព័ត៌មានកន ុងបាតនដតាាំងព៊ី វ័យចកមង ទាំងពិត និង

មិ្នពិត។ សិសសមានឧបករណ៍ឌ្៊ី ជីថលជាជំនួយកន ុងការចរៀន និងច្បើ ្បព័នធ អ ិ នធឺ

ចណត។ សិសសអាររកឯកសារ ឬចសៀវចៅព៊ី ្បព័នធ អ ិ នធឺចណត ោ ងចលឿន។   

សិសសអងគ ុយកន ុងថាន ក់ចរៀន និងរូលសាលាចរៀន កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ 

្តូវទទួលបាននូវរ ណសម្បទស្មាប់ការររ ជីវភាព្បចាាំនថង  និងចរៀនបនត  ព៊ី

ដំចណើ រការចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព។ រ ណសម្បទ រួម្មាន វិជាា សម្បទ 

បាំ ណិនសម្បទ ររិោសម្បទ (្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិការបស់្កសួងអប់រាំ  យ វជន 

និងក៊ីឡា ឆ្ន ាំ២០១៦)។ បបនា ម្ព៊ី ចលើ ចនោះចទៀត សិសសកន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ្តូវ

ការបណត ុោះរ ណសម្បទពលរដឋសកល រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ រ ណតនម្ល  

និងររណម្ន សស ចដើ ម្ប៊ីស្ម្បខល ួនកន ុងការររ រស់ចៅ និងចរៀនបនត  កន ុង្បចទស 

និងច្ៅ្បចទស កន ុងបរច ុបបនន  និងអោរត។  

ការរស់ចៅ ការររ និងការចរៀនបនត  កន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០ ម្ន សស្តូវ

អា្ស័យជាមួ្យបចរច កវិទាព័ត៌មាន ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត វិទាសាង្គ្សត  បាំ ណិន

្បា្ស័យម្ន សស បាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ និងវិជាា ្សាយបញ្ហា ។ ចរតោននកម្ម វិធ៊ី

សិកាលម្អិ ត ម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា្រប់ក្មិ្ត បដលរដឋម្ង្គ្នត៊ី ្កសួងអប់រាំ យ វជន និង

ក៊ីឡា អន ម័្តកន ុងឆ្ន ាំ២០១៨ សាំ ចៅរួម្រាំ បណកបណត ោុះរ ណសម្បទពលរដឋ ពូបក ឬ

ពលរដឋ ចពញចលញ។ ចោលការណ៍ រ ណសម្បទ និងបាំ ណិនរបស់ពលរដឋ ពូបក ឬ

ពលរដឋ ចពញចលញ ដូរជា ៖ 

▪ ទទួលខ ស្តវូខព ស់រាំ ចាោះការរិត សច្ម្ររិតត  និងការ្ប្ពឹតតិ   

ជវភាពសំដៅ ល់ការបក្ប

ក្បួលដលឿនប លមិនអារ

ឃាត់្ជាប់។ 
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▪ ចហត ផ្ល ដឹងខ សដឹង្តវូ ពិចារណ្ត និងបា ន់្បមាណអាំ ព៊ីឧបសរគ   

▪ រាំ និតផ្ដ រួចផ្ដើ ម្ និងការនរន ្បឌិ្ត កន ុងការរកដំចណ្តោះ្សាយបញ្ហា  

▪ ស ទិដឋិ និយម្ អត់ធម ត់ និងមិ្នទន់្ជាយរាំចាោះឧបសរគ  ឬការលាំបាក 

▪ ភាពចជឿជាក់ និងឧតតម្ភាព សហការ្កុម្ជា្បចោជន៍ម្ន សសជាតិ 

▪ មានស ជីវធម៌្ ស៊ីលធម៌្ និងរ ណធម៌្ ្ពម្ទាំង 

▪ រិតអាំ ព៊ី ្បចោជន៍ម្ន សសជាតិជារម្បង។ 

▪ បសវងវិជាា ជា្បចាាំ ឬចរៀនចពញមួ្យជីវិត 

▪ រិត វិភារ វាយតនម្ល  និងច្បើ ទិនន ន័យ្រប់្ជុងច្ជាយ 

▪ ឆ្ង ល់ និងសចងក តអាំ ព៊ី ជីវិតបដល្បនពស្មាប់ស ខ មាលភាពសាធារណៈ      

▪ ្បា្ស័យម្ន សស ទាំងសាត ប់ ទទួលរាំ និត និងផ្ត ល់រាំ និត  

▪ ្សាយបញ្ហា  ្បកបចដាយនវកម្ម រាំ និត  

▪ សច្ម្ររិតត  ចដាយច្បើ ទិនន ន័យ្រប់្ជុងច្ជាយ   

▪ បាំ ចពញកិរចការអស់ព៊ី រិតត  និង្បកបចដាយរណចនយយភាព  

▪ ្បតិបតតិ រិតត ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព ្សឡាញ់ និងសចង្គ្រគ ោះ     

▪ មានទាំ ន ករិតត រាំ ចាោះសម្ត៊ី  និងការ្ប្ពឹតតិ របស់ខល ួន  

អន ក្រូ ចលាក្រូពិតជាឯកភាព រង់បច្ងៀនកូនឱ្យកាល យជាពលរដឋ ពូបកឬ

ពលរដឋ ចពញចលញ ោ ងដូចរនោះបម្ន។ ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ្តូវចធវើោ ងដូរចម្ត រខល ោះ 

និងចធវើ អវ៊ី ខល ោះចដើ ម្ប៊ីបណត ុោះកូនៗ និងសិសសឱ្យពូបកោ ងដូចរនោះ? ម្ ននឹងចឆ្លើ យសាំ ណួរ

ចនោះ សូម្អន ក្រូ ចលាក្រូសួរខល ួនឯងព៊ី រសាំ ណួរជាម្ នសិន។  

▪ ចតើ ខ្ុាំ មានចោលការណ៍ រ ណសម្បទ និងបាំ ណិនអវ៊ី ខល ោះ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ បានចោលការណ៍ រ ណសម្បទ និងបាំ ណិនខ្ងចលើ  ចដើ ម្ប៊ីប្បកាល យ

ខល ួនជាពលរដឋ ពូបក ឬពលរដឋ ចពញចលញ?  

្រូបច្ងៀនអារព ាំ បម្នជាពលរដឋ ពូបក ឬពលរដឋ ចពញចលញ ចពលចនោះ។ 

អន ក្រូ ចលាក្រូអារដឹកោាំសិសសឱ្យកាល យជាពលរដឋ ពូបក ឬពលរដឋ ចពញចលញ។ 

្រូបច្ងៀនបដលដឹកោាំសិសសឱ្យកាល យជាពលរដឋ ពូបក ឬពលរដឋ ចពញចលញជា

មាច ស់ទនននព ទធិ ស្មាប់ម្ន សស្រប់ជំោន់។  
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៧. គុណ្សមបទាក្បវត្តិវទិា 

កម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត ននម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទាចាប់ព៊ី បឋម្សិកា ដល់ម្ធយម្

សិកាទ តិយភូមិ្ អន ម័្តចដាយរដឋម្ង្គ្នត៊ី ្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា កន ុងឆ្ន ាំ

២០១៨ មានចរតោបណត ុោះពលរដឋ ចពញចលញ។ រ ណសម្បទជាពលរដឋ ចពញ

ចលញ សាំ ចៅអភិវឌ្ឍវ ឌ្ឍិវិជាា  វ ឌ្ឍិបាំ ណិន និងវ ឌ្ឍិររិោបដលជាោន ស្មាប់

ដឹកោាំប រគលមាន ក់ៗឱ្យ្នចៅចជារជ័យ។ ចជារជ័យកន ុងបរិបទចនោះ សាំ ចៅដល់

ការបច្ងៀនប រគល្រប់រូបឱ្យមានរិតត ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព ្សឡាញ់ សចង្គ្រគ ោះ និង

្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត ចដើ ម្ប៊ីធាោស ខ មាលភាពរបស់ម្ន សស ធម្មជាតិ និងម្រតក

របស់្បវតតិសាង្គ្សត។  

កាលចបើ សិសសបានសិកាចម្ចរៀន តាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត ននម្ ខវិជាា

្បវតតិ វិទា ចៅសាលាចរៀនរាំ ចណោះទូចៅ និងបចរច កចទស ចាប់ព៊ី បឋម្សិកា ដល់

ម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្ សិសសមានឱ្កាសអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទពលរដឋ ចពញចលញ

ឬពលរដឋ ពូបក។ សិសសចរៀន្បវតតិ វិទា រឺសិសសចរោះច្បើ ភសត ុតាង្បវតតិសាង្គ្សត  និង

វិទាសាង្គ្សត  ចដាយចសរកត៊ី ពិតចដើ ម្ប៊ីបច្ម្ើ ្បចោជន៍ម្ន សសជាតិ។ រ ណសម្បទ

កន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត ននម្ ខវិជាច ្បវតតិ វិទា កន ុងក្មិ្តម្ធយម្សិកាបឋម្ភូមិ្ 

បបងបរកជាប៊ី ក្មិ្ត ១. វិជាា សម្បទ ២. បាំ ណិនសម្បទ ៣. ររិោសម្បទ ៖  

៧.១  វិជាា សម្បទ  

▪ សននិដាឋ នរួម្អាំ ព៊ី ចោលបាំណង និងរាំណងាក់ព័នធ នន្បវតតិសាង្គ្សត  

(អត៊ី តកាល) ភាា ប់ចៅនឹងជីវភាព្បចាាំនថង របស់ម្ន សស និងធម្មជាតិ 

កន ុងបរច ុបបនន  និងអោរត  

▪ ពនយល់្ពឹតតិការណ៍្បវតតិសាង្គ្សត  ទាំងចម្ើលច ើ ញ និងបាត់បង់ ដូរជា 

ម្ន សស កបនលង និង្ពឹតតិការណ៍ ចដាយច្បើ ភសត ុតាងប រាណវិទា 

្បវតតិ វិទា និងវិទាសាង្គ្សត  

▪ រង្កង្បវតតិសាង្គ្សតននបប្ម្ប្មួ្លសងគម្ ្ពឹតតិការណ៍ ម្ន សស 

ម្រតកវបបធម៌្ ទ៊ី កបនលង និងធម្មជាតិកន ុងអត៊ីតកាល បដលបាត់បង់់ និង

បនត និរនត រភាពម្កដល់បរច ុបបនន  និងចៅអោរត។ 
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៧.២  បាំ ណិនសម្បទ  

▪ បចងកើ តទ្ម្ង់ និងម្ចធាបាយននការ្បា្ស័យលអ  និងវិជាមាន 

ជាមួ្យម្ន សស ធម្មជាតិ និងម្រតក្បវតតិសាង្គ្សត   

▪ វិភាររលករននបប្ម្ប្ម្ួល្បជាសាង្គ្សត  នចោបាយ ចសដឋ កិរច  

សងគម្ និងវបបធម៌្បដលបានបចងកើ ត្បវតតិសាង្គ្សតកន ុង្បចទស តាំបន់ 

ពិភពចលាក 

▪ បចងកើ តជច្ម្ើស និងម្ចធាបាយននការ្សាយបញ្ហា  ាក់ព័នធ វបបធម៌្ 

សងគម្ ចសដឋ កិរច  នចោបាយ និង្បជាសាង្គ្សត  ចដាយការទទួលខ ស

្តូវ តាម្្កម្ស៊ីលធម៌្វិជាា ជីវៈ សហការ និងនរន ្បឌិ្ត។ 

៧.៣  ររិោសម្បទ 

▪ ឱ្យតនម្លរាំ ចាោះភាពរួម្ ភាពចដាយបេក ោោភាព និងពហ ភាព នន

វបបធម៌្ សាសោ ទាំ ចនៀម្ទមាល ប់ ជំចនឿ នចោបាយ និង្បនពណ៊ី  កន ុង

្បវតតិសាង្គ្សត  កន ុង្បចទស តាំបន់ និងពិភពចលាក  

▪ ភាា ប់រ ណតនម្លម្រតក្បវតតិសាង្គ្សត នឹងជីវភាពបរច ុបបនន  និងអោរត  

▪ ដាាំបណត ោុះស ជីវធម៌្ ស៊ីលធម៌្ រ ណធម៌្ សមាម ទិដឋិ  និងនវកម្មរាំ និត 

ចដាយចរៀនសូ្តព៊ីម្រតក្បវតតិសាង្គ្សត។ 

៨. គុណ្សមបទាម្នការអប់រពំលរ ឋសរល 

រ ណសម្បទពរដឋសកល ជាមូ្លធន និងជាចដើ ម្ទ នស្មាប់ការរ៊ីក

រច្ម្ើ នសកល។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា ម្ន សសចារ

ចពញចដាយ រ ណសម្បទពលរដឋសកល អាររស់និងចធវើការ ចដាយកត៊ី ចពញរិតត  

ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព សចង្គ្រគ ោះ ្សឡាញ់ និងចសរកត៊ី ពិតរាំ ចាោះអវ៊ី បដលមាន។ ម្ន សស

ចារចពញចដាយរ ណសម្បទពលរដឋសកល អាររស់និងចធវើការ កន ុង្រប់បរិបទ

សងគម្ ្បនពណ៊ី  ទាំ ចនៀម្ទមាល ប់ នចោបាយ សាសោ ចសដឋ កិរច  វបបធម៌្ ជាតិ

សាសន៍ និងជំចនឿ។ ម្ន សសចារចពញចដាយរ ណសម្បទពលរដឋសកល មាន
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សម្តាភាពបរិបូរ រួម្រាំ បណកដល់រ៊ី រភាពអភិវឌ្ឍន៍ និងសនតិ ភាពពិភពចលាក 

(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization , 2015)។  

ម្ន សសជំោន់ច្កាយ នឹងរស់កន ុងស ខ វឌ្ឍនភាព និងសនតិ ភាព ជាមួ្យ

ពិភពចលាក ចៅចពល្បព័នធ អប់រាំកម្ព ុជា ចាប់ព៊ី បឋម្សិកា ដល់ម្ធយម្សិកា

ទ តិយភូមិ្ អភិវឌ្ឍរ ណសម្បទពលរដឋសកល ដល់សិសសទូចៅ។ រ ណសម្បទ

ពលរដឋសកលមានសរចសរ កន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត ននម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា អន ម័្ត

ចដាយរដឋម្ង្គ្នត៊ី ្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា កន ុងឆ្ន ាំ២០១៨។ កម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត

្បវតតិ វិទា ក៏អន វតតតាម្ចោលការណ៍អប់រាំពលរដឋសកល របស់អងគការយូចណសក ូ 

ចបាោះព ម្ព កន ុង ឆ្ន ាំ២០១៥បដរ (United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization , 2015)។  

៨.១ វិជាា សម្បទ 

▪ បក្សាយព៊ីផ្លននអត៊ីតកាលបនសល់ទ កឱ្យបរច ុបបនន  និងរកាឱ្យ

អោរត នូវទាំោក់ទាំ នង រវាងម្ន សស និងធម្មជាតិ កន ុងសហរម្ន៍ 

ថាន ក់្បចទស តាំបន់ និងពិភពចលាក 

▪ ពនយល់អាំ ព៊ីបញ្ហា ចកើតចេើងកន ុងសហរម្ន៍ ថាន ក់្បចទស តាំបន់ និង

ពិភពចលាក  

▪ ពនយល់អាំ ព៊ីអនត រទាំោក់ទាំ នងននផ្លប ោះាល់ននបញ្ហា ចលើ ពលរដឋ ្រប់

រូប  ទាំងកន ុងសហរម្ន៍ ថាន ក់្បចទស តាំបន់ និងពិភពចលាក 

▪ រាយលម្អិ តនូវទមាល ប់ និងទចងវើ បដលចលើ កកម្ព ស់ចម្្ត៊ីភាព សាម្រគ៊ី

ភាព កត៊ី ្សឡាញ់ ចោរព និងឱ្យតនម្លរាំ ចាោះភាពរួម្ ភាពចដាយបេក 

ោោភាព ពហ ភាព និងភាពរ្ម្ុោះននវបបធម៌្ នចោបាយ សាសោ 

ទាំ ចនៀម្ទមាល ប់ ្បនពណ៊ី  និងជំចនឿកន ុងសហរម្ន៍ ្បចទស តាំបន់ 

និងពិភពចលាក។ 

៨.២ បាំ ណិនសម្បទ 

▪ វិភារបាត ភូត រលករ និង្ពឹតតិការណ៍្បជាសាង្គ្សត  សងគម្ វបបធម៌្ 

ចសដឋ កិរច  និងនចោបាយ ចដាយច្បើ ភសត ុតាងប រាណវិទា វិទា
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សាង្គ្សត  និងវិធ៊ីសាង្គ្សត ្បវតតិសាង្គ្សត  ចៅក្មិ្តសហរម្ន៍ ថាន ក់

្បចទស តាំបន់ និងពិភពចលាក។  

៨.៣ ររិោសម្បទ  

▪ ចាត់រចបៀបននការ្បតិបតតិ នូវទមាល ប់ និងទចងវើ ននចសរកត៊ី ពិត ចដើម្ប៊ី

ចលើ កកម្ពស់ចម្្ត៊ីភាព សាម្រគ៊ីភាព កត៊ី ្សឡាញ់ ចោរព និងឱ្យតនម្ល

រាំ ចាោះភាពរួម្ោន  ភាពចដាយបេក ោោភាព ពហ ភាព និងភាព

រ្ម្ុោះននវបបធម៌្ នចោបាយ សាសោ ទាំ ចនៀម្ទមាល ប់ ្បនពណ៊ី  

និងជំចនឿ កន ុងសហរម្ន៍ ថាន ក់្បចទស តាំបន់ និងពិភពចលាក។ 

▪ បចងកើ តទ្ម្ង់ និងជច្ម្ើសននដំចណ្តោះ្សាយបញ្ហា ្បជាសាង្គ្សត  

សងគម្ វបបធម៌្ នចោបាយ និងចសដឋ កិរច  ្បកបចដាយការទទួលខ ស

្តូវ សហការ នរន ្បឌិ្ត ចដាយច្បើ វិធ៊ី ្បវតតិសាង្គ្សត  និង្បកាន់ខ្ា ប់

ចោលការណ៍សនតិភាពស្មាប់ជា្បចោជន៍ដល់ម្ន សសជាតិ។  

៨.៤ រ ណតនម្លពលរដឋសកល  

▪ ដាាំបណត ុោះទមាល ប់រិត្រប់្ជុងច្ជាយ ្បមាណអោរត ្បា្ស័យ

ម្ន សស និងឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះោោភាព ពហ ភាព ភាពរួម្ និងភាព

ចដាយបេកននរាំ និត។  

▪ ទទួលខ ស្តូវ និងរូលរួម្កន ុងសកម្មភាពចលើ កតចម្កើ ងតនម្លសងគម្ 

ទាំងក្មិ្តសហរម្ន៍ ថាន ក់្បចទស តាំបន់ និងពិភពចលាក។ 

៩. យុគម្នប ិវត្តន៍ឧសាហ្រមម៤.០ 

កន ុង្បវតតិសាង្គ្សតម្ន សស ភាពរ្ម្ុងរច្ម្ើ នខ្ងឧសាហកម្ម  វិទាសាង្គ្សត  

និងបចរច កវិទាបានចកើ តចេើងជាច្រើ នចលើ ក និងបនត និរនត រភាពម្កដល់បរច ុបបនន  

និងចៅអោរត។ វឌ្ឍនភាពធាំ ៗ និងរ ងច្កាយបាំ ផ្ តបដលម្ន សសភារច្រើ នបាន 

និងកាំ ព ង្បតិបតតិ  រឺឧសាហកម្ម ច្បើ ្មាម្នដ។ ម្ន សសកន ុងយ រចនោះចពញនិយម្

ច្បើ ្មាម្នដចដើ ម្ប៊ីទូទត់ការរាំណ្តយ រករាំ ណូល រកព័ត៌មាន និងផ្សពវ ផ្ាយ

ព័ត៌មាន និងផ្លិតផ្ល ទិញនិងលក់ ដំចណើ រការថាន ក់ចរៀន ្បា្ស័យម្ន សស 
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ទាំោក់ទាំ នងាណិជា កម្ម។ ភាពអសាច រយននម្ន សស រឺអភិវឌ្ឍបញ្ហញ ស្មាប់បច្ម្ើ

្បចោជន៍ម្ន សសជំោន់ច្កាយ។ REESE (2018) បានសរចសរចសៀវចៅមួ្យអាំ ព៊ី

ម្ន សសយនត  និងក ាំ ពយូទ័រមានវិញ្ហញ ណបានពនយល់ថា បដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម របស់

ម្ន សសមានបួនចលើ ក ៖ 

▪ យ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ១.០ ១០០០០០ឆ្ន ាំម្ ន ៖ ភាសា និងចភលើ ង  

▪ យ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម២.០ ១០០០០ឆ្ន ាំម្ ន ៖ កសិកម្ម  និងទ៊ី ្កុង  

▪ យ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម៣.០ ៥០០០ឆ្ន ាំម្ ន ៖ សាំ ចណរ និងល យ 

▪ យ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ៤.០ បរច ុបបនន ៖ ម្ន សសយនត  បញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត  

រូបភាព០២. អាជីពការងារ រន ុងយុគឧសាហ្រមម៤.០   

ការរស់ចៅ ការររ និងចរៀនបនត កន ុងយ រននបដិវតត ន៍ឧសាកម្ម ៤.០ ្តូវ

ការម្ន សសមានរ ណសម្បទច្រើន្បចភទ។ ការររកន ុងទសវតសរ៍ចនោះអារបាត់ 
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បង់ ឬហួសសម័្យកន ុងទសវតសរ៍ច្កាយ។ បដិវតត ន៍ននឧសាហកម្ម ៤.០ ស្មាប់

សិសសចរៀនតាម្សាលាចរៀនមានច្រើ ន ប  បនត ចសៀវចៅចនោះ បរកជា្កបខ័ណឌ ៤៖  

▪ នវកម្ម រាំ និត  

▪ នវកម្ម ននការចរៀននិងបច្ងៀន  

▪ នដរូអប់រាំ -ឧសាហកម្ម   

▪ អភិវឌ្ឍន៍អាជីពសកល  

៩.១  នវកម្ម រាំ និត  

នវៈ (nava) ភាសាសាំ ង្គ្សកឹ ត សម្បូរ

ន័យណ្តស់។ ចសៀវចៅចនោះយកន័យប៊ី ម្ក

ពិចារណ្ត ១. បចងកើ តថមី  ២. បត ូរព៊ីចាស់ម្កថមី  

៣. ម្កដល់ថមី  ឬបច ច្ ញថមី  (wisdom library, 

2008)។ ដូចរនោះ នវកម្ម រាំ និតមានន័យថា ការ

បចងកើ តរាំ និតថមី  បច ច្ ញរាំ និតថមី  ឬបត ូររាំ និតចាស់ចៅរករាំ និតថមី ។  

ភាពអសាច រយ ននបញ្ហញ របស់ម្ន សស កន ុង្រប់យ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម  រឺ

ចកើ តចរញព៊ី បាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ រឺនវកម្ម រាំ និត។ នវកម្ម រាំ និត្តូវចកើ តចរញព៊ី

ការសចងក ត រិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ បសវងការពនយល់ និងបចងកើ តថមី ។ 

អន ក្រូ ចលាក្រូ ធាល ប់មានបទពិចសាធទក់ទងនឹងការច្បើ ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត  

បចរច កវិទា និងឌ្៊ី ជីថល ដូរជា ក ាំ ពយូទ័រ ទូរសពេ  ស ទធ បតចកើ តចរញព៊ី បញ្ហញ ម្ន សស។   

REESE (2018)សរចសរចសៀវចៅមួ្យអាំ ព៊ី ម្ន សសយនត  ក ាំ ពយូទ័រមាន

វិញ្ហញ ណ និងអោរតម្ន សសបដល្តូវរស់ជាមួ្យបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត និងម្ន សសយនត  

និងបានបរកបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម  ជាបួនយ រ ៖  

▪ កន ុងយ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ១.០ ម្ន សសបចងកើ តភាសាច្បើ ទាំ ោក់ទាំ នង 

ចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញត្ម្ូវការសងគ ម្ ឧសាហកម្ម  និង្បជាសាង្គ្សត។ ចលើ សព៊ី

ចនោះចទៀត ម្ន សសបចងកើ តអរិយធម៌្ថមី ៗជាបនត បោេ ប់។ កន ុងយ រននបដិវតត ន៍

ឧសាហកម្ម ១.០ ម្ន សសបានរកច ើ ញចភលើ ងបបនា ម្ចទៀត។ ចភលើ ងបាន និង

កាំ ព ងបច្ម្ើ ្បចោជន៍ម្ន សសច្រើ នោ ង៖ រម្អិ នអាហារ ជម្នោះធម្មជាតិ។  

ដ ើមបីយល់បបនថម អំពីបញ្ញត្តិម្នពារយ 

នវៈ ក្គូបដក្ងៀនអារររន័យ និងបញ្ញត្តិ  

នវៈ តាមទរូនិមមិត្បណាា ល័យ  ូរជា 

GOOGLE សរដសរជាឡាតាងំ nava។  
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▪ កន ុងយ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម២.០ ម្ន សសបចងកើ តបានកសិកម្ម ចដើ ម្ប៊ី

ជីវភាព និងបនត និរនត រភាពរបស់ម្ន សស។ យ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម

២.០ ម្ន សសបានបចងកើ តទ៊ី ្កុង និងរស់ចៅ្បមូ្លផ្ត ុាំ ោន ជាសហរម្ន៍។ 

ការរស់ចៅ្បមូ្លផ្ត ុាំ ោន ជាសហរម្ន៍ ម្ន សសបានបចងកើ ត និងព្ងីក

សកម្មភាពចសដឋ កិរចសម្បូរបបប ឬចៅថាពិពិធកម្ម ចសដឋ កិរច ។  

▪ កន ុងយ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម៣.០ ម្ន សសបចងកើ តសាំ ចៅននសាំ ចណរ។ 

ព ទធិ របស់ម្ន សសអាំ ព៊ី ្បវតតិសាង្គ្សត  រយចភល រ ឬបាត់បង់ ្បសិនចបើ ព ាំ មាន

សាំ ចៅននសាំ ចណរ ឬរាំ នូររកាទ កចទ។ ភសត ុតាង្បវតតិសាង្គ្សតជាច្រើ ន

បនសល់ទ កឱ្យចយើ ងចរៀន កន ុងបរច ុបបនន  រឺសាំ ចៅននសាំ ចណរ និងរាំ នូរ។ កន ុង

យ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម៣.០ ម្ន សសបចងកើ តល យស្មាប់តល ស់បត ូរ

ទាំ និញ ឬផ្លិតផ្លកសិកម្ម  និងពិពិធកម្ម ចសដឋ កិរច។ ច្កាយព៊ី ម្ន សស

បចងកើ តចភលើ ង ភាសា ទ៊ី ្កុង សាំ ចណរ ល យ និងកសិកម្ម  ម្ន សសបចងកើ ត

្ពឹតតិ ការណ៍ និងផ្លិតផ្លបនសល់ទ កឱ្យម្ន សសជំោន់ច្កាយៗ ជាច្រើន

ចទៀត (REESE , 2018)។  

▪ កន ុងយ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ៤.០ ម្ន សសបចងកើ តវិទាសាង្គ្សត  សិលបៈ 

និងបចរច កវិទាជាច្រើ ន រិតទាំងបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត ម្ន សសយនត  និងក ាំ ពយូទ័រ

មានវិញ្ហញ ណ។ល។ បញ្ហញ សិបបនិម្មិ តអារជំនួសការរររបស់ម្ន សសបាន

ច្រើ នោ ង និងច្រើ នទ្ម្ង់។ បចរច កវិទា វិទាសាង្គ្សត  ឧបករណ៍អ ិ នធឺ

ចណត និងឌ្៊ី ជីថល ជួយ្រូបច្ងៀនបានច្រើ នោ ង និងច្រើ នទ្ម្ង់។ 

ឧទហរណ៍ ្រូបច្ងៀនព ាំ សូវភ័យអាំ ព៊ីភាពសាេ ត់ជំោញននភាសាចពកចទ។ 

Google Translate ជួយអន ក្រូ ចលាក្រូបានច្រើ នកន ុងការបកប្ប។ អន ក

្រូ ចលាក្រូ ្ោន់បតនិោយ ឬអានបច ច្ ញសាំ ចេង ឬវាយអតាបទជា

ភាសាចដើ ម្ Google Translate បកប្បឱ្យអន ក្រូ ចលាក្រូទាំង្សុង។ 

បញ្ហញ សិបបនិម្មិ តជួយ្រូបច្ងៀនឱ្យបចងកើ តចម្ចរៀន និងដឹកោាំសិសសចរៀន

្បកបចដាយការចពញរិតត ផ្ងបដរ។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត បចរច កវិទា វិទា

សាង្គ្សត  ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងឌ្៊ី ជីថលជួយ្រូបច្ងៀន ឱ្យវាយតនម្ល
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លទធ ផ្លសិការបស់សិសស និងច្បើ លទធ ផ្លវាយតនម្លស្មាប់បកលម្អ

ដំចណើ រការចរៀន និងបច្ងៀន។ បញ្ហញ សិបបនិម្មិ តអារបក្សាយទិនន ន័យ

សម ុរសាម ញឱ្យចៅជាលទធ ផ្លសាម្ ញ្  រយយល់ និងរយ្បតិបតតិ ។ 

▪ កន ុងយ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ៤.០ វិទាសាង្គ្សត  

បចរច កវិទា ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងឌ្៊ី ជីថលបាន

រ៊ីករច្ម្ើ នោ ងខ្ល ាំង។ វិទាសាង្គ្សត  បចរច កវិទា 

ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងឌ្៊ី ជីថល ជួយបាំ ចពញ

ត្ម្ូវការ និងរាំ ណូលរិតត របស់សិសស និង្រូ

បច្ងៀនកន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០។ ្រូបច្ងៀន

បដលសាេ ត់ជំោញក ាំ ពយូទ័រ និងឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត អារសរចសរចម្ចរៀន 

ឱ្យសិសសចាប់អារម្ម ណ៍ និងរង់ចរៀនបានច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ ្រូ

បច្ងៀនអារបចងកើ តចម្ចរៀនជាទ្ម្ង់ជីវរល ឬរាំ នូរចដាយមានសាំ ចេង 

និងអកសរឱ្យសិសសចរៀន។ វិបតតិ ននជំងឺកូវីដ១៩ បានផ្ត ល់ចហត ផ្លឱ្យ

ម្ន សស្បឹងប្បងបនត ចទៀត ចដើ ម្ប៊ីឱ្យការចរៀនមានភាពរយ្សួល ចដាយ

ច្បើ បចរច កវិទា ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និង ឌ្៊ី ជីថលោ ងសម្បូរបបប។   

៩.២  បចរច កវិទាននការចរៀន និងបច្ងៀន  

បចរច កវិទា ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងឌ្៊ី ជីថល 

ស្ម្ួលការលាំ បាកដល់ការអប់រាំ ការបច្ងៀន និងការ

ចរៀន។ កន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៩០ និង២០០០ ម្ន សសជួប

ការលាំ បាក កន ុងការប ច្ ូនឯកសារ ចសៀវចៅ វីចដអូ 

សាំ ចេង និងរូបថត តាម្អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត កន ុង

ទ្ម្ង់ធាំ ច្រើ នចម្ហាក នប (Megabytes)។  

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ្រូបច្ងៀន សិសស 

និងម្ន សសទូចៅ ឈប់ពិបាកប ា្ ូនឯកសារច្រើ នទ្ម្ង់ ដូរជា រូបភាព វីចដអូ 

អកសរ ចសៀវចៅ និងសាំ ចេងចទៀតចហើ យ។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវចផ្តើ ម្ព៊ី នវកម្ម

ឌីជីងល (Digital) 

សំដៅ ល់ក្បព័នធ

ក្គប់ក្គង និងដក្បើ

ក្ាស់បដរចរវិទា

ព័ត៌្មាន។  

ដមហាក ម្ប (Megabytes) 

សំដៅ ល់ទំហំ្ឯរសារ រូប

ភាព សំដឡង វីដ អូ ររា

ទុររន ុងក្បព័នធឌីជីងល។  

សរដសរកាត់្  

1MB = 1024000 bytes 
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រាំ និតននការចរៀន ចរោះច្បើ បចរច កវិទា ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងឌ្៊ី ជីថល ក ាំ ពយូទ័រ 

កម្ម វិធ៊ី ក ាំ ពយូទ័រ និងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត ស្មាប់ការចរៀន និងបច្ងៀន។  

្រូបច្ងៀន្តូវច្បើ វិជាា ឌ្៊ី ជីថល ស្មាប់ដំចណើ រការថាន ក់ចរៀន ឱ្យកាន់បត

ទក់ទញអារម្ម ណ៍សិសស ឱ្យរង់ចរៀន រង់អាន រង់បរករាំបលក និងរង់រូលរួម្កន ុង

សកម្មភាពថាន ក់ចរៀន។ ្រូបច្ងៀនអារច្បើ វិជាា ឌ្៊ី ជីថល (លម្អិ តកន ុងបផ្ន ក១០.២) 

ចដើ ម្ប៊ីបច្ងៀនសិសសព៊ី រមាង យ ឬចៅថា ថាន ក់ចរៀនទូរនិម្មិ ត។  

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ យ វជនមានត្ម្ូវការ ព័ត៌មាន ទិនន ន័យ និងការ

រិតខ សព៊ី ម្ន សសជំោន់មាត យឳព កកន ុងទសវតសរ៍ម្ ន និងទសវតសរ៍ចនោះ។ សិសស

អាររកខលឹ ម្សារចម្ចរៀនជាច្រើ នទ្ម្ង់ ដូរជាអតាបទ វីចដអូ ជីវរល និងរូបភាព

ព៊ី អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត។ សិសស្ោន់បតចបើ ក Google, YouTube ឬទ្ម្ង់

ចផ្សងចទៀត និងរកាកយរនលឹ ោះជាភាសាអង់ចរលស ឬបខម រ សិសសអាររកខលឹ ម្សារ និង

ប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀនបានោ ងច្រើ នសម្បូរបបប។ ដូចរនោះ ្បព័នធសាលាចរៀន ថាន ក់

ចរៀន និង្រូបច្ងៀន ្តូវសាេ ត់ជំោញ និងបងក បរិោកាសចរៀន ចដាយច្បើ បចរច ក

វិទា ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងឌ្៊ី ជីថល។ ្រូបច្ងៀន្តូវច្បើ បចរច កវិទា 

ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងឌ្៊ី ជីថល ដូរជា ទូរស័ពេ  និងក ាំ ពយូទ័រ ចដើ ម្ប៊ីបងក

បរិោកាសឱ្យសិសសចពញរិតត  និងរូលរួម្ោ ងសកម្ម កន ុងដំចណើ រការចរៀន។ 

៩.៣  នដរូអប់រាំ -ឧសាហកម្ម   

រ ណសម្បទរួម្មាន វិជាា សម្បទ បាំ ណិនសម្បទ ររិោសម្បទ រ ណ

តនម្ល  និងររណម្ន សស រ ណសម្បទពលរដឋសកល ចរៀនចរោះ និងចរញព៊ីសាលា

ចរៀនជាចដើ ម្ទ ន និងមូ្លធនស្មាប់បច្ម្ើ ការររ កន ុង្រប់្បចភទឧសាហកម្ម  

្រប់បផ្ន ក និង្រប់វិស័យ។ ដូចរនោះ រ ណសម្បទទទួលបានព៊ី ដំចណើ រការចរៀនកន ុង

ថាន ក់ចរៀន និងសាលាចរៀន ្តូវភាា ប់ជាមួ្យនឹងត្ម្ូវការរបស់ឧសាហកម្ម។ 

ដំចណើ រការចរៀនព ាំអារភាា ប់រ ណសម្បទ ចៅនឹងត្ម្ូវការរបស់ឧសាហកម្ម  រឺព ាំ

បម្នជាដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ និង្បកបចដាយរ ណភាពចទ។  

ឧទរហណ៍ ចទសររណ៍ជា្បភពរាំ ណូលថវិកាជាតិោ ងធាំ របស់កម្ព ុជា

កន ុងបរច ុបបនន  និងអោរត។ ចលាក្រូ អន ក្រូអាររិត៥៩វិោទ៊ី ចលើ សាំ ណួរ ៖ 
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▪ ចតើ តាំ បណង និងតួោទ៊ីការររកន ុងឧសាហកម្ម ចទសររណ៍ចនោះមានអវ៊ី ខល ោះ?  

▪ ចតើ វិស័យចទសររណ៍ចនោះ្តូវការម្ន សសបដលមានរ ណសម្បទអវ៊ី ខល ោះ?  

រូរចលាក្រូ អន ក្រូរាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី រិតបនតិ រ! ចតើមានតួោទ៊ី  និង

តាំ បណងអវ៊ី ខល ោះកន ុងអន វិស័យសណ្តឋ ោរ? កន ុងតាំ បណងន៊ី មួ្យៗ ចតើ និចោជក្តូវការ

ម្ន សសបដលមានវិជាា និងបាំ ណិនអវ៊ី ខល ោះ? ររិោ្បចភទណ្ត? រ ណតនម្ល  និងររណ

ម្ន សសបបបណ្តខលោះ? ដូចរនោះ វិជាា  បាំ ណិន ររិោ រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សសចរៀន

ចរញព៊ីសាលាចរៀន ស ទធ បត្តូវការកន ុង្រប់វិស័យឧសាហកម្មទាំងអស់។  

៩.៤  អាជីពសកល 

ម្ ន និងកន ុងឆ្ន ាំននវិបតតិ កូវីដ១៩ យ វជនបខម រច្រើ នជាង១លានោក់កាំ ព ង

បច្ម្ើ ការររចៅបរចទស ដូរជា ្បចទសនថ មា ចេស ៊ី  កូចរ  ជប  ន សិងា ប រ៊ី  និង

្បចទសចផ្សងៗ។ ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូដឹងថា យ វជនបខម របាននិងកាំព ងច្បើ រ ណ

តនម្ល  និងររណម្ន សស្បចភទអវ៊ី ខល ោះ ចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញការររចៅបរចទស? ចតើ រ ណ

តនម្ល  និងររណម្ន សសបដល្តូវច្បើ កន ុងការររចៅបរចទស បានចរៀនព៊ីសាលា

ចរៀនបដរឬចទ? ចតើ និចោជកបរចទស្តូវការនិចោជិតបដលមានរ ណតនម្ល  និង

ររណម្ន សស្បចភទអវ៊ី ខល ោះ? ចតើ រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សស្បចភទណ្ត ចទើ បចធវើ

ការបាន្បាក់រាំ ណូលខព ស់? ចតើ រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សស្បចភទណ្ត ចទើ ប

និចោជកបរចទស ្តូវការ្រប់កាល បរិបទ និងលកខ ខណឌ ?  

អាជីពសកល្តូវការកមាល ាំងពលកម្ម ម្ន សស បដលម្ន សសយនត  ឬបញ្ហញ

សិបបនិម្មិ តមិ្នអារជំនួសបាន។ ម្ន សសយនត  ឬបញ្ហញ សិបបនិម្មិ តមិ្នអារជំនួស

ម្ន សសបាន ្តង់ថា ម្ន សសមានរ ណតនម្ល  និងររណៈ។ រ ណតនម្ល ម្ន សស មាន

ស ជីវធម៌្ ស៊ី លធម៌្ រ ណធម៌្ និងការ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត។ ររណម្ន សសជាទចងវើ  

និងការ្ប្ពឹតតិ ្បកបចដាយរិតត ចម្តាត  កត៊ី ្សឡាញ់ សចង្គ្រគ ោះ និងភាពចសាម ោះ្តង់។ 

ដូចរនោះ ្បព័នធ អប់រាំ្តូវបាំ ាក់រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សសដល់សិសស ច្ាោះសិសស

ជាមូ្លធនននកមាល ាំងពលកម្មសកល។ មូ្លធនននពលកម្មសកល មិ្នបម្នចរៀន

ចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញការររ្តឹម្កន ុង្សុក ឬកន ុង្បចទសចទ។ មូ្លធនននពលកម្មសកល 

សាំ ចៅបាំ ចពញត្ម្ូវការទ៊ី ផ្ារការររក្មិ្តតាំ បន់ និងពិភពចលាក។  
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៩.៥ វិស័យការររ 

វិស័យការររមានអតាិភាពបរច ុបបនន  អារបាត់បង់ និងហួសសម័្យកន ុង

ចពលណ្តមួ្យ។ ម្ន សសសម័្យចនោះអារមិ្នបដលសាគ ល់អាជីពការររថមី ។ អាជីព

ការររថមីអារមិ្នទន់ចកើ តមានកន ុងចពលបរច ុបបនន ។ សិសសចរៀនថាន ក់ទ៊ី ១ កន ុងឆ្ន ាំ

២០២០ អារចរៀនរប់ព៊ីសាលាចរៀនរាំ ចណោះទូចៅ កន ុង១២ឆ្ន ាំច្កាយ។ ដូចរនោះ 

សិសសនឹង្តូវចៅបច្ម្ើ ការររកន ុងវិស័យឧសាហកម្ម មួ្យរាំ នួន បដលកាំព ងចកើ ត

មាន និងព ាំ ទន់ចកើ តមាន។ ការររកន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០ អារសម្បូរបបប

បដលម្ន សសភារច្រើ នកន ុងចវលាចនោះមិ្នទន់សាគ ល់ និងព ាំ ធាល ប់មានបទពិចសាធ។ 

អាជីពការររកន ុងអោរតអារមាន ចម្ហាក ្តូនិរ ឃ្ល ាំងទិនន ន័យក ាំ ពយូទ័រ សនតិ ស ខ

ទិនន ន័យ បញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត ធ រកិរច ទូរនិម្មិ ត វិទាសាង្គ្សត ទិនន ន័យ បចរច កវិទាទូរស័ពេ  

ផ្ាយទ៊ី ផ្ារទូរនិម្មិ ត ហិរ ញ្ វតា ុទូរនិម្មិ ត និងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត។ វិស័យ

ការររទាំងចនោះ និងវិស័យការររបដលកាំ ព ងចកើ តមានកន ុងទ៊ី ផ្ារបរច ុបបនន  ្តូវ

ការម្ន សសបដលមានរ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ រ ណសម្បទពលរដឋសកល 

រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សស ចរៀនចរញព៊ីសាលាចរៀន។ 

១០. គុណ្សមបទា និងគុណ្ត្ម្មលមនុសសសក្មាប់សត្វត្សរទី៍២១ 

្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិកា ស្មាប់

ការអប់រាំរាំ ចណោះទូចៅ និងបចរច កចទស 

ព៊ី ម្ចតតយយសិកា ដល់ម្ធយម្សិកា

ទ តិយភូមិ្ អន ម័្តចដាយរដឋម្ង្គ្នត៊ី  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ឆ្ន ាំ

២០១៦ សាំ ចៅបណត ោុះអន កសិកាឱ្យកាល យ

ជាពលរដឋ ចពញចលញ។  

លកខណៈសម្បតតិ ននពលរដឋ ចពញចលញ កាំណត់កន ុង្កបខ័ណឌ ននកម្ម វិធ៊ី

សិកាមាន ១. វិជាា សម្បទ ២. បាំ ណិនសម្បទ ៣. ររិោសម្បទ ស្មាប់បាំ ចពញ

ត្ម្ូវការសងគ ម្ កន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០។ បបនា ម្ចលើ រ ណសម្បទ សរចសរកន ុង

សាថ ប័នខលះ ដៅគុណ្សមបទាសត្វត្សរទ៍ី២១ 

និងខលះដៅបំណិ្នសត្វត្សរទ៍ី២១។ ឯរសារ

ដនះ ដៅគុណ្សមបទាសត្វត្សរទ៍២ី១ ដក្ពាះ

គុណ្សមបទាមានវសិាលភាពដលើរំដណ្ះ ឹង 

វជិាា  ឥរយិបង និងការក្បក្ពឹត្តិ។ 
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្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិកាឆ្ន ាំ២០១៦ កម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ តម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា អន ម័្ត

ចដាយរដឋម្ង្គ្នត៊ី  ្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា កន ុងឆ្ន ាំ២០១៨ ប ច្ ូលបាំ ណិន និង

រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ និងអប់រាំពលរដឋសកល។  

និចោជកច្រើ នសួរអន កដឹកោាំ្រឹោះសាា នអប់រាំមួ្យសាំ ណួរ។ ចតើ សិសស 

និសសិតចរៀនរប់ចរញព៊ីសាលាចរៀន ឬសាកលវិទាល័យ បានទទួលវិជាា សម្បទ 

បាំ ណិនសម្បទ ររិោសម្បទ រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សសអវ៊ី ខល ោះ ច្តៀម្ប្ម្ុង 

ស្មាប់បាំ ចពញត្ម្ូវការននការររកន ុងឧសាហកម្ម  (OECD, 2013)?  

សាំ ណួរមួ្យចនោះចបើ កផ្ល ូវរិតច្រើ នទិស និងបបនា ម្ជច្ៅននការរិត

ស្មាប់អន កអប់រាំ និង្រូបច្ងៀន។ និចោជកបតងរង់បាននិចោជិតបដលមាន

រ ណសម្បទ រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សស ចឆ្លើ យតបនឹងត្ម្ូវការ កន ុង្រប់វិស័យ

ឧសាហកម្ម។ ភាា ប់សាំ ណួរមួ្យខ្ងចលើ ជាមួ្យនឹងការចរៀន្បវតតិ វិទាកន ុងបរិបទ

អប់រាំកម្ព ុជាបរច ុបបនន  រម្ង ល់នឹងចកើ តមានកាន់បតធាំ។ សាំ ណួរខ្ងចលើ ចនោះចបើ កផ្ល ូវ

ឱ្យអន កអន កអប់រាំ ្រូបច្ងៀន និងអន ក្សាវ្ជាវអាំ ព៊ីការអប់រាំ រិតកាន់បតច្ៅ និង

ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតកាន់បតសម្បូរបបប។ កាន់បតរិត និងកាន់បត្សាវ្ជាវ

រកចសរកត៊ី ពនយល់រាំ ចាោះសាំ ណួរមួ្យខ្ងចលើ ចនោះ រឺកាន់បតោាំរិតត អន កអប់រាំ និង្រូ

បច្ងៀនឱ្យរកម្ចធាបាយ និងវិធ៊ីសាង្គ្សតសម្បូរបបបចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញត្ម្ូវការចនោះ។  

ការចរៀន្បវតតិ វិទា ្ោន់បតចាាំអងគ ចហត  ច ម្ ោះម្ន សស កស្ត្បចទស 

កបនល ង កាល វតា ុប រាណ ឆ្ន ាំ្រងរាជយ ្បាសាទប រាណ និង្ពឹតតិ ការណ៍ មិ្នអារ

ចឆ្លើយតបនឹងត្ម្ូវការ ននទ៊ី ផ្ារការររកន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០ចទ។ ការចរៀន 

ការបច្ងៀន និងការដឹកោាំការចរៀន ្តូវចឆ្លើ យតបនឹងជវភាពននត្ម្ូវការសងគ ម្ 

វបបធម៌្ ស ខ្ភិបាល រដឋបាល ចសដឋ កិរច  ាណិជា កម្ម  ឧសាហកម្ម  នចោបាយ 

វិទាសាង្គ្សត  បចរច កវិទា អភិបាលកិរច  និង្បជាសាង្គ្សត  កន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០។  

អន កដឹកោាំពិភពចលាក អន កនចោបាយ អន កអប់រាំ និចោជក និងអន ក

្សាវ្ជាវមានរាំ និតឯកភាពោន ចលើ ត្ម្ូវការរ ណសម្បទ រ ណតនម្ល  និងបាំ ណិន

ស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១។ ្បព័នធ អប់រាំ  សាលាចរៀន ថាន ក់ចរៀន និង្រូបច្ងៀន្តូវ

បចងកើ តកម្ម វិធ៊ី សិកា តាក់បតងលាំ ោាំននការចរៀន បច្ងៀន  ដឹកោាំសិសសចរៀន និង
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វាយតនម្លលទធ ផ្លសិកា ចដើ ម្ប៊ីបាំ ាក់រ ណសម្បទ រ ណតនម្ល  និងបាំ ណិនស្មាប់

សតវតសរ៍ទ៊ី ២១ដល់អន កសិកា (World Economic Forum, 2016; Trilling & Fadel, 

2009; Chu, Reynolds, Tavares, Notari,  & Wing Yi Lee, 2017; Hughes & Acedo, 

2016; Kuhlthau, Leslie, & Caspari, 2007; King, Erickson, & Sebranek, 2012; 

Agarwal & Bain, 2019)។  

សិសស្តូវយករ ណសម្បទ រ ណតនម្ល  និងបាំ ណិនស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១ 

ចៅចរៀនបនត  ចធវើការ និងរួម្រាំ បណកបចងកើ តសងគម្មួ្យ្បចសើ រ។ សងគម្មួ្យ

្បចសើ រ រឺ មានពលរដឋ ចារចពញចដាយរិតត ចម្តាត  កត៊ី ្សឡាញ់ ចម្្ត៊ីភាព រ ណធម៌្ 

និង្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិតជា្បចាាំ។ 

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ពលរដឋ កម្ព ុជា្រប់រូប ្តូវការរ ណសម្បទ 

រ ណតនម្ល  និងបាំ ណិនស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១ ចដាយខ្នព ាំ បាន។ ពលរដឋ កម្ព ុជាព៊ី

ជំោន់ចនោះ បនត រហូតជំោន់ច្កាយចទៀត្តូវមាន និង្បតិបតតិ រ ណសម្បទ រ ណ

តនម្ល  និងបាំ ណិន ស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១។ សិសសនឹងយករ ណសម្បទ រ ណតនម្ល  

និងបាំ ណិន ចៅរួម្រាំ បណកោ ងសកម្ម  ប្បកាល យកម្ព ុជាព៊ី ្បចទសរាំ ណូលម្ធយម្ 

កន ុងឆ្ន ាំ២០២០ ចៅរាំណូលម្ធយម្ក្មិ្តខព ស់ ្តឹម្ឆ្ន ាំ២០៣០ និងរាំ ណូលខព ស់ ្តឹម្

ឆ្ន ាំ២០៥០។ សងគ ម្កម្ព ុជានឹង្បចសើ រ និងចារចពញចដាយប រគលមានរិតត ចម្តាត  

្សឡាញ់ ចម្្ត៊ីភាព រ ណធម៌្ និង្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិតជា្បចាាំ។ 

ការចរៀន្រប់ម្ ខវិជាា កន ុង្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិការបស់្បព័នធ អប់រាំ  មិ្នអារ

បនត ឱ្យសិសសចរៀន្តឹម្បតការដឹង សាគ ល់ ចាាំ និងសូ្តរត់មាត់ ចលើ ខលឹ ម្សារចម្ចរៀន 

តួចលខ អងគ ចហត  ឬ្ពឹតតិ ការណ៍តាម្ចសៀវចៅសិកាចោល ឬព៊ី ្រូបច្ងៀន្បាប់

បនត ចទៀតចទ។ ការចរៀនចដើ ម្ប៊ីសូ្តរត់មាត់ ទចនេញចាាំអាំ ព៊ី ្ពឹតិតការណ៍ កាល 

ច ម្ ោះម្ន សស ទ៊ី កបនល ងមិ្នអារ្រប់្ោន់ ស្មាប់ចរៀន ការររ និងជីវភាព្បចាាំ

នថង  កន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០ បានតចៅចទៀតចេើយ។  

ម្ នរិតអាំ ព៊ី រ ណសម្បទ រ ណតនម្ល  និងបាំ ណិនស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១ រូរ

ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងសួរខល ួនឯង និងបសវងការពនយល់នូវរចម្លើ យរាំ ចាោះ

សាំ ណួរមួ្យរាំ នួនខ្ងច្កាម្ ម្ នអានបនត  ឬវិល្តេប់ចៅអានទាំ ព័រចដើ ម្វិញ ៖   
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▪ កន ុងរយៈចពលព៊ី ១៥ចៅ២០ឆ្ន ាំចៅម្ ខចទៀត ដល់ចពលកូន កម ួយ ឬចៅរបស់

អន ក្រូ ចលាក្រូចកើ តចៅនថង ចនោះ បានចរៀនរប់ព៊ីសាលាចរៀនរាំ ចណោះទូចៅ 

ឬសាកលវិទាល័យ និងចរញបច្ម្ើ ការររតាម្ឧសាហកម្ម ចផ្សងៗ ចតើ

នឹងមានបចរច កវិទាថមី  វិទាសាង្គ្សតថមី  និងពិភពចលាកថមី  ចកើ តចេើងស្មាប់

ម្ន សសជំោន់ចោោះបដរឬចទ?  

▪ រិត្តឹម្កូនៗ ចតើ អន ក្រូ ចលាករញរូរង់ឱ្យកូនរាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន វិជាា  

ររិោ រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សស្បចភទអវ៊ី ខល ោះ?   

▪ ពិចារណ្តបនតិ រអាំ ព៊ី បទពិចសាធចរៀនរបស់ចយើ ងជា្រូបច្ងៀន កាលព៊ី ៥ឬ

១០ឬ១៥ឆ្ន ាំម្ ន ចតើ ចយើ ងបានរិតអាំ ព៊ី រាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន វិជាា  រ ណតនម្ល  

និងររណម្ន សសបដល្តូវច្បើ កន ុងចពលបរច ុបបនន បដរឬចទ? 

▪ រាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន វិជាា  រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សសបដលចយើ ងបានចរៀន 

កាលព៊ី ១៥ ឬ២០ឆ្ន ាំម្ ន ចឆ្លើ យតបនឹងត្ម្ូវការបរច ុបបនន ឬចទ?  

▪ កាលព៊ី ១០ឬ១៥ឆ្ន ាំម្ ន ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូធាល ប់រិតដល់បញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត ឬ

ម្ន សសយនត ម្កជំនួស្រូបច្ងៀនកន ុងដំចណើ រការចរៀនកន ុងថាន ក់បដរឬចទ?  

▪ ចតើកាលព៊ី អន ក្រូ ចលាក្រូចរៀនចៅសាលាររ ចកាសលយ សាកលវិទាល័យ 

្រឹោះសាា នបណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន កាលព៊ី ១០ឬ១៥ឆ្ន ាំម្ ន ចតើ អន ក្រូ 

ចលាក្រូធាល ប់រិតថា មានឯកសារចម្ចរៀនដ៏សម្បូរបបបកន ុងអនត របណ្តត ញ

អ ិ នធឺចណតបដរឬចទ?  

▪ ច្កាយរករចម្លើ យននសាំ ណួរទាំងអស់ខ្ងចលើ  ចលាក្រូ អន ក្រូអារសួរ ៖ 

▪ ចតើជា្រូបច្ងៀនឬអន កអប់រាំ្តូវបាំ ចពញកាតពវ កិរច អវ៊ី ខល ោះបនត ចទៀត?  

▪ ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ និងអន កអប់រាំ ្តូវចរៀបរាំ ររោសម្ព័ នធ ននដំចណើ រការ

ចរៀនោ ងដូរចម្ត រ ចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញត្ម្ូវការរាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន វិជាា  ររិោ 

រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សស ស្មាប់សិសសកន ុង១០ឬ២០ឆ្ន ាំចៅម្ ខចទៀត? 

▪ ចតើ ្រូបច្ងៀន កាំ ព ងបច្ងៀនកន ុង្បព័នធ អប់រាំបរច ុបបនន  ្តូវការចរៀនអវ៊ី

បបនា ម្ចទៀត ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យសិសសទាំងអស់បានចរៀនពិត្បាកដ និងចរៀន

្បកបចដាយរ ណភាព?  
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្កបខ័ណឌ ននការរិត និងការសរចសររ ណសម្បទស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១ 

មានច្រើ ន្បភព តាម្របករាំ ចហើ ញរបស់អន ក្សាវ្ជាវចផ្សងៗោន ។ ចសៀវចៅ

ចនោះចកើ តចរញព៊ីការសាំ ចោរការ្សាវ្ជាវព៊ី ច្រើ នសាា ប័ន និងច្រើ ន្បចទស។ 

ចសៀវចៅចនោះ្តូវបានសរចសរ ស្ម្បតាម្ត្ម្ូវការ ននការច្បើ ភាសាបខម រ និង

ចឆ្លើ យតបនឹងកាល និងបរិបទអប់រាំកម្ព ុជាោចពលបរច ុបបនន ។ ចសៀវចៅចនោះ្តូវ

បានសរចសរ ស្មាប់ជាឃ្ល ាំងរាំ និតឱ្យ្រូបច្ងៀនយកចៅពិចារណ្ត និងច្បើ ការ

ចដើ ម្ប៊ីរច្ម្ើ ន្បចោជន៍ម្ន សសជាតិជំោន់ច្កាយៗ។ អន ក្សាវ្ជាវច្កាយៗ 

អារព្ងីក ប្ងួម្ ឬប្ងួញចោលននរ ណសម្បទស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១ 

អា្ស័យតាម្កាល និងបរិបទចផ្សងចទៀត។ 

ការសាំ ចោរននរបករាំ ចហើ ញបានព៊ីការ្សាវ្ជាវជាច្រើ ន និងបចងកើ តបាន

្កបខ័ណឌ រ ណសម្បទ និងរ ណតនម្ល ម្ន សសស្មាប់សតវតសរ៍ទ៊ី ២១ ៖  

▪ រ ណតនម្ល ចរៀន  

▪ រ ណតនម្ល ឌ្៊ី ជីថល  

▪ រ ណតនម្លការររ  

▪ រ ណតនម្ល ប រគល  

▪ រ ណតនម្លសងគម្  

ចសៀវចៅចនោះ ទមាល ក់ចចាលនូវរ ណតនម្ល  និងបាំ ណិនមួ្យរាំ នួនបដលមាន

សរចសរ កន ុង្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិកាឆ្ន ាំ២០១៦ របស់្កសួង អប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា 

ដូរជា អកខ រសាង្គ្សត  ចលខសាង្គ្សត  និងវិជាា ហិរ ញ្ វតា ុ។ល។ 

១០.១ រ ណតនម្លននការចរៀន 

ពិភពចលាកនននថងម្សិលមិ្ញ និងនថង ចនោះប្ប្បួលឥតឈប់។ ពិភពចលាក

នននថង បសអ កនឹងខ សព៊ី នថង ចនោះ។ ការរិតរបស់ម្ន សសមាន ក់ចៅចវលាចនោះនឹងបត ូរខ ស

ព៊ីការរិតរបស់ម្ន សសចោោះចៅោទ៊ី ច្កាយ។ ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យសិសសចរៀនចៅនថង

ចនោះបាំ ចពញត្ម្ូវការននការរិត ចរៀន ចធវើការ និងរស់ចៅ ស្ម្បជាមួ្យការរ៊ីក

រច្ម្ើ នចលឿនននបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត ការ្សាវ្ជាវចនោះសាំ ចោររ ណតនម្ល ននការ
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ចរៀនជាប៊ី  បដលប រគល្រប់រូប្តូវឃ្ម តខម៊ី  ៖ ១. ការចរៀនចពញមួ្យជីវិត ២. ភាសា

អង់ចរលស ៣. ប រឆ នវិជាា ។  

១០.១.១ ការចរៀនចពញមួ្យជីវិត 

ម្ន សសអភិវឌ្ឍន៍ និងសម្បូរ្ទពយ (សមាា រៈ និងស ខ មាលភាព) ្បកាន់ 

និង្បតិបតតិ រ ណតនម្ល មួ្យ្បចាាំជីវិត រឺ ការសរវ តចរៀនចពញមួ្យជីវិត។ រ ណ

តនម្ល ននការសរវ តចរៀនចពញមួ្យជីវិតជាររណៈមួ្យននប រគលពូបក សរចសរកន ុង

រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដក នន្ពោះព ទធសាសោ រឺ ្បតិបតតិ សិកាខ ទមាល ប់ (Khmer Buddhism 

Institute , 1931)។ អងគការយូចណសក ូ (UNESCO) ឆ្ន ាំ១៩៥២ បានបចងកើ តវិទាសាា ន

មួ្យ ច ម្ ោះវិទាសាា នយូចណសក ូ ចដើ ម្ប៊ីការចរៀនចពញមួ្យជីវិត (UNESCO Institute 

of Life Long Learning)។ វិទាសាា នចនោះមានចបសកកម្ម ចលើ កកម្ព ស់ការចរៀន

ចពញមួ្យជីវិត ស្មាប់ជួយដល់្បជាជនបាត់បង់ឱ្កាសចរៀន ចៅតាម្្បចទស

្ក៊ី ្ក និងកាំ ព ងអភិវឌ្ឍន៍។ ្រូបច្ងៀនជាមាច ស់ទនននវ ឌ្ឍិររិោ និងចសរកត៊ី

រច្ម្ើ នរបស់ម្ន សស្រប់ជំោន់ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវ្បកាន់ និង្បតិបតតិ រ ណ

តនម្ល ននការចរៀនចពញមួ្យជីវិតជា្បចាាំ។ 

្ោប់ពូជននទមាល ប់ និងរ ណតនម្ល  ននការចរៀនចពញមួ្យជីវិត ្តូវការការ

បណត ុោះពូជ ដាាំ ច្សាយទឹក បថទាំ ដាក់ជីជា្បចាាំ ដូរការដាាំ្សូវ ឬដំណ្តាំចផ្សងៗ

បដរ។ ការបណត ុោះ្ោប់ពូជ និងដាាំទមាល ប់ និងរ ណតនម្ល ននការចរៀនចពញមួ្យជីវិត 

្តូវចផ្តើ ម្ព៊ី ្រូបច្ងៀន។ ្ោប់ពូជននទមាល ប់ និងរ ណតនម្ល ននការចរៀនចពញមួ្យ

ជីវិត អារដ ោះលូតលាស់ព៊ីការបត ូរទមាល ប់បច្ងៀន និងចរៀនរបស់្រូបច្ងៀន។  

ការបត ូរទមាល ប់បច្ងៀន សាំ ចៅបត ូរព៊ីការបច្ងៀនបបបពនយល់ បក្សាយ 

្បាប់ រា យរា ប់ ចរៀបរាប់ ចៅជាការដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀន ចដាយឯករាជយ និងចសរ៊ី

ភាព។ ការដឹកោាំការចរៀន សាំ ចៅផ្ត ល់ចសរ៊ីភាព និងឯករាជយដល់សិសសឱ្យច្រើ ន។ 

ការផ្ត ល់ចសរ៊ីភាព និងឯករាជយដល់សិសសឱ្យច្រើ ន សាំ ចៅផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសឆ្ង ល់ 

សចងក ត រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ព៊ី ច្រើ ន្បភព។  

ចសរកត៊ី ពិតននរាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ្តូវការឱ្យសិសសចរៀនព៊ី បទពិចសាធ។

ការបសវងចសរកត៊ី ពនយល់អាំ ព៊ី ភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវរាំ ចាោះប ញ្ តតិ  
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្ពឹតតិ ការណ៍ ព័ត៌មាន អងគ ចហត កន ុងចម្ចរៀនមួ្យ សិសស្តូវចរៀនចដាយចផ្តើ ម្ព៊ី ឆ្ង ល់ 

និងសចងក ត។ ្រូបច្ងៀនអារបនាយទមាល ប់្បឹងប្សកបក្សាយ ពនយល់ 

រាយរាប់ ចរៀបរាប់ និង្បាប់អងគ ចហត  ខលឹ ម្សារ និង្ពឹតតិ ការណ៍ តាម្ចសៀវចៅ

សិកាចោល និងការចរោះចាាំរបស់្រូបច្ងៀន។ កន ុងដំចណើ រការបត ូរទមាល ប់បច្ងៀន

ចនោះ សិសសជាតួអងគសាំ ខ្ន់កន ុងការរិត សចងក ត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និង

បសវងរកអងគ ចហត ព៊ី ច្រើ ន្បភព ម្កពនយល់វិញ។ 

ចសរកត៊ី ភ័យខ្ល រសិសសចរៀនមិ្នចរោះ មិ្នចាាំ និងមិ្នយល់ ជាចបោះដូង

បរិស ទធ របស់្រូបច្ងៀនពិតបម្ន។ ចបោះដូង្រូបច្ងៀន រឺចបោះដូងអន កជួយចដាយ

បរិស ទធ ។ ចបោះដូងបរិស ទធ ចនោះជំរ ញរិតត ្រូបច្ងៀនឱ្យ្បឹងនិោយ បក្សាយ 

ចរៀបរាប់ រាយរាប់ និងពនយល់ ចៅតាម្ការចរោះចាាំ និងតាម្ខលឹ ម្សារកន ុងចសៀវចៅ

សិកាចោល។ ការភ័យខ្ល រចនោះ ជាការដាាំបណត ុោះទមាល ប់ឱ្យសិសសទនេឹ ងរង់ចាាំព៊ី ្រូ

បច្ងៀន្បាប់ រាយរាប់ ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក្សាយ។ ការភ័យខ្ល ររបស់្រូ

បច្ងៀន ជំរ ញរិតត សិសសឱ្យអសកម្ម  កន ុងការរិត សចងក ត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ

សាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ ព៊ី ច្រើ ន្បភព។ 

ជាទូចៅ កន ុងទមាល ប់ននការបច្ងៀនបបប្បនពណ៊ី  បដល្រូបច្ងៀនភ័យ

សិសសចរៀនមិ្នចរោះ មិ្នយល់ មិ្នចាាំ ្រូបច្ងៀនច្រើ ន ៖  

▪ សរចសររាំណងចជើ ងចលើ កាត រចខៀន   

▪ សម្បូររាំ ចណោះដឹង្បាប់សិសស 

▪ ពូបកចាាំអងគ ចហត  និងព័ត៌មានតាម្ចសៀវចៅសិកាចោល  

▪ ចាាំ្ទឹសត៊ី ច្រើ ន និងមានបទពិចសាធច្រើ នឆ្ន ាំ  

▪ ចាាំធាត ចោលច្រើ ន ឬទាំងអស់តាម្ចសៀវចៅសិកាបដលបច្ងៀនយូរឆ្ន ាំ  

▪ ដឹកោាំសកម្មភាពចរៀនមួ្យស្មាប់សិសសមួ្យថាន ក់  

▪ ព ាំ សូវសាគ ល់សិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ សិសសមានត្ម្ូវការពិចសស 

▪ ផ្ត ល់ររវ ន់ឱ្យសិសសពូបក និងបចោេ សសិសសចរៀនយឺត ឬចរៀនចខសោយ  

▪ ច្បើ ចសៀវចៅសិកាចោលបតមួ្យម្ ខ ស្មាប់ការបច្ងៀន  

▪ ចាាំដារ់បខ ឬឆ្មាស ចទើ បចាត់បរងការ្បេង  
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▪ បច្ងៀនចដើ ម្ប៊ីប ច្ ប់ចសៀវចៅតាម្រាំណងចជើ ង និងរាំណងចជើ ងរង   

▪ ចៅច ម្ ោះសិសសឱ្យអានអតាបទចម្ចរៀនបនតោន  បណ្តត ក់ោន   ្បចដញោន ។  

្រូបច្ងៀនហា នល បចសរកត៊ី ភ័យខ្ល រចនោះ ្រូបច្ងៀននឹងបត ូរទមាល ប់នន

ការបច្ងៀន។ ចសរកត៊ី ភ័យខ្ល រចោោះ រឺខ្ល រសិសសចរៀនមិ្នចរោះ មិ្នយល់ មិ្នចាាំ។ 

វិធ៊ី បដល្រូបច្ងៀនរួរ្បតិបតតិ  ចដើ ម្ប៊ីល បចសរកត៊ី ភ័យខ្ល រ ឬការបារម្ា  រឺច្បើ វិធ៊ី

សាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកា។ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ដឹកោាំការចរៀន តាម្សិកា

ប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកាជា្បចាាំ សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ និងរូលរួម្

ោ ងសកម្ម  កន ុងដំចណើ រការចរៀន។ សិសសនិង្រូបច្ងៀនរួម្ោន  អន វតតសកម្មភាព ៖  

▪ សិសសនិង្រូបច្ងៀនរួម្ោន រក និងបចងកើ តប ញ្ តតិ ស្មាប់ដំចណើ រការចរៀន 

▪ សិសសនិង្រូបច្ងៀនរួម្ោន បចងកើ តលទធ ផ្លសិការាំពឹងទ ក  

▪ សិសសរិត សចងក ត ឆ្ង ល់ ចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរ 

▪ សិសសបសវងការចរៀន និងការពនយល់ព៊ី ច្រើ ន្បភព 

▪ សិសសពិចសាធវិជាា ចរៀនព៊ីសាលា ជាមួ្យនឹងជីវភាព្បចាាំនថង  

▪ សិសសសរចសររច្មាងជាប រគលនិងជា្កុម្ 

▪ សិសសសហការចរៀនជាមួ្យមិ្តត រួម្ថាន ក់ 

▪ សិសសរូលរួម្កន ុងសកម្មភាពជួយសហរម្ន៍ 

▪ សិសសរកព័ត៌មានព៊ី អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺបណត 

▪ សិសសរូលរួម្វាយតនម្លលទធ ផ្លសិកាជា្បចាាំ 

▪ សិសសច្បើ បចរច កវិទាព័ត៌មាន និងឧបករណ៍អ ិ នធឺចណតចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

▪ សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិន និងវិជាា ច្បើ ការកន ុងសងគម្។  

អន វតត ន៍វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកា រឺ ្រូបច្ងៀនអន ញ្ហញ ឱ្យ

សិសសចរៀនចដាយឯករាជយ និងចសរ៊ីភាព។ សិសសមានចសរ៊ីភាព និងឯករាជយកន ុង

ដំចណើ រការចរៀន សិសសនឹងអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទ បាំ ណិន និងរ ណតនម្ល ម្ន សស 

ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។  

ឧទហរណ៍ ចលាក្រូ អន ក្រូ ្តូវបច្ងៀនចម្ចរៀន្បវតតិ វិទាមួ្យ អាំ ព៊ី

របបកម្ព ុជា្បជាធិបចតយយ ចៅថាន ក់ទ៊ី ៨។ ចម្ចរៀនចនោះចតត តការយករិតត ទ កដាក់
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ចលើ ជីវិតក មារអាយ ច្កាម្៧ឆ្ន ាំ។ ប ញ្ តតិ កន ុងចម្ចរៀនចនោះ របបអាហារស្មាប់

ក មារអាយ ច្កាម្៧ឆ្ន ាំ ច្កាម្របបកម្ព ុជា្បជាធិបចតយយ។ យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការ

ចរៀន រឺសមាា សន៍ចដើ ម្ប៊ីការចរៀន។   

ចលាក្រូ អន ក្រូក ាំទន់មានប ចរវិនិរឆ័យថា សិសសថាន ក់ទ៊ី ៨ ព ាំ មានសម្តា

ភាពរិតក្មិ្តខព ស់ ចដើ ម្ប៊ី្បមូ្លទិនន ន័យតាម្ការសមាា សជាមួ្យម្ន សសចាស់ ឬ

្កុម្ម្ន សសកន ុងវ័យចផ្សងៗ។ ្រូបច្ងៀនរួរបងក បរិោកាសឱ្យសិសសបចងកើ ត

រច្មាងមួ្យ។ រច្មាងរបស់សិសសសាំ ចៅដឹកោាំសិសសឱ្យសមាា សចាស់ៗ មាតា

បិតា ឬអន កភូមិ្បដលធាល ប់រស់ឆ្ល ងកាត់របបកម្ព ុជា្បជាធិបចតយយ (ស្មាប់ថាន ក់

ចរៀនកន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ២០២០)។ បនត បោេ ប់ម្កចទៀត ្រូបច្ងៀនរួរឱ្យសិសសកត់

្តាលទធ ផ្លសមាា សន៍។ ្រូបច្ងៀនព ាំ រួរខវ ល់អាំ ព៊ីការសរចសរសាអ ត ឬមិ្នសាអ ត 

សរចសរ្តូវច្រើ នឬ្តូវតិរ។ ្រូបច្ងៀនរួរបារម្ា   និងចតត តការយករិតត ទ កដាក់ 

ចលើ សាំ ណួរមួ្យរាំ នួន ដូរជា ៖ 

▪ ចតើ សិសសបានបចងកើ តសាំ ណួរច្តៀម្សមាា សន៍ឬមិ្នបាន? 

▪ ចតើ សិសសបានពិភាកាោន ចដើ ម្ប៊ីបកលម្អសាំ ណួរបដរឬចទ?   

▪ ចតើ សិសសបានសាកលបងសួរសាំ ណួរបដរឬចទ ម្ នចៅសមាា សន៍ចាស់ៗ?  

▪ ចតើ សិសសបានសមាា សចាស់ៗឬមិ្នបាន?  

▪ ចតើ សិសសបានកត់្តាលទធ ផ្លសមាា សន៍ ឬមិ្នបានកត់្តា?   

▪ ចតើ ្រូបច្ងៀនផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសបរករាំបលកលទធ ផ្លសមាា សន៍ឬអត់?  

កន ុងចមា ងចរៀនបនត បោេ ប់ចទៀត អន ក្រូ ចលាក្រូ ច្តៀម្សាត ប់ការរា យរា ប់ 

ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក្សាយរបស់សិសស។ អន ក្រូ ចលាក្រូ ្តូវឱ្យសិសសចផ្សង

ចទៀតកត់្តាចោលរាំ និតននលទធ ផ្លសមាា សន៍។ អន ក្រូ ចលាក្រូ ្តូវកត់្តា

រាំណ រសាំខ្ន់បានព៊ីការសមាា សរបស់សិសស។ បោេ ប់ម្ក អន ក្រូ ចលាក្រូ ច្បៀប

ចធៀបព័ត៌មាន ឬអងគ ចហត សរចសរកន ុងចសៀវចៅ និងព័ត៌មាន ឬអងគ ចហត បានព៊ី

ការសមាា សរបស់សិសស។ អន ក្រូ ចលាក្រូសចងក តសកម្មភាពចដាយចឆ្លើយសាំ ណួរ៖  

▪ ចតើ សិសសចពញរិតត នឹងការសមាា សបដរឬចទ?  

▪ ចតើ សិសសចពញរិតត នឹងការសរចសរ កត់្តាឬចទ?  
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▪ ចតើ សិសសចពញរិតត ចេើងបរា ញលទធ ផ្លឬចទ? 

▪ ចតើ សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនអវ៊ី ខល ោះ?  

▪ ចតើ រច្មាងមួ្យចនោះ ដាាំបណត ុោះទមាល ប់ និងរ ណតនម្ល អវ៊ី ខល ោះ?   

កន ុងឱ្កាសចនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូ ពិតជាសចងក តច ើ ញលទធ ផ្លមួ្យរាំ នួន ៖ 

▪ សិសសមួ្យរាំ នួនមិ្នសកម្ម ដូរទមាល ប់ធម្មតា  

▪ សិសសបដលធាល ប់មិ្នសកម្ម  កាល យជាសកម្ម  កន ុងដំចណើ រការចរៀន 

 អន ក្រូ ចលាក្រូ ក ាំ វាស់សម្តាភាពរងចាាំរបស់សិសសចលើ ខលឹ ម្សារ ចលខ 

អងគ ចហត  ្ពឹតតិ ការណ៍ ឬឧទហរណ៍ តាម្ចសៀវចៅ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ រួរវាស់

បាំ ណិន ទមាល ប់ និងរ ណតនម្ល  ដូរជា ការបចងកើ តសាំ ណួរ ការសួរសាំ ណួរ ការកត់្តា

រចម្លើ យ សកម្មភាពចេើងបរា ញ សកម្មភាពពនយល់ បាំ ណិនសរចសរអតាបទ 

សមាា សន៍ បាំ ណិនបចងកើ តសាំ ណួរ ភាពកាល ហាន និងការសហការ។ល។       

អន ក្រូ ចលាក្រូរួរសួរសាំ ណួរមួ្យរាំ នួនរាំ ចាោះខល ួនឯង។ បោេ ប់ម្ក អន ក

្រូ ចលាក្រូច្បៀបចធៀបទមាល ប់បច្ងៀន និងការដឹកោាំការចរៀន ចដាយផ្ត ល់ចសរ៊ី

ភាព និងឯករាជយដល់សិសសឱ្យច្រើ ន។ ឥេូវ អន ក្រូ ចលាក្រូ រាំណ្តយចពលរិត

៥៩វិោទ៊ី ! អន ក្រូ ចលាក្រូ ច្បៀបចធៀបទមាល ប់ននការបច្ងៀនបដលចាត់ទ ក្រូ

បច្ងៀន និងចសៀវចៅសិកាចោលជាចម្្បភពននរាំ ចណោះដឹង ជាមួ្យនឹងការ

ដឹកោាំការចរៀនបដលសិសសជាមាច ស់ននដំចណើ រការបសវងការចរៀន និងការពនយល់។   

▪ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ រួរឱ្យសិសសចាាំ្ពឹតតិ ការណ៍ ទ៊ី កបនល ង ច ម្ ោះម្ន សស និង

កាលនន្បវតតិសាង្គ្សត  ឬឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិត សចងក ត ឆ្ង ល់ បចងកើ ត

សាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ និងបញ្ហា ក់ភាពពិត រាស់លាស់ 

និង្តឹម្្តូវ ចដាយខល ួនឯងបដរឬចទ?  

▪ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ ប ា្ ូនកូនចៅចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀនបដលដឹកោាំ

សិសសឱ្យចរៀន កន ុងភាពមាច ស់ការ និង្បកបចដាយចសរ៊ីភាពឬោ ងណ្ត?  

▪ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ ប ា្ ូនកូនចៅចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀនបដលយក

ចសៀវចៅសិកាចោល ជាចម្្បភពននរាំ ចណោះ និងឱ្យសិសសទចនេញ ចាាំ និង

សូ្តរត់មាត់បដរឬចទ?     
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១០.១.២ ភាសាអង់ចរលស 

អង់ចរលសជាភាសាចាាំបារ់ ស្មាប់្បជាជនកម្ពជុា និង្បជាជាតិអាសា ន 

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០។ អន កដឹកោាំ អន កនចោបាយ អន ក្សាវ្ជាវ និងអន ក

បចរចកចទសនន្បជាជាតិអាសា ន ច្បើភាសាអង់ចរលសជាផ្ល វូការ កន ងុរាល់កិរច ្បជ ំ  រាប់

ព៊ី ក្មិ្តបចរចកចទស ដល់ក្មិ្តនចោបាយ កន ុងតាំបន់អាសា ន។ ឯកសារសរចសរកន ុង

កិរច ្បជ ំអាសា ន និងអនត រជាតិ ដូរជារបាយការណ៍ និងកាំណត់ចហត  ឬបទបរា ញ ក៏

សរចសរជាភាសាអង់ចរលសបដរ។ កន ងុយ រននឧសាហកម្ម៤.០ ព័ត៌មាន រាំចណោះដឹងថមី  

និងទន់សភាពការណ៍ ជាភាសាអង់ចរលស ឋិតកន ុងបាតនដ និង្មាម្នដម្ន សសបដល

កាន់ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត ដូរជាទូរស័ពេ  ក ាំពយូទ័រ Ipad ឬTablet។ល។  

ម្ន សសមានកត៊ី ្សឡាញរ់ាំចាោះការអានឯកសារ អន កចោោះអាររកចសៀវចៅ ឬ

អតាបទ ាក់ព័នធ នឹងព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា កន ុង្រប់វិស័យឯកចទស វិជាា ជីវៈ និង

ជំោញ ព៊ីអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណតជាភាសាអង់ចរលស។ ម្ន សសរូលរិតតចម្ើលវីចដអូ 

ចម្ើលរូបភាព អាររកព័ត៌មាន ឬរាំចណោះដឹងបបបវីចដអូ រូបភាព សាំ ចេង ឬទ្ម្ង់

ចផ្សង កន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត ដូរជា Google, YouTube, Google Scholar និង

Pinterest។ ្បភពព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ភារច្រើន សម្បរូជាភាសាអង់ចរលស។  

១០.១.៣ ប រឆនវិជាា  

វរោន ្កម្របស់វិទាសាា នព ទធសាសនបណឌ ិ តយបខម រ (1967) ឬវរោន 

្កម្បខម រ សចម្ត រសងឃរាជ ជួន ណ្តត ពនយល់ថា ប ចាឆ  មានន័យថា ាកយសួរ។ 

ប ចាឆ ជាាកយសាំ ង្គ្សកឹ ត សរចសរឡាតាាំងជា puccha។ ចសរកត៊ី ពនយល់ននាកយប ចាឆ  

(puccha) ដក្សង់ចរញព៊ី បណ្តា ល័យទូរនិម្មិ តរបស់ wisdom library (2008)។  

បណ្តា ល័យចនោះផ្ត ល់ចសរកត៊ី ពនយល់លម្អិ តចលើ ាកយបាល៊ី  និងសាំ ង្គ្សកឹ តោ ងច្រើ ន

សម្បូរបបប ជាភាសាអង់ចរលស និងសាំ ចេងអានជាឡាតាាំង។ ប ចាឆ  សាំ ចៅដល់

្បព័នធ ននរម្ង ល់ ក្ម្ងននសាំ ណួរ ដំចណើ រននការចចាទសួរ និងការផ្ត ល់ចសរកត៊ី

ពនយល់តាម្ការចចាទសួរ និងតាម្សាំ ណួរ។  
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ប រឆ នវិជាា ជាការផ្សាំផ្គ ុាំ ននាកយព៊ី រ ប ចាឆ និងវិជាា ។ ប រឆ នវិជាា កន ុងបរិបទចនោះ 

សាំ ចៅដល់ដំចណើ រការននការបចងកើ តព ទធិ ថមី  តាម្រយៈការឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ 

សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ចលើ ចសរកត៊ី ពិត ភាព្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់។  

រូរចលាក្រូ អន ក្រូ រាំឭកបទពិចសាធ ននការចរៀនចលើ រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ថមី

មួ្យ។ ចតើការចរៀនទទួលបានរាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ថមី ចនោះ ចកើ តចរញព៊ីការឆ្ង ល់ 

សចងក ត រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងចសរកត៊ី ពនយល់បនត បដរឬចទ? 

ម្ន សស្រប់រូប្តូវការប រឆ នវិជាា ្បចាាំជីវិត។ ប រឆ នវិជាា ជាឧបករណ៍ 

ដំចណើ រការ និងវិទាសាង្គ្សត ននការបចងកើ តព ទធិ ថមី ។ ប រឆ នវិជាា ជាឧបករណ៍ ដំចណើ រ

ការ និងវិទាសាង្គ្សត ននការចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ បសវងការពនយល់ចលើ ភាពពិត ្តឹម្

្តូវ និងរាស់លាស់ ឱ្យចកើ តជាព ទធិ ថមី ។ ម្ន សសមានប រឆ នវិជាា  រឺយល់រាស់អាំ ព៊ី

ដំចណើ រននការឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់។ ម្ន សស្តូវ

ការច្បើ ប រឆ នវិជាា ជា្បចោជន៍កន ុងជីវភាព ការររ និងចរៀនបនត។  

អន កវិទាសាង្គ្សត  និងទសសនវិទូ រាប់ព៊ី ្ពោះព ទធ  (Siddhartha Gautama , ឆ្ន ាំ

៥៦៣ ឬ ៤៨០ម្ ន រ.ស - ឆ្ន ាំ៤៨៣ឬ៤០០ ម្ នរ.ស) ខ ងជឺ (Confucius, ឆ្ន ាំ៥៥១-

៤៧៩ម្ ន រ.ស) សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០ - ឆ្ន ាំ៣៩៩ ម្ ន រ.ស) បាល តូ (Plato, 

៤២៤/៤២៣ -៣៤៨/៣៤៧ ម្ ន រ.ស), អ ៊ី សាក់ ញូត ន (Isaac Newton, ឆ្ន ាំ១៦៤៣–

១៧២៧), ចេវ វីហក ុតសគ៊ី  (Lev Vygotsky, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-១៩៣៤) និង ពា ចហស ហសង់ 

(Piaget Jean, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-១៩៨០), បិនចាមិ្ន បល ូម្ (Benjamin BLOOM, ឆ្ន ាំ១៩១៣-

១៩៩៩) រន ឌូ្វី (John Dewey, ឆ្ន ាំ១៨៥៩-១៩៥២) និងចជរ ូម្ ្ប ូ ណឺ (Jerome 

Bruner, ឆ្ន ាំ១៩១៥-២០១៦) បានចាត់ទ កការឆ្ង ល់ ការរិត ការបចងកើ តសាំ ណួរ និង

ការសួរសាំ ណួរ ជាចបោះដូងននដំចណើ រការចរៀនដ៏សកម្ម។ 

រូរអន ក្រូ ចលាក្រូ រាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី  រាំឭកព៊ីសាំ ណួរអវ៊ី មួ្យបដល

ក មារតូរសួរ កន ុង្រួសារ ឬកន ុងសាលាចរៀន! 

▪ ចតើ ចជើ ងចម្ ចៅឯណ្ត?  

▪ ចហត អវ៊ី បានជាខ្ុាំ យាំ ចរញទឹកបភន ក?  

▪ ចហត អវ៊ី បានជាទឺកបភន កខ្ុាំ ន្ប?  

https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha#cite_note-FOOTNOTECousins199657–63-1
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▪ ចហត អវ៊ី បានជាខ្ុាំ ធាំ ?  

▪ ចហត អវ៊ី ចាបចហាោះចហើ រ ខ្ុាំ ចហាោះចហើ រព ាំ ចកើ ត?  

រម្ង ល់ និងសាំ ណួរទាំងចនោះ ចកើ តចរញព៊ីការរិតដំបូង និងសម្បូរអាំណ្តរ

ណ្តស់។ រម្ង ល់ និងសាំ ណួរជាលាំ ោាំននរិតតោាំឱ្យម្ន សសបសវងភាពចជឿនចលឿន 

តាម្រយៈការសចងក ត រិត បសវងការពនយល់ និងបចងកើ តព ទធិ ថមី ។  

ឧទហរណ៍មួ្យអាំ ព៊ី ដំចណើ រការចរៀន និងចរៀនកន ុងថាន ក់ចរៀន្បវតតិ វិទា។ 

ឧបមាថា បារាាំងព ាំ បានម្កចធវើជាអាណ្តពាបាលឱ្យ្បចទសកម្ព ុជា កន ុងរចោល ោះឆ្ន ាំ 

១៨៦៣-១៩៤៩ ចទ  ៖ 

▪ ចតើ ្បវតតិសាង្គ្សត ្បចទសកម្ព ុជា អារមានអវ៊ី ចកើ តចេើងចផ្សង ខ សព៊ី ្បវតតិ

សាង្គ្សត  បនសល់ទ កម្កដល់បរច ុបបនន បដរឬចទ?  

▪ ចតើសាា នភាពនចោបាយ និងទ្ម្ង់ ននការ្រប់្រង្បចទសកន ុងសម័្យ

្ពោះបាទអងគ ឌួ្ង និងសម័្យច្កាយៗ ្តូវ្បឈម្នឹងការ ល្ នានព៊ី

បរចទសក្មិ្តណ្ត?  

▪ ចតើ ្បចទសកម្ព ុជាអារបាត់បង់ទឹកដីចៅ្បចទសជិតខ្ងទាំង្សុងឬចទ?  

សាំ ណួរខ្ងចលើ អារោាំចលាក្រូ អន ក្រូចៅរកផ្ល ូវរិតច្រើ នសម្បូរបបប។ 

សាំ ណួរបបបចនោះអារមាន្បតិកម្ម ព៊ី ្រូបច្ងៀន ដូរជា ពិបាករិតណ្តស់ ច្ៅចពក 

ប ោះាល់នចោបាយ។ ផ្េ ុយចៅវិញ សាំ ណួរចនោះដឹកោាំសិសសឱ្យរិតក្មិ្តខព ស់ និង

ោាំផ្ល ូវរិត ឬចបើ កលាំ ហននការរិតរបស់សិសស ចៅរកការឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ

សាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់បនត ចទៀត។ សាំ ណួរ្បចភទចនោះអភិវឌ្ឍបាំ ណិន

្បមូ្លទិនន ន័យ វិភារ វាយតនម្ល  សននិ ដាឋ ន និង្បមាណអាំ ព៊ី អោរត។ 

ចវលាចនោះ ការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់អាំ ព៊ី រចម្លើ យនន

សាំ ណួរទាំងចនោះ ព ាំ ទន់រកច ើ ញបម្ន។ ចទោះប៊ី ជាោ ងណ្ត សាំ ណួរចនោះដាាំបណត ុោះ

ទមាល ប់រិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ ស្មាប់ការចរៀន

បនត  ឬ្សាវ្ជាវកន ុងចពលអោរត។  

ទសសនវិទូ និងអន កវិទាសាង្គ្សត  ជាទូចៅចាត់ទ កការឆ្ង ល់ និងចចាទសួរជា

ចបោះដូង ននដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ និងបចងកើ តព ទធិ ថមី ។ សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ
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៤៧០ - ឆ្ន ាំ៣៩៩ ម្ ន រ.ស) ពនយល់អាំ ព៊ី ឥទធិ ពលននសាំ ណួរ ស្មាប់ោាំផ្ល ូវរិតត ឱ្យ

ម្ន សសរិតចៅរកច្រើ នទិសសម្បូរបបប។ ទិសច្រើ នរបស់សូ្កាត សាំ ចៅដល់ការ

បសវងការពនយល់រាំ ចាោះរាំ និតសម ុរសាម ញ  ្តដាងចសរកត៊ី ពិត ចបើ ករ្ម្បននបញ្ហា

កាំ ព ង្របជិត និងបញកឱ្យដារ់រវាងការដឹង និងការមិ្នទន់ដឹង។  

ប រឆ នវិជាា បចងកើ តបានលទធ ផ្ល និងរបករាំ ចហើ ញបដលជារាំ ចណោះដឹង និង

វិជាា ថមី ៗជាច្រើ នស្មាប់ម្ន សសបនត ជំោន់ ឧទហរណ៍៖  

▪ ្ពោះព ទធ  (Siddhartha Gautama, ឆ្ន ាំ៥៦៣ ឬ ៤៨០ម្ ន រ.ស - ឆ្ន ាំ៤៨៣

ឬ៤០០ ម្ នរ.ស) ឆ្ង ល់ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ី ទ កខសរច ៈ។ ្ពោះព ទធ

បច្ងៀនម្ន សសឱ្យរាំល តទ កខ  និងបចងកើ តស ខ។  

▪ អ ៊ី សាក់ ញូត ន (Isaac Newton, ឆ្ន ាំ១៦៤៣–១៧២៧) បសវងការពនយល់អាំ ព៊ី

មូ្លចហត ននការធាល ក់បផ្ល ចបា ម្។ ចលាកពនយល់្ទឹសត៊ី ទមាល ក់ចសរ៊ី និង

បចងកើ តបានរូបម្នត កមាល ាំងទាំោញមួ្យឱ្យអន កវិទាសាង្គ្សត ចរៀនជាហូរបហ។ 

រម្ង ល់របស់ អ ៊ី សាក់ ញូត ន ចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ីការរិត សចងក ត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ

ចចាទសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ី ្ទឹសត៊ី ទមាល ក់ចសរ៊ី។  

▪ រណិតវិទូ ព៊ីតាហគ័ រ (Pythagoras, ឆ្ន ាំ៥៧០-៤៩៥ម្ ន រ.ស) បចងកើ ត្ទឹសត៊ី ព៊ី

តាហគ័ រ ចរញព៊ីការរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរ ្សាយរម្ង ល់។  

▪ ចបៀលចហក ត (BILL Gates, ឆ្ន ាំ១៩៥៥-បរច ុបបនន ) និងភរិោ ចម្ ល៊ី នដា 

Melinda (ឆ្ន ាំ១៩៦៤-បរច ុបបនន ) ព ាំ បម្នភ្ាក់ព៊ី ដំចណក នឹកច ើ ញបចងកើ តមូ្ល

និធិ BILL and Melinda Gates Foundation និងផ្ត ល់មូ្លនិធិជួយដល់ការ

្សាវ្ជាវអាំ ព៊ីថាន ាំពាបាលជំងឺចអដស៍ និងចវជាសាង្គ្សត ចផ្សងចទ។  

▪ សេ៊ី វរប (Steve Jobs, ឆ្ន ាំ១៩៥៥-២០១១)  បចងកើ តបានក ាំ ពយូទ័រខ្ន តតូរ 

ចដាយចហត បតមួ្យរត។ ចលាកបានច ើ ញក ាំ ពយូទ័រខ្ន តធាំ ចពលចៅចកម ង។ 

ចលាកក៏រិត និងឆ្ង ល់ ចដើ ម្ប៊ីរកវិធ៊ី បចងកើ តក ាំ ពយូទ័រខ្ន តតូរ។  

▪ ប ពវប រសបខម រកសាងអងគ រវតត  និង្បាសាទោោជាចករដំបណលបខម រ ក៏ចកើ ត

ចរញព៊ីការរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់បដរ។  

https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha#cite_note-FOOTNOTECousins199657–63-1
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រម្ង ល់ និងសាំ ណួរមានឥទធិ ពល និងចបើ កផ្ល ូវរិតត ឱ្យម្ន សសរិតកាន់បតច្រើ ន 

មានជច្ម្ើ ស ននរាំ និត និងរិតស ៊ី ជច្ៅ។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងសចងក ត

សកម្មភាពរបស់ខល ួនឯង។ ចលាក្រូ អន ក្រូចរៀនសចងក ត និងបចងកើ តអវ៊ី មួ្យថមី ។ ចតើ

ចលាក្រូ អន ក្រូ រិត ឆ្ង ល់ និងបចងកើ តសាំ ណួរ ចដើ ម្ប៊ីសួរខល ួនឯងជាម្ នឬចទ? កន ុង

ជីវិតរស់ចៅ សាំ ណួរជួយចយើ ងច្រើ នណ្តស់។ ចយើ ងចភល ររិត និងកត់្តាសាំ ណួរ

បដលចយើ ងបានសួរខល ួនឯង និងសចងក តផ្លបានព៊ីការឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ និង

សួរសាំ ណួររបស់ខល ួនឯង។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវមួ្យរាំ នួនពនយល់ថា រម្ង ល់បចងកើ តជា

សាំ ណួរបរកជាព៊ី រ្បចភទ រឺ ១. សាំ ណួរវិជាមាន សាំ ណួរសាា បោ ឬសាំ ណួរនរន ្បឌិ្ត 

២. សាំ ណួរអវិជាមាន ឬសាំ ណួរចទើស។ ចសៀវចៅចនោះព ាំ ចតត តការយករិតត ទ កដាក់

ចលើ សាំ ណួរទាំងព៊ី រ្បចភទចនោះចទ។ កន ុងដំចណើ រការចរៀនកន ុងវរគ ចនោះ ចសៀវចៅចនោះ

សចងខ ប និងចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ វិជាា ន ្កម្សាំ ណួរសូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ

៤៧០ - ឆ្ន ាំ៣៩៩ ម្ ន រ.ស) បដលមាន៣ក្មិ្ត ៖ ១. សាំ ណួរ្បតិបតតិ ្បចាាំនថង  ២. 

សាំ ណួរបសវងបនត  ៣. សាំ ណួរប ញ្ តតិ  ៖ 

១.  សាំ ណួរក្មិ្ត១ ឬ សាំ ណួរ្បតិបតតិ ្បចាាំនថង  ៖ វិភារដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅននការ

រិត ្បមូ្លផ្ត ុាំការរងចាាំ និងចតត តការយករិតតទ កដាក់ចលើការនឹករកព័ត៌មាន 

ឬរាំឭកអងគ ចហត  ឬទិនន ន័យបដលប រគលសួរសាំ ណួរធាល ប់ឆ្លងកាត់បទពិចសាធ។ 

ឧទហរណ៍ននសាំណួរក្មិ្ត១ ៖ 

▪ ចតើរាជកស្តអងគណ្តបានសាងសង់្បាសាទអងគ រវតត ?  

▪ ចតើ រាជធាន៊ី ននអាណ្តរ្កបខម រសម័្យចរនឡាឋិតចៅឯណ្តខលោះ? 

▪ ចតើបារាាំងបានដាក់អាណ្តពាបាលចលើ ្បចទសកម្ព ុជាប  ោម នឆ្ន ាំ? 

▪ ចតើ ចម្ដឹកោាំកាំ ពូល៣ោក់ននរបបកម្ព ុជា្បធិបចតយយច ម្ ោះអវ៊ី ?  

▪ ចតើ ្បជាជនកម្ព ុជា្តូវសាទរការរ ោះប ា្៊ី ្បាសាទ្ពោះវិហារជា

សម្បតតិ ចបតិកភណឌ ពិភពចលាក ចៅនថងអវ៊ី  បខអវ៊ី  និងឆ្ន ាំណ្ត?  

២. សាំ ណួរក្មិ្ត២ ឬសាំ ណួរបសវងបនត  ៖ សាំ ចៅបសវងការពនយល់ចលើ រាំ និតបដល

សបម្ត ងចរញ តាម្រយៈការ្បា្ស័យម្ន សស និងចតត តការយករិតត ទ កដាក់
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ចលើ ទ្ម្ង់ ឬទមាល ប់ននដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅននការរិតរបស់ម្ន សស។ ចពល

ម្ន សសទទួលបានព័ត៌មាន សាគ ល់អងគ ចហត  ចាាំទិនន ន័យកន ុងជំហានដំបូង 

និងធាល ប់មានបទពិចសាធ ម្ន សសសួរសាំ ណួរចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ឱ្យរាស់ និង

បសវងការពនយល់ចលើ ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននរម្ង ល់។ 

ឧទហរណ៍ននសាំ ណួរក្មិ្ត២ ៖ 

▪ ចតើបារាាំងបានម្ក្រប់្រងកម្ពជុា កន ុងទ្ម្ង់ជាអាណ្តពាបាល ឬជា

អាណ្តនិរម្?  

▪ ចតើអាណ្តពាបាលឬអាណ្តនិរម្មានលកខណៈ្សចដៀងោន អវ៊ី ខល ោះ?  

▪ ចតើមានចហត ផ្លអវ៊ី ម្កពនយល់អាំ ព៊ីការច្ជើសចរើសភនាំ ចពញជារាជ

ធាន៊ី របស់បខម រកន ុងសម័្យរត ម្ ខ? 

៣. សាំ ណួរក្មិ្ត៣ ឬសាំ ណួរប ញ្ តតិ  ៖ មានចរតោវាយតនម្លរ ណភាពននការរិត 

និងចហត ផ្លបដលបានពនយល់ចដើម្ប៊ីបចងកើ តប ញ្ តតិស្មាប់ការរិតបនត  បចងកើ ត

្ទឹសត៊ី ថមី  ឬវិធ៊ីសាង្គ្សតថមី។ សាំ ណួរប ញ្ តតិទម្ទរឱ្យសិសសរិតក្មិ្តខព ស់ ឬរិត

ស ៊ី ជច្ៅ ច្បើ វិជាា ្សាវ្ជាវព៊ីក្មិ្តមូ្លដាឋ ន ដល់ក្មិ្តវិទាសាង្គ្សត  ៖   

▪ ចតើអន កសននិ ដាឋ នោ ងណ្តអាំ ព៊ី ទ្ម្ង់ននការ្រប់្រងអាណ្តរ្ក

បខម រ របស់្ពោះបាទជ័យវរម័នទ៊ី ៧ កន ុងសម័្យអងគ រ?  

▪ ្បសិនចបើ អន កជាកស្តបខម រោសម័្យឧដ ងគ  ចតើ អន កសច្ម្ររិតត

បច ច្ ៀសជចមាល ោះនផ្េ កន ុងចដាយវិធ៊ីអវ៊ី  ឬចដាយរចបៀបណ្ត?  

▪ ចតើ ប ពវ ប រសបខម រពិតជាបានដឹកជ ា្ ូនថមតេ ាំងធាំ ៗព៊ី ភនាំ រូបលន ម្ក

សាងសង់្បាសាទអងគ រ និង្បាសាទោោបម្នបដរឬចទ?  

▪ ចតើ អន កសននិ ដាឋ នោ ងដូរចម្ត ររាំ ចាោះទ្ម្ង់ននការ្រប់្រង

អាំណ្តររបស់បារាាំង ម្កចលើ កម្ព ុជា កន ុងសម័្យបារាាំង? 

▪ ចតើ ទ្ម្ង់ននការ្រប់្រងរបស់បារាាំងចៅកម្ព ុជា អារចាត់រូលជា

ទ្ម្ង់អាណ្តពាបាលបានបដរឬចទ?  

▪ ចតើ ទ្ម្ង់ននការ្រប់្រងរបស់បារាាំងចៅកម្ព ុជា អារចាត់រូលជា

អាណ្តនិរម្បានបដរឬចទ?  
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១០.២ រ ណតនម្លឌ្៊ី ជីថល 

ចោលចៅអភិវឌ្ឍន៍្បកបចដាយរ៊ី រភាព៤.៤ (SDG Target 4.4) សាំ ចៅ

បចងកើ នរាំ នួនម្ន សសចពញវ័យ និងយ វវ័យឱ្យមានវិជាា ឌ្៊ី ជីថល។ អងគការ UNESCO 

បានរង្កង្កបខ័ណឌ អន វតត កម្ម វិធ៊ី អភិវឌ្ឍន៍វិជាា  និងរ ណតនម្ល ឌ្៊ី ជីថល កន ុងឆ្ន ាំ

២០១៨ (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 

2018)។ ្រូបច្ងៀនកម្ព ុជាក៏្តូវអភិវឌ្ឍវិជាា  និងរ ណតនម្ល ឌ្៊ី ជីថលជាចាាំបារ់ 

ចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញត្ម្ូវការចរៀនបនត  និងដឹកោាំសិសសចរៀនឱ្យដល់ក្មិ្តវិជាា ។ ក្មិ្ត

វិជាា សាំ ចៅដល់សម្តាភាពច្បើ ឌ្៊ី ជីថលកន ុងវិជាា ជីវៈ  និង្រប់បរិបទ។  

្រូបច្ងៀន និងសិសសអភិវឌ្ឍវិជាា  និងរ ណតនម្ល ឌ្៊ី ជីថល រឺមានសម្តា

ភាពរក និងច្បើ ឯកសារព៊ី អនត របណ្តត ញអ ៊ី នធឺបណត ្បកបចដាយការទទូលខ ស

្តូវ និង្កម្ស៊ីលធម៌្។ សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងសួរខល ួនឯង និងបសវងការ

ពនយល់រាំ ចាោះសាំ ណួរមួ្យរាំ នួន អាំ ព៊ី រ ណតនម្ល ឌ្៊ី ជីថលស្មាប់សាលាចរៀនបដល

ចលាក្រូ អន ក្រូកាំ ព ងបច្ងៀន៖  

▪ ចតើមាន្រូបច្ងៀនប  ោម នោក់ព ាំ ច្បើ ទូរស័ពេ ព ាំ ច្បើ Facebook ព ាំ ចរោះ

ចបើ កYouTube ចដើ ម្ប៊ីរកចម្ើ លវីចដអូ និងព ាំ ចបើ កGoogleរកឯកសារ?  

▪ ចតើមាន្រូបច្ងៀនប  ោម នោក់ កាំ ព ងច្បើ ទូរស័ពេភាា ប់្បព័នធ អ ិ នធឺ

ចណត និងប  ោម នោក់មិ្នភាា ប់្បព័នធ អ ិ នធឺចណត?  

▪ ចតើមាន្រូបច្ងៀនប  ោម នោក់មានក ាំ ពយូទ័រយួរនដ?  

▪ ចតើមានម្ង្គ្នត៊ី  និងថាន ក់ដឹកោាំសាលាចរៀនប  ោម នោក់ សាេ ត់ជំោញ

ច្បើ ក ាំ ពយូទ័រ វាយអតាបទចលឿន ច្បើ កម្ម វិធ៊ី ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង?  

▪ ចតើ ្រូបច្ងៀនប  ោម នោក់សាគ ល់្បព័នធ រកព័ត៌មានតាម្ Google និង

រកឯកសារ្សាវ្ជាវព៊ី  Google Scholar? 

▪ ចតើមាន្រូបច្ងៀន និងថាន ក់ដឹកោាំសាលាចរៀនប  ោម នោក់មាន

រណន៊ី  និងចរោះចបើ ករណន៊ី កន ុង Google scholar, Gmail, Gdrive, 

Google Classroom, Google Docs, Google Blog, Google Site?  
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▪ ចតើមានអន ក្រូ ចលាក្រូណ្តខលោះចរោះច្បើ Microsoft Education, 

Microsoft Project, Microsoft Team និងមានរណន៊ី  ឬ Email 

របស់ Microsoft ឬOutlook, One Drive? 

▪ ចតើ ្រូបច្ងៀនប  ោម នោក់ មានសម្តាភាពបចងកើ តBLOG ស្មាប់

បរករាំបលក និងបច្ងៀនសិសស តាម្ម្ ខវិជាា ឯកចទស?  

្រូបច្ងៀន្តូវមានរាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន វិជាា  ឥរិោបថ និងទមាល ប់កន ុងការ

ច្បើ ្បព័នធ ឌ្៊ី ជីថល និងឧបករណ៍ឌ្៊ី ជីថល ្បកបចដាយការទទួលខ ស្តូវ ចដាយ៖  

▪ មានរណន៊ី កន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត  

▪ ច្បើ អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណតឬបណ្តា ល័យទូរនិម្មិ ត 

▪ រកភសត ុតាង្សាវ្ជាវព៊ី អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត  

▪ បរករាំបលកឯកសារចដាយការទទួលខ ស្តូវ។  

១០.២.១ រណន៊ី កន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត 

កន ុងយ រននឧសាហកម្ម ៤.០ ម្ន សស្រប់រូប និងវ័យ ្តូវសាេ ត់ច្បើ

ឧបករណ៍ឌ្៊ី ជីថលច្រើ ន្បចភទ ដូរជាទូរស័ពេ  ក ាំ ពយូទ័រ Ipad ឬTablet ស្មាប់ការ

ចរៀនបនត  ដឹកោាំការចរៀន ចធវើ ជំនួញ ចធវើការ ្សាយបញ្ហា  រាំណ្តយហិរ ញ្ វតា ុ ្រប់

្រងប រគ លិក និង្បា្ស័យម្ន សស។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវមានវិជាា ឌ្៊ី ជីថល និង

ភាា ប់ការររ ការចរៀន និងរស់ចៅជាមួ្យឌ្៊ី ជីថល។ ្រូបច្ងៀន្តូវសាេ ត់ច្បើ

ឧបករណ៍បចរច កវិទាព័ត៌មាន និងឧបករណ៍អ ិ នធឺចណតច្រើ នបបបច្រើ នោ ង និង

ច្បើ រណន៊ី កន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត ដូរជា ៖  

▪ បចងកើ តរណន៊ី  ្រប់្រងចលខសមាង ត់ និងការារស វតាិភាពរណន៊ី    

▪ ច្ជើសចរើសព័ត៌មាន និងទិនន ន័យរួរឱ្យទ ករិតត  និងច្បើ ការបាន 

▪ បរករាំបលកព័ត៌មាន និងទិនន ន័យ្បកបចដាយការទទួលខ ស្តូវ 

▪ ច្បើ វិជាា ឌ្៊ី ជីថលស្មាប់្បា្ស័យម្ន សស និងចដាោះ្សាយបញ្ហា   

▪ បចងកើ តចវទិកាបរករាំបលករាំ ចណោះដឹង កន ុង្បព័នធ ឌ្៊ី ជីថល   

▪ ការារស វតាិភាព និងស ខភាព កន ុងចពលច្បើ បចរច កវិទាព័ត៌មាន 

▪ ្សាយបញ្ហា បចរច កចទសសាម្ ញ្ ាក់ព័នធ នឹងការច្បើ ឧបករណ៍។  
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១០.២.២ អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត ឬបណ្តា ល័យទូរនិម្មិ ត   

ឃ្ល ាំងរាំ ចណោះដឹង ព័ត៌មាន និងទិនន ន័យថមី  និង

ចាស់ មានសម្បូរបបបកន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត 

ពិតនិងមិ្នពិត ្តឹម្្តូវនិងក ហក។ ចៅបរចទស 

និងកម្ព ុជា ចសេើ រ្រប់សាា ប័នជំោញ មានចរហទាំ ព័រ 

ស្មាប់បរករាំបលករាំ ចណោះដឹង។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត 

មានប រគលច្រើ នោក់កាំ ព ងច្បើ ចរហទាំ ព័រ បណ្តត ញ

អ ិ នធឺចណត ្បព័នធ ឌ្៊ី ជីថល ចដើ ម្ប៊ីរក្បាក់រាំ ណូល 

ចដាយចម្ើ លរាំលង្កម្ស៊ីលធម៌្។ 

ដូចរនោះ ភាពចាាំបារ់របស់្រូបច្ងៀន និងសិសស រឹបាំ ណិនវិភារ និងវាយ

តនម្ល  ចដើ ម្ប៊ីរកភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវននព័ត៌មាន។ សាំខ្ន់ដូរោន ផ្ង

បដរ ្រូបច្ងៀន និងសិសស្តូវមានសម្តាភាពវាយតនម្ល  ច្ជើសចរើសព័ត៌មានយក

ម្កច្បើ  និងបរករាំបលក្បកបចដាយ្កម្ស៊ីលធម៌្។  

អន ក្រូ ចលាក្រូ កាំ ព ងបច្ងៀនម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា។ អន ក្រូ ចលាក្រូ 

បច្ងៀនចម្ចរៀនមួ្យ អាំ ព៊ី ្បចទសម្  ងចហាគ ល៊ី  ថាន ក់ទ៊ី ៩ កន ុងសម័្យ ហសង់ហសុ៊ីខ្ន់  

(Genghis Khan, ឆ្ន ាំ១១៦២-១២២៧)។ អន ក្រូ ចលាក្រូ អាររកចម្ើ លចម្ចរៀនជា

ភាសាអង់ចរលសកន ុង្បអប់រ ករក Google ឬ YouTube ចដាយ្ោន់បតប ច្ ូលអកសរ 

Genghis Khan  កន ុង Google ឬYouTube។ បញ្ហា ្បឈម្រឺភាពសាេ ត់ខ្ងភាសា

អង់ចរលស។ ចទោះោ ងណ្ត ចលាក្រូ អន ក្រូ ក ាំទន់បារម្ា។ Google Translate 

អារជួយស្ម្ួលការលាំ បាកកន ុងការបកប្បបាន។ បាំ ណិនច្បើ បណ្តា ល័យទូរ

និម្មិ ត កន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត ្រូបច្ងៀន និងសិសស្តូវ ៖ 

▪ ច្បើ ឱ្កាសរកព័ត៌មាន ទិនន ន័យ និងរាំ ចណោះដឹងថមី  

▪ វាយតនម្ល  និងច្ជើសចរើសព័ត៌មាន ទិនន ន័យ និងរាំ ចណោះដឹងថមី  

▪ ច្បើ ព័ត៌មាន ទិនន ន័យ និងរាំ ចណោះដឹងថមី  ្តូវតាម្កាល និងបរិបទ 

▪ បរករាំបលកព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹងថមី  ្បកបចដាយ្កម្ស៊ីលធម៌្  

▪ ្រប់្រងលាំ ហូរព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹងថមី  ចដាយទទួលខ ស្តូវ។ 

បណាា ល័យទរូនិមមិត្ សំដៅ

 ល់បណាា ល័យ សក្មាប់អនរ

ដក្បើដៅទីឆ្ៃ យ និងអារដបើរ

យរឯរសារជាដក្រើនទក្មង់

តាមរំណ្ង់  រូជា របូភាព  

វដី អូ សំដឡង សំដណ្រ។  
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១០.២.៣ ភសត ុតាង្សាវ្ជាវ 

ព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹងថមី បដលអន ករិតមិ្នទន់ដល់ ឬរិតដល់ ប  បនត មិ្ន

ទន់រកច ើ ញកន ុងចពលចនោះ ្បបហលជាអន ក្រូ ចលាក្រូរកបានកន ុងអនត របណ្តត ញ

អ ិ នធឺចណត ដូរជា YouTube, Google, Pinterest និងGoogle Scholar។ 

ឧទហរណ៍ ្រូបច្ងៀនមាន ក់្បាប់ថា ពាបាលជំងឺចលើ សជាតិសក រ ចលើ សខ្ល ញ់ និង

រ កចរាយរចងកោះ អន ក្រូ ចលាក្រូ ្ោន់បតបងអ ត់អាហារ និងទឹកកន ុងរយៈចពលព៊ី ៤៨

ចមា ង ចៅ៧២ចមា ង កន ុងមួ្យបខម្ត ង ឱ្យបានព៊ី៣ ចៅ៥ដង កន ុងមួ្យឆ្ន ាំ។ ចតើ រិតត

របស់អន ក្រូ ចលាក្រូ្បតិកម្មោ ងដូរចម្ត ររាំ ចាោះព័ត៌មានចនោះ?   

ម្ន សសទន់ចខសោយ និងខវ ោះវិជាា  ឬអវិជាា  រឺច្បើ បតទិនន ន័យចាស់ ឬអារម្ម ណ៍

ប  ចណ្តា ោះ ចដើ ម្ប៊ី្បតិកម្ម  និងសច្ម្ររិតត។ ម្ន សសទន់ចខសោយ និងខវ ោះវិជាា  មិ្នយក

ព័ត៌មានថមី ម្ករិត ឆ្ង ល់ សចងក ត បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរចទ។ ម្ន សសទន់

ចខសោយ និងខវ ោះវិជាា  មិ្នបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់  នន

ព័ត៌មានដំបូង ព៊ី ច្រើ ន្បភព តាម្វិធ៊ី វិទាសាង្គ្សត ចទ។  

្រូបច្ងៀនពូបករឺបរិបូរចដាយវិជាា  និងររណៈ។ ្រូបច្ងៀន្តូវដឹកោាំ

ការចរៀនឱ្យសិសសព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត ចដាយព្ងីកការរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ ត

សាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់រកភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវនន

ព័ត៌មានព៊ី ច្រើ ន្បភព និងរួរឱ្យទ ករិតត។  

រាំ ចណោះដឹងចសេើ រ្រប់វិស័យ រិតទាំង្បវតតិសាង្គ្សតកម្ព ុជា តាំ បន់ ្បចទស 

និងពិភពចលាក មានសម្បូរបបបកន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត។ ចតើ ចលាក្រូ អន ក

្រូព ាំ ធាល ប់ឮ ឬដឹងអាំ ព៊ី ្បចោជន៍ននការបងអ ត់អាហារ និងទឹកស្មាប់ស ខភាព និង

ពាបាលជំងឺឬចទ? ចលាក្រូ អន ក្រូ អារបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីាកយ Autophagy 

Fasting កន ុង YouTube និងGoogle Scholar។ ចលាក្រូ អន ក្រូនឹងច ើ ញ ឯកសារ 

និងវីចដអូ រា បម្ ឺ ន្បចភទ ពនយល់រម្ង ល់អាំ ព៊ីការបងអ ត់អាហារចដើ ម្ប៊ីចលើ កកម្ព ស់

ស ខភាព និងពាបាលជំងឺ។  

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងចបើ ក YouTube បត២ោទ៊ី  ចតើ អន ក្រូ ចលាក

្រូអាររកច ើ ញអវ៊ី ខល ោះ និងអន កឯកចទសណ្តខលោះនិោយអាំ ព៊ី  Autophagy Fasting? 
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ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារសាត ប់យល់ ឬអានយល់អាំ ព៊ី ្បចោជន៍ននការបងអ ត់ទឹក 

និងអាហារ្រប់៧២ចមា ងបដរឬចទ? ចតើការនិោយ និងការបក្សាយរាំ និតអាំ ព៊ី  

Autophagy Fasting កន ុងYouTube និងអតាបទកន ុង Google Scholar មានលកខណៈ

វិទាសាង្គ្សតក្មិ្តណ្ត?  

អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណតក៏សម្បូរព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹងថមី អាំ ព៊ី ្បវតតិ

សាង្គ្សត បដរ។ ឧទហរណ៍ ចម្ចរៀនមួ្យនិោយអាំ ព៊ី អរិយធម៌្មា ោ  (Maya)។ ចតើ

អន ក្រូ ចលាក្រូ រិតថា ចលាក្រូ អន ក្រូអាររកចម្ចរៀនព៊ី YouTube ឬGoogle បាន

បដរឬចទ? ចតើការបច្ងៀនរបស់ចលាក្រូ អន ក្រូអាំ ព៊ី អរិយធម៌្មា ោ  (Maya) កន ុង

អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត YouTube ឬ Google សិសសនិង្រូសាត ប់ និងអានជា

ភាសាអង់ចរលស ព ាំ យល់បម្នបដរឬចទ?  

កន ុងបរច ុបបនន  ្រូបច្ងៀនពិតជាជួបការលាំ បាកកន ុងការសាត ប់ និងការអាន

ភាសាអង់ចរលស ប  បនត ក ាំបារម្ា ! ការអានភាសាអង់ចរលស បលងជាឧបសរគខ្ល ាំងចពក

ចហើ យ។ អន ក្រូ ចលាក្រូអារស ាំ ឱ្យGoogle Translate ជួយបកប្ប និងបច ច្ ញ

សាំ ចេងឱ្យសាត ប់ក៏បាន។ អន ក្រូ ចលាក្រូអារអានសាំ ចេងឱ្យ Google Translate 

បកប្បចៅជាអកសរសរចសរក៏បាន។ ដូចរនោះ ការចរៀនភាសា ឬបកប្បមួ្យរាំ នួនធាំ

្តូវបានស្ម្ួលចដាយបចរច កវិទាសម័្យទាំ ចនើ ប និងបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត។ អន ក្រូ 

ចលាក្រូ ក ាំទន់រិតថា ការចរៀនភាសាអង់ចរលសពិបាក។ 

រ ណតនម្ល ននឌ្៊ី ជីថល និងឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត ពិតជាជួយ្រូបច្ងៀន

បានច្រើ នណ្តស់ កន ុងការបសវងភសត ុតាង តាម្វិធ៊ី វិទាសាង្គ្សតម្កបច្ងៀនសិសស 

និងដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀនបបបសកម្ម។ ្រូបច្ងៀនមានវិជាា ឌ្៊ី ជីថល ពិតជាអារ

ជួយចលើ កកម្ព ស់រ ណភាពននការចរៀន និងបច្ងៀនបាន ចដាយព ាំ បាកចពកចទ។   

១០.៣ រ ណតនម្លការររ  

្រប់កបនល ងការររ និងនិចោជក្តូវការម្ន សសពូបក។ រម្ព៊ី រ្ពោះន្ត

បិដកភាសាបខម រ នន្ពោះព ទធសាសោ ចបាោះព ម្ព ចដាយវិទាសាា នព ទធិសាសនបណឌ ិ តយ 

(Khmer Buddhism Institute , 1931) ពនយល់ថា ម្ន សសពូបក រឺចារចពញចដាយ

វិជាា  និងររណៈ។ វិជាា  ដូរជាវិជាា ចលខ វិជាា ររ  (វិជាា បច្ងៀនសិសស) សាំ ចៅដល់
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ចសរកត៊ី ចរោះដឹងរាស់ ឬការចរៀនបានខព ង់ខព ស់ ឬចរៀនរហូតរប់ថាន ក់។ ររណៈ

សាំ ចៅដល់ការ្ប្ពឹតតិ  និងររិោលអ។ ររណៈជាោនដឹកោាំប រគល មិ្នឱ្យល ោះកន ុង

្ោលាំ បាក ទលិទេភាព ចតាកោ ក។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត ររណៈជាោនោាំម្ន សស

ឱ្យរស់កន ុងជីវភាព្បចសើ រ សម្បូរ្ទពយ និងស ខ មាលភាព។ 

្រប់កបនល ងការររ និចោជក្តូវការប រគ លិកពូបកទាំងវិជាា បចរច កចទស 

និងររណៈ ររិោ និងការ្ប្ពឹតតិលអ ។ ដូចរនោះ កន ុងដំចណើ រការចរៀនកន ុងថាន ក់ សិសស

្តូវការចរៀនទាំងវិជាា ឯកចទស ររិោ និងការ្ប្ពឹតតិ លអ។ ររិោ និងការ្ប្ពឹតតិ

លអ  ជារ ណតនម្ល មួ្យបដលម្ន សស្រប់រូប្តូវច្បើ  កន ុងការបាំ ចពញការររ និងរស់

កន ុងសងគម្ ជា្បចោជន៍ននម្ន សសជាតិ។  

និចោជក សាា ប័នឯកជន រដឋ  ្រឹោះសាា នអប់រាំ។ល។ បតងរង់បានប រគ លិក

បដលចរៀនខព ង់ខព ស់ ទទួលសញ្ហញ ប្តព៊ីសាលាចរៀន ឬសាកលវិទាល័យលប៊ីៗ។ 

និចោជកបតងសនម តថា និចោជិតចរៀនបានសញ្ហញ ប្តខព ស់ ឬចរៀនពូបក មានវិជាា

សម្បទ និងបាំ ណិនសម្បទ ស្មាប់បច្ម្ើ ការររ។ ចទោះជាោ ងណ្ត មានការ

្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា និចោជកច្រើ នប្ឈប់និចោជិតព៊ីការររ ចដាយ

សារររិោ និងការ្ប្ពឹតតិ មិ្នលអ  កន ុងការររ (Partnership for 21st Century 

Learning, 2016; Trilling & Fadel, 2009; Trought, 2012)។ 

រ ណតនម្លការររជាធាត ចាាំបារ់ស្មាប់ប រគល្រប់រូប។ ចសៀវចៅចនោះ

សាំ ចោរ រ ណតនម្លការររជា៥្កបខ័ណឌ  ៖  

▪ បញ្ហា វិជាា   

▪ ្បា្ស័យម្ន សស និង្រប់្រងទាំោក់ទាំ នង  

▪ ភាពជាអន កដឹកោាំ និងអាតាម វិជាា   

▪ រណចនយយភាព  

▪ សហការ្កុម្ 

១០.៣.១ បញ្ហា វិជាា  (វិជាា ្សាយបញ្ហា )    

ម្ន សស្រប់វ័យ និងចភទ ស ទធ បត្តូវ្បឈម្នឹងបញ្ហា  និងជចមាល ោះ។ 

ម្ន សស្តូវរកដំចណ្តោះ្សាយរាំ ចាោះបញ្ហា  និងជចមាល ោះ កន ុង្រប់ជំហានននជីវិត។ 
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ប រគលមួ្យោក់មានសម្តាភាព្សាយបញ្ហា  ល ោះណ្តប រគលចនោះ មានរាំ ចណោះដឹង 

និងវិជាា កន ុងការរកភសត ុតាង វាយតនម្ល ឫសននបញ្ហា  និងកាំណត់អាទិភាពននបញ្ហា ។ 

ម្ន សស្រប់រូប្តូវ្បតិបតតិ ទាំងវិជាា  និងបញ្ហញ  មិ្នបម្នហិងា ចដើ ម្ប៊ី្សាយបញ្ហា  

និងជចមាល ោះ។ ការចរៀនពិត្បាកដ ឬ្បកបចដាយរ ណភាព សាំ ចៅធាោឱ្យសិសស

អភិវឌ្ឍវិជាា  និងបញ្ហញ  កន ុងការ្សាយបញ្ហា  និងជចមាល ោះ។ វិជាា និងបញ្ហញ  កន ុងការ

្សាយបញ្ហា  និងជចមាល ោះ ចៅថា បញ្ហា វិជាា ។  

បញ្ហា វិជាា ជាឧបរករណ៍ និងវិធ៊ីសាង្គ្សត វិទាសាង្គ្សត មួ្យ ស្មាប់ជីវភាព

្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត របស់ម្ន សស្រប់រូប និង្រប់វ័យ។ ការចរៀនអាំ ព៊ី

បញ្ហា វិជាា  សាំ ចៅបាំ ាក់រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដល់អន ក

សិកា។ ម្ន សសអារច្បើ ហិងាវិធ៊ី  និងព្ងីកបញ្ហា  និងជចមាល ោះកាន់បតច្រើ ន និង 

កាន់បតសម ុរសាម ញ ្បសិនចបើ ម្ន សសខវ ោះការរិតស ៊ី ជច្ៅ ព ាំ ពូបករកភសត ុតាង និង

វាយតនម្លឫសននបញ្ហា  និងព ាំ ពូបកបញក និងកាំណត់អាទិភាពរាំ ចាោះជច្ម្ើ សនន

ដំចណ្តោះ្សាយបញ្ហា ។  

ម្ន សសមានវិជាា និងបញ្ហញ កន ុងការ្សាយបញ្ហា  និងជចមាល ោះបតងមាន

ជច្ម្ើ ស និងវិធ៊ី ច្រើ នសម្បូរបបប។ បញ្ហា វិជាា ចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ីការរិត ឆ្ង ល់ សចងក ត 

បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ វិភារ បញក្បចភទ និងបរិមាណននធាត បងក បញ្ហា  និង

ចធវើ បផ្នការ្សាយបញ្ហា ចាប់ព៊ីធាត បងក តូរៗ។  

ចសៀវចៅចនោះសាំ ចោរដំចណើ រការបចងកើ តវិធាន និងបចរច កចទស្សាយ

បញ្ហា  ស្មាប់សិសសម្ធយម្សិកាបឋម្ភូមិ្។ សិសសមានវិជាា ្សាយបញ្ហា  រឺចរោះ

បញកបញ្ហា មួ្យឱ្យចៅជាភារលអិ ត ឬរាប់បរិមាណននបាំ បណកបញ្ហា ។ ចលើ សព៊ី ចនោះ

ចទៀត សិសសអារពនយល់ចហត  ននការចកើ តបញ្ហា ព៊ី ឫសចដើ ម្ននចហត របស់បញ្ហា ។  

ដំចណើ រការចរៀនចដាយបងកបរិោកាសឱ្យសិសសមានវិជាា ្សាយបញ្ហា  និង

ជចមាល ោះជាដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ្បកបចដាយរ ណភាព និងដាាំបណត ុោះបាំ ណិន

រិតក្មិ្តខព ស់។ ម្ន សសពូបក្សាយបញ្ហា  និងជចមាល ោះ មានបាំ ណិន ៖ 

▪ វិភារ និងវាយតនម្លសាា នភាព  

▪ រកឫសរល់ និងធាត បងក ននបញ្ហា   
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▪ រាប់រាំ នួនននឫសរល់ និងធាត បងក បញ្ហា  និងជចមាល ោះ  

▪ វាយតនម្លឫសរល់ននបញ្ហា   

▪ សាំ ចោរទិនន ន័យាក់ព័នធ នឹងបញ្ហា  និងជចមាល ោះ  

▪ បចងកើ តវិធាន្សាយបញ្ហា  ្បកបចដាយនវកម្ម រាំ និត 

▪ ្បមាណទ កអាំ ព៊ី បញ្ហា ្បឈម្អារចកើ តចេើង  

▪ កាំណត់អាទិភាព និងជច្ម្ើ សននដំចណ្តោះ្សាយ 

▪ សចងក ត តាម្ដានសាា នភាព  

▪ វាយតនម្ល ឧបសរគ  និងចហត រារាាំងដំចណើ រការ្សាយបញ្ហា  

១០.៣.២ ្បា្ស័យម្ន សស និង្រប់្រងទាំោក់ទាំនង 

រ ណសម្បទ្បា្ស័យម្ន សស និង្រប់្រងទាំោក់ទាំ នងជាត្ម្ូវការ

ចាាំបារ់ បដលបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត ឬម្ន សសយនត  មិ្នអារជំនួសម្ន សសបាន។ កន ុង

យ រឧសាហកម្ម៤.០ ម្ន សសអារប ា្ ូនសារឆ្ល ងទវ៊ី បកន ុងមួ្យវិោទ៊ី ។ ម្ន សសអារ

្សាយជចមាល ោះបាន ចដាយ្ោន់បតជួបម្ ខ ញញឹម្ដាក់ោន  និងនិោយជាមួ្យោន  

ចដាយចសរកត៊ី ពិត និងរិតត ចសាម ោះ។ ម្ន សសពូបកខ្ង្បា្ស័យម្ន សស និង្រប់្រង

ទាំោក់ទាំ នង អារ្សាយបញ្ហា បានច្រើ នជំពូក ទន់ចពល និងកន ុង្រប់បរិបទ។  

ទ្ម្ង់ និង្បចភទនន្បា្ស័យម្ន សសមានច្រើ ន ដូរជា ការនិោយតេ ល់

មាត់ជាមួ្យម្ន សសមួ្យោក់ ឬមួ្យ្កុម្  សរចសរ រូររាំ នូរ និងកាយវិការ។ 

ម្ន សសពូបក្បា្ស័យម្ន សស និង្រប់្រងទាំោក់ទាំ នង ច្រើ នចបើ ករិតត ទូលាយ

ចដើ ម្ប៊ីសាត ប់ និងទទួលយកោោភាព ពហ ភាពននរាំ និត ភាពរួម្ និងភាពចដាយ

បេកននទសសនៈ។ល។   

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ការ្បា្ស័យម្ន សស និង្រប់្រងទាំោក់ទាំ នង 

អារមិ្នជួបម្ ខោន  ប  បនតអារចដាោះ្សាយបញ្ហា បាន។ ម្ន សសពូបក្បា្ស័យ

ម្ន សស និង្រប់្រងទាំោក់ទាំ នងអារច្បើ បចរច កវិទាព័ត៌មាន កន ុងការទក់ទង

ម្ន សស អារបរករាំបលករាំ និត និងផ្ត ល់ចោបល់នូវជច្ម្ើ សអាទិភាពននដំចណ្តោះ

្សាយបញ្ហា  និងជចមាល ោះ និងររចាជំនួញ។  
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រូរចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងវាស់បាំ ណិនតេ ល់ខល ួន ស្មាប់ការ

្បា្ស័យម្ន សស និង្រប់្រងទាំោក់ទាំ នង កន ុងសាា នភាពចផ្សង តាម្ឧទហរណ៍

ខ្ងច្កាម្។ បនត បោេ ប់ម្កចទៀត សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងសួរខល ួនឯង

មួ្យសាំ ណួរ។ ចតើយ វជនជំោន់ច្កាយអារចធវើការអវ៊ី បានខល ោះ ចដើ ម្ប៊ី្បចោជន៍

ម្ន សស និងរ្កវាល ្បសិនចបើ ពួកចរមានរ ណសម្បទ្បា្ស័យម្ន សស និង

្រប់្រងទាំោក់ទាំ នង? ចដើ ម្ប៊ីយល់អាំ ព៊ី រ ណសម្បទនចនោះ ចលាក្រូ អន ក្រូ បនត

អានឧទហរណ៍ខ្ងច្កាម្ និងឆ្ល ុោះបញ្ហច ាំងចសរកត៊ី ពិតននខល ួនឯង។  

មិ្តត ភកតិ  និងអន កសាគ ល់ខ្ុាំជាច្រើ នោក់ ធាល ប់្បាប់ខ្ុាំ ថា ៖  

▪ ខ្ុាំ ច្បើ ាកយនិោយរាស់ៗ និងរយយល់ ចពលនិោយ 

▪ ខ្ុាំ បច ច្ ញសម្ត៊ី ទាំោក់ទាំ នងម្ន សស ្បកបចដាយអារម្ម ណ៍វិជាមាន    

▪ ខ្ុាំ សម្បូររាំ និតបច ច្ ញកន ុងការបជកោន ជា្កុម្ ឬចពល្បជ ំ ផ្ល ូវការ  

▪ ខ្ុាំ មិ្នភ័យរាល់ចពលចេើងនិោយចលើ ឆ្ក ឬកន ុងរាំ ចណ្តម្ម្ន សស   

▪ ខ្ុាំជាម្ន សសយករិតត ទ កដាក់សាត ប់អន កដនទនិោយរហូតរប់  

▪ ចបើ ចទោះប៊ី ម្ន សសមានទសសនៈផ្េ ុយ ឬខ សអាំ ព៊ី ខ្ុាំ  ក៏ខ្ុាំ ចៅបតសាត ប់  

▪ ខ្ុាំ រកព័ត៌មានចផ្សងៗ ព៊ី ្បភពអ ិ នធឺចណត ឱ្យមិ្តត ភកតិ បដល្តូវការ 

▪ ខ្ុាំ បចងកើ តមិ្តត ភកតិបានច្រើ នឱ្យបតបានជួបម្ ខនិោយោន     

▪ ខ្ុាំ ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត ឬនិោយបតការពិតជា្បចាាំ  

▪ ខ្ុាំសាេ ត់ច្បើ ឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត និងបចងកើ តទាំោក់ទាំ នងតាម្រយ  Email, 

Facebook, Skype, Telegram, WhatsApp, Line។ល។   

▪ ខ្ុាំ ដឹកោាំ្កុម្ពិភាកា្សាយបញ្ហា  ឬជចមាល ោះបានលអ  

▪ ខ្ុាំ សួរសាំ ណួររាំ រាំណ រ និងរយយល់  

▪ ខ្ុាំ ្បកាន់ជំហរមួ្យរាស់ រឺឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះោោភាពននរាំ និត  

▪ ខ្ុាំ បតងផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យអន កចផ្សងបច ច្ ញចោបល់ឱ្យអស់  

▪ ខ្ុាំ ចពញរិតត នឹងបរករាំបលកព័ត៌មាន ចដាយការទទួលខ ស្តូវ 

▪ ខ្ុាំមានចសរកត៊ី ចសាម ោះ្តង់កន ុងការរាប់អានមិ្តត   

▪ ខ្ុាំ រិត្រប់្ជុងច្ជាយចទើ បបរកចាយព័ត៌មានតាម្បណ្តត ញសងគម្ 
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▪ ខ្ុាំ បតងបរករាំបលករាំ និតអប់រាំឱ្យអន កចផ្សង ចដាយចពញរិតត។ 

១០.៣.៣ ភាពជាអន កដឹកោាំ និងអាតាម វិជាា   

រម្ព៊ី រទសសនវិជាា ប រាណ និងរម្ព៊ី រ

សាសោ ដូរជា រម្ព៊ី រ Vedanta Advaita (P, 

2017) រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកនន្ពោះព ទធសាសោ 

និងរម្ព៊ី រ Bhagavad Gita (Easwaran, 2020)

ពនយល់ថា ភាពជាអន កដឹកោាំ និងអាតាម វិជាា ជា

រ ណសម្បទននម្ន សសពូបក។ 

អាតាម វិជាា  សាំ ចៅដល់វិជាា សាគ ល់ខល ួនឯង

រាស់ ទាំងរិតត  កាយ ្បាណ និងអារម្ម ណ៍ចដើ ម្ប៊ី

្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព សចង្គ្រគ ោះ និង្សឡាញ់។ 

ភាពជាអន កដឹកោាំសាំ ចៅដល់សិលបៈ និងវិទាសាង្គ្សត ននថាម្ពល កន ុងការ

អនេ ងរិតត ម្ន សសដនទជាប រគល និងជា្កុម្ឱ្យសច្ម្រចោលចៅ និងបចងកើ តមាោ៌

្បនពមួ្យស្មាប់សាា ប័នមួ្យសច្ម្រកត៊ីស បិនរួម្ (Will Peters, 2017; Morial, 

2020; Adair, 2018)។ 

ភាពជាអន កដឹកោាំ និងអាតាម វិជាា កាន់បត្តូវការ ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំជីវិតឱ្យចដើ រ

ទន់ជវភាពននវិទាសាង្គ្សត  បចរច កវិទា ្បជាសាង្គ្សត  សងគ ម្ ចសដឋ កិរច  រដឋបាល 

ាណិជា កម្ម  និងឧសាហកម្ម។ល។  

ការដឹកោាំអន កដនទ និងអនេ ងរិតត អន កដនទបាន ្តូវការអាតាម វិជាា ចដាយ

ខ្នព ាំបាន។ អន ក្សាវ្ជាវ និងទសសនវិទូជាច្រើ នោក់បានបបនា ម្តនម្ល ននរាំ និត 

អាំ ព៊ីភាពចាាំបារ់ននទាំោក់ទាំ នងរវាងភាពជាអន កដឹកោាំ និងអាតាម វិជាា ស្មាប់ការ

រស់ចៅ ចធវើការ និងចរៀនបនត  ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តស ខ មាលភាព និងសមាា រៈ។ អាតាម វិជាា  

ជាឧបករណ៍ចាាំបារ់មួ្យស្មាប់យកចៅច្បើ កន ុងការដឹកោាំអន កដនទ ចដាយចផ្តើ ម្

ចរញព៊ីការសាគ ល់ខល ួនឯង ទាំងកាយ រិតត  និងអារម្ម ណ៍ (Society of Abidance in 

Truth (SAT), 2019; Nikhilananda, 1947)។   

ដរត្នម្នការសរដសរឡាតាំង 

នូវដ ម្ ះគមពី របុរាណ្  ូរជា 

Vedanta Advaita និង 

Bhagavad Gita សំដៅទុរឱ្យ

ដោរក្គូ អនរក្គូ បសែងដសររតី

យល់បបនថមរន ុងអនតរបណាត ញ 

អិុនធឺដណ្ត្។ 
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រម្ព៊ី រប រាណជាច្រើ ន និងការ្សាវ្ជាវសម័្យទាំ ចនើ បពនយល់ថា អាតាម វិជាា

ឬការសាគ ល់ខល ួនឯងរាស់ជា្បភពននចជារជ័យស្មាប់ជីវិត។ ភាពចជារជ័យ

ននប រគលមាន ក់ចដើ ម្ប៊ីរស់កន ុងស ខ មាលភាព និងសមាា រៈ ចផ្តើ ម្ចរញព៊ីអាតាម វិជាា ។

អាតាម វិជាា  និងភាពចជារជ័យ រឺចផ្តើ ម្ចរញព៊ីការកត៊ី ្សឡាញ់ ពាោម្តាម្ចសរកត៊ី

ពិត និងការច្បើ ថាម្ពលព៊ីកាយ និងរិតត ចដាយភាពចសាម ោះ្តង់។ ចសៀវចៅជា

ច្រើ នអាំ ព៊ី សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០ - ឆ្ន ាំ៣៩៩ ម្ ន រ.ស) សរចសរ្បចោរមួ្យ 

រួរចាាំទ កកន ុងរិតត  និង្បតិបតតិ ្បចាាំជីវិត។ សិសសសូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០ - ឆ្ន ាំ

៣៩៩ ម្ ន រ.ស) បតងសួរសាំ ណួរមួ្យោ ងសាម្ ញ្ ។ ចតើ ខ្ុាំ ចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ី រាំណ រណ្ត 

ចដើ ម្ប៊ីជីវិតចជារជ័យ?  សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០ - ឆ្ន ាំ៣៩៩ ម្ ន រ.ស) តប

ោ ងខល៊ី  “សាគ ល់ខល ួនឯង”។ អន ក្សាវ្ជាវអាំ ព៊ីភាពចជារជ័យកន ុងអាជីពការររ 

ច ម្ ោះ Darren Hardy (2013)  ពនយល់ថា ក ច្ ប់ននភាពចជារជ័យស្មាប់ជីវិត

ពឹងចលើ ការសាគ ល់ និងបកទមាល ប់របស់ខល ួនឯង។    

រម្ព៊ី រប រាណជាច្រើ ន ដូរជារម្ព៊ី រចវទ រម្ព៊ី រទសសនវិជាា  Bhagavad Gita 

(Easwaran, 2020) រម្ព៊ី រទសសនវិជាា  Vedanta Advaita រម្ព៊ី រ Upanishad និងរម្ព៊ី រ

្ពោះន្តបិដក្ពោះព ទធសាសោ ក៏បានសរចសរអាំ ព៊ីសារៈសាំ ខ្ន់ននការសាគ ល់ខល ួនឯង 

ឬអាតាម វិជាា បដរ។ អាតាម វិជាា ជាោនស្មាប់ដឹកោាំខល ួនឯង និងអន កដនទចៅរចដាោះ

ទ កខ  និងបចងកើ តសួនននប៊ី តិ និងចសរកត៊ីស ខ (Society of Abidance in Truth (SAT), 

2019; Easwaran, 2020; Khmer Buddhism Institute , 1931)។  

ការចរៀនអាំ ព៊ីអាតាម វិជាា  ឬការសាគ ល់ខល ួនឯងសាំ ចៅបណត ុោះបណ្តត លរិតត  និង

បរា ត់រិតត ម្ន សសឱ្យកាល យជាពលរដឋ ពូបក។ ពលរដឋ ពូបក រឺមានវិជាា  និងររណៈ ។

ពលរដឋ ពូបក ដឹកោាំខល ួនឯងឱ្យ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត ចម្តាត  សចង្គ្រគ ោះ ចម្្ត៊ីភាព និងកត៊ី

្សលាញ់ជា្បចាាំ។ អាតាម វិជាា សាំ ចៅដល់ការសិកា រាំ ចណោះដឹង និងការច្បើ ខល ួន

ឯងឱ្យដល់សកាត ន ពលកន ុងជីវិត (Society of Abidance in Truth (SAT), 2019; 

Khmer Buddhism Institute , 1931) ចដើ ម្ប៊ី្បចោជន៍ននបផ្នដី និងរ្កវាល។  

រម្ព៊ី រទសសនវិជាា  Vedanta Advaita រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកនន្ពោះព ទធសាសោ 

និងរម្ព៊ី រ Bhagavad Gita (Easwaran, 2020) បញកលម្អិ តអាំ ព៊ីការសាគ ល់ខល ួនឯង ឬ
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អាតាម វិជាា  ចដើ ម្ប៊ីឱ្យម្ន សសរយ្សួល្បតិបតតិ  រស់្បកបចដាយចសរកត៊ី ពិត និងស 

ខ។ អាតាម វិជាា  មានចរតោបច្ងៀនម្ន សសឱ្យយល់អាំ ព៊ីកាយ រិតត  ្បាណ និងអារ

ម្ម ណ៍។ អាតាម វិជាា បច្ងៀនម្ន សសឱ្យដឹកោាំខល ួនឯងឱ្យលអ  ្បកបចដាយចសរកត៊ី  

ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព សចង្គ្រគ ោះ និង្សលាញ់ ចទើ បដឹកោាំអន កដនទបានលអ។  

ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូសាគ ល់ យល់ និង្បតិបតតិ អាំ ព៊ីកាយ រិតត  ្បាណ និង

អារម្ម ណ៍របស់ខល ួនឯងរាស់ចហើ យឬចៅ? ចដើ ម្ប៊ីឱ្យរយយល់ ចតើ អន ក្រូ ចលាក

្រូធាល ប់រាំណ្តយរិតត ខឹង និង្បតិកម្ម ្តេប់ ចដាយសម្ត៊ី  កាយ និងអារម្ម ណ៍

អវិជាមានបដរឬចទ? រូរចលាក្រូ អន ក្រូសចងក តខល ួនឯង និងសួរខល ួនឯងព៊ី រសាំ ណួរ។  

▪ ចតើ ខ្ុាំ ្តូវទទួលបានផ្លអវ៊ី ម្កដល់កាយ និងរិតត របស់ខល ួនឯងវិញ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ បានទទួលដំចណ្តោះ្សាយរាំ ចាោះបញ្ហា បាន្បចសើ រឬចទ?  

ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងរាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី រិតចរឿងសាម្ ញ្ មួ្យ

ចទៀត។ ចពលម្ន សសមាន ក់និោយមាក់រយអន កថា អន កជាម្ន សសចចាលចម្សៀត 

ឬតិោះចដៀលអន កថា អាបឆ្ក  ឬម្៊ី បឆ្ក។ អន ក្រូ ចលាក្រូ សាកលបងតប ចដាយសម្ត៊ី លអ  

ព៊ី ចរាោះ ចសាម ោះ្តង់ និងញញឹម្រាំ ចាោះសម្ត៊ី តិោះចដៀល។ បោេ ប់ម្ក អន ក្រូ ចលាក្រូ 

ចាប់ចផ្តើ ម្សចងក ត និងរាប់ដំចណើ ររិតត របស់ខល ួនឯង។ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ មាន

អារម្ម ណ៍សង ប់ ឬមានកាំ ហឹងចលើ សចដើ ម្?  

ផ្េ ុយចៅវិញ ម្ន សសបដលបានបច ច្ ញសម្ត៊ី តិោះចដៀល និង្បមាថ រឺទទួល

្បតិកម្ម ព្ងីករិតត ច្កាធកាន់បតធាំ។ ម្ន សស្បកាន់រិតត ច្កាធបបបចនោះ អារយក

ការរិត និងឆ្ង ល់ម្កពិចារណ្តចលើ ភាពមិ្នខឹងរបស់អន ក និងអារបត ូរឈប់ខឹង។ 

អន ក្រូ ចលាក្រូ ចឆ្លើ យតបចដាយកាយវិការញញឹម្ រឺបានជួយដល់ម្ន សស្បតិកម្ម

ដពលមានដ ញ្ៀវមួយនរ់មរដលងផទះ អនរក្គូ ដោរក្គូទទលួបផលដ ើ។ ដ ញ្ៀវដនះពំុ

ានហូ្បបផលដ ើប លអនរក្គូ ដោរក្គូដារ់ទទួលដទ។ ដត្ើបផលដ ើដនះកាល យជារបស់ដ ញ្ៀវ ឬដៅ

ជារបស់អនរក្គូ ដោរក្គូ?  

  ដ ញ្ៀវដនះពំុហូ្ប និងមិនខចប់បផលដ ើដនះតាមខលនួដទ។ បផលដ ើដនះដៅជារបស់អនរ

ក្គូ ដោរក្គូ។  រូោន ប រ ពារយដជរ ក្បមាង និងមារ់ងាយដនះដៅបត្ជារបស់អនរដជរ ។  
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ច្កាធ។ អន ក្រូ ចលាក្រូមានចម្តាត រិតត ច្ៅណ្តស់។  អន ក្រូ ចលាក្រូរួម្

រាំ បណកតល ស់បត ូរទមាល ប់ខឹង ឬររិតចទសៈរបស់ម្ន សសដនទ និងបត ូរសងគ ម្។  

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូសាកលបងរិតចរឿងសាម្ ញ្ មួ្យចទៀត។ រិតត ម្ន សស 

ព ាំ បម្នចលាតចតល ោះដូរសាវ ធម្មតាចទ។ រិតត ម្ន សសចលាតចតល ោះដូរសាវ ្សវឹង្សា 

និង្តូវឳមា ល់ទិរ។ ចពលអន ក្រូ ចលាក្រូដាក់ខន ងដល់កចនេល ខាំ ្បឹងចដក ក៏ចដក

មិ្នលក់។ រិតត របស់អន ក្រូ ចលាក្រូ រិតច្រើ នហួស្បមាណ ឬមានវិតកក រិតត។ 

ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ្តូវការរការិតត ឱ្យសង ប់ និងចដកសក ប់លក់្សួលបដរឬចទ?  

▪ បច ច្ ញដចងាើ ម្តាម្មាត់ ឱ្យអស់ខយល់ រហូតចាោះផ្ត រឺចសេើ រដារ់ដចងាើ ម្  

▪ ្សូបខយល់តាម្្រម្ ោះឱ្យចពញ រហូតចាោះចបា ង  

▪ ក ាំទន់បច ច្ ញខយល់ចៅវិញភាល ម្ ចដាយរកាខេ ប់ដចងាើ ម្មួ្យសនេ ុោះ  

▪ រាប់ដចងាើ ម្ឱ្យបានព៊ី ១០ដងចៅ២០ដង ឬច្រើ នជាងចនោះ  

▪ បច ច្ ញដចងាើ ម្តាម្មាត់សនសឹម្ៗឱ្យបវង 

▪ ដចងាើ ម្ចរញនិងរូលរា ប់មួ្យ 

▪ រកាដចងាើ ម្បបបចនោះឱ្យបានព៊ី៣ចៅ៥ោទ៊ី  

▪ បោេ ប់ម្កចទៀត បិទបភន កសម្ងាំ ចដក  

▪ បសអ ក្ពឹកចេើង ចលាក្រូ អន ក្រូសចងក តសភាពននកាយ និងអារម្ម ណ៍ 

▪ សួរខល ួនឯងនូវសាំ ណួរព៊ី រ ៖  

o ចតើ ខ្ុាំមានដំចណកសង ប់ក្មិ្តណ្ត?  

o ចតើសភាពខ សកាយ និងអារម្ម ណ៍ខ្ុាំ ខ សព៊ីសពវ មួ្យដង?   

អន ក្រូ ចលាក្រូ ្បតិបតតិ ដចងាើ ម្បបបចនោះម្ នរូលដំចណកឱ្យបាន២៨នថង  

បនតជាប់ៗោន ។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូសចងក ត និងសមាគ ល់ខល ួនឯងអាំ ព៊ី ដំចណក និង

ស ខភាពននរាងកាយ និងអារម្ម ណ៍របស់អន ក្រូ ចលាក្រូ។  

▪ ចតើ ទមាល ប់ចដក និងរិតតសង ប់ មានការប្ប្បួលក្មិ្តណ្ត?  

▪ ចតើស ខភាពននរាងកាយ និងអារម្ម ណ៍្សស់ថាល ក្មិ្តណ្ត?  

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងរិត និង្បតិបតតិ ចរឿងសាម្ ញ្ មួ្យ ប  បនត

ពិបាកបាំ ផ្ ត។ ឧបមាថា អន ក្រូ ចលាក្រូកាំ ព ងអានចសៀវចៅចនោះ មានអាយ ៤០ឬ
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៥០ឆ្ន ាំចហើ យ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ ធាល ប់បតហូបបាយព៊ី រឬប៊ី ចពល មិ្នបដលដារ់

បាយ ដារ់ទឹកមួ្យនថង ចពញ ឬ២៤ចមា ងចសាោះ។ ចពលណ្តមួ្យ អន ក្រូ ចលាក្រូ 

មានអារម្ម ណ៍ថា ចៅត ខល ួន ច្សៀវ្សាញ់ អស់កមាល ាំង លាិ តនលា  ព ាំ មានមូ្លចហត ។ 

អន ក្រូ ចលាក្រូ សាកលបងឃ្ត់រិតត ខល ួនឯង ចដាយតត រ់អាហារ និងទឹក ឬរាំណ៊ី

្រប់ម្ ខឱ្យបាន៤៨ចមា ង។ និោយភាសាសាម្ ញ្  រឺព ាំ មានអវ៊ី រូលតាម្មាត់ ចៅ

្កពោះ កន ុងរយៈចពល៤៨ចមា ង ឬចលើ សព៊ី ចនោះ។  

បោេ ប់ម្ក ចលាក្រូ អន ក្រូ សចងក តសភាព ននរាងកាយ។ ចតើ អន ក្រូ 

ចលាក្រូ បានធូរចសបើយ និង្សួលខល ួនក្មិ្តណ្ត? មានភាព្សណ ក្សួលកន ុង

ខល ួនប  នណ្ត? សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ ក ាំ រិតថា ចធវើ មិ្នចកើ ត។ ឱ្យបតរិតត រិត ចធវើ មិ្នរឺ

មិ្នចកើ ត។ ដូចរនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវ្បកាន់រិតត រិតថា ចធវើ ចកើ ត។ អន ក្រូ ចលាក

្រូចាប់ចផ្តើ ម្សាកលបង និងជម្នោះរិតត ចធវើ មិ្នចកើ ត។ រិតតអារជម្នោះបាន មិ្នបាន កន ុង

សភាពតត រ់ទឹក អាហារ៤៨ចមា ង ឬចលើ សព៊ី ចនោះជាការសាគ ល់ខល ួនឯង។  

អន ក្រូ ចលាក្រូក ាំទន់ភ័យ! ចនោះជាវិធ៊ី ចវជាសាង្គ្សត  រួរ្បតិបតតិ  ចដើ ម្ប៊ី

បច ច្ ៀសជំងឺច្រើ នម្ ខ។ វិធ៊ី បងអ ត់អាហារចដើ ម្ប៊ីពាបាលជំងឺ ជាវិធ៊ី ចវជាសាង្គ្សតថមី  

កន ុងសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ ច ម្ ោះថា Autophagy (Hayat, 2014)។ ប រគលខល ោះចាត់ទ កការ

បងអ ត់អាហារជាអរឆ រិយវិធ៊ី  កន ុងការពាបាលជំងឺ។ ចទោះប៊ី ម្ន សសជាច្រើ នោក់ដឹង

ថា បងអ ត់អាហារ និងទឹកជាវិធ៊ី ចវជាសាង្គ្សត ក៏ចដាយ ក៏ម្ន សសមិ្នរយ ឬមិ្នរង់

អន វតត បដរ។ ចទោះប៊ីជាោ ងណ្ត ្បសិនចបើ អន ក្រូ ចលាក្រូ ្បតិបតតិ បាន អន ក្រូ 

ចលាក្រូពិតជាបានដឹកោាំខល ួនឯង និងសាគ ល់ខល ួនឯងោ ងរាស់។ ការសាគ ល់ខល ួន

ឯង រឺអាតាម វិជាា ចនោះ ចផ្តើ ម្ចរញព៊ីការឃ្ត់រិតត ខល ួនឯង ចលើ ចរឿងបងអ ត់អាហារ 

ចដើ ម្ប៊ីស ខភាព ឃ្ត់ចសរកត៊ី ចលាភរបស់រិតត ខល ួនឯងឱ្យបាន។ 

លទធ ផ្លបានព៊ីការពិចសាធខ្ងចលើ កចនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូ នឹងសាគ ល់ខល ួន

ឯងរាស់ រឺទាំងកាយ រិតត  និងអារម្ម ណ៍។ កន ុងជីវិត្បចាាំនថង របស់សិសស និង្រូ

បច្ងៀន រឺដូរោន ។ សិសស និង្រូបច្ងៀន្តូវយល់ និង្បតិបតតិអាតាម វិជាា ជា្បចាាំ 

ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំខល ួនឯង និងអន កដនទ ឱ្យបានស ខ មាលភាព។ 
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១០.៣.៤ ការសហការ្កុម្ 

ការសហការ្កុម្ រឺចលើ កកម្ព ស់ពហ រ ណននរ ណផ្លការររ ឬបចងកើ ត

ភាពចជារជ័យរួម្ និង្បចោជន៍រួម្របស់សាា ប័ន។ សហការ្កុម្ទម្ទរការដាាំ

បណត ុោះបាំ ណិន និងទមាល ប់ច្រើ នកន ុងថាន ក់ និងច្ៅថាន ក់ជា្បចាាំ។ ការសហការ្កុម្

កន ុងរាំ ចណ្តម្ម្ន សស រឺមិ្នអារមានម្ន សសយនត  ឬបញ្ហញ សិបបនិម្មិ តជំនួសម្ន សស

បានចទ។ ការសហការ្កុម្ សាំ ចៅបបងបរកភារកិរច  និងការទទួលខ ស្តូវរបស់

សមាជិកឱ្យមានតមាល ភាព រណចនយយភាព និងសច្ម្រចោលបាំណងរួម្។ 

សមាជិក្កុម្្តូវ្បកាន់ចោលការណ៍រម្បងៗ ដូរជា ៖  

▪ ផ្ត ល់ការោាំ្ទដល់សមាជិក  

▪ សាត ប់ោន ចៅវិញចៅម្ក កន ុងរាំ ចណ្តម្្បធាន និងសមាជិក្កុម្  

▪ ជួយោន មួ្យនដមួ្យចជើ ង  

▪ ផ្ត ល់តនម្ល រាំ ចាោះោោភាពននរាំ និតនិងទសសនៈរបស់សមាជិក្កុម្  

▪ មានសមានរិតត រាំ ចាោះស ខ និងទ កខ ននសមាជិក្កុម្  

▪ ពិភាកាោន ជា្បចាាំ ចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ភាពយល់ោន រាស់កន ុង្កុម្  

▪ ផ្ត ល់ទាំ ន ករិតត ឱ្យសមាជិក្កុម្ 

▪ ចបើ កលាំ ហឱ្យសមាជិក្រប់រូប ទទួលសាគ ល់តនម្ល ននសមិ្ទធ ផ្លរួម្  

▪ ផ្ត ល់សិទធិ ដល់សមាជិក្កុម្ កន ុងការចផ្តើ ម្រាំ និត និងនរន ្បឌិ្ត  

▪ បចងកើ ត្បព័នធការារស វតាិភាព និងសនតិ ស ខឱ្យសមាជិក្កុម្  

▪ ចលើ កទឹករិតតសមាជិក្កុម្ មិ្នបាំ ភ័យ មិ្នបចោេ ស និងមិ្នបោល រ  

▪ អនេ ង្ពលឹងសមាជិកបដលអស់សងឃឹម្ ឱ្យចាប់ចផ្តើ ម្ចេើងវិញ  

▪ រកាសមិ្ទធ ផ្លជារបស់រួម្នន្កុម្  

១០.៣.៥ រណចនយយភាព  

រណចនយយភាពជារ ណតនម្ល មួ្យ ស្មាប់ធាោភាពចជារជ័យរួម្របស់

សាា ប័ន។ និោយភាសាសាម្ ញ្  រណចនយយភាពសាំ ចៅដល់ការបចងកើ តផ្លិតផ្ល

រួម្្បកបចដាយរ ណភាព និងចដើ ម្ប៊ី្បចោជន៍រួម្របស់សាា ប័ន។ រណចនយយ

ភាពសាំ ចៅដល់ការមិ្នចម្ើ លបាំណ្តាំោន  មិ្នរងអ ុលដាក់ោន  មិ្នបចោេ សោន  និងមិ្ន
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ទមាល ក់កាំហ សឱ្យោន ។ រណចនយយភាព សាំ ចៅដល់ការជួយោន  មួ្យនដ មួ្យចជើ ង 

ចដើ ម្ប៊ីសច្ម្រសមិ្ទធ ផ្លរួម្របស់សាា ប័ន ្បកបចដាយរ ណភាព។  

្បតិបតតិ រ ណតនម្ល ននរណចនយយភាព រឺដាាំបណត ុោះបាំ ណិន និងទមាល ប់ឱ្យ

សិសសកាល យជាពលរដឋ ពូបក។ បាំ ណិន និងទមាល ប់ពលរដឋ ពូបក រឺចរោះឆ្ង ល់ សចងក ត 

រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងចធវើសកម្មភាព ចដើ ម្ប៊ីសមិ្ទធ ផ្លរួម្។ ការដាាំ និង

បណត ុោះរ ណតនម្ល ននរណចនយយភាព រឺបរា ត់សិសសឱ្យអភិវឌ្ឍក ច្ ប់ននវិជាា  និង

រ ណតនម្ល ម្ន សសច្រើ នបបប ច្រើ នោ ង ដូរជា ៖  

▪ បាំ ចពញភារកិរច ចដាយរិតត វិជាា មាន ចពញរិតត  និងចសរកត៊ី ចសាម ោះ្តង់ 

▪ ្បតិបតតិ ចោលការណ៍សមាចារ រឺស៊ីលធម៌្ននកាយ វាចា និងរិតត   

▪ ចធវើការច្រើ ន្បចភទ កន ុងចពលបតមួ្យ ចដាយចពញរិតត  អស់ព៊ី រិតត   

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះចពលចវលា ចទោះប៊ី តិរកត៊ី  ច្រើ នកត៊ី  បវងកត៊ី  ខល៊ី កត៊ី  

▪ សហការ និងទទួលយកជំនួយព៊ី អន កដនទ ចដាយចពញរិតត   

▪ ដាាំបណត ុោះទមាល ប់ជួយអន កដនទ មិ្នចាាំចាប់កាំហ ស  

▪ ដាាំបណត ុោះបាំ ណិន និងទមាល ប់មិ្នចម្ើ លបាំណ្តាំ មិ្នបចោេ ស 

▪ ច្បើ រិតត វិជាមានទទួលយកោោភាព ពហ ភាព ភាពចផ្សងោន ។   

១០.៤ រ ណតនម្លប រគល  

ម្ន សសខព ង់ខព ស់ចារចពញចដាយរ ណតនម្ល ម្ន សស រឺរស់ចៅ ្បា្ស័យ

ម្ន សស ចធវើការ និងចរៀនសូ្ត្បកបចដាយធម៌្។ រ ណតនម្លប រគលព ាំអារសាប

សូនយ កន ុងជាតិចនោះ និងជាតិម្ ខ (Khmer Buddhism Institute , 1931)។ ប រគល

ខព ង់ខព ស់ ្បកបចដាយធម៌្បតងោាំម្ន សសទូចៅឱ្យរ្ម្ុងរច្ម្ើ ន ច្ាោះបតងផ្ត ល់

ទនដល់ម្ន សសទូចៅ រឺទនជា្ទពយ និងទនជាបញ្ហញ ។ ម្ន សសខព ង់ខព ស់ចារ

ចពញចដាយរ ណតនម្ល  បតង្ប្ពឹតត ចសរកត៊ីលអ  និងចសរកត៊ី ពិតជា្បចាាំ។ ប រគល

្ប្ពឹតត ចសរកត៊ីលអ  ចសរកត៊ី ពិត និងការារស ររិតភាព រឺចារចពញចដាយស ជីវធម៌្ 

ស៊ី លធម៌្ និងរ ណធម៌្។ ប រគលចារចពញចដាយស ជីវធម៌្ ស៊ីលធម៌្ និងរ ណធម៌្ 

បតងរ ងចរឿង និងព ាំធាល ក់កន ុងទលទេិភាព ចសរកត៊ី ្កចេើយ និងរស់កន ុងស ខ មាភាព 

(Khmer Buddhism Institute , 1931)។   
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រ ណតនម្លប រគល កន ុងបរិបទចនោះបរកចរញជា៧្កបខ័ណឌ  ៖  

▪ ស ជីវធម៌្ 

▪ ស៊ីលធម៌្  

▪ រ ណធម៌្ 

▪ ការ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត និងស ររិតភាព 

▪ ភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត  

▪ ការចផ្តើ ម្រាំ និត្តូវចធវើ  

▪ នវកម្ម រាំ និត 

១០.៤.១ ស ជីវធម៌្  

ស ជីវធម៌្ជារ ណតនម្ល មួ្យរបស់ប រគលខព ង់ខព ស់ និងស្មាប់យកចៅ

្បា្ស័យជាមួ្យម្ន សសកន ុងការររ ចរៀន និងរស់ចៅចដាយចសរកត៊ីលអ  និងចសរកត៊ី

ពិត (Khmer Buddhism Institute , 1931)។ ស ជីវធម៌្សាំ ចៅដល់ការ្ប្ពឹតតិ ្បចាាំ

នថង  ដូរជា បរិចភារ និោយ ចដក ចដើ រ ឈរ និងអងគ ុយ កន ុងសភាពសម្រម្យ ឬសម្

សួន តាម្្បនពណ៊ី  និងទមាល ប់លអ របស់សងគម្ រាប់ជាតិ និងធម្មជាតិ។ ប រគល

្បតិបតតិស ជីវធម៌្ជា្បចាាំបតងយល់ និង្បមាណអាំ ព៊ី ចសរកត៊ីអា្កក់និងលអ  ភាព

សម្រម្យនិងព ាំ សម្រម្យ កន ុង្រប់បរិបទសងគម្ ជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងការ

ចរៀនសូ្ត។ ប រគលខព ង់ខព ស់បដលចារចពញចដាយស ជីវធម៌្ បតង្បតិបតតិ លអ  និង

ចសរកត៊ី ពិតជាមួ្យម្ន សស និងធម្មជាតិ ចដាយ៖  

▪ ចរោះឱ្នលាំ ចទន និងមានរិតត ធាំ ទូលាយ 

▪ សាត ប់សម្ត៊ី ននអន កចផ្សង ចដាយយករិតត ទ កដាក់ និងចសង ៀម្សាង ត់  

▪ និោយសម្ត៊ី  និងចឆ្លើ យតប ចដាយចម្្ត៊ីភាព និងកត៊ី ្សឡាញ់   

▪ បច ច្ ញកិរិោ កាយវិការ កន ុងកត៊ី ្សឡាញ់ និងជាទ៊ី រាប់អាន 

▪ យល់ព៊ីការលាំ បាក ទ កខ  និងស ខននម្ន សសកាំ ព ង្បា្ស័យជាមួ្យ 

▪ ្បមាណអាំ ព៊ី ចសរកត៊ីសម្រម្យ ព ាំ សម្រម្យ ភាព្បចសើ រ ព ាំ ្បចសើ រ 

ននការ្ប្ពឹតតិ  ទាំងការបរិចភារ ចដក ចដើ រ ឈរ អងគ ុយ និោយ  
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១០.៤.២ ស៊ីលធម៌្ 

ស៊ីលធម៌្ជាធាត មិ្នអារខវោះបានស្មាប់ប រគល្រប់រូប។ របករាំ ចហើ ញ

ននការ្សាវ្ជាវអាំ ព៊ីការអប់រាំ និងរម្ព៊ី រទសសនវិទាប រាណចសេើ រទាំងអស់ ដូរជា 

រម្ព៊ី រ Vedanta, រម្ព៊ី រ Bhagavad Gita (Easwaran, 2020) និង រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដក 

នន្ពោះព ទធសាសោឱ្យតនម្ល ខព ស់រាំ ចាោះស៊ីលធម៌្។ ្បព័នធ អប់រាំទាំាំងអស់បចងកើ តម្ ខ

វិជាា ចរៀនកន ុងសាលា ចៅថា អប់រាំស៊ី លធម៌្។ កម្ម វិធ៊ី សិការបស់កម្ព ុជា មានម្ ខ

វិជាា មួ្យរឺ ស៊ី លធម៌្ ពលរដឋ វិជាា ។ ការបចងកើ តសាលាចរៀន និងការផ្ត ល់ម្ ខររជា

្រូបច្ងៀន សាំ ចៅបាំាក់ស៊ី លធម៌្ឱ្យសិសសចដើ ម្ប៊ីយកចៅបច្ម្ើ ការកន ុងសងគម្។ 

មាតាបិតាប ា្ ូនកូនចៅសាលាចរៀន ក៏មានចរតោឱ្យកូនចរៀនចរោះដឹង មានវិជាា  

និងស៊ី លធម៌្បដរ។ 

រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកនន្ពោះព ទធសាសោ (Khmer Buddhism Institute , 

1931) ពនយល់ថា ប រគលចារចពញចដាយស៊ីលធម៌្បតង ៖  

▪ មានសម្ត៊ី ព៊ី ចរាោះ  

▪ និោយាកយព៊ី ចរាោះ  

▪ ចាលាកយទន់ភល ន់ បផ្អ ម្បលាម្  

▪ ចាលវាចាចាកចទស ដូរជាព ាំ និោយចដើ ម្ចរ  

▪ ព ាំ និោយឱ្យអន កផ្ង្ពួយរិតត   

▪ មានសម្ត៊ីញាំងអន កសាត ប់ឱ្យរូលរិតតជាក់លាក់  

▪ មានរិតត ច្តកអរ ចដាយច ើ ញអន កផ្ងបានផ្ល និងចសរកត៊ីលអ  

▪ ពិចារណ្តនិងទទួលសាគ ល់ជាចរឿយៗនូវកម្មជាក សលនិងអក សល  

▪ ្បកាន់រិតត រិត ចដាយចសរកត៊ី បរិស ទធ  

▪ រាល់ការ្ប្ពឹតតិ  រឺផ្ ត្សេោះចាកកម្មអក សលយ ឬអាំ ចពើបាប 

▪ ្បកាន់រិតតអត់ធម ត់ និងអហិងា 

▪ ព ាំ តិោះចដៀលខល ួនឯង និងអន កដនទ 

▪ ព ាំ ្បមាថ ព ាំ ចជរ្បចទរ តត សាដល់ខល ួនឯង និងអន កដនទ  

▪ ព ាំាំ កាំណ្តញ់ (ម្រឆ រិយៈ)  
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▪ ព ាំ ្របណន  

▪ ព ាំ អួតអាង  

▪ ព ាំ ញុោះញង់  

▪ ព ាំ ចាលាកយចាក់ចដាត  

▪ ព ាំ ចាលាកយ្តចោោះ  

▪ ព ាំ បាំ តល ញ្ទពយ ចដាយបលបង   

▪ ព ាំ ្ទុសត មិ្តត  និង   

▪ ព ាំ រមិ្លរ ណ  

១០.៤.៣ រ ណធម៌្  

រ ណធម៌្ជាសម្បតតិ ននប រគលខព ស់ខព ស់ ច្ាោះប រគលចោោះរបម្ងមានរូបលអ  

និងអា្ស័យផ្លននវាចា និងការ្ប្ពឹតតិ ស ររិត ចដាយអងគ ននស ជីវធម៌្ ស៊ីលធម៌្ 

និងបញ្ហញ ។  ប រគលចារចពញចដាយរ ណធម៌្ របម្ងជាប រគលមានចបោះដូងជាអន ក

ឈឺឆ្អ លចទើសនឹងទ រច រិត និងជាអន កជួយ (Khmer Buddhism Institute , 1931) ៖ 

▪ ្បកាន់រិតតសចោត ស ្សឡាញ់ និងសចង្គ្រគ ោះ  

▪ បាំ ចពញកិរច  ចដាយអស់ព៊ី រិតត   

▪ ចខម ៀតខម៊ី នឹងការររ  

▪ ព ាំ ខា៊ីខ្ា រ្រប់កិរចការ តូរកត៊ី  ធាំ កត៊ី  

▪ ព ាំ ្បមាទរាំ ចាោះរាល់កិរចការតូរកត៊ី  ធាំ កត៊ី     

▪ ពាោម្អស់ព៊ី រិតត កន ុង្រប់កិរចការ  

▪ ព ាំ លោះបង់ចចាលកត៊ីសងឃឹម្ 

▪ ព ាំមាោ  

▪ ព ាំ ទន់្ជាយ  

▪ ព ាំ រ ោះចាញ់នឹងការលាំ បាក  

▪ ព ាំ រិតព៊ីការលាំ បាក 

▪ ព ាំ ខាិល្រអូស  

▪ ព ាំ ្ទម្ក់  
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▪ ព ាំ តាំ អូញតាំ បអររាំ ចាោះ្រប់កិរចការ    

▪ ព ាំ បាំ ចភល រចសរកត៊ីលអ ននអន កជួយ 

▪ ព ាំ ចលើ កតចម្កើ ងខល ួនឯងចដើ ម្ប៊ីបាំ តល ញអន កដនទ  

▪ ព ាំ បរអ ប់ជនដនទឱ្យមានចសរកត៊ី ភ័យ   

ប រគលចារចពញចដាយរ ណធម៌្ ជាប រគលខព ង់ខព ស់ និងរបម្ង្បតិបតតិ ធម៌្

៥ោ ងជា្បចាាំ (Khmer Buddhism Institute , 1931) ប  បនត ចសៀវចៅចនោះព ាំ បាន

លម្អិ តអាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ  និងការ្បតិបតតិ រាំ ចាោះ ធម៌្៥ោ ងដូរខ្ងច្កាម្ចនោះចទ៖  

▪ សទធ   

▪ ស៊ីល  

▪ ស តៈ  

▪ ចារៈ  

▪ បញ្ហញ  

១០.៤.៤ ការ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត និងស ររិតភាព  

ប រគលចារចពញចដាយធម៌្ បតង្បតិបតតិ  និងការារចសរកត៊ី ពិត និង 

ស ររិតភាព។ សន ូលរួម្ននចម្ចរៀនកន ុងសាសោ រឺ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត និងស ររិត

ភាព ច្ាោះជាធម៌្ននប រគលខព ង់ខព ស់។ រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកភាសាបខម រ ននវិទាសាា ន

ព ទធសាសនបណឌ ិ តយ (1931) និងរម្ព៊ី រ Bhagavad Gita (Easwaran, 2020) បញ្ហា ក់

ថា ការ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត ឬធម្មជាតិននចសរកត៊ី ពិត និងស ររិតភាពព ាំទញប រគល

ឱ្យធាល ក់កន ុងទលិទេភាព ឬចសរកត៊ី ខសត់្ទពយចទ ច្ាោះមាន្ពោះននចសរកត៊ី ពិត និងធម៌្

ននចសរកត៊ីលអតាម្ជួយ។  

ចសរកត៊ី ពិត និងស ររិតភាព នឹងដឹកោាំជិវិតនថលថាល  ចទោះប៊ី ប រគលចោោះព ាំ បាន

ចរៀនរប់សាលាក៏ចដាយ។ ការ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត និងស ររិតភាព្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ី

ការសាគ ល់តនម្ល ននជីវិត និងការរស់ជាមួ្យម្ន សស ធម្មជាតិ និងម្រតក្បវតតិសាង្គ្សត  

ចដាយរិតត ចម្តាត  សចង្គ្រគ ោះ ្សឡាញ់ និងចម្្ត៊ីភាព។  

សូម្អន ក្រូ ចលាក្រូ សាកលបងរិត៥៩វិោទ៊ី  ចលើ បញ្ហា សាម្ ញ្ មួ្យ! 

សមាគ ល់ម្ន សសមួ្យោក់ ព៊ី រ ប៊ី ោក់ឧសាហ៍និោយចដើ ម្ចរ។ ការនិោយចដើ ម្
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ប រគលដនទជាការសនម តិ និងការរាំលង

ចសរកត៊ី ពិត និងស ររិតភាព។ ច្កាយព៊ី

បានសចងក ត  មួ្យរយៈចពល ោ ងយូរ

មួ្យបខ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារពាោម្

រកចសរកត៊ី ពិតមួ្យ ម្កពនយល់ចសរកត៊ី

ពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ នន

រចម្លើ យរាំ ចាោះសាំ ណួរមួ្យ ៖ ចតើ ប រគល

និោយចដើ ម្អន កដនទ មានការទ ករិតត ព៊ី

ម្ន សសជ ំ វិញខល ួន និងអន កជិតសនិ ទធ ឬចទ?  

រូរអន ក្រូ ចលាក្រូ សចងក ត

ម្ន សសមានទមាល ប់និោយចដើ ម្ចរ

ច្រើ នឆ្ន ាំ! ចតើស ខភាពរបស់ម្ន សសចោោះ

្បឈម្នឹងជំងឺអវ៊ី ខល ោះ ចពលម្ន សសចោោះ

ដល់វ័យាក់កណ្តត លអាយ ? ខវ ោះការ

្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត និងស ររិភាព រឺមិ្ន្តឹម្បាត់ទាំ ន ក

រិតត  ប  បនត ក៏ោាំម្ន សសនិោយចដើ ម្ចរឱ្យធាល ក់កន ុងទ កខ

ច្រើ នោ ង និងច្រើ នជំពូកបដរ។ ទាំ ន ករិតត  និងស ខភាព

ជាទ ន និងឫសបកវ ធាោរ្ម្ុងរច្ម្ើ ន ននការររ និង

ជីវភាព។ ទាំ ន ករិតត  និងស ខភាពបចងកើ តសួនជីវិត នន

ស ខ មាលភាព (Khmer Buddhism Institute , 1931) ។ 

ឧបមាមួ្យចទៀត អន ក្រូ ចលាក្រូ ភ្ាក់ព៊ី ដំចណក ចមា ង៥.០០្ពឹក ចហើ យ

ច្កាកភាល ម្មិ្នបងអ ង់ និងមិ្ន្សឡាញ់ចខនើ យឱ្បចពក។ រូរអន ក្រូ ចលាក្រូ កាំណត់

សកម្មភាពមួ្យ កន ុងខួរកាល។ សូ្តសកម្មភាពចោោះកន ុងខួរកាលឱ្យចាាំរត់មាត់ថា 

ដល់បនេ ប់ថាន ក់ចរៀន ចៅសិសសប៊ី ោក់ឱ្យចេើងបរករាំបលកការពិតមួ្យោក់ មួ្យ

ចរឿងៗ (ចដាយសម ្ររិតត ) ការពិតចោោះ រឺនិោយអាំ ព៊ី កាំហ សបដលខល ួនបាន្ប្ពឹតត

រាំ ចាោះបងបអ ូនបចងកើ ត មាត យឳព ក ម្ន សសជិតដិត ចបើ ចទោះប៊ី ចរឿងចោោះតូរកត៊ី  ធាំ កត៊ី  

និយយដ ើមដគ បញ្ហា រ់ពី

ដសររតីសអប់ ក្របណ្ន 

ន្ នីស ប លជាដហ្តុ្ម្ន

ទុរខ  និងជំងឺក្បចកំាយ។  

▪ ររាការគិត្សុររតិ្ ដក្ពាះការគិត្សុររតិ្  

នំឱ្យបដញ្ចញវាចសុររតិ្។ 

▪ ររាវាចសុររតិ្ ដក្ពាះវាចសុររតិ្បដងកើត្

ានជាររយិសុររតិ្  

▪ ររាររយិសុររតិ្ ដក្ពាះររយិសុររតិ្

បដងកើត្ានជាទមាល ប់សុររតិ្ 

▪ ររាទមាល ប់សុររតិ្ ដក្ពាះទមាល ប់សុររតិ្

បដងកើត្ានជាគុណ្ត្ម្មលមនុសសពូបរ 

▪ ររាគុណ្ត្ម្មលមនុសសពូបរ ដក្ពាះគុណ្ត្ម្មល

មនុសសពូបរ ជាក្ពះរំណ្ត់្ររតិ្ និងវាសន។ 

 ូដរនះ បុគេលបរសុិទធរិត្ត វាច និងការក្បក្ពឹត្តិ ពំុ

ប លធ្លល រ់រន ុងអនលងុម្នដសររតីលំារដទ។  

ក្ប្ព ៖ (wisdom library, 2008) 
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តិរកត៊ី  ច្រើ នកត៊ី  កន ុងនថង ម្សិលមិ្ញ ្ពឹកមិ្ញ ឬសបាត ហ៍ម្ ន។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូ កត់

្តាកាំហ សបដលសិសសហា ននិោយ។ ការទទួលសាគ ល់ចសរកត៊ី ពិត ននកាំហ សជា

ជំហានដំបូងននបត ូរការរិត វាចា និងការ្ប្ពឹតតិ ។ ការតល ស់បត ូរការរិត វាចា និង

ការ្ប្ពឹតតិជាលាំ ោាំននរិតត  ចបើ កទវ ររាំហ និងបរា ញផ្ល ូវឱ្យម្ន សសចបាោះជំហានចៅ

រកចជារជ័យ រឺបរិបូរណ៍ចដាយ្ទពយ និងស ខ មាលភាព។ 

១០.៤.៥ ភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត   

រិតត ទន់ភល ន់ និងការស្ម្បរិតតជារ ណតនម្ល មួ្យរបស់ពលរដឋ ពូបក។ ការ

រស់ចៅ ចធវើការ និងចរៀនបនត  កន ុងសងគម្្បកបចដាយជវភាព។ ្រូបច្ងៀន និង

សិសសចរៀនរប់ព៊ីសាលាចរៀន ្តូវការរ ណតនម្ល ននភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត  យក

ចៅ្បតិបតតិជា្បចាាំ ជាពិចសសកន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០ និងបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត។  

ការតល ស់បត ូរ ឬប្ប្បួលចកើ តចេើង្រប់ចពលចបើ កបភន ក បិទបភន ក និង្រប់

ដចងាើ ម្ចរញរូល។ ្រប់ដំចណើ រចលើ បផ្នដី និងជីវិតម្ន សស មានបប្ម្ប្ម្ួល

ច្រើ ន្បចភទ និងពហ ទ្ម្ង់។ បប្ម្ប្ម្ួលមានទាំងចម្ើ លច ើ ញ និងចម្ើ លមិ្ន

ច ើ ញ និងចធវើ រាំ ចណ្តល្តូវ និងមិ្ន្តូវ។ សូម្ប៊ីបតរិតត របស់ខល ួនឯង ក៏តល ស់បត ូរ

ចដាយមាច ស់របស់រិតតតាម្មិ្នទន់បដរ។  

ប រគលមានរ ណតនម្ល  ននភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត  បតងមានរិតត ទូលាយ 

និងឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះចសរកត៊ី ពិត។ ដូចរនោះ ដំចណើ រការចរៀន និងបច្ងៀនកន ុងថាន ក់្តូវ

ដាាំបណត ុោះរ ណតនម្ល  ននរិតត ទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យសិសសយកចៅច្បើ

កន ុងការររ និងចរៀនបនត  ឱ្យទន់ជវភាពននសងគម្ ចសដឋ កិរច  ាណិជា កម្ម  

នចោបាយ ស ខ្ភិបាល ្បជាសាង្គ្សត  រដឋបាល វិទាសាង្គ្សត  និងបចរច កវិទា។  

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងរិត្តេប់ច្កាយ១៥ឬ២០ឆ្ន ាំម្ ន!  

ចដើ ម្ប៊ីអច ា្ើ ញបងបអ ូនរូលរួម្ម្ងគលការកូន ឬបងបអ ូន និង្តូវជូនចធៀប

ការឆ្ល ងចខតត  ម្ន សស្តូវចធវើ ដំចណើ រចដាយលាំ បាក។ បរច ុបបនន  ការអច ា្ើ ញ និងជូន

ចធៀបការ ចាាំបារ់្តូវឱ្យបងបអ ូន ចធវើ ដំចណើ រឆ្ល ងចខតត  ឬ្សុក យកចធៀបការម្កជូន

ដល់ផ្េោះឬចទ។ បងបអ ូន្ោន់បតទូរស័ពេ ្បាប់ និងចផ្្ើសាររូបភាពននចធៀបការតាម្

សារចហវសប  ក ឬ្បព័នធ បណ្តត ញសងគម្? ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូអារស្ម្បរិតត  និង
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ទទួលយកបានឬចទ? ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវ្បកាន់រិតត  ឬមិ្នស្ម្បរិតត ទទួល

យកចទ? ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ្តូវចផ្្ើ រាំណងនដតាម្ចហវ សប  កវិញឬក៏ចផ្្ើ តាម្្បព័នធ

ចវរល យ? ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ្តូវតត រ់ការរាប់អាន?  

សាកលបងរិត្តេប់ច្កាយ១០ឬ១៥ឆ្ន ាំម្ ន។ ការបរកលិខិតអច ា្ើ ញ

្បជ ំតាម្សាា ប័ន្តូវមានអន ករត់សាំ ប ្ត។ បរច ុបបនន  សាា ប័នរាជការ សាលាចរៀន 

អងគការសងគ ម្ស ៊ី វិល និងឯកជនកាំព ងច្បើ ទ្ម្ង់ននបចរច កវិទាព័ត៌មាន ដូរជា 

Email, Line, Telegram, WhatsApp, WeChat។ល។ ចដើ ម្ប៊ីអច ា្ើ ញ និងចាត់បរង

ការ្បជ ំ  ចរៀនបនត  ឬសិកាខ សាលាក្មិ្តសាា ប័ន ជាតិ តាំ បន់ និងអនត រជាតិ។ កន ុង

សម័្យកូវីដ-១៩ ការ្បជ ំ  ការររ និងការចរៀន ្តូវច្បើ ្បព័នធ បណ្តត ញសងគម្ ដូរ

ជា ZOOM, Google Meet ឬMicrosoft Team។ល។  

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ចតើ ្រូបច្ងៀន្តូវ្បកាន់រិតតថា ចម្ចរៀន្តូវបត

យកតាម្ចសៀវចៅសិកាចោល របស់្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា ឬោ ងណ្ត? 

ចតើ សិសសអារយកឯកសារចម្ចរៀនព៊ី អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណតដូរជា YouTube, 

Google បានបដរឬចទ? ចតើ ្រូបច្ងៀន្តូវ្បកាន់រិតតថា ការចរៀនបនត ្តូវជួបម្ ខ

្រូបច្ងៀន ឬោ ងណ្ត? ចតើការចរៀន តាម្បណ្តត ញអ ិ នធឺចណត ឬចរៀនតាម្ទូរ

និម្មិ តថាន ក់ចរៀន ចរៀនមិ្នចរោះ ចរៀនមិ្នចាាំ ចរៀនមិ្នយល់បម្នឬចទ? យកជាការមិ្ន

បានបម្នឬចទ? ការអន វតតការបច្ងៀនសិសស ចដាយច្បើ បណ្តត ញអ ិ នធឺចណត កន ុង

សម័្យកូវីដ-១៩ ជាបទពិចសាធរួរពិចារណ្ត ស្មាប់ការចរៀនបនត ចៅអោរត។    

ភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតតជារ ណសម្បទមួ្យបដលម្ន សស្រប់រូប ្តូវ

ច្បើ ចាាំបារ់ ្រប់កាល លកខ ខណឌ  និងបរិបទ។ ការ្រប់្រងវតតមានសិសស ដាក់ពិនេ ុ

សិសស ្រប់្រងទមាល ប់ចរៀនរបស់សិសស និងដាក់កិរចការឱ្យសិសស។ ចតើ ្រូបច្ងៀន

្តូវច្បើ វិជាា ឌ្៊ី ជីថលឬចទ? ចតើ ្រូបច្ងៀន្តូវច្បើ ទូរស័ពេ ចដើ ម្ប៊ី្រប់្រងវតតមាន

សិសសឬចទ? ចតើ ្រូបច្ងៀន្តូវច្បើ ្បព័នធ ឌ្៊ី ជីថល ចដើ ម្ប៊ីផ្ត ល់កិរចការឱ្យសិសសចរៀន

បានឬចទ? ចតើ ្រូបច្ងៀនចៅ្បកាន់រិតតថា ្តូវមានចសៀវចៅតាម្ដាន និងចបាោះ

ព ម្ពជាទ្ម្ង់ចសៀវចៅបានរយ្សួលច្បើ  ឬោ ងណ្ត? ចតើ ្រូបច្ងៀន្តូវច្បើ

Google Blog ឬ Google Form ឬទ្ម្ង់ចផ្សងឬចទ?  
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ដូចរនោះ ភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត  សាំ ចៅដល់ការដាាំបណត ុោះទមាល ប់ស្ម្ប

រិតត ទទួលយកការទទួលខ ស្តូវ និងភារកិរច ថមីជា្បចាាំ។ កន ុងភាសាសាម្ ញ្  ភាព

ទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត  រឺចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ និង្បកាន់រិតត វិជាមាន។ ចតើ ្រូ

បច្ងៀន្តូវ្បកាន់រិតតមាាំទាំថា មិ្នអារចរៀនព៊ី សិសសបានចទ? ចរៀនព៊ី សិសស ខ្ម ស

សិសស? ស្ម្បរិតតសាំ ខ្ន់ផ្ងបដរ រឺទទួលយកការចរៀនបបនា ម្ព៊ី សិសស និងការ

ទិចតៀនព៊ីសហការ៊ី សហរម្ន៍ មាតាបិតា ចដាយរិតត វិជាមាន និងចពញរិតត។ ភាព

ទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត  រឺទទួលយកោោភាព ពហ ភាព ភាពរួម្ ភាពចដាយបេក 

និងភាពផ្េ ុយោន ននទសសនៈ និងជំចនឿ ចដើ ម្ប៊ី្នដល់រាំណ ររួម្ននដំចណ្តោះ

្សាយបញ្ហា  បនធ ូរសភាពតានតឹង និងស្ម្ួលសាា នការណ៍។       

ភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត របស់្រូបច្ងៀន រឺ ផ្ត ល់្បចោជន៍ដល់សិសស

ោ ងសម្បូរបបប។ ភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតត  រឺអនេ ង្ពលឹងសិសស ឱ្យជាប់

អារម្ម ណ៍នឹងការចរៀន និងចធវើ កិរចការ ចដាយចពញរិតត  និងកត៊ីសងឃឹម្។ ភាពទន់ភល ន់ 

និងស្ម្បរិតត  របស់្រូបច្ងៀន រឺផ្ត ល់ចសរ៊ីភាព និងឱ្កាសឱ្យសិសសហា នចេើង

បច ច្ ញរាំ និតថមី ៗ របម្ល ក និងបរករាំបលកជាមួ្យមិ្តត រួម្ថាន ក់។ ភាពទន់ភល ន់ និង

ស្ម្បរិតត  ជួយសិសសឱ្យដឹកោាំរាំ និតខល ួនឯងចៅរកសកម្មភាព ជា្បចោជន៍ដល់

ម្ន សសជាតិ។ សិសសនឹងមានចសរ៊ីភាព និងឯករាជយ កន ុងការបច ច្ ញរាំ និតថមី ៗ។   

ភាពទន់ភល ន់ និងស្ម្បរិតតសាំ ចៅបណត ុោះរនល ងរិតត ឱ្យចបើ កទូលាយ និងរិតត

វិជាមាន។ កបនល ងចធវើការទាំងអស់បតងផ្ត ល់ភារកិរច ថមី  និងចារចពញចដាយរាំ និត

ថមី ។ ដូចរនោះ សិសស្តូវចរៀនចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយទទួលយករាំ និតថមី  និងភារកិរច ថមី  

្បកបចដាយរិតត វិជាមាន និងកត៊ីសងឃឹម្។  

១០.៤.៦ ការចផ្តើ ម្រាំ និត្តូវចធវើ   

ចហត ននបរាជ័យធាំ កន ុងជីវិតរបស់ម្ន សសជាទូចៅ រឺ ១. ចាប់ចផ្តើ ម្ចធវើ ចដាយ

ព ាំ បានរិត ២. រិតជាហូរបហ មិ្នចាប់ចផ្តើ ម្ចធវើ ។ សម្ត៊ី ទូោម នចាស់ប រាណចាលថា 

“រង់បានផ្លក ាំ ្តឹម្រិត ្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ចធវើ ក ាំ បងអ ង់”។  

្បសិនចបើ រិតអាំ ព៊ី រយៈចវលាននជីវិត ចដាយដកចមា ងចដក ចមា ងស្មាក 

និងចមា ងចធវើ ចរឿងមិ្នបច្ម្ើ ្បចោជន៍ម្ន សសរឺខល៊ីណ្តស់។ ្បសិនចបើ វិនិចោរ
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ជីវិតចលើ បតការរស់ជីវិត និងស វតាិ ភាពប រគល ចតើមានអវ៊ី ខ សព៊ី ដងក ូវ និងជចនល ន? ចតើ

ម្ន សសអារអន់ជាងសតវ ចោភា ួរប្សឬចទ ្បសិនចបើ ការរស់ចៅចលើ បផ្នដី ្តឹម្

បសវងរកស វតាិ ភាព និងអាហារ? សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូសាកលបងរិត ៥៩វិោទ៊ី

ចម្ើ ល! ចតើ ខ្ុាំ អន់ជាង្កប៊ី ឬចទ ្បសិនចបើ ខ្ុាំ ខវ ល់បតព៊ី ្កពោះ ចដើ ម្ប៊ីបតរស់ មិ្នខវ ល់ព៊ី

ម្ន សសជ ំ វិញខល ួន និងមិ្នខវ ល់ព៊ី បផ្នដី?  

 សាំ ណួរមួ្យកន ុងបណ្តត ញសងគម្ Facebook ្តូវបានបរករាំបលកោ ងចពញ

និយម្។ ចតើ អន កមានអាយ ១០ឆ្ន ាំប  ោម នដង? និោយភាសាសាម្ ញ្  ជីវិតអារខល៊ី

និងបវង ្បសិនចបើ ចយើ ងបានចធវើ អវ៊ី ច្រើ នោ ងចដើ ម្ប៊ីម្ន សសជំោន់ច្កាយ បផ្នដី 

រ្កវាល ដូរជា សរចសរចសៀវចៅឱ្យចកម ងជំោន់ច្កាយចរៀនបនត  ឬចធវើ អវ៊ី ម្ា ងជា

្បចោជន៍ដល់ម្ន សសជាតិ។ 

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងរាំឭកបទពិចសាធខល ួនឯង កាលចរៀនចៅ

សាលាបឋម្សិកា ឬម្ធយម្សិកា! ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ រង់បរា ញសម្តាភាពខល ួន

ឯងថា ចរោះចធវើ ចនោះ ចធវើ ចោោះ និងរង់បរា ញកិរចការអវ៊ី មួ្យបដរឬចទ? ្បសិនចបើ អន ក

្រូ ចលាក្រូនឹករកបទពិចសាធខល ួនឯង មិ្នបាន សូម្សចងក តសកម្មភាពចកម ងកន ុង

សាលាចរៀន ្រូសារ ឬកន ុងភូមិ្។  

្រូបច្ងៀនពិតជាជួបសិសសច្រើ ន្បចភទកន ុងថាន ក់ចរៀន។ សិសសខល ោះ

និោយតិរ មិ្នចធវើ ។ សិសសខល ោះនិោយច្រើ នចពក និងមិ្នចធវើ ។ សិសសខល ោះចធវើ  មិ្ន

និោយ។ សិសសខល ោះរង់ចរៀន។ សិសសខល ោះមិ្នរង់ចរៀន។ ចតើ ពិតបម្នឬចទ? អន ក្រូ 

ចលាក្រូសមាគ ល់ចម្ើ ល! សិសសភារច្រើ នរង់សបម្តងសម្តាភាពរបស់ខល ួនណ្តស់។ 

្រូបច្ងៀន្តូវ្បតិបតតិ រ ណតនម្ល ននការចផ្តើ ម្រាំ និត្តូវចធវើ  ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំសិសសឱ្យ

ចរៀនពិត្បាកដ។  

រ ណតនម្ល ននការចផ្តើ ម្រាំ និត្តូវចធវើ  រឺអនេ ង្ពលឹងសិសសឱ្យផ្ត ល់តនម្ល  

រាំ ចាោះការចរៀន និងតនម្ល រាំ ចាោះជីវិតខល ួនឯង និងអន កដនទ។ រ ណតនម្ល ចនោះ អនេ ង

្ពលឹងសិសស ឬដាស់រិតត សិសសឱ្យសកម្ម កន ុងការចផ្តើ ម្រាំ និត និងអន វតត រាំ និតរបស់

ខល ួនឯង។ ឧទហរណ៍ ចលងចភល ង រាាំ និងសាំ បដងកាយវិការ សិលបៈ ក៊ីឡា ចលាខ ន 

អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសរ ោះសហរម្ន៍ និងចធវើការជាមួ្យ្បជាជន រូលរួម្សកម្មភាព
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ម្ន សសធម៌្ រឺផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចផ្តើ ម្រាំ និត និង្បតិបតតិ រាំ និតរបស់ខល ួន។ សិសស

អារចផ្តើ ម្រាំ និត និង្បតិបតតិ រាំ និតរបស់ខល ួន រឺសិសសព្ងីកតនម្ល ននរាំ និតដំបូង និង

បណត ុោះបាំ ណិន និងទមាល ប់ជាច្រើ នសម្បូរបបប ដូរជា ៖  

▪ ្រប់្រង និងច្បើ ចពលចវលាឱ្យមាន្បចោជន៍  

▪ បចងកើ តចោលចៅការរររាស់លាស់  

▪ មានទមាល ប់ចធវើការចដាយឯករាជយ 

▪ បណត ុោះរិតត ឱ្យចរោះ្រប់្រង និងវាយតនម្លលទធ ផ្លការររ  

▪ ចរៀនរាំ ចណោះដឹង វិជាា ចលើ សព៊ី ចសៀវចៅសិកា និងព៊ី អវ៊ី បដល្រូ្បាប់ 

▪ ពិចសាធរាំ និតខល ួនឯងកន ុងជីវភាព្បចាាំនថង   

▪ ដាាំបណត ុោះទមាល ប់តាាំងរិតត ប ច្ ប់ការររចដាយឯករាជយ  

▪ ច្បៀបចធៀបប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ីសាលា ជាមួ្យបទពិចសាធជីវិត 

▪ ដាាំបណត ុោះរិតត ចម្តាត  ចសាម ោះ្តង់ និងជួយអន កដនទ។   

១០.៤.៧ នវកម្ម រាំ និត 

នវកម្ម រាំ និតចកើ តចរញព៊ីការឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ រកការពនយល់។ 

ការឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរជារាំណ រចាប់ចផ្តើ ម្ននការតល ស់បត ូរ និង

ចបើ កផ្ល ូវរិតចៅរកការបចងកើ តថមី ។ នវកម្ម រាំ និតចបើ កផ្ល ូវននការរិត និងព្ងីកវិសាល

ភាព ននរាំ និតចៅរកបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ថមី ៗបនត ចទៀត។  

នវកម្ម រាំ និតព ាំ បម្នជាការរិត និងឆ្ង ល់ ចដាយខវោះទិនន ន័យ ឬច្បើ ទិនន ន័យ

ចាស់ចទ។ ការច្បើ ទិនន ន័យចាស់ និងមិ្ន្រប់្ោន់ ចដើ ម្ប៊ីសននិ ដាឋ នជាការោាំទ កខ

ដាក់ខល ួន និងព ាំ បម្នជានវកម្ម រាំ និតចទ។ ការសនម តិអារោាំម្ន សសឱ្យរិតខ ស 

សច្ម្ររិតត ខ ស និង្បាសចាកចសរកត៊ី ពិត និងខ្ត្បចោជន៍យូរអបងវ ង។  

កន ុងទសវតសរ៍ ឆ្ន ាំ១៩៩០ ្កុម្ហ  នក ាំ ពយូទ័រមា ក INTEL ្បឈម្នឹងបញ្ហា  នន

ការ្បកួតព ាំឈន ោះ្កុម្ហ  នក ាំ ពយូទ័រចផ្សង និង្នចៅរកកស័យធន។ ោយក

្បតិបតតិ ្កុម្ហ  ន INTEL កន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៩០ Andrew Grove បានចផ្តើ ម្រាំ និតថមី

មួ្យ។ រាំ និតថមី ចោោះចកើ តចរញព៊ីការរិតរករាំ និតច្រើ នសម្បូរបបបព៊ី ច្រើ ន្ជុងនន

ទិនន ន័យសម្បូរបបប។ លទធ ផ្លននការបចងកើ តរាំ និតថមីបានធាោឱ្យ្កុម្ហ  ន INTEL 
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បកប្ប្បព័នធ ចលបឿនននក ាំ ពយូទ័រ។ ្កុម្ហ  នបានផ្លិតវតា ុជួយឱ្យ្បព័នធ ក ាំ ពយូទ័រ

ដំចណើ រការចលឿន រឺផ្លិតផ្ល PENTIUM CHIPS។  ផ្លិតផ្លថមី ចនោះធាោឱ្យ្កុម្

ហ  ន INTEL  បនត និរនត រភាពរហូតដល់បរច ុបបនន  និងឈរចជើ ងជា្កុម្ហ  នចជារជ័យ

មួ្យ កន ុងវិស័យក ាំ ពយូទ័រ។ រហូតម្កដល់ចវលាចនោះ ្កុម្ហ  នក ាំ ពយូទ័រចផ្សង ្តូវច្បើ

ផ្លិតផ្ល PENTIUM CHIPS ជាជំនួយចលបឿនននក ាំ ពយូទ័រ។ 

 រូបភាព០៣. រូបងត្ Andrew Grove រន ុងទសវត្សរ៍ឆ្ន ំ១៩៩០  
ការបរករាំបលក និងទទួលយក

រាំ និតថមី  ឬនវកម្ម រាំ និតជាការពិបាក ប  បនត

អារចធវើបាន។ ការបច្ងៀនសិសសឱ្យ

បចងកើ ត បច ច្ ញរាំ និតថមី  ចផ្តើ ម្រាំ និតថមី  

តល ស់បត ូររាំ និតចាស់ចៅរករាំ និតថមី  ទទួល

សាគ ល់ បរករាំបលករាំ និតថមី  ជាការចរៀនពិត

្បាកដ ឬចរៀនចកើ តជាវិជាា  និងបញ្ហញ ។  

ការដាាំបណត ុោះស ទធ រាំ ចាោះខល ួនឯង

ជាោនោាំម្ន សសឱ្យចជារជ័យ កន ុងការ

បចងកើ តរាំ និតថមី  និងល បចចាលរាំ និតចាស់។ ការដាាំបណត ុោះស ទធ រាំ ចាោះរាំ និតខល ួនឯង

ជាការបចងកើ តភាពទ ករិតត ចលើ ខល ួនឯង។ ្រូបច្ងៀនរួរផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចេើង

បច ច្ ញរាំ និត តាម្រយៈការនិោយ សរចសរ រូររូប ឬសួរសាំ ណួរ។ល។ ្រូ

បច្ងៀន និងសិសសរួម្ថាន ក់្តូវ្បកាន់អាកបបកិរិោ អត់ធម ត់កន ុងការសាត ប់ឱ្យរប់

រ ងរប់ចដើ ម្ និងបសវងការពនយល់បបនា ម្ រាំ ចាោះរាំ និតព ាំ ទន់រាស់លាស់។  

ការដាាំបណត ុោះសទធ រាំ ចាោះខល ួនឯង ក៏ជួយសិសសចរៀនយឺត និងមានត្ម្ូវការ

ពិចសសឱ្យមានវ ឌ្ឍិវិជាា  និងវ ឌ្ឍិររិោបដរ។ ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា 

សិសសចរៀនពូបក ឬចរៀនចលឿនជាទូចៅពិបាកទទួលយក ឬរង់ចាាំរាំ និតសិសសចរៀន

យឺត ឬសិសសចរៀនចខសោយ។ បញ្ហា ្បឈម្មួ្យចៅ្តង់ថា ្រូបច្ងៀន និងសិសស

ចរៀនពូបក ឬចរៀនចលឿន ច្រើ នសនម តថា សិសសចរៀនចខសោយ ចរៀនយឺត ឬសិសសមាន

ត្ម្ូវការពិចសស ព ាំ សូវមានរាំ និតថមី  ឬពិបាកបច ច្ ញ និងព ាំ សូវបរករាំបលករាំ និត

្បភព៖ ( Burt, 2016) 
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ថមី ៗ។ សិសស និង្រូបច្ងៀនច្រើ នខវ ោះការអត់ធម ត់ បសវងការពនយល់បបនា ម្ សាត ប់ឱ្យ

រប់ចសរកត៊ី  និងអានឱ្យរប់អតាបទសាំ ចណរ។  

 រាំ និតរបម្ល ក ឬរាំ និតមួ្យខ សព៊ី ម្ន សសដនទ របស់សិសសចរៀនចខសោយ ឬ

ចរៀនយឺត ឬសិសសមានត្ម្ូវការពិចសសក៏អារបចងកើ តលាំ ោាំននការរិត និងព្ងីក

វិសាលភាពននរាំ និតឱ្យសម្បូរបបប ស្មាប់សិសសកន ុងថាន ក់ទាំងមូ្លបានបដរ។ 

ដូចរនោះ ការបច ច្ ញរាំ និតបបល ក ឬរាំ និតផ្េ ុយព៊ី ម្ន សសដនទ អារជាការចាប់ចផ្តើ ម្

បចងកើ តលាំ ហននការឆ្ង ល់ រិត និងចបើ កផ្ល ូវរិតចៅរករាំ និតថមី ស្មាប់ពនយល់ភាពពិត 

រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវ តាម្កាល លកខខណឌ  និងបរិបទ។ 

ការអន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចេើងនិោយ ចធវើកាយវិការ រូររាំ នូរ ឬសរចសររាំ និត

បបល ក ឬរាំ និតខ សព៊ីការរិតរបស់្រូបច្ងៀន ឬរបស់សិសសចផ្សងចទៀត ជាការចាប់

ចផ្តើ ម្នូវនវកម្ម រាំ និត និងការចរៀនពិត្បាកដ។ ការសរចសរ ការនិោយ រូររាំ នូរ 

បរា ញកាយវិការ អាំ ព៊ី រាំ និតថមី មួ្យផ្ សចរញព៊ីការរិតដំបូង ឬសួរសាំ ណួរផ្ សចរញ

ព៊ីការឆ្ង ល់ដំបូង អារមិ្នទន់្រប់្ោន់ ឬព ាំ លអ។ ្បសិនចបើ មាន្រូបច្ងៀនរិតត

ទូលាយ និងមានសិសសចផ្សងជួយចលើ កទឹករិតត  និងជួយដឹកោាំ សិសសអាររិត ឆ្ង ល់ 

និងបចងកើ តសាំ ណួររាំ ចាោះរាំ និតថមី ផ្ សចរញដំបូង។ ការចលើ កទឹករិតត បបបចនោះជំរ ញ

សិសសឱ្យរិតរករាំ និតថមី ៗ ចហើ យរាំ និតថមី នឹងផ្ សចរញជាបនត បោេ ប់ចទៀត។ ដូចរនោះ 

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដនឹងចកើ តចេើងរាំ ចាោះសិសសរូលអងគ ុយចរៀនកន ុងថាន ក់។  

ឧទហរណ៍ សិសស្ស៊ី មួ្យោក់្បាប់សាំ ណូម្ពរមួ្យដល់្រូបច្ងៀន។ 

សិសសចោោះស ាំ ឱ្យ្រូបច្ងៀនដឹកោាំការចរៀន ចដាយអងគ ុយចរៀនចម្ចរៀនអាំ ព៊ី ប ចរ

្បវតតិសាង្គ្សត បខម រ ច្កាម្ចដើ ម្ចឈើ ចៅច្ៅសាលាចរៀន។ ចតើ ្រូបច្ងៀនចាប់ចផ្តើ ម្

រិតអាំ ព៊ី រាំ និតចនោះ ឬ ្តូវបដិចសធ ឬចសើ ររាំអក? ចដាយសារ្ជុងននការរិតខ សោន  

្រូបច្ងៀន និងសិសសចផ្សង អារផ្ត ល់ចហត ផ្លចផ្សង ចដាយមិ្នអន ញ្ហញ តឱ្យមាន

សកម្មភាពច្ៅថាន ក់តាម្សាំ ចណើ ចនោះ។   

ឥេូវ ចលាក្រូ អន ក្រូចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ និងសាកលបងឱ្យសិសសពិភាកា

ោន អាំ ព៊ី លាំ ោាំននការចរៀបរាំ ដំចណើ រការចរៀនច្ៅសាលាចរៀន។ ចលាក្រូ អន ក្រូ 

អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសសរចសរលម្អិ តតាម្សម្តាភាពរិតរបស់សិសស។ អន ក្រូ ចលាក
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្រូ ្ោន់បតសចងក តដំចណើ រការពិភាកា និងរង់ចាាំលទធ ផ្លរបស់សិសសជបជកោន ។ 

ចតើលទធ ផ្លនឹងបានម្កជាអវ៊ី  និងបានលទធ ផ្លម្ក ចដាយរចបៀបណ្ត? ចតើ ផ្ល

បានព៊ីការពិភាកាអារយកចៅអន វតតតាម្សាំ ចណើ បានបដរឬចទ?  

បញ្ហា ្តង់ថា ចលាក្រូ អន ក្រូ អារមានបទពិចសាធជាមួ្យសិសសបដល

មិ្នសូវសកម្ម។ ការបចណ្តត យឱ្យសិសសជបជកោន  រឺព ាំ បដល ឬព ាំ សូវទទួលបានលទធ

ផ្ល។ ដូចរនោះ ចលាក្រូ អន ក្រូ អារបដិចសធសាំ ចណើ របស់សិសសចដើ ម្ប៊ីចរៀនច្ៅ

សាលាចរៀន។ ម្ នអន ក្រូ ចលាក្រូ បដិចសធ សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ រិត៥៩វិោទ៊ី ! 

កន ុងមួ្យឆ្ន ាំសិកាម្ ន ឬមួ្យបខម្ ន ឬមួ្យ្ត៊ីមាសម្ ន ចតើ ខ្ុាំ បាន្បតិបតតិ ទមាល ប់

ចនោះញឹកញប់ប  នណ្ត? ចតើ សិសសខ្ុាំមានទមាល ប់ និងមានចសរ៊ីភាពកន ុងការចរៀន

បបបចនោះច្រើ នប  នណ្ត?  

ម្ន សសពូបកច្រើ នោក់បដលមាននវកម្ម រាំ និត និងបរករាំបលកឧតតមាន វតត ន៍ 

អាំ ព៊ី នវកម្ម រាំ និតស្មាប់បច្ម្ើ ្បចោជន៍ម្ន សស។ ម្ន សសពូបកខ្ងនវកម្ម រាំ និត

មានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ និង្បតិបតតិការ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា ៖ 

▪ រិតបបបវិភារ 

▪ រិតបបបយ ទធសាង្គ្សត   

▪ រិតបបបនរន ្បឌិ្ត 

▪ រិតតាម្្បព័នធ  

▪ រិតបបបបវកបញក 

▪ រិតចលើ ការរិត 

បផ្ន កចនោះសាំ ចោររនល ងននការរិតរបស់ម្ន សសលប៊ីៗ ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តរនល ង 

នននវកម្ម រាំ និត ស្មាប់ឱ្យម្ន សសជំោន់ច្កាយៗ្បតិបតតិ ។  ចដើ ម្ប៊ីដាាំបណត ុោះ

បាំ ណិន និងទមាល ប់បចងកើ តនវកម្ម រាំ និត ម្ន សស្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ីការរិត និងអន វតត

ទមាល ប់ និងបាំ ណិនរម្បងៗមួ្យរាំ នួន ៖  

➢ ការដាាំបណត ុោះកត៊ី ្សឡាញ់  

្សឡាញ់ ជាការចាប់ចផ្តើ ម្អវ៊ី ្រប់ោ ង។ នវកម្ម រាំ និតព ាំអារចាប់កាំ ចណើ ត 

ចដាយព ាំ ចផ្តើ ម្បណត ុោះកត៊ី ្សឡាញ់ជាម្ នបានចទ។ ការបណត ោុះកត៊ី ្សឡាញ់រាំ ចាោះការ
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ចរៀនម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា និងកាល យជាអន ក្បវតតិសាង្គ្សត  ្រូបច្ងៀន្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ឱ្យ

សិសសសាគ ល់ យល់ និងផ្ត ល់តនម្ល  រាំ ចាោះ ្បវតតិសាង្គ្សត។ ការចរៀនចដើ ម្ប៊ីដឹង យល់ 

និងផ្ត ល់តនម្ល រាំ ចាោះ្បវតតិសាង្គ្សត  ្រូបច្ងៀន និងសិសស្តូវយកប ញ្ តតិ ្បវតតិ វិទា

ចៅអន វតតជា្បចាាំ ភាា ប់នឹងជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត។  

ការដាាំបណត ុោះកត៊ី ្សឡាញ់រាំ ចាោះម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា ពិតជាអារចកើ តចេើង

កន ុងរិតត របស់សិសសជាមិ្នខ្ន។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូ រាំឭកអាំ ព៊ីភាពយនត មួ្យចរឿង

បដលធាល ប់ចម្ើ ល ចទោះប៊ី កន ុងចរាងភាពយនត  ទូរទសសន៍ ឬទូរសពេ កត៊ី ។ ឧបមាថា 

ចលាក្រូ អន ក្រូ ចពញរិតតភាពយនត ចោោះណ្តស់។ ចតើភាពយនត មួ្យចរឿងចោោះ មាន

ធាត អវ៊ី ខល ោះ កន ុងឈ តណ្តមួ្យបដលអន ក្រូ ចលាក្រូចពញរិតតបាំ ផ្ ត។ ការអងគ ុយកន ុង

ថាន ក់ចរៀនរបស់សិសស ក៏្តូវការធាត បដលចាប់រិតត  និងចាប់អារម្ម ណ៍ដូរោន បដរ។    

ធាត ដឹកោាំរិតត សិសសឱ្យចាប់អារម្ម ណ៍ កន ុងដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ និង

្បកបចដាយរ ណភាព រឺប ញ្ តិ (Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018; Erickson & 

Lanning, 2014; Erickson, Lanning, & French, 2017; Giddens & Brady, 2007; 

Erickson L. H., 2008)។ ប ញ្ តតិជាធាត រាំចលរ និងបងក ប់កន ុងអតាបទននចម្ចរៀន។ 

្រូបច្ងៀន និងសិសសអារយកប ញ្ តតិ ចៅភាា ប់ជាមួ្យនឹងខលឹ ម្សារ ឬអងគ ចហត នន

ម្ ខវិជាា ចផ្សង និងជាមួ្យបទពិចសាធរបស់សិសស។ សិសសអារយកប ញ្ តតិ ចៅ

ភាា ប់នឹង្បចោជន៍កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត។ បានរូលសាលា

ចរៀនព៊ី បឋម្សិកាដល់១២ឆ្ន ាំ សិសស្តូវបតមានដ ោះឫសបកវននកត៊ី ្សឡាញ់រាំ ចាោះ

ម្ ខវិជាា ្បវតតិសាង្គ្សត។ ឫសបកវននកត៊ី ្សឡាញ់្បវតតិសាង្គ្សត  ពឹងអា្ស័យចលើ

ប ញ្ តតិ បដលចលាក្រូ អន ក្រូដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀនស ៊ី ជច្ៅ កន ុងថាន ក់ និងភាា ប់នឹង

ជីវភាព្បចាាំនថង  កន ុង្រួសារ សាលាចរៀន និងសហរម្ន៍។   

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូសាកលបងឱ្យសិសសបសវងការពនយល់ចលើ ចរឿងពិត

មួ្យ! ចហត អវ៊ី បានជា សចម្ត រសងឃរាជជួន ណ្តត ដឹកោាំការសរចសរវរោន ្កម្

ភាសាបខម រ ស្មាប់បខម រជំោន់ច្កាយ? ចតើការសរចសរចសៀវចៅវរោន ្កម្

ភាសាបខម រ ចកើ តចរញព៊ីការ្សឡាញ់ភាសា ្សឡាញ់ការចរៀន និង្សឡាញ់

ម្ន សសជំោន់ច្កាយបដរឬចទ? 
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សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងដឹកោាំសិសសឱ្យសមាា សក៊ីឡាករបដលពូបក 

កន ុងសងគម្បខម រមួ្យោក់ ឬព៊ី រោក់ កន ុងបរច ុបបនន ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារសួរសាំ ណួរ

មួ្យ។ ចតើភាពចជារជ័យកន ុងអាជីពក៊ីឡា ពិតជាចកើ តចរញព៊ីការដាាំបណត ោុះកត៊ី

្សឡាញ់ជាម្ នបម្នឬចទ?  

➢ ការផ្ត ល់តនម្ល រាំ ចាោះពហ ភាព និងោោភាពននរាំ និត  

រូបភាព០៤. Steve Jobs, ឆ្ន ំ១៩៥៥-២០១១ 

ប រគលចឆ្នើ ម្ កន ុងនវកម្ម  និង

និម្មិ តកម្ម រាំ និត រឺការបចងកើ តរាំ និត

សម្បូរបបប រាំ និតថមី  និងតល ស់បត ូររាំ និត

ចាស់ ចៅរករាំ និតថមី ។ ប រគល្បចភទ

ចនោះបតងភាា ប់រាំ និតរបស់អន កដនទ 

ជាមួ្យត្ម្ូវការជាក់បសតង កន ុងសងគ ម្ 

និងការរស់ចៅ ្បចាាំនថង។ ចលើ សព៊ី

ចនោះចទៀត ម្ន សស្បចភទចនោះ ច្រើ ន

ទទួលយករាំ និតព៊ី ច្រើ ន្បភព ឬព៊ី

ម្ន សសច្រើ នោន ។ ម្ន សសមាននវកម្ម រាំ និតបតងវិភារ បវកបញក សាំ ចោរ និង

បចងកើ តរាំ និតថមី បនត ចទៀត។  

សេ៊ី វ រប (Steve Jobs, ឆ្ន ាំ១៩៥៥-២០១១) ោយក្បតិបតតិ នន្កុម្ហ  ន

ទូរស័ពេ  និងក ាំ ពយូទ័រ Apple អារយកជារាំ រូ។ សេ៊ី វ របទទួលយករាំ និតម្ន សស ចៅជ ំ

វិញខល ួន ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តបានវតា ុមួ្យ ស្មាប់តល ស់បត ូរទមាល ប់របស់ពិភពចលាក។ 

ចលាកធាល ប់និោយថា ្បសិនចបើ ខ្ុាំ ព ាំ បានច ើ ញក ាំ ពយូទ័រខ្ន តធាំ  ខ្ុាំ ក៏ព ាំ មាន

រាំ និតបចងកើ តក ាំ ពយូទ័រខ្ន តតូរចទ។ ចលាកធាល ប់និោយថា ការរិតរួម្ោន ្បកប

ចដាយការទទួលខ ស្តូវជាមួ្យនឹងសហការ៊ី ជារាំណ រចផ្តើ ម្ននការរ ករក និង

បចងកើ តរាំ និតថមី ៗបបនា ម្។  

➢ ការបចងកើ តទសសោទនមួ្យ  

ប្រភព ៖ ( Wood, 2015)
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ច្កាយបានដាាំបណត ុោះកត៊ី ្សឡាញ់  និងសម្តាភាពទទួលយកពហ ភាព និង

ោោភាពននរាំ និត ម្ន សសសម្បូរនវកម្ម រាំ និត ច្រើ នបចងកើ តទសសោទនមួ្យ

ស្មាប់បផ្នទ៊ី ជីវិត ។  

រូបភាព០៥. រូបងត្ ដអឡុន មា៉ា ស (Elon Musk) 

ទសសោទនថមី មួ្យ អារ

លម្អ វតា ុបដលមាន្សាប់ ឬបចងកើ តថមី

នូវវតត ុមិ្នទន់ចកើ តមាន។ ចអេុន 

មា ស (Elon Musk, ឆ្ន ាំ១៩៧១) 

ោយក្បតិបតតិ  នន្កុម្ហ  ន 

SpaceX និង្កុម្ហ  នជាច្រើ ន

ចទៀត មានទសសោទនមួ្យ ្តឹម្

ឆ្ន ាំ២០៣០ ្កុម្ហ  ន SpaceX នឹងោាំ

ម្ន សសចៅរស់ចៅភពអរគ រ។  

ទសសោទនចនោះ បានជំរ ញឱ្យ្កុម្ហ  ន SpaceX ររោ ផ្លិត សាកលបង 

និងបចរា ោះកាាំ្ជួរនិងអវកាស ចដើ ម្ប៊ីយកម្ន សសចៅភពអរគ រ កន ុងឆ្ន ាំ២០៣០។   

➢ ការរិតធាំ -ចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ី រាំ និតតូរ  

ការរិតធាំ បបបស បិនជាបផ្នទ៊ី បរា ញផ្ល ូវ ប  បនត ដល់ចោលចៅចដាយមិ្ន

ពិបាកចពកចទ។ ចៅចពលជបជកោន ជាមួ្យម្ន សសរិតខ សោន  (ចដាយសារទិនន ន័យ

កន ុងរិតត ខ សោន ) រឺ អន ករិតធាំ ច្រើ នទទួលការទិចតៀន។ ការទិចតៀនរាំ ចាោះអន ករិតធាំ  

មានដូរជា ក ាំ ច ើ ញដំរ៊ីអារម៌្ធាំ  រង់អារម៌្ធាំ ដូរដំរ៊ី។ ជចនល នចងើ បមិ្នផ្ តព៊ី ដីចទ។ 

ចងើយខព ស់ ចរាយកណ្តស់។ ការដឹកោាំសិសសចរៀនរួរដាាំបណត ុោះទមាល ប់រិតត សិសសឱ្យ

រិតធាំ។ រិតត ម្ន សសបចងកើ តបានអវ៊ី ទាំងអស់។  

រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកនន្ពោះព ទធសាសោ និងរម្ព៊ី រទសសនវិទាប រាណ 

Bhagavad Gita (Easwaran, 2020) ពនយល់ថា រិតត ព ាំមានបដនកាំណត់ និងច្ៅជាង

ម្ហាសម្ ទេ ។ ្បវតតិសាង្គ្សត បដលចយើ ងកាំព ងចរៀន វិទាសាង្គ្សត  និងបចរច កវិទារ៊ីក

រច្ម្ើ នចលឿនបដលចយើ ងកាំ ព ងច្បើ  ចកើ តចេើងចដាយសារការរិតធាំ របស់ម្ន សស។ 

ប្រភព ៖ www.getwallpapers.com 
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ចដើ ម្ប៊ីសច្ម្រទសសនវិស័យមួ្យ ម្ន សសបដលមាននវកម្ម រាំ និត បតងបាំ បបករាំ និត

ធាំ ៗ ឬស បិនរបស់ខល ួនឱ្យចៅជាបាំ បណកតូរៗ មានបរិមាណ មានចហត  ផ្ល និង

រយយល់ យកចៅ្បតិបតតិ ចកើ ត។ អន កខល ោះចៅការបាំ បបករាំ និតធាំ ឱ្យជាបាំ បណកតូ

រៗជា បផ្នការយ ទធសាង្គ្សត  និងបផ្នការលម្អិ ត។ ការបាំ បបករាំ និតធាំ ឱ្យជាបាំ បណក

តូរៗសាំ ចៅបចងកើ តភាពសាម្ ញ្  និងរយយល់ននរាំ និត។  

រាំ និតតូរៗច្រើ នោាំផ្ល ូវរិតចៅរកការអន វតតសកម្មភាពបានច្រើ ន សាម្ ញ្  

និង្បកបចដាយរាំ និតនរន ្បឌិ្ត។ ដូចរនោះ ទសសនវិស័យនឹងចៅដល់ចោលចៅ 

ចដាយចាប់ចផ្តើ ម្អន វតតសកម្មភាពចលើ រាំ និតតូរៗ សាម្ ញ្  និងរយយល់។  

➢ ការបរករាំបលកស បិន 

ម្ន សសមាននវកម្ម រាំ និត បតងរិតចៅរកវតា ុមិ្នទន់ចកើ តមាន វតា ុបដល

បបល ក ខ សព៊ី រាំ និតរបស់ម្ន សសដនទ ឬរាំ និតកន ុងកត៊ីស បិន។  រាំ និតបបល ក រាំ និតកន ុងកត៊ី

ស បិន ឬរាំ និតខ សព៊ី ម្ន សសដនទ ជារាំណ រចាប់ចផ្តើ ម្ឱ្យម្ន សសមាននវកម្ម រាំ និត 

ចាប់ចផ្តើ ម្រិត ឆ្ង ល់ រកភាព្បចសើ រ និងភាពចាាំបារ់ននរាំ និត។  

ការយករាំ និតបបល កចៅជបជក និងបរករាំបលកជាមួ្យម្ន សសជាច្រើន ជា

ការចាប់ចផ្តើ ម្្បមូ្លនូវពហ ភាព និងោោភាពននរាំ និត។ ការបរករាំបលកស បិន

ននរាំ និតថមី  រឺបចងកើ នទាំ ន ករិតត  ស្មាប់បនត បចងកើ តនវកម្ម រាំ និតបបនា ម្ចទៀត និងបក

លម្អ រាំ និតធាំ  ចៅរករាំ និតថមីជា្បចោជន៍។ ការលាក់បាំ បាាំងស បិន ឬរាំ និតធាំ  ព ាំ បម្ន

ជារាំណ រចាប់ចផ្តើ ម្ននការបចងកើ តនវកម្ម រាំ និតចទ។  

ការជួបជបជកជាមួ្យម្ន សសជា្កុម្ ឬជាប រគលជាការចផ្តើ ម្លក់រាំ និត ឬ

ផ្ាយរាំ និត ចៅរកទ៊ី ផ្ារធាំ។ ការទមាល ក់ចចាលតនម្ល ននការជួបជបជកជាមួ្យ

ម្ន សសជា្កុម្ ឬជាប រគល រឺទមាល ក់ចចាលឱ្កាសចបើ កលាំ ហទ៊ី ផ្ារលក់រាំ និតបបល ក 

ឬរាំ និតថមី បដលបានរិតម្កជាយូរចហើ យ។  

ការបរករាំបលកស បិនជាសញ្ហញ ណននការចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ។ ម្ន សស

មានចបោះដូង និងរិតត ទូលាយ រឺម្ន សសបដល្បតិបតតិតាម្ចោលការណ៍ស ររិត 

និងក សលរិតត។ ការបរករាំបលកស បិន ចដាយចបោះដូង និងរិតត ទូលាយ រឺោាំរាំ និតថមី

ដល់ទ៊ី ផ្ារធាំ ៗ និងបាំ ចពញត្ម្ូវការទ៊ី ផ្ារ។   
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➢ ការផ្ាយរាំ និតតាម្្បព័នធ បចរច កវិទាព័ត៌មាន   

ចជារជ័យននរាំ និតស្មាប់ធ រកិរច  និងកិរចការ្រប់្បចភទអា្ស័យចលើ

ការផ្ាយរាំ និតដល់ទ៊ី ផ្ារធាំ ទូលាយ។ កន ុងយ របដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ៤.០ ម្ន សស

្តូវការបាំ ណិនពវផ្ាយរាំ និត ចដាយបចរច កវិទាព័ត៌មាន និងឧបករណ៍ឌ្៊ី ជីថល។ 

ម្ន សសកន ុងយ របដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ៤.០ មានឧបករណ៍ទទួល និងបរករាំបលក

ព័ត៌មាន ឬចៅឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត ឬឧបករណ៍ឌ្៊ី ជីថលដូរជាទូរស័ពេ  ក ាំ ពយូទ័រ 

ឬឧបករណ៍កន ុងរូបទ្ម្ង់ចផ្សងៗ។  

ឧទរហណ៍ ចលាក្រូ អន ក្រូមានរាំ និតថមី មួ្យបដលអន ក្រូ ចលាក្រូរិតថា

លអ  រួរផ្សពវ ផ្ាយ។ អន ក្រូ ចលាក្រូចអៀន និងខ្ល រអន់ មិ្នបរករាំបលករាំ និតចោោះ

ជាមួ្យអន កដនទ រាំ និតចោោះនឹងកប់ទ កកន ុងរិតតមាន ក់ឯង។ រាំ និតចោោះនឹងបាត់

្បចោជន៍កន ុងចពលណ្តមួ្យ។ ្បសិនចបើ មានរាំ និតលអ មួ្យ មិ្នបរករាំបលក ភ័យ

ខ្ល រចរលួររាំ និត ជារាំណ ររារាាំងដល់ការរិតរករាំ និតថមី ៗបនត ចទៀត។  

ការបច្ងៀនសិសសឱ្យបរករាំបលករាំ និតបបល កៗ ខ សចរ ផ្េ ុយព៊ី ចរ ចដាយច្បើ  

្បព័នធ ផ្សពវ ផ្ាយព័ត៌មានវិទា ឬឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត រឺចាប់ចផ្តើ ម្ចបើ ក្រកទ៊ី

ផ្ារចដើ ម្ប៊ីចលើ កតនម្ល ននរាំ និតបបល ក និងរាំ និតថមី ។ រាំ និតថមី ចោោះនឹងរកបានទ៊ី ផ្ារកន ុង

ចពលណ្តមួ្យជាព ាំ ខ្ន។   

១០.៥ រ ណតនម្លសងគម្  

សងគម្្បជាធិបចតយយមួ្យ បតងចបើ កលាំ ហឱ្យមានការរូលរួម្ោ ងសកម្ម

របស់ពលរដឋ  ចដាយមិ្ន្បកាន់វណា ៈ ចភទ ពិការភាព ជាតិ សាសន៍ នចោបាយ

ពណ៌ ។ល។ ភាពរ្ម្ុងរច្ម្ើ នននសងគម្មួ្យ រឺ្តូវការពលរដឋសកម្ម  និងរូលរួម្

បាំ ចពញភារកិរច  ្បកបចដាយការទទួលខ ស្តូវ និងរណចនយយភាព។ ប រគលចារ

ចពញចដាយរ ណតនម្លសងគម្ រួម្រាំ បណក្សាយបញ្ហា ្បឈម្របស់សងគម្។  

ពិភពចលាកកាំ ព ង្បឈម្នឹងបញ្ហា រាប់រយ រាប់ាន់ រាប់លានជំពូកបដល

កាំ ព ងទម្ទរឱ្យពលរដឋសកល្រប់រូប រូលរួម្រកដំចណ្តោះ្សាយ ្បកបចដាយ

រាំ និតនរន ្បឌិ្ត។ បញ្ហា មានដូរជា ៖ 

▪ ជនភាសិក  
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▪ អចោត ្បចវសន៍ការររ  

▪ ការកាប់បាំតល ញន្ពចឈើ   

▪ ទឹកជំនន់ 

▪ ជចមាល ោះ្បដាប់អាវ ធ  

▪ បប្ម្ប្ម្ួលអាកាសធាត  

▪ បាំ ព លបរិោកាស 

▪ រាំចលាភសិទធិ ម្ន សស  

▪ ការបាត់បង់សិទធិ ទទួលការអប់រាំ   

▪ ភាព្ក៊ី ្ក 

▪ ក មារមិ្នបានរូលសាលាចរៀន  

▪ យ វជនខវ ោះការររចធវើ  

១០.៥.១ ភាពជាពលរដឋសកល 

កន ុងយ រននបដិវតត ន៍ឧសាហកម្ម ៤.០ និងសងគម្សម្បូរចដាយនវកម្ម រាំ និត 

និងពិពិធកម្ម ចសដឋ កិរច  ម្ន សស្តូវមានអនត រទាំោក់ទាំ នងជាមួ្យម្ន សសផ្ង ម្រតក

្បវតតិសាង្គ្សត  និងជាមួ្យធម្មជាតិផ្ង។ អនត រទាំោក់ទាំ នងននម្ន សស ឬការ

្បា្ស័យម្ន សស សាំ ចៅដល់ការចរៀសវាងការ្បកាន់សាវតារ ននជាតិសាសន៍ 

សាសោ នចោបាយ វបបធម៌្ ្បនពណ៊ី  វណា ៈសងគ ម្ ជំចនឿ និងចសដឋ កិរច នន

្បចទស ឬជនជាតិដនទ ចៅ្រប់្ជុង ននពិភពចលាក។ អនត រទាំោក់ទាំ នងនន

ម្ន សសជាមួ្យធម្មជាតិ សាំ ចៅដល់ការផ្ត ល់កត៊ី ្សឡាញ់ សចង្គ្រគ ោះ និងរកាធម្មជាតិ

ឱ្យមានរ៊ី រភាព។ អនត រទាំោក់ទាំ នងននម្ន សសជាមួ្យម្រតក្បវតតិសាង្គ្សត  សាំ ចៅ

ដល់ការ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត ផ្ត ល់កត៊ី ្សឡាញ់ សចង្គ្រគ ោះ និងរកាម្រតក្បវតតិសាង្គ្សត  

ជា្បចោជន៍ដល់ម្ន សស បនត ជំោន់។  

បដិវតត ន៍ននឧសាហកម្ម ៤.០ និងបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត កាំ ព ងជំរ ញឱ្យមានការ

តល ស់បត ូរទ្ម្ង់ ទមាល ប់ និងលកខណៈននឧសាហកម្ម  វិទាសាង្គ្សត  បចរច កវិទា និង

ចសវាកម្ម។ ការតល ស់បត ូរចនោះសាំ ចៅចឆ្លើយតបនឹងត្ម្ូវការម្ន សស និងកាំ ចណើ ន

្បជាករកន ុងពិភពចលាក។ ការតល ស់បត ូរចនោះ ក៏បត ូរការរិត ការ្ប្ពឹតតិ  និងទមាល ប់
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របស់ម្ន សសបដរ។ ដូចរនោះ ពលរដឋ ្រប់ជាតិសាសន៍ ្តូវរួម្រស់ជាមួ្យោន  និងឱ្យ

តនម្ល រាំ ចាោះភាពរួម្ ភាពចដាយបេក ោោភាព ភាពរ្ម្ោុះ និងពហ ភាព នន

នចោបាយ ចសដឋ កិរច  សាសោ វបបធម៌្ ទាំ ចនៀម្ទមាល ប់ ្បនពណ៊ី  និងជំចនឿ។ ន័យ

កន ុងភាសាសកល រឺ ម្ន សសរស់ច្កាម្អតតសញ្ហញ ណម្ន សសជាតិរួម្។ ច្កាម្អតត

សញ្ហញ ណរួម្ចនោះ ម្ន សសនឹង្បតិបតតិ រិតត ចម្តាត  ចម្្ត៊ីភាព កត៊ី ្សឡាញ់ ចពញរិតត  

និងចសរកត៊ី ពិត រាំ ចាោះធម្មជាតិ ម្ន សស និងម្រតក្បវតតិសាង្គ្សតជា្បចាាំ។  

១០.៥.២ អនត រវបបធម៌្  

បចរច កវិទាព័ត៌មាន និងវិជាា សិបបនិម្មិ ត កាំ ព ងប្ងួម្ពិភពចលាកឱ្យកាន់បត

រួម្តូរ។ ម្ន សសរាប់លានោក់កាំ ព ងសបាយចពញរិតត នឹងការចធវើ ដំចណើ រ ចរៀនបនត  

្បា្ស័យម្ន សស និងចធវើការច្ៅ្បចទស ចដាយច្បើ បចរច កវិទា វិជាា សិបបនិម្មិ ត 

និងឧបករណ៍អ ិ នធឺចណត។ ម្ន សសចធវើការររ ចរៀនបនត  និងចធវើ ដំចណើ រច្ៅ

្បចទសបតង្បឈម្ និងឆ្ល ងកាត់ោោភាព ពហ ភាព និងភាពចផ្សងោន ននជំចនឿ 

វបបធម៌្ និងទមាល ប់ននការរស់ចៅ ចធវើការ និងចរៀនបនត ។ដូចរនោះ សិសសរូលចរៀន ចៅ

សាលា្តូវចរៀនអាំ ព៊ី អនត រវបបធម៌្ជាចាាំបារ់ ចដើ ម្ប៊ីច្តៀម្ខល ួនរស់កន ុងពិភពចលាករួម្

មួ្យ និងរកាការារពិភពចលាករួម្។  

ការចរៀនចរោះសាេ ត់ភាសានន្បចទសរស់ចៅ ចរៀនបនត  និងចធវើការ ព ាំ ទន់

្រប់្ោន់ចទ។ ភាពចាាំបារ់ននការរស់ចៅ ចធវើការ និងចរៀនបនត ចៅ្បចទសច្ៅ 

ម្ន សស្តូវ្បតិបតតិ បាំ ណិន និងបចងកើ តទមាល ប់ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ៖ 

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះភាពចផ្សងោន  ោោភាព និងពហ ភាពនន្បនពណ៊ី  

សាសោ ទាំ ចនៀម្ទមាល ប់ និងវបបធម៌្  

▪ ្បា្ស័យម្ន សស ឱ្យ្សបតាម្្បនពណ៊ី  សាសោ ទាំ ចនៀម្ទមាល ប់ 

និងវបបធម៌្នន្បចទសចផ្សងោន    

▪ ចរៀនសចងក តសកម្មភាពម្ន សស ចដាយឆ្ង ល់ និងសួរសាំ ណួរ ចហត អវ៊ី ?  

▪ ចរៀនស្ម្បរិតត  និងកាយជាមួ្យនឹងភាពចផ្សងោន  និងោោភាព  

▪ សាគ ល់ និងយល់រាស់អាំ ព៊ី វបបធម៌្ និង្បនពណ៊ី ននជាតិខល ួនឯង  

▪ ចរៀនរិតជាលកខណៈសកល ចដាយចរញព៊ីការសចងក តជា្បចាាំ 
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▪ រការិតតអត់ធម ត់ និងទទួលយកភាពខ សោន  ោោភាព និងពហ ភាព  

▪ រការិតតជាបរិោបននប រគល ជាប រគលចធវើ ចសរកត៊ីលអ រាំ ចាោះម្ន សស។  

១១ . ទសសនវជិាា អប់រ ំនិងវទិាសាស្រសតម្នការដរៀន  

ទសសនវិទូ អន ក្សាវ្ជាវ និងអន កអប់រាំជាច្រើ នោក់បានសរចសរចោល

ការណ៍ ្ទឹសត៊ី  ទសសនវិជាា  និងវិទាសាង្គ្សត ននការចរៀន និងបច្ងៀនោ ងច្រើ ន

សម្បូរបបប។ ្រូបច្ងៀនបដលមានរ ណសម្បទជា្រូបច្ងៀនពូបក បតងច្បើ

ចោលការណ៍ ្ទឹសត៊ី  ទសសនវិជាា  និងវិទាសាង្គ្សត ននការចរៀន និងបច្ងៀន ោ ង

សម្បូរបបប កន ុងដំចណើ រការតាក់បតងលាំ ោាំដឹកោាំការចរៀន និងកិរច បតងការបច្ងៀន 

និងកន ុងដំចណើ រការចរៀន បច្ងៀន និងដឹកោាំការចរៀនកន ុងថាន ក់។ ចសៀវចៅចនោះ 

សាំ ចោរចោលការណ៍ននទសសនវិជាា អប់រាំ និងវិទាសាង្គ្សត ននការចរៀននិងបច្ងៀន

ជាប៊ី  ១. ព៊ី រា ម្៊ី តននការចរៀន ២. ទសសនវិជាា អប់រាំ ៣. ទសសនវិជាា ននការបច្ងៀន។   

១១.១ ព៊ី រា ម្៊ី តននការចរៀន  

ាកយប រាណមួ្យចាលថា “្បតិបតតិ ច្រើ នរច្ម្ើ នចាាំ និងចរោះ”។ ដូចរនោះ 

ការបច្ងៀនចដាយចភល ររិតចៅចលើ ការដឹកោាំការចរៀនចដាយឱ្យសិសសសចងក ត ឆ្ង ល់ 

រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និងរកការពនយល់ចដាយឯករាជយ សិសសមានឱ្កាសបាន

្តឹម្សាត ប់ និងអាន។ ្រូបច្ងៀន្ោន់បតឱ្យសិសសអានអតាបទចម្ចរៀន និង សាត ប់

្រូបច្ងៀនបក្សាយ រា យរាប់ ចរៀបរាប់ និងពនយល់ រឺសិសសមានឱ្កាសចាាំតិរ

តួរណ្តស់។ សកម្មភាពអានបនត  អានបណ្តត ក់ និងអាន្បចដញ មិ្នសូវរច្ម្ើ ន

ចាាំ និងចរោះចទ (ACRLog, 2014; United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization, 2018a)។  

ការបច្ងៀនចតត តចលើ ការអាន និងការសាត ប់ ដឹកោាំសិសសឱ្យចាាំអងគ ចហត  

និង្ពឹតតិ ការណ៍ ប  បនត ព ាំអារបាំ ាក់បាំ ណិនសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ដល់សិសសបានច្រើ នចទ។ 

យ វជនកន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០្តូវការបាំ ណិនសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ បាំ ចពញត្ម្ូវការ

ការររ រស់ចៅ និងចរៀនបនត ។ លទធ ផ្ល ននការវាយតនម្លការសិកាអនត រជាតិ

ស្មាប់សិសសកម្ព ុជាអាយ ១៥ឆ្ន ាំ (PISA-D ២០១៨) បរា ញថា សិសសកម្ព ុជា
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ចខសោយបាំ ណិនរណិតវិទា និងបាំ ណិនអាន (OECD, 2018)។ លទធ ផ្លវាយតនម្ល

ចនោះោាំផ្ល ូវរិតត អន កដឹកោាំអប់រាំ  និង្រូបច្ងៀនឱ្យរិតរកម្ចធាបាយ វិធ៊ីសាង្គ្សត  និង

យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនថមី ៗបដលោាំឱ្យសិសស្បតិបតតិ ច្រើ នជាងទមាល ប់ននការអាន

បណ្តត ក់ អាន្បចដញ និងសាត ប់ការពនយល់ បក្សាយ រា យរា ប់ និងចរៀបរាប់របស់

្រូបច្ងៀន (Education Research Council, 2018)។  

រូបភាព០៦. រូបពីរា៉ា មីត្ម្នការដរៀន  

ការទទួលបានវិជាា សម្បទ បាំ ណិនសម្បទ ររិោសម្បទ រ ណតនម្ល  និង

ររណម្ន សសព៊ី ដំចណើ រការចរៀន ឬដឹកោាំការចរៀន កន ុង្បព័នធសាលាចរៀន ថាន ក់ចរៀន 

និងជាមួ្យ្រូបច្ងៀន រឺ ច្បៀប្បដូរនឹងការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសផ្សងច្ពងមិ្ន

ដល់ទ៊ី ប ច្ ប់ កន ុងន្ពសម្បូរកាំណប់។ សិសសមិ្នដឹងចាប់យកវតា ុមានតនម្ល មួ្យណ្ត

ម្ ន កន ុងដំចណើ រផ្សងច្ពងកន ុងន្ពសម្បូរកាំណប់។ដំចណើ រការចរៀន រឺដឹកោាំម្ន សស
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ឱ្យចកើ តបញ្ហញ ។ ម្ន សសមានបញ្ហញ រឺបានច្បើ បទពិចសាធជីវិតចដើ ម្ប៊ី្បចោជន៍

ម្ន សសទូចៅ និងបផ្នដី។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា សិសសអារចាាំ យល់ 

្បតិបតតិ  វិភារ វាយតនម្ល  និងនរន ្បឌិ្តរាំ ចាោះប ញ្ តតិ  ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  និងរាំ និត

ទូចៅមួ្យ ទម្ទរឱ្យ្រូបច្ងៀនដឹកោាំសិសសឱ្យរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និង

រកការពនយល់ចដាយខល ួនឯងឱ្យបានច្រើ នបាំ ផ្ ត។ ACRLog (2014) និង (United 

Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2018a) ពនយល់ និង

ចលើ កចហត ផ្ល ដូរជា ៖  

▪ ្រូបច្ងៀនឱ្យសិសសអានអតាបទ។ សិសសមានឱ្កាសចាាំអវ៊ី បដលបានអាន

បត១០ភាររយប  ចណ្តា ោះ។ ការអានឱ្យឭបតសាំ ចេង តាម្ាកយ ព ាំ ផ្ត ល់

ឱ្កាសឱ្យសិសសរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងរកការពនយល់អាំ ព៊ី

ប ញ្ តតិ ព៊ី អតាបទ។ ដូចរនោះ សិសសបាន្តឹម្ទទួលព័ត៌មានបឋម្។ ការចរៀន

្តឹម្ទទួលព័ត៌មាន ព ាំមានជាការចរៀនពិត្បាកដ និងជាការចរៀនមិ្នទន់

្រប់្ោន់ចដើ ម្ប៊ីយកចៅច្បើ ការបានចទ។  

▪ សិសសបានសាត ប់នូវអវ៊ី បដល្រូនិោយ ចរៀបរាប់ រា យរា ប់ ពនយល់ បក

្សាយ រឺសិសសមានលទធភាពចាាំបាន២០%។ ជាទូចៅ ការសាត ប់ រឺព៊ី ចរាោះ 

និងរយ្សួលស្មាប់សិសស ប  បនតសាត ប់យូរចមា ងចពកក៏មានអារម្ម ណ៍

ងង យចដកបដរ។ សិសសសាត ប់បានឮ និងបានទទួលព័ត៌មានព៊ី ្រូបច្ងៀន

បតមួ្យ្បភព រឺរយចភល រ។  

▪ ការចរៀនចដាយសាត ប់ការបក្សាយ និងពនយល់របស់្រូ រឺសិសសមិ្នបាន

ច្បើ បទពិចសាធរបស់ខល ួនឯង ភាា ប់នឹងប ញ្ តតិ កន ុងចម្ចរៀនចទ។ ្បសិនចបើ

មានបតឱ្កាសសាត ប់ ព ាំ មានឱ្កាសរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ រកការ

ពនយល់ បញកធាត ននព័ត៌មាន សិសសមានឱ្កាសតិរណ្តស់កន ុងការប្ប

កាល យព៊ី ព័ត៌មានចៅជារាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ។ សិសសមានឱ្កាសតិរណ្តស់ 

កន ុងការបសវងការពនយល់ចលើ ភាព្តឹម្្តូវ ពិត និងរាស់លាស់ននធាត កន ុង

ព័ត៌មានបានព៊ី ្រូបច្ងៀនបក្សាយ ចរៀបរាប់ រា យរា ប់ ពនយល់។ ដូចរនោះ 
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សិសសមានឱ្កាស្តឹម្ទទួលព័ត៌មាន និង្តឹម្ដឹង។ សិសសព ាំអារប្ប

កាល យព័ត៌មានបានព៊ីការសាត ប់ឱ្យចៅជារាំ ចណោះដឹងនិងវិជាា  រួរភាា ប់ជាមួ្យ

នឹងការច្បើ ្បាស់្បចាាំនថង កន ុងការចរៀន និងចធវើការបានចទ។  

▪ ្រូបច្ងៀនឱ្យសិសសចម្ើ លរូបភាព។ ្រូបច្ងៀនបក្សាយ រា យរាប់ 

ចរៀបរាប់ ពនយល់ តាម្ន័យននរូបភាព និងការយល់របស់្រូបច្ងៀន រឺ

សិសសមានលទធភាពចាាំ៣០ភាររយ។ ចដើ ម្ប៊ីព្ងីកការរងចាាំ និងបបនា ម្

ជច្ៅននរាំ ចណោះដឹងចលើ ប ញ្ តតិ អវ៊ី មួ្យបងក ប់កន ុងរូបភាព សិសសរួរទទួលឱ្

កាសរិតច្រើ ន ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ រកការពនយល់ និងចផ្េ ៀង

តេ ត់ ភាព្តឹម្្តូវ រាស់លាស់ និងពិតននប ញ្ តតិ បងក ប់កន ុងរូបភាព។ 

សិសសមានឱ្កាសចេើងបក្សាយរូបភាពជាការចផ្តើ ម្ដំបូងននការចរៀន។  

▪ ្រូបច្ងៀនរួរផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ បក

លម្អសាំ ណួរ និងរកការពនយល់ឱ្យបានច្រើ ន្បភព។ ដំចណើ រការឆ្ង ល់ និង

សួរ ជាការចាប់ចផ្តើ ម្រក និងបចងកើ តបានរាំ ចណោះដឹងពិត្បាកដស្មាប់ការ

ចរៀនបនត  និងជីវភាពអោរត។ 

▪ សិសសបានសាត ប់ផ្ង និងចម្ើ ល្ពឹតតិ ការណ៍តេ ល់បភន កផ្ង សិសសនឹងមាន

លទធភាពចាាំខលឹ ម្សារចោល ឬប ញ្ តតិ បាន្បបហល៥០ភាររយ។ ការបាន

សាត ប់ និងចម្ើ លតេ ល់បភន ក មានចម្ើ លវីចដអូ ភាពយនត  ការសបម្ត ង ការតាាំង

ពិព័ណ៌ ឬចម្ើ ល្ពឹតតិ ការណ៍ជាក់បសតង។ ការច្បើ ្តចរៀក និងបភន កចដើ ម្ប៊ី

ទទួលព័ត៌មានកន ុង្ពឹតតិការណ៍ជាក់បសតង សិសសមានឱ្កាសឆ្ង ល់ច្រើ ន 

ប  បនត សិសសព ាំមានឱ្កាសបចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងរកការពនយល់ចទ។ 

សិសសព ាំមានឱ្កាសពិចារណ្តខលឹ ម្សារទទួលបានព៊ីការចម្ើ ល និងសាត ប់

្ពឹតតិ ការណ៍ជាក់បសតងចោោះចទ។ ដូចរនោះ ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដក៏ព ាំ

ទន់ម្កដល់បដរ។ ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យដំចណើ រការចរៀន្បាកដចាប់ចផ្តើ ម្ និង

ដល់ទ៊ី ចោលចៅ ្រូបច្ងៀន្តូវផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសឆ្ង ល់ រិត បចងកើ ត

សាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ រកការពនយល់ និងកត់្តាទ កលទធ ផ្ល។  
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▪ សិសសមានឱ្កាសចរៀបរាប់តាម្ការដឹង ការចាាំ និងការយល់ កន ុងក្មិ្ត

សម្តាភាព ចពល្រូបច្ងៀនអន ញ្ហញ តឱ្យសិសសរូលរួម្ពិភាកា និងចេើង

និោយ។ សិសសហា នចេើងនិោយ សិសសចាាំរាំ និតបដលបានចេើង

និោយ ឬសរចសរ្បបហល៧០ភាររយ។ ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចេើង

បច ច្ ញរាំ និតតាម្ការនិោយ និងសរចសរចនោះ តាម្ក្មិ្តសម្តាភាពរិត

របស់សិសស រឺចលើ កទឹករិតត សិសស និងបណត ុោះភាពកាល ហានឱ្យសិសស។ 

ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត ឱ្កាសបច ច្ ញរាំ និតបងកបរិោកាសឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍ

បាំ ណិន្បា្ស័យម្ន សស និងបាំ ណិនចរៀបរាំ និតនិោយ និងសរចសរ។ 

ដូចរនោះ សិសសច្បើ បាំ ណិនទាំងចនោះចដើ ម្ប៊ីរូលរួម្កន ុងការពិភាកា សរចសរ

របាយការណ៍ ចធវើ បទបរា ញ ឬចេើងបច្ងៀនកន ុង្រប់បរិបទការររ។  

▪ ការចេើងសបម្ត ង ចធវើ ្តាប់ និងចធវើតេ ល់នដ ជួយសិសសឱ្យមានឱ្កាស

និោយនូវអវ៊ី បដលសិសសចាាំ ដឹង និងយល់។ ការចេើងសបម្ត ង ចធវើ ្តាប់ 

និងចធវើតេ ល់នដ ផ្ត ល់ឱ្កាស និងលទធភាពឱ្យសិសសចាាំខលឹ ម្សារចោល ឬ

ប ញ្ តតិ អវ៊ី មួ្យ បានរហូត៩០ភាររយ។   

▪ ការចេើងសបម្ត ង ឬចធវើ ្តាប់តាម្ សាំ ចៅបណោាំឱ្យសិសសអន វតត នូវរាំ និតអវ៊ី

មួ្យចដាយតេ ល់។ ការចេើងសបម្ត ង ឬចធវើ ្តាប់តាម្ ផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសស

អភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា បាំ ណិនរកព័ត៌មាន ្តិោះរិោះ 

ពិចារណ្ត កាំណត់អាទិភាព ពនយល់ វិភារ ច្បៀបចធៀប ទក់ទង បវកបញក 

និងពិចសាធរាំ និត។ សិសសបានយកប ញ្ តតិ អវ៊ី មួ្យចៅអន វតត  ភាា ប់នឹង

ជីវភាព ឬទមាល ប់្បចាាំនថង  សិសសកាន់បតមានឱ្កាស និងលទធភាពរងចាាំ 

និងយកចៅបរករាំបលកជាមួ្យអន កដនទបានកាន់បតច្រើ ន។  

១១.២ ទសសវិជាា អប់រាំ 

ទសសនវិជាា សាំ ចៅដល់វិជាា អវ៊ី មួ្យបដល្តូវបានបចងកើ តចដាយទសសនៈរបស់

ប រគលមួ្យោក់ (Khmer Buddhism Institute, 1967)។ ទសសនវិជាា អារជាជំចនឿ 

ឬវិទាសាង្គ្សត  បរងអាំ ព៊ី ្ទឹសត៊ី  ចោលការណ៍ ប ពវ ចហត  ឬជីវិតសតវ  និងម្ន សស 

(Cambridge Dictionary, 2020)។ ទសសនវិជាា អប់រាំមានភាព្បកដនិយម្ និង
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ភាា ប់ទាំោក់ទាំ នងជាមួ្យធម្មជាតិ និងចោលរាំ និតននការចរៀន និងការបចងកើ តព ទធិ ថមី  

(Magrini, 2018)។ ទសសនវិជាា អប់រាំសាំ ចៅដល់្ទឹសត៊ី  ជំចនឿ ចោលការណ៍ និងប ពវ

ចហត ននការដឹកោាំម្ន សសឱ្យចរៀន ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តបានព ទធិ ថមី  មានរាំ ចណោះដឹងថមី  និង

្បតិបតតិ រ ណតនម្ល ននម្ន សសពូបក (Magrini, 2018)។  

ធម្មជាតិននការចកើ តព ទធិ  រឺចកើ តចរញព៊ី បទពិចសាធ (Stern, Lauriault, & 

Ferraro, 2018; Erickson & Lanning, 2014; Erickson, Lanning, & French, 

2017; Giddens & Brady, 2007; Erickson L. H., 2008; Curtis, Danquah, & 

Aunger, 2009; United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Oranization , 1996)។ ព ទធិ ចកើ តចរញព៊ី បទពិចសាធសាំ ចៅដល់វិញ្ហញ ណទាំង៥បាន

ឆ្ល ងកាត់។ ម្ន សសមាន ក់ៗឆ្ល ងកាត់បទពិចសាធជីវិត ការររ និងចរៀន តាម្បរិបទ 

និងលកខខណឌ ចផ្សងៗ ដូរជាទ៊ី កបនល ង សាា នភាពចសដឋ កិរច  ជីវសាង្គ្សត  ភូមិ្សាង្គ្សត  និង

្បជាសាង្គ្សត  (Curtis, Danquah, & Aunger, 2009)។ ទសសនវិជាា អប់រាំបរកចរញ

ជាច្រើ ន្បចភទជាឧទហរណ៍ ប  បនត ចសៀវចៅចនោះព ាំ សាំ ចោរ្បចភទន៊ី មួ្យៗចទ៖  

១.   ថមី និយម្ (Perennialism)  

២.  អតា និយម្ (Essentialism) 

៣.  វឌ្ឍននិយម្ (Progressivism) 

៤.  អតាិភាពនិយម្ (Existentialism)   

៥.  សាា បោនិយម្ (Constructivism)  

៦.  ម្ចោនិយម្ (Idealism)  

៧.  ពិចសាធនិយម្ (Experientialism)  

៨.  អាកបបកិរិោនិយម្ (Behaviouralism)។  

្រូបច្ងៀនបដលមានស្ម្ស់ននរិតត  និង្បាជ្ាភិវឌ្ឍន៍ បតងសម្លឹ ង និងឱ្យ

តនម្ល រាំ ចាោះទសសនវិជាា  ្ទឹសត៊ី  និងវិទាសាង្គ្សត ននការអប់រាំ ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំការចរៀន 

និងការបច្ងៀន (Magrini, 2018)។ ្រូបច្ងៀនច្បើ ទសសនវិជាា  ្ទឹសត៊ី  និងវិទា

សាង្គ្សតអប់រាំជាចោល និងជាឧបករណ៍បតងច្ជើសចរើសវិធ៊ី  និងយ ទធ វិធ៊ី  ចដើ ម្ប៊ី

តាក់បតងលាំ ោាំននការចរៀន កម្ម វិធ៊ី សិកា កិរច បតងការ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន និង



87 | ទំ ព័ រ  

 

ដឹកោាំការចរៀន (Magrini, 2018)។ ្រូបច្ងៀនបតងច្បើ ទសសនវិជាា  ្ទឹសត៊ី  និងវិទា

សាង្គ្សតអប់រាំ ចដើ ម្ប៊ីជួយសិសសកន ុងដំចណើ រការចរៀនសូ្ត ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត 

និងការច្បើ រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា  កន ុងការររ និងរស់កន ុង្រប់់បរិបទ និងកាល។ 

ចសៀវចៅចនោះចលើ កយកបញ្ហញ របស់ទសសនវិទូប រាណ ឬម្ហាររ  ដឹកោាំ

សិសសឱ្យចរៀនដល់ក្មិ្តម្ន សសពូបក ដូរជា ៖ 

១១.២.១ ្ពោះព ទធ  (Siddhartha Gautama, ឆ្ន ាំ៥៦៣ឬ៤៨០-៤៨៣ម្ នរ.ស)  

្ពោះព ទធ  (Siddhartha Gautama, ឆ្ន ាំ៥៦៣ឬ៤៨០-៤៨៣ឬ៤០០ម្ នរ.ស) 

ព ាំ បានបចងកើ តសាសោចទ។ ្ពោះអងគ ្ោន់បតជាសាសាត  (្រូ) ជាប រគលច ើ ញធម៌្ 

និង្បកាសធម៌្។ ្ពោះព ទធ ្បកាសថា ្ពោះអងគជាម្ន សសស ទធសាធ។ ប រគលចោរព

ការបច្ងៀនរបស់្ពោះព ទធ  បតងចៅការបច្ងៀនចនោះថា ទសសនៈ និង្ពោះធម៌្។ 

ការបច្ងៀនរបស់្ពោះព ទធ សាំ ចៅជួយម្ន សសឱ្យមានធម៌្ និង្បតិបតតិ ធម៌្ ជាធម្ម

ជាតិននចសរកត៊ី ពិត (Khmer Buddhism Institute , 1931)។ ្ពោះព ទធ បច្ងៀនថា 

ប រគលមាន ក់ៗជាមាច ស់ននខល ួនឯង។ សកម្មភាព ទចងវើ  ទមាល ប់ ររិត កម្ម  វាសោ និង

ជីវិត ននប រគលមាន ក់ព ាំ មានចទាត  ឬអាំណ្តរអវ៊ីណ្តមួ្យម្ក្រប់្រងចទ។  

ប រគលមាន ក់ៗជាអន កបចងកើ តវាសោ និងជីវិតរបស់ខល ួន ព ាំមានអាំណ្តរ ឬ

ចទាត ណ្តមួ្យម្កកាំណត់ចទ។ ្ពោះព ទធ បច្ងៀនថា កម្ម ឬទចងវើ របស់ប រគលមាន ក់ៗ 

ជាអងគ ចហត ពនយល់អាំ ព៊ី ទមាល ប់ និងបចងកើ តជាររិតរបស់ម្ន សស។ ររិតចកើ ត និង

បនសល់ទ កតជាតិ។ ររិតម្ន សសជាអន កកាំណត់វាសោរបស់ម្ន សសកន ុង្រប់ជាតិ 

(Khmer Buddhism Institute , 1931)។  

្ពោះព ទធ បច្ងៀនប រគល្រប់រូបឱ្យមានវិជាា  ររណៈ និងរ ណតនម្ល ។ ប រគល

មួ្យោក់មានវិជាា ខព ង់ខព ស់ ប  បនត ខវ ោះររណៈ និងរ ណតនម្ល  ប រគលចោោះព ាំអារកាល យ

ជាប រគលពូបកបានចទ។ ការបច្ងៀនរបស់្ពោះព ទធមានច្រើ ន ប  បនត ចសៀវចៅចនោះ

បសវងយល់អាំ ព៊ី ទមាល ប់ចរៀនចដើ ម្ប៊ីកាល យជាប រគលពូបក កន ុងលាំ ោាំននការបច្ងៀនកន ុង

្ពោះព ទធសាសោ។  

ប រគលសិកា្ពោះធម៌្នន្ពោះព ទធសាសោមួ្យរាំ នួន ចៅការបច្ងៀនរបស់

្ពោះព ទធថា ទសសនវិជាា  កម្ម និយម្។ ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ បច្ងៀនកូននិងសិសស

https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha#cite_note-FOOTNOTECousins199657–63-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha#cite_note-FOOTNOTECousins199657–63-1
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ចដើ ម្ប៊ី្ោន់បតដឹងអងគ ចហត  ព័ត៌មាន ឬមានចរតោបត ូរររិត ឱ្យចៅជាប រគលពូបក

បដរឬចទ? ្បសិនចបើ រចម្លើ យសាំ ចៅបត ូរររិតឱ្យចៅជាប រគលពូបក រម្ព៊ី រ្ពោះន្ត

បិដកនន្ពោះព ទធសាសោបច្ងៀនម្ន សសឱ្យបត ូរររិត៦ោ ង (Khmer Buddhism 

Institute , 1931) ៖  

▪ រារររិត 

▪ ចទសររិត 

▪ ចមាហររិត 

▪ សទធ ររិត 

▪ ព ទធិ ររិត ឬញណររិត  

▪ វិតកក ររិត  

ការបត ូរររិត៦ោ ងចនោះសាំ ចៅដាាំបណត ុោះ្ពហម វិហារធម៌្ រឺ ៖  

▪ ចម្តាត   

▪ ករ ណ្ត  

▪ ម្ ទិតា  

▪ ឧចបកាខ  

ចសៀវចៅចនោះព ាំ បានសចងខប ឬពនយល់អាំ ព៊ី ចោល និងវិធ៊ី ននការបត ូរររិត និង

ការដាាំបណត ុោះ្ពហម វិហារធម៌្ចទ។ ចដើ ម្ប៊ីឱ្យការ្បតិបតតិ កាល យជា្បចោជន៍នន

ជីវភាព ចធវើការ និងចរៀនបនត  ចលាក្រូ អន ក្រូសចងក តសកម្មភាព ននប រគលចៅបកបរ

ខល ួន ដូរជាសមាជិក្រួសារ អន កជិតខ្ង សហការ៊ី និងអន កចផ្សង។ ការសចងក ត

របស់ចលាក្រូ អន ក្រូ រួរចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ការរិត វាចា ការ្ប្ពឹតតិ  

និងវិបាកកម្ម។ ឧទហរណ៍ ប រគលមានរារររិត (ប រគលរង់បានអត់ខ្ម សបាប)! 

ចតើ ម្ន សសចោោះទទួលបានអវ៊ី ជាផ្លភាល ម្ៗ?  ចតើ ម្ន សសចោោះនឹងបានអវ៊ី ជាវិបាក

កម្ម ចកើ តបនត បោេ ប់ម្កចទៀតកន ុងការរស់ចៅ? កន ុងដំចណើ រការសចងក ត ចលាក្រូ អន ក

្រូ បសវងចសរកត៊ី ពនយល់រាំ ចាោះសាំ ណួរមួ្យរាំ នួនចទៀត ដូរជា ៖  

▪ ចតើ ខ្ុាំ បាន្ប្ពឹតតបាបអវ៊ី ខល ោះ បានជាជីវិតខ្ុាំ កម្ម ចម្ល ោះ?  

▪ ចហត អវ៊ី បានល យ ម្ ូ តូខូរ? 
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▪ ចហត អវ៊ី ្កចហើ យ ឈឺចទៀត?  

▪ ចហត អវ៊ី បានល យ កូនឈឺ ខល ួនឯងឈឺ បានល យ ចពទយចៅរហូត? 

▪ ចធវើការបានល យ មិ្នទន់បានចាយផ្ង ចចារោស់ផ្េោះ លួរចខេ រ? 

▪  ខ្ុាំ ចធវើ ប ណយ រូលបរច័យប ណយ និងដាក់ទនផ្ង ប ណយមិ្នជួយ   

▪ ខាំ ជួយចរ បបរជាបានចទសចៅវិញ។ 

១១.២.២ សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០ - ឆ្ន ាំ៣៩៩ ម្ ន រ.ស) 

 សូ្កាតបចងកើ តទសសនវិជាា មួ្យចៅថា បញ្ហញ និយម្ (Intellectualism)។ 

សម្ត៊ីសាម្ ញ្ រួរចាាំ និងយកចៅ្បតិបតតិ ្បចាាំនថង រឺ “រាំ និតមានតនម្លជាងរូបកាយ។ 

ព ទធិ  និងរ ណធម៌្មានតនម្លជាងជីវិត”។ ការសច្ម្ររិតត របស់សូ្កាត បតងចដើ រ

តាម្រនល ងននទសសនៈវិជាា របស់ោត់។ សូ្កាតស ខរិតតសាល ប់ និងព ាំ ្ពម្រត់ចររ

ចរញព៊ី រ ក និងព៊ី ចទស្បហារជីវិតចទ។ សូ្កាតស ខរិតតយកថាន ាំព លផឹ្កចដាយ

ខល ួនឯង។ សម្ត៊ីសាម្ ញ្ មួ្យរួរចាាំ ម្ នសូ្កាតផឹ្កថាន ាំ “ខ្ុាំ ដឹងថា ខ្ុាំ ព ាំ ចរោះអវ៊ី ចទ” 

(Magrini, 2018; Gordon, 2009)។ សូ្កាតច្បើ ទសសនៈមួ្យចនោះចដើ ម្ប៊ីបច្ងៀន

សិសសឱ្យកាល យជាពលរដឋ ពូបក សម្បូរទាំងវិជាា  និងរ ណតនម្ល  ស្មាប់ច្បើ ្រប់

កាល និងបរិបទ។  

សូ្កាតបតងបច្ងៀនសិសសថា វិជាា មានច្រើ នបបប ច្រើ នោ ង និងច្រើ ន

ទ្ម្ង់។ សូ្កាតបច្ងៀនចទៀតថា វិជាា មាន្បចោជន៍តិរនិងច្រើ ន ព ាំអា្ស័យ

ចហត ផ្លអវ៊ី ចទ។ “ខ្ុាំ ដឹងថា ខ្ុាំ ព ាំ ចរោះអវ៊ី ចទ” “រាំ និតមានតនម្លជាងរូបកាយ” ចហើ យ

ព ទធិ និងរ ណធម៌្មានតនម្លជាងជីវិត (Magrini, 2018; Gordon, 2009)” ជាទសសនៈ

បានដឹកោាំឱ្យសូ្កាតរិត ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត និងបាំ បបកភារលអិ តននរាំ និត

ស្មាប់ឱ្យម្ន សស្បតិបតតិ ្បចាាំនថង។  

១១.២.៣ បាល តូ (Plato, ៤២៤/៤២៣ -៣៤៨/៣៤៧ ម្ ន រ.ស)  

ទសសនវិជាា របស់បាល តូ ចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ធម្មជាតិននព ទធិ  

្ពលឹង និងសរចភាព។ ការបច្ងៀនរបស់បាល តូ សាំ ចៅឱ្យម្ន សស្បតិបតតិ ធម្មជាតិ 

ននព ទធិ  និងសរចភាព ចដើ ម្ប៊ីជីវិតលអ  និងរស់កន ុងយ តតិ ធម៌្។ 
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បាល តូ ជាសិសសរបស់សូ្កាត។ បាល តូបានសរចសរអាំ ព៊ី សូ្កាតមួ្យ្បចោរ

រួរទចនេញឱ្យចាាំ និង្បតិបតតិ  “បញ្ហញ របស់សូរ្កាតរឺវិជាា ននភាពលង ង់មិ្នចរោះអវ៊ី

របស់ោត់។” សូ្កាតព ាំ បដលបច្ងៀនអវ៊ី ជាទសសនៈរបស់ោត់ចទ (Magrini, 2018; 

Gordon, 2009)។ បាល តូសរចសរអាំ ព៊ី សូ្កាតថា “សូ្កាតបតងបចងកើ តសាំ ណួរឱ្យ

សិសសបសវងការពនយល់ចលើ ភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវននប ញ្ តតិ អវ៊ី មួ្យ 

្សបតាម្សម្តាភាពរិតរបស់សិសស” (Magrini, 2018; Gordon, 2009)។   

១១.២.៤ រន ឌូ្វី (John Dewey, ១៨៥៩-១៩៥២) 

រន ឌូ្វី (John Dewey, ១៨៥៩-១៩៥២) ្តូវបានឱ្យតនម្ល  និងផ្ត ល់ររជា

ទសសនវិទូ និងជាបិតាអប់រាំ  នន្បជាជនអាចម្រិក។ រន ឌូ្វី ចាត់ទ កទសសនវិជាា

អប់រាំជាម្ចធាបាយមួ្យ ស្មាប់់បកទ្ម្ង់សងគម្។ ការបកទ្ម្ង់សងគម្របស់ រន 

ឌូ្វី សាំ ចៅដល់ការបកប្បពិភពចលាកឱ្យវិលព៊ីសង្គ្រគ ម្ ជចមាល ោះ និងជំងឺ ចៅជា

ពិភពចលាកមួ្យថមី  ចារចពញចដាយម្ន សសធម៌្ យ តតិ ធម៌្ និង្បជាធិបចតយយ។   

១១.២.៥ បឺរឺហ  ស ចង្គ្ហវ ដឺរិក សគ៊ី ណឺ (Burrhus Frederic Skinner, ១៩០៤-

១៩៩០)  

សគ៊ី ណឺ (Skinner, ១៩៧៤) សរចសរ្ទឹសត៊ី អប់រាំមួ្យចៅថា អាកបបកិរិោ

និយម្ (Behaviouralism)។ ្ទឹសត៊ី ចនោះពនយល់អាំ ព៊ី ចោលការណ៍មួ្យថា ការចរៀន

ចរោះ ចាាំ រឺអា្ស័យចលើ ការបត ូរអាកបបកិរិោ។ សិសសចរៀនចរោះ ចាាំ និងយល់ ល ោះ

ណ្តក ច្ ប់ព័ត៌មានធាំ  ្តូវបានបាំ បបកឱ្យតូរៗ ចដើ ម្ប៊ីឱ្យ្បព័នធ ខួរកាលរងចាាំរយ

ចាប់យករយ។ សិសសចរៀនចរោះ ចាាំ និងយល់ ល ោះណ្ត ធាត ននព័ត៌មានបដល្តូវ

ចរៀន មានភាព្សចដៀង ឬភាា ប់នឹងអវ៊ី បដលអន កចរៀនធាល ប់ឆ្ល ងបទពិចសាធ។ សិសស

ចរៀនចរោះ ចាាំ និងយល់ ល ោះណ្ត ដំចណើ រការចរៀន ដឹកោាំសិសសឱ្យចធវើ ្តាប់តាម្ 

ទចនេញចាាំ និងសូ្តរត់មាត់។     

១១.២.៦ ចេវ វីហក ុតសគ៊ី  (Lev Vygotsky, ១៩៧៨) 

ចេវ វីហក ុតសគ៊ី  (Lev Vygotsky, ១៩៧៨) សរចសរ្ទឹសត៊ី អប់រាំមួ្យចៅថា 

សាា បោនិយម្ (Constructivism)។ ចេវ វីហក ុតសគ៊ី  ពនយល់ថា សិសសចរៀនចរោះ លគឹ ក

ណ្ត សិសសចរៀនទទួលបានរាំ ចណោះដឹង ឬ្រូបច្ងៀនដឹកោាំសិសសចរៀនឱ្យចរោះ ល ោះ
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ណ្តសិសសចរោះស្ម្ប និងភាា ប់ព័ត៌មានបានថមី ព៊ី ដំចណើ រការចរៀនឱ្យស ៊ី ោន ជាមួ្យ

នឹងបទពិចសាធ។ 

១១.២.៧ ចដវីដ ខូប (David A. Kolb, ១៩៣៩-បរច ុបបនន )  

ចដវីដ ខូប (Kolb, ឆ្ន ាំ១៩៨៤) បានសរចសរ្ទឹសត៊ី អប់រាំមួ្យចៅថា 

ពិចសាធន៍និយម្ (Experientialism)។ ចដវីដ ខូប ពនយល់ថា ្រូបច្ងៀនដឹកោាំ

សិសសឱ្យចរៀនចរោះ លគឹ កណ្ត្រូបច្ងៀនច្បើ បទពិចសាធរបស់សិសស និងដឹកោាំ

សិសសឱ្យពិចសាធប ញ្ តតិ បដលបានចរៀន និងកាំ ព ងចរៀន ជាមួ្យបទពិចសាធកន ុង

ជីវភាព្បចាាំនថង។   

១២.  ក្គូបដក្ងៀនពូបរ 

្រូបច្ងៀនស្មាប់សិសសកន ងុសតវតសរ៍ទ៊ី២១ និងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ្តូវ

មានរ ណសម្បទច្រើនបបបច្រើនោ ង។ បបនាម្ព៊ី ចលើ រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី២១ 

រ ណសម្បទពលរដឋសកល រ ណតនម្លម្ន សស និងររណម្ន សស ្រូបច្ងៀន ្តូវយល់

អាំ ព៊ី  ១. បរិបទសិសស ២. ការចរៀនបនតជាមួ្យសិសស។    

១២.១ បរិបទសិសស  

▪ ្រូបច្ងៀនយល់បរិបទសិសស សាំ ចៅដល់្រូបច្ងៀនបដលដឹកោាំ

សិសសឱ្យចរៀនកន ុងថាន ក់ និងច្ៅថាន ក់មាន្បសិទធភាព។ ការយល់

អាំ ព៊ី បរិបទសិសស សាំ ចៅដល់ការយល់អាំ ព៊ីសាវតារ ត្ម្ូវការ ទមាល ប់ 

និងឥរិោបថរបស់សិសស។ កន ុងបរិបទននការចរៀនចៅកម្ព ុជា 

សិសសខល ោះមិ្នអារចរៀន ឬចធវើ កិរចការសាលាចៅផ្េោះបាន។ រាំ បណក

្រូបច្ងៀនរង់ឱ្យសិសសចរោះ ្រូបច្ងៀន្តូវបងខំ សិសសឱ្យចធវើ កិរចការ

សាលាកាន់បតច្រើន។ ្រូបច្ងៀនខលោះខឹងសិសសមិ្នចធវើ កិរចការ និង

មិ្នដាក់កិរចការឱ្យ្រូបច្ងៀនបក។ ្រូបច្ងៀនមួ្យរាំ នួនដាក់

ទណឌ កម្ម សិសស។ ការចធវើ បបបចនោះកាន់បតបងកបញ្ហា ផ្ល ូវរិតត ដល់

សិសសបដលមានបញ្ហា កាន់បតខ្ល ាំង។ សិសសអារចបាោះបង់ការ

សិកា។ សិសសអារបាត់បង់អារម្មណ៍រង់ចរៀនបនត។   
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▪ ្រូបច្ងៀនបដលមិ្នយល់បរិបទសិសស អារបងខំ សិសសកាន់បត

ច្រើន និងកាន់បតខ្ល ាំង។ របករាំ ចហើ ញ ននការ្សាវ្ជាវជាច្រើន

ពនយល់ថា ការចរៀនពិត្បាកដព ាំអារចកើ តចេើង ចដាយបងខំបានចទ។ 

ការបងខំ សិសសឱ្យចធវើ កិរចការសាលា ចលើ សព៊ីការពិតននការចធវើបាន

របស់សិសសរឺបងកភាពភ័យខ្ល រ។ ្រូបច្ងៀន្តូវយល់ មិ្នបម្ន

្តឹម្ដឹង អាំ ព៊ី ចដើ ម្ចហត បដលសិសសមិ្នចធវើ កិរចសាលាចទ។ ្រូ

បច្ងៀន្តូវរកដំចណ្តោះ្សាយចផ្សង និងច្ៅព៊ី បងខំ  ចដើ ម្ប៊ីឱ្យសិសស

ចោោះមានរាំណ្តប់អារម្មណ៍ចធវើ កិរចសាលាដូរសិសសចផ្សង។  

▪ ការ្រប់្រងដំចណើ រការចរៀនកន ុងថាន ក់ និងច្ៅថាន ក់ អារជាកិរចការ

លាំ បាក បនេ ុកធង ន់ និងបបនាម្ចលើ ការររបច្ងៀនរបស់្រូបច្ងៀន។ 

ជាពិចសស ការ្រប់្រងដំចណើ រការចរៀនជាមួ្យសិសសចរៀនយឺត 

ចរៀនចខសោយ ឬសិសសមានត្មូ្វការពិចសស ជាការលាំ បាករបស់្រូ

បច្ងៀនមួ្យជាន់ចទៀត។ ការយល់បរិបទសិសស រួម្រាំ បណកកាត់

បនាយបនេ ុក និងការលាំ បាករបស់្រូបច្ងៀនបានមួ្យរាំ បណក។ 

ឧទហរណ៍ សិសសចរៀនចខសោយ ឬចរៀនយឺតរូលរិតត ចរៀនជាមួ្យ

សិសសពូបក ឬជាមួ្យមិ្តតភកតិ ជិតដិតបាំ ផ្ ត កន ុងថាន ក់។ ្រូបច្ងៀន

អារឱ្យសិសសពូបកជួយសិសសចរៀនយឺតមួ្យោក់ ចលើ ប ញ្ តតិ អវ៊ី មួ្យ 

តាម្បរិបទ និងលកខខណឌ បដលសិសសពូបក ឬមិ្តតភកតិអារជួយ។ ការ

ជួយោន បបបចនោះ អារបណត ោុះទមាល ប់រង់ចរៀន។ 

▪ ការយល់អាំ ព៊ី ទមាល ប់ ត្មូ្វការ និងឥរិយបថចផ្សងោន របស់សិសស ជា

ធាត មួ្យជួយដល់ការដឹកោាំការចរៀន ឱ្យសិសសរូលរួម្ោ ងសកម្ម

កន ុងថាន ក់។ ការច្បើ ទមាល ប់របស់សិសសកន ុងដំចណើ រការចរៀន អភិវឌ្ឍ

បាំ ណិនច្រើនបបបច្រើនោ ង។ សិសសមួ្យោក់មានទមាល ប់និោយ

ចលងច្រើន និងចរៀនចខសោយ ឬចរៀនយឺត។ ្រូបច្ងៀនអារដឹកោាំ

សិសសចោោះ ឱ្យសរចសរនូវអវ៊ី បដលសិសសចោោះរូលរិតត និោយ 

ចដាយកត៊ី ចពញរិតត  និងមិ្នបងខំ ។ ការប្បកាល យព៊ី ទមាល ប់និោយម្ក
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ជាទមាល ប់សរចសរ សាំ ចៅអភិវឌ្ឍបាំ ណិនសរចសរ និងចរៀបរាំរាំ និត

តាម្សាំ ចណរ។ កន ុងដំណ្តក់កាលដំបូង ្រូបច្ងៀនក ាំ ខវ ល់អាំ ព៊ី កាំហ ស 

ឬភាពលអឥតចខ្ច ោះននសាំ ចណររបស់សិសស។ ្រូបច្ងៀនខវ ល់បតអាំ ព៊ី

ការសរចសរ ចទោះតិរកត៊ី  ឬច្រើនកត៊ី។   

▪ ការសត៊ី បចោេ ស ទណឌ កម្ម  ការចធវើ ឱ្យសិសសខ្ម ស និងចដញសិសសចរញ

ព៊ី បនេ ប់ចរៀន ចដាយសារទមាល ប់ ឬឥរិោបថខ សព៊ីការរង់បានរបស់

្រូបច្ងៀន ជាការបាំបាក់ទាំ ន ករិតត សិសស។ ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសស

ចរៀនយឺត ឬសិសសរូលរិតត និោយច្រើន ប  បនត មិ្នរូលរិតតសរចសរ 

ឬមិ្នរង់សរចសរ ចាប់ចផ្តើ ម្សរចសរជាការលាំ បាក។ អន ក្រូ ចលាក

្រូអារចាប់ចផ្តើ ម្ ព៊ីការសរចសររាំ និតជា្បចោរខល៊ី ៗ ប  បនត ក ាំ រប់

្តឹម្សរចសរ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវឱ្យសិសសចោោះរកនដរូ ឬមិ្តត រួម្

ថាន ក់ផ្ត ល់ចោបល់ និងបកលម្អ ្បចោររបស់ោត់ និងបបនាម្

ចោបល់បកលម្អ ចៅចលើ ការសរចសររបស់ោត់។  

១២.២ ការចរៀនបនតជាមួ្យសិសស  

▪ ម្ន សសមិ្នចជឿនចលឿន រឺមិ្នរង់ចរៀនសូ្តព៊ី ម្ន សសដនទ មិ្នរង់

សាត ប់រាំ និតអន កដនទ និងមិ្នហា នចាប់ចផ្តើ ម្្បតិបតតិ វិជាា ថមី ទទួល

បានព៊ីអន កដនទ។ ម្ន សសទូចៅពិបាកនឹងទទួលយករាំ និតថមី  របម្ល ក 

រាំ និតផ្េ ុយ ឬរាំ និតខ សព៊ី ខល ួន។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនអារនឹងពិបាក

ទទួលយករាំ និតថមី  របម្ល កៗ និងរាំ និតផ្េ ុយរបស់សិសសបថម្ចទៀត។  

▪ ្រូបច្ងៀនច្រើនសនម តថា ្រូបច្ងៀនមានរាំ ចណោះដឹងច្រើនជាង 

និងរាស់លាស់ជាងសិសស្រប់ចរឿង។ ្រូបច្ងៀនមានបទពិចសាធ

ជីវិតយូរអបងវ ងជាង បានបច្ងៀនច្រើនឆ្ន ាំ និងបានចរៀនខព ង់ខព ស់

ជាងសិសស។ល។ និោយសាម្ ញ្ ថា ្រូបច្ងៀនបានចបើ កបភន ក

ច ើ ញពនលឺ ្ពោះអាទិតយម្ ន សាគ ល់ពិភពចលាកច្រើនជាងសិសស និង

សាគ ល់ផ្ល ូវរាស់ជាងសិសស។ 
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▪ ្រូបច្ងៀនបដលមានរិតត ទូលាយ និងទទួលយកការទិចតៀន រាំ និត

បបល កៗ និងរាំ និតផ្េ ុយរបស់សិសសជារ ណតនម្ល មួ្យរបស់្រូបច្ងៀន

ពូបក។ ្រូបច្ងៀនពូបកបានចលើ កទឹករិតត សិសសឱ្យ្បមូ្លព័ត៌មាន

កាន់បតច្រើន អភិវឌ្ឍរាំ ចណោះដឹង និងវិជាា  ស្មាប់ច្បើ ្បាស់ កន ុង

ការចរៀនបនត  និងស្មាប់ជីវភាព្បចាាំនថង។ ្រូបច្ងៀនបដលមាន

រិតត ទូលាយ ច្រើនបងកបរិោកាសឱ្យសិសសព្ងីកសម្តាភាពឆ្ង ល់ 

រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និងរកព័ត៌មាន ឬបសវងរាំ ចណោះដឹងថមី ព៊ី ច្រើន

្បភព។ ្រូបច្ងៀនរិតត ទូលាយច្រើនផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសបរក

រាំបលករាំ ចណោះដឹងសម្បូរបបប កន ុងថាន ក់។  

▪ ថាន ក់ចរៀនននយ រឧសាហកម្ម៤.០ ្តូវការ្រូបច្ងៀន្បតិបតតិ ចសរ

កត៊ី ពិតននការចរៀនបនត ចពញមួ្យជីវិត។ ្រូបច្ងៀនព ាំ បម្នដឹង ចាាំ 

ចរោះ និងយល់អវ៊ី ៗ្រប់ោ ង និងពូបកច្ៅ្ជោះជាងសិសស្រប់ោ ង

ចទ។ ្រូបច្ងៀន្តូវច្តៀម្ខល ួន និង្បតិបតតិ ទមាល ប់ចរៀនបនតជាមួ្យ

សិសស និងចរៀនព៊ី សិសសជា្បចាាំ។ កន ុងយ របចរចកវិទាព័ត៌មាន 

សិសសអារសួរកញ្ហញ  Google ឬប រសសរា  Youtube កន ុងមួ្យោទ៊ី  ឱ្យ

បតសិសសសាគ ល់ាកយបចរចកចទសជាភាសាអង់ចរលសមួ្យាកយ។ 

បរច ុបបនន  និងនថងអោរតអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណតនឹងសម្បូរឯក

សារភាសាបខម រជាមិ្នខ្ន។  

▪ ឥេូវ សូម្អន ក្រូ ចលាក្រូសួរខល ួនឯងមួ្យសាំ ណួរ។ ចតើ ចម្ចរៀនអវ៊ី

ខល ោះកន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកា និងចសៀវចៅសិកាចោលមិ្នមានកន ុង Google 

ឬ Youtube? ្រូបច្ងៀនអារសួរសិសសខល ួនឯងមួ្យសាំ ណួរចទៀត។ 

ចតើ សិសសចពញរិតត ចរៀនព៊ី  Youtube ជាង ឬចពញរិតត ចរៀនព៊ី ្រូ

បច្ងៀនតេ ល់ជាង កន ុងចម្ចរៀនខលោះបដរឬចទ?  

▪ ចម្ចរៀន្បវតតិ វិទាមួ្យ អាំ ព៊ី ម្ន សសសាំខ្ន់ៗ កន ុង្បវតតិសាង្គ្សត នន

រ្កភព្កិកប រាណ កាលព៊ីជាង៣០០ឆ្ន ាំ ម្ ន្រិសតសករាជ ដូរជា 

ព៊ីតាហគ័ រ (Pythagoras) ឬ អាេិរហសង់ម្ហារាជ (Alexander the 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
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Great)។ សិសសពិតជាអាររកព័ត៌មានបានច្រើនបបបច្រើនោ ង 

និងបរករាំបលកជាមួ្យសិសស និង្រូបច្ងៀនកន ុងថាន ក់ចរៀនទាំងមូ្ល 

អាំ ព៊ី ម្ន សសសាំខ្ន់ៗទាំងព៊ី រោក់ចនោះជាមិ្នខ្ន។  

▪ ្រូបច្ងៀនចបើ ករិតត ចរៀនបនតជាមួ្យសិសស ជារ ណសម្បទមួ្យ

របស់្រូបច្ងៀនពូបក។ ការចរៀនបនតជាមួ្យសិសស រឺច្បៀប្បដូរ

នឹងការចធវើ ដំចណើ រផ្សងច្ពងមួ្យចលើ ក កន ុងន្ពជាមួ្យោន  រវាង្រូ

បច្ងៀន និងសិសស។ កន ុងឱ្កាសផ្សងច្ពងបបបចនោះ សិសសពិតជា

មានឱ្កាសរកផ្ល ូវ និងសចងកតធម្មជាតិចដាយខល ួនឯង។ ្ រូបច្ងៀនក៏

្តូវ្បតិបតតិ ទមាល ប់ចរៀនព៊ី សិសស នូវអវ៊ី បដលសិសសសចងក ត ឬរក

ច ើ ញថមី ផ្ងបដរ។  

▪ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Ganza (2008)， Kidman & 

Casinader (2017)，Coffman (2013), Blessinger & Cafora (2014) 

និង Krauss & Boss (2013) ពនយល់ថា ្រូបច្ងៀនមានរិតត ទូលាយ 

បតងផ្ត ល់ឱ្កាសច្រើនឱ្យសិសស រិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ រក

ព័ត៌មាន និងបសវងការពនយល់ចដាយឯករាជយ។ ដូចរនោះ ទាំងសិសស

ចរៀនចខសោយ ចរៀនយឺត ឬសិសសអសកម្ម  នឹងមានឱ្កាសបច ច្ ញ

រាំ និត ឆ្ង ល់ និងសួរសាំ ណួរតាម្សម្តាភាពរិត។ ដូចរនោះ ការចរៀនពិត

្បាកដនឹងចកើតមានចេើង ស្មាប់សិសសទាំងអស់បដលអងគ ុយចរៀន

កន ុងថាន ក់ជាមួ្យោន ។  

១៣. វជិាា នុក្រមបល ូម (BLOOM) និងររនសមព័នធម្នពុទធិ  

Benjamin BLOOM (1956) បានបចងកើ តតារាងមួ្យចៅថា វិជាា ន ្កម្បល ូម្ 

(BLOOM)។ Anderson, Krathwohl, & Airasian (2001) បានបកស្ម្ួលតារាងវិជាា

ន ្កម្ចនោះ ឱ្យមាន៦ក្មិ្ត ននសម្តាភាពរិតដូរតារាងវិជាា ន ្កម្ចដើ ម្ BLOOM 

(1956)។ Anderson, Krathwohl, & Airasian (2001) បានចលើ កតចម្កើ ងសម្តាភាព

https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
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រិតដល់ក្មិ្តខព ស់បាំ ផ្ ត ដល់ក្មិ្តបចងកើ តថមី ។ Anderson, Krathwohl, & Airasian 

(2001) បានបត ូរទ្ម្ង់ននការសរចសរព៊ីោម្ស័ពេ  ចៅជាទ្ម្ង់កិរិោសពេ។  

ការច្បើ ទ្ម្ង់សរចសរជាកិរិោសពេ  សាំ ចៅបញ្ហា ក់អាំ ព៊ីលាំ ោាំននរិតត  និង

បាំ ណិនចធវើ ចកើ ត ចធវើបាន និងសច្ម្របានជាផ្លឱ្យមានជាបទពិចសាធ។  

១៣.១ វិជាា ន ្កម្ បល ូម្ (BLOOM) 

វិជាា ន ្កម្បល ូម្ជាក្មិ្ត និង្បចភទ នន

សម្តាភាពរិតរបស់អន កសិកា។ Benjamin  BLOOM 

(1956) កាំណត់្បចភទ និងបបងបរកក្មិ្តនន

សម្តាភាពរិត ឬវិជាា ន ្កម្ជា៦ក្មិ្ត រឺការចរោះ

ដឹង ការយល់ ការ្បតិបតតិ  ការវិភារ ការសាំ ចោរ និងការវាយតនម្ល  ចដាយសរ  

ចសរជាទ្ម្ង់ោម្ស័ពេ។ Anderson, Krathwohl, & Airasian (2001) បានបក

ស្ម្ួលរបករាំ ចហើ ញ ននការ្សាវ្ជាវរបស់បល ូម្ BLOOM (1956)។ ការបត ូរក ច្ ប់ 

ននវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM) បដលអន កសិកា្តូវទទួលបាន និងអភិវឌ្ឍបបនា ម្ កន ុង

្រប់ដំណ្តក់កាលននដំចណើ រការចរៀន ចដើ ម្ប៊ីមាន្បាជ្ាភិវឌ្ឍន៍។ Anderson, 

Krathwohl, & Airasian (2001) ចលើ កតចម្កើ ងក្មិ្ត ននសម្តាភាពរិតរបស់ម្ន សស 

ព៊ីចាាំ យល់ ្បតិបតតិ  វិភារ វាយតនម្ល  រហូតបចងកើ តថមី ។  

ការបចងកើ តតារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM) សាំ ចៅបបងបរកក្មិ្តសម្តាភាព 

រិត និងចរៀនជាប៊ី ្បចភទ ៖ ១. ដាាំបណត ុោះរាំចណោះដឹង និងវិជាា  ២. ដាាំបណត ុោះអារម្មណ៍ 

និងរិតត  ៣. ដាាំបណត ុោះបាំ ណិន។ ចសៀវចៅចនោះសាំ ចោរលទធផ្លននការ្សាវ្ជាវរបស់

បល ូម្ (BLOOM) (1956) រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដក និងការ្សាវ្ជាវជាច្រើនចទៀត ចដាយ

បចងកើ តបានររោសម័្ពនធ ននព ទធិ មួ្យ។   

  

ក្ាជាញ ្ិវឌឍន៍ សំដៅ ល់ 

ដសររតីក្បឹងបក្បង ឬពាយម

ដ ើមបីរដក្មើនបញ្ហញ ។  
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រូបភាព០៧. វិជាា នុក្រម BLOOM  

 

១៣.២ ររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ   

ររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ បបងបរកជាក ច្ ប់ និងក្មិ្តតាម្ ១. ព័ត៌មាន ២. 

រាំ ចណោះដឹង ៣. វិជាា  ៤.បញ្ហញ ។ ម្ន សសបានចរៀន និងព្ងីកព ទធិ  តាម្រយៈការចរៀន

ផ្ល ូវការ ច្ៅផ្ល ូវការ ឬមិ្នផ្ល ូវការ ព៊ី ្រប់កបនល ង កាល និងបរិបទ។  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ឆ្ន ាំ២០២០ 
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របូភាព០៨. ររនសមព័នធម្នពុទធិ  

១៣.២.១ វិញ្ហញ ណ និងណឺរ ូន  

ម្ន សសចាាំបារ់្តូវច្បើ ធម្មជាតិននរិតត  ចដើ ម្ប៊ីចរៀនឱ្យ

បចងកើ តបានជាព ទធិ ។ ធម្មជាតិននរិតត ម្ន សស រឺវិញ្ហញ ណទាំង៥ 

បដលទទួលខ ស្តូវ្បមូ្លទិនន ន័យរូល ព៊ី ្បភពច្ៅ។ 

ទិនន ន័យទទួលតាម្រយៈវិញ្ហញ ណទាំង៥ រូលតាម្ម្ចោ ចៅ

រកាកន ុងរិតត  និងវិញ្ហញ ណ។ សរចសរជាភាសាសាម្ ញ្  បភន ក

ចម្ើ ល ្តចរៀកសាត ប់ ្រម្ ោះហិតកលិ ន អណ្តត តភល ក់ និងកាយប ោះ 

ចដើ ម្ប៊ីទទួលយក និងភាា ប់ជាមួ្យនឹងទិនន ន័យមាន្សាប់ រកាកន ុងរិតត  និងវិញ្ហញ ណ

ស្មាប់ច្បើ ការតាម្កាល លកខ ខណឌ  និងបរិបទ។  

វញិ្ហញ ណ្មាន៥ ៖ 

១. ររខ ុវញិ្ហញ ណ្  

២. ដសាត្វញិ្ហញ ណ្  

៣. ជិវាា វញិ្ហញ ណ្  

៤. ឃានវញិ្ហញ ណ្   

៥. កាយវញិ្ហញ ណ្ 

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ឆ្ន ាំ២០២០ 
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រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដក្ពោះព ទធសាសោ បញ្ហា ក់ថា ្បព័នធ ននការទទួលព័ត៌មាន

មួ្យចទៀត របស់ម្ន សស ផ្សសៈ។ ចសៀវចៅចនោះព ាំ រូលច្ៅអាំ ព៊ី ផ្សសៈចទ។ ផ្សសៈ

សាំ ចៅដល់ការាល់្តូវ ប  បនត ចលើ សព៊ីការប ោះាល់ចដាយកាយ រឺប ោះចដាយម្ចោ 

រិតត  និងវិញ្ហញ ណ។ 

ម្ន សសមួ្យោក់្បមាថ និង

ចជរអន កថា អាបឆ្ក។ ្តចរៀករបស់អន ក

ឮសាំ ចេងចជរ។ បភន ករបស់អន កចម្ើ ល

ច ើ ញមាត់ចជរ។ ្បសិនចបើ  អន ក

្បតិកម្ម តបវិញចដាយវិការខឹង សម្ត៊ី

ចជរ និងកាយវាយតប់អន កចជរចោោះ 

មានន័យថាសម្ត៊ី ចជរ និង្បមាថចោោះ 

បានប ោះដល់ម្ចោរបស់អន ក។ ្បសិនចបើ អន កបច ច្ ញវិការខឹង ប  បនត មិ្ន្បតិកម្ម

តប ចដាយសម្ត៊ី ចជរវិញចទ មាន័យថា សម្ត៊ី ចជរនិង្បមាថចោោះ ប ោះដល់រិតត របស់

អន ក។ ្បសិនចបើ អន កមិ្នបច ច្ ញវិការខឹង បបរជាសចងវ រដល់អន កចជរ និងតប

ចដាយសម្ត៊ី បផ្អ ម្ មានន័យថា សម្ត៊ី ចជរនិង្បមាថចោោះ មិ្នបានប ោះដល់ម្ចោ រិតត

និងវិញ្ហញ ណរបស់អន កចទ។ រិតត របស់អន កបានទទួលការបណត ុោះបណ្តត ល ោ ងចពញ

ចលញ មិ្នប ោះចដាយការចជរ្បមាថចទ។ អន ក្រប់្រងសាា នការណ៍ននអារម្ម ណ៍

បានោ ង្បចសើ រ។   

វិទាសាង្គ្សតខ្ង្បព័នធ ្បសាទ ពនយល់ថា ណឺរ ូនបាំ ចពញភារកិរច ទទួល 

រកា និងបបងបរកព័ត៌មាន។ ណឺរ ូនជាធាត រម្បងននខួរកាល ឬចៅថា្បព័នធ

ណឺរ ូន។ ្បព័នធ ណឺរ ូនទទួលព័ត៌មានព៊ីខ្ងច្ៅតាម្វិញ្ហញ ណទាំង៥ និងបបងបរក

ចៅតាម្ចកាសិកាននសរ៊ីរាងគទាំងអស់កន ុងរាងកាយ។ ការ្បា្ស័យទក់ទងោន នន

ចកាសិកាកន ុង្បព័នធ ណឺរ ូន បញ្ហា ក់អាំ ព៊ី ្បចភទម្ន សស។ ណឺរ ូនមានចកាសិកា

្បបហល១០០០០០លាន ស្មាប់្បា្ស័យទក់ទងោន បចងកើ តជាររិត និងទមាល ប់

របស់ម្ន សស (Queensland Brain Institute, 2020)។  

ផសសៈជាភាសាសំស្រសកឹត្ និងាលី សរដសរជា

ឡាតាំង phassa ឬ phasso។ ផសសៈពំុមាន

ន័យថ្ន ប៉ាះដដាយអវយវៈកាយដទ។ ផសសៈ

សំដៅ ល់ការប៉ាះ និងបដងកើត្ជាអារមម ណ៍្រន ុង

រក្មិត្ណាមួយ ម្នមដន រិត្ត  និងវិញ្ហញ ណ្។  

ក្ប្ព ៖ (wisdom library, 2008) 
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ចដើ ម្ប៊ីឱ្យរយរិត អន ករួរចឆ្លើ យសាំ ណួរព៊ី រ។ ចតើ ណឺរ ូនមានរាង ឬទ្ម្ង់

ោ ងដូរចម្ត រ? ចតើ ណឺរ ូនមានដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅោ ងដូរចម្ត រ ចដើ ម្ប៊ីឱ្យចកាសិកា

កន ុងរាងកាយទក់ទងោន ? ចយើ ងសាកលបងច្បៀបចធៀបណឺរ ូនជាមួ្យនឹងចដើ ម្ចឈើ

មួ្យចដើ ម្។ ចដើ ម្ចឈើ មានទាំងបម្ក ឬស និងរល់ តក  និងបផ្ល។ បម្ក ឬស និងរល់

មានតួោទ៊ី ចផ្សងៗោន  ចដើ ម្ប៊ីឱ្យចដើ ម្ចឈើ រស់ ដ ោះ លូតលាស់ និងមានបផ្ល  និងតក ។ 

រាំ បណកណឺរ ូនព ាំមានអវ៊ី ខ សព៊ី ចដើ ម្ចឈើ បដរ។     

១៣.២.២ ម្ចោ រិតត  និងវិញ្ហញ ណ   

អន ក្រូ ចលាក្រូធាល ប់សាត ប់្ពោះសងឍមួ្យអងគ ចទសោតេ ល់ កន ុងវិទយុ ្បព័នធ

អនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត ឬ្បព័នធ ទាំោក់ទាំ នងសងគម្។ អន ក្រូ ចលាក្រូធាល ប់ឮថា 

រិតតជា្បធាន រិតត បចងកើ តឥទធិ ពលអសាច រយ្របដណត ប់ចលើ វាសោរបស់មាច ស់នន

រិតត។ អានដល់្តឹម្កបនល ងចនោះ! ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូពិតជាទទួលសាគ ល់ថា រិតត

សាំ ខ្ន់ មានឥទធិ ពល និងដឹកោាំផ្ល ូវជីវិតចៅរកបរាជ័យ និងចជារជ័យឬចទ? ចតើ អន ក

្រូ ចលាក្រូទទួលចសរកត៊ី ដឹងថា អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវចធវើ ដូរចម្ត រ និងចធវើ អវ៊ី ខល ោះ

ចដើ ម្ប៊ី្បតិបតតិ រិតត  ឬបណ្តត លរិតត ឱ្យមានឥទធិ ពលជួយដឹកោាំវាសោជីវិត ចៅរក

ចជារជ័យ ចារចពញចដាយស ខ និងសមាា រៈបដរឬចទ?  

្បសិនចបើ បានសាត ប់ដំបូង រិតត មិ្នចាប់ចផ្តើ ម្ឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ

សាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ី តួោទ៊ី របស់រិតត  អន ក្រូ ចលាក្រូចៅបតមិ្នយល់ 

និងមិ្ន្បតិបតតិ រិតត  ចដើ ម្ប៊ីឱ្យរិតត ជួយដឹកោាំជីវិតចៅរកចជារជ័យដបដល។  

ការចរៀនចម្ចរៀនកន ុងម្ ខវិជាា ោោចៅសាលាចរៀន ម្ន សស្តូវច្បើ ធម្មជាតិ

ននរិតត ចៅចរៀន ដូរោន  រឺទទួលយកព័ត៌មានព៊ី ដំចណើ រការចរៀន។ ចៅចពលរិតត

ទទួលខ ស្តូវឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ មាច ស់នន

រិតត នឹងមានឱ្កាសបចងកើ តបានព ទធិ កន ុងក្មិ្តច្ៅ និងសម្បូរបបបជាមិ្នខ្ន។  
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រូបភាព០៩. មដន រិត្ត  និងវិញ្ហញ ណ្   

១៣.២.៣ ព ទធិ   

្រូបច្ងៀនកម្ព ុជា្រប់រូបពិតជាធាល ប់ឮ សរចសរ អាន និងច្បើ ាកយ ព ទធិ  

ព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងបញ្ហញ  ញឹក

ញប់ណ្តស់។ ្រូបច្ងៀនពិតជាមាន

ចរតោបច្ងៀនសិសស និងចរៀនចដាយខល ួន

ឯងឱ្យអភិវឌ្ឍព ទធិ ដល់ក្មិ្តបញ្ហញ ។  

ចទោះប៊ីជាោ ងណ្ត ្រូបច្ងៀនព ាំ ទន់មានឯកសារសម្បូរបបប វិភារ បវក

បញក រកភាពរួម្ ភាពចដាយបេក ោោភាព ពហ ភាព និងទ្ម្ង់ននការច្បើ ាកយ

ទាំងចនោះឱ្យលអិ តលអ ន់ចទ។ ការខវោះខ្ល ាំង រឺការច្បើ ាកយទាំងចនោះ កន ុងការសរចសរ

បញ្ហញ ដរើត្ដរញពីការក្បតិ្បត្តិ ។ បញ្ហញ

ដរើត្ដរញពីការទមាល រ់ដចលការដរះ ឹង 

និងបនតអនុវត្ត ។ 

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ឆ្ន ាំ២០២០ 
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កម្ម វិធ៊ី សិកា ចោលបាំណង វតា ុបាំណង លទធ ផ្លសិកាស្មាប់កិរច បតងការ និង 

កម្ម វិធ៊ី បណត ុោះបណ្តត លកន ុងបរិបទអប់រាំ។ 

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងសួរខល ួនឯងនូវសាំ ណួរមួ្យរាំ នួន។ ចតើ ខ្ុាំ ឱ្យ

កូនរបស់ខ្ុាំ ចរៀនចដើ ម្ប៊ីទទួលបានព ទធិ  ្តឹម្ក្មិ្តព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង វិជាា  ឬ្តូវ

អភិវឌ្ឍហូតដល់ជច្ៅននបញ្ហញ ? ចឆ្លើ យនឹងសាំ ណួរមួ្យចនោះ ចតើ ព ទធិជាអវ៊ី ? ចហើ យ

ចពលណ្តខ្ុាំមានព ទធិ  ្បសិនចបើ ខ្ុាំ បានទាំងសាត ប់ អាន សចងក ត និងពិចសាធ?  

ព ទធិជាក ច្ ប់រួម្ និងជាបណត ុាំ ននព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងបញ្ហញ  ចទោះ

កន ុងក្មិ្តណ្តមួ្យក៏ចដាយ។ ម្ន សស្តូវទទួលបានព ទធិ  ឱ្យបតម្ន សសចោោះបាន

រូលរួម្កន ុងដំចណើ រការចរៀន ចបើ ចទោះប៊ី ចរៀនផ្ល ូវការ ច្ៅផ្ល ូវការ ឬមិ្នផ្ល ូវការ ឬចៅ

កបនល ងណ្ត ឬចវលាណ្តក៏ចដាយ។  

ច្កាយព៊ីបានអានចសៀវចៅរប់មួ្យកាល អាំ ព៊ី វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ ។ 

ចតើ ចយើ ងទទួលបានព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង វិជាា  ឬបញ្ហញ ? ច្កាយអានរប់ ្បសិនចបើ

ទទួលបាន្តឹម្ព័ត៌មាន ចតើ ្រូបច្ងៀនយក

ចៅច្បើ ការចកើ តបដរឬចទ? ចតើ ្តូវចធវើ អវ៊ី បនត

ចទៀត ចដើ ម្ប៊ីយកព័ត៌មានបានព៊ីការអាន យក

ចៅច្បើ ? ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ ្តូវច្បើ ព័ត៌មានចោោះចៅចពលណ្ត? ចតើ ព័ត៌មាន

បានព៊ីការអានចសៀវចៅចោោះ អារពិត ឬអារមិ្នពិត អារ្តូវឬមិ្ន្តូវ អារ

រាស់ ឬមិ្នរាស់? ច្កាយព៊ីបានអានចសៀវចៅរប់ ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ ្តូវ

ព្ងីកព័ត៌មានឱ្យចៅជារាំ ចណោះដឹង វិជាា  ឬបញ្ហញ ចដាយរចបៀបណ្ត? ចសៀវចៅចនោះ

ពាោម្ចឆ្លើយសាំ ណួរទាំងចនោះ ចដើ ម្ប៊ីជា្បចោជន៍ននការរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ 

សួរសាំាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់បនត ចទៀត។ 

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ទ្ម្ង់ននការចរៀន ចដើ ម្ប៊ីបានព័ត៌មាន រាំ ចណោះ

ដឹង និងវិជាា  រឺសម្បូរបបបណ្តស់។ ឧទហរណ៍ អន ក្រូ ចលាក្រូ ចម្ើ លវីចដអូ២

ោទ៊ី កន ុង YouTube អាំ ព៊ី ទមាល ប់ចរៀនរបស់សិសសចរៀនពូបក។ អន ក្រូ ចលាក្រូវាយ

អកសរចដាយប ច្ ូលាកយថា Learning Habits and Learning Styles អន ក្រូ ចលាក

្រូពិតជាច ើ ញវីចដអូជាច្រើ នជាភាសាអង់ចរលស។ បញ្ហា ចៅ្តង់ថា ចតើ ្រូ

រិត្តមនុសសបត្ងគិត្ដៅររភាា ប់អែី

ប លធ្លល ប់ ឹង ឬទិននន័យចស់។   
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បច្ងៀនបខម រប  ោម នោក់សាត ប់យល់អាំ ព៊ីការបច្ងៀនកន ុង្បព័នធ  YouTube ចដាយច្បើ

ភាសាអង់ចរលស? ចតើ ្រូបច្ងៀនបខម រប  ោម នោក់ទញ្បចោជន៍ព៊ី  YouTube ម្ក

ច្បើ ការចកើ ត កន ុងថាន ក់ចរៀនជាមួ្យសិសសកន ុងបរិបទកម្ព ុជា បដលសិសសភារច្រើ នព ាំ

ចរោះភាសាអង់ចរលស?   

ឧទហរណ៍ ្រូបច្ងៀន្តូវយកចម្ចរៀនមួ្យអាំ ព៊ីសម័្យហវ ូណន ម្ក

បច្ងៀនសិសស។ ្រូបច្ងៀនឱ្យសិសសអានចម្ចរៀន ចដាយច្បើ យ ទធ វិធ៊ីអានបនត  

អានបណ្តត ក់ និងអាន្បចដញ។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូសាកលបងសួរខល ួនឯងមួ្យ

សាំ ណួរ! ចតើ សិសសបានទទួលអវ៊ី ម្ នដំបូង ចពលសិសសមួ្យោក់ៗអានរប់ និងបាន

សាត ប់ឮ តាម្លកខខណឌ របស់្រូបច្ងៀន? ្រូបច្ងៀន្បវតតិ វិទា ពិតជាធាល ប់

ពិចសាធរួរចហើ យ ប  បនតអារមិ្នធាល ប់រិតស ៊ី ជច្ៅ អាំ ព៊ី ក្មិ្តននការទទួលបាន

ព ទធិ ។ ្រូបច្ងៀនអារមិ្នធាល ប់រិតចលើ សាំ ណួរមួ្យចនោះ។  

ឧទហរណ៍ ច្កាយឮការនិទនព៊ីមាត់មួ្យចៅមាត់មួ្យ អាំ ព៊ី បោេ យ

លបងវ ក និងបានចាាំរាំណ រមួ្យ។ រាំណ ររយចាាំជាងចររឺ ចសៀម្បានបារ្បាក់

ដួង ចបាកបខម រឱ្យកាប់ឫសស៊ី។ ចតើ ព័ត៌មានបានព៊ីការឮបបបចនោះអារពិតឬមិ្នពិត 

្តឹម្្តូវឬមិ្ន្តឹម្្តូវ? ្បសិនចបើ មានអតាបទអាន ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូយល់ថា 

អានរប់អតាបទអាំ ព៊ី បោេ យលបងវ ក អន ក្រូ ចលាក្រូទទួលបានរាំ ចណោះដឹង ឬ

ទទួលបានព័ត៌មានអវ៊ី ខល ោះ? ចតើ ព័ត៌មានបានព៊ី អតាបទចនោះ អារពិត ឬមិ្នពិត អារ

ខ សឬអារ្តូវ?  

ដូចរនោះ ព ទធិជាក ច្ ប់ និងក្មិ្តននព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងបញ្ហញ បដល

ម្ន សសបានចរៀន និងអភិវឌ្ឍតាម្រយៈការចរៀនផ្ល ូវការ ច្ៅផ្ល ូវការ ឬមិ្នផ្ល ូវការព៊ី

្រប់កបនល ង បរិបទ និងកាល។ 

១៣.២.៤ ព័ត៌មាន   

ជាទូចៅ ច្កាយបានអានរប់ សាត ប់ឮ ចម្ើ លច ើ ញ ហិតកលិ ន ភល កសឱ្ជារស 

ឬសាេ បវតា ុ ម្ចោ និងវិញ្ហញ ណទទួលផ្សសៈ ម្ន សសទទួលបានព័ត៌មានជាបឋម្។ 

ព័ត៌មានអារជាោម្វតា ុ និងរូបវតា ុ។ រូបវតា ុ និងោម្វតា ុផ្សាំនផ្េខ្ងចលើ  បដលអន ក

សិកា្តូវទទួលបានដំបូង យកម្កចាាំទ ក ឬសមាគ ល់ទ ក។  
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ជាទូចៅ អន កសិកាចាាំទ ក ឬសមាគ ល់ទ កនូវព័ត៌មានននរូបវតា ុ ឬោម្វតា ុ

មួ្យរាំ នួន កន ុងខួរកាល (តាម្វិទាសាង្គ្សត ) ឬកន ុងម្ចោ វិញ្ហញ ណ និងរិតត  (តាម្រម្ព៊ី រ

ប រាណ)។ ព័ត៌មានទាំងអស់រូលតាម្រយៈ បភន ក ្តចរៀក អណ្តត ត ្រម្ ោះ និងកាយ

ប ោះ។ ការចាាំទ ក ឬសមាគ ល់ទ កជារាំណ រចាប់ចផ្តើ ម្ននការចរៀន។ 

ឧទហរណ៍ ្រូបច្ងៀនឱ្យសិសសមួ្យោក់ អានអតាបទចម្ចរៀនមួ្យអាំ ព៊ី

បោេ យលបងវ ក ចដាយច្បើ យ ទធ វិធ៊ីអានបនត  អានបណ្តត ក់ និងអាន្បចដញ។ 

ព័ត៌មានដំបូងសិសសអារទទួលបាន រឺបាំ បណកតូរៗននអតាបទ ដូរជា ាកយរនលឹ ោះ 

អងគ ចហត  ភសត ុតាង និង្ពឹតតិ ការណ៍។   

ព័ត៌មានទទួលបានអារចភល រ ឬបាត់្បចោជន៍ចៅវិញ ្បសិនចបើ បាន

អានរប់ ប  បនតោម នអវ៊ី ្តូវឆ្ង ល់ និងរិត។ បាំ បណកននព័ត៌មានកន ុងរូបវតា ុ និងោម្វតា ុ

ទទួលបានកាន់បតរយចភល រចៅចទៀត ្បសិនចបើ សិសសមិ្នបចងកើ តសាំ ណួរ មិ្នតាម្

សួរ និងរកការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវ ននព័ត៌មាន។ ម្ន សស

អារសច្ម្ររិតតបាន្តឹម្្តូវ និងចដាោះ្សាយបញ្ហា ្បចដាយយ ទធសាង្គ្សត  និងនវ

កម្ម រាំ និត ចដាយសាំអាងចលើ ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននព័ត៌មាន។  

ឧទហរណ៍អាំ ព៊ី ្ពឹតតិ ការណ៍មួ្យចកើ តចេើងកន ុងថាន ក់ចរៀនមួ្យ។ សិសស

្បុសមាន ក់ប្សកចជរសិសស្បុសមួ្យោក់ចទៀត។ ានេជាសិសសចរៀនថាន ក់ទ៊ី ៨ 

ស ភាព សល ូត មិ្នរូលរិតត និោយច្រើន។ ានេ ជាម្ន សសរិតបវងឆ្ង យ និងមិ្ន

រូលរិតត ច ល្ ោះហិងា។ សិសសរួម្ថាន ក់ និងសិសសថាន ក់ចផ្សងដឹងថា ហឹសា ចឆ្វឆ្វ 

និងច្បើ កាំ ហឹងចដើ ម្ប៊ី្សាយបញ្ហា ជាញឹកញប់ កន ុងសាលាចរៀន។ ចវលាមួ្យ ហឹសា 

ប្សកចជរានេ“អាបឆ្ក ! ឯងនិោយចដើ ម្អញ។ ឯងថាអញលួរបោេ ត់អាដា?” 

ានេបាន្តឹម្និោយថា “ខ្ុាំ អត់ដឹងចទ។” ចរឿងចកើ តចេើងចដាយសារ ហឹសាបាន

ឮសម្ត៊ី មិ្តត ភកតិមាន ក់ចទៀតនិោយ្បាប់អាំ ព៊ី ចរឿងបាត់បោេ ត់។  

ហឹសាអារទទួលបានព័ត៌មានមិ្នពិត ឬពិត ្តឹម្្តូវ ឬមិ្ន្តឹម្្តូវ។ ហឹ

សា ្ោន់បតច ើ ញម្ ខានេភាល ម្ ក៏ប្សកចជរភាល ម្ ចដាយមិ្នបានរិត ឆ្ង ល់ 

បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាប់លាស់នន

ព័ត៌មានទទួលបាន។  
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ចតើ ទចងវើ របស់ហឹសាបណ្តត លម្កព៊ីការរិតខ ស ឬខវោះព័ត៌មាន? ហឹសា 

សច្ម្ររិតត ខ ស បានបងកជចមាល ោះជាមួ្យសិសសរួម្ថាន ក់ឬោ ងណ្ត? ្បសិនចបើ ហឹ

សាឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរាបេ ចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និង

រាស់លាស់ ្បបហលជាការបច ច្ ញកាំ ហឹងមិ្នបានចកើ តចេើងបានចទ។  

ដំចណើ រការចរៀន សាំ ចៅឱ្យសិសសបសវងភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់

ននព័ត៌មាន។ ចផ្េ ៀងតេ ត់ចសរកត៊ី ពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់អាំ ព៊ី ព័ត៌មានកន ុង

ចសៀវចៅសិកាចោល ឬបានព៊ី ្រូរា យរា ប់ ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក្សាយ 

ទម្ទរការរកភសត ុតាងព៊ី ច្រើ ន្បភព។     

ឧទហរណ៍មួ្យចទៀតអាំ ព៊ី វីរោរ៊ីសម័្យហវ ូណន។ រូបភាពមួ្យតេ ាំង មាន

រូបោរ៊ីរូបចឆ្ម្្សស់សាអ តមួ្យោក់។ ោរ៊ីរូប្សស់ចោោះកាន់លាំ បពងមួ្យចដើ ម្

កន ុងនដ ោ ងសាវ ហាប់។ ោងកាំព ង្បយ ទធជាមួ្យម្ន សស្បុសជាច្រើ នោក់ ចលើ

សាំ ចៅមួ្យ។ ្រូបច្ងៀនចផ្តើ ម្បក្សាយរូបភាព។ រូបភាពចនោះជាឆ្ក្បយ ទធ

មួ្យរបស់្ពោះោងល៊ី វយ៊ី  កន ុងសម័្យហវ ូណន។ សិសសបាន្តឹម្ទទួលបាំ បណកខល ោះ

ននព័ត៌មាន កន ុងរូបភាព។  

សិសសបាន្តឹម្ឮព៊ី ្រូបច្ងៀនបក្សាយ ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងរា យរា ប់។ 

ការចរៀបរាប់មានដូរជា ្ពោះោងល៊ី វយ៊ី  

កាល ហាន សាវ ហាប់ និងដឹកោាំទ័ព។ 

ដូចរនោះ សិសសទទួលបានព័ត៌មានជាម្ ន 

តាម្រយៈវិញ្ហញ ណ ្តចរៀកសាត ប់សាំ ចេង 

និងបភន កចម្ើ លរូបភាព ប  បនត រួបភាពចោោះ 

ព ាំ បម្នជារូបភាពពិតចទៀត។ បោេ ប់ម្ក 

្បសិនចបើ អន កសាត ប់ជាសិសសមានសម្តាភាពឆ្ង ល់ និងរិត ចទោះក្មិ្តទបកត៊ី  ខព ស់កត៊ី  

សិសសចោោះ្បបហលជា្តូវឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ ាក់ព័នធ នឹង

ព័ត៌មានទទួលបានព៊ីការសាត ប់ និងការចម្ើ លរូប តាម្ក្មិ្តសម្តាភាពរិត។ 

្រូបច្ងៀនបរា ញរូបភាពមួ្យតេ ាំង ឱ្យសិសសចម្ើ ល សិសសទទួលព័ត៌មាន

បតមួ្យរត់ជាដំបូង រឺរូបភាព ប  បនត មិ្នទន់សាគ ល់ធាត លម្អិ ត ននព័ត៌មានបងក ប់ 

ានទទួលព័ត៌្មានដហ្ើយ មិនយរព័ត៌្មាន

ដនះមរគិត្ ពិចរណា ររការពនយល់

ដលើភាគលអិ ត្ ភាពពិត្ និងភាពក្តឹ្មក្តូ្វ 

ព័ត៌្មានដនះនឹងកាល យជាោម នក្បដយជន៍ 

ដៅដពលណាមួយ។  
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កន ុងរូបភាពចទ។ រូបភាពចោោះអារបងក ប់អតា ន័យច្រើ នចទៀត។ សិសសក៏មិ្នទន់

បានបាំ បបកឱ្យដារ់ និងរកចម្ើ លធាត ចផ្សងបងក ប់អតា ន័យ កន ុងរូបភាពចោោះចៅ

ចេើយចទ។ ចដើ ម្ប៊ីប្បកាល យព័ត៌មានកន ុងរូបភាពឱ្យមានន័យ រឺកាល យជារាំ ចណោះដឹង 

រឺសិសស្តូវឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ភាព្តឹម្

្តូវ និងភាពរាស់លាស់ននព័ត៌មានកន ុងរូបភាពចោោះឱ្យបានច្រើ នតាម្លទធភាព។  

១៣.២.៥ រាំ ចណោះដឹង 

កន ុងដំចណើ រការចរៀនដំបូង អន កសិកាបតងទទួលបានព័ត៌មានជាម្ ន សាគ ល់ 

និងចាាំទ កធាត ខល ោះ ភារច្រើ ន ឬធាត លម្អិ តកន ុងព័ត៌មាន។ បោេ ប់ម្ក អន កសិកា្តូវ

ព្ងីកព៊ីការចាាំទ ក និងសមាគ ល់ទ កធាត លម្អិ តននព័ត៌មាន និងម្ ខររននធាត 

ន៊ី មួ្យៗ ចៅជារាំ ចណោះដឹង។ ចដើ ម្ប៊ីប្បកាល យព៊ី ព័ត៌មានចៅជារាំ ចណោះដឹង អន ក

សិកា្តូវរកព័ត៌មានព៊ី ច្រើ ន្បភពបបនា ម្ ចដើ ម្ប៊ីចផ្េ ៀងតេ ត់ភាពពិត ភាព្តឹម្្តូវ 

និងភាពរាស់លាស់ននធាត លម្អិ តកន ុងព័ត៌មាន។  

មានព័ត៌មាន មិ្នទន់មានរាំ ចណោះដឹងចទ។ មានរាំ ចណោះដឹង រឺបានបសវង

ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននព័ត៌មានព៊ី ច្រើ ន្បភពបដលរួរឱ្យទ ករិតត  និង

ច្បើ ជាការបាន។ មានរាំ ចណោះដឹង រឺ្បមូ្លបានក ច្ ប់ននធាត ផ្សាំ ភារលអិ តកន ុង

ព័ត៌មានជាច្រើ ន បងក ប់កន ុងក ច្ ប់ព័ត៌មាន ព៊ី ច្រើ ន្បភព។ មានរាំ ចណោះដឹង 

សាំ ចៅដល់ការសាគ ល់ម្ ខររ តួោទ៊ី  និងររោសម្ព័ នធ ននធាត ផ្សាំន៊ី មួ្យៗកន ុងក ច្ ប់

ព័ត៌មាន ្សបតាម្លកខខណឌ  កាល និងបរិបទ។ មានរាំ ចណោះដឹង ចកើ តចេើងចដាយ

ច្បើ រិតតយកចៅរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ព៊ី ច្រើ ន

្បភព។ មានរាំ ចណោះដឹង រឺបានបាំ បបកធាត  រាប់បរិមាណ និងម្ ខររ ននធាត 

លម្អិ តបងក ប់កន ុងព័ត៌មាន ឬសញ្ហញ ណដំបូង ឱ្យបានកាន់បតច្រើ ន។   

្បសិនចបើ អន កសិកាបាន្តឹម្បតសាត ប់ បានអានអតាបទ ចម្ើ លរូបភាព 

ចហើ យមិ្នបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាព្តឹម្្តូវ ភាពរាស់លាស់ និងភាពពិតននធាត 

លអិ តៗ ឬម្ ខររននធាត លម្អិ តបងក ប់កន ុងព័ត៌មានចោោះព៊ី ច្រើ ន្បភពចទ ដំចណើ រ

ការចរៀនពិត្បាកដនឹងមិ្នចកើ តចេើងចេើយ។ ព័ត៌មានបដលទទួលបានចោោះក៏មិ្ន

អារប្បកាល យឱ្យចៅជារាំ ចណោះដឹងបានបដរ។  
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រាំ ចណោះដឹងចកើ តចេើង ចៅចពលសិសសចាប់ចផ្តើ ម្ឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ 

សួរសាំ ណួរ និងរកការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននព័ត៌មាន។ 

រាំ ចណោះដឹងចកើ តចេើង ចៅចពលសិសសបញកព័ត៌មានពិតឬមិ្នពិត ព៊ី ច្រើ ន្បភព 

ចលើ សព៊ី រូបភាព្បាប់ និងព៊ី ្រូបច្ងៀនចរៀបរាប់ បក្សាយ និងពនយល់។  

សិសសបដលយកការសាត ប់ ចម្ើ ល ឬអាន ម្ករិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ 

និងរកការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវននធាត លអិ តៗ និងម្ ខររ

ននធាត ន៊ី មួ្យៗ បងក ប់កន ុងក ច្ ប់ព័ត៌មាន សិសសចោោះនឹងប្បកាល យព័ត៌មានឱ្យចៅ

ជារាំ ចណោះដឹងពិត្បាកដស្មាប់ច្បើ ការតាម្កាល បរិបទ និងលកខ ខណឌ ។ 

 ចៅចពលដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដចកើ តចេើង សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនឆ្ង ល់ 

រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងរកការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្

្តូវននព័ត៌មានទទួលបាន។ មានរាំ ចណោះដឹង សិសសពិតជាអារយកចៅបរក

រាំបលកជាមួ្យសិសស និងម្ន សសដនទបានជា្បចោជន៍។  

១៣.២.៦ វិជាា  

មានរាំ ចណោះដឹង មិ្នទន់ដល់ក្មិ្តវិជាា ចៅចេើយចទ។ មានវិជាា  រឺមាន

ទាំងរាំ ចណោះដឹង និងបាំ ណិន។ ការប្បកាល យរាំ ចណោះដឹងចៅវិជាា  អន កសិកា្តូវភាា ប់

ការដឹងចដាយភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សត។ អន កសិកាមានវិជាា  មានន័យថា អន កសិកា

ចោោះមានសម្តាភាពច្ជើសចរើសធាត លម្អិ ត និងវាយតនម្ល ម្ ខររននធាត ន៊ី មួ្យៗ 

បងក ប់កន ុងរាំ ចណោះដឹង ចដាយភាា ប់ភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សត។ មានវិជាា  រឺមានភាព

ដសររតី ឹងរបស់មនុសសពូបរ ពំុចំារ់មាន្សតតុាងវទិាសាស្រសតមរបញ្ហា រ់រ៏អារបដងកើត្ានវជិាា

ប រ ដក្ពាះមនុសសពូបរ អារដក្បើញាណ្បបភាស។  ញាណ្បបភាសសំដៅ ល់សមត្ថភាពគិត្ 

ពនយល់ ឬបរក្សាយ  ដដាយពំុចាំរ់ពឹង្សតតុាងវទិាសាស្រសតដទ។ ឧទាហ្រណ៍្ ក្ពះពុទធដក្បើ

ញាណ្បបភាស ពនយល់ក្ាប់អំពីទុរខម្នដសររតីដក្កាធ។ រន ុងយុគឧសាហ្រមមដក្កាយៗ អនរវទិា

សាស្រសតខាងដវជាសាស្រសត ានពិដសាធដ ើញថ្ន មនុសសផទរុដទាសៈរន ុងរិត្ត  បត្ងបដញ្ចញរិត្តដក្កាធ 

មនុសសដនះភាគដក្រើនដរើត្ជំងឺ ដក្រើនមុខ  រូជា មហាររី ជងឺំដបះ ូង ដលើស្ម ។ល។ 

Hendricks, Bore, Aslinia, & Morriss (2013)   
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រាស់លាស់ ពិត ្តឹម្្តូវ និងពិត្បាកដអាំ ព៊ី រចបៀបយកធាត លម្អិ ត និងម្ ខររ 

ននធាត លម្អិ តន៊ី មួ្យៗ កន ុងរាំ ចណោះដឹងចៅអន វតត  និងបរករាំបលកជា្បចោជន៍

ជាមួ្យម្ន សសច្រើ នោន ។ ការច្បើ ធាត លម្អិ ត និងម្ ខររននធាត លម្អិ តបងក ប់កន ុង

រាំ ចណោះដឹងចៅអន វតត  រឺបាំ ណិន។  

មានវិជាា  រឺយល់រាស់ ្តឹម្្តូវ និង្បាកដបបបវិទាសាង្គ្សត  អាំ ព៊ី លកខណ

វិនិរឆ័យ បចរច កចទស ្ទឹសត៊ី  វិធ៊ីសាង្គ្សត  យ ទធ វិធ៊ី  ចោលការណ៍ ររោសម្ព័ នធ  ម្ ខររ 

និងកបួនាក់ព័នធ   នឹងធាត លម្អិ តរបស់រាំ ចណោះដឹងស្មាប់្បតិបតតិ កន ុងជីវិត និង

រាំបលកជា្បចោជន៍ម្ន សស។  

ការចរៀន្បវតតិ វិទា នឹងទក់ទញចសរកត៊ី ចពញរិតត  និងការចាប់អារម្ម ណ៍

សិសស ្បសិនចបើ  ចម្ចរៀន្បវតតិ វិទាភាា ប់នឹងជីវភាព្បចាាំនថង។ ឧទហរណ៍ កន ុង

ចម្ចរៀនសម័្យអងគ រ ្បសិនចបើ បច្ងៀនសិសស ឱ្យចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ

កាល ្ពឹតតិការណ៍ អងគ ចហត  ច ម្ ោះម្ន សស និងទ៊ី កបនល ង សិសសមិ្នសូវចាប់

អារម្ម ណ៍ចរៀនចទ ចហើ យសិសសខល ោះអារធ ញ្ទន់នឹងចម្ចរៀនទចនេញចាាំមាត់។  

្បសិនចបើ ការចរៀបរាំ ចម្ចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន ចដាយផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យ

សិសសភាា ប់ទាំោក់ទាំ នងននប ញ្ តតិ អាំ ព៊ី ចសរ៊ីភាព និងជចមាល ោះកន ុងសម័្យអងគ រ ជាមួ្យ

នឹងព ទធិ  ឬការចរោះចាាំរបស់សិសស្សាប់ និងភាា ប់ជាមួ្យជីវភាព្បចាាំនថង របស់

សិសស ដំចណើ រការចរៀននឹងទក់ទញការចាប់អារម្ម ណ៍ និងរូលរួម្ោ ងសកម្ម

របស់សិសសជាមិ្នខ្ន។  

ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តបានជាវិជាា  មានន័យថា សិសស្តូវរកភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សត

ម្កពនយល់។ ការរកភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សត  និង្បវតតិសាង្គ្សត  សិសសចាាំបារ់្តូវមាន

ប រឆ នវិជាា ។ ប រឆ នវិជាា ជាសិលបៈ និងវិទាសាង្គ្សត ននការឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ 

សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់។ ការឆ្ង ល់ 

រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និងបសវងការពនយល់ ្តូវច្បើ ចដាយខ្នព ាំ បានស្មាប់

ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត និងបបនា ម្ជច្ៅននការរិត និងព ទធិ ។ 

ការឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ បកលម្អសាំ ណួរ និងបសវងការ

ពនយល់ ្តូវបានច្បើ ្រប់ចពល ចដើ ម្ប៊ីយកភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សតម្កបវកបញក វិភារ 
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វិនិរឆ័យ និងច្ជើសចរើស។ ការច្បើ ភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សតម្កពនយល់ ជាដំចណើ រការ

បចងកើ តវិជាា  ស្មាប់ការចរៀនបនត  ការររ ជីវិត និងបរករាំបលកជាមួ្យអន កដនទ។  

រាំ ចាោះអន កសិកាបដលមានបាំ ណិនរិត និងពិចារណ្តក្មិ្តខព ស់ ឬមាន

សងកបបបាំ ណិន បតងឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និងបសវងការពនយល់ អាំ ព៊ីភាព្តឹម្

្តូវ រាស់លាស់ និងពិតននធាត លម្អិ តបនត ចទៀត។  

ឧទហរណ៍ ដំចណើ រការថាន ក់ចរៀនមួ្យបានចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ

ការអានអតាបទមួ្យអាំ ព៊ី កាំណ្តយសាា ន៊ីយ អូរបកវ។ ម្ ននឹងឱ្យសិសសអាន ្រូ

បច្ងៀនបានរា យរា ប់ ចរៀបរាប់ បក្សាយ និងពនយល់អាំ ព៊ីលាអ ងកាំណ្តយសាា ន៊ីយ

អូរបកវ។ ្បសិនចបើ សិសសសននិ ដាឋ នអាំ ព៊ី អវ៊ី បដល្រូបច្ងៀនបក្សាយ រា យរា ប់ 

ចរៀបរាប់ ឬពនយល់ តាម្អតាបទ និងតាម្ការចរោះចាាំរបស់្រូបច្ងៀន សិសសទទួល

បាន្តឹម្ព័ត៌មានប  នចណ្តោះ។  

ផ្េ ុយចៅវិញ សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ្បសិនចបើ ្រូ

បច្ងៀនដឹកោាំសិសសឱ្យបសវងការអានអតាបទ្សាវ្ជាវមួ្យ ឬច្រើ នរបស់្បវតតិ

វិទូ និងប រាណវិទូ។ សិសសមានឱ្កាសចផ្េ ៀងតេ ត់ភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្

្តូវ ននភសត ុតាងសរចសរកន ុងអតាបទចសៀវចៅចម្ចរៀន ជាមួ្យអតាបទ្សាវ្ជាវ

សត៊ី ព៊ី កាំណ្តយននលាអ ងសាា ន៊ីយ្បវតតិសាង្គ្សត។   

ជាលទធ ផ្ល សិសសនឹងបចងកើ តបានវិជាា ជា្បចោជន៍ស្មាប់្បតិបតតិ  និង

បរករាំបលកជាមួ្យម្ន សសដនទ។ សិសសអារព្ងីកវិជាា កាន់បតសម្បូរបបបកាន់បត

ស ៊ី ជច្ៅ ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ ល ោះណ្តសិសសបានចៅសិកាចៅលាអ ងសាា ន៊ីយ

អូរបកវ និងចផ្េ ៀងតេ ត់ជាមួ្យខលឹ ម្សារននឯកសារ្សាវ្ជាវព៊ី ច្រើ ន្បភព របស់

្បវតតិ វិទូ និងប រាណវិទូបនត ចទៀត។  

១៣.២.៧ បញ្ហញ  

ាកយបញ្ហញ ចនោះមានការយល់ បក្សាយ ពនយល់ និងច្បើ ការចផ្សងៗោន  

តាម្បរិបទ។ រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកភាសាបខម រ (Khmer Buddhism Institute , 1931) 

ឬ Dhammapada (wisdom library, 2008) ជាភាសាអង់ចរលសពនយល់ថា បញ្ហញ

ចកើ តចរញព៊ីការ្បតិបតតិ  និងការពិចសាធ។ ការចរៀនចរោះចាាំ ព ាំ បានយកចៅអន វតត  
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បញ្ហញ ព ាំ ទន់ចកើ តមានចទ។ ឧបមាថា ខ្ុាំ សរចសរ្បចោរមួ្យថា “្បសិនចបើ អន ក

រង់ចកើ តជាបញ្ហញ  អន ក្តូវទមាល ក់ការចរោះដឹងចចាល”។ ្បចោរមួ្យចនោះ្បបហល

ជាអន ក្រូ ចលាក្រូ ពិបាកទទួលយកណ្តស់។  ម្ន សសបានរាំណ្តយចដើ ម្ទន់ ចពល

ចវលា កាយ និងរិតត ចដើ ម្ប៊ីចរៀនតាម្រយៈការសាត ប់ ការអាន ការចម្ើ ល ការសាេ ប 

ការហិតកលិ ន និងរាំណ្តយចពលអស់យូរអបងវ ងណ្តស់ ចទើ បចកើ តជារាំ ចណោះដឹង។  

ឧទហរណ៍ ម្ន សស្រប់រូបដឹងថា ហូបអាហារបាំ ប នឱ្យច្រើ ន អន កនឹង

មានកមាល ាំង? ច្ាោះចាប់ព៊ី ដឹងកត៊ី  ម្ន សស្តូវ្បឹងហូបឱ្យច្រើ ន ចដើ ម្ប៊ីមានកមាល ាំង។ 

អន កសិកាបដលមានសម្តាភាពរិតកាន់បតខព ស់ កាន់បតរិត កាន់បតឆ្ង ល់ និងកាន់បត

រង់រកការពនយល់ អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ រាស់លាស់ ននការដឹងចនោះ។ ម្ន សស្តូវ

បសវងការពនយល់ព៊ី ឯកសារ្សាវ្ជាវព៊ី ច្រើ ន្បភព និង្តូវពិចសាធចដាយខល ួនឯង 

ចទើ បចកើ តជាបញ្ហញ ។   

កន ុងចពលមួ្យ ម្ន សសមាន ក់្បាប់ថា ការបងអ ត់អាហារ និងទឹកឱ្យបានោ ង

តិរ៤៨ចមា ង កន ុងមួ្យបខម្ត ង ជួយដល់ស ខភាព ព្ងីកថាម្ពលព៊ី កន ុងឱ្យម្ន សស

កាន់បតមានកមាល ាំង។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត វិធ៊ី បងអ ត់អាហារ និងទឹកបបបចនោះជួយ

ពនារអាយ  និងបនាយឱ្កាសចកើ តជំងឺ។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងសួរខល ួន

ឯងមួ្យសាំ ណួរ។ ចតើ ខ្ុាំ ្តូវចធវើតាម្ ឬមិ្ន្តូវចធវើតាម្ បដលខ្ុាំ កាំ ព ងឋិតកន ុងវ័យ៥០

ឆ្ន ាំចៅចហើ យ?   

្បសិនចបើ អន ក្រូ ចលាក្រូបានពិចសាធរួរចហើ យ ពិចសស ម្ន សសកន ុងវ័យ

៥០ឆ្ន ាំចេើង អន ក្រូ ចលាក្រូនឹងបានលទធ ផ្លមួ្យស្មាប់បរករាំបលក។ ្បសិន

ចបើ មិ្នបានពិចសាធ ប  បនតបានបដិចសធចាប់ព៊ី ជំហានដំបូង អន កមិ្នអាររកបញ្ហញ

ច ើ ញចទ។ កន ុងន័យចនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូបាន្តឹម្ព័ត៌មាន ជាប់នឹងរិតត របស់ខល ួន 

និងអារចភល រចៅចពលណ្តមួ្យមិ្នខ្ន។ ម្ន សសជាទូចៅព ាំ ទន់មានកូនរិតត រង់

តល ស់បត ូរទមាល ប់របស់ខល ួនចទ ចៅចពល្ោន់បតទទួលបានព័ត៌មាន។ ្បបហលជា

អន ក្រូ ចលាក្រូមួ្យរាំ នួន កាំ ព ងអានចសៀវចៅចនោះរិតថា ដារ់ខយល់សាល ប់បាត់

ចហើ យ អត់បាយអត់ទឹកមិ្នទន់្រប់៤៨ចមា ងផ្ងចម្ើ លចៅ?   
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ច្កាយព៊ីបានពិចសាធចដាយតេ ល់រួរចហើ យ អន កសិកាបតងរកច ើ ញអវ៊ី

បដលថមី  ឬបញ្ហា ក់បបនា ម្ចលើ ការ្សាវ្ជាវ ឬការចរោះដឹងម្ នៗ។ លទធ ផ្លននការ

ពិចសាធបញ្ហា ក់បបនា ម្ និងរកភសត ុតាងបបនា ម្ ចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់អាំ ព៊ី ទមាល ប់យល់ដឹង

ចាស់ ឬការខវ ោះរចោល ោះននរាំ ចណោះដឹងម្ នៗ។ អន កសិកាចោោះ អារបចងកើ តបានរបក

រាំ ចហើ ញថមី ចផ្សងចទៀត ឬបញ្ហា ក់បបនា ម្ចលើ ភាពពិត  ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់នន

របករាំ ចហើ ញម្ នៗ។ អន កសិកាចោោះបានចកើ តជាបញ្ហញ  ស្មាប់ច្បើ ការ និងបរក

រាំបលកដល់អន កដនទ។ 

្បចោររួម្មួ្យ កន ុងរម្ព៊ី រទសសនវិជាា  Bhagavad Gita (Easwaran, 2020) 

និងរម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដក្ពោះព ទធសាសោសរចសរថា ឃ្ល ាំងននរិតត ផ្េ ុកចដាយទិនន ន័យ

បាំ ព លរិតត  ទ កខ របស់ម្ន សសចោោះនឹងរត់តាម្កាយ និងរិតត ម្ន សសចោោះ ដូររនល ង

កង់រចទោះចសោះរត់តាម្កង់រចទោះចសោះចោោះបដរ។ ឃ្ល ាំងននរិតត ផ្េ ុកចដាយទិនន ន័យ

បាំ ព លរិតត  ដូរជា ចទសៈ ឬច្កាធ ចមាហៈ និងរារៈ ជំងឺបតងរត់តាម្រនល ងននរិតត

ជាប់រហូត។  

ឧទហរណ៍ ម្ន សសបដលមានឃ្ល ាំងននរិតតសម្បូរចទសៈ សូម្ប៊ីបត្រលាំ នដ

ទ កចសាម្ ូ តូរកមិ្នច ើ ញចដាយខល ួនឯង ក៏បច ា្ ញកាំ ហឹងដាក់ខល ួនឯង និងច ល្ ោះ

នឹងខល ួនឯងបដរ។ សូម្ប៊ីទូរស័ពេ ដំចណើ រការយឺត ក៏ខឹងទូរស័ពេ បដរ ចទោះប៊ី ដឹងថា ចាាំ

មួ្យសនេ ុោះទូរស័ពេ នឹងចបើ កដំចណើ រការធម្មតា។ ចទោះប៊ី ដឹងថា ខឹងនឹងទូរស័ពេ ក៏មិ្ន

្សាយបញ្ហា បាន។ ម្ន សសមានឃ្ល ាំងននរិតត ផ្េ ុកចដាយចទសៈ ឬច្កាធ សូម្ប៊ីអន ក

ជិតដិត្បាប់ថា ការបច ច្ ញកាំ ហឹងច្រើ ន ោាំអន កឱ្យចកើ តជំងឺច្រើ ន ដូរជាចលើ ស

្ម្ ជំងឺចបោះដូង ម្ហារ៊ីក ក៏្បតិកម្ម ខឹងរាំ ចាោះអន ក្បាប់បដរ។     

ចតើ ចធវើ ដូរចម្ត រ និងចធវើ អវ៊ី ខល ោះចដើ ម្ប៊ីចកើ តបញ្ហញ  និងលោះបង់រិតត ចទសៈ?  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវបបបពិចសាធន៍របស់ Hendricks, Bore, 

Aslinia, & Morriss (2013)  បញ្ហា ក់ថា ម្ន សសមានកាំ ហឹងច្រើ នកន ុងរិតត  ម្ន សស

ចោោះ្តូវ្បឈម្នឹងបញ្ហា ស ខភាព និងចកើ តជំងឺច្រើ នម្ ខ។ ជំងឺរ ាំ រឹតកាយរបស់

ម្ន សសខឹងច្រើ ន ដូរជា ជំងឺចបោះដូង ចលើ ស្ម្ ម្ហារ៊ីក ឬសរនស្បសាទ។ 

ចសៀវចៅចនោះព ាំ បានយកឧទហរណ៍ ម្កបញ្ហា ក់អាំ ព៊ី ម្ន សសចកើ តជំងឺដូរខ្ងចលើ
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ចទ។ រូរ អន ក្រូ ចលាក្រូសចងក ត និងសមាគ ល់ម្ន សស មួ្យរយៈចពលយូរបនតិ រ។ 

អន ក្រូ ចលាក្រូនឹងរកភសត ុតាងម្កបញ្ហា ក់ចសរកត៊ី ពិតជាមិ្នខ្ន។    

រូរសាកលបងចរឿងសាម្ ញ្ មួ្យ! ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូធាល ប់ខឹងនឹងខល ួនឯង 

ចរឿងចភល រចសាម្ ូ តូ ឬខឹងចរឿងចផ្សង ខឹងអន ក្បាប់ឱ្យចយើ ងលអឬចទ? អន ក្រូ ចលាក

្រូ សាកលបង ៖ 

▪ អងគ ុយដាក់ដងខល ួនឱ្យ្តង់  

▪ អងគ ុយបពនបភន នបខវ ងចជើ ង  

▪ ដាក់្មាម្ចជើ ងសាត ប់កន ុងរោល ក់ចជើ ងចឆ្វ ង 

▪ ដាក់ខន ងនដចឆ្វ ងតង រចលើ ជងគ ង់ចឆ្វ ង 

▪ ដាក់ខន ងនដសាត ាំតង រចលើ ជងគ ង់សាត ាំ  

▪ ដកដចងាើ ម្បវងឱ្យបាន១៥ដង ឬរាំណ្តយចពល៥ោទ៊ី   

▪ សូ្តម្នត កន ុងរិតតថា ច្កាធបងក ទ កខ  ដល់កាយ ឱ្យចកើ តជំងឺ១៥រប់។  

អន ក្រូ ចលាក្រូនឹងបត ូររិតត ព៊ី ខឹង្រប់ចពលខ សរិតត  ម្ករស់កន ុងសួនននស ខ

ជាមិ្នខ្ន។ កន ុងន័យចនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូនឹងបចងកើ តបានបញ្ហញ  ស្មាប់្បតិបតតិ  

និងបរករាំបលកដល់សិសស និងម្ន សសដនទជាមិ្នខ្ន អាំ ព៊ី ចសរកត៊ីស ខបដលចកើ ត

ចរញព៊ីការរាំលត់ចសរកត៊ី ច្កាធ។   

ច្កាយពិចសាធបាន៣ចលើ ក រូរអន ក្រូ ចលាក្រូ សួរខល ួនឯងមួ្យសាំ ណួរ។

ចតើកាយខ្ុាំ  និងរិតត ខ្ុាំ ធូរចសបើយក្មិ្តណ្ត ្បសិនចបើ ចធៀបនឹងការមិ្នទប់កាំ ហឹង? 

បញ្ហញ ចកើ តចរញព៊ីការ្បតិបតតិ  និងទមាល ក់ចចាលនូវការចរោះដឹងមួ្យអចនលើ ។ 

ចលាក្រូអន ក្រូ សាកលបងរិតប ញ្ តតិ មួ្យ កន ុងចម្ចរៀន្បវតតិ វិទា។ ច្កាយចរៀន

រប់ចម្ចរៀន្បវតតិ វិទាអាំ ព៊ីសម័្យរត ម្ ខ សួរខល ួនឯងមួ្យសាំ ណួរ។ ចតើ ខ្ុាំ ប្បកាល យ

ព័ត៌មានទទួលបានព៊ី អតាបទចៅជារាំ ចណោះដឹង ចៅជាវិជាា  និងចៅជាបញ្ហញ ោ ង

ដូរចម្ត រ? ឧទហរណ៍ ចម្ចរៀនចនោះបញ្ហា ក់ថា ្ពោះបាទ រនេ រាជា និងបរចម្នេ រាជា 

មានវីរភាពរួរឱ្យម្ន សសជំោន់ច្កាយយកជារាំ រូ។  

រាំ ចាោះម្ន សសបដលមានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ បតងចចាទជាសាំ ណួរ ៖  

▪ ចតើធាត លម្អិ តពនយល់អាំ ព៊ី វីរភាពមានអវ៊ី ខល ោះ?  
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▪ ចតើធាត ន៊ី មួ្យៗបញ្ហា ក់ព៊ី វីរភាពរបស់្ពោះបាទរនេ រាជា អារយក

ម្ក្បតិបតតិ កន ុងសម័្យកាលចនោះបានឬចទ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំមានធាត ននវីរភាពអវ៊ី ខល ោះ កន ុងជីវិតខ្ុាំ បរច ុបបនន ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ ្តូវព្ងីកធាត ននវីរភាពចដាយរចបៀបណ្ត?  

▪ ចតើ ចហត អវ៊ី ខ្ុាំ ្តូវព្ងីកធាត ននវីរភាពរបស់ខ្ុាំ ?  

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ឬចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព សាំ ចៅប្បកាល យ

រាំ ចណោះដឹងឱ្យចៅជាវិជាា  និងចៅជាបញ្ហញ  និង សាំ ចៅដឹកោាំសិសសឱ្យយកការចរោះ

ដឹងចនោះចៅ្បតិបតតិ ្បចាាំជីវិត ស្មាប់ការររ និងចរៀនបនត ។   

១៣.៣ ្បតិបតតិ វិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM) និងររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ    

Anderson, Krathwohl, & Airasian (2001) បាំ បបក្បចភទ និងក្មិ្ត នន

វិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM) និងពនយល់ភាពចាាំបារ់ស្មាប់សរចសរលទធ ផ្លសិកា 

កម្ម វិធ៊ី សិកា កិរច បតងការបច្ងៀន ការវាយតនម្លការចរៀន និងការបច្ងៀន។  

្រូបច្ងៀនជាចបោះដូង ននដំចណើ រការដឹកោាំការតល ស់បត ូរ។ ជាពិចសស ្រូ

បច្ងៀនដឹកោាំការ្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិតជា្បចាាំ។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនរួរពិចារណ្ត 
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អាំ ព៊ីការដឹកោាំការចរៀន ឱ្យច្រើ នជាងការបច្ងៀនបដលចលាក្រូ អន ក្រូធាល ប់ចតត ត

ការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ការបក្សាយ រា យរា ប់ ចរៀបរាប់ និងពនយល់។ ចដើ ម្ប៊ី

ធាោឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍរាំ ចណោះដឹងឱ្យដល់ក្មិ្តវិជាា  និងជច្ៅននបញ្ហញ ដូរបរា ញ 

និងពនយល់ ចដាយមានឧទហរណ៍ និងសាំ ណួរពិចារណ្ត កន ុងតារាងខ្ង ៖ 

តារាង ៖ ្បតិបតតិ វិជាា ន ្កម្បល មូ្ (BLOOM) និងព ទធិ  

រ. ព័ត៌្មាន 

ធ្លតុ្ផសំ ំបូង មូលដាឋ ន ឬម្ផទខាងដលើម្នធ្លតុ្ននប លអនរសិរាក្តូ្វទទួលាន ំបូង យរមរចំទុរ 

និងសមាេ ល់ទុរ។ ជាទូដៅ អនរសិរាចំទុរ ឬសមាេ ល់ទុរនូវរបូវត្ថ ុ ឬនមវត្ថ ុមួយរំនួនម្នអងេដហ្តុ្ ឬ

ក្ពឹត្តិការណ៍្ រន ុងវញិ្ហញ ណ្ តាមរយៈប ន្រ ក្ត្ដរៀរ អណាត ត្ ក្រមុះ ឬរាងកាយ។ ការចំទុរ ឬសមាេ ល់

ទុរជារំណុ្រចប់ដផតើមម្នការដរៀន ំបូងបំផុត្។  

ក្បដ្ទ និងរក្មិត្ ឧទាហ្រណ៍្ ធ្លតុ្ម្នព័ត៌្មាន  

រ.១ សាេ ល់សញ្ហញ ណ្ ំបូង  

រ.២  សាេ ល់ធ្លតុ្នន 

រន ុងសញ្ហញ ណ្ ំបូង 

រ.៣ សាេ ល់ធ្លតុ្បនសំបបនថម 

ដលើសញ្ហញ ណ្ ំបូង 

▪ លបងែរ ជារាជធ្លនីពិសិ ឋមួយរបស់បខមរ 

▪ រាជធ្លនីលបងែររសាងដដាយក្ពះាទរនទរាជា 

▪ រាជធ្លនីលបងែរ មានទីតាំងដៅដខត្តរំពង់ឆ្ន ំងបរចុបបនន 

▪ ្ូមិសាស្រសតលបងែរមានអំដណាយផលដស ឋរិរច 

▪ សម័យលបងែរររីរដក្មើនគួររត់្សមាេ ល់  

▪ ក្ពះាទរនទរាជា ជារសក្ត្មានររខ ុវស័ិយអ្ិវឌឍក្បដទស 

▪ ក្ពះាទបរដមនទរាជា ជាដសតរសឹរសស្រងាេ ម  

▪ លបងែរ ឹរនំដដាយក្ពះាទរនទរាជា 

▪ ក្ពះាទរនទរាជា  ឹរនំក្បដទសរន ុងឆ្ន ំ ១៥១៦-១៥៦៦ 

▪ រាជការលបងែរមានទំនរ់ទំនងជាមួយបរដទស  ូរជា អឺរ៉ាបុ  

▪ បនទ យលបងែរក្តូ្វបបរារ់ រន ុងឆ្ន ំ ១៥៨៨ 

▪ ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជា សាមគេីោន សាត រក្បដទស  

▪ ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជា មានវរីភាពជាគំរ ូ  

▪ មានទីរបនលងសំខាន់ណាដទៀត្?   

▪ មានអែី សំខាន់ដផសងដទៀត្ប លសិសសក្តូ្វ ឹង ំបូង? 
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ខ. រំដណ្ះ ឹង  

មានព័ត៌្មាន មិនទាន់មានរំដណ្ះ ឹងដទ។ ការមានរំដណ្ះ ឹង គឺានបសែងភាពពិត្ ក្តឹ្មក្តូ្វ ឬ

រាស់ោស់ម្នព័ត៌្មានពីដក្រើនក្ប្ពប លគួរឱ្យទុររិត្ត និងដក្បើការាន។ ការមានរំដណ្ះ ឹង គឺ

ក្បមូលានរញ្ចប់ម្នធ្លតុ្ផសំជាដក្រើនបងកប់រន ុងរញ្ចប់ព័ត៌្មានមូលដាឋ នពីដក្រើនក្ប្ព។ ការមាន

រំដណ្ះ ឹង គឺសាេ ល់មុខងារ តួ្នទី និងររនសមព័នធម្នធ្លតុ្ផសំនីមួយៗរន ុងរញ្ចប់ព័ត៌្មាន ក្សបតាម

លរខខណ្ឌ  កាល និងបរបិទ។ ការមានរំដណ្ះ ឹង គឺដរើត្ដឡើងដដាយដក្បើរិត្តយរដៅគិត្ ៃ្ល់ បដងកើត្

សំណួ្រ សួរ និងររការពនយល់ពីដក្រើនក្ប្ព។ មានរំដណ្ះ ឹង គឺបំបបរធ្លតុ្នន និងបរមិាណ្ម្ន

ធ្លតុ្បងកប់រន ុងព័ត៌្មាន ឬរន ុងសញ្ហញ ណ្ប លអនរសិរាទទួលានរន ុងជំហាន ំបូង។ ដ ើមបីានជា

រំដណ្ះ ឹង សិសសក្តូ្វដ ល្ើយសំណួ្រមួយ។ ដត្ើព័ត៌្មានដនះពិត្ ក្តឹ្មក្តូ្វ និងដក្បើការានរក្មិត្ណា?  

ក្បដ្ទ និងរក្មិត្ ឧទាហ្រណ៍្ 

ខ.១ សាេ ល់ក្បដ្ទ រំណាត់្

ថ្នន រ់ និងទក្មង់ម្នធ្លតុ្

រន ុងសញ្ហញ ណ្ ំបូងម្ន

ព័ត៌្មាន តាមកាល 

លរខខណ្ឌ  និងបរបិទ 

ខ.២ សាេ ល់ដោលការណ៍្ 

និងភាពទូដៅម្នធ្លតុ្

រន ុងសញ្ហញ ណ្ ំបូង 

តាមកាលលរខខណ្ឌ  

និងបរបិទ 

ខ.៣ សាេ ល់ក្ទឹសតី  ររនស

មព័នធ និងមុខងារម្នធ្លតុ្

ននរន ុងសញ្ហញ ណ្

 ំបូង តាមក្បដ្ទ រំ

ណាត់្ថ្នន រ់ និងទក្មង់ 

តាមលរខខណ្ឌ  កាល 

និងបរបិទ 

▪ លបងែរជារាជធ្លនីពិសិ ឋមួយរបស់បខមរ 

- លរខណ្ៈបញ្ហា រ់ពីរាជធ្លនីពិសិ ឋម្នលបងែរមានអែីខលះ? 

- ដត្ើទីរបនលងក្បវត្តិសាស្រសតសល់ពីសម័យលបងែរ បញ្ហា រ់ពី

ពិសិ ឋភាពម្នរាជធ្លនីលបងែរ មានដៅទីណា?    

▪ សម័យលបងែរររីរដក្មើនគួររត់្សមាេ ល់  

- លរខណ្ៈររីរដក្មើនមានអែីខលះ?  

- ដោលការណ៍្ ឹរនំក្បដទសរន ុងសម័យលបងែរប លនំឱ្យ

លបងែរររីរដក្មើន    

▪ ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជាសាមគេីោន សាត រក្បដទស  

- ក្ពឹត្តិការណ៍្ក្បវត្តិសាស្រសតសហ្ការោន    

- សរមមភាពអំពីសាមគេីភាពបុគេល និងសាធ្លរណ្ៈ 

▪ បនទ យលបងែរបបរារ់ដដាយសារដសៀមារក្ារ់ ួង?  

- ក្ារ់ ួង មានដហ្ើយឬដៅដពលមានបនទ យលបងែរ?   

- ធ្លតុ្បងកការបបរារ់មានអែីខលះ ដក្ៅពីក្ារ់ ួង? 

▪ រាជការលបងែរមានទំនរ់ទំនងជាមួយបរដទស 

- ក្បដទសណាខលះ? សហ្ការដ ើមបីអែី  និងរន ុងវស័ិយអែីខលះ?  

- ឯរសារបញ្ហា រ់អំពីទំនរ់ទំនងជាមួយបរដទស  

▪ ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជាមានវរីភាពគួរយរជាគំរ ូ 

- សរមមភាពរបស់ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជា 

ក្បរបដដាយវរីភាព   
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គ. វជិាា  

មានវជិាា គឺមានរំដណ្ះ ឹង ប៉ាុ បនតក្តូ្វភាា ប់ដដាយ្សត ុតាងវទិាសាស្រសត។ មានវជិាា  គឺយល់ពីធ្លតុ្លមអិត្ 

និងមុខងារម្នធ្លតុ្នីមួយៗបងកប់រន ុងរំដណ្ះ ឹង។ មានវជិាា ក្តូ្វមាន្សត ុតាងវទិាសាស្រសតបញ្ហា រ់អំពី

ភាពពិត្ ក្តឹ្មក្តូ្វ និងរាស់ោស់ ម្នធ្លតុ្ផសំម្នរំដណ្ះ ឹង។ ការមានវជិាា  មនុសសអារយរដៅ

ក្បតិ្បត្តិាន ក្សបតាមកាល បរិបទ និងលរខខណ្ឌ ។ ការមានវជិាា  គឺមានភាពរាស់ោស់ ពិត្ និង

ក្តឹ្មក្តូ្វអំពីរដបៀបយរធ្លតុ្លមអិត្រន ុងរំដណ្ះ ឹងដៅអនុវត្ត  និងបរររបំលរជាក្បដយជន៍មនុសស។ 

មានវជិាា  គឺយល់រាស់ ក្តឹ្មក្តូ្វ និងពិត្ក្ារ  អំពីលរខណ្ៈវនិិរឆ័យ បដរចរដទស ក្ទឹសតី  វធីិសាស្រសត  វធីិ 

យុទធវធីិ ដោលការណ៍្ ររនសមព័ នធ មុខងារ និងរបួន។ល។ ប លពារ់ព័នធនឹងធ្លតុ្លមអិត្របស់រំដណ្ះ

 ឹង សក្មាប់យរដៅក្បតិ្បត្តិ ក្បចំជីវតិ្ និងបរររបំលរជាក្បដយជន៍មនុសស។  

ក្បដ្ទ និងរក្មិត្ ឧទាហ្រណ៍្ 

គ.១ បញរធ្លតុ្ និងក្ទឹសតី ម្ន

រំដណ្ះ ឹង ដដាយមាន 

្សត ុតាងវទិាសាស្រសតជា

សំអាង 

គ.២ ដក្ជើសដរើសវធីិសាស្រសត  

យុទធវធីិ បដរចរដទស 

វធិ្លន នីតិ្វធីិ ឬវធីិ សម

ក្សបតាមកាល បរបិទ 

និងលរខខណ្ឌ  រន ុងការ

ក្បតិ្បត្តិ  

គ.៣ ដក្បើវធីិសាស្រសត យុទធវធីិ 

បដរចរដទស វធិ្លន នីតិ្វធីិ 

ឬវធីិ សមក្សប តាម

កាល បរបិទ និង

លរខខណ្ឌ  

▪ លបងែរជារាជធ្លនីពិសិ ឋមួយរបស់បខមរ 

- ពិសិ ឋភាពម្នលបងែរមាន្សត ុតាងបញ្ហា រ់ដៅឯណា?    

▪ សម័យលបងែរររីរដក្មើនគួររត់្សមាេ ល់  

- ្សត ុតាងក្បវត្តិសាស្រសតបញ្ហា រ់ពីភាពររីដក្មើន   

▪ ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជារួមោន សាត រក្បដទស  

- ដពលដវោ និងក្ពឹត្តិការណ៍្បញ្ហា រ់ពីសាមគេីភាព 

- ឯរសារក្បវត្តិសាស្រសតបញ្ហា រ់ពីសាមគេីភាព  

- ទមាល ប់គិត្ វាច និងការក្បក្ពឹត្តិរបស់ក្ពះាទរនទរាជា និង

បរដមនទរាជា ពិត្ជាគំរឱូ្យសម័យងមីដរៀនតាម  

- សាម រតី្សាមគេីភាព ពិត្ជាដបះ ូងម្នភាពដជាគជ័យ     

▪ បនទ យលបងែរបបរារ់ដដាយសារ ៖ 

- ្សត ុតាងបញ្ហា រ់ពីក្ារ់ ួងជាធ្លតុ្បងកបបរារ់លបងែរ 

- ធ្លតុ្បងកម្នការបបរារ់លបងែរខុសពីក្ារ់ ួង  

▪ រាជការលបងែរមានទំនរ់ទំនងជាមួយបរដទស 

- ឯរសារក្បវត្តិសាស្រសតបញ្ហា រ់ពីវត្តមានបរដទស  

- ឯរសារ្សត ុតាងបញ្ហា រ់ពីការសហ្ការជាមួយបរដទស   

▪ រនទរាជា និងបរដមនទរាជា មានវរីភាពគួរយរជាគំរ ូ 

- វរីភាពបសតងដរញរន ុងក្ពឹត្តិការណ៍្ ដពល និងរបនលង  
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 . បញ្ហញ  

ការមានរំដណ្ះ ឹង ឬមានវជិាា ដក្រើនឬជដក្ៅប៉ាុនណា ដដាយសារានអានដក្រើនប៉ាុនណា ឬដរៀនរប់

អស់ថ្នន រ់ដរៀន រ៏ពំុទាន់មានបញ្ហញ ប រ។ បញ្ហញ ដរើត្ដរញពីការក្បតិ្បត្តិ។ ក្បតិ្បត្តិសំដៅបញ្ហា រ់ភាព

ពិត្ ក្តឹ្មក្តូ្វ និងរាស់ោស់ម្នរំដណ្ះ ឹង និងវជិាា  ជាក្បដយជន៍ម្នមនុសស។ មានបញ្ហញ  គឺក្បមូល

ានទិននន័យក្បរបដដាយគុណ្ភាព ក្គប់ក្ោន់ ទុររិត្ត ក្តឹ្មក្តូ្វ និងរាស់ោស់ពីការក្បតិ្បត្តិ  ឬពី

ការពិដសាធដដាយផ្ទទ ល់ខលួន។ មានបញ្ហញ  គឺានដក្បើទិននន័យក្បរបដដាយគុណ្ភាព ដៅបដងកើត្ាន

ក្ទឹសតី  ដោលការណ៍្ វធីិសាស្រសត លរខខណ្ឌ ងមី ក្សបតាមកាល និងបរបិទ។ 

ក្បដ្ទ និងរក្មិត្ ឧទាហ្រណ៍្ 

 .១ បដងកើត្លរខខណ្ឌ ងមីម្នការ

ដក្បើវធិ្លន វធីិសាស្រសត យុទធ

សាស្រសត ឬវធីិ តាម្សត ុតាង

ពិដសាធន៍ផ្ទទ ល់ 

 .២ បំបបរក្បដ្ទ និងធ្លតុ្ម្ន

វធិ្លន វធីិសាស្រសត និងវធីិឱ្យ

ដៅជាយុទធវធីិ លបិរ ឬ

សរមមភាពដក្រើនក្បដ្ទ 

តាមលទធផលពិដសាធឱ្យ

ក្សបតាមកាល លរខខណ្ឌ  

និងបរបិទ 

 .៣ បដងកើត្រញ្ចប់ងមីម្នវធិ្លន វធីិ

សាស្រសត យុទធវធីិ វធីិ លបិរ 

ដក្រើនក្បដ្ទ តាមលទធផល

ពិដសាធ ឱ្យក្សបតាមកាល 

លរខខណ្ឌ  និងបរបិទ 

▪ លបងែរជារាជធ្លនីពិសិ ឋមួយរបស់បខមរ 

- ភាពពិសិ ឋម្នរាជធ្លនីលបងែរ អារភាា ប់នឹងត្ក្មូវការរន ុង

បរចុបបននាន 

- ភាពពិសិ ឋម្នលបងែរអារជាក្ទឹសតី ដក្បើរន ុងបរចុបបនន      

▪ សម័យលបងែរររីរដក្មើនគួររត់្សមាេ ល់  

- ភាពររីរដក្មើនម្នសម័យលបងែរ ជាគំរសូក្មាប់សម័យ

បរចុបបនន និងអនគត្  

- លំនំ ឹរនំក្បដទសសម័យលបងែរអារបដងកើត្ានជា

ក្ទឹសតីសក្មាប់ការ ឹរនំបរចុបបនន  

▪ ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជារួមោន សាត រក្បដទស  

- សាមគេីភាពឱ្យសិសសយរដៅក្បតិ្បត្តិាន 

- សាមគេីភាពបុគេល រន ុងតំ្បណ្ងជាអនរ ឹរនំ ជួយរដក្មើន

ក្បដទសានយ៉ា ងដក្រើន    

▪ បនទ យលបងែរបបរារ់ដដាយសារ ៖ 

- ដត្ើធ្លតុ្បងកឱ្យបបរារ់លបងែរអារជាដមដរៀន ដ ើមបី

ភាពលអក្បដសើររន ុងសម័យដក្កាយានប រឬដទ?   

▪ រាជការលបងែរមានទំនរ់ទំនងជាមួយបរដទស 

- ទំនរ់ទំនងជាមួយបរដទសសម័យលបងែរជាដមដរៀនគួរ

ដរៀនតាម ឬដរៀសវាងសក្មាប់ជំនន់ដក្កាយ  

▪ រនទរាជា និងបរដមនទរាជា មានវរីភាពគួរជាគំរ ូ 

- វរីភាពពិត្ជាជួយសាត រក្បដទស និងជួយសងេម  
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១៣.៤ ្បតិបតតិ វិជាា ន ្កម្ កន ុងការសរចសរលទធ ផ្លសិកា  

រំណាត់្ថ្នន រ់

វជិាា នុក្រម  

សរមមភាព 

ឧទាហ្រណ៍្

រិរិយសពទ 

ឧទាហ្រណ៍្ អំពីការសរដសរលទធផលសិរា  

(ទក្មង់ម្នការសរដសរលទធផលសិរាតាមខលឹមសារ ពំុបមនតាម

បញ្ញត្តិដទ) 

១. រងច ំ ៖ សំដៅ ល់រិត្តសមាេ ល់ និងរឭំរធ្លតុ្រមួ ធ្លតុ្ផសំ ឬធ្លតុ្លមអិត្ម្នព័ត៌្មានប លអនរ

សិរាានទទួល និងអ្ិវឌឍ ពី ំដណ្ើរការដរៀន និងជួបផ្ទទ ល់ និងានររាទុរ រន ុងឃាល ំងទិននន័យ 

(ភាសាសាមញ្ញ ៖ ខួររាល និងភាសាអប់ររិំត្ត  គឺទិននន័យផទុររន ុងបីរក្មិត្ ១. រន ុងមដន ២. រន ុង

វញិ្ហញ ណ្ និង៣. រន ុងរិត្ត ) រយៈដពលខលី ឬរយៈដពលយូរសក្មាប់ដក្បើតាមកាល លរខខណ្ឌ  និងបរបិ

ទ។   

១.១  សមាេ ល់  

 ចំទុរ 

 

រត់្រំណាំ 

ដៅរំណាំ 

ររសញ្ហញ

សមាេ ល់  

តាងសញ្ហញ  

ដារ់ដ ម្ ះ  

ត្ដក្មៀប 

គូររបូ  

គូរសញ្ហញ  

រងអុល 

▪ រត់្រំណាំក្បដ្ទ និងលរខណ្ៈម្នវត្ថ ុបុរាណ្បនសល់ទុរពី

សម័យហ្ែ ូណ្ន   

▪ ដៅរំណាំទីរបនលង្ូមិមូល រន ុងសម័យហ្ែ ូណ្ន យរ្ូមិសាស្រសត

បរចុបបននជាដោល   

▪ ររសញ្ហញ សមាេ ល់ទីតាំងរាជធ្លនីម្ននគរបខមរសម័យហ្ែ ូណ្ន 

▪ ដារ់ដ ម្ ះទីរបនលង ដលើសនលឹរបផនទី ឬផ្ទទ ំងគំនូរអំពីទីរបនលងសំ

ខាន់ៗ រន ុងសម័យហ្ែ ូណ្ន 

▪ ត្ដក្មៀបកាលបរដិរឆទម្នការក្គប់ក្គងរាជយរបស់រសក្ត្

ក្បដទសរន ុងសម័យហ្ែ ូណ្នតាមលំដាប់ឆ្ន ំ ពីដ ើម ំបូង ល់រុង

ដក្កាយបំផុត្   

▪ រត់្សមាេ ល់ពីទីរបនលងសំខាន់ៗ និងលរខណ្ៈពិដសស របស់រាជ

ធ្លនីលបងែរ រន ុងបផនទី  

▪ រងអុលឱ្យរំរំណុ្រម្នទីតំាងក្រុងលបងែរដលើបផនទី  

▪ គូរសញ្ហញ បញ្ហា រ់ផលូវដលើបផនទី ដ ើមបីឱ្យមិត្ត្រតិមិនប លសាេ ល់ 

បនទ យលបងែរដៅររទីរបនលងពិត្ដ ើញ 

▪ គូរសញ្ហញ សមាេ ល់ឱ្យរំរបនលងដលើបផនទី បញ្ហា រ់ទីតាំងអូរបរវ 

រន ុងសម័យហ្ែ ូណ្ន  

▪ គូររបូតំ្ណាងម្នរមាល រ់ក្ពះដោរន ុងសម័យលបងែរ 

រំណា ំ៖  

រិរយិសពទ សមាេ ល់ ឬចទុំរជាលំនរិំត្ត ំបូងប លវញិ្ហញ ណ្ណាមួយានប៉ាះ ំបូង។   
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១.២ រឭំរ  

 នឹរររ 

 

ក្ាប់ 

រា៉ា យរា៉ា ប់  

ដរៀបរាប់ 

 

▪ ក្ាប់ដ ម្ ះវត្ថ ុបុរាណ្បបបម្រនក្បឌិត្ បនសល់ពីសម័យហ្ែ ូណ្ន 

▪ ក្ាប់ក្បដ្ទសិលបៈម្រនក្បឌិត្បនសល់ទុរពីសម័យហ្ែ ូណ្ន  

▪ រា៉ា យរា៉ា ប់លរខណ្ៈសមាេ ល់ដផសងៗ ម្នវត្ថ ុសិលបៈរមាល រ់បនសល់ទុរ

ពីសម័យហ្ែ ូណ្ន  

▪ ក្ាប់អំពីសាថ នភាពក្បជាសាស្រសតសម័យកាលហ្ែ ូណ្ន 

▪ ដរៀបរាប់អំពីការបបងបររសងេមមនុសសរន ុងសម័យហ្ែ ូណ្ន  

▪ ក្ាប់អំពីភាពដជឿនដលឿនបផនរអរសរ និងការដរៀនសូក្ត្របស់បខមរ

សម័យកាលហ្ែ ូណ្ន 

▪ ដរៀបរាប់អំពីបបក្មបក្មួល និងភាពរងុដរឿងបផនររសិរមម  សិបប

រមម  និងពាណិ្ជារមមសម័យហ្ែ ូណ្ន 

▪ រា៉ា យរា៉ា ប់អំពីតួ្នទីស្រសតីរន ុងការអ្ិវឌឍនគរ រន ុងសម័យហ្ែ ូណ្ន 

▪ ក្ាប់អំពីវរីភាព និងសាន ក្ពះហ្សដ របស់ក្ពះាទរនទរាជា និងបរ

ដមនទរាជារន ុងសម័យលបងែរ 

រំណា ំ៖  

រឭំរឬនឹរររ ជារិរយិសពទបញ្ហា រ់លំនំ ម្នរិត្តរន ុងការទាញយរព័ត៌្មាន ឬធ្លតុ្ម្នព័ត៌្មានប លាន

សមាេ ល់ និងចំទរុ សក្មាប់យរដក្បើតាមកាល លរខខណ្ឌ  និងបរបិទ។ ឧទាហ្រណ៍្ សិសសានដរៀន

ដមដរៀនមួយអំពីវរីភាពរបស់ ក្ពះាទរនទរាជា និងបរដមនទរាជា។ ក្គូបដក្ងៀនានឱ្យសិសសរឭំរ ឬនឹរ

ររ សរមមភាព និងសាន ក្ពះហ្សតរបស់ក្ពះាទ រនទរាជា និងបរដមនទរាជា ប លបញ្ហា រ់អំពីវរីភាព រន ុង

ការសាត រក្បដទស។  សិសសរឭំរ និងនឹរររាន លេឹរណាសិសសក្ាប់ រា៉ា យរា៉ា ប និងដរៀបរាប់។   
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២. យល់ ៖ សំដៅ ល់ការបដងកើត្អត្ថន័យម្នធ្លតុ្រមួ ធ្លតុ្ផសំ ឬធ្លតុ្លមអិត្ប លទទួលានតាមរយៈ

វញិ្ហញ ណ្ប លានសមាេ ល់ និងរឭំររន ុង ំណារ់កាលរងចំ។ 

២.១ បក្ប

សក្មួល 

ដលើរដហ្តុ្ផល 

តាងជំនួស  

▪ ដលើរដហ្តុ្ផលអំពីការដក្បើត្ម្មល ពុទធិរបស់ក្ពះាទជ័យ

វរមន័៧ រន ុងការបក្ងបួបក្ងមួក្បដទស 

▪ តាងជំនួស 

២.២ ភាា ប់

តំ្ណាង   

បងាា ញរបូ 

បងាា ញគំរូ 

▪ បងាា ញរបូ 

▪ បងាា ញគំរូ 

២.៣ បបងបររ រំណ្ត់្ក្បដ្ទ 

ដារ់បញ្ចូលោន  

បញរដរញពីោន  

▪ រំណ្ត់្ក្បដ្ទម្នរបូរមាល រ់បីម្នក្ាសាទសំបូរម្ក្ពគុរ  

▪ ដារ់បញ្ចូលោន នូវភាពរមួ ម្នររតិ្លរខណ្ៈមនុសសពូបរ 

របស់ក្ពះាទរនទរាជា និងជ័យវរមន័៧ 

▪ បញរដរញពីោន ម្នររតិ្លរខណ្ៈមនុសសពូបរ និង

មនុសសក្របណ្ន រន ុងសម័យឧ តុងេ 

២.៤ សដងខប  សងខិត្ត   

បំក្ពញួ 

▪ សងខិត្តន័យម្នអត្ថបទអំពីវរីភាពរបស់ក្ពះាទ រនទរាជា 

និងបរដមនទរាជា  

▪ បំក្ពញួអត្ថបទដមដរៀនអំពីទីក្រុង ន្ំដពញសម័យារំាង  

២.៥ ដារ់រមួ  បូរសរបុ 

នឹរក្បមាណ្  

បញ្ចូលបបនថម  

▪ បូរសរបុអំពីសាន ក្ពះហ្សតរបស់ក្ពះាទជ័យវរមន័ទី៧ 

រន ុងការធ្លនសុខ ុមភាពរបស់ក្បដទស 

▪ នឹរក្បមាណ្អំពីផលប លអារដរើត្ដឡើង ក្បសិនដបើ

ក្ពះាទជ័យវរមន័៧មិនានបក្ងបួបក្ងមួក្បដទស 

▪ បញ្ចូលបបនថមនូវព័ត៌្មានដលើវរីភាពរបស់ក្ពះាទជ័យ

វរមន័៧ប លមានសរដសររន ុងអត្ថបទ  

២.៦ ពនយល់ ផតល់ឧទាហ្រណ៍្ 

បញ្ហា រ់អងេ

ដហ្តុ្/្សត ុតាង 

▪ ផតល់ឧទាហ្រណ៍្ឱ្យានក្ាំរំណុ្រអំពីររណ្មនុសសពូបរ

របស់ក្ពះាទជ័យវរមន័៧ 

▪ បញ្ហា រ់អងេដហ្តុ្អំពីដទពដកាសលយរបស់ក្ពះាទជ័យ

វរមន័៧ រន ុងការ ឹរនំ តាមដោលការណ៍្ទសពិត្ 
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៣. ក្បតិ្បត្តិ  ៖ សំដៅ ល់ការដក្បើក្ាស់ ឬការអនុវត្តវធិ្លន យុទធវធីិ វធីិ សរមមភាព តាមសាថ នភាព 

លរខខណ្ឌ  ឬ បរបិទ  

៣.១ អនុវត្ត  ដក្បើ 

ចត់្រដបៀប  

▪ ដក្បើបញ្ញត្តិអំពីវរីភាពរបស់ក្ពះាទរនទរាជា 

សក្មាប់ភាា ប់នឹងការក្បតិ្បត្តិរន ុងថ្នន រ់ដរៀន   

▪ ចត់្រដបៀប 

៣.២  ំដណ្ើរការ  បរសក្មួល 

បរលមអ  

ភាា ប់  

▪ បរសក្មួលអត្ថបទអំពីក្ពះាទរនទរាជា ដដាយដផ្ទត

ត្ការយររិត្តទុរដារ់ដលើបញ្ញត្តិសាមគេីភាព 

▪ ភាា ប់ទមាល ប់ម្នការដធែើបក្សរន ុងសម័យហ្ែ ូណ្ន

ជាមួយនឹងទមាល ប់ដធែើបក្សរន ុងបរចុបបនន 

▪ បរលមអ  .....................................................  

៤. វភិាគ ៖ សំដៅ ល់ការបំបបរធ្លតុ្ននឱ្យដៅជារំបណ្រតូ្រៗ ដហ្ើយភាា ប់រំបណ្រតូ្រៗ ទាំង

ដនះឱ្យដៅជាសមព័នធមួយ ដ ើមបីបដក្មើដោលបំណ្ងអែី មួយ និងបដងកើត្ានជាទក្មង់ ឬសមព័នធងមី  

៤.១ បញរភាពខុសោន  បំបបរ  

រាយលមអិត្  

▪ បំបបរភាពខុសោន ម្នររិយរបស់ក្ពះាទរនទរាជា 

និង ........ 

▪ រាយលមអិត្ក្បដ្ទមុខរបររិញ្ចឹមជីវតិ្របស់ជនជាតិ្

បខមរដ ើម រាប់ពីរររជនមរជានិសិននជន  

▪ បញរលរខណ្ៈខុសោន ម្នសិលបៈម្រនក្បឌិត្បនសល់

ទុរពីសម័យលបងែរ និងសម័យអងេរ   

៤.២ ចត់្បរង ពក្ងបួ 

ប ិដសធ 

រងសមព័នធ  

បញ្ចូលោន   

 

៤.៣ ដក្បៀបដធៀប ផេុំធ្លតុ្/អញ្ហញ ត្ 

បបងក្បដ្ទ 

ផទឹមោន   

ចត់្ថ្នន រ់ 

ផេូោន  

ផេូផេង 
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៥. វាយត្ម្មល  ៖ សំដៅ ល់ការបដងកើត្ដសររតីសននិដាឋ ន ដដាយដក្បើ្សត ុតាង ក្ទឹសតី  ឬដោល

ការណ៍្   

៥.១ ដផទៀងផ្ទទ ត់្ សារលបង  

តាមដាន 

សដងកត្ 

 

៥.២ សនមត្ ទិដត្ៀន 

សននិដាឋ នរមួ 

ដក្ជើសដរើស 

សរបុ 

▪ ទិដត្ៀនដោលគំនិត្មួយម្នអត្ថបទមួយប លសរដសរ

ថ្ន ដសៀមានារក្ារ់ ួងឱ្យបខមរកាប់ឆ្ក រម្ក្ពឫសសី 

ដ ើមបីវាយយរ ន ះបខមរ រនងុសម័យលបងែរ 

▪ សននិដាឋ នរមួអំពីដោលក្បដយជន័៍ម្នវបបធម៌ និង

រសិរមម  រន ុងបុដរក្បវត្តិសាស្រសតបខមរ 

▪ ដក្ជើសដរើសគុណ្ត្ម្មល ពីរម្នវរីភាពរបស់ក្ពះាទរនទ

រាជា សក្មាប់ក្បតិ្បត្តិក្បចំម្ងៃរន ុងបរចុបបនន 

▪ សរបុដោលគំនិត្ម្នអត្ថបទសតីពីក្រុមសាមគេី   

រន ុងរបបរ ឋរមព ុជា ចប់ពីឆ្ន ំ១៩៧៩  ល់១៩៨៥ 
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៦. បដងកើត្ងមី ៖ ផេុំធ្លតុ្ននឱ្យរូលរនងុទក្មង់ ឬររនសមព័នធ ឬបបបបទរមួឬងម ី

៦.១ បងក បរងសមមតិ្រមម   ▪ បរងសមមតិ្រមម អំពីជដក្មើសម្ន ដំណាះក្សាយជដមាល ះ

រន ុងរាជវងសបខមរ រន ុងសម័យរតុ្មុខ 

៦.២ ផលិត្  រងក្រង  

ដផតើមគំនិត្ 

ផេុំ  

▪ រងក្រងជដក្មើសម្ន ំដណាះក្សាយជដមាល ះ ដណ្ត ើ

មអំណារ រន ុងរាជវងសបខមរ រន ុងសម័យរតុ្មុខ  

▪ ដផតើមគំនិត្អំពីវធីិ ំដណាះក្សាយងមី រំដពាះជដមាល ះ 

ដណ្ត ើមអំណារ រន ុងរាជវងសបខមរ រន ុងសម័យរតុ្មុខ  

▪ ផេុំជដក្មើសម្ន ំដណាះក្សាយជដមាល ះ ដណ្ត ើមអំណារ 

រន ុងរាជវងសបខមរ រន ុងសម័យរតុ្មុខ  

▪ ផតល់ជដក្មើសម្នវធីិក្សាយបញ្ហា បបបងមី សក្មាប់

ក្បតិ្បត្តិរន ុងសម័យបរចុបបនន 

៦.៣ ម្រន  

  

បដងកើត្ 

សាថ បន 

បរលមអ   

▪ បដងកើត្ជដក្មើសបីម្ន ំដណាះក្សាយជដមាល ះ ឱ្យខុសពី

 ំដណាះក្សាយជដមាល ះ ំដណ្ត ើមអំណាររន ុងរាជវងស

បខមរ រន ុងសម័យរតុ្មុខ  

▪ បរលមអរថ្នខណ្ឌ ទី៣ ម្នអត្ថបទអំពីជដមាល ះ ដណ្ត ើម

អំណាររន ុងរាជវងសបខមរ រន ុងសម័យរតុ្មុខ ដ ើមបឱី្យ

ដ ល្ើយត្បនឹងបញ្ញត្តិមួយអំពីជដមាល ះ។ 

ក្ប្ព ៖ បក្បនិងសក្មួលពី (Anderson, Krathwohl, & Airasian, 2001)។ លទធផលសិរា រ

ក្សង់ដរញពីរមមវធីិសិរាលមអិត្ និងសរដសរងមីបបនថម 

១៤.  ដោលវធីិ និងវធីិសាស្រសត  

វាកយសពេ ច្បើ កន ុង្បព័នធ អប់រាំ  សាលាចរៀន កន ុងរាំ ចណ្តម្្រូបច្ងៀន និងអន ក

អប់រាំមានច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ ាកយចពញនិយម្កន ុងវិធ៊ីសាង្គ្សតររ ចកាសលយ 

ដូរជា ចោលវិធ៊ី  វិធ៊ីសាង្គ្សត  និងយ ទធ វិធ៊ី បច្ងៀន។ ាកយចោលវិធ៊ី បច្ងៀន និងវិធ៊ី

សាង្គ្សតបច្ងៀន មានការជបជកោន  និងយល់ខ សោន ច្រើ ន។  

្រូបច្ងៀនខល ោះជបជកោន ថា សិសសម្ជឈម្ណឌ លជាចោលវិធ៊ី បច្ងៀនព ាំ បម្ន

ជាវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនចទ។ ្រូបច្ងៀនខល ោះជបជកោន ថា រិោះរកជាចោលវិធ៊ីបច្ងៀន 
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ព ាំ បម្នវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន។ រិោះរកជាវិធ៊ីសាង្គ្សតព ាំ បម្នជាចោលវិធ៊ី។ល។ ការ

ជបជកោន រក្តូវ ឬខ សរឺអា្ស័យចោលបាំណងននការច្បើ ។  

ចសៀវចៅចនោះចតត តការយករិតត ទ កដាក់ច្រើ នចលើ វាកយសពេប៊ី  ៖ ១. ចោល

វិធ៊ី  ២. វិធ៊ីសាង្គ្សត  និង៣. យ ទធ វិធ៊ី។ បោេ ប់ម្ក ាកយសាំខ្ន់ច្បើ កន ុងដំចណើ រការ

ចរៀបរាំ កិរច បតងការ និងការបចងកើ តលាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀន រឺច្បើ  យ ទធ វិធ៊ី ។  

ាកយបច្ងៀន និងដឹកោាំការចរៀន ក៏មានការជបជកោន ច្រើ ន កន ុងរាំ ចណ្តម្

្រូបច្ងៀន។ ការជបជកោន  រឺច្រើ នចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ  ាកយបច្ងៀន។ 

ាកយ ដឹកោាំការចរៀន ព ាំ សូវមានការជបជកោន ច្រើ នចទ។ ្រូបច្ងៀនខល ោះយល់ថា 

ការបច្ងៀន និងដឹកោាំការចរៀនព ាំមានអវ៊ី ខ សោន បបល កព៊ីោន ចទ។ ការយល់ច ើ ញ 

និងការពនយល់របស់ម្ន សសខ សោន  ្បសិនចបើ ច្បើ ទិនន ន័យព៊ី ្ជុងចផ្សងោន ។ 

ចសៀវចៅចនោះសាំ ចោរថា ៖ 

▪ ការបច្ងៀន ចតត តការយករិតតទ កដាក់ខ្ល ាំងចលើ សកម្មភាពរបស់្រូបច្ងៀន

ជាធាំ។ ្រូបច្ងៀនរាំណ្តយចពលនិោយ រា យរា ប់ ចរៀបរាប់ បក្សាយ ឬ

ពនយល់ច្រើនជាងសកម្មភាពសិសស។ សិសសព ាំ សូវមានឱ្កាសឆ្ង ល់ រិត 

សចងក ត បចងកើ តសាំ ណួរ ចចាទសួរ និងបសវងការពនយល់ចដាយឯករាជយ កន ុង

ដំចណើ រការចរៀន។  

▪ ការដឹកោាំការចរៀន ចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ សកម្មភាពរបស់្រូ

បច្ងៀន កន ុងការស្ម្បស្មួ្ល និងជួយសិសសឱ្យអន វតតសកម្មភាពច្រើន

បបបច្រើនោ ង។ សិសស្បតិបតតិ ទមាល ប់រិត ឆ្ង ល់ សចងក ត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ

សាំ ណួរ និងរកការពនយល់ព៊ី ច្រើន្បភព។   

ចសៀវចៅចនោះសាំ ចោរអតា ន័យ និងច្បើ ាកយ ចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សត  ៖ 

▪ ចោលវិធ៊ីជាការផ្សាំផ្គ ុាំ ននាកយព៊ី រ រឺចោល និងវិធ៊ី ។ ចោលសាំ ចៅដល់រូប

ាកយ រាប់ រូបចសរកត៊ី  មា្តា មាតិកា........ (Khmer Buddhism Institute, 

1967)។ ចោលវិធ៊ី  បកប្បជាភាសាអង់ចរលស រឺAppraoch។ ចោលវិធ៊ី

កន ុងបរិបទចនោះ សាំ ចៅដល់ទសសនវិជាា  ជំចនឿ ចោលរាំ និត ឬការយល់ច ើ ញ

ជា្ទឹសត៊ី  អាំ ព៊ី ដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅននកិរចការអវ៊ី មួ្យ។ ចោលវិធ៊ីបច្ងៀន 
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សាំ ចៅដល់ទសសនវិជាា  ្ទឹសត៊ី  ចោលរាំ និត ជំចនឿ និងការយល់ច ើ ញអាំ ព៊ី

ដំចណើ រការ ឬការ្ប្ពឹតតិ ចៅននការបច្ងៀនឬការដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀន 

(Cambridge Dictionary , 2020)។  

▪ ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល សាំ ចៅដល់ដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅ 

ននការបច្ងៀនបដលយកសិសសជាសន ូលននសកម្មភាពទាំងអស់។  

▪ ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយ្រូម្ជឈម្ណឌ ល សាំ ចៅដល់ដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅនន

ការបច្ងៀន។ ្រូបច្ងៀនជាសន ូល និង្បភពផ្ត ល់ ចផ្េ ររាំ ចណោះដឹង។ 

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតជាការផ្សាំផ្គ ុាំ ននាកយព៊ី រ រឺវិធ៊ី  និងសាង្គ្សត។ វិធ៊ី  ឬពិធ៊ីសាំ ចៅដល់

បបបចធវើ  បបបរចបៀប រចបៀបកិរចការ ្កឹតិកា (Khmer Buddhism Institute, 

1967)។ សាង្គ្សត  ឬសាង្គ្សាត សាំ ចៅដល់វិជាា  ត្មា ការសិកា ....... (Khmer 

Buddhism Institute, 1967)។ វិធ៊ីសាង្គ្សត បកប្បជាភាសាអង់ចរលស 

Methodology។ កន ុងបរិបទចនោះ វិធ៊ីសាង្គ្សតសាំ ចៅដល់្បព័នធ  វិធ៊ី  រចបៀបនន

ការ្បតិបតតិ  ឬការ្ប្ពឹតតិ ចៅ ននកិរចការអវ៊ី មួ្យ។ វិធ៊ីសាង្គ្សតជាការសិកា

លម្អិ តអាំ ព៊ី វិធ៊ី  សកម្មភាព និងជំហានបដល្តូវបាំ ចពញកិរចការអវ៊ី មួ្យឱ្យ

បានជាផ្ល (Cambridge Dictionary , 2020)។  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិការបស់ Alberta Learning (2004) រាយរាប់លម្អិ តអាំ ព៊ី

វិធ៊ី  សកម្មភាព និងជំហានកន ុងដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀន រហូតសិសស

ទទួលបានផ្ល។ សិសសទទួលបានផ្លព៊ីការចរៀន រឺសិសស្តូវចផ្តើ ម្ចរញ

ព៊ីការរិត ឆ្ង ល់ សចងក ត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់។     

ចោលវិធ៊ីបច្ងៀន ចោលវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន និងវិធ៊ី

សាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀនមានច្រើ នបបបច្រើ នោ ង អា្ស័យចដាយបរិបទននការ

អប់រាំ សាលាចរៀន និងការច្ជើសចរើស្ទឹសត៊ី យកម្កអន វតត។ ម្ន សសមានបទ

ពិចសាធកន ុងវិស័យអប់រាំច្រើ នឆ្ន ាំ មានភសត ុតាងបញ្ហា ក់ការពិតបាន។ ្បព័នធសាលា

ចរៀន ្រឹោះសាា នបណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន និង្រូបច្ងៀនកម្ព ុជាចៅតាម្សាលា

ចរៀន សាគ ល់ចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនជាច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ ចទោះប៊ីជា

ោ ងណ្ត ្រូបច្ងៀនក្ម្និោយាកយចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀន។ 
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ាកយបដល្រូបច្ងៀននិយម្ច្បើ  រឺចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល (Student-

centered teaching approach) ចោលវិធ៊ី ្រូម្ជឈម្ណឌ ល (Teacher-centered 

teaching approach)។  

ការសមាា ស្រូបច្ងៀនតាម្្រឹោះសាា នបណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន និង

សាលាចរៀនរាំ ចណោះទូចៅ ផ្ត ល់ភសត ុតាងច្រើ នអាំ ព៊ីការសាគ ល់វិធ៊ីសាង្គ្សត  និងចោល

វិធ៊ី បច្ងៀន និងដឹកោាំការចរៀនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ វិធ៊ីសាង្គ្សត  និងចោលវិធ៊ី

បច្ងៀន និងដឹកោាំការចរៀនមានដូរជា ៖  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនសកម្ម  និងអសកម្ម  (Active and Passive Learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាតាម្រច្មាង (Project-based learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនតាម្បញ្ហា  (Problem-based learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាចម្ចរៀន (Lesson study)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនបបបសហ្បតិបតតិការ (Cooperative learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនបបបសហការ (Collaborative Learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនបបបរិោះរក (Inquiry-based learning)  

ចទោះប៊ីជាោ ងណ្ត ការសមាា សពនយល់ថា ្រូបច្ងៀនព ាំសាគ ល់ចោលវិធ៊ី  ឬ

វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  (Concept-based learning) ចទ។ ្បសិនចបើ និោយ

ចរៀបរាប់ខល ោះៗ អាំ ព៊ី សិកាប ញ្ តតិ  ្រូបច្ងៀនភារច្រើ នសាំ ចោរថា សិកាប ញ្ តតិជា

វិធ៊ីសាង្គ្សតអន មានរួម្ និងអន មានបញក។ 

ចសៀវចៅចនោះ ផ្ត ល់លាំ ោាំននការរិតមួ្យ្ជុងដល់អន ក្រូ ចលាក្រូឱ្យបសវង

បបនា ម្ចលើ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនមួ្យរាំ នួនបដលជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍ

បាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ រឺរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត អន ក្រូ ចលាក

្រូអារយកលាំ ោាំននការរិតចនោះចៅបច្ងៀនសិសស និងដឹកោាំសិសសឱ្យយល់ និង

្បតិបតតិ រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ និងពលរដឋសកល។ ដំចណើ រការចរៀន និង

ដឹកោាំការចរៀនបដលអភិវឌ្ឍបាំ ណិន និងរ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ និងពលរដឋ

សកលជាដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ។ ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន ពិត

្បាកដ រឺបណត ុោះពលរដឋ ឱ្យកាល យជាពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។  
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ចសៀវចៅចនោះចតត តការយករិតត ទ កដាក់ច្រើ ន និងស ៊ី ជច្ៅចលើ សិកា

ប ញ្ តតិ  Concept-based learning and instruction (Erickson, Lanning, & French, 

2017; Wiggins & McTighe, 2005; Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018; Erickson 

& Lanning, 2014)។ សិកាប ញ្ តតិអារចៅបានថា ចោលវិធ៊ី  ឬវិធ៊ីសាង្គ្សត

អា្ស័យចដាយចោលបាំណង ននការច្បើ ។ ចសៀវចៅចនោះក៏ចតត តការយករិតត

ទ កដាក់ច្រើ នចលើ ប រឆ នសិកា (Inquiry-based learning) (Gidman & Casinader, 

2017)។ ចោលវិធ៊ី ប រឆ នសិកា (Inquiry-based learning)  ចពញនិយម្ចៅថាវិធ៊ី

សាង្គ្សត រិោះរក ចៅតាម្្រឹោះសាា នបណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន។ ប រឆ នសិកាអារ

ចៅបានថា វិធ៊ីសាង្គ្សត  ឬចោលវិធ៊ី  អា្ស័យចលើ ចោលបាំណងននការច្បើ ។ 

រាំ បណកវិធ៊ី  ឬយ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនតាម្៥E (Engage, Explore, Explain, 

Elabrorate and Evaluate) និងយ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនតាម្ KWL (KNOW, WANT TO 

LEARN, LEARNED) មិ្នបានសិកាស ៊ី ជច្ៅចទ ប  បនតបានផ្គ ុាំ ជាមួ្យវិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ ន

សិកា កន ុងទ្ម្ង់សងខិ តត ន័យ។  

ចោលវិធ៊ីបច្ងៀន និងវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន ជាឃ្ល ចពញនិយម្ជាមួ្យ្រូ

បច្ងៀន និង្រូឧចទេសតាម្្រឹោះសាា នបណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀនចៅកម្ព ុជា។ 

រាំ បណកឃ្ល  “ចោលវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន” មិ្នសូវចពញនិយម្និោយ កន ុងរាំ ចណ្តម្

្រូបច្ងៀន និង្រូឧចទេសចទ។ ជាក់លាក់ជាងចនោះចទៀត ាកយមិ្នសូវនិយម្កន ុង

រាំ ចណ្តម្្រូបច្ងៀនកម្ព ុជា រឺយ ទធ វិធ៊ី  និងលបិរបច្ងៀន ច្ាោះលអិ តលអ ន់ចពក 

អា្ស័យសិលបៈ និងចកាសលយរបស់្រូបច្ងៀនមាន ក់ៗ។ 

ការតាក់បតងកម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  បងកលកខណៈរយ

្សួលឱ្យ្រូបច្ងៀន និងសិសសព្ងីកព ទធិ បដលមាន្សាប់ និងបចងកើ តព ទធិ ថមី  ព៊ី

ប ញ្ តតិ កន ុងចម្ចរៀន ចលើ សព៊ីចាាំខលឹ ម្សារ និងអងគ ចហត ។ កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ចោលវិធ៊ី

សិកាប ញ្ តតិ ដឹកោាំសិសសឱ្យរិត ឆ្ង ល់ សចងក ត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ ្តិោះរិោះ  

វិភារ វាយតនម្ល  សននិ ដាឋ ន និងច្បើ ភសត ុតាង រកបានព៊ីការ្សាវ្ជាវ (Alberta 

Learning, 2004; Alfrieri, Brooks, Aldrich, & Harriet , 2011; Blessinger & 

Cafora, 2014; Erickson, Lanning, & French, 2017)។ កម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត នន
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ម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា ចាប់ព៊ី បឋម្សិកា ដល់ម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្ អន ម័្តចដាយ

រដឋម្ង្គ្នត៊ី ្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា កន ុងឆ្ន ាំ២០១៨ បានច្បើ ប ញ្ តតិជាចោលនន

ការសរចសរចោលបាំណង និងលទធ ផ្លសិកា។ 

ការចរៀបរាំ  និងអន វតត កម្ម វិធ៊ី សិកា និងការដឹកោាំការចរៀនកន ុងថាន ក់ តាម្

សិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកាផ្ត ល់ឱ្កាសច្រើ នសម្បូរបបបដល់សិសស (Alberta 

Learning, 2004; Alfrieri, Brooks, Aldrich, & Harriet , 2011; Blessinger & 

Cafora, 2014; Erickson, Lanning, & French, 2017)។ សិសសមានឱ្កាសភាា ប់

លទធ ផ្លចរៀនព៊ី កម្ម វិធ៊ី សិកា និងចសៀវចៅសិកាចោល ជាមួ្យនឹងជីវភាព្បចាាំ

នថង  ការចរៀនបនត  និងការររ។ សាំ ខ្ន់ដូរោន បដរ វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  និងវិធ៊ី

សាង្គ្សតប រឆ នសិកា ផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសស និង្រូបច្ងៀនព្ងីការរិតដូរអន កវិទា

សាង្គ្សត  និងអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទជាពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។  

ជាទូចៅ ចរតោននការចរៀន ការដឹកោាំការចរៀន ការអប់រាំ និងការរង់បាន

របស់មាតាបិតា និចោជក និងសងគម្ សាំ ចៅឱ្យសិសសទទួលបានរ ណសម្បទ ជា

ពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។ ពលរដឋ ពូបក ្តូវចផ្តើ ម្ចរញព៊ីការអភិវឌ្ឍវិជាា

ឯកចទស រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ រ ណសម្បទពលរដឋសកល រ ណតនម្ល

ម្ន សស និងររណម្ន សស។ ការអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទពលរដឋ ចពញចលញ សិសស

្តូវចផ្តើ ម្ចរញព៊ីការរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ បសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាព

ពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ម្ ននឹងសច្ម្ររិតត។  

ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត សិសស្តូវភាា ប់ព ទធិ  និងបាំ ណិនទទួលបានព៊ី ដំចណើ រការ

ចរៀនចៅសាលាចរៀនជាមួ្យនឹងត្ម្ូវការ្បចាាំនថង  និងអោរត។ សាំខ្ន់ដូរោន  

ពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក្តូវ្បតិបតតិ រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ រ ណ

សម្បទពលរដឋសកល រ ណតនម្ល ម្ន សស និងររណម្ន សស្រប់កាល បរិបទ និង

លកខ ខណឌ  ចដើ ម្ប៊ីបច្ម្ើ ផ្ល្បចោជន៍ម្ន សស ។  

ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នបញ្ហា ក់ថា សិសសអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទច្រើនបបប

ច្រើនោ ង ឱ្យកាល យជាពលរដឋ ពូបក ឬពលរដឋចពញចលញ ចៅចពល្បព័ននធសាលាចរៀន 

អន វតតកម្ម វិធ៊ីសិកា ចដាយច្បើ  ៖  
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▪ ចោលវិធ៊ីររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល 

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ   

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆនសិកា  

▪ ទិសវិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន  

១៤.១  ចោលវិធ៊ីររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល  

របករាំ ចហើ ញ ននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នចៅ្បចទសចផ្សង អាំ ព៊ីការអន វតត

វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន ក៏មិ្នសូវខ សព៊ី បរិបទកម្ព ុជាបដរ។ របករាំ ចហើ ញជាច្រើ ន

បញ្ហា ក់ថា ការលាំ បាក កន ុងបនេ ប់ចរៀន សាលាចរៀន ការខវ ោះខ្តបាំ ណិន និងវិជាា អាំ ព៊ី

វិធ៊ីសាង្គ្សតររ ចកាសលយច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ្រូបច្ងៀន្តូវបងខំ រិតត អន វតត ចោល

វិធ៊ី ររ ចកាសលយ្រូម្ជឈម្ណឌ ល។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់  Ganza 

(2008), Tomlinson (1999) និង Westwood (2008) បញ្ហា ក់ថា ការអន វតត ចោល

វិធ៊ី ររ ចកាសលយ្រូម្ជឈម្ណឌ ល ផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចរៀនចសើ ៗ ចរៀននផ្េខ្ងចលើ

ននព័ត៌មានបានព៊ី ្រូបច្ងៀន និងព៊ី ចសៀវចៅសិកាចោល។ 

 Ganza (2008), Tomlinson (1999)និងWestwood (2008) បញ្ហា ក់បបនា ម្

ចទៀតថា ការអន វតត ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយ្រូម្ជឈម្ណឌ លជាទូចៅ បណត ុោះទមាល ប់

សិសសឱ្យរង់ចាាំទទួលព័ត៌មានព៊ី ្រូបច្ងៀន និងចសៀវចៅសិកា និងបណត ុោះទមាល ប់

អសកម្ម កន ុងដំចណើ រការចរៀន។ ការទទួលបាននផ្េ ចលើ ននព័ត៌មានកន ុងចសៀវចៅ

សិកា និងរង់ចាាំការបក្សាយរបស់្រូបច្ងៀន មិ្នធាោឱ្យដំចណើ រការចរៀនពិត

្បាកដ ចកើ តចេើងស្មាប់សិសសភារច្រើ នបានចទ។ សិសសមានត្ម្ូវការពិចសស 

សិសសចរៀនយឺត និងសិសសចរៀនចខសោយ កាន់បតពិបាកទទួលបានវិជាា  បាំ ណិន និង

ររិោដូរចរតោននកម្ម វិធ៊ី សិកាណ្តស់។     

ចោលវិធ៊ីបច្ងៀនបដល្រូបច្ងៀន និងចសៀវចៅសិកាចោលជា្បភពនន

ព ទធិ  រឺខវ ោះការដឹកោាំសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ

សាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននខលឹ ម្សារ អងគ

ចហត  ចោលរាំ និត និងប ញ្ តតិ ព៊ី ច្រើ ន្បភព និងរួរឱ្យទ ករិតត។  
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អន ក្សាវ្ជាវអាំ ព៊ី វិធ៊ីសាង្គ្សតររ ចកាសលយ និងអាំ ព៊ី ្ទឹសត៊ី អប់រាំ  ដូរជា (Tyler, 

1949), Anderson, Krathwohl, & Airasian  (2001), Coffman (2013), Andersen 

& Andersen (2017), Alfrieri, Brooks, Aldrich, & Harriet (2011), Ay (2017), 

Biggs & Tang (2011), Erickson (2008), Houghton (2004), Westwood (2008), 

Weinbaum, et al (2004), Watkins, Carnell, & Lodge (2007) បានផ្ត ល់ចោបល់

ឱ្យ្បតិបតតិការដឹកោាំការចរៀនចដាយទ កសិសសជាចោល ឬជាសន ូលននសកម្មភាព

ចរៀនកន ុងថាន ក់ និងច្ៅថាន ក់។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវទាំងអស់ចនោះផ្ត ល់

ចោបល់ថា ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសច្បើ បាំ ណិនបចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងរក

ការពនយល់ចដាយខល ួឯង និងបក្សាយរាំ និតរកច ើ ញ្បកបចដាយឯករាជយ និង

ចសរ៊ីភាព រឺ្រូបច្ងៀនដាាំបណត ុោះរិតត ទទួលខ ស្តូវ និងរិតតសកម្ម។ រិតត បដលបាន

បណត ុោះបណ្តត លបបបចនោះ រឺសាំ ចៅោាំផ្ល ូវសិសសឱ្យបចងកើ តព ទធិ ថមី  ព្ងីក និងបបនា ម្

ជច្ៅននព ទធិ ជា្បចាាំ។  

ដូចរនោះ ្បព័នធ អប់រាំ  សាលាចរៀន ថាន ក់ចរៀន ្រូបច្ងៀន និងអន ក្សាវ្ជាវ

អាំ ព៊ី វិធ៊ីសាង្គ្សតររ ចកាសលយ ឬវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន បបងវ រទិសម្កបណោាំ្រូបច្ងៀន

ឱ្យអន វតត ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល។ ជាច្រើ នទសវតសរ៍កនល ងម្ក 

្បព័នធ អប់រាំបានបាំ ាក់រ ណសម្បទច្រើ នបបបច្រើ នោ ង មានដូរជាវិជាា សម្បទ 

បាំ ណិនសម្បទ និងររិោសម្បទ ររណម្ន សស និងរ ណតនម្ល ម្ន សសដល់សិសស

ស្មាប់យកចៅបាំ ចពញត្ម្ូវការជីវិត ចរៀនបនត  និងជួយសងគម្។ 

កម្ព ុជាបានបណោាំការអន វតត ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល ព៊ី រប៊ី ទសវតសរ៍

ម្កចហើ យ តាាំងព៊ី ទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៨០ និង១៩៩០។ ម្ន សសមួ្យរាំ នួនចចាទរម្ង ល់

សាម្ ញ្ មួ្យ។ ចហត អវ៊ី បានជាសិសសភារច្រើ នព ាំ បានចរៀនបាំ ណិន និងវិជាា ច្រើ ន

បបបច្រើ នោ ង? លទធ ផ្លវាយតនម្លលទធ ផ្លសិកា និងរ ណផ្លសិការបស់

សិសស ជាច្រើ នផ្ត ល់អាំណោះអាំណ្តងអាំ ព៊ីភាពចខសោយ ននសិសសកម្ព ុជា ដូរជា ៖ 

▪ លទធ ផ្ល ននការ្បេងម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្ព៊ីឆ្ន ាំ២០១៤ដល់២០១៩  

▪ ចតសតថាន ក់ជាតិ ថាន ក់ទ៊ី ៣ ទ៊ី ៦ និងទ៊ី ៨ ចលើ ម្ ខវិជាា ភាសាបខម រ វិទាសាង្គ្សត  

និងរណិតវិទាកន ុងឆ្ន ាំ២០១៥ ឆ្ន ាំ២០១៦ និងឆ្ន ាំ២០១៧  
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▪ លទធ ផ្លននការវាយតនម្លការសិការបស់សិសសកម្ព ុជាក្មិ្តអនត រជាតិ 

អាយ ១៥ឆ្ន ាំ (PISA-D ២០១៨) ជាភសត ុតាង។  

លទធ ផ្លននការវាយតនម្លទាំងចនោះ ផ្ត ល់អាំណោះអាំណ្តងោ ងរឹងមាាំ ឱ្យបក

ទ្ម្ង់ការអប់រាំច្រើ នកបនល ង។ កម្ព ុជា្តូវបច្ងៀនសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន វិជាា  

ទមាល ប់ និងការ្ប្ពឹតតិ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ងចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញត្ម្ូវការននការររ 

កន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០។  លទធ ផ្លននការវាយតនម្លទាំងចនោះ ពនយល់ថា ដំចណើ រ

ការចរៀន ការបច្ងៀន ការដឹកោាំការចរៀន កម្ម វិធ៊ី សិកា កម្ម វិធ៊ី បណត ុោះបណ្តត ល និង

អប់រាំ្រូបច្ងៀន និងការអន វតត ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ លចៅកម្ព ុជា ពិតជាមាន

ជំងឺ ឬ ចកើ តចរារកន ុងដំណ្តក់កាលណ្តមួ្យ (Tomlinson , 1999)។   

សិសសភារច្រើ នចរៀនចរោះ ឬមិ្នចរោះជាបញ្ហា មួ្យ។ ចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ចសរកត៊ី

ពិត សូម្អន ក្រូ ចលាក្រូរាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី រិត និងរាំឭកអាំ ព៊ី ទមាល ប់របស់អន ក

្រូ ចលាក្រូ។ សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូរាំឭកអាំ ព៊ីការតាក់បតងលាំ ោាំ ននការដឹកោាំការ

ចរៀន កិរច បតងការបច្ងៀន ការច្ជើសចរើសវិធ៊ីសាង្គ្សត  យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន ការ

បបងបរក្បចភទសិសស ការពនយល់អាំ ព៊ី ទមាល ប់ និងវិធ៊ី ចរៀនរបស់សិសស ការវាយ

តនម្លលទធ ផ្លសិកា សម្តាភាពយល់ខលឹ ម្សារ និងប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀន ការច្បើ ្បាស់

លទធ ផ្លននការវាយតនម្លការសិការបស់សិសស ចដើ ម្ប៊ីបត ូរទមាល ប់បច្ងៀន និងដឹក

ោាំការចរៀន។ រូរអន ក្រូ ចលាក្រូសួរខល ួនឯង និងចឆ្លើយសាំ ណួរខ្ងច្កាម្ ៖  

▪ ចតើ ខ្ុាំ យល់ខលឹ ម្សារ និងប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀនកន ុងចសៀវចៅសិកាក្មិ្តណ្ត?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ យក្ទឹសត៊ី អវ៊ី ជាចោល ស្មាប់សរចសរលទធ ផ្លសិកាននចម្ចរៀន? 

▪ ចតើ ខ្ុាំ ច្បើ អវ៊ី ជាចោល និងច្បើ ្ទឹសត៊ី អវ៊ី  ស្មាប់សរចសរចោលបាំណងននការ

តាក់បតងកិរច បតងការបច្ងៀន និងសរចសរចម្ចរៀន?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ សរចសរអវ៊ី ខល ោះ និងច្បើ កិរិោសពេ ្បចភទអវ៊ី  កន ុងការសរចសរចោល

បាំណង និងលទធ ផ្លសិកាកន ុងចម្ចរៀន? 

▪ ម្ នសរចសរចោលបាំណងកន ុងកិរច បតងការ ចតើ ខ្ុាំ បានរិត និងរកប ញ្ តតិ

ស្មាប់ដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀនចដាយរចបៀបណ្ត?  
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▪ ចតើ កន ុងចោលបាំណងននចម្ចរៀន ខ្ុាំ បានរិតអាំ ព៊ីលទធ ផ្លសិកាអវ៊ី ខល ោះបដល

សិសសចធវើ ចកើ តច្កាយរប់មួ្យចម្ចរៀនៗ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ បាំ បបកភាពខ សោន រវាងចោលបាំណង និងលទធ ផ្លសិកាបានឬចទ?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ រិតលអិ តលអ ន់អាំ ព៊ី បាំ ណិនបដលសិសស្តូវចរោះ ច្កាយរប់ចម្ចរៀនឬចទ? 

▪ ចតើ ចម្ចរៀនបដលខ្ុាំ បច្ងៀនបានជំរ ញការតល ស់បត ូរការរិត វាចា និងការ

្ប្ពឹតតិ របស់សិសសក្មិ្តណ្ត?   

▪ ចតើ ខ្ុាំ បានប ច្ ូលបាំ ណិនសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ ឬបាំ ណិនពលរដឋសកលអវ៊ី ខល ោះ កន ុង

ដំចណើ រការចរៀន និងការដឹកោាំការចរៀនរបស់ខ្ុាំ ? 

▪ ចតើ ខ្ុាំ ច្ោងច្បើ យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនអវ៊ី ខល ោះចដើ ម្ប៊ីសច្ម្រលទធ ផ្លសិកា? 

▪ ចតើ ខ្ុាំ ច្បើ យ ទធ វិធ៊ី អវ៊ី ខល ោះកន ុងការវាយតនម្ល ដំចណើ រការចរៀន និងវាស់លទធ ផ្ល

ននការសិការបស់សិសស? 

▪ ចតើ ខ្ុាំ បានបចងកើ តបផ្នការស្មាប់ជួយដល់សិសសបដលមិ្នបានចរៀនពិត

្បាកដ ឬ មិ្នសច្ម្រតាម្លទធ ផ្លសិកាចហើ យឬចៅ? 

▪ កន ុងបផ្នការជួយសិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ ឬសិសសមានត្ម្ូវការ

ពិចសស ចតើ ខ្ុាំ បញ្ហា ក់រាស់អាំ ព៊ីយ ទធ វិធ៊ី  និងសកម្មភាពរបស់សិសសឬចទ?    

▪ ្បសិនបានបចងកើ តបផ្នការជួយសិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ ឬសិសសមាន

ត្ម្ូវការពិចសស ចតើ ខ្ុាំ បានអន វតត  ក្មិ្តណ្ត?  

ការដឹកោាំការចរៀន និងការបច្ងៀន ចដាយច្បើ ចោលវិធ៊ី សិសស

ម្ជឈម្ណឌ ល ជាការចាត់បរង ឬរាំណ្តត់ការចលើ ដំចណើ រការចរៀនរបស់សិសស 

ចដាយផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសច្បើ បទពិចសាធ រាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន និងទទួលខ ស្តូវ

រាំ ចាោះសកម្មភាពរបស់ខល ួនឯង។ ការដឹកោាំការចរៀន និងការបច្ងៀន ចដាយច្បើ

ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល សាំ ចៅបាំ ចពញត្ម្ូវការ រាំណង់រាំ ណូលរិតត  ទមាល ប់ 

និងវិធ៊ី ចរៀនរបស់សិសស។ ចដើ ម្ប៊ីចឆ្លើ យសាំ ណួរខ្ងចលើ  ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូរាំណ្តយ

ចពលប  ោម ន? ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូមានភសត ុតាងពនយល់អាំ ព៊ី ចសរកត៊ី ពិត រាំ ចាោះ

រចម្លើ យននសាំ ណួរខ្ងចលើ បដរឬចទ? 
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១៤.១.១ សិកា្ទឹសត៊ី  

ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល ឬចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល 

មានការចពញនិយម្តាាំងព៊ី ទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៩០ កន ុងបរិបទអប់រាំកម្ព ុជា។ ចោលវិធ៊ី

ចនោះសាំ ចៅដាក់សិសសរាំ កណ្តត លសន ូលននដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន។ 

ម្កដល់ឆ្ន ាំ២០២០ ្បព័នធ អប់រាំកម្ព ុជាព ាំ សូវមានលទធ ផ្លវិភារ ឬរបករាំ ចហើ ញនន

ការ្សាវ្ជាវអាំ ព៊ីការអន វតត  ្បសិទធភាព រ ណផ្ល និងបញ្ហា ្បឈម្ ាក់ព័នធ

នឹងចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ លចៅចេើយចទ។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា សិសសមានឱ្កាសច្បើ

ព ទធិ  បាំ ណិន និងបទពិចសាធតេ ល់ខល ួន កន ុងដំចណើ រការចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀនបដល

អន វតត ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល។ ចដាយសារចហត ផ្លចនោះ អន ក

្សាវ្ជាវជាច្រើ នោក់បានច្បើ ្ទឹសត៊ី អប់រាំ  វិទាសាង្គ្សត ននការចរៀន និង្កបខ័ណឌ

ននព ទធិ  ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀន និងការបច្ងៀនច្រើ នោ ង។ វិធ៊ី

សាង្គ្សត មួ្យរាំ នួនបដលជួយ្រូបច្ងៀន កន ុងការដឹកោាំសិសសចរៀនឱ្យទទួលបាន

រ ណផ្លខព ស់ មានដូរជា ៖   

▪ Bonwell & Eison (1991) បចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនសកម្ម  (Active Learning) 

ចដើ ម្ប៊ីឱ្យ្រូបច្ងៀនដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀនកន ុងថាន ក់បដលធាោឱ្យ

សិសសទទួលអារម្ម ណ៍សបាយកន ុងដំចណើ រការចរៀន។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត 

សិសសរូលរួម្ោ ងសកម្ម កន ុងដំចណើ រការចរៀន និងបានបរករាំបលកព ទធិ  បទ

ពិចសាធ និងបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង កន ុងដំចណើ រការចរៀន ជាមួ្យមិ្តត

រួម្ថាន ក់ ជាមួ្យ្រប់្បចភទសិសស រិតទាំងសិសសមានត្ម្ូវការពិចសស 

និងសិសសចរៀនយឺត។   

▪ Joseph Schwab (1960) បានបចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន

មួ្យ ប រឆ នសិកា (Inquiry-based Learning) ( CONNELLY, 2013; 

WESTBURY, 2013)។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Joseph 

Schwab (1960) បញ្ហា ក់ថា ការចរៀនពិត្បាកដ្តូវពឹងអា្ស័យចលើ ការ

បសវងការពនយល់រកភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ ចដាយច្បើ ព ទធិ  បទ
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ពិចសាធ និងបាំ ណិនរបស់សិសស។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវចនោះបាន

បញ្ហា ក់បបនា ម្ថា សិសសចរៀនតាម្ប រឆ នសិកា រឺរាំកិលការរិតរបស់សិសសព៊ី

ទចនេញ សូ្តរត់មាត់ ចៅបសវងការពនយល់ចដាយឯករាជយ ច្បើ ភសត ុតាងព៊ី

ច្រើ ន្បភព និងរួរឱ្យទ ករិតត។ ចដើ ម្ប៊ីបាំ ភលឺ ចសរកត៊ី ពិត ្តឹម្្តូវ និង

រាស់លាស់ចលើ ប ញ្ តតិ មួ្យ សិសស្តូវចាប់ចផ្តើ ម្រិត ឆ្ង ល់ សចងក ត បចងកើ ត

សាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងរក្បភពភសត ុតាង។   

▪ Kenneth A. Bruffee (1998) បានបចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនបបបសហការ 

(Collaborative Learning) ចដាយចតត តការយករិតត ុទ កដាក់ចលើ ការ

បច្ងៀន និងចរៀនភាសា។ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចនោះចពញនិយម្ខ្ល ាំងកន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ

១៩៩០។ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចនោះដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀនរួម្ោន ជាមួ្យមិ្តតភកតិ  និង

ដឹកោាំសិសសឱ្យអន វតត ទមាល ប់សាត ប់ និោយ និងសរចសររួម្ោន ។ សាំ ខ្ន់

ផ្ងបដរ សិសសច្បើ បទពិចសាធ រាំ ចណោះដឹង និងបាំ ណិនតេ ល់ខល ួនកន ុងដំចណើ រ

ការចរៀនកន ុងថាន ក់ចរៀនជាមួ្យមិ្តតភកតិ  កន ុងសាា នភាព និងទ្ម្ង់ជាច្រើ ន។   

▪ បងបអ ូនព៊ី រោក់ Johnson, Johnson, & Smith (1991) បចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត

ចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនមួ្យច ម្ ោះថា សហ្បតិបតតិ ការចរៀន 

(Cooperative learning)។ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចនោះចតត តការយករិតត ទ កដាក់ធាំ ចលើ

ការសិកាជា្កុម្តូរ កន ុងរាំ ចណ្តម្សិសស និងសិសស។ របករាំ ចហើ ញននការ

្សាវ្ជាវរបស់ Johnson, Johnson, & Smith (1991) ពនយល់ថា វិធ៊ី

សាង្គ្សត ចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនកន ុងលាំ ោាំសហ្បតិបតតិការ រវាងសិសស 

និងសិសស រឺសិសសជួយោន បានច្រើ ន និងអភិវឌ្ឍបាំ ណិនសតវតសរ៍ទ៊ី ២១។ 

Johnson, Johnson, & Smith (1991) សរចសរលាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀន

ឱ្យរយយល់ ្បដូរវិធ៊ីសាង្គ្សតសហ្បតិបតតិការចរៀន ចៅនឹងការបហល

ទឹកឆ្ល ងប្ពកមួ្យជាមួ្យោន ។  

▪ ម្ន សសមួ្យ្កុម្ មានអន កចរោះបហលទឹកសាេ ត់ អន កចរោះបហលតិរតួរ និង

អន កមិ្នចរោះបហលទឹកចសាោះ។ កន ុងសម័្យចដើ ម្ ម្ន សសព ាំ ទន់បចងកើ តបាន

ឧបករណ៍ឆ្ង ងទឹក ដូរជា កបូន ឬទូកចទ។ សាំ ណួរសួរថា ចតើ ្តូវទ កឱ្យអន ក

https://www.goodreads.com/author/show/20959.Kenneth_A_Bruffee
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ខល ោះលង់ទឹកសាល ប់ ជួយបរា ត់បច្ងៀនោន ឱ្យចរោះបហលទឹកទាំងអស់ោន  និង

្តូវបហលទឹកឆ្ល ងប្ពកជាមួ្យោន  និងទាំងអស់ោន ? អន កចរោះបហលទឹក 

្តូវបហលទឹកឆ្ល ងប្ពក ចៅចចាលអន កមិ្នចរោះបហលទឹកឬោ ងណ្ត? 

រចម្លើ យរឺ ម្ន សស្តូវបរា ត់ោន ឱ្យចរោះបហលទឹក។ Johnson, Johnson, & 

Smith (1991) បញ្ហា ក់ថា វិធ៊ីសាង្គ្សតសហ្បតិបតតិការចរៀនចនោះ ខ សព៊ីការ

ចរៀនជា្កុម្ ឬចធវើការជា្កុម្ កន ុងទ្ម្ង់ននសកម្មភាព ប  បនត សិសសចរោះ

ជួយោន កន ុង្រប់បរិបទ។  

▪ សាង្គ្សាត ចារយ Howard S. Barrows (ឆ្ន ាំ១៩២៨–២០១១) បចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត

ចរៀនតាម្បញ្ហា  (problem-based learning) ស្មាប់បណត ុោះបណ្តត ល្រូ

ចពទយ កន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៨០។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់

សាង្គ្សាត ចារយ Howard S. Barrows ្តូវបានច្បើោ ងចពញនិយម្ ស្មាប់

កម្ម វិធ៊ី បណត ុោះបណ្តត ល្រូបច្ងៀន ជាបនត បោេ ប់ចទៀត។  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនតាម្បញ្ហា  (problem-based learning) ្សចដៀងោន នឹងវិធ៊ី

សាង្គ្សត ចរៀនតាម្រច្មាង (Project-based learning) (Kilbane & Milman, 

2014)។ ការដឹកោាំការចរៀនចដាយច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សតតាម្បញ្ហា  សិសសអភិវឌ្ឍ

បាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា សហការ្កុម្ ្បា្ស័យម្ន សស រិត

ក្មិ្តខព ស់ ចដាោះ្សាយបញ្ហា ។ Kilbane & Milman (2014) ពនយល់ថា 

សិសសបដលបានចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀន ច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនតាម្បញ្ហា  

(problem-based learning) ឬវិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនតាម្រច្មាង (Project-based 

learning) សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ពិចសសបាំ ណិនរក

ព័ត៌មានព៊ី ច្រើ ន្បភព ច្ជើសចរើសទិនន ន័យ ចធវើ បផ្នការ អន វតត  តាម្ដាន 

និងវាយតនម្ល រ ណផ្លរបស់រច្មាង។  

▪ ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល មានវិធ៊ីសាង្គ្សតសម្បូរបបប។ 

Michaelson, Knight, & Fink (2004) បានបចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនមួ្យ

ចៅថា ការចរៀនជា្កុម្ (Team-based learning)។ Tien, Roth, & 

Kampmeier (2001) បចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនមួ្យចទៀតចៅ ការចរៀននដ
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រូជា្កុម្ (Peer-led team learning)។ Mazur (1997) បចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត

មួ្យ ចៅថា ការបណោាំជានដរូ (Peer Instruction) ។  

១៤.១.២ បញ្ហា ្បឈម្  

្បសិទធភាពននការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន ដូរបានចរៀបរាប់កន ុងរាំណ រ

១៤.១.១ រឺពិបាករក កន ុងបរិបទសាលាចរៀន និងថាន ក់ចរៀនចៅកម្ព ុជា។ ្បសិនចបើ

បានសមាា ស្រូបច្ងៀន២០ោក់ ចដាយឱ្យចឆ្លើ យសាំ ណួរមួ្យរាំ នួនដូរខ្ងច្កាម្ ៖  

▪ ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូ ច្បើ ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ លបដរឬចទ? រចម្លើ យពិត

ជាបានច្បើ ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ លជា្បចាាំ។ 

▪ ្បសិនចបើ សួរ្រូបច្ងៀនមួ្យសាំ ណួរបនត ចទៀត។ កន ុងរាំ ចណ្តម្វិធ៊ីសាង្គ្សត

ចរៀបរាប់កន ុង១៤.១.១ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូពិតជាបានច្បើ មួ្យណ្តកាលព៊ី

មួ្យសបាត ហ៍ម្ ន ឬមួ្យនថងម្ នឬចទ? រចម្លើ យពិតជាបញ្ហា ក់ថា ្រូបច្ងៀន

បានអន វតតញឹកញប់ណ្តស់។  

▪ ្បសិនបនត សួរសាំ ណួរមួ្យចទៀត។ កន ុងមួ្យឆ្ន ាំសិកាកនល ងចៅ ចតើ អន ក្រូ 

ចលាក្រូច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនតាម្រច្មាងបានប  ោម នចលើ កបដរ? អន ក

្សាវ្ជាវពិតជាពិបាករក ឬអាររកមិ្នបានផ្ងបដរ។   

ការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀនចរៀបរាប់ខ្ងចលើ  ្បបហលជាពិបាក

រកកន ុងបរិបទអប់រាំ សាលាចរៀន និងថាន ក់ចរៀនចៅកម្ព ុជា។ បរិបទអប់រាំកម្ព ុជា

្បឈម្នឹងការលាំ បាកច្រើ ន្បចភទ ច្រើ នោ ង ដូរជា ៖  

▪ ថាន ក់ចរៀនមានសិសសច្រើ នចលើ សព៊ី ៥០ោក់  

▪ ្រូបច្ងៀនមានរ ណវ ឌ្ឍិទប  

▪ ្រូបច្ងៀនខល ោះចរៀនមិ្នរប់ម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្  

▪ ្រូបច្ងៀនខល ោះ្បេងមិ្នជាប់ម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្  

▪ សាលាចរៀនខវ ោះចសៀវចៅសិកាចោល  

▪ រណៈ្រប់្រងសាលាចរៀន មិ្នទន់រាស់អាំ ព៊ីការដឹកោាំសាលាចរៀន តាម្

ចោលការណ៍រណចនយយភាពកន ុងវិស័យអប់រាំ 
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▪ ោយកសាលា និងថាន ក់ដឹកោាំសាលាចរៀន ព ាំ សូវមានឱ្កាសទទួលបានការ

បណត ុោះបណ្តត លអាំ ព៊ីការ្រប់្រងសាលាចរៀន តាម្ចោលការណ៍

រណចនយយភាព កន ុងវិស័យអប់រាំ 

▪ មាត យឪព ក និងតាំណ្តងសហរម្ន៍ ព ាំ សូវរូលរួម្ជួយកន ុងដំចណើ រការធាោ

រណចនយយភាពកន ុងសាលាចរៀន។ 

ការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន និងយ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនតាម្ចោលវិធ៊ី

ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល មានការពិបាកច្រើ ន ដូរជា៖  

▪ សាលាចរៀនអត់មានបណ្តា ល័យ 

▪ បណ្តា ល័យកន ុងសាលាចរៀនមិ្នដំចណើ រការ  

▪ ទ្ម្ង់ននការចាត់បរងបនេ ប់ចរៀន មានលកខណៈ្បនពណ៊ី ចពក  

▪ ទ្ម្ង់ននការចាត់បរងបនេ ប់ចរៀនមិ្នសម្្បកបនឹងសិសសសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ 

▪ ការចាត់បរងត អងគ ុយ ចៅអ៊ី អងគ ុយ និងកាត រចខៀន ្បនពណ៊ី ចពក  

▪ សាលាចរៀនខវ ោះសមាា រឧបចទស  

▪ សាលាចរៀនទទួលបានថវិកា្ទ្ទង់ការអភិវឌ្ឍសត ួរចសតើ ងចពក។  

ចពលជបជកោន អាំ ព៊ីការតល ស់បត ូរ ឬកាំ បណទ្ម្ង់ននដំចណើ រការបច្ងៀន ឬ

ដឹកោាំការចរៀន ្រូបច្ងៀន និងអន កអប់រាំច្រើ នចចាទជាសាំ ណួរចផ្សងៗ។ សាំ ណួរប៊ី

ចពញនិយម្បាំ ផ្ ត រឺ ៖ 

▪ ចតើការអន វតត ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល ខ សឆ្គ ងអវ៊ី ខល ោះ?  

▪ ចតើ ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ លខ សឆ្គ ងកបនល ងណ្ត? 

▪ ចតើការអន វតត ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល  សិសសមិ្នចរោះបម្នឬចទ?  

ការបសវងការពនយល់រាំ ចាោះសាំ ណួរប៊ី ខ្ងចលើ  ដូរចយើ ងសាកលបងពនយល់

អាំ ព៊ីោម្វតា ុ និងរូបវតា ុបដលរកច ើ ញ និងរកមិ្នទន់ច ើ ញកន ុង្សទប់បផ្នដី ចលើ

បផ្នដី កន ុងសម្ ្ទ និងកន ុងរាងកាយម្ន សសោ ងដូចរនោះបដរ។  

ចដើ ម្ប៊ីបានជារាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ឱ្យស ៊ី ជច្ៅអាំ ព៊ី ្បសិទធភាព និងបញ្ហា

្បឈម្ាក់ព័នធ នឹងការអន វតត ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល ្រូបច្ងៀនរួរអាន

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវឱ្យបានច្រើ ន កន ុងអនត របណ្តត ញអ ិ នធឺចណត។ 
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Google Scholar ជា្បភពពនយល់បបនា ម្អាំ ព៊ី ចហត ផ្លននការតល ស់បត ូរលាំ ោាំននការ

ដឹកោាំការចរៀន វិធ៊ីសាង្គ្សត  យ ទធ វិធ៊ី បច្ងៀន និងសកម្មភាពវាយតនម្លការសិកា និង

លទធ ផ្លសិការបស់សិសស។ ចលាក្រូ អន ក្រូ រួរបសវងការពនយល់បបនា ម្អាំ ព៊ី វិធ៊ី

សាង្គ្សត ចផ្សងៗ និងរ ណផ្លននការចរៀនរបស់សិសស ចរៀនកន ុងថាន ក់ និងចរៀន

ជាមួ្យ្រូបច្ងៀនបដលអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សត ចផ្សងៗបដរ។ 

១៤.១.៣ ចោលការណ៍ 

សរ បចសរកត៊ីជារួម្ ចឆ្លើ យតបនឹងចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល អន ក្សាវ

្ជាវជាច្រើ នោក់ ចបាោះព ម្ព ឯកសារ្សាវ្ជាវជាច្រើ នអាំ ព៊ី វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀន និង

ដឹកោាំការចរៀនចផ្សងោន ។ ចសៀវចៅចនោះសចងខ បចោលការណ៍មួ្យរាំ នួន កន ុងការ

ច្បើ ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល បដល្រូបច្ងៀន្រប់ម្ ខវិជាា  រួរទទួលយក និង

្បតិបតតិ ្បចាាំនថង។  

ចោលការណ៍ ០១ ៖ សិសសនិង្រូជាសហការ៊ីកន ុងការចរៀនជាមួ្យោន  

ម្ន សសណ្តក៏ពិបាកទទួលយករាំ និតរបម្ល ក ឬរាំ និតខ សព៊ី ខល ួនបដរ។ ្រូ

បច្ងៀនក៏អារពិបាកទទួលយករាំ និតរបម្ល កៗ និងផ្េ ុយរបស់សិសសបដរ។ ្រូ

បច្ងៀន្តូវចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយទទួលយករាំ និតរបម្ល ក និងផ្េ ុយរបស់សិសស។ ្រូ

បច្ងៀនរួរ្បតិបតតិ ចោការណ៍ចនោះ ចដាយចលើ កទឹករិតត សិសសឱ្យ្សាវ្ជាវរកអងគ

ចហត  ចដើ ម្ប៊ីពនយល់រាំ និតរបម្ល កៗ និងរាំ និតផ្េ ុយ។ 

្រូបច្ងៀនរួរល បទសសនៈថា ្រូបច្ងៀនមានរាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ខព ង់ខព ស់ 

និងរាស់លាស់ជាងសិសស។ ្រូបច្ងៀនអារមានបទពិចសាធជីវិតយូរអបងវ ង

ជាង និងបានចរៀនច្រើ នជាងសិសសបម្ន។ ្រូបច្ងៀនព ាំ បម្នដឹង ចាាំ ចរោះ និងយល់

អវ៊ី ៗ្រប់ោ ងច្រើ នជាងសិសសចទ ជាពិចសសកន ុងយ រឌ្៊ី ជីថល។ ្រូបច្ងៀន្តូវ

ច្តៀម្ខល ួន និង្បតិបតតិ ទមាល ប់ចរៀនជាមួ្យសិសស និងចរៀនព៊ី សិសសជា្បចាាំ។  

រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ថមី ចៅជាមួ្យ្មាម្នដ។ កន ុងយ រននបចរច កវិទា

ព័ត៌មាន សិសសអារសួរប រសសរា  Youtube ឬកញ្ហញ ្សស់ Google កន ុងមួ្យោទ៊ី  

ឱ្យបតសិសសមានបាំ ណិនច្បើ ាកយបចរច កចទសជាភាសាអង់ចរលស។ កន ុងនថងអោរត 

ឯកសារជាភាសាបខម រនឹងមានច្រើ នសម្បូរបបប។ ឧទហរណ៍ ចម្ចរៀនមួ្យអាំ ព៊ី
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ម្ន សសសាំខ្ន់ៗ កាលព៊ី៣០០ឆ្ន ាំម្ ន្រិសតសករាជកន ុងរ្កភព្កិកប រាណ ដូរជា 

ព៊ីតាហគ័ រ (Pythagoras) ឬអាេិរហសង់ម្ហារាជ (Alexander the Great)។ សិសស

ពិតជារកព័ត៌មានបានច្រើ ន ម្កបរករាំបលកជាមួ្យសិសស និង្រូបច្ងៀន កន ុងថាន ក់

ចរៀន អាំ ព៊ី ម្ន សសសាំខ្ន់ៗទាំងចនោះ។ ឧទហរណ៍ ្រូបច្ងៀនរង់ឱ្យសិសសរក

រាំ ចណោះដឹងថមី អាំ ព៊ី ្បវតតិ ននការកចកើ តបផ្នដី ឬរមាល តននទវ៊ី បអាស ៊ី  និងអឺរ  បកាលព៊ី

២លានឆ្ន ាំម្ នរ.ស. ឬរមាល តនន្បចទសអូង្គ្សាត ល៊ី  និង្បចទសមា ចេស ៊ី  កាលព៊ី ១

លានឆ្ន ាំម្ នរ.ស.។    

្រូបច្ងៀនមានទមាល ប់្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ រឺ្រូបច្ងៀនជួយសិសស

ឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន ទមាល ប់  និងការ្ប្ពឹតតិ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា ៖  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ចសាម ោះ្តង់ 

▪ និោយសម្ត៊ី  កន ុងចម្្ត៊ីភាព 

▪ ចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ 

▪ រ ោះស្ម្ុងនឹងអន កដនទ 

▪ ទទួលសាគ ល់តនម្ល ននចសរកត៊ី ពិត 

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ និតចដើ ម្  

▪ ខវ ល់ព៊ី អន កដនទ  

▪ ្បតិបតតិ ចោលការណ៍ស ជីវធម៌្ ស៊ី លធម៌្ រ ណធម៌្  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ជាអន កដឹកោាំ 

▪ ទទួលយកការតល ស់បត ូរ 

▪ សាត ប់ឱ្យចកើ តបញ្ហញ  (ស តម្យបបញ្ហញ )  

ចោលការណ៍០២ ៖ សាវ រម្ន៍រាំ និតទិចតៀន  

សាវ រម្ន៍រាំ និតទិចតៀនព៊ី សិសស បងក បរិោកាសឱ្យសិសសចរៀនពិត្បាកដ។ 

ការបងក បរិោកាសទិចតៀនរាំ និត បងក បរិោកាសចម្្ត៊ីភាព និងទក់ទញការរូល

រួម្របស់សិសសកន ុងដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ។ ្រូបច្ងៀនរិតត ទូលាយ ទទួល

យកការទិចតៀន ឬរាំ និតបបល កៗរបស់សិសស ឬរាំ និតផ្េ ុយ។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនបាន

បងក បរិោកាសឱ្យសិសសព្ងីកសម្តាភាពរិត រកព័ត៌មាន ឬរាំ ចណោះដឹងថមី ព៊ី ច្រើ ន

https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythagoras
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្បភព ម្កបរករាំបលកជាមួ្យមិ្តត រួម្ថាន ក់ និង្រូបច្ងៀន។ ្រូបច្ងៀនមាន

ទមាល ប់្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ រឺ្រូបច្ងៀនជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន 

ទមាល ប់  និងការ្ប្ពឹតតិ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា ៖  

▪ រិតចដាយមានចហត ផ្ល   

▪ រិតចរញជារាំ និតថមី ៗច្រើ ន  

▪ រិតបបបយ ទធសាង្គ្សត   

▪ រិតបបបនរន ្បឌិ្ត  

▪ រិតឱ្យបានច្រើ នជច្ម្ើ ស  

▪ រិតចហើ យបនត រិតចទៀត  

▪ រិតរកដំចណ្តោះ្សាយ  

▪ រិតចដើ ម្ប៊ីសច្ម្ររិតត   

▪ រិតចលើ ការរិត (រិតរកភាពលអ ្បចសើ រ)  

ចោលការណ៍០៣ ៖ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ចរៀនជាមួ្យសិសស និងចរៀនព៊ី សិសស 

ការចរៀនពិត្បាកដ រឺ្សចដៀងោន នឹងការចធវើ ដំចណើ រផ្សងច្ពងកន ុងន្ព

ជាមួ្យោន  រវាង្រូបច្ងៀន និងសិសស។ កន ុងដំចណើ រផ្សងច្ពង ្រូបច្ងៀន និង

សិសសមានភារកិរច ចផ្សងោន  ចដើ ម្ប៊ីចៅដល់ចោលចៅរួម្ោន ។ កន ុងឱ្កាសផ្សងច្ពង

បបបចនោះ សិសសពិតជាមានឱ្កាសរកផ្ល ូវ និងសចងក តធម្មជាតិចដាយខល ួនឯង។ 

រាំ បណក្រូបច្ងៀនក៏្តូវ្បតិបតតិ ទមាល ប់ចរៀនព៊ី សិសស នូវអវ៊ី បដលសិសសសចងក ត

ច ើ ញ និងរកច ើ ញថមី បដរ។ 

ចសៀវចៅសិកាចោលននកម្ម វិធ៊ី សិការបស់្បព័នធ អប់រាំទូចៅ ប ច្ ូលវិជាា  

និងបាំ ណិនតិរតួរសត ួរចសតើ ង ្បសិនចបើ ចធៀបនឹងត្ម្ូវការកន ុងសងគ ម្ ការរស់ចៅ 

ចរៀនបនត  និងការររ។ ដំចណើ រការចរៀនបនតជា្បចាាំជាមួ្យសិសស ជួយអភិវឌ្ឍ

បាំ ណិន និងវិជាា ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ ចលាក្រូ អន ក្រូសួរសាំ ណួរមួ្យ។ ចតើ

សិសសកន ុងថាន ក់ទាំងមូ្លនឹងព្ងីកការចរោះដឹងក្មិ្តណ្ត និងជច្ៅណ្ត ្បសិន

ចបើ សិសសច្រើ នោក់រកព័ត៌មានព៊ី ច្រើ ន្បភព និងបរករាំបលកោន កន ុងថាន ក់ចរៀន? 
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ចដើ ម្ប៊ីបានព័ត៌មានយកម្កច្បើ ការ និងបរករាំបលកជាមួ្យសិសសរួម្ថាន ក់ និង្រូ

បច្ងៀន ចតើ សិសស្តូវអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ងក្មិ្តណ្ត? 

ការផ្ត ល់ឱ្កាសកាន់បតច្រើ នឱ្យសិសសជាដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ និង

ចរៀនទាំងអស់ោន  (Ganza, 2008; Gidman & Casinader, 2017; Coffman, 2013; 

Blessinger & Cafora, 2014; Krauss & Boss, 2013)។ ការផ្ត ល់ឱ្កាសកាន់បត

ច្រើ នឱ្យសិសស រួម្ទាំងសិសសចរៀនយឺត សិសសអសកម្ម  សិសស្រប់្បចភទនឹងរូល

រួម្ កន ុងសកម្មភាពចរៀន បច ច្ ញសម្តាភាពរកព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹងថមី ព៊ី ្បភព

ចផ្សង។ ការអន វតត ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល ្រូបច្ងៀនរួរសួរ

សាំ ណួរចោលព៊ី រ ៖  

▪ ចតើ សិសសមានជច្ម្ើ សអវ៊ី ខល ោះកន ុងការរកវិជាា  និងបាំ ណិនចដាយខល ួនឯង?  

▪ ចតើ ្រូបច្ងៀនបានផ្ត ល់ការបណោាំ និងលាំ ោាំសកម្មភាពអវ៊ី ខល ោះឱ្យសិសស

បសវងព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ព៊ី ច្រើ ន្បភព?  

្រូបច្ងៀនមានទមាល ប់្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ រឺ្រូបច្ងៀនជួយសិសស

ឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន ទមាល ប់  និងការ្ប្ពឹតតិ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា ៖  

▪ បសវងយល់ចោលបាំណងរួម្  

▪ ទទួលសាគ ល់ចសរកត៊ី ពិត  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ចសាម ោះ្តង់ 

▪ ចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ 

▪ ទទួលសាគ ល់កាំហ ស 

▪ សវ័ យមាច ស់ការ  

▪ បក្សាយរាំ និត  

▪ វាយតនម្ល រាំ និត  

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ និតចដើ ម្  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ជាអន កដឹកោាំ 

▪ ចាប់ចផ្តើ ម្រិត រឺចាប់ចផ្តើ ម្សកម្មភាព  

▪ និោយសម្ត៊ី  កន ុងចម្្ត៊ីភាព 
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ចោលការណ៍០៤ ៖ រាំណ្តយចពលសាត ប់ការនិោយរបស់សិសសឱ្យរប់  

ការតច្ម្ៀបរាំ និតស្មាប់និោយ ចដាយមានអងគ ចហត  និងឧទហរណ៍ 

ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យអន កសាត ប់យល់ និងទទួលយករាំ និតថមី ៗ ព ាំ បម្នជាការរយ្សួល

ចទ។ សិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ សិសសចអៀន សិសសចខសោយការទាំោក់ទាំ នងខ្ង

និោយ កាន់បតពិបាកបថម្ចទៀត។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនរួរសាកលបងឱ្យសិសស្បាប់

អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ អវ៊ី មួ្យ ឬចោលរាំ និតអវ៊ី មួ្យចៅតាម្អារម្ម ណ៍របស់សិសស និងចៅតាម្

សម្តាភាព និងចលបឿនននការរិត និងការចរៀបលាំ ដាប់ននរាំ និតរបស់សិសស។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នបញ្ហា ក់ថា  ្រូបច្ងៀន និងសិសស

ដនទច្រើ នខវ ោះការអត់ធម ត់ និងសាត ប់សម្ត៊ី សិសសចខសោយឱ្យរប់ចសរកត៊ី ។ ទមាល ប់របស់

ចលាក្រូ អន ក្រូអន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ ចអៀន មានត្ម្ូវការ

ពិចសសសចេើងនិោយ រឺជួយអភិវឌ្ឍបាំ ណិន្បា្ស័យម្ន សស និងព្ងីកទាំ ន ក

រិតត រាំ ចាោះខល ួនឯង (Roth & Lee, 2006; Carter, Ferzli, & Wiebe, 2007)។  

្រូបច្ងៀន និងសិសសរាំណ្តយរិតតអត់ធម ត់សាត ប់ ជាការដាាំបណត ោុះរិតត ខល ួន

ឯងឱ្យចរោះមានវីរយរិតត កន ុងការចរៀនបនត។ ្រូបច្ងៀនមានទមាល ប់្បតិបតតិ ចោល

ការណ៍ចនោះ រឺ្រូបច្ងៀនជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន ទមាល ប់  និងការ្ប្ពឹតតិ

ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា ៖  

▪ ឱ្យតនម្លោោភាព ពហ ភាព និងភាពចផ្សងោន ននរាំ និត 

▪ បរករាំបលកកត៊ី ្សលាញ់ និងស ររិតភាព 

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះចោលបាំណងរួម្ននដំចណើ រការចរៀន 

▪ ទទួលសាគ ល់ការពិត  

▪ ចបើ ករិតត ទូលាយ និងទទួលយកភាពចផ្សងោន   

▪ ចលើ កទឹករិតតសមាជិកននថាន ក់ចរៀន  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ចសាម ោះ្តង់  

▪ រ ោះស្ម្ុងនឹងអន កដនទ  

▪ ្បតិបតតិ ចោលការណ៍ស ជីវធម៌្ ស៊ី លធម៌្ រ ណធម៌្  

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ និតចដើ ម្  
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▪ រូលរួម្សកម្ម កន ុងដំចណើ រការចរៀន  

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះតួោទ៊ី  និងភារកិរច ចផ្សងោន   

▪ រការិតត ចសង ៀម្សាង ត់ 

ចោលការណ៍០៥ ៖ បរករាំបលករាំ ចណោះដឹង  

សិសសរ្មាញ់យកវិជាា  បាំ ណិន ររិោ រ ណតនម្ល ម្ន សស និងរ ណតនម្ល

សងគ ម្ព៊ី ្រូបច្ងៀន (្រូបច្ងៀនជារាំ រូ) ព៊ី ចសៀវចៅ និងមិ្តត រួម្ថាន ក់។ កន ុងថាន ក់

ចរៀន សិសសមិ្ន្តឹម្សាត ប់ការពនយល់ រា យរា ប់ បក្សាយ និងចរៀបរា ប់របស់្រូ

បច្ងៀន ការបរា ញរបស់សិសសរួម្ថាន ក់ ឬអានចសៀវចៅតាម្ការបណោាំរបស់្រូ

បច្ងៀនប  ចណ្តា ោះចទ។ កន ុងដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ សិសសយកទមាល ប់របស់្រូ

បច្ងៀនម្កអន វតតតាម្។ ទមាល ប់អានចសៀវចៅ និងការបរករាំបលករាំ ចណោះដឹង 

វិជាា  ររិោ និងរ ណតនម្លម្ន សស ជាត្ម្ូវការចាាំបារ់របស់្រូបច្ងៀន។ 

ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នរកច ើ ញថា ្រូបច្ងៀនមានទមាល ប់អានចសៀវចៅ

ច្រើ ន និងបរករាំបលករាំ ចណោះដឹងជាមួ្យសិសស ជួយបណត ុោះទមាល ប់សិសសឱ្យអាន

ចសៀវចៅច្រើ នបដរ (Roth & Lee, 2006)។  

ការ្សាវ្ជាវរបស់ 

Carter, Ferzli, & Wiebe (2007) 

ពនយល់ថា ការចរៀនសរចសរ ចដើ ម្ប៊ី

បរករាំបលក ជាដំចណើ រការននការ

អភិវឌ្ឍបាំ ណិនពនយល់ តាម្ការសរ

ចសរ រកព័ត៌មានព៊ី ច្រើ ន្បភព និង

ចរៀបរាំ និតកន ុងទ្ម្ង់សរចសរ។  

សិសសអារកសាងទមាល ប់

សរចសរ ចរញព៊ីថាន ក់ចរៀនបដល

មាន្រូបច្ងៀនជាអន កដឹកោាំការ

សរចសរញឹកញប់ និងមានទមាល ប់

សរចសរកន ុងម្ ខវិជាា ជំោញ។  

ការសនទនមួយរបស់ក្គូបដក្ងៀនពីរនរ់ ៖ 

ក្គូបដក្ងៀនទ១ី ៖ 

ដត្ើឯងដធែើ រូដមតរដ ើមបីបណ្ត ុះរិត្តសិសសឱ្យ

មានទមាល ប់រំណាយដពលអានដសៀវដៅមួយ

ម្ងៃរនលះដមា៉ា ង?  

ក្គូបដក្ងៀនទី២៖ 

 ដត្ើរន ុងមួយម្ងៃ ឯងមានទមាល ប់អានដសៀវដៅ

ប៉ាុនម ននទី?  ដត្ើឯងប លក្ាប់រំណ្ងដជើង

ដសៀវដៅលអៗប លសិសសគួរអានប រឬដទ? 

ក្គូបដក្ងៀនទ១ី៖  

 ខញុំអត់្ប លអានដសាះ ប៉ាុ បនតខញ ុំដមើលបត្ទូរស័ពទ 

សបាយជាមួយនឹង Facebook .......។ 
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ការដាាំបណត ុោះទមាល ប់សរចសរ ្តូវការការចលើ កទឹករិតត ព៊ី ្រូបច្ងៀន។ ្រូ

បច្ងៀនព ាំ រួរខវ ល់អាំ ព៊ីការសរចសរអតាបទបវងឬខល៊ី  ប  បនត បណត ុោះទមាល ប់សរចសរ

្បចោរ និងកថាខណឌ ខល៊ី ។ សិសសបណត ុោះការរិតបានព៊ីការអាន និងការសរចសរ 

ចដាយចរៀនព៊ី ទមាល ប់អាន និងសរចសរព៊ី ្រូបច្ងៀន។ ការចរៀនពិត្បាកដនឹងចកើ ត

ចេើងរាំ ចាោះសិសស្រប់្បចភទ ចដាយមិ្នបារម្ា  សិសសមិ្នបានចរៀន។  

្រូបច្ងៀនមានទមាល ប់្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ រឺ្រូបច្ងៀនជួយសិសស

ឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន ទមាល ប់  និងការ្ប្ពឹតតិ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា ៖  

▪ ចបើ ករិតត ទូលាយ  

▪ ទទួលយកការតល ស់បត ូរ  

▪ ហា ន្បឈម្នឹងហានិភ័យ  

▪ ពនយល់ចហត ផ្ល ចដាយនិោយ និងសរចសរ 

▪ ឆ្ង ល់ និងរង់ចរោះរង់ដឹង  

▪ បចងកើ តសាំ ណួរ  

▪ រកអងគ ចហត សម្បូរបបប 

ចោលការណ៍០៦ ៖ ផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចេើងបច្ងៀន  

សិសសបដលបានចេើងបច្ងៀន ពិតជាបានច្តៀម្លកខណៈកន ុងការបច្ងៀន 

និងបានអភិវឌ្ឍបទពិចសាធមួ្យព៊ីការបច្ងៀនចោោះ។ សិសសបានចេើងបច្ងៀន រឺ 

សិសសបានបចងកើ នវិជាា ថមី ចលើ ្បធានបទបដល្តូវបច្ងៀន។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត ការ

ចេើងបច្ងៀន រឺបណត ោុះទាំ ន ករិតតស្មាប់ការ្បា្ស័យម្ន សស និោយកន ុង

រាំ ចណ្តម្ម្ន សសច្រើ ន និងអភិវឌ្ឍបាំ ណិនទាំោក់ទាំ នងសងគម្។  

្រូបច្ងៀន ព ាំ បម្នឱ្យសិសសមាន ក់ចេើងបច្ងៀនសិសសមួ្យថាន ក់ ជំនួស្រូ

បច្ងៀនចទ។ ្រូបច្ងៀនរួរផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចេើងបច្ងៀនដល់សិសសកន ុង

្កុម្តូរ។ ឧទហរណ៍ កន ុង្កុម្តូរមួ្យ មានសិសសមាន ក់មានព័ត៌មានច្រើ នជាង

ចរ ឬបានអានចសៀវចៅថមី អវ៊ី មួ្យ។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនរួរផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចោោះ

ចេើងបច្ងៀនមិ្តត ភកតិ កន ុង្កុម្។  
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្រូបច្ងៀនបដល្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ ជួយអភិវឌ្ឍបាំ ណិន វិជាា  

ទមាល ប់ និងការ្បតិបតតិ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ងដល់សិសស ដូរជា ៖  

▪ ររចា 

▪ ពនយល់ចហត ផ្ល ចដាយនិោយ និងសរចសរ  

▪ ទទួលយកការតល ស់បត ូរ  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ជាអន កដឹកោាំ 

▪ ហា ន្បឈម្នឹងហានិភ័យ  

▪ ចបើ ករិតត ទូលាយ  

▪ ច្បើ ឧបករណ៍បចរច កវិទាបច្ងៀន  

▪ រូររូបភាព និងបផ្នទ៊ី រាំ និត  

▪ ឆ្ង ល់ និងរង់ចរោះរង់ដឹង  

▪ បចងកើ តសាំ ណួរ  

▪ រកអងគ ចហត សម្បូរបបប 

▪ រការិតត ចសង ៀម្សាង ត់ 

▪ ទទួលសាគ ល់កាំហ ស   

ចោលការណ៍០៧ ៖ ដាាំបណត ុោះទមាល ប់អាន  

អានច្រើ នរច្ម្ើ នចាាំ និងយល់ ្ពម្ទាំងចបើ កផ្ល ូវចៅកការបចងកើ តបញ្ហញ ។ 

ការអានបានព្ងីកសាខ្ននវិជាា  បាំ ណិន និងររិោស្មាប់ការររ និងជីវិតលអ

្បចសើ រ។ ្រូបច្ងៀន ឬសិសសបដលបានអានចសៀវចៅថមី មួ្យ ឬចម្ចរៀនមួ្យ ឬ

អតាបទ្សាវ្ជាវមួ្យ ្តូវសរចសររាំណងចជើ ងចសៀវចៅ ឬរាំណងចជើ ងចម្ចរៀន 

ឬឯកសារចោោះ រាំណ រលអ  ឬរាំណ រពិចសសមួ្យឬព៊ី រ ចៅចលើ ្កដាសតូរមួ្យ 

ទាំហាំ ្បបហល១០សង់ទ៊ី បម្ ្តរ ណនឹង២០សង់ទ៊ី បម្ ្ត។ បោេ ប់ម្ក ្រូបច្ងៀន 

និងសិសស្តូវបិទ្កដាសសាំ ចណរចៅចលើ ជញ្ហា ាំងថាន ក់ (កន ុងថាន ក់ចរៀន រួរមានកាត រ

ចខៀនព័ត៌មានមួ្យភាា ប់នឹងជញ្ហា ាំងចដើ ម្ប៊ីឱ្យសិសសបិទរាំណងចជើ ងចសៀវចៅលអ ៗ 

ខលឹ ម្សារលអៗ។ល។)   
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ឧទហរណ៍ ស ធារ៊ី អានចសៀវចៅមួ្យកាលបដលមានរាំណងចជើ ងថា 

“សាគ ល់្បវតតិសាង្គ្សត  សាគ ល់អោរត”។ អតាបទចនោះមានរាំ និតធាំ រួររងចាាំ និង

្បតិបតតិ កន ុងជីវិត រឺការដឹកោាំ្បកបចដាយកត៊ី ្សឡាញ់ និងចម្្ត៊ីភាពរាំ ចាោះ

ពលរដឋ ្រប់ៗោន ជាោនបចងកើ តស ខជូនពលរដឋ  និងសនតិ ភាពជូនជាតិ និងម្ន សស

ជាតិ។ ្រូបច្ងៀនស ាំ ឱ្យស ធារ៊ី អានរាំ និតធាំ មួ្យរួររងចាាំបដលបានដក្សង់ចរញ

ព៊ីការអានរបស់ោត់ រឺ “កត៊ី ្សឡាញ់ និងចម្្ត៊ីភាពជាចរឿងសាំខ្ន់ស្មាប់ជីវិត

ម្ន សស្រប់ៗរូប។” ្រូបច្ងៀនឱ្យស ធារ៊ី បិទ្កដាសសរចសរខលឹ ម្សារចោល ចលើ

កាត រចខៀនព័ត៌មាន្បចាាំថាន ក់។  

្បសិនចបើ មួ្យនថង  មានសិសសព៊ី រ ឬប៊ី ោក់បានអានចសៀវចៅ ឬអតាបទ 

និង្សង់ចោលរាំ និតលអ ៗ សរចសរបិទចលើ កាត រចខៀន សិសសមិ្នបានអាន អារចរៀន

រាំ និតលអ ៗទាំងចោោះបាន។ ្រូបច្ងៀនរួរដឹកោាំសិសសឱ្យសរចសរជា្បចាាំ ្រូ

បច្ងៀនសរចសរ និងបិទចលើ កាត រចខៀន។ 

ចោលការណ៍០៨ ៖ ដាាំបណត ុោះទមាល ប់សរចសរ (កាលិកប្តថាន ក់ចរៀន) 

ការបចងកើ តកាលិកប្ត (អតាបទ្សាវ្ជាវមានចរញចដាយចទៀងទត់)  ជា

្បចោជន៍ដល់ការអភិវឌ្ឍបាំ ណិនសរចសរ។ ការចរៀនម្ ខវិជាា សិកាសងគម្ ជា

ពិចសស្បវតតិ វិទា ្តូវការការអាន និងការសរចសរច្រើ ន។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន 

្តូវបចងកើ តឱ្កាសឱ្យសិសសបានសរចសរអតាបទខល៊ី ៗ និងរង្កងកន ុងកាលិកប្ត

ថាន ក់ចរៀន។ អតាបទ្តូវសរចសរចដាយសិសសមាន ក់ៗ និង្តូវបកស្ម្ួលឬបកលម្អ

ចដាយសិសសោន ឯង និងរង្កងជា្បចាាំឱ្យបានមួ្យចលខ កន ុងមួ្យ្ត៊ីមាស។ ការ

សរចសរអតាបទបបបចនោះ ្តូវសរចសរចដាយនដតេ ល់។ ចលាក្រូ អន ក្រូក ាំ ខវ ល់

ច្រើ នចរឿងរ ណភាពននអតាបទ អកខរាវិរ ទធ  ឬចវយាករណ៍ចពក។ កាលិកប្តថាន ក់

ចរៀន រឺចសៀវចៅអតាបទសាន នដរបស់សិសស សរចសរចដាយនដ និងចរញផ្សពវ ផ្ាយ

ចដាយចទៀងទត់ក្មិ្តថាន ក់ចរៀន។  

្រប់វិស័យការររ្តូវការម្ន សសបដលមានបាំ ណិន និងវិជាា សរចសរ។ ្រូ

បច្ងៀនបដល្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ ជួយអភិវឌ្ឍបាំ ណិន វិជាា  និងទមាល ប់

ច្រើ នបបបច្រើ នោ ងដល់សិសស ដូរជា ៖ ពនយល់ចហត ផ្លចដាយសរចសរ 
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▪ វាយតនម្ល ព័ត៌មានព៊ី ច្រើ ន្បភព 

▪ សរចសររាំ និតរយយល់ 

▪ បចងកើ តសាំ ណួរ  

▪ សួរសាំ ណួរ និងបសវងរកចសរកត៊ី ពនយល់ 

▪ រកអងគ ចហត សម្បូរបបប  

▪ រិតបបបវិភារ 

▪ រិតបបបបវកបញក 

▪ រិតចលើ ការរិត  

▪ វាយតនម្ល អងគ ចហត   

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ជាអន កដឹកោាំ 

▪ ចរោះចាត់បរងការររតាម្អាទិភាព  

▪ ចរោះបចងកើ តបផ្នការ 

ចោលការណ៍០៩ ៖ អនត រទាំោក់ទាំ នងរវាងសិសសនិងសិសស 

ការបចងកើ តទាំោក់ទាំ នងលអ កន ុងរាំ ចណ្តម្សិសស ជាវិធានមួ្យ ជួយបចងកើ ត

បរិោកាសចរៀនជាមួ្យោន កន ុងរាំ ចណ្តម្សិសសនិងសិសស ដូរជាសិសសចរៀនយឺត 

សិសសបដលមានត្ម្ូវការពិចសស និងសិសសចរៀនចលឿន។  

មានការសចងក តមួ្យ អាំ ព៊ីសកម្មភាពសិសសចលងបលបងចលាតអោេ ក់ច្ៅ

ថាន ក់។ សិសសសហការោន ោ ងលអ។ សម្តាភាពចលាតរបស់សិសសមាន ក់ៗខ សៗោន  

ប  បនត ចហត អវ៊ី បានជាសិសសចលងជាមួ្យោន ចកើ ត? ថាន ក់ចរៀនមួ្យបតងមានសិសស

បដលមានក្មិ្តសម្តាភាពរិត ររិោ សាា នភាពសងគម្ ចសដឋ កិរច  ទមាល ប់ចរៀន និង

វិធ៊ី ចរៀនខ សៗោម ។ចទោះប៊ីជាោ ងណ្ត សិសសម្កចរៀនកន ុងថាន ក់ ឬកន ុងសាលា រឺ

មានចរតោដូរោន  និងរួម្ោន មួ្យ រឺ ម្កបណត ោុះវិជាា  បាំ ណិន និងររិោស្មាប់យក

ចៅច្បើ ការកន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  ចធវើការ និងចរៀនបនត ។  

ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនរួរចលើ កទឹករិតត  ឬបងកលកខណៈរយ្សួលឱ្យសិសស 

រូលរួម្ោ ងសកម្ម  ដូរជា រកព័ត៌មានរួម្ោន  ជបជកោន  សួរសាំ ណួរោន  បកសាំ ណួរោន  

និងចធវើ បផ្នការរួម្ោន  ចដើ ម្ប៊ីបរករាំបលកការរងចាាំបផ្ន ករាំ ចណោះដឹង បទពិចសាធ និង
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បាំ ណិនជាមួ្យោន  កន ុងថាន ក់ចរៀន និងច្ៅថាន ក់។ ដូចរនោះ បរិោកាសថាន ក់ចរៀនបដល

បងក ឱ្កាសឱ្យសិសស និងសិសសមានអនត រទាំោក់ទាំ នងរួម្ោន  កន ុងដំចណើ រការចរៀន រឺ

សិសស្រប់ៗរូប កាល យជាមាច ស់ននសកម្មភាពចរៀន និងមានឱ្កាសអភិវឌ្ឍបាំ ណិន

ទាំោក់ទាំ នងម្ន សស និងបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ងចទៀត។ សាំ ខ្ន់ដូរោន បដរ 

សិសសបណត ុោះរិតត  និងចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ ស្មាប់ជាជំនួយដល់ម្ន សសដនទ។   

្រូបច្ងៀនបដលដឹកោាំថាន ក់ចរៀនឱ្យសិសសមានអនត រទាំោក់ទាំ នង រវាង

សិសសនិងសិសស ជួយអភិវឌ្ឍបាំ ណិន វិជាា  និងទមាល ប់ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ៖  

▪ សរចសរ និងនិោយមានចោលរាំ និត និងអងគ ចហត  

▪ ររចា 

▪ ពនយល់ចហត ផ្ល 

▪ ទទួលយកការតល ស់បត ូរ  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ជាអន កដឹកោាំ 

▪ សាត ប់ចដាយចបោះដូង 

▪ ទទួលសាគ ល់តនម្ល ននចសរកត៊ី ពិត 

▪ ខវ ល់ជួយអន កដនទ 

▪ យល់ចោលបាំណងរួម្របស់្កុម្ 

▪ រូលរួម្សកម្ម កន ុង្កុម្ 

▪ ចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ 

▪ ចលើ កទឹករិតតសមាជិក្កុម្ 

▪ រ ោះស្ម្ុងនឹងអន កដនទ 

▪ ្បតិបតតិ រិតត  និងទមាល ប់ចសាម ោះ្តង់ 

▪ យល់អាំ ព៊ី តួោទ៊ី  និងភារកិរច កន ុង្កុម្  

ចោលការណ៍១០ ៖ សវ័ យភាព និងឯករាជយកន ុងដំចណើ រកាចរៀន   

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ថា សិសសមានសវ័ យភាព 

និងឯករាជយ កន ុងដំចណើ រការចរៀន រឺសិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ 

អន កចរៀន្រប់វ័យ មានចរតោបចងកើ តនូវភាពមាច ស់ការចលើ ដំចណើ រការចរៀនរបស់
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ខល ួនឯង និងបសវងលទធ ផ្លតាម្ការពាោម្ តាម្ថាម្ពលននរិតត។ សិសសមាន

ចរតោបរករាំបលករាំ ចណោះដឹងជាមួ្យសិសសរួម្ថាន ក់ និងជាមួ្យអន កដនទ។ ្រូ

បច្ងៀនរួរបងកលកខណៈរយ្សួលដល់សិសស្រប់ៗរូប ឬ្រប់្បចភទសិសស ឱ្យ

បសវងព័ត៌មានថមី ៗ ឬអងគ ចហត ចដាយខល ួនឯង និង្បកបចដាយភាពឯករាជយ។ ចៅ

ចពលសិសសចពញរិតត  និងរូលរួម្កន ុងដំចណើ រការចរៀនោ ងសកម្ម  សិសសនឹង

អភិវឌ្ឍព ទធិ ្រប់ក្មិ្ត និងភាា ប់ជាមួ្យបទពិចសាធកន ុងជីវិត ការររ និងចរៀន។   

ចៅចពលសិសសទទួលបានសវ័ យភាព និងឯករាជយ កន ុងដំចណើ រការចរៀន 

សិសសច្រើ នកាត់បនាយការរាំពឹងរង់ចាាំទទួលព័ត៌មានព៊ី ្រូបច្ងៀន និងព៊ី ចសៀវចៅ

សិកាចោល (Westwood, 2008)។ កន ុងចរតោចនោះ សិសសបចងកើ តឱ្កាសចដាយខល ួន

ឯង ចដើ ម្ប៊ីបសវងរក និងអភិវឌ្ឍវិជាា  បាំ ណិន និងររិោ ស្មាប់ចរៀនបនត  ជីវភាព

្បចាាំនថង  និងការររ។ ្រូបច្ងៀនបដល្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ ជួយអភិវឌ្ឍ

បាំ ណិន វិជាា  ទមាល ប់ និងការ្បតិបតតិ ច្រើ នបបបច្រើ នោ ងដល់សិសស ដូរជា ៖  

▪ រកព័ត៌មាន  

▪ បញកព័ត៌មានចៅតាម្អាទិភាព  

▪ វាយតនម្លភាពពិត និង្តឹម្្តូវននព័ត៌មាន  

▪ ច្បើ ព័ត៌មាន្បកបចដាយការទទួលខ ស្តូវ  

▪ ្រប់្រងអារម្ម ណ៍  

▪ ចោរពវិន័យ  

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ និតចដើ ម្  

▪ រកាភាពចសងៀម្សាង ត់  

▪ ឱ្យតនម្លោោភាព និងពហ ភាព  

▪ ចលើ កទឹករិតតសមាជិក្កុម្ 

▪ ចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយ  

▪ សវ័ យមាច ស់ការ  

ចោលការណ៍១១ ៖ ភាា ប់វិជាា ចរៀនព៊ីសាលាជាមួ្យជីវភាព្បចាាំនថង    



150 | ទំ ព័ រ  

 

ផ្លបានព៊ីការចរៀន ្តូវយកចៅច្បើ  កន ុងការរស់ចៅ្បចាាំនថង  ចរៀនបនត  និង

ចធវើការ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ រួររាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី  រិត និងចឆ្លើ យសាំ ណួរ

សាម្ ញ្ មួ្យ។ កន ុងចមា ងចម្ចរៀនអាំ ព៊ី សម័្យរត ម្ ខ ចតើ សិសសទទួលបានរាំ ចណោះ

ដឹងអវ៊ី  បាំ ណិន្បចភទណ្ត រ ណតនម្ល បបបណ្ត និងររណៈអវ៊ី ខល ោះ ស្មាប់យកចៅ

ច្បើ ការ កន ុងការចរៀន រស់កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  និងចធវើការ?  

កន ុងដំចណើ ររិតមួ្យដចងាើ ម្ដំបូង អន ក្រូ ចលាក្រូ អារសនម តថា អវ៊ី បដល

សិសសបានចរៀន ព៊ី ចម្ចរៀនស ទធ បតយកចៅច្បើ ការចកើ ត។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូ សួរ

សាំ ណួរចដញបនត ចទៀត។ កន ុងចសៀវចៅសិកាចោល ចតើ ចម្ចរៀនសម័្យរត ម្ ខផ្ត ល់

វិជាា អវ៊ី ខល ោះ បាំ ណិនអវ៊ី ខល ោះ និងររិោ្បចភទណ្តខលោះបដល្តូវយកចៅច្បើ ការចកើ តកន ុង

ជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត ?  

អន ក្រូ ចលាក្រូ រួររាំឭកចេើងវិញអាំ ព៊ី និយម្ន័យ និងចសរកត៊ី ពនយល់ អាំ ព៊ី

រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងររិោតាម្ការចរោះចាាំ ដូរចរៀបរាប់កន ុង្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិកា

អន ម័្តចដាយរដឋម្ង្គ្នត៊ី  ្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា កន ុងឆ្ន ាំ២០១៦។ ចដើ ម្ប៊ីភាា ប់

រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា  ចរៀនព៊ីសាលាជាមួ្យជីវភាព្បចាាំនថង  ការចរៀនបនត  និងចធវើការ 

សិសស្តូវ ៖ ១. សាគ ល់ប ញ្ តតិ  ២. យល់ប ញ្ តតិ  និងឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះប ញ្ តតិ  ៣. ភាា ប់

ប ញ្ តតិ ចៅនឹងត្ម្ូវការ កន ុង្រប់បរិបទ កាល និងលកខ ខណឌ ។ ចតើ ប ញ្ តតិជាអវ៊ី ?  

ឧទហរណ៍ រូរចលាក្រូ អន ក្រូអាន្បចោរមួ្យកន ុងចម្ចរៀនអាំ ព៊ីសម័្យ

រត ម្ ខ ននចសៀវចៅចម្ចរៀនថាន ក់ទ៊ី ៨របស់្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា។ 

្បចោរចនោះសរចសរថា “្ពោះបាទរនេ រាជា និង្ពោះបាទបរចម្នេ រាជារួម្ោន សាត រ

្បចទស។” ចតើ អវ៊ី ជាប ញ្ តតិ  កន ុង្បចោរចនោះ? សាម្រគ៊ីភាពជាប ញ្ តតិ មួ្យបដល្តូវ

ចរៀន កន ងុចម្ចរៀនសម័្យរត ម្ម្ ខ។  

អនក្រូ ចលាក្រូរាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី ចទៀត។ រូរចលាក្រូ អន ក្រូ សួរខល នួ

ឯង និងចឆ្លើយសាំណួរមួ្យរាំ នួន ចដាយខល នួឯង។ ចតើ សិសសសាគ ល់ាកយសាម្រគ៊ីភាពបដរ

ឬចទ? ចតើ សិសសធាល ប់ឆ្លងកាត់បទពិចសាធអាំ ព៊ីសាម្រគ៊ីភាពឬចទ? ចតើ សិសសឱ្យតនម្ល

រាំ ចាោះសាម្រគ៊ីភាពឬចទ? ចតើ សិសសអារយល់អាំ ព៊ីសាម្រគ៊ីភាពឬចទ? ចតើសាម្រគ៊ីភាព
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អារច្បើបានកន ងុបរិបទ កាល និងសាា នភាពបបបណ្តខលោះ?  ចតើសាម្រគ៊ីភាពកន ុងសម័្យ

រត ម្ ខ អារច្បើបានកន ុងបរច ុបបនន  និងអោរតបដរឬចទ?  

្រូបច្ងៀនបដលបាន្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ រឺបានជួយអភិវឌ្ឍបាំ ណិន 

ទមាល ប់ និងការ្ប្ពឹតតិ របស់សិសសដូរជា ៖  

▪ រិតបបបវិភារ 

▪ រិតបបបនរន ្បឌិ្ត  

▪ រិតបបបបវកបញក 

▪ រិតតាម្្បព័នធ  

▪ រិតចលើ ការរិត  

▪ ពនយល់ចហត ផ្ល 

▪ វាយតនម្ល អងគ ចហត   

▪ ទទួលយកការតល ស់បត ូរ 

▪ ឱ្យតនម្ល រាំ និតចដើ ម្  

▪ វាយតនម្លភាពពិត និង្តឹម្្តូវននព័ត៌មាន  

▪ ្បតិបតតិ រិតត  និងទមាល ប់ចសាម ោះ្តង់ 

ចោលការណ៍១៣ ៖ ោោភាព ពហ ភាព និងបប្ម្ប្ម្ួលននត្ម្ូវការ  

រាល់សកម្មភាពចរៀន ដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀនកន ុងថាន ក់ ការចរៀនជាមួ្យ

្រូ និងសិសសរួម្ថាន ក់ រឺ្តូវការសិសសចបើ ករិតត ចម្ើ ល យល់្តូវ និងឱ្យតនម្ល ននភាព

ចផ្សងៗោន  និងត្ម្ូវការចផ្សងៗោន  ពហ ភាព និងោោភាពននរាំ និតរបស់សិសស។  

ត្ម្ូវការ សាា នភាព និងទមាល ប់របស់សិសស រឺសម្បូរបបបណ្តស់។ ដូចរនោះ 

បរិោកាសថាន ក់ចរៀនបដលមាន្រូបច្ងៀនផ្ត ល់តនម្ល រាំ ចាោះោោភាព ពហ ភាព 

ភាពចផ្សងោន  ភាពខ សោន  ភាពផ្េ ុយោន  បប្ម្ប្ម្លួននត្ម្វូការ ការរិត សាា នភាព 

និងទមាល ប់របស់សិសស រឺ្រូបច្ងៀនផ្តល់ឱ្កាសឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិត។  

្រូបច្ងៀនបដលបាន្បតិបតតិ ចោលការណ៍ចនោះ រឺបានជួយអភិវឌ្ឍបាំ ណិន 

ទមាល ប់ និងការ្ប្ពឹតតិ របស់សិសសដូរជា ៖ 

▪ រកអងគ ចហត សម្បូរបបប 
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▪ វាយតនម្ល អងគ ចហត  

▪ ពនយល់ចហត ផ្ល 

▪ ទទួលយកការតល ស់បត ូរ 

▪ សាត ប់ចដាយយករិតត ទ កដាក់បាំ ផ្ ត  

▪ ្បតិបតតិ ទមាល ប់ជាអន កដឹកោាំ 

▪ ខវ ល់អាំ ព៊ី អន កដនទ 

▪ ្បតិបតតិ ចោលការណ៍រ ណធម៌្ 

▪ បញកព័ត៌មានចៅតាម្អាទិភាព  

▪ វាយតនម្លភាពពិត និង្តឹម្្តូវននព័ត៌មាន  

ចោលការណ៍១៣៖ រាំណ្តត់ការបនេ ប់ចរៀន និងបរិកាខ រកន ុងបនេ ប់ចរៀន 

ទាំហាំ បនេ ប់ចរៀន និងរាំណ្តត់ការបរិកាខ រកន ុងបនេ ប់ចរៀន អារបងកបរិោកាស

រយ្សួល និងលាំ បាក់ស្មាប់ដំចណើ រការចរៀន ដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀន។ 

ការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀនោោកន ុងចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយ

សិសសម្ជឈម្ណឌ ល ចរៀបរាប់ខ្ងចលើ  រឺ្តូវការរាំណ្តត់ការបនេ ប់ចរៀន និងបរិកាខ រ

កន ុងបនេ ប់ចរៀនឱ្យ្តូវតាម្បរិបទ។ ្រូបច្ងៀន និងថាន ក់ដឹកោាំសាលាចរៀន រួរមាន

រាំ និតនរន ្បឌិ្ត ចាត់បរងរាំណ្តត់ការបនេ ប់ចរៀន និងបរិកាខ រកន ុងបនេ ប់ចរៀន ស្មាប់

ម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា។ ភាសាអប់រាំ រឺបនេ ប់្បវតតិ វិទា។   

រាំណ្តត់ការបនេ ប់ចរៀន និងបរិកាខ រកន ុងបនេ ប់ចរៀន រួរ្បតិបតតិតាម្ចោល

ការណ៍មួ្យកន ុងរាំ ចណ្តម្ចោលការណ៍ ននការបចងកើ តបរិោកាសចរៀន្បកប

ចដាយរ ណភាព (Organisation for Economic Co-operation and Development, 

OECD) (2006)។ 

អន កអប់រាំ  ្រូបច្ងៀន មាតាបិតា និចោជក អន កនចោយបាយ ស ទធ បត

ទទួលសាគ ល់ថា បរិោកាសសហការ នរន ្បឌិ្ត និង្បេង្បណ្តាំង កន ុងដំចណើ រ

ការចរៀន ចដើ ម្ប៊ីចលើ កកម្ព ស់រ ណផ្លចរៀន។ ចដាយសារចហត ផ្លចនោះ អងគការ

ចដើ ម្ប៊ីសហ្បតិបតតិការចសដឋ កិរច  និងអភិវឌ្ឍន៍ OECD (2006) បចងកើ តចសរកត៊ី

បណោាំមួ្យអាំ ព៊ី បរិោកាសចរៀនកន ុងសតវតសរ៍ទ៊ី ២១។ ចសរកត៊ី បណោាំចនោះ្តូវបាន
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ស្មាយឱ្យមានសាម្ ញ្ ភាព ជាភាសាអន វតត  ក្មិ្ត្បចទស តាំ បន់ និងសាលា

ចរៀនចៅ ។  

ចសរកត៊ី បណោាំមួ្យកន ុងរាំ ចណ្តម្ចសរកត៊ី បណោាំោោ រឺបចងកើ តកបនល ងចរៀន

តាម្បរិបទ ននត្ម្ូវការចរៀន និងធនធានសាលាចរៀន OECD (2006) ៖  

▪ កបនល ងចរៀនជា្កុម្ ៖ ទ៊ីធាល ទូលាយបរកជារាំ បណកតូរៗ ចដើ ម្ប៊ីរយ្សួល

ឱ្យសិសសចធវើការជា្កុម្ សិការួម្ម្ ខវិជាា  និងខ សម្ ខវិជាា  ស្មាប់បាំ ចពញ

ត្ម្ូវការរបស់សិសសតាម្្បចភទ ដូរជាសិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ និង

សិសសមានត្ម្ូវការពិចសស។   

▪ កបនល ងចរៀនមាន ក់ៗ ៖ សាលាចរៀនពិតជាមានទ៊ីធាល  ឬកបនល ងទាំ ចនរ។ ដូចរនោះ 

ការចាត់បរងឱ្យមានកបនល ងស្មាប់សិសសអងគ ុយមាន ក់ឯង ចដើ ម្ប៊ីចរៀន

ចដាយឯករាជយជាការ្បចសើ រ។  

▪ កបនល ងចរៀនពហ បាំណង និងចបើ កចសរ៊ី ៖ ្តូវបចងកើ តចេើងស្មាប់អនត រ

ទាំោក់ទាំ នងម្ន សស កន ុងសាលាចរៀន និងស្មាប់សិសស និងសិសស ឬអន ក

ឯកចទសម្កបរករាំបលករាំ ចណោះដឹងជាសាធារណៈ។   

▪ បនេ ប់ចរៀន ឬកបនល ងចរៀនតាម្ម្ ខវិជាា ឯកចទស ៖ ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ ន

បញ្ហា ក់ថា ការចាត់បរងឱ្យមានបនេ ប់ចរៀនតាម្ម្ ខវិជាា ឯកចទស ឬតាម្

ជំោញ ដូរជា បនេ ប់្បវតតិ វិទា វិទាសាង្គ្សត  រណិតវិទា ក៊ីឡា វិជាា ជីវៈ 

សិលបៈ ឬបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ងចទៀត បងក បរិោកាសចរៀន ឱ្យ

សិសសរូលរិតត។ ការបបងបរកបនេ ប់ចរៀនតាម្ម្ ខវិជាា ឯកចទស បងក

បរិោកាសឱ្យ្រូឯកចទសម្ ខវិជាា ត បបតបនេ ប់ចរៀនតាម្សិលបៈ និងត្ម្ូវ

ការននម្ ខវិជាា ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារចាត់បរងបនេ ប់ម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា

តាម្បរិបទ កាល និងលកខខណឌ ននការចរៀន និងច្ងៀន្បវតតិ វិទា។    

សរ បចសរកត៊ីជារួម្ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ ចោរពចោលការណ៍ន៊ី មួ្យៗ កន ុង

ដំចណើ រការអន វតត ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ លក្មិ្តណ្ត?  
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១៤.១.៤ រ ណ្បចោជន៍ 

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់ព៊ី ្បចោជន៍ ននការអន វតត

ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ លកន ុងការបច្ងៀន កន ុង្រប់ក្មិ្ត និង្រប់

ម្ ខវិជាា ។ ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល រឺផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចធវើ

សកម្មភាពចដាយខល ួនឯងច្រើ ន តាម្លទធភាពបដល្រូបច្ងៀនអារជួយបណោាំ 

ស្ម្បស្ម្ួល និងដឹកោាំ (Simsek & Kabapinar, 2010; Jacobs, Renandya, & 

Power, 2016; Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018)។ 

ចោលវិធ៊ី ររ ចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល ចពញនិយម្ជាសកល ឬ ចៅ

ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល ចពញនិយម្ចៅកម្ព ុជា តាាំងព៊ី ទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ១៩៩០។ 

កម្ព ុជា បានតល ស់បត ូរកម្ម វិធ៊ី សិកា និងចសៀវចៅសិកាចោលថមី  កន ុងឆ្ន ាំ១៩៩៥និងឆ្ន ាំ

បនត បោេ ប់ ចដើ ម្ប៊ីចឆ្លើ យតបនឹងរបត់នចោបាយ និងបប្ម្ប្ម្ួល្បជាសាង្គ្សត។ 

ការតល ស់បត ូរកម្ម វិធ៊ី សិកា និងចសៀវចៅសិកាចោលក៏តល ស់បត ូរវិធ៊ីសាង្គ្សត  និង

ទមាល ប់បច្ងៀនរបស់្រូបច្ងៀនបដរ។ កន ុងដំចណើ រការតល ស់បត ូរចនោះ ការសរចសរ

កម្ម វិធ៊ី សិកា និងចសៀវចៅសិកាចោល ចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ការបច្ងៀន

តាម្ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល។  

ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល មានសរចសរកន ុងចសៀវចៅសិកាសងគម្ 

ភាសាបខម រ វិទាសាង្គ្សត  រណិតវិទា និងម្ ខវិជាា ចផ្សងៗចទៀត ព៊ី ក្មិ្តបឋម្សិកា

ដល់ម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្ របស់្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា ចាប់ព៊ី ទសវតសរ៍

ឆ្ន ាំ១៩៩០ និងចសៀវចៅបណោាំអាំ ព៊ី វិធ៊ីសាង្គ្សតបច្ងៀនតាម្ភូមិ្សិកា និងតាម្ម្ ខ

វិជាច  កន ុងប  ោម នទសវតសរ៍រ ងច្កាយ។ 

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវចៅបរចទសជាច្រើ ន ពនយល់ព៊ី ្បចោជន៍

ននការអន វតត ចោលវិធ៊ី រ រចកាសលយសិសសម្ជឈម្ណឌ ល។ សិសសមានឱ្កាស

អភិវឌ្ឍបាំ ណិន និងវិជាា ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ រាំ បណកចៅកម្ព ុជា សិសសភារ

ច្រើ នព ាំ បានអភិវឌ្ឍបាំ ណិន និងវិជាា ច្រើ នបបបច្រើ នោ ងចទ។ លទធ ផ្លននការ

្បេងម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្ថាន ក់ជាតិ និងការចធវើ ចតសតថាន ក់ជាតិ និងក្មិ្តអនត រ

ជាតិ បរា ញលទធ ផ្ល្សចដៀងៗោន ។ ការ្បេងម្ធយម្សិកាទ តិយភូមិ្ឆ្ន ាំ
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២០១៤ដល់២០១៩ សិសស្បបហល៥០%្បេងមិ្នជាប់។ ព៊ីឆ្ន ាំ២០១៥ដល់

២០១៨ សិសសច្កាម្៥០%្បេងមិ្នជាប់ចតសតថាន ក់ជាតិ ថាន ក់ទ៊ី ៣ ទ៊ី ៦ និងទ៊ី ៨ 

ចលើ ម្ ខវិជាា ភាសាបខម រ វិទាសាង្គ្សត  និងរណិតវិទា។ ការវាយតនម្លការសិកា

របស់សិសសកម្ព ុជាក្មិ្តអនត រជាតិ អាយ ១៥ឆ្ន ាំ (PISA-D ២០១៨) បានបញ្ហា ក់ថា 

សិសសកម្ព ុជាព ាំទន់អភិវឌ្ឍបាំ ណិន និងវិជាា ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ្រប់្ោន់

បាំ ចពញត្ម្ូវការការររកន ុងឧសាហកម្ម ្រប់្បចភទបានចទ។  

លទធ ផ្លទាំងចនោះពនយល់ថា ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនអារមាន

ជំងឺ ឬចកើ តចរារកន ុងដំណ្តក់កាលណ្តមួ្យ។ លទធ ផ្លចរៀនរបស់សិសសបបបចនោះ

ជាចលសរបស់្រូបច្ងៀនមួ្យរាំ នួនពនយល់ថា ការបច្ងៀនតាម្ចោលវិធ៊ី សិសស

ម្ជឈម្ណឌ ល បច្ងៀនមិ្នរប់ចម្ចរៀន និងសិសសចរៀនមិ្នចរោះ ្បេងមិ្នជាប់។  

ការសមាា ស្រូបច្ងៀន អាំ ព៊ីការអន វតត ចោលវិធ៊ី សិសសម្ជឈម្ណឌ ល ្រូ

បច្ងៀនចឆ្លើ យថាបានអន វតត។ ្បសិនចបើ សួរលម្អិ តបនតិ រចទៀត្បបហលជាពិបាក

រករចម្លើ យ។ ឧទហរណ៍ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូធាល ប់ច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សត មួ្យណ្ត កន ុង

រាំ ចណ្តម្វិធ៊ីសាង្គ្សត មួ្យរាំ នួនខ្ងច្កាម្? រចម្លើ យ្បបហលជាពិបាករកណ្តស់ថា 

្រូបច្ងៀនបានអន វតត។  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា (Inquiry-based Learning)    

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនសហការ (Collaborative Learning)   

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនសហ្បតិបតតិការ (Cooperative learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនតាម្រច្មាង (project-based learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនតាម្បញ្ហា  (problem-based learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនជា្កុម្ (Team-based learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀននដរូជា្កុម្ (Peer-led team learning)  

▪ វិធ៊ីសាង្គ្សត ចរៀនតាម្ការបណោាំជានដរូ (Peer Instruction)។ល។  

ដូចរនោះ ចសៀវចៅចនោះចបើ កផ្ល ូវរិត និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត របស់អន ក

្រូ ចលាក្រូអាំ ព៊ី វិធ៊ីសាង្គ្សត មួ្យ កន ុងរាំ ចណ្តម្ចនោះ រឺវិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា។  
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១៤.២  ប រឆនសិកា  

ទសសនវិទូ និងអន កវិទាសាង្គ្សត  ចាត់ទ កការឆ្ង ល់ និងចចាទសួរជាចបោះដូង

ននដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ និងបចងកើ តព ទធិ ថមី ។ សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០ - ឆ្ន ាំ

៣៩៩ ម្ ន រ.ស) និោយថា សាំ ណួរោាំផ្ល ូវរិតចៅរកច្រើ នទិសស្មាប់អន កចរៀន។ 

ទិសននការរិតរបស់សូ្កាត រឺ ពនយល់រាំ និតសម ុរសាម ញ  លាត្តដាងចសរកត៊ី ពិត

បដលកប់ច្ៅកន ុងរិតត  ចបើ ករ្ម្បននបញ្ហា  និងបញកឱ្យដារ់រវាងការដឹង និងការ

មិ្នទន់ដឹង។  

ប រឆ នសិកា ជាដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ចផ្តើ ម្ចរញព៊ីការឆ្ង ល់ សចងក ត 

រិត បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរ។ វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា ្តូវបានអន វតតជាច្រើ ន

សតវតសរ៍ម្កចហើ យ។ Gautama Buddha ឬ ្ពោះព ទធ  (ឆ្ន ាំ៥៦៣ or ៤៨០ម្ ន រ.ស- 

ឆ្ន ាំ៤៨៣ or ៤០០ ម្ ន រ.ស) បានបច្ងៀនម្ន សស ចដាយច្បើ ប រឆ នវិធ៊ី  មានរម្ង ល់ 

ចចាទសួរ និងបសវងការពនយល់។ 

តាម្រម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដកភាសាបខម រ និងDhammapada ភាសាអង់ចរលស ្ពោះ

ព ទធបានបច្ងៀនម្ន សសឱ្យយល់ និង្បតិបតតិ ចសរកត៊ី ពិត អាំ ព៊ី ជីវិត ទ កខ  សាល ប់ និង

ស ខចដាយច្បើ ប រឆ នវិធ៊ី ។  

ឧទហរណ៍ ចរឿងោងចកសា ចោតម្៊ី   និង្ោប់នសព ចមម  ចរឿងអងគ ុល៊ី មារ 

អន ក្បមា ញ់ ចរឿងប រស្បរណឌ ្បពនធ  និងចរឿងនិទនជាច្រើ នចទៀត ជារាំ រូបញ្ហា ក់

អាំ ព៊ី ដំចណើ រការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា។  

សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០-ឆ្ន ាំ៣៩៩ ម្ នរ.ស) ច្បើ វិធ៊ីសចងក ត រិត ឆ្ង ល់ 

បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរជាច្រើ នទសវតសរ៍ ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀន។ អន ក

វិទាសាង្គ្សត  អន កអប់រាំ  និងទសសនវិទូជាច្រើ នោក់ចទៀតក៏បានច្បើ វិធ៊ី ឆ្ង ល់ និងចចាទ

សួរ ចដើ ម្ប៊ីព្ងីកព ទធិ  និងបចងកើ តព ទធិ ថមី  ដូរជា ខ ងជឺ (Confucius, ឆ្ន ាំ៥៥១-៤៧៩ ម្ ន 

រ.ស) តល តូ (Plato, ៤២៤/៤២៣ -៣៤៨/៣៤៧ ម្ ន រ.ស) អ ៊ី សាក់ ញូត ន (Isaac 

Newton, ឆ្ន ាំ១៦៤៣–១៧២៧) រន ឌូ្វី (John Dewey, ឆ្ន ាំ១៨៥៩-១៩៥២), បិនចា

ម្៊ី ន បល ូម្ (Benjamin BLOOM, ឆ្ន ាំ១៩១៣-១៩៩៩) និង ចជរ ូម្ ្បុណឺ (Jerome 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha#cite_note-FOOTNOTECousins199657–63-1
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Bruner, ឆ្ន ាំ១៩១៥-២០១៦) ចេវ នវហក ុតសគ៊ី  (Lev Vygotsky, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-១៩៣៤) និង

ពាចហស ហសង់ (Piaget Jean, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-១៩៨០)។    

្ពោះព ទធ ច្បើ ប រឆ នវិធ៊ី ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំ ោង ចកសា ចោតម្៊ី   ឱ្យចរៀនអាំ ព៊ី ជីវិត 

សាល ប់ និងទ កខ។ ចរឿងោង ចកសា ចោតម្៊ី   និង្ោប់នសព ចមម  តាំណ្តលថា ៖ “ទរក

របស់ោង ចកសា ចោតម្៊ី  បានសាល ប់។ ោងបានយាំ ឱ្បសពកូន មិ្នដាក់រ ោះ

ចសាោះ។ ោងមិ្នហូបបាយនិងមិ្នផឹ្កទឹក។ មានប រសរាំណ្តស់មួ្យោក់បាន

្បាប់ោងឱ្យចៅរក្ពោះព ទធ  ចដើ ម្ប៊ីជួយជីវិតកូនរបស់ោងឱ្យរស់ចេើងវិញ។ ោង

ចកសា ចោតម្៊ី   ម្ន៊ី មាន ចៅជួប្ពោះព ទធ ។ ្ពោះព ទធបានផ្ត ល់រាំ ចណ្តទមួ្យឱ្យោង 

ចដើ ម្ប៊ីបសវងការពនយល់ អាំ ព៊ីភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវននចសរកត៊ីសាល ប់

ចដាយខល ួនឯង។  

្ពោះអងគបានឱ្យោង ចោតម្៊ី  ចៅរកស ាំ ្ោប់ពូជនសព ចមម  ចៅតាម្្រូសារ

ោោកន ុងភូមិ្។ ្ពោះអងគបានដាក់លកខ ខណឌ មួ្យ។ “រូរោងចៅរក្ោប់ពូជនសព

ចមម ព៊ី ្រួសារោោកន ុងភូមិ្ឱ្យបានមួ្យក ច្ ប់តូរ ប  បនតយកព៊ី ្រួសារបដលព ាំធាល ប់

មានសារ់ញតិសាល ប់។ ចពលបាន្ោប់ពូជនសព ចមម  ្ពោះអងគ នឹងជួយជីវិតកូន្បុស

របស់ោងរស់ចេើងវិញ។” 

ោងចកសា ចោតម្៊ី   បានចដើ រកាត់ផ្េោះមួ្យចៅផ្េោះមួ្យ និងព៊ី ភូមិ្មួ្យចៅ

ភូមិ្មួ្យ ចដាយមិ្នរិតអាំ ព៊ីការថម្ថយកមាល ាំងចដើ ម្ប៊ីស ាំ ្ោប់នសព ចមម ឱ្យបាន។ ោង

អាររក្ោប់នសព ចមម បានព៊ី ចសេើ រ្រប់្រួសារ ប  បនត ្រួសារណ្តក៏មានសារ់ញតិ

សាល ប់បដរ។ ោងបានវិល្តេប់ម្កជួប្ពោះព ទធ វិញ។ ោងព ាំអាររក្ោប់នសព ចមម

ព៊ី ្រួសារណ្តបានចទ។ ្រូសារណ្តក៏មានសារ់ញតិសាល ប់បដរ។ ្រួសារខល ោះ មិ្ន

ទន់ចដាោះសចម្ល ៀកបាំ ាក់កាន់ទ កខ ផ្ង។ មានសមាជិក្រួសារខល ោះយាំ ប្សកោ ង

ខ្ល ាំង ្ោន់បតឮសាំ ណួរោងសួរ។ ចតើ កន ុង្រួសារអន កមានម្ន សសសាល ប់បដរឬចទ?  

ទទួលបានការបាំ ចពញបបនា ម្ចលើ ការបសវងយល់អាំ ព៊ី ចសរកត៊ីសាល ប់ព៊ី ្ពោះព ទធ  

ោងបាន្សាយរម្ង ល់ និងយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននចសរកត៊ី

សាល ប់។ ោងបានតល ស់បត ូរការរិត និងការ្ប្ពឹតតិ  អាំ ព៊ីការទម្ទរឱ្យកូនរស់ចេើង
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វិញ។ ោងក៏ប្ឈប់ទ កខ ទួញចសាកអាំ ព៊ី ការសាល ប់ននកូន្បុសជាទ៊ី ្សឡាញ់បដរ។ 

ោងបានយកសពកូន្បុសរបស់ោងចៅបូជា តាម្ពិធ៊ីសាសោជាធម្មតា។”  

១៤.២.១ សិកា្ទឹសត៊ី  

ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នអាំ ព៊ី ប រឆ នសិកា បានពនយល់អាំ ព៊ី វាកយសពេ  ្ទឹសត៊ី  

និយម្ន័យ ប ញ្ តតិ  ចោលការណ៍ និងលាំ ោាំននការអន វតត។ ចោលបាំណងននការ

្សាវ្ជាវទាំងអស់ សាំ ចៅផ្ត ល់ការពនយល់ និងអន សាសន៍ឱ្យ្រូបច្ងៀន និងអន ក

អប់រាំ យកចៅអន វតត  ចដើ ម្ប៊ីចលើ កកម្ព ស់រ ណផ្លសិការបស់សិសស (Pedaste, 

Maeots, Siiman, & Jong, 2015; Kidman & Casinader, 2017; Kuhlthau, Leslie, 

& Caspari, 2007; Chu, Reynolds, Tavares, Notari,  & Wing Yi Lee, 2017; 

Blessinger & Cafora, 2014; King, Erickson, & Sebranek, 2012; Alfrieri, 

Brooks, Aldrich, & Harriet , 2011; Biggs & Tang, 2011; Weinbaum, និងចផ្ស

ងៗចទៀត, 2004)។  

ក. ការ្សាវ្ជាវ០១ ៖  

Pedaste, Maeots, Siiman, & Jong  (2015) វិភារឯកសារ្សាវ្ជាវ៣២

អតាបទ អាំ ព៊ីលាំ ោាំអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា។ ការ្សាវ្ជាវចនោះ រកច ើ ញថា 

ដំចណើ រការចរៀនតាម្ប រឆ នសិកា ច្បើ វាកយសពេបចរច កចទសរាំ នួន១០៩ាកយ ចដើ ម្ប៊ី

បញ្ហា ក់សកម្មភាពបដល្តូវអន វតត កន ុង្រប់ដំណ្តក់កាល ននការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សត

ប រឆ នសិកា។ Pedaste, Maeots, Siiman, & Jong  (2015) បានសាំ ចោរការរក

ច ើ ញចលើ វាកយសពេ បដលមានប ញ្ តតិជាន់ោន  និងសងខិ តត ន័យននការរកច ើ ញព៊ី ១២

ជំហាន ម្កចៅ្តឹម្៤ជំហាន (រូបភាព១០) និងច្ជើសចរើសយកវាកយសពេអាំ ព៊ី

សកម្មភាពបបនា ម្ ចដើ ម្ប៊ីអន វតត ជំហានន៊ី មួ្យៗ ឱ្យមាន្បសិទធភាពកន ុងថាន ក់ចរៀន 

ជាមួ្យសិសសកន ុងបរិបទច្រើ ន្បចភទ ស្មាប់ម្ ខវិជាា ចផ្សងៗោន ។  

លទធផ្លននសាំ ចោររបស់ Pedaste, Maeots, Siiman, & Jong  (2015) រឺ

ចឆ្លើ យតបនឹងត្ម្ូវការចរៀន និងទមាល ប់ចរៀនរបស់សិសសកន ុងបរិបទចផ្សងៗោន ។ 

Watkins, Carnell, & Lodge (2007) សាំ ចោររបករាំ ចហើ ញអាំ ព៊ី ត្ម្ូវការចរៀន និង

ទមាល ប់ចរៀនរបស់សិសសបដលបងក បរិោកាសឱ្យសិសសចរៀនបានច្រើ នបាំ ផ្ តចពល ៖  
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▪ សិសសមានការទទួលខ ស្តូវចរញព៊ី ចបោះដូង រាំ ចាោះការចរៀន 

▪ សិសសរូលរួម្ោ ងសកម្ម  កន ុងដំចណើ រការចរៀនចរញព៊ី ចបោះដូង  

▪ ដំចណើ រការចរៀនសកម្ម  និងមានអនត រទាំោក់ទាំ នងរវាងសិសស និង្រូ 

▪ សិសសឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះខល ួនឯងចពលរូលរួម្កន ុងដំចណើ រការចរៀន  

▪ សិសសសម្លឹ ងភាពចជារជ័យរបស់ខល ួនកន ុងនថងខ្ងម្ ខ ចដាយការចរៀនពិតៗ  

្ទឹសត៊ី ននការចរៀនរបស់ រន ឌូ្វី (John Dewey, ឆ្ន ាំ១៨៥៩-១៩៥២), បិនចា

ម្៊ី ន បល ូម្ (Benjamin BLOOM, ឆ្ន ាំ១៩១៣-១៩៩៩) និង ចជរ ូម្ ្បុណឺ (Jerome 

Bruner, ឆ្ន ាំ១៩១៥-២០១៦) ចេវ នវហក ុតសគ៊ី  (Lev Vygotsky, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-១៩៣៤) និង

ពាចហស ហសង់ (Piaget Jean, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-១៩៨០) ពនយល់ថា ការចរៀនពិត្បាកដ 

ចកើ តចេើងចដាយការចបើ ករិតត ទូលាយ សហការ និង្បា្ស័យម្ន សស។ ដំចណើ រ

ការចរៀនពិត្បាកដ រឺ ចផ្តើ ម្ចរញព៊ី ឆ្ង ល់និងរិត ឬរិតនិងឆ្ង ល់ និងសួរសាំ ណួរ

ចដាយរិតត ចសាម ោះ្តង់ និងចារចពញចដាយចសរកត៊ី ពិត។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវផ្ត ល់

ឱ្កាសឱ្យសិសសសហការជាមួ្យសិសស  ម្ន សសកន ុងសហរម្ន៍ និងម្ន សសកន ុង

ជំោញឯកចទស ចដើ ម្ប៊ីព្ងីកការចរៀនពិត្បាកដ និង្បកបចដាយរ ណភាព។ ្រូ

បច្ងៀន្តូវដឹកោាំសិសសឱ្យចបើ ករិតត ទួលាយទទួលយករាំ និតថមី  និងរាំ និតបបល ក។   

Pedaste, Maeots, Siiman, & Jong  (2015) សាំ ចោររបករាំ ចហើ ញជារូប

បាំ ្ពួញ (រូបភាព១០) និងផ្ត ល់ចោបល់ឱ្យ្រូបច្ងៀនរិត និងបសវងការពនយល់ឱ្យ

ស ៊ី ជច្ៅ ចលើ ចោលការណ៍៤។ Pedaste, Maeots, Siiman, & Jong  (2015) 

បញ្ហា ក់ថា ការអន វតត ចោលការណ៍ន៊ី មួ្យៗ កន ុងវិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា ធាោឱ្យ

សិសសចរៀនបានច្រើ នបាំ ផ្ ត និងព្ងីករ ណផ្លសិកាធាំបាំ ផ្ ត។  

ចហត ផ្ល និងភសត ុតាងននការពិចសាធរបស់ Pedaste, Maeots, Siiman, 

& Jong  (2015) រាំ ចាោះរ ណផ្លសិការបស់សិសស ចដាយចតត តចលើ ចោលការណ៍

រាំ នួនបួន ននការដឹកោាំការចរៀនតាម្ប រឆ នសិកា ៖  
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រូបភាព១០. វិធីសាស្រសត បុរឆនសិរារបស់Pedaste, Maeots, Siiman, & Jong  

ចោលការណ៍០១ ៖ លាំ ោាំរិត 

កន ុងការអន វតត ចោលការណ៍ចនោះ អន កសិកាចផ្តើ ម្រាំ និត និងឆ្ង ល់ចលើ ្បធាន

បទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា បដល្តូវព្ងីកចសរកត៊ី ដឹងបបនា ម្ និងរម្ង ល់បដល្តូវ្សាយ

បាំ ភលឺ ។ ្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា ជាធាត ធាំ ទូលាយ ស្មាប់ការរិតនិងឆ្ង ល់ ឬ

ឆ្ង ល់និងរិត កន ុងជំហានដំបូង។ ្បធានបទននការរិត ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា ននការរិត 

សាំ ចៅដល់ធាត អវ៊ី មួ្យ ឬសកម្មភាពអវ៊ី មួ្យស្មាប់ោាំផ្ល ូវរិតត សិសសឱ្យរិត។ 

ឧទហរណ៍ អ ៊ីសាក់ ញូត ន (Isaac Newton, ឆ្ន ាំ១៦៤៣-១៧២៧) រកច ើ ញ

្ទឹសត៊ី វិទាសាង្គ្សត មួ្យ ចកើ តចរញព៊ីលាំ ោាំននការរិត រឺបផ្ល ចបា ម្ធាល ក់ព៊ី ចលើ ចដើ ម្។ 

្បភព ៖ បកប្ប និងស្ម្លួព៊ី  Pedaste, Maeots, Siiman, & Jong  (2015) 
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បោេ ប់ម្ក ចលាកបានពិចសាធលាំ ោាំននការទមាល ក់ចសរ៊ី នូវវតា ុជាច្រើន្បចភទចដាយ

ទមាល ក់ព៊ី ចលើ រ ោះច្កាម្។  លាំ ោាំននការរិត រឺរលោទមាល ក់បផ្ល ចបា ម្ និងរលោនន

ការធាល ក់វតា ុចផ្សងៗ។  

្រូបច្ងៀនក៏អារបចងកើ តលាំ ោាំននការរិតបាន ឬសិសសក៏អាររកបាន។ 

សិសសនិង្រូរួម្ោន បចងកើ តលាំ ោាំននការរិត។ កន ុងបរិបទននការចរៀនបដលអា្ស័យ

ចលើ ចសៀវចៅសិកាចោលជា្បភពននរាំ ចណោះដឹង ្រូបច្ងៀន និងសិសស្តូវចធវើការ

រួម្ោន ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តលាំ ោាំននការរិតព៊ី ចសៀវចៅសិកាចោលក៏បានបដរ។ សិសស និង

្រូបច្ងៀនរួម្ោន រករាំ ចណ្តទបញ្ហា  ឬ្បធានបទននការឆ្ង ល់និងរិត ឬរិតនិងឆ្ង ល់។  

ចោលការណ៍០២៖ បចងកើ តប ញ្ តតិ    

អន កសិកាចាប់ចផ្តើ ម្បចងកើ តសាំ ណួរតាម្ការឆ្ង ល់ ការរិត និងសនម តិរបស់ខល ួន

រាំ ចាោះរាំ ចណ្តទបញ្ហា  ឬ្បធានបទបដលបានរកច ើ ញ កន ុងចោលការណ៍០១។ 

អន កសិកាអារចាប់អារម្ម ណ៍ចលើ ្បធានបទមួ្យ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា មួ្យ ដូរបាន

កាំណត់កន ុងចោលការណ៍០១។ ្រូបច្ងៀន និងសិសសអារបចងកើ តសាំ ណួរ កាំណត់

អាទិភាពននរាំ និតបដល្តូវបសវងចសរកត៊ី ពនយល់ ឬ្សាយរម្ង ល់ធាំ ៗ។ ដូចរនោះ ធាត 

រម្បងៗ ឬកម្ម វតា ុស្មាប់ការឆ្ង ល់ ការរិត ការបចងកើ តសាំ ណួរ ការសួរ និងការ

សនម តិ ចដើ ម្ប៊ីការចរៀនស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត រឺប ញ្ តតិ ។  

ឧទហរណ៍ អ ៊ីសាក់ ញូត ន (Isaac Newton, ឆ្ន ាំ១៦៤៣-១៧២៧) សួរសាំ ណួរ

មួ្យ។ ចតើ បផ្ល ចបា ម្ធាល ក់ព៊ី ចលើ ម្កច្កាម្្តូវមានកមាល ាំងអវ៊ី ទញទមាល ក់? ដូចរនោះ 

ប ញ្ តតិ បដល្តូវបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាព្តឹម្្តូវ ពិត និងរាស់លាស់ រឺកមាល ាំង

ននការធាល ក់បផ្ល ចបា ម្ ឬវតា ុចផ្សងៗ ម្កព៊ី ចលើ ដល់ដី។ 

កន ុងម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងយក្បធានបទ ឬ

រាំ ចណ្តទបញ្ហា មួ្យម្កសិការឺ រាំ និតនរន ្បឌិ្តរបស់ម្ន សសសម័្យហវ ូណន។  

ចោលការណ៍០៣៖ បសវង 

អន កសិកា្តូវចធវើការច្រើ នដំណ្តក់កាល និងអន វតតសកម្មភាពរម្បងៗជា

ច្រើ ន។ អន កសិកា្តូវបចងកើ តបផ្នការចដើ ម្ប៊ីបសវងការពនយល់ និង្សាយរម្ង ល់កន ុង



162 | ទំ ព័ រ  

 

ចោលការណ៍០៣។ អន កសិកា្តូវពនយល់ភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវនន

ប ញ្ តតិ  បដលអន កសិកាបានឆ្ង ល់ និងរិត បានរិតនិងឆ្ង ល់ កន ុងចោលការណ៍០២។  

បបនា ម្ចលើ ចសរកត៊ី ចនោះ សិសសបចងកើ តបផ្នការមួ្យ ចដាយមានការដឹកោាំព៊ី

្រូបច្ងៀន។ បផ្នការចោោះសាំ ចៅចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ សកម្មភាពធាំ ៗ ៖ 

▪ រកអងគ ចហត បញ្ហា ក់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននប ញ្ តតិ ។  

▪ ច្បើ អងគ ចហត  ទិនន ន័យ ភសត ុតាងចដើ ម្ប៊ីពនយល់ ្សាយរម្ង ល់។  

▪ ពិចសាធប ញ្ តតិ  ចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់។  

អន កសិកាសចងក តបនត ចទៀតរាំ ចាោះចសរកត៊ី ពនយល់ និងរចម្លើ យននការ្សាយ

រម្ង ល់ចនោះ។ អន កសិកា្តូវចឆ្លើ យនឹងសាំ ណួរមួ្យ។ ចតើស្មាយននរម្ង ល់ និងការ

រិតចនោះ មានភាព្តឹម្្តូវ ពិត និងរាស់លាស់ក្មិ្តណ្ត? អន កសិកាអារ

ពិចសាធចដាយច្បើ បាំ ណិនច្រើ ន ជាពិចសសបាំ ណិនស្មាប់ច្បើ ការកន ុងដំចណើ រការ

្សាវ្ជាវ ចដើ ម្ប៊ីវាស់ក្មិ្តននភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវ។  

ចោលការណ៍០៤៖ សននិ ដាឋ ន (បូកសរ បលទធ ផ្ល)  

អន កសិកាបាន្បមូ្លទិនន ន័យ្រប់្ោន់ រួរឱ្យទ ករិតត  និងច្បើ ការបាន 

កន ុងចោលការណ៍០៣។ អន កសិកាអារសននិ ដាឋ នរករាំណ ររួម្មួ្យននលទធ ផ្ល

បដលបានរកច ើ ញ។ អន កសិកាអារបរករាំបលកលទធ ផ្លននការសននិ ដាឋ នជាមួ្យ

អន កដនទ។ ការបរករាំបលកចនោះ ជាដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ។ រន ឌូ្វី (John 

Dewey, ឆ្ន ាំ១៨៥៩-១៩៥២), បិនចាម្៊ី ន បល ូម្ (Benjamin BLOOM, ឆ្ន ាំ១៩១៣-

១៩៩៩) និង ចជរ ូម្ ្បុណឺ (Jerome Bruner, ឆ្ន ាំ១៩១៥-២០១៦) ចេវ នវហក ុតសគ៊ី  

(Lev Vygotsky, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-១៩៣៤) និងពាចហស ហសង់ (Piaget Jean, ឆ្ន ាំ១៨៩៦-

១៩៨០) ផ្ត ល់្ទឹសត៊ី អាំ ព៊ីការចរៀនពិត្បាកដ ឬវិទាសាង្គ្សត ននការចរៀន រឺសហការ 

និងបរករាំបលកជាមួ្យម្ន សសដនទចដើ ម្ប៊ីជា្បចោជន៍បនត ចទៀត។ 

ខ. ការ្សាវ្ជាវ០២ ៖  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវមួ្យរបស់ Kuhlthau, Leslie, & Caspari 

(2007) ចតត តចលើ ចោលការណ៍ វិធ៊ី  និងការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា ស្មាប់

ដឹកោាំការចរៀនចលើ ម្ ខវិជាា ច្រើ ន តាម្សាលាចរៀន។ របករាំ ចហើ ញចនោះពនយល់ថា 
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សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ និងបាំ ណិនសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ តាម្រយៈការចរៀន

តាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា។ Kuhlthau, Leslie, & Caspari (2007) បានសចងខ ប

ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ ន និងសាំ ចោរលាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត

ប រឆ នសិកា ្បកបចដាយ្បសិទធភាព។  

Kuhlthau, Leslie, & Caspari (2007) បញ្ហា ក់ថា ការដឹកោាំការចរៀនតាម្

វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា រឺ្តូវចផ្តើ ម្ចរញព៊ីការឆ្ង ល់ និងរិត ឬរិតនិងឆ្ង ល់ ្នចៅ

បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ រកព័ត៌មាន ឬទិនន ន័យថមី ៗ ចដើ ម្ប៊ីពនយល់ ចដាយមានចហត ផ្ល 

ភសត ុតាង និងឧទហរណ៍ ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តព ទធិ ថមី ។  

Kuhlthau, Leslie, & Caspari (2007) បានបញ្ហា ក់បបនា ម្ថា វិធ៊ីសាង្គ្សត

ប រឆ នសិកាផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសឆ្ង ល់ និងរិត្រប់កាល លកខ ខណឌ  និងបរិបទ។ 

សិសសមានសម្តាភាពបចងកើ តសាំ ណួរច្រើ ន្បចភទ និងច្រើ នក្មិ្តរាំ ចាោះរម្ង ល់ 

និងការរិត។ សិសសបសវងការពនយល់ចលើ ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ រាំ ចាោះ

រម្ង ល់ ឬ្សាយរម្ង ល់ ្បកបចដាយរ ណភាព និងតាម្វិធ៊ី វិទាសាង្គ្សត។  

Kuhlthau, Leslie, & Caspari (2007) ពនយល់ថា វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា 

ដឹកោាំសិសសឱ្យបចងកើ ត និងច្បើ ឱ្កាស ចដើ ម្ប៊ី្សាយរម្ង ល់ និងរកដំចណ្តោះ្សាយ

ននបញ្ហា ជា្កុម្ និងខល ួនឯង ្បកបចដាយឯករាជយ នរន ្បឌិ្ត និងនវកម្ម រាំ និត។  

ចម្ើ លរូបភាពបាំ ្ពួញ (រូបភាព១១) ចដាយយករិតត ទ កដាក់ ្បសិនចបើ អន ក

្រូ ចលាក្រូធាល ប់ចរៀន និងយល់អាំ ព៊ី យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀនមួ្យច ម្ ោះថា តារាង 

KWL (KNOW, WANT TO LEARN, LEARNED) ្បបហលជាអន ក្រូ ចលាក្រូច ើ ញ

ភាព្សចដៀងោន ខល ោះ។ រូបរាំ នូសបាំ ្ពួញចនោះផ្គ ុាំ នូវរបករាំ ចហើ ញននយ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការ

ចរៀនព៊ី របបបរួម្ោន  ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា រឺ ១. តាម្KWL និង ២. ការ

ចរៀនព៊ី បទពិចសាធ (Experience-based learning)។ ការផ្សាំផ្គ ុាំ យ ទធ វិធ៊ី ព៊ី រចនោះ 

Kuhlthau, Leslie, & Caspari (2007) បចងកើ តវិធ៊ីសាង្គ្សត មួ្យ រឺ ប រឆ នសិកា។  

Kuhlthau, Leslie, & Caspari (2007) បចងកើ តចោលការណ៍៦ចដើ ម្ប៊ីឱ្យ្រូ

បច្ងៀនពិចារណ្តអាំ ព៊ីការអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា ឱ្យមាន្បសិទធភាព

ជាមួ្យសិសស និងចៅក្មិ្តថាន ក់ចរៀន ដូររូបភាព (រូបភាព១១) ពនយល់។ 
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រូបភាព១១. វិធីសាស្រសត បុរឆនសិរាKuhlthau, Leslie, & Caspari (2007)   

ចោលការណ៍០១ ៖ ច្បើ បទពិចសាធសិសសចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

ចោលការណ៍ចនោះចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ីសាំ ណួរមួ្យ។ ចតើ ខ្ុាំ បានដឹង និងសាគ ល់អវ៊ី ខល ោះ 

ាក់ព័នធ នឹងប ញ្ តតិ បដល្តូវចរៀន? ច្កាយព៊ី រកការពនយល់អាំ ព៊ីភាពរាស់លាស់ 

្តឹម្្តូវ និងពិត ននរចម្លើ យរាំ ចាោះសាំ ណួរចនោះ ្រូបច្ងៀន ពិតជាយល់រាស់អាំ ព៊ី

ប ញ្ តតិ  និងបាំ ណិនបដលសិសស្តូវចរៀន។ សិសស្តូវព្ងីកការដឹង និងបបនា ម្ធាត 

ននការដឹង ឬបទពិចសាធបដលមាន ចដាយច្បើ លទធ ផ្លព៊ីកាចរៀនចៅសាលា។  

្បភព ៖ បកប្ប និងស្ម្លួព៊ី  Kuhlthau, Leslie, & Caspari (2007) 
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សិសសនឹងចរៀនស ៊ី ជច្ៅចលើ ប ញ្ តតិ បដលសិសសធាល ប់ដឹង ឬសាគ ល់ព៊ី បទ

ពិចសាធននជីវិត ឬចរៀនព៊ី ម្ ខវិជាា ចផ្សងៗ។  ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវរកឱ្យច ើ ញនូវ

រាំ ចណោះដឹង ឬបទពិចសាធបដលសិសសមានចផ្សងោន  ទក់ទងនឹងប ញ្ តតិ បដល្តូវ

ចរៀន។ បទពិចសាធកន ុងន័យចនោះ សាំ ចៅចកាត បទាំងព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និង

បញ្ហញ របស់សិសស។ 

ឧទហរណ៍ ចមា ងចនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវបច្ងៀនចម្ចរៀនមួ្យអាំ ព៊ី របប

សាធារណរដឋ ្បជាមានិតកម្ព ុជា។ ចដាយសារចពលចវលាខល៊ី -មួ្យចមា ង អន ក្រូ 

ចលាក្រូច្ជើសយកអតាបទមួ្យអាំ ព៊ី តាំ បន់រាំចដាោះតាម្្ពាំ បដនកម្ព ុជានថ។ អតាបទ

សរចសរដូរខ្ងច្កាម្ ៖  

“ចដើ ម្ប៊ីការារសនតិ ស ខ ្បជាជន និងម្ង្គ្នត៊ី រដឋការ្រប់្រង្រប់ជាន់ថាន ក់បាន

រូលរួម្ជាមួ្យកមាល ាំង្បដាប់អាវ ធ កន ុងការោម្កាម្តាម្តាំ បន់បដលខល ួនរស់ចៅ។ 

រាល់រដូវ្បាាំង រដាឋ ភិបាលសាធារណរដឋ ្បជាមានិតកម្ព ុជាបតងវាយស្ម្ុកចៅចលើ

ពួកបខម រ្កហម្ និង្រប់្រងតាំ បន់មួ្យរាំ នួនតាម្្ពាំ បដន ប  បនត រដាឋ ភិបាលសាធារណ

រដឋ ្បជាមានិតកម្ព ុជា ្តូវដកទ័ពម្កវិញចៅរដូវវសា ជាចហត ចធវើ ឱ្យពួកបខម រ្កហម្

ដចណដ ើ ម្យកបានវិញម្កនូវទ៊ីតាាំងបដលវាយដចណត ើ ម្យកបាន។” 

្បសិនចបើ អន ក្រូ ចលាក្រូដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀនចដាយចតត តបតចលើ អតាបទ 

ចលើ ាកយពិបាក ាកយរនលឹ ោះ និងឱ្យសិសសអានបនតោន  អានបណ្តត ក់ និងអាន្បចដញ 

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដមិ្នបានចកើ តចេើងរាំ ចាោះសិសសចទ។ ដំចណើ រការចរៀន

ពិត្បាកដ រឺសាំ ចៅឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍព៊ីការដឹងចៅជាការយល់ស ៊ី ជច្ៅ និងដឹកោាំ

សិសសឱ្យយកការយល់ស ៊ី ជច្ៅចៅច្បើ  កន ុង្រប់បរិបទ លកខ ខណឌ  និងកាល។ 

ចដើ ម្ប៊ីយកការយល់ស ៊ី ជច្ៅចៅច្បើ ការចកើ ត ល ោះណ្តការចរៀនចតត តចលើ ប ញ្ តតិ

បងក ប់កន ុងអតាបទចនោះ។ ចតើ កន ុងអតាបទចនោះ អវ៊ី ជាប ញ្ តតិ ? ចតើ អតា បទចនោះមាន

រាំណ រណ្តបដលបញ្ហា ក់ថា សិសសធាល ប់មានបទពិចសាធ ឬធាល ប់ដឹង ចដើ ម្ប៊ីទញយក

ម្កបច្ងៀន និងដឹកោាំការចរៀន? 

ចោលការណ៍០២ ៖ ព្ងីក និងបនសុ៊ីបទពិចសាធជាមួ្យប ញ្ តតិ   
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បទពិចសាធកន ុងន័យចនោះ រឺចកាត បទាំងព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងបញ្ហញ

របស់សិសស។ ចោលការណ៍ចនោះចាប់ចផ្តើ ម្ចដាយសាំ ណួរមួ្យថា ចតើ ខ្ុាំ ្តូវចរៀនអវ៊ី

បបនា ម្ចលើ បទពិចសាធបដលខ្ុាំមាន ឬកាំ ព ងច្បើ ? ការភាា ប់រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងបទ

ពិចសាធម្កព៊ី ផ្េ ោះ ឬជីវភាព្បចាាំនថងជាមួ្យនឹងប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ី ចសៀវចៅ និងព៊ី កន ុង

ថាន ក់ជាមួ្យសិសស និង្រូបច្ងៀន រឺសាំ ចៅអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទជាពលរដឋ ចពញ

ចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។  

ចោលការណ៍ចនោះដឹកោាំសិសសឱ្យសិកាស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីករាំ ចណោះដឹង 

វិជាា  និងបទពិចសាធបដលមាន្សាប់។ ចោលបាំណងននការអន វតត ចោលការណ៍

ចនោះ សាំ ចៅចលើ កទឹករិតត សិសសឱ្យបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់

លាស់ ចលើ រាំ ចណោះដឹង វិជាា  និងបទពិចសាធបដលបានាាំោាំព៊ី ជីវភាព្បចាាំនថង។  

ឧទហរណ៍ ប ញ្ តតិ បងក ប់កន ុងអតាបទសត៊ី ព៊ី តាំ បន់រាំចដាោះតាម្្ពាំ បដនកម្ព ុជា-

នថ ដូរជា ៖ ១. ជចមាល ោះ ២. ស វតាិភាព ៣. សនតិ ស ខ ៤. សហការ ៥. ដំចណ្តោះ្សាយ 

៥. រដូវវសា ៦. តាំ បន់្ពាំ បដនបខម រនថ។ ចយើ ងយកប ញ្ តតិ  “ជចមាល ោះ” កន ុងរាំ ចណ្តម្

ប ញ្ តតិ ៦ ម្កសិកាចដើ ម្ប៊ីបបនា ម្ជច្ៅននការរិត ឬព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត

របស់សិសស។ ការសិកាស ៊ី ជច្ៅចលើ ប ញ្ តតិ ចនោះ សាំ ចៅភាា ប់ប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ី ចសៀវ

ចៅសិកា និងព៊ីថាន ក់ចរៀនជាមួ្យនឹងបទពិចសាធរបស់សិសស។ ដូចរនោះ សិសសអារ

ភាា ប់ប ញ្ តតិ ជចមាល ោះ កន ុង្បវតតិសាង្គ្សត បដលធាល ប់ចរៀនកន ុងចម្ចរៀនម្ នៗ ជចមាល ោះកន ុង

សហរម្ន៍ កន ុង្រួសារ និងជចមាល ោះ រវាងមិ្តតភកតិ  និងមិ្តត ភកតិ  ជាមួ្យជចមាល ោះមាន

សរចសរកន ុងចម្ចរៀនអាំ ព៊ី របបសាធារណរដឋ ្បជាមានិតកម្ព ុជា។  

ចោលការណ៍០៣ ៖ ច្បើ ទមាល ប់ និងវិធ៊ី ចរៀនចផ្សងោន របស់សិសស  

ដំចណើ រការចរៀន ទមាល ប់ចរៀន និងវិធ៊ី ចរៀនរបស់ម្ន សស មានច្រើ នបបប

ច្រើ នោ ង។ ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នបញ្ហា ក់ថា ្រូបច្ងៀនយល់អាំ ព៊ី ទមាល ប់ និងវិធ៊ី

ចរៀនរបស់សិសស មានឥទធិ ពលធាំ ចធងជួយដល់ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ។  

កន ុងការអន វតត ចោលការណ៍ចនោះឱ្យមាន្បសិទធភាព ្រូបច្ងៀនរួរចាប់

ចផ្តើ ម្ ចដាយសាំ ណួរមួ្យ។ ចតើ សិសស្តូវរកអវ៊ី បនត ចទៀតចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ភាពពិត ្តឹម្

្តូវ និងរាស់លាស់ចលើ ប ញ្ តតិ បដលបានចរៀន និងធាល ប់មានបទពិចសាធ? ការ
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ចឆ្លើ យនឹងសាំ ណួរចនោះឱ្យបានលអិ តលអ ន់ សាំ ចៅព្ងីកចសរកត៊ីយល់ស ៊ី ជច្ៅអាំ ព៊ី

សកម្មភាព ទមាល ប់ និងវិធ៊ី ចរៀនរបស់សិសស កន ុងបរិបទ និងលកខខណឌ ចផ្សងៗោន ។   

ការ្សាវ្ជាវមួ្យរបស់ Ay (2017) រកច ើ ញថា ្រូបច្ងៀនយល់ និងឱ្យ

សិសសអន វតត ទមាល ប់ និងវិធ៊ី ចរៀនតាម្ទ្ម្ង់ និងទមាល ប់របស់ខល ួន មានឥទធិ ពល

វិជាមានដល់លទធ ផ្លសិកា។ Ay (2017) បនត រកច ើ ញថា ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសស

ច្ជើសចរើស ច្បើ ទមាល ប់ និងវិធ៊ី ចរៀនរបស់ខល ួនឯង រឺដាាំបណត ុោះកត៊ី ្សឡាញ់រាំ ចាោះការ

ចរៀន ចហើ យសិសសចរៀនបានលទធ ផ្លលអ។    

ចោលការណ៍០៤ ៖ បញ្ហា ក់ភាពពិត ភាពរាស់លាស់ និងភាព្តឹម្្តូវ 

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ រឺបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និង

រាស់លាស់ចលើ ធាត លម្អិ ត បរច័យ អងគ ចហត  ឬភសត ុតាង បងក ប់កន ុងប ញ្ តតិ បដល្តូវ

ចរៀន។ ការដឹកោាំការចរៀន តាម្ចោលការណ៍ចនោះ សាំ ចៅពនារការសននិ ដាឋ ន ឬ 

ចបើ កផ្ល ូវរិតត របស់ម្ន សសឱ្យទូលាំ ទូលាយ ក ាំ ឱ្យម្ន សសសនម ត ឬសននិ ដាឋ ន ចដាយព ាំ

ទន់មានភសត ុតាង្រប់្ោន់ ្តឹម្្តូវ និងរួរឱ្យទ ករិតត។  

កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ សិសសអាររកព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹងព៊ី ច្រើ ន

្បភព មានទាំងក ហក និងមានទាំងពិត ចដាយ្ោន់បតច្បើ ្មាម្នដ។ ដូចរនោះ ្រូ

បច្ងៀននិងសិសស្តូវ្បតិបតតិ ចោលការណ៍រកភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវ

ជា្បចាាំ សននិ ដាឋ ន្បកបចដាយភសត ុតាង។ 

ចផ្តើ ម្អន វតត ចោលការណ៍ចនោះ សិសស្តូវបសវងការពនយល់រាំ ចាោះសាំ ណួរ

មួ្យរាំ នួន? ចតើ ខ្ុាំ បានព្ងីកព ទធិ បបនា ម្ក្មិ្តណ្ត ឬស ៊ី ជច្ៅក្មិ្តណ្ត? ចតើ ខ្ុាំ

បានរកភសត ុតាង្រប់្ោន់ចដើ ម្ប៊ីជួយព្ងីក និងបបនា ម្ជច្ៅ ននព ទធិ របស់ខ្ុាំ

ឬចៅ? ច្បើ ចោលការណ៍ចនោះ សិសសបានព្ងីកឱ្កាសច្រើនកន ុងការអភិវឌ្ឍរ ណ

សម្បទពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។ 

ចោលការណ៍០៥ ៖ សហការ និងច្បើ ព ទធិ  

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដព ាំ បម្នរប់្តឹម្រកបានភាពពិត ភាព្តឹម្្តូវ 

និងភាពរាស់លាស់ននព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា មាន ក់ឯងចទ។ ការចរៀនពិត

្បាកដ រឺព្ងីកកិរចសហការជាមួ្យម្ន សសចផ្សង ចដើ ម្ប៊ីយកព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង 
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និងវិជាា បដលមានភាពរាស់លាស់ ពិត និង្តឹម្្តូវ ចៅច្បើជា្បចោជន៍នន

ម្ន សសបនត ចទៀត។  

ការអន វតត ចោលការណ៍សហការ និងច្បើ ព ទធិ  សិសសបានចរៀនពិត្បាកដ 

និងបានអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។   

ចោលការណ៍០៦ ៖ បរករាំបលកព ទធិ  និងអភិវឌ្ឍបនត   

រន ឌូ្វី John Dewey (១៨៥៩-១៩៥២), បិនចាម្៊ី ន បល ូម្ Benjamin បល ូម្ 

(BLOOM) (១៩១៣-១៩៩៩) និង ចជរ ូម្ ្បុណឺ Jerome Bruner (១៩១៥-២០១៦) 

ចេវ នវហក ុតសគ៊ី  Lev Vygotsky (១៨៩៦-១៩៣៤) និង ហសង់ ពាចហស Piaget Jean 

(១៨៩៦-១៩៨០) ពនយល់ថា ការចរៀនពិត្បាកដ ចកើ តចេើងចដាយការចបើ ករិតត

ទូលាយ សហការ និង្បា្ស័យម្ន សស។ ដូចរនោះ រូរអន ក្រូ ចលាក្រូសាកលបង

រិត្តេប់ច្កាយនូវព ទធិ មួ្យបដលធាល ប់មាន និងបរករាំបលកជាមួ្យសហការ៊ី។ 

ឧទហរណ៍ ព ទធិ ចោោះឋិតកន ុងក្មិ្តព័ត៌មាន ឬរាំ ចណោះដឹង ចតើ ចលាក្រូបាន

អភិវឌ្ឍបនត ចទៀតបដរឬចទ? ឧទហរណ៍ អន ក្រូ ចលាក្រូដឹងថា ្បសិនចបើ ឱ្យ

សិសសសមាា សន៍ចាស់ៗកន ុងភូមិ្បដលធាល ប់ឆ្ល ងកាត់របបកម្ព ុជា្បជាធិបចតយយ 

សិសសនឹងទទួលបានព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹងច្រើ នជាងចរៀនព៊ី ចសៀវចៅ។ ចតើ អន ក

្រូ ចលាក្រូ ្បតិបតតិ ទមាល ប់អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសព្ងីកចសរកត៊ីយល់ដឹងជាបនត

បោេ ប់ ចដាយខល ួនឯងរចបៀបចនោះ ញឹកញប់ប  នណ្ត?  

រ. ការ្សាវ្ជាវ០៣ ៖  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Kidman & Casinader (2017) បាន

សាំ ចោររបករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នតាាំងព៊ីឆ្ន ាំ១៩០០។ Kidman & 

Casinader (2017) សាំ ចោររបករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ John Dewey 

(១៨៥៩-១៩៥២), National Research Council (2000) របស់ Australian 

Education Council  (2006), National Academy of Sciences (2011) ននបណ្តត

រដឋ ននសហរដឋអាចម្រិក និងអន ក្សាវ្ជាវជាច្រើនោក់ចទៀត។ របករាំ ចហើ ញនន

ការ្សាវ្ជាវរបស់ Kidman & Casinader (2017) សាំ ចោរចៅតាម្្បចភទនន

ម្ ខវិជាា បដលចរៀន និងបច្ងៀនតាម្សាលាចរៀន ដូរជា វិទាសាង្គ្សត  ្បវតតិ វិទា 
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និងភូមិ្វិទា។ ការសាំ ចោររបស់ Kidman & Casinader (2017) មាន៥ចោល

ការណ៍ស្មាប់្រប់ម្ ខវិជាា ។ ចោលការណ៍ស្មាប់ម្ ខវិជាា ន៊ី មួ្យៗ ចាប់ចផ្តើ ម្

ចដាយឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ ចធវើ រាំ ចណ្តល ចធវើ បផ្នការ ្បមូ្លព័ត៌មាន បញក

្បចភទទិនន ន័យ វិភារទិនន ន័យ វាយតនម្ល រ ណភាព ននរបករាំ ចហើ ញ បរករាំបលក 

និងផ្សពវ ផ្ាយរបករាំ ចហើ ញ។  

រូបភាព១២. វិធីបុរឆនសិរារបស់ Kidman & Casinader (2017) 

ចោលការណ៍១៖ ឆ្ង ល់ សួរ និងសនម តិ 

ដំចណើ រននការចរៀន ពិត្បាកដ ឬចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព ចផ្តើ ម្ចរញព៊ី

ឆ្ង ល់ រិត សចងក ត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និង រកការពនយល់។ អន កអប់រាំ អន កវិទា

សាង្គ្សត  និងទសសនវិទូ ចាត់ទ កការឆ្ង ល់ សចងក ត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ បច ច្ ញរាំ និត 

និងសនម តជាចបោះដូងននដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តព ទធិ ថមី សម្បូរបបប 

្បភព ៖ បកប្ប និងស្ម្លួព៊ី  Kidman & Casinader (2017) 
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( Scardamalia & Bereiter, 2006; Anderson, Krathwohl, & Airasian, 2001; 

Agarwal & Bain, 2019)។  

 Goossen (2002) បាំ ចពញបបនា ម្ឱ្យរាំ និតខ្ងចលើ ។ ដំចណើ រការចរៀន និង

ដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា សិសសនិង្រូបច្ងៀនចាាំសាេ ត់អាំ ព៊ីយ ទធ

វិធ៊ី បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរ។ ការបចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរបបងបរកតាម្

ក្មិ្ត ព៊ីការរងចាាំអងគ ចហត  ចៅរកក្មិ្តពិបាក ក្មិ្ត្កបខ័ណឌ ប ញ្ តតិ ។ 

សាំ ណួរក្មិ្តពិបាក ្តូវរិតព៊ី ្បធានបទ រាំ និតទូចៅ ប ញ្ តតិ  និង្តូវរិតអាំ ព៊ី វិជាា ន 

្កម្បល ូម្ (BLOOM)ផ្ងបដរ។   

សាំ ណួរបតងចបើ កផ្ល ូវរិតឱ្យស ៊ី ជច្ៅ និងោាំម្ន សសឱ្យរិតកាន់បតច្រើ ន។ 

សូម្ចលាក្រូ អន ក្រូ សាកលបងសចងក តសកម្មភាពរបស់ចយើ ងតេ ល់។ ចយើ ងចរៀន 

សចងក ត និងបចងកើ តអវ៊ី មួ្យថមី  ចតើ ចយើ ងរិត ឆ្ង ល់ និងបចងកើ តសាំ ណួរចដើ ម្ប៊ីសួរខល ួនឯង

ឬចទ? កន ុងមួ្យជីវិតរបស់ចយើ ង សាំ ណួរបានជួយចយើ ងច្រើ នណ្តស់ ប  បនត ចយើ ង

ចភល ររិត និងចភល រកត់្តាទ កនូវសាំ ណួរបដលចយើ ងបានសួរខល ួនឯង និងសចងក តអាំ ព៊ី

ផ្លបានព៊ីសាំ ណួររបស់ចយើ ង។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវមួ្យរាំ នួនពនយល់ថា សាំ ណួរបរកជាព៊ី រ

្បចភទ រឺ១. សាំ ណួរវិជាមាន ឬសាំ ណួរសាា បោ ឬសាំ ណួរនរន ្បឌិ្ត និង២. សាំ ណួរ

អវិជាមាន ឬសាំ ណួរចទើស។ កន ុងដំចណើ រការចរៀនកន ុងចសៀវចៅចនោះ ចយើ ងចតត តការ

យករិតត ទ កដាក់ចលើ វិជាា ន ្កម្ ននសាំ ណួររបស់សូ្កាត (Socrates, ឆ្ន ាំ៤៧០-ឆ្ន ាំ

៣៩៩ម្ នរ.ស)៖ ១. សាំ ណួរ្បតិបតតិ ្បចាាំនថង  ២. សាំ ណួរបសវងបនត  ៣. សាំ ណួរ

ប ញ្ តតិ  (រិតក្មិ្តស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីករាំ និតឱ្យសម្បូរបបប)។  

  



171 | ទំ ព័ រ  

 

ចោលការណ៍០២៖ ចធវើ បផ្នការ្បមូ្លព័ត៌មាន 

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព សិសសចធវើ ចដាយ

ខល ួនឯង ជានដរូឬជា្កុម្ ចដើ ម្ប៊ីពនយល់ភាពពិត ភាព្តឹម្្តូវ និងភាពរាស់លាស់

ននរាំ ចណោះដឹង។ រាំ ចណោះដឹង និងខលឹ ម្សារកន ុងចសៀវចៅសិកាចោលននម្ ខវិជាា

្បវតតិ វិទា ឬម្ ខវិជាា ចផ្សង បតងផ្ត ល់ព័ត៌មាន អងគ ចហត  ឧទហរណ៍ ្ពឹតតិការណ៍ 

ឬតួចលខ។ល។ ចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននរាំ ចណោះដឹង 

និងខលឹ ម្សារ និងយកលទធ ផ្លននការចរៀនចៅច្បើ ការចកើ ត សិសស្តូវ្បមូ្ល

ព័ត៌មាន ទិនន ន័យ ឬអងគ ចហត ឱ្យបាន្រប់្ោន់ ព៊ី ្បភពរួរឱ្យទ ករិតត។ សិសស្តូវ

មានបផ្នការមួ្យរាស់លាស់ ចដើ ម្ប៊ី្បមូ្លព័ត៌មាន ទិនន ន័យ និងអងគ ចហត ឱ្យ

បានច្រើ ន។ អន វតត ចោលការណ៍ចនោះ សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង 

ដូរជា បចងកើ តសាំ ណួរ កាំណត់អាទិភាពននសាំ ណួរ ច្ជើសចរើស្បចភទសាំ ណួរ 

សមាា សចដាយសួរសាំ ណួរ និងរក្បភពផ្ត ល់្បមូ្លទិនន ន័យរួរឱ្យទ ករិតត។  

ចោលការណ៍០៣ ៖ បរក្បចភទ និងវិភារទិនន ន័យ 

ព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង ទិនន ន័យមានច្រើ ន្បចភទណ្តស់ កន ុងបាតនដ។ 

ព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង ឬទិនន ន័យមួ្យរាំ នួន្តឹម្្តូវ និងពិត ចហើ យមួ្យរាំ នួនចទៀត

មិ្នពិត និងក ហក។ ទិនន ន័យមាន ១. ទិនន ន័យរ ណវិស័យ និង២. ទិនន ន័យបរិមាណ

វិស័យ។ ទិនន ន័យរ ណវិស័យ និងបរិមាណវិស័យ ្តូវបបងបរកចៅតាម្អចថរ 

និងទ្ម្ង់បនត ចទៀត។  

កន ុងដំចណើ រការចរៀន សិសស្តូវអភិវឌ្ឍបាំ ណិនបបងបរក្បចភទ ឬចាត់

ថាន ក់ននអាទិភាពរបស់ព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង និងទិនន ន័យ្បមូ្លបាន។ កន ុងចោល

ការណ៍០១និង០២ សិសស្បមូ្លបានព័ត៌មានច្រើ ន្បចភទ ព៊ី ច្រើ ន្បភព។ 

ព័ត៌មាន ឬទិនន ន័យខល ោះពិតជាច្បើ ការបាន និងខល ោះច្បើ ការមិ្នបាន។ កន ុងការអន វតត

ចោលការណ៍ចនោះ សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនបញកភាពខ សោន  ច្បៀបចធៀប្បចភទ

ព័ត៌មាន និងទិនន ន័យ និងបបងបរករាំណ្តត់ថាន ក់ននព័ត៌មាន និងទិនន ន័យស្មាប់

យកចៅវិភារ និងចរញជារបាយការណ៍។   
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ចោលការណ៍០៤៖ វាយតនម្ល រ ណភាពននទិនន ន័យ  

អន ក្សាវ្ជាវបានបញក ច្បៀបចធៀប វិភារ និងសាំ ចោរទិនន ន័យរួរ

ចហើ យ អន ក្សាវ្ជាវព ាំទន់្បាកដថា លទធ ផ្លននការសាំ ចោរចោោះ មានរ ណ

ភាព ឬព ាំទន់មានរ ណភាពក្មិ្តណ្តចទ។ ្បសិនចបើ  អន ក្សាវ្ជាវសននិ ដាឋ ន 

ចដាយច្បើ ទិនន ន័យបដលព ាំមានរ ណភាព អន ក្សាវ្ជាវព ាំអារបចងកើ តតនម្ល ននការ

សននិ ដាឋ នរបស់ខល ួនបានចទ។  

ចោលការណ៍០៥៖ បរករាំបលករបករាំ ចហើ ញ  

ច្កាយព៊ី វាយតនម្ល រ ណភាពននទិនន ន័យរួរចហើ យ សិសសអារសននិ ដាឋ ន ឬ

អារបចងកើ តបានមូ្លរាំ និតមួ្យថមី ។ សិសសបរា ញរាំ និតរបស់ខល ួន កន ុងទ្ម្ង់ចផ្សងៗ 

ដូរជារូបភាព តារាង ្កាហវ  ឬបោេ ត់ទិនន ន័យ។ល។ ការចរៀនពិត្បាកដ រឺព ាំ បម្ន

បានរបករាំ ចហើ ញចហើ យ យកម្កទ កចចាលចទ។ របករាំ ចហើ យបដលមានតនម្ល  រឺ

្តូវយកចៅបរករាំបលកជាមួ្យម្ន សសដនទ កន ុងវិស័យចផ្សងៗ។  

 . ការ្សាវ្ជាវ០៤ ៖ 

សាា ប័ន Alberta Education (2004) នន្បចទសកាណ្តដា សាំ ចោរការ

្សាវ្ជាវជាច្រើ ន និងសរចសរជាចសៀវចៅបណោាំមួ្យឱ្យ្រូបច្ងៀនអន វតត

ចោលវិធ៊ីប រឆ នសិកាតាម្សាលាចរៀន។ ចសៀវចៅចនោះពនយល់ថា ការដឹកោាំការ

ចរៀនតាម្ប រឆ នសិកា ជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន និងវិជាា ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង 

និងបរកចរញជា ៦ជំហាន ៖   

ជំហាន០១ ៖ បចងកើ តបផ្នការ  

ការបចងកើ តបផ្នការជាដំចណើ រការដំបូងបាំ ផ្ ត និងសាំខ្ន់មិ្នអារខវ ោះបាន 

ស្មាប់ដំចណើ រការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា។ បផ្នការជាររោសម្ព័ នធ នន

ការរិត និងស្មាប់អន វតតសកម្មភាពជាលាំ ដាប់តាម្ចពល និងររវ ក់ននការ

បចងកើ តលទធ ផ្ល។ បផ្នការសាំ ចៅបចងកើ តររោសម្ព័ នធ ននសកម្មភាព ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យ

សិសសចរៀនចដើ ម្ប៊ីទទួលបានលទធ ផ្លសិកា។ លទធ ផ្លសិកាសាំ ចៅអភិវឌ្ឍ

រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា ឱ្យបានសម្បូរបបប។ សិសស្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ចដាយច្ជើសចរើស
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្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា មួ្យបដល្តូវបសវងការពនយល់ ឬការ្សាយបាំ ភលឺ  

្បកបចដាយភសត ុតាង។  

ជំហាន០២ ៖ រាំឭក និងរក  

សិសសម្កអងគ ុយចរៀនកន ុងថាន ក់ ព ាំ បម្នជា្បអប់ទចទចទ។ ដូចរនោះ ការចាប់

ចផ្តើ ម្ចរៀន សិសស្តូវរិតនិងឆ្ង ល់ចលើ បទពិចសាធធាល ប់មាន។ បទពិចសាធចនោះ្រប

ដណត ប់ទាំងព័ត៌មាន រាំ ចណោះដឹង និងវិជាច ាក់ព័នធ នឹង្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា

បដល្តូវបសវងការពនយល់ ឬ្សាយរម្ង ល់។ ចលើ សចនោះចទៀត សិសស្តូវរិត និង

ឆ្ង ល់ឬឆ្ង ល់និងរិតចៅចលើ ្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា ថមី ។ ្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទ

បញ្ហា ថមី  មានន័យថា សិសសចទើ ប្បទោះថមី  ឬចទើ បមានសញ្ហញ ណដំបូង ចហើ យសិសស

រង់បសវងការពនយល់បបនា ម្ ឬព្ងីកចសរកត៊ី ដឹង។ ្បសិនចបើ សិសសរង់ព្ងីកចសរ

កត៊ី ដឹងបបនា ម្ និងឱ្យស ៊ី ជច្ៅចលើ រាំ ចណ្តទបញ្ហា ថមី  ឬ្បធានបទថមី ចនោះ ក៏ជាការ

ចាប់ចផ្តើ ម្បានបដរ។  

ជំហាន ០៣៖ ដំចណើ រការ 

សិសសបានច្ជើសចរើស្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា តាម្រាំណ្តប់អារម្ម ណ៍ 

ឬរាំណង់រាំណូលរិតត រួរចហើ យ។ ្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា ដំបូងភារច្រើ នធាំ

ទូលាំ ទូលាយចពក។ រាំ ចណ្តទបញ្ហា ធាំ ទូលាយចពក បងកការលាំ បាកកន ុងការបសវងការ

ពនយល់ឱ្យលអិ តលអ ន់។  រាំ ចណ្តទបញ្ហា ធាំ មួ្យ អារមានអញ្ហញ តច្រើ នចពក។ សិសស

អារពិបាករកការពនយល់ឱ្យលអិ តលអ ន់ និងរាស់លាស់កន ុងចពលខល៊ី ។ ដូចរនោះ សិសស

្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ ចដាយបចងកើ តសាំ ណួរ ចដើ ម្ប៊ីប្ពួញចសរកត៊ី នន្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទ

បញ្ហា  ឱ្យកាន់បតរយយល់ និងរយបសវងចសរកត៊ី ពនយល់។ ដំចណើ រការបាំ បបក

្បធានបទ ឬរាំ ចណ្តទបញ្ហា ឱ្យចៅជាបាំ បណកតូរៗ ឬបរិមាណច្រើន កន ុងដំណ្តក់

កាលចនោះ រឺ្តូវចងកើ តសាំ ណួរ តាម្សម្តាភាពរិត ជា្កុម្ ឬជាប រគល។  

បោេ ប់ម្កសិសសសនម ត ឬកាំណត់សម្ម តិកម្ម  ចដើ ម្ប៊ីបសវងការពនយល់បនត។ 

ភាសាសាម្ ញ្  រឺសិសសច្ជើសចរើសធាត  ឬអញ្ហញ តបដល្តូវបសវងការពនយល់។  
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ជំហាន០៤៖ បចងកើ ត 

សិសសកាំណត់សម្ម តិកម្ម  ចដើ ម្ប៊ីប្ពួញចសរកត៊ី នន្បធានបទ រម្ង ល់ ឬ

រាំ ចណ្តទបញ្ហា ។ សិសស្តូវចាប់ចផ្តើ ម្រិតអាំ ព៊ីសកម្មភាពចដើ ម្ប៊ី្បមូ្លព័ត៌មាន 

ឬទិនន ន័យ អងគ ចហត ស្មាប់ពនយល់។ ច្កាយប ច្ ប់ជំហាន០៣ សិសស្បមូ្ល

បានព័ត៌មាន ឬទិនន ន័យច្រើ ន្បចភទណ្តស់។ ព័ត៌មាន ឬទិនន ន័យព៊ី ្បភពចដើ ម្ 

ដូរជាសមាា សន៍ម្ន សស ឬដក្សង់ចោលរាំ និតព៊ី ឯកសារ្សាវ្ជាវ សម្បូរាកយ

ពិបាកយល់។ ដូចរនោះ ជំហានចនោះ សិសស្តូវសាំ ចោររាំ និតព៊ី ច្រើ ន្បភពចដើ ម្ប៊ី

បចងកើ តប ញ្ តតិ មួ្យស្មាប់បសវងការពនយល់បនត ចទៀត។  

ជំហាន ០៥ ៖ បរករាំបលក 

ច្កាយអន វតត បួនជំហានដំបូងរួររាល់ សិសសពិតជាទទួលបានព័ត៌មាន ឬ

ទិនន ន័យច្រើ ន និងរួរឱ្យទ ករិតត  ព៊ី ច្រើ ន្បភព។ ដូចរនោះ សិសស្តូវយកលទធ ផ្ល

បានព៊ីការរកច ើ ញ និងសាំ ចោរឱ្យចៅជារបករាំ ចហើ ញថមី  និងបរករាំបលកដល់

ម្ន សសដនទ មិ្តត រួម្ថាន ក់ ្រូបច្ងៀន។   

ជំហាន ០៦ ៖ វាយតនម្ល   

ជំហានរ ងច្កាយបញ្ហា ក់ថា ចពលរប់ការ្សាវ្ជាវ សិសសសបាយរិតត

ណ្តស់ ច្ាោះសិសសបានបចងកើ តលទធ ផ្លមួ្យចដាយខល ួនឯង។ លទធ ផ្លបានព៊ីការ

្សាវ្ជាវ ឬបានព៊ីការផ្លិតអវ៊ី ទាំងអស់ ស្មាប់បរករាំបលក ឱ្យមានការចពញ

និយម្ច្បើ ្បាស់ ចាាំបារ់្តូវធាោឱ្យមានរ ណភាព។ ដូចរនោះ សិសសនិង្រូបច្ងៀន

្តូវរួម្ោន វាយតនម្លលទធ ផ្លបានព៊ីការ្សាវ្ជាវ និងវាស់អាំ ព៊ី តនម្ល ននរ ណភាព 

ចដាយអន វតតតាម្សូរោករណ៍ ឬសត ង់ដារ ណភាពរាស់លាស់។  

ង. ការ្សាវ្ជាវ០៥ ៖ 

Contant, Tweed, Bass, & Carin (2018) សិកាលអិ តលអ ន់អាំ ព៊ីសត ង់ដារកម្ម

វិធ៊ី សិកា ឬCommon Core Standards ននម្ ខវិជាា វិទាសាង្គ្សត របស់រដឋោោនន

សហរដឋអាចម្រិក។ Contant, Tweed, Bass, & Carin (2018) បានសាំ ចោរ និង

បចងកើ តលាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកាព៊ី រ៖ ១. យ ទធ វិធ៊ី វិទា

សាង្គ្សត  និង២. យ ទធ វិធ៊ី វិសវ កម្ម។  
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យ ទធ វិធ៊ី វិទាសាង្គ្សត  អន វតតតាម្ចោលការណ៍មាន៥ជំហាន ចដាយចផ្តើ ម្ព៊ី

កិរិោសពេបញ្ហា ក់ព៊ី ចោលបាំណង ១. ឆ្ង ល់និងសួរសាំ ណួរ ២. ចធវើ បផ្នការ និងបសវង

ការពនយល់ ៣. ្បមូ្លនិងវិភារទិនន ន័យ ៤. ពនយល់ចដាយមានភសត ុតាង ឬ

ទិនន ន័យ្រប់្ោន់ និង៥. បរករាំបលកឬផ្សពវ ផ្ាយរបករាំ ចហើ ញ។ បានអន វតត

ជំហានទាំង៥ សិសសចរោះឆ្ង ល់ និងបចងកើ តសាំ ណួរ រកព័ត៌មានសម្បូរ្បចោជន៍ ចរោះ

ច្បើ ព័ត៌មានជា្បចោជន៍ និងព្ងីកជច្ៅននព ទធិ  ព៊ី ក្មិ្តចាាំអងគ ចហត  ឬ

ព័ត៌មានចៅដល់បចងកើ តបានរាំ ចណោះដឹង និងវិជាា បដលយកចៅច្បើ ការបាន តាម្

កាល បរិបទ និងលកខ ខណឌ ។   

យ ទធ វិធ៊ី វិសវ កម្ម  អន វតតតាម្ចោលការណ៍មាន៥ជំហាន ចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ីការ

ច្បើ កិរិោស័ពេ បញ្ហា ក់ព៊ី ចោលបាំណង ១. បញ្ហា ក់អាំ ព៊ី រាំ ចណ្តទបញ្ហា  ២. ច្ជើសចរើស

ចោលវិធ៊ី ចដាោះ្សាយបញ្ហា  ៣. អន វតត ដំចណ្តោះ្សាយ ៤. វាយតនម្ល ដំចណ្តោះ

្សាយ និង៥. ផ្សពវ ផ្ាយអាំ ព៊ី រាំ ចណ្តទបញ្ហា  ជច្ម្ើ សននចោលវិធ៊ី ចដាោះ្សាយ

បញ្ហា  និងអាទិភាពននដំចណ្តោះ្សាយ។  

Contant, Tweed, Bass, & Carin (2018) សននិ ដាឋ នរួម្ថា ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យការ

ដឹកោាំការចរៀនមាន្បសិទធភាព ផ្ត ល់រ ណផ្លននការសិការបស់សិសស ចហើ យ

សិសសចរៀនពិត្បាកដ ្រូបច្ងៀនរួរចឆ្លើ យនឹងសាំ ណួរមួ្យ។ ចតើ រម្ង ល់និងសាំ ណួរ

ពិតជាចបោះដូងននការដឹកោាំការចរៀនតាម្ប រឆ នសិកា ចដើ ម្ប៊ីបបនា ម្ជច្ៅននព ទធិ

ពិតបម្នឬចទ? ចដើ ម្ប៊ីបសវងការពនយល់ឱ្យលអិ តលអ ន់រាំ ចាោះសាំ ណួរចនោះ សាកលបង 

រិត រាំឭក និងសចងក តសាំ ណួរមួ្យរាំ នួនបដលចយើ ងឆ្ង ល់រាំ ចាោះខល ួនឯង ឬក មារតូរៗ

ឆ្ង ល់និងសួរចាស់ៗ។ ចតើ ចជើ ងចម្ រ ោះចៅឯណ្ត? ចហត អវ៊ី បានជាម្ន សសចដើ រចជើ ង

ព៊ី រ? ចហត អវ៊ី ចោចដើ រចជើ ងបួន? ចតើសាំ ណួរចនោះពិបាកបសវងរកការពនយល់ប  នណ្ត? 

ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូចឆ្លើយយករួរខល ួន ក ហក់ចកមងឬ្តូវផ្ត ល់ការពនយល់ចដាយ

រចបៀបណ្ត ចដើ ម្ប៊ីដាាំបណត ោុះការចរៀនពិត្បាកដ?  

១៤.២.២ រ ណ្បចោជន៍  

ការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នបានរកច ើ ញថា ការចរៀន និងការដឹកោាំការចរៀន 

តាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា ចលើ កកម្ព ស់រ ណផ្លសិការបស់សិសស ចឆ្លើ យតបចៅ
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នឹងលទធ ផ្លសិការាំពឹងទ កកាំណត់សរចសរកន ុងកម្ម វិធ៊ី សិការបស់សាលាចរៀន និង

អភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង (Hughes & Acedo, 2016; Blessinger & 

Cafora, 2014; Coffman, 2013; King, Erickson, & Sebranek, 2012; ERGÜL, et 

al., 2011; Alfrieri, Brooks, Aldrich, & Harriet , 2011)។  

ឥេូវពិចសាធចរឿងមួ្យចដើ ម្ប៊ីដឹងការពិត។ ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសឆ្ង ល់ 

រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ ជាឧបករណ៍បាំ ាក់សាល បឱ្យ

រាំ និតរបស់សិសសចហាោះចហើ រចលើ ចវហា។ ចតើ ពិតបម្នបដរឬចទ?  

ច្កាយបានអន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចរញចៅបសវងការពនយល់ច្ៅព៊ី ចសៀវចៅ 

និងព៊ីការចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក្សាយរបស់្រូបច្ងៀនកន ុងថាន ក់ចរៀន រឺសិសស

មានអារម្ម ណ៍ដូរមានសាល បចហាោះចហើ រចលើ ចវហា។ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូពិតជារក

ភសត ុតាងបញ្ហា ក់បាន? ចហត អវ៊ី បានជាការចរៀនចដាយឱ្យសិសសរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ ត

សាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ រាំ និតសិសសនឹងមានសាល បចហាោះចហើ រ?  

របករាំ ចហើ ញ ននការ្សាវ្ជាវ

របស់ Abdi (2014) ពនយល់ថាការច្បើ

វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ សិកា ចដាយប ច្ ូលោន

ជាមួ្យយ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន៥E សិសស

ព្ងីកការយល់អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ  ននចម្ចរៀន

រាស់លាស់ និង ្បេងបានលទធ ផ្ល

ខព ស់ជាង សិសសចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀន

ច្បើ យ ទធ វិធ៊ី ្បនពណ៊ី ។ យ ទធ វិធ៊ី ្បនពណ៊ី សាំ ចៅដល់យ ទធ វិធ៊ី  កន ុងចោលវិធ៊ី ្រូ

ម្ជឈម្ណឌ ល ឬយ ទធ វិធ៊ី រា យរា ប់ ចរៀបរាប់ ពនយល់ និងបក្សាយ។  

យុទធវធីិ៥E ៖  
១. Engage ៖ អនទងសិសសឱ្យរូលរមួ 

២. Explore ៖ បសែង និងររ 

៣. Explain ៖ ពនយល់ 

៤. Elaborate ៖ បំដពញបបនថម 

៥. Evaluate ៖ វាយត្ម្មល   
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Simsek & Kabapinar (2010) បាន

ចរៀបរាំ ចតសត ចដើ ម្្ោមួ្យ ម្ នអន វតត វិធ៊ី

សាង្គ្សតប រឆ នសិកា។ លទធ ផ្លបរា ញថា 

សិសស៤៧.៥% បានបាំ ចពញសាំ ណួរចតសត  

និងសិសស្បេងជាប់បត ៦៥%ប  ចណ្តា ោះ។ 

Simsek & Kabapinar (2010) បានចរៀបរាំ

ចតសតរ ង្ោមួ្យ ច្កាយអន វតត វិធ៊ីសាង្គ្សត

ប រឆ នសិកាមួ្យឆ្ន ាំ។ លទធ ផ្លចតសតរ ង្ោបរា ញថា សិសស៩២.៧៥%បាន

បាំ ចពញសាំ ណួរចតសត  និងសិសស៨៥% បាន្បេងជាប់។ 

ការ្សាវ្ជាវរបស់ Kidman & Casinader (2017) រកច ើ ញថា  ្រូ

បច្ងៀនដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកាកន ុងម្ ខវិជាា ជាច្រើ ន ដូរជាវិទា

សាង្គ្សត  ្បវតតិ វិទា និងភូមិ្វិទា សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ 

សិសសបានអភិវឌ្ឍបាំ ណិនមូ្លដាឋ ន ដូរជា ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងរក

ព័ត៌មាន។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់បបបអន កវិទា

សាង្គ្សត  ដូរជាតច្ម្ៀប បបងបរក និងចាត់្បចភទព័ត៌មាន ឬទិនន ន័យ។ សិសសមាន

សម្តាភាពបវកបញក ចផ្េ ៀងតេ ត់ និងពនយល់ប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀនចដាយមានចហត ផ្ល 

អងគ ចហត  និងឧទហរណ៍។ សិសសច្បើ បាំ ណិនការារទសសនៈ ចដាយច្បើ ភសត ុ

តាង និងបរករាំបលកលទធ ផ្លរកច ើ ញជាមួ្យម្ន សសដនទ។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Gormally, Brickman, Hallar, & 

Armstrong  (2009), Hughes & Acedo (2016) និង ERGÜL, និងចផ្សងៗ (2011) 

បានពនយល់ថា  ការដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សតប រឆ នសិកា កន ុងម្ ខវិជាា វិទា

សាង្គ្សត  សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនអកខ រកម្ម  ចដាោះ្សាយបញ្ហា  និងរិតក្មិ្តខព ស់។ 

Gormally, Brickman, Hallar, & Armstrong (2009), Hughes & Acedo (2016) និង 

ERGÜL, និងចផ្សងៗចទៀត (2011) បបនា ម្ថា សិសសចរោះបចងកើ តសាំ ណួរច្រើ នក្មិ្ត 

ទ្ម្ង់ និង្បចភទ។ កន ុងដំចណើ រការចរៀន កន ុង្រប់ចម្ចរៀន សិសសយកប ញ្ តតិ ននចម្

ចរៀនជាចោលស្មាប់ការរិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់

១.  ដត្សតដ ើមក្ោ សំដៅ ល់ការដរៀបរំ

ដត្សតមុនចប់ដផតើមបដក្ងៀនរមមវធីិមួ

យ។  
២. ដត្សតរុងក្ោសំដៅ ល់ការដរៀបរំ

ដត្សត ដក្កាយបដក្ងៀនរប់រមមវធីិមួ

យ។ 
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ចដាយឯករាជយ។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត សិសសហា នយកប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ីសាលាចៅ

ពិចសាធរាំ និតរបស់ខល ួន កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  និងការរ។  

១៤.៣ សិកាប ញ្ តតិ   

របូភាព១៣. ដោលការណ៍្សិរាបញ្ញត្តិ   

១៤.៣.១ លាំ ោាំចដើ ម្ 

សិសសចរៀនចម្ចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  មានសម្តាភាពប្បកាល យ

ព័ត៌មានឱ្យចៅជារាំ ចណោះដឹង ចៅជាវិជាា  និងបបនា ម្ជច្ៅរហូតដល់បញ្ហញ ។ 

សិសសមានសម្តាភាពរិត និងច្បើ ព័ត៌មានជា្បចោជន៍្រប់កាល និងបរិបទ។ 

សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ ដូរជាវិភារ វាយតនម្ល  និងនរន ្បឌិ្ត ចដាយ

ចផ្តើ ម្ចរញព៊ី ទិនន ន័យ្រប់្ជុងច្ជាយ និងព័ត៌មានពិត្បាកដ និងរាស់លាស់។   

កន ុងដំចណើ រការចរៀនចដាយច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  និងការតាក់បតង

កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  អន កអប់រាំ្តូវច្បើ ្ទឹសត៊ី អប់រាំ និងចោល
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ការណ៍ជាច្រើ ន។ ម្ ននឹងយល់អាំ ព៊ី វិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀនតាម្សិកាប ញ្ តតិ  អន ក

្រូ ចលាក្រូ ្តូវយល់ និងបញកឱ្យដារ់ោន ននាកយ្ទឹសត៊ី  ចោលការណ៍ ការយល់

ទូចៅ ចោលរាំ និត ប ញ្ តតិ  ្បធានបទ និងអងគ ចហត ។ាកយទាំងចនោះនិយម្ច្បើ កន ុង

ការសរចសរកម្ម វិធ៊ី សិកា និងចោលនចោបាយាក់ព័នធ នឹងអប់រាំ ៖    

▪ ្ទឹសត៊ី  ៖ ជា្បព័នធ ននរាំ និតបដលមានបាំណងពនយល់បាត ភូតអវ៊ី មួ្យ។ 

បាំណងននការពនយល់បាត ភូត្តូវពឹងអា្ស័យចលើ ចោលការណ៍។ ្បព័នធ

ននរាំ និតសាំ ចៅដល់ការចរៀបរាំ រាំ និតជា្បព័នធ  ស្មាប់យកចៅពនយល់

្ទឹសត៊ី ។ ្ទឹសត៊ី ជាក ច្ ប់ននចោលការណ៍ជាច្រើ នផ្សាំផ្គ ុាំ ោន  ចដើ ម្ប៊ីបណោាំឱ្យ

ម្ន សសអន វតតតាម្ (Cambridge Dictionary, 2020)។ ឧទហរណ៍ ៖  

o ្ទឹសត៊ី អប់រាំរបស់ Skinner (១៩៧៤) ឬ្ទឹសត៊ី អាកបបកិរិោនិយម្ 

(Behavioursim) បរងថា សិសសចរៀនចាាំ ចរោះ និងយល់ ល ោះណ្ត ្រូ

បច្ងៀនដឹកោាំសិសសឱ្យចធវើ ្តាប់តាម្ ទចនេញចាាំ និងសូ្តរត់មាត់ 

កន ុងដំចណើ រការចរៀន និងបច្ងៀន។  

o ្ទឹសត៊ីសាា បោនិយម្ (constructivism) Lev Vygotsky (១៩៧៨) 

ពនយល់ថា ការចរៀនទទួលបានរាំ ចណោះដឹង ឬបច្ងៀនសិសសឱ្យចាាំ 

ចរោះ និងយល់ សិសស្តូវស្ម្បការរិត និងបាំ ចពញព័ត៌មានទទួល

បានថមី ព៊ី ដំចណើ រការចរៀនជាមួ្យបទពិចសាធរបស់សិសស។ 

o Charles Darwin (១៨០៩–១៨៨២) ពនយល់្ទឹសត៊ី សងគ ម្មួ្យថា 

ម្ន សសវិវតត ព៊ី សតវសាវ ។   

▪ ចោលការណ៍ ៖ ជាសាំ ចណើ បឋម្មួ្យស្មាប់បញ្ហា ក់លកខណៈពិតរបស់

រាប់មួ្យ ជំចនឿមួ្យ ឬបទបញ្ហា មួ្យបដលមានតនម្លស្មាប់ម្ន សស្កុម្

ណ្តមួ្យ ឬម្ន សសមាន ក់ ត្ម្ូវតាម្កាល លកខខណឌ  និងបរិបទ (Cambridge 

Dictionary , 2020)។ ឧទហរណ៍ ៖  

o ចោលការណ៍របស់ខ្ុាំ  រឺចសាម ោះ្តង់។ ភាពចសាម ោះ្តង់ជាចសរកត៊ី ពិត 

ឬជាសាំ ចណើ មួ្យស្មាប់បញ្ហា ក់អាំ ព៊ីលកខណៈពិតរបស់ខ្ុាំ ។ ចៅ

ចពលម្ន សសនិោយអាំ ព៊ី ខ្ុាំ  រឺនិោយអាំ ព៊ីភាពចសាម ោះ្តង់របស់ខ្ុាំ ។      
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o ចោលការណ៍របស់ម្ន សសបដលចម្ើ លសមាា រៈជាធាំ  បតងចាត់ទ ក

ឡាន វីឡា ល យជាភាពចជារជ័យននជីវិត។ ម្ន សសបដល្បកាន់

ចោលការណ៍ចនោះបតងចាត់ទ កថា មានសមាា រៈសម្បូរបបបជាម្ ន 

ចទើ បស ខ មាលភាពម្កដល់តាម្ច្កាយ។   

o ចោលការណ៍របស់ម្ន សសបដលសម្លឹ ងចម្ើ លធាត ្ពោះខ្ងកន ុង នន

រិតត ម្ន សស បតងចាត់ទ ករិតត ម្ន សសជាចរឿងធាំ  សាំខ្ន់។ ម្ន សស

្កុម្ចោោះបតងចាត់ទ កស ខ មាលភាពផ្ល ូវរិតត  ជាោនោាំចជារជ័យ

ម្កឱ្យតាម្ច្កាយ។ ម្ន សស្កុម្ចនោះយល់ថា ចពលម្ន សសមាន

ស ខ មាលភាព សមាា រៈនឹងម្កដល់តាម្ច្កាយ។  

o ចោលការណ៍របស់ការដាឋ នសាំណង់ចនោះ ព ាំអារអន ញ្ហញ តឱ្យកម្ម ករ

បដលអត់មានាក់កាតរូលបរិចវណខ្ងកន ុងបានចទ។ ដូចរនោះ ្រប់

កាល ម្ន សស្រប់រូបមិ្ន្តូវបានអន ញ្ហញ តឱ្យរូលកន ុងការដាឋ ន។  

o ចោលការណ៍មូ្លដាឋ នរបស់្កុម្ហ  ន រឺប រគ លិក្បឹងចធវើការ

បាំ ចពញសូរោកររ ណផ្លចលើ សព៊ី ២ភាររយ ទទួលបានលាភ

ការ១០ភាររយនន្បាក់បខ។ 

o ចោលការណ៍របស់្កុម្ហ  នចនោះ រឺផ្ត ល់ររវ ន់ចលើ កទឹករិតតជា

្បាក់ឧតតម្ា ចសមើ មួ្យបខ ដល់ប រគ លិកបដលមិ្នបច ច្ ញកាំ ហឹងមួ្យ

ដងចសាោះកន ុងមួ្យបខចពញ។    

▪ ការយល់ទូចៅ ៖ ការយល់ទូចៅ្របដណត ប់ាកយប៊ី បដល្តូវច្បើតល ស់បត ូរ

ោន កន ុង ងចសៀវចៅចនោះ (រូបភាព១៣) ៖ ១. ចោលរាំ និត ២. រាំ និតទូចៅ ៣. 

រាំ និតធាំ។  ការយល់ទូចៅជាការសនម តិ ឬសននិ ដាឋ ន កន ុងទ្ម្ង់សរចសរ 

និោយ ឬរាំ នូរ។ ការយល់ទូចៅជា្បចោរចពញចលញ ឬជាកថាខណឌ

បដលអន កសាត ប់ ឬអន កអានចាប់យករាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ របស់

អន កសរចសរ និោយ ឬរូរបាន។ ការយល់ទូចៅបតងមានអងគ ចហត មួ្យ

រាំ នួនោាំ្ទ។ ការយល់ទូចៅជាការផ្សាំផ្គ ុាំ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និត

ធាំ។ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ  អារផ្សាំផ្គ ុាំ  ចដាយប ញ្ តតិ ព៊ី រ ឬច្រើ ន 
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ឬផ្គ ុាំ ចដាយ្បធានបទព៊ី រឬច្រើ ន ឬផ្គ ុាំ ចដាយ្បធានបទផ្ង និងប ញ្ តតិ ផ្ង

ក៏មាន។ ប ញ្ តតិ  ឬ្បធានបទកន ុង្បចោរ ឬកថាខណឌ  ននចសរកត៊ីសនម តិ 

ឬសននិ ដាឋ ន ឬការយល់ទូចៅ ្តូវបតមានទាំោក់ទាំ នងោន ។ ឧទហរណ៍ 

ម្ន សស្តូវការចដកោ ងតិរ ៦ចមា ង ចទើ បមានស ខភាពលអ។  

▪ ប ញ្ តតិ  ៖ ប ញ្ តតិមានបងក ប់កន ុង្បចោរននការនិោយ ឬសរចសរ អារជា

ាកយមួ្យ ឬការផ្សាំផ្គ ុាំ ាកយព៊ី រ ឬឃ្ល ខល៊ី មួ្យ។ ប ញ្ តតិអាររាំចលរចរញកន ុង

្បចោរ ននចោលរាំ និត រាំ និតទូចៅ ឬរាំ និតធាំ។ ប ញ្ តតិអារយកចៅច្បើ

ការបាន និងភាា ប់បាននឹងត្ម្ូវការ្រប់កាល និងបរិបទ។ ាកយ ឬឃ្ល ខល៊ី

មួ្យអារចាត់ទ កជាប ញ្ តតិ  ្តូវចោរពលកខខណឌ  ៖ ១. លកខណៈសកល ២. 

អរូប៊ី  ៣. តាំណភាា ប់ ៤. ្រប់កាល។  

របូភាព១៤. ភាពខុសោន ម្នបញ្ញត្តិ  និងក្បធ្លនបទ  

▪ ប ញ្ តតិ ្តូវមានលកខណៈសកល។ លកខណៈសកលននប ញ្ តតិ មួ្យសាំ ចៅ

ដល់ចសរកត៊ី ពិតនិងភាពមិ្នប្ប្បួល កន ុង្រប់បរិបទ និងកាល។ លកខណៈ

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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សកលននប ញ្ តតិ មួ្យសាំ ចៅដល់ការយល់ដូរៗោន  កន ុងរាំ ចណ្តម្ម្ន សសកន ុង

្កុម្ចផ្សងោន ។ ការយល់ដូរោន  សាំ ចៅដល់ចសរកត៊ី ពិតមួ្យមិ្នប្ប្បួល  

ចទោះប៊ីជាម្ន សស១០ោក់ ច្រើ នាន់ោក់ក៏ចដាយ ក៏ចៅបតផ្ត ល់ចសរកត៊ី

ពនយល់ដូរៗោន ។ លកខណៈសកលននប ញ្ តតិ មួ្យ សាំ ចៅដល់ការយកចសរ

កត៊ី ពិតចៅច្បើ កន ុង្រប់វិស័យននព ទធិ  ឬរាំ ចណោះដឹង និងវបបធម៌្។   

▪ ប ញ្ តតិ មួ្យ កន ុងចម្ចរៀនមួ្យ មានតាំណភាា ប់ជាមួ្យប ញ្ តតិ មួ្យ កន ុងម្ ខវិជាា

មួ្យចទៀត។ ឧទហរណ៍ បប្ម្ប្ម្ួលអារមានចរៀនកន ុងម្ ខវិជាា ជីវវិទា 

្បវតតិ វិទា រណិតវិទា។ល។  

▪ ប ញ្ តតិ ច្បើ បាន្រប់កាល។ ការច្បើ បាន្រប់កាលននប ញ្ តតិ មួ្យសាំ ចៅ

ដល់ទាំោក់ទាំ នងននប ញ្ តតិ កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  ការចរៀនបនត  និងការររ។ 

ឧទហរណ៍ ក មារអាយ ច្កាម្៥ឆ្ន ាំចរៀនចៅម្ចតតយយ អារចរៀនអាំ ព៊ី បប្ម្

ប្ម្ួលននរាងកាយរបស់ម្ន សស និងសតវ។ ក មារចោោះចេើងដល់ថាន ក់ទ៊ី ៧ 

មានអាយ ្បបហល១៣ឆ្ន ាំ កាន់បតយល់រាស់អាំ ព៊ី បប្ម្ប្ម្ួលននរាង

កាយ កន ុងចម្ចរៀនជីវវិទា។   

▪ ប ញ្ តតិ មានលកខណៈអរូប៊ី ។ លកខណៈអរូប៊ី  ននប ញ្ តតិ មួ្យ សាំ ចៅដល់ាកយ

មួ្យ ឬឃ្ល មួ្យខល៊ី បដលជាោម្ធាត ។ លកខណៈអរូប៊ី ននប ញ្ តតិ មួ្យ ោាំរិតត

ម្ន សសឱ្យឆ្ង ល់ និងរិតស ៊ី ជច្ៅ (Erickson, Lanning, & French, 2017)។ 

ចម្ចរៀនមួ្យកន ុងម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា រឺចម្ចរៀនសម័្យលបងវ ក និោយអាំ ព៊ី

្ពោះបាទ រនេ រាជា។ ្ពោះបាទរនេ រាជា ជាប រគលមានវីរភាពរួររង់ចាាំ និង

យករាំ រូ។ ចម្ចរៀនចនោះ មានាកយមួ្យរួរជាប ញ្ តតិ បដល្តូវចរៀនអាំ ព៊ី

្ពោះបាទរនេ រាជា រឺវីរភាព។   

▪ ្បធានបទ ៖ ាកយ្បធានបទកន ុងវិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ ចនោះខ សព៊ី ទមាល ប់

ច្បើ ទូចៅកនល ងម្ក ដូរជា ្បធានបទ្បេង ឬ្បធានបទពិភាកា។ល។ 

្បធានបទកន ុងការសិកាតាម្ប ញ្ តតិ បដលមានកន ុង្បចោរនិោយ ឬសរ

ចសរ ជាាកយ ឬឃ្ល ខល៊ី មួ្យ។ ការ្បា្ស័យោន ននរាំ និតរបស់ម្ន សស្តូវ
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មាន្បធានបទ ្បធានបទរង ឬអងគ ចហត  ឬរាំ និតចដើ ម្ច្រើ នរបស់អន ក

និោយ ឬអន កសរចសរ។  

▪ ្បធានបទចរៀនកន ុងចម្ចរៀនមួ្យននម្ ខវិជាា មួ្យ មិ្នអារមានតាំណភាា ប់

ជាមួ្យ្បធានបទស្មាប់ការចរៀនកន ុងចម្ចរៀនមួ្យននម្ ខវិជាា មួ្យចផ្សង

ចទៀតបានចទ។ ្បធានបទ ចរៀនព៊ី ចសៀវចៅ និងព៊ីសាលាព ាំអារយកចៅ

ភាា ប់នឹងជីវភាព្បចាាំនថង  ្រប់កាល បរិបទ និងលកខខណឌ បានចទ។ 

្បធានបទព ាំមានលកខណៈជាសកលចទ។ ្បធានបទប្ប្បួលតាម្កាល 

និងបរិបទ។ ឧទហរណ៍ ចជារជ័យជា្បធានបទ (ពនយល់ខ្ងច្កាយ)។  

▪ អងគ ចហត  ៖ ជាឧទហរណ៍អាំ ព៊ី ទ៊ី កបនល ង ម្ន សស ្ពឹតតិ ការណ៍ បទពិចសាធ 

ឬវតត ុ។ អងគ ចហត ្តូវបានច្បើ ស្មាប់បញ្ហា ក់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និង

រាស់លាស់ននប ញ្ តតិ  ្បធានបទ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ។  

១៤.៣.២ កម្ម វិធ៊ី សិកាប រាណ   

រូបភាព១៥. ឧទាហ្រណ៍្រមម វិធីសិរាលមអិ ត្ក្បវត្តិ វិទា 

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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អន កអប់រាំ  និង្រូបច្ងៀនចៅកម្ព ុជា និងបរចទស បាននិងកាំព ង្បឈម្

នឹងជច្ម្ើ សននការសរចសរ តាក់បតង អភិវឌ្ឍកម្ម វិធ៊ី សិកា និងការអន វតត កម្ម វិធ៊ី

សិកាប រាណ ស្មាប់សិសសសតវតសរ៍ទ៊ី ២១។ កម្ម វិធ៊ី សិកាប រាណ សាំ ចៅដល់ការ

ច្បើ ខលឹ ម្សារជាចោល ចដើ ម្ប៊ីភាា ប់ជាមួ្យនឹងកិរិោសពេសកម្ម  មានសរចសរកន ុង

តារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM) (Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018; Erickson & 

Lanning, 2014; Erickson, Lanning, & French, 2017; Erickson L. H., 2008; 

Ignatavicius, 2017; Erickson L. H., 2008)។  

្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិកា ឬកម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ តស្មាប់សាលាចរៀនជាច្រើ ន

កបនល ងរបស់្បព័នធ អប់រាំជាច្រើ នកបនល ង ប ច្ ូលម្ ខវិជាា ច្រើ នសម្បូរបបបចពក ខវ ោះ

តាំណភាា ប់ប ញ្ តតិ ននការចរៀនជាមួ្យនឹងត្ម្ូវការ កន ុងសងគម្។ ការ្សាវ្ជាវជា

ច្រើ នពនយល់ថា ចម្ចរៀនច្រើ នម្ ខចពក បងក បរិោកាសតឹងបតងស្មាប់សិសសកន ុង

ដំចណើ រការចរៀន និងបច្ងៀន។ ការអន វតត កម្ម វិធ៊ី សិកាប រាណ ខវ ោះតាំណរងភាា ប់ព៊ី

ម្ ខវិជាា មួ្យចៅម្ ខវិជាា ចផ្សងចទៀត ដូរជាចម្ចរៀនមួ្យកន ុងម្ ខវិជាា វិទាសាង្គ្សត  

និងរណិតវិទា ជាមួ្យម្ ខវិជាា សិកាសងគម្។ Stern, Lauriault, & Ferraro 

(2018)ពនយល់ថា កម្ម វិធ៊ី សិកាប រាណ ជាទូចៅបងខំ ឱ្យសិសសទចនេញចាាំរត់មាត់ 

ចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញត្ម្ូវការននការ្បេងប  នចណ្តោះ។  

ការសរចសរកម្ម វិធ៊ី សិកា ការចរៀបរាំ កិរច បតងការបច្ងៀន និងការដឹកោាំ

ការចរៀន រឺពឹងអា្ស័យជាធាំ ចលើ របករាំ ចហើ ញ ននការ្សាវ្ជាវរបស់ Tyler 

(1949), Benjamin បល ូម្ (BLOOM) (1956), Anderson, Krathwohl, & Airasian 

(2001) និង Marzano & Kendall (2008) ជាច្រើ នទសវតសរ៍កនល ងម្កចហើ យ។  

ការសរចសរ្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិកា ឬកម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត ស្មាប់សាលា

ចរៀន បតងច្បើ ្ទឹសត៊ី  ចោលការណ៍ និងវិទាសាង្គ្សត ននការចរៀន និងបច្ងៀន។ 

្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិកាចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ត្ម្ូវការរបស់អន កសិកា និង

ពនយល់អាំ ព៊ី ចោលការណ៍ វិធ៊ីសាង្គ្សត  យ ទធ វិធ៊ី  និងន៊ី តិវិធ៊ី  ស្មាប់ឱ្យ្រូបច្ងៀន និង

អន កអប់រាំអន វតត  ចដើ ម្ប៊ីឱ្យទទួលបានផ្ល  (Tyler, 1949)។ ផ្លននការចរៀនរបស់
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សិសស រឺសិសសមានវិជាា  និងររណៈ (Khmer Buddhism Institute , 1931) និង

សិសសទទួលបានរាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន និងឥរិោបថ (Tyler, 1949)។ 

ចដើ ម្ប៊ីឱ្យសិសសចរៀនបានផ្ល Tyler (1949) ពនយល់ថា ការចរៀបរាំ កម្ម វិធ៊ី

សិកា សាំ ចៅចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅននកិរចការព៊ី រ ៖ ១. 

ដំចណើ រការ ២. ផ្លរាំពឹងបានព៊ីការអន វតត កម្ម វិធ៊ី សិកាជាមួ្យសិសសចៅសាលា។  

ការចរៀបកម្ម វិធ៊ី សិកាប រាណ ចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ វិមា្តព៊ី រ (រូប

ខ្ងចលើ )។ ទ្ម្ង់ននកម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ តរបស់្បព័នធ អប់រាំកម្ព ុជា្រប់ម្ ខវិជាា  

ចលើ កបលង្បវតិត វិទា រឺចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ វិមា្តព៊ី រ ដូរ្បចទសជា

ច្រើ នបដរ៖ ១. មាតិកា (រាំណងចជើ ង និងរាំណងចជើ ងរង) ២. លទធ ផ្លសិកា 

(បញ្ហា ក់អាំ ព៊ីការចធវើតាម្កិរិោសពេ កន ុងតារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ BLOOM)។ កម្ម វិធ៊ី

សិកាវិមា្តព៊ី រ ខវ ោះការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ប ញ្ តតិ  និងការយល់ស ៊ី ជច្ៅចលើ រាំ និត

ទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ  បដលសិសស្តូវសិកាស ៊ី ជច្ៅ និងភាា ប់ជាមួ្យនឹង

ត្ម្ូវការកន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត ។   

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវមួ្យរបស់ Marzano & Kendall (2008)

បានបាំ ចពញបបនា ម្ចៅចលើ កាំ បណលម្អ ននវិជាា ន ្កម្ បល ូម្ (BLOOM, ១៩៥៦) របស់ 

Anderson, Krathwohl, & Airasian (2001) ចដើ ម្ប៊ីផ្ត ល់ចោបល់ឱ្យអន កអប់រាំ  និង្រូ

បច្ងៀនពិចារណ្តបកលម្អ ដំចណើ រការតាក់បតងកម្ម វិធ៊ី សិកា លាំ ោាំននការដឹកោាំ

ការចរៀន និងការវាយតនម្លលទធ ផ្លសិការបស់សិសស។  

ការសរចសរកម្ម វិធ៊ី សិកាចដាយចតត តចលើ ការច្បើ កិរិោសពេសកម្ម  និង

មាតិកា (រាំណងចជើ ង និងរាំណងចជើ ងរង) ននចម្ចរៀន មានការចពញនិយម្ច្រើ ន 

ប  បនត មិ្នអារដឹកោាំសិសសឱ្យរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  និងបាំ ចពញត្ម្ូវការការររ 

និងជីវភាពរស់ចៅ កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ បានចទ (Stern, Lauriault, & 

Ferraro, 2018; Erickson, Lanning, & French, 2017; Erickson & Lanning, 

2014; Ignatavicius, 2017) ។   

ឧទហរណ៍ កម្ម វិធ៊ី សិកាស្មាប់សាលាចរៀន របស់សហរដឋអាចម្រិក ក៏

ចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ការច្បើ កិរិោស័ពេសកម្ម កាំណត់សរចសរ កន ុងតារាង
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វិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM, ១៩៥៦) និងផ្គ ុាំជាមួ្យមាតិកាននចម្ចរៀនបដរ។ ចសរកត៊ី

បថល ងននសាំ ចណរខ្ងច្កាម្ជាការបកប្បលទធ ផ្លសិកា សរចសរកន ុងសត ង់ដារនន

កម្ម វិធ៊ី សិកាននម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា ក្មិ្តបឋម្សិកា ថាន ក់ទ៊ី ៣-៥ និងម្ធយម្សិកា 

របស់សហរដឋអាចម្រិក (Common Core U.S., 2014) ៖ 

▪ “សិសសរួរដឹងថា យ របដកបានជំនួសយ រសាំ រិទធ កន ុងសហសសវតសរ៍ទ៊ី ១ ចៅ

ម្ នរ.ស.។ ការជំនួសចនោះបានជួយឱ្យមានអតាិភាពននបចរច កវិទាចជឿន

ចលឿនជាងម្ ន និងសង្គ្រគ ម្កាន់បតខ្ល ាំង។ សិសសរួរបតដឹងបដរថា យ រ

បដកបានឆ្ល ងកាត់ការកចកើ តចេើងននវបបធម៌្ ោ ងច្រើ នសម្បូរបបបបដរ។ 

វបបធម៌្ទាំងចោោះ កាំ ព ងមានឥទធិ ពលោ ងខ្ល ាំងកាល រហូតម្កដល់សពវ នថង។ 

វបបធម៌្សម្បូរបបប រួម្មាន ជនជាតិអ ៊ី ្សាបអលប រាណ ប ពវ ប រសននពួក

យូដាសម័្យទាំ ចនើ ប និងអន កបចងកើ តសាសោ។ វបបធម៌្សម្បូរបបបចនោះ 

បចងកើ តឱ្យមានសាសោោោ ដូរជា ្រិសតសាសោ សាសោអ ិ សាល ម្ និង 

្កិកប រាណ។ វបបធម៌្ទាំងចោោះក៏បានបនសល់ទ ក នូវម្រតកជាច្រើ នខ្ង

សិលបៈ សាា បតយកម្ម  ទសសនវិជាា  និង្បជាធិបចតយយផ្ងបដរ។ ម្រតកទាំង

ចនោះកាំព ងមានឥទធិ ពលខ្ល ាំងកាល ចលើ ពិភពចលាករហូតដល់សពវ នថង។ ការ

ចរៀនអាំ ព៊ី រាំណ រកាំ ពូលនន្កិកប រាណ រឺមានន័យថា កាំ ព ងចរៀនកន ុងទ្ម្ង់

សងខិ តត ន័យប  ចណ្តា ោះ។”    

▪ “រកមូ្លចហត ននការរូលរួម្របស់សហរដឋអាចម្រិក កន ុងសង្គ្រគ ម្ចលាក

ចលើ កទ៊ី ២ រិតទាំងការរ៊ីកដ ោះដាលននរបបតត រ់ការ និងការវាយ្បហារ

ម្កចលើ កាំ ពង់បផ្ Pearl Harbor។”  

▪ “វិភារបញ្ហា  វិបតតិ  និង្ពឹតតិ ការណ៍រម្បងៗននសង្គ្រគ ម្ចលាកទ៊ី ២ ដូរជា 

សម្រភូមិ្ជួរម្ ខកន ុងសង្គ្រគ ម្ ការច្បើ ទហានអាចម្រិកចដើ ម្កាំ ចណើ តជប  ន 

និងការទមាល ក់្ោប់បបកបរមាណូ។” 

▪ “ពនយល់ព៊ី តួោទ៊ី របស់ចម្ដឹកោាំចោធាសាំខ្ន់ៗ កន ុងកាំេុងសង្គ្រគ ម្ចលាក

ទ៊ី ២ ដូរជា Omar Bradley, Dwight Eisenhower, Douglas MacArthur, 

George Marshall និង George Patton។”  



187 | ទំ ព័ រ  

 

▪ ពិពណ៌ោអាំ ព៊ី បញ្ហា ្បឈម្បផ្ន កាណិជា កម្ម របស់ NEW ENGLAND។ 

ទ្ម្ង់ននការសរចសរកម្ម វិធ៊ី សិកាប រាណចនោះ ចតត តចលើ ផ្លរាំពឹងទទួលព៊ី

កម្ម វិធ៊ី សិកា ប  បនត ដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀន្តូវបកលម្អ  ចដើ ម្ប៊ីឱ្យសិសសចរៀនយល់

ស ៊ី ជច្ៅ និងបចងកើ តររោសម្ព័ នធ  ននព ទធិ  ស្មាប់ជីវភាព្បចាាំនថង  ចធវើការ និងចរៀន

បនត  កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០។  

្បព័នធ អប់រាំរបស់កម្ព ុជា មិ្នខ សព៊ី បរិបទ ននការអភិវឌ្ឍកម្ម វិធ៊ី សិកា ចៅ

បរចទសកន ុងបរច ុបបនន បដរ។ ្កបខ័ណឌ កម្ម វិធ៊ី សិការាំ ចណោះទូចៅ និងបចរច កចទស

របស់កម្ព ុជា អន ម័្តចដាយរដឋម្ង្គ្នត៊ី ្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា កន ុងឆ្ន ាំ២០១៦ 

មានរហូត១៣ម្ ខវិជាា ។ កម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ ត្រប់ម្ ខវិជាា  និង្រប់ក្មិ្តបដលរដឋ

ម្ង្គ្នត៊ី ្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា បានអន ម័្ត កន ុងឆ្ន ាំ២០១៨ ចតត តការយករិតត

ទ កដាក់ចលើ វិមា្តព៊ី រ និងខវ ោះការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ប ញ្ តតិ  ៖ ១. ខលឹ ម្សារ (រាំណង

ចជើ ងនិងរាំណងចជើ ងរង) ២. លទធ ផ្លសិកាបដលបានច្បើ កិរិោសពេ  កន ុងតារាង

វិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM, ១៩៥៦)។  

១៤.៣.៣ ចតើ សិកាប ញ្ តតិជាអវ៊ី ? 

សិកាប ញ្ តតិ  អារជាចោលវិធ៊ី  ឬជាវិធ៊ីសាង្គ្សត  អា្ស័យ ចដាយចោល

បាំណង និងត្ម្ូវការរបស់អន កច្បើ ។ ចសៀវចៅចនោះផ្ត ល់ចសរកត៊ី ពនយល់រាំ ចាោះ 

សិកាប ញ្ តតិ  ស្មាប់បាំ ចពញត្ម្ូវការកន ុងការសរចសរ តាក់បតង និងអភិវឌ្ឍកម្ម

វិធ៊ី សិកាស្មាប់សាលាចរៀន និងតាក់បតងលាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀនននម្ ខវិជាា

្បវតតិ វិទា ស្មាប់្រូបច្ងៀនម្ធយម្សិកាបឋម្ភូមិ្ ឬទ តិយភូមិ្ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំ

សិសសឱ្យចរៀន និងចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តបញ្ហញ ។  

សិកាប ញ្ តតិជាចោលវិធ៊ី  សាំ ចៅដល់ទសសនវិជាា  ជំចនឿ ចោលរាំ និត ឬការ

យល់ច ើ ញជាចោលការណ៍ ្ទឹសត៊ី  ឬការសនម តិអាំ ព៊ី ដំចណើ រ្ប្ពឹតតិ ចៅននការច្បើ

ប ញ្ តតិ  ស្មាប់តាក់បតងកម្ម វិធ៊ី សិកា។ សាំ ខ្ន់ដូរោន បដរ សិកាប ញ្ តតិជាចោល

វិធ៊ីសាំ ចៅបញ្ហា ក់អាំ ព៊ី ចោលការណ៍ ស្មាប់អន វតត កន ុងដំចណើ រការសរចសរ តាក់

បតង ឬអភិវឌ្ឍកម្ម វិធ៊ី សិកា។  
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ចសៀវចៅចនោះផ្ត ល់លាំ ោាំ ននការរិតបបបសងខិ តត ន័យ អាំ ព៊ី ចោលវិធ៊ី សិកា

ប ញ្ តតិ  ស្មាប់តាក់បតងកម្ម វិធ៊ី សិកាស្មាប់សាលាចរៀន និងលម្អិ តអាំ ព៊ី វិធ៊ី

សាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  ស្មាប់តាក់បតងលាំ ោាំននការដឹកោាំការចរៀន ចដើ ម្ប៊ីឱ្យសិសស

ចរៀនចកើ តជាវិជាា  និងបញ្ហញ  និងអភិវឌ្ឍរាំ ចណោះដឹង វិជាា  ររណៈ រ ណតនម្ល ម្ន សស  

រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ និងរ ណសម្បទពលរដឋសកល។  

សិកាប ញ្ តតិជាវិធ៊ីសាង្គ្សត  សាំ ចៅដល់្បព័នធ ្បតិបតតិ  និងការ្ប្ពឹតតិ ចៅ

ននការច្បើ ប ញ្ តតិ  ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំការចរៀនឱ្យសិសសចពញរិតត  និងទទួលបានផ្ល។ 

ផ្លបានព៊ីការចរៀន រឺការបត ូរការរិត វាចា ការ្ប្ពឹតតិ  និង្បតិបតតិ បាំ ណិនសត

វតសរ៍ទ៊ី ២១ ស្មាប់ការចរៀនបនត  រស់ចៅ និងចធវើការ។ វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  ជា

ការសិកាលម្អិ តអាំ ព៊ីយ ទធ វិធ៊ី  ជំហាន និងសកម្មភាពបដល្តូវច្បើ ប ញ្ តតិ  ស្មាប់

ដឹកោាំការចរៀនឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ ដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  និង

្បតិបតតិ បាំ ណិនសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ កន ុង្រប់កាល លកខ ខណឌ  និងបរិបទ។  

ការចរៀនតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  និងចរៀនជាមួ្យ្រូបច្ងៀនច្បើ វិធ៊ី

សាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  សិសសកាល យជាពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។ សិសសចរៀន

រប់ចរញព៊ីសាលាចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព និងរ ណសម្បទជាពលរដឋ ពូបក រឺ

ចារចពញចដាយវិជាា និងររណៈ។ សិសសចរញចៅបច្ម្ើ ការររ កន ុង្រប់វិស័យ

ឧសាហកម្ម ចដាយចមាទនភាព។ ដូចរនោះ សិសសនឹងកាល យជាពលរដឋសកម្ម  និងរូល

រួម្ចលើ កតចម្កើ ងរ ណតនម្លសងគ ម្។ សិសសនឹងបាំ ចពញការររ្បកបចដាយការ

ទទួលខ ស្តូវខព ស់ និងមានរណចនយយភាព។ កម្ព ុជានឹងចៅដល់្បចទសបដល

មានរាំ ណូលម្ធយម្ក្មិ្តខព ស់ ចៅម្ ន ឬ្តឹម្ឆ្ន ាំ២០៣០ និង្បចទសរាំ ណូលខព ស់ 

ចៅម្ ន ឬ្តឹម្ឆ្ន ាំ២០៥០។   

១៤.៣.៤ សិកាប ញ្ តតិ  និងត្ម្ូវការសងគ ម្  

ចយើ ងយកសាំ ប កព៊ី ងាង ជាចោលស្មាប់ការពិចារណ្ត។ សាំ ប កព៊ី ង

ាងសម ុរសាម ញ ្បទក់្កឡា។ ម្ន សសរស់ចៅ ចធវើការ និងចរៀន ្តូវ្បឈម្ នឹង

បញ្ហា ច្រើ ន្សទប់ សម ុរសាម ញ និង្បទក់្កឡា អារច្រើ នជាង និងសម ុរសាម ញ

ជាងសាំ ប កព៊ី ងាង។  
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ចយើ ងចម្ើ លច ើ ញភាព្បទក់្កឡា និងសម ុរសាម ញ ននសាំ ប កព៊ី ងាងនឹង

បភន ក។ ចយើ ងពិបាកចម្ើ លច ើ ញភាព្បទក់្កឡា និងសម ុរសាម ញននបញ្ហា សងគម្ 

នចោបាយ ្បជាសាង្គ្សត  ចសដឋ កិរច  ជនជាតិ អប់រាំ ការដឹកោាំ វបបធម៌្ ស ខ្ភិបាល 

រដឋបាល បប្ម្ប្ម្ួលអាសកាសធាត  បរិោកាស ច្រឿងចញៀន រិតត ម្ន សស ជំងឺ

ឆ្ល ង ចម្ចរារឆ្ល ង ្បវតតិសាង្គ្សត  សតវ  សម្ ្ទ ណ្តស់។  

រូបភាព១៦. សាំ ប កព៊ី ងាង  

ឧទហរណ៍ ការផ្េ ុោះ

ចម្ចរារកូរ ូណ្ត ឬជំងឺកូវីដ១៩ 

កន ុងរ ងឆ្ន ាំ២០១៩ ពិតជា

្បទក់្កឡា និងសម ុរសាម ញ។ 

អន កវិទាសាង្គ្សតស ខ្ភិបាល

ពិបាករកថាន ាំពាបាល និងថាន ាំ 

វា៉ា ក់សាាំងការារ។ ជំងឺចនោះ

បានរម្ល ងម្ន សសរាប់លាន

ោក់ និងបងក ឱ្យម្ន សសសាល ប់

រាប់ម្ ឺ នោក់។ ចតើ បញ្ហា ននជំងឺ

កូវីដ១៩ សម ុរសាម ញ និង្បទក់្កឡាជាងសាំ ប កព៊ី ងាងបដរឬចទ?  

ការ្សាយ្កឡាននភាពជាប់្បទក់ោន  និងសម ុរសាម ញ កន ុងសងគ ម្ម្ន សស 

ពិតជាពិបាករកដំចណ្តោះ្សាយបម្ន ប  បនត ចលាក្រូ អន ក្រូក ាំមានកូនរិតត រិតថា ព ាំ

មានដំចណ្តោះ្សាយ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារទទួលយកទសសនៈមួ្យសិន “មាន

បញ្ហា  មានដំចណ្តោះ្សាយ។ ព ាំមានដំចណ្តោះ្សាយ ព ាំ បម្នជាបញ្ហា ។” ចផ្តើ ម្ចរញ

ព៊ី ទសសនៈមួ្យចនោះ បញ្ហា ្បឈម្្បទក់្កឡា និងសម ុរសាម ញដូរសាំ ប កព៊ី ងាង 

ឬច្រើ នជាងសាំ ប កព៊ី ងាង កន ុងសងគ ម្ម្ន សស ្តូវបតមានដំចណ្តោះ្សាយ ស្មាប់

ម្ន សសមាននវកម្ម រាំ និត។  

ច្កាយចរៀនរប់ និងចរញព៊ីសាលាចរៀនចៅបច្ម្ើ ការ កន ុងសងគម្ សិសស

នឹងមានអាជីពចផ្សងៗោន  កន ុង្រប់វិស័យ។ ដូចរនោះ សិសសនឹង្តូវរូលរួម្កន ុងសងគម្ 

្បភព ៖ www.freepik.com 
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ចដើ ម្ប៊ី្សាយភាព្បទក់្កឡាននបញ្ហា សងគម្ ្បជាសាង្គ្សត  នចោបាយ វបបធម៌្ 

ាណិជា កម្ម  រដាឋ បាល ចសដឋ កិរច  បចរច កចទស វិទាសាង្គ្សត  និងស ខ្ភិបាល។ល។ 

ដូចរនោះ ដំចណើ រការចរៀនរបស់សិសស ្តូវការកម្ម វិធ៊ី សិកា និងការដឹកោាំការចរៀន

តាម្សិកាប ញ្ តតិ  ចដាយខ្នព ាំបាន។ ដំចណើ រការចរៀនតាម្សិកាប ញ្ តតិ នឹងជួយ

សិសសឱ្យ្សាយរាំណងននបញ្ហា ្បឈម្ ឬរក្រកចរញព៊ី បញ្ហា ្បទក់្កឡា និង

សម ុរសាម ញ ្រប់កាល បរិបទ និងលកខ ខណឌ ។  

្ទឹសត៊ី ននរ ណតនម្ល ផ្ល្បចោជន៍ (Expectancy Value Theory) របស់ 

Martin Fishbein (ឆ្ន ាំ១៩៣៦-២០០៩) ពនយល់អាំ ព៊ី ឥរិោបថ និងទមាល ប់របស់

ម្ន សស ោាំឱ្យការតាក់បតងកម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  និងដំចណើ រការ

ចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន តាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  កាន់បតចាាំបារ់បថម្ចទៀត។ 

Martin Fishbein (ឆ្ន ាំ១៩៣៦-២០០៩) ពនយល់ថា ទមាល ប់ និងឥរិោបថរបស់

ម្ន សស រឺរង់ចាាំ មានជំចនឿ និងឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះផ្ល្បចោជន៍។ ចៅចពលម្ន សស

្បមាណច ើ ញ្បចោជន៍ ទទួលបានកន ុងអោរត ម្ន សសនឹង្បឹង និងច្បើ

រាំ ចណោះដឹង បទពិចសាធ និងសម្តាភាព។  ការដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកា

ប ញ្ តតិ  រឺោាំសិសសឱ្យរិតម្ នអាំ ព៊ី ផ្លបដល្តូវទទួលបានព៊ីការចរៀន។ ផ្លបានព៊ី

ការចរៀន រឺច្បើ ប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ី ចសៀវចៅ ្រូបច្ងៀន មិ្តត រួម្ថាន ក់ និងព៊ីសាលាចរៀន 

ជាមួ្យការររ រស់ចៅ និងចរៀនបនត  កន ុង្រប់បរិបទ លកខ ខណឌ  និងកាល។  

១៤.៣.៥ សិកាប ញ្ តតិ  និងររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ    

សិកាប ញ្ តតិ ព ាំ បម្នចទើ បបតចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ីការ្សាវ្ជាវរបស់ Taba (1962), 

Erickson (2008) , Giddens, Wright, & Gray (2012), Erickson & Lanning 

(2014), Erickson, Lanning, & French (2017), Kluwer (2017), និងStern, 

Lauriault, & Ferraro (2018)ចទ។ ្ពោះព ទធបានដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត

សិកាប ញ្ តតិ  ចដើ ម្ប៊ីឱ្យម្ន សសមានវិជាា  និងបញ្ហញ អាំ ព៊ី ជីវិត សាល ប់ ស ខ និងទ កខ  រាប់

សតវតសរ៍ម្កចហើ យ។ ្ពោះអងគ ក៏បានបច្ងៀនម្ន សសឱ្យតល ស់បត ូរររិត ចៅជា

ម្ន សសបរិស ទធ  ចដាយច្បើ ប ញ្ តតិ ចដើ ម្ប៊ីផ្ត ល់ចសរកត៊ី ពនយល់បដរ។   
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ឧទហរណ៍ ចរឿងោង ចកសា ចោតម្៊ី   និង្ោប់នសព ចមម ។ កន ុងដំចណើ រចរឿង 

ដូរសចងខ បកន ុងបផ្ន កប រឆ នសិកា មានាកយប៊ី បដលរួរចរៀន ៖ ជីវិត ទ កខ  និងសាល ប់។ 

ការសិកាអាំ ព៊ី ដំចណើ រចរឿង ោងចកសា ចោតម្៊ី   និង្ោប់នសព ចមម  បញ្ហា ក់ថា សាល ប់ 

ជាប ញ្ តតិ ស្មាប់ដឹកោាំការចរៀនរបស់្ពោះព ទធ ។  

ឧទហរណ៍មួ្យចទៀត កន ុងរម្ព៊ី រ្ពោះន្តបិដក (Burma Tipitaka 

Association , 2020; Khmer Buddhism Institute , 1931) ្ពោះព ទធ បច្ងៀនប រស

្បរណឌ ្បពនធជាមួ្យ្ពោះអងគ។ ្ពោះអងគ ក៏បានបច្ងៀនបអ ូន្បុសរបស់ប រស

្បរណឌ ្បពនធ អាំ ព៊ីស ខ និងចសរកត៊ី ច្កាធ។ ចដាយខឹងនឹង្បពនធ ម្កជួប ថាវ យបងគំ

ោល់ និង្បចកនររា ន់ដល់្ពោះព ទធ  និង្ពោះសងឃមិ្នដារ់មួ្យចពលចសាោះ។ 

ប រសជាបត៊ី ចធវើ ដំចណើ រោ ងតក់្កហល់ម្កកាន់វតត ចរតវនត  ចដើ ម្ប៊ីជួប និង

វាយ្បហារចលើ ្ពោះព ទធ ។ ម្ នសច្ម្ររិតតវាយ្បហារចលើ ្ពោះអងគ  ប រសចោោះ

សួរ្ពោះព ទធ មួ្យសាំ ណួរ។ ចតើ ខ្ុាំ ្តូវសមាល ប់អវ៊ី ម្ នចរ ចដើ ម្ប៊ីរស់្បកបចដាយស ខ? 

មួ្យនថងៗ ្បពនធ ខ្ុាំ ម្កចៅជាមួ្យ្ពោះអងគ  ព ាំ ខ្នមួ្យចពលណ្តចសាោះ។ ្ពោះអងគ

មានព ទធ ដីកាតបោ ងសាម្ ញ្ ។ ្ាហម ណ៍រង់រស់កន ុងស ខ រូរមាន ល្ាហម ណ៍

សមាល ប់ចសរកត៊ី ច្កាធសិន! ចសរកត៊ី ច្កាធជាចហត សមាល ប់ចសរកត៊ីស ខរបស់មាន ល

្ាហម ណ៍។ ច្កាយសាត ប់រប់ការបច្ងៀនរបស់្ពោះព ទធ  អាំ ព៊ី ចសរកត៊ី ច្កាធ 

្ាហម ណ៍ចោោះបានបួសជាភិកខ ុ និងសច្ម្រចសាតា កាល យជា្ពោះអរហនត។ 

រាំ បណកបអ ូន្បុស្ាហម ណ៍ចោោះ មានចសរកត៊ី ច្កាធរាំ ចាោះ្ពោះព ទធកាន់បត

ខ្ល ាំងចទៀត ចដាយសារបងនថល ផ្ង និងបង្បុសចៅបួសជាសងឃផ្ង។ ប រសជាបអ ូន 

បានតិោះចដៀល្ពោះព ទធោ ងអស រសបនត ចទៀត។ ច្កាយរប់សម្ត៊ី ្បមាថ អស រស 

្ពោះព ទធបានសួរ្តេប់ចៅប រសចោោះវិញ “្បសិនចបើមានចភ្ៀវមួ្យោក់ម្កផ្េោះ

្ាហម ណ៍ ចហើ យ្ាហម ណ៍បានផ្ត ល់អាហារឱ្យចភ្ៀវចោោះ។ ចភ្ៀវចោោះមិ្នបាន

ហូបអាហាររបស់្ាហម ណ៍ចទ។ ចតើអាហារទាំងចោោះចៅជារបស់្ាហម ណ៍ ឬ

បានកាល យជារបស់ចភ្ៀវចោោះចៅចហើ យ?” ប រសចោោះចឆ្លើ យចដាយរិតចលើ សាំ ណួរ

មួ្យចោោះោ ងយករិតត ទ កដាក់បាំ ផ្ ត។  
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ប រសចោោះតបថា “អាហារទាំងចោោះចៅបតជារបស់ខ្ុាំ ។” ្ពោះអងគបានតប

ោ ងសាម្ ញ្ ថា “កាំ ហឹង្ាហម ណ៍ចចាលម្កចលើ តថារត តថារតមិ្នទទួលចទ។ 

ដូចរនោះ ចសរកត៊ី ច្កាធទាំងអស់ជារបស់្ាហម ណ៍ដបដល។”  ច្កាយសាត ប់រប់ និង

យល់អាំ ព៊ី ្ពោះធម៌្ ប រសជាបអ ូនចោោះក៏បានបួសជាសងឃ។ ប ញ្ តតិ បដល្ពោះព ទធបាន

បច្ងៀនប រសជាបអ ូន រឺចសរកត៊ី ច្កាធ។  

១៤.៣.៦ សិកាប ញ្ តតិ កន ុងបរិបទថមី  

ការអន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចរៀនព៊ី កម្ម វិធ៊ី សិកាបដលសរចសរចេើង ចដាយច្បើ

ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  និងចរៀនព៊ី ដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកា

ប ញ្ តតិ  សិសសអភិវឌ្ឍសម្តាភាពរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  (Stern, Lauriault, & 

Ferraro, 2018)។ ការរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  សាំ ចៅដល់ការរិត ការឆ្ង ល់ បចងកើ ត

សាំ ណួរ សួរសាំ ណួរ បសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ នន

្ទឹសត៊ី  ចោលការណ៍ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ប ញ្ តតិ  ្បធានបទ និងអងគ ចហត ។ 

ដំចណើ រការរិតបបបចនោះោាំសិសសឱ្យចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព និងចរៀនពិត

្បាកដ (Erickson, Lanning, & French, 2017; Stern, Lauriault, & Ferraro, 

2018; Kluwer, 2017; Giddens, Wright, & Gray, 2012)។  

អន ក្រូ ចលាក្រូសាកលបងនឹករក ឬរាំឭកអាំ ព៊ី ការ្បា្ស័យោន របស់ម្ន សស 

កន ុង្រប់ទ្ម្ង់ ដូរជានិោយ សរចសរ រូររូប រូសសញ្ហញ  ឬកាយវិការ។ ចតើ រាល់

ទ្ម្ង់ននការ្បា្ស័យម្ន សស មានបងក ប់្ទឹសត៊ី  ចោលការណ៍ រាំ និតទូចៅ ចោល

រាំ និត ប ញ្ តតិ  រាំ និតធាំ  ្បធានបទ ឬអងគ ចហត ឬចទ? ចដើ ម្ប៊ីឱ្យម្ន សសយល់ោន កន ុង

ទ្ម្ង់ចផ្សងៗននការ្បា្ស័យោន  អន កសរចសរ អន កនិោយ ឬអន ករូររូប្តូវរក

្បធានបទ និងអងគ ចហត រាំ នួនច្រើ ន តាម្សម្តាភាពចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់អាំ ព៊ី រាំ និតធាំ  

ចោលរាំ និត ឬរាំ និតទូចៅរបស់ខល ួន។  

អន ក្រូ ចលាក្រូសមាគ ល់ចពល្បជ ំ បចរច កចទសក្មិ្តសាលាចរៀន កន ុង

សាលាជា្បចាាំ ឬចពលជបជកោន ចលងកន ុងចពលស្មាក ឬកន ុងពិធ៊ី ជួបជ ំ ជបជកោន

ណ្តមួ្យ។ ឧទហរណ៍ អន ក្រូ្បវតតិ វិទាមួ្យរូបបច ច្ ញចោបល់មួ្យកន ុងកិរច

្បជ ំ បចរច កចទស។ “ការបច្ងៀនសិសសចរៀនចខសោយ ឬសិសសខាិលឱ្យរូលរួម្កន ុង
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សកម្មភាពថាន ក់ចរៀន ្រូបច្ងៀន្តូវសាគ ល់ និងយល់ព៊ី បរិបទរបស់សិសសចោោះឱ្យ

រាស់លាស់ជាម្ នសិន។”  

ចោបល់របស់អន ក្រូមួ្យ្បចោរចនោះបញ្ហា ក់អាំ ព៊ី រាំ និតទូចៅ រាំ និតធាំ  ឬ

ចោលរាំ និតរបស់ោត់ ឬជាការយល់ទូចៅស្មាប់ឱ្យអន កសាត ប់ទទួលយកកន ុង

ជំហានដំបូង។ កន ុងដំចណើ រការជបជកោន ជាបនត ចទៀត ្បបហលជាអន ក្រូចោោះអារ

ផ្ត ល់ជូនបបនា ម្នូវអងគ ចហត  ឬ្បធានបទចដើ ម្ប៊ីឱ្យអន កសាត ប់យល់ និងចាប់យក

បានបនត ចទៀត។ អន ក្រូអារបនត ចទៀតថា “ការសាគ ល់បរិបទសិសស សាំ ចៅដល់ការ

សាគ ល់សាា នភាព ទមាល ប់ ឬ ឥរិោបថរបស់សិសស។ ឧទហរណ៍ ម្ នម្កចរៀន 

សិសស្តូវរវល់ការររផ្េោះជាច្រើ ន ដូរជា ដឹកចោចៅប្ស ឬជួយជ ា្ ូនចានឆ្ន ាំង

មាត យចៅលក់បបរសិន។ រាល់ចពលរូលផ្េោះ ក មារជួបហិងាកន ុង្រួសារជា

្បចាាំ។ ម្កដល់សាលាចរៀន មាន្រូបច្ងៀនខល ោះច្បើ ហិងាបបនា ម្ចទៀត។ រាល់

ចពលរូលផ្េោះ ច ើ ញបតឪព ក្សវឹង។ សិសសរកអន កជួយពនយល់ចម្ចរៀនចៅផ្េោះមិ្ន

បាន។ សិសសងង យចដករហូត រាល់ចពលម្កដល់ថាន ក់។ សិសសរូលរិតត ចលងចសើ រ 

និង្បបលងោន ចលងច្រើ ន។ សិសសខ្ាំចមម នដ ជាយអាវចពលកាំព ងចរៀន។ សិសស

បាត់ប ិ កចមម នដ កន ុងថាន ក់ចរៀនរាល់ចពល។ សិសសអងគ ុយមិ្នចសង ៀម្។ សិសស្បាប់

អកសរ ក ចភល រអកសរ ខ ្បាប់អកសរ ខ ចភល រអកសរ ក។”   

្បសិនចបើ ការជបជកោន ្តឹម្ឮសម្ត៊ី របស់អន ក្រូ ចហើ យអន ករូលរួម្ព ាំ បាន

រិតឱ្យស ៊ី ជច្ៅ ឬព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតចៅចលើ សម្ត៊ី របស់អន ក្រូចោោះចទ ការ

្បជ ំ  រឺរប់្តឹម្ឮ និងចភល រចៅវិញចៅចពលណ្តមួ្យ។ អន ករូលរួម្ ្តូវយកាកយ 

ឬឃ្ល មួ្យជាប ញ្ តតិ ម្កពិចារណ្ត។ ្បសិនចបើ មិ្នដូចរនោះចទ អន ក្រូបាន្តឹម្

បច ច្ ញម្តិចចាលកន ុងអងគ ្បជ ំ ។ ច្កាយរប់អងគ ្បជ ំ  ្រូបច្ងៀនចផ្សងចទៀតអារ

មិ្នដឹងថា ចាប់ចផ្តើ ម្រិតឱ្យស ៊ី ជច្ៅ ឬព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតព៊ី រាំណ រណ្ត។ 

ចលាក្រូ អន ក្រូចផ្សងព ាំអារយកសម្ត៊ី របស់អន ក្រូចៅអន វតត ចកើ ត កន ុងថាន ក់។ ្រូ

បច្ងៀនខល ោះចទៀត អារសនម តថា ការបច្ងៀនសិសសមិ្នចាាំបារ់សាគ ល់ និងយល់អាំ ព៊ី

បរិបទសិសសអវ៊ី ចទ ច្ាោះ្រូបច្ងៀនមានបទពិចសាធរាប់ឆ្ន ាំចហើ យ។   
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ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ឬ្បកបចដាយរ ណភាព សាំ ចៅដល់ការ

ព្ងីកចសរកត៊ីយល់ស ៊ី ជច្ៅចលើ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  ប ញ្ តតិ  ្បធានបទ 

និងអងគ ចហត បដលអន ក្រូ្បវតតិ វិទាបានបរករាំបលកកន ុងអងគ ្បជ ំ ។ រាំ និតធាំ  ចោល

រាំ និត ឬរាំ និតទូចៅ របស់អន ក្រូ្បវតតិ វិទា រឺ្តូវយល់អាំ ព៊ី បរិបទសិសសឱ្យរាស់។ 

្បធានបទ ប ញ្ តតិ  និងអងគ ចហត អន ក្រូបានបបនា ម្ ដូរជា ៖  

- ម្ នម្កចរៀន សិសសរវល់ការររផ្េោះច្រើ ន  

- ដឹកចោចៅប្ស  

- ជួយជ ា្ ូនចានឆ្ន ាំងមាត យចៅលក់បបរសិន  

- រាល់ចពលរូលផ្េោះ សិសសជួបហិងាកន ុង្រួសារជា្បចាាំ  

- រាល់ចពលរូលផ្េោះ ច ើ ញបតឪព ក្សវឹង  

- រកអន កជួយពនយល់ចម្ចរៀនចៅផ្េោះមិ្នបាន  

- រាល់ចពលម្កដល់ថាន ក់ សិសសងង យចដក 

- សិសសរូលរិតត ចលងចសើ រច្រើ ន  

- សិសសខ្ាំចមម នដ ឬជាយអាវចពលកាំព ងចរៀន 

- សិសសអងគ ុយមិ្នចសង ៀម្  

- សិសស្បាប់អកសរ ក ចភល រអកសរ ខ ្បាប់អកសរ ខ ចភល រអកសរ ក។  

ចយើ ងសាកលបងបាំ បបកលាំ ោាំននការរិតតាម្រូបភាព១៧ ៖  
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រូបភាព១៧. សិរាបញ្ញត្តិ  និងររនសមព័ នធម្នពុទធិ   

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ អា្ស័យជាធាំ ចលើ ដំចណើ រការបសវងការពនយល់

ឱ្យស ៊ី ជច្ៅរាំ ចាោះរាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ របស់អន ក្រូ្បវតតិ វិទា 

ចដាយច្បើ អងគ ចហត  និង្បធានបទជាភសត ុតាង។ ចដើ ម្ប៊ីយល់រាំ និតទូចៅ ចោល

រាំ និត ឬរាំ និតធាំ របស់អន ក្រូ អន កសាត ប់ចាាំបារ់្តូវឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ

សាំ ណួរ និងបសវងការពនយល់ឱ្យស ៊ី ជច្ៅចៅចលើ ប ញ្ តតិ ចោោះបនត ចទៀត។ ្បសិនចបើ

អន ក្រូព ាំ បានពនយល់បបនា ម្ ចដាយផ្ត ល់្បធានបទ ឬអងគ ចហត បបនា ម្ អន កសាត ប់

្តូវរិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរចដើ ម្ប៊ីបសវងការពនយល់បនត ចទៀត។  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 



196 | ទំ ព័ រ  

 

ចដើ ម្ប៊ីព្ងីកចសរកត៊ីយល់ស ៊ី ជច្ៅ និងវិសាលភាពននរាំ និតអាំ ព៊ី ចោល

រាំ និតរបស់អន ក្រូ អន កសាត ប់្តូវបញករកប ញ្ តតិ បដលអន ក្រូចតត តការយករិតត ទ ក

ដាក់កន ុងសម្ត៊ី របស់ោត់ ដូរកន ុងរូបភាពខ្ងចលើ  (ទមាល ប់ និងឥរិោបថជាប ញ្ តតិ  

ចហើ យបរិបទសិសសជា្បធានបទ)។  

កន ុងដំចណើ រការរិត ចយើ ងអារ្សង់ប ញ្ តតិ បានព៊ី របងក ប់កន ុងចោលរាំ និត ឬ

រាំ និតទូចៅរបស់អន ក្រូ ១. ទមាល ប់ និង២. ឥរិោបថ។ ្បធានបទកន ុងរាំ និតទូចៅ

របស់អន ក្រូ្បវតតិ វិទា រឺ បរិបទសិសស។ អន ក្រូ្បវតតិ វិទាបានផ្ត ល់អងគ ចហត ជា

ច្រើ ន ដូរជារវល់កិរចការផ្េោះ ចភល រច្រើ ន ចលងចសើ រច្រើ ន ្បឈម្ហិងាកន ុង

្រួសារ បរិោកាសកន ុង្រួសារមិ្នអាំ ចណ្តយផ្លកន ុងការចរៀន ឪព ក្សវឹង។   

រូបភាព១៨. លរខណ្ៈម្នបញ្ញត្តិ  

ឧទហរណ៍មួ្យចទៀត កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  មាត យ្បាប់កូន “កូន្តូវលាង

នដនឹងសាប ូ  ម្ នចពលហូបអាហារ”។ និោយអាំ ព៊ី រាំ និតទូចៅ ឬរាំ និតធាំ  ឬចោល

រាំ និត រឺមាត យត្ម្ូវឱ្យកូនលាងនដនឹងសាប ូ ។ ្បសិនចបើ ចលាក្រូអន ក្រូ បច្ងៀន

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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សិសស ឬដឹកោាំការចរៀន ្តឹម្្បាប់សិសសឱ្យដឹងអាំ ព៊ី រាំ និតទូចៅ រាំ និតធាំ  ឬចោល

រាំ និត រឺរប់្តឹម្លាងនដនឹងសាប ូ ។  

រូបភាព១៩. សិរាបញ្ញត្តិ អំពីដមដរាគ និងអនម័យ 

ចោលបាំណងននដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ ឬ្បកបចដាយរ ណភាព រឺ

ចលើ សព៊ីការដឹង សាគ ល់ និងរប់្តឹម្រាំ និតធាំ  រាំ និតទូចៅ ឬចោលរាំ និត “លាងនដនឹង

សាប ូ “។ ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ សាំ ចៅដឹកោាំសិសសឱ្យរិតស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីក

វិសាលភាពននរាំ និតឱ្យដល់្បធានបទ ប ញ្ តតិ  និងអងគ ចហត ឱ្យច្រើ នម្កពនយល់។ 

ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ សាំ ចៅដឹកោាំសិសសឱ្យភាា ប់ប ញ្ តតិ ននការចរៀន កន ុងម្ ខ

វិជាា មួ្យជាមួ្យម្ ខវិជាា ចផ្សង និងភាា ប់ចៅសាា នភាពសងគម្្រប់កាល លកខខណឌ  

និងបរិបទ។ ដូចរនោះ កន ុងរាំ និតធាំ  ចោលរាំ និត ឬរាំ និតទូចៅរបស់មាត យបដល្តូវរិត

ឱ្យហួសព៊ីការលាងនដនឹងសាប ូ  កន ុងជច្ៅននការរិតរបស់មាត យរង់និោយអាំ ព៊ី អ

ោម័្យ ស ខភាព ចម្ចរារ ស វតាិភាព និងការចកើ តជំងឺ។ ចតើ ពិតឬចទ?  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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្បចោរខ្ងចលើ បងក ប់ចោលរាំ និត ្បធានបទ និងប ញ្ តតិ  ប  បនត ព ាំ មាន

បញ្ហា ក់អងគ ចហត ចទ។ ឥេូវ ចយើ ងរាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី  រិតបនតិ រចទៀត ចដើ ម្ប៊ី

សិកាឱ្យស ៊ី ជច្ៅចលើ ាកយ“អោម័្យ” ឬ ”ចម្ចរារ” បដលចយើ ងទទួលសាគ ល់ជា

ប ញ្ តតិ សិន។ ដូចរនោះ សិសសអារសាគ ល់សញ្ហញ ណដំបូង និងទទួលយក អោម័្យ ឬ

ចម្ចរារ ជាប ញ្ តតិ ស្មាប់ដំចណើ រការចរៀនឱ្យស ៊ី ជច្ៅ ឬឱ្យសិសសរិត ឬព្ងីក

វិសាលភាពននរាំ និត និងឆ្ង ល់ច្រើ នឱ្យដូរការរិតរបស់អន កវិទាសាង្គ្សត។  

ដូរបានសរចសរខ្ងចដើ ម្ ចោលបាំណងននការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកា

ប ញ្ តតិ  សាំ ចៅធាោឱ្យសិសសសាគ ល់ប ញ្ តតិ  យល់ស ៊ី ជច្ៅចលើ ប ញ្ តតិ  ភាា ប់ប ញ្ តតិ នន

ចម្ចរៀនមួ្យ ឬម្ ខវិជាា មួ្យជាមួ្យនឹងចម្ចរៀនននម្ ខវិជាា ចផ្សង និងយកប ញ្ តតិ

ចៅអន វតត  កន ុង្រប់បរិបទ កាល និងលកខ ខណឌ ។  

ដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  សាំ ចៅដឹកោាំសិសស

ឱ្យរិតស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត ឱ្យចលើ សព៊ី ្តឹម្ដឹងថា លាងនដនឹង

សាប ូ ។ សិសសព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត ភាា ប់ជាមួ្យអោម័្យ និងចម្ចរារ ្បចាាំ

កាយ ្រួសារ និងសងគ ម្។ សិសសអារភាា ប់ប ញ្ តតិ  “អោម័្យ” និង “ចម្ចរារ“ 

ជាមួ្យចម្ចរៀនននម្ ខវិជាា ចផ្សង ដូរជា្បវតតិ វិទា ចរហវិជាា  ភូមិ្វិទា រណិតវិទា 

ចសដឋ កិរច  ជីវវិទា និងវិទាសាង្គ្សត។ល។ ដូចរនោះ ការចរៀនឱ្យចាាំខលឹ ម្សារ រឺ សិសសចាាំ

្តឹម្ “លាងនដនឹងសាប ូ ”។ សិសសព ាំអាររាំកិលការរិតឱ្យដល់ប ញ្ តតិ អាំ ព៊ី អោម័្យ

និងចម្ចរារបានចទ។ សិសសព ាំអារយកប ញ្ តតិ អាំ ព៊ី អោម័្យ និងចម្ចរារ ចៅភាា ប់

នឹងត្ម្ូវការជាក់បសតង និង្បតិបតតិ  តាម្លកខ ខណឌ  បរិបទ និងកាលបានចទ។  

សាំខ្ន់ដូរោន បដរ កន ុងការអន វតតការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន តាម្វិធ៊ី

សាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  សិសសមានឱ្កាសព្ងីករាំ ចណោះដឹងមាន្សាប់ និងពនយល់

អាំ ព៊ី បទពិចសាធាក់ព័នធ នឹង ចម្ចរារ ឬអោម័្យកន ុងបរិបទ លកខ ខណឌ  និងកាល។ 

ឧទហរណ៍ អោម័្យបនេ ប់ចដក។ ការចរៀបរាំបនេ ប់ចដក ប្រចដក បត់ម្ ង 

បត់ភួយ ទ កដាក់ចខនើ យឱ្យមានរចបៀបចរៀបរយ ជាភាពចាាំបារ់ស្មាប់ស ខភាព។ 

ការចបាករក់សចម្ល ៀកបាំ ាក់ ជា្បចាាំ ក ាំ ទ កចខ្អាវចចាលយូរនថង  និងធាោកាំចាត់

ចម្ចរារ និងអោម័្យ។ ការសមាអ តបនេ ប់ទឹកកន ុងផ្េោះជា្បចាាំ ្រប់ចពលចរញរូល 
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ធាោឱ្យ្រួសារមានតស កភាព រឺអោម័្យបនេ ប់ទឹក និងកមាច ត់ចម្ចរារ។ ការ

សមាអ តបនេ ប់ទឹកសាធារណៈជា្បចាាំ្រប់ចពលចរញរូល ធាោតស កភាព

ម្ន សសទូចៅ។ ការមិ្នចសាត ោះទឹកមាត់តាម្ដងផ្ល ូវចផ្តសតត សចពលជិោះម្ ូ តូ ជិោះឡាន 

រឺចលើ កកម្ព ស់ស ខភាពសាធារណៈ។ ការមិ្នចចាលសាំ រាម្ចពញវាល ាសកាល 

្រប់ចពលហូបអាហារតាម្ទ៊ីសាធារណៈ រួម្របណកបថស្ម្ស់ភូមិ្្សុក តាម្

ដងផ្ល ូវ រឺធាោអោម័្យទ៊ីសាធារណៈ។ អន ក្រូ ចលាក្រូក៏អារឱ្យសិសស្បាប់ អាំ ព៊ី

អោម័្យតេ ល់ខល ួន អោម័្យស្មាប់្រួសារ អោម័្យចដើ ម្ប៊ីសងគម្មាន

្បចោជន៍អវ៊ី ខល ោះដល់ខល ួនឯង ្រួសារ និងសងគម្ទាំងមូ្ល។ 

ការសិកាស ៊ី ជច្ៅបនត ចទៀត ចលើ ាកយចម្ចរារ។ ចតើ ចម្ចរារអារចរៀនកន ុង

ម្ ខវិជាា ចផ្សងអវ៊ី ខល ោះ? ការចរៀន និងបសវងយល់ស ៊ី ជច្ៅអាំ ព៊ី ចម្ចរារ ចតើ សិសសតូរៗ 

ឬក មារម្ចតតយយអារចរៀនបានឬចទ? ចតើការចរៀនស ៊ី ជច្ៅ ឬព្ងីកវិសាលភាព

ននការរិតអាំ ព៊ី ចម្ចរារ មាន្បចោជន៍អវ៊ី ខល ោះស្មាប់សិសស កន ុងការ្បតិបតតិ ជីវិត

ចលើ សព៊ីលាងនដនឹងសាប ូ ឬចទ? ការររបនត  អន ក្រូ ចលាក្រូព្ងីកវិសាលភាពនន

រាំ និតឱ្យសម្បូរបបបចដាយរកអងគ ចហត ម្កពនយល់អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ “ចម្ចរារ”។   

រូបភាព២០. បញ្ញត្តិ  ដមដរាគ  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 



200 | ទំ ព័ រ  

 

ឧទរហណ៍ ្បចោរមួ្យសរចសរថា “ម្ន សសចជារជ័យ ្តូវមាន

ត លយភាពននជីវិត។” ្បចោរចនោះជាការយល់ទូចៅ និង្របដណត ប់ចលើ រាំ និត

ទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ  ឬការសនម តិរបស់អន កសរចសរ។ ការសនម តិមានការ

្បទញ្បទង់ោន  កន ុងរាំ ចណ្តម្ម្ន សសកន ុង្កុម្ចផ្សងៗោន  ចដាយទញរកចហត  

និងផ្លឱ្យ្តូវតាម្្កុម្ចរៀងៗខល ួន។ ្កុម្ខល ោះអារយល់ចៅ្ជុងចផ្សង និង្កុម្ខល ោះ

ចទៀតអារយល់ចៅ្ជុងចផ្សងចទៀត អា្ស័យចដាយភសត ុតាង ឬទិនន ន័យមានព៊ី

្ជុងចផ្សងោន ។ ្បចោរចនោះជាការសនម តិបដលផ្គ ុាំ ចេើងចដាយ្បធានបទព៊ី រ មាន

ទាំោក់ទាំ នងោន  ៖ ១. ចជារជ័យ និង ២. ត លយភាពននជីវិត។  

រូបភាព២១. សិរាបញ្ញត្តិ  ៖ ត្ក្មូវការ 

 ចយើ ងអារបញកឱ្យលអិ តលអ ន់ចលើ ឧទហរណ៍នន្បចោរអាំ ព៊ី ្បធានបទ 

និងប ញ្ តតិ  ស្មាប់ដឹកោាំការចរៀនឱ្យសិសសរិតស ៊ី ជច្ៅ ដូរអន កវិទាសាង្គ្សត។ 

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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ការរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សតសាំ ចៅដល់ការអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ និងរ ណ

សម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១របស់សិសស។  

្បចោរ “ម្ន សសចជារជ័យ ្តូវមានត លយភាពននជីវិត។” មានឃ្ល មួ្យ 

រឺត លយភាពននជីវិត និងាកយសាំខ្ន់មួ្យ រឺចជារជ័យ។ ឥេូវ ចលាក្រូ អន ក្រូ

សាកលបងបបនា ម្ជច្ៅននការរិត និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតចៅចលើឃ្ល  

ត លយភាពននជីវិត។  

ចតើ ជីវិត្តូវមានធាត  វតា ុ សមាា រៈ ឬបទពិចសាធអវ៊ី ខល ោះ ចទើ បជីវិតមាន

ត លយភាព? ចតើ ម្ន សសទូចៅយល់ដូរចម្ត ររាំ ចាោះ ត លយភាពននជីវិត?  

អន ក្រូ ចលាក្រូពាោម្រកឧទហរណ៍ជាអងគ ចហត  រាំ និតចដើ ម្ ឬជា

្បធានបទរង  ឱ្យបានច្រើ នតាម្លទធភាព ាក់ព័នធ នឹងឃ្ល ខល៊ី ្បធានបទ ត លយភាព

ននជីវិត។ ឧទហរណ៍ ម្ន សសមួ្យ្កុម្យល់ថា ៖ 

- មានល យផឹ្ក្សារាល់នថង  ចទើ បជីវិតមានត លយភាព  

- មានល យ ឡាន វីឡា ក៏ជីវិតមិ្នទន់មានត លយភាពបដរ  

- មួ្យឆ្ន ាំ ្តូវលបម្ាកាយមាត់សម្ ្ទម្ត ង ចទើ បជីវិតមានត លយភាព 

- មួ្យឆ្ន ាំ ្តូវចៅចដើ រចលង្បចទសច្ៅម្ត ង ជីវិតមានត លយភាព  

បបនា ម្ជច្ៅននការរិត និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតមួ្យ្ជុងចទៀត 

រាំ ចាោះម្ន សសមួ្យ្កុម្ចទៀត។ ម្ន សសមួ្យ្កុម្ចនោះ អារយល់ ឬសនម តថា ៖ 

- មាន្រួសារលអ  កូនចដាយរនល ងធម៌្ ចទើ បជីវិតមានត លយភាព  

- បត៊ី ្បពនធ ្សឡាញ់ោន ចសាម ោះ ចទើ បជីវិតមានត លយភាព 

- មានស ខភាពផ្ល ូវកាយលអ  ចទើ បជីវិតមានត លយភាព  

- មានស ខភាពផ្ល ូវរិតតលអ  ចទើ បជីវិតមានត លយភាព   

- មានទាំោក់ទាំ នងម្ន សសលអៗច្រើ ន ចទើ បជីវិតមានត លយភាព 

- កូនបានចរៀនរប់ម្ហាវិទាល័យ ចទើ បជីវិតមានត លយភាព    

- មានការររចធវើ  មាន្បាក់រាំ ណូលខព ស់ ចទើ បជីវិតមានត លយភាព។  

សិកាស ៊ី ជច្ៅចលើឃ្ល  ត លយភាពននជីវិត ចយើ ងរកច ើ ញរាំ និតចដើ ម្ 

្បធានបទរង អងគ ចហត ច្រើ នបងក ប់ និងពនយល់ព៊ី ជីវិតមានត លយភាព។ ត លយភាព
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ននជីវិត ជា្បធានបទបដល្តូវចរៀន។ ្បធានបទចនោះមានរាំ និតចដើ ម្ ្បធានបទ

រង និងអងគ ចហត ច្រើ នណ្តស់ និងយល់ចផ្សងៗោន តាម្្កុម្ម្ន សសចផ្សងោន ។   

ច្កាម្្បធានបទចនោះ ម្ន សសយល់ច ើ ញចផ្សងោន  តាម្្ជុងននការរិត 

និងទិនន ន័យ ឬអា្ស័យបរិបទ និងកាលចផ្សងោន ។ ម្ន សសអាររក្បធានបទរង 

អងគ ចហត  ឬរាំ និតចដើ ម្ជាច្រើ នចទៀត ម្កពនយល់អាំ ព៊ី ្បធានបទចនោះ។ ដូចរនោះ ឃ្ល  

“ត លយភាពននជីវិត” ព ាំ មានលកខណៈជាសកលចទ។ “ត លយភាពននជីវិត”ក៏មិ្នអារ

ច្បើ បាន្រប់កាល បរិបទ និងលកខខណឌ បដរ។ ច្បើ មិ្នបាន្រប់កាល បរិបទ និង

លកខ ខណឌ  សាំ ចៅដល់ការយល់ និងការ្បតិបតតិ ចផ្សងោន នន្កុម្ម្ន សសចផ្សងោន ។   

ចហត អវ៊ី  “ត លយភាពននជីវិត” ព ាំ មានលកខណៈសកល និងព ាំអារច្បើ ្រប់

កាល បរិបទ និងលកខខណឌ ? ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារសនម តថា រាំ និតចដើ ម្ ឬការ

យល់ច ើ ញ របស់ម្ន សស្កុម្ណ្ត្តូវ និង្កុម្ណ្តខ ស? ្បសិនអន ក្រូ ចលាក្រូ 

សនម តថា ្កុម្មួ្យខ ស ឬ្កុម្មួ្យចទៀត្តូវ។ មានន័យថា អន ក្រូ ចលាក្រូ ោាំ

្ទរាំ និតចដើ ម្របស់ម្ន សស្កុម្មួ្យចទៀត និងបដិចសធរាំ និតចដើ ម្របស់ម្ន សស

មួ្យ្កុម្ចទៀត។ ដូចរនោះ ការចរៀនពិត្បាកដមិ្នទន់ចកើ តចេើង និង្នដល់

ក្មិ្តននការយល់អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ ចៅចេើយចទ។  

ការចរៀន្តឹម្ចតត តចលើ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  ឬ្បធានបទ 

ម្ន សសចៅបតយល់ខ សៗោន  អា្ស័យ្ជុងននការរិត ឬការច្បើ ទិនន ន័យព៊ី ្ជុង

ចផ្សងោន ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ សចងក ត និងសមាគ ល់ការ្បា្ស័យោន របស់ម្ន សសកន ុង

្រប់សាា នការណ៍។ ចហត អវ៊ី ម្ន សសចរោះបតច ល្ ោះបខវ ងរាំ និតោន ចរឿងការយល់

ច ើ ញខ សៗោន ? ការយល់ច ើ ញខ សោន  ចដាយសារម្ន សសចតត តការពនយល់ចលើ

រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ  បដលជាការសនម តិ។ ដូចរនោះ ការដឹកោាំការចរៀន

ឱ្យសិសសបបនា ម្ជច្ៅននការរិត និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតឱ្យដល់ការយល់

ប ញ្ តតិ  ការបខវ ងរាំ និតោន  ្បបហលជាមិ្នអារចកើ តចេើងបានចទ។ ចដើ ម្ប៊ីបសវងការ

ពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត និង្តឹម្្តូវនន្បធានបទ ចយើ ងសាកលបងរិតស ៊ី ជច្ៅ និង

ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតឱ្យសម្បូរបបបចលើ ្បធានបទ “ចជារជ័យ” បនត ចទៀត។  
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ចយើ ងរិតឱ្យស ៊ី ជច្ៅមួ្យជំហានចទៀតចលើ ាកយ ចជារជ័យ។ ាកយ

“ចជារជ័យ” មានរាំ និតចដើ ម្ ្បធានបទរង ឬ អងគ ចហត ច្រើ ន។ ម្ន សសមួ្យ្កុម្

យល់ និងសនម តថា ៖ 

- មានល យ មានឡាន មានវីឡា ចទើ បជីវិតចជារជ័យ 

- មានកូនចរៀនបានខព ង់ខព ស់ មានការររចធវើ  ចទើ បជីវិតចជារជ័យ 

- កូនបានចរៀបការជាមួ្យនដរូលអ  ចទើ បជីវិតចជារជ័យ  

- មានការររអាជីព និង្បាក់រាំ ណូលចថរ ចទើ បជីវិតចជារជ័យ។  

ចយើ ងរិតឱ្យស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតមួ្យជំហានចទៀតចលើ

ាកយ ចជារជ័យស្មាប់ម្ន សសមួ្យ្កុម្ចទៀត។ ចតើ ម្ន សស្កុម្ចនោះរកភសត ុតាង 

ឬឧទហរណ៍អវ៊ី ខល ោះម្កពនយល់? ចតើ ្បធានបទរង អងគ ចហត  រាំ និតចដើ ម្ស្មាប់

ពនយល់អាំ ព៊ី ចជារជ័យមានអវ៊ី ខល ោះ? ឧទហរណ៍ ម្ន សស្កុម្ចនោះយល់និងសនម តថា ៖  

- មាន្រួសារលអ  ្សឡាញ់ោន  ចទើ បជីវិតចជារជ័យ   

- មានស ខភាពផ្ល ូវរិតតលអ  ចទើ បជីវិតចជារជ័យ 

- មានស ខភាពផ្ល ូវកាយលអ  ចទើ បជីវិតចជារជ័យ  

- មួ្យនថង  ចធវើ អាំ ចពើលអជាមួ្យម្ន សសមាន ក់ ចទើ បជីវិតចជារជ័យ។  

សិកាបត្បចោរមួ្យ អាំ ព៊ី ជីវិតចជារជ័យ និងត លយភាពជីវិត ដូរជា

ពិបាកយល់បនតិ រ ប  បនត អន ក្រូ ចលាក្រូ ក ាំទន់អស់សងឃឹម្។ ចយើ ងនឹងបនត រកវិធ៊ី

ឱ្យអន ក្រូ ចលាក្រូរយយល់ និងបញកឱ្យដារ់អាំ ព៊ី រាំ និតទូចៅ ្បធានបទ ប ញ្ តតិ  

និងអងគ ចហត ។ ច្កាយព៊ីយល់អាំ ព៊ី រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  ចោលការណ៍ 

្ទឹសត៊ី  ឬ្បធានបទ អន ក្រូ ចលាក្រូពិតជាអារបចងកើ ត ឬកាំណត់រកប ញ្ តតិ ព៊ី ្រប់

ទ្ម្ង់ននការ្បា្ស័យោន របស់ម្ន សស ដូរជាទ្ម្ង់សរចសរ និោយ រូបភាព 

កាយវិការ វីចដអូ និងទ្ម្ង់សាំ ចេង។   

ចយើ ងបវកបញក្បចោរ “ម្ន សសចជារជ័យ្តូវមានត លយភាពននជីវិត។” 

ឱ្យលអិ តលអ ន់បនត ចទៀត។  ឃ្ល “ត លយភាពននជីវិត” និងាកយ “ចជារជ័យ” ដូរបាន

ចរៀបរាប់ខ្ងចលើ  ព ាំ បម្នជាប ញ្ តតិ ចទ ប  បនតជា្បធានបទ។ ចតើ អវ៊ី ជាប ញ្ តតិ  អវ៊ី ជា

្បធានបទ និងអវ៊ី ជាអងគ ចហត  កន ុងរាំ និតទូចៅ ឬរាំ និតចដើ ម្មួ្យចនោះ?  
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បវកបញកឃ្ល “ត លយភាពននជីវិត”  និង“ចជារជ័ យ” ចតើ ចយើ ងអារបចងកើ ត ឬ

រកប ញ្ តតិ ស្មាប់សិកាស ៊ី ជច្ៅ ឬព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតបានបដរឬចទ? 

វិភារឱ្យលអិ តលអ ន់ចលើ ្បចោរ “ម្ន សសចជារជ័យ ្តូវមានត លយភាពនន

ជីវិត ចយើ ងរកច ើ ញ្បធានបទព៊ី រ ត លយភាពននជីវិត និងចជារជ័យ។ ដូរពនយល់

ខ្ងចលើ  ម្ន សសកន ុង្កុម្ន៊ី មួ្យៗនិោយអាំ ព៊ី ត្ម្ូវការចផ្សងោន ស្មាប់ជីវិត។ 

ដូចរនោះ ត្ម្ូវការ (ដូររូបភាពពនយល់) ជាប ញ្ តតិ បដល្តូវសិកាស ៊ី ជច្ៅ ឬ្តូវ

ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតឱ្យសម្បូរបបប។  

រូបភាព២២. ឧទាហ្រណ៍្បញ្ញត្តិ  ៖ត្ក្មូវការ  

ចដើ ម្ប៊ីបញកឱ្យដារ់ោន  ឱ្យច ើ ញភាពខ សោន រវាងប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ 

ចលាក្រូ អន ក្រូ រិតចលើ ឧទហរណ៍មួ្យចទៀត។ អតាបទ្បវតតិសាង្គ្សត មួ្យ 

“្ពោះបាទរនេ រាជាមានវីរភាព និងដឹកោាំសង្គ្រគ ម្ឈន ោះសម្រភូមិ្ជាច្រើ នកបនល ង។ 

្ពោះអងគ ដឹកោាំសង្គ្រគ ម្ ដចណត ើ ម្អាណ្តរ្កទិសខ្ងចកើ ត ឬ ្សេប់ដូនត៊ី ពិជ័យ

ន្ពនររ ម្កវិញ។” ្ពោះអងគបានតល ស់បត ូររាជធាន៊ី ចៅលបងវ កបដលមានន្ពឫសស៊ី

ហ  ម្ព័ទធោ ង្កាស់។ កថាខណឌ ចនោះមានសរចសររាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និត

ធាំ ច្រើ នរបស់អន កនិពនធ។ សាំ ចណរចនោះរង់ឱ្យអន កអានយល់ទូចៅអាំ ព៊ី វីរភាពរបស់

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 



205 | ទំ ព័ រ  

 

្ពោះបាទរនេ រាជា។ ចយើ ងសាកលបងបញករាំ និតធាំ  ឬចោលរាំ និតរបស់អន កនិពនធ ។ 

១. ្ពោះបាទរនេ រាជាមានវីរភាព និងដឹកោាំសង្គ្រគ ម្ ដចណត ើ ម្អាណ្តរ្កទិសខ្ង

ចកើ ត ឬ ្សេប់ដូនត៊ី ពិជ័យន្ពនររម្កវិញ, ២. ្ពោះបាទរនេ រាជាបានតល ស់បត ូរ

រាជាធាន៊ី ចៅលបងវ កបដលមានន្ពឫសស៊ីហ  ម្ព័ទធោ ង្កាស់។  

របូភាព២៣. ឧទាហ្រណ៍្សិរាបញ្ញត្តិ  វរីភាព សស្រងាេ ម ទរីបនលង   

 ្បសិនចបើ អន ក្រូ ចលាក្រូឱ្យសិសសអានអតាបទចនោះរប់ និងសួររកាកយ

រនលឹ ោះ  និងខលឹ ម្សារទូចៅ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ របស់អន កនិពនធ  សិសសព ាំ

អារព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត បបនា ម្ជច្ៅននការរិត ឬបបនា ម្កមាល ាំងននរិតត ឱ្យ

សិសសរិត ឆ្ង ល់ ឬនឹករកអងគ ចហត ម្កពនយល់ឱ្យបានច្រើ នចទ។ សាំ ខ្ន់ដូរោន  

សិសសព ាំអារយកខលឹ ម្សារទូចៅ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ របស់អន កនិពនធ ចៅ

ភាា ប់នឹងត្ម្ូវការច្បើ ្បចាាំនថង  តាម្លកខខណឌ  បរិបទ និងកាលបានចទ។  

ចដើ ម្ប៊ីឱ្យការចរៀនកាន់បតរួរជាទ៊ីចាប់អារម្ម ណ៍ និងដឹកោាំសិសសឱ្យភាា ប់

កថាខណឌ ចនោះជាមួ្យត្ម្ូវការកន ុងការចរៀនបនត  និងជីវភាព្បចាាំនថង  ្រូបច្ងៀន

រួរបច្ងៀនសិសសឱ្យបញកដារ់ននភាពខ សោន រវាង្បធានបទ និងប ញ្ តតិ ។  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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កថាខណឌ ចនោះ មាន្បចោរចពញចលញព៊ី រ។ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬ

រាំ និតធាំ របស់អន កនិពនធមានព៊ី រ។ ្បចោរទ៊ី ១ “្ពោះបាទរនេ រាជាមានវីរភាព និង

ដឹកោាំសង្គ្រគ ម្ ដចណត ើ ម្អាណ្តរ្កទិសខ្ងចកើ ត ឬ ្សេប់ដូនត៊ី ពិជ័យន្ពនររ

ម្កវិញ។” កន ុងចោលរាំ និតរបស់អន កនិពនធ  មានាកយរួរពិចារណ្តស្មាប់ការ

ចរៀនស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត ដូរជា ១. ការដឹកោាំ ២. ជ័យជម្នោះ 

៣. សង្គ្រគ ម្ ៤. វីរភាព ៥. ទ៊ី កបនល ង។ កន ុងរាំ ចណ្តម្ាកយទាំង៥ ចតើ មួ្យណ្តជា

ប ញ្ តតិ  ឬមួ្យណ្តជា្បធានបទ? 

- រូបភាពពនយល់ប ញ្ តតិ ប៊ី  និង្បធានបទព៊ី រ។ ការដឹកោាំសិសសឱ្យសិកាស ៊ី

ជច្ៅចលើ ាកយមួ្យកន ុងរាំ ចណ្តម្ាកយ៥ “វីរភាព”។ អន ក្រូ ចលាក្រូ

អាររិតឱ្យស ៊ី ជច្ៅចលើ ប ញ្ តតិ មួ្យចទៀត រឺសង្គ្រគ ម្ ឬទ៊ី កបនល ងក៏បាន។  

- ដំចណើ រការចរៀនចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ប ញ្ តតិ  វីរភាព បចងកើ តរម្ង ល់

មួ្យ។ រម្ង ល់ចោោះសួរថា ចតើ ្ពោះបាទរនេ រាជា មានរ ណសម្បតតិ  ឬរ ណ

តនម្ល អវ៊ី ខល ោះ? អន កនិពនធសននិ ដាឋ ន ្ពោះអងគមានវរ៊ីភាព និងដឹកោាំទ័ពដចណត ើ ម្

អាណ្តរ្កទិសខ្ងចកើ ត ឬ ្សេប់ដូនត៊ី ពិជ័យន្ពនររ ម្កវិញ?    

- ចោលរាំ និតរបស់អន កនិពនធ នន្បចោរទ៊ី ២“្ពោះបាទរនេ រាជាបានតល ស់បត ូរ

រាជាធាន៊ី ចៅលបងវ កបដលមានន្ពឫសស៊ីហ  ម្ព័ទធោ ង្កាស់។” សាំ ចៅ

បញ្ហា ក់អាំ ព៊ី ទ៊ី កបនល ងសាំ ខ្ន់ៗកន ុងសម័្យលបងវ ក និងការតល ស់បត ូររាជធាន៊ី ។  

- ការដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  ព ាំ បម្ន្តឹម្ឱ្យសិសសចាាំ

្បចោរមួ្យថា “្ពោះបាទរនេ រាជា មានវីរភាពរួរយករាំ រូតាម្ចទ។” ឬ

“្ពោះបាទរនេ រាជាបានតល ស់បត ូររាជធាន៊ី ”ចទ។ ការចរៀនស ៊ី ជច្ៅ និង

ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត សិសស្តូវរកអងគ ចហត ម្កពនយល់អាំ ព៊ី វីរភាព

របស់្ពោះបាទរនេ រាជា ឬការតល ស់បត ូររាជធាន៊ី  ឬទ៊ី កបនល ងសាំ ខ្ន់កន ុង

សម័្យលបងវ ក។ ការសរចសរ ឬនិោយ ចដាយខវោះអងគ ចហត ម្កពនយល់ 

រាំ និតទូចៅ រាំ និតធាំ  ចោលរាំ និត របស់អន កនិពនធ  អន កនិោយអារមិ្នពិត 

និងមិ្ន្តូវ ច្ាោះ្ោន់បតជាការសនម តិដំបូងប  នចណ្តោះ។  
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- សិសសអារភាា ប់ប ញ្ តតិ អាំ ព៊ី វីរភាពរបស់្ពោះបាទរនេ រាជ ជាមួ្យវីរភាពកន ុង

ម្ ខវិជាា អកសរសាង្គ្សត បខម រ និងចម្ចរៀន្បវតតិ វិទាសម័្យអងគ រ ឬសម័្យ

ចផ្សងចទៀតបាន។ សិសសក៏អារភាា ប់ប ញ្ តតិ អាំ ព៊ីការតល ស់បត ូរ និងទ៊ី កបនល ង

ជាមួ្យនឹងម្ ខវិជាា ចផ្សង និងជីវភាព្បចាាំនថង ក៏បាន។  

- ការសិកាស ៊ី ជច្ៅចលើ ប ញ្ តតិ  វីរភាព ៖ រ ណតនម្ល  និងរ ណសម្បតតិ នន

ប រគលមានវីរភាព មានច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ដូរជា កាល ហាន ពាោម្ 

អត់ធម ត អង់អារ រឹងប ឹ ង មានវិជាា  និងចមាោះម្ ត។ ្ពោះបាទរនេ រាជា បាន

ដឹកោាំទ័ពដចណត ើ ម្ អាណ្តរ្កទិសខ្ងចកើ ត  ឬ ្សេប់ដូនត៊ី ពិជ័យន្ព

នររ ម្កវិញ។ ចតើ ្ពោះអងគមានរ ណសម្បតតិ  និងរ ណតនម្លទាំងចនោះឬចទ?  

- សិសសអារភាា ប់ប ញ្ តតិ  “វីរភាព” ជាមួ្យនឹងការច្បើ ្បាស់្បចាាំនថង  ដូរជា

សកម្មភាពកន ុងថាន ក់ ចៅផ្េោះ និងកន ុងសហរម្ន៍។ សិសសក៏អារភាា ប់ប ញ្ តតិ

វីរភាពជាមួ្យវីរភាពរបស់ភាន ក់ររនររបាលណ្តមាន ក់ ្រូបច្ងៀនណ្ត

មាន ក់ ឬរបស់ក មារណ្តមាន ក់ កន ុងសហរម្ន៍ សាលាចរៀន ឬវីរភាពរបស់

ប រគលចផ្សងចទៀត ក៏បាន។  

រូបភាព២៤. ឧទាហ្រណ៍្បញ្ញត្តិ  ៖ វីរភាព និងសស្រងាេ ម  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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កន ុងបរិបទននការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  ្រូបច្ងៀន និងសិសស

ច្រើ ន្រលាំ ោន  រវាង្បធានបទ និងប ញ្ តតិ ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ រាំណ្តយចពល៥៩

វិោទ៊ី រាំឭក និងនឹករកសម្ត៊ី ម្ន សសនិោយ្បាប់ចយើ ងអាំ ព៊ី អវ៊ី មួ្យ អានអតាបទមួ្យ 

អានកថាខណឌ មួ្យ ឬច្រើ ន ឬចម្ើ លរូបភាពមួ្យតេ ាំង។ ចតើ អន កនិោយ សរចសរ 

និងអន ករូររាំ នូរផ្ត ល់រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ មួ្យ ឬច្រើ នឱ្យចយើ ងចាប់

យកអវ៊ី ខល ោះ? ចដើ ម្ប៊ីយល់អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ អន ក្រូ ចលាក្រូអានឧទហរណ៍

មួ្យបនត ចទៀត។  

្បជាជនបខម រជាច្រើ នោក់ និងច្រើ នជំោន់ចាត់ទ កការបន់្សន់ជាការស ាំ

ចសរកត៊ីស ខ និងស ាំ ឱ្កាសចដើ ម្ប៊ីរក្ទពយ។ វិភារ្បចោរចនោះ ចយើ ងរកច ើ ញថា 

រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ របស់អន កសរចសរ អន កនិោយ រឺការបន់្សន់ជា

ចរឿងចាាំបារ់ស្មាប់្បជាជនបខម រច្រើ នជំោន់ម្កចហើ យ។ ្បជាជនបខម រយល់

ទូចៅថា ការបន់្សន់ជាទចងវើតេ ល់ខល ួនចដើ ម្ប៊ីោាំឱ្កាស លាភ និងស ខម្កឱ្យខល ួន 

និង្រួសារ។  

រូបភាព២៥. ឧទាហ្រណ៍្សិរាបញ្ញត្តិ  និងររនសមព័ នធម្នពុទធិ 

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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- រិតចរឿងបន់្សន់្ពោះ ចយើ ងនឹកច ើ ញការ្បតិបតតិសាសោ។ រិតអាំ ព៊ីការ

្បតិបតតិសាសោ ចយើ ងរិតច ើ ញដល់ាកយមួ្យចទៀត រឺជំចនឿ។ ជំចនឿជា

ប ញ្ តតិ ស្មាប់ដឹកោាំការចរៀន។ ្បសិនចបើ  ្រូបច្ងៀនដឹកោាំការរិត និង

ការចរៀនចតត តចលើ បន់្សន់្ពោះ រឺរប់្តឹម្បន់្សន់្ពោះ។ សិសសមិ្នអារ

ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតឱ្យសម្បូរបបបបានចទ។ ចលើ សព៊ី ចនោះចៅចទៀត 

សិសសព ាំអារវិភារអាំ ព៊ីការ្បតិបតតិ ជំចនឿ ចៅតាម្សាសោចផ្សងបានចទ។ 

សិសសចៅបតជបជកោន តាម្្ជុងននការសនម តិ និងសាសោចរៀងខល ួន។   

រូបភាព២៦. ឧទាហ្រណ៍្បញ្ញត្តិ  ៖ ជំដនឿ 

- សិកាលម្អិ តបនត ចទៀត ្បសិនចបើ អន ក្រូ ចលាក្រូ ដឹកោាំសិសសជបជកោន

អាំ ព៊ីសាសោ ការពិភាកានឹងចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ការបច្ងៀន 

ននសាសោន៊ី មួ្យៗ ដូរជា សាសោ្ពោះព ទធ  សាសោ្រិសត  សាសោ

ហិណឌ ូ សាសោអ ិ សាល ម្។ល។ ដូចរនោះ ដំចណើ រការចរៀននឹងដឹកោាំសិសសឱ្យ

ចរៀននផ្េខ្ងចលើ ននព័ត៌មានអាំ ព៊ីសាសោន៊ី មួ្យៗ និងខវោះការតភាា ប់នឹង

ត្ម្ូវការ្បចាាំនថង  និងការចរៀនបនត របស់សិសស។  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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- បនត ចទៀត អន ក្រូ ចលាក្រូសាកលបងឱ្យសិសសជបជកោន ឱ្យសកម្ម ចលើ ជំចនឿ 

និងសាសោ។ អន ក្រូ ចលាក្រូនឹងទទួលលទធ ផ្លរួរកត់សមាគ ល់ ទក់ទង

នឹងការ្បតិបតតិ ្បចាាំនថង របស់សិសស និងបទពិចសាធរបស់សិសស។  

ចដើ ម្ប៊ីព្ងីកចសរកត៊ីយល់ស ៊ី ជច្ៅអាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ អន ក្រូ ចលាក

្រូសិកាឧទហរណ៍មួ្យអាំ ព៊ីសម័្យរត ម្ ខ ចដាយចតត តចលើសាសោ និងជំចនឿ។  

មាន្ពឹតតិ ការណ៍មួ្យរួរឱ្យឆ្ង ល់ និងរិតឱ្យច្រើ ន ស្មាប់ម្ន សសសម័្យ

ចនោះ។ ្ពឹតតិ ការណ៍ចោោះ រឺការតល ស់បត ូរព៊ី ព ទធសាសោម្ហាោន ម្កព ទធសាសោ

ចថរវាទ។ កន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ តននម្ ខវិជាា ្បវតតិ វិទា ថាន ក់ទ៊ី ៨ អន ម័្តចដាយរដឋ

ម្ង្គ្នត៊ី  ្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា កន ុងឆ្ន ាំ២០១៨ មានសាំ ណួរ្តិោះរិោះមួ្យ។ “ចតើ

ការតល ស់បត ូរព៊ី ព ទធសាសោម្ហាោន ម្កព ទធសាសោចថរវាទបានចធវើ ឱ្យកម្ព ុជា

មានការតល ស់បត ូរោ ងដូរចម្ត រខល ោះ?” 

្បសិនចបើអានរកាកយសាំ ខ្ន់ៗ ចយើ ងរកច ើ ញាកយ និងឃ្ល ស្មាប់ឱ្យ

សិសសរិត និងចរៀនឱ្យស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតឱ្យសម្បូរបបប មាន

ច្រើ ន ដូរជា ៖  

- សាសោ  

- ព ទធសាសោ  

- ការប្ប្បួលសាា នភាព  

- ព ទធសាសោចថរវាទ  

- ព ទធសាសោម្ហាោន  

- ការតល ស់បត ូរ  

ដក្សង់ចរញព៊ីសាំ ណួរមួ្យចនោះ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ និងសិសសរួរចធវើ អវ៊ី បនត

ចទៀត ចដើ ម្ប៊ីព្ងីកការរិត និងឆ្ង ល់ ការឆ្ង ល់និងរិត ឬដឹកោាំការចរៀនឱ្យស ៊ី ជច្ៅ 

និងដឹកោាំសិសសឱ្យព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត ចដាយក ាំ រិតថា សិសសថាន ក់ទ៊ី ៨ ចកម ង

ចពក ចរៀនច្ៅចពកពិបាកយល់។  

ការរកប ញ្ តតិ  និង្បធានបទចរញព៊ីសាំ ណួរចនោះ ជាចរឿងសាំខ្ន់ស្មាប់

ដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀន និងអភិវឌ្ឍសម្តាភាពរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត។ សាំអាងចលើ
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សាំ ណួរចនោះ ចតើ ្រូបច្ងៀន និងសិសសរកប ញ្ តតិ  និង្បធានបទស្មាប់ការចរៀន

មានអវ៊ី ខល ោះ? សូម្អន ក្រូ ចលាក្រូរិតបនត  និងកាំណត់ាកយ និងឃ្ល ៦ខ្ងចលើ  ចដើ ម្ប៊ី

យល់រាស់អាំ ព៊ី ្បធានបទ ឬ ប ញ្ តតិ ។ 

១៤.៣.៧ កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ     

ទ្ម្ង់ននការតាក់បតងកម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  បដលយក

ចោលការណ៍  ននរបករាំ ចហើ ញនន្សាវ្ជាវរបស់ Erickson L. H (2008), 

Giddens & Brady (2007), Erickson, Lanning, & French (2017), Erickson & 

Lanning (2014), Stern, Lauriault, & Ferraro  (2018), និង Ignatavicius (2017)  

ចតត តចលើ វិមា្តប៊ី ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ  ៖  

- ប ញ្ តតិ   

- បាំ ណិន និងដំចណើ រការ  

- អងគ ចហត   

រូបភាព២៧. បញ្ញត្តិ  និង ំដណ្ើរការដរៀន 

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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ចរតោននការចរៀនរបស់ម្ន សស រឺអភិវឌ្ឍព ទធិ ឱ្យដល់ក្មិ្តបញ្ហញ  ព ាំ បម្ន

្តឹម្ចាាំអងគ ចហត  និងដឹងប  នចណ្តោះចទ។ សិសស្តូវយកផ្លព៊ីការចរៀនចៅ

្បតិបតតិ កន ុងការចរៀនបនត  ចធវើការ និងជីវភាពរស់ចៅ កន ុង្រប់បរិបទ លកខ ខណឌ  និង

កាល។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Kluwer (2017), Ignatavicius (2017) 

និងGiddens & Brady (2007) កន ុងវិស័យចពទយ បផ្ន ករិលាន បដាឋ ន ពនយល់អាំ ព៊ី

្បចោជន៍ននការចរៀនតាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ ។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវ

ចនោះពនយល់ថា ការដឹកោាំនិសសិតចពទយឱ្យចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  រឺបានផ្ត

ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង ស្មាប់ច្បើ ការកន ុង

ការររ ចរៀនបនត  និងរស់ចៅ។ 

រូបភាព២៨. ការយល់ទូដៅ និងសិរាបញ្ញត្តិ   

ការ្សាវ្ជាវរបស់ Kluwer (2017), Ignatavicius (2017) និងGiddens & 

Brady (2007) ពនយល់ចហត ផ្លច្រើ នចទៀតចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀនតាម្សិកាប

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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ញ្ តតិ ។ និសសិតយល់ស ៊ី ជច្ៅចលើ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  រាំ និតទូចៅ និងប ញ្ តតិ ននចម្

ចរៀនចរញព៊ីសាលា ចដាយភាា ប់ជាមួ្យនឹងបទពិចសាធកន ុងជីវភាព្បចាាំនថង ។  

ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត និសសិតមានសម្តាភាពភាា ប់ប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ីសាលាជាមួ្យ

នឹងការររជាក់បសតងកន ុងវិស័យចពទយ។ Ignatavicius (2017), Giddens & Brady 

(2007), Kluwer (2017) Erickson L. H (2008), Erickson, Lanning, & French 

(2017), Erickson & Lanning (2014), និងStern, Lauriault, & Ferraro  (2018) 

បញ្ហា ក់បបនា ម្ថា ការដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀនតាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាចតត តចលើ ប ញ្ តតិ  សិសស

ចពញរិតត រូលរួម្កន ុងដំចណើ រការចរៀន ចដាយសារ ៖  

១.  សិសសបនាយការចរៀនបបបរូល្តចរៀកសាត ាំ ចរញ្តចរៀកចឆ្វ ង  

២.  សិសសច្បើ ព័ត៌មានសម្បូរបបបព៊ី ច្រើ ន្បភព និងរួរឱ្យទ ករិតត   

៤. សិសសបានអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នោ ង រិតក្មិ្តខព ស់ ្សាយបញ្ហា  

៥. សិសសអភិវឌ្ឍសម្តាភាពរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  ចដាយច្បើ ប ញ្ តតិ   

៦. សិសសមានចសរ៊ីភាព និងឯករាជយកន ុងដំចណើ រការចរៀន  

៧. សិសសអភិវឌ្ឍសម្តាភាពនរន ្បឌិ្ត។ 

៨. សិសសកាល យជាប រគលពូបកឆ្ង ល់ និងសួរសាំ ណួរ 

៩. សិសសកាល យជាប រគលមានជច្ម្ើ សននការ្សាយបញ្ហា   

ចរតោរបស់អន កចរៀន មាតាបិតា និងនិចោជក រង់បានម្ន សសបដល

អភិវឌ្ឍសម្តាភាពរិតក្មិ្តខព ស់។ ផ្ត ល់ចោបល់ថា ការអន វតត កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្

វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  ជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍសម្តាភាពរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត។  

ផ្លរាំពឹងទទួលបានព៊ីការចរៀន មិ្ន្តឹម្បតឱ្យសិសសទទួលព័ត៌មានព៊ី ្រូ

បច្ងៀន ព៊ី ចម្ចរៀន និងបាំ ណិនចធវើ ចកើ តតាម្កិរិោសពេ  កន ុងតារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ 

(BLOOM) ចទ។ Tyler (1949) ពនយល់ថា ការចរៀបរាំកម្ម វិធ៊ី សិកា ចាាំបារ់្តូវចតត ត

ការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ  និងបាំ ចពញត្ម្ូវការរបស់អន កសិកា 

និងចឆ្លើ យតបនឹងបប្ម្ប្ម្ួលននត្ម្ូវការរបស់សងគ ម្។  

ចឆ្លើ យតបនឹងចោបល់របស់ Tyler (1949) Erickson, Lanning & French 

(2017) បានផ្ត ល់និយម្ន័យរាំ ចាោះររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ  រួរពិចារណ្ត។ ព ទធិមាន
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ររោសម្ព័ នធ មួ្យ ចដាយភាា ប់ព៊ី ្បធានបទ អងគ ចហត ចៅប ញ្ តតិ  រាំ និតទូចៅ ឬការ

យល់ទូចៅ។ ្បធានបទ និងអងគ ចហត ជាធាត ផ្សាំផ្គ ុាំ របស់ប ញ្ តតិ  ្បធានបទ និង

ការយល់ទូចៅ។ ប ញ្ តតិ  ្បធានបទ និងអងគ ចហត ្តូវបានច្បើ ជាភសត ុតាង 

ស្មាប់ពនយល់ចសរកត៊ី ពិត ភាព្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននរាំ និតទូចៅ។  

Tyler (1949) ផ្ត ល់ចោបល់ថា ការចរៀបរាំ  ឬអភិវឌ្ឍកម្ម វិធ៊ី សិកាស្មាប់

សិសសចរៀន ្តូវចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ធាត រម្បង៦ ៖ 

- ទសសនវិទាអប់រាំ  

- ចោលបាំណង និងចោលចៅរបស់កម្ម វិធ៊ី សិកា  

- វតា ុបាំណងននការដឹកោាំការចរៀន  

- លទធ ផ្លរាំពឹងទទួល  

- វិភារអាំ ព៊ី ខលឹ ម្សារ 

- សកម្មភាពចរៀន និងបទពិចសាធរបស់សិសស។   

ចឆ្លើ យតបនឹងធាត រម្បងទាំង៦ អន កសរចសរកម្ម វិធ៊ី សិកា អន ក្រូ ចលាក្រូ 

្តូវច្តៀម្ចឆ្លើ យនឹងសាំ ណួរមួ្យរាំ នួន ដូរជា ៖  

១.  ចតើ ដំចណើ រការចរៀនរបស់សិសស្តូវសច្ម្របាំណង និងចោលចៅអប់រាំអវ៊ី ?  

- បសវងការពនយល់រាំ ចាោះសាំ ណួរចនោះ មានសាំ ណួរមួ្យចចាទសួរបនត ចទៀត។ 

ចតើ ចោលបាំណង និងចោលចៅអប់រាំជាអវ៊ី  និង្តូវសរចសរោ ងដូរចម្ត រ?   

- បចងកើ តបានចោលបាំណង និងចោលចៅអប់រាំ  អន កអប់រាំអារសរចសរ ឬ

បចងកើ តវតា ុបាំណងននកម្ម វិធ៊ី សិកាបាន។ វតា ុបាំណងននកម្ម វិធ៊ី សិកាជា

ឧបករណ៍ឱ្យអន កអប់រាំបចងកើ តកម្ម វិធ៊ី សិកា ចដាយចតត តចលើ ខលឹ ម្សារ ឬ

្បធានបទ ប ញ្ តតិ  បាំ ណិន លទធ ផ្លសិកា យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន និងវិធ៊ី

សាង្គ្សតវាយតនម្លលទធ ផ្លននការចរៀនរបស់សិសស។  

- ការសរចសរវតា ុបាំណង ននកម្ម វិធ៊ី សិកា ្តូវចតត តចលើ លទធ ផ្លសិកាបដល

សិសសនឹងទទួលបាន។ លទធ ផ្លសិកា្តូវបតវាស់បវងបាន ចដាយច្បើ

ឧបករណ៍វាយតនម្លជាចាាំបារ់។ លទធ ផ្លសិកា្តូវបតបញ្ហា ក់អាំ ព៊ីការ

តល ស់បត ូរទចងវើ  ឬឥរិោបថរបស់សិសស។ ការតល ស់បត ូរទចងវើ  ឬឥរិោបថ
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សាំ ចៅដល់ការបត ូររិតត  វាចា និងសកម្មភាព។ ការសរចសរលទធ ផ្លសិកា

រួរច្បើ កិរិោសពេ ្សង់ចរញព៊ីតារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM)។  

២. ចតើការអន វតត កម្ម វិធ៊ី សិកាចៅក្មិ្តថាន ក់ចរៀន ផ្ត ល់បទពិចសាធអប់រាំអវ៊ី ខល ោះ

ដល់សិសស ស្មាប់យកចៅច្បើ ការកន ុងការររ រស់ចៅ និងចរៀនបនត ? 

៣. ចតើ បទពិចសាធអប់រាំ្បចភទអវ៊ី ខល ោះបដលសិសសទទួលបានព៊ីការចរៀន តាម្រ

យៈការអន វតត កម្ម វិធ៊ី សិកា?  

៤. ចតើការអន វតត កម្ម វិធ៊ី សិកា សច្ម្រចោលបាំណង និងចោលចៅអប់រាំបាន

ក្មិ្តណ្ត? 

៥. ដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀន ឬបទពិចសាធបានព៊ីសាលាចរៀន ្តូវចាត់បរង

ឱ្យសិសសអន វតត  កន ុងជីវភាព ការររ និងចរៀនបនត ចដាយរចបៀបណ្ត?  

៦. ចតើ អន កអប់រាំច្បើ ម្ចធាបាយ និងវិធ៊ីសាង្គ្សតអវ៊ី  ចដើ ម្ប៊ីវាយតនម្ល  អាំ ព៊ីការ

សច្ម្រចោលបាំណង និងចោលចៅអប់រាំ  និងវតា ុបាំណងននកម្ម វិធ៊ី សិកា?   

ការសរចសរកម្ម វិធ៊ី សិកា ចដាយចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ប ញ្ តតិ

សាំ ចៅចបើ ករាំហ និងបរករាំបលករាំ និត ចដើ ម្ប៊ីចរៀនស ៊ី ជច្ៅ និងព្ងីកវិសាលភាព

ននរាំ និតឱ្យសម្បូរបបប។ ការព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត និងបបនា ម្ជច្ៅននការ

រិត សាំ ចៅបញករាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  និង្បធានបទ ឱ្យលអិ តលអ ន់ ចដាយ

ច្បើ អងគ ចហត ជាភសត ុតាង។ 

ប ញ្ តតិ ស្មាប់សរចសរកន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកា អារភាា ប់នឹងត្ម្ូវការរបស់អន ក

សិកា្រប់កាល បរិបទ និងលកខខណឌ ។ ប ញ្ តតិ កន ុងចម្ចរៀនននម្ ខវិជាា មួ្យអារ

ភាា ប់ជាមួ្យប ញ្ តតិ ននម្ ខ

វិជាា ចផ្សង។ កម្ម វិធ៊ី សិកា

តាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ

ព ាំ  មានចរតោ ្តឹម្ផ្ត ល់

អងគ ចហត ឱ្យសិសស ទចនេញ

ចាាំរត់មាត់ចទ។ កម្ម វិធ៊ី

សិកាតាម្ចោលវិធ៊ី សិកា
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ប ញ្ តតិ  សាំ ចៅោាំសិសស ឱ្យច្បើ អងគ ចហត ជាឧបករណ៍ ឬភសត ុតាង ស្មាប់បញ្ហា ក់

ភាព្តឹម្្តូវ រាស់លាស់ និងពិតននប ញ្ តតិ  រាំ និតទូចៅ និងចោលរាំ និត។  

ដំចណើ រការចរៀន ចដាយច្បើ កម្ម វិធ៊ី សិកា តាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  

ច្បៀប្បដូរនឹងការឱ្យសិសសមួ្យ្កុម្ និង្រូបច្ងៀន ចបើ កកាបូបមួ្យរួម្ោន ។ 

សិសសរកចម្ើ លវតា ុធាល ប់សាគ ល់ និងមិ្នធាល ប់សាគ ល់? វតា ុន៊ី មួ្យៗមាន្បចោជន៍អវ៊ី ខល ោះ

តាម្កាល បរិបទ និងលកខខណឌ ។   

ម្ នចបើ កកាបូបចនោះ សិសសអាររិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរោន  ចដើ ម្ប៊ី

ចបើ កផ្ល ូវរិត ឬភាសាសាម្ ញ្ ចៅថា ទយ ឬសននិ ដាឋ ន។ ចតើ សិសស និង្រូបច្ងៀន

្តូវចធវើោ ងដូរចម្ត រ ចៅចពលចបើ កកាបូបរួរ ច ើ ញវតា ុមិ្នបដលសាគ ល់ ឬទយ

ខ សទាំងអស់? ចបើ កម្ក ្រូបច្ងៀន និងសិសសច ើ ញវតា ុអត់្បចោជន៍ស្មាប់

ប រគលមាន ក់ ឬព៊ី រោក់ចពលបដលមិ្នសាគ ល់? ចតើអារមាន្បចោជន៍ស្មាប់

ម្ន សសដនទឬចទ?  

ដូចរនោះ ចសរកត៊ីសននិ ដាឋ នមួ្យអារទញបានថា ការចរៀបរាំ កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្

ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  សាំ ចៅបបនា ម្ជច្ៅននការរិត និងព្ងីកវិសាលភាពនន

រាំ និតឱ្យសម្បូរបបប។ តាម្រយៈសកម្មភាពចបើ កកាបូប ចយើ ងសចងក តច ើ ញថា កន ុង

កាបូបមានវតា ុច្រើ នណ្តស់។ ដូចរនោះ កន ុងដំចណើ រការចរៀន រឺមានរាំ និតទូចៅ ចោល

រាំ និត រាំ និតធាំ  ្បធានបទ ឬប ញ្ តតិ  និងអងគ ចហត  ោ ងច្រើ នសម្បូរបបបណ្តស់។  

ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនតាម្ខលឹ ម្សារចម្ចរៀន សាំ ចៅឱ្យសិសស

ទចនេញរត់មាត់ ចាាំខលឹ ម្សារចម្ចរៀន។ ខលឹ ម្សារចម្ចរៀនមាន អងគ ចហត  ឧទហរណ៍ 

្ពឹតតិ ការណ៍ តួចលខ រូបម្នត  រាំ និតទូចៅ ្ទឹសត៊ី  ព័ត៌មាន និងទិនន ន័យ (Erickson & 

Lanning, 2014; Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018; Erickson, Lanning, & 

French, 2017)។ ការចរៀនទចនេញចាាំរត់មាត់ រឺស្មាប់ចឆ្លើ យសាំ ណួរក្មិ្តទប 

បាំ ចពញត្ម្ូវការ្បេងបតប  នចណ្តោះ។ ការចរៀនតាម្ខលឹ ម្សារ សិសសមានសម្តា

ភាពច្បើ បាំ ណិនតាម្កិរិោសពេសកម្ម  កាំណត់កន ុងតារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM, 

១៩៥៧) (Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018; Kluwer, 2017; Erickson & 

Lanning, 2014)។  
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 ដំចណើ រការចរៀន និងការដឹកោាំការចរៀនតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ត្ តតិ  សាំ ចៅ

ឱ្យសិសស ១. សាគ ល់ ២. យល់ និង៣. ចធវើ  (Erickson, Lanning, & French, 2017)។  

រូបភាព២៩.  ំដណ្ើរការដរៀនតាមសិរាបញ្ញត្តិ   

- សិសសសាគ ល់ សាំ ចៅឱ្យសិសសច្បើ បទពិចសាធ និងរាំ ចណោះដឹងមាន្សាប់ 

- សិសសសាគ ល់សាំ ចៅឱ្យសិសសភាា ប់ជាមួ្យប ញ្ តតិ  ្បធានបទ រាំ និតទូចៅ 

ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  ្ទឹសត៊ី  ឬចោលការណ៍ចរៀនព៊ីសាលាជាមួ្យបទ

ពិចសាធ ឬការធាល ប់សាគ ល់ 

- សិសសយល់ សាំ ចៅឱ្យសិសសព្ងីកចសរកត៊ីយល់ស ៊ី ជច្ៅចលើ រាំ និតទូចៅ 

ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ  ្ទឹសត៊ី  ឬចោលការណ៍ និងប ញ្ តតិ ។  

- សិសសយល់ សាំ ចៅដល់ការបាំ បបក និងបញកធាត  ឬផ្គ ុាំ ធាត ននប ញ្ តតិ  ្បធាន

បទ រាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត រាំ និតធាំ  ចោលការណ៍ ឬ្ទឹសត៊ី ។  

- សិសសចធវើ  ឬ្បតិបតតិ  សាំ ចៅឱ្យសិសសភាា ប់ប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ី ចសៀវចៅ ព៊ី ្រូ

បច្ងៀន និងសាលាចរៀន ជាមួ្យនឹងត្ម្ូវការ្បចាាំនថង  ចធវើការ និងចរៀន

បនត កន ុង្រប់បរិបទ លកខខណឌ  និងកាល។  

សិសសយកប ញ្ តតិ មួ្យចៅអន វតត កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត  

សិសស្តូវពឹងអា្ស័យចលើ ការយល់ស ៊ី ជច្ៅ។ ការយល់ស ៊ី ជច្ៅ សាំ ចៅដល់

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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សម្តាភាពសិសស កន ុងការពនយល់តាម្អន មានរួម្ និងអន មានបញក។ សិសសយល់

ស ៊ី ជច្ៅ សិសមានសម្តាភាព ៖  

- សម្លឹ ង្ជុងចផ្សងននប ញ្ តតិ  ្បធានបទ អងគ ចហត  និងរាំ និតទូចៅ   

- ផ្ត ល់ចហត ផ្លចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់   

- ឆ្ង ល់បនត ចលើ អងគ ចហត  ្បធានបទ ប ញ្ តតិ  និងរាំ និតទូចៅ  

- ភាា ប់ជាមួ្យការដឹង ឬបទពិចសាធ  

- ្សាយភាពសម ុរសាម ញម្កសាម្ ញ្ ននរាំ និតទូចៅ   

- បរា ញរាំណ រសន ូល ឬភាពចាាំបារ់ននប ញ្ តតិ  និងអងគ ចហត   

- ពនយល់ចដាយមានឧទហរណ៍ ឬភសត ុតាង  

- ពិពណ៌ោតាម្្ជុង និងលកខ ខណឌ ចផ្សង។  

រូបភាព៣០. យល់បញ្ញត្តិ  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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 រូរចលាក្រូ អន ក្រូ រាំណ្តយចពល៥៩វិោទ៊ី ចទៀត! រូរចលាក្រូ អន ក្រូ

រាំឭកអាំ ព៊ី ដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដរបស់ចយើ ងកនល ងម្ក ចៅចលើ ខលឹ ម្សារ ឬប ញ្ តតិ

អវ៊ី មួ្យ។ ការចរៀនពិត្បាកដ ជាដំចណើ រការរិត រហូតដល់រាំណ រមួ្យ រឺបសវងការ

ពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ អាំ ព៊ី ខលឹ ម្សារ ឬប ញ្ តតិ ចោោះ ចដាយ

ឯករាជយចលើ ការដឹងដំបូង។ ចតើ ពិតបម្នឬចទ? ដំចណើ រការរិតរបស់ចយើ ង ចផ្តើ ម្ព៊ី  ៖  

- ដឹង ឬសាគ ល់   

- យល់  

- ចធវើ  (កន ុង្រប់បរិបទ លកខខណឌ  និងកាល)  

ចម្ចរៀន្បវតតិ វិទាថាន ក់ទ៊ី ៨ អាំ ព៊ី សម័្យលបងវ កចតត តចលើ  សាម្រគ៊ីភាព។ 

សូម្អន ក្រូ ចលាក្រូសាកលបងអន វតតសកម្មភាពដឹកោាំការចរៀនមួ្យ ចដាយច្បើ

កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ប ញ្ តតិ ! ចតើ សិសសចពញរិតត  និងសបាយរិតត ចរៀន និងរូលរួម្

ចពញចលញ កន ុងសកម្មភាពថាន ក់ចរៀនឬចទ?  

ឧទហរណ៍ ប ញ្ តតិ ស្មាប់ដឹកោាំការចរៀនអាំ ព៊ី សម័្យលបងវ ក ចតត តការ

យករិតត ទ កដាក់ចលើសាម្រគ៊ីភាព រវាង្ពោះបាទរនេរាជានិងបរចម្នេរាជាកន ុងការសាត រ

្បចទស។ ប ញ្ តតិ  សាម្រគ៊ីភាព ក៏អារភាា ប់នឹងចម្ចរៀនចផ្សង កន ុងម្ ខវិជាា ចផ្សង ដូរ

ជា អកសរសាង្គ្សត បខម រ ស៊ី លធម៌្ ពលរដឋ វិជាា  ម្ ខវិជាា ចផ្សងៗ។ ប ញ្ តតិសាម្រគ៊ី ក៏អារ

ភាា ប់ជាមួ្យចម្ចរៀនអាំ ព៊ីសម័្យរដឋ កម្ព ុជា និោយអាំ ព៊ី ្កុម្សាម្រគ៊ី។ ប ញ្ តតិសាម្រគ៊ី

ភាពក៏អារភាា ប់ជាមួ្យទមាល ប់សារគ៊ីភាពរវាងសិសស និងសិសសកន ុងថាន ក់។ ប ញ្ តតិ

សាម្រគ៊ីភាព ក៏អារចកើ តចេើងរវាងសមាជិក្រួសារ ម្ន សសកន ុងសហរម្ន៍ និង

សហការ៊ីកន ុងកបនល ងចធវើការបដរ។  

្រូបច្ងៀនអារឆ្ង ល់ថា ចរៀនតាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  អារបាត់រសជាតិនន

្បវតតិ វិទាចទដឹង។ កាចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ ចនោះ រឺ

្រូបច្ងៀចៅបតច្បើ ខលឹ ម្សារចម្ចរៀន ដូរជា កាល្បវតិត  ច ម្ ោះកស្ត ទ៊ី កបនល ង និង

្ពឹតតិ ការណ៍ កន ុងចសៀវចៅសិកា្បវតតិ វិទា និងឯកសារព៊ី ្បភពចផ្សង បផ្ន ក

្បវតតិសាង្គ្សត  ចដើ ម្ប៊ីពនយល់ភាពពិត និង្តឹម្្តូវននប ញ្ តតិ  សាម្រគ៊ីភាព ដបដល។  
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ដំចណើ រការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  អន ក្រូ ចលាក្រូអារចផ្តើ ម្

ចដាយសាំ ណួរោាំម្ ខមួ្យរាំ នួន។ ឧទហរណ៍ ៖ 

- កន ុង្ពឹតតិ ការណ៍្បវតតិសាង្គ្សតសម័្យលបងវ ក ចតើសាម្រគ៊ីភាពរវាង្ពោះបាទ

រនេរាជា និងបរចម្នេរាជា ផ្តល់្បចោជន៍អវ៊ី ខល ោះដល់ការសាត រ្បចទសជាតិ និង

ជួយការារ្បចោជន៍្បជាជន?  

- ចតើសាម្រគ៊ីោន រវាង្ពោះបាទរនេរាជា និងបរចម្នេរាជា ចកើតចេើងចពលណ្ត និង

ចៅកបនលងណ្ត ឬកន ុង្ពឹតតិការណ៍អវ៊ី ខល ោះ?   

ការដឹកោាំការចរៀនចដាយច្បើ កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ប ញ្ តតិ  សិសសបានដឹងម្ ន

អាំ ព៊ី ្បចោជន៍នឹងទទួលបាន។ សិសសនឹងយកប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ី ចសៀវចៅ និងព៊ីថាន ក់

ចរៀនចៅ្បតិបតតិ កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  ចរៀនបនត  និងការររ។ មានរបករាំ ចហើ ញ

នន្សាវ្ជាវមួ្យរាំ នួន បញ្ហា ក់ថា ការតាក់បតងលាំ ោាំដឹកោាំការចរៀន ឬកិរច បតង

ការតាម្សិកាប ញ្ តតិ  ជួយ្រូបច្ងៀន និងសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទសម្បូរ

បបប រួម្ទាំងបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ និងភាា ប់ប ញ្ តតិ ទទួលបានព៊ី ដំចណើ រការចរៀន 

ជាមួ្យនឹងជីវភាព្បចាាំនថង  ការចរៀនបនត  និងការររ (Stern, Lauriault, & 

Ferraro, 2018; Erickson, Lanning, & French, 2017; Giddens, Wright, & Gray, 

2012; Ignatavicius, 2017; Mathematics Learning Study Committee, 2001; 

Morey, 2016; Erickson L. H., 2008; Giddens & Brady, 2007)។   

ដំចណើ រការចរៀនតាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  សិសសមានលទធភាពច្បើ វិជាា បាន

ព៊ី ចម្ចរៀន ជាមួ្យនឹងបទពិចសាធជីវិត ភាា ប់ជាមួ្យរាំ ចណោះដឹងបានព៊ី ចម្ចរៀននន

ម្ ខវិជាា ចផ្សង និងព៊ី ជីវិត្បចាាំនថង។ ដំចណើ រការចរៀនចដាយច្បើ កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្

ប ញ្ តតិ  សិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរកព័ត៌មាន អងគ ចហត  និងភសត ុតាង បាំ ណិនរិត តាម្

វិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM) រហូតដល់្មិ្តបចងកើ តថមី  (Stern, Lauriault, & Ferraro, 

2018; Erickson, Lanning, & French, 2017; Giddens, Wright, & Gray, 2012; 

Ignatavicius, 2017; Mathematics Learning Study Committee, 2001; Morey, 

2016; Erickson L. H., 2008; Giddens & Brady, 2007)។   



221 | ទំ ព័ រ  

 

ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនតាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ប ញ្ តតិ  សាំ ចៅ

បងក បរិោកាសថាន ក់ចរៀនឱ្យសកម្ម  សម្បូរសិសសរិត ឆ្ង ល់ និងសួរសាំ ណួរ។ ដូចរនោះ 

សិសស និង្រូបច្ងៀន ច្បើ កមាល ាំងននរិតត ឱ្យព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត បបនា ម្

ជច្ៅននការររិត និងអភិវឌ្ឍបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត ការ

ដឹកោាំការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ ជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍរ ណសម្បទសត

វតសរ៍ទ៊ី ២១ រ ណសម្បទពលរដឋសកល រ ណតនម្ល  និងររណម្ន សស តាម្រយៈ

សកម្មភាពរបស់សិសស។ សកម្មភាពសិសស្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ី ឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ 

សួរសាំ ណួរ និងបសវងចសរកត៊ី ពនយល់។   

ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀនតាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្ប ញ្ តតិ  រឺោាំ

សិសសឱ្យរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  (Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018; Giddens, 

Wright, & Gray, 2012; Erickson L. H., 2008; Erickson, Lanning, & French, 

2017; Erickson & Lanning, 2014)។ ្រូបច្ងៀនដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀនតាម្កម្ម វិធ៊ី

សិកាប ញ្ តតិ  សាំ ចៅបត ូរលាំ ោាំននការចរៀនបបបទចនេញចាាំមាត់ រង់ចាាំទទួលព័ត៌មាន

ព៊ី ្រូបច្ងៀន និងចសៀវចៅសិកាចោលចៅជាការយល់បរិបទ និងចឆ្លើ យតបនឹង

ត្ម្ូវការរបស់សិសស (Giddens, Wright, & Gray, 2012; Erickson, Lanning, & 

French, 2017; Ignatavicius, 2017; Stern, Lauriault, & Ferraro, 2018)។  

១៥.  ក្បតិ្បត្តិសិរាបញ្ញត្តិ    

ការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន

តាម្សិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកាបងក កត៊ី

បារម្ា ច្រើ នរាំ ចាោះ្រូបច្ងៀន អន ក

ដឹកោាំសាលាចរៀន និងអន កដឹកោាំ្បព័នធ

អប់រាំ។ ការបារម្ាមានដូរជា ្រូ

បច្ងៀន្តូវការ្សាវ្ជាវច្រើ ន ្តូវការឯកសារចោងច្រើ ន ្តូវការអានច្រើ ន 

រិតច្រើ ន និងមានរិតត ទូលាយចរៀនព៊ី សិសស និងចរៀនជាមួ្យសិសស។ល។  

ការដរៀនតាមសិរាបញ្ញត្តិ  ជាការត្ដក្មៀបអងេ

ដហ្តុ្ ឬព័ត៌្មានឱ្យមានររនសមព័នធ។ ព័ត៌្មាន

ឬអងេដហ្តុ្មានររនសមព័នធ ជាក្គឹះម្ន ំដណ្ើរ

ការដរៀនដ ើមបីអ្ិវឌឍបំណិ្នគិត្ ៃ្ល់ សួរ

សំណួ្រ  រូអនរវទិាសាស្រសត។ 
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្រូបច្ងៀន អន កអប់រាំ និងអន កដឹកោាំសាលាចរៀនចៅកម្ព ុជា ក៏្បឈម្ដូរកត៊ី

បារម្ា ចនោះ។ការបារម្ាអារចកើ តចេើងចដាយសារ រ ណវ ឌ្ឍិ្រូបច្ងៀនកម្ព ុជាមាន

ក្មិ្តទប និងឥរិោបថមិ្នសូវរូលរិតតអានច្រើ ន (Education Research 

Council, 2018)។ កម្ព ុជាព ាំមានឯកសារចោងច្រើ នជាចខម្រភាសា។ បណ្តា ល័យ

តាម្សាលាចរៀនភារច្រើ នមិ្នដំចណើ រការ។ កម្ម វិធ៊ី សិកា និងចសៀវចៅសិកា

ចោលរបស់្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា កាំ ព ងអន វតតតាម្សាលាចរៀន ព ាំមាន

កាំណត់ ឬពនយល់អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ  និងសិកាប ញ្ តតិ ចទ។ ្រូបច្ងៀនចៅតាម្សាលាចរៀន 

ព ាំ បដលមានឱ្កាសរូលចរៀន ឬរូលវរគ វិ្កឹតការ ឬស ្កឹតការអាំ ព៊ី ចោលវិធ៊ី សិកា

ប ញ្ តតិ  និងប រឆ នសិកាបដរ។  

្បសិនចបើ យកការបារម្ា ចនោះម្ករិត ចតើ ្បព័នធសាលាចរៀនកម្ព ុជា្តូវចដើ រ

ផ្ល ូវណ្ត? មិ្នចាប់ចផ្តើ ម្ចដើ រកន ុងជំហានទ៊ី ១ននផ្ល ូវថមី  រឺឈរទ៊ី ដបដល។ ដូចរនោះ ចយើ ង

ជា្រូបច្ងៀន្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ម្ នចរ ចដើ ម្ប៊ីតល ស់បត ូរសកម្មភាព ព៊ីការរិត រហូតដល់

ការ្ប្ពឹតតិ ។ លទធ ផ្លននការតល ស់បត ូរចនោះនឹងបាំ ាក់រ ណសម្បទពលរដឋ ពូបក ១. 

វិជាា , ២. ររណៈ, ៣. បាំ ណិនសតវតសរ៍ទ៊ី ២១, ៤. ពលរដឋសកល ដល់សិសស ស្មាប់

រួម្រាំ បណកដល់រ៊ី រភាពអភិវឌ្ឍន៍ និងសនតិ ភាព។  

ចរៀនតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  និងជាមួ្យ្រូបច្ងៀនច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សត

ររ ចកាសលយតាម្សិកាប ញ្ តតិ  សិសសកាល យជាពលរដឋ ចពញចលញ ឬពលរដឋ ពូបក។ 

សិសសចរៀនរប់ចរញព៊ីសាលាចរៀន្បកបចដាយរ ណភាព ចារចពញចដាយវិជាា  

និងររណៈ។ សិសសនឹងចរញចៅបច្ម្ើ ការររ កន ុង្រប់វិស័យឧសាហកម្ម ចដាយ

ចមាទនភាព។ ដូចរនោះ សិសសនឹងកាល យជាពលរដឋសកម្ម  និងរូលរួម្ចលើ កតចម្កើ ង

រ ណតនម្លសងគម្។ សិសសនឹងបាំ ចពញការររ្បកបចដាយការទទួលខ ស្តូវខព ស់ 

និងមានរណចនយយភាពរាំ ចាោះបផ្នដី និងម្ន សសជាតិ។ កម្ព ុជានឹងចៅដល់

្បចទសបដលមានរាំ ណូលម្ធយម្ក្មិ្តខព ស់ ចៅម្ ន ឬ្តឹម្ឆ្ន ាំ២០៣០ និង

្បចទសរាំណូលខព ស់ ចៅម្ ន ឬ្តឹម្ឆ្ន ាំ២០៥០។   
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១៥.១ ឧទហរណ៍ប ញ្ តតិ   

ការយល់ទូដៅ ៖  

គំនិត្ទូដៅ ដោលគំនិត្ ឬគំនិត្ធំ 

បញ្ញត្តិ  ក្បធ្លនបទ  អងេដហ្តុ្ 

ក្ពះាទមហិ្ស្រនទវរមន័ (៦០០-៦១៥ ម្ន គ.

ស.) រន ុងសម័យដរនឡា ានបនត

នដយាយពក្ងីរទឹរ ី ពីក្ពះរាមរបស់

ក្ពះអងេ គឺក្ពះាទ្វវរមន័ទី១។  

ទីរបនលង  

 

ទឹរ ី  

្ូមិសាស្រសត  

បុររីមយ  

(ម្ងបរចុបបនន) 

សុរនិទ  

(ម្ងបរចុបបនន) 

្ូដោខ ន  

(ឡាវបរចុបបនន) 

ទដនលមូន  

(ម្ងបរចុបបនន) 

ក្ពះាទជ័យវរមន័ទី១ (៦៥៥-៦៨១ ម្ន 

គ.ស.) បបងបររអាណារក្រជាតំ្បន់

ក្គប់ក្គង ៖  

▪ តំ្បន់វត្ត្ូ ៖ ចប់ពីវត្ត្ូ សទឹងបក្ត្ង 

ា ន្ំ  ម្ក្ពនគរ ក្រុងសមភ ុបុរៈ (ក្រដរះ) 

................................... 

▪ ខាងលិរ ៖ ចប់ពីអាងទដនលដមគងេ 

អងេរបុរ ីាត់្ ំបង និងខាងដជើង

ទដនលសាប ...................... 

តំ្បន់ ទឹរ ី 

្ូមិសាស្រសត  

 

វត្ត ្ំូ 

អាងទដនលដមគងេ  

អងេរបុរ ី

ាត់្ ំបង 

ខាងដជើង

ទដនលសាប 

សទឹងបក្ត្ង  

ម្ក្ពនគរ  

ដៅសត្វត្សរទ៍ី៨ ដរនឡាទឹរលិរ មាន

វបិត្តិធៃន់ធៃរ ៖   

▪ សមនតរ ឋតូ្រៗ  ដណ្ត ើមទឹរ ី និង

អំណារោន កាន់កាប់។  

▪ បរដទសដមើលងាយ និង្រ់ឱ្កាស

រូលមរក្តួ្ត្ក្តាទឹរ ីបខមរ។  

នដយាយ

រន ុងក្បដទស 

ជដមាល ះ 

សមនតរ ឋ  

អំណារ  

ទឹរ ី 

វបិត្តិ  

 ដណ្ត ើមអំណារ 

 

នដយាយដក្ៅក្បដទសរបស់  

អាណារក្រដរនឡា គឺរងមិត្តភាព

ជាមួយក្បដទសធំៗ  ូរជា រិន ឥណាឌ  

ចមា៉ា  តុ្ងរឹង .................។  

នដយាយ

ដក្ៅក្បដទស 

ដោល

នដយាយ 

ទំនរ់ទំនង 

រិន  

ឥណាឌ   

ចមា៉ា   

តុ្ងរឹង 
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ការយល់ទូដៅ ៖  

គំនិត្ទូដៅ ដោលគំនិត្ ឬគំនិត្ធំ 

បញ្ញត្តិ  ក្បធ្លនបទ  អងេដហ្តុ្ 

ទឹរ ីម្នរ ឋចមា៉ា ោត្សនធឹងពីតំ្បន់

បង៉ែត្អានម្នក្បដទសដវៀត្ណាមខាង

ដជើង សណ្ត ូរបដណាត យដ ន្រសមុក្ទរិន 

រហូ្ត្ ល់បីុញថ្នែ ញ់ ដវៀត្ណាម 

ខាងត្បូង។ រ ឋចមា៉ា មានក្រុងធំៗបួន ៖

ក្រុងវជិ័យ (រាជធ្លនី) ក្រុងឥស្រនទបុរៈ  

ក្រុងាណ្ឌ ុរងេ និងក្រុងដៅឋារៈ។ 

តំ្បន់ 

ទីរបនលង 

្ូមិសាស្រសត  ទំនប់បង៉ែត្អាន 

ក្បដទសដវៀត្

ណាម 

ដ ន្រសមុក្ទរិន 

ដៅដពលអរយិធម៌ឥណាឌ មិនទាន់រូល

មរ ល់ ជនជាតិ្ចមដោរពជំដនឿបបប

ធមមជាតិ្ (ជីវរលនិយម) គឺដោរពដ ើម

ដ ើ ដ ល្ ៀង ខយល់ ទឹរ  ីជាដ ើម។ លុះ

ក្បមាណ្ជាសត្វត្សរទ៍ី៧ ម្នគ.ស. ជន

ជាតិ្ចមធ្លល ប់ទទួលឥទធិពលក្ពហ្មញ្ញ 

សាសន។ ដៅក្បមាណ្សត្វត្សរទ៍ី៨

ម្នគ.ស. ពុទធសាសនរ៏ានរូលមរបនត

ដទៀត្។ ក្ពះរាជាចមសាែ គមន៍ក្ពះពុទធ

សាសន ក្ពមទាំងសាងប ិមាពីងម និង

មាសបងមដទៀត្ផង។  

ជំដនឿ 

ការផ្ទល ស់បត ូរ 

 

សាសន 

 

ដោរពធមមជាតិ្ 

ក្ពហ្មញ្ញសាសន 

ក្ពះពុទធសាសន  

សាសនអិុសាល ម 

រាជវងសលី និងជិន ខិត្ខំពក្ងឹងរ ឋ

អំណារដដាយបដងកើត្អងេការរ ឋាល

ក្តួ្ត្ពិនិត្យរន ុងដោលបំណ្ងដធែើឱ្យមាន

ការឯរភាពជាក្គឹះសងេម ដ ើមបី

ក្គប់ក្គងរិរចការនដយាយ ដស ឋរិរច 

និងវបបធម៌។ ការដរៀបរំដនះ គឺពួរ 

អ្ិជន និងរាជវងានុវងសមានតួ្នទី

សំខាន់ជាងដគ។ ពួរអនរអងេមាច ស់ជា

នយររ ឋមស្រនតី ជាដមបញ្ហា ការរងទ័ព 

និងជាដៅហាែ យដខត្ត ឬដសតរក្តាញ់។ 

ពួរបុពែជិត្មានតួ្នទីយ៉ា ងសំខាន់ រន ុង

រដាឋ ្ិាល  

តំ្បន់ 

ទីរបនលង  

ឥទធិពល  

សាថ ប័នរ ឋ 

នដយាយ

រន ុងក្បដទស 

រ ឋាល 

ការក្គប់ក្គង 

ធនធ្លនមនុសស  

ដស ឋរិរច  

វបបធម៌  

អងេការរ ឋាល  

អំណារ 

រាជវងស 

អ្ិជន  

បុពែជិត្  

ឧបការ ី 

ទីក្បឹរា  

មស្រនតីដក្ជើសតាំង 

រាប់  
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ការយល់ទូដៅ ៖  

គំនិត្ទូដៅ ដោលគំនិត្ ឬគំនិត្ធំ 

បញ្ញត្តិ  ក្បធ្លនបទ  អងេដហ្តុ្ 

ឋានៈជាឧបការ ីឬទីក្បឹរារបស់ 

ក្ពះរាជា។ រាជការអនុវត្តការងារបបប

ការយិធិបដត្យយ។ រំដពាះមស្រនតី ដក្ជើស

តាំងរន ុងរំដណាមអនរដរះ ឹងដក្ៅក្ជះ

ខាងលទធិខុងជឺ។  

ក្រុងអយុធាានវាយ ដណ្ត ើមយរ 

បណាត ដខត្តបខមរ និងវាយលុររូលក្រុង

អងេរជាដក្រើនដលើរដក្រើនសា ក្ពមទាំង

ក្បមូលយរវត្ថ ុមានត្ម្មល  ដរៀរក្បជាជន 

និងអនរក្ាជញបណ្ឌ ិ ត្បខមរ យរដៅ

ក្បដទសខលួន បងមទាំងានរដមទរ

សំណ្ង់ក្ាសាទ និងក្បព័នធធ្លរាសាស្រសត

ជុំវញិអងេរឱ្យដខទរខទី ដសទ ើរោម នសល់។  

ទីរបនលង 

សស្រងាេ ម 

ជដមាល ះ 

វត្ថ ុបុរាណ្  

ក្បជាជន 

វត្ថ ុមានត្ម្មល   

អនរក្ាជញ  

ធ្លរាសាស្រសត  

ក្រុងអាយុធា  

ក្រុងអងេរ  

តំ្បន់ក្ាសាទ

អងេរវត្ត  

ក្បដទសដសៀម 

ដៅបខមីន ឆ្ន ំ១៨៦៤ សនធិសញ្ហញ បខមរ-

ារំាងក្តូ្វានដផញើក្ត្ឡប់ពីារំាងមរ 

វញិ។ បផអរដលើសនធិសញ្ហញ ដនះ ដោរ

ដទសា្ិាលារាំងរូសាំងសីុនាន

ត្ក្មូវឱ្យក្ពះដៅដសៀម បញ្ាូនដក្គឿង

សក្មាប់រាជយ មរក្រុងឧ ុងេ យ៉ា ងឆ្ប់

រហ័្ស ដហ្ើយដធែើពិធីអ្ិដសរក្ពះាទ 

នដរាត្តម ដៅម្ងៃទី៣ បខមិងុន ឆ្ន ំ

១៨៦៤។ ក្បដទសរមព ុជាានធ្លល រ់ 

រន ុងរណាត ប់ម្ បរាំងវញិ។  

សនធិសញ្ហញ   

ដទសា្ិាល 

ទីរបនលង  

ពីធីអ្ិដសរ  

អាណានិគម 

នដយាយ  

 

 

ការបត្ងតាំង 

ការក្គប់ក្គង 

ឥទធិពល  

អំណារ 

 

 

រូសាំងសីុន 

ក្រុងឧ ុងេ 

នដរាត្តម  

ដទសា្ិាល  

ក្ពះដៅដសៀម  
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១៥.២ លាំោាំដឹកោាំការចរៀនតាម្សិកាប ញ្ តតិ   

អាជីពការររបរច ុបបននមានច្រើ នសម្បូរបបប។ អាជីពការររមួ្យរាំ នួន

អាររលត់បាត់ចៅនថងណ្តមួ្យ។ អាជីពការររមួ្យរាំ នួនអារជំនួសចដាយបញ្ហញ

សិបបនិម្មិ ត និងម្ន សសយនត ។ កន ុងចពលអោរត អាជីពការររថមីអារចកើ តចេើងឱ្យ

ចឆ្លើ យតបនឹងត្ម្ូវការ ននយ រឧសាហកម្ម៤.០។ ដូចរនោះ ម្ន សសជំោន់ថមី ្តូវការ

បាំ ណិន វិជាា  និងររិោច្រើ នបបបច្រើ នោ ងខ សព៊ី បរច ុបបនន។ បាំ ណិន វិជាា  និង

ររិោបដលសិសសទទួលបានព៊ីការចរៀន អា្ស័យមួ្យបផ្ន កធាំ ចលើ រ ណសម្បទ

របស់្រូបច្ងៀនពូបក។ សិសសកន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០ ្តូវការបាំ ណិន វិជាា  និង

ររិោបដលម្ន សសយនត  ឬបញ្ហញ សិបបនិម្មិ តព ាំអារជំនួសបាន។  

ចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំសិសសចរៀនឱ្យទទួលបានបាំ ណិន វិជាា  និងររិោស្មាប់យ រ

ឧសាហកម្ម ៤.០ ចសៀវចៅចនោះផ្គ ុាំ វិធ៊ីសាង្គ្សត ដឹកោាំការចរៀនព៊ី រ ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តជា

ចោលវិធ៊ី មួ្យ ស្មាប់អន វតត កន ុងបរិបទអប់រាំចៅកម្ព ុជា និងស្មាប់ម្ ខវិជាា

្បវតតិ វិទា។ ចោលវិធ៊ី ចនោះចៅ សិកាប ញ្ តតិ  ដូររូបភាពខ្ងច្កាម្ពនយល់។  

រូបភាព៣១. សិរាបញ្ញត្តិជាបងេុំម្នបញ្ញត្តិ  និងបុរឆនសិរា  

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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ចតើ ចលាក្រូ អន ក្រូរិតថា ខលឹ ម្សារចម្ចរៀនកន ុងចសៀវចៅសិកាចោល និង

រាំ ចណោះដឹងរបស់្រូបច្ងៀន អារអត់មាន្បសិទធភាពច្បើ កន ុងចពលអោរតឬចទ? 

ចតើ សិសសចរៀនមិ្នចរោះ មិ្នចាាំ និងមិ្នយល់ចម្ចរៀន កន ុងបរច ុបបននអារ្បឈម្បញ្ហា

អវ៊ី ខល ោះ កន ុងចពលអោរត?   

លាំោាំននការដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀនឱ្យសិសសទទួលបានរ ណផ្លលអ  

មានច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Tomlinson 

(1999), Alberta Learning (2004), Conklin (2006), Association of Teacher 

Educators and Rowman & Littlefield Education, (2009), Kilbane & Milman 

(2014), Blomeke, Olsen, & Suhl (2016), Agarwal & Bain (2019) ពនយល់ថា ្រូ

បច្ងៀនយល់អាំ ព៊ីលាំ ោាំ និងវិធ៊ីសាង្គ្សត ននការដឹកោាំការចរៀន និងការបច្ងៀន

សម្បូរបបប សិសយចរៀនបានលទធ ផ្លលអ។  

លាំោាំ ចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សត ននការដឹកោាំការចរៀន និងការបច្ងៀនមាន

ច្រើ នសម្បូរបបប ដូរជា  លាំ ោាំអន មានបញក និងអន មានរួម្របស់ Sir. Francis 

Bacon (១៥៦១-១៦២៦) លាំ ោាំបច្ងៀនតេ ល់ព៊ី ្រូ (Direct Instruction) ចកើ តចរញព៊ី  

្ទឹសត៊ី អាកបបកិរិោនិយម្របស់ Skinner (១៩៧៤) លាំ ោាំយល់ប ញ្ តតិ  (Concept 

Attainment) របស់ Bruner និងសហការ៊ី (១៩៥៦) លាំ ោាំរិតប ញ្ តតិ របស់ Hilda 

Taba (១៩៦៧) លាំ ោាំADDIE របស់ Gustafson (2002), លាំោាំ DICK & Carey របស់ 

Dick, Carey, & Carey (2008), និងលាំ ោាំ ASSURE របស់ Heinich, Molenda, 

Russell, & Smaldino (1999)។ 

លាំោាំ និងវិធ៊ីសាង្គ្សត  ននការដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀន កន ុងទ្ម្ង់ខ្ង

ច្កាម្ ្តូវបានសាំ ចោរព៊ីលទធ ផ្លននការ្សាវ្ជាវអនត រជាតិជាច្រើន។ ចសៀវ

ចៅចនោះសាំ ចោរលទធ ផ្លននការ្សាវ្ជាវរបស់ Tyler (1949), Tomlinson 

(1999), Anderson, Krathwohl, & Airasian (2001), Alberta Learning (2004), 

Conklin (2006), Marzano & Kendall (2008), Rosenshine (2010), Jackson 

(2011), Kilbane & Milman (2014), Redfern (2015), Erickson & Lanning 

(2014), Erickson, Lanning, & French (2017), Stern, Lauriault, & Ferraro 

(2018), Lang (2019) និង Agarwal & Bain (2019)។  
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ការសាំ ចោរននលទធ ផ្ល្សាវ្ជាវទាំងចនោះ បចងកើ តជា្កបខ័ណឌ ្ទឹសត៊ី

មួ្យ ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យការចរៀន ការដឹកោាំការចរៀន និងបច្ងៀនមាន្បសិទធភាព និង

្របដណត ប់ធាត រម្បងរាំ នួន៤ ៖  

១.  ការដឹកោាំសកម្មភាពចរៀន  

២.  ការរូលរួម្របស់សិសស  

៣.  ការវាយតនម្លការសិកា  

៤. ការចលើ កទឹករិតត  ឬអនេ ង្ពលឹងសិសស 

លាំោាំដឹកោាំការចរៀនតាម្សិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆនសិកា 

ចសៀវចៅចនោះបចងកើ តទ្ម្ង់ ននការរិតស្មាប់បចងកើ តលាំ ោាំ ននការដឹកោាំ

ការចរៀន (រូបខ្ងច្កាម្) ចដាយចតត តការយករិតត ទ កដាក់ចលើ ជំហាន ៣ ៖  

១.  ចោលបាំណង  

២.  ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន  

៣.  ការវាយតនម្ល។  

ចោលន៊ី មួ្យៗ ចតត តចលើ ធាត សាំខ្ន់ និងតួោទ៊ី ចផ្សងោន  កន ុងដំចណើ រការ

ដឹកោាំការចរៀន ចដើ ម្ប៊ីបណត ុោះសិសសឱ្យមានទមាល ប់រិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  និងអន 

វតតកាតពវ កិរច ចរៀនជា្បចាាំ ៖  

១.  ចោលបាំណង ចតត តចលើ ធាត ៤ ៖  

១.១ ចម្ចរៀន  

១.២ ប ញ្ តតិ   

១.៣ លទធ ផ្លសិកា  

១.៤ បាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីចជារជ័យ  

២.  ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន ចតត តចលើ ធាត ព៊ី រ ៖  

២.១ សាំ ណួរ្តិោះរិោះ  

២.២ យ ទធ វិធ៊ី   

៣.  វាយតនម្លការសិកាចតត តចលើ ធាត ២ ៖  

៣.១ វាយតនម្ល ចដើ ម្ប៊ីការចរៀនបនត   

៣.២ បផ្នការសច្ម្រលទធ ផ្លសិកា។    
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ជំហាន០១. ចោលបាំណង   

ជំហាន០១ ននដំចណើ រការតាក់បតងលាំ ោាំដឹកោាំការចរៀន អន ក្រូ ចលាក្រូ

្តូវពិចារណ្តអាំ ព៊ី ចោលបាំណងននចមា ងចរៀនន៊ី មួ្យៗតាម្ចម្ចរៀន ចោលបាំណង

ននចម្ចរៀន ឬជំពូក។ ចោលបាំណងកន ុងដំចណើ រការតាក់បតងលាំ ោាំដឹកោាំការចរៀន 

មានធាត ៤បដលអន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវយល់ឱ្យរាស់ និងច្បើ ការចកើ ត កន ុងដំចណើ រ

ការដឹកោាំការចរៀនកន ុង និងច្ៅថាន ក់ ៖ ១. ចម្ចរៀន ២. ប ញ្ តតិ  ៣. លទធ ផ្លសិកា 

និង៤. បាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីចជារជ័យ។  

១.១  ចម្ចរៀន ឬជំពូក (រាំណងចជើ ង)   

ចដើ ម្ប៊ីបាំ ចពញត្ម្ូវការ ឬកម្ម វិធ៊ី កាំណត់របស់្បព័នធ អប់រាំ  និងការវាយ

តនម្លការសិការបស់សិសស តាម្កាលកាំណត់ ដូរជា ្បចាាំសបាត ហ៍ បខ ្ត៊ីមាស 

ឆ្មាស និងឆ្ន ាំ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវបច្ងៀនចម្ចរៀនតាម្លាំ ដាប់កន ុងចសៀវចៅ

សិកាចោល ឬកម្ម វិធ៊ី សិកាបដល្បព័នធ អប់រាំកាំណត់ឱ្យ។ កន ុងដំចណើ រការតាក់បតង

លាំ ោាំដឹកោាំការចរៀនចនោះ ចយើ ងយកចម្ចរៀនថាន ក់ទ៊ី ៨ អាំ ព៊ីសម័្យលបងវ ក កន ុងទាំ ព័រ

១១៤ ននចសៀវចៅសិកាសងគម្ចបាោះព ម្ពឆ្ន ាំ២០២០។  

១.២  ប ញ្ តតិ   

អន ក្រូ ចលាក្រូ បានចរៀនរួរចហើ យអាំ ព៊ី

ការកាំណត់ និងច្ជើសចរើសប ញ្ តតិ  ស្មាប់ដឹកោាំ

ការចរៀន។ ប ញ្ តតិជាធាត ស្មាប់ដឹកោាំរិតត  ោាំ

ផ្ល ូវរិតរបស់សិសស និងភាា ប់ជាមួ្យត្ម្ូវការ

ចរៀនបនត  រស់ចៅ និងចធវើការ។ ប ញ្ តតិអារបងក ប់

កន ុងរាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ របស់អន ក

និពនធ  ឬអារបរា ញកន ុងរាំ និតទូចៅ រាំ និតធាំ  ឬ

ចោលរាំ និតរបស់អន កនិពនធ។ ដូចរនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវកាំណត់រកប ញ្ តតិ ចរញព៊ី

ចម្ចរៀន ឯកសារអាំណ្តន ឬកម្ម វិធ៊ី សិកាលម្អិ តននម្ ខវិជាា តាម្ក្មិ្តថាន ក់បដល

អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវបច្ងៀន។ កន ុងដំចណើ រការកាំណត់រកប ញ្ តតិ  អន ក្រូ ចលាក្រូ

អារដឹកោាំសិសសឱ្យរិតរកប ញ្ តតិ ក៏បានបដរ។  

បញ្ញត្តិជាដក្គឿងសងាា រមិម្នរិត្ត។ 

រិត្តប លមានបំពារ់ដក្គឿងសងាា រមិ

លអៗ ជាក្ប្ពផតល់បីតិ្ ដជាគជយ័ 

និងភាពជាពលរ ឋពូបរ (Parker, 
2012 )។ 
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ឧទហរណ៍ ០១ ៖ អតាបទមួ្យដក្សង់ចរញព៊ី ចសៀវចៅ្បវតតិសាង្គ្សត

សម័្យលបងវ ក មានរាំ និតទូចៅមួ្យរបស់អន កនិពនធសរចសរថា“្ពោះបាទរនេ រាជា

មានវីរភាពនិងដឹកោាំសង្គ្រគ ម្ ឈន ោះសម្រភូមិ្ជាច្រើ នកបនល ង។ ្ពោះអងគបានដឹកោាំ

សង្គ្រគ ម្ដចណត ើ ម្អាណ្តរ្កទិសខ្ងចកើ ត ឬ ្សេប់ដូនត៊ី ពិជ័យន្ពនររ ម្កវិញ 

និងតល ស់បត ូររាជាធាន៊ី ចៅលបងវ កបដលមានន្ពឫសស៊ីហ  ម្ព័ទធោ ង្កាស់។” 

ឧទហរណ៍០២ ៖ អតាបទចម្ចរៀនទ៊ី៣ ្ពោះរាជាសម័្យលបងវ ក ថាន ក់ទ៊ី ៨ 

មានរាំ និតទូចៅ ចោលរាំ និត ឬរាំ និតធាំ មួ្យរបស់អន កនិពនធសរចសរថា៖“្ពោះបាទ

រនេ រាជាជាចសតរសឹកសង្គ្រគ ម្ដ៏លប៊ីលាញមួ្យ្ពោះអងគ  កន ុងសតវតសរ៍ទ៊ី ១៦។ ្ពោះ

អងគបានរាំចដាោះទឹកដីបខម រម្កវិញ រហូតដល់្កុងអាយ ធា។ ្ពោះអងគបានសាងសង់

វតតអារាម្ជាច្រើន បដិមា ្តបលងបកង ្ពោះចោ។ ្ពោះអងគ ្បមូ្លអន ក្បាជ្ កវី 

.....ឱ្យរង្កង និងសរចសរឯកសារ្រប់្បចភទ ស្មាប់ក លប ្តក លធ៊ីតាបខម រ

ជំោន់ច្កាយ។ កន ុងឆ្ន ាំ១៥៦៦ ្ពោះបាទរនេ រាជា្ទង់រូលទិវងគ តចៅ្កុងលបងវ ក។ 

្ពោះចរតិយតម្ក ល់អដឋិធាត របស់្ពោះអងគ ឋិតចលើ ភនាំ ្ពោះរាជ្ទពយសពវ នថង។”  

▪ ប ញ្ តតិ ស្មាប់ដឹកោាំការចរៀនដក្សង់ចរញព៊ី កថាខណឌ  ននអតា

បទទាំងព៊ី រ មានមួ្យរាំ នួនដូរជា ៖ ១. វីរភាព ២. សង្គ្រគ ម្ ៣. 

ជចមាល ោះ ៤. នចោបាយ ៥. អាំណ្តរ ៦. ធនធាន ៦. តាំ បន់ ៧. កបនល ង 

៨. ភាពជាពលរដឋ  ៩. អធិបចតយយភាព ១០. ការរូលរួម្។    

▪ អន ក្រូ ចលាក្រូ្បបហលជាឆ្ង ល់ថា ប ញ្ តតិ ច្រើ នោ ងចនោះ ចតើ

អារចរៀនរប់មួ្យចមា ងឬចទ? រចម្លើ យសាម្ ញ្ បាំ ផ្ ត រឺកន ុងចម្ចរៀន

ភារច្រើ នមានបងក ប់ប ញ្ តតិ ទាំងអស់ចនោះ និងមានប ញ្ តតិ ថមី បថម្

ចទៀត។ អវ៊ី បដលសិសស្តូវចរៀន ចហើ យ្រូបច្ងៀន្តូវដឹកោាំការ

ចរៀន រឺសកម្មភាពបសវងការពនយល់អាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ ន៊ី មួ្យៗ ចដាយមាន

្បធានបទ អងគ ចហត ជាភសត ុតាង និងឧទហរណ៍ម្កពនយល់។  

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ ១០ ខ្ងចលើ  អារភាា ប់នឹងជីវភាព្បចាាំនថង របស់សិសសអវ៊ី

ខល ោះ និងមានសរចសរកន ុងចម្ចរៀនម្ នៗបដរឬចទ?  

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ ១០ ខ្ងចលើ  សិសសធាល ប់ចរៀនកន ុងម្ ខវិជាា ចផ្សង និងធាល ប់

ជួបកន ុងជីវភាព្បចាាំនថង បដរឬចទ?  



232 | ទំ ព័ រ  

 

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ ន៊ី មួ្យៗមានលកខណៈសកលបដរចទ?  

ឧទហរណ៍ ៖ វីរភាពជាប ញ្ តតិ ស្មាប់ដឹកោាំការចរៀន  

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ  (វីរភាព) ភាា ប់នឹងជីវភាព្បចាាំនថងបានឬចទ?  

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ  (វីរភាព) សិសសធាល ប់ចរៀនកន ុងម្ ខវិជាា ចផ្សងឬចទ? 

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ  (វីរភាព) សិសសធាល ប់ជួបកន ុងជីវភាព្បចាាំនថង ឬចទ?  

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ  (វីរភាព) អារច្បើ កន ុងការចរៀនបនត  ចធវើការ និងរស់ចៅ

បានបដរឬចទ? 

▪ ចតើ ប ញ្ តតិ  (វីរភាព) អារច្បើ កន ុងបរិបទ ឬសាា នភាពបបបណ្តខលោះ?   

១.៣ លទធ ផ្លសិកា   

 កម្ម វិធ៊ី សិកាបរច ុបបនន ចតត តចលើ វិមា្តព៊ី រ ១. មាតិកាចម្ចរៀន ឬ្បធានបទ

និង២. លទធ ផ្លសិកា ឬបាំ ណិនតាម្ករិោសពេកន ុងវិជាា ន ្កម្ BLOOM។ ដូចរនោះ 

ទមាល ប់ននការតាក់បតងកិរច បតងការបច្ងៀនកន ុង្បព័នធ អប់រាំកម្ព ុជាបរច ុបបនន  ក៏ដូរ

្បចទសចផ្សងបដរ។ ្រូបច្ងៀនពឹងចលើ លទធ ផ្លសិកា មាតិកាកន ុងចសៀវចៅ និង

វតា ុបាំណងចម្ចរៀនបដលមាន្សាប់កន ុងចសៀវចៅសិកាចោល ឬកម្ម វិធ៊ី សិកា

លម្អិ ត ឬឯកសារផ្ល ូវការរបស់្កសួងអប់រាំ  យ វជន និងក៊ីឡា។  

រូបភាព៣២.  ំដណ្ើរការដរៀនតាមសិរាបញ្ញត្តិ    

្កសួងអប់រាំ យ វជន និងក៊ីឡា ២០២១ 
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ការសរចសរលទធ ផ្លសិកាតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  ្រូបច្ងៀន្តូវសរ

ចសរតាម្ប ញ្ តតិ  និងច្បើ ករិោស័ពេ កន ុងតារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM, ១៩៥៧) ឬ

តារាងកិរោសពេសកម្ម ចផ្សងៗចទៀត។ ្រូបច្ងៀនរួរច្បើ ដំចណើ រការចរៀនតាម្វិធ៊ី

សាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិជាចោល (រូបភាព)។ លទធ ផ្លសិកាតាម្កម្ម វិធ៊ី សិកាបបប

ប ញ្ តតិ ្តូវបានបរកចរញជាប៊ី ក្មិ្ត ៖ ១៖ ក្មិ្តដឹងឬសាគ ល់ ២. ក្មិ្តយល់ ៣. 

ក្មិ្តចធវើ ឬ្បតិបតតិ ។  

ឧទហរណ៍ ៖ កន ុងដំចណើ រការចនោះ ចយើ ងយកប ញ្ តតិ មួ្យម្កចរៀន រឺ វិរភាព 

(សមាគ ល់ ៖ កន ុងមួ្យចមា ង ្រូបច្ងៀនអារស្ម្បស្ម្ួលឱ្យសិសសចរៀនច្រើ ន

ប ញ្ តតិ ក៏បាន។ កន ុងដំចណើ រការតាក់បតងលាំ ោាំដឹកោាំការចរៀនកន ុងវរគ ចនោះ ប ញ្ តតិ បត

មួ្យរឺ វីរភាព ្តូវបានយកម្កលម្អិ ត)។  

▪ លទធ ផ្លសិកាក្មិ្តដឹង ឬសាគ ល់ ៖  សិសសដឹង ឬសាគ ល់  ៖ 

o វីរភាព ឬភាពពូបករបស់្ពោះបាទរនេ រាជា កន ុងការដឹកោាំ

ទ័ព និងឈន ោះស្តូវកន ុងសម្រភូមិ្ជាច្រើ នកបនល ង រហូត

ឈន ោះសង្គ្រគ ម្ ដចណត ើ ម្ទឹកដីម្កវិញ។ ភាពខ្ល ាំង ឬភាព

ពូបករបស់្ពោះបាទរនេ រាជា រួម្មាន ៖  

- កាល ហាន  

- រិតត ពាោម្  

- អង់អារ  

- រឹងប ឹ ង  

- ចមាោះម្ ត  

- ចរៀនចរោះដឹងច្រើ ន និង 

- មានវិជាា ខព ង់ខព ស់ 

សមាគ ល់ ៖ អន ក្រូ ចលាក្រូព ាំ ចាាំបារ់សរចសរ លម្អិ តកន ុងកិរច បតងការ ឬ

លាំ ោាំដឹកោាំការចរៀនចទ។ អន ក្រូ ចលាក្រូអារទ កឱ្យសិសសពិភាកា ឬរកចសរកត៊ី

ពនយល់លម្អិ តចលើ ភាពខ្ល ាំងមួ្យរាំ នួនចនោះក៏បានបដរ។ 

▪ លទធ ផ្លសិកាក្មិ្តយល់ ៖ សិសសនឹងយល់ថា ៖   
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o ្បចទស សហរម្ន៍ ្រូសារមួ្យមានប រគល ឬចម្ដឹកោាំ

មួ្យោក់ ឬច្រើ នោក់ចារចពញចដាយវីរភាព ្បចទស 

សហរម្ន៍ ្រួសារចោោះនឹងចជឿនចលឿន និងចារចពញ

ចដាយម្ន សសពូបក។ សិសសនឹងយល់ថា វីរភាពរបស់

ពលរដឋ នន្បចទសមួ្យ សម្បូរបបប មិ្នអារមានស្តូវ

ណ្តម្ក ល្ នានបានចទ។  

▪ លទធ ផ្លសិកាក្មិ្តចធវើ  ឬ្បតិបតតិ  ៖ សិសសនឹងចធវើ ចកើ ត ចដាយ ៖   

o ជួយមិ្តតភកតិ កន ុងថាន ក់ សាលា សមាជិក្រួសារ សហរម្ន៍   

o ពាោម្ចរៀនចដើ ម្ប៊ីបានរាំ ចណោះដឹងច្រើ ន និងវិជាា ខព ង់ខព ស់  

o ជួយអន កដនទ កន ុងសាលាចរៀន សហរម្ន៍ កបនល ងចផ្សងៗ  

o ជួយសមាជិក្រួសារ កន ុងការររផ្េោះជាច្រើ ន្បចភទ 

o ចបត ជ្ា មិ្នរ ោះចាញ់ភាពលាំ បាក កន ុងការចរៀន និងការររ  

o បញ្ហា ក់ជំហររាស់លាស់រាំ ចាោះរាំ និត្តឹម្្តូវ  

o ច្បើ ភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សត ចដើ ម្ប៊ីសច្ម្ររិតត  ចដាយសារ

មានរាំ ចណោះដឹងច្រើ ន និងវិជាា ខព ស់។   

១.៤ បាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីចជារជ័យ 

ការចរៀនតាម្ចោលវិធ៊ី សិកាប ញ្ តតិ  សិសសអារអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបប

ច្រើ នោ ង។ ម្ន សស្តូវការបាំ ណិ

នច្រើ នបបប ច្រើ នោ ង និងពហ 

ទ្ម្ង់កន ុងជីវភាពរស់ចៅ ការររ  

និងចរៀនបនត ។ រ ណសម្បទសត

វតសរ៍ទ៊ី ២១  និងពលរដឋសកល ដូរ

បានពនយល់ខ្ងចដើ ម្ មានបាំ ណិន

ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ ដំចណើ រ

ការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកា

ប ញ្ តតិ  ្រូបច្ងៀន្តូវរិតចរឿងប៊ី  

ចដើ ម្ប៊ីអភិវឌ្ឍបាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីចជារជ័យ ៖ ១. ប ញ្ តតិ  ២. អងគ ចហត  ៣. បាំ ណិន។  
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បាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីចជារជ័យសាំ ចៅដល់បាំ ណិនរិតរបស់សិសស ព៊ី ក្មិ្តទប

ចេើងដល់ក្មិ្តខព ស់។ បាំ ណិនរិតជាឧបករណ៍ោាំផ្ល ូវរិតត  របស់សិសសឱ្យរូលរួម្

ោ ងសកម្ម  និងមានន័យបាំ ផ្ ត កន ុងដំចណើ រការចរៀន និងយកចៅច្បើ ការកន ុង

ជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត ។ ដំចណើ រការចរៀនចដាយមានរិតត  មានកត៊ី

្សឡាញ់ សាំ ចៅបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់ននអងគ

ចហត  ្បធានបទ ប ញ្ តតិ  និងការយល់ទូចៅ។  

ចដើ ម្ប៊ីស្ម្ួលដល់អន ក្រូ ចលាក្រូ កន ុងការច្ជើសចរើសបាំ ណិនចដើ ម្ប៊ី

ចជារជ័យ ចសៀវចៅចនោះផ្ត ល់ឧទហរណ័មួ្យរាំ នួនស្មាប់អន ក្រូ ចលាក្រូរិត 

និងសិកាបបនា ម្។ បាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីចជារជ័យ សាំអាងចលើ រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី

២១ និងរ ណសម្បទពលរដឋសកល ដូរបានពនយល់ខ្ងចលើ ។  

អន ក្រូ ចលាក្រូសាកលបងរិតចរឿងតូរមួ្យ។ ចៅចពលចយើ ងយករិតត

របស់ចយើ ងរិតចលើ វតា ុអវ៊ី មួ្យ។ ចតើ រិតត របស់ចយើ ងរយនឹងរាំណ្តាំវតា ុចោោះឬចទ? 

ដូចរនោះ ការដឹកោាំការចរៀនតាម្សិកាប ញ្ តតិ  សាំ ចៅឱ្យសិសសដាាំបណត ុោះទមាល ប់រិតចលើ

ប ញ្ តតិ ននចម្ចរៀន ចដើ ម្ប៊ីអភិវឌ្ឍបាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីចជារជ័យ។ ឧទហរណ៍មួ្យរាំ នួន

អាំ ព៊ី វិជាា  និងបាំ ណិនចដើ ម្ប៊ីដឹកោាំឱ្យម្ន សសចជារជ័យ កន ុងការចរៀនបនត  ការររ និង

ជីវិត ចដាយរាំឭកចេើងវិញ ៖  

១. ប រឆ នវិជាា  

្រូបច្ងៀនក៏មានចរតោសួរសាំ ណួរបដលមាន្បសិទធភាពបដរ។ សាំ ណួរ

មាន្បសិទធភាពសាំ ចៅដល់ សាំ ណួររយយល់ និងចលើ កទឹករិតត សិសសឱ្យរូលរួម្

ចឆ្លើ យ។ សិសសម្កអងគ ុយចរៀនកន ុងថាន ក់ជាមួ្យអន ក្រូ ចលាក្រូ ក៏មានចរតោ

អភិវឌ្ឍបាំ ណិនបចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរឱ្យមាន្បសិទធភាពបដរ។ សាំ ណួរ

បដលមាន្បសិទធភាព សាំ ចៅដល់សាំ ណួរដាស់ផ្ល ូវរិតត ឱ្យម្ន សសរង់ចឆ្លើ យ រិត

ក្មិ្តខព ស់ និងព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតឱ្យសម្បូរបបប។ សាំ ណួរមាន្បសិទធ

ភាពសាំ ចៅដល់ការបចងកើ តសាំ ណួរតាម្្ទឹសត៊ី សូ្កាត ដូរបានចរៀនខ្ងចលើ ចហើ យ។  

២. បាំ ណិនរិត   

តារាងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (BLOOM, ១៩៥៧) ជាមូ្លដាឋ ន្ទឹសត៊ី ស្មាប់ការរិត 

កន ុងដំចណើ រការចរៀន។ ប រគលមួ្យោក់មានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ រឺរិតចលើ សព៊ី
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បភន កចម្ើ លច ើ ញ ្តចរៀកសាត ប់ឮ កាយប ោះ្តូវ ្រម្ ោះហិតកលិ ន និងអណ្តត តភល កស។ 

ម្ន សសមានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ សាំ ចៅដល់ការរិតចដាយសាំអាងភសត ុតាង និង

យករិតត ចៅសម្លឹ ងហួសនផ្េ ច្ៅ ហួសព៊ីការឆ្ល ងកាត់តាម្វិញ្ហញ ណទាំង៥។ 

ម្ន សសមានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ មានសម្តាភាពបសវងភាពពិត រាស់ 

លាស់ និង្តឹម្្តូវ។ ម្ន សសមានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់បច ច្ ៀសការសច្ម្ររិត្

មិ្ន្បាកដ្បជា បានច្រើ ន។ ម្ន សសមានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់មិ្នលង់នឹងការ

ផ្ាយាណិជា កម្ម  និងសម្ត៊ី ម្ន សសពូបកចវាហារ។ ម្ន សសមានបាំ ណិនរិតក្មិ្ត

ខព ស់បតងឆ្ង ល់ និងបវកបញក ប  បនត មិ្នច្ជញរិតត។ ម្ន សសមានបាំ ណិនរិតក្មិ្ត

ខព ស់បតងចបើ ករិតត ទូលាយ និងសាត ប់ចហត ផ្ល ប  បនត មិ្នឆ្ប់ចជឿ។  

សិសសមានបាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ មានសម្តាភាព ៖  

▪ បញកភាព្សចដៀង និងភាពខ សោន   

▪ បញកនិងកាំណត់អាទិភាពននព័ត៌មាន  

▪ បវកបញករាំ និតចដាយមានភសត ុតាង  

▪ វាយតនម្ល ព័ត៌មាន  

▪ រិតបង្គ្ញ្ហច ស់ទិស ឬរិតផ្េ ុយព៊ី រាំ និតចដើ ម្  

▪ ទទួលយក និងបរករាំបលកព័ត៌មានចដាយសាំអាងភសត ុតាង  

▪ បរករាំបលកព័ត៌មានតាម្ទ្ម្ង់នរន ្បឌិ្តថមី   

▪ ភាា ប់ព័ត៌មានទទួលបានជាមួ្យនឹងបទពិចសាធ។  

៣.  នវកម្ម រាំ និត 

នវកម្ម រាំ និត ជាសម្តាភាពរិតក្មិ្តខព ស់បាំ ផ្ ត តាម្តារាងវិជាា ន ្កម្ បល ូម្ 

(BLOOM, ១៩៥៧)។ នវកម្ម រាំ និតសាំ ចៅដល់ ៖ ១. បចងកើ តរាំ និតថមី  ២. បត ូររាំ និតព៊ី

ចាស់ម្កថមី  ៣. រករាំ និតថមី  ឬបច ច្ ញថមី ។ និោយកន ុងភាសាសាម្ ញ្  រឺម្ន សសមាន

នវកម្ម រាំ និត ព ាំ មានាកយថា ចធវើ មិ្នចកើ ត ព ាំ មានលទធភាព ព ាំមានសម្តាភាព និងខវ ោះ

ធនធានចទ។ នវកម្ម រាំ និត ពឹងជាធាំ ចលើ ដចងាើ ម្ចរញ និងដចងាើ ម្រូល ្បសិនចបើ

ច្បៀបចធៀបនឹងការរស់្បចាាំនថង របស់ម្ន សស។  

ម្ន សសមាននវកម្ម រាំ និត រឺរការិតត  ៖ 

▪ ឆ្ង ល់  
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▪ ្សនម្  

▪ បច ច្ ញរាំ និតបបល កៗ និងរាំ និតថមី   

▪ ភាា ប់រាំ និតថមីជាមួ្យនឹងបទពិចសាធ  

▪ រិតចលើ ការរិតចដាយសាំអាងភសត ុតាងថមី ៗ  

▪ សចងខ ប និងសាំ ចោររាំ និត  

▪ អនេ ង្ពលឹង ឬអនេ ងរិតត ម្ន សសឱ្យទទួលយករាំ និតថមី   

▪ ច្បើ ភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សត  

៤.  បញ្ហា វិជាា  (បាំ ណិន្សាយបញ្ហា )  

ម្ន សស្រប់វ័យ និង្រប់ចភទស ទធ បត្តូវ្បឈម្នឹងបញ្ហា  តូរកត៊ី  ធាំ កត៊ី។ 

ដូចរនោះ ម្ន សស្តូវមានម្ចធាបាយ និងវិធ៊ីសាង្គ្សត ្សាយបញ្ហា  តាម្កាល លកខខណឌ  

និងបរិបទ។ ដំចណ្តោះ្សាយ្តូវបត្បកបចដាយនវកម្ម រាំ និត។ ដូចរនោះ ម្ន សស្រប់

រូប្តូវច្បើ វិធ៊ី ្សាយបញ្ហា ចដាយច្បើ វិជាា  និងបញ្ហញ  មិ្នបម្នហិងា។ ការចរៀនពិត

្បាកដសាំ ចៅធាោឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍវិជាា  និងព្ងីកប ញ្ កន ុងការចដាោះ្សាយបញ្ហា  

និង្នចៅច្បើ នវកម្ម រាំ និតចដើ ម្ប៊ីចដាោះ្សាយបញ្ហា ។  

បញ្ហា វិជាា សាំ ចៅបាំាក់រាំ ចណោះដឹង បាំ ណិន និងវិជាា ច្រើ នបបបច្រើ នោ ង 

ដល់អន កសិកា ស្មាប់យកចៅច្បើ ការកន ុងការចដាោះ្សាយបញ្ហា  ្បកបចដាយនវ

កម្ម រាំ និត។ បញ្ហា វិជាា ជារាំ បណកមួ្យមិ្នអារខវ ោះបាន កន ុងដំចណើ រជីវភាព្បចាាំនថង  

ចរៀនបនត  និងការររ របស់ម្ន សស្រប់រូប និង្រប់វ័យ។ ការខវ ោះវិជាា កន ុងការចដាោះ

្សាយបញ្ហា  ម្ន សសអារច្បើ ហិងាវិធ៊ី  និងព្ងីកបញ្ហា កាន់បតច្រើ ន និងបងកបញ្ហា

កាន់បតសម ុរសាម ញ។ ការខវ ោះការរិត និងការយល់អាំ ព៊ី ជច្ម្ើ សននដំចណ្តោះ្សាយ 

ម្ន សស្តូវបចងកើ តបញ្ហា ចផ្សងចទៀតកាន់បតច្រើ ន និងសម ុរសាម ញ។  

បាំ ណិនបដលសិសស្តូវចរៀនកន ុងការចដាោះ្សាយបញ្ហា  រួម្មាន ៖  

▪ បចងកើ តសាំ ណួរ ៖ ការឆ្ង ល់ និងការបចងកើ តសាំ ណួរជាជំហានដំបូងកន ុង

ការរិតរកដំចណ្តោះ្សាយបញ្ហា ។ ការរិតសាំ ចៅដល់ការបសវងយល់ 

និងវិភារអាំ ព៊ី ឫសរល់ននបញ្ហា  និងធាត លម្អិ តបងកបញ្ហា ។   

▪ ចធវើ បផ្នការ ៖ ច្កាយបានរិតអាំ ព៊ី ឫសរល់ និងធាត បងក ននបញ្ហា  

ម្ន សស្តូវបចងកើ តចោលបាំណង ឬវតា ុបាំណងននការរកដំចណ្តោះ
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្សាយបញ្ហា ។ បោេ ប់ម្ក ម្ន សស្តូវចធវើ បផ្នការ្បមូ្លព័ត៌មាន

ឱ្យ្រប់្ជុងច្ជាយ។ ម្ន សស្តូវកាំណត់ចពលចវលា រកធនធាន 

និងម្ចធាបាយចដើម្ប៊ី្បមូ្លព័ត៌មាន ច្ជើសចរើសឧបករណ៍ និង

្បភពផ្ត ល់ព័ត៌មានចដាយមិ្នលចម្អ ៀង។  

▪ ្សាវ្ជាវ ៖ ការ្សាវ្ជាវ្តូវការចពលចវលា ធនធាន និង

ឧបករណ៍្បមូ្លព័ត៌មាន ្បភពផ្ត ល់ទិនន ន័យ។  

▪ បចងកើ តដំចណ្តោះ្សាយ ៖ ការបចងកើ តជច្ម្ើ សននដំចណ្តោះ្សាយ 

ទម្ទរការសាំ ចោររាំ និតឱ្យបាន្រប់្ជុងច្ជាយ និង្បកប

ចដាយនវកម្ម រាំ និត។  

▪ បកលម្អ  ៖ ជច្ម្ើ សននដំចណ្តោះ្សាយមានរួររាល់ ប  បនត អន កមិ្នទន់

រាស់អាំ ព៊ី ្បសិទធភាព និងភាពសម្្បកបននជច្ម្ើ សទាំងចោោះ

ចទ។ ដូចរនោះ អន ករកដំចណ្តោះ្សាយ្តូវវាយតនម្លជច្ម្ើ សនន

ដំចណ្តោះ្សាយម្តងមួ្យៗ។ ច្កាយវាយតនម្ល  អន ក្តូវច្ជើសចរើស

អាទិភាព ននដំចណ្តោះ្សាយ។ អន ក្តូវផ្គ ផ្គ ងជច្ម្ើ សននដំចណ្តោះ

្សាយជាមួ្យធាត ោោបងកឱ្យចកើតជាបញ្ហា ។  

▪ បរា ញជច្ម្ើ សអាទិភាពននដំចណ្តោះ្សាយ ៖ ជច្ម្ើ សននដំចណ្តោះ

្សាយបញ្ហា បតងមានផ្លប ោះាល់ ទាំងលអ និងអា្កក់។ ចាាំបារ់

ម្ន សស្តូវរាស់ទាំង្ទឹសត៊ី  និងជច្ម្ើ សននការ្សាយបញ្ហា  ចដើ ម្ប៊ី

ធាោឱ្យ្រប់ភារ៊ីទទួលយក។ អន កអារច្ជើសចរើសយកដំចណ្តោះ

្សាយបដលមាន្បសិទធភាពបាំ ផ្ ត។     

៥. ្បា្ស័យម្ន សស  

្បា្ស័យម្ន សស ជាត្ម្ូវការចាាំបារ់បដលបញ្ហញ សិបបនិម្មិ ត ឬម្ន សសយនត  

មិ្នអារជំនួសម្ន សសបាន។ ម្ន សសអារប ច្ ូនសារជារូបភាព វីចដអូ សាំ ចេង 

អកសរ រាំ នូរ ឆ្ល ងទវ៊ី បកន ុងមួ្យវិោទ៊ី  ចដាយច្បើ បចរច កវិទាព័ត៌មាន។ ្ោន់បតជួប

ម្ ខោន  ញញឹម្ដាក់ោន  និងនិោយជាមួ្យោន  ម្ន សសអារចដាោះ្សាយជចមាល ោះបាន

ោ ង្បចសើ រ។ ្បា្ស័យម្ន សសជាវិជាា មួ្យស្មាប់ច្បើ កន ុងការ្សាយបញ្ហា  ចធវើ

ការ និងរស់កន ុងសងគ ម្្បកបចដាយចម្្ត៊ីភាព។  
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ទ្ម្ង់ និង្បចភទនន្បា្ស័យម្ន សសមានច្រើ ន ដូរជា ការនិោយតេ ល់

មាត់ជាមួ្យម្ន សសមួ្យោក់ ឬមួ្យ្កុម្  សរចសរ រូររាំ នូរ និងកាយវិការ។ ការ

្បា្ស័យម្ន សសទម្ទរឱ្យម្ន សសចបើ ករិតត ឱ្យទូលាយចដើ ម្ប៊ីសាត ប់ និងទទួលយក

ោោភាព ពហ ភាព ភាពរួម្ និងភាពចដាយបេកននទសសនៈ និងរាំ និត។  

ចសៀវចៅចនោះបរកបាំ ណិន្បា្ស័យម្ន សសជា៤្កបខ័ណឌ  ៖  

▪ កាយវិកា៖ ការច្បើ  ទឹកម្ ខ និងសាំ ចេង វិជាមាន ឬអវិជាមាន  

▪ វាកយសពេ ៖ ច្បើ ាកយ ឃ្ល  ឬ្បចោរមានអតា ន័យ ផ្ល ូវការ មិ្នផ្ល ូវ

ការ សម្រម្យ ្សបតាម្បរិបទ   

▪ រាំ និត៖ បច ច្ ញរាំ និត ចចាទសាំ ណួរ និងសចងខបរាំ និត ឱ្យរយយល់  

▪ អារម្ម ណ៍៖ បច ច្ ញអារម្មណ៍វិជាមាន ចដាយរិតដល់អន ក្បា្ស័យ  

ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូធាល ប់្បឈម្នឹងបញ្ហា មួ្យកន ុងកិរច ្បជ ំ ឬចទ? បញ្ហា

ចោោះរឺនិោយសម្ត៊ី ចៅអន កសាត ប់កន ុងអងគ ្បជ ំ  សមាជិក និង្បធានអងគ ្បជ ំ មិ្ន

ចាប់អារម្ម ណ៍ ឬមិ្នសាត ប់។ ្បសិនចបើ ជួបបញ្ហា បបបចនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូក ាំ តូរ

រិតត។ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវដកថយបនតិ រ និងរាំឭកអាំ ព៊ីកាយវិការ វាកយសពេ  រាំ និត 

និងអារម្ម ណ៍របស់ចយើ ងវិញ។ អន ក្រូ ចលាក្រូសួរខល ួនឯងនូវសាំ ណួរមួ្យរាំ នួន៖ 

▪ ចតើកាយវិការរបស់ខ្ុាំ វិជាមាន  

▪ ចតើសម្ត៊ី របស់ខ្ុាំ បាំ ផ្ សរិតត ដល់អន កសាត ប់បដរឬចទ?  

▪ ចតើសម្ត៊ី របស់ខ្ុាំ អនេ ងរិតត ្រប់្ោន់ដល់អន កសាត ប់បដរឬចទ?  

▪ ចតើ វាកយសពេ  ដូរជាឃ្ល  ្បចោរ ាកយរនលឹ ោះរយយល់ឬចទ?  

▪  ចតើសម្ត៊ី របស់ខ្ុាំមានប ញ្ តតិ ថព ក់ការចាប់អារម្ម ណ៍ដល់អន កសាត ប់

ក្មិ្តណ្ត?  

▪ ចតើសម្ត៊ី របស់ខ្ុាំ មានអតា ន័យធាំប  នណ្ត?  

▪ ចតើ ខ្ុាំ បានសចងខ បរាំ និត ឬចចាទជាសាំ ណួររយយល់ក្មិ្តណ្ត? 

▪  ចតើ កន ុងដំចណើ រការ្បជ ំ  ខ្ុាំ បច ច្ ញអារម្ម ណ៍?  

អន ក្រូ ចលាក្រូអារដឹកោាំសិសស ឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិន្បា្ស័យម្ន សស ៖  

▪ សាត ប់ និងនិោយសចងខប  

▪ សាត ប់ និងសរចសរសចងខប 
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▪ អាន និងនិោយសចងខប 

▪ អាន និងសរចសរសចងខប 

▪ សាត ប់ និងរូររូប ឬដា្កាម្សចងខប 

▪ អាន និងរូររូប ឬដា្កាម្សចងខប  

រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១ ្តូវបានចរៀបរាប់ និងពនយល់ច្រើ នរួរសម្

អាំ ព៊ី វិជាា  និងបាំ ណិនចាាំបារ់ស្មាប់ទទួលបានភាពចជារជ័យកន ុងជីវភាពរស់ចៅ 

ការររ និងការចរៀនបនត  កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០។ កន ុងការតាក់បតងលាំ ោាំដឹកោាំ

ការចរៀន អន ក្រូ ចលាក្រូ រួរពិច្ោោះជាមួ្យបផ្ន កខ្ងចដើ ម្បរិោយច្រើនអាំ ព៊ី

រ ណសម្បទសតវតសរ៍ទ៊ី ២១។  

ជំហានទ៊ី ០២. ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន  

ជំហាន០២ ននដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន ចតត តការយករិតត

ទ កដាក់ចលើ ការតាក់បតងលាំ ោាំដឹកោាំការចរៀន ឱ្យសិសសទទួលបានរ ណផ្លខព ស់។ 

ដំចណើ រការចនោះផ្ត ល់ចោបល់ឱ្យអន ក្រូ ចលាក្រូពិចារណ្តោម្វតា ុព៊ី រ ៖១. សាំ ណួរ

្តិោះរិោះ ២. យ ទធ វិធ៊ី។ រ ណផ្លននការចរៀនរបស់សិសស ដូរជា សិសសអងគ ុយចរៀន

មិ្នអវតតមាន លទធ ផ្ល្បេងបានខព ស់ ថាន ក់ចរៀនសម្បូរអន ករិត និងអន កឆ្ង ល់ដូរ

អន កវិទាសាង្គ្សត។ រ ណផ្លននការចរៀន ពឹងអា្ស័យចលើ យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន

របស់្រូបច្ងៀន និងសាំ ណួរ។ យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន និងសាំ ណួរជាសិលបៈ និង

វិទាសាង្គ្សត ននការដាស់អារម្ម ណ៍សិសសឱ្យរូលរួម្កន ុងសកម្មភាពថាន ក់ចរៀន។  

ដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន្បកបចដាយកត៊ី ចពញរិតត  និងប៊ី តិ ្រូ

បច្ងៀន្តូវពិចារណ្តអាំ ព៊ីោម្វតា ុប៊ី  ៖ ១. ការដឹកោាំការចរៀនជា្កុម្ធាំ  ២. ការ

ដឹកោាំការចរៀនជា្កុម្តូរ ៣. ការដឹកោាំការចរៀនស្មាប់សិសសមួ្យោក់ៗ។   

២.១  សាំ ណួរ្តិោះរិោះ  

ទសសនវិទូ និងអន កវិទាសាង្គ្សត  ចាត់ទ កការឆ្ង ល់ និងចចាទសួរ ជាចបោះដូង

ននដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ និងបចងកើ តព ទធិ ថមី ។ សូ្កាតពនយល់ថា សាំ ណួរោាំផ្ល ូវ

រិតចៅរកច្រើ នទិស។ ទិសច្រើ នបដលសូ្កាតនិោយសាំ ចៅរឺ បសវងការពនយល់

រាំ ចាោះរាំ និតសម ុរសាម ញ  ្តដាងចសរកត៊ី ពិត ចបើ ករ្ម្បននបញ្ហា  និងបញកឱ្យដារ់

រវាងការដឹង និងការមិ្នដឹង។  
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របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវជាច្រើ នពនយល់អាំ ព៊ី ្បចភទននសាំ ណួរ និង

ដំចណើ រការបចងកើ តសាំ ណួរ។  ចសៀវចៅចនោះសាំ ចោរ្បចភទសាំ ណួរជាប៊ី ក្មិ្ត 

ចដើ ម្ប៊ីឱ្យអន ក្រូ ចលាក្រូចពញរិតតយកចៅច្បើ ។ ្ទឹសត៊ី របស់សូ្កាតបបងបរក

សាំ ណួរជាប៊ី ក្មិ្ត (ចសៀវចៅខល ោះអារបរកជា៥្បចភទ) ស្មាប់ដំចណើ រការចរៀន៖ 

១. សាំ ណួរក្មិ្ត១ ឬ សាំ ណួរ្បតិបតតិ ្បចាាំនថង  ២. សាំ ណួរក្មិ្ត២ ឬសាំណួរបសវងបនត  

៣. សាំ ណួរក្មិ្ត៣ ឬសាំណួរប ញ្ តតិ។ កន ុងការបចងកើ តសាំ ណួរ ដូរឧទហរណ៍ខ្ង

ច្កាម្ អន ក្រូ ចលាក្រូ ព ាំចាាំបារ់បចងកើ តទាំងអស់ចទ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារចាត់

ទ កថា ការបចងកើ តសាំ ណួរជាសកម្មភាពរបស់សិសស។ អន ក្រូ ចលាក្រូ ្តូវ

បច្ងៀនសិសសអាំ ព៊ី ្បចភទ និងក្មិ្តននការបចងកើ តសាំ ណួរ។ 

▪ សាំណួរក្មិ្ត១ ឬ សាំ ណួរ្បតិបតតិ ្បចាាំនថង  ៖ ចតត តការយករិតតទ កដាក់ចលើ

ការរាំឭក ឬនឹករកព័ត៌មាន អងគ ចហត  បទពិចសាធ ្ពឹតតិការណ៍ ឬទិនន ន័យ។ 

- ចតើ ្ពោះបាទរនេរាជា វាយឈន ោះសង្គ្រគ ម្ចៅឯណ្តខលោះ និងឆ្ន ាំណ្ត?  

- ចតើ ្ពោះបាទរនេរាជមានភាពខ្ល ាំងអវ៊ី ខល ោះចទើបឈន ោះសង្គ្រគ ម្?  

- ចតើ ្ពោះបាទរនេរាជាចរៀនចៅឯណ្ត ចទើបមានវិជាា ខព ង់ខព ស់? 

- ចតើ ្ពោះបាទរនេរាជា បានចេើងចសាយរាជយ ចៅឆ្ន ាំណ្ត? 

- ចតើ ្ពោះបាទរនេរាជាចសាយរាជយកន ុងសាា នភាពនចោបាយដូរចម្តរ?   

- ចតើ បខម របរច បុបនន  បានទទួលម្រតក (ជាទ៊ីកបនលង ្ បាសាទ សាន ្ពោះហសត ) 

អវ៊ី ខល ោះបនសល់ព៊ីការដឹកោាំរបស់្ពោះបាទរនេរាជា កន ងុសម័្យលបងវក?  

▪ សាំ ណួរក្មិ្ត២ ឬសាំណួរបសវងបនត  ៖ សាំ ចៅបសវងការពនយល់ចលើ រាំ និតបដល

សបម្ត ងចរញ តាម្រយៈការ្បា្ស័យម្ន សស និងចតត តការយករិតត ទ កដាក់

ចលើ ទ្ម្ង់ ឬទមាល ប់ននដំចណើ រ្ប្ពឹតត ចៅននរិតត  ឬការរិតរបស់ម្ន សស។ 

ចពលម្ន សសទទួលបានព័ត៌មាន មានបទពិចសាធ សាគ ល់អងគ ចហត  ឬ

ទិនន ន័យកន ុងជំហានដំបូង ម្ន សស្តូវសួរសាំ ណួរចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់ និងពនយល់

អាំ ព៊ីភាពពិត ្តឹម្្តូវ និងរាស់លាស់បនត ចទៀត។ រាំ និតទូចៅកនងុកថាខណឌ

មួ្យបញ្ហា ក់ថា ្ពោះបាទរនេរាជា មានវីរភាព និងឈន ោះសង្គ្រគ ម្ច្រើនសម្រភូមិ្ 

ដូចរនោះសាំ ណួរបសវងការពនយល់បនតមានដូរជា ៖ 
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- ចតើរ ណតនម្ល ននវីរភាពរបស់្ពោះបាទរនេរាជា ផ្តល់ផ្ល្បចោជន៍អវ៊ី

ខល ោះដល់្បជាជន និង្បចទសជាតិ កន ុងសម័្យ្រងរាជរបស់្ពោះអងគ?  

- ចតើ ចហត អវ៊ី បានជារាង្គ្សតបខម របានស ាំ ឱ្យ្ពោះបាទរនេរាជា ចេើងចសាយ

រាជយ ចៅឆ្ន ាំ១៥១៦?   

- ចតើកន ុងអាំ េងុឆ្ន ាំ១៥១៦ រាង្គ្សតបខម រមានជច្ម្ើសនន្ពោះរាជាអងគ ចផ្សង

ឱ្យចេើង្រងរាជយបដរឬចទ?  

- ចតើ ្ពោះបាទរនេ រាជាមានទមាល ប់ចរៀនោ ងណ្ត ចទើ ប្ពោះអងគមាន

រាំ ចណោះដឹងច្រើ ន និងវិជាា ខព ង់ខព ស់?  

- ចតើភាពកាល យហានរបស់ប រគលមាន ក់ ឬច្រើ នោក់ អារជួយអវ៊ី ខល ោះ 

និងមាន្បចោជន៍អវ៊ី ខល ោះស្មាប់ប រគល ្រូសារ និង្បចទសជាតិ?  

- ចតើ រិតត ពាោម្ននប រគលមួ្យោក់ និងច្រើ នោក់អារជួយអវ៊ី ខល ោះ 

និងមាន្បចោជន៍អវ៊ី ខល ោះស្មាប់ប រគល ្រូសារ សហរម្ន៍ និង

្បចទសជាតិ?   

▪ សាំណួរក្មិ្ត៣ ឬសាំណួរប ញ្ តតិ  ៖ សាំ ចៅវាយតនម្លរ ណភាពននការរិត និង

ចហត ផ្លបដលបានពនយល់។ សាំ ណួរប ញ្ តតិ  សួរចដើម្ប៊ីរិតបនត  និងរក្ទឹសត៊ី  ឬ

វិធ៊ីសាង្គ្សតថមី។ សាំ ណួរប ញ្ តតិទម្ទរឱ្យសិសសរិតក្មិ្តខព ស់ ឬរិតស ៊ី ជច្ៅ 

ចដាយច្បើ វិជាា ្សាវ្ជាវ។ អតាបទ្បវតតិ វិទាមួ្យបានផ្តល់អងគចហត មួ្យ

រាំ នួន ដូរជា សាា នភាពនចោបាយវឹកវរ ចពលសង្គ្រគ ម្។ ចពល្ពោះបាទរនេ

រាជចេើង្រងរាជយ ្ពោះអងគបានកសាង និងអភិវឌ្ឍ្បចទសជាច្រើនវិស័យ។   

- ចតើ អន កសននិដាឋ នោ ងណ្តរាំ ចាោះសាា នភាពនចោបាយ និងការ

ដឹកោាំ្បចទសកន ុងសម័្យលបងវ ក កន ុងឆ្ន ាំ១៥១៦ដល់១៥២៦ ច្កាម្

ការដឹកោាំរបស់្ពោះបាទរនេរាជា?  

- ចតើអន កសននិដាឋ នបានោ ងដូរចម្តរ រាំចាោះសកម្មភាពចសដឋ កិរចក្មិ្ត

្រួសារ កន ុងសម័្យលបងវក ច្កាយឆ្ន ាំ១៥២៦ ចពល្ពោះបាទរនេរាជា

ចេើងចសាយរាជយ? 

- ្បសិនចបើ  អន ករស់កន ងុសម័្យលបងវក ចតើអន ករួរចធវើអវ៊ី ខល ោះចដើម្ប៊ីរូលរួម្

សាត រ្បចទសច្កាយដចណត ើ ម្ទឹកដីព៊ី បរចទសម្កវិញ?  
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- ចតើ វីរភាព និងការដឹកោាំរបស់្ពោះបាទរនេ រាជា អារជា្ទឹសត៊ី  ឬជា

ចោលការណ៍ ស្មាប់ឱ្យម្ន សសជំោន់ច្កាយ ចរៀនសូ្ត ឬយក

ជារាំ រូបានបដរឬចទ?  

២.២ យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន 

រ ណផ្លសិការបស់សិសសបញ្ហា ក់អាំ ព៊ីការចរៀនចរោះ ឬចរៀនមិ្នចរោះ។ ការ

ចរៀនចរោះ ឬចរៀនមិ្នចរោះរបស់សិសស ពឹងអា្ស័យធាំ ចលើ យ ទធ វិធ៊ី ដឹកោាំការចរៀន និង

ដំចណើ រការចរៀនបដលធាោឱ្យសិសសរូលរួម្ោ ងសកម្ម  និងចដាយកត៊ី ចពញរិតត។  

្រូបច្ងៀន្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ចដាយយ ទធ វិធ៊ីអនេ ង្ពលឹង ចដើ ម្ប៊ីទក់ទញរិតត

សិសសឱ្យរូលរួម្ោ ងសកម្ម  និងចដាយចពញរិតតកន ុងដំចណើ រការចរៀន។ ាកយអនេង

្ពលឹងអារោាំរិតត អន ក្រូ ចលាក្រូចសើ រ ច្ាោះម្ន សសព ាំ បម្នអនេង្ពលឹងដូរអនេង

ចខ្ម រចទ។ តាម្បទពិចសាធរបស់អន ក្រូ ចលាក្រូ ចតើមានសិសសម្កអងគ ុយកន ុងថាន ក់

មានបតខល ួន ប  បនត អត់បានសាព យ្ពលឹង ឬវិញ្ហញ ណម្កអងគ ុយកន ុងថាន ក់ និងចរៀន

ជាមួ្យ្រូបច្ងៀន និងសិសសរួម្ថាន ក់បដរឬចទ? ចតើ ចលាក្រូអន ក្រូធាល ប់្បឹងប្សក 

និងពនយល់សិសសោ ងចកាោះកាយ ប  បនត សិសសចៅបតមិ្នយល់បដរឬចទ?    

យ ទធ វិធ៊ីមានច្រើនបបប ច្រើនោ ង និងច្រើនទ្ម្ង់ ចដាយអន វតតតាម្្ទឹសត៊ី

អប់រាំ ឬវិទាសាង្គ្សត ននការចរៀនជាច្រើន។ ចសៀវចៅចនោះ សាំ ចោររបករាំ ចហើ ញនន

ការ្សាវ្ជាវជាច្រើន និងបចងកើ តយ ទធ វិធ៊ី ឱ្យសម្្បកប ស្មាប់ដឹកោាំការចរៀនម្ ខ

វិជាា ្បវតតិ វិទា កន ុងបរិបទថាន ក់ចរៀនរបស់កម្ព ុជា។ ្បសិនចបើ  លទធ ផ្លននការ

សាំ ចោរចនោះព ាំទន់បាំ ចពញរិតត  ឬមិ្នទន់ោាំរិតតអន ក្រូ ចលាក្រូឱ្យប៊ី តិចទ អន ក្រូ 

ចលាក្រូអារ្សាវ្ជាវ និងសរចសរកន ុងទ្ម្ង់ថមី ក៏បាន។ ចសៀវចៅចនោះសូម្ផ្ត ល់

យ ទធ វិធ៊ី មួ្យរាំ នួនដូរជា ៖   

យ ទធ វិធ៊ី ០១ ៖ ឆ្ង ល់និងសួរចដើ ម្ប៊ីការចរៀន  

ម្ន សសរស់កន ុងសងគម្្តូវមានកត៊ី ្សនម្ និងកត៊ីសងឃឹម្។ កត៊ី ្សនម្ និងកត៊ី

សងឃឹម្ជាបផ្នទ៊ី បរា ញផ្ល ូវននជីវិត។ សិសស្តូវបតរិតច្រើន ឆ្ង ល់ច្រើន សួរច្រើន 

រកព័ត៌មានបបនាម្ និងបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពពិត រាស់លាស់ និង្តឹម្្តូវកាន់

បតខ្ល ាំង កន ុងយ រឧសាហកម្ម៤.០។  អន ក្រូ ចលាក្រូរួរពិចារណ្ត ចលើ សកម្មភាព

មួ្យរាំ នួន ចដើ ម្ប៊ីធាោ្បសិទធភាព ននដំចណើ រការចរៀន និងដឹកោាំការចរៀន ដូរជា ៖ 
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លាំោាំសកម្មភាព១ ៖ បចងកើ តសាំ ណួរ  

ច្កាយព៊ី ឆ្ង ល់និងរិត ឬ រិតនិងឆ្ង ល់ រឺម្ន សស្តូវបចងកើ តសាំ ណួរ ជាទ្ម្ង់

សរចសរ តេ ល់មាត់ កន ុងខួរកាល ជារាំ នូរ ឬទ្ម្ង់ចផ្សង។ ការបចងកើ តសាំ ណួរព ាំ បម្ន

ជាការរយចទ។ ការចរៀនអាំ ព៊ី រាំ និតថមី  និងការបចងកើ តទ្ម្ង់ថមី  ចកើ តចរញព៊ីការឆ្ង ល់ 

រិត និងបចងកើ តសាំ ណួរ ចដើ ម្ប៊ីបសវងការពនយល់អាំ ព៊ីភាពរាស់លាស់ ្តឹម្្តូវ និងពិត

អាំ ព៊ី រាំ និតថមី ចោោះ។ អន កវិទាសាង្គ្សត  ដូរជា Albert Einstein (ឆ្ន ាំ1879 - 1955) និង 

Isaac Newton (ឆ្ន ាំ1643–1727)  បានបចងកើ ត្ទឹសត៊ី  ស្មាប់ម្ន សសជំោន់ច្កាយ

ចរៀន ចដាយច្បើ ការឆ្ង ល់ រិត បចងកើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរ។  

ឧទហរណ៍ សិសសមួ្យោក់ឆ្ង ល់ និងសួរអាំ ព៊ី រាំ និតនរន ្បឌិ្ត របស់ប ពវប រស

បខម រកន ុងសម័្យហវ ូណន ចដាយចផ្តើ ម្នូវសាំ ណួរមួ្យរាំ នួនដូរជា ៖  

▪ ចតើមានភសតតុាង បញ្ហា ក់ព៊ីរាំ និតនរន ្បឌិ្តននប ពវប រសបខម រសម័្យហវណូន?  

▪ ចតើផ្លបានព៊ីរាំ និតនរន ្បឌិ្តកន ុងសម័្យហវ ូណនមានអវ៊ី ខល ោះ?  

ការឆ្ង ល់មិ្នបានសរចសរសាំ ណួរ អារមិ្នបចងកើ តបានសាំ ណួរលអ ចទ។ ដូចរនោះ 

្រូបច្ងៀនរួរដឹកោាំសិសសឱ្យបចងកើ តសាំ ណួរ សរចសរសាំ ណួរ និងបកលម្អសាំ ណួរ តាម្

សម្តាភាពរិតរបស់សិសស និងឱ្យសិសសផ្ត ល់ចោបល់ និងបកលម្អសាំ ណួរោន ឯង។  

បញ្ហា ្បឈម្មួ្យ្តង់ថា ្រូបច្ងៀនច្រើនរង់ឱ្យសិសសបចងកើ តសាំ ណួរតាម្

ការរង់បានរបស់ខល ួនឯង ឬសិសសសួរមិ្នរាំ រាំណ រ្រូបច្ងៀនរង់បាន។ ្រូបច្ងៀន

ព ាំ រួរខវ ល់អាំ ព៊ីសាំ ណួរលអ  ឬមិ្នលអ  សួរចដាតរាំរាំណ រ ឬមិ្នចដាតរាំរាំណ រ។ ការសួរ

សាំ ណួរចដាតរាំរាំណ រ ឬសាំ ណួរលអព ាំ បម្នជាបញ្ហា ននការចរៀន និងបច្ងៀនកន ុង

ជំហានចនោះចទ។ ការចរៀន និងបច្ងៀនពិត្បាកដ កន ុងជំហានចនោះ រឺសិសសមិ្នចរោះ

បចងកើ តសាំ ណួរ មិ្នសរចសរសាំ ណួរ មិ្នបានចេើងសួរសាំ ណួរ មិ្នបកលម្អសាំ ណួរ។

រាំណ ររួររងចាាំរឺ រិតច ើ ញអវ៊ី  ្តូវឆ្ង ល់។ ឆ្ង ល់អវ៊ី  ្តូវបចងកើ តសាំ ណួរតាម្ការឆ្ង ល់។ 

សាំ ណួរ្តូវបតបចងកើ តកន ុងទ្ម្ង់សាំ ចណរ។ បចងកើ តបានសាំ ណួរ ្តូវស ាំ ចោបល់មិ្តត រួម្

ថាន ក់ ចដើ ម្ប៊ីបកលម្អ។ បានសាំ ណួរលអ  ្តូវយកចៅសួរ ចដើ ម្ប៊ីបានព័ត៌មាន។    

លាំហាត់ ៖ អន ក្រូ ចលាក្រូឱ្យសិសសបចងកើ ត៥សាំ ណួរជា្កុម្តូរ (៤ឬ៥ោក់

កន ុងមួ្យ្កុម្) ពិភាកាាក់ព័នធ នឹងវីរភាព និងទ៊ី កបនល ងសង្គ្រគ ម្កន ុងសម័្យលបងវ ក។  

លាំោាំសកម្មភាព២៖ យកសាំ ណួរចៅសួរសិសសចផ្សង 
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ការឆ្ង ល់និងសួរ ជាសកម្មភាពជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើនបបបច្រើន

ោ ង។ កន ុងជីវិត្បចាាំនថង  ម្ន សសបតងឆ្ង ល់ សួរសាំ ណួរ បសវងការពនយល់ និងបញ្ហា ក់

ចសរកត៊ី ពិត។ ការឆ្ង ល់ជាចរឿងមួ្យ ប  បនត ្បសិនចបើ ្តឹម្ឆ្ង ល់មិ្នបចងកើ តសាំ ណួរចដើ ម្ប៊ី

សួរ ឆ្ង ល់មិ្នទន់អស់។ ការបចងកើ តសាំ ណួរចហើ យមិ្នបានយកសាំ ណួរចៅច្បើ ចដើ ម្ប៊ី

សួរ អន កឆ្ង ល់និងអន កសួរ មិ្នទន់ដឹងរាស់ថា ចតើសាំ ណួរបចងកើ តចហើ យចោោះ មាន

្បចោជន៍ឬអត់ចោោះចទ។ អន កសួរ រឺសួរចៅរកអន កចឆ្លើយ និងសចងកតចម្ើ លថា ចតើ

អន កចឆ្លើយចោោះយល់សាំ ណួរឬមិ្នយល់។  

ដូចរនោះ ការកាន់សាំ ណួរចៅសួរសិសសដនទ ឬម្ន សសដនទ ជាដំចណើ រការបសវង

យល់ការពិតមួ្យ អាំ ព៊ីសាំ ណួរបដលបានបចងកើ ត។ ការអន វតតសកម្មភាពសួរសាំ ណួរ

ដល់សិសសដនទជាដំចណើ រការចរៀនពិត្បាកដ។ សិសសមានឱ្កាសបសវងការពនយល់ 

អាំ ព៊ីភាពពិត និង្តឹម្្តូវននរចម្លើ យ និងផ្ល ូវស្មាប់បកលម្អសាំ ណួរ។ 

ម្ន សស្តូវច្បើសាំ ណួរជា្បចាាំកន ងុ្រប់វិជាា ជីវៈ រស់ចៅ និងចរៀនបនត។ ្រូ

បច្ងៀន្តូវដឹកោាំសិសសបចងកើ តសាំ ណួរ។ ដំចណើ រការបចងតើ តសាំ ណួរ និងសួរសាំ ណួរ

ជំរ ញរិតត សិសសឱ្យរិតច្រើន និងឆ្ង ល់ច្រើន។ ដូចរនោះ ការរិតរបស់ម្ន សស្តូវភាា ប់នឹងអវ៊ី

បដលធាល ប់ដឹង ឬឆ្លងកាត់បទពិចសាធ ននវិញ្ហញ ណទាំង៥។ អន ក្រូ ចលាក្រូអារដឹកោាំ

សិសសអន វតតសកម្មភាព ដូរជា ៖ 

- ្ាងសាំ ណួរ 

- សរចសរសាំ ណួរ 

- សាកលបងសួរសាំ ណួរ 

- បកលម្អសាំ ណួរ  

- វាយតនម្លសាំ ណួរ តាម្ក្មិ្តន៊ី មួ្យៗ (សាំ ណួរតាម្្ទឹសត៊ី សូ្កាត) 

យ ទធ វិធ៊ី ០២៖ រាំឭកការរងចាាំចដើ ម្ប៊ីការចរៀន   

ការរាំឭកជាសកម្មភាពននរិតតកន ុងការចផ្េ រ ឬភាា ប់អវ៊ី បដលម្ន សសធាល ប់មានបទ

ពិចសាធ។ ម្ន សសធាល ប់មានបទពិចសាធតាម្វិញ្ហញ ណទាំង៥ ប  បនត មិ្នបានយករិតត

ទ កដាក់ក៏្តូវចភលរចៅវិញ។ កន ុងដំចណើ រការរាំឭកការរងចាាំ រិតត របស់ម្ន សសបតងនឹក

រកព័ត៌មាន ឬបទពិចសាធននរិតតធាល ប់ជួប និងរកាទ ក។ សកម្មភាពននការរាំឭកការរង

ចាាំមានច្រើន្បចភទ និងច្រើនទ្ម្ង់ណ្តស់។ ចសៀវចៅចនោះសាំ ចោររបករាំចហើ ញ
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ននការ្សាវ្ជាវ និងបចងកើ តសកម្មភាពមួ្យរាំ នួនស្មាប់្បតិបតតិ កន ុងថាន ក់ចរៀន។ 

្បសិនចបើសកម្មភាពមួ្យរាំនួនកន ងុចសៀវចៅចនោះព ាំទក់ទញរិតត  អន ក្រូ ចលាក្រូអារ

បចងកើ តសកម្មភាពបបនាម្ស្មាប់បរករាំបលកដល់្រូបច្ងៀនចផ្សងចទៀត។ កន ុងដំចណើ រ

ការរាំឭកការរងចាាំចនោះ ្រូបច្ងៀនដឹកោាំសិសសឱ្យអន វតតសកម្មភាពមួ្យរាំ នួនដូរជា ៖  

លាំោាំសកម្មភាព១៖ កាត រចខៀនប ញ្ តតិ   

ថាន ក់ចរៀនចដាយច្បើ វិធ៊ីសាង្គ្សតសិកាប ញ្ តតិ  និងប រឆនសិកា  រួរមានកាត រចខៀន

មួ្យពយួរចលើ ជញ្ហា ាំង នន្ជុងណ្តមួ្យននបនេ ប់ចរៀន។ កាត រចខៀនចនោះទ កស្មាប់

ឱ្យសិសស និង្រូបច្ងៀនបិទតាាំងសាំ ចណរ ជា្បចោរចពញ ចដើម្ប៊ីបញ្ហា ក់អាំ ព៊ី រាំ និត

ទូចៅមួ្យរួរចរៀនសូ្ត និងយកចៅ្បតិបតតិ  កន ុងជីវិត ការររ និង ចរៀន (រូប)។ 

រូបភាព៣៣. ឧទាហ្រណ៍្ សិរាបញ្ញត្តិ  ៖ ការសដក្មររិត្ត  

ឧទហរណ៍ ស ធាន៊ីបានអានអតាបទមួ្យ។ អតាបទចោោះចតត តចលើ វីរភាព

របស់្ពោះបាទរនេរាជា។ ស ធារ៊ីសរចសររាំ និតទូចៅមួ្យបដលរួរចរៀន និង្បតិបតតិ។ 

“ចម្ដឹកោាំមានវីរភាពជាបចរគ ល្ទ្ទង់ឱ្យ្បជារាង្គ្សតបានស ខ ្បចទសរច្ម្ើ ន។” 

ក្ប្ព ៖ សក្មួលពី Erickson, Lanning, & French, (2017)  
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ពិជិតបានអានអតាបទមួ្យអាំ ព៊ី ្បចោជន៍ ននការអាន។ ពិជិត សរចសរ្បចោរចពញ

មួ្យ។ “ពលរដឋ ពូបក្តូវ្បតិបតតិការអានជា្បចាាំ ោ ងតិរមួ្យចមា ងកន ុងមួ្យនថង។”  

្បចោរទាំងព៊ី ររបស់ស ធារ៊ី និងពិជិត ្តូវបិទចលើកាត រចខៀនប ញ្ តតិ។  

ការចរៀនព ាំ បម្នរប់្តឹម្បិទប ញ្ តតិ ចលើកាត រចខៀនកន ងុបនេ ប់ចរៀនចទ។ អន ក្រូ 

ចលាក្រូ អារបចងកើ តចសៀវចៅប ញ្ តតិ មួ្យ ស្មាប់្បចាាំឆ្ន ាំ និងផ្សពវផ្ាយដល់ឳព ក

មាត យសិសស និងកន ុងពិធ៊ី ជួបជ ំ តាំណ្តងសហរម្ន៍ និងមាតាបិតា កន ងុសាលាចរៀនបដរ។  

លាំោាំសកម្មភាព២ ៖ កាតប ញ្ តតិ   

រូបភាព៣៤. ឧទាហ្រណ៍្ សិរាបញ្ញត្តិ  ៖ ជំដនឿ 

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Wissman, Rawson, & Pyc (2012) 

ពនយល់ថា សកម្មភាពចរៀនចដាយច្បើ កាត សរចសរជា្បចោរ ឬាកយ ទញការ

ចាប់អារម្ម ណ៍ដល់សិសសច្រើ ន។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត សិសសរយដាក់តាម្កាបូប

ក្ប្ព ៖ សក្មួលពី Erickson, Lanning, & French, (2017)  
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នដ និងដកចម្ើ លចពលទាំ ចនរ។ ដូចរនោះ ជាទមាល ប់ អន ក្រូ ចលាក្រូរួរឱ្យសិសសមួ្យ

ោក់ៗ កាត់្កដាសជាកាត (ទាំហាំ  ១០ស.ម្ x ៥ស.ម្) ៤ ឬ៥ សនលឹ កកន ុងមួ្យចមា ង

សិកា។ ជាទមាល ប់ អន ក្រូ ចលាក្រូអារដាក់កិរចការផ្េោះ ឬការររកន ុងថាន ក់ក៏បាន 

អន ក្រូ ចលាក្រូឱ្យសិសស ៖  

- សរចសរ្បចោរចពញជារាំ និតទូចៅ ចលើ ្កដាសកាត  

- សរចសរប ញ្ តតិ  ្បធានបទ និងអងគ ចហត  ចលើ ្កដាស  

- បរករាំបលកកាតប ញ្ តតិ ចៅមិ្តតភកតិ កន ុងថាន ក់ព៊ី រឬប៊ី ោក់ឱ្យអាន  

- បកលម្អ  និងពនយល់អាំ ព៊ី ្បធានបទ ប ញ្ តតិ  និងអងគ ចហត  កន ុងកាត  

យ ទធ វិធ៊ី ០៣ ៖ សហការចដើម្ប៊ីការចរៀន  

កន ុងការរស់ចៅ ចធវើការ និងចរៀនបនត  ម្ន សស្តូវសហការជាមួ្យម្ន សស 

និងធម្មជាតិ។ ការសហការសាំ ចៅដាាំបណត ុោះទមាល ប់ និងឥរិោបថសិសសអាំ ព៊ីការចធវើ

ការជា្កុម្ ឱ្យតនម្ល រាំ ចាោះោោភាព ភាពចផ្សងោន  ពហ ភាពននរាំ និត និងទទួល

យកការសច្ម្ររិតត រួម្។ ការសហការកន ុងថាន ក់ចរៀន និងច្ៅថាន ក់ ជួយសិសស និង

្រូបច្ងៀនឱ្យរិតរករាំ និតសម្បូរបបប ឬព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត ស្មាប់

ដំចណើ រការចរៀនរួម្ោន ។ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារដឹកោាំសិសសឱ្យអន វតតសកម្មភាព

មួ្យរាំ នួន ចដើ ម្ប៊ីបណត ុោះរិតតសហការ ៖  

- បចងកើ ត្កុម្ពិភាកា មាន៤ឬ៥ោក់  

- ច្ជើសចរើសប ញ្ តតិ មួ្យ (ព៊ីតារាងប ញ្ តតិ  ្បសិនចបើមាន)  

- រក ឬបចងកើ តប ញ្ តតិ មួ្យ ព៊ីការអានអតាបទ  

- អន ញ្ហញ តឱ្យសមាជិកមួ្យោក់ៗ ចធវើការចផ្សងោន  រកអងគ ចហត   

- ផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសពិភាកាចដើ ម្ប៊ីសច្ម្រយកអងគ ចហត រួម្  

- អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសបរា ញលទធ ផ្លពិភាកា្កុម្ និងបកលម្អ  

យ ទធ វិធ៊ី ០៤ ៖ ពិភាកាចដើម្ប៊ីការចរៀន  

ាកយជាប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ្សង់ចរញព៊ី អតាបទចម្ចរៀន មានបងក ប់

រាំ និត និងអងគ ចហត ច្រើ ន ស្មាប់ការរិត និងចរៀនបនត។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនរួរបត

ផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសស្បតិបតតិ សម្តាភាពរិតរបស់ខល ួន តាម្កមាល ាំងននរិតត  ចដើ ម្ប៊ីរូល
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រួម្ពិភាកា។ ចដើ ម្ប៊ីឱ្យដំចណើ រការពិភាកាសកម្ម  និងរូលរួម្សិសស (រិតទាំងសិសស

មានត្ម្ូវការពិចសសស) អន ក្រូ ចលាក្រូរួរអន វតតសកម្មភាព ដូរជា ៖  

- បចងកើ ត្កុម្តូរ ក ាំ ឱ្យចលើ ស៥ោក់កន ុងមួ្យ្កុម្ 

- សិសសច្ជើសចរើស្បធានបទ ឬប ញ្ តតិ ម្កពិភាកាកន ុង្កុម្ 

- បចងកើ តសាំ ណួរស្មាប់ការពិភាកាចលើ ្បធានបទ និងប ញ្ តតិ   

- សមាជិកមួ្យោក់ៗ ្តូវរកអងគ ចហត ស្មាប់ខល ួនឯង 

- បរករាំបលករាំ និតកន ុង្កុម្ ចដាយមានទាំងអងគ ចហត  និងប ញ្ តតិ  

- អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចេើងបរា ញលទធ ផ្លននការពិភាកា្កុម្។ 

យ ទធ វិធ៊ី ០៥ ៖ បវកបញករាំ និតចដើ ម្ប៊ីការចរៀន  

យ វវ័យកន ុងយ រឧសាហកម្ម ៤.០សម្បូរព័ត៌មានណ្តស់។ ការបវកបញក

រាំ និតជាដំចណើ រការចរៀនមួ្យជួយអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ នបបបច្រើ នោ ង។ ដំចណើ រ

ការបវកបញករាំ និត ជាទ្ម្ង់សរចសរ និងនិោយ អារអន វតត កន ុង និងច្ៅថាន ក់។ 

ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនដឹកោាំសិសសឱ្យមានការបវកបញករាំ និត។ ដំចណើ រការបវកបញក

រាំ និតជួយសិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិន ដូរជា សងក បបបាំ ណិន ឬបាំ ណិនរិត សរចសរ 

និោយសាធារណៈ បាំ ណិន្បមូ្ល វិភារ និងសាំ ចោរព័ត៌មាន។ ដំចណើ រការបវក

បញករាំ និតបច្ងៀនសិសសឱ្យបចងកើ នទាំ ន ករិតត រាំ ចាោះខល ួនឯង។ ដំចណើ រការបវក

បញករាំ និតជួយសិសសអភិវឌ្ឍបាំ ណិនជាច្រើ ន ដូរជា សហការ បាំ ណិនសាត ប់ និង

អានរាំ និតអន កដនទ។ ្រូបច្ងៀនអារដឹកោាំសិសសអន វតតសកម្មភាពមួ្យរាំ នួន ៖ 

- ដាក់្បធានបទ ឬប ញ្ តតិ  ឱ្យសិសសច្តៀម្ជបជកោន  តាម្្កុម្ 

- ច្ជើសចរើសរណៈកម្មការ៤ ឬ៥ោក់វាយតនម្លការបវកបញករាំ និត 

- ្រូបច្ងៀន្តូវកាំណត់និចទេសបទ (លកខខណឌ ដាក់ពិនេ ុ)  

- ្កុម្មួ្យច្ជើសយករាំ និតជំទស់ និងមួ្យចទៀតយករាំ និត្សប 

- តាំណ្តង្កុម្ចេើងបវកបញករាំ និតជាមួ្យតាំណ្តង្កុម្មួ្យចទៀត 

- ជួយោាំ្ទរាំ និតរបស់្កុម្ខល ួន និងជំទស់ជាមួ្យ្កុម្មួ្យចទៀត  

បនត អន វតតសកម្មភាពបបបចនោះ្បបហលប៊ី ឬបួនជ ំ  និងរាល់សបាត ហ៍ សិសស

នឹងមានភាពរាស់លាស់អាំ ព៊ីការអន វតតសកម្មភាព ចដើ ម្ប៊ីព្ងីកបាំ ណិនបវកបញក

រាំ និតជាព ាំ ខ្ន និងបរករាំបលកដល់សិសសដនទផ្ងបដរ។  
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យ ទធ វិធ៊ី ០៦ ៖ សាត ប់ចដើ ម្ប៊ីការចរៀន  

ការតច្ម្ៀបរាំ និតចដើ ម្ប៊ីនិោយឱ្យអន កសាត ប់រយយល់ និងទទួលយករាំ និត

ថមី  ព ាំ បម្នជាការរយ្សួលចទ។ សិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ ឬសិសសចអៀន សិសស

ចខសោយខ្ងការនិោយ កាន់បតពិបាកបថម្ចទៀត។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនរួរសាកលបង

ឱ្យសិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ ឬសិសសចអៀន សិសសចខសោយទាំោក់ទាំ នងខ្ង

និោយ ្បាប់អាំ ព៊ី ចោលរាំ និតមួ្យ តាម្អារម្មណ៍ ចលបឿនននការរិត ការតច្ម្ៀប

រាំ និតរបស់សិសស។ ្រូបច្ងៀន ឬសិសសកន ុងថាន ក់ព ាំ ្តូវកាត់សម្ត៊ី សិសសដនទចទ។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Roth & Lee (2006) និង Carter, Ferzli, 

& Wiebe (2007) បានបញ្ហា ក់ថា កន ុងថាន ក់ចរៀន ្រូបច្ងៀននិងសិសសដនទច្រើនខវ ោះ

ការអត់ធម ត់កន ុងការសាត ប់ រិត និោយ បច ច្ ញរាំ និតរបស់សិសសចរៀនចខសោយ សិសស

ចរៀនយឺត ឬសិសសមានត្ម្ូវការពិចសសឱ្យរប់ចសរកត៊ី  ចទោះខ សឬ្តូវកត៊ី។ ទមាល ប់

អន ញ្ហញ តឱ្យសិសស ជាពិចសសសិសសចខសោយ ចរៀនយឺត សិសសចខសោយខ្ងបច ច្ ញ

រាំ និតតាម្ការនិោយ និងសិសសចអៀនចេើងនិោយបច ច្ ញរាំ និត ជួយអភិវឌ្ឍ

បាំ ណិនទាំោក់ទាំ នង និងទាំ ន ករិតត។ ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត សិសសចផ្សងក៏អភិវឌ្ឍបាំ ណិន

សាត ប់ សហការ និងទមាល ប់ចោរយល់ និងទទួលយករាំ និតចផ្សងៗោន បដរ។  

លទធ ផ្លននការសាត ប់រាំ និតសិសស រឺចលើ កទឹករិតត សិសស ជាពិចសសសិសស

ចរៀនចខសោយ សិសសចរៀនយឺត និងសិសសចខសោយបញ្ហញ  រូលរួម្ោ ងសកម្ម កន ុងដំចណើ រ

ការចរៀន និងមានទាំ ន ករិតត ចលើ ខល ួនឯង កន ុងការបច ច្ ញរាំ និត និងការនិោយ។   

បញ្ហា ្បឈម្របស់្រូបច្ងៀន្តង់ថា ្បសិនចបើ ទ កចពលឱ្យសិសសចខសោយ 

និោយយឺត និងចាាំសាត ប់រហូតរប់ រឺបច្ងៀនមិ្នរប់ចម្ចរៀន។ Tomlinson (1999) 

ចលើ កអារម្មណ៍ចសាកសាត យថា ្រូបច្ងៀនរិតអាំ ព៊ីការប ច្ ប់ចម្ចរៀនចៅតាម្ទាំ ព័រ 

ចដាយចភល ររិតថា សិសសមិ្នបានចរៀន មិ្នបានទទួលវិជាា សម្បទ បាំ ណិនសម្បទ 

និងររិោសម្បទដូរកាំណត់កន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកា។ ការបារម្ា ចនោះជាបញ្ហា ធាំ  និងជា

ចរារននការអប់រាំ ឬជំងឺននដំចណើ រការចរៀន និងបច្ងៀន។ ដូចរនោះ ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យ

សិសសចខសោយ ឬសិសសចរៀនយឺត និោយអាំ ព៊ី រាំ និតរបស់ខល ួនទម្ទរឱ្យសិសសកន ុង

ថាន ក់ទាំងអស់រូលរួម្កន ុងសកម្មភាពជាចាាំបារ់។  
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១. សិសសទ៊ី ១និោយថា ៖ បត ូរទមាល ប់អា្កក់មួ្យ ព៊ី បញ្ហច ាំោន ចៅជួយោន  

្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ ចដាយច្កាកព៊ី ដំចណកឱ្យចទៀងទត់ជា្បចាាំ ចៅ

ចមា ង៥.០០្ពឹកក ាំ បងអ ង់ និងចាប់ចផ្តើ ម្អានចសៀវចៅកនលោះចមា ង  

២. សិសសទ៊ី ២និោយថា ៖ ចរៀនរយចាាំព៊ីការអាន ចយើ ង្តូវបត ូរទមាល ប់

ព៊ីអានមិ្នបានកត់្តា ចៅទមាល ប់កត់្តា ឬ្សង់្បចោរជារាំ និត

ទូចៅដាក់្កដាស ឬទូរស័ពេ   

៣. សិសសទ៊ី៣និោយថា ៖ មួ្យនថងបានជួយមាត យលាងចាន រឺសបាយ

រិតតបាំ ផ្ ត។   

ចដើ ម្ប៊ីធាោឱ្យដំចណើ រការចរៀន និងការដឹកោាំការចរៀន ្បកបចដាយការរូល

រួម្ព៊ី សិសស្រប់្បចភទ អន ក្រូ ចលាក្រូអារអន វតតសកម្មភាពមួ្យរាំ នួន ៖  

- អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចរៀនយឺត ចរៀនចខសោយ ឬសិសសមានត្ម្ូវការ

ពិចសស ២ ឬ ៣ោក់ និោយរាំ និតទូចៅអវ៊ី មួ្យ ម្ត ងមាន ក់ៗ ដូរ

ឧទហរណ៍ខ្ងចលើ  

- សិសសចផ្សងកត់្តារាំ និតទូចៅ ចលើ ្កដាស  

- សិសសចផ្សងកាំណត់រកប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ ចរញព៊ី រាំ និតទូចៅ  

- ចៅសិសស៤ ឬ ៥ោក់ចេើងសរចសររាំ និតទូចៅចលើ កាត រចខៀន  

- ចៅសិសស៤ ឬ៥ោក់ចេើងសរចសរាកយជាប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ   

- ្រូបច្ងៀនសាំ ចោរ ចដាយបញកឱ្យដារ់រវាងាកយជា្បធានបទ 

និងប ញ្ តតិ  

យ ទធ វិធ៊ី ០៧ ៖ អានចដើម្ប៊ីការចរៀន 

ទមាល ប់អានចសៀវចៅ ឬអតាបទថមី ៗរបស់្រូបច្ងៀន ជារលករោាំរិតត សិសស

ឱ្យរង់អាន។ សិសសរ្មាញ់យករាំ ចណោះដឹង វិជាា  បាំ ណិន និងទមាល ប់ព៊ី ្រូបច្ងៀន ព៊ី

ចសៀវចៅ និងព៊ី មិ្តតភកតិ។ ការ្សាវ្ជាវជាច្រើន បានរកច ើ ញថា ្រូបច្ងៀន

បដលមានទមាល ប់អានចសៀវចៅច្រើន បណត ោុះទមាល ប់សិសសឱ្យអានចសៀវចៅច្រើន

ផ្ងបដរ (Roth & Lee, 2006)។  

ាកយចសាល កបខម រប រាណច្រើននិោយថា “អានច្រើនរច្ម្ើ នវិជាា ”។ ាកយ

ចសាល កចនោះ បញ្ហា ក់ថា ការអាន រឺព្ងីកសាខ្ននរាំ ចណោះដឹងស្មាប់ការររ ចរៀន
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បនត  និងជីវិតលអ ្បចសើ រ។ ទមាល ប់មួ្យរាំ នួនបដល្រូបច្ងៀនរួរ បរករាំបលកជាមួ្យ

សិសសស្មាប់ការអានម្កព៊ី ផ្េោះ ៖  

- ្បាប់រាំណងចជើ ងចសៀវចៅឬរាំណងចជើ ងអតាបទបដលបានអាន  

- ្បាប់ចោលរាំ និត បតមួ្យឬព៊ី ររាំណ របានព៊ី ចសៀវចៅឬអតាបទ

បដលបានអាន 

- ចៅសិសសមួ្យោក់ ឬព៊ី រោក់បដលបានអានអតាបទ ឬ ចសៀវចៅ

ថមី  ្បាប់រាំណងចជើ ងននចសៀវចៅ ឬអតាបទបដលសិសសបានអាន   

- ចៅសិសសឱ្យ្បាប់ចោលរាំនិតមួ្យ ឬព៊ី របានព៊ី ចសៀវចៅឬអតាបទ។ 

ឧទហរណ៍ ស ធារ៊ី អានចសៀវចៅមួ្យកាលមានរាំណងចជើ ងថា “សាគ ល់

្បវតតិសាង្គ្សត រាស់ សាគ ល់អោរតរាស់”។  អតាបទមានរាំ និតទូចៅមួ្យរួររងចាាំ 

និងយកចៅ្បតិបតតិ កន ុងជីវិត “ការដឹកោាំ្បកបចដាយកត៊ី ្សឡាញ់ និងចម្្ត៊ីភាព

រាំ ចាោះពលរដឋ ្រប់ៗរូប ជាោនបចងកើ តស ខជូនពលរដឋ  និងរច្ម្ើ ន្បចទស។”  

្រូបច្ងៀនចៅស ធារ៊ីអានរាំ និតទូចៅមួ្យ សរចសរជា្បចោររួររងចាាំ 

“កត៊ី ្សឡាញ់ និងចម្្ត៊ីភាពជាោនោាំម្ន សសឱ្យចជារជ័យ។” 

្បសិនចបើមានសិសសណ្តមាន ក់ចទៀតបានអានអតាបទចនោះបដរ និងអាររក

រាំ និតទូចៅមួ្យខ សព៊ី ចនោះ ្រូបច្ងៀនឱ្យសិសសចោោះចេើងបរករាំបលកផ្ងបដរ។ អន ក

្រូ ចលាក្រូ្បមាណអាំ ព៊ី អោរតបនតិ រចម្ើ ល។ ្បសិនចបើ មួ្យនថង  មានសិសសព៊ី រ

ោក់ចធវើ បបបចនោះ កន ុងមួ្យសបាត ហ៍ដំបូង និងមួ្យបខដំបូង ៖ 

- ចតើ កន ុងសបាត ហ៍ច្កាយ ឬបខច្កាយ មានសិសសចផ្សងចទៀត បសវងរក

ការអានអតាបទម្កបរករាំបលកបដរឬចទ?  

- ចតើអារមានសិសសចផ្សងបចងកើ តរាំ និតនរន ្បឌិ្តចផ្សងចទៀតបដរឬចទ?  

សមិ្ទធ ផ្លរបស់សិសសមិ្ន្តូវរប់្តឹម្បិទ ឬតាាំងកន ុងថាន ក់ចរៀនចទ។ រណៈ

្រប់្រងសាលាចរៀន និង្រូបច្ងៀនរួររង្កងក្ម្ងសាន នដសិសស ស្មាប់

ផ្សពវផ្ាយ កន ុងពិធ៊ីោោកន ុងសាលាចរៀន និងកន ុងសហរម្ន៍។  
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យ ទធ វិធ៊ី ០៨៖ សរចសរចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

លាំោាំសកម្មភាព១៖ បរករាំបលកការអានតាម្សាំ ចណរ  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវរបស់ Carter, Ferzli, & Wiebe (2007) 

ពនយល់ថា ការសរចសរជាដំចណើ រការមួ្យ ចរៀបរាំ រាំ និតកន ុងទ្ម្ង់សរចសរឱ្យមាន

ររោសម្ព័ នធ  និងបណត ោុះទមាល ប់រិតរបស់សិសស។ ដំចណើ រការសរចសរជួយសិសសឱ្យ

អភិវឌ្ឍបាំ ណិនរកព័ត៌មាន ឬអងគ ចហត ព៊ី ច្រើន្បភព។ សិសសបណត ោុះទមាល ប់សរចសរ

ចរញព៊ីថាន ក់ចរៀនបដលមាន្រូបច្ងៀនដឹកោាំការសរចសរជា្បចាាំ។ ្រូបច្ងៀនក ាំ

រួរខវ ល់អាំ ព៊ីការសរចសរបវងអោល យចពក។ ្រូបច្ងៀនផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសច្ជើស

ចរើសាកយរនលឹ ោះជា្បធានបទ និងប ញ្ តតិ មួ្យ។ បោេ ប់ម្ក ចលាក្រូអន ក្រូឱ្យសិសស

សរចសរ្បចោរចពញចលញចរញជារាំ និតទូចៅ។ ្បចោរសរចសរចនោះអារឱ្យ

អន កអានយល់ខល ោះ អន កអានខល ោះមិ្នយល់។  

ការចរៀនពិត្បាកដនឹងចកើតចេើង ្បសិនចបើ សិសសមានឱ្កាសសរចសរ

រាំ និតទូចៅ ឬចោលរាំ និតជា្បចោរ។ សិសសនឹងបានចរៀនបាំ ណិនច្រើន ្បសិនចបើ

សិសសបានបរករាំបលក្បចោរសរចសរចោោះជាមួ្យមិ្តត រួម្ថាន ក់ និង្រូបច្ងៀន។  

្រូបច្ងៀនបលងបារម្ាអាំ ព៊ីការបដលសិសសម្កអងគ ុយកន ុងថាន ក់ចរៀន និងមិ្ន

បានចរៀនចទៀតចហើ យ។ សិសសនឹងអភិវឌ្ឍបាំ ណិនជាច្រើន តាម្រយៈការសរចសរ

បនតិ របនត ួរ ជា្បចោរចពញចលញបញ្ហា ក់អាំ ព៊ី រាំ និតទូចៅ ្សង់ាកយជាប ញ្ តតិ  

ាកយជា្បធានបទ។ ទមាល ប់បដល្រូបច្ងៀនរួរបរករាំបលកជាមួ្យសិសស ដូរជា ៖  

- សរចសររាំណងចជើ ងចសៀវចៅ រាំណងចជើ ងអតាបទ  

- បិទចលើ កាត រចខៀនប ញ្ តតិ  ឬកាត រចខៀនព័ត៌មាន   

- ឱ្យសិសស្សង់ាកយជា្បធានបទ ឬប ញ្ តតិ មួ្យចលើ ្កដាសកាត 

- ឱ្យសិសសបិទ្កដាសកាតចលើ កាត រចខៀនព័ត៌មាន ឬកាត រចខៀនប ញ្ តតិ  

- ឱ្យសិសសរចសរជា្បចោរចដាយច្បើ ាកយជាប ញ្ តតិ  ្បធានបទ  

- សរចសររាំ និតទូចៅមួ្យឬព៊ី រ និងបិទចលើ កាត រចខៀន  

- ក ាំ ចទើ សសិសស រាំ ចាោះការច្ជើសចរើស្បចភទ្កដាសរចសរ  

- ្កដាសសរចសរ ខ្ន តតូរ ទាំហាំ ្បបហល១០x ២០សង់ទ៊ី បម្ ្ត។  
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ឧទហរណ៍ ស ធារ៊ី អានអតាបទមួ្យបដលមានរាំណងចជើ ងថា “សាគ ល់្បវតតិ

សាង្គ្សតរាស់ សាគ ល់អោរតរាស់”។  អតាបទមានរាំណ រចោលមួ្យរួររងចាាំ និង

្បតិបតតិ កន ុងជីវិត រឺច្កាកព៊ី ដំចណកចមា ង៥.០០ ្ពឹកជា្បចាាំ បណត ោុះរិតតអរឆ រិយៈ 

ននភាពចជារជ័យស្មាប់ជីវិត។   

អន ក្រូ ចលាក្រូអារ្សនម្ ឬ្បមាណអាំ ព៊ី អោរត៥៩វិោទ៊ី។ ្បសិនចបើ

មួ្យនថងមានសិសសបតព៊ី រោក់ចធវើ បបបចនោះ។  

- ចតើ ផ្លនឹងរ៊ីកធាំប  នណ្ត សម្បូរបបបោ ងណ្ត កន ុងមួ្យសបាត ហ៍

ដំបូង និងមួ្យបខដំបូង?  

- កន ុងមួ្យ ព៊ី រ ឬប៊ី សបាត ហ៍ច្កាយ ឬមួ្យបខ ឬព៊ី របខច្កាយ នឹងមាន

សិសសចផ្សងចទៀត បសវងរកការអានអតាបទថមី  ឬចសៀវចៅថមី ម្កបរក

រាំបលកកន ុងថាន ក់បដរឬចទ?  

- ចតើអារមានសិសសចផ្សងបចងកើ តរាំ និតនរន ្បឌិ្តចផ្សងចទៀតចដើ ម្ប៊ី

បរករាំបលកកន ុងថាន ក់ ឬកន ុងសាលាចរៀនបដរឬចទ?  

លាំោាំសកម្មភាព២៖ រម្លងសាំ ចណរចដើ ម្ប៊ីការចរៀន  

អតាបទអាំណ្តន្តូវមានាកយរនលឹ ោះ ខលឹ ម្សារ តួចលខ ប ញ្ តតិ  ឬចោលរាំ និត។ 

ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចខសោយ សិសសចរៀនយឺត និងសិសសទាំងអស់រម្លងាកយជា

ប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ និងចោលរាំ និត ឬរាំ និតទូចៅ ចលើ ្កដាសសនលឹ កតូរ ឬរូល

ចសៀវចៅសាំ ចណរ រឺដាាំបណត ុោះទមាល ប់សរចសរ។ ចលាក្រូ អន ក្រូ្តូវចរៀសវាងការ

ដាក់ទណេ កម្ម រាំ ចាោះសិសសមិ្នបានសរចសរ។  

ការបារម្ា របស់្រូបច្ងៀន រឺភ័យខ្ល រសិសសសរចសរចលើ កូន្កដាសបាន

មួ្យបភល តចហើ យចបាោះចចាល ចហើ យសិសសរយចភល រ។ ជា្រូបច្ងៀន ចយើ ងមាន

បទពិចសាធចរៀនយូរឆ្ន ាំចហើ យ។ ចតើ ច្កាយព៊ីបានរម្លងរូលចសៀវចៅសាំ ចណរ ចតើ

អន ក្រូ ចលាក្រូបានរាំឭកអវ៊ី ខល ោះព៊ី ចសៀវចៅសាំ ចណរ និងញឹកញប់ប  នណ្ត?  

ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនក ាំ រួរភ័យចរឿងសិសសរម្លងដាក់ចសៀវចៅ ឬ្កដាស ឱ្យបត

សិសសបានរម្លង និងបរា ញលទធ ផ្លរម្លងដល់្រូបច្ងៀន និងបរករាំបលកលទធ ផ្ល

រម្លងឱ្យសិសសកន ុងថាន ក់បានអាន និងផ្ត ល់ចោបល់ស្មាប់បកលម្អជាការ្បចសើ រ

បាំ ផ្ ត។ ទមាល ប់បដល្រូបច្ងៀនរួរដឹកោាំសិសសឱ្យ្បតិបតតិ  ៖   
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- បបងបរកសិសសឱ្យអានអតាបទតាម្កថាខណឌ  ចដាយដាក់ចលខ

ចរៀងតាម្កថាខណឌ   

- សិសស្សង់្បចោរជារាំ និតទូចៅ ឬចោលរាំ និតរបស់អន កនិពនធ  

- សិសសរកាកយជាប ញ្ តតិ  និង្បធានបទ  

- អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសរកនដរូ និងបរករាំបលករាំ និតអាំ ព៊ី ប ញ្ តតិ  កន ុងរាំ និត

ទូចៅ និងចោលរាំ និត។ 

លាំោាំសកម្មភាព៣៖ សចងខបចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

ការសចងខបអតាបទជាការរិតក្មិ្តខព ស់ ប  បនត ្រូបច្ងៀនក ាំ រួរបារម្ា អាំ ព៊ីការ

សចងខបអតាបទបវងៗ។ ការចាប់ចផ្តើ ម្ចដាយឱ្យសិសសមួ្យោក់ច្ជើសចរើសកថាខណឌ

ណ្តមួ្យ និងសរចសរតាម្ក្មិ្តចាាំ និងយល់របស់សិសស។  

ថាន ក់ចរៀនមិ្នថាចៅជនបទ ឬទ៊ី ្កុង ចៅកម្ព ុជាឬ្បចទសចផ្សង បតងមាន

សិសសរ្ម្ោុះសម្តាភាព។ ថាន ក់ចរៀនកន ុង្រប់បរិបទបតងមានសិសស មានសម្តាភាព

រិតក្មិ្តខព ស់ សិសសខាិលរិត សិសសខលោះឱ្យរិតឈឺកាល សិសសម្កអងគ ុយកន ុងថាន ក់

មានបតខល ួនអត់មាន្ពលឹងម្កចរៀន។ ្រូបច្ងៀនក ាំ ខវ ល់រង់បានលទធ ផ្លសរចសរ

ច្រើន ឬសរចសរបវង។ ្បសិនចបើ សិសសចខសោយ ចរៀនយឺត ឬខាិល បានសរចសរមួ្យ

បោេ ត់ឬក៏មួ្យាកយ ជាការរូលរួម្កន ុងសកម្មភាពថាន ក់ចរៀនបដរ។   

្រូបច្ងៀន្តូវបត់បបន ទន់ភល ន់ និងចរោះចលើ កទឹករិតត សិសសខាិល ឬសិសស

ចខសោយ ឬសិសសចរៀនយឺតឱ្យសរចសរតាម្អារម្ម ណ៍ និងសម្តាភាព។ ្រូបច្ងៀន

្តូវចរោះសរចសើ រ និងចលើ កទឹករិតត សិសសចរៀនយឺត ចខសោយ ខាិល ឬមានត្ម្ូវការ

ពិចសសរូលរួម្ កន ុងដំចណើ រការចរៀន។  

លាំោាំសកម្មភាព៤៖ សរចសរតាម្ការយល់ 

ការបចងកើ តកាលិកប្តថាន ក់ចរៀន (សារព័ត៌មានចរញចដាយចទៀងទត់្បចាាំ

ថាន ក់ចរៀន ឬ្បចាាំម្ ខវិជាា )  ជា្បចោជន៍ដល់ការអភិវឌ្ឍបាំ ណិនសរចសរ។ ការ

ចរៀនម្ ខវិជាា សិកាសងគម្ ជាពិចសស្បវតតិ វិទា ្តូវការឱ្យសិសសអាន និងសរចសរ

ច្រើន។ ្រូបច្ងៀន្តូវបចងកើ តឱ្កាសឱ្យសិសសបានសរចសរអតាបទខល៊ី ៗ និងចបាោះ

ព ម្ព កន ុងកាលិកប្តថាន ក់ចរៀន។ អតាបទ្តូវសរចសរចដាយសិសស និង្តូវបកស្ម្ួល 
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ឬបកលម្អ ចដាយសិសសោន ឯង។ រណៈ្រប់្រងសាលាចរៀន និង្រូបច្ងៀន ្តូវរង

្កងជា្បចាាំឱ្យបានមួ្យចលខ ោ ងតិរ កន ុងមួ្យ្ត៊ីមាស។  

ការសរចសរអតាបទខល៊ី បបបចនោះ ្តូវសរចសរចដាយនដតេ ល់ ក ាំបារម្ា ចរឿង

រ ណភាពននអតាបទ អកខរាវិរ ទធ  ឬចវយាករណ៍ច្រើនចពក និងសាំ ចណរសាអ តចពក។ 

ការបារម្ាធាំបាំ ផ្ តរបស់្រូបច្ងៀន ឱ្យបតសិសសបានសរចសរ ចទោះប៊ីជាអានយល់ខលោះ 

មិ្នយល់ខលោះក៏ចដាយ។ ការដាាំបណត ោុះទមាល ប់សរចសរចនោះ ជាការពិបាកស្មាប់្រូ

បច្ងៀនណ្តស់ ជាពិចសសជាមួ្យសិសសចរៀនចខសោយ ចរៀនយឺត និងខាិលអាន។  

្រូបច្ងៀនក ាំបារម្ាថា សិសសប  ោម នោក់បានសរចសរ។ ្រូបច្ងៀនរួរបារម្ា

ចរឿងយកសាន នដសរចសររបស់សិសសណ្តមាន ក់ ឬព៊ី រោក់ ឬច្រើនោក់បដលបានរូល

រួម្សរចសរ ម្ករង្កង និងផ្សពវផ្ាយ។ ការផ្សពវផ្ាយកាលិកប្តរបស់សិសស 

អារចធវើ កន ុងពិធ៊ី ជួបជ ំមាតាបិតាជាមួ្យ្រូបច្ងៀន ឬកម្ម វិធ៊ីសាលាចរៀន។ រណៈ

្រប់្រងសាលាចរៀន រួរដំកល់កាលិកប្តរបស់សិសសកន ុងបណ្តា ល័យ ជាការចលើ ក

ទឹករិតតឱ្យសិសសរូលរួម្កន ុងការសរចសរ និងដាាំបណត ោុះទមាល ប់សរចសរ។ កន ុងកម្ម វិធ៊ី

ចបើ កបចវសោកាល ោយករួរចៅសិសសបដលមានអតាបទលអ  ចេើងអានកន ុងពិធ៊ី  

និងផ្ត ល់កិតតិយសរាំ ចាោះការ្បឹងប្បង។  

ឧទហរណ៍ ភូមិ្្សុករបស់អន ក្រូ ចលាក្រូ មានកបនល ង្បវតតិសាង្គ្សតព៊ី រ

កបនល ងបដលអន កភូមិ្សាគ ល់្រប់ៗោន ។ ្រូបច្ងៀនរួរផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសសរចសរ

្បវតតិ ននទ៊ី កបនល ង្បវតតិសាង្គ្សតណ្តមួ្យ។ ឧទហរណ៍ ភូមិ្ចតាន តមានអន កតាចដើម្

ចាធិ៍មួ្យកបនល ង និងមានចរឿងនិទនអាំ ព៊ី ចដើ ម្ចាធិ៍ និងភូមិ្។ ្បសិនចបើ មួ្យបខ 

មានសិសសព៊ី រោក់សរចសរព៊ី រអតាបទខល៊ី ៗ កន ុងមួ្យឆ្មាស ្រូបច្ងៀនអារបានអតា

បទ ៣ ឬ៤ ស្មាប់រង្កងោ ងសាម្ ញ្ ។ ចដើ ម្ប៊ីចលើ កទឹករិតត សិសស ្រូបច្ងៀន

រួររកាសាន នដសិសសកន ុងបណ្តា ល័យ និងផ្សពវផ្ាយកន ុងពិធ៊ី របស់សាលាចរៀន ចដើ ម្ប៊ី

ធាោឱ្យសិសសថាន ក់ចផ្សងបានអានផ្ង។  

យ ទធ វិធ៊ី ០៩ ៖ បច្ងៀនចដើ ម្ប៊ីការចរៀន  

ការចេើងបច្ងៀនសិសសោន ឯង ជាការច្តៀម្រិតត ចរៀនបនត  និងអភិវឌ្ឍបទ

ពិចសាធ បាំ ណិន និងវិជាា ជាច្រើនបានព៊ីការបច្ងៀន។ ការអន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចេើង

បច្ងៀនសិសសមិ្តត រួម្ថាន ក់ រឺដាាំបណត ោុះបទពិចសាធ បាំ ណិន និងវិជាា  ដូរជា ្បា្ស័យ
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ម្ន សស និោយសាធារណៈ ចរៀបរាំ រាំ និត និងបណត ុោះភាពកាល ហាន។ល។ បាំ ណិន

ដំបូងទទួលបានព៊ីការចេើងបច្ងៀន រឺបណត ោុះទមាល ប់រិត ឆ្ង ល់ បចងកើ តសាំ ណួរ និង

បសវងការពនយល់នូវរាំ និត ឬប ញ្ តតិ បដល្តូវចេើងបច្ងៀន។  

ការផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសចេើងបច្ងៀនកន ុង្កុម្តូរជាវិធានមួ្យ ជួយបចងកើ ត

បរិោកាសចរៀនជាមួ្យោន រវាងសិសស និងសិសស រិតទាំងសិសសចរៀនចខសោយ សិសស

ចរៀនយឺត សិសសមានត្ម្ូវការពិចសស និងសិសសចរៀនចលឿន។ ការ្សាវ្ជាវជា

ច្រើនរកច ើ ញថា សិសសបដលខ្ល រ្រូ ច្រើនមិ្នហា នសួរ្រូបច្ងៀននូវរម្ង ល់របស់

ខល ួនចទ ប  បនតហា នសួរមិ្តត រួម្ថាន ក់។  

្រូបច្ងៀនរួរសាកលបងសចងក តសកម្មភាពសិសសមួ្យ្កុម្។ សកម្មភាព

សិសសចលងបលបងចលាតអោេ ក់ច្ៅថាន ក់។ ចតើ សិសសសហការោន បានលអឬចទ? 

្បសិនចបើ អន ក្រូ ចលាក្រូសចងក តឱ្យហម ត់រត់ និងឱ្យបានយូរ អន ក្រូ ចលាក្រូនឹង

ចម្ើលច ើ ញថា សម្តាភាពរិត និងចលាតរបស់សិសសមាន ក់ៗ រឺខ សៗោន  ប  បនត ចហត អវ៊ី

បានជាសិសសចលងជាមួ្យោន ចកើត ទ ករិតតោន  និងសបាយជាមួ្យោន ?  

ថាន ក់ចរៀនន៊ី មួ្យៗបតងមានសិសសបដលមានក្មិ្តសម្តាភាព លកខខណឌ  និង

សាា នភាពខ សោន ។ សម្តាភាពរិត ឆ្ង ល់ សួរ និងនិោយរឺខ សោន ។ សិសសមាន

ររិោ កាយវិការ សាា នភាពចសដឋ កិរច  និងសងគម្ ទមាល ប់ចរៀន និងវិធ៊ី ចរៀនខ សៗោម ។  

្រូបច្ងៀន្តូវចាាំថា សិសសម្កអងគ ុយចរៀនកន ុងថាន ក់ កន ុងសាលា មានចរតោ

ដូរោន ។ សិសសម្កចរៀន ្តូវការបណត ោុះវិជាា សម្បទ បាំ ណិនសម្បទ ររិោសម្បទ 

រ ណតនម្លម្ន សស និងររណម្ន សស ស្មាប់យកចៅច្បើ កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  និង

ចដើ ម្ប៊ីភាពរ៊ីករច្ម្ើ នដូរោន ។  

ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀន្តូវចលើ កទឹករិតត  ឬបងកលកខណៈរយ្សួលឱ្យសិសសរិត 

ឆ្ង ល់ រកព័ត៌មាន ឬរាំ ចណោះដឹងរួម្ោន  ជបជកោន  ចធវើ បផ្នការរួម្ោន  បរករាំបលកការរង

ចាាំនូវរាំ ចណោះដឹង បទពិចសាធ និងបាំ ណិនជាមួ្យោន  កន ុងថាន ក់និងច្ៅថាន ក់។  

្រូបច្ងៀន ្តូវបងកបរិោកាសថាន ក់ចរៀនមួ្យ ្បកបចដាយការរូលរួម្្រប់

្បចភទសិសស។ ្រូបច្ងៀនផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យសិសសនិងសិសសមានអនត រទាំោក់ទាំ នងជា

មួ្យោន ។ កន ុងការចរៀន និងបច្ងៀនោន ចៅវិញចៅម្ក សិសស្រប់ៗរូបកាល យជាមាច ស់

ននដំចណ្តោះ្សាយបញ្ហា ។ សិសសរូលរួម្កន ុងដំចណើ រការបច្ងៀន បានរិត ឆ្ង ល់ 
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បចងកើ តសាំ ណួរ សួរ និងអន វតតសកម្មភាពចរៀនរួម្ោន ។ ជាលទធ ផ្ល សិសស្រប់

្បចភទនឹងរូលរួម្ និងមានឱ្កាសអភិវឌ្ឍបទពិចសាធ បាំ ណិន និងវិជាា  ដូរជា 

្បា្ស័យម្ន សស និោយសាធារណៈ ចរៀបរាំ រាំ និត និងបណត ុោះភាពកាល ហានស្មាប់

ច្បើ កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  និងការររកន ុងចពលអោរត។  

ការអន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចេើងបច្ងៀន រឺ ព ាំ បម្នឱ្យសិសសមាន ក់ចេើងបច្ងៀន

សិសសមួ្យថាន ក់ជំនួស្រូបច្ងៀនទាំង្សុង ចៅចលើ ចម្ចរៀនមួ្យចទ។ ្រូបច្ងៀន

្តូវអន ញ្ហញ តឱ្យបច្ងៀនសិសសកន ុង្កុម្តូរៗ។ ឧទហរណ៍ ប ញ្ តតិ មួ្យចតត តចលើ

ការនរន ្បឌិ្តកន ុងសម័្យហវ ូណន។ ្រូបច្ងៀនរួរផ្ត ល់ឱ្កាសឱ្យចេើងបច្ងៀនកន ុង

្កុម្ជាមួ្យោន អាំ ព៊ី រាំ និតនរន ្បឌិ្ត។ កន ុងដំចណើ រការចរៀនចៅនថងបនតបោេ ប់ចទៀត ្រូ

បច្ងៀនរួរ្បាប់សិសសចរៀនចខសោយ ចរៀនយឺត ឬមានត្មូ្វការពិចសស ឱ្យច្តៀម្

ចម្ចរៀនណ្តមួ្យចដើ ម្ប៊ីចេើងបច្ងៀន កន ុង្កុម្។  

របករាំ ចហើ ញននការ្សាវ្ជាវមួ្យរបស់ Education Research Council 

(2018) បញ្ហា ក់ថា បញ្ហា ្បឈម្កន ុងបរិបទអប់រាំកម្ព ុជាបរច ុបបនន  រឺ សិសសភារច្រើន

មិ្នបានអានចម្ចរៀនម្ ន។ ្រូបច្ងៀនពិបាករកសិសសឱ្យចេើងបច្ងៀន។ ការ

អន ញ្ហញ តឱ្យសិសសចេើងបច្ងៀន អារមិ្នរប់ចម្ចរៀន តាម្កម្ម វិធ៊ី កាំណត់។ ការ

អន ញ្ហញ តសិសសឱ្យចេើងបច្ងៀន ្តូវ្បឈម្នឹងអធិការកិរច ្រប់ក្មិ្ត។ ជួនកាល 

ោយក ឬរណៈ្រប់្រងសាលាមិ្នអន ញ្ហញ ត។ បញ្ហា ្បឈម្្តូវបតមាន។ ្រូ

បច្ងៀនបដលពូបក រឺដឹកោាំការតល ស់បត ូរចៅរកវិជាា មាន និងចសរកត៊ីលអ។  

យ ទធ វិធ៊ី ១០ ៖ ពនយល់ចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

ចដើ ម្ប៊ីបញ្ហា ក់អាំ ព៊ីការយល់ចលើ រាំ និតទូចៅ រាំ និតធាំ  ចោលរាំ និត ្ទឹសត៊ី  ឬ

ចោលការណ៍មួ្យ សិសស្តូវមានសម្តាភាពពនយល់។ កន ុងដំចណើ រការចរៀន ឬវិទា

សាង្គ្សត ននការពនយល់ សិសស្តូវមានសម្តាភាពច្រើនបបបច្រើនោ ង ដូរជា ៖  

- សម្លឹ ង្ជុងចផ្សងននរាំ និត  

- ផ្ត ល់ចហត ផ្ល្រប់្ោន់ចៅចលើ រាំ និត  

- ឆ្ង ល់បនត   

- ភាា ប់រាំ និតថមីជាមួ្យនឹងបទពិចសាធ ឬការធាល ប់ដឹង  

- ្សាយភាពសម ុរសាម ញម្កសាម្ ញ្   
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- បរា ញរាំណ រសន ូល ឬភាពចាាំបារ់  

- ពនយល់ចដាយមានឧទហរណ៍ និងភសត ុតាង  

- ពណ៌ោតាម្លកខខណឌ ចផ្សង។  

ការពនយល់ចហត ផ្លជាទូចៅ ្តូវបានបរកជាព៊ី រ្បចភទរឺ ១. អន មានរួម្ 

និង ២. អន មានបញក ៖  

១.  អន មានរួម្ជាបាំ ណិន្បចាាំជីវិត  

- ការពនយល់ចហត ផ្លតាម្អន មានរួម្ សាំ ចៅចលើ កចហត ផ្លចៅ

រកចសរកត៊ីសនម តិមួ្យ្នចៅរកការបញ្ហា ក់ចសរកត៊ី ពិតរាំ ចាោះ

ការសនម តិចោោះ  

- ការពនយល់តាម្អន មានរួម្ ្តូវចផ្តើ ម្ចរញព៊ី ច្កាម្ និងច្បៀប

ចធៀបអងគ ចហត  និងវិធានអាំ ព៊ីធាត លម្អិ តាក់ព័នធ    

- ការពនយល់តាម្អន មានរួម្ ្តូវធាោឱ្យមានសរណភាព និងសងគ តិ

ភាព ចដាយចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ី អងគ ចហត មួ្យរហូតដល់អងគ ចហត ច្កាយៗ  

- ការពនយល់តាម្អន មានរួម្ សាំ ចៅកាត់បនាយភាពមិ្នទន់រាស់  

- ការពនយល់តាម្អន មានរួម្ ចលើ សព៊ីការវិភារទិនន ន័យ  

- ការពនយល់តាម្អន មានរួម្ សាំ ចៅសាំ ចោរទិនន ន័យ ចដើ ម្ប៊ីទញរក

ទាំោក់ទាំ នងននទិនន ន័យ  

- ការពនយល់តាម្អន មានរួម្សននិ ដាឋ នចៅរកចសរកត៊ី ពិតននការសនម តិ  

សរ បជារួម្ ការសននិដាឋ នននរាំ និតរបស់ម្ន សសមាន ក់ ឬមួ្យ្កុម្បតងមាន

ម្ន សសចផ្សងជំទស់។ ដូចរនោះ ដំចណើ រការពនយល់ចហត ផ្លតាម្អន មានរួម្ ធាោឱ្យ

ការសននិដាឋ ន ឬការសនម តិ មានភាពខ្ល ាំង និងមានអងគ ចហត សម្បូរបបប។   

ឧទហរណ៍ ចលាក្រូ អន ក្រូ្សាវ្ជាវរកភសត ុតាង អាំ ព៊ីភាពរ្ម្ុងរច្ម្ើ ន 

នន្បចទស ឬជាតិសាសន៍រាំ នួន២០ ព៊ី ្បវតតិសាង្គ្សត ច្រើនសម័្យកាល។ ភសត ុតាង

្បវតតិសាង្គ្សតបញ្ហា ក់ថា ្បចទសទ៊ី ១ ្បចទសទ៊ី២ ................ ដល់្បចទសទ៊ី ១៤ 

ស ទធ បតមានចម្ដឹកោាំ្បចទស ្បកបចដាយរិតត ចម្តាត  និងកត៊ី ្សឡាញ់ ជា្បចទស

ចជឿនចលឿន។ ដូចរនោះ អន ក្រូ ចលាក្រូ អារសននិដាឋ នថា ្បចទសទាំង២០បដលមាន

ចម្ដឹកោាំ្បកបចដាយរិតត ចម្តាត  និងកត៊ី ្សឡាញ់ ជា្បចទសចជឿនចលឿន។  
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ការពនយល់ចហត ផ្លតាម្អន មានរួម្អារមានអងគ ចហត មិ្នទន់្រប់្ោន់ 

ដូចរនោះ ចសរកត៊ីសននិដាឋ ន ក៏អារពិត ឬមិ្នពិតបដរ។ 

ឧទហរណ៍ ខ្ុាំ ហូប្បហ ក ខ្ុាំ កអ ក និងរលាកបាំ ពង់ក ចៅចលើ កទ៊ី ១ ចលើ កទ៊ី ២ 

និង ចលើ កទ៊ី៣  ដូចរនោះ ខ្ុាំសននិ ដាឋ នថា ខ្ុាំអាបេស ៊ីជាមួ្យ្បហ ក។ ចលើ កច្កាយ ខ្ុាំ

ឈប់ហូប្បហ កចហើ យ។   

ឧទហរណ៍ ចពល្ពឹកចលើ កទ៊ី ១ ចលើ កទ៊ី ២ និងចលើ កទ៊ី៣ ខ្ុាំ ចរញព៊ី ផ្េ ោះចៅ

ចមា ង៦.៣០ោទ៊ី ចៅសាលាចរៀន ខ្ុាំ ចៅដល់សាលាចរៀនយឺត១០ោទ៊ី។ ដូចរនោះ ចាប់ព៊ី

នថង បសអក ខ្ុាំ ្តូវចរញព៊ី ផ្េោះចៅចធវើការ ចៅចមា ង ៦.០០ ឬ៦.១៥ ោទ៊ី ្ពឹក។  

ចលាក្រូ អន ក្រូអារអន វតតយ ទធ វិធ៊ី ចនោះជាមួ្យសិសស្រប់្បចភទ និង្រប់

ក្មិ្តថាន ក់។ ម្ន សស្តូវការបាំ ណិនពនយល់ ចដាយច្បើ អន មានរួម្ កន ុង្រប់ចម្ចរៀន 

និងជីវិត្បចាាំនថង។ ទមាល ប់បដលចលាក្រូ អន ក្រូរួរដឹកោាំសិសសឱ្យចរៀន តាម្ការ

ពនយល់ចដាយច្បើ អន មានរួម្ ដូរជា ៖ 

- ្រូបច្ងៀនច្ជើសចរើសចោលរាំ និត ឬរាំ និតទូចៅមួ្យ  

- បរកសិសសជា្កុម្ កន ុងមួ្យ្កុម្មាន ៤ឬ៥ោក់  

- មួ្យ្កុម្ៗរកអងគ ចហត ោ ងតិរប៊ី បញ្ហា ក់ចសរកត៊ី ពិតននរាំ និតទូចៅ 

- ្រូបច្ងៀនឬសិសសសរ បអងគ ចហត  បញ្ហា ក់ចសរកត៊ី ពិតននរាំ និតទូចៅ 

- ច្កាយឯកភាពោន  ្រូបច្ងៀន និងសិសសបចងកើ តប ញ្ តតិ មួ្យឬច្រើន 

២.  អន មានបញកជាបាំ ណិន្បចាាំជីវិត  

ការពនយល់តាម្អន មានបញក ជាទ្ម្ង់វិចារមូ្លដាឋ នមួ្យ ស្មាប់ផ្ត ល់

ចហត  និងផ្ល ចដាយចផ្តើ ម្ចរញព៊ី ធាំម្កតូរ ព៊ី ចោលការណ៍ ឬ្ទឹសត៊ី ម្កអងគ ចហត ។  

- ការពនយល់ចហត ផ្លតាម្អន មានបញក សាំ ចៅដល់ការពិចសាធ 

ចសរកត៊ីសននិ ដាឋ ន ឬការសនម តិនន្ទឹសត៊ី មួ្យ ឬចោលការណ៍មួ្យ  

- ការពនយល់ចហត  និងផ្លតាម្អន មានបញក សាំ ចៅដល់ការទសសន៍

ទយផ្លននការសចងកត ឬផ្លនន្ពឹតតិការណ៍បដលនឹងចកើតចេើង។   

សរ បជារួម្ ការសននិដាឋ នននរាំ និតរបស់ម្ន សសមាន ក់ ឬមួ្យ្កុម្បតងមាន

ម្ន សសចផ្សងជំទស់។ ដូចរនោះ ដំចណើ រការពនយល់ចហត ផ្លតាម្អន មានបញក 

សាំ ចៅធាោរកភាពពិត និងភាព្តឹម្្តូវននចោលការណ៍ ្ទឹសត៊ី  ឬវិចារសននិ ដាឋ ន។  
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ឧទហរណ៍ ម្ន សស្បកាន់រិតតចារៈ ជាម្ន សសចជារជ័យ សម្បូរសមាា រៈ 

និងស ខ មាលភាព។  ម្ន សស្បកាន់រិតតចារៈ បតងរិត្បចោជន៍សាធារណៈម្ ន

្បចោជន៍ប រគល និងបកសពួក។ ដូចរនោះ ្រូបច្ងៀនរួរដឹកោាំសិសសបញករាំ និតទូចៅ

មួ្យចនោះ កន ុងដំចណើ រការចរៀន។   

បញ្ហា ននការច្បើ អន មានបញក រឺម្ន សសឆ្ប់សននិដាឋ ន ចដាយមានភសត ុតាង  

អងគ ចហត ព៊ី រប៊ី ម្កពនយល់ ឬរកអងគ ចហត ម្កពនយល់ព ាំទន់្រប់្ោន់។ ឧទហរណ៍ 

កន ុង១០០ឆ្ន ាំរ ងច្កាយ ពិភពចលាក្បឈម្នឹងវិបតតិ ននការឆ្ល ងចរារឆ្លងមួ្យដង 

ោ ងតិរ កន ុងមួ្យទសវតសរ៍។ កន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ២០០០ ពិភពចលាកចកើតជំងឺឆ្ល ងមួ្យ

ដង រឺជំងឺតត សាយ្ជូក។ កន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ២០១០ ពិភពចលាកចកើតជំងឺឆ្ល ងមួ្យដង 

រឺជំងឺចអបូឡា ជំងឺចម្ើ  (MEUR) ជំងឺតត សាយបកស៊ី។ កន ុងទសវតសរ៍ឆ្ន ាំ២០២០ ពិភព

ចលាកបានចកើតជំងឺកូវីដ ១៩។  

ការដឹកោាំការចរៀន ចដើ ម្ប៊ីដាាំបណត ោុះសម្តាភាពរិតដូរអន កវិទាសាង្គ្សត  ឬ

បាំ ណិនរិតក្មិ្តខព ស់ ្រូបច្ងៀនរួរបចងកើ តយ ទធ វិធ៊ី ឱ្យបានច្រើនចៅតាម្បរិបទ និង

លកខខណឌ ននសាលាចរៀន ថាន ក់ចរៀន ត្មូ្វការ និងសម្តាភាពរបស់សិសស។ តារាង

ខ្ងច្កាម្្ោន់បតជាជច្ម្ើ សមួ្យរាំ នួន បដលចលាក្រូ អន ក្រូ រួរពិចារណ្ត។  

យ ទធ វិធ៊ី ១១ ៖ យល់បញ្ហា ចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី ១២ ៖ ច្បើ បទពិចសាធចដើម្ប៊ីការរចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី ១៣ ៖ រកអងគ ចហត ចដើ ម្ប៊ីការរចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី ១៤ ៖ បរករាំបលកចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី ១៥ ៖ ចេើងសបម្តងចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី ១៦ ៖ ្សាវ្ជាវចដើម្ប៊ីការបច្ងៀន  

យ ទធ វិធ៊ី ១៧ ៖ ច្បើ បណ្តា ល័យចដើម្ប៊ីការចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី ១៨ ៖ ពិចសាធចដើម្ប៊ីការចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី ១៩ ៖ សមាា សចដើ ម្ប៊ីការចរៀន 

យ ទធ វិធ៊ី២០ ៖ រកប ញ្ តតិ ចដើ ម្ប៊ីការចរៀន  

យ ទធ វិធ៊ី២១ ៖ បចងកើ តរច្មាងចដើម្ប៊ីការចរៀន  

យ ទធ វិធ៊ី២២ ៖ សចងក តធម្មជាតិចដើ ម្ប៊ីការចរៀន  
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ជំហាន០៣៖ វាយតនម្ល   

ការវាយតនម្លលទធ ផ្លសិការាំពឹងទ ក (វិជាា សម្បទ បាំ ណិនសម្បទ និង

ររិោសម្បទកាំណត់កន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកា) ជាដំចណើ រការនិរនត រ៍ស្មាប់្បមូ្ល វិភារ 

និងឆ្ល ោុះបញ្ហច ាំងភសត ុតាងអាំ ព៊ី ក្មិ្តននការទទួលវិជាា សម្បទ បាំ ណិនសម្បទ និង

ររិោសម្បទរបស់សិសស។ ការវាយតនម្លសាំ ចៅរកព័ត៌មាន ទិនន ន័យ ឬភសត ុតាង 

ចដើ ម្ប៊ីសននិដាឋ ន សច្ម្ររិតតអាំ ព៊ី ដំចណើ រការចរៀន និងការដឹកោាំការចរៀន។ ការវាយ

តនម្លសាំ ចៅរកវិធ៊ី  និងផ្ត ល់ធាត រូល ចដើ ម្ប៊ីជួយដល់ការបកលម្អ ដំចណើ រការចរៀនរបស់

សិសស និងដំចណើ រការបច្ងៀនរបស់្រូ។ ការវាយតនម្លសាំ ចៅដល់ការពិនិតយចេើង

វិញចលើ ទ្ម្ង់ ទមាល ប់ និងវិធានននការ្រប់្រងថាន ក់ចរៀន និង្បព័នធ អប់រាំ។ 

ការវាយតនម្ល ចដើ ម្ប៊ីវាស់លទធ ផ្លសិការបស់សិសស តាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកា

ប ញ្ តតិ  និងប រឆនសិកា សាំ ចៅវាស់ក្មិ្តដឹង យល់ និង្បតិបតតិ ។ ការវាយតនម្ល  

អារច្បៀប្បដូរនឹងការជិោះកង់ចលើ ដងផ្ល ូវបដលម្មាញឹកសម្បូរចដាយរថយនត  តូរ

ធាំ  ម្ ូ តូ កង់ និងអន កចថមើ រចជើ ង។ អន ក្រូ ចលាក្រូ សាកលបងកាំណត់ចោលចៅ ម្ ន

ចរញដំចណើ រចដាយម្ ូ តូ។ ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ បានរិតអាំ ព៊ី ផ្ល ូវបដល្តូវចធវើ ដំចណើ រ

ម្ នឬចទ? ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូ្តូវរិតអាំ ព៊ី វតា ុបដល្តូវយកតាម្ខល ួនឬចទ? ្បសិនចបើ

អន ក្រូ ចលាក្រូចរញដំចណើ រចដាយម្ ូ តូ ប  បនត មិ្នដឹងទិសចៅ និងចោលចៅចៅណ្ត 

ចតើ អន ក្រូ ចលាក្រូច្ជើសចរើសផ្ល ូវណ្តបដល្តូវចៅ?  

ការចរៀនក៏ដូរោន នឹងការជិោះម្ ូ តូចធវើ ដំចណើ របដរ។ ចោលបាំណងននចម្ចរៀន 

ជាចោលចៅស្មាប់អន ក្រូ ចលាក្រូចៅឱ្យដល់ដូរបានចរៀបរាប់ខ្ងចលើ ។  

ដូចរនោះ ចដើ ម្ប៊ីវាស់លទធ ផ្លសិការបស់សិសស ក្មិ្តចម្ចរៀន អន ក្រូ ចលាក្រូ ្តូវ

ច្ជើសយកវិធានវាយតនម្ល ចដើ ម្ប៊ីការចរៀនបនត។ ការវាយតនម្ល ចដើ ម្ប៊ីការចរៀនបនតជា

ដំចណើ រការបនតអត់ឈប់ កន ុងការបសវងយល់អាំ ព៊ី រ ណផ្ល និងលទធ ផ្លសិការបស់

សិសសកន ុងថាន ក់ តាម្ក្មិ្តននលទធ ផ្លសិកាកាំណត់កន ុងចម្ចរៀន។ ការវាយតនម្ល ចនោះ 

សាំ ចៅចលើ កកម្ព ស់រ ណភាព ននការចរៀនរបស់សិសសកន ុងថាន ក់។ ការវាយតនម្ល ចដើ ម្ប៊ី

ការចរៀន សាំ ចៅផ្ត ល់ភសត ុតាងស្មាប់បកលម្អ ទមាល ប់ និងសកម្មភាពរបស់សិសស និង

ការបច្ងៀនរបស់្រូ ។   
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ការវាយតនម្លលទធ ផ្លសិការបស់សិសសកន ុងថាន ក់ចរៀន ្តូវចរៀបរាំ រួម្ោន

ចដាយ្រូ សិសសនិងមិ្តត រួម្ថាន ក់។ ការវាយតនម្លលទធ ផ្លសិការបស់សិសសកន ុងថាន ក់

ចរៀន ជាធាត ដ៏សាំខ្ន់មួ្យននដំចណើ រការចលើ កកម្ព ស់ ឬតល ស់បត ូរឥរិោបថ ទមាល ប់ 

វិធ៊ី  និងសកម្មភាពចរៀន និងបច្ងៀនកន ុងថាន ក់ និងច្ៅថាន ក់។ ការវាយតនម្លលទធ ផ្ល

សិកាចដើម្ប៊ីការចរៀនបនត  ចតត តការយករិតតទ កដាក់ចលើ លទធ ផ្លសិកាតាម្ចម្ចរៀន 

និងតាម្ជំពូក ចធវើ មិ្នផ្ល ូវការ ឬចធវើ ផ្ល ូវការ ចធវើ បនតជា្បចាាំ។  

្រូបច្ងៀនអារចធវើភាល ម្ៗ ចដើ ម្ប៊ីតាម្ដានឥរិោបថ ទមាល ប់ វិធ៊ី  និង

សកម្មភាពននការចរៀនរបស់សិសស។ ការវាយតនម្លភាល ម្ៗ សាំ ចៅចផ្េ ៀងតេ ត់លទធ ផ្ល

ននការបច្ងៀនរបស់្រូឱ្យចឆ្លើយតបនឹងលទធ ផ្លសិការាំពឹងទ ក កាំណត់កន ុងកម្ម វិធ៊ី

សិកា។ ការវាយតនម្ល ជួយ្រូបច្ងៀនច្រើន ៖ 

- ជួយ្រូបច្ងៀនឱ្យសាគ ល់បរិបទសិសសរាស់ 

- ជួយ្រូបច្ងៀនច្បើ ព័ត៌មានអាំ ព៊ីការរងចាាំ ការយល់ និងឥរិោបថ 

- ជួយ្រូបច្ងៀនរកព័ត៌មានព៊ីលទធ ផ្លសិកា តាម្្បចភទសិសស  

- ជួយ្រូឱ្យសាគ ល់រាស់អាំ ព៊ី ឥរិោបថ ទមាល ប់ និងវិធ៊ី ចរៀនរបស់សិសស  

- ជួយសិសសបកលម្អឥរិោបថ ទមាល ប់ និងវិធ៊ី ចរៀនកន ុង និងច្ៅថាន ក់  

- ជួយ្រូឱ្យចធវើ បផ្នការរយៈចពលខល៊ី  កន ុងការបកលម្អឥរិោបថ ទមាល ប់ 

និងវិធ៊ី ចរៀនរបស់សិសស និងការបច្ងៀនរបស់្រូ  

- ជួយ្រូឱ្យបកលម្អទមាល ប់ និងវិធ៊ីបច្ងៀន កន ុងថាន ក់ និងច្ៅថាន ក់។  

ការច្បើ ចោលការណ៍ព្ងីកព ទធិ របស់WEBB កន ុងដំចណើ រការវាយតនម្លការ

សិកា និងលទធ ផ្លសិការបស់សិសស មានភាពចាាំបារ់មួ្យបដរ។  ចទោះប៊ីជាោ ង

ណ្ត ចោលវិធ៊ី  និងវិធ៊ីសាង្គ្សតវាយតនម្លការសិកា និងលទធ ផ្លសិកាមានច្រើន។ 

ចសៀវចៅចនោះច្ជើសយកចោលការណ៍របស់់ WEBB (1997)។  

អន ក្សាវ្ជាវ WEBB (1997) បានបចងកើ តចោលការណ៍មួ្យឱ្យសិសសចរៀន

ចដើ ម្ប៊ីព្ងីក ឬបបនា ម្ជច្ៅននព ទធិ  និងយកចៅច្បើ ការតាម្កាល និងបរិបទ។ 

ជច្ៅននព ទធិ សាំ ចៅដល់ការយល់ និងការ្បតិបតតិ ផ្លបានព៊ីការចរៀនចៅសាលា

ចរៀន កន ុងការររ ជីវភាព និងការចរៀនបនត។ ចោលបាំណងរម្បងននចោលការណ៍

ព្ងីកព ទធិ ចនោះ សាំ ចៅដល់ការផ្គ ូផ្គ ងការចរៀនរបស់សិសសជាមួ្យសត ង់ដាអប់រាំបដល
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បានកាំណត់តាម្្បព័នធ អប់រាំ  និងការវាយតនម្ល ចលើ លទធ ផ្លសិការបស់សិសស តាម្

សត ង់ដាននកម្ម វិធ៊ី សិកា។  

 ចោលការណ៍របស់ WEBB (1997) បចងកើ តចេើងចដាយសនម តថា ការចរៀន

្តូវចាប់ចផ្តើ ម្ព៊ីការរាំឭកការរងចាាំ និងព្ងីកការរងចាាំឱ្យបានជាផ្លសច្ម្រ 

ស្មាប់ច្បើ ការ រស់ចៅ ចធវើការ និងចរៀនបនត ។ ច្កាយព៊ីការចាាំខលឹ ម្សារ សិសស

្តូវអភិវឌ្ឍបាំ ណិនច្រើ ន និងជាបនត បោេ ប់ ចដាយច្បើ ប ញ្ តតិជាចោល ស្មាប់

ការរិតព៊ី ក្មិ្តទបដល់ក្មិ្តខព ស់ និងភាា ប់ជាមួ្យត្ម្ូវការជាក់បសតង។  

ជាទូចៅ ម្ន សសបតងបបនា ម្ជច្ៅននការរិត និងព្ងីកវិសាលភាពនន

រាំ និតឱ្យសម្បូរបបប ចដាយច្បើ បទពិចសាធ និងការ្សាវ្ជាវបបនា ម្។ ដូចរនោះ 

ម្ន សស្តូវរិតបបបយ ទធសាង្គ្សតស្មាប់យកចៅច្បើ ការតាម្កាល និងបរិបទ។ 

ម្ន សសព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត និងបបនា ម្ជច្ៅននការរិតកន ុងជំហានដំបូង 

ម្ន សសព ាំ ទន់្នដល់ការរិតបបបយ ទធសាង្គ្សត រយៈចពលបវងចៅចេើយចទ។  

រូបភាព៣៥. ដោលការណ៍្ពក្ងីរពុទធិរបស់ WEBB 
 

ម្ន សសរិតបបបយ ទធសាង្គ្សត  ច្កាយព៊ីមានរាំ និតសម្បូរបបប។ ជាទូចៅ 

ម្ន សសចងកើ ត  បចងកើ តរាំ និតយ ទធសាង្គ្សត រយៈចពលខល៊ីជាម្ ន។ បោេ ប់ម្ក ម្ន សស

បចងកើ តរាំ និតយ ទធសាង្គ្សត រយៈចពលបវងបនត ចទៀត។ ជាលទធ ផ្ល ម្ន សស្តូវច្បើ

រាំ និតយ ទធសាង្គ្សត រយៈចពលបវង ចដើ ម្ប៊ីបចងកើ តវិទាសាង្គ្សត  និងឧសាហកម្ម ្រប់

ជំោន់ ដូរជា ឧសាហកម្ម៤.០។  

រូបភាពពនយល់ថា ្កបខ័ណឌ ព្ងីកព ទធិ របស់ WEBB (1997)មាន៤ក្មិ្ត៖ 

១. រាំឭក និងព្ងីកការរងចាាំ ២. បាំ ណិន និងប ញ្ តតិ  ៣. រិតបបបយ ទធសាង្គ្សត រយៈ

ចពលខល៊ី  ៤. ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត។ ជាទូចៅ ្បព័នធ អប់រាំជាច្រើ នកបនល ងច្បើ

្កបខ័ណឌ ព្ងីកព ទធិ របស់ WEBB (1997) ស្មាប់តាក់បតងលាំ ោាំ ននការវាយតនម្ល

លទធ ផ្សិការបស់សិសស។ ្រូបច្ងៀនរួរ្បតិបតតិ ទមាល ប់តាក់បតងលាំ ោាំវាយតនម្ល

លទធ ផ្លសិកាតាម្ក្មិ្តន៊ី មួ្យៗ ៖  

ក្មិ្ត១៖ រាំឭក និងព្ងីកការរងចាាំ   ក្ប្ព ៖ សក្មួលពី WEBB (1997) 
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ធាត ននកម្ម វិធ៊ី សិកាតាម្សាលាចរៀន មានកាំណត់ភារកិរច មួ្យរាំ នួនបដល

សិសស្តូវបតទចនេញចាាំមាត់ ម្ នចាប់ចផ្តើ ម្យល់ បបនា ម្ជច្ៅននការរិត និង

ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និត។ ដូចរនោះ សិសស្តូវបតរាំឭក និងព្ងីកការរងចាាំខលឹ ម្

សារចម្ចរៀន តាម្ម្ ខវិជាា ។ ការរាំឭក និងការរងចាាំខលឹ ម្សារចម្ចរៀន រឺឋិតកន ុង

ក្មិ្តព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹង កន ុងររោសម្ព័ នធ ននព ទធិ  និងវិជាា ន ្កម្បល ូម្ (Bloom, 

១៩៥៧)។ សិសសទទួលបានព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹង ចលើ ាកយរនលឹ ោះ និយម្ន័យ 

ប ញ្ តតិ  ន៊ី តិវិធ៊ី  ្បធានបទ អងគ ចហត  និង្ពឹតតិ ការណ៍។ ចោលបាំណងននការវាយ

តនម្ល ក្មិ្ត១ សាំ ចៅរាំឭក និងព្ងីកការរងចាាំរបស់សិសសក្មិ្តព័ត៌មាន និង

រាំ ចណោះដឹង។ សិសសចាាំព័ត៌មាន និងរាំ ចណោះដឹង កន ុងអតាបទ បផ្នទ៊ី  រូបភាព តារាង 

និងរាំ នូរ។  ្រូបច្ងៀន រួរច្បើ  ១. ឧបករណ៍វាយតនម្ល  ២. យ ទធ វិធ៊ីវាយតនម្ល  ៖   
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ការវាយតនម្ល រាំឭក និងព្ងីការរងចាាំ 

ឧបករណ៍វាយតនម្ល   យ ទធ វិធ៊ីវាយតនម្ល   

▪ ក្ម្ងសាំ ណួរពហ រចម្លើ យ ▪ រូស និងសរចសររចម្លើ យ ជាប រគល 

▪ រូស និងសរចសររចម្លើ យ ជានដរូ 

▪ តារាងផ្គ ូផ្គ ងាកយ និង 

អតាា ធិបាយ ឬពនយល់ 

▪ រូស និងសរចសររចម្លើ យ ជាប រគល 

▪  រូស និងសរចសររចម្លើ យ ជានដរូ 

▪ តារាងសាំ ណួរស្មាប់ 

ចតសតសរចសរ 

▪ សរចសររចម្លើ យ ជាប រគល  

▪ សរចសររចម្លើ យ ជានដរូ 

▪ តារាងសាំ ណួរតេ ល់មាត់  ▪ សាំ ណួរតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪  សាំ ណួរតេ ល់មាត់ ជានដរូ  

▪ ្កដាសបាំ ចពញរចោល ោះ ▪ សាំ ណួរសរចសរ ជាប រគល 

▪ អតាបទខល៊ីសរចសរមានកាំហ ស  ▪ សាំ ណួរសរចសរ ជាប រគល 

▪ សាំ ណួរសរចសរ ជានដរូ  

▪ ្បចោរខ សមានកាំហ ស  ▪ សាំ ណួរសរចសរ ជាប រគល 

▪ សាំ ណួរសរចសរ ជានដរូ 

▪ តារាងខលឹ ម្សាររងចាាំ  ▪ សាំ ណួរតេ ល់មាត់ ជាប រគល  

▪ សាំ ណួរតេ ល់មាត់ ជានដរូ 

▪ តារាងព័ត៌មាន  

អងគ ចហត  ស្មាប់ចផ្េ ៀងតេ ត់ 

▪ សាំ ណួរតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪ សរចសរសចងវ ប ជាប រគល 

▪ ្កដាសកិរចការផ្េោះ   ▪ សរចសរអតាបទខល៊ី  ជាប រគល 

▪ បផ្នទ៊ី រាំ និត (ប ញ្ តតិ   

្បធានបទ និងអងគ ចហត ) 

▪ សរចសរជាប រគល រូ ឬ្កុម្  

▪ កាតប ញ្ តតិ  ្បធានបទ  

និងអងគ ចហត  

▪ សរចសរជាប រគល រូ ឬ្កុម្  

▪ អ័កសកាល និង្ពឹតតិ ការណ៍  ▪ សរចសរជាប រគល រូឬ្កុម្  
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ក្មិ្ត២ ៖ បាំ ណិន និងប ញ្ តតិ   

កម្ម វិធ៊ី សិកា និងដំចណើ រការដឹកោាំការចរៀនកន ុងថាន ក់ សាំ ចៅអភិវឌ្ឍ និង

ច្បើ បាំ ណិន និងប ញ្ តតិ ចរៀនព៊ីសាលា កន ុងជីវភាព ការររ និងចរៀនបនត។ សិសស

ចរៀនព៊ី ្រូបច្ងៀន និងចសៀវចៅ ្តូវការទាំងរូបវតា ុ និងោម្វតា ុស្មាប់ការលូត

លាស់បផ្ន កឃ្ល ាំងននព ទធិ  និងកាយ។ រូបវតា ុមានអាហារ និងោម្វតា ុជាការចលើ កទឹក

រិតត។ ក មារ និងយ វវ័យលូតលាស់ដូរដំណ្តាំ្សូវ។ ការចរៀន និងបច្ងៀនចដើ ម្ប៊ី

ឱ្យសិសសបានផ្លចៅជាវ ឌ្ឍិវិជាា  វ ឌ្ឍិបាំ ណិន និងវ ឌ្ឍិររិោ (បញ្ហញ រ្ម្ុងរច្ម្ើ ន) 

ច្បៀប្បដូរនឹងការដាាំ្សូវ ចដើ ម្ប៊ីទទួលផ្ល។ ផ្លបានព៊ីការចរៀន រឺអន កចរៀន 

និង្រូបច្ងៀន្តូវបណត ុោះ ដាាំ ព្ងីក និងផ្ារភាា ប់វិជាា សម្បទ បាំ ណិនសម្បទ 

និងររិោសម្បទ កាំណត់កន ុងកម្ម វិធ៊ី សិកា ចសៀវចៅសិកា ចៅត្ម្ូវការសងគ ម្។  

ដំចណើ រការចរៀនតាម្វិធ៊ីសាង្គ្សត សិកាប ញ្ តតិ  សាំ ចៅអភិវឌ្ឍសម្តាភាពរិត

របស់សិសសព៊ី ក្មិ្តរាំឭក និងព្ងីកការរងចាាំ។ បោេ ប់ម្ក សិសស្តូវបញក

រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា  ស្មាប់ច្បើ ការតាម្កាល បរិបទ និងលកខខណឌ ។ ការបញក

រាំ ចណោះដឹង និងវិជាា  ចកើ តចេើងកន ុងរិតត សិសស ល ោះណ្តសិសសយល់ស ៊ី ជច្ៅចលើ

ប ញ្ តតិ  និងភាា ប់ប ញ្ តតិ ស្មាប់ច្បើ ការ កន ុងជីវភាព ការររ និងការចរៀនបនត។  

្រូបច្ងៀន្តូវដឹកោាំសិសសឱ្យរូលរួម្ និងចរៀនរិតក្មិ្តខព ស់។ ការរិត

ក្មិ្តខព ស់ សាំ ចៅដល់ការព្ងីកសម្តាភាពរិតរបស់សិសសឱ្យចរោះច្បៀបចធៀប

ម្ន សស ទ៊ី កបនល ង ្ពឹតតិ ការណ៍ ្ទឹសត៊ី  ចោលការណ៍ ន៊ី តិវិធ៊ី  ប ញ្ តតិ  និងនិយម្ន័យ។ 

ការរិតក្មិ្តខព ស់ សាំ ចៅដល់ការប្បកាល យព័ត៌មាន ព៊ី ទ្ម្ង់មួ្យចៅទ្ម្ង់មួ្យ

ចទៀត និងរយយល់ជាងទ្ម្ង់ចដើ ម្។ ការរិតក្មិ្តខព ស់សាំ ចៅដល់ការចាត់ថាន ក់ 

និង្បចភទននម្ន សស ទ៊ី កបនល ង ្ទឹសត៊ី  ្ពឹតតិ ការណ៍ ចោលការណ៍ ន៊ី តិវិធ៊ី  និងនិយម្

ន័យឱ្យ្សបតាម្ចោល និងបរិបទ។ ការរិតក្មិ្តខព ស់សាំ ចៅដល់ការពនយល់

ចោលរាំ និត ឬរាំ និតទូចៅ ចដាយមានអងគ ចហត សម្បូរបបប។ ការពនយល់្តូវច្បើ

ទាំងអន មានរួម្ និងអន មានបញក។   

ចលើ សព៊ី ចនោះចទៀត សិសសបដលបានអភិវឌ្ឍបាំ ណិនសម្បូរបបប និងយល់ស ៊ី

ជច្ៅចលើ ប ញ្ តតិ  សិសសនឹងកាល យជាម្ន សសពូបក។ ម្ន សសពូបកអារវិភារសាា ន

ភាព រកឫសរល់ ននបញ្ហា  និងធាត បងក ននបញ្ហា  រាប់បរិមាណននឫសរល់ និងធាត 
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បងក ននបញ្ហា ។ ម្ន សសពូបកខ្ង្សាយបញ្ហា  រឺពូបកបាំ បបកធាត  រាប់បរិមាណ ឬ 

្បចភទននឫសរល់ននបញ្ហា  និង្បមាណទ កអាំ ព៊ី បញ្ហា ្បឈម្អារចកើ តចេើង។ 

ម្ន សសពូបកខ្ង្សាយបញ្ហា  ពូបកកាំណត់ និងច្ជើសចរើសអាទិភាពននបញ្ហា  និង

ដំចណ្តោះ្សាយ។ ម្ន សសពូបកខ្ង្សាយបញ្ហា ពូបកសចងក ត តាម្ដាន និងវាយ

តនម្លសាា នភាព ននដំចណើ រការ្សាយបញ្ហា ្រប់ជំហាន។  

ការវាយតនម្ល បាំ ណិន និងប ញ្ តតិ  

ឧបករណ៍វាយតនម្ល   យ ទធ វិធ៊ីវាយតនម្ល   

▪ រូបភាព រូបរាំ នូរ រូបថត  ▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជានដរូ 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជា្កុម្ 

▪ បផ្នទ៊ី រាំ និត (ប ញ្ តតិ   

្បធានបទ និងអងគ ចហត ) 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជានដរូ 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជា្កុម្ 

▪ អតាបទកាលិកប្ត ▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជានដរូ 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជា្កុម្ 

▪ អតាបទខល៊ី  ឬអតាបទបវង ▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជានដរូ 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជា្កុម្   

▪ ក្ម្ងសាំ ណួរសមាា សន៍  ▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជានដរូ 

▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជា្កុម្ 

▪ អតាបទបាំ ចពញរចោល ោះ  ▪ សរចសរ ឬតេ ល់មាត់ ជាប រគល/រូ 

▪ អតាបទស្មាប់ចេើងបច្ងៀន  ▪ សរចសរ និងតេ ល់មាត់ ជាប រគល 

▪ អតាបទសរចសរកន ុងបណ្តត ញសងគម្   ▪ និោយតេ ល់មាត់ ជានដរូ  

ក្មិ្ត៣ ៖ រិតបបបយ ទធសាង្គ្សត រយៈចពលខល៊ី    
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កម្ម វិធ៊ី សិកា្រប់ក្មិ្ត សាំ ចៅអភិវឌ្ឍសម្តាភាពរិតក្មិ្តខព ស់ ដល់

សិសស។ ម្ន សសពូបកសម្បូរចដាយរាំ និត មាននវកម្ម រាំ និត ឬមានសម្តាភាពរិត

ក្មិ្តខព ស់។ ម្ន សសពូបកបតងមាន្រកចរញ ស្មាប់្សាយបញ្ហា ច្រើ នជំពូក។ 

្រូបច្ងៀនពិតជាមានចរតោ បរា ត់សិសសឱ្យចរោះច្បើ រាំ និតសម្បូរបបប ចដើ ម្ប៊ី

បចងកើ តបានផ្លិតផ្លថមី  និងបបបបរន ្បឌិ្ត។ សម្តាភាពរិតបបបយ ទធសាង្គ្សត  

សាំ ចៅដល់ការបញកបញ្ហា ឱ្យលអិ តលអ ន់ និងរាប់បរិមាណធាត ននបញ្ហា  ្បកបចដាយ

ចហត ផ្ល។សម្តាភាពរិតបបបយ ទធសាង្គ្សត  សាំ ចៅដល់វិជាា ន ្កម្ និងររោសម្ព័ នធ

ននព ទធិ ក្មិ្តវិភារ និងវាយតនម្ល។ សម្តាភាពរិតបបបយ ទធសាង្គ្សតសាំ ចៅដល់វិជាា

្សាយបញ្ហា  កន ុងសងគ ម្ជាក់បសតង ្បកបចដាយចហត ផ្ល និងនរន ្បឌិ្ត។ ការ

វាយតនម្ល ក្មិ្តចនោះសាំ ចៅវាស់សម្តាភាពរិតក្មិ្តខព ស់របស់សិសស កន ុងការរក

ដំចណ្តោះ្សាយរាំ ចាោះបញ្ហា ្បកបចដាយនវកម្ម រាំ និត។  

វាយតនម្លសម្តាភាពរិតបបបយ ទធសាង្គ្សត រយៈចពលខល៊ី   

ឧបករណ៍វាយតនម្ល   យ ទធ វិធ៊ីវាយតនម្ល   

▪ រូបភាព រូបរាំ នូរ រូបថត  ▪ សរចសរ តេ ល់មាត់ក្មិ្តវាយតនម្ល  ជាប រគល 

▪ ្កាហវសាិ តិ  ▪ សរចសរសចងខ ប  ក្មិ្តវាយតនម្ល  ជាប រគល 

▪ តារាងសាិ តិ  ▪ សរចសរពនយល់ ក្មិ្តវាយតនម្ល  ជាប រគល 

▪ អតាបទកាលិកប្ត ▪ សរចសរអតាបទខល៊ី  ក្មិ្តវាយតនម្ល  ជាប រគល 

▪ អតាបទបវង  ▪ សរចសរសចងខ ប ក្មិ្តវាយតនម្ល  ជាប រគល   

▪ របាយការណ៍ ▪ សរចសរសចងខ ប ក្មិ្តវាយតនម្ល  ជាប រគល 

▪ ក្ម្ងសាំ ណួរសមាា សន៍  ▪ សរចសរ បក្សាយ ក្មិ្តវាយតនម្ល  ជាប រគល  
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ក្មិ្ត៤ ៖ ព្ងីកវិសាលភាពននរាំ និតយ ទធសាង្គ្សត   

មាតាបិតា និងអណ្តពាបាលប ា្ ូនកូនចៅសាលាចរៀន បតងរង់ឱ្យកូន

ទទួលបានវិជាា ស្មាប់ច្បើ ការ កន ុងជីវភាព្បចាាំនថង  ការររ និងចរៀនបនត  ្បកប

ចដាយនវកម្ម រាំ និត។ បាំ ចពញចរតោចនោះ សិសស្តូវមានសម្តាភាពព្ងីកវិសាល

ភាពននរាំ និតបបបយ ទធសាង្គ្សត  ឬបបនា ម្ជច្ៅននការរិត។ ដូចរនោះ សិសស្តូវ

អភិវឌ្ឍបាំ ណិនសាំ ចោរ និងសននិ ដាឋ នរាំ និត។ បាំ ណិនសាំ ចោរ និងសននិ ដាឋ នចោល

រាំ និត ឬរាំ និតធាំ  ្បកបចដាយភសត ុតាងវិទាសាង្គ្សត។ បាំ ណិនសាំ ចោរជាបផ្ន កមួ្យ

ននវិជាា ្សាវ្ជាវ។  

វាយតនម្លសម្តាភាពរិតបបបយ ទធសាង្គ្សត រយៈចពលបវង    

ឧបករណ៍វាយតនម្ល   យ ទធ វិធ៊ីវាយតនម្ល   

▪ បផ្នការ ▪ សរចសរ ជាប រគល រូ ឬ្កុម្ 

▪ រច្មាង ▪ សរចសរ ជាប រគល រូ ឬ្កុម្ 

▪ កាំណ្តពយ ▪ សរចសរ ជាប រគល រូ ឬ្កុម្ 

▪ រច្ម្ៀង ▪ សរចសរ ជាប រគល រូ ឬ្កុម្ 

▪ អតាបទសារព័ត៌មាន ▪ សរចសរ ជាប រគល រូ ឬ្កុម្ 

▪ ចរឿងនិទន  ▪ សរចសរ ជាប រគល រូ ឬ្កុម្ 

▪ អតាបទ្បវតតិសាង្គ្សត  ▪ សរចសរ ជាប រគល រូ ឬ្កុម្ 
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