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មា ត កិា
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❑សាវតានៃការស្រសាវស្រាវ

❑ គោលបំណង ៃិងសំណួរស្រសាវស្រាវ
❑ ស្ររបខ័ណឌ គំៃិត

❑វិធីសាស្តសរស្រសាវស្រាវ
❑ លទ្ធផល
❑គសចររីសៃនិដ្ឋា ៃ



គ ណុ ភា ព ជ វីតិ

• គ ណុ ភា ព ជ វីតិ គាឺរស្ររិតនៃសុភរងគល
ការគេញចិតរ ៃិងភាេនលៃលនូររនុងការរស់គៅ។ វារិៃមរៃមផែរ
គលើស្រទ្េយសរបតរសិុទ្ធសាធគទ្ ប ុមៃរវាាតុលយភាេរវាងសុខ
ភាេផៃូវកាយ សុខភាេផៃូវចិតរ ទ្ំនារទ់្ំៃងសងគរ ៃិងសៃរិ
សុខហិរញ្ញវតថុ។



➢អងគការសុខភាេេិភេគោរបាៃរំណត់គុណភាេជីវិតថា «ការយល់គ ើញគដ្ឋយជំហររបស់អងគភាេរនុងជីវិត រនុងបរិបទ្នៃវបបធរ៌ ៃិងស្របេ័ៃធ
តនរៃមែលេួរគគរស់គៅ ៃិងទ្ំនារ់ទ្ំៃងគៅៃឹងគោលបំណង ការរំេឹងទ្ុរ សរង់ដ្ឋរ ៃិងចំណាប់អាររមណ៍របស់វា (Bonomi,

2000) ។
➢គុណភាេជីវិតស្រគបែណរ ប់យ ងទ្ូលំទ្ូោយអំេីរគបៀបមែលបុគគលម្នន រ់វាស់មវង «ភាេលែ» នៃទ្ិែាភាេាគស្រចើៃនៃជីវិតរបស់េួរគគ
(Skevington.2004). ។
➢ការវាយតនរៃទំងគៃេះរួរម្នៃស្របតិររមអាររមណ៍របស់រៃុសសម្នន រ់ចំគ េះស្រេឹតរិការណ៍រនុងជីវិត ទ្ំគនារ អាររមណ៍នៃការបំគេញ ៃិងការគេញចិតររនុង
ជីវិត ៃិងការគេញចិតរៃឹងការងារ ៃិងទ្ំនារ់ទ្ំៃងផ្ទា ល់ខៃួៃ (Diener. 2000)។

គ ណុ ភា ព ជ វីតិ



ហេ ត ផុ ល នៃ កា រស្រ ា វជ្រា វជ្ររ ធា ៃ រ  

❑ការសិរជ្រអំេីភាេតាៃតឹងមផនរអប់រំ ៃិងគុណភាេជីវិតរនុងចំគណារសិសសវិទ្ាល័យ គឺម្នៃធាសគល់គៅរនុងការយល់ែងឹេីភាេ
តាៃតឹងនៃសិរជ្រ ៃិងសុខុម្នលភាេផៃូវចិតរ រនុងែំណារ់កាលអភវិឌ្ឍៃ៍ែ៏សំខាៃ់រយួរនងុជវិីតរបស់គរមងជទំ្ង។់

❑សិសសវិទ្ាល័យគស្រចើៃមតស្របឈររុខៃឹងតស្ររូវការនៃសិរជ្រសខំាៃ់ៗ រួរម្នៃស្របឡង ការគរៀៃគួរបមៃថរ ការរំេឹងខពស់នៃលទ្ធផល
សិរជ្រេីអាណាេាបាល ៃិងការចូលគរៀៃថាន រ់ឧតររសរិជ្រ។

❑ការស្រសាវស្រាវេី គុណភាេជីវិតរបសស់ិសសអាចបងាា ញេីរគបៀបមែលភាេតាៃតឹងប េះ លែ់លស់ុខភាេរាងកាយ សុខុម្នលភាេ
ផៃូវចិតរ ទ្ំនារ់ទ្ំៃង ៃិងសុភរងគលទ្គូៅរបស់េួរគគ។



❑ គៅ​រនុង​ស្របគទ្ស​ររពុា​ឆ្ន ំ ពរផ៣ ការ​សិរជ្រ​គុណភាេ​គលើ​គំរូ​ៃិសសិត ពវ នារ់​គៅ​សារលវិទ្ាល័យ​រួយ​រនុង​ស្របគទ្ស​ររពុា​បាៃ​ររ​គ ើញ​ថា
សាថ ៃភាេ​បញ្ហា ​នៃ​ជីវិតរស់គៅ​ស្របចំនលៃ ៃិង​ភាេ​អាច​ររ​បាៃ​នៃ​ការ​ោំស្រទ្​មផនរ​សងគរ គឺា​រតារ តាៃតឹង​ចរបង​មែល​ប េះ ល់​ែល់​ការ​គេញចិតរ​រនុង​
ជីវិត​របស់​ៃិសសិត​សារលវិទ្ាល័យ (Nou, 2013)។

❑ គៅ​រនុង​ស្របគទ្ស​ររពុា ម្នៃ​តំបៃ់​ធរមាតិ​ចំៃួៃ​បួៃ​គផសង​ោន ​ែូចា៖ តំបៃ់​វាលទ្ំនាប តំបៃ់​ទ្ំនាបទ្គៃៃសាប តំបៃ់​គននរ ៃិង​តំបៃ់​ខពង់រាប ៃិង​
តំបៃ់​ភនំ មែលរិៃទៃ់ម្នៃ​ការ​ស្រសាវស្រាវ​ារ់ោរ់​ទរ់ទ្ង​ៃឹង​ភាេតាៃតឹងនៃការសិរជ្រ ៃិង​ទ្ំនារ់ទ្ំៃង​របស់​វា​ារួយ​គុណភាេ​សិរជ្រ​របស់​
សិសស​វិទ្ាល័យ។

ច ណំ ចុ ដែ ល ម ៃិ ទា ៃ ប់ា ៃ ស ិក្ស ា ព មី ៃុ



• គតើរស្ររិតនៃភាេតាៃតឹងមផនរសរិជ្រ ៃងិគុណភាេជីវិតរនុងចំគណារសិសសវិទ្ាល័យគៅតារគខតរនានារនុងតំបៃ់ៃរីួយៗរនងុស្របគទ្ស
ររពុាម្នៃរស្ររិតណា?

• គតើទ្ំហំនៃទ្ំនារ់ទ្ំៃងរវាងភាេតាៃតឹងមផនរអប់រំ ៃិងគុណភាេជីវិតគៅគេលមែលសិរជ្រេរីតារ រួរផសំគផសងគទ្ៀតរនុងចំគណារសិសស
វិទ្ាល័យគៅតារគខតរគផសងៗោន នៃតបំៃៃ់រីួយៗរនងុស្របគទ្សររពាុម្នៃរស្ររិតណា?

ស ណំ ួរស្រ ា វជ្រា វ



•គែើរបីេេិណ៌នាអំេីសាថ ៃភាេគណុភាេជីវិត ៃិងរស្ររិត គស្តសរសចំគ េះការសិរជ្រមែលបាៃេាររណ៍រនុងចំគណារសិសសវិទ្ាលយ័

គៅតារគខតរនានារនុងតំបៃៃ់ីរួយៗនៃស្របគទ្សររពុា។

•គែើរបីរំណតរ់តារ មែលទរទ់្ងៃឹងគុណភាេជីវិតរនងុចំគណារសិសសវិទ្ាល័យគៅតារគខតរនានារនុងតំបៃៃ់ីរួយៗនៃស្របគទ្សររពុ

ា។

ហោ ល រ ណំ ង នៃ កា រស្រ ា វជ្រា វ



ការសិរជ្រ ៃិងស្រសាវស្រាវគៃេះគផ្ទរ តមតគលើសសិសវិទ្ាល័យគៅរនងុតបំៃធ់រមាតិចំៃួៃបៃួគផសងោន គៅរនុងស្របគទ្សររពាុ
ែូចា៖ តំបៃ់ទ្ំនាប តំបៃ់ទ្នំាបទ្គៃៃសាប តំបៃ់គននរសរសុ្រទ្ ៃិងតំបៃ់ខពង់រាប ៃិងតំបៃ់ភនំ។ វារិៃស្រតវូបាៃតំណាងយ ងទ្ូលំ
ទ្ូោយគៅទ្ូទំងស្របគទ្សគទ្។

វិា ល ភា ព ៃ ងិ ដែ ៃ ក្ស ណំ ត ន់ៃ កា រស ិក្ស ា



▪ការអប់រំគៅររពុាស្រតូវបាៃផរល់ជូៃាចរបង គដ្ឋយរដ្ឋា ភិបាលររពុា តាររយៈស្ររសួងអប់រំ យុវជៃ ៃិងរីឡា (MOEYS)។ចប់តាំងេីឆ្ន ំផ៩៩រររ

ស្របេ័ៃធអប់រំគៅររពុាស្រតូវបាៃេស្រងីរែល់ផពឆ្ន ំសស្រម្នប់ការអប់រំទ្ូគៅ គហើយសិសសស្រតូវស្របឡង ាេិគសសសស្រម្នប់ថាន រ់ទ្ីរ ែល់ថាន រ់ទ្លី ថាន រ់ទ្ី៩ ែល់ទ្ផីរ ៃិងទ្ី

ផព (Neau & Curriculum 2003)។

▪គទេះាយ ងណា ស្របេ័ៃធគៃេះរិៃរាបប់ញ្ចូលយ ងគោចណាស់រួយឆ្ន ំនៃការអប់រំរគតរយយសិរជ្រ (រគតរយយសិរជ្រ) សស្រម្នប់រុម្នរមែលម្នៃអាយុេី៣គៅរឆ្ន ំ ៃិង

បួៃគៅស្របាំឆ្ន ំនៃសញ្ហញ បស្រតបរិញ្ហញ បស្រតគៅសារលវិទ្ាល័យ (Khut, 2012)។

ជ្ររ ព ៃ័ ធអ រ រ់ហំៅ ជ្ររ ហ ស ក្ស ម សុា



ស្របមហល 10% គៅ 20% នៃគរមងជំទ្ង់ទូ្ទំងេិភេគោរទ្ទ្ួលរងេីបញ្ហា សុខភាេផៃូវចិតរ គហើយបញ្ហា មបបគៃេះបាៃកាៃ យារូលគហតុចរបងនៃការវិវតរនៃជំងឺផៃូវចិតរាបៃរបនាា ប់

ែូចាជំងឺបរិគភាគខុសស្របស្ររតី អារបបរិរិយស្របលុយស្របថាៃ ៃិងការគធវើបាបខៃួៃឯង ឬសូរបីមតការគធវើអតរឃាត (Wagner et al., 2017)។

ម្នស្រតដ្ឋា ៃនៃជរៃឺធ្លៃ រ់ទឹ្រចិតរ ៃិងភាេតាៃតឹង គឺាឧបររណ៍ផៃូវចិតរមែលគស្របើគែើរបីវាស់រស្ររិតនៃជំងឺធ្លៃ រ់ទ្ឹរចិតរ ៃិងគស្តសរសចំគ េះបុគគលម្នន រ់ (Asif, Mudassar, 

Shahzad, Raouf, & Pervaiz, 2015)។

ស ុខ ភា ព ផ លូវច តិ ត

ក្ស ជ្រម តិ ជ ងំ ធឺា លក្ស  ់ កឹ្ស ច តិ ត ភា ព តា ៃ ត ងឺ
ធរមតា 0–4 0–7

ស្រសាល 5–6 8–9

រធយរ 7–10 10–12

ធៃៃ់ 11–13 13–16

ធៃៃ់ខាៃ ំងបំផុត 14+ 17+
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▪ម្នស្រតដ្ឋា ៃគស្តសរសអប់រំសស្រម្នប់គរមងជំទ្ង់ (ESSA) គឺាម្នស្រតដ្ឋា ៃមែលម្នៃ 16 ធ្លតុមែលទ្ទ្ួលបាៃេីសំណុំែំបូងចំៃួៃ 30 ធ្លតុមែលបាៃគរើតគចញេីការសម្នា សៃ៍គុណភាេ ៃិងការេិៃិតយគឡើងវិញៃូវ

ឧបររណ៍មែលម្នៃស្រសាប់។ ESSA ស្រគបែណរ ប់គលើវិម្នស្រតចំៃួៃស្របំារួរម្នៃ៖សម្នព ធរនុងការសិរជ្រ, 2. ការស្រេួយបាររាអំេីចំណាត់ថាន រ់, 3. ភាេតាៃតឹងគលើការរំេឹងទ្ុរគដ្ឋយខៃួៃឯង, 4. ភាេអស់សងឃឹររនុង

ការសិរជ្រ 5. បៃាុរការងារគស្រចើៃ (Sun et al., 2011). ។

▪ស្របគទ្សចិៃ ៃិងគវៀតណារ ារួយៃឹងរងាវ ស់គស្តសរសនៃកាអប់រំ ធ្លតុទំងស្របំា ៃិងធ្លតុចំៃួៃែប់ស្របំារួយគៅគលើម្នស្រតដ្ឋា ៃស្របគភទ្ Likert ម្នៃចបេី់ 1 (រិៃយល់ស្រសបយ ងខាៃ ំង) ែល់ 5 (យល់ស្រសបយ ង

ខាៃ ំង) សស្រម្នប់ការវាស់សាង់គស្តសរសអប់រំ (Sun, Dunne, et al. 2012, Truc, Loan et al. 2015)។

▪ការគស្របើស្របាស់ឧបររណ៍ ESSA គែើរបីវាយតនរៃគស្តសរសចំគ េះការអប់រំរបស់សិសសវិទ្ាល័យគៅរនុងការសិរជ្រគៃេះ េីគស្រ េះឧបររណ៍ទំងគនាេះម្នៃទំងសុេលភាេ ៃិងភាេគជឿារ់លែ។ វាស្រតូវបាៃសារលបងគៅរនងុ

ស្របគទ្សចិៃារួយ α = 0.82 (Sun et al., 2011) ៃិងគៅស្របគទ្សគវៀតណារារួយ α = 0.83 (Truc et al., 2015)។

កា រវា ស ដ់វង ភា ព តា ៃ ត ងឹ ដផ ែក្ស អ រ រ់ ំ



▪ គោលគំៃិតនៃគុណភាេជីវិត ស្រគបែណរ ប់យ ងទូ្លំទ្ូោយអំេីរគបៀបមែលបុគគលម្នន រ់វាស់មវង «ភាេលែ» នៃទ្ិែាភាេាគស្រចើៃនៃជីវិតរបស់េួរគគ។ ការវាយតនរៃទំងគៃេះរួរម្នៃ

ស្របតិររមអាររមណ៍របស់រៃុសសម្នន រ់ចំគ េះស្រេឹតរិការណ៍រនុងជីវិត ទ្ំគនារ អាររមណ៍នៃការគេញចិតររនុងជីវិត ៃិងការគេញចិតរៃឹងការងារ ៃិងទ្ំនារ់ទ្ំៃងផ្ទា ល់ខៃួៃ (Diener

2000)។

▪ គុណភាេជីវិតស្រតូវបាៃរំណត់ថាាការយល់គ ើញរបស់បុគគលម្នន រ់ៗអំេីជំហររបស់េួរគគរនុងជីវិតគៅរនុងបរិបទ្នៃវបបធរ៌ ៃិងស្របេ័ៃធតនរៃមែលេួរគគរស់គៅ ៃិងទរ់ទ្ងៃឹងគោលគៅ

ការរំេឹងទ្ុរ សរង់ដ្ឋរ ៃិងរងវល់របស់េួរគគ (Mahatnirundkul 1998)។

គ ណុ ភា ព ជ វីតិ នៃ ស សិ ហវ ិ ា ល យ័



សំណួរសរុបចំៃួៃ ពរ ៃិងការដ្ឋរ់េិៃាុគឺមផែរគលើគោលគំៃិត Linkert ារួយៃឹងម្នស្រតដ្ឋា ៃ យ ចំណុចចប់េី ផ មែលម្នៃៃ័យថារៃិម្នៃទលម់តគសាេះ ែល់ យ មែលម្នៃៃយ័

ថាខាៃ ំង។ េិៃាុរធយរនៃធ្លតុគៅរនុងមផនរៃីរួយៗស្រតូវបាៃរំណត់េិៃាុ មែលេិៃាុខពស់ម្នៃៃ័យថាគុណភាេជីវិតខពស់។

គ ណុ ភា ព ជ វីតិ នៃ ស សិ ហវ ិ ា ល យ័

ក្ស តា ត ក្ស ណំ ត ់ គ ណុ ភា ព ជ វីតិ
អា ជ្រ ក្ស ក្ស ់

គ ណុ ភា ព ជ វីតិ
ម ធ្ សាម គ ណុ ភា ព ជ វីតិ ល ោ

សុខភាេរាងកាយ 7 – 16 េិៃាុ 17 – 26 េិៃាុ 27 – 35 េិៃាុ
មផនរចិតរវិទ្ា 6 – 14 េិៃាុ 15 – 22 េិៃាុ 23 – 30 េិៃាុ
ទ្ំនារ់ទ្ំៃងសងគរ 3 – 7 េិៃាុ 8 – 11 េិៃាុ 12 – 15 េិៃាុ
បរិសាថ ៃ 8 – 18 េិៃាុ 19 – 29 េិៃាុ 30 – 40 េិៃាុ
គុណភាេជីវិតសរុប 26 – 60 េិៃាុ 61 – 95 េិៃាុ 96 – 130 េិៃាុ
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ជ្រក្ស រ ខ ណ ឌគ ៃំ តិ

ក្ស តា ត ធា ត ផុ ហំ

ភា ព តា ៃ ត ងឺ នៃ ស ិក្ស ា សម្នព ធេីការសិរជ្រ, បៃាុរការងារ, ការស្រេួយបាររាេិៃា,ុ សម្នព ធេីការរំេឹងខៃួៃឯង, ភាេអស់សងឃឹរ

ជ្ររ ា ា ៌ ស ត គភទ្, អាយុ, រស្ររិតវិទ្ាល័យ, ររមវិធីសិរជ្រ, GPA

ក្ស តា ត ឪ ព កុ្ស មា ត យ ៃ ងិ ជ្រ គ ៏ា រ
ចំណូលស្រគួសារ, រស្ររិតការអប់រំរបស់តាេុរម្នរ យ, រុខរបររបស់តាេុរម្នរ យ, រគបៀបអប់រំរបស់តាេុររជ
តាយ, ភាេភាា ប់ស្រគួសារ

ក្ស តា ត រ រ ិយា កា ស ស ិក្ស ា ការចូលគរៀៃថាន រ,់ ថាន រ់គស្រៅគម្ន ង, ថាន រ់បគស្រងៀៃបមៃថរ, បៃាុរសិរជ្រ

ក្ស តា ត  នំា ក្ស  ់ ៃំ ង ម តិ ត៣ ក្ស តិ ចំៃួៃរិតរភររ,ិ រិតរភាេ, ទ្ំនារ់ទំ្ៃងគសនោ, ការប េះទ្ងគិចារួយរិតរភររិ

ក្ស តា ត ស ុខ ភា ព រា ង កា យ ៃ ងិ អា ក្ស រ បក្ស រិ ិយា
ជំងឺរុានំរ៉ៃ, ជំងឺភាៃ រៗ, ការគស្របើគស្រគឿងគញៀៃ ៃិងស្រសា, សររមភាេរាងកាយ, គុណភាេគែរ, អគគិ
ភ័យ/គស្រោេះថាន រ់

ក្ស តា ត ស ុខ ភា ព ផ លូវច តិ ត ជំងឺធ្លៃ រ់ទឹ្រចិតរ, សម្នព ធ

គ ណុ ភា ព ជ វីតិ នៃ ស សិ ហវ ិ ា ល យ័ អា ជ្រ ក្ស ក្ស ,់ ម ធ្ សាម /ល ោ
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 តីា ំង នៃ កា រស្រ ា វជ្រា វ

វធ្ ាី ៌ ស តស្រ ា វជ្រា វ

ត រំ ៃ ធ់្ ម មា ត ចិ ៃំ ៃួ ៤ ហៅ ក្ស ម សុា ៖ តំបៃ់
ទ្ំនាប (ភនំគេញ រណារ ល រំេង់ចរ តបូង មុំ សាវ យគរៀង នស្រេមវង ៃិងតាមរវ)
តំបៃ់ទ្គៃៃសាប (រំេង់ធំ គសៀររាប បាត់ែំបង គ ធិសាត់ រំេង់ឆ្ន ំង បនាា យ
ម្នៃជ័យ ឧតររម្នៃជ័យ) តំបៃ់គននរ (រំេត គកាេះរុង​រំេង់គសារ ៃិងមរប)
ៃិងខពង់រាប ៃិងភនំ (រំេង់សពឺ សាឹងមស្រតង រតៃគិរី រណឌ លគិរី ស្ររគចេះ ៃិងស្រេេះ
វិោរ)។



គយងតារគោលបំណង ការសិរជ្រវិភាគនៃងកាត់ស្រតូវបាៃគធវើគឡើងគែើរបីមសវងយល់ ៃិងវាយតនរៃរស្ររិតនៃភាេតាៃតឹងមផនរអប់រំ ៃិង

គុណភាេជីវិត រ៏ែូចាទ្ំនារ់ទ្ំៃងរវាងភាេតាៃតឹងមផនរអប់រំ ៃិងគុណភាេជីវិតរនុងចំគណារសិសសវិទ្ាល័យ។ ការសិរជ្រគៃេះស្រតូវបាៃគធវើ

គឡើងគដ្ឋយនចែៃយេីវិទ្ាល័យេីរ (តំបៃ់ជៃបទ្ ៃិងទ្ីស្របជុំជៃ) រនុងគខតររួយ រនុងចំគណារតំបៃ់ធរមាតិចំៃួៃបួៃគផសងោន គៅរនុងស្របគទ្ស

ររពុា។

វធ្ ាី ៌ ស តស្រ ា វជ្រា វ(រ ៃ ត)



វធ្ ាី ៌ ស តស្រ ា វជ្រា វ(រ ៃ ត)

B P0 P1 P Z-alpha Z-beta n-Uni Rho-Square VIF n-Multi

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.40 1.67 298.07

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.45 1.82 325.16

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.50 2.00 357.68

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.55 2.22 397.42

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.60 2.50 447.10

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.65 2.86 510.97

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.70 3.33 596.14

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.75 4.00 715.36

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.80 5.00 894.20

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.85 6.67 1192.27

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.86 7.14 1277.43

0.16 0.59 0.87 0.64 1.96 0.84 178.84 0.87 7.69 1375.70

Therefore, the minimum sample size required for this study is n = 1192.27 ≈ 1192 students where Rho-Square is 

closed to 1 and VIF is 6.67 which is acceptable. 



វធ្ ាី ៌ ស តស្រ ា វជ្រា វ(រ ៃ ត)

ជ ហំា ៃ កា រព ពិ ណ ន៌ា

វ ិ ា ល យ័ ក្ស ែុង ៤ ហខ ត តៃ មី យួ ៗ
តា ម ត រំ ៃ ់

តំបៃ់ទំ្នាប (សាវ យគរៀង), តំបៃ់ទ្គៃៃសាប (រំេង់ឆ្ន ំង), តំបៃ់គននរ (រំេត), តំបៃ់ភនំ ៃិងខពង់រាប(រតៃគិរ)ី

ហជ្រជ ើស ហរ ើស វ ិ ា ល យ័ វិទ្ាល័យ ព រនុងគខតរៃីរួយៗ តារវិធីសំណារនចែៃយ

ក្ស ជ្រម តិ ថ្ន ែក្ស ់ ថាន រ់ទ្ផីរ, ថាន រ់ទី្ផផ, ថាន រ់ទី្ផព

វធ្ ាី ៌ ស តស ំណា ក្ស សម្នម្នស្រតតារទ្ំហំ ៃិងសំណារនចែៃយស្របេ័ៃធ

ច ៃំ ៃួ ស ំណា ក្ស n = 1192 (ៃិសសិតរនុងគខតរៃីរួយៗ = 298 នារ)់

ca://s/?q=%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9F%90%E1%9E%99%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9F%A4%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9E%B8%E1%9E%98%E1%9E%BD%E1%9E%99%E1%9F%97%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%8F%E1%9F%86%E1%9E%94%E1%9E%93%E1%9F%8B
ca://s/?q=%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BE%E1%9E%9F%E1%9E%9A%E1%9E%BE%E1%9E%9F%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9F%90%E1%9E%99%E1%9E%8A%E1%9F%84%E1%9E%99%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9E%85%E1%9F%83%E1%9E%8A%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%99
ca://s/?q=%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B7%E1%9E%8F%E1%9E%90%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9F%90%E1%9E%99
ca://s/?q=%E1%9E%9C%E1%9E%B7%E1%9E%92%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%9C%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%9C
ca://s/?q=%E1%9E%85%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%BD%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%9C%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%9C


▪ ទ្ិៃនៃ័យស្រតូវបាៃវិភាគគដ្ឋយគស្របើរញ្ចប់សថិតិ។ ភាេញឹរញាប់ ៃិងភាគរយស្រតូវបាៃគស្របើគែើរបីបងាា ញអគលរស្របគភទ្។ អគលរបៃរស្រតូវបាៃេិេណ៌នាថាា

រធយរ ៃិងគម្នៃ តសរង់ដ្ឋរ គរឌ្ីយ ៃ ៃិងជួរ (អបបបរម្ន៖ អតិបរម្ន)។ការសិរជ្រគៃេះស្រតូវបាៃគស្របើវិធីសាស្រសតយរគំរូនចែៃយគស្រចើៃែំណារ់កាលសស្រម្នប់

ការស្របរូលទ្ិៃនៃ័យ គំរូចស្ររុេះលីគៃមអ៊ែរទ្ូគៅ (GLMM) ៃឹងស្រតូវបាៃអៃុវតរគែើរបីគធវើគំរូនៃផលប េះ ល់នចែៃយ ៃិងទ្ំនារទ់្ំៃងគៅរនុងចគងាោ រ

(Valdes, Diaz et al.,2022)។

▪ ការវិភាគអគលរមតរួយស្រតូវបាៃគធវើគឡើងគែើរបីមសវងយល់េីទ្ំហំនៃគុណភាេជីវិត មែលបងាា ញាអស្រតាគស្របវា៉ៃ ឡង់នៃគុណភាេជីវិតលែរួរារួយៃឹងចគនាៃ េះ

គជឿារ់ 95% របស់វា (Zukerman, Yahav, et al.2022)។

វធ្ ាី ៌ ស តស្រ ា វជ្រា វ(រ ៃ ត)



▪ សិសសវិទ្ាល័យសរុបចំៃួៃ ផផ៩ពនារ់ ទំងស្របុសទំងស្រសី បាៃចូលរួរារួយសិសសចំៃួៃ ព៩វនារ់ ររេីគខតរៃីរួយៗ ររេីតំបៃ់ៃីរួយៗ គៅររពុា។

▪ េិៃាុនៃគុណភាេជីវិតារធយរគឺ លល.រព (±ផម.៣ផ) គដ្ឋយម្នៃ ពផ.យរ% រស្ររិតរៃិលែ (៩យ% CI: ផ៩.៣ផ ែល់ ព៣:៩)

យ៩.យរ% រធយរ (៩យ% CI: យរ.លយ ែល់ រព.៣ព) ៃិង ផវ.វវ% លែ (៩យ% CI: ផរ.លយ ែល់ ពផ.ពរ)។ភាេតាៃតឹង

មផនរអប់រំទប/រធយរ ស្រតូវបាៃផជ្ររភាា ប់ារួយៃឹងគុណភាេជីវិត (AOR=ផ.៩យ, ៩យ% CI:ផ.ពរ-៣.រព)។

▪ គលើសេីគៃេះ គុណភាេ​ជីវិតម្នៃភាេលែស្របគសើរសិសសគរៀៃថាន រ់ទ្ី ផព (AOR=2.87, 95%CI:1.92-4.30)ៃិង​ម្នៃ​ជំងឺ​ធ្លៃ រ់​ទ្ឹរចិតរ​

ធរមតា/ស្រសាល(AOR=1.71, 95%CI:1.14-2.58)។

ល  ធផ ល នៃ កា រស្រ ា វជ្រា វ



ម្នៃសិសសតិចាងរួយភាគស្របាំបាៃបងាា ញថា​ គុណភាេជីវិតលែ។ ភាេតាៃតឹងរនុងការសិរជ្របាៃគលចគចញារតារ រំណត់គុណភាេ

ជីវិតែ៏រឹងមំ្នរួយ គដ្ឋយរស្ររិតសិរជ្រ ៃិងភាេតាៃតឹងនៃការសិរជ្រ បងាា ញេីទ្ំនារ់ទ្ំៃងយ ងសំខាៃ់។ ការររគ ើញទំងគៃេះបងាា ញេីតស្ររូវការ

សស្រម្នប់អៃររាគរៃ៍ែ៏ទ្ូលំទ្ូោយគៅសាោគរៀៃ រួរទំងររមវិធីស្រគប់ស្រគងភាេតាៃតឹង ៃិងការស្រតួតេិៃិតយសុខភាេផៃូវចិតរ គែើរបីគដ្ឋេះស្រសាយរតារ

មែលប េះ ល់ែល់សុខុម្នលភាេគរមងជំទ្ង់។

ហស ច ក្ស តីស ៃ ែិដ្ឋ ាៃ



ស មូ អ រគ ណុ


