
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

ល ើមុខវិជ្ជា  ជីវវិទ្យា 

ប្រើ្ាស់ថវកិាគប្ោងអភវិឌ្ឍនវ៍ស័ិយអររ់ ំ
មធ្យមសិក្សាទុតិយភមូ ិ(USESDP) 

ឆ្ន ២ំ០២០ 

ព្រះរាជ្ជណាចព្ររមពុជ្ជ 
ជ្ជតិ សាសនា ព្រះមហារសព្ត 

 ព្រសងួអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 

ការអនុវតតវិធីសាស្តសតបលព្ងៀនតាម
ព្ទ្យឹសដអីប់របំបបសាា បនានិយម 

(IBL & Scientific Method ) 
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អារមភរថា 
សាកលភាវូបនីយកម្មលលីវស័ិយលសដ្ឋកិច្ច បលច្ចកវទិ្យានលោបាយ និងវទិ្យាសាស្តសរបានល វ្ីឱ្យពិភពលោក

កាន់តែមានការប្បកួែប្បតែងគ្នា  លហីយលពលខ្លះក៏សហការគ្នា លដី្ម្បីឈានលៅសលប្ម្ច្លគ្នលលៅ អភិវឌ្ឍ
សហសសវែសរ ៍និងអភិវឌ្ឍប្បកបលោយចី្រភាព។ ប្សបតាម្កំតែទ្យប្ម្ង់សុីែលប្ៅកាុងវស័ិយអប់រ ំជាម្ួយការ
អភិវឌ្ឍ្នធានម្នុសសប្បកបលោយ វជិាា សម្បទា បំែិនសម្បទា ច្រោិសម្បទា និងកាយសម្បទាជាកតារ
កំែែ់លជាគែ័យននការអភិវឌ្ឍលលីចំ្លែះដឹ្ងរបស់សិសសឱ្យមានការរកីច្លប្មី្នជាលំោប់។ លោយលោងលលីបញ្ហា
លនះ លទី្យបប្កុម្ប្គូឧលទ្យេសមុ្ខ្វជិាា ែីវវទិ្យាតដ្លជាប្គូបលគោ លថ្នា ក់ជាែិបានសលប្ម្ច្លលីកយកខ្លឹម្សារ “វ ិ្ ីសាស្តសរ
បលប្ងៀន”  លដី្ម្បលី វ្ីឱ្យសិកាា កាម្អាច្បស្តញ្ហា បខ្លឹម្សារវ ិ្ ីសាស្តសរដ្ល់ប្គូបលប្ងៀនែីវវទិ្យាលៅតាម្សាោវទិ្យាល័យនានា 
លៅទូ្យទាងំរាែធានីលខ្ែរននប្ពះរាជាណាច្ប្កកម្ពុជា។ ការលប្បីប្បាស់វ ិ្ ីសាស្តសរបលប្ងៀនែីវវទិ្យាជាចំ្តែកម្ួយ
កាុងការពប្ងឹង និងពប្ងីកចំ្លែះដឹ្ងរបស់ សិសស និងល វ្ីឱ្យគុែភាពននការលរៀន និងបលប្ងៀនកាន់តែមាន
ប្បសិទ្យធភាពខ្ពស់បតនែម្ម្ួយកប្មិ្ែលទ្យៀែ។ ការលប្បីប្បាស់វ ិ្ ីសាស្តសរបលប្ងៀនគឺជាគរុលកាសលយននការបែរុ ះគំនិែឱ្យ
សិសសលច្ះគិែ លច្ះពិភាកា និងលច្ះលលីកសំែួរថ្មី  ៗក៏ដូ្ច្ជាបលងកីនបំែិនសលងកែ និងលលីកលហែុផលែំទាស់ប្ែឹម្
ប្ែូវ។ ចំ្ែុច្សំខាន់ៗទាងំលនះជាច្លករសប្មាប់សិសសកាុងការលរៀនែីវវទិ្យាលដី្ម្បីទ្យទ្យួលបានចំ្លែះដឹ្ងលពញ
លលញ និងមានគុែភាព។ 

លយងីខំុ្្សងឃមឹ្ថ្ន សិកាា កាម្ទាងំអស់តដ្លជាប្គូែីវវទិ្យាកំពុងបលប្ងៀនលៅកប្មិ្វទិ្យាល័យល ងីលៅ និង
ពាោម្សារ ប់ការពនយល់របស់ប្គូឧលទ្យេសលោយយកចិ្ែរទុ្យកោក់ និងសិកាតសវងយល់អែែន័យបតនែម្លទ្យៀែលោយ
ខ្លួនឯងពីវ ិ្ ីសាស្តសរបលប្ងៀន លដី្ម្បលីប្កបែញ្ា ក់យកខ្លឹម្សារ និងគំរូននការបលប្ងៀនថ្មីៗទុ្យកជាទុ្យនកាុងការបែរុ ះបណារ ល
ប្គូបលប្ងៀនែីវវទិ្យាលៅតាម្វទិ្យាល័យបនរ និងបែរុ ះបណារ លដ្ល់សិសសរបស់ខ្លួន ឱ្យកាល យជាសិសសតដ្ល
ចូ្លចិ្ែរលរៀនមុ្ខ្វជិាា ែីវវទិ្យា និងលរៀនពូតកលលីមុ្ខ្វជិាា ែីវវទិ្យាតថ្ម្លទ្យៀែផង។ 

លយងីខំុ្្តដ្លជាប្គូឧលទ្យេសែីវវទិ្យាទាងំអស់ននវទិ្យាសាែ នជាែិអប់ររំកីរាយ នឹងទ្យទ្យួលយកនូវ ការរះិគន់
ទាងំឡាយ លដី្ម្បីតកលម្អពីសំណាក់លោកប្គូអាកប្គូ ជាពិលសសសិកាា កាម្ ចំ្ល ះចំ្ែុច្ខ្វះខាែ និងកំហុស
ឆ្ោងកាុងការលរៀបចំ្ឯកសារលនះល ងីលោយអលច្ែនារបស់ប្កុម្លយងីខំុ្្។ 

នថ្ៃពុ្ ៤លរាច្ តខ្កែរិក ឆ្ា ែូំែ លទាស័ក ព.ស.២៥៦៤  
     រាែធានីភាំលពញ, នថ្ៃទី្យ០៤ តខ្វចិ្ឆិកា ឆ្ា ២ំ០២០  
        ប្គូឧលទ្យេសែីវវទិ្យា NIE និងប្គូបលប្ងៀន NGS 
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១.គណៈរមមការព្គប់ព្គង 
 ១. ឯកឧែដម្បែឌិ ែសភាចារយ ហង់ជួន ណារ  នុ រដ្ឋម្ស្តនរីប្កសួងអប់រ ំយុវែន និងកីឡា 
 ២. ឯកឧែដម្បែឌិ ែសភាចារយ  ណាត ប ុនលរឿន  រដ្ឋលលខា្ិការប្កសួងអប់រ ំយុវែន និងកីឡា 
 ៣. ឯកឧែដម្បែឌិ ែ  លសៀង សវុណាា  នាយកននវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
 ៤. លោក   ឌី បុណាា   នាយករងននវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
 ៥. បែឌិ ែ   នូវ វីរា   នាយរងននវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
 ៦. លោកប្សី   ប ុន សផុានី  នាយកិារងននវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
 ៧. លោក   ថៃ លហង  នាយករងននវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
គណៈរមមការនិរនធលរៀបលរៀង និងចងព្រងលសៀវលៅ 
 ១. ប្គូឧលទ្យេស      ជីវវិទ្យា   វទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
 ២. ប្គូបលប្ងៀន      ជីវវិទ្យា   សាោែំនាន់ថ្មី 
គណៈរមមការព្តួតរិនតិយ និងបរ មអ 
 ១. លោក ល   សាលរឿន ប្បធានលដ្បា៉ា ែឺម្៉ាង់អប់រនំនវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
 ២. លោក លចង ៃុន អនុប្បធានលដ្បា៉ា ែឺម្៉ាង់អប់រនំនវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
 ៣. លោក គឹម លាង អនុប្បធានលដ្បា៉ា ែឺម្៉ាង់អប់រនំនវទិ្យាសាែ នជាែិអប់រ ំ
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លមលរៀនថាា រ់ទ្យី១០ 
ជំរូរ១ នានាភារថនភាវរស ់

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូប 1 នានាភាពននភាវរស់ 

នប្ពជាែប្ម្ករបស់ភាវរស់លប្ចី្នប្បលភទ្យរួម្មានចាប់តាងំពីសារ ងោកាយែូច្លអិែរហូែដ្ល់សារ ងោកាយ
្ំៗ។ កាុងែំពូកលនះ អាកនឹងល ញីថ្នលៅលលីតផនដី្លយងីលនះមានភាវរស់ោ៉ា ងលប្ចី្នអលនកតដ្លមានរូបរាងតបលកៗ។ 
១. ខលឹមសារ  
រលំកឹលម្លរៀន៖  

▪ ែីវវទិ្យាជាការសិកាអំពីភាវរស់រមួ្មានរូបផោុ ំ នាទី្យ ប្បភពនិងការវវិែរ ការល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់ អនររកម្ម 
និងរបាយភាវរស់លៅលលីតផនដី្។ 

▪ ភាវរស់ទាងំអស់មានលកាែៈពិលសសម្ួយចំ្នួនដូ្ច្ជា រូបផោុ ំ ការលប្បីប្បាស់ថ្នម្ពល ែំែបរ ំ
លោច្ការ្ំធាែ់ ការលូែោស់ និងការបនរពូែ។ 

លម្លរៀនប្បចានំថ្ៃ៖ 
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លមលរៀនថាា រ់ទ្យី១០ 
លមលរៀនទ្យី១ ៖ ចំបណរថាា រ់ និងល ើមល ើបមរធាងរជូអមបរូ 

(លសៀវលៅសិកាលគ្នលរបស់សិសសទំ្យព័រទី្យ៩-១០) 
ចូ្រពិនិែយ (រូប 1) អាកសលងកែល ញីមានភាវរស់លប្ចី្នប្បលភទ្យ។ ប៉ាុតនរលបីអាកសលងកែឱ្យបានលអិែលអន់ 

អាកនឹងល ញីសែវម្យួចំ្ននួមានលកាែៈប្បហាក់ប្បតហលគ្នា ។ ទ្យនេឹម្លនាះអាកក៏សលងកែមានលកាែៈខុ្សគ្នា
ផងតដ្រ។ អាកអាច្លរៀបចំ្ោក់ភាវរស់ទាងំលនាះជាប្កុម្លោយតផអកលៅលលីពែ៌ ទំ្យហ ំប្ទ្យង់ប្ទាយ ឬលកាែៈ
លផសងលទ្យៀែតដ្លអាកបានសលងកែ។ 
១. ចំបណរថាា រ់ភាវរស ់

លប្ចី្ន ន់ឆ្ា កំនលងម្កម្នុសសលយងីទ្យទ្យួលសាោ ល់ថ្នលៅលលីតផនដី្មានភាវរស់រាប់ោនប្បលភទ្យ។ សែវម្ួយ
ចំ្ននួមានប្កោនិំងល ម្ញមុ្ែលហយីលដី្រលលីដី្។ សែវម្យួចំ្ននួលទ្យៀែមានសាល ប ចំ្ពុះនិងអាច្លហាះលហរីលលីអាកាស
បាន។ សែវម្ួយចំ្នួនលទ្យៀែមានប្សកានិងប្ពុយអាច្តហលលៅកាុងទឹ្យកបាន។ លដី្ម្បសីាោ ល់ច្ាស់ថ្នលែីសែវទាងំ
លនះមានលកាែៈដូ្ច្លម្រច្និងគយប្សួលកាុងការលៅលឈាម ះ ែីវវទូិ្យបានលរៀបភាវៈលៅតាម្ប្កុម្តដ្លលៅថ្ន ការ
ល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់។ វទិ្យាសាស្តសរននការល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់និងការលៅលឈាម ះភាវរស់លៅថ្ន តាក់សូែូមី្។ ចំ្តែកថ្នា ក់ 
គឺជាការផរុ ំគំនិែ ព័ែ៌មានឬវែែុលផសងៗលោយតផអកលលីលកាែៈប្បហាក់ប្បតហលគ្នា របស់វា។ 

តាម្ចំ្តែកថ្នា ក់ទំ្យលនីប លគតច្កភាវរស់ជាប្បាពីំរកប្មិ្ែសំខាន់ៗគឺ រែាៈ សាខា ថ្នា ក់ លំោប់ អម្បូរ ពកួ 
និងប្បលភទ្យ។ ប្កុម្តដ្ល្ំជាងលគបងអស់លៅថ្ន រែាៈ បនាេ ប់ម្កគឺសាខា។ សាខានីម្ួយៗលកីែល ីងពីថ្នា ក់លប្ចី្ន។ 
ថ្នា ក់នីម្ួយៗមានលំោប់។ លំោប់តច្កជាអម្បូរជាលប្ចី្នតដ្លមានទំ្យនាក់ទំ្យនងជាម្ួយពួក។ ពួកនីម្ួយៗតច្កជា
លប្ចី្នប្បលភទ្យលទ្យៀែ។ ប្បព័នធចំ្តែកថ្នា ក់តដ្លលគលប្បីសពវនថ្ៃ តច្កភាវរស់ជាប្បារំែាៈគឺ រែាៈសែវ រែាៈរុកាជាែិ រែាៈផសែិ រ
ែាៈប្បូទី្យស និងរែាៈម្៉ាូលែរា៉ា។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2 ច្តំែកថ្នា ក់ និងលដី្ម្ល ីតម្កធាងពូែអម្បូរ 
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រិចចបតងការបលព្ងៀនគំរទូ្យី១ (ថាា រ់ទ្យី១០) 
▪ កាលបរលិច្ឆទ្យ៖ នថ្ៃអគោ រ ៣លរាច្ តខ្កែរិក ឆ្ា ែូំែ លទាស័ក ព.ស.២៥៦៤ 
• ប្ែូវនឹងនថ្ៃទី្យ០៣ តខ្វចិ្ឆិកា ឆ្ា ២ំ០២០ 
▪ មុ្ខ្វជិាា  ៖ ែីវវទិ្យា  
▪ ថ្នា ក់ទី្យ ៖ ១០  
▪ ែំពូកទី្យ១  ៖ នានាភាពននភាវរស់  
▪ លម្លរៀនទី្យ១ ៖ ចំ្តែកថ្នា ក់និងលដី្ម្ល តីម្កធាងពូែអម្បូរ  
▪ រយៈលពល  ៖ ៥០នាទី្យ  

១. វតាុបំណង ៖ 
▪ វជិាា សម្បទា៖  ឱ្យនិយម្ន័យចំ្តែកថ្នា ក់ និងតាក់សូែូមី្តាម្រយៈខ្លឹម្សារលម្លរៀន។  
▪ បំែិនសម្បទា៖ បគា ញពីភាពខុ្សគ្នា របស់ភាវរស់តាម្រយៈសកម្មភាពល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់របស់
សិសស 

• តាម្ប្កុម្។ 
▪  ច្រោិសម្បទា៖ សលងកែពីប្បលភទ្យលផសងៗននភាវរស់លៅកាុងសហគម្ន៍។  

២. ខលឹមសារប  ព្តូវបលព្ងៀន 
១. ចំ្តែកថ្នា ក់ភាវរស់  

៣. សមាភ រឧបលទ្យស 
▪ LCD 

▪ ប័ែណរូបភាព  
▪ ប្កោស A4 
▪ សនលឹកកិច្ចការ  

៤. វិធីសាស្តសតបលព្ងៀន ៖ វិធីសាស្តសតបលព្ងៀនតាមបបបរះិររ (IBL) 
៥.  ំលណើ រការបលព្ងៀន 

សរមមភារព្គ ូ ខលឹមសារ សរមមភារសសិស 

ជំហានទ្យី១ ៖ រ ឋបា ថាា រ់លរៀន (៣ នាទ្យី) 
▪ ពិនិែយ វែរមាន វន័ិយ អនា
ម័្យ និងសណារ ប់ធាា ប់កាុង
ថ្នា ក់លរៀន 

▪ បគា ញខ្លួន 
 
  

▪ ប្បធានល ងីរាយការែ៍។ 

ជំហានទ្យី២៖ លមលរៀនចាស ់(៥នាទ្យី) 
▪ លែីែីវវទិ្យាជាអវី? 
 
 
 

 
 
 
 

▪ ែីវវទិ្យា ជាការសិកាអំពីភាវរស់ រមួ្
មានរូបផោុ ំនាទី្យ ប្បភពនិងការវវិែរ 
ការល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់ អនររកម្ម និង
របាយភាវរស់លៅលលីតផនដី្។ 
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▪ លែីភាវរស់មានលកាែៈ
ពិលសសអវីខ្លះ? 

 
 
▪ លែីបអូនសលងកែល ញីការ
លរៀបចំ្សមាភ រលផសងៗោ៉ា ង
ដូ្ច្លម្ដច្លៅកាុង (ផេះកតនលង
លក់ដូ្រ បណាណ ល័យ ផារ
ទំ្យលនីប)? 

 
 
 

▪ លកាែៈពិលសសម្យួចំ្ននួរបស់
ភាវរស់គឺ៖ រូបផោុ ំ ការលប្បីប្បាស់
ថ្នម្ពល ែំែបរលំោច្ ការ្ំធាែ់ 
ការលូែោស់ និងការបនរពូែ។ 

▪ លគលរៀបចំ្សមាភ រទាងំលនាះោក់តាម្
កតនលងតាម្ ប្បលភទ្យ តាម្ប្កុម្ តាម្
ពែ៌តាម្លកាែៈដូ្ច្គ្នា របស់វា...។ 

ជំហានទ្យី៣ ៖ លមលរៀនៃមី (៣៥នាទ្យី) 
• សរលសរចំ្ែងលែីងលម្លរៀន 
• ប្បមូ្លបនាេ ែ់ ប កិ លមម នដ្ 
ម្យួចំ្នួនពីសិសសម្កោក់
លលែុី។ 

 
• ប្គូបគា ញរូបភាពលផសងៗនន
ភាវរស់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
• ោក់សំែួរគនលឹះ 
 
 
 

ែំពូកទី្យ១ នានាភាពននភាវរស់ 
លម្លរៀនទី្យ១ ចំ្តែកថ្នា ក់និង
លដី្ម្ល តីម្កធាងពូែអម្បូរ
ចំបណរថាា រ់ភាវរស ់

១. បាែុភូែ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. សែួំរគនលះឹ 
 
 
 

• សលងកែ 
• សិសសល ងីលរៀប 
• ឱ្យសមាភ រៈទាងំលនាះលៅប្គូសិសសចូ្ល
តាម្ប្កុម្។ 
 

• សលងកែរូបភាពភាវរស់លផសងៗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• បលងកីែសំែួរគនលឹះ 
 
 
 

លែីលគអាច្ល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់ភាវរស់បានោ៉ា ងដូ្ច្លម្រច្? 
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• ឱ្យសិសសល ងីបលងកីែសម្មែិ
កម្មលោយសរលសរលឈាម ះ
ភាវរស់លៅកាុងរូបខាងលលី
លៅកាុងតារាងននប្កុម្រែាៈនី
ម្យួៗ។ 

 
 
 
 
 
 
 
• តច្កសិសសជា៤ប្កុម្។ 
• តច្កបែណរូបភាពភាវរស់ឱ្យ
ប្កុម្សិសស 

• ឱ្យសិសសតាម្ប្កុម្នីម្យួៗ
ពិភាកាល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់ 

• ឱ្យែំណាងប្កុម្នីម្យួៗ
ល ងីបគា ញពីលទ្យធផល
ប្កុម្ លដី្ម្បលីផេៀងផ្ទេ ែ់សម្មែិ
កម្ម 

• លប្ែីសលរសីច្លម្លីយតដ្ល
ប្ែឹម្ប្ែូវ។ 

៣. សម្មែិកម្ម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៤. ដំ្លែីរការ 
 
 
 
 
 
 

៥. វភិាគលទ្យធផល និងសនាោិឋ ន 
 

 
 
 
 
 
 

• បំលពញសម្មែិកម្មលោយសរលសរ
លឈាម ះភាវរស់លៅកាុងតារាងននប្កុម្រ
ែាៈនីម្យួៗ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ចូ្លតាម្ប្កុម្ពិភាកា 
• ទ្យទ្យលួបានបែណរូបភាពភាវរស់ 
• ពិភាកា និងលឆ្លីយសំែួរកាុសនលឹក
កិច្ចការទី្យ២លោយយកចិ្ែរទុ្យកោក់។ 
 

• ែំណាងប្កុម្ល ងីបគា ញលទ្យធផល 
និងលផេៀងផ្ទេ ែ់ជាម្យួសម្មែិកម្ម 

 
 
• តកសប្មួ្ល និងកែ់ប្តាច្លម្លីយប្ែឹម្
ប្ែូវ។ 

ជំហានទ្យី៤ ៖ រព្ងឹររុទ្យធិ (៥នាទ្យី) 
▪ លែីចំ្តែកថ្នា ក់ជាអវី? 
▪ តច្កប័ែណរូបភាពឱ្យសិសស
តាម្ប្កុម្រចួ្ឱ្យសិសសល ងី

រែាៈម្៉ាូលែរា៉ា  រែាៈប្បូទ្យីស រែាៈផសែិ រែាៈសែវ រែាៈរុកាជាែ ិ
▪ សិសសលឆ្លីយ 
▪ យកប័ែណរូបភាពពីគូ និងល ងីបិទ្យ
រូបភាពលៅ លលីការ រលខ្ៀន។ 
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បិទ្យរូបភាពលៅលលីការ រលខ្ៀ
ន។ 

▪ លែីលគតច្កភាវរស់ជាប៉ាុនាម ន 
រែាៈ? អវីខ្លះ? 

     

 

▪ សិសសលឆ្លីយ។ 

ជំហានទ្យី៥ ៖ រិចចការផ្ទះ (២នាទ្យី) 
• ោក់កិច្ចការផេះឱ្យសិសស។ ចូ្រល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់របស់ ម្នុសស 

ឆ្ម ប្សុក និងខ្េឹម្បារាងំ។ 
• សាដ ប់ កែ់ប្តា និងអនុវែរលៅផេះ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សនលឹររិចចការទ្យី១ ការលធវើចំបណរថាា រ់ភាវរស ់
១. បង្ហា ញបាតុភូត 
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ចូ្រសលងកែរូបភាពខាងលប្កាម្ រចួ្ល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់ភាវរស់ឱ្យប្ែូវតាម្ប្កុម្នីម្យួៗកាុងតារាង៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. សណួំគនលឹះ 
លែីលគអាច្ល វ្ីចំ្តែកថ្នា ក់ភាវរស់បានោ៉ា ងដូ្ច្លម្រច្? 
៣. សមមតិរមម 
ចូ្រសរលសរលឈាម ះភាលវស់កាុងរូបខាងលលីចូ្លកាុងរែាៈកាុងតារាងខាងលប្កាម្៖ 
 
 
 
 
 
 
 
៤.  ំលណើ រការលមលរៀន 
សណួំររិភារាព្រុម 
ក. លែីលគតច្កភាវរស់ជាប្កុម្លោយតផអកលលីកតារ អវី?(លប្ែីសលរសីច្លម្លីយម្យួប្ែឹម្ប្ែូវ) 

 ក. ទំ្យហសំារ ងោកាយ។ 
 ខ្. រលបៀបផ្ទល ស់ទី្យ។  
 គ. លកាែៈប្បហាក់ប្បតហលគ្នា របស់វា។ 
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ខ្. លែីតាក់សូែូមី្ (Taxonomy) ជាអវ?ី 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................  
គ. លែីចំ្តែកថ្នា ក់ (Classification) ជាអវី? 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................  
 . តាម្ចំ្តែកថ្នា ក់ទំ្យលនីប លែីលគតច្កភាវរស់ជាប៉ាុនាម នកប្មិ្ែ? អវីខ្លះ? 
 ..............................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
ង. លែីកាុងប្បព័នធចំ្តែកថ្នា ក់សពវនថ្ៃលគតច្កភាវរស់ជាប៉ាុនាម នរែាៈ? អវីខ្លះ? 
 ..............................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
៥. វិភាគ ទ្យធផ្  និងសនាិដ្ឋឋ ន 
 .............................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................  
 
 
 

លមលរៀនថាា រ់ទ្យី១១ 
រិចចបតងការបលងៀនគំរទូ្យី២ (ថាា រទ់្យ១ី១) 

▪ កាលបរលិច្ឆទ្យ ៖ នថ្ៃ         តខ្            ឆ្ា ែូំែ លទាស័ក ព.ស.២៥៦៤ ប្ែូវនឹងនថ្ៃទី្យ           តខ្          
ឆ្ា ២ំ០... 

▪ មុ្ខ្វជិាា  ៖ ែីវវទិ្យា 
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▪ ថ្នា ក់ទី្យ ៖ ១១ 
▪ ែំពូកទី្យ១  ៖ លកាសិកា 
▪ លម្លរៀនទី្យ២ ៖ រូបផោុ ំ និងនាទី្យលកាសិកា 
▪ រយៈលពល ៖ ៩០នាទី្យ 

១. វតាុបំណង៖ 
▪ វជិាា សម្បទា៖ បកប្សាយពីបាែុភូែបនាយបានច្ាស់ោស់តាម្រយៈការពិលសា្ន៍ និងការ
ពិភាកាប្កុម្។ 

▪ បំែិនសម្បទា៖ វភិាគពីសារៈសំខាន់របស់បាែុភូែផាយលៅកាុង្ម្មជាែិបានប្ែឹម្ប្ែូវតាម្រយៈ
ការពិលសា្ន៍។  

▪ ច្រោិសម្បទា៖ មានសាម រែីអនុវែរចំ្លែះដឹ្ងកាុងែីវភាពរស់លៅប្បចានំថ្ៃ។ 
២. សមាភ រឧលទ្យទសបលព្ងៀន 

▪ លសៀវលៅសិកាលគ្នល ថ្នា ក់ទី្យ១១ ទំ្យព័រទី្យ ១៧-១៨ 
▪ សារធាែុគីមី្ និងឧបករែ៍ពិលសា្៖ ទឹ្យកអប់ម្ួយដ្ប ស ុែទានប្ប៦ប្គ្នប់ (ឆ្អិន៣ប្គ្នប់ និងលៅ៣
ប្គ្នប់) ស ុែទាសាប៦ប្គ្នប់ ផ្ទក  ូកសចំ្នួន៤ទ្យង ចានែ័រចំ្នួន៦ ដ្បទឹ្យកសុទ្យធចំ្នួន៣ ល័ករ
ពែ៌៣កញ្ច ប់ ច្ងកឹះ៣គូ និងទឹ្យក។ 

៣. វិធីសាស្តសតបលព្ងៀន៖ វ ិ្ ីវទិ្យាសាស្តសរ 
៤.  ំលណើ រការបលព្ងៀន 

សរមមភារព្គ ូ ខលឹមសារ សរមមភារសសិស 

ជំហានទ្យី១ ៖ រ ឋបា ថាា រ់លរៀន (៣នាទ្យី) 
▪ ពិនិែយវែរមាន វន័ិយ  
អនាម័្យ និងសណារ ប់ធាា ប់
ថ្នា ក់លរៀន 

 
▪ ប្បធានល ងីរាយការ
ែ៍។ 

ជំហានទ្យី២៖ រឭំរលមលរៀនចាស ់(៥នាទ្យី) 
▪ លែីរូបផោុ ំរបស់លកាសិកាអឺ
ការយី៉ាូែមានអវីខ្លះ? 

 
 
 
 
 
▪ លែីសារធាែុអវីខ្លះតដ្ល
អាច្ឆ្លងកាែ់ភាា សលកាសិ
កាបាន? 

 
 

• រូបផោុ ំលកាសិកាមាន ភាា ស
(ភាា សលកាសិកា ភាា ស 
លប្គ្នង)សុីែូបាល សមានធាែុ
ដូ្ច្ជាមី្ែូកុងប្ឌី្ របូីសូម្ លរ
ទី្យគុយ ូម្អង់ ដូ្បាល ស 
ប្បោប់កុលសុីលីសូសូម្វា៉ា
គុយអលួ បាល ស សង់ប្ទី្យយ៉ាូ
ល និងនែវ យ៉ាូ។ 
• ជាសារធាែុគីមី្គយ
ដូ្ច្ជា គលុយកូស អុកសុី
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តសន ឧសម័នកាបូនិច្។
ល។ 

ជំហានទ្យី៣ ៖ លមលរៀនៃមី (៧០នាទ្យី) 
 

• តបងតច្កសិសសជា ៣ប្កុម្។ 
• ផរល់សនលឹកកិច្ចការ និង 
សមាភ រៈពិលសា្ន៍ឱ្យប្កុម្
សិសស។ 

បំផុសបញ្ហា  
• បាញ់ទឹ្យកអប់កាុងប្ែុងមាា ង
ននថ្នា ក់លរៀន។ 

• ឱ្យសិសសប្បាប់លៅលពល
តដ្លគ្នែ់ប្សង់បានកលិន
ទឹ្យកអប់។ 

1. លែីទឹ្យកអប់បានលៅដ្ល់
ប្ច្មុ្ះបអូនៗលោយរលបៀប
ណា? 
 

2. លែីបាែុភូែលនះលៅថ្ន
បាែុភូែអវី? 

3. ឱ្យសិសសបលងកីែសម្មែិកម្ម
លោយ ខ្លួនឯងតាម្ប្កុម្។ 
 
 
 
 
 

▪ ឱ្យសិសសល វ្ីពិលសា្ន៍
លោយខ្លួនឯង (ដំ្លែីរ
ការកាុងសនលឹកកិច្ច) លោយ
មានប្គូជាអាកសប្ម្ប 
សប្មួ្ល 

 

ែំពូកទី្យ១ លកាសកិា  
លម្លរៀនទី្យ២៖ របូផរុ ំ និងនាទី្យលកាសកិា  

២.១ បនាយ 
ប្បធានបទ្យ៖ សលងកែបាែុភូែបនាយ 
 
 
១. កំែែ់បញ្ហា  

 
លែីបាែុភូែបនាយជាអវ?ី 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២. សម្មែិកម្ម 
បនាយជាច្លនាននម្៉ាូលលគុលពី ែំបន់
តដ្លមានកំហាប់ខ្ពស់លៅែំបន់ តដ្លមាន

កំហាប់ទាប 
 
 

 
• ចូ្លតាម្ប្កុម្ 
• ទ្យទ្យលួសនលឹកកិច្ចការ និង
សមាភ រៈ ពិលសា្ន៍។ 
 
 

• សសិសលឆ្លយី 
 
 
 
 

1. ម្៉ាូលលគុលកលិនទឹ្យកអប់បាន
ល វ្ីច្លនាពីកតនលងតដ្ល
បានបាញ់លៅដ្ល់ប្ច្មុ្ះ 
ល វ្ីឱ្យ្ំុកលិនប្កអូបននទឹ្យក
អប់។ 

2. បាែុភូែលនះលៅថ្ន           
បនាយ។ 

3. ពិភាកាគ្នា  លហយីបលងកីែ
សម្មែិកម្ម។ បនាយជា
ច្លនាននសារធាែុពីែំបន់
តដ្លមានសារធាែុែិច្លៅ
ែំបន់តដ្លមានកំហាប់
សារធាែុលប្ចី្ន។ បនាយ
ជាច្លនាម្៉ាូលគុលពីែំបន់
តដ្លមានកំហាប់ខ្ពស់លៅ
ែំបន់តដ្លមានកំហាប់
ទាប។ 
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▪ ឱ្យសិសសសលងកែ និងកែ់
ប្តាលទ្យធផលចូ្លសនលឹក
កិច្ចការ។ 

 
 
 
 
 
 
▪ ឱ្យសិសសបគា ញលទ្យធ
ផល និង ទាញលសច្ករី
សនាិោឋ នតាម្ប្កុម្ 
នីម្យួៗ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣. វ ិ្ សីាស្តសរពិលសា្ន៍ 
• សមាភ រៈ 
ពិលសា្ (ក)៖ ស ុែទាសាប៦ប្គ្នប់ (ឆ្អិន 
៣ប្គ្នប់ និងលៅ៣ប្គ្នប់) ស ុែទានប្ប៦ 
ប្គ្នប់ (ឆ្អិន៣ប្គ្នប់ និងលៅ៣ប្គ្នប់) 
ច្ងកឹះ ៣គូ ចានែ័រចំ្ននួ៦។ 
ពិលសា្ (ខ្)៖ ផ្ទក  ូកស៤លដី្ម្ : ដ្ប
ទឹ្យក សុទ្យធ៣ដ្បល័ករពែ៌៣កញ្ច ប់ និងទឹ្យក 
• ដំ្លែីរការពិលសា្ 

ពិលសា្ន៍ (ក)៖ 
• តបងតច្កស ុែទានប្ប២ប្គ្នប់ ឆ្អិន១ និង
លៅ១) និងស ុែទាសាប២ប្គ្នប់ (ឆ្អិន
១ និងលៅ១) លៅកាន់ប្កុម្ នីម្យួៗ 
ជាម្យួនឹងច្ងកឹះ ១គូ និងចានែ័រចំ្នួន
២ 

• បនាេ ប់ម្កឱ្យប្កុម្នីម្យួៗបិែសាល ក 
សមាោ ល់ចានែ័រសប្មាប់ោក់ស ុែទា 
សាប (A) និងស ុែទាប (B) 

• លគ្នះស ុែទាលៅោក់តាម្ចានែ័រតដ្ល
មានសាល កសមាោ ល់ប្សាប់ សលងកែពី
សភាពរបស់ស ុែទាលៅកាុង ចានែ័រ
នីម្យួៗ លហយីពែ៌នាលទ្យធផលលៅ
កាុងរបាយការែ៍លហយីឱ្យពុះស ុែទា
ឆ្អិន (សាប) ភលកស បនាេ ប់ម្កលទ្យៀែភលកស

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▪ សលងកែ វាស់តវង និងកែ់
ប្តា ទិ្យនាន័យចូ្លសនលឹក
កិច្ចការ។ 

 
 
 
 
 
 
• ល ងីបគា ញលទ្យធផល 
និងល វ្ីលសច្ករីសនាិោឋ ន 
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▪ ឱ្យសិសសសំលោគ
លោបល់របស់ពកួលគ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ស ុែទាប លហយី ពែ៌នាពី រសជាែិនន
ស ុែទាងំពីរប្បលភទ្យលនះ។ 
ពិលសា្ន៍ (ខ្)៖ ចាក់ទឹ្យកចូ្លលៅកាុង
ដ្ប ទឹ្យកសុទ្យធ រចួ្ចាក់ល័ករពែ៌ប្កហម្
ចូ្ល១ កញ្ច ប់ បនាេ ប់ម្កកូរឱ្យសពវ។ 

• យកផ្ទក  ូកសលៅប្តាកំាុងសូលុយសយុង 
លកា័លនាះលោយទុ្យករយៈលពលពី១០-
១៥នាទី្យ 

• បញ្ហា ក់ការប្តាផំ្ទក  ូកគឺោក់ទ្យងផ្ទក  
ចូ្លកាុងសូលុយសយុងល័ករល វ្ីោ៉ា ង
ណាកំុឱ្យប្សទាប់ផ្ទក ប៉ាះនឹងសូលុយ 
សយុងល័ករលនាះ។ 

៤. វភិាគលទ្យធផល 
ពិលសា្ន៍ (ក)៖ 
• ចានែ័រមានស ុែទាសាប (A)៖ តផាក 
ពែ៌ស ុែសមានសភាពខាប់អនធិល 
លហយីតផាកស ុែលលឿងសែិែលៅកាុងភាា ស 
បិែែិែតដ្លមានអនេិលទ្យន់ៗ 

• ចានែ័រមានស ុែទានប្ប (B)៖ តផាកស ុែ 
សមានសភាពរាវ លលីសពីលនះលៅលទ្យៀែ 
ចំ្ែុះននស ុែសក៏មានការថ្យចុ្ះជាង
ស ុែសតដ្លមិ្នប្តាកំាុងសូលុយសយុង
ទឹ្យកអំបិល រឯីស ុែលលឿងវញិគឺ មាន
សភាពមូ្លលហយីរងឹ 

• ការភលកសរសជាែិ៖ ស ុែទាសាបគឺគ្នម ន 
រសជាែិនប្បលោយសារមិ្នបានប្តាកំាុង 
សូលុយសយុងទឹ្យកអំបិល ឯស ុែទាប មាន
រសជាែិនប្បលោយសារបានប្តាកំាុងសូ
លុយសយុងទឹ្យកអំបិលតដ្លជាដំ្លែីរការ
ននការផលិែស ុែទាប។ 
ពិលសា្ន៍ (ខ្)៖ 
• ពី១០ លៅ ១៥នាទី្យលប្កាយពីបានោក់
ប្តាផំ្ទក  ូកកាុងសូលុយសយុងល័ករ
ប្កហម្ ប្សទាប់ផ្ទក  ូកល ងីពែ៌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• សំលោគ និងកែ់ប្តា។ 
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ប្កហម្បនរិច្ម្ដងៗឈានលៅរកភាព
លដ្ៀងនឹងពែ៌ននសូលុយសយុងល័ករ
ប្កហម្តដ្លលយងីបានប្តាវំា។ 

៥. សនាោិឋ ន 
ពិលសា្ន៍ (ក)៖ 
• តផាកសននស ុែទានប្បមានសភាពរាវ 
និង បាែ់បង់ចំ្ែុះ លហយីតផាកលលឿង
មានមានសភាពរងឹ លោយសារស ុែទា
នប្បបាែ់បង់ម្៉ាូលលគុលទឹ្យក (បាែុភូែ
ទឹ្យកលច្ញពីលកាសិកា)។ 

• ស ុែទាតដ្លប្តាទឹំ្យកអំបិល (ស ុែទា
នប្ប) មានរសជាែិនប្បលប្ ះម្៉ាូលលគុល
អំបិលលៅកាុងសូលុយសយុងអំបិលចូ្ល
សាយចូ្លលៅកាុងស ុែទា។ បាែុភូែប
នាយឆ្លងកាែ់តាម្រយៈភាា ស ល វ្ីឱ្យ
ស ុែទាមានរសជាែិនប្ប។ 

ពិលសា្ន៍ (ខ្)៖ 
• ប្សទាប់ផ្ទក  ូកតប្បពីពែ៌ស លៅជា
ពែ៌ប្កហម្ លោយសារតែម្៉ាូលលគុល 
ល័ករប្កហម្បានសាយចូ្លលៅប្គប់ 
លកាសិកាទាងំអស់ល វ្ីឱ្យផ្ទក  ូកតប្ប
ពែ៌។ 

• បាែុភូែតដ្លម្៉ាូលលគុលល័ករប្កហម្ល វ្ី 
ច្លនាពីកាុងចានែ័រ ចូ្លលៅដ្ល់ 
ប្សទាប់ផ្ទក ប្បប្ពឹែរលៅតាម្បាែុភូែប
នាយឆ្លងកាែ់ភាា ស។ 

• បនាយជាច្លនារបស់ម្៉ាូលលគុលពី 
ែំបន់តដ្លមានកំហាប់ខ្ពស់លៅែំបន់
កំហាប់ទាប។ កតារ តដ្លកំែែ់ លំនាំ
ននបនាយគឺភាពប្ជាបននភាា ស។ 
បាែុភូែបនាយកាុងសូលុយសយុងម្យួ
ប្ែូវបានបញ្ឈប់កាលណាកំហាប់ម្៉ាូលល
គុលលៅកាុងសូលុយសយុង និងខាងលប្ៅ
សូលុយសយុង លសមីគ្នា ។ បនាយអាច្
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លកីែមានលៅកាុងម្ែឈោឋ នម្ួយ និងលៅ
កាុងលកាសិកា (ឆ្លងកាែ់តាម្ ភាា ស)នន
សារ ងោកាយរស់ (ឧ. សារ ងោកាយ
សែវ និងរុកាជាែិជា លដី្ម្)។ 

• បនាយមាននាទី្យសំខាន់លប្ចី្នោ៉ា ង
កាុងការប្ទ្យប្ទ្យង់ដំ្លែីរប្បប្ពឹែរលៅនន
ែីវែិរបស់លកាសិកាដូ្ច្ជា បនាយននម្៉ាូ
លលគុល O2 ចូ្លលៅកាុងលកាសិកា ប
នាយននម្៉ាូលលគុល CO2 លច្ញពីលកាសិកា 
និង បនាយននសារធាែុសំខាន់លផសងៗ
លច្ញ និងចូ្លលកាសិកាលដី្ម្បឱី្យលកាសិ
កាមានែីវែិ។ 

ជំហានទ្យី៤ ៖ រព្ងឹររុទ្យធិ (៥នាទ្យី) 
• ដូ្ច្លម្រច្តដ្លលៅថ្នប
នាយ? 

• លែីបនាយមានសារៈសំខាន់ 
ដូ្ច្លម្ដច្ខ្លះ កាុងការប្ទ្យប្ទ្យង់
ដំ្លែីរប្បប្ពឹែរលៅននែីវែិ
របស់លកាសិកា? 

 
 

• បនាយគឺជាច្លនារបស់
ម្៉ាូលលគុលពីែំបន់តដ្ល
មានកំហាបខ់្ពស់លៅែំបន់
តដ្លមានកំហាប់ទាប។ 

• បនាយមាននាទី្យសំខាន់
លប្ចី្ន ោ៉ា ងកាុងការប្ទ្យប្ទ្យង់
ដំ្លែីរ ប្បប្ពឹែរលៅននែីវែិ
របស់លកាសិកាដូ្ច្ជា       
បនាយននម្៉ាូលលគុល O2 
ចូ្លលៅកាុងលកាសិកា        
បនាយននម្៉ាូលគុល CO2  

លច្ញពីលកាសិកា និង 
បនាយននសារធាែុ
សំខាន់លផសងៗលច្ញនិង
ចូ្ល លកាសិកាលដី្ម្បឱី្យ
លកាសិកាមានែីវែិ។ 

ជំហានទ្យី៥ ៖ រិចចការផ្ទះ (០២នាទ្យី) 
• សូម្បអូនៗលលីកឧទាហរែ៍
ពីបាែុភូែបនាយតដ្ល
លកីែមានលៅកាុងែីវភាព

 
• សិសសកែ់ប្តា និងអនុវែរ។ 
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ប្បចានំថ្ៃ ឬកាុង្ម្មជាែិឱ្យ
បានោ៉ា ងែិច្៣ លហយី
ពនយល់ពីបាែុភូែលនាះឱ្យ
បានលកាះកាយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សនលឹររិចចការទ្យ២ី សលងេតបាតភុូតបនាយ 
១. រំណត់បញ្ហា  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
២. សមមតិរមម 
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៣. វិធីសាស្តសតរិលសាធន៍ 

៣.១ សមាភ រៈ 
ពិលសា  ្(ក)៖ ស ុែទាសាប៦ប្គ្នប់ (ឆ្អិន៣ប្គ្នប់ និងលៅ៣ប្គ្នប់) ស ុែទានប្ប (ឆ្អិន៣ប្គ្នប់ និងលៅ៣
ប្គ្នប់) ច្ងកឹះ៣គូ ចានែ័រចំ្ននួ៦។ 
ពិលសា្ (ខ្)៖ ផ្ទក  ូកស៤លដី្ម្ ដ្បទឹ្យកសុទ្យធ៣ដ្ប ល័ករពែ៌៣កញ្ច ប់ និងទឹ្យក។ 
៣.២  ំលណើ រការ 

ពិលសា្ន៍ (ក)៖ បនាយចំ្ល ះលកាសិកាសែវ 
▪ តបងតច្កស ុែទានប្ប២ប្គ្នប់ (ឆ្អិន១ និងលៅ១) និងស ុែទាសាប២ប្គ្នប់ (ឆ្អិន១ និងលៅ១) លៅ
កាន់ប្កុម្នីម្យួៗ ជាម្យួនឹងច្ងកឹះ ១គូ និងចានែ័រចំ្នួន២។  

▪ បនាេ ប់ម្កឱ្យប្កុម្នីម្យួៗបិទ្យសាល កសមាោ ល់ចានែ័រសប្មាប់ោក់ស ុែទាសាប (A) និងស ុែទានប្ប 
(B)។ 

▪ លគ្នះស ុែទាលៅោក់តាម្ចានែ័រតដ្លមានសាល កសមាោ ល់ប្សាប់ សលងកែពីសភាពរបស់ស ុែទាលៅកាុង
ចានែ័រនីម្យួៗលហយីពែ៌នាលទ្យធផលលៅកាុងរបាយការែ៍។ 

▪ លហយីឱ្យពុះស ុែទាឆ្អិន (សាប) ភលកសបនាេ ប់ម្កលទ្យៀែភលកសស ុែទា លហយីពែ៌នាពីរសជាែិននស ុែទាងំពីរ
ប្បលភទ្យលនះ។ 
 

ពិលសា្ន៍ (ខ្)៖ បនាយចំ្ល ះលកាសិការុកាជាែិ 
▪ ចាក់ទឹ្យកចូ្លលៅកាុងដ្បទឹ្យកសុទ្យធរចួ្ចាក់ល័ករពែ៌ប្កហម្ចូ្ល១កញ្ច ប់ បនាេ ប់ម្កកូរឱ្យសពវ។ 
▪ យកផ្ទក  ូកសលៅប្តាកំាុងសូលុយសយុងលកា័លនាះលោយទុ្យករយៈលពលពី១០-១៥នាទី្យ។ 
▪ បញ្ហា ក់ការប្តាផំ្ទក  ូកគឺោក់ទ្យងផ្ទក ចូ្លកាុងសូលុយសយុងល័ករ ល វ្ីោ៉ា ងណាកំុឱ្យប្សទាប់ផ្ទក ប៉ាះនឹង
សូលុយសយុងល័ករលនាះ។  

៥. វិភាគ ទ្យធផ្  
ការពែ៌នាពីពិលសា្ (ក)៖ បនាយចំ្ល ះលកាសិកាសែវ 
ស ុែទាសាបលៅកាុងចានែ័រ (A)៖ 
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................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
ស ុែទានប្បលៅកាុងចានែ័រ (B)៖ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
ការភលកសរសជាែិ៖ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
ការពែ៌នាពីពិលសា្ (ខ្) បនាយចំ្ល ះលកាសិការុកាជាែិ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
៦. សនាិដ្ឋឋ ន 

១. លែីសភាពរបស់ស ុែនប្បមានលកាែៈោ៉ា ងដូ្ច្លម្រច្? លែីមានបាែុភូែអវីតដ្លល វ្ីឱ្យស ុែតដ្លបាន 
ប្តាលំៅកាុងសូលុយសយុងទឹ្យកអំបិល (ស ុែនប្ប) មានរសជាែិនប្ប? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
២. លហែុអវីបានជាផ្ទក  ូកសកាល យជាពែ៌ប្កហម្លប្កាយលពលតដ្លបានប្តាលំដី្ម្កាុងសូលុយសយុង ល័ករ
ប្កហម្? លែីបាែុភូែលនះលៅថ្នអវី? 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៣. ដូ្ច្លម្រច្តដ្លលៅថ្នបនាយ? លែីកតារ អវីតដ្លសំខាន់កំែែ់លំនានំនបនាយ? លែីបាែុភូែបនាយកាុង
សូលុយសយុងម្យួប្ែូវបានបញ្ឈប់លៅលពលណា? លែីបនាយអាច្លកីែមានល ងីកាុងលកា ែៈតបបណាខ្លះ? 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
៤. លែីបនាយមានសារៈសំខាន់ដូ្ច្លម្ដច្ខ្លះ កាុងការប្ទ្យប្ទ្យង់ដំ្លែីរប្បប្ពឹែរលៅននែីវែិរបស់លកាសិកា? 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

លមលរៀនថាា រ់ទ្យី១២ 
លមលរៀនទ្យី១ ៖ ADN ជ្ជរ័ត៌មានលសលនទ្យិច 

១. ខលឹមសារ 
 និយម្ន័យ 
 ADN (អាសុីែលដ្អុកសុីរបូីនុយលកលអិុច្) ជាមា៉ា ប្កូម្៉ាូលលគុលតវង តៗដ្លបងកល ងីពីប្ច្វាក់នុយលកលអូទី្យែពីរតខ្ស 
បំលពញគ្នា លហយីសែិែលៅកាុងនែវ យ៉ាូននលកាសិការបស់ភាវរស់។ ADN មាននាទី្យជាព័ែ៌មានលសលនទិ្យច្លៅកាុង
ែំែពូែននភាវរស់ទាងំអស់។ តាម្ការប្សាវប្ជាវរបស់លោកប្គីកនិងលោកវា៉ា ែ់សុន (Watson and Crick)
បានរកល ញីថ្ន ADN ជាប៉ាូលីតម្ននុយលកលអូទី្យែ។ វាលកីែល ងីពីប្ច្វាក់នុយលកលអូទី្យែពីរតខ្សប្សបគ្នា  លហយីរុជំា
រលងវលែំុវញិអ័កសម្យួតដ្លមានអងកែ់ផចិែ 2nm។ កាុងប្ច្វាក់មាា ងៗនុយលកលអូទី្យែភាា ប់គ្នា លោយសម្ព័នធកូវា៉ា ង់រងឹ
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មារំវាងអាសុីែផូសវរចិ្នននុយលកលអូទី្យែម្ួយលៅ នឹងសករលដ្អុកសុីរបូីសនននុយលកលអូទី្យែម្ួយលទ្យៀែតដ្លលៅជាប់
គ្នា ។ ប្ច្វា៉ា ក់ទាងំពីររបស់ម្៉ាូលលគុល ADN ភាា ប់គ្នា លៅវញិលៅម្កលោយសារសម្ព័នធអីុប្ដូ្តសនលខ្ាយរវាងបាស
A និង T និងរវាងបាស C និង G។ បាស A និង T ជាបាសបំលពញគ្នា  លហយីភាា ប់លោយសម្ព័នធអីុប្ដូ្តសន២ 
(A=T) និងបាស C និង G ភាា ប់លោយសម្ព័នធអីុប្ដូ្តសន៣ (C≡G)។ 

▪ ទឹ្យក (H2O)៖ គឺជាសារធាែុរោំយោ៉ា ងសំខាន់។ 
▪ សាប ូោងចាន (រាវ) ឬស ូែកាែ់ (NaOH)៖ កាែ់ផ្ទរ ច់្ភាា សលកាសិកា (ភាា សផូសវរលីពីែ) 
អំបិលសម្ល(NaCl) ៖ មានឥទ្យធិពលផ្ទរ ច់្ប្បូលែអីុនលច្ញពី ADN និងល វ្ីឱ្យប្បូលែអីុនធាល ក់លៅលប្កាម្
លៅលពលលយងីោក់អាល់កុលចូ្ល (ដ្ង់សុីលែទឹ្យកអំបិល្ំជាងទឹ្យក លហយី្ំជាងអាល់កុល)។  

▪ អាល់កុល (CpH OH) ឬលអតាែូល៖ មានដ្ង់សុីលែែូច្ជាងទឹ្យក(ទឹ្យកមានដ្ង់សុីលែ១ជានិច្ច) 
តដ្លល វ្ីឱ្យអាល់កុលអតែរ ែលលីទឹ្យកលហយីអាកុលអាច្ឱ្យ ADN អតែដ ែបាន។ 

២. សមាភ រៈ 
 លច្ក អំបិលសម្ល សាប ូោងចាន (រាវ) អាល់កុល តកវែ័រ ថ្ង់បាល សេិច្ ប្កោសលប្ចាះ (ប្កោសលសីម្ែូែ 
មាែ់ឬនសប) ទឹ្យក ប្កោសែក់ទឹ្យក ដ្បបាល សេិច្ថ្នល ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 3 សមាភ រៈពិលសា្ន៍ 
៣.  ំលណើ រការរិលសាធ 

▪ ោយសូលុយសយុង (អំបិលម្ួយសាល បប្ កាលហវ សាប ូោងចានម្ួយសាល បប្ កាលហវនិងទឹ្យក
ប្បតហល១០០មី្លីលីប្ែ)។ 

▪  ប្ច្កលច្កម្យួតផល (លច្កបកសម្បករចួ្) ចូ្លកាុងថ្ង់បាល សេិច្រចួ្ប្ច្បាច់្លច្កលនាះឱ្យម្៉ាដ្ឋលហយីតថ្ម្
ទឹ្យកបនរិច្លដី្ម្បឱី្យកាល យជាសូលុយសយុងរាវ។  

▪ បនាេ ប់ម្កចាក់សូលុយសយុងតដ្លោយលហយីចូ្លកាុងថ្ង់បាល សេិច្លហីយប្ច្បល់វាឱ្យលៅជាលាយលសមីសា
ច់្។ 

▪ បនាេ ប់ម្កលទ្យៀែចាក់សូលុយសយុងតដ្លោយរួច្លនាះលប្ចាះលោយនសបឬប្កោសលសីម្ែូែមាែ់
លហយីទុ្យកសូលុយសយុងលនះម្យួអលនលីសិន។ 

▪ ចាក់អាល់កុលចូ្លកាុងតកវែ័រ។ 
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▪ បនាេ ប់ម្កយកសូលុយសយុងតដ្លលប្ចាះរចួ្លនាះចាក់ចូ្លកាុងអាល់កុលថ្ាម្ៗលោយចាក់បងាូរតាម្
តកបរៗមាែ់តកវលនាះ។  

▪ ចុ្ងលប្កាយទុ្យកវាបីលៅបួននាទី្យរចួ្ចាសំលងកែលទ្យធផល។  
៤. វិភាគ ទ្យធផ្  
 
 
 
 
 
 
៥. សនាិដ្ឋឋ ន 
សំែួរប្ែិះរះិ 

▪ លហែុអវីចាបំាច់្ប្ែូវប្ច្បាច់្លច្កឱ្យម្៉ាដ្ឋ? 
▪ លហែុអវីចាបំាច់្ោក់អំបិល និងសាប ូលៅកាុងសូលុយសយុង? 
▪ លែីការលចាះសូលុយសយុងមានសារៈសំខាន់ដូ្ច្លម្ដច្? 
▪ លែីអាល់កុលមានែនួាទី្យោ៉ា ងដូ្ច្លម្រច្កាុងការពិលសា្លនះ? 
▪ លែីលហែុអវីបានជាលយងីយល់ថ្នមា៉ា សតដ្លអតែរ ែលៅកាុងអាល់កុលជាម្៉ាូលលគុលADN? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រិចចបតងការបលព្ងៀនគំរទូ្យ៣ី (ថាា រ់ទ្យី១២) 
▪ កាលបរលិច្ឆទ្យ ៖ នថ្ៃ............................ តខ្................ ឆ្ា ែូំែ លទាស័ក ព.ស.២៥៦៤  
▪ ប្ែូវនឹងនថ្ៃទី្យ..............................តខ្................ ឆ្ា ២ំ០... 
▪ មុ្ខ្វជិាា   ៖ ែីវវទិ្យា 
▪ ថ្នា ក់ទី្យ ៖ ១២ 
▪ ែំពូកទី្យ៥ ៖ ព័ែ៌មានលសលនទិ្យច្និងការសំតដ្ងននតសន 
▪ លម្លរៀនទី្យ១  ៖  ADN ជាទ្យប្ម្ព័ែ៌មានលសលនទិ្យច្ 
▪ រយៈលពល ៖ ៤៥នាទី្យ 

១. វតាុបំណង 
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▪ វជិាា សម្បទា៖ ពនយល់ពីនាទី្យអាសុីែលដ្អុកសុីរបូីនុយលកលអិុច្ (ADN) ជាព័ែ៌មានលសទិ្យច្តាម្រយៈ
ការពិលសា្ន៍ និងការពិភាកាប្កុម្។ 

▪ បំែិនសម្បទា៖ វភិាគពីទ្យប្ម្ង់អាសុីែលដ្អុកសុីរបូីនុយលកលអិុច្ (ADN) តដ្លអតែរ ែល ងីបានប្ែឹម្
ប្ែូវតាម្រយៈលទ្យធផលពិលសា្។ 

▪ ច្រោិសម្បទា៖ មានទ្យមាល ប់ល វ្ីពិលសា្គយៗទាក់ទ្យងនឹងែីវភាពប្បចានំថ្ៃ។ 
២. សមាភ រឧបលទ្យស 

- លច្ក អំបិលម្៉ាដ្ឋ សាប ូោងចាន(រាវ) អាល់កុល តកវែ័រ ថ្ង់បាល សេិច្ ប្កោសលប្ចាះ (ប្កោស
លសីម្ែូែមាែ់ ឬនសប) ទឹ្យក ។ 

៣. វិធីសាស្តសតបលព្ងៀន៖ វ ិ្ សីាស្តសរតាម្តបបរះិរក (IBL) 
៤.  ំលណើ រការបលព្ងៀន 

សរមមភារព្គ ូ ខលឹមសារ សរមមភារសសិស 
ជំហានទ្យី១៖ រ ឋបា ថាា រ់លរៀន (៣នាទ្យី) 

▪ ពិនិែយសណាដ ប់ធាា ប់អនាម័្យ 
វែរមានសិសស។ 

  ▪ សាវ គម្ន៍ប្គូ 
▪ ប្បធានល ងីរាយការែ៍  

ជំហានទ្យី២៖ រឭំរលមលរៀនចាស ់(៥នាទ្យី) 
▪ លែីលកាែៈពិលសសរបស់ សភាវ
រស់មានអវីខ្លះ? 

▪ លែីមានអវីតដ្លលម្បាបញ្ចូ នឱ្យលៅ
កូនលៅែំនាន់ លប្កាយ? 

▪ លែី DNA សែិែលៅឯណា? 

លកាែៈពិលសសរបស់ភាវៈរស់ 
 
 
 
សមាភ រៈែំែពូែ (ADN) 
 
 
 

▪ លកាែៈពិលសសរបស់ភាវ 
រស់មាន៖ រូបផោុ ំជាលកាសិកា 
ការ្ំធាែ់និងលូែោស់ 
ែំែបរលំោច្ែប្មូ្វការ
អាហារ (លប្បីប្បាស់
ថ្នម្ពល) ការបនរពូែ ការ
បលញ្ចញលចាល...។ 

▪ លម្បាបញ្ចូ នលៅសណាដ ន 
លប្កាយលោយសារសមាភ រៈ 
ែំែពូែ (ADN)។ 

▪ សែិែលៅនហវយ៉ាូននលកាសិកា។ 
ជំហានទ្យី៣ ៖ លមលរៀនៃមី (៣០នាទ្យី) 

▪ សរលសរចំ្ែងលែីង ែំពូក និង
លម្លរៀនលលីកាដ លខ្ៀន។ 

▪ តច្កសិសសជាពីរប្កុម្ និង តច្ក
សនលឹកកិច្ចការឱ្យសិសស  

▪ បគា ញរូបភាពអំពីទ្យប្ម្ង់ 
AND លៅលលីកាដ លខ្ៀន ឬផ្ទេ ងំ
ប្កណាែ់ស (LCD)។ 

ែំពូកទី្យ៥៖ ព័ែ៌មានលសលនទិ្យច្និង
ការសំតដ្ងននតសន 

លម្លរៀនទី្យ១: ADN ជាព័ែ៌មានលសលន
ទិ្យច្  

ការតញក ADN លច្ញពីតផលលច្ក 
 

បគា ញបាែុភូែ 

▪ សិសសលមី្លនិងសារ ប 
 

▪ សិសសចូ្លតាម្ប្កុម្និង 
ទ្យទ្យលួសនលឹកកិច្ចការ។ 

▪ សលងកែ 
 
 



22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
លែីបអូននឹងល វ្ីដំ្លែីរការពិលសា្ន៍
ដូ្ច្លម្ដច្ជាម្យួ  សមាភ រៈតដ្លផដល់
ឱ្យទាងំលនះ លដី្ម្បទី្យទ្យលួបាន 

ADN លច្ញពីតផលលច្កទំុ្យ? 
▪ សប្ម្បសប្មួ្ល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សែួំរគនលះឹ 
 
 

សម្មែិកម្ម 
ADN មានទ្យប្ម្ង់ជាសរនសឆ្ម រៗ 

 
វ ិ្ សីាស្តសរពិលសា្ 

▪ សមាភ រៈ៖ លច្ក អំបិលម្៉ាដ្ឋ សាប ូ
ោងចាន(រាវ) អាល់កុល  តកវែ័រ 
ថ្ង់បាល សេិច្ ប្កោសលប្ចាះ
(ប្កោសលសីម្ែូែមាែ់ឬនសប) 
ទឹ្យក។ 

▪ ដំ្លែីរការ 
1. ោយសូលុយសយុង(អំបិលម្យួ
សាល បប្ កាលហវ សាប ូោងចាន
ម្យួសាល បប្ កាលហវ និងទឹ្យក
ប្បតហល១០០ml)។  

2. ប្ច្កលច្កម្យួតផល(លច្កបក
សម្បករចួ្)ចូ្លកាុង ថ្ង់បាល សេិច្
រចួ្ប្ច្បាច់្លច្កលនាះឱ្យម្៉ាដ្ឋលហយី
តថ្ម្ទឹ្យកបនរិច្លដី្ម្បឱី្យសូលុយ
សយុងរាវ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▪ បលងកីែសម្មែិកម្ម។ 
ADN មានទ្យប្ម្ង់ជាសរនស 
ឆ្ម រៗ ។ 
▪ សិសសលរៀបរាប់សមាភ រ
ពិលសា្។ 

▪ សាកលបងគិែលលីបលង់
ពិលសា្ន៍ 

 
▪ លរៀបចំ្ពិលសា្ និង
ពិលសា្ន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

លែី ADN ជាព័ែ៌មានលសលនទិ្យច្មានទ្យប្ម្ង់ដូ្ច្លម្ដច្?  
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▪ សប្ម្បសប្មួ្ល 
 
 
 
 
 

3. បនាេ ប់ម្កចាក់សូលុយសយុង
តដ្លោយលហយីចូ្លកាុងថ្ង់បាល
សេិច្លហយីប្ច្បល់វាឱ្យលៅជា
លាយលសមីសាច់្។ 

4. បនាេ ប់ម្កលទ្យៀែចាក់សូលុយសយុ
ងតដ្លោយ រចួ្លនាះលប្ចាះ
លោយនសប ឬប្កោសលសីម្ែូែ
មាែ់លហយីទុ្យកសូលុយសយុងលនះ
ម្យួអលនលីសិន។ 

5. ចាក់អាល់កុលចូ្លកាុងតកវែ័រ។ 
6. បនាេ ប់ម្កលយងីយកសូលុយសយុ
ងតដ្ល លប្ ះរចួ្លនាះចាក់ចូ្លកាុង
អាល់កុលថ្ាម្ៗ លោយចាក់បងាូរ
តាម្តកបរៗមាែ់តកវ ឬប្បអប់លប៉ាទី្យ
លនាះ។ 

7. ចុ្ងលប្កាយទុ្យកវាបីលៅបួននាទី្យរចួ្
ចា ំ សលងកែលមី្លមា៉ា ប្កូម្៉ាូលលគុល
តដ្ល       
អតែរ ែល ងីម្កលលីលនាះ។  
វភិាគលទ្យធផល និងសនាោិឋ ន 

• ទឹ្យក (H2O)៖ គឺជាសារធាែុ
រោំយោ៉ា ងសំខាន់។ សាប ូោង
ចាន (រាវ) ឬស ូែកាែ់ 
(NaOH)៖ កាែ់ផ្ទរ ច់្ភាា សលកាសិ
កា (ភាា សផូសវ័រលីពីែ)។ 

• អំបិលសំ  (NaCl)៖ មានឥទ្យធិ
ពលផ្ទរ ច់្ប្បូលែអីុន លច្ញពី ADN 
និងល វ្ីឱ្យប្បូលែអីនធាល ក់លៅលប្កាម្
លៅលពលលយងីោក់អាល់កុលចូ្ល 
(ដ្ង់សុីលែទឹ្យកអំបិល្ំជាងទឹ្យក 
លហយី្ំជាងអាល់កុល)។ 

• អាល់កុល ឬលអតាែុល 
(C2H5OH) ៖មានដ្ង់សុីលែែូច្
ជាងទឹ្យក (ទឹ្យកមានដ្ង់សុីលែ១ជា

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• សិសសសលងកែលមី្លលទ្យធ
ផល រចួ្សរលសរលទ្យធផល
ោក់កាុង សនលឹកកិច្ចការ។ 
 

• សិសសវភិាគលលលីទ្យធផល
និង សនាិោឋ នលោយលឆ្លីយ
សំែួរ កាុងសនលឹកកិច្ចការ 
និងបគា ញថ្នលែីសម្មែិកម្ម 
ប្ែូវបានគ្នបំ្ទ្យលោយ 
ពិលសា្ន៍ឬប្ចានលចាល 
លោយពិលសា្ន៍។ 
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និច្ច) តដ្ល ល វ្ីឱ្យ អាល់កុលអ
តែរ ែលលីទឹ្យកលហយីអាកុលអាច្
ឱ្យ ADN អតែដ ែបាន។ 

សនាោិា ន៖ តាម្រយៈលទ្យធផលពិលសា្  
សម្មែិកម្មតដ្លថ្ន ADN មានទ្យប្ម្ង់
ជាសរនសឆ្ម រៗ ប្ែវូបានគ្នបំ្ទ្យលោយ 
ពិលសា្ ។ ដូ្លច្ាះ ADN មានលៅកាុង
តផលលច្ក ទ្យប្ម្ង់ជាបែដុ ំ សរនសឆ្ម រ ។ 

ជំហានទ្យី៤ ៖ រព្ងឹររុទ្យធិ (១០នាទ្យី) 
1. លែី ADN មានសែិែលៅឯណា
កាុងលកាសិកា? 

2. លែីលហែុអវីចាបំាច់្ប្ច្បាច់្
លច្ក?   

 
 

1. នែវ យ៉ាូននលកាសិកា។ 
 
2. លដី្ម្បឱី្យម្៉ាូលលគុល AND 

បំតបកបានលអ។ 
ជំហានទ្យី៥ ៖ រិចចការផ្ទះ (៥នាទ្យី) 

ឱ្យសិសសលៅតាម្ប្កុម្ ដ្តដ្ល
លហយីតច្កការគរឱ្យគ្នែ់លៅ
ពិលសា្ការតញក ADN ពីប្បូខូ្
លីនិងប្កុម្ម្យួលទ្យៀែលប៉ាងលបា៉ា ះ
លោយផរល់អាល់កុលឱ្យគ្នែ់និង
យករបាយការែ៍លៅសបាដ ហ៍
លប្កាយ។ 

 
សារ ប់លោយយកចិ្ែរទុ្យកោក់ 
និងទ្យទ្យលួយកសមាភ រៈ។ 

សនលឹររិចចការទ្យ៣ី បញរ ADN លចញរីបផ្លលចរទ្យុ ំ
១. បង្ហា ញបាតុភូត  
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