




II 

អារម្ភកថា 
ស ៀវសៅ “គ្រប់គ្រងទីពិសោធ និងសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈពិសោធ” សនេះរឺជា មិទធិផលទីពីរបន្ទា ប់ពី មិទធិផល 

ទីមួយ “ស ៀវសៅណែន្ទាំពិសោធន៍ជីវវទិា គ្ម្ភប់ការសរៀន និងបសគ្ងៀនសៅោលាមធយម ិក្សាទុតិយភូមិ” បាន 
បបាោះពុម្ភផ្សាយរួចប ើយសគ្កាមរសគ្ម្ភងអភិវឌ្ឍវ ិ័យអប់រ ាំមធយម ិក្សាទុតិយភូមិ២ (USESDP-II) រប ់
គ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្សឡា។  

សៅក្សនុងស ៀវសៅ “គ្រប់គ្រងទីពិសោធ និងសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈពិសោធ” សនេះណែក្សសែញជាពីរណផនក្សធាំៗរឺ 
ណផនក្សទីមួយ ការគ្រប់គ្រងទីពិសោធ និងណផនក្សទីពីរការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ក្សនុងទីពិសោធ។ សៅក្សនុងណផនក្សទីមួយ 
ម្ភន៧ជាំពូក្សណែលពិពែ៌ន្ទអាំពីែាំសែីរការទូសៅននការគ្រប់គ្រងទីពិសោធសៅវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ និង          
ទីពិសោធននវទិាល័យធនធាន។ ណផនក្សទីមួយសនេះរមួម្ភនរសបៀបសគ្បីគ្ា ់តួសលខ និងរង្វា  ់រង្វា ល់ទគ្មង់ និង 
រែន្ទ មព័នធទីពិសោធ បទបញ្ញតិនិង ុវតាិភាពទីពិសោធ សោលការែ៍ ុវតាិភាពននការរក្សាទុក្សឧបក្សែ៍     
ទីពិសោធ និងរសបៀប រស ររាយការែ៍ពិសោធ។ ម្ភតិកាខលេះននណផនក្សទីមួយគ្តូវានសផាៀងផ្ទា ត់ជាមួយ     
មុខវជិាា រីមីវទិា សែីមបីធាន្ទថាសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធទាំងពីរ(ជីវវទិា និងរិមីវទិា)ម្ភនសោលការែ៍និងបទញ្ញតតិ  
មួយែាំនួនែូែោន ណែលបរសិវជាការទីីពិសោធ សលាគ្រូអនក្សគ្រូ និងអនក្សសគ្បីគ្ា ់ស ៀវសៅគ្តូវ ិក្សាណ ាងយល់។  

សៅក្សនុងណផនក្សទីពីរម្ភនឧបក្សរែ៍ពិសោធែាំនួន៤៦មុខគ្តូវានសគ្ជី សរ ី គ្ម្ភប់ ិក្សាណែលការ 
សគ្ជី សរ ីសន្ទេះឆ្លងកាត់ការពិភាក្សា និង សគ្មែពី ាំណាក់្សគ្រូឧសទា ជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ និងគ្រូបសគ្ងៀន 
មុខវជិាា ជីវវទិាពីវទិាល័យធនធានមួយែាំនួនែូែជា វទិាល័យធនធានគ្ប ូគ្ត វទិាល័យធនធានោា យសរៀង 
(សខតតោា យសរៀង) វទិាល័យធនធានបសវល វទិាល័យធនធានសនយង់៉ (សខតតាត់ែាំបង) វទិាល័យធនធាន 
គ្ពេះាទ ុរាគ្មិត(សខតតក្សាំពង់ឆ្ន ាំ) វទិាល័យធនធានគ្ពេះរាជ ម្ភា រ(សខតតក្សាំពត) និងវទិាល័យធនធានជា ុីម 
(តាណក្សវ) រួមទាំងការផដល់ធាតុែូលពី ាំណាក់្សោា បែណ ហការមួយែាំនួនណែលសធាីការក្សនុងវ ិ័យអប់រ ាំែូែជា 
អងគការសខប (KAPE) អងគការវសីអ អូ (VSO) ោលាសរៀនជាំន្ទន់ថ្មីណគ្ពក្សសលៀប និងោលាសរៀនជាំន្ទន់ថ្មី   
គ្ពេះ ុី ុវតតជិាសែីម។ ឧបក្សរែ៍នីមួយៗគ្តូវាន រស រសផ្ទដ តសៅសលីសោលបាំែងននការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ 
គ្បសភទឧបក្សរែ៍ រសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍ រសបៀបណថ្ទាំនិងទុក្សដាក់្ស និងបគ្មុងគ្បយ័តនក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍។ 
ឧបក្សរែ៍មួយែាំនួនគ្តូវានបណនាមមុខង្វរណ ែន QR Code  គ្ម្ភប់ផដល់ភាពង្វយគ្ ួលែល់បរសិវជាការ ី
សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ និងអនក្សសគ្បីគ្ា ់ស ៀវសៅសធាីការ ិក្សាបណនាមតាមរយៈការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ បសែេក្សវទិា 
(ទូ ័ពាឆ្ល តនវ និងសថ្បសបលត)។ សហតុែូសែនេះសនេះ ស ៀវសៅពាក់្សក្សណាដ លឌី្ជីថ្លទីមួយណែលគ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន និង
កី្សឡា ានបសងែីតស ងីសែីមបជួីយសលីក្សក្សមព ់យនតការអប់រ ាំឌី្ជីថ្លសៅក្សនុងវ ិ័យអប់រ ាំ។  

រាល់ទិននន័យរប ់ឧបក្សរែ៍ទាំងអ ់ មួយែាំនួនានពីការអុវតតសគ្បីគ្ា ់រួែសហីយពី ាំណាក់្ស    
សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ បុ៉ណនតក៏្សម្ភនទិននន័យរប ់ឧបក្សរែ៍មួយែាំនួនសទៀតជាទិននន័យថ្មី ុទធោធ។ ការ រស រពី
ឧបក្សរែ៍ខលេះគ្តូវានណផែក្សទាំងគ្ ុងពីគ្បភពឯក្សោណែន្ទាំរប ់ឧបក្សរែ៍ និងមួយែាំនួនសទៀតណផែក្សទាំងគ្ ុង
ពីគ្បភពសរហទាំព័រសផេងៗ។ សហតុែូសែនេះការណែន្ទាំអាំពីរសបៀបសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ខលេះ និងម្ភនភាពលសមែៀង 
សៅសពលណែលសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ សគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ផ្ទា ល់សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ។  

សយីងខុ្ាំជារែក្សមមការែងគ្ក្សងស ៀវសៅសនេះ ូមរង់ចាំទទួលនូវការណក្សលមែសលីភាពខាេះែសន្ទល េះណែល
សកី្សតម្ភនស ងីក្សនុងស ៀវសៅសនេះពី ាំណាក់្សសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ និងអនក្សសគ្បីគ្ា ់ទាំងអ ់។  

 ូមអររុែ!  



III 

ចងក្រង និងប ោះពុម្ពបោយ៖ វទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំខែសីហា ឆ្ន ២ំ០២៣ 

គកំ្ទ្យថវកិាបោយ៖ គបក្ោងអភិវឌ្ឍវស័ិយអប់រមំ្ធ្យម្សិរាទុ្យតិយភូមិ្ទី្យ២ (USESDP-II) 

© វទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំក្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរីឡា ឆ្ន ២ំ០២៣ 
គណៈកម្មការនិព្នធ និងររៀបររៀង 

           ១) សលាក្ស  ផែន សារតិ  គ្រូឧសទា ជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
 ២) សលាក្សគ្ ី  ឈកូ ណាស្ររ ់ គ្រូឧសទា ជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
 ៣) សលាក្សគ្ ី  ផម្៉ែន ភកតី  គ្រូឧសទា ជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 

គណៈកម្មការស្គប់ស្គង 
១) ឯក្សឧតតមបែឌិ ត ភាចរយ  ហង់ជួន ណារ ៉ែនុ រែឋមន្រនតីគ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្សឡា 

២) ឯក្សឧតតមបែឌិ ត ភាចរយ  ណាត ប ុនររឿន រែឋសលខាធិការគ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្សឡា 

៣) ឯក្សឧតតមបែឌិ ត  ឌី ខ ាំបូល ី  គ្បធានរែៈក្សម្ភម ធិការក្សាំណែទគ្មង់ននវ.ជ.អ 

៤) សលាក្សជាំទវបែឌិ ត  ឃនួ វិច្ឆិកា   អរគន្ទយកិារងននអរគន្ទ.រែឋាល និងហរិញ្ញវតាុ 
៥) ឯក្សឧតតមបែឌិ ត  ររៀង រវុណាា   ន្ទយក្សវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
៦) សលាក្សបែឌិ ត  ឈកូ ច្័នទឆាយា   អនុគ្ប.រែៈក្សម្ភម ធិការក្សាំណែទគ្មង់ននវ.ជ.អ 

៧) សលាក្ស  ឌី បុណាា      ន្ទយក្សរងវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
៨) សលាក្សបែឌិ ត  នូវ វីរ៉ែ     ន្ទយក្សរងវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
៩) សលាក្សគ្ ី  ប ុន រផុានី    ន្ទយកិារងវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
១០) សលាក្ស  ថៃ រហង    ន្ទយក្សរងវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 

គណៈកម្មការស្តួតព្ិនតិយ និងផកលម្អ 
១) សលាក្ស  រ ៉ែ  សាររឿន  គ្បធានសែា៉តឺម៉ង់អប់រ ាំននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ  

២) សលាក្ស  រច្ង ៃុន   អនុគ្បធានសែា៉តឺម៉ង់អប់រ ាំននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
៣) សលាក្សបែឌិ ត អាន រ ៉ែសូ្ាវ អនុគ្បធានសែា៉តឺម៉ង់អប់រ ាំននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
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៨) ោលាមធយម ិក្សាធនធាន 

គណៈកម្មការរច្នា និងវាយអតថបទ 
 ១) សលាក្ស  ររង ឡាង  មន្រនតីសែា៉តឺម៉ង់អប់រ ាំននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
 ២) សលាក្ស  អ ុក ញ៉ែ ល ់  មន្រនតីសែា៉តឺម៉ង់អប់រ ាំននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
 ៣) សលាក្ស  អ ូ វណឌី     មន្រនតីសែា៉តឺម៉ង់អប់រ ាំននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
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ជំពូក១ 
សេចកដីសនដើមរមួ 

១.១ ទិដ្ឋភាពទូសៅ 

និន្ទន ការននការអប់រ ាំោក្សលផដល់ឱកា ែល់ពលរែឋគ្រប់រូបក្សនុង ហរមន៍ទទួលានបាំែិនបទពិសោធន៍ 
និងស ារភាពការង្វរ សែីមបីរក្សាាននូវស ារភាពការង្វរនិងការអភិវឌ្ឍន៍គ្បក្សបសដាយែីរភាពទាំងស ែឋកិ្សែេ 
 ងគម បរោិា ន និង ុខម្ភលភាព។ សៅក្សនុងគ្ជុងមួយននយុទធោន្រ តក្សាំណែទគ្មង់រប ់គ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន 
និងកី្សឡា រឺការសលីក្សក្សមព ់គ្ប ិទធិភាពននការអប់រ ាំឌី្ជីថ្ល និងបសែេក្សវទិាសៅតាមោលាមធយម ិក្សាទុតិយភូមិ 
សែីមបីជួយឱយក្សមពុជា សគ្មែនូវែក្សខុវ ិ័យឆ្ន ាំ២០៣០ និង២០៥០រប ់រាជរដាឋ ភិាល។ សែីមបី សគ្មែាន 
ែក្សខុវ ិ័យសនេះ ការអប់រ ាំម្ភនសប ក្សក្សមមបែដុ េះបណាដ លធនធានមនុ េឱយកាល យជាពលរែឋសពញសលញ ម្ភនជាំន្ទញ 
និងបាំែិនែា ់លា ់ បសងែីននូវគ្ប ិទធិភាពការង្វរ និងផលិតផល ណគ្បកាល យក្សមពុជាជាគ្បសទ អនក្សផលិត 
(សៅឆ្ន ាំ២០៥០)។  

គ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្សឡា ានជាំរុញសលីការអនុវតតវធីិោន្រ តបសគ្ងៀនណបបោា បន្ទនិយមសែីមបជួីយ   
ោាំគ្ទែល់ការអនុវតតជាក់្សណ ដងសលីគ្ទឹ ដីខលឹមោសមសរៀន ជួយឱយអនក្ស ិក្សាម្ភនបាំែិនណផនក្សនវានុវតតក្សនុងសោល
សៅអភិវឌ្ឍ មតាភាពអនក្ស ិក្សាឱយកាល យជាអនក្សផលិត គ្បក្សបសដាយឧតតម្ភនុវតត។ ការ ិក្សាពិសោធសៅក្សនុង
ថាន ក់្សសរៀនជាលាំន្ទាំននការសរៀន និងបសគ្ងៀនរប ់គ្រូបសគ្ងៀន និង ិ ានុ ិ េសែីមបីផដល់ឱយពួក្សសរ ( ិ េ) នូវ  
បាំែិនវទិាោន្រ តជាំន្ទញវជិាា ជីវៈគ្បក្សបសដាយភាពឈ្លល  នវ ការនែនគ្បតិែឋ និងទទួលខុ គ្តូវ។ ការនែនគ្បតិែឋ 
និងការរេិះរក្សនូវយុទធវធីិបសគ្ងៀនរឺជាភារកិ្សែេអាជីពណែលគ្រូបសគ្ងៀនគ្តូវអនុវតតជាគ្បចាំនថ្ៃឱយែូែការទទួលទន
អាហារែូសចន េះណែរ។ សបី    គ្រូបសគ្ងៀនសែេះសធាីពិសោធ សន្ទេះពិតជាការគ្បស ី បុ៉ណនតភាពគ្បស ីជាងសនេះសទៀតសន្ទេះ
រឺការរេិះរក្សវធីិោន្រ តសែីមបីែឹក្សន្ទាំ ិ េឱយសែេះសរៀបែាំែាំសែីរការពិសោធសន្ទេះានសដាយខលួនឯងគ្បក្សបសដាយ
 ិលបៈ។ ែាំែុែចប់សផដីមែាំបូង គ្ម្ភប់គ្រូបសគ្ងៀនរឺវធីិោន្រ តបសគ្ងៀន។ ម្ភនវធីិោន្រ តបសគ្ងៀនថ្មីៗ ជាសគ្ែីន
ណែលគ្រូបសគ្ងៀនទទួលានការ ិក្សា និងបែដុ េះបណាដ លពីវទិាោា នជាតិអប់រ ាំរួែសហីយ ណែលក្សនុងសន្ទេះរួមម្ភន 
សោលវធីិោន្រ ត ិ េមជឈមែឌ ល សោលវធីិោន្រ តណ ាម (STEM Classroom Activities) សោលវធីិោន្រ ត
ណបបោា បន្ទនិយម (Constructivism Learning) វធីិោន្រ តណបបរេិះរក្ស (Inquiry-Based Learning) វធីិោន្រ តសដាេះគ្ោយ
បញ្ហា  (Problem-Based Learning) វធីិោន្រ ត ិក្សាណបបរសគ្ម្ភង (Project-Based Learning) រមួទាំងយុទធ
វធីិបសគ្ងៀនសផេង សៗទៀត។ តាមរយៈសោលវធីិោន្រ ត វធីិោន្រ ត និងយុទធវធីិននការបសគ្ងៀនខាងសលីសនេះ គ្រូបសគ្ងៀន
ម្ភន មាភាពគ្រប់គ្ោន់ និង មបូរណបប គ្ម្ភប់ែឹក្សន្ទាំថាន ក់្សសរៀនពិសោធ ឬថាន ក់្សសរៀនណ ាម។ កិ្សែេការបន្ទា ប់រប ់
គ្រូបសគ្ងៀនរឺការផលិត និងការនែនគ្បតិែឋ បសងែីតនូវឧបក្សរែ៍ង្វយៗ គ្ម្ភប់ោាំគ្ទែល់ថាន ក់្សសរៀនរប ់ខលួន។ ការ     
សគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈពិសោធសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធរឺជាណផនក្សមួយសទៀតណែលគ្រូបសគ្ងៀនគ្តូវសគ្បីឱយអ ់ពីលទធភាព 
និងមុខង្វររប ់ឧបក្សរែ៍នីមួយៗ។  ក្សមមភាពថាន ក់្សសរៀនណ ាមរឺជារបត់ថ្មីមួយសទៀត គ្ម្ភប់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ
មុខវជិាា វទិាោន្រ ត ណែលតគ្មូវឱយសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូសគ្បីយនតការអនតរក្សមមមុខវជិាា  (Interdisciplinary) រវាងមុខវជិាា         
វទិាោន្រ ត បសែេក្សវទិា វ ិាក្សមម និងរែិតវទិា (STEM) ណែលម្ភនោរៈ ាំខាន់ជួយ ិ េសៅរក្សការ    
សដាេះគ្ោយបញ្ហា គ្បក្សបសដាយវទិាោន្រ ត ការ ហការគ្កុ្សម និងភាពទទួលខុ គ្តូវ។ ការអនុវតតពិសោធជាក់្សណ ដង
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ទទួលាន ម្ភនោរ ាំខាន់យ៉ងខាល ាំងែាំសពាេះការ ិក្សាហាឹក្សហាត់រប ់ ិ េ។ ការ ិក្សាហាឹក្សហាត់នឹងកាន់
ណតម្ភនគ្ប ិទធភាពខាល ាំងស ីងៗគ្ប ិនសបី ិ ានុ ិ េអាែឆ្លុេះបញ្ហេ ាំងសលីកិ្សែេការបទពិសោធរប ់សរផ្ទា ល់
និងការពាយមគ្បតិបតតិនូវអាណីែលសរធាល ប់ ិក្សាហាកឹ្សហាត់រែួមក្សសហយី1។  ិ ានុ ិ េទទួលាននូវការអភិវឌ្ឍ
ែូែជាជាំន្ទញសដាេះគ្ោយបញ្ហា សែីមបីសឆ្លីយតបសៅនិងាតុភូតធមមជាតិទាំងសៅក្សនុងថាន ក់្សសរៀននិងសៅក្សនុងជីវវភាព
រ ់សៅគ្បចាំនថ្ៃ។ 
១.២ បញ្ហា គ្បឈមទូសៅកែងុទីពិសោធ 

សគ្កាមរសគ្ម្ភងអភិវឌ្ឍវ ិ័យអប់រ ាំមធយម ិក្សាទុតិយភូមិទី១ (USESDP-1) និងទី២ (USESDP-2) 
ណែលទទួលានក្សាំែីឥនធទនពីធន្ទោរអភិវឌ្ឍអា ុី (ADB)។ រសគ្ម្ភងានោង ង់អោរធនធានសៅតាម
វទិាល័យន្ទន្ទែាំនួន៥០ សៅទូទាំងគ្បសទ ក្សមពុជា គ្ពមទាំងានោង ង់បនាប់ពិសោធ និងបាំពាក់្ស ម្ភា រៈ
ពិសោធជាសគ្ែីន សែីមបជួីយែល់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូែឹក្សន្ទាំ ិ េសធាីពិសោធ និង ក្សមមភាពគ្ោវគ្ជាវ។ ការបសងែីត
វទិាល័យធនធានទាំងសន្ទេះម្ភនសោលបាំែង ាំសៅជួយសលីក្សក្សមព ់រុែភាពននការអប់រ ាំសៅមធយម ិក្សា
ទុតិយភូមិតាមរយៈការ ិក្សាពិសោធ និងផដល់ជាំន្ទញគ្ោវគ្ជាវែល់ ិ ានុ ិ េ។  

សបីសទេះបីជាយ៉ងសនេះក៏្សសដាយ តាមរយៈការែុេះតាមដានអាំពីោា នភាព និងការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍
ពិសោធសៅតាមវទិាល័យធនធានក្សនលងមក្សានរក្សស ីញថា ឧបក្សរែ៍ពិសោធភារសគ្ែីនមិនានសគ្បីគ្ា ់
ឱយអ ់ពីលទធភាព សហីយឧបក្សរែ៍ខលេះសទៀតមិនម្ភនការសគ្បីគ្ា ់ និងទុក្សដាក់្សឱយានគ្តឹមគ្តូវតាមនិយម
រប ់បនាប់ពិសោធសៅស ីយ។ តាមរយៈការផដល់ព័ត៌ម្ភនគ្ត ប់ពី ាំណាក់្សសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូានបង្វា ញថា 
ពួក្សោត់ ម្ភនបញ្ហា គ្បឈមមួយែាំនួនសៅក្សនុងការសរៀបែាំគ្រប់គ្រងទីពិសោធ ការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ពិសោធ 
និងមិនោគ ល់ឧបក្សរែ៍ពិសោធឱយានទូលាំទូលាយ និងែា ់លា ់ជាសែីម។ ការសដាេះគ្ោយននបញ្ហា
គ្បឈមទាំងសន្ទេះអាែសលែស ីងានតាមរយៈការផលិត ការែងគ្ក្សង ការនិពនធ ឬការសរៀបសរៀងស ៀវសៅ
ណែន្ទាំអាំពីការគ្រប់គ្រងទីពិសោធ ការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ពិសោធឱយានគ្តឹមគ្តូវនិងបគ្មុងគ្បយ័តនរឺជាការ
ចាំាែ់បាំផុត។ សហតុែូសែនេះសហយីសទីបស ៀវសៅ “គ្រប់គ្រងទីពិសោធ និងសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈពិសោធ” មួយក្សាល
សនេះានសលែរូបរាងគស ងីសគ្កាមការ ហការែងគ្ក្សងពី ាំណាក់្សគ្កុ្សមគ្រូឧសទា ជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអបរ ាំ 
សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូមុខវជិាា  ជីវវទិាពីវទិាល័យធនធានមួយែាំនួន និងោា បែណពាក់្សព័នធសផេងៗសទៀត សែីមបីជា
គ្បសយជន៍ជួយែល់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ សៅតាមវទិាល័យធនធាន និងវទិាបណាដ លសៅទូទាំងគ្បសទ ក្សមពុជា។  
 
 
 
 
 
 

 
1 ឯម  ូគ្ត ២០២១ ការគ្រប់គ្រងបនាប់ពិសោធន៍ននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ ទាំព័រទី៣។ 
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ជំពូក២ 

វិធីសគ្បើគ្ាេត់ួលេខជាក់លាក់ និងរង្វា េរ់ង្វា លស់ៅកែងុទីពិសោធវិទាោស្តេរ 2 

២.១  តួសលខជាក់លាក់ ឬតួសលខមានន័យ 

២.១.១ និយមន័យ 
 សលខជាក់្សលាក់្សពិតជាម្ភនោរ ាំខាន់ណា ់ក្សនុងវ ិ័យវទិាោន្រ ត ពិស  ក្សនុងការគ្បមូលក្សត់គ្តា 
វភិារ និងបង្វា ញទិននន័យវទិាោន្រ ត។ ែាំសពាេះតនមលែាំនួនរត់ ែូែជាែាំនួន ិ េក្សនុងថាន ក់្សសរៀនមួយ ឬែាំនួន
 ម្ភជិក្សក្សនុងគ្រួោរមួយវាជាតនមលពិតែា ់លា ់ និងង្វយក្សាំែត់។ បុ៉ណនតែាំសពាេះការវា ់ម្ភឌ្អងគធាតុរាវ វា
ម្ភនការលាំាក្សក្សនុងការទទួលាននូវតនមលពិត ែា ់លា ់ននម្ភឌ្អងគធាតុរាវណែលគ្តូវវា ់សន្ទេះ។ ក្សនុងក្សរែី
សនេះ សយងីគ្តូវបញ្ហា ក់្សក្សគ្មិតលសមែៀងក្សនុងរង្វា  ់សដាយសគ្បីែាំនួនននសលខជាក់្សលាក់្សណែលជាខាង់សលខម្ភនន័យក្សនុង
បរមិ្ភែននការវា ់ឬការរែន្ទ។ ែាំនួនសលខជាក់្សលាក់្សរឺជាែាំនួនខាង់សលខ ណែលសយីងោគ ល់តនមលែា ់លា ់។ 
សៅសពលសយងីសគ្បីសលខជាក់្សលាក់្ស ខាង់សលខែុងសគ្កាយគ្តូវានោគ ល់មិនែា ់លា ់សទ។ 
 ឧទហរែ៍ សយងីវា ់បរមិ្ភែអងគធាតុរាវ សដាយសគ្បី ុីឡាាំងគ្កិ្សតណែលម្ភនក្សគ្មិតលាំសអៀងណត 1 mL។ 
សបីវា ់ាន 6 mL ម្ភនន័យថាែាំនួនពិតរប ់វាសៅក្សនុងែសន្ទល េះពី 5 mL សៅ 7 mL សែីមបីម្ភនភាពជាក់្សលាក់្ស
សយងីតាងម្ភឌ្អងគធាតុរាវសដាយ (6 1) mL។ 

សៅក្សនុងក្សរែីសនេះ ម្ភនសលខជាក់្សលាក់្សណតមួយរឺខាង់សលខ 6 ណែលអាែលសមែៀងសដាយបូក្ស ឬែក្ស 1 mL។ 
សែីមបឱីយលាំសអៀងកាន់ណតតូែ សរគ្តូវសគ្បី ុីឡាាំងគ្កិ្សតណែលម្ភនគ្កិ្សតតូែបាំផុត សែីមបីឱយម្ភនក្សគ្មិតលាំសអៀងណត 
0.1 mL បុ៉សណាណ េះ សហយីម្ភឌ្អងគធាតុអាែ រស រ 6.0 mL ណែលសយងីអាែបញ្ហា ក់្សសដាយបរមិ្ភែ (6.0 0.1) 

mL សន្ទេះតនមលពិតសៅែសន្ទល េះ 5.9 mL និង 6.1 mL។ សយីងអាែនែនគ្បដាប់វា ់ គ្ពមទាំងអាែទទួលានសលខ
ជាក់្សលាក់្សបណនាមសទៀត ណតសៅគ្រប់ក្សរែីទាំងអ ់ ខាង់សលខែុងសគ្កាយសយងីោគ ល់មិនែា ់សទ សហយីក្សគ្មិត
លសមែៀងអាគ្ ័យសៅសលីគ្ប ដាប់រង្វា  ់ណែលសយីងសគ្បី។ សៅក្សនុងទីពិសោធសរសគ្ែីនសគ្បីជញ្ា ីងអរគិ នីទាំសនីប
ណែលអាែផតល់នូវតនមលសលខជាសគ្ែីនខាង់ សហយីជាទូសៅសរក្សាំែត់យក្សសលខសគ្កាយសក្សបៀ  4 ខាង់។ 
 ឧទហរែ៍ 0.8642 g  3.9745 g  

២.១.២ វិធានសលខជាក់លាក់ 
 សយងីណតងណតគ្បយត័នគ្បណយងសៅក្សនុងការង្វរវទិាោន្រ ត សែីមប ីរស រែាំនួនសលខជាក់្សលាក់្ស មគ្ ប។   
ជាទូសៅ សយងីក្សាំែត់សលខជាក់្សលាក់្ស សៅតាមវធិានបនតបន្ទា ប់ែូែខាងសគ្កាម៖ 

▪ ខាង់សលខសគ្ៅពី ូនយ ជាតួសលខជាក់្សលាក់្ស។ 
ឧទហរែ៍ 845 cm  ម្ភន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 
  1.234 kg ម្ភន 4 សលខជាក់្សលាក់្ស 
  55 m   ម្ភន 2 សលខជាក់្សលាក់្ស 

▪ សលខ ូនយសៅែសន្ទល េះខាង់សលខមិន ូនយ ជាសលខជាក់្សលាក់្ស។ 
ឧទហរែ៍ 606 m   ម្ភន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 

   40.501 g ម្ភន 5 សលខជាក់្សលាក់្ស 
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   100.001 km  ម្ភន 6 សលខជាក់្សលាក់្ស 
▪ សលខ ូនយទាំងឡាយណាណែលសៅខាងសឆ្ាងខាង់សលខមិន ូនយែាំបូង មិនណមនជាសលខជាក់្សលាក់្សសទ។ 
ឧទហរែ៍ 0.08 L  ម្ភន 1 សលខជាក់្សលាក់្ស 

   0.0000349 km ម្ភន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 
   0.00025 kg ម្ភន 2 សលខជាក់្សលាក់្ស 

▪ សបីែាំនួនធាំជាង 1 សលខ ូនយណែលសៅបន្ទា ប់ ជាសលខជាក់្សលាក់្ស។ 
ឧទហរែ៍ 1.00 mL ម្ភន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 

   40.063 mL  ម្ភន 5 សលខជាក់្សលាក់្ស 
   2.000020 mL ម្ភន 7 សលខជាក់្សលាក់្ស 

 សបីែាំនួនតូែជាង 1 សលខ ូនយណែលសៅសគ្កាយបងែ ់និងសៅែសន្ទល េះសលខមិនណមន ូនយជាសលខ
ជាក់្សលាក់្ស។ 

ឧទហរែ៍ 0.520 g  ម្ភន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 
  0.0902 kg ម្ភន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 
  0.30050 L ម្ភន 5 សលខជាក់្សលាក់្ស 

▪ ែាំនួនោម នសក្សបៀ  សលខ ូនយណែលសៅបនតបន្ទា ប់ែុងសគ្កាយបងែ ់អាែជាសលខជាក់្សលាក់្ស និងអាែមិនណមន
ជាសលខជាក់្សលាក់្ស។ 
ឧទហរែ៍ 400 cm អាែម្ភន 1 សលខជាក់្សលាក់្ស រឺខាង់សលខជាក់្សលាក់្ស 4 អាែម្ភន 2 សលខជាក់្សលាក់្សរឺ
ខាង់សលខជាក់្សលាក់្ស 40 អាែម្ភន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស រឺខាង់សលខជាក់្សលាក់្ស 400 ក្សនុងក្សរែីសនេះ សយងីមិនអាែ
ក្សាំែត់ថាមួយណាគ្តឹមគ្តូវសដាយោម នព័ត៌ម្ភនបណនាមសទៀតសន្ទេះសទ។ បុ៉ណនតសដាយសគ្បីគ្ា ់ ញ្ហញ ែ
វទិាោន្រ តសយងីអាែសែៀ វាងនូវអតាន័យមិនគ្ាក្សែគ្បជាសនេះាន។ ក្សនុងក្សរែីសដាយណ ក្សមួយសនេះ
សយីងអាែ រស រ 400 cm ជា 4.102  គ្ម្ភប់ 1 សលខជាក់្សលាក់្សជា 4.0.102  គ្ម្ភប់ 2 សលខជាក់្សលាក់្ស ឬជា 
4.00.102  គ្ម្ភប់ 3 សលខជាក់្សលាក់្ស។ 
២.១.៣ គ្បមាណវិធីសលខជាក់លាក់ 
ក. ស្បមាណវិធីបូក-ដក 

 សៅក្សនុងគ្បម្ភែវធីិបូក្ស និងគ្បម្ភែវធីិែក្ស ែាំនួនសលខជាក់្សលាក់្សននលទធផលគ្តូវយក្សតាមែាំនួនសលខ 
ជាក់្សលាក់្សសែីមណាណែលម្ភនខាង់សលខសគ្កាយសក្សបៀ តិែជាងសរ។ 
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ឧទហរែ៍ 
  
            
 
    
 

 
 
 
សែីមបីបគ្ងួមែាំនួនឱយានជាក់្សលាក់្ស សយីងគ្តូវលុបខាង់សលខទាំងឡាយណាណែលសៅបន្ទា ប់ពីខាង់សលខណែល
សយងីែង់ទុក្សសន្ទេះសចល សបីវាតូែជាង ៥។ 

ឧទហរែ៍  8.724 បគ្ងួមជា 8.72 ក្សរែីសយងីែង់ាន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស។ សបីវាធាំជាង ឬស មី ៥ 
សយងីគ្តូវបណនាម 1 សៅសលីខាង់សលខណែលសយងីែង់ទុក្ស។ 

ឧទហរែ៍   8.727 បគ្ងួមជា 8.73 ក្សរែីសយងីែង់ាន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 
  0.4415 បគ្ងួមជា 0.442 ក្សរែីសយងីែង់ាន 3 សលខជាក់្សលាក់្ស 
ខ. ស្បមាណវិធីគុណ និងផច្ក 

 សៅក្សនុងគ្បម្ភែវធីិរុែ និងគ្បម្ភែវធីិណែក្ស ែាំនួនសលខជាក់្សលាក់្សននលទធផលែុងសគ្កាយ គ្តូវយក្ស
តាមែាំនួនសលខជាក់្សលាក់្សសែីមតិែជាងសរ ។ 
 ឧទហរែ៍   
 

ែាំណាាំ ផលរុែ ឬផលណែក្សណែលានមក្សពីការរុែ ឬណែក្សនឹងែាំនួនរត់គ្តូវរិតតាមែាំនួនណែល
យក្សមក្សរុែសន្ទេះ។ 
 ឧទហរែ៍   

 
 

គ. រង្វវ រស់្បផវង 
(1) ែូរអានតនមលសៅែាំែុែ A, B និង C សលីរូបបន្ទា ត់គ្កិ្សតែូែបង្វា ញខាងសគ្កាម។ 
A: ...............cm,  B: ................. cm,  C: .................. cm. 

តាមរយៈរូបបន្ទា ត់គ្កិ្សតសនេះ ែូរក្សាំែត់គ្បណវង 
▪ AB : ....................................... cm 

▪ AC : ....................................... cm 

▪ BC : ....................................... cm 
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(2) ែូរវា ់គ្បណវងបន្ទា ត់ខាងសគ្កាមសនេះសដាយសគ្បីបន្ទា ត់រប ់អនក្ស។ 
 
 

 
 
 

ឃ. ការៃលឹងមា៉ែ រ 
(1) ែូររក្សតនមលម្ភគ្តដាឋ នណែលតូែបាំផុត ធាំបាំផុត និងែាំនួនខាង់សគ្កាយសក្សបៀ ណែលអាែអានាន
ែាំសពាេះឧបក្សរែ៍រង្វា  ់ ែូែម្ភនរាយក្សនុងតារាងខាងសគ្កាម។ 

ល.រ សឈ្លម េះ ម្ភគ្តដាឋ នធាំបាំផុត ម្ភគ្តដាឋ នតូែបាំផុត ែាំននួខាង់សគ្កាយសក្សបៀ  
1 ជញ្ា ីងថ្លឹងមនុ េ    
2 ជញ្ា ីងពយួរ    
3 ជញ្ា ីងថា មួយ    
4 ជញ្ា ីងសអ ែិគ្តូនិែ    
5 ជញ្ា ីងថា ពីរ    
6 ជញ្ា ីងែងបី    

 
(2) ែូរថ្លឹងម៉្ភ រប ់វតាុណែលសៅជុាំវញិអនក្សសដាយសគ្បីជញ្ា ីងណែល មគ្ ប។ 

ល.រ សឈ្លម េះវតាុ សឈ្លម េះជញ្ា ីង ម៉្ភ  
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
 



8 

ង. រង្វវ រម់ាឌ 
ឧបករណ៍ផដលមានរងជាក់លាក់ 
សយីងអាែែឹងែាំែុេះននអងគធាតុរាវ និងឧ ម័នសៅក្សនុងឧបក្សរែ៍ម្ភនរាងជាក់្សលាក់្សមួយែូែជារាង ុីឡាាំង  

រាងរូប  រាងជាគ្បសលពីណប៉តណក្សង ឬរាងសផេងៗសទៀតតាមរយៈរូបមនតរប ់វា។ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 1. 1 ការរែន្ទម្ភឌ្រូប និងម្ភឌ្គ្បស ពីណប៉តណក្សង 
អនុវតតន៍  
សយីងែង់បាំសពញទឹក្សក្សនុងឧបក្សរែ៍មួយណែលម្ភនក្សមព ់ ៣០ .ម  បសណាត យគ្បណវង ៤០ .ម សហីយទទឹង 
គ្បណវង ២៥ .ម សតីសយងីអាែបាំសពញទឹក្សានបុ៉ន្ទម នលីគ្តសៅក្សនុងឧបក្សរែ៍សន្ទេះ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................. 
អនុវតតន៍   
 ុីឡាាំងមួយម្ភនក្សមព ់គ្បណវង ៤០ .ម និងកាាំរប ់ 
វាគ្បណវង១២.០  .ម សតីសយីងអាែចក់្សោាំងែូល 
សៅក្សនុងសន្ទេះានបុ៉ន្ទម នលីគ្ត? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................. 
អងគធាតុផដលមានរងម្ិនជាក់លាក់ 
សយងីក៏្សអាែោគ ល់ម្ភឌ្រប ់អងគធាតុសផេងៗ ណែលម្ភនរាងមិនជាក់្សលាក់្សណែរសដាយគ្ោន់ណតសយងីចក់្ស

ទឹក្សែូលសៅក្សនុងឧបក្សរែ៍មួយ (ម្ភនគ្កិ្សតម្ភគ្តដាឋ នម្ភឌ្ែា ់លា ់ ែូែជា ុីឡាាំងគ្កិ្សតជាសែីម) រែួក្សាំែត់
ម្ភឌ្ទឹក្សសៅក្សនុងឧបក្សរែ៍សន្ទេះឱយានជាក់្សលាក់្សបន្ទា ប់មក្ស សយងីដាក់្សអងគធាតុរងឹ ណែលម្ភនរាងមិនជាក់្សលាក់្សែូល។ 
សពលសន្ទេះម្ភឌ្ទឹក្សណែលសកី្សនស ងីរឺជាម្ភឌ្រប ់អងគធាតុរងឹណែលសយងីែង់វា ់សន្ទេះ។ 
អនុវតតន៍   
សតីសយងីអាែោគ ល់ម្ភឌ្រប ់ពងម្ភន់ានសដាយរសបៀបណា? ែូរពនយល់។ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
.............................. 

ការព្ិនិតយរម្ើលមាឌរៅកនងុឧបករណ៍ព្ិរសាធ 
 សយងីានែឹងរែួសហយីពីក្សគ្មិតសលែៀងជាក់្សលាក់្ស (សៅែាំែុែទី១) ែូែសនេះសែីមបកីាត់បនាយនូវក្សគ្មិត
សលែៀងសនេះ អនក្សសធាីពិសោធន៍ ានណែន្ទាំសយងីឱយសែេះពិនិតយសមីលែាំែុេះម្ភឌ្សៅក្សនុងឧបក្សរែ៍មួយែាំនួនែូែជា   
 ុីឡាាំងគ្កិ្សត  ប ុយណរត៉ ឬពីណប៉តែូែតសៅ៖ 

▪ គ្តូវដាក់្សណភនក្សឱយស មីែាំែុែគ្កិ្សត ូលុយ យុងណែលគ្តូវវា ់ 
▪ គ្តូវអាននផាាតនន ូលុយ យុងណែលគ្តូវវា ់។ 

 ាំោល់ 
▪ មិនគ្តូវដាក់្សណភនក្សឱយទប ឬខព ់ជាង ែាំែុែគ្កិ្សតនន ូលុយ យុងណែលសយងីវា ់សទ 
▪ មិនគ្តូវអានគ្កិ្សតនផាខាងសលីនន ូលុយ យុងណែលសយងីវា ់សទ 
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រសបៀបអានម្ភឌ្ក្សនុ ង ីុឡាាំងគ្កិ្សត 
 
  
  
  
 
 
 
 
  

រូប 1. 2 រសបៀបអានម្ភឌ្អងគធាតុរាវ 
ការគ្តួតពិនិតយ និងការបនតក់្ស ូលុយ យុងសដាយប ុយណរត៉សៅក្សនុងអគ្តាម្ភគ្ត 
សយងីគ្តូវណតបនតក់្សម្ភឌ្មួយតាំែក់្សមតងៗឱយានគ្តឹមគ្តូវសៅតាមតនមល ឬក្សាំហាប់                                  
ណែលសយងីែង់ាន។ 

▪ កាន់ទប់ក្សណនលងបិទ/សបីក្សថ្នមៗ មិនគ្តូវឱយហូរខាល ាំងសពក្សឬគ្ជាប 
សែញពីក្សណនលងសន្ទេះសទ។ 

 ាំោល់  ២០តាំែក់្ស គ្បណហល ១ មីលីលីគ្ត          
អនុវតតន៍ ែូរអានតនមលម្ភឌ្រប ់ ូលុយ យុងណែលម្ភនសៅក្សនុងឧបក្សរែ៍ខាងសគ្កាម៖ 
 
 
 
 
 
 
២.២ ដ្ង់េុសីត 

ែង់ ុីសត(d)=ម្ភ ់(m)/ម្ភឌ្(v) ឬ  d =  
m

v
 

ឧទហរែ៍ វតាុមួយម្ភនម៉្ភ  300 g និងម្ភឌ្ 200 mL។ ែូររែន្ទែង់ ុីសតរប ់វា។ 
                              𝑑 =  

300𝑔

200𝑚𝐿
= 1.5𝑔/𝑚𝐿 

 
 
 
 

ល.រ សឈ្លម េះឧបក្សរែ៍រង្វា  ់ ម្ភឌ្ 
1 ប ុយណរត៉  
2 ពីណប៉ត  
3  ុីឡាាំងគ្កិ្សត (ធាំ)  
4  ុីឡាាំងគ្កិ្សត (តូែ)  
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(1) ែូរក្សាំែត់រក្សែង់ ុីសតរប ់  ុតសោៃ រ។ 
ម៉្ភ   
 ុីឡាាំងគ្កិ្សត ម្ភឌ្មុនសពលដាក្ស់  ុត  

ម្ភឌ្សគ្កាយសពលដាក្ស់  ុត  
ម្ភឌ្  ុត  
ែង់ ុីសត  
(2) ែូរក្សាំែត់រក្សែង់ ុីសតរប ់វតាុមួយសផេងសទៀតតាមណែលអនក្សែូលែិតត។ 
សឈ្លម េះវតាុ  
ម៉្ភ   
 ុីឡាាំងគ្កិ្សត ម្ភឌ្មុនសពលដាក់្សវតាុ  

ម្ភឌ្សគ្កាយសពលដាក់្សវតាុ  
ម្ភឌ្វតាុ  
ែង់ ុីសតវតាុ  

២.៣ ការវាេេ់តីុណា ភាព 

 ខុ្ាំសៅត ខាល ាំងណា ់ ក្សាំសៅក្សនុងខលួនខុ្ាំសកី្សនែល់ 39oC ខុ្ាំែឹង ីតុែា ភាពខលួនឯងានសដាយោរណទមូ៉ណម៉គ្ត       
ែូែសនេះ ណទមូ៉ណម៉គ្តជាឧបក្សរែ៍វា ់ ីតុែា ភាព។ 
 សយងីអាែក្សាំែត់ឯក្សតា គ្ម្ភប់វា ់ ីតុែា ភាពតាមបីយ៉ងរឺ៖ 

▪ ម្ភគ្តដាឋ ន ហាា រនិនហ (Fahrenheit) ម្ភគ្តដាឋ នសនេះានក្សាំែត់សដាយជនជាតិអាសមរែិកាាំងម្ភន ក់្ស
សឈ្លម េះ Daniel Fahrenheit សហយីម្ភគ្តដាឋ នសនេះសគ្ែីនសគ្បីសៅគ្បសទ អាសមរែិ។ សៅអាសមរែិ ទឹក្សក្សក្សសៅ 
32oF និងទឹក្សពុេះសៅ 212oF។ 

 *ទាំន្ទក់្សទាំនងរវាង ីតុែា ភាពហាា រនិនហ (oF) និងអងាស  (oC)រឺ៖ 
toF=9/5(toC) +32 

 អនុវតតន៍ ខុ្ាំម្ភន ីតុែា ភាព 37oC សតីខុ្ាំម្ភន ីតុែា ភាពបុ៉ន្ទម នអងារិតជាម្ភគ្តដាឋ ន oF? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
........................................  
ម្ភគ្តដាឋ នអងាស ៖ ម្ភគ្តដាឋ នសនេះក្សាំែត់ានសដាយតារាវទូិជនជាតិ  ុយណអតម្ភន ក់្ស សៅ តវតេទី១៨  
សឈ្លម េះសលាក្ស Vader Celsius ម្ភគ្តដាឋ នសនេះគ្តូវានសរសគ្បីជាញឹក្សញាប់ជាងសរក្សនុងការវា ់ ីតុែា ភាពសដាយ
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សរក្សាំែត់ទឹក្សក្សក្សសៅ 0oC និងពុេះសៅ100oC។ 
 ទាំន្ទក់្សទាំនងរវាង ីតុែា ភាពសនេះ និងហាា រនិនហរឺ toC=5/9  ( toF-32 ) 

អនុវតតន៍  
សៅ ហរែឋអាសមរែិម្ភន ីតុែា ភាព 60 oF សតីវាម្ភន ីតុែា ភាពបុ៉ន្ទម នoC?   

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

........................................ 
▪ ម្ភគ្តដាឋ នណក្សលវនិ (Kelvin) ម្ភគ្តដាឋ នសនេះក្សាំែត់សដាយអនក្សវទិាោន្រ តអង់សរល សឈ្លម េះ  Lord 

Kelvin  សៅឆ្ន ាំ១៨៤៨ សហយីោត់ានបង្វា ញ ីតុែា ភាព ូនយដាែ់ខាតមួយណែលសរមិនអាែ
សធាីឱយវតាុណាមួយគ្តជាក់្សហួ សនេះសទៀតានសទ។ 

 ីតុែា ភាព ូនយដាែ់ខាត=0K= -273.15 oC = -459.68 oF។ ែូែសនេះសហីយសៅក្សនុងម្ភគ្តដាឋ នណក្សលវនិ ទឹក្សក្សក្សសៅ 
273.15K និងពុេះសៅ 373.15K។ ទាំន្ទក់្សទាំនងរវាងម្ភគ្តដាឋ នKជាមួយម្ភគ្តដាឋ ន oC រឺ K=oC +273.15។ 
 ាំោល់ សៅក្សនុងវទិាោន្រ ត  ីតុែា ភាពគ្តូវានសរក្សាំែត់ជាម្ភគ្តដាឋ ន oC ែាំណែក្សឯការរែន្ទណែលពាក់្សព័នធ 
ជាមួយ ីតុែា ភាពវញិ សរសគ្បីម្ភគ្តដាឋ ន K។ 
២.៤ ទសងាើេលូយុេយងុ 

 

 
 
 

              
                 រូប 1. 3 ទសងាី ូលុយ យុង 

ក្សាំហាប់ ូលុយ យុងណែលជួបគ្បទេះញឹក្សញាប់  
▪ ក្សាំហាប់ភាររយជាម៉្ភ =(ម៉្ភ អងគធាតុរលាយ/ម៉្ភ  ូលុយ យុង).100 

ឧទហរែ៍  NaCl (100 g) + ទឹក្ស    ូលុយ យុង NaCl (500 g)  
=> ក្សាំហាប់ភាររយជាម៉្ភ =(100/500).100=20% 

▪ ក្សាំហាប់ជាមូ៉ល=ែាំនួនមូ៉លរប ់អងគធាតុរលាយ/ម្ភឌ្រប ់ ូលុយ យុង (L) 
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ឧទហរែ៍  NaCl (1 mol)+ទឹក្ស      ូលុយ យុង NaCl (2 L) 

=> ក្សាំហាប់ជាមូ៉ល=1/2 = 0.5 mol/L  
អនុវតតន៍ 
(1)  ែូរសធាី ូលុយ យុង NaCl ក្សាំហាប់គ្បណហល 0.3% ែាំនួន 500g សដាយសគ្បីជញ្ា ីង និង ុីឡាាំងគ្កិ្សត បន្ទា ប់

ពីសឆ្លីយ ាំែួរខាងសគ្កាមសនេះរែួ។  
1) សែីមបសីធាី ូលុយ យុងសនេះសតីអនក្សគ្តូវការម៉្ភ  NaCl បុ៉ន្ទម នគ្កាម? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

........................................ 
2) គ្តូវការទឹក្សចាំាែ់បុ៉ន្ទម នគ្កាម? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

....................  
3) សតីែង់ ុីសតរប ់ទឹក្សស មីបុ៉ន្ទម ន? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................... 
4) ែូសែនេះ សតីអនក្សគ្តូវការទឹក្សចាំាែ់បុ៉ន្ទម នមីលីលីគ្ត? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................... 
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5) ែូរ រស រពីវធីិទសងាីរប ់អនក្ស 
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
.................. 

6) ែូរសធាី ូលុយ យុង NaCl ក្សាំហាប់គ្បណហល 0.3 mol/L ែាំនួន 400 mL សដាយសគ្បីជញ្ា ីង និង    
 ុីឡាាំងគ្កិ្សត។ (Na=23.0; Cl=35.5)។ 
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
.............................. 
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
.......... 

ខន តស្បព្័នធ SI  និងការបាំផបកខន ត 
រង្វា  ់គ្បណវង  (Length) រង្វា  ់ម៉្ភ   (Mass) 

[ SI unit: meter (m)] 

1meter =1.0936 Yards 1centimeter=0.39370 inch 

1 inch=2.54 centimeters(exactly) 

1Kilometer = 0.62137 mile 

1mile=5280 feet=1.6093 Kilometers 

1angstrom=10-10 meter=100 Pico meters 

1m=103cm=106m=109nm=1012pm 

[SI unit : Kilogram(kg)] 

1 kilogram=1000 gram=2.2046 pounds 

1 pound=453.59 grams=0.45359 kilogram 

             =16 ounces 

1ton=2000 pounds=907.185 kilogram 

1metric ton=1000 kilograms=2204.6 pounds 

1 atomic mass unit=1.66056.10-27  
រង្វា  ់ម្ភឌ្ (Volume) រង្វា  ់ ីតុែា ភាព  (Temperature) 

[SI unit :Cubic meter(m3)] 

1 liter =10-3 m3=1 dm3=1.0567 quarts 

1 gallon=4 quarts= 8pints=3.7854 liters 

1 quart =32 fluid ounces=0.94633 liter 

1m3=103dm3=103L 

1L=1dm3=103mL = 103cm3 

[SI unit :Kelvin] 

0 K= -273.15 oC= -459.67 oF 

 K= oC+273.15 

 oC=5/9 (oF–32) 
 oF=9/5 (oC) + 32 
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ជំពូក៣ 
ទគ្មង់ទូសៅ និងរចនាេមព័នធទីពិសោធវិទាោស្តេរ 

៣.១ សេចកដីសនដើម  
ពាក្សយថាមនាីរពិសោធវទិាោន្រ ត ម្ភនអតាន័យទូលាំទូលាយ ាំសៅសៅសលីទីតាាំងននការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវ

សលីវ ិ័យវទិាោន្រ តធាំៗ រួមទាំងកា ិក្សាគ្ោវគ្ជាវអវកា  បរយិកា  រុក្សខជាតិ  តា ក្ស ិក្សមម សវជាោន្រ ត 
និងការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវអាំពីមីគ្កូ្សោរពាងគកាយ គ្ម្ភប់បសគ្មីឱយការផលិតថាន ាំសពទយជាសែីម។ ែាំសពាេះពាក្សយថា    
ទីពិសោធវញិម្ភនវោិលភាពសកាដ បសៅសលីបនាប់ គ្ម្ភប់សធាីពិសោធវទិាោន្រ តរប ់ ិ ានុ ិ េសៅតាម
ោលាែាំសែេះទូសៅ។ បនាប់ពិសោធវទិាោន្រ តជាក្សណនលង គ្ម្ភប់ ិ េសធាីការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវពិសោធ និងសធាី 
បទបង្វា ញរប ់ ិ ានុ ិ េ និងគ្រូបសគ្ងៀន។  
៣.២ លកខណៈទូសៅរបេទ់ីពិសោធវិទាោស្តេរ2  

៣.២.១ ទីតងំ និងលកខខណឌ េមគ្េបេគ្មាប់ទីពិសោធវិទាោស្តេរ 
▪ សជៀ វាងការបាំពុលសដាយខយល់។ សយីងគ្តូវពិចរណាសៅសលីែរនតខយល់បរ ុិទធសែញែូល
គ្រប់គ្ោន់។ ក្សនុងក្សរែីអោរខព ់ៗ បនាប់ពិសោធវទិាោន្រ តរួរដាក់្សសៅជាន់សលីបងែ ់  
ជាពិស  បនាប់ពិសោធណផនក្សរីមី។ 

▪  ាិតសៅឆ្ៃ យលមមពីគ្បភពទឹក្ស 
▪ មិនសៅជិតសពក្សពីអោរសផេង សៗទៀតសែីមបអីាែឱយពនលឺ និងខយល់សែញែូលឱយានគ្រប់គ្ោន់។ 
▪ សដាយសយងសៅសលីលក្សខខ័ែឌ អាកា ធាតុគ្តូពិែ ែូែសនេះទីពិសោធគ្តូវ ង់ណបមុខសៅទិ  
ខាងលិែជាការគ្បស ីរ។ 

▪ សែីមបសីែៀ វាងការបាំពុល ទីពិសោធគ្តូវម្ភនគ្បព័នធបងាូរកាក្ស ាំែល់ផ្ទា ល់ឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 
▪ ទីពិសោធរួរ ាិតសៅទីតាាំងមួយណែលលែគ្បស ីរង្វយគ្ ួលក្សនុងការគ្តួតពិនិតយ។ 

៣.២.២ ផ្នែកេខំាន់ននទីពិសោធវិទាោស្តេរ 
▪ បនាប់សធាីពិសោធ Experiment room រួរម្ភន មម្ភគ្ត 2m2-2.5m2  គ្ម្ភប់ ិ េម្ភន ក់្ស ែូសែនេះ
 គ្ម្ភប់ ិ េែាំែុេះ40ន្ទក់្សបនាប់ពិសោធរួរម្ភនទាំហាំគ្បណហល 80m2-100m2។ 

▪ បនាប់ គ្ម្ភប់សរៀបែាំការពិសោធ Preparation room  ជាក្សណនលងណែលគ្រូ ឬអនក្សបសែេក្សសទ  
ពិសោធែឹក្សន្ទាំ សរៀបែាំ និងអនុវតតន៍ការង្វរពិសោធ។ បនាប់សនេះម្ភនទាំហាំគ្បណហល 20m2។ 
ការង្វរណែលគ្តូវសរៀបែាំ (ការលាយ ូលុយ យុង ការែាំស ីង ម្ភា រៈ។ល។) រឺគ្តូវសធាីសៅ
ក្សនុងបនាប់សនេះ។ ែូែសនេះមិនគ្តូវសរៀបែាំកិ្សែេការទាំងសនេះសៅក្សនុងបនាប់សផេងស យី។ 

▪ បនាប់ តុក្ស ម្ភា រៈ (ឃ្ល ាំង) Store room ជាបនាប់ គ្ម្ភប់រក្សាទុក្ស ម្ភា រៈពិសោធសដាយ 
មិនម្ភនរក្សាទុក្សោរធាតុរីមី។ សគ្កាយសពលសគ្បីរែួ បនាប់គ្តូវចក់្សសោជានិែេ។ បនាប់សនេះ 
រួរម្ភនទាំហាំ 20 m2 ស ងីសៅ។ 

 
2 ណគ្ប គ្មួលពី Lidiya Br. S., Devi Vestari., Yayu Sri R., and Siti Narjaningsih 2010. Science Laboratory Management. 

Module 4., p: 3-9. 
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▪ បនាប់ងងឹត Dark room ជាបនាប់ណែលោម នពនលឺគ្ពេះអាទិតយចាំងែូល បុ៉ណនតគ្តូវឱយម្ភនែរនត
ខយល់សែញែូលគ្រប់គ្ោន់។ 

៣.២.៣ បរកិាខ កែងុទីពិសោធវិទាោស្តេរ3  
▪ សគ្រឿង ង្វា រមឹ ែូែជាសជីងម៉្ភ សៅអី ទូ និងសធនីរដាក់្ស ម្ភា រៈ។ 
▪  ម្ភា រៈជាំនួយណផនក្សការបសគ្ងៀន ែូែជាឧបក្សរែ៍ពិសោធ ោរធាតុរីមី  ាំណាក្សរាំរូផ្ទា ាំង  
រូបភាព និង ម្ភា រៈបសែេក្សវទិា។ 

▪  ម្ភា រៈ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ 
▪ ឧក្សរែ៍ពនលត់អរគីភ័យ 
▪ ឧបក្សរែ៍ ម្ភែ តែូែជាអាំសា  គ្ច ែុ  ជក់្ស ធុង ាំរាម គ្ក្សណាត់ជូត ាំអាត...។ 
▪ ណផនការពិសោធគ្បចាំឆ្ន ាំម្ភនែូែជា កាលវភិារពិសោធ តារាងក្សក់្សបនាប់ពិសោធ 
▪ បទបញ្ញតតិទីពិសោធ 
▪ ឧបក្សរែ៍គ្បកា អា នន 
▪ គ្ែក្សសែញ ុវតាិភាព 

៣.៣ ទគ្មង់សនេងៗរបេទ់ីពីសោធវិទាោស្តេរ 
ទីពិសោធវទិាោន្រ តម្ភនទគ្មង់សផេងៗោន អាគ្ ័យសៅសលីតគ្មូវការ និងោា នភាពទីតាាំងជាក់្សណ ដង។ 

សទេះ បីម្ភនទគ្មង់ខុ ោន ខលេះៗ ក៏្សសដាយ ក៏្សការសរៀបែាំ និងការបាំពាក់្ស ម្ភា រៈបរកិាខ  គ្ម្ភប់បសគ្មីឱយការង្វរ 
ពិសោធែូែោន ។ ខាងសគ្កាមសនេះជាទគ្មង់ខលេះៗ រប ់បនាប់ពិសោធវទិាោន្រ ត។ 
 ៣.៣.១ បនទប់ពិសោធផ្ដ្លមានតុអចលត័ 

បនាប់ពិសោធសនេះម្ភនតុជាប់សៅ
និងនផាគ្កាលននបនាប់ណតមដង សដាយមិនអាែ
រ ាំកិ្សលឬផ្ទល  ់ទីានសទ (រូប1.4)។ លក្សខខែឌ
សនេះសធាីឱយម្ភន ណាដ ប់ធាន ប់ និងង្វយគ្ ួល
ក្សនុងែាំសែីរការសធាីពិសោធរប ់ ិ េ សគ្ពាេះ
ម្ភនគ្បព័នធហាគ   ទឹក្ស សភលីង និងគ្បព័នធបងាូរ
 ាំែល់។ 

                    រូប 1. 4 គ្បសភទបនាប់ពិសោធបាំពាក់្សសដាយតុអែល័ត 4 
៣.៣.២ បនទប់ពិសោធបំពាក់តុចលត័ 
បនាប់ពិសោធគ្បសភទសនេះផដល់នូវភាពង្វយគ្ ួលមួយែាំនួនែូែជា ភាពទូលាយ គ្ម្ភប់ ិ េសធាី

ពិសោធតុនីមួយៗ ង្វយគ្ ួលែល័ត និងទុក្សដាក់្សបន្ទា ប់ពីសធាីពិសោធរែួ។  បនាប់ពិសោធសនេះគ្ សែៀងោន សៅ
នឹងថាន ក់្សសរៀន ធមមតាណែរសដាយោរការតសគ្មៀបតុនិងសៅអីអងគុយម្ភនលក្សខែៈជាជួរៗ មុខសគ្កាយោន  (រូប1.5)។  
ោា នភាពសនេះសធាីឱយ ិ ានុ ិ េម្ភនការលាំាក្សខលេះៗ ក្សនុងការទាំន្ទក់្សទាំនងោន  ឬពិភាក្សាគ្កុ្សម។ សទេះបីជា

 
3 ឯម  ូគ្ត ២០២១ ការគ្រប់គ្រងបនាប់ពិសោធន៍ននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ ទាំព័រទី៥។ 
4 https://www.pinterest.com/pin/school-laboratory--695595104964067412/.  

https://www.pinterest.com/pin/school-laboratory--695595104964067412/
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យ៉ងណាក៏្សសដាយ បនាប់ពិសោធគ្បសភទសនេះ ិ ានុ ិ េម្ភនការលាំាក្សក្សនុងការសរៀបែាំតុ គ្ម្ភប់សធាីការង្វរ
ជាគ្កុ្សមសដាយអូ ទញសជីងតុក្សក្សតិតសៅនិងការ ៉ូ សធាីឱយម្ភន ាំសលងរ ាំខាន។  
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 1. 5 គ្បសភទបនាប់ពិសោធបាំពាក់្សតុែល័ត 5 

៣.៣.៣ បនទប់ពិសោធឆ្លា តនវ (Smart Laboratory) 
ទីពិសោធណបបទាំសនីបៗននបណាដ រគ្បសទ សជឿនសលឿនមួយែាំនួន ានសរៀបែាំបនាប់ពិសោធណែលម្ភន

ការសរៀបែាំតុជារងាង់ែូែជាតុទទួលសភ្ៀវសដាយម្ភនតុគ្រូ និងកាដ សខៀន ាិតសៅែាំក្សណាដ ល(រូប1.36)។ បនាប់
ពិសោធសនេះម្ភនលក្សខែៈទូលាយ ម្ភនសោភ័ែភាពោែ ត ម្ភនភាពទក់្សទញសដាយានបាំពាក់្សនូវបសែេក្ស
វទិាទាំសនីបៗ។ ម៉ាងសទៀតទគ្មង់បនាប់ពិសោធឆ្ល តនវសនេះង្វយគ្ ួលសៅក្សនុងការណែលគ្រូបសគ្ងៀនសរៀបែាំសមសរៀន គ្ទឹ ដី 
និងការអនុវតតពិសោធក្សនុងសពលជាមួយោន  ជាពិស   គ្ម្ភប់ការសរៀបែាំថាន ក់្សសរៀនណ ាម (STEM class 

activities)។ ការសរៀបែាំតុជារងាង់ណបបសនេះ ម្ភនអាំសណាយផលមួយសទៀតរឺ ិ េង្វយគ្ ួលសៅក្សនុងការ
ពិភាក្សាសែញសដាលោន អាំពី      សមសរៀនរប ់ពួក្សសររួមទាំងង្វយគ្ ួល គ្ម្ភប់គ្រូសធាីការ គ្ម្ភប់ គ្មួល និង
ែឹក្សន្ទាំថាន ក់្សសរៀនផងណែរ(រូប1.6)។ ការសរៀបែាំបនាប់ពិសោធក្សនុងទគ្មង់ណបបសនេះម្ភនការែាំណាយថ្វកិារសគ្ែីន
ណែលជាបញ្ហា គ្បឈម គ្ម្ភប់គ្បសទ ក្សាំពុងអភិវឌ្ឍន៍ែូែជាក្សមពុជាជាសែីម។  
 
 
 

   រូប 1. 6 គ្បសភទបនាប់ពិសោធបាំពាក់្សតុអងគុយ 
                     ជារងាងណ់វង 6 
 
 

៣.៣.៤ បចចុបបនែភាពននបនទប់ពិសោធសៅតមវិទាលយ័ធនធាន 
បែេុបបននវទិាល័យធនធាន ឬវទិាល័យធនធានជាង ៥០ ក្សណនលងគ្តូវានោង ង់ និងដាក់្សឱយសគ្បីគ្ា ់ 

សគ្កាមជាំនួយ គ្ម្ភប់ោាំគ្ទែល់ការអភិវឌ្ឍវ ិ័យអប់រ ាំពីនែរូរអភិវឌ្ឍន៍ន្ទន្ទសៅទូទាំងគ្បសទ ក្សមពុជា។ អោរ
ធនធានទាំងសន្ទេះានសរៀបែាំនូវបនាប់ណែលបាំពាក់្ស ម្ភា រៈនិងឧបរក្សែ៍ពិសោធសលីមុខវជិាា វទិាោន្រ តរូបវទិា   

 
5 https://www.innovadesigngroup.co.uk/news/innovas-value-laboratory-the-pod-system/.  
6 https://www.innovadesigngroup.co.uk/news/stem-subjects-on-the-rise-in-uk-secondary-schools/.  

https://www.innovadesigngroup.co.uk/news/innovas-value-laboratory-the-pod-system/
https://www.innovadesigngroup.co.uk/news/stem-subjects-on-the-rise-in-uk-secondary-schools/
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រីមីវទិា ជីវវទិា និងណផនែីវទិា។ សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធនីមួយៗានបាំពាក់្សនូវឧបរក្សរែ៍និង ម្ភា រៈ  គ្ម្ភប់
បសគ្មីឱយការ ិក្សាពិសោធរប ់ ិ េ និងការែឹក្សន្ទាំគ្ោវគ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍសមសរៀនរប ់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ។ បនាប់
ពិសោធវទិាល័យធនធានគ្តូវានបាំពាក់្ស ម្ភា រៈមួយែាំនួនែូែជាទូ តុអែល័ត ទូទឹក្សក្សក្ស និងកាដ  សខៀន។ តុអែល័ត
គ្តូវានសរៀបែាំជាថ្តទូសៅខាងសគ្កាម គ្ម្ភប់ទុក្សដាក់្ស ម្ភា រៈនិងឧបក្សរែ៍ពិសោធ ោរ ធាតុរីមី និងក្សណនលង
លាងនែនិងលាង ម្ភា រៈែាំនួនបី (រូប1.7)។  ម្ភា រៈណែលានបាំពាក់្សសៅក្សនុងបនាប់ ពិសោធសនេះរមួម្ភន៖ 

▪ កាដ រសខៀនមួយ 
▪ តុគ្រូមួយ 
▪ សៅអីគ្រូមួយ 
▪ ថ្តទូអែល័ត 
▪ ទូសឈ ីឬណែក្សែល័តែាំនួនមួយ (ែាំនួនទូែល័តណគ្បគ្បួលសៅតាមបនាប់ពិសោធនីមួយៗ) 
▪ ម៉្ភ ុីន LCD projector មួយសគ្រឿង 
▪ សៅអី ិ េ 

 
 
 

  រូប 1. 7 ទគ្មងទូ់សៅននបនាប់ពិសោធ 
           វទិាោន្រ តសៅតាមវទិាល័យ 
         ធនធានន្ទន្ទននគ្បសទ ក្សមពុជា 7 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

៣.៣.៥ បនទប់ពិសោធជីវវិទាននវិទាោា នជាតិអប់រ ំ
វទិាោា នជាតិអប់រ ាំជាគ្រឹេះោា នឧតតម ិក្សាោធារែៈធាំជាងសរមួយសៅក្សនុងគ្បសទ ក្សមពុជាម្ភន

សប ក្សក្សមមបែដុ េះបណាដ លគ្រូបសគ្ងៀនក្សគ្មិតឧតតមគ្បក្សបសដាយរុែភាព  គ្ម្ភប់បសគ្ងៀនសៅតាមោលា
មធយម ិក្សាទុតិយភូមិទូទាំងគ្បសទ ក្សមពុជា។ សែីមបីសឆ្លីយតបសៅនិងសោលនសយាយសធាីឱយគ្បស ីស ីងនូវ
រុែភាពអប់រ ាំសៅក្សគ្មិតមធយម ិក្សាែាំសែេះសៅសៅ បនាប់ពិសោធននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ និងបនាប់ពិសោធនន
ោលាធនធានគ្តូវឱយម្ភនភាពបនេុីោន ទាំង ម្ភា រៈពិសោធ និងការគ្រប់គ្រងបនាប់ពិសោធ។ សទេះជាយ៉ងសនេះ            
ក៏្សសដាយ ក៏្សម្ភនគ្បសភទ ម្ភា រៈមួយែាំនួនមិនែូែោន ណែរ។ ភាពខុ ោន សនេះសដាយោវទិាោា នជាតិអប់រ ាំាន

 
7 រូបថ្តពីបនាបពិ់សោធជីវវទិាននវទិាល័យសទពគ្បែមយសខតតក្សាំពងឆ់្ន ាំង ២០២៣។ 
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សែីរតួជាមជឈមែឌ លគ្ោវគ្ជាវគ្ជាវអប់រ ាំក្សគ្មិតជាន់ខព ់ជាងសៅតាមវទិាល័យធនធាន សែីមបបីែដុ េះបណាដ ល
វធីិោន្រ តបសគ្ងៀនគ្បក្សបសដាយវជិាា ជីវៈ និងអភិវឌ្ឍន៍បាំែិនននការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវសមសរៀន និងវធីិោន្រ តបសគ្ងៀន 
ែល់ររុនិ េិតក្សគ្មិតឧតតម។ បនាប់ពិសោធរប ់វទិាោា នជាតិអប់រ ាំានបាំពាក់្សសដាយតុនិងសៅអីែល័ត និង
ថ្តទូអែល័តព័ទធជុាំវញិ  គ្ម្ភប់ទុក្សដាក់្ស ម្ភា រៈពិសោធ(រូប1.8)។ សគ្ៅពីសនេះក៏្សម្ភនបាំពាក់្សនូវគ្បសភទទូែល័ត
មួយែាំនួនសទៀត     រមួទាំងទូរក្សា ាំណាក្ស (ទូទឹក្សក្សក្ស) និងទូ គ្ម្ភប់ែាំសែីរការបែដុ េះជាលិកាជាសែីម។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    រូប 1. 8 ទគ្មងប់នាប់ពិសោធជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 8 

៣.៤ រចនាេមព័នធននការគ្រប់គ្រងទីពិសោធ 

រែន្ទ មព័នធននការគ្រប់គ្រងទីពិសោធវទិាោន្រ តគ្តូវានរាប់បញ្េូ លគ្រប់ណផនក្ស និងគ្រប់អនក្សពាក់្សព័នធ
ណែលម្ភនតួន្ទទី ាំខាន់ែល់ការោាំគ្ទែាំសែីរការបនាប់ពិសោធរាប់តាាំងពីន្ទយទទួលបនាុក្សទីពិសោធ វទិាោន្រ ត
រហូតែល់គ្រូែឹក្សន្ទាំពិសោធគ្រប់មុខវជិាា វទិាោន្រ ត។ អនក្សពាក់្សព័នធសៅក្សនុងែាំសែីរកាគ្រប់គ្រងទីពិសោធ     
ទាំងអ ់រួមម្ភន ន្ទយក្សទទួលបនាុក្សពិសោធវទិាោន្រ ត ន្ទយក្សរងទទួលបនាុក្ស ម្ភា រៈពិសោធ បរសិវជាការ ី
បនាប់ពិសោធតាមមុខវជិាា  និងគ្រូែឹក្សន្ទាំពិសោធតាមមុខវជិាា (រូប1.9)។ ខាងសគ្កាមសនេះរឺជារែន្ទ មព័នធ និង 
តួន្ទទីរប ់អនក្សពាក់្សព័នធក្សនុងែាំសែីរការគ្រប់គ្រងបនាប់ពិសោធ។ សៅក្សនុងែាំសែីរការគ្រប់គ្រងពិសោធ បរសិវជាការ ីនិង
អនក្សពាក់្សព័នធទាំងអ ់រួរពិចរណាសៅសលីក្សតាត រមួមួយែាំនួនែូែខាងសគ្កាម៖  

▪ ការសគ្បីគ្ា ់ទីពិសោធគ្បក្សបសដាយគ្ប ិទធិភាពរឺគ្តូវណតបសងែីតបទបញ្ហា នផាក្សនុង គ្ម្ភប់        
ទីពិសោធ ។ 

▪ គ្តូវបសងែីតកាលវភិារឱយានែា ់លា ់សែីមបីឱយថាន ក់្សនីមួយៗម្ភនឱកា ស មីោន សៅក្សនុង
ការសគ្បីគ្ា ់ទីពិសោធ។  

 
8 រូបថ្តឆ្ន ាំ២០២៣ បនាប់ពិសោធជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ។ 
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▪ សែីមបធីាន្ទពី ុវតាិភាព និង ុខភាព ិ េគ្តូវណតសោរពបទបញ្ហា នផាក្សនុង និងែាប់សផេងៗ 
រប ់ទីពិសោធ។  

▪ ោរធាតុរីមី និង ម្ភា រៈពិសោធរួរសរៀបែាំតាមលាំដាប់យ៉ងម្ភនគ្ប ិទធិភាព។ ការង្វរសនេះ
គ្តូវគ្តួតពិនិតយតាមលាំដាប់លាំសដាយសៅសលី ១)ោធាតុរីមីណែលអាែោយភាយ ២)
បរមិ្ភែននោរធាតុរីមី និង ម្ភា រៈពិសោធ ៣)ោរធាតុរីមី និង ម្ភា រៈណែលន្ទាំែូលថ្មីៗ 
៤)បរមិ្ភែោរធាតុរីមី ម្ភា រៈណែលានសគ្បីគ្ា ់ណបក្សាក់្ស ឬាត់បង់។ ការង្វរសនេះ
ឯក្សោរមួយែាំនួនគ្តូវការជាចាំាែ់ែូែជាៈ បញ្ា ីរោរសពីរភែឌ  (Inventory list) បញ្ា ី
 តុក្ស ម្ភា រៈ (Stock l ist) បញ្ា ី ម្ភា រៈណែលានសគ្បី ឬ ម្ភា រៈណែលានណបក្សាក់្ស 
ឬាត់បង់ (broken/ missing/used up chemicals and equipment list) និងស ៀវសៅ
ក្សាំែត់សហតុគ្បចាំនថ្ៃជាសែីម។ 

៣.៤.១ តួនាទីនាយរងទទួលបនទុកទីពិសោធ  
 ន្ទយក្សរងទទួលបនាុក្សជាបុរគលម្ភន ក់្សណែលគ្តូវានសគ្ជី សរ ីសែញពីវទិាល័យធនធាន។ តួន្ទទី
ន្ទយក្សរង ទទួលបនាុក្សទីពិសោធរមួម្ភន៖  

▪ ជួយ គ្មប គ្មួលតាមមុខវជិាេ វទិាោន្រ តនីមួយៗ (រូបវទិា រីមីវទិា ជីវវទិា)។ 
▪  គ្មប គ្មួលបសែេក្សសទ សែីមបផីដល់ជាសយបល់ និងការផគត់ផគង់ ម្ភា រៈក្សនុងទីពិសោធ។ 
▪ គ្តួតពិនិតយ ុវតាិភាព ការសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈ និងឧបក្សរែ៍ពិសោធ 
▪ សដាេះគ្ោយភាពមិនគ្បគ្ក្សតីក្សនុងទីពិសោធ 
▪ សលីក្ស ាំសែីតគ្មូវការ ម្ភា រៈ និងឧបក្សរែ៍ពិសោធ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
រូប 1. 9 រែន្ទ មព័នធទីពិសោធវទិាោន្រ ត 9 

 ៣.៤.២ តួនាទីនាយរងទទួលបនទុកទីពិសោធ 
 អនក្ស គ្មប គ្មួលទីពីសោធនរឺជាអនក្សណែលម្ភនជាំន្ទញ និងបាំែិនណផនក្សគ្រប់គ្រងទីពិសោធ និង
ការង្វរសធាីពិសោធវទិាោន្រ ត។ រាល់កិ្សែេការង្វរទាំងអ ់ណែលន្ទយរងទទួលបនាុក្សទីពិសោធគ្តូវណតយល់ែឹង
ែា ់លា ់ ពីែាំសែីការគ្រប់គ្រងទីពិសោធ។ តួន្ទទីរប ់ន្ទយរងទទួលបនាុក្សទីពិសោធរមួម្ភន៖  

 
9 ណគ្ប គ្មួលពី Lidiya Br. S., Devi Vestari., Yayu Sri R., and Siti Narjaningsih 2010. Science Laboratory Management. 

Module 4 
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▪ ទទួលខុ គ្តូវែាំសពាេះរែឋាលទីពិសោធ។ 
▪ ទទួលខុ គ្តូវសលីការគ្រប់គ្រងននែាំសែីការ ក្សមមភាពទីពិសោធ ។ 
▪ ផតល់ជាសយបល់ ឬអនុោ ន៍ែាំសពាេះោរធាតុរីមី និង ម្ភា រៈទីពិសោធសៅឱយន្ទយទទួល 
បនាុក្សទីពិសោធ។ 

▪ ទទួលខុ គ្តូវសលីឃ្ល ាំង ម្ភា រៈ ណថ្រក្សា ម្ភា រៈ និងសរៀបែាំការគ្រប់គ្រងសៅក្សនុងទីពិសោធ។ 
 ៣.៤.៣ តួនាទីបរសិវជជការបីនទប់ពិសោធ 
 អនក្សគ្រប់គ្រងទីពិសោធជាបុរគលម្ភន ក់្សែ៏ ាំខាន់ក្សនុងែាំសណាមអនក្សពាក់្សព័នធទាំងអ ់សៅក្សនុងការគ្រប់គ្រង     
ទីពិសោធ។ ជាបុរគល ាំខាន់សៅគ្តង់ថាអនក្សគ្រប់គ្រងទីពិសោធជាអនក្សសៅជាប់ជាមួយបនាប់ពិសោធជាមួយគ្រូែឹក្សន្ទាំ
ថាន ក់្សសរៀនពិសោធ និងរែៈគ្រប់គ្រង។ តួន្ទទីរប ់អនក្សគ្រប់គ្រងទីពិសោធរមួម្ភន៖ 

▪ គ្បចាំការជាប់ជានិែេសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ។ 
▪ សរៀបែាំែាំសែីរការបនាប់ពិសោធទាំងមូលរួមម្ភនលិខិតបទដាឋ នរែឋាលបនាប់ពិសោធ បទ
បញ្ហា ណផាក្សនុងបនាប់ពិសោធនិងគ្បតិទិនននការសធាីពិសោធណែលានស នី ុាំសដាយគ្រូែឹក្សន្ទាំ
ពិសោធ និងោលាបណាដ ញ។  

▪ សរៀបែាំទុក្សដាក់្ស ម្ភា រៈពិសោធតាមណផនក្សៗ គ្ម្ភប់អនុវតតន៍ការង្វរក្សនុងទីពិសោធ។ 
▪ ការណថ្ទាំ ម្ភា រៈសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ និងការ ម្ភែ តបនាប់ពិសោធ។ 
▪ សធាីបញ្ា ីោរសពីភ័ែឌ  ម្ភា រៈពិសោធ និងោរធាតុរីមីពិសោធ។ 
▪ ែឹក្សន្ទាំគ្កុ្សមគ្រូមុខវជិាា  គ្ម្ភប់ថាន ក់្សសរៀនពិសោធ ឬថាន ក់្សសរៀនណ ាម។ 

៣.៤.៤ តួនាទីគ្រូដ្ឹកនាពំិសោធមុខវិជាជ វិទាេស្តេរ10 
 គ្រូែឹក្សន្ទាំពិសោធរឺជាបុរគលែ៏ ាំខាន់ែូែអនក្សគ្រប់គ្រងពិសោធណែរសៅក្សនុងែាំសែីការគ្បគ្ពឹតតិសៅនន 
ថាន ក់្សសរៀនពិសោធ និង ក្សមមភាពពិសោធសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ។ គ្រូែឹក្សន្ទាំពិសោធគ្តូវម្ភនតួន្ទទីែូែខាងសគ្កាម៖ 

▪ សរៀបែាំគ្បតិទិនពិសោធគ្បចាំឆ្ន ាំ (សៅគ្តីម្ភ ទី១ននឆ្ន ាំ ិក្សា) សែីមបីដាក់្សជា ាំសែីជូន
ន្ទយរងទទួលបនាុក្សទីពិសោធ។  

▪ សរៀបែាំ ាំសែី ុាំសធាីពិសោធជូនន្ទយទទួលបនាុក្សទីពិសោធ។ 
▪ សរៀបែាំណផនការថ្វកិារ គ្ម្ភប់ោាំគ្ទែល់ថាន ក់្សសរៀនពិសោធ សែីមបីដាក់្សជូនន្ទយរងទទួល
បនាុក្សទីពិសោធ។ 

▪ គ្បរល់រាល់ឯក្សោ ាំសែីពិសោធជូនន្ទយរងទទួលបនាុក្សទីពិសោធ និងបរសិវជាការបីនាប់      
ពិសោធសែីមបសីរៀបែាំថាន ក់្សសរៀនពិ សោធ។ 

▪ សធាីរាយការែ៍បន្ទា ប់ពីែាំសែីការពិសោធែប់ សែីមបីជាឯក្សោតមែល់ទុក្សសៅក្សនុងបនាប់
ពិសោធ។  

 

 

 
10 ឯម  ូគ្ត ២០២១ ការគ្រប់គ្រងបនាប់ពិសោធន៍ននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រទី៦-៧។ 
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ជំពូក៤ 
បទបញ្ញតិ និងេវុតាិភាពកែងុទពីិសោធ 

៤.១ សេចកដីសនដើម 

សៅក្សនុងជាំពូក្សសនេះនិងបង្វា ញអាំពីបញ្ហញ តិមួយែាំនួនណែលអនក្សគ្រប់គ្រងទីពិសោធគ្តូវយក្សែិតតទុក្សដាក់្សសៅ
សលីគ្បព័នធ ុវតាិភាពឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ សៅក្សនុងអាំ ុងសពលសគ្បីគ្ា ់ទីពិសោធ អនក្សគ្រប់គ្រង និងអនក្សពាក់្សព័នធ
ននការសគ្បីគ្ា ់ទីពិសោធទាំងអ ់គ្តូវណ ាងយល់ ក៏្សែូែជាសោលការែ៍គ្បុងគ្បយ័តនមួយែាំនួនរួមម្ភន បទបញ្ហញ តិ      
ទីពិសោធ ោល ក្ស ញ្ហញ  ុវតាិភាពទីពិសោធ វធីិ សន្រង្វគ េះបឋមក្សនុងទីពិសោធ ការលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ពិសោធ 
ការគ្រប់គ្រងកាក្ស ាំែល់ទីពិសោធ ការ រស ររាយការែ៍ពិសោធ និងការសរៀបែាំបញ្ា ីសឈ្លម េះ ម្ភា រៈសៅ
ក្សនុងទីពិសោធជាសែីម។  
៤.២ បទបញ្ញតរិកែងុបនទប់ពិសោធ 

សែីមបឱីយម្ភន ណាដ ប់ធាន ប់  ុវតាិភាព និងម្ភនែាំសែីរការានលែគ្បស ីរក្សនុងទីពិសោធសន្ទេះោលាក៏្សែូែជា
សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូគ្តូវម្ភនការសដាេះគ្ោយណែន្ទាំ គ្ម្ភប់បសងែីតែាប់សៅទីពិសោធ សែីមបីឱយអនក្សសគ្បីគ្ា ់ទី
ពិសោធអនុវតតន៍ានគ្តឹមគ្តូវ។ ែាប់ទាំងសន្ទេះម្ភនែូែខាងសគ្កាម៖ 

1) គ្តូវ ម្ភែ តនិងទុក្សដាក់្ស ម្ភា រៈណែលសគ្បីរែួមុនសពលចក្សសែញពីទីពិសោធ 
2) គ្តូវរក្សាទុក្សោរធាតុរីមីសគ្ោេះថាន ក់្សក្សនុងទូ ុវតាិភាព(ទូ គ្ម្ភប់ផាុក្សោរធាតុរីមី)និងចក់្សសោរឱយ
ានគ្តឹមគ្តូវ សហយីទូ ុវតាិភាពសនេះគ្តូវដាក់្សឱយឆ្ៃ យពីគ្បភពក្សាំសៅ និងគ្តួតពិនិតយឱយានសទៀងទត់ 

3) គ្តូវរាយការែ៍បន្ទា ន់នូវរាល់ឧបទាវសហតុសផេងៗ ការណបក្សាក់្សសគ្ោេះថាន ក់្សជាយថាសហតុ 
4) គ្តូវបិទក្សាលរ ៉ូប ីសនទឹក្ស កុ្សងតាក់្សសភលីង បាំពង់ឧ ម័ន ម៉្ភ ុីនគ្តជាក់្ស ទុក្សដាក់្សោរធាតុរីមី  ម្ភា រៈ 
ពិសោធគ្ពមទាំងចក់្សសោរឱយានគ្តឹមគ្តូវមុនសពលចក្សសែញ 

5) គ្តូវណតពាក់្សឧបក្សរែ៍ ុវតាិភាព (អាវពិសោធ សគ្ោមនែ ណវន៉តា ម៉្ភ  មួក្ស រាាំងមុខ ណ បក្សសជីងក្សណវង...) 
និងែង ក់្សឱយានគ្តឹមគ្តូវគ្រប់សពលសធាីពិសោធ 

6) មិនគ្តូវែូលក្សនុងបនាប់ពិសោធសដាយោម នការអនុញ្ហញ តពីគ្រូ ឬបរសិវជាការ ី(អនក្សទទួលបនាុក្សទីពិសោធ) 
7) មិនគ្តូវយក្ស ម្ភា រៈសផេងៗ ែូលសៅក្សនុងទីពិសោធសដាយោម នការអនុញ្ហញ ត 
8) មិនគ្តូវគ្បតិបតតិខុ ពីការណែន្ទាំរប ់គ្រូែឹក្សន្ទាំពិសោធ ឬបរសិវជាការ ី 
9) មិនគ្តូវយក្ស ម្ភា រៈពិសោធសែញពីបនាប់ពិសោធសដាយោម នការអនុញ្ហញ តជាដាែ់ខាត 
10) មិនគ្តូវគ្បណលងោន សលងសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ ឬបងែភាពគ្ែបូក្សគ្ែបល់ជាដាែ់ខាត 
11) មិនគ្តូវទុក្សការង្វរណែលក្សាំពុងពិសោធសចល សដាយោម នការគ្បុងគ្បយត័នជាដាែ់ខាត 
12) មិនគ្តូវទុក្សដាក់្សោរធាតុរីមី ឬឧបក្សរែ៍ពិសោធខុ ពីទីតាាំងសែីម 
13) មិនគ្តូវហូបែាំែីអាហារ ជក់្សារ ីបរសិភារអាហារ ឬទុក្សសគ្រឿង ាំអាងសផេង សៗៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ 
14) មិនគ្តូវសគ្បីឧបក្សរែ៍ណែលម្ភនការាក់្សណបក្សសន្ទេះសទ 
15) មិនគ្តូវសគ្បីោរធាតុរីមីទាំងឡាយណាណែលោម នោល ក្ស ញ្ហញ គ្តឹមគ្តូវ ោម នការបញ្ហេ ក់្សពី
ក្សគ្មិតគ្បតិក្សមម និងោម ន ុពលភាពែា ់លា ់ 
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16) មិនគ្តូវភ័យ លន់សោល សៅសពលម្ភនសគ្ោេះអា ននសកី្សតស ីងនិងចត់វធិានការែ៍សដាេះគ្ោយ
ឱយទន់សពលសវលា និងម្ភនគ្ប ិទធិភាពបាំផុត។ 

៤.៣ ការគ្រប់គ្រងកាកេណំលទ់ីពិសោធ 

 ទីពិសោធរឺជាទីក្សណនលងមួយណែលម្ភនការសគ្បីគ្ា ់ោរធាតុរីមី និងោរធាតុសផេងៗសទៀត គ្ម្ភប់
បសគ្មីឱយែាំសែីការថាន ក់្សសរៀនពិសោធ ឬការ ិក្សាពិសោធ គ្តូវម្ភនការសរៀបែាំ គ្រប់គ្រង និងទុក្សដាក់្ស ាំែល់ឱយម្ភន
 ុវតតិភាពខព ់បាំផុត។ ការសាេះសចល ឬទុក្សដាក់្ស ាំែល់ពា វាលពា កាលនន  ាំែល់សៅក្សនុងទីពិសោធ
ែូែជា  ាំែល់រីមីបងែសគ្ោេះថាន ក់្សែល់ ុខភាព  ាំែល់ថ្មពិលគ្បសភទ ាំែល់ ស ីម ឬ ាំែល់ ររីាងគ 
( ាំែល់ណែលអាែបាំណបក្សានសដាយពពួក្សមីគ្កូ្សោរពាងគកាយ) និងគ្បសភទ ាំែល់ ៃួតជាសែីម (ាល  ាិែ ជ័រ 
សៅ  ូ ណក្សវ ឬសលាហៈធាតុជាសែីម)។  

ការង្វរគ្រប់គ្រង ាំែល់សៅក្សនុងទីពិសោធម្ភនសោលបាំែងជួយសធាីឱយម្ភនភាពគ្បស ីរស ងី និង ុវតាិភាព
សៅបនាប់ពិសោធននតាមវទិាល័យធនធានន្ទន្ទ។ សោលបាំែងទាំងសន្ទេះរមួម្ភនែូែខាងសគ្កាម៖ 

▪ ក្សាំែត់លក្សខែៈ និងណញក្សគ្បសភទ ាំែល់ក្សនុងទីពិសោធ 
▪ ទុក្សដាក់្ស ាំែល់ក្សនុងបនាប់ពិសោធឱយានគ្តឹមគ្តូវ និង ុវតាិភាព 
▪ ដាក់្សសឈ្លម េះធុងដាក់្ស ាំែល់សៅតាមគ្បសភទ ាំែល់ក្សនុងទីពិសោធឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
▪ សរៀបែាំទីតាាំង គ្ម្ភប់ដាក់្ស ាំល់ឱយានគ្តឹមគ្តូវសៅក្សនុងទីពិសោធ 
▪ ជញ្ាូ ន ាំែល់សែញពីក្សនុងទីពិសោធឱយានគ្តឹមគ្តូវ និង ុវតាិភាព សៅតាមកាលវភិារននការ
សចល  ាំែល់សគ្ៅពីវទិាល័យធនធានការង្វរគ្រប់គ្រង ាំែល់ក្សនុងទីពិសោធសនេះអាែម្ភន
វោិលភាពគ្របែែដ ប់សលីការអនុវតតន៍សៅក្សនុងណផនក្សសផេងៗសទៀតែូែខាងសគ្កាម៖  

▪ ទីពិសោធវភិារបរោិា ន 
▪ បនាប់ពិសោធ គ្ម្ភប់ថាន ក់្សសរៀន 
▪ ទីពិសោធ គ្ម្ភប់ការង្វរគ្ោវគ្ជាវ 
▪ បនាប់ តុក្សទុក្សនូវោរធាតុរីមី គ្ម្ភប់បនាប់ពិសោធ 
▪ បនាប់ គ្ម្ភប់ក្សាំែក្ស ាំណាក្ស 
▪ បនាប់ គ្ម្ភប់ ាុក្សកាក្ស ាំែល់ 
៤.៣.១  គ្បសេទេណំល ់

 សៅក្សនុងទីពិសោធម្ភន ម្ភា រៈសគ្ែីនគ្បសភទ គ្ម្ភប់បសគ្មីឱយែាំសែីរការពិ ធន៍ និងថាន ក់្សសរៀនពិសោធ។ 
សៅសពលណែលទីពិសោធម្ភន ក្សមមភាពរ ់រសវកី្សសលីែាំសែីរការពិសោធ សន្ទេះ ាំែល់ឬកាក្ស ាំែល់ក៏្សគ្តូវ 
ម្ភនការគ្រប់គ្រង សរៀបែាំ និងទុក្សដាក់្សឱយម្ភន ុវតាិភាព។ រាល់ ាំែល់បនាប់ពិសោធទាំងអ ់គ្តូវានណបង
ណែក្សជាគ្បសភទសផេងៗោន អាគ្ ័យសៅតាមលក្សខៈរូបធាតុ ឬលក្សខែៈរីមី ឬវាយនភាព (Texture) រប ់វា។ សែីមបងី្វយ
គ្ ួលក្សនុងការគ្រប់គ្រង សរានណបងណែក្ស ាំែល់ជាគ្ាាំគ្កុ្សមសៅតាមលក្សខែៈរូបរប ់វាែូែខាងសគ្កាម៖   
 ក. រាំណលរ់វ (Liquid Waste) 
  ាំែល់ទឹក្សរឺជាណផនក្សមួយនន ាំែល់សផេងៗ សទៀតសៅសលីភពណផនែីសយងីសនេះ ែូសែនេះគ្ប ិនសបីសយីង
មិនអាែគ្រប់គ្រង ាំែល់ទឹក្សឱយានលែសទ សន្ទេះនឹងសធាីឱយការបាំពុលធាល ក់្សែូលក្សនុងទឹក្សណែលសធាីទឹក្សផាុក្សសដាយោរធាតុ
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ពុល11។  ាំែល់រាវគ្តូវានឱយនិយមន័យថារឺជាគ្កុ្សមោរធាតុរាវែូែ ជា ាំែល់ទឹក្ស សគ្បង ខាល ញ់ ឬ ាំែល់
រាវសផេងៗ សទៀតណែលានពីការសគ្បីគ្ា ់សៅក្សនុងសរាងែគ្ក្ស ឧ ាហក្សមម ឬទីពិសោធ សហីយអាែបងែឱយម្ភន
ផលប៉េះពាល់ែល់ ុខភាពមនុ េ តា និងបរោិា នសៅសលីណផនែី12។ សៅក្សនុងទីពិសោធននវទិាល័យធនធាន
នីមួយៗ  ាំែល់ទឹក្សរាប់បញ្េូ លែូែជា ាំែល់ពីការពិសោធ ននសកា ិកាឬជាលិកា តានិងរុក្សខជាតិ ាំែល់
ននការពិសោធអាំពីការបែដុ េះជាលិកាណែលានសគ្បីោរធាតុ អាកា (Agar gel) ឬការពិសោធសផេង សៗទៀតណែលសគ្បី
ោរធាតុរីមីជាសែីម។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 1. 10 គ្បភព ែល់រាវសៅក្សនុ ងទីពិសោធ 13 

ខ. រាំណលរ់ងឹ (Solid Waste) 
  ាំែល់រងឹ ាំសៅសៅសលីគ្បសភទ ម្ភា រៈមួយែាំនួនណែលានសាេះសចលឬ ល់ពីការសគ្បីគ្ា ់ ណែល
ម្ភនលក្សខែៈរូបមួយែាំនួនែូែជា រងឹ អនធឹលសហីយអាែបាំណបក្សាន ឬបាំណបក្សមិនាន14។  ាំែល់រងឹ ម្ភន  
ែូែជា បណនល ក្សសមាែក្សមាី ម្ភា រៈ ាំែង់  ម្ភា រៈជ័រ ាល  ាិែ និងសលាហៈធៃន់ទាំងឡាយជាសែីម។ 
 គ. រាំណលគ់ីម្ី (Chemical Waste) 

 ាំែល់រីមីរាប់បបញ្េូ លទាំងោរធាតុរលាយ  ូលុយ យុងរាវ សម៉ៅ ៃួត និង ម្ភ ធាតុរីមីច ់ៗ
ឬហួ ក្សាំែត់15។ ជាទូសៅ ាំែល់រីមីអាែសធាីការបាំណបក្សានសៅតាម ម្ភ ភាររប ់វាែូែជា អា ុីតរាវ        
អាល់កាឡាាំងរាវ អា ូណ នរលាយ ោរធាតុមិនណមនអា ូណ នរលាយ ោរធាតុសគ្ោេះថាន ក់្សសផេងៗសទៀត        
ោរធាតុពុល និង ុីតូតុក្ស ុីត។ 
 ឃ. រាំណលប់ងករស្រោះថាន ក់ (Hazardous Waste) 

 ាំែល់បងែសគ្ោេះរឺជា ាំែល់ទាំងឡាយណារួមទាំង ាំែល់រងឹ រាវ ឬោរធាតុឧ ម័នហាគ   
ឬ ាំែល់ ទាំងឡាយណាណែល ល់ពីការសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ ឬវតាុធាតុណែលម្ភន រស រសឈ្លម េះឬម្ភនភាា ប់

 
11  https://u.osu.edu/wastemanagement/liquidwaste-anthony-ulman/.  
12 https://www.ewastedisposal.net/liquid-waste/.  
13  https://www2.lbl.gov/ehs/waste/pub-3095/wm_pub_3095_ch2.shtml.  
14 https://idahopublichealth.com/environmental-health/solidwaste.  
15 University of Wolongong Australia 2018. Laboratory Waste Disposal Guidelines, p: 4.  

https://u.osu.edu/wastemanagement/liquidwaste-anthony-ulman/
https://www.ewastedisposal.net/liquid-waste/
https://www2.lbl.gov/ehs/waste/pub-3095/wm_pub_3095_ch2.shtml
https://idahopublichealth.com/environmental-health/solidwaste
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ោល ក្ស ញ្ហញ សគ្ោេះ ថាន ក់្ស16។ លក្សខែៈនន ាំែល់បងែសគ្ោេះថាន ក់្សមិនគ្តឹមណតគ្តូវានក្សាំែត់ជាោរធាតុរីមី
មួយមុខ បុ៉សណាណ េះសទ បុ៉ណនតក៏្សគ្តូវក្សាំែត់សដាយលក្សខែៈ ឬោរធាតុពុលសផេងៗ សទៀតផងណែរ។ ខាងសគ្កាមសនេះ
រឺជាលក្សខែៈពិស  បួនយ៉ងណែលគ្តូវានសរក្សាំែត់ និងដាក់្សោល ក្ស ញ្ហញ ថាជាគ្បសភទ ាំែល់ណែលបងែ
សគ្ោេះថាន ក់្សសៅក្សនុង  ទីពិសោធ17៖  

▪  ាំែល់ពីឧបក្សរែ៍ឬោរធាតុង្វយឆ្បសឆ្េះ (Ignitability Waste) គ្ប ិនសបីោរធាតុរាវ
ណែល ក្សគ្មិតឆ្បសឆ្េះតិែជាង១៤០0F ឬគ្បណហល៦០0C សន្ទេះគ្តូវានចត់ថាជាគ្បសភទ
 ាំែល់ណែលង្វយបងែការឆ្បសឆ្េះ។ ោរធាតុខលេះសទៀតអាែបងែការឆ្បសឆ្េះសដាយឯក្សឯង
គ្ប ិនសបីមិនម្ភនការ គ្បុងគ្បយ័តនឱយានខព ់។  ាំែល់ណែលបងែឱយម្ភនការឆ្បសឆ្េះរួមម្ភន
 ាំែល់សគ្បងកាត ឬោាំង  ាំែល់ា រលាយ (ម្ភនសៅក្សនុងថាន ាំពែ៌)  ាំែល់ោរធាតុសក្សរ ៉ូណហេន 
(Kerosene) ឬោាំង និង ាំែល់ពីបាំពង់ណផេង។ 

▪  ាំែល់ពីឧបរែ៍ ឬោរធាតុបណាដ លឱយរលាក្សណ បក្ស (Corrosivity Waste) ជា ាំែល់រាវ ឬ   
 ូលុយ យុងណែលម្ភនក្សគ្មិតpHតូែជាង ឬស ម ី២.០ ឬក៏្សធាំជាងឬស មី ១២.៥។  ាំែល់ពីអា ុី
ត ឬអាល់កាឡាាំង គ្ម្ភប់លាង ម្ភែ តសគ្បង ោរធាតុជូតលាង អា ុីតសៅក្សនុងថ្មពិល និង
 ាំែល់ពីធុងទឹក្សសៅដ ។  

▪  ាំែល់ពីឧបក្សរែ៍ឬោរធាតុផាុេះ (Reactivity Waste) ជាគ្បសភទ ាំែល់ណែលង្វយរង
គ្បតិក្សមមភាល មបងែជាបនាុ េះខាល ាំងកាល ។ បនាុ េះអាែសកី្សតស ីងពីការលាយែូលោន រវាងោរធាតុ ឬ        
 ូលុយ យុងពីរសផេងោន ែូែជា ការលាយោរធាតុ ុីយ៉នីែ ការលាយ  ុលហាែីជាមួយអា ុីត 
ឬអាល់កាឡាាំង ឬការលាយោរធាតុបនាុ េះសផេងៗសទៀត។ ឧទហរែ៍ ាំែល់ ុីយ៉នីែ 
(Cyanide plating waste)  ាំែល់ោប ូលាងបងគន់(Waste concentrated bleaches)ោរធាតុ
ក្សនុងក្សាំបុ៉ងសផេងៗ (Pressurized aerosol cans)  ាំែល់ ូែយូម និងបូ៉តា យូម (Metallic 

sodium and potassium) ជាសែីម។ 

▪  ាំែល់ពីឧបក្សរែ៍ឬោរធាតុពុល (Toxicity Waste) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
រូប 1. 11 ោល ក្ស ញ្ហញ  ាំោល់គ្ក្សមុោរធាតុណែលបងែសគ្ោេះថាន ក់្ស 

 
 

 
16 University of Pennsylvania, 2017. Laboratory Chemical Waste Management Guideline, pp. 3. 
17 University of Northern Iowa, 2015. What is a hazardous waste? Link@: 

https://iwrc.uni.edu/sites/default/files/HAZ_Characteristics.pdf.  

https://iwrc.uni.edu/sites/default/files/HAZ_Characteristics.pdf
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រូប 1. 12 គ្បភព ាំែល់ណែលបងែសគ្ោេះថាន ក់្ស 18 

 ង. រាំណលផ់ដលអាច្ផកថច្នរ ើងវិញ (Recycle Waste) 
 ាំែល់ណក្សនែនស ងីវញិ ាំសៅសលី ាំែល់ទាំងឡាយណែលអាែយក្សសៅណក្សនែនជាផលិតផល គ្ម្ភប់     

សគ្បីគ្ា ់ស ងីវញិាន។  ាំែល់ទាំងសន្ទេះរមួម្ភនែូែជា ាំែល់ គ្ក្សដា  ឬកាតុង ផ្ទល  ាិែ សលាហៈ   
សគ្រឿងសអ ែិគ្តូនិែ ក្សសមាែសឈ ីណក្សវ  ាំសលៀក្សបាំពាក់្សឬ ាំែល់វាយនភែឌ ជាសែីម19។  

៤.៣.២ ការសាោះសោលេណំល ់(Waste Disposal) 
 ក. រាំណលរ់វ 

 ាំែល់រាវខលេះជាលាយនន ម្ភ ធាតុសគ្ែីនគ្បសភទ។ ឧទហរែ៍ ែល់រុក្សខជាតិអាែណក្សនែនជាជីក្សាំបុ៉ តិ៍។    
 ាំែល់រាវគ្បសភទសនេះោម នោរធាតុរីមីបងែសគ្ោេះថាន ក់្សសន្ទេះសទ។ សហតុែូសែនេះ ាំែល់សនេះគ្តូវបងាូរតាមគ្បព័នធ
បងាូ រណែលម្ភនែសគ្ម្ភេះ គ្ម្ភប់សគ្ចេះសគ្ែីនែងមុនសពល ាំែល់គ្តូវានហូរែូលសៅក្សនុងធមមជាតិ។ ែាំសពាេះ
 ាំែល់រាវណែលម្ភនោរធាតុរីមីគ្តូវដាក់្សសៅក្សនុងធុង ឬប ីែុងបិទជិតលែរែួយក្សសៅដាក់្សសៅក្សណនលងណែលម្ភន
 ុវតាិភាព។ 

ខ. រាំណលរ់ងឹ 
 ាំែល់រងឹគ្តូវសាេះសចលសៅក្សនុងធុងសៅតាមគ្បសភទនន ាំែល់ ឧទហរែ៍មិនគ្តូវយក្ស ាំែល់

ណក្សវសៅដាក់្សក្សនុងធុងលាយ ាំជាមួយ ាំែល់ផាេះាយជាដាែ់ខាត។ ជាទូសៅ សរណបងណែក្សធុង គ្ម្ភប់ដាក់្ស
 ាំែល់រងឹជាបួនគ្បសភទ (រូប1.13) ខុ ោន ែូែខាងសគ្កាម៖ 

▪ ធុងពែ៌សលឿង គ្ម្ភប់ដាក់្ស ាំែល់គ្បសភទគ្ក្សដា ឬកាតុង 
▪ ធុងពែ៌ោា យ គ្ម្ភប់ដាក់្ស ាំែល់គ្បសភទណក្សវ ឬអាំណបង ិក្ស និងសលាហៈសផេងៗ 
▪ ធុងពែ៌នបតង គ្ម្ភប់ដាក់្ស ាំែល់ផាេះាយ ឬ ាំែល់ ររីាងគ 
▪ ធុងពែ៌គ្ក្សហម គ្ម្ភប់ដាក់្ស ាំែល់ាល  ាិក្ស 

 

 
18 https://safety.unimelb.edu.au/safety-topics/hazardous-waste.  
19 https://ismwaste.co.uk/recycling-services/types-of-recycling.  

https://safety.unimelb.edu.au/safety-topics/hazardous-waste
https://ismwaste.co.uk/recycling-services/types-of-recycling
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រូប 1. 13 ធុង គ្ម្ភប់ទុក្សដាក់្ស ាំែល់រងឹ 20 

គ. រាំណលគ់ីម្ី 
កាក្ស ាំែល់ោរធាតុរីមីណែលានមក្សពីបនាប់ពិសោធវទិាោន្រ តគ្តូវានសរណែក្សជាបីគ្បសភទ ាំខាន់ៗ។ 

កាក្ស ាំែល់ទាំងសន្ទេះម្ភនែូែខាងសគ្កាម៖ 
 ក្ស. អា ុីតខាល ាំង និងា ខាល ាំងណែលម្ភនក្សាំហាប់ខព ់។ 
 ខ. អងគធាតុ ររីាងគណែលសគ្បីគ្ា ់រែួ  
 រ. ោរធាតុរីមីណែល ល់ពីការសគ្បី ឬផុតក្សាំែត់ការសគ្បីគ្ា ់ 
 តាមបទបញ្ញតតិ ោលាសរៀនណែលម្ភនបនាប់ពិសោធទាំងអ ់រឺគ្តូវានសរណែក្សជាបីគ្បសភទ ាំខាន់ៗ     
ែុេះសឈ្លម េះក្សនុងន្ទមជាអនក្សរក្សាទុក្សជាអនក្សផលិត និងជាអនក្សសាេះសចលកាក្ស ាំែល់រីមី។ 
 សែីមបសីជៀ វាងការក្សាំពប់ោរធាតុរីមីសដាយយថាសហតុ ការរក្សាទុក្សោរធាតុរីមីជាពិស  ោរធាតុ
រីមីណែលម្ភនសគ្ោេះថាន ក់្ស រួរណតទុក្សក្សនុងបរមិ្ភែតិែបាំផុត និងគ្រប់គ្ោន់ គ្ម្ភប់សគ្បីគ្ា ់ក្សនុងការបសគ្ងៀន និង
សរៀនានសហយី។ 

ឃ. ការរាោះរោលៃមព្ិល 
ថ្មពិលជាសគ្ែីនគ្បសភទាននិងក្សាំពុងសគ្បីគ្ា ់យ៉ងទូលាំទូលាយទាំងសៅក្សនុងជិវភាពរ ់សៅគ្បចាំនថ្ៃ 

និងក្សនុងទីពិសោធ21។ ថ្មពិលផាុក្សសដាយ ម្ភ ធាតុសលាហៈធៃន់មួយែាំនួនែូែជាកាត់មូ្៉ម(Cadmium)ទង់ណែង 
(Copper) គ្ាក់្ស (Lead) ារត៉ (mercury) នីណក្សល (nickel) និង ័ងែ  ី(zinc) ណែលអាែបងែឱយម្ភនសគ្ោេះថាន ក់្សែាំសពាេះ 

 ុខភាពមនុ េ និងបរោិា ន22។  ាំែល់ថ្ម ាំែល់ពិលអាែបណាដ លឱយសគ្ោេះថាន ក់្ស គ្ប ិនសបីមិនម្ភនការ
គ្រប់គ្រង ឬទុក្សដាក់្សឱយានគ្តឹមគ្តូវ និងម្ភន ុវតាិភាពសន្ទេះសទ។ ក្សនុងការគ្រប់គ្រង ាំែល់ថ្ម ពិល Kuchhal  
et al, 2019 ានសគ្បីសោលការែ៍(3Rs)រឺ កាត់បនាយ (Reduce) ោក្សថ្មស ងីវញិ (Rechange) និងការណក្ស
នែនស ងីវញិ (Recycle)។ បគ្ម្ភមមួយែាំនួនសែីមបធីាន្ទថាការសគ្បីគ្ា ់ការគ្រប់គ្រង ឬការទុក្សដាក់្ស ាំែល ់

 
20 https://byjus.com/biology/solid-waste-management/.  
21 Hongting Li, Gingui Dai, Aimin Wang, Songlin Zhao, Huiru Ye, and Jie Zhang., 2020. Recycling and Treatment of 

Waste Batteries.  
22 Piyush Kuchhal and Umesh Chandra Sharma., 2019.  Battery Waste Management.  

https://byjus.com/biology/solid-waste-management/
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ថ្មពិលឱយម្ភន ុវតាិភាព៖ 

▪ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្ស ាំែល់ថ្មពិលសៅលាយ ាំជាមួយ ាំែល់សផេងៗសទៀត 
▪ មិនគ្តូវរុ ាំ ាំែល់ថ្មពិលសដាយ នលឹក្សអាលុយមីញូ៉ម 
▪ មិនគ្តូវបាំណបក្ស ាំែល់ថ្មពិល 
▪ គ្តូវពិសគ្ោេះសយបល់ជាមួយរែៈគ្រប់គ្រង ឬអនក្សជាំន្ទញែា ់លា ់ គ្ប ិនសបីស ញីថាថ្មពិល 
ណែលគ្តូវសាេះសចលានហូរ ម្ភ ធាតុរីមីសែញមក្សសគ្ៅ។ 
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ជំពូក៥ 
ការសគ្បើគ្ាេ ់និងការរកាទកុឧបករណ៍ផ្កវ 

៥.១ ការសគ្បើគ្ាេ ់និងការរកាទុក 

ភារសគ្ែីនននឧបក្សរែ៍ណែលសរសគ្បីក្សនុងទីពិសោធ  ុទធណតជាឧបក្សរែ៍ណែលសធាីពីណក្សវ។ ឧបក្សរែ៍ទាំង
សន្ទេះ ង្វយនឹងាក់្សណបក្សខាល ាំងណា ់គ្ប ិនសបីសយីងសគ្បីគ្ា ់ ឬទុក្សដាក់្សវាសដាយខាេះការគ្បុងគ្បយ័តន។ ែូសែនេះ 
ការសែេះពីរសបៀបណថ្រក្សា និងរសបៀបសគ្បីគ្ា ់ែា ់លា ់ រឺជាការចាំាែ់ គ្ម្ភប់អនក្សសគ្បីគ្ា ់ទីពិសោធ  
វទិាោន្រ ត។ ខាងសគ្កាមសនេះរឺជាការណែន្ទាំណែលទក់្សទងនឹងការសគ្បីគ្ា ់ និងការរក្សាទុក្សឧបក្សរែ៍ណក្សវ
គ្បក្សបសដាយ ុវតាិភាព គ្ម្ភប់ធាន្ទឱយម្ភននិរនតភាពក្សនុងទីពិសោធ៖ 

1. ែបណក្សវធាំៗ មិនគ្តូវសលីក្ស ឬកាន់សៅគ្តង់ក្សសទ។ តួ ាំខាន់ននែបណក្សវគ្តូវណតកាន់យ៉ងជាប់។ គ្តូវសគ្បី 
ឧបរក្សែ៍ គ្ម្ភប់កាន់ណក្សវ (Winchester) សៅសពលកាន់ណក្សវ ជាពិស  ណក្សវធាំៗ។ 

2.  ម្ភា រៈណក្សវណែលខូែ ឬម្ភនោន មសគ្បេះមិនគ្តូវយក្សមក្សសគ្បីក្សនុងពិសោធន៍សទ។ 
3. ណក្សវណែលណបក្សាក់្ស និងក្សសមាែរប ់វាគ្តូវដាក់្សក្សនុងថ្ង់សលាហៈ ឬាល  ាិែ មិនគ្តូវដាក់្សសៅក្សនុងធុង
 ាំរាមធមមតាសទ។ គ្ប ិនសបីម្ភនបាំណែក្សណក្សវណបក្សក្សនុងក្សណនលងលាងនែ ឬលាងឧបក្សរែ៍ណក្សវគ្តូវ 
យក្សក្សសមាែណក្សវទាំងសន្ទេះសែញសដាយសគ្បីឧបក្សរែ៍ចប់ែូែជាតសងែៀបជាសែីម។ ហាមយក្សសែញ
សដាយចប់កាន់នឹងនែផ្ទា ល់។ 

4. សៅសពលែុតក្សសតត  គ្តូវសគ្បី ម្ភា រៈណក្សវណែលធន់ក្សសតត ។ 
5. សពលកាត់បាំពង់ណក្សវ ឬែងែឹេះណក្សវគ្តូវសគ្បីគ្ក្សណាត់ ឬសគ្ោមនែ។ 
6. ែុងគ្ ួែននបាំពង់ណក្សវ គ្តូវណតរ ាំលីងសដាយអណាត តសភលីង សែីមបសីែៀ វាងសគ្ោេះថាន ក់្ស។ 
7. សពល  ក្សបាំពង់ណក្សវែូលសៅក្សនុងឆ្នុក្សសៅ  ូមិនគ្តូវដាក់្សឱយែាំាតនែសទសហីយទាំហាំរនធរួរណតគ្តូវោន នឹង 
ទាំហាំបាំពង់ណក្សវ។ គ្តូវសគ្បីទឹក្ស គ្ម្ភប់ឆ្នុក្សសោន  និងវ៉ា ឺលីន គ្ម្ភប់ឆ្នុក្សសៅ  ូ សែីមបជួីយរ ាំអិល។ 

8. ជានិែេកាលគ្តូវសាេះឆ្នុក្សសចលគ្បស ីរជាងបងខាំែក្សបាំពង់ណក្សវណែលជាប់សៅក្សនុងឆ្នុក្សសន្ទេះសគ្ពាេះវាអាែ     
បណាត លឱយណបក្សន្ទាំឱយម្ភនសគ្ោេះថាន ក់្ស។ 

9. ក្សនុងការរក្សាទុក្សបាំពង់ណក្សវរួរណតដាក់្សបញ្ឈរ។ សបីដាក់្សសផតក្ស មិនគ្តូវដាក់្សឱយែុងសែញហួ ពីទគ្មសទ។ 
10. សៅសពលសបីក្សរគ្មបែបណែលតឹង រួរណតដាក់្សសៅក្សនុងថា ណែលធាំលមម សែីមបកីារពារណគ្ក្សងម្ភនសគ្ោេះ
ថាន ក់្ស សហយីរគ្មបែបគ្តូវសបីក្សសដាយថ្មមៗ។ ក្សសតត ក្សែបតិែ  ៗរយៈសពលខលីសែីមបជីាំនួយក្សនុងការែក្ស។ 

11. ការដាក់្សបញ្េូ លពីណប៉តសៅក្សនុងក្សាលពីណប៉តគ្តូវដាក់្សសដាយថ្នមៗ។ ក្សនុងសពលែាំសែីរការគ្តូវកាន់ពីណប៉ត 
ណផនក្សខាងសលីឱយសក្សៀក្សនឹងក្សាលពីណប៉ត មិនណមនណផនក្សខាងសគ្កាមសទ។ 

12. រាល់ការផ្ទល  ់ទីរប ់ពីណប៉តគ្តូវឱយម្ភនការគ្បុងគ្បយត័នខព ់ 
៥.២ មូលដ្ឋឋ នននការលាងេមាា តឧបករណ៍ផ្កវ 

ការលាងឧបក្សរែ៍ទីពិសោធ មិនង្វយគ្ ួលែូែជាការលាងចនសន្ទេះសទ។ សមសរៀនសនេះនឹងបង្វា ញពីវធីិ
លាងឧបក្សរែ៍ណក្សវឱយោែ តលែ និងម្ភន ុវតាិភាពណែលមិនសធាីឱយឧបក្សរែ៍ក្សនុងទីពិសោធជាែាំណែក្សមួយននការ
ែាំណាយ ែូែជាស វាក្សមមសលីការបតូរសគ្រឿងបន្ទល  ់ និងជួ ជុល ម្ភនតនមលនថ្ល។ ការែាំណាយទាំងសនេះសកី្សតស ីង
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សៅសពលណែលឧបក្សរែ៍សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធណថ្ទាំមិនានលែ។ សែីមបកីាត់បនាយការែាំណាយចាំាែ់ក្សនុងការ
អនុវតតការណថ្ទាំសទៀងទត់ការបែតុ េះបណាត លានទូលាំទូលាយ និងការ ម្ភែ តគ្តឹមគ្តូវសែីមបីធាន្ទថា
ឧបក្សរែ៍ែាំសែីរការានលែសគ្បីគ្ា ់ានយូរអណងាង។ ការលាង ម្ភែ តជាញឹក្សញាប់ជាគ្បចាំសៅសពល       
សគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍បនាប់ពិសោធជាពិស  សែីមបីការពារការែមលងសរារ។ បុ៉ណនត ាំខាន់ណា ់ណែលឧបក្សរែ៍ទាំង
អ ់គ្តូវាន ម្ភែ តឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ សនេះម្ភនន័យថាសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូគ្តូវយល់ពីោរៈ ាំខាន់ក្សនុងការលាង
 ម្ភែ តវតាុនីមួយៗជាមួយោប ូឬ ម្ភា រៈ ម្ភែ តសផេងសទៀតណែលគ្តូវសគ្បី។ ព័ត៌ម្ភន ាំខាន់ៗ បណនាមសទៀតែូែ
ជាក្សគ្មិតននការរុេះសរ ីនិងការ ម្ភែ តជាសែីម។ ខែៈណែលបរសិវជាការទីីពិសោធរួរណតគ្តូវានបែតុ េះបណាត ល
យ៉ងែា ់លា ់អាំពីវធីិ ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ទាំងសន្ទេះ។ ព័ត៌ម្ភនទាំងអ ់រួរណតក្សត់គ្តាក្សនុងស ៀវសៅក្សាំែត់សហតុ
គ្បចាំនថ្ៃក្សនុងទីពិសោធ ឬក្សាំែត់គ្តាឌី្ជីថ្ល សែីមបតីាមដានសៅសពលណែលឧបក្សរែ៍នីមួយ  ៗគ្តូវាន ម្ភែ ត។ ការ
ក្សាំែត់សពលរឺជាការអនុវតតែ៏ ាំខាន់មួយ សផេងសទៀតក្សនុងការណថ្រក្សាឧបក្សរែ៍ទីពិសោធសគ្ពាេះវាធាន្ទនូវភាព
គ្តឹមគ្តូវភាពអាែសធាាីនមតងសទៀត និង តង់ដា។  

ភារសគ្ែីនការលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ណក្សវរឺសរមិនសគ្បីទឹក្សម៉្ភ ុីន និងោប ូសទ ណតសរអាែលាង ម្ភែ តវា
សដាយអងគធាតុរ ាំលាយ មគ្ បមួយ បន្ទា ប់មក្សសរលាងវាជាមួយនឹងទឹក្សបិទពីរែង និងែុងសគ្កាយសរលាង
ជាមួយនឹងទឹក្សោម នអីយ៉ុង  (deionized water) ជាការសគ្ ែ។ 
៥.៣ វិធីលាងេមាា តឧបករណ៍ផ្កវផ្ដ្លសគ្បើជាមួយោរធាតុរីមីោមញ្ញ  

▪  ូលុយ យុងណែលរលាយជាមួយទឹក្ស  (ឧទហរែ៍  ូលុ យុង ូែយូមក្សលរួ ឬ ែរ) គ្តូវលាង
ជាមួយទឹក្ស ោម នអីុយ៉ុងែាំនួនបីសៅបួនែងរែួទុក្សឧបក្សរែ៍ទាំងសន្ទេះឱយ ៃួត។ 

▪  ូលុយ យុងណែលមិនរលាយជាមួយទឹក្ស (ឧទហរែ៍ ូលុយ យុងក្សនុងអិែោន ឬក្សលរូផម) 
លាងជាមួយសអតាែុល ឬអាស តូនពីរសៅបីែង និងលាងជាមួ្យទឹ្យរគម នអីុយ ុងបីសៅបួនែង
សទៀតបន្ទា ប់មក្សទុក្សវាឱយ ៃួត។ ក្សនុងក្សរែីខលេះ សរអាែសគ្បីអងគធាតុរ ាំលាយសផេងសទៀតផងណែរ។ 

▪  ូលុយ យុងអា ុីតខាល ាំង (ឧទហរែ៍ អា ុីត HCl ឬH2SO4 ខាប់) គ្តូវលាងជាមួយទឹក្ស
ម៉្ភ ុីនឱយានសគ្ែីនតាមណែលអាែសធាីាន និងយ៉ងគ្បុងគ្បយ័តនបាំផុត រួែលាងបនតជាមួយទឹក្ស
ោម នអីុយ៉ុងបីសៅបួនែងសទៀតមុននឹងទុក្សឱយ ៃួត។  

▪  ូលុយ យុងា ខាល ាំង (ឧទហរែ៍ ូលុយ យុង NaOH ក្សាំហាប់ 6M ឬNH4OH ខាប់) ែូែោន នឹង 
 ូលុយ យុងអា ុីតខាប់ណែរគ្តូវលាងជាមួយទឹក្សម៉្ភ ុីនឱយានសគ្ែីនតាមណែលអាែសធាីាន និង
យ៉ងគ្បុងគ្បយត័នបាំផុតរែួលាងបនតជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុងបីសៅបួនែងសទៀតមុននឹងទុក្សឱយ ៃួត។ 

▪  ូលុយ យុងអា ុីតរាវ (ឧទហរហ៍  ូលុយ យុងអា ុីតអាស ទិែ ឬ ូលុយ យុងអា ុីតរាវ 
ែូែជា HCl ឬ H2SO4 ក្សាំហាប់0.1M-1M) គ្តូវលាងជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុងែាំនួនបីសៅបួនែងរែួ
ទុក្សឧបក្សរែ៍ទាំងសន្ទេះឱយ ៃួត។ 

▪  ូលុយ យុងា រាវ  (ឧទហរែ៍ ូលុយ យុង NaOH និង NH4OH ក្សាំហាប់  0.1M-1M) គ្តូវ
លាងនឹងទឹក្សបិទ សែីមបីជគ្មេះ ូលុយ យុងា ជាមុន ិន បន្ទា ប់មក្សលាងវាជាមួយទឹក្សោម ន    
អីុយ៉ុង ៣ សៅ ៤ ែងមុននឹងទុក្សឱយ ៃួត។ 
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៥.៤ វិធីលាងេមាា តឧបករណ៍ផ្កវពិសេេៗមួយចំនួន 
• ឧបក្សរែ៍ណក្សវណែលសគ្បី គ្ម្ភប់រីមី ររីាងគ  គ្តូវលាងជាមួយអងគធាតុរ ាំលាយ មគ្ បសៅតាម
ោា ន ភាពជាក់្សណ តង។ ឧទហរែ៍គ្តូវលាងជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុង គ្ម្ភប់ោរធាតុធាតុរ ាំលាយ
សអតាែុលរួែលាងជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុងជាែុងសគ្កាយ។ ក្សនុងក្សរែីចាំាែ់គ្តូវលាងជាមួយ   
អងគធាតុរ ាំលាយសផេងសទៀតមុនសពលលាងជាមួយសអតាែុល និងលាងជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុង    
ជាែុងសគ្កាយ។ គ្ប ិនសបីគ្តូវែុ  ម្ភែ តឧបក្សរែ៍គ្តូវែុ នឹងគ្ច ជាមួយនឹងទឹក្សោប ូសៅត  រែួ
លាង ម្ភែ តសដាយទឹក្សម៉្ភ ុីន និងបន្ទា ប់មក្សលាងជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុង។ 

• ប ុយណរត៉គ្តូវលាងជាមួយទឹក្សោប ូសៅត រួែលាង ម្ភែ តជាមួយទឹក្សម៉្ភ ុីន និងលាង ម្ភែ តែុងសគ្កាយ 
ជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុង៣សៅ៤ែងសទៀត។ គ្តូវគ្ាក្សែថាប ុយណរត៉គ្តូវានលាងយ៉ងោែ តបាំផុត 
សគ្ពាេះគ្តូវានសរសគ្បីសែីមបកី្សាំែត់បរមិ្ភែជាក់្សលាក់្ស។  

• ពីណប៉ត និងណក្សវវា ់ម្ភឌ្ក្សនុងក្សរែីខលេះសយីងគ្តូវគ្តាាំឧបក្សរែ៍ទាំងសនេះក្សនុងទឹក្សោប ូទុក្សសចលមួយយប់ 
រែួលាង ម្ភែ តសដាយទឹក្សោប ូសៅត ឧែា ៗ។ សយងីអាែលាងសដាយសគ្បីគ្ច រែួ ម្ភែ តជាមួយទឹក្ស 
ម៉្ភ ុីន និងទឹក្សោម នអីុយ៉ុងជាែុងសគ្កាយ។  

 

 

 

 

រូប 1. 14 ឧបក្សរែ៍ គ្ម្ភប់លាង ម្ភែ តណក្សវ 

 
 
 
 

 

៥.៥ វិធីេមងួត និងផ្ែទឧំបករណ៍ផ្កវ 
▪ មិនគ្តូវ មៃួតឧបក្សរែ៍ណក្សវសដាយសគ្បីគ្ក្សដា ជូតម្ភត់ ក្សណនេងសពាេះសោ ឬសដាយការផលុ ាំខយល់សន្ទេះសទ 
សគ្ពាេះវធីិសនេះអាែសធាីឱយឧបក្សរែ៍ណក្សវជាប់គ្បឡាក់្សនូវភាពមិនោែ តណែលសធាីឱយប៉េះពាល់ែល់រុែភាព 
 ូលុយ យុងសៅវញិសទ។ ជាធមមតាសយងីគ្តូវទុក្សឧបក្សរែ៍ឱយ ៃួតសដាយខលួនឯងសដាយហាលសៅ
សលីសធនីរក្សនុងខយល់បរយិកា ។ ម៉ាងវញិសទៀតគ្ប ិនសបីសយងីគ្តូវសគ្បីឧបក្សរែ៍ណក្សវភាល មៗ ក្សនុងការ
ពគ្ង្វវ ូលុយ យុងជាមួយទឹក្ស សយងីអាែសគ្បីទាំងសៅស ីមានសដាយោម នបញ្ហា អាីសទសលីក្សណលងណតទឹក្ស
សន្ទេះអាែម្ភនឥទធិពលសៅសលីក្សាំហាប់រប ់ ូលុយ យុង។ ក្សនុងក្សរែីសយងីសធាី ូលុយ យុងសដាយសគ្បី
អងគធាតុរ ាំលាយជាសអណទ សយីងគ្តូវលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ណក្សវសដាយសអតាែុល ឬអាស តូន      

 ូមណ ែន QR code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពី
រសបៀបលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ណក្សវមួយែាំនួន 
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ជាមុន ិនសែីមបីឱយអ ់ទឹក្សបន្ទា ប់មក្សគ្តូវលាងវាជាមួយនឹង ូលុយ យុងណែលគ្តូវសគ្បីក្សនុង
ពិសោធ សគ្មែ សែីមបឱីយអ ់អាល់កុ្សល ឬអាស តូន។  

▪ ការលាងជាមួយនឹងោរធាតុបន្ទា ល់ សែីមបសីែៀ វាងទឹក្សណែលសៅ ល់ក្សនុងឧបក្សរែ៍ម្ភនផលប៉េះពាល់  
ែល់ក្សាំហាប់រប ់លុយ យុង សយីងគ្តូវលាងណក្សវជាមួយនឹង ូលុយ យុងសន្ទេះពីរសៅបីែង ិន 
មុននឹងសគ្បីគ្ា ់។  

▪ គ្តូវ មៃួតគ្ប ិនសបីសយងីចាំាែ់គ្តូវការសគ្បីឧបក្សរែ៍ណក្សវភាល មៗបន្ទា ប់ពីលាង ម្ភែ តរែួ និងគ្តូវ
ការ ឱយវា ៃួតសយងីគ្តូវលាងវាពីរសៅបីែងជាមួយអាស តូន ិន។ ការសធាីណបបសនេះវាអាែជួយែក្ស
ទឹក្សណែល សៅស   ល់ក្សនុងណក្សវាន និងជួយឱយម្ភនរ ាំហួតសលឿនសទៀតផង។ គ្តូវែងចាំថាមិន
គ្តូវសធាីការផលុ ាំខយល់ែូលសៅក្សនុងឧបក្សរែ៍ណក្សវ សែីមបី មៃួតសទណតសយីងអាែសគ្បីគ្បព័នធ ុញ្ញកា សែីមបី
ជួយរ ាំហួតអងគធាតុរ ាំលាយាន។  

៥.៦ កំណត់េគំាលប់ផ្នាម  
▪ គ្តូវែក្សឆ្នុក្សសែញពីម្ភត់ណក្សវសៅសពលសយងីឈប់សគ្បីគ្ា ់ សបីពុាំសន្ទេះសទវានឹងអាែជាប់សហយីពិាក្ស 
ែក្សសែញសៅសពលសគ្កាយ។ 

▪ ការលាងជាមួយទឹក្សោម នអីុយ៉ុងរួរណតសមីលសៅស ញីថាោែ ត (ោម នទឹក្សជាប់ណក្សវ)។ ណតសបី ងេយ័
ថា សៅម្ភនភាពមិនោែ ត គ្តូវណតរក្សវធីិោន្រ តសផេងសទៀត។ 
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ជំពូក៦ 
វិធីបង្វា រពីសគ្គាោះថ្នែ ក់ និងេសគ្ង្វរ ោះបឋមសៅកែងុទីពិសោធ 

៦.១ វតាុបំណងននការេរសេរឯកោរេសគ្ង្វរ ោះបឋម 

▪ ធាន្ទាននូវរាល់ការ រស រសោលការែ៍និតិវធីិ និងការសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈគ្តឹមគ្តូវសៅតាម តង់ដា 
▪ សធាីបែេុបបននភាពទីពិសោធ សែីមបបីសងែីនលទធភាពក្សនុងការសគ្បីនិតិវធីិសគ្បីឯក្សោរណែន្ទាំបសែេក្សសទ  
និងព័ត៌ម្ភនជាំនួយសផេងៗគ្បក្សបសដាយ ុខុម្ភលភាព និង ុវតាិភាព  

▪ សលីក្សមព ់ ុវតាិភាពបរោិា នសៅក្សនុងទីពិសោធជីវវទិាតាមវទិាល័យធនធាន និងទីពិសោធនន     
វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ  

សោលការែ៍ និងនិតិវធីិ ុខភាព និង ុវតាិភាពបរោិា នក៏្សគ្តូវសឆ្លីយតបសៅនឹងតគ្មូវការបទបញ្ញតតិ
រប ់វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ។ 

៦.២ វិធីេសគ្ង្វរ ោះបឋមសៅកែងុទីពិសោធ 

សហតុអាីគ្តូវការឯក្សោរ សន្រង្វគ េះបឋម? ឯក្សោរសនេះម្ភនសោលបាំែងោាំគ្ទនិងបែដុ េះវបបធម៌ននការ
រក្សា ុខ ុវតាិភាព ការពារបរោិា ន គ្ពមទាំងគ្រប់គ្រងហានិភ័យែល់ែាំសែីរការក្សនុងទីពិសោធគ្បក្សបសដាយ
 ុវតាិភាពសហីយធាន្ទាននូវក្សគ្មិត ុខុម្ភលភាព និងភាពក្សក់្សសៅដ សៅក្សនុងទីពិសោធននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
និងសៅតាមបនាប់ពិសោធននវទិាល័យធនធានណែលម្ភនែូែជា ោន្រោត ចរយ គ្រូឧសទា  ររុនិ េតិ ររុ ិ េ 
និងបរសិវជាការ/ី  បរសិវជាការនីី រមួទងអនក្សពាក់្សព័នធ ឬសភ្ៀវណែលែូលមក្សក្សនុងទីពិសោធជាសែីម។ 
៦.៣ វិធីគ្រប់គ្រងោា នភាពសគ្គាោះថ្នែ ក់សពលមានកំពប់ោរធតុសដ្ឋយនចដ្នយ 

▪ ជសមលៀ អនក្សសៅក្សនុងទីពិសោធជាបន្ទា ន់តាមគ្ែក្សទា រសែញបន្ទា ន់ណែលគ្ែក្សទា រសនេះនឹងមិនម្ភន 
ឬមិនអនុញ្ហញ តឱយម្ភនអនក្សែូលសទ។ 

▪ ទក់្សទងសៅអនក្សគ្រប់គ្រងទីពិសោធមុនសពល ម្ភែ តោរធាតុក្សាំពប់តូែៗ 
▪ បរសិវជាការទីីពិសោធគ្តូវគ្ាក្សែថាការណែលប៉េះពាល់ោរធាតុពិតជាម្ភនហានិភ័យតិែតួែ ឬ
ោម នហានិភ័យណតមដង។  

▪ គ្ប ិនសបីម្ភនសគ្ោេះថាន ក់្ស ឬហានិភ័យពីការប៉េះពាល់ឧបក្សរែ៍ ឬោរធាតុរីមីសផេងៗ  ូម
អនុវតតតាមវធីិ សន្រង្វគ េះបឋម 

▪ សែៀ វាងប៉េះពាល់ជាមួយតាំបន់ណែលម្ភនសមសរារ ឬោយភាយសមសរារ។  
▪ គ្ប ិនសបីម្ភនការក្សាំពប់ោរធាតុរីមី ាិតក្សនុងទីតាាំងណែលមិនម្ភនខយល់សែញែូល គ្តូវសរែ
សែញពីទីសន្ទេះជាបន្ទា ន់។  

▪ គ្ប ិនសបីម្ភនឱកា  ុវតាិភាព  ូមបិទគ្បភពបសញ្ឆ េះ និងឧ ម័ន។ បុ៉ណនតគ្ប ិនសបីោម ន  
 ុវតាិភាពសទែូរជសមលៀ សែញពីបនាប់ពិសោធ 

▪ ពាក់្សឧបក្សរែ៍ការពារឱយានគ្តឹមគ្តូវក្សនុងសពលសធាីការ ម្ភែ តោរធាតុក្សាំពប់ទាំងសន្ទេះ ( ូមកុ្សាំ
 ម្ភែ តណតម្ភន ក់្សឯង)។ 
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▪ សគ្បីឧបក្សរែ៍ទប់ោែ ត់ការសលែធាល យោរធាតុ សែីមបកីាត់បនាយក្សណនលងសលែធាល យឱយកាន់ណតតូែ  
▪ ដាក់្សក្សសមាែក្សមាីរគ្បឡាក់្សោរធាតុ និងោរធាតុក្សាំពប់ទាំងសន្ទេះសៅក្សនុងធុង គ្ម្ភមមួយណែល
ម្ភន  ុវតាិភាពសហយី និងដាក់្សោល ក្ស ញ្ហញ  ឬបិទធុងណែលម្ភនបិទោល ក្ស ញ្ហញ ឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 

▪ ដាក់្សធុង គ្ម្ភមណែលម្ភនោរធាតុសន្ទេះដាែ់សដាយណ ក្សសហយីម្ភនការគ្រប់គ្រងែា ់លា ់ 
 គ្ម្ភប់អនក្សគ្បមូល គ្ម្ភមអាែ ម្ភគ ល់ានសលីការណញក្សសែញពី គ្ម្ភមធមមតាណែលមិនម្ភន
សគ្ោេះថាន ក់្ស។ 

៦.៤ វិធីេសគ្ង្វរ ោះបឋមកែងុករណីផ្េែកប ោះពាលស់ៅនឹងោរធាតុរីមីសគ្គាោះថ្នែ ក់ 
▪ គ្តូវគ្បឹងសបីក្សណភនក្សទាំង ងខាងសៅក្សណនលងទឹក្សាញ់ណភនក្សបន្ទា ន់ សធាីយ៉ងណាធាន្ទឱយានថា
ទឹក្សអាែែូលែល់សគ្កាមគ្តបក្សណភនក្សទាំង ងខាង សហីយលាង ម្ភែ តសែញយ៉ងគ្បញ៉ាប់   
(រូប1.21)។ ក្សនុងក្សរែីសនេះ សបីម្ភនពាក់្សណក្សវណភនក្ស ិបបនិមមិតគ្តូវែក្សសែញ។ 

▪ គ្តូវទក់្សទងសៅសលខ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ (119) 
▪ គ្តូវបនតលាងណភនក្សរហូតែល់បុរគលិក្ស សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់មក្សែល់។ 
▪ គ្តូវរាយការែ៍ពីរបួ សៅគ្រូសពទយ និងបរសិវជាការ/ីបរសិវជាការនីីទីពិសោធ។ 

៦.៥ វិធីេសគ្ង្វរ ោះបឋមកែងុករណីផ្េែកប ោះពាលស់ៅនឹងវតាុរងឹ 

▪ គ្ប ិនសបីណភនក្សគ្តូវានប៉េះពាល់នឹងវតាុរងឹសផេងៗ ូម កុ្សាំគ្ពិែណភនក្សសៅសពលក្សាំពុងទឹក្សាញ់លាង 
▪ បិទណភនក្ស ឬខាប់ណភនក្សរែួគ្បកា រក្សជាំនួយភាល មៗ 
▪ ទូរ ័ពាសៅសលខសង្គ រ្ ោះបន្ទា ន ់(119)  
▪ រាយការែ៍ពីលក្សខែៈរបួ សៅគ្រូសពទយ និងបរសិវជាការទីីពិសោធ 

៦.៦ វិធីេសគ្ង្វរ ោះបឋមកែងុករណីប ោះពាលផ់្េបក 

▪ លាង ម្ភែ តនផាណ បក្សណែលរងការប៉េះជាមួយទឹក្សសៅដ ឧែា ៗណែលសែញពីក្សាលទឹក្សផ្ទែ ឈូក្ស 
(Emergency Safety Shower)  សែីមបណីថ្រក្សាណ បក្សកុ្សាំឱយខូែ។ 

▪ សដាេះ ឬកាត់ សមលៀក្សបាំពាក់្សណែលជាប់សដាយសមសរារសែញសពលលាង ម្ភែ ត ( ូមគ្បយត័នកុ្សាំ
ទញ សមលៀក្សបាំពាក់្សក្សខាក់្សតាមក្សាល)។  

▪ ែាំសពាេះការប៉េះពាល់រហូតែល់ម្ភនការសែញឈ្លមសដាយ ររីាងគជីវោន្រ ត ឬក៏្សរលាក្សសដាយោរធាតុ     
វទិយុ ក្សមមគ្តូវសគ្បីោប ូ និងទឹក្ស។ 

▪ ទក់្សទងសៅសលខ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ (119) 
▪ បនតលាង ម្ភែ តសៅតាំបន់ណែលរងផលប៉េះពាល់រហូតែល់បុរគលិក្ស សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ ឬគ្រូសពទយជាំន្ទញ  
មក្សែល់។  

▪ រាយការែ៍ពីលក្សខែៈរបួ សៅគ្រូសពទយ និងបរសិវជាការទីីពិសោធ។ 
៦.៧ វិធីេសគ្ង្វរ ោះបឋមកែងុករណីគ្េូបចហំាយរីមី ផ្នេងពុល ឬការពុលសដ្ឋយផ្នេង  

▪ គ្ប ិនសបីបុរគលណាម្ភន ក់្សប៉េះពាល់ែាំហាយរីមី ឬពុលណផេងននោរធាតុផាុេះ ឬប៉េះណផេងពុលសហយី 
បនាប់ពិសោធម្ភនក្សគ្មិតអុក្ស ុីណ នថ្យែុេះ អនក្សមិនគ្តូវែូលទីពិសោធជាដាែ់ខាត។ 
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▪ គ្ប ិនសបីបុរគលែឹងថាានប៉េះពាល់ែាំហាយរីមី ឬពុលណផេងននោរធាតុផាុេះ ឬប៉េះណផេងពុល  ូមផ្ទល  ់
ទីោត់សៅទីក្សណនលងណែលម្ភនខយល់បរ ុិទធ និងោម នសមសរារ។ 

▪ ទក់្សទងសៅសលខ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ (119)។ 
▪ រាយការែ៍ពីលក្សខែៈរបួ សៅកាន់គ្រូសពទយ និងបរសិវជាការទីីពិសោធ។ 

៦.៨ វិធីេសគ្ង្វរ ោះបឋមកែងុករណីនឹក ឬសលបចូលនូវោរធាតុរមីី 
▪ ក្សនុងក្សរែីអាែសធាីានសដាយ ុវតាិភាព  ូមផ្ទល  ់ជនរងសគ្ោេះសដាយការផឹក្ស ឬសលបែូលនូវ   
ោរធាតុរីមីសៅកាន់ទីក្សណនលងណែលម្ភន ុវតាិភាព។  

▪ ទក់្សទងសៅសលខ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ (119)។ 
▪ មិនគ្តូវសធាឱីយោត់ក្សែួត ឬកុ្សាំឱយផឹក្សទឹក្ស ឬសភ ជាៈសផេង  ៗគ្ប ិនសបីោម នការណែន្ទាំពីអនក្ស សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ 
▪ រាយការែ៍ពីលក្សខែៈរបួ សៅគ្រូសពទយ និងបរសិវជាការទីីពិសោធ។ 

 វធីិ សន្រង្វគ េះបឋមក្សនុងក្សរែីរងផលប៉េះពាល់ោរធាតុរាវណែលម្ភនែាំែុែរ ាំពុេះសៅសគ្កាម 900C 

(ោរធាតុរាវសគ្បី  គ្ម្ភប់រក្សា ីតុែា ភាពក្សនុងទូទឹក្សក្សក្ស និងពិសោធ) ម្ភនែូែជា៖ នីគ្តូណហេន (nitrogen)      

សអលយូម (helium) អីុគ្ែូណហេន ( hydrogen) អាកុ្សង (argon) សមតាន (methane) និងកាបូនមូ៉ែូអុក្ស ុីត 
(carbon monoxide)។ 
៦.៩ សគ្គាោះថ្នែ ក់ដ្លេ់នាប់ 
 ការ នលប់ាត់ោម រតីអាែសកី្សតម្ភនស ងីសៅសពលណែលបុរគលសន្ទេះមិនម្ភនឈ្លមគ្រប់គ្ោន់បញ្ាូ នសៅ
កាន់ខួរក្សាល។ ក្សតាត ណែលែូលរមួបងែរឱយម្ភនការ នលប់រមួម្ភនែូែជាការឈចឺប់សលី ក្សគ្មិត ការសនឿយហត់
ឃ្ល នខាល ាំងសពក្ស ឬក្សតាត អារមមែ៍ណាមួយ។ ក្សតាត ទាំងសនេះសៅក្សនុងទីពិសោធអាែបងែរឱយអនក្សសធាីពិសោធ នលប់
ាត់បង់ោម រតី។ ក្សតាត សផេង  ៗសទៀតក៏្សអាែបងែរសដាយអនក្សពិសោធ នលប់ាត់ោម រតីសដាយោរទទួលរងឥទធិពលពី  
ោរធាតុរីមីសដាយោរអនក្សសធាីពិសោធមិនានសធាីតាមស ែក្សតីណែន្ទាំឱយានគ្តឹមគ្តូវ និងការពារខលួនសៅសពល
សគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ ឬោរធាតុរីមីណាមួយណែលង្វយសហរី ឬជាឧ ម័នពុលណែលបណាដ លមក្សពីោរធាតុរីមី
ន្ទន្ទមុនសពល ក្សនុងអាំ ុងសពល ឬសគ្កាយគ្បតិក្សមម។ ោរធាតុរីមីទាំងសន្ទេះម្ភនែូែជា ក្សលរូហាម (CHCl3)   អីុគ្ែូោយ
អាណាយ (HCN) អីុគ្ែូណ នោលហាា យ (H2S) ហាូ ាីន (P) កាបូនមូនូអុក្ស ុីត (CO) កាបូនឌី្អុក្ស ុីត (សៅ
ក្សគ្មិតខព ់)(CO2) ឧ ម័នក្សលរួ អា ូតឌី្អុក្ស ុីត(NO2) និងហាូ ជីន (phosgene) ង្វយនឹងបងែរឱយអនក្សសគ្បីគ្ា ់
 នលប់ាត់ោម រតីគ្ប ិនសបីគ្ ូបែូលខលួនសៅតាមបរមិ្ភែក្សគ្មិត។ ែូែសនេះអនក្សសធាីពិសោធទូសៅគ្តូវណតសោរព
តាមបទបញ្ហា នផាក្សនុង និមិតត ញ្ហញ  និងស ែក្សតីណែន្ទាំឱយានគ្តឹមគ្តូវខាា ប់ខាួន សែីមបីសជៀ វាងសគ្ោេះថាន ក់្សែល់
ខលួនឯង និងអនក្សរមួការង្វរក្សនុងទីពិសោធ។  
  ញ្ហញ  និងអាការៈណែលអាែនឹងបងែរ ឬបណាត លឱយម្ភនការ នលប់រមួម្ភន៖ 

▪ ការាត់បង់ភាពម្ភេ  ់ការរយៈសពលខលី (អាែបណាត លឱយពួក្សសរែួលសៅសលីែី) 
▪ ែង្វា ក់្សជីពែរយតឺ ឬសលឿនសពក្ស  
▪ ស លក្សោល ាំង 
▪ ណ បក្សគ្តជាក់្សខាល ាំង 
▪ ណបក្សសញី ខុ ធមមតា 
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 ក្សតាត សផេងៗណែលអាែបងែរឱយម្ភនការ នលប់ (រូប1.15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      រូប 1. 15 មូលសហតុសផេងៗណែលបណាដ លឱយម្ភនការែួល នលប់ 23 
វធិានការខាងសគ្កាមសនេះអាែជួយ សន្រង្វគ េះជនរងសគ្ោេះពីការ នលប់សៅក្សនុងទីពិសោធាន៖ 
ជាបឋមអនក្សជួយ សន្រង្វគ េះគ្តូវរិតរូរពី ុវតាភាពផ្ទា ល់ខលួនជាមុន សជៀ វាងការកាល យពីអនក្សជួយ សន្រង្វគ េះ

សៅជាជនរងសគ្ោេះណែរ។ មុននឹង សគ្មែែិតតថាែូលសៅជួយជនរងសគ្ោេះអនក្សរួរណតគ្តួតពិនិតយោា នភាពននបរសិវនណែល
ជនរងសគ្ោេះ នលប់សន្ទេះថាសតីម្ភនក្សលិនែណមលក្ស ឬម្ភនឧ ម័នម្ភនពែ៌ ឬឧ ម័នពុលណែរឬសទ (រូប1.16)? 
 
 

 
 
 
 
 

 
         រូប 1. 16 ែាគ្កាមអាំពីលខខខ័ែឌ ទីតាាំងណែលគ្តវូជួយ សន្រង្វគ េះជនរងសគ្ោេះណែលសគ្ោេះថាន ក់្សែល់ នលប់ 
សបី សងែតស ីញថាម្ភនណផេង ឬក្សលិនែណមលក្សគ្តូវពាក់្សឧបក្សរែ៍ សន្រង្វគ េះឱយានគ្តឹមគ្តូវ ឬសៅអនក្ស

ជាំន្ទញសែីមបីែូលជួយ សន្រង្វគ េះជនរងសគ្ោេះ។ ក្សនុងក្សរែី សងែតស ីញថាទីតាមម្ភន ុវតាិភាព ោម នក្សលិន ឬ  
ឧ ម័នែណមលក្ស  ូមសគ្បីជាំហានខាងសគ្កាមសែីមបជួីយ សន្រង្វគ េះជនរងសគ្ោេះពីសគ្ោេះថាន ក់្សែល់ នលប់។  

 

 
23 https://www.stjohnvic.com.au/news/fainting-first-aid/.  

https://www.stjohnvic.com.au/news/fainting-first-aid/
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ខលឹមសារ រូបសញ្ញា 

ស នី ុាំ ឬជួយឱយជនរងសគ្ោេះអងគុយែុេះ ឬដាក់្សឱយពួក្សសរសែក្ស
សបីាត់ោម រតី។ 

 

ពិនិតយោន មរបួ សផេងៗ សដាយោរជនរងសគ្ោេះែួលជា
ពិស  របួ ក្សាល។ គ្តួវជួយពាាល ឬ សន្រង្វគ េះបឋម
តាមលទធភាពណែលអាែសធាីាន ឬរងចាំអនក្សជាំន្ទញ។ 

 

 

 

ក្សល់សជីងរប ់ជនរងសគ្ោេះសអាយស ីងខព ់បនតិែ សែីមបី
ជួយឱយឈ្លមហូរគ្ត ប់សៅខួរក្សាលវញិ។ អនក្ស សន្រង្វគ េះ
អាែជួយសដាយលុតជងគង់ែុេះសៅជិតជនរងសគ្ោេះរួែសលីក្ស  
ក្សសជីងរប ់ជនរងសគ្ោេះដាក់្សសលីោម ។ 

 

ជួយបនធូ រនូវភាពតានតឹងនន ាំសលៀក្សបាំពាក់្សរប ់ជងរង
សគ្ោេះែូែជាបនធូរណខេគ្ក្សវ៉ាត់ជាសែីម។ 

 

គ្តូវរក្សវធីិដា ់ជនរងសគ្ោេះឱយែឹងខលួនសដាយការសៅ ឬ
អគ្ងួនជនរងសគ្ោេះថ្មមៗ។ 

 
សបីជនរងសគ្ោេះសៅណតមិនែឹងខលួន ហាមដាែ់ខាតកុ្សាំឱយទឹក្ស
សៅជនរងសគ្ោេះហូប (អាែឈលក់្ស) ហាមទេះក្សាំសភលៀង និង
ហាមមិនឱយទុក្សជនរងសគ្ោេះសចលម្ភន ក់្សឯង។  

គ្តូវគ្ាក្សែថាជនរងសគ្ោេះម្ភនខយល់ គ្ម្ភប់ែក្សែសងាីមគ្រប់
គ្ោន់សដាយសបីក្សបងែួែ ឬទា ។  ុាំឱយអនក្សសផេងសទៀតផ្ទល  ់ទី
សែញពីទីសនេះ សបីោម នភារកិ្សែេ និងពឹងឱយពួក្សសរសៅសៅរក្ស         
ជាំនួយ។ 

 

ជួយ គ្មប គ្មួលឱយជនរងសគ្ោេះស ីងអងគុយយឺតៗ សបី
អាែសធាីាន 
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1. ទាំន្ទក់្សទាំនងសៅកាន់ក្សណនលង សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ (បនាប់ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់) សែីមប ុីាំជាំនួយជាបន្ទា ន់។ 
2. រួរណតដាក់្សជនរងសគ្ោេះសែក្សឱយគ្តង់រែួក្សល់សជីងឱយខព ់សែីមបឈី្លម និងអុក្ស ុីណ នម្ភនលាំហូរសៅ     
ខួរក្សាលានលែគ្បស ីរជាងមុន។ 

3. គ្តូវរក្សាបរយិកា ជុាំវញិជនរងសគ្ោេះឱយម្ភនលាំហ ទូលាយ និងម្ភនខយល់អាកា ែក្ស ែសងាីមគ្រប់គ្ោន់។ 
4. គ្តូវពាយមដា ់ោម រតីជនរងសគ្ោេះឱយែឹងខលួនស ងីវញិ និងផតល់ការសលីក្សទឹក្សែិតត និងម្ភនជាំសនឿ
ែិតតែលជ់នរងសគ្ោេះសដាយការសៅលឺៗ ឬនិយយសៅកាន់ជនរងសគ្ោេះ។ 

5. គ្តូវបនធូរ សមលៀក្សបាំពាក់្សឱយធូរសៅគ្តង់ក្ស សែីមគ្ទូង និងែសងែេះ។ 
6. គ្តូវពិនិតយជីពែរ និងែាំែក្សែសងាីមរប ់អនក្សរងសគ្ោេះភាល មៗ។ គ្ប ិនសបីជីពែរសៅែាំសែីរការគ្តូវ
ដាក់្សជនរងសគ្ោេះឱយគ្តង់ខលួនែូែជាឱយសែក្សសផែៀងសដាយដាក់្សក្សាលឱយគ្តង់ សែីមបី គ្មួលែល់ការ  
បសញ្ហេ ញវតាុរាវពីម្ភត់រប ់រប ់ជនរងសគ្ោេះ សហីយគ្តូវទក់្សទងសៅរថ្យនត សន្រង្វគ េះជាបន្ទា ន់។ 
គ្ប ិនសបីែាំែក្សែសងាីម និងជីពែរមិនែាំសែីរការសទគ្តូវជួយសធាីែលន្ទែសងាីម ិបបនិមមិតភាល មៗ។ 

7. ក្សនុងលក្សខខ័ែឌ ណែលជនរងសគ្ោេះែឹងខលួន និងអាែគ្ាគ្ ័យទក់្សទងោន ស ីងវញិាន អនក្ស សន្រង្វគ េះ
អាែផតល់ទឹក្សឱយជនរងសគ្ោេះជាលក្សខែៈបន្រញ្ហា បតិែៗ។ មិនគ្តូវពាយមផតល់ឱយជាវតាុរាវសផេង
សទៀតែល់ជនរងសគ្ោេះសគ្ៅពីទឹក្សសន្ទេះសទ។ 

 
 
 
 
 

សបីគ្ប ិនសបីជនរងសគ្ោេះចប់សផតីមម្ភនអារមមែ៍ថានឹង
 នលប់មតងសទៀត គ្តូវដាក់្សជនរងសគ្ោេះឱយសែក្សមតងសទៀត។ 

 

គ្ប ិនសបីពួក្សសរសៅណតមិនសឆ្លីយតប គ្តូវរក្សវធីិពិនិតយែសងាីម
រប ់ជនរងសគ្ោេះ ណគ្ក្សងម្ភនអាីសធាីឱយ ាេះែសងាីយ។ បន្ទា ប់
មក្សជួយសបីក្សផលូវែសងាីម និងសរៀបែាំសែីមបី សន្រង្វគ េះបឋមែល់
ជនរងសគ្ោេះ។  

សគ្កាយជួយពីការជួយ សន្រង្វគ េះបឋមរែួរាល់សហយី អនក្សអាែដាក់្ស
ជនរងសគ្ោេះឱយសៅក្សនុងោា នភាព ាំរាក្សសែីមបចីាំអនក្សជាំន្ទញ។ 

 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូបណនាមអាំពីវធីិ
ជួយ សន្រង្វគ េះបឋមពីការែួល នលប់ 
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៦.១០ សគ្គាោះថ្នែ ក់សដ្ឋយការឆក់ចរនរអររិេនី 
ការឆ្ក់្សែរនតអរគិ នីសកី្សតស ីងសៅសពលណែលអនក្សណាម្ភន ក់្សានប៉េះពាល់សដាយផ្ទា ល់សៅនិងែរនតអរគិ នី

ក្សាំពង់ឆ្លងកាត់ក្សនុងក្សគ្មិតតង់ យុងខព ់។  
មូលសហតុននការឆ្ក់្សែរនតអរគិ នី 24 

▪ ាតុភូតរនាេះាញ់ 
▪ ប៉េះពាល់ផ្ទា ល់ជាមួយណខេថាមពល 
▪ ដាក់្សគ្ម្ភមនែ ឬកាន់វតាុសលាហៈែូលក្សនុងរនធឌុ្យណខេសភលីង 
▪ ប៉េះពាល់ណខេសភលីងក្សណនលងដាែ់រលាត់ 
▪ ប៉េះពាល់គ្ពីសភលីងសដាយសលី ទមៃន់ 

វធីិ សន្រង្វគ េះបឋមននការឆ្ក់្សែរនតអរគិ នី 
▪ កុ្សាំប៉េះជនរងសគ្ោេះ ខែៈសពលណែលពួក្សសរក្សាំពុងសៅភាា ប់ជាមួយគ្បភពអរគិ នី។ ែរនតអរគិ នី
នឹងឆ្លងសៅកាន់អនក្សណែលបណាត លឱយអនក្សនឹងឆ្ក់្សផងណែរ។ 

▪ ផ្ទត ែ់មនុ េសែញពីគ្បភពអរគិ នីសដាយបិទគ្បភពរប ់ែរនត។ គ្ប ិនសបីអនក្សមិនអាែបិទ
ក្សុងតាក្ស់ានសទ  ូមបាំណបក្សមនុ េសែញពីគ្បភពសដាយសគ្បីវតាុណែលមិនែាំលងែូែជាសឈី ឬ
សៅ  ូ ៃួត។ 

▪ សគ្កាយអនក្សគ្ាក្សែថាគ្បភពែរនតណែលបងែរភាពឆ្ក្ស់គ្តូវានផ្ទត ែ់សែញ  សហីយគ្តូវពិនិតយសមីល
ជីពែរ រប ់ជនរងសគ្ោេះ សែីមបីែឹងពីោា នភាពែសងាីមរប ់ជនរងសគ្ោេះ។ 

▪ ពិនិតយសមីលក្សណនលងប៉េះសៅសលីរាងគកាយណែលរលាក្សសឆ្េះ និងម្ភន ភាពធៃន់ធៃរ។ សបីអាែសធាីាន
គ្តូវដាក់្សថាន ាំលាបរបួ ពីសលីក្សណនលងរបួ  រែួរុ ាំបង់ពីសលីឱយជិត និងគ្តូវណ ាងរក្សការពាាលពីគ្រូសពទយ។ 

▪ គ្តូវជួយសធាីែលន្ទែសងាីម ិបបនិមមិត និងែលន្ទសបេះែូងជាបន្ទា ន់គ្ប ិនសបីការឆ្ក្ស់សន្ទេះឈ្លន
ែល់ការ ាេះែសងាីម និងោាំងសបេះែូង។ គ្តូវែងចាំថា សយីងអាែជួយជនរងសគ្ោេះានរហូតែល់ 
៩០% គ្ប ិនសបីែាំែក្សែសងាីម បបនិមិតត គ្តូវានចប់សធាីមិនសលី ពីមួយន្ទទីបន្ទា ប់ពីផ្ទត ែ់
ែរនតអរគិ នីភាល ម។ ណតក្សតី ងឃឹមម្ភន ណត ១០% បុ៉សណាណ េះគ្ប ិន សបីសយីងពនាសពលរហូតែល់
៦ន្ទទីសគ្កាយ។ 

▪ គ្បញាប់ន្ទាំជនរងសគ្ោេះសៅមនាីរសពទយសែីមបីពិនិតយ និងពាាលបណនាម 
 
 
    រូប 2. 17 វធីិផ្ទដ ែ់ជនរងសគ្ោេះពីគ្បភពែរនតអរគិ នី 25 

 
 
 

 
24 https://www.verywellhealth.com/electric-shock-causes-effects-and-treatment-options-5209616.  
25 https://blog.buypower.ng/content/images/2021/04/shock-dos-and-don-ts.jpg.  

https://www.verywellhealth.com/electric-shock-causes-effects-and-treatment-options-5209616
https://blog.buypower.ng/content/images/2021/04/shock-dos-and-don-ts.jpg
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វិធីររគង្វគ ោះព្ីរស្រោះថាន ក់រោយផខែររភលើងឆក់ 
 ូមពិនិតយ ុវតាិភាព និង សងែតពីោា នភាពរប ់ជនរងសគ្ោេះ បន្ទា ប់មក្សគ្តូវ៖ 

▪ ែក្សឌុ្យសែញពីរនធគ្ពីសភលីង 
▪ ទាំន្ទក់្សទាំនងសៅ មតាកិ្សែេជាំន្ទញ និងរថ្យនត សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ភាល មៗ 
▪ បន្ទា ប់មក្សសទៀតគ្តូវជួយ សន្រង្វគ េះជនរងសគ្ោេះតាមជាំហានែូែខាងសគ្កាម៖  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

រូប 1. 17 វធីិ សន្រង្វគ េះបឋមសដាយណខេសភលីងឆ្ក់្ស 26 
 

 
 
 
៦.១១ ការរលាកសដ្ឋយកសតរ  

ក្សនុងក្សរែីម្ភនការរលាក្សសដាយនែែនយ ឬសដាយការសធា គ្បណហ ណាមួយសកី្សតស ងីគ្តូវអនុវតតនូវវធីិ    
 សន្រង្វគ េះតាមជាំហានែូែខាងសគ្កាម៖   

1. សបីរលាក្សសដាយម្ភនអណាត តសភលីង គ្តូវពនលត់អណាត តសភលីងជាមុន 
 

26 https://www.uniformsafetysigns.com.au/assets/uploads/2020/06/681L-scaled.jpg.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូបណនាមអាំពី
វធីិជួយ សន្រង្វគ េះពីការឆ្ក់្សសដាយណខេសភលីង (CPR) 
 

https://www.uniformsafetysigns.com.au/assets/uploads/2020/06/681L-scaled.jpg
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2. គ្តូវសគ្ោែ ឬគ្តាាំទឹក្សគ្តង់ក្សណនលងរបួ ជាមួយទឹក្សគ្តជាក់្សឱយសគ្ែីន ឬយូរ (គ្បណហល ២០ន្ទទី) 
សែីមបបីនាយការរលាក្ស និងឈចឺប់។ 

3. គ្តូវសដាេះ សមលៀក្សបាំពាក់្ស ឬសគ្រឿងអលង្វែ រណែលជាគ្បភពក្សាំសៅ។ 
4. ណតមិនគ្តូវយក្ស ឬផ្ទត ែ់សែញនូវសខាអាវ ណែលសៅជាប់ក្សណនលងរលាក្សស យី។ 
5. មិនគ្តូវលាបសគ្បង ខាល ញ់ ឬោរធាតុរីមីអាីសៅសលីក្សណនលងរបួ សន្ទេះសទ។ 
6. គ្តូវគ្របពីសលីក្សណនលងរបួ ជាមួយបង់រុ ាំរបួ  ឬន ប ៃួតណែលាន ម្ភល ប់សមសរាររែួ និងរុ ាំែាំសៅពីសលី។ 
7. គ្តូវរុ ាំឱយាន ពានិងពា ឱយានឆ្ៃ យពីក្សណនលងណែលរបួ  តាមណែលអាែសធាីសៅានក្សនុងសោលបាំែង
បនាយការឈចឺប់។ 

8. គ្តូវទក់្សទងរក្សថាន ាំណែលម្ភនគ្ប ិទធភាព គ្ម្ភប់ពាាល សដាយមិនម្ភនការពនាសពលស យី។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               របូ 1. 18 វធីិ សន្រង្វគ េះបឋមពីការសគ្ោេះថាន ក់្សសដាយការរលាក្សក្សាំសៅ 27 
 
 
 
 
 

 
27 Hamish E. Graham, Sarah E. Bache, Preetha Muthayya, Julie Baker, and David R. Ralston 2014. Are 
parents in the Are parents in the UK equipped to provide adequate burns first aid? 
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៦.១២ សគ្គាោះថ្នែ ក់សដ្ឋយរលាកោរធាតុរីមី 
រូប1.19 បង្វា ញពីក្សគ្មិតននការលាក្សសដាយោរធាតុរីមី៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 1. 19 វធីិជួយ សន្រង្វគ េះននការរលាក្សសដាយោរធាតុរីមី 28 
ទឹក្សរឺជាក្សតាត  ាំខាន់មួយណែលគ្តូវសគ្បី គ្ម្ភប់ជួយ សន្រង្វគ េះសពលណែលម្ភនការរលាក្សសដាយោរធាតុរីមី។ 
1. សគ្ោែទឹក្សយតឺៗសៅសលីក្សណនលងណែលរងរបួ យ៉ងសហាែណា ់១០ន្ទទី សែីមបកីារពារការបាំផ្ទល ញ 
បណនាមសៅសលីជាលិកាណែលរបួ ។ 

2. យក្សគ្ក្សណាត់ ាំសលៀក្សបាំពាក់្សសែញថ្នមៗសៅអាំ ុងសពលក្សាំពុងសគ្ោែទឹក្សសៅសលីក្សណនលងរបួ ។    
ទសងាីសនេះគ្តូវណតគ្បុងគ្បយត័ន សែីមបសីែៀ វាងប៉េះពាល់ជាមួយោរធាតុរីមីណែលកាត់។ 

3. ែាំសពាេះការរលាក្សខាល ាំងកាល គ្តូវណ ាងរក្សគ្រូសពទយជាំនួយជាបន្ទា ន់។ ជាការ ាំខាន់ណែលគ្តូវណតបនត
សគ្ោែទឹក្សសៅសលីក្សណនលងរលាក្សអាំ ុងសពលណែលក្សាំពុងណ ាងរក្សរថ្យនត សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ សែីមបបីញ្ាូ ន

 
28 https://stock.adobe.com/au/images/burns-degree-thermal-wound-first-aid-skin-scalds-and-blisters-emergency-help-

treatment-instruction-thermic-injury-medical-guide-information-poster-help-steps-flat-vector-infographic/393041639.  

https://stock.adobe.com/au/images/burns-degree-thermal-wound-first-aid-skin-scalds-and-blisters-emergency-help-treatment-instruction-thermic-injury-medical-guide-information-poster-help-steps-flat-vector-infographic/393041639
https://stock.adobe.com/au/images/burns-degree-thermal-wound-first-aid-skin-scalds-and-blisters-emergency-help-treatment-instruction-thermic-injury-medical-guide-information-poster-help-steps-flat-vector-infographic/393041639
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ជនរងសគ្ោេះសៅពាាលសៅមនាីរសពទយ។ ភារ ាំណាក្សរីមីណែលសធាីឱយរលាក្សសន្ទេះរួរណតយក្សសៅ
មនារីសពទយជាមួយជនរងសគ្ោេះ សែីមបជីា ាំអាង ឬរក្សអតត ញ្ហញ ែក្សមមរប ់ោរធាតុរីមីសន្ទេះ។ 

៦.១៣ សគ្គាោះថ្នែ ក់សលើផ្េែក 

ស្បរភទថនផវនតាការពារផភនក 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 1. 20 គ្បសភទណវន៉តាការពារណភនក្ស 29 

វិធីរស្បើឧបករណ៍លាងរមាអ តផភនក 
រាល់សគ្ោេះថាន ក់្សទាំងអ ់សៅសលីណភនក្សគ្តូវចត់ទុក្សថាជាសគ្ោេះថាន ក់្សធៃន់ធៃរ និងគ្តូវណ ាងរក្សការពាាលពី   

គ្រូសពទយសដាយមិនពនាសពលស ីយ។ សទេះជាយ៉ងណាក៏្សសដាយ ការ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់សៅណតគ្តូវការចាំាែ់ភាល ម សៗៅ
សលីក្សរែីមួយែាំនួន។ ឧទហរែ៏ ការដាក់្សទឹក្សថាន ាំលាងណភនក្សជាសែីម។ ការរលាក្សសដាយោរែាំហាយ ឬវតាុរាវ
អាែនឹងគ្តូវពាាលសដាយលាងជាមួយទឹក្សគ្បណហលជា ៣ ឬ ៤ ន្ទទីសដាយដាក់្សឱយអនក្សរងសគ្ោេះសែក្សែុេះសហយី
ដាក់្សក្សាលរប ់ោត់ឱយសផែៀងែុេះសៅខាងរបួ គ្ប ិនជាសគ្ោេះថាន ក់្សណតណភនក្សម្ភខ ង។  ូមកុ្សាំពាយមយក្សវតាុរាវ ឬ
អាំណបងសផេងៗ សៅក្សនុងណភនក្សសែញសគ្ៅណតពីសធាីការលាងជាមួយទឹក្សបណនាម។ គ្តូវគ្បញាប់គ្បញាល់បញ្ាូ នអនក្សរង
សគ្ោេះសៅសពទយសែីមបីសធាីការ សន្រង្វគ េះជាបន្ទា ន់។ មិនគ្តូវពាយមបនាបោរធាតុរីមីសដាយខលួនឯងសទសគ្ពាេះអាែ        
បណាត លឱយអនក្សរងសគ្ោេះកាន់ណតម្ភនរបួ សដាយោរអា ុីត ឬា បណនាមសទៀត។ 

 
 
       រូប 1. 21 វធីិសគ្បីឧបក្សរែ៍លាង 
                    ម្ភែ តណភនក្ស 
 

 
29 https://bookdown.org/AndrewA/new_lab_v2/health-and-safety-in-the-laboratory.html.  

https://bookdown.org/AndrewA/new_lab_v2/health-and-safety-in-the-laboratory.html


44 

៦.១៤ ការមុត និងការហូរឈាម 

1. សជៀ វាងប៉េះពាល់ជាមួយមុខរបួ  ឬប៉េះផ្ទា ល់ជាមួយឈ្លមសដាយនែទសទ។ គ្តូវសគ្បីសគ្ោមនែជ័រ    
ជានិែេរាល់សពលប៉េះ។ 

2. គ្តូវ ម្ភែ តមុខរបួ ជាមួយនឹងទឹក្ស ក្សនុងក្សរែីចាំាែ់គ្តូវសគ្បីោប ូ សែីមបីលាង ម្ភែ តោន មគ្បឡាក់្ស
សផេងសទៀត។ 

3. គ្តូវលាងជាមួយថាន ាំ ម្ភល ប់សមសរារជាចាំាែ់។ 
4. រុ ាំបង់ គ្ម្ភប់រុ ាំរបួ ឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 
5. ក្សនុងក្សរែីធៃន់ធៃរ អនក្សជាំងឺគ្តូវដាក់្សឱយសែក្សែុេះ សដាយដាក់្សណផនក្សរងបួ ឱយសៅខាងសលី សហីយសៅឡាន
សពទយជាបន្ទា ន់។ គ្តូវរុ ាំមុខរបួ ជាមួយន បស តីង គ្ប ិនសបីឈ្លមសៅណតគ្ជាបសែញយ៉ងសលឿនមក្ស
សគ្ៅតាមរនធន ប គ្តូវណតរុ ាំន បណថ្មសទៀតសដាយមិនចាំាែ់យក្សន បច ់សែញសទ។ សហយីរុ ាំពីសលីសដាយ
បង់រុ ាំែាំសៅថ្នមៗបណនាមសទៀត មិនគ្តូវរុ ាំតឹងសពក្សសន្ទេះសទ។ 

6. រាល់វតាុណែលគ្បឡាក់្សសដាយឈ្លម គ្តូវណតគ្តូវានចត់ណែងឱយានគ្តឹមគ្តូវ  និងម្ភនវធិានការែ៍យ៉ង
គ្បុងគ្បយត័នែូែខាងសគ្កាម ៖ 
ក្ស-សែៀ វាងប៉េះពាល់ជាមួយវតាុណែលគ្បឡាក់្សឈ្លមទាំងសន្ទេះសដាយនែទសទ គ្តូវពាក់្សសគ្ោមនែជានិែេ
សៅរាល់សពល ម្ភែ ត។ 

ខ-គ្តូវសគ្បីទឹក្សោប ូ សែីមបលីាង ម្ភែ តនផាណែលមិនោែ ត។ 
រ-រាល់វតាុ សគ្បីគ្ា ់ណែលគ្បឡាក់្សឈ្លមែូែជាសគ្ោមនែ បង់រុ ាំ  ាំ ី ក្សាំណាត់ សមលៀក្សបាំពាក់្ស៘      
គ្តូវដាក់្សសៅក្សនុងស ាងាល  ាិែពីរជាន់ និងែងឱយជិតដាក់្សសៅក្សនុងធុង ាំរាម សែីមបយីក្សសៅសចល។    
គ្តូវណ ាងរក្សការណែន្ទាំពីមនាីរសពទយ ន្ទយក្សដាឋ នស វាក្សមមគ្កុ្សង ឬន្ទយក្សដាឋ នស វាក្សមមជនបទក្សនុង
ក្សរែីណែលម្ភន ាំែល់ ាំរាមគ្បលាក់្សសដាយឈ្លមសគ្ែីន។ 

 
 
 
       រូប 1. 22 វធីិ សន្រង្វគ េះបឋមពីការមុត 
                  និងហូរឈ្លម 30 

 
 
 
 

 
30 https://www.freepik.com/premium-vector/first-aid-hand-injuries-bandage-human-hand-vector-
illustration_27449120.htm.  

https://www.freepik.com/premium-vector/first-aid-hand-injuries-bandage-human-hand-vector-illustration_27449120.htm
https://www.freepik.com/premium-vector/first-aid-hand-injuries-bandage-human-hand-vector-illustration_27449120.htm
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៦.១៥ ការពុលសដ្ឋយោរធាតុរីមីរងឹ ឬរាវ 

1. គ្ប ិនសបីសៅគ្តឹមក្សនុងម្ភត់ បុ៉ណនតមិនានសលបែូលសៅក្សនុង គ្តូវសោត េះវាសែញមក្សសគ្ៅ សហយីលាង
ជគ្មេះម្ភត់ជាមួយទឹក្សឱយានសគ្ែីនែង។ 

2. គ្ប ិនសបីានសលបែូលសៅក្សនុងសពាេះ គ្តូវសៅសពទយជាំនួយជាបន្ទា ន់។ ក្សនុងែសន្ទល េះសពលសន្ទេះណែរ     
ជនរងសគ្ោេះរួរណតឱយផឹក្សទឹក្សឱយានសគ្ែីន ឬទឹក្សសដាេះសោក៏្សាន។ 

3. ក្សនុងក្សរែីទាំងពីរខាងសលី មិនគ្តូវឱយសលបថាន ាំក្សែួតសទ។ បុ៉ណនតទឹក្សសដាេះសោអាែឱយអនក្សរងសគ្ោេះផឹក្សាន។ 
4. ក្សនុងគ្ោក្សាំពុងណ ាងរក្សការ ុាំសយបល់ពីគ្រូសពទយ ភារ ាំណាក្សជាតិរីមីណែលានសលបែូលសៅក្សនុង
សពាេះ គ្តូវបញ្ាូ នសៅកាន់មនាីរសពទយ សែីមបរីក្សអតត ញ្ហញ ែក្សមម។ 

៦.១៦ ការពុលសដ្ឋយឧេមន័ 
1. គ្តូវយក្សជនរងសគ្ោេះសៅកាន់ក្សណនលងម្ភនខយល់បរ ុិទធ។ 
2. គ្តូវគ្តួតពិនិតយថា ផលូវែសងាីមរប ់ជនរងសគ្ោេះមិនគ្តូវាន ាេះ ឬ បិទសទ។ 
3. កុ្សាំលូក្ស ឬបងខាំឱយជនរងសគ្ោេះក្សែួត។ 
4. ដាក់្សជនរងសគ្ោេះក្សនុងលក្សខែៈមួយគ្តង់ខលួន សទេះបីជាោត់មិន នលប់ក៍្សសដាយ ពីសគ្ពាេះោត់អាែក្សែួត។ 
5. ណ ាងរក្សសពទយជាំនួយជាបន្ទា ន់។ 

៦.១៧ ជំនួយដ្សងាើមេបិបនិមមិតរ  (ចលនាដ្សងាើម) 
ែាំែក្សែសងាីម ិបបនិមមិត រឺជាជាំហានែាំបូងននការ សន្រង្វគ េះែ៏ ាំខាន់មួយជាតគ្មូវការ គ្ម្ភប់ជនរងសគ្ោេះ 

មួយែាំនួនជួបគ្បទេះនូវក្សតាត ក្សងាេះខាតអុក្ស ុីណ នក្សនុងោរពាងគកាយ ឬសដាយោរែាំសែីរការែសងាីមគ្តូវានបញ្ឈប់។ 
គ្បគ្ពឹតតិក្សមមសនេះគ្តូវណតសធាីស ងីសដាយមិនម្ភនការពនាសពលស យី សែីមបសីែៀ វាងគ្បព័នធគ្បោទ ាំខាន់ៗគ្តូវរង
ការខូែខាត ណែលមិនអាែគ្ត ប់ជាគ្បគ្ក្សតីស ងីវញិ និងអាែសធាីឱយសបេះែូងឈប់សធាីែលន្ទសទៀតផង។  

វធីិផលុ ាំខយល់ែូល (តាមរយៈ ម្ភត់ និងម្ភត់ ឬម្ភត់ និងគ្ែមុេះ ក្សនុងក្សរែីសបីម្ភត់ម្ភនរបួ ធៃន់ធៃរ) រឺជា
វធីិមួយណែលម្ភនគ្ប ិទធភាព។ 

សែីមបអីនុវតត នូវែាំែក្សែសែាីម ិបបនិមមិត សដាយវធីិផលុ ាំខយល់ែូលសយងីគ្តូវ៖ 
1. ដាក់្សជនរងសគ្ោេះឱយសែក្សផ្ទៃ ។ 
2. ពិនិតយភាល មសៅសលីម្ភត់ និងគ្ែមុេះជនរងសគ្ោេះ សែីមបគី្ាក្សែថាវាោម នអាីរា ាំង ាេះសទ។  
ឧទហរែ៍ ាក់្សសធមញ...។ 

3. ដាក់្សក្សាលរប ់ជនរងសគ្ោេះឱយគ្តង់សែីមប ីគ្មួលផលូវែសងាីមឱយគ្  េះ។  
4. គ្ ូបខយល់ែូល សដាយសបីក្សម្ភត់រប ់អនក្សឱយធាំ និងភាិតផលូ វខយល់សៅពីសលីម្ភត់រប ់ជនរងសគ្ោេះ 
បិទគ្ែមុេះជនរងសគ្ោេះសដាយយក្សនែរប ់សយីងម្ភខ ងចប់ែុងគ្ែមុេះ សហីយផលុ ាំតិែៗ (គ្ប ិនសបីផលុ ាំ
តាមគ្ែមុេះគ្តូវគ្ាក្សែថា បបូរម្ភត់អនក្សរងសគ្ោេះរឺបិទជិត)។  

5. អាំ ុងសពលផលុ ាំ គ្តូវពិនិតយសមីលភាពរកី្សធាំននសែីមគ្ទូង។ 
6. គ្ប ិនសបីសែីមគ្ទូងរប ់ជនរងសគ្ោេះមិនក្សសគ្មីក្សគ្តូវពិនិតយស ងីវញិសែីមបគី្ាក្សែថាម្ភត់ និងបាំពង់
ខយល់រប ់ោត់ោម នអាីរា ាំង ាេះ និងដាក់្សក្សាលរប ់ោត់ឱយសងីយស ងីសលី។ 

7. គ្តូវផលុ ាំឱយញាប់ សែីមបឱីយ ួតរប ់ជនរងសគ្ោេះម្ភនការរកី្សសា៉ងានរហ័ ។ បន្ទា ប់មក្សសទៀតបនាយ
មក្សគ្តឹម ១២ែង ក្សនុងមួយន្ទទី ឬផលុ ាំតាមែង្វា ក់្សខយល់សែញពី ួតរប ់ជនរងសគ្ោេះ។ 
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8. សបីជនរងសគ្ោេះជាសក្សមងតូែៗ គ្តូវផលុ ាំក្សនុងែង្វា ក់្ស២០ែង ក្សនុងមួយន្ទទីសហីយឈប់សៅសពលណែល
សែីមគ្ទូងចប់សផតីមសធាីែលន្ទ។  

9. គ្តូវពិនិតយជីពែររប ់ជនរងសគ្ោេះជាគ្បចាំ គ្ប ិនសបីមិនែាំសែីរការ គ្តូវចប់សផតីមសធាីែលន្ទសបេះែូង
សដាយម៉្ភ ាសែីមគ្ទូងគ្ពមៗោន សន្ទេះណែរ។ 

៦.១៨ គ្បអប់េសគ្ង្វរ ោះបនាទ ន់ First Aid Kit 

  ទីពិសោធវទិាោន្រ តទាំងអ ់គ្តូវបាំពាក់្សសដាយឧបក្សរែ៍ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់ឱយានគ្រប់បនាប់។ តាមែាប់ 
ននការអប់រ ាំតគ្មូវឱយគ្រូវទិាោន្រ ត និងអនក្សគ្រប់គ្រងទីពិសោធទាំងអ ់គ្តូវណតសែេះែា ់ និងោគ លពី់ឧបក្សរែ៍
ជាំនួយសផេងៗ និងការសគ្បីគ្ា ់រប ់វា។ ឧបក្សរែ៍ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់រួណតបាំពាក់្ស ឫដាក់្សសៅគ្តង់ក្សណនលងណែលង្វយ
ស ញី និងង្វយគ្ ួលក្សនុងការយក្សមក្សសគ្បីគ្ា ់ក្សនុងសពលម្ភនអា ននក្សនុងទីពិសោធ។ គ្តូវណតពិនិតយជាគ្បចាំនូវ
ឧបក្សរែ៍ទាំងសន្ទេះសែីមបីធាន្ទថាវាម្ភនែាំនួនគ្រប់គ្ោន់ និងម្ភនលក្សខែៈលែគ្តឹមគ្តូវគ្រប់សពលសវលា។ ខាងសគ្កាម
សនេះជាសឈ្លម េះឧបក្សរែ៍ចាំាែ់មួយែាំនួនណែលគ្តូវសរៀបែាំឱយម្ភនជាសគ្ ែសៅក្សនុងគ្បអប់ សន្រង្វគ េះបន្ទា ន់៖ 

(1) ថាន ាំ ម្ភល ប់សមសរារ (ឧទហរែ៍ ទឹក្សលាងរបួ អីុយ៉ូត) 
(2)  ាំ  ី
(3) សគ្ោមនែាល  ាិែ 
(4) បង់រុ ាំ ឬន បណែល ម្ភល ប់សមសរាររែួ 
(5) បង់ ែិត ណែលាន ម្ភល ប់សមសរាររែួ (ម្ភនសគ្ែីនទាំហាំ) 
(6) តសងែៀប 
(7) ក្សន្ទល  ់ ឬមាុលខាា  ់ 
(8) ក្សនន្រនត និង ម្ភា រៈសផេងៗសទៀតណែលគ្តូវានរិតថាម្ភនលក្សខែៈចាំាែ់។ 
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ជំពូក៧ 
ការេរសេររាយការណ៍ពិសោធ នងិបញ្ជេីមាា រៈពិសោធ31 

៧.១ សេចកដីសនដើម  
រាយការែ៍ពិសោធ រឺជាណផនក្សមួយយ៉ង ាំខាន់ គ្ម្ភប់រាល់ការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវសៅក្សនុងទីពិសោធ 

សហីយក៏្សជាណផនក្ស ាំខាន់ គ្ម្ភប់រាល់ការ ិក្សាវទិាោន្រ តផងណែរ។ ខាងសគ្កាមសនេះរឺជាទគ្មង់រាយការែ៍ 
ពិសោធរាំរូមួយណែលគ្ាប់អនក្សថាសតីគ្តូវ រស រអាំពីអាី ឬគ្តូវសធាីការសរៀបរាប់អាីខលេះសៅក្សនុងណផនក្សនីមួយ  ៗននរាយការែ៍
ពិសោធរប ់អនក្ស។ រាយការែ៍ពិសោធរឺជាការ រស រសរៀបរាប់ពនយល់អាំពីអាីណែលអនក្សានសធាីពិសោធអាំពីអាី
ណែលអនក្សាន សងែតពីអាីណែលលទធផលទទួលាន និងអាំពីអាីណែលអនក្សគ្តូវពនយល់បក្សគ្ោយសៅសលីលទធផល
ពិសោធទាំងសន្ទេះណែលន្ទាំសៅរក្សការ ននិដាឋ នមួយតាមណបបវទិាោន្រ ត។ 
៧.២ ផ្នែកសនេងៗននរាយការណ៍ពិសោធ 

ក. ស្កបម្ុខ 
គ្រប់រាយការែ៍ពិសោធទាំងអ ់ មិនណមន ុទធណតតគ្មូវឱយម្ភនគ្ក្សបមុខសន្ទេះទេ បុ៉ណនតគ្ប ិនសបីគ្រូ

រប ់អ្នក តគ្មូវឱយសធាីវា សន្ទេះអនក្សរួរណតសរៀបែាំវាែូែណែលម្ភនសរៀបរាប់ខាងសគ្កាម ៖ 
(1) ែាំែងសជីងពិសោធ 
(2) សឈ្លម េះរប ់អនក្ស និងសឈ្លម េះរប ់នែរូការង្វរ 
(3) សឈ្លម េះរប ់គ្រូណែន្ទាំ 
(4) កាលបរសិែឆទននការសធាីពិសោធ ឬកាលបរសិែឆទណែលអនក្សគ្តូវដាក់្សជូនរាយការែ៍   
ខ. ច្ាំណងរជើង 
ែាំែងសជីងគ្ាប់អាំពីអាីណែលអនក្សានសធាី។ ែាំែងសជីងគ្តូវណត សងខប (យ៉ងសគ្ែីនែប់ពាក្សយ) និង

ទរៀបរាប់នូវែាំែុែ ាំខាន់ននពិសោធ ឬការអសងែត។ 
គ. ររច្កតីរែតើម្/ររលបាំណង 
ជាទូសៅ ស ែក្សតីសផតីម រឺជាក្សថាខ័ែឌ ណែលពនយល់អាំពីសោលបាំែងននការពិសោធ។ ជួនកាលស ែក្សតី 

សផតីមអាែជាការសរៀបរាប់អាំពីព័ត៌ម្ភនជាមូលដាឋ នទាំងឡាយ ជាស ែក្សតី សងខបននការ ណមតងពិសោធជាការ
បរយិយ    សៅសលីការរកស ញីក្សនុងពិសោធ និងជាស ែក្សតី ននិដាឋ នសលីការ សងែត។ សទេះបីជាអនក្សមិន រស រ
ស ែក្សតីសផតីម សពញសលញទាំងអ ់ក៏្សសដាយយ៉ងសហាែណា ់ក៏្សគ្តូវសរៀបរាប់នូវសោលបាំែងននពិសោធ ឬអាំពី
សហតុអាីានជាអនក្សគ្តូវសធាីពិសោធសនេះណែរ។ សហីយសៅទីសនេះក៏្សជាក្សណនលងណែលអនក្សគ្តូវបង្វា ញពី មមតិក្សមមរប ់
អនក្សផងណែរ។ 

ឃ. រមាភ រព្ិរសាធ 
គ្តូវសរៀបរាប់រាល់ឧបក្សរែ៍ និងោរធាតុរីមីណែលគ្តូវការក្សនុងពិសោធ។ 

 
 

31 ជពូំកបនោះមានភាពបន្ុើគ្នា ជាម្ួយមុ្ខវជិាា រូបវទិ្យា និងគើម្ើវទិ្យា។ ដូបចាោះបោកគ្គូអ្ាកគ្គូអាចអានជពូំកបនោះបៅកាុ ងប ៀវបៅ 
“គ្គប់គ្គងទ្យើពិបោធ និងបគ្បើគ្បា ់ មាភ រៈពិបោធ” មុ្ខវជិាា រូបវទិ្យា និងគើម្ើវទិ្យាក៏បាន។ 
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ង. វិធីសាគរត ឬដាំរណើ រការព្ិរសាធ 
គ្តូវសរៀបរាប់អាំពីជាំហានទាំងឡាយណែលអនក្សត្រូវអនុវតតក្សនុងពិសោធ និងការ សងែត។ ការសរៀបរាប់រប ់

អនក្សគ្តូវណតសធាីស ីងយ៉ងសក្សាេះក្សាយ ណែលអនក្សដនទអាែអានយល់ និងអនុវតតពិសោធរប ់អនក្សាន។ គ្តូវ រស រ
ជារទបៀបណែន្ទាំអនក្សសផេងសទៀតឱយសធាីពិសោធែូសចន េះណែរ។ វាកាន់ណតគ្បស ីរគ្ប ិនសបីអនក្សអាែរូ រូបបញ្ហា ក់្ស
បណនាមនូវការែាំស ងីឧបក្សរែ៍ពិសោធ។ 

ច្. វិភាគលទធែលព្ិរសាធ 
ទិននន័យជាសលខណែលទទួលានពីពិសោធរប ់អនក្សជាទូសៅរឺគ្តូវបង្វា ញជាតារាង។ វាជាេិន្នន័្យពិត

ជាក់្សណ តងដដលបាន្ករ់ត្ាទេញពីលេធផលពិសោធ ណតមិនណមនជាការពនយល់បក្សគ្ោយនូវអតាន័យរប ់វា
សទ។ សៅក្សនុងណផនក្សសនេះអនក្សគ្តូវបង្វា ញពីរូបភាពណែលជាលទធផលននការសធាីពិសោធរប ់អនក្ស។ 

ឆ. ការវិភាគ 
ការវភិារអាែជាការរែន្ទនូវតួសលខ ណែលជាទិននន័យពិសោធ។ សៅទីសនេះរឺជាក្សណនលង ណែលអនក្សគ្តូវ

សធាីការពនយល់បក្សគ្ោយអាំពីលទធផលពិសោធ និងសធាីការក្សាំែត់ថាសតី មមតិក្សមមរប ់អនក្សណែលានបសងែីតសៅ
ក្សនុង ស ែក្សតីសផតីមោាំគ្ទសដាយពិសោធណែរ ឬសទ។ សៅទីសនេះក៏្សជាក្សណនលងណែលអនក្សគ្តូវសធាីការពិភាក្សា រក្សឱយស ញី
នូវក្សាំហុ ឆ្គងទាំងឡាយណែលអនក្សអាែម្ភនក្សនុងអាំ ុងសពលសធាីពិសោធ និងការ សងែត។ អនក្សក៏្សអាែបង្វា ញនូវ
រាំនិតសយបល់សផេៗបណនាមសទៀត ណែលអនក្សរិតថាវានឹងសធាីឱយលទធផលទទួលានកាន់ណតម្ភនលក្សខែៈគ្បស ីរ
ស ងី។  

ជ. ររច្កតីរននិោា ន 
ស ែក្សតី ននិដាឋ នរឺជាក្សថាខ័ែឌ មួយ ណែលបូក្ស រុបរាល់អាីៗានសកី្សតស ីងសៅក្សនុងពិសោធែូែជា      

ថាសតី មមតិក្សមមរប ់អនក្សគ្តូវានោាំគ្ទសដាយពិសោធ ឬមិនោាំគ្ទ សហីយថាសតីវាម្ភនន័យយ៉ងែូែសមតែ? 
និ្ងទបីាមការ យល់ទ ីញរបស់អ្នក ទរីទេរុអ្វីបាន្ជាពិសោធរបស់អ្នកផតល់លេធផលដបបទ ោះតាមការរ ាំពឹងទុក្ស
ននវតាុបាំែងណែរឬសទ? 

ឈ. របូ និងស្កាហវចិ្ (ករណីប ើមាន) 
រូប និងគ្កាហាគ្តូវណតបង់សលខ និងដាក់្សសឈ្លម េះឱយម្ភនន័យសពញសលញ។ គ្តូវដាក់្សសឈ្លម េះអ័ក្សេរប ់គ្កាហាឱយ

ានគ្តឹមគ្តូវ រួមទាំងខាន តរង្វា  ់ផងណែរ។ គ្តូវដាក់្សេិន្នន័្យដដលអ្នកបាន្ទ វ្ីបណគ្មបគ្មួលសៅសលីអ័ក្សេ-X និង
ដាក់បណគ្មបគ្មួលេិន្នន័្យណែលអ្នកបាន្វា ់សៅសលីអ័ក្សេ-Y។ គ្តូវចាំថារាល់ការ ពនយល់គ្តូវសយងសៅសលីរូប
ណែលអនក្សានក្សាំែត់នីមួយៗឱយានែា ់លា ់។  

ញ. ឯកសាររយាង 
គ្ប ិនសបីការគ្ោវគ្ជាវរប ់អនក្សណផែក្សសៅសលីការង្វររប ់អនក្សែនទសទៀត ឬស ែក្សតីពនយល់បក្សគ្ោយ

រប ់អនក្សគ្តូវការឯក្សោរបញ្ហា ក់្ស អនក្សគ្តូវណតគ្ាប់ពីឯក្សោរសយងទាំងសន្ទេះ។ ឧទាេរណ៍ ទ ម្ ោះអ្នកនិ្ពន្ធ/       
ឆ្ន ាំសាេះពុមព/េំណងទ ីងអ្រថបេ/េីកដន្ែងទបាោះពុមព/ឆ្ន ទំបាោះពុមព/េំព័រ...។ 
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ជំពូក១ 
សេចកដីសនដើម 

 ឧបក្សរែ៍ពិសោធរឺជាណផនក្សមួយនន ម្ភា រៈឧបសទា ែ៏ ាំខាន់  គ្ម្ភប់ោាំគ្ទែល់ការបសគ្ងៀនសមសរៀន
មួយរប ់គ្រូបសគ្ងៀនឱយ សគ្មែានវតាុបាំែងសពញសលញ។ សៅក្សនុងសម៉្ភងពិសោធគ្រូបសគ្ងៀនអាែនែន ឬបសងែីត
ឧបក្សរែ៍ង្វយៗសដាយសគ្បីវតាុរសាេះរបរណែលម្ភនតនមលសថាក្ស ឬ ាំែល់ណែលសាេះសចល។ សគ្ៅពីសនេះសៅក្សនុង
បនាប់ពិសោធម្ភនឧបក្សរែ៍ពិសោធមួយែាំនួនណែលអាែជួយឱយគ្រូបសគ្ងៀនយក្សមក្សសគ្បីគ្ា ់ានយ៉ងង្វយ
គ្ ួល។ បុ៉ណនតបញ្ហា គ្បឈមសៅក្សនុងការសគ្បីឧបក្សរែ៍ពិសោធទាំងសន្ទេះរឺសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូសៅមិនទន់អាែសគ្បីគ្ា ់  
វាឱយម្ភនគ្ប ិទធិភាព គ្តឹមគ្តូវ និងបគ្មុងគ្បយត័នានគ្រប់មុខសៅស យីសទ។ ក្សនុងទីពិសោធម្ភនឧបក្សរែ៍ និង
ោរធាតុរីមីជាសគ្ែីនណែលសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូគ្តូវសធាីការណ ាងយល់អាំពីគ្បសភទ រសបៀបសគ្បីគ្ា ់ រសបៀបណថ្ទាំនិង
ទុក្សដាក់្ស និងបគ្មុងគ្បយត័នសៅក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់។ ឧបក្សរែ៍ខលេះជាគ្បសភទោមញ្ញង្វយៗណែលសលាក្សគ្រូអនគ្រូ
ម្ភនភាពង្វយគ្ ួលក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់និងទុក្សដាក់្សខលេះសទៀតជាឧបក្សរែ៍ណក្សវង្វយរងការណបក្សាក់្សសៅក្សនុង
អាំ ុងសពលសគ្បីគ្ា ់។ ឧបក្សរែ៍មួយែាំនួនសទៀតម្ភនលក្សខែៈទាំសនីបម្ភនតនមលនថ្ល រសបៀបសគ្បីគ្ា ់ម្ភនភាព
ោាំញុាាំ និង មុក្សោម ញណែលបងែជាឧប រគក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់ែាំសពាេះសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូសៅតាមវទិាល័យធនធាន 
និងោលាបណាដ ញ។  
 ឯក្សោសៅក្សនុងណផនក្សទីពីរសនេះម្ភនសោលបាំែងជួយ គ្មួលែល់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូមុខវជិាា ជីវវទិា សៅ
តាមវទិាល័យធនធាន និងោលបណាដ ញទាំងអ ់សែេះនែនគ្បតិែឋ សគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍សៅក្សនុងទីពិសោឱយម្ភន
គ្ប ិទធភាព គ្បុងគ្បយត័ន និងទាំនួលខុ គ្តូវខព ់។ ទិននន័យសៅក្សនុងណផនក្សទីពីរសនេះខលេះជាទិននន័យច ់ណែលាន
ពីការ ិក្សាពិសោធ និងែងគ្ក្សងពី ាំណាក់្សគ្រូឧសទា ននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ និងសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូសៅតាមវទិាល័យ
ធនធានមួយែាំនួនន្ទសពលក្សនលងមក្ស។ បុ៉ននតក៏្សម្ភនទិននន័យមួយែាំនួនសទៀតជាទិននន័យថ្មីណែលគ្កុ្សមគ្រូឧសទា   
ជីវវទិាននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំានែងគ្ក្សងស ីងសដាយែក្សគ្ ង់ និងណគ្ប គ្មួលពីក្សនុងឯក្សោរណែន្ទាំរប ់
ឧបក្សរែ៍នីមួយៗ និងពីទិននន័យរប ់សរហទាំព័រមួយែាំនួន។  
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ជំពូក២ 
រសបៀបសគ្បើគ្ាេេ់មាា រៈ ឬឧបករណ៍ពសិោធ 

២.១ មីគ្កូទេេន៍អុបទិច 

មីគ្កូ្សទ េន៍រឺជាឧបក្សរែ៍ែ៏ ាំខាន់សៅក្សនុងទីពិសោធវទិាោន្រ ត ជាពិស  ទីពិសោធជីវវទិា គ្ម្ភប់
សគ្បីសលីកិ្សែេការង្វរ សងែតសកា ិកា ឬោរពាងគកាយណែលម្ភនទាំហាំតូែៗ មិនអាែសមីលស ញីសដាយណភនក្សទសទ
ាន។ សៅក្សនុងណផនក្សសនេះសយីងនឹងសធាីការសឈាងយល់នូវលក្សខែៈ គ្បសភទ រសបៀបសគ្បី រសបៀបណថ្ទាំ និងបគ្មុងគ្បយ័តន   
សលីឧបក្សរែ៍មីគ្កូ្សទ េន៍ែូែខាងសគ្កាម៖  

ក. ស្បរភទ 
មីគ្កូ្សទ េន៍អុបទិែម្ភនគ្បសភទ ឬម៉្ភក្សសផេងៗោន អាគ្ ័យតាមការផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុននីមួយៗ ណែល

ណែក្សជាមីគ្កូ្សទ េន៍សគ្បីែរនតអរគិ នី និងមីគ្កូ្សទ េន៍សគ្បីក្សញ្េ ក់្សសទ គ្ម្ភបជាគ្បភពពនលឺ។ មីគ្កូ្សទ េន៍ខលេះម្ភន
អូរុយណលមួយ សហីយគ្បសភទខលេះសទៀតម្ភនអូរុយណលពីរ។ មីគ្កូ្សទ េន៍គ្បសភទខលេះម្ភនអុប ុិែទីបបី និងខលេះ
សទៀតម្ភនអុប ុិែទីបបួន ណែលម្ភនក្សគ្មិតពគ្ងីក្ស ាំណាក្សចប់ពី 4x 10x 20x 40x និង100x។ 

ខ. ផែនករែែងៗថនម្សី្កូទរែន៍អុបទិច្ 
▪ សជីងទគ្ម ឬាត៖  គ្ម្ភប់គ្ទមីគ្កូ្សទ េន៍ឱយម្ភនលាំនឹង 
▪ នែ៖  គ្ម្ភប់ចប់កាន់ និងភាា ប់ពីសជីងទគ្មសៅបាំពង់អូរុយណល 
▪ អូរុយណល៖  គ្ម្ភប់ សងែតរូប ាំណាក្ស 
▪ បាំពង់អូរុយណល៖  គ្ម្ភប់ភាា ប់អូរុយណលសៅនិងតួមីគ្កូ្សទ េន៍ 
▪ ឆ្ន ប់បងាិល៖  គ្ម្ភប់ផ្ទល  ់បដូរអុប ិែទីបពីសលខតូែសៅធាំ 
▪ អុប ិែទីប៖  គ្ម្ភប់ពគ្ងីក្សរូបភាព ាំណាក្សឱយកាន់ណតធាំ និងែា ់លែ។ មីគ្កូ្សទ េន៍ខលេះម្ភន   
អុប ិែទីបសលខតូែជាងសរ 4x បុ៉ណនតមីគ្កូ្សទ េន៍ខលេះ 10x សៅតាមគ្បសភទមីគ្កូ្សទ េន៍ 

▪ វ ីធាំ៖  គ្ម្ភប់មួលរក្សទីតាាំងរាំសហញីរូបភាព 
▪ វ ីតូែ៖  គ្ម្ភប់មួលតគ្មូវរូបភាពឱយែា ់ 
▪ វ ីតគ្មូវ ាំណាក្ស៖  គ្ម្ភប់មួលរ ាំកិ្សលទីតាាំង ាំណាក្សសៅមុខ សគ្កាយ ឬសឆ្ាង ោដ ាំ។ 
▪ តសងែៀប៖  គ្ម្ភប់ទប់បនាេះឡាមមិនឱយរ ាំកិ្សលសៅសលីថា ក្សនុងសពល សងែត ាំណាក្ស។ 
▪ ថា ៖  គ្ម្ភប់គ្ទបនាេះឡាម 
▪ ែាគ្ាម៖  គ្ម្ភប់តគ្មូវអាាំងតង់ ុីសតពនលឺឱយែូលក្សនុងបាំពង់អូរុយណល 
▪ ក្សញ្េ ក់្សពនលឺ៖ ជាគ្បភពពនលឺសៅឱយែាគ្ាម (មីគ្កូ្សទ េន៍ខលេះសគ្បីែរនតអរគី នីយ ខលេះសទៀតសគ្បីពនលឺ     
គ្ពេះអាទិតយ)។ 
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រូប 2. 2 ណផនក្សសផេងៗននមីគ្ក្សទូ េន៍អុបទិែ 32 

គ. ររបៀបរស្បើ 
▪ ដាក់្សមិគ្កូ្សទ េន៍នសៅសលីទីតាាំងណែលម្ភននផាស មី 
▪ សដាតឌុ្យសភលីងភាា ប់រប ់មីគ្កូ្សទ េន៍សៅនិងរនធឌុ្យរួែែុែកុ្សងតាក់្សសភលីង (មីគ្កូ្សទ េន៍ខលេះណែល
មិនសគ្បីសភលីងគ្តូវសគ្បីក្សញ្េ ក់្សសទ សែីមបីទញយក្សគ្បភពពនលឺគ្ពេះអាទិតយ)។ ែាំសពាេះមីគ្កូ្សទ េន៍ណែល
សគ្បីក្សញ្េ ក់្សពនលឺគ្តូវពិនិតយតាមបាំពង់អូរុយណល សែីមបីគ្ាក្សែថាម្ភនពនលឺគ្រប់គ្ោន់ឆ្លងកាត់ថា 
បនាេះឡាម។ 

▪ សរៀបែាំ ាំណាក្សណែលគ្តូវ សងែតសៅសលីបនាេះឡាមរួែគ្របបនាេះឡាណមលពីសលីឱយរួែជាសគ្ ែ
សដាយសធាីយ៉ងណាកុ្សាំឱយម្ភនពពុេះខយល់សៅសគ្កាមបនាេះឡាណមល។ 

▪ ដាក់្ស ាំណាក្សណែលានសរៀបែាំសហយីសៅសលីថា រែួទប់បនាេះឡាមឱយនឹងសដាយសគ្បីតសងែៀបឬរ ឺ័រ។ 
▪ សគ្បីណភនក្សទាំងពីរ សងែតក្សនុងអូរុយណល ( គ្ម្ភប់មីគ្កូ្សទ េន៍អូរុយណលពីរ)។ 
▪ សគ្បីវ ីតគ្មូវ ាំណាក្ស (រ ាំកិ្សលសឆ្ាង ោដ ាំ ឬមុខសគ្កាយ) សែីមបឱីយទីតាាំង ាំណាក្សសៅែាំក្សណាដ លនន
ថា ។ 

▪ ចប់ឆ្ន ប់បងាិលដាក់្សអុប ិែទីបសលខតូែជាងសរ (4x ឬ 10x) ដាក់្សឱយែាំសលី ាំណាក្ស)។ 
▪ បងាិលវ ីធាំមក្សសគ្កាយឱយអ ់ សែីមបីឱយ ាំណាក្សសក្សៀក្សសៅនិងអុប ិខទីប បន្ទា ប់មក្សបងាិលមក្ស
មុខវញិយតឺៗសហយីណភនក្ស សងែត ាំណាក្សតាមអូរុយណល។ 

▪ សពលស ញីរូប ាំណាក្ស បងាិលវ ីតូែសែីមបសីធាីឱយរូបភាពឱយកាន់ណតែា ់លែ។ 
▪ មួលឈ្លន ប់បងាិលដាក់្សអុប ិែទីបធាំបន្ទា ប់ (10x ឬ40x) សែីមបឱីយរូបភាព ាំណាក្សកាន់ណតធាំ និង
ែា ់លែ។ គ្តូវែងចាំថារាល់សពលបន្ទា ប់ពីបដូរសលខអុប ិែទីបមដងៗ សយីងគ្ោន់ណតសគ្បីវ ីតូែ 

 
32 https://www.carlroth.com/pl/en/light-field-microscopes/transmitted-light-microscope-obe-series-obe-114-

trinocular/p/eyp3.1.  

https://www.carlroth.com/pl/en/light-field-microscopes/transmitted-light-microscope-obe-series-obe-114-trinocular/p/eyp3.1
https://www.carlroth.com/pl/en/light-field-microscopes/transmitted-light-microscope-obe-series-obe-114-trinocular/p/eyp3.1
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ណតបុ៉សណាណ េះសែីមបឱីយរូបភាពែា ់លែ។ 
▪ រូររូប ាំណាក្សណែលាន សងែតស ញី33។ 

 

 
 
 

 
 
 

 
ឃ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
សគ្កាយពីសគ្បីគ្ា ់រែួ មីគ្កូ្សទ េន៍គ្តូវ ម្ភែ តឱយានោែ តជាមួយ ូលុយ យុងអាស តូន៤០% និង  

អាល់កុ្សល៦០%34  ាំ សីែីមបធីាន្ទថាណផនក្ស ាំខាន់ៗែូែជាក្សញ្េ ក់្សអូរុយណលក្សញ្េ ក់្សអុប ិែទីបែាគ្ាម និង
ក្សញ្េ ក់្សពនលឺជាសែីមោែ ត និង ៃួតលែ សែៀ វាងនូវការសកី្សតស ងីនូវាក់្សសតរ ីឬផេតិណែលសធាីឱយមីគ្កូ្សទ េន៍ង្វយខូែ។  

▪ គ្តូវសគ្បីនែពីរជានិែេរាល់សពលសធាីបាំលា ់ទីមីគ្កូ្សទ េន៍សដាយនែោដ ាំចប់កាន់នែមីគ្កូ្សទ េន៍សហយី   
នែសឆ្ាងគ្ទាតរប ់វា។  

▪ ហាមយក្សគ្ម្ភមនែប៉េះនឹងក្សញ្េ ក់្សណក្សវពគ្ងីក្ស (ក្សញ្េ ក់្សអុប ិែទីប)រប ់មីគ្កូ្សទ េន៍។ 
▪ មីគ្កូ្សទ េន៍គ្តូវគ្របជាមួយសគ្ោមផ្ទល  ាិែ ឬគ្ក្សណាត់ជិតលែ សហយីដាក់្សសៅក្សនុងទូជិតលែសែីមប ី    
សជៀ វាងនូវធុលី។ 

ង. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
ែាំែុែ ាំខាន់ៗមួយែាំនួនណែលគ្តូវគ្បុងគ្បយត័នសៅសពលសគ្បីគ្ា ់ និងណថ្ទាំមីគ្កូ្សទ េន៍។ ែាំែុែទាំងសន្ទេះ

រមួម្ភន៖  
▪ គ្តូវសគ្បីនែពីរជានិែេរាល់សពលសធាីបាំលា ់ទីមីគ្កូ្សទ េន៍ សដាយនែោដ ាំចប់កាន់នែមីគ្កូ្សទ េន៍
សហយីនែសឆ្ាងគ្ទាតរប ់វា។  

▪ ហាមសគ្បីម៉្ភគ្កូ្សវ ីសៅសពលពិនិតយវតាុ ាំណាក្សតាមអូរុយណលសគ្ពាេះបណាដ លឱយរូបភាពណគ្បគ្បួល ឬ
សមីលណលងស ញី។ 

▪ គ្តូវគ្បុងគ្បយត័នជាមួយបនាេះឡាម និងបនាេះឡាណមលសគ្ពាេះវាង្វយមិនណបក្ស និងមុត។ 
▪ ែាំសពាេះមីគ្កូ្សទ េន៍ណែលសគ្បីជាមួយសភលីងអរគី នីគ្តូវបនាយសភលីងឱយសៅក្សគ្មិតពនលឺទបសបីមិន
ែូសចន េះសទ ាែ់ពនលឺខាល ាំងនិងប៉េះពាល់ែល់គ្បគ្ ីណភនក្សសៅសពល សងែត ាំណាក់្ស។ 

២.២ ឧបករណ៍រាប់ចនំួនកឡូនូី Colony Counter Tools 
សោលបាំែងននក្សរសគ្បីឧបក្សរែ៍រាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីសនេះរឺ គ្ម្ភប់រាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីសៅក្សនុងែាំសែីរការ

 
33 JICA-វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ ២០០៧ ស ៀវសៅជាំនួយ គ្ម្ភប់វទិាោន្រ តណផនក្សជីវវទិាទាំព័រទី៩។ 
34 JICA-វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ ២០០៧ ស ៀវសៅជាំនួយ គ្ម្ភប់វទិាោន្រ តណផនក្សជីវវទិាទាំព័រទី៩។ 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពី 
រសបៀបននការសគ្បីគ្ា ់មីគ្ក្សទូ េន៍អុបទិែ 
 

 ូមណ ែន QR Code សែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពីរសបៀប  
តសមលីងមីគ្ក្សទូ េន៍អុបទិែ 
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បែដុ េះជាលិកា។  
 ក.ស្បរភទ 

ឧបក្សរែ៍ឌី្ជីថាលរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីរមួ្ភន ប ិែឌី្ជីថ្លរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនី (រូប2.3) ម៉្ភ ុីនឌី្ជីថ្លភាា ប់ប ិែរាប់
ែាំនួនកូ្ស ូនី (រូប2.4) និងម៉្ភ ុីនឌី្ជីថ្លរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីសដាយ ា័យគ្បវតតិ (រូប2.5)។ 
 ក១. ប ិច្ឌីជៃីលរបច់្ាំននួក ូនូី  Digital Colony Counter Pen 

ប ិែឌី្ជីថ្លរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីជាឧបក្សរែ៍ណែលបសងែីតស ងីម្ភនទគ្មង់ជាប ិែម្ភនសអគ្ក្សង់ឌី្ជីថ្លនិងបញ្ា រ
ទិននន័យ (beep counter) ណែលម្ភនលទធភាពរាប់ែាំនួនសកា ិកាលូតលា ់សៅសលីចនសប៉គ្ទី (Petri-dish)។  
សែីមបធីាន្ទាននូវែាំនួនគ្តឹមគ្តូវបញ្ា រទិននន័យផដល់ ញ្ហញ ស ងីរាល់សពលណែលចប់ានអតត ញ្ហញ ែកូ្ស ូនី
សហយី LCD អាននូវែាំនួន រុបអតិបរមិ្ភានរហូតែល់ 99,999 ននឯក្សតាគ្កិ្សត (រូប2.3)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 3 ប ិែឌី្ជីថ្លរាប់ែាំននួកូ្ស ូនី 
ររបៀបរស្បើ 
▪ ែុែប ូតុងសបីក្សសែីមបែីាំសែីរការប ិែ 
▪ ែក្សរគ្មបសែញពីក្សាលប ិែ 
▪ ែុែប ូតុងក្សាំែត់ស ងីវញិ សែីមបកី្សាំែត់គ្ាាំឯក្សតាឌី្ជីថ្លមក្ស 00.000 
▪ យក្សក្សាលប ិែែុែសៅសលីគ្រប់ទីតាាំងននកូ្ស ូនី  
▪ ែាំនួនសកា ិកានឹងរាប់សែញតាមបញ្ា រឌី្ជីថ្ល 
ប ិែឌី្ជីថ្លរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីម្ភនទគ្មង់ និងមូ៉ែខុ ៗោន អាគ្ ័យសៅតាមការនែនគ្បតិែឋរប ់គ្កុ្សមហ ុន

នីមួយៗ សហយីក៏្សសគ្បីានកាន់ណតគ្បស ីរក្សនុងការរាប់ែាំនួនននកូ្ស ូនីសៅក្សនុងសប៉គ្ទីននមជឈដាឋ នបែដុ េះជាលិកា។   
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ក២. មា៉ែ រុនីឌីជីៃលភាា ប់ប ិច្រប់ច្ាំនួនក ូនូី Digital Colony Counter Machin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   រូប 2. 4 ម៉្ភ ីុនឌី្ជីថ្លភាា ប់ប ិែរាប់ែាំននួកូ្ស ូនី  35 

ររបៀបរស្បើ 
រសបៀបសគ្បីរប ់ម៉្ភ ុីនឌី្ជីថ្លភាា ប់ប ិែរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីែូែោន សៅនឹងប ិែរាប់កូ្ស ូនីណែរ សលីក្សណលងណតឯក្សតា    

ឌី្ជីថ្លណែលអាែរក្សាទុក្សទិននន័យាន។  
 
 
 
 
 
 

ក៣. មា៉ែ រុនីឌីជីៃលរប់ច្ាំនួនក ូនូីរវយ័ស្បវតតិ Automatic Colony Counter 
ម្ភនគ្បសភទសផេងៗោន នន Digital Colony Counter សៅតាមគ្កុ្សមហ ុនផលិតនីមួយ  ៗបុ៉ណនតសបីណផែក្សសៅសលីការសគ្បីគ្ា ់         
សរណែក្សជាពីរគ្បសភទធាំៗរឺ គ្បសភទម៉្ភ ុីនរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនីសគ្បីសដាយនែ (manual colony counters) និង
គ្បសភទម៉្ភ ុីនរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនី ា័យគ្បវតតិ (automatic colony counters)។  
 
 

 
35 https://www.flipkart.com/sky-technology-india-410-digital-colony-counter-4-digit-lab-tds-

meter/p/itmb8f56eb87022e.  

 ូមណ ែន QR Code សែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពីរសបៀប 
សគ្បីម៉្ភ ីុនឌី្ជីថ្លភាា ប់ប ិែរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនី 

https://www.flipkart.com/sky-technology-india-410-digital-colony-counter-4-digit-lab-tds-meter/p/itmb8f56eb87022e
https://www.flipkart.com/sky-technology-india-410-digital-colony-counter-4-digit-lab-tds-meter/p/itmb8f56eb87022e
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រូប 2. 5 ម៉្ភ ីុនឌី្ជីថ្លរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនី ា័យគ្បវតតិ  
ររបៀបរស្បើ 
▪ ែុែប ូតុងសបីក្សសែីមបែីាំសែីរការម៉្ភ ុីន 
▪ ដាក់្សសប៉គ្ទីណែលម្ភនកូ្ស ូនីសលីបនាេះសអ ែិគ្តូនិក្ស 
▪ ែក្សរគ្មបសែញពីក្សាលប ិែ ា័យគ្បវតតិ 
▪ ែុែប ូតុងក្សាំែត់ស ងីវញិ សែីមបកី្សាំែត់ខាន តគ្កិ្សតជាគ្ាាំឯក្សតាឌី្ជីថ្លមក្ស 00,000 
▪ ដាក់្សក្សាលប ិែសៅសលីគ្រប់ទីតាាំងគ្កិ្សតណាមួយណែលែង់រាប់កូ្ស ូនី  
▪ ែាំនួនកូ្ស ូនីនឹងរាប់សែញតាមបញ្ា រឌី្ជីថ្ល 

 
 
 
 
 
 
 
 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួគ្តូវលាង ម្ភែ ត់ឱយអ ់សកា ិកាាក់្សសតរណីែលជាប់សៅែុងប ិែ បន្ទា ប់មក្សគ្តូវ 

មៃួតសហយី គ្របរគ្មបប ិែឱយានជិតលែ។ សៅសលីបនាេះសអ ែិគ្តូនិក្សគ្ទសប៉គ្ទីគ្តូវជូត ម្ភែ តនិងោរធាតុ ាំលាប់     
សមសរារឱយានោែ តលែ។ គ្តូវទុក្សដាក់្សម៉្ភ ុីននិងគ្របម៉្ភ ុីនសៅក្សនុងទូក្សញ្េ ក់្សណែលបិតជិត សែីមបធីាន្ទថាោន ន
ធូលីែី ឬក្សសមាែភារលែិតតូែៗទុាំជាប់ណែលន្ទាំឱយខូែម៉្ភ ុីន។ សៅក្សនុងទូ គ្ម្ភប់ទុក្សដាក់្សម៉្ភ ុីនគ្តូវដាក់្សក្សញ្េ ប់
 ុីលីកាតជាប់ជានិែេសែីមបកុី្សាំឱយម្ភន ាំសែីម។ 

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវគ្តួតពិនិតយសមីលឱយែា ់លា ់សៅសលីែរនតអរគី នីណែលគ្តូវសគ្បីជាមួយម៉្ភ ុីនែូែជា 110V 
ឬ 220V ជាសែីមសែីមបសីែៀ វាងសឆ្េះម៉្ភ ុីន។ 

▪ មិនគ្តូវយក្សឧបក្សរែ៍រងឹគ្ ួែែូែជាណែក្ស ឬសឈសីៅែុែឬ ងែត់សលីបនាេះសអ ែិគ្តូនិក្សន្ទាំឱយខូែ
ខាន តគ្កិ្សតនផាសលីបនាេះសន្ទេះ។  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពី 

រសបៀបសគ្បីម៉្ភ ីុនឌី្ជីថ្លរាប់ែាំនួនកូ្ស ូនី 
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២.៣ កនស្តនរវោះកាត់ Dissection Scissor  

សៅក្សនុងទីពិសោធ ជាទូសៅក្សនន្រនតគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់ែាំសែីការវេះកាត់ណផនក្សសផេងៗនន ររីាងគភាវរ ់ 
ែូែជាការវេះកាត់ សងែត ររីាងគក្សនុងនន តាឆ្ែឹងក្សង។ ក្សនន្រនែវេះកាត់ម្ភន ណាឋ នសផេង  ៗោន អាគ្ ័យតាមតគ្មូវការ និង
មុខង្វរននការវេះកាត់។ ជាទូសៅក្សនន្រនតវេះកាត់ផលិតស ងីពីណែក្សពា សដាយអាលុយមីញូមខាងសគ្ៅ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       រូប 2. 6 ណផនក្សសផេងៗរប ់ក្សនន្រនតវេះកាត់ 36 
ក. ស្បរភទ 
ក្សនន្រនតវេះកាត់ គ្ម្ភប់សគ្បីគ្ា ់សៅក្សនុងទីពិសោធ ឬសៅក្សនុងវ ិ័យសវជាោន្រ ត។ ម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទ និង

សគ្ែីន ណាឋ នអាគ្ ័យសៅតាមមុខង្វររប ់វា។ គ្បសភទក្សនន្រនតវេះកាត់ណែលអាគ្ ័យ ណាឋ នែុង៖ 
គ្បសភទខុ ោន សដាយណផែក្សសលី ណាឋ នែុងននក្សនន្រនត (រូប2.13)។  

▪ ក្សនន្រនតគ្បសភទែុងទលទាំង ងខាង (រូប2.13ក្ស) 

▪ ក្សនន្រនតគ្បសភទែុងទលម្ភខ ងគ្ ួែម្ភខ ង (រូប2.13ខ) 

▪ ក្សនន្រនតគ្បសភទែុងគ្ ួែទាំង ងខាង(រូប2.13រ) 
 
 
         រូប 2. 7 គ្បសភទក្សនន្រនតវេះកាត់អាគ្ ័យ 
                        តាម ណាឋ នែុង 

 
 
 
គ្បសភទក្សនន្រនតវេះកាត់ណែលអាគ្ ័យ ណាឋ នណផលកាត់៖ 
ណផលកាត់រប ់ក្សនន្រនតខុ ៗោន  (រូប2.14)។  

 
36 https://www.wpiinc.com/media/wysiwyg/pdf/MDI-Cleaning_IMs.pdf.  

https://www.wpiinc.com/media/wysiwyg/pdf/MDI-Cleaning_IMs.pdf
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▪ ក្សនន្រនតគ្បសភទណផលកាត់គ្តង់ (រូប2.14ក្ស) 
▪ ក្សនន្រនតគ្បសភទណផលកាត់សកាង(រូប2.14ខ) 
▪ ក្សនន្រនតគ្បសភទណផលកាត់កាែ់ (រូប2.14រ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 8 គ្បសភទក្សនន្រនតវេះកាត់អាគ្ ័យ ណាឋ នណផលកាត់ 37 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
មុខង្វរទូសៅ 
▪ ក្សនុងទីពិសោធក្សនន្រនតវេះកាត់គ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់ការវេះកាត់សែីមបពិីនិតយនិង សងែតពី ររីាងគខាងក្សនុង
រប ់ តាឆ្ែឹងក្សង។  

▪ ក្សនន្រនតណែលម្ភនណផលសកាង (រូប2.14ក្ស) សគ្បី គ្ម្ភប់ការវេះកាត់នផតសលីណែលម្ភនមុខោន មវេះទាំហាំតូែៗ។ 
▪ ក្សនន្រនតណែលម្ភនណផលគ្តង់ (រូប2.14ខ) សគ្បី គ្ម្ភប់ជួយ គ្មួលែល់ការណញក្ស ររីាងគសែីមបងី្វយគ្ ួលក្សនុង
ការ សងែត។ សគ្បីសៅក្សនុងវ ិ័យវេះកាត់សវជាោន្រ តក្សនន្រនតណផលសកាងសនេះជួយណញក្ស ររីាងគខាងក្សនុង ែូែជា
ណញក្សសពាេះសវៀនតូែសៅណផនក្សម្ភខ ងសទៀត សែីមបរីក្សតាំបន់ណែលគ្តូវវេះកាត់។  

▪ ែាំសពាេះក្សនន្រនតណផលណផលកាែ់ ឬណផលែាំពុេះទ (រូប2.14រ) អាែសគ្បីានគ្រប់ោា នភាពននែាំសែីរការវេះកាត់។ 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 9 ែាំសែីរការវេះកាត់សដាយសគ្បីក្សនន្រនតវេះកាត់ 38 

 
37 https://luxembourg.desertcart.com/products/26406530-2-pcs-operating-scissors-sharp-blunt-straight-  
38  https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/surgical-scissors.  

https://luxembourg.desertcart.com/products/26406530-2-pcs-operating-scissors-sharp-blunt-straight-
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/surgical-scissors
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រសបៀបកាន់ក្សនន្រនតសៅសពលែាំសែីរការវេះកាត់៖  
មុនសពលចប់សផដមីវេះកាត់គ្តូវជូត ម្ភែ តក្សនន្រនតជាមួយអាល់កុ្សល ៧៥%សែីមប ីាំលាប់សមសរារ ឬាក់្សសតរណីែល

សៅជាប់ក្សនន្រនត។ បន្ទា ប់មក្សគ្តូវ  ក្សគ្ម្ភមនែន្ទង និងសមនែែូលសៅក្សនុងែិសញ្េ ៀននែទាំងពីររប ់ក្សនន្រនតសហីយ
គ្ម្ភមនែែងែុល និងគ្ម្ភមក្សណាដ លគ្តូវទប់ណផលក្សនន្រនតឱយាននឹងលែ (រូប2.16)។ 
 
 
 
         រូប 2. 10 រសបៀបកាន់ក្សនន្រនតវេះកាត់ 39 
 
 
 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
ការទុក្សដាក់្សក្សនន្រនតវេះកាត់គ្តូវសធាីឱយានគ្តឹមគ្តូវ និងម្ភន ុវតាិភាព។ បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួគ្បសភទក្សនន្រនត

ខលេះម្ភនសគ្ោម ឬគ្បអប់ គ្ម្ភប់ទុក្សដាក់្សយ៉ងគ្តឹមគ្តូវ។ គ្តូវជូត ម្ភែ តក្សនន្រនតជាមួយ ូលុយ យុង ម្ភែ ត40 
ឱយាន ៃួត និងោែ តលែសែៀ វាងនូវការែុេះផេតិណែលបណាដ លមក្សពីពពួក្សាក់្សសតរណីែល ម្ភែ តមិនានគ្ជេះ
លែ។  

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪  ូមម្ភនការគ្បុងគ្បយ័តនជាពិស  ក្សនន្រនតណែលម្ភនែុងគ្ ួែអាែមុតសដាយការសធា គ្បណហ ។ 
 ូមចប់កាន់ណផនក្សណផលក្សនន្រនត គ្ប ិនសបីគ្តូវហុែក្សនន្រនតសៅឱយនណាម្ភន ក់្ស (ែូែរូប 2.17)។ 

▪ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្សក្សនន្រនតវេះកាត់សៅទីក្សណនលងណែលម្ភន ាំសែីម (ជាពិស  ក្សនន្រនតសលាហៈ) សគ្ពាេះ
ង្វយសធាីឱយក្សនន្រនតស ងីណគ្ែេះ។  

▪ មិនគ្តូវយក្សក្សនន្រនតវេះកាត់សៅកាត់គ្ក្សដា គ្ក្សណាត់ ឬវតាុរងឹសផេងៗណែលន្ទាំខូែមុខក្សនន្រនត។  
▪ ហាមយក្សក្សនន្រនតវេះកាត់សៅកូ្សរក្សនុងទឹក្ស ឬក្សនុង ូលុយ យុងសផេងៗណែលន្ទាំឱយខូែក្សនន្រនត។ 

 
 
 
        រូប 2. 11 រសបៀបហុែក្សនន្រនតណែលម្ភនែុងគ្ ែួ 
 
 
 

 
39 https://wvs.academy/learn/companion-animals/spay-neuter/preparation-and-principles/surgical-

equipment/instruments.  
40  ូមសមីល ូលុយ យុង ម្ភែ ត គ្ម្ភប់ ម្ភែ តមីគ្ក្សូទ េន៍ 

https://wvs.academy/learn/companion-animals/spay-neuter/preparation-and-principles/surgical-equipment/instruments
https://wvs.academy/learn/companion-animals/spay-neuter/preparation-and-principles/surgical-equipment/instruments
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២.៤ ឈតុឧបករណ៍វោះកាត់ Classroom Dissection Instrument Set 

ឈុតឧបក្សរែ៍វេះកាត់សគ្បី គ្ម្ភប់ការពិសោធវេះកាត់សែីមប ីសងែតពីទគ្មង់ ររីាងគសផេង រៗប ់ តាឆ្ែឹងក្សង
សៅក្សនុងថាន ក់្សសរៀន ឬក្សនុងទីពិសោធ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           រូប 2. 12 ឈុតឧបក្សរែ៍វេះកាត់ 41 
ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
សៅក្សនុងឈុតសនេះរមួម្ភនឧបក្សរែ៍ែាំនួន៦មុខណែលសរៀបែាំសៅក្សនុងថា  ឬគ្បអប់ណតមួយ។ ឧបក្សរែ៍

ទាំងសន្ទេះរមួម្ភន៖ 
▪ ណែក្សឆ្ែឹេះ (Probe and Seekers)  គ្ម្ភប់ឆ្ែឹេះណ ាងរក្ស ររីាងគឬវតាុភារក្សនុងោរពាងគកាយ។      
វាម្ភនទគ្មង់ និង ណាឋ នខុ ៗោន  (រូប2.19ក្ស)។ 

▪ មាុល ម្ភែ ត (Teasing Needles) សគ្បី គ្ម្ភប់ ម្ភែ ត ររីាងគ ឬវតាុភារក្សនុងសពលែាំសែីរការ   
វេះកាត់ (រូប2.19ខ)។ 

▪ មាុលខាា  ់ (Dissecting Pins) សគ្បី គ្ម្ភប់ខាា  ់ជាលកិាឬវតាុភារក្សនុងសពលែាំសែីរការវេះកាត់    
(រូប2.19រ)។  

▪ កូ្សនក្សនន្រនត (Scissor) សគ្បី គ្ម្ភប់កាត់ផ្ទដ ែ់ណផនក្សខលេះឬទាំងមូលនន ររីាងគ ឬវតាុភារណែលគ្តូវ     
វេះកាត់(រូប2.19 )។  ូមសមីល២.៣អាំពីរសបៀបសគ្បីនិងមុខង្វររប ់ក្សនន្រនតវេះកាត់។  

▪ កូ្សនកាាំបិតវេះ (Scalpels)  គ្ម្ភប់វេះសចេះគ្បសហាងសលី ររីាងែ ឬនផតសលីននណ បក្ស។ កាាំបិតវេះម្ភន
សគ្ែីនគ្បសភទអាគ្ ័យសៅនិង ណាឋ នណផល ឬទគ្មង់ណផលរប ់វា ណែលជាទូសៅសរសៅសឈ្លម េះកាាំបិត
កាត់នីមួយៗតាមសលខណែលម្ភនសៅសលីកាាំបិតគ្ោប់។ ឧទហរែ៍៖ កាាំបិតសលខ៩ កាាំបិតសលខ១០...
ជាសែីម។  ណាឋ នឬទគ្មង់ណផលនីមួយៗ គ្ម្ភប់តគ្មូវសៅនឹង ណាឋ នភាពននទីតាាំង ររីាងគឬវតាុ
ភាពណែលគ្តូវវេះកាត់(រូប2.19ង)។  

 
41 https://www.flinnsci.com/dissection-instruments-classroom-set/fb1632/#variantDetails  

https://www.flinnsci.com/dissection-instruments-classroom-set/fb1632/#variantDetails
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▪ តសងែៀបែាំពុេះទ (Fine-point Forceps)  គ្ម្ភប់ចប់ ររីាងគឬវតាុភារណែលគ្តូវវេះកាត់។ តសងែៀប
ែាំពុេះទម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទអាគ្ ័យសលី ណាឋ នឬ លក្សខែៈណផលរប ់វាម្ភនែូែជា ណផលគ្ ួែគ្តង់        
ណផលទលសកាង ណផលរលីង និងណផលសធមញរណារជាសែីម (រូប2.19ែ)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូប 2. 13 ឈុតឧបក្សរែ៍វេះកាត់ (ក្ស) ណែក្សឆ្ែឹេះ (ខ)មាុល ម្ភែ ត (រ)មាុលខាា  ់  

( )កូ្សនក្សនន្រនត (ង)ណផលកាាំបិតវេះកាត់ និង(ែ)តសងែៀបែាំពុេះទ 
ខ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
បញ្ញតតិននការ ម្ភែ ត និងការសរៀបែាំទុក្សដាក់្សឈុតឧបក្សរែ៍វេះកាត់សៅសពលបន្ទា ប់ពីែាំសែីរការវេះកាត់

រួែរឺភាពោែ ត ោម នការឆ្លងសមសរារ និងស តរលី។ ខាងសគ្កាមសនេះជាសោលការែ៍គ្ាាំង្វយៗ គ្ម្ភប់លាង
 ម្ភែ ត និងការទុក្សដាក់្សឈុតវេះកាត់ឱយានគ្តឹមគ្តូវ៖ 

1) មិនគ្តូវ មៃួតឧបក្សរែ៍វេះកាត់ទាំងណែលមិនានលាង ម្ភែ ត៖ គ្តូវ ាំអាតឧបក្សរែ៍សដាយាញ់នន្រ ព 
(Enzymatic spray) ឬហាម ឬណជល ម្ភែ តឱយានគ្ជេះលែ បន្ទា ប់មក្ស មៃួតឧបក្សរែ៍ឱយាន
 ៃួតលែ។  

2) សគ្បីទឹក្សណែលោម នោរធាតុណរ ៉គ្ម្ភប់លាង ម្ភែ ត៖ គ្រប់សពលលាង ម្ភែ តមិនគ្តូវសគ្បីទឹក្សណែល
ម្ភនោរធាតុណរែូ៉ែជា កាល់ យូម ណែក្ស និងម៉្ភសញ  យូមជាសែីម សគ្ពាេះោរធាតុណរ ៉ និងសធាីឱយ
ឧបក្សរែ៍ណែក្សែូែជាក្សនន្រនតជាសែីមង្វយស ងីណគ្ែេះ។  

3) ែុ  ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ទាំងអ ់ជាមួយហាម ឬនន្រ ពសដាយសគ្បីគ្ក្សណាាំត់ទន់ឱយានោែ ត។ 
4) គ្តួតពិនិតយ និងយក្សែិតតទុក្សដាក់្សសផាៀងសពលសពលសវលា ម្ភែ តឱយានែា ់លា ់។ 
5) សធាីការ ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ និងគ្តួតពិនិតយជាគ្បចាំ។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 

សៅក្សនុងឈុតឧបក្សរែ៍វេះកាត់សនេះភារសគ្ែីនជា ម្ភា រៈណែលម្ភនមុខឬែុងគ្ ួែ និងមុត ែូែសនេះសៅក្សនុងអាំ ុង
សពលសគ្បីគ្ា ់ឧបក្សរែ៍ គ្តូវម្ភនបគ្មុងគ្បយត័នែូែខាងសគ្កាម៖ 

▪ គ្តូវណ ាងយល់ពីរសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍ែូែជា រសបៀបចប់កាន់ឧបក្សរែ៍ និងទុក្សដាក់្សឧបក្សរែ៍    
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ជាសែីមឱយានែា ់លា ់ជាមុន ិន សែីមបសីជៀ វាងសគ្ោេះថាន ក់្សពីការមុត។  
▪ មិនគ្តូវទុក្សឧបក្សរែ៍សចលសៅខុ ក្សណនលងឬក្សណនលងម្ភន ាំសែីមណែលន្ទាំឱយឧបក្សរែ៍រងនូវអាំសពី
រីមីក្សមម។  

▪ មិនគ្តូវយក្សឈុតឧបក្សរែ៍វេះកាត់សនេះសៅសគ្បីគ្ា ់ខុ ពីមុខង្វររប ់វា ណែលន្ទាំឱយឧបក្សរែ៍
ង្វយណបក្សាក់្សឬខូែ។ 

▪ ហាមយក្សគ្ច ឬអាែម៍ណែក្សែុ លាងឧបក្សរែ៍។ 
២.៥ មីគ្កូទេេន៍ឌីជែីល Digital microscope 

 មីគ្កូ្សណម៉គ្តឌិ្ជីថ្លរឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទសគ្បី គ្ម្ភប់ សងែតពីទគ្មង់ ាំណាក្ស ថ្តរូប ាំណាក្ស 
និងថ្តវសីែអូខលី សៗៅសលីផ្ទា ាំងក្សញ្េ ក់្សកុ្សាំពយូទ័រសលីតុ កុ្សាំពយូទ័រយួរនែ និងសថ្បសបលតជាសែីម។ សគ្បី គ្ម្ភប់ពគ្ងីក្សរូបភាព 
 សងែតពីវាយនភាព តាលែិត ម៉្ភគ្កូ្សភារ ាំណាក្ស និងណផនក្សសផេង សៗទៀតណែលសយងីែង់សមីលលមែិត។ មីគ្កូ្សណម៉គ្ត           
ឌី្ជីថ្លម្ភនណខេUSB គ្ម្ភប់ភាា ប់កុ្សាំពយូទ័រ និងម្ភន មតាភាពអាែពគ្ងីក្សវតាុភារាន 10X 40X និង 150X 42            
(រូប2.20)។ 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           រូប 2. 14 មីគ្ក្សទូ េន៍ឌី្ជីថ្ល 43 
ក. ស្បរភទ 
មីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទបុ៉ណនតគ្បសភទណែលសរសគ្បីជាញឹក្សញាប់ម្ភនែូែខាងសគ្កាម44៖ 
▪ មីគ្ក្សូទ េន៍ឌី្ជីថ្លហ លុយអ Fluorescence Digital Microscope រឺជាមីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លណែលសគ្បី
ហ លុយអជាគ្បភពសភលីង សែីមបរីាំសហញីរូបភាព (រូប2.21ក្ស)។  

 
42 https://www.flinnsci.com/digital-microscope-handheld/ms1101/#variantDetails.  
43  https://shopee.ph/qxx%E2%99%A5-1600X-USB-Digital-Microscope-Camera-Endoscope-8LED-Magnifier-with-

Metal-Stand-i.266753345.7839788813.  
44 https://microscopewiki.com/digital-microscope/.  

https://www.flinnsci.com/digital-microscope-handheld/ms1101/#variantDetails
https://shopee.ph/qxx%E2%99%A5-1600X-USB-Digital-Microscope-Camera-Endoscope-8LED-Magnifier-with-Metal-Stand-i.266753345.7839788813
https://shopee.ph/qxx%E2%99%A5-1600X-USB-Digital-Microscope-Camera-Endoscope-8LED-Magnifier-with-Metal-Stand-i.266753345.7839788813
https://microscopewiki.com/digital-microscope/
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▪ មីគ្ក្សូទ េន៍ជីថ្លសគ្បីណខេ USB digital microscope រឺជាគ្បសភទមីគ្កូ្សទ េន៍សគ្បីណខេUSB គ្ម្ភប់
ភាា ប់សៅកុ្សាំពយូទ័រ ឬសថ្ណបលត។ ខុ ពីគ្បសភទសផេង សៗទៀត មីគ្កូ្សទ េន៍សនេះមិនអាែរ ាំកិ្សល ឬែល័តកាសមរ៉ា  
ានសទ (រូប2.21ខ)។  

▪ គ្ក្សូទ េន៍ឌី្ជីថ្លយួនែ Handheld Digital Microscope ជាមូ៉ណឌ្លថ្មីណែលបមពាក់្សជាមួយគ្បព័នធ    
កាសមរ៉ាតូែមួយ (រូប2.21រ)។ វាគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់វភិារណផនក្សនផាខាងសលីរប ់ភារ ាំណាក្ស។  

▪ មីគ្ក្សូទ េន៍ឌី្ជីថ្លែល័ត Portable digital microscope ម្ភនទាំហាំតូែជាងសរបងែ ់ក្សនុងែាំសណាម   
មីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លែនទសទៀតណែលភាា ប់ជាមួយគ្បព័នធ wireless សហីយអាែដាក់្សតាមខលួនាន        
យ៉ងង្វយគ្ ួល (រូប2.21 )។ សរសគ្បី មីគ្កូ្សទ េន៍ គ្បសភទសនេះសៅក្សនុងណផនក្សសវជាោន្រ ដ និងសរារស ីណ បក្ស
ក្សណនលងណែលគ្តូវសធាីអសងែត និងក្សនុងទីពិសោធជីវវទិា។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 រូប 2. 15 គ្បសភទមីគ្ក្សទូ េន៍ឌី្ជីថ្ល45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
45 https://microscopewiki.com/digital-microscope/.  

https://microscopewiki.com/digital-microscope/
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ខ. ររបៀបរស្បើ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 16 មីគ្ក្សទូ េន៍ឌី្ជីថ្លសគ្បីណខេ 
▪ តសមលីងក្សមមវធីិ software រប ់មីគ្កូ្សទ េន៍សលីកុ្សាំពយូទ័រ (software ភាា ប់ជាមួយជា CD driver)។ 
▪ សដាតឌុ្យUSBភាា ប់កុ្សាំពយូទ័រ 
▪ ែុែកុ្សងតាក់្សសបីក្ស 
▪ ដាក់្សភារ ាំណាក្សសៅសគ្កាមពនលឺ LED (រូប2.16) 
▪ មួលឆ្ន ប់បងាិលសែីមបរីក្សភារ ាំណាក្ស 
▪ ពគ្ងីក្សភារ ាំណាក្ស 
▪ រូររូបភារ ាំណាក្សណែលាន សងែតស ញីគ្ប ិនសបីចាំាែ់ 

 មីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លក៏្សម្ភន មតាភាពអាែវា ់ទាំហាំរប ់ភារ ាំណាក្សសផេងៗសៅក្សនុងគ្រប់វ ិ័យ។ 
សៅក្សនុងមីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្ល CCD 2-megapixel អាែបសងែីតរូបភាពណែលម្ភន resolution 1600x 1200 pixels

។ ទិែឋភាពពីក្សញ្េ ក់្សកាសមរ៉ាមីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លអាែក្សាំែត់ានពីរុែភាពរូបភាពណែលានបង្វា ញសៅសលី
ក្សញ្េ ក់្ស(Screen)។ គ្តូវផ្ទល  ់បដូរ Pixel សែីមបទីទួលានរូបណែលម្ភនរុែភាពខព ់។ សៅក្សនុងបសែេក្សសទ សនេះ 
CCD គ្តូវានផ្ទល  ់បដូរសែីមបថី្តរូបជាន់ោន ជាសគ្ែីនក្សនុងសពលណតមួយ។  

▪ វធីិវា ់រូបភារ ាំណាក្ស 2D measurement 

តាមរយៈមីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លសយងីអាែវា ់ទាំហាំរូបភាពតាមតិ សៅពីរវជិាម្ភគ្ត (2dimensions) សៅសលី
ក្សញ្េ ក់្ស (screen) កុ្សាំពយូទ័រ។ សយងីអាែវា ់ ាំណាក្សតាមទិ សៅបសណាដ យ ទទឹងឬក្សមព ់ជារវងាង់ និងអងែត់គ្ទូង      
ជាសែីម។ 

▪ វធីិវា ់រូប 3D measurement 

 មីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លទាំសនីបៗមួយែាំនួនអាែវា ់ទាំហាំរូប 3D ានយ៉ងង្វយគ្ ួល។ សែីមប ីសងែតពី
រូប3D ានសរគ្តូវសគ្បីគ្បព័នធមូ៉ទ័ររប ់មីគ្កូ្សទ េន៍ គ្ម្ភប់ផ្ទល  ់បដូ ររូបភារ ាំណាក្សពីក្សគ្មិតទបសៅក្សគ្មិត    
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ខព ់។  ការរែន្ទរូប 3D គ្តូវសគ្បីរាំរូរប ់ ាំណាក្សរាំរូសហីយភាព ុគ្កិ្សតននការវា ់អាគ្ ័យសៅសលីក្សគ្មិត 
pixel រប ់កាសមរ៉ា។  
 

 
 
 
 
 

គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
មីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លគ្តូវរក្សា និងទុក្សដាក់្សឱយានគ្តឹមគ្តូវសដាយគ្របជាមួយសគ្ោមគ្ក្សណាត់ឬផ្ទល  ាិែ

សែីមបកុី្សាំឱយធូលីែូល( ូមសមីល២.២ ែាំែុែខ រសបៀបទុក្សដាក់្សមីគ្កូ្សទ េន៍)។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
មីគ្កូ្សទ េន៍ឌី្ជីថ្លជាឧបក្សរែ៍វទិាោន្រ តម្ភនោរ ាំខាន់ គ្ម្ភប់ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវ វភិារវនិនិែឆ័យ និង

 សងែតក្សនុងវ ិ័យសវជាោន្រ ត គ្ោវគ្ជាវវទិយោន្រ ត និងការបសគ្ងៀន។ សែីមបីធាន្ទាននូវការសគ្បីគ្ា ់មីគ្កូ្សទ េន៍     
ឌី្ជីថ្លឱយានយូអណងាង សយងីរួររបបយីក្សែិតតទុក្សដាក់្សជាពិស  ែូែខាងសគ្កាម46៖  

▪ ការចប់កាន់មីគ្កូ្សទ េន៍ (Handling the unit)៖ សោលការែ៍ ាំខាន់មួយសែីមបរីក្សាមីគ្កូ្សទ េន៍
សៅែណែលរឺរសបៀបននការចប់កាន់មីគ្កូ្សទ េន៍គ្តឹមគ្តូវ។ មាង៉វញិសទៀតគ្តូវដាក់្សមីគ្កូ្សទ េន៍សៅសលី
នផារាបស មសីែីមបផីតល់នូវស ារភាព និងទិននន័យគ្តឹមគ្តូវ។  

▪ ការលាង ម្ភែ ត (Cleaning the unit)៖ ក្សញ្េ ក់្សគ្តូវការការណថ្ទាំពិស  សដាយគ្តូវជូត ម្ភែ តជាមួយ
គ្ក្សដា  គ្ម្ភប់ជូតក្សញ្េ ក់្ស និង ូលុយ យុងលាង ម្ភែ ត។  

▪ ការជួ ជុល (Maintaining the unit)៖ សបីសទេះបីជាគ្តូវសគ្បីមីគ្កូ្សទ េន៍សៅក្សនុងក្សគ្មិតអនក្សជាំន្ទញ ឬ
ពិសោធក្សគ្មិតទបក៏្សសដាយ ក៏្សអនក្សសគ្បីគ្តូវពិសគ្ោេះសយបល់ជាមួយអនក្សជាំន្ទញជួ ជុលឬគ្តូវអានពី 
ស ែក្សដីណែន្ទាំណែលម្ភនសៅក្សនុងស ៀវសៅណែន្ទាំរប ់គ្កុ្សមហ ុនផគត់ផគង់នីមួយៗឱយានែា ់លា ់។ 

២.៦ ពីផ្ប ត Pipet 
ពីណប៉តរឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទសគ្បី គ្ម្ភប់បូមសផារ ឬបនតក់្សោរធាតុរាវឬ ូលុយ យុងសៅក្សនុងែាំសែីរ  

ការសធាីពិសោធែូែជាការសផារ ូលុយ យុងពីណក្សវមួយសៅណក្សវមួយសទៀត ការបនតក់្សទឹក្សណែលម្ភនពពួក្សមីគ្កូ្ស
ោរពាងគកាយសៅសលីបនាេះឡាម ឬការបូមDNAសៅក្សនុងែាំសែីការសធាី PCR (Polymerase Chain Reaction) 
ជាសែីម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
46 https://conductscience.com/digital-microscopes-a-complete-guide/.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពីរសបៀប 

តាំស ីង និងសគ្បីគ្ា ់មីគ្ក្សទូ េន៍ឌី្ជីថ្លគ្បសភទ USB 

https://conductscience.com/digital-microscopes-a-complete-guide/
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រូប 2. 17 ពីណប៉ត 47 

ក. ស្បរភទ 
ពីណប៉តម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទ បុ៉ណនតសៅទីសនេះសយងី ូមសលីក្សយក្សពីណប៉តបី

គ្បសភទ ាំខាន់ៗមក្សបង្វា ញរមួម្ភន ពីណប៉ត គ្កិ្សត ពីណប៉តសផារ និងមីគ្កូ្សពីណប៉ត។  
▪ ពីណប៉តគ្កិ្សត Serological Pipet ជាញឹក្សញាប់គ្តូវានសគ្បីសៅ
ក្សនុងទីពិសោធ គ្ម្ភប់ក្សគ្មិតោរធាតុរាវឬ ូលុយ យុងក្សនុង
ក្សគ្មិតជាក់្សលាក់្សពីបរមិ្ភែតិែជាងមួយមីលីលីគ្តសៅ៥០     
មីលីគ្ត។ ពីណប៉តសនេះម្ភនក្សាលខយល់ គ្ម្ភប់បូម ូលុយ យុង 
និងម្ភនគ្កិ្សតតាមឯក្សតាម្ភឌ្ជាក់្សលាក់្សសៅសលីតួពីណប៉ត។ វា
ម្ភនពីរគ្បសភទសទៀតរឺពីណប៉តផ្ទល  ាិែ និងពីណប៉តណក្សវ48។ ពីណប៉ត
គ្កិ្សតម្ភនម្ភឌ្ខុ ៗោន ែូែជាមួយមីលីលីគ្ត ២មីលីលីគ្ត ២.៥
មីលីលីគ្ត ៥មីលីលគី្ត ១០មីលីលីគ្ត និង២៥ មីលីលីគ្តជាសែីម  
(រូប2.18)។                                                

                                                                      
 រូប 2. 18 ពីណប៉តគ្កិ្សត 

▪ ពីណប៉តបនតក់្ស Transfer Pipettes ម្ភនពីរគ្បសភទរឺពីណប៉តជ័រ គ្ម្ភប់បនតក់្ស ូលុយ យុង និងពីណប៉តណក្សវ។     
ជាទូសៅពីណប៉តជ័រោម នគ្កិ្សតសលខសទ។ ពីណប៉តណក្សវផលិតស ីងពីណក្សវម្ភន ណាឋ នសា៉ងណផនក្ស
ក្សណាដ ល និងម្ភនគ្កិ្សតណតមួយ។ សរសគ្បីពីណប៉តសនេះ គ្ម្ភប់សផារអងគធាតុរាវពីមជឈដាឋ នមួយសៅមជឍដាឋ ន
មួយសទៀត (រូប2.19)។  
 

 
47 https://www.nextdayscience.com/blog/types-uses-serological-pipettes.htm.  
48 https://www.socmucimm.org/news-media/introduction-to-serological-pipettes-and-pipettors/.  

https://www.nextdayscience.com/blog/types-uses-serological-pipettes.htm
https://www.socmucimm.org/news-media/introduction-to-serological-pipettes-and-pipettors/
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                រូប 2. 19 ពីណប៉តបនតក់្ស 

▪ ពីណប៉តសអ ែិគ្តូនិែ  Levo Plus Pipette Filler ( Pipette Controller, Pipette Pump) ម្ភន លក្សខ
ែៈគ្បហាក់្សគ្បណហលសៅនិងមីគ្កូ្សពីណប៉តណែរបុ៉ណនតម្ភនថ្មោក្ស។ សៅតាមោលាធនធានពីណប៉តសនេះសគ្បី
 គ្ម្ភប់ការ ិក្សាពិសោធសៅក្សនុងែាំសែីការបែដុ េះជាលិការុក្សខជាតិ។ ពីណប៉តសអ កិ្សគ្តូនិក្សោម នប ូតុង
បិទ/សបីក្សសទ(បិទ/សបីក្ស ា័យគ្បវតត) និងោក្សថ្ម(ថ្មលីែូម) គ្ម្ភប់ែាំសែីការសហយីភាា ប់ជាមួយបាំពង់
ពីណប៉តគ្កិ្សត(រូប2.20)។  

ខ. របបៀបប្បើ  
▪ គ្តួតពិនិតយសមីលថ្មសៅក្សនុងទីតាាំងថ្មសែីមបធីាន្ទថាពីណប៉តម្ភនថ្មគ្រប់គ្ោន់ គ្ម្ភប់ែាំសែីរការ 
▪ ដាក់្សពីណប៉តគ្កិ្សតភាា ប់ជាមួយរគ្មបពីណប៉ត 
▪ ែុែប ូតុងបូម ូលុយ យុង (ប ូតុងសលី) រែួ សងែតពីបរមិ្ភែណែលគ្តូវបូម។ គ្ប ិនសបីបរមិ្ភែ   
 ូលុយ យុងសលី ពីតគ្មូវការែុែប ូតុងបសញ្េញ ូលុយ យុង (ប ូតុងសគ្កាម)។ 

▪ សផារ ូលុយ យុងសៅក្សនុងណក្សវសផារ សដាយែុែប ូតុងបសញ្េញ។ 
▪ គ្តូវបដូរតគ្មងសែញសៅរាល់សពលបដូរគ្បសភទ ូលុយ យុង 

 

 

   ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពីរសបៀប 

តាំស ីង និងសគ្បីគ្ា ់ពីណប៉តសអ ិក្សគ្តនិូក្ស 
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រូប 2. 20 ណផនក្សសផេងៗននពីណប៉តសអ ិែគ្តនិូក្ស 

▪ មីគ្ក្សូពីណប៉ត Micropipette ោម នគ្កិ្សតវា ់
ែូែពីណប៉តែនទសទៀតសទ បុ៉ណនតសរអាែវា ់
ម្ភឌ្ ូលុយ យុង ានរហូតែល់មីគ្កូ្សលីគ្ត
ននខាន តម្ភឌ្49 (រូប2.21)។ ពីណប៉តសនេះម្ភន
ប ូតុង គ្ម្ភប់ក្សាំែត់បរមិ្ភែ  ូលុយយុង
ណែលសរគ្តូវការ។ សរសគ្បីមីគ្កូ្សពីណប៉តសៅក្សនុង
ែាំសែីរការពិសោធែក្សយក្ស DNA រប ់
សកា ិកា ឬសៅក្សនុងការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវអាំពី
ការបែដុ េះជាលិកា និងការគ្ោវគ្ជាវមីគ្កុ្សបវទិា
ជាសែីម។  

 
                    
            រូប 2. 21 ណផនក្សសផេងៗរប ់មីគ្ក្សពីូណប៉ត 
 
  

 
49  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ ទាំព័រ១៣។ 
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ខ. ររបៀបរស្បើ 
ពីណប៉តទាំងអ ់ (សលីក្សណលងណតពីណប៉តបនតក់្ស) គ្តូវានភាា ប់ជាមួយក្សាល គ្ម្ភប់បូម ូលុយ យុង ឬ  

អងគធាតុរាវ។ ក្សាលពីណប៉តផលិតស ងីពីជ័រណែលរ សៅនិងការគ្ែាែ់សៅសពលបូម ូលុយ យុង។ ក្សាលពីសប៉តម្ភន
បីគ្បសភទរឺ៖  

▪ ក្សាលខយល់ Bulb pipette ក្សាលសនេះម្ភនបីណផនក្សរឺណផនក្ស A (Aspirate) ណផនក្ស S (Suction) និង
ណផនក្ស E (Expel)។ សៅសពលសគ្បីសរគ្តូវគ្ែាែ់ណផនក្ស A សែីមបីបសញ្េញខយល់សែញពីក្សាលពីណប៉ត 
បន្ទា ប់មក្សគ្ែាែ់ណផនក្សSសែីមបីឱយ ូលុយ យុងែូលសៅក្សនុងពីណប៉ត។ ែាំណែក្សណផនក្សE សរគ្ែាែ់
សែីមបបីសញ្េញ ូលុយ យុងសែញពីក្សនុងពីណប៉តវញិ50។ 

▪ ក្សាលែុែ Pipette aid ម្ភន ណាឋ នជាែងកាន់ែូែកាាំសភលីងខលី។ ក្សាលសនេះជាទូសៅគ្តូវានភាា ប់ 
ជាមួយពីណប៉តគ្កិ្សតសហយីម្ភនរនលឹេះ (នក្ស)  គ្ម្ភប់ែុែមូម ឬែុែបសញ្េញ ូលុយ យុង។ 

▪ ក្សាលបូម Pipette pump ម្ភនភាពង្វយគ្ ួលសគ្បីជាងគ្បសភទក្សាលខយល់សដាយគ្ោន់ណតយក្ស  
សមនែបងាិលក្សង់(ឬប ូតុង)មូលណផនក្សខាងសលី សែីមបីឱយប ី តុងរប ់វាបូម ូលុយ យុងស ីងរួែ
គ្ែាែ់កុ្សងតាក់្ស ណផនក្សខាងសគ្កាមសន្ទេះបនាិែ សែីមបបីសញ្េញ ូលុយ យុងពីក្សនុងណប៉តសៅក្សនុងណក្សវសផារ។          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 22 គ្បសភទក្សាលពីសប៉ត 51 
 

 

      
 
 
 
 
 
 

 
50  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តៈ វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ ទាំព័រ ១៤។ 
51 https://www.oercommons.org/courseware/lesson/89105/overview?section=5.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយងលមែិត 

អាំពីរសបៀបសគ្បីគ្បសភទក្សាលពីណប៉ត 

https://www.oercommons.org/courseware/lesson/89105/overview?section=5
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▪ ពីណប៉តគ្កិ្សត Serological Pipet សរសគ្បី គ្ម្ភប់វា ់ម្ភឌ្ ូលុយ យុងក្សនុងក្សគ្មិតមួយជាក់្សលាក់្ស
ណែលសរែង់ាន ែូែជាការលាយភាររយ ូលុយ យុងជាសែីម។ 

▪ ពីណប៉តបនតក់្ស Transfer Pipette សគ្បី គ្ម្ភប់បូមឬបនតក់្ស ូលុយ យុងមួយតាំែក់្សមដងៗក្សនុងក្សរែី
សធាីសត តភារ ាំណាក្សតិែតួែ ែូែជាការបនតក់្សអងគធាតុែងែុលពែ៌ ឬបនតក់្សទឹក្សសលីបនាេះឡាម    
មីគ្កូ្សទ េន៍ជាសែីម។ 

▪ មីគ្ក្សូពីណប៉ត Micropipette  សគ្បី គ្ម្ភប់វា ់ ូលុយ យុង ឬអងគធាតុរាវសៅក្សនុងបរមិ្ភែកាន់ណត
តិែ និងកាន់ណត ុគ្កិ្សតរហូតែល់បរមិ្ភែពី៥សៅ៥០មីគ្កូ្សលីគ្ត។ សរគ្តូវមួលសលខសែីមបីតគ្មូវ
ម្ភឌ្ ូលុយ យុងណែលែង់ាន រែួែុែប ូតុងសៅណផនក្សខាងសលីឱយក្សប់ែល់សគ្កាមបន្ទា ប់មក្សគ្ជមុែ
ែុងពីណប៉តសៅក្សនុង ូលុយ យុងណែលគ្តូវបូម រួែគ្បណលងប ូតុងពីណប៉តវញិសន្ទេះពីណប៉តនឹងបូមយក្ស
ភារ ាំណាក្សឬ ូលុយ យុងសៅតាមែាំនួនណែលានក្សាំែត់សដាយ ា័យគ្បវតតិ។ សែីមបីសផារ        
 ូលុយ យុងសែញពីពីណប៉តវញិសរគ្ោន់ណតែុែប ូតុងរប ់ពីណប៉តជាការសគ្ ែ52។ សៅក្សនុងទី
ពិសោធជីវវទិាសរសគ្បីមីគ្កូ្សពីណប៉ត គ្ម្ភប់ែក្សយក្ស DNA ពីោរពាងគកាយ ែាំសែីការក្សលូនរុក្សខជាតិ 
ឬែាំសែីរការសធាី PCR (Polymerase Chain Reaction) សៅក្សនុងវ ិ័យសវជាោន្រ តជាសែីម។  

 
 
 
 
 
 
 

គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
▪ គ្តូវសដាេះក្សាល និងែុងពីណប៉តបន្ទា ប់ពីសគ្បីរែួ 

▪ ែាំសពាេះពីណប៉តបនតក់្សលាង ម្ភែ តធមមតាសដាយសគ្បីទឹក្ស មិត (Distill water) 

▪ ែាំសពាេះពីណប៉តគ្កិ្សត (ពីណប៉តណក្សវ) គ្តូវលាង ម្ភែ តខាងក្សនុងសដាយសគ្បីគ្ច ទន់ម្ភនែង គ្ម្ភប់
ែុ លាង។ 

▪ ែាំសពាេះមីគ្កូ្សពីណប៉តគ្តូវលាង ម្ភែ តនផាខាងខាងសគ្ៅនិងខាងក្សនុងជាមួយគ្ក្សណាត់ស ដីងទន់ ឬ ាំ  ី  
ជាមួយសអតាែុល៧០% 53។ 

▪ ែាំសពាេះពីសប៉តសអ ិក្សគ្តូនិក្សគ្តូវសដាេះថ្មនិងតគ្មងសែញរួែលាង ម្ភែ តឱយានោែ តបន្ទា ប់ពី      
សគ្បីគ្ា ់រែួ។  

▪ បន្ទា ប់ពីលាង ម្ភែ តរួែគ្តូវ មៃួតពីណប៉តឱយាន ៃួតលែសដាយពយួរ ឬដាក់្សបញ្ឈរផ្ទែ ប់ម្ភត់ពីណប៉តែុេះ
សគ្កាមសៅសលីសជីង មៃួតពីណប៉តឱយានគ្តឹមគ្តូវ (ពីណប៉តសអ ែិគ្តូនិក្ស)។  

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សពីណប៉តសៅសលីថ្តសធនីសគ្កាមសរបងែ ់ក្សនុងទីពិសោធ។ 

▪ រក្សាទុក្សពីណប៉តឱយឆ្ៃ យពីក្សាំសៅ និង ាំសែីម។ 

 
52  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ ទាំព័រ១៥។ 
53 https://www.integra-biosciences.com/global/en/blog/article/how-clean-pipettes.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិត 

អាំពីរសបៀបសគ្បីមីគ្ក្សពីូណប៉ត 

https://www.integra-biosciences.com/global/en/blog/article/how-clean-pipettes
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▪  ម្ភែ តពីណប៉តជាគ្បចាំសែៀ វាងស ងីណគ្ែេះឬ នឹមណែលន្ទាំឱយខូែពីណប៉តជាពិស  មីគ្កូ្សពីណប៉ត54។  
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ មិនគ្តូវទុក្សពីណប៉តជាពិស  ពីណប៉តគ្កិ្សត(ណក្សវ)ឱយសលៀនហួ សែញពីសធនីរន្ទាំឱយង្វយរងនូវការប៉េះទងគិែ។ 

▪ ហាមសគ្បីគ្ា ់ពីណប៉តខុ មុខង្វររប ់វាឧទហរែ៍មីគ្កូ្សពីណប៉តសគ្បី គ្ម្ភប់ណតបូមបរមិ្ភែជាក់្សលាក់្ស
រប ់ DNA ែូសែនេះមិនគ្តូវសគ្បីវាសៅបូមអងគធាតុរាវសផេងៗសទៀតសទ។  

▪ ែាំសពាេះពីណប៉តសអ កិ្សគ្តូនិក្ស គ្តូវដាក់្សបញ្ឈរសៅសលីសជីងទគ្មឱយានគ្តឹមគ្តូវសែៀ វា ដាក់្សពីណប៉ត
សផដក្សសៅសលីទគ្មខុ ពីសជីងរប ់វា។ 

២.៧ សជើងទគ្មពីផ្ប ត  
សជីងទគ្មពីណប៉តសគ្បី គ្ម្ភប់ មៃួតពីណប៉តបន្ទា ប់ពីពីណប៉តគ្តូវានលាង ម្ភែ តរែួ។ គ្បសភទពីណប៉តសផេងោន គ្តូវ
សគ្បីសជីង មៃួតសផេងោន ណែរ។ ខាងសគ្កាមសនេះជាគ្បសភទសជីង មៃួតពីណប៉តមួយែាំនួនណែលបរសិវជាការទីីពិសោធ 
និងអនក្សសធាីពិសោធគ្តូវណ ាងយល់ឱយានែា ់លា ់។  

ក. ្បបេទ 
▪ សជីង មៃួតពីណប៉តគ្កិ្សត៖ ជាគ្បសភទសជីងទគ្មណែលផលិតពីជ័យ 
និងណែក្ស។ សជីងទគ្មពីណប៉តម្ភនរនធជាសគ្ែីនណែលម្ភនទាំហាំខុ ៗ
ោន  គ្ម្ភប់តគ្មូវទាំហាំរប ់ពីណប៉តណែរ55 (រូប2.23)។  

រូប 2. 23 សជីងទគ្មពីណប៉តគ្កិ្សត 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
 បន្ទា ប់ពីលាង ម្ភែ តរួែពីណប៉តគ្តូវដាក់្សបញ្ឈរផ្ទែ ប់សៅក្សនុងរនធ  ឬ       

គ្បសហាងរប ់សជីងទគ្ម (រូប2.24)។   
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 24 គ្បសភទសផេងៗននសជីងទគ្មមីគ្ក្សពីូណប៉ត 
ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ (ដូច្២.៦) 
គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន (ដូច្២.៦) 

២.៨ ផ្ទម ូផ្ម គ្ត Thermometers  

ណទមូ៉ណម៉តជាឧបក្សរែ៍ គ្ម្ភប់វា ់ ីតុែា ភាពសៅក្សនុងោរពាងគកាយក្សនុង ូលុយ យុងនិងក្សនុងលាំហ        

 
54 https://www.promegaconnections.com/how-to-take-care-of-your-pipettes/.  
55 https://www.vitlab.com/en/products/volume-measurement/accessories-for-pipettes/product/cont/pipette-stand-pp/.  

https://www.promegaconnections.com/how-to-take-care-of-your-pipettes/
https://www.vitlab.com/en/products/volume-measurement/accessories-for-pipettes/product/cont/pipette-stand-pp/
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បរយិកា ។ ណទមូ៉ណម៉តែាំបូងសរគ្តូវានបសងែីតស ីងសដាយសលាក្ស Santorio Santorio (1561-1636)  រូបវទូិ
 ញ្ហា តិអីុតាលី និងសធាីការអភិវឌ្ឍជាបនតបន្ទា ប់។ ណរណែក្សណទមូ៉ណម៉តជាពីរគ្កុ្សមធាំៗរឺណទមូ៉ណម៉តសគ្បីសៅក្សនុងសវជាោន្រ ត
(Clinical Thermometer) និងណទមូ៉ណម៉តសគ្បីសៅក្សនុងទីពិសោធ (Laboratory Thermometer)56។ 

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
1. ណទមូ៉ណម៉តក្សនុងវ ិ័យសវជាោន្រ ត Clinical Thermometer  គ្ម្ភប់សគ្បីសៅក្សនុងការង្វរសវជាោន្រ ត ែូែជា
ការតាមដានក្សាំសៅក្សនុងោរពាងគកាយ។ វាម្ភនខាន តអងាស ែសន្ទល េះពី៣៥សៅ៤២ ( ីតុែា ភាព   
ធមមតាននរាងកាយមនុ េរឺ៣៧អងាស )។ ណទមូ៉ណម៉តសវជាោន្រ តម្ភនគ្បសភទសផេងៗ           

ែូែខាងសគ្កាម៖ 
▪ ណទមូ៉ណម៉តាល  ាិែ ឬណទមូ៉ណម៉តថាៃ   Plastic Strip Thermometer ម្ភនភាា ប់តនមលននសលខសៅសលីតួណទមូ៉ណម៉ត និង
ម្ភនោរធាតុពែ៌ផ្ទល  ់បដូរសៅតាមក្សាំសៅោរពាងគកាយមនុ េ។ ណទមូ៉ណម៉តសនេះមិន ូវម្ភនភាព ុគ្កិ្សតសទ
សហយីជាបែេុបបននក៏្សមិន ូវជាសពញនិយមក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់ណែរ។  
រសបៀបសគ្បី៖ សរសគ្បីណទមូ៉ណម៉តសនេះ គ្ម្ភប់វា ់ក្សាំសៅោរពាងគកាយ សដាយសគ្បីនែទាំងពីរចប់កាន់ណផនក្ស
ទាំង ងខាងរួែបិតសៅសលីថាៃ  សដាយណផនក្សម្ភនសលខសែញសគ្ៅ ឬសៅសលីណផនក្សសគ្កាមននក្សនែទុក្ស     
រយៈសពល១៥វនិ្ទទី។ លទធផលននការវា ់គ្តូវានបង្វា ញតាមរយៈការណគ្បគ្បួលសលីនផាពែ៌សមម សៅ
សលីតនមលននសលខនីមួយៗ។ គ្ប ិនសបីស ញីពែ៌នបតងម្ភនន័យថាោរពាងគកាយម្ភនក្សាំសៅធមមតា (៣៧
អងាស )  ពែ៌សខៀវម្ភនន័យថាក្សាំសៅគ្តូវបូក្សបណនាមែាំនួនមួយ(+1)សលីតនមលសលខណែលម្ភនគ្ោប់។ 
គ្ប ិនសបីស ីងពែ៌ពងម្ភន់ច ់ម្ភនន័យថាក្សាំសៅគ្តូវែក្សមួយ (-1) ននតនមលណែលម្ភនគ្ោប់  
(រូប2.25)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   រូប 2. 25 រសបៀបអានតនមល ីតុែា ភាព 
 
 

 

 
▪ ណទមូ៉ណម៉តារត Mercury Thermometer គ្តូវានសគ្បីញឹក្សញាប់សែីមបវីា ់និងតាមដាន ីតុែា ភាព

 
56 https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/. 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិត 

អាំពីរសបៀបសគ្បីណទមូ៉ណម៉តាល  ាិែ ឬណទមូ៉ណម៉តថាៃ   

https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/


73 

ោរពាងគកាយសៅសពលគ្រុនផ្ទដ ោយ។ វាម្ភនារតសៅខាងក្សនុងសហីយោម នប ូតុងែុែ និងមិនសគ្បីថ្ម ឬ          
អរគី នីែូែណទមូ៉ណម៉តឌី្ជីថ្លសផេងសទៀតសទ។  

រសបៀបសគ្បី៖ គ្តូវជូត ម្ភែ តែុងណទមូ៉ណម៉ត និងសជលៀក្សឱយានោែ ត ិនមុនសពលវា ់ ីតុែា ភាព។ រលា ់  
ណទមូ៉ណម៉តសែីមបីឱយក្សមព ់ារត ាិតសៅសគ្កាម៣៥អងាស  បន្ទា ប់មក្សោបណទមូ៉ណម៉តក្សនុងសជលៀក្សរយៈសពល
គ្បណហល  ២ន្ទទី រួែពិនិតយសមីលពីក្សមព ់រប ់ារត។ គ្ប ិនសបីក្សមព ់ារតសៅសលខ៣៨.៥ សន្ទេះម្ភនន័យថា 
ោរពាងគកាយម្ភន ីតុែា ភាព៣៨.៥អងាស ។  

 

 
 
 

      រូប 2. 26 ណទមូ៉ណម៉តារត 

▪ ណទមូ៉ណម៉តឌី្ជីថ្ល Digital Thermometer ម្ភនបួនគ្បសភទខុ ៗោន សទៀតរឺ៖   
 ណទមូ៉ណម៉តសក្សៀបសក្សលៀក្ស ម្ភន ណាឋ នគ្បហាក់្សគ្បណហលណទមូ៉ណម៉ត
ារតណែរបុ៉ណនតវាគ្តូវានភាា ប់ជាមួយស ន ័រក្សាំសៅ ាំសលងរ ៉ូ
និងសគ្បីថ្ម។ ណទមូ៉ណម៉តសនេះម្ភននផាក្សញ្េ ក់្ស(Screen) គ្ម្ភប់
អានតនមល ីតុែា ភាព ោរពាងគកាយ និងប ូតុង គ្ម្ភប់ែុែ
បិទ/សបីក្ស។  

រសបៀបសគ្បី៖ គ្តូវ ម្ភែ តែុងណទមូ៉សម៉ត និងសក្សលៀក្សឱយានោែ តមុន
សពលវា ់ ីតុែា ភាព។ សក្សៀបែុងណទមូ៉ណម៉តក្សនុងរនធសក្សលៀក្សឱយជាប់លែរួែទុក្ស
រហូត ាំសលងរ ៉ូស ីង។ អានតនមលសលខសៅសលីផ្ទា ាំងក្សញ្េ ក់្ស។ សពលខលេះតនមល
 ីតុែា ភាពរប ់ណទមូ៉ណម៉តសនេះម្ភនភាពលសមែៀងតិែតួែ (០.៥សៅ      
១អងាស ) អាគ្ ័យសៅតាមមូ៉ណឌ្លនីមួយៗ។ 

                                            
                  រូប 2. 27 ណទមូ៉ណម៉តសក្សៀបសក្សលៀក្ស 

 ណទមូ៉ណម៉តអាាំងន្រហាា  Infrared Thermometer ម្ភនលក្សខែៈពិស   និងទាំសនីបជាងណទមូ៉ណម៉តារត និង
ណទមូ៉ណម៉តសក្សៀបសក្សលៀក្សសគ្ពាេះវាសគ្បីបសែេក្សវទិាអាាំន្រហាា  គ្ម្ភប់ចប់ ីតុែា ភាពឬក្សាំសៅសដាយពុាំ
ចាំាែ់សក្សៀបសក្សលៀក្សឬដាក់្សប៉េះផ្ទា ល់សៅនឹងោរពាងគកាយស ីយ។ ណទមូ៉ណម៉តសនេះម្ភនទគ្មង់ឬមូ៉ែ    
សផេងៗោន អាគ្ ័យតាមគ្កុ្សមហ ុនផលិត។ វាម្ភនែងង្វយគ្ ួលចប់កាន់ម្ភនសអគ្ក្សង់ធាំម្ភន 
ប ូតុងបិទសបីក្សម្ភនប ូតុងែុែយក្សក្សាំសៅ និងម្ភនប ូតុងតគ្មូវតនមលសលខឱយសៅ ូនវញិរួមទាំង            
ស ន ័រអាាំងន្រហាា ។ ណទមូ៉ណម៉តសនេះម្ភនមុខង្វរពីររឺវា ់ ីតុែា ភាពោរពាងគកាយ(Body)
និងមុខង្វរវា ់ ីតុែា ភាពសលីនផា (Surface) អាីមួយែូែជានផាជញ្ហា ាំងជាសែីម។ វាម្ភន 
MODE ពីររឺអងាស  (0C) និងហាា រនិនហ (0F)។  

រសបៀបសគ្បី ែុែប ូតុងបិទសបីក្សរែួតគ្មង់ទិ សៅអាាំងន្រហាា ឱយែាំថាៃ  អនក្សជាំងឺបន្ទា ប់មក្សអាាំងន្រហាា និងចប់
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យក្ស ីតុែា ភាពសដាយ ា័យគ្បវតតិ។ អានតនមលសលខសលីសអគ្ក្សង់ជាការសគ្ ែ។  ូមក្សត់ ម្ភគ ល់ថាណទមូ៉ណម៉ត
អាាំងន្រហាា មិនផដល់ភាព ុគ្កិ្សតែូែណទមូ៉ណម៉តសផេង សៗទៀតសទណែលជាទូសៅតនមលរប ់វាទបជាងសរ1 0F ឬ 0.6 0C។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            រូប 2. 28ណផនក្សសផេងៗរប ់ណទមូ៉ណម៉តអាាំងន្រហាា  57 
 
 
 
 
 
 
 

 ណទមូ៉ណម៉តសអលិែគ្តូនិែ Electronic Ear Thermometer សគ្បីបសែេក្សវទិាថាមពលអាាំងន្រហាា
សែីមបកី្សាំែត់ ីតុែា ភាពពីក្សនុងោរពាងគកាយតាមរនធគ្តសែៀក្ស។ សរអាែសៅម៉ាងសទៀតថាជា
ណទមូ៉ណម៉តទីា៉និែសគ្ពាេះវាបញ្ាូ នក្សាំសៅពីក្សនុងោរពាងគកាយតាមរយៈភាន  ទីា៉និែននគ្ក្សដា 
គ្តសែៀក្ស (Eardrum) ក្សនុងសលបឿនយ៉ងសលឿន។ សហតុែូសែនេះសហយីគ្ប ិនសបីរនធគ្តសែៀក្សសពញ
សដាយអាែមន៍គ្តសែៀក្សសន្ទេះវាមិនអាែវា ់ ីតុែា ភាពានជាក់្សលាក់្សស យី។  

រសបៀបសគ្បី៖ ែុែប ូតុងបិទ/សបីក្សរួែយក្សណផនក្សែុង ដួែ(តូែ)សៅញុ៉ក្សែូលក្សនុងរនធគ្តសែៀក្សទុក្សរហូត      
 សមលងបនលឺស ងី បន្ទា ប់មក្សអានលទធផលសៅសលីសអគ្ក្សង់ជាការសគ្ ែ។ 

 
 
 

         រូប 2. 29 ណទមូ៉ណម៉តសអ ិែគ្តនិូែ 58 

 
57  https://www.livingsocial.co.uk/deal/shop/kids/health/16493356/digital-infrared-baby-thermometer.  
58  https://www.mountainside-medical.com/products/braun-thermoscan-7-digital-ear-thermometer.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិត 

អាំពីរសបៀបសគ្បីណទមូ៉ណម៉តអាាំងន្រហាា  

https://www.livingsocial.co.uk/deal/shop/kids/health/16493356/digital-infrared-baby-thermometer
https://www.mountainside-medical.com/products/braun-thermoscan-7-digital-ear-thermometer
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 ណទមូ៉ណម៉តទរក្ស ឬណទមូ៉ណម៉តា៉ ុីវសីយ Pacifier Thermometer  សគ្បី គ្ម្ភប់ទរក្សណែលម្ភន
អាយុសគ្កាម៥ណខ។ តនមលននការវា ់ ីតុែា ភាពទរក្សជាមួយណទមូ៉ណម៉តគ្បសភទសនេះមិន ូវម្ភនភាព
ជាក់្សលាក់្សសទ បុ៉ណនតវាម្ភនភាពង្វយគ្ ួលសគ្បីជាមួយទរក្ស។ សរសគ្បីវាសែីមបីតាមដាន ីតុែា ភាព
រប ់ទរក្ស។  

រសបៀបសគ្បី៖ សដាយម្ភន ណាឋ នែូែរូប2.30សរគ្ោន់ណតែុែ  
ប ូតុងបិទ/សបីក្ស រែួញុ៉ក្សណផនក្សក្សាលរប ់ណទមូ៉ណម៉តែូលសៅក្សនុង
ម្ភត់រប ់ទរក្សសែីមបីឱយទរក្សសបៀបរយៈសពល១សៅ២ន្ទទី។ 
អានលទធផលសៅសលីសអគ្ក្សង់។  
 

                                            រូប 2. 30 ណទមូ៉ណម៉តទរក្ស 59 
 
 
 

2. ផទម្៉ែូផម្៉ែតកនងុវិរយ័ស្សាវស្ជាវ Laboratory Thermometer  
សៅក្សនុងវ ិ័យគ្ោវគ្ជាវ សរានសគ្បីគ្បសភទណទមូ៉ណម៉តគ្បសភទសផេងៗោន សៅតាមសោលបាំែងនិងមុខង្វរខុ ៗ

ោន ណែលសរអាែសៅម៉ាងសទៀតថាណទមូ៉ណម៉តសៅក្សនុងទីពិសោធ។ ខាងសគ្កាមសនេះរឺជាគ្បសភទសផេង នៗនណតមូ៉ណម៉តណែល
សរាននិងក្សាំពុងសគ្បីសៅក្សនុងវ ិ័យគ្ោវគ្ជាវ។  

▪ ណទមូ៉ណម៉តអាល់កុ្សលឬារត Liquid-in-Glass Thermometer ជាណទមូ៉ណម៉តណែលម្ភនារត ឬ    
អាល់កុ្សលសៅក្សនុងបាំពង់តូែមួយ។ ណទមូ៉ណម៉តសនេះគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់តាមដាន ីតុែា ភាពក្សនុង
បរយិកា  ឬក្សនុងបនាប់អោរជាសែីម។ វាម្ភនសលខគ្កិ្សត គ្ម្ភប់ខាន តហាា រនិនហ (0F) និង    
អងាស  (0C)។  

រសបៀបសគ្បី៖ ណទមូ៉ណម៉តសនេះម្ភនភាពង្វយគ្ ួលក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់សដាយគ្ោន់ណតយក្សសៅពយួរសៅក្សនុងទីតាាំងឬ
មជឈដាឋ នណែលគ្តូវវា ់ ីតុែា ភាពរែួ សងែតលទធផលជាការសគ្ ែ។ 

 

 
 
 
 
 

រូប 2. 31 ណទមូ៉ណម៉តអាល់កុ្សល-ារត 

 
59  https://cascadehealth.com/veridian-digital-pacifier-thermometer.  

https://cascadehealth.com/veridian-digital-pacifier-thermometer
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▪ Bimetallic Thermometer គ្តូវានផលិត 
ស ីងពីបនា េះ សលាហៈែាំ នួនពី រ គ្បសភទរឺ    
ណែក្ស (Steel) និងលងាិន (Brass)  គ្ម្ភប់
ែងែុលបង្វា ញពីបណគ្មបគ្មួល ីតុែា ភាព។ 

ជាទូសៅសរសគ្បីណទមូ៉ណម៉តសនេះសែីមបគី្តួតពិនិតយ
 ីតុែា ភាពហាែ  សគ្បងោាំងឬឧ ម័នសៅ
ក្សនុងឧ ាហក្សមមសមកានិែ (រូប2.32)។  

 
 

រូប 2. 32 ណទមូ៉សម៉តប ូសមតាល់ 
 

 

 

 

▪ ណទមូ៉ណម៉តឌី្ជីថ្លណខេ Thermocouple Thermometer សគ្បី គ្ម្ភប់វា ់ ីតុែា ភាពអងគធាតុរាវ ឬ  
 ីតុែា ភាពរប ់ឧបក្សរែ៍សមកានិែសផេងៗសទៀតណែលែសងែៀត។ ឧទហរែ៍វា ់ ីតុែា ភាព
រប ់គ្តង់ ាូក្សនុងវ ិ័យអរគិ នីជាសែីម។ វាធន់សៅនឹងការវា ់ ីតុែា ភាពចប់ពី -580Cែល់ 
3920Cជាមួយក្សគ្មិតលសមែៀង ±10C60។ ណទមូ៉ណម៉តសនេះម្ភនសគ្ែីន ណាឋ នអាគ្ ័យសៅតាមគ្កុ្សមហ ុនផលិ
តនីមួយៗ ណែលណទមូ៉ណម៉តឌី្ជីថ្លខលេះម្ភនណខេមួយខលេះសទៀតម្ភនណខេពីរ។ ណទមូ៉ណម៉តខលេះោម នណផល 
(Prob) សៅខាងែុងណខេសទ។  

រសបៀបសគ្បី៖ ែុែប ូតុងបិទ/សបីក្ស បន្ទា ប់មក្សសគ្បីណផល ឬែុងណខេរុក្សែូលសៅក្សនុងអងគធាតុរាវ ឬឧបក្សរែ៍សមកានិែ
ណែលគ្តូវវា ់។  សងែតតនមលសលខសៅសលីសអគ្ក្សង់រហូតសលខម្ភនលាំនឹង (ឈប់សលាត) ជាការសគ្ ែ។ 

 
 
 
 
 
 
 

           រូប 2. 33 ណទមូ៉ណម៉តឌី្ជីថ្លណខេ។ (ក្ស) ណទមូ៉ណម៉តណខេពីរ 61 (ខ) ណទមូ៉ណម៉តណខេមួយ 

 
60  https://www.flinnsci.ca/products/apparatus/laboratory-equipment/product-12366/.  
61  https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីណទមូ៉ណម៉តប ីសមតាល់ 

https://www.flinnsci.ca/products/apparatus/laboratory-equipment/product-12366/
https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/
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▪ ពីរ ៉ូណម៉គ្ត  Pyrometer Thermometer ជាគ្បសភទណទមូ៉ណម៉តណែលម្ភន ណាឋ ន និងរូបរាងគ្បហាក់្ស 
គ្បណហលសៅ និងណទមូ៉ណម៉តអាាំងន្រហាា ណែរ។ វាម្ភនមុខង្វរ គ្ម្ភប់វា ់ ីតុែា ភាពក្សនុងរយៈែម្ភៃ យ
ឆ្ៃ យសៅសលីនផារាបស មីែូែជា ីតុែា ភាពនផាជញ្ហា ាំងជាសែីមតាមរយៈកាាំរ មីអាាំងន្រហាា  (Infrared 

radiation)។ ពីរ ៉ូណម៉គ្តអាែវា ់ ីតុែា ភាពសដាយពុាំចាំាែ់ប៉េះផ្ទា ល់សៅសលីវតាុ  ឬនផាសន្ទេះស ីយ 
សហយីក៏្សអាែវា ់ ីតុែា ភាពសលីវតាុណែលក្សាំពុងសធាីែលន្ទ ឬវតាុណែលម្ភន ីតុែា ភាពខព ់រហូត
ែល់១៥០០អងេោស  (រូប2.34)។  

 
 
 
 
 

          រូប 2. 34ពីរ ៉ូណម៉គ្ត 62 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រសបៀបសគ្បី៖ ែុែប ូតុងបិត/សបីក្ស រែួតគ្មង់ក្សាលណទមូ៉ណម៉តសៅកាន់ទីតាាំងណែលគ្តូវវា ់។  សងែតលទធផលសៅ
សលីសអគ្ក្សង់។   

▪ ណទមូ៉ណម៉តសរ ុី តង់  Platinum Resistance 

Thermometer    ផលិតពីសលាហៈ និងណខេសរ ុី ដង់ 
ាល ក្សទីន គ្ម្ភប់តាមដានឬគ្តួតពិនិតយ ីតុែា ភាព
ែសន្ទល េះពី -200 0C ែល់ 100 0C សលីែាំសែីការ      
តាំស ងីនិងបញ្េុ េះក្សាំសៅែាំសែីការគ្បតិក្សមមរីមី និង
ែាំសែីរការ ម្ភល ប់សមសរារ (Pasteurization) ជាសែីម 

(រូប2.35)។  

                      របូ 2. 35ណទមូ៉ណម៉តសរ ីុ ដង ់63 
 

 
62  https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/.  
63  https://www.processparameters.co.uk/platinum-resistance-thermometers-pt100-pt1000/.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូ   

សយងលមែិតអាំពីការសគ្បីគ្ា ់ពីរ ៉ូណម៉គ្ត 

https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/
https://www.processparameters.co.uk/platinum-resistance-thermometers-pt100-pt1000/
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រសបៀបសគ្បី៖ ណទមូ៉ណម៉តសនេះគ្តូវានសគ្បីសែីមបវីា ់ ីតុែា ភាពក្សគ្មិតខព ់ចប់ពី 500 0C សៅ 2300 0C។   

▪ ណទមូ៉ណម៉តែងែឹេះសលាហៈ Probe Thermometer ជាណទមូ៉ណម៉តមួយគ្បសភទណែលជាទូសៅសរសគ្បីសៅ
ក្សនុងឧ ាហក្សមមអាហារ (រីមីអាហារ) ឬសៅក្សនុងសភាជនីយដាឋ ន។ សរសគ្បីណទណម៉តសនេះសែីមបីតាម
ដានពីបណគ្មបគ្មួល ីតុែា ភាព និងក្សគ្មិតអន្ទម័យអាហាររាវ។ វាម្ភនែង គ្ម្ភប់កាន់ និងណផល 
(ែងែឹេះ) សលាហៈ គ្ម្ភប់ចក់្សែូលសៅក្សនុងលាយឬអាហាររាវ (រូប2.36)។  

រសបៀបសគ្បី៖ ែុែប ូតុងសបីក្ស/បិទ រែួែុែប ូតុងបដូរមុខង្វរ (អងាស /ហាា រនិនហ) 0C/0F។ យក្សែងែឹេះសលាហៈរុក្ស ឬ
ចក់្សែូលក្សនុងអាហារ ឬលាយណែលគ្តូវវា ់ រែួ សងែតតនមលសលខ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                         
រូប 2. 36 ណទមូ៉ណម៉តែងែឹេះសលាហៈ 64 

 
 
 
 
 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងការផៃទាំ 
បន្ទា ប់ពីការសគ្បីគ្ា ់រួែគ្រប់គ្បសភទននណទមូ៉ណម៉តទាំងអ ់គ្តូវ ម្ភែ តឱយានោែ តសដាយការលាង ឬ

ជូតជាមួយអាល់កុ្សលឬ ូលុយ យុងលាង ម្ភែ ត។ បន្ទា ប់ពីលាង ម្ភែ តរែួគ្តូវទុក្សដាក់្សណទមូ៉ណម៉តសៅក្សនុងទូបិទ
ជិតណែលោម នធូលីែូល។  

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
គ្តូវអានស ែក្សដីណែន្ទាំអាំពីរសបៀបសគ្បីគ្ា ់ក្សនុងស ៀវសៅណែន្ទាំរប ់គ្កុ្សមហ ុន ណែលភាា ប់មក្សជាមួយ

ណទមូ៉ណម៉ត ឬសៅក្សនុងតាំែភាា ប់សរហទាំព័រសផេងៗ ឱយានែា ់លា ់មុននិងសគ្បីគ្ា ់។ ហាមដាែ់ខាតសគ្បី   
ណទមូ៉ណម៉តខុ ពីមុខង្វររប ់វា។ ឧទហរែ៍ មិនគ្តូវសគ្បីណទមូ៉ណម៉តែងែឹេះសលាហៈសៅវា ់ ីតុែា ភាពោរពាងគកាយ
មនុ េសទ។ 

 
64  https://acores.com.br/accurate-food-cooking-thermometer-long-probe-digital-instant-read-mm-95899510.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយងលមែិតអាំពីណផនក្ស 

 ាំខាន់ៗនិងការសគ្បីគ្ា ់ណទមូ៉ណម៉តែងែឹេះសលាហៈ 

https://acores.com.br/accurate-food-cooking-thermometer-long-probe-digital-instant-read-mm-95899510
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២.៩ ឧបករណ៍សតេរជាតិេារកែងុឈាម Glucose Test Kits 

ការបរសិភារអាហារ និងសភ ជាសផេងៗរឺជាតគ្មូវការចាំាែ់ សែីមបផីដល់នូវថាមពលែល់ោរពាងគកាយ។ សៅ
ក្សនុងអាហារនិងសភ ជាៈទាំងអ ់ណែលសយីងបរសិភាររាល់នថ្ៃផាុក្សសៅសដាយោរធាតុែិញ្េ ឹមរួមម្ភនរលុយកូ្ស 
( ែរ)គ្បូសតអីុន វតីាមីន កាបូអីុគ្ដាត និងណរ។៉ ោរធាតុែិញ្េ ឹមរួមទាំង ែរផងណែរគ្តូវានែឹក្សន្ទាំសដាយឈ្លម
សៅកាន់សកា ិកា។ កាលណាបរមិ្ភែ ែរសៅក្សនុងឈ្លមមិនគ្បគ្ក្សតី (សលី ឬខាេះ) បណាដ លឱយោរពាងគកាយ
មិនគ្បគ្ក្សតី បណាដ លឱយសកី្សតជាំងឺសលី ឬខាេះជាតិ ែរក្សនុងឈ្លម។ ែូសែនេះការសធាី ា័យគ្តួតពិនិតយក្សគ្មិតជាតិ ែរ
សដាយសគ្បីឧបក្សរែ៍សត តជាតិ ែរក្សនុងឈ្លម (Glucose meter) រឺមសធាាយណែលគ្តូវានណែន្ទាំសដាយ   
គ្រូសពទយជាំន្ទញណផនក្សសវជាោន្រ ត។ ឧបក្សរែ៍សត តជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមរឺជាឧបក្សរែ៍ គ្ម្ភប់សត តពីក្សគ្មិត ែរ
សៅក្សនុងឈ្លមក្សនុងោរពាងគកាយ (រូប2.37)។ សៅក្សនុងទីពិសោធតាមវទិាល័យធនធាន ឧបក្សរែ៍សនេះគ្តូវានណែន្ទាំ
សដាយបរសិវជាការទីីពិសោធ ឬសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូសែីមបែឹីក្សន្ទាំ ិ េឱយម្ភនបាំែិនក្សនុងការសធាីសត ត ឬវា ់ក្សគ្មិត ែរ
សៅក្សនុងឈ្លម។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 37ឧបក្សរែ៍សត តជាតិ ែរក្សនុ ងឈ្លម     រូប 2. 38 ណផនក្សសផេងៗរប ់ឧបក្សរែ៍សត តជាតិ ែរក្សនុ ងឈ្លម។  
(ក្ស) ម៉្ភ ីុនអានទិននន័យ (ខ) ប ិែជួ ឈ្លម និង(រ) 
មាុលជួ ឈ្លម និង( ) បនាេះដាក់្ស ាំណាក្សឈ្លម 65 

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
ឧបក្សរែ៍សត តជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទនិងសគ្ែីនមូ៉ណឌ្លសៅតាមការផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុននីមួយៗ។     

សៅទីសនេះសយងី មសលីក្សយក្សនូវឧបរែ៍សត តជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមែាំនួន៧ម៉្ភក្សណែលគ្កុ្សមហ ុនសវជាោន្រ តធាំៗសៅ
សលីពិភពសលាក្សានផលិតស ងី66 សហយីណែលម្ភនសគ្បីសៅតាមវទិាល័យធនធានមួយែាំនួនក្សនុងគ្បសទ ក្សមពុជា។ 

 
 
 

 
65  https://www.nepal.ubuy.com/en/product/4Q9NUH050-diabetes-testing-kit-lovia-care-blood-glucose-monitor-kit-

with-1-glucose-meter-50-blood-sugar-test-strips-50-lancets-1-lancing-device-and.  
66  https://www.healthline.com/health/diabetes/best-glucose-monitors#our-picks.  

https://www.nepal.ubuy.com/en/product/4Q9NUH050-diabetes-testing-kit-lovia-care-blood-glucose-monitor-kit-with-1-glucose-meter-50-blood-sugar-test-strips-50-lancets-1-lancing-device-and
https://www.nepal.ubuy.com/en/product/4Q9NUH050-diabetes-testing-kit-lovia-care-blood-glucose-monitor-kit-with-1-glucose-meter-50-blood-sugar-test-strips-50-lancets-1-lancing-device-and
https://www.healthline.com/health/diabetes/best-glucose-monitors#our-picks
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1. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Free-Style Lite Meter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រសបៀបសធាីសត តជាតិ ែរក្សនុ ងឈ្លមសដាយសគ្បីឧបក្សរែ៍ Free-Style Lite Meter 

▪ មុនសពលសធាីសត តគ្តូវសរៀបែាំឈុតឧបក្សរែ៍ឱយានគ្រប់គ្ោន់ែូែជា
 ាំ  ីអាល់កុ្សល ទឹក្សលាង ម្ភែ តនែ ឧបក្សរែ៍សត ត បនាេះ ាំណាក្ស
ឈ្លម ប ិែជួ ឈ្លម និងមាុលជួ ឈ្លម។  

▪ លាង ាំអាតនែជាមួយអាល់កុ្សល ឬទឹក្សលាងឱយានោែ ត។ 

▪ យក្សបនាេះ ាំណាក្សឈ្លមសដាតែូលក្សនុងម៉្ភ ុីនតាមរនធរប ់វាឱយ
ានគ្តឹមគ្តូវ។ 

▪ យក្សមាុលដាក់្សែូលក្សនុងក្សាលប ិែឱយានគ្តឹមគ្តូវ។  
▪ រុញប ូតុងមាុលយក្សសលខណែលសយីងែង់ាន (សលខ១មាុលែូលក្សនុង 
ណ បក្សានរាក់្សជាងសរ និងសលខ៥សគ្ៅជាងសរ) ។ 

▪ យក្ស ាំ ណីែលសផេីមជាមួយអាល់កុ្សលជូតែុងគ្ម្ភមនែក្សណាដ ល ឬ
ែុងគ្ម្ភមែងែុលនែ។  

▪ យក្សែុងប ិែណែលានដាក់្សមាុលរែួសៅផាប់សលីែុងគ្ម្ភមនែណែលាន
ជូតអាល់កុ្សលបន្ទា ប់មក្សែុែរូទប ិែសែីមបឱីយមាុលចក់្សសលីណ បក្សគ្ម្ភមនែ។ 

▪ យក្សម៉្ភ ុីនណែលានសដាតបនាេះ ាំណាក្សមក្សដាក់្សណក្សបរនែសហយីយក្ស 
នែណែលម្ភនឈ្លមសន្ទេះមក្សផតិតក្សណនលងក្សាលបនាេះ ាំណាក្ស សែីមបីឱយ 
ឈ្លមរត់ែូលរនធឱយានសពញ។   

▪ រងចាំគ្បណហល៥សៅ១០វនិ្ទទី សែីមបីឱយម៉្ភ ុីនអានទិននន័យ។ បន្ទា ប់ 
មក្ស សងែតតនមលសលខណែលសលាតសៅសលីនផាក្សញ្េ ក់្សម៉្ភ ុីន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនភាពង្វយគ្ ួលក្សនុងការយក្ស ាំណាក្ស 
ឈ្លមសៅសលីគ្ម្ភមនែ ាតនែ សែីមនែ និង រន ឈ្លម     
ជាសែីម។ ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនសគ្បីសៅតាមវទិាល័យធនធាន
មួយ ែាំនួនក្សនុងគ្បសទ ក្សមពុជា។ ែូែសនេះសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូអាែ
ែឹក្សន្ទាំ  ិ េសធាីសត តជាតិ ែរក្សនុងថាន ក់្សសរៀន ឬទីពិសោធ សែីមបី
ឱយពួក្សសរម្ភនបាំែិនពិតគ្ាក្សែនិងែា ់លា ់។ 
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រសបៀបអានលទធផល 67 

ខាន តននក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមរឺ មីលីគ្កាមក្សនុង១សែ ុីលីគ្តឈ្លម(mg/dL)។ លទធផលសត តក្សគ្មិត
ជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមគ្តូវានបង្វា ញសៅសលីសអគ្ក្សង់រប ់ម៉្ភ ុីន។ មុននិងសធាីសត តពីក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លម
សយងីគ្តូវគ្ាក្សែថាសតីសធាីសត តមុនសពល ឬបន្ទា ប់ពីបរសិភារអាហាររែួ។ ណផនក្សសវជាោន្រ តានណែន្ទាំ និងពនយល់
អាំពីរសបៀបអានលទធផលននការសធាីសត តជាតិ  ែរក្សនុងឈ្លមែូែខាងសគ្កាម៖  

▪ ការសធាីសត តសដាយនែែនយ (Random blood glucose test)៖ ជាការសធាីសត តសៅសពលណាមួយ
ក្សនុងរយៈសពលមួយនថ្ៃសដាយមិនានក្សាំែត់ថាមុនឬសគ្កាយសពលបរសិភារអាហារ។ លទធផល
បង្វា ញថាក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមជាធមមតារឺែសន្ទល េះពី 125-140mg/dL។ លទធផលសនេះបង្វា ញ
ថាោម ន ញ្ហញ ជាំងឺទឹក្សសន្ទមណផែមសកី្សតស ងីសទ។ គ្ប ិនសបីលទធផសត តចប់ពី 200mg/dL ស ងីសៅ
បង្វា ញថា ញ្ហញ ននជាំងឺទឹក្សសន្ទមណផែមសកី្សតស ងី។ 

▪ ការសធាីសត តមុនបរសិភារអាហារ (Fasting blood glucose test)៖ គ្ប ិនសបីអនក្សសធាីសត តក្សគ្មិត
ជាតិ ែរក្សនុងអាំ ុងសពលណែលអនក្សមិនទន់ានបរសិភារអាហាររយៈសពលសគ្ែីនជាង៨សម៉្ភង។ សបី
លទធផលបង្វា ញថាក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមែសន្ទល េះ 70-100mg/dL សន្ទេះបង្វា ញថាក្សគ្មិតជាតិ ែរ
ក្សនុងឈ្លមធមមតា។ គ្ប ិនសបីលទធផលសត តឈ្លមសៅែសន្ទល េះពី100-125mg/dL សន្ទេះបង្វា ញថា
សលែស ងីនូវ ញ្ហញ ជាំងឺទឹក្សសន្ទមណផែម។ 

▪ ការសធាីសត តបន្ទា ប់ពីបរសិភារអាហារ (Oral glucose tolerance test)៖ គ្ប ិនសបីការសធាីសត ត
ជាតិ ែរភាល មៗ (តិែជាងពីរសម៉្ភង) បន្ទា ប់ពីញុាាំអាហារ សភ ជាៈ ណផលសឈី ឬនាំណផែមសផេងៗលទធ
ផលបង្វា ញថាក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមធមមតាសគ្កាម140mg/dL។ គ្ប ិនសបីលទធផលែសន្ទល េះ
ពី140-199mg/dLសន្ទេះ បង្វា ញថាសលែស ងីនូវ ញ្ហញ ជាំងឺទឹក្សសន្ទមណផែម។  

▪ សយងតាមលក្សខខែឌ លទធផលទាំងបីខាងសលី គ្កុ្សមសវជាោន្រ តានណែន្ទាំឱយអនក្សសធាីសត តជាតិ ែរ
ក្សនុងឈ្លមសៅមុនសពលបរសិភារអាហារ។ 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
67 https://www.thehealthfeed.com/procedures-and-tests/what-is-normal-blood-sugar-

level?utm_content=params%3Ao%3D1668962%26ad%3DdirN%26qo%3DserpIndex&ueid=b59e6a0e-1d2d-4d83-

b92f-96281ae8acf3.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសធាីសត តក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុ ងឈ្លម 

https://www.thehealthfeed.com/procedures-and-tests/what-is-normal-blood-sugar-level?utm_content=params%3Ao%3D1668962%26ad%3DdirN%26qo%3DserpIndex&ueid=b59e6a0e-1d2d-4d83-b92f-96281ae8acf3
https://www.thehealthfeed.com/procedures-and-tests/what-is-normal-blood-sugar-level?utm_content=params%3Ao%3D1668962%26ad%3DdirN%26qo%3DserpIndex&ueid=b59e6a0e-1d2d-4d83-b92f-96281ae8acf3
https://www.thehealthfeed.com/procedures-and-tests/what-is-normal-blood-sugar-level?utm_content=params%3Ao%3D1668962%26ad%3DdirN%26qo%3DserpIndex&ueid=b59e6a0e-1d2d-4d83-b92f-96281ae8acf3
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2. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Contour-Next One 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Free-Style Libre Sensor 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    រូប 2. 39ណផនក្សសផេងៗរប ់ឧបក្សរែ៍វា ់ក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុ ងឈ្លមម៉្ភក្ស Free-Style Libre Sensor 

រសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍ 68 Free-Style Libre Sensor 
▪ សគ្ជី សរ ីទីតាាំងណផនក្សខាងសគ្កាមននសែីមនែបន្ទា ប់មក្ស ម្ភែ តណ បក្សគ្តង់ទីតាាំងសន្ទេះជាមួយ ាំ ី
អាល់កុ្សលសហយីទុក្សឱយ ៃួត។ 

▪ មួលរគ្មបស ន ័រសែញពីក្សាលរប ់ស ន ័រ 
▪ យក្សក្សាលឆ្នុក្សស ន ័រសៅញុ៉ក្សឱយខាល ាំងែូលក្សនុងក្សាលស ន ័រ សែីមបែីក្សយក្សស ន ័រសែញ 

▪ យក្សឆ្នុក្សណែលជាប់មក្សជាមួយស ន ័រសៅរុញផែឹបឱយខាល ាំងសៅសលីទីតាាំងសែីមនែណែលាន ម្ភែ ត

 
68  https://novi-health.com/library/guide-to-using-abbott-freestyle-libre.  

ឧបក្សរែ៍សនេះផដល់នូវភាពង្វយគ្ ួល  ុគ្កិ្សតភាព និង 
លទធផលរហ័  (៥វនិ្ទទី)។ រុែ មបតតិមួយសទៀតរឺ 
បនាេះ ាំណាក្សមួយអាែសត តានសគ្ែីនែងែាំសពាេះមនុ េ
ម្ភន ក់្សក្សនុងក្សាំ ុងសពល៦០វនិ្ទទី។ រសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍សនេះ 
ែូែសៅនឹងរសបៀបសគ្បីរប ់ឧបក្សរែ៍ម៉្ភក្ស Free-Style 

Lite Meter ណែរ។  

ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនលក្សខែៈទាំសនីបជាងម៉្ភក្សសផេងៗសទៀត
សដាយោរវាគ្តូវានភាា ប់ជាមួយឧបក្សរែ៍ស ន ័រ ឬ app 

ស ន ័រ (sensor)។ ែូសែនេះសយងីអាែសគ្បី app សៅ សលី 
ទូ ័ពានែានយ៉ងង្វយ។ សលី ពីសនេះម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស សនេះ
អាែរក្សាទុក្សទិននន័យានសគ្បីន  គ្ម្ភប់តាមដានពីការ 
ណគ្បគ្បួលក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លម។  

https://www.cvs.com/shop/contour-next-one-blood-glucose-monitoring-system-prodid-1740113
https://novi-health.com/library/guide-to-using-abbott-freestyle-libre
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រែួរហូតស ន ័រជាប់សៅនឹងណ បក្សនែ រែួែក្សឆ្នុក្សសែញសដាយគ្បុងគ្បយត័ន។  
▪ យក្សម៉្ភ ុីនណែលានសបីក្សរែួសៅគ្របពីសលីស ន ័រឱយសក្សៀក្ស 

▪ អានទិនន័យសៅសលីសអគ្ក្សង់ម៉្ភ ុីន។ ( ូមសមីលរូប2.45) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       រូប 2. 40 ែាំសែីរការ សងខបអាំពីរសបៀបវា ់ក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុ ងឈ្លមសដាយសគ្បីឧបក្សរែ៍ម៉្ភក្ស Free-Style Libre    
Sensor69 

 
 
 
 
 
 
 

4. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Dexcom G6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Ever-Sense CGM 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
69 https://www.manualslib.com/manual/2001056/Abbott-Freestyle-Libre-2.html#manual.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយងលមែិតអាំពី 

រសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍សត តជាតិ ែរក្សនុ ងឈ្លមម៉្ភក្ស Free-Style 

Libre Sensor 

ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនទគ្មង់ និងរសបៀបសគ្បី
គ្បហាក់្សគ្បណហលោន សៅនិងឧបក្សរែ៍
ម៉្ភក្ស Free-Style Libre Sensor ណែរ។  

ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនទគ្មង់ និងរសបៀបសគ្បី
គ្បហាក់្សគ្បណហលោន សៅនិងឧបក្សរែ៍
ម៉្ភក្ស Free-Style Libre Sensor ណែរ។  
 

https://www.manualslib.com/manual/2001056/Abbott-Freestyle-Libre-2.html#manual
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6. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Guardian Connect System 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Rite Aid True-Metrix Meter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ម៉្ភ ុីនម៉្ភក្ស Walgreens True-Metrix Bluetooth Blood Glucose Meter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ បន្ទា ប់ពីសគ្បីរែួគ្តូវ ម្ភែ តឧបក្សរែ៍វា ់ក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមឱយានោែ តសដាយសគ្បី ូលុយ 

 យុង PDI Super Sani-Cloth70 ៧០% បន្ទា ប់មក្សទុក្សវារយៈសពលពីរន្ទទីសែីមបឱីយ ៃួត។ 

▪ គ្ប ិនសបីឧបក្សរែ៍វា ់ក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមមិនគ្តូវានសគ្បីញឹក្សញាប់សទ គ្តូវ ម្ភែ តវា     
ជាសរៀងរាល់ពីរ ាដ ហ៍មដង។ 

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សឧបក្សរែ៍សៅក្សនុងទូទីពិសោធ និងបិតទា ទូឱយានគ្តឹមគ្តូវសជៀ វាងែីឬធូលីែូលន្ទាំ
ឱយឆ្ប់ខូែ។ 

 
70 PDI Super Sani-Cloth រឺជាគ្បសភទ ូលុយ យុងម៉ាងសគ្បី គ្ម្ភប់ជូត ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ពិសោធមួយែាំនួនសៅក្សនុ ងទីពិសោធ។ 
 ូមែូលសៅ ិក្សាលមែិតពី PDI Super Sani-Cloth តាមរយៈតាំែភាា ប់សនេះ https://www.steroplast.co.uk/pdi-super-sani-

cloth-wipes.html.  

ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនទគ្មង់ និងរសបៀបសគ្បី
គ្បហាក់្សគ្បណហលោន សៅនិងឧបក្សរែ៍
ម៉្ភក្ស Free-Style Libre Sensor ណែរ។  
 

ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនទគ្មង់ និងរសបៀបសគ្បី
គ្បហាក់្សគ្បណហលោន សៅនិងឧបក្សរែ៍
ម៉្ភក្ស Free-Style Libre Sensor ណែរ។  
 

ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនទគ្មង់ និងរសបៀបសគ្បី
គ្បហាក់្សគ្បណហលោន សៅនិងឧបក្សរែ៍
ម៉្ភក្ស Free-Style Libre Sensor ណែរ។  
 

https://www.steroplast.co.uk/pdi-super-sani-cloth-wipes.html
https://www.steroplast.co.uk/pdi-super-sani-cloth-wipes.html
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គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវលាង ម្ភែ តនែជាមួយោប ូឬអាល់កុ្សលឱយានោែ តមុនសពលចប់កាន់ឧបក្សរែ៍វា ់ក្សគ្មិត
ជាតិ ែរក្សនុងឈ្លម។ 

▪ មិនគ្តូវឱយទឹក្សឬ ាំសែីមសផេងៗែូលក្សនុងឧបក្សរែ៍វា ់ក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមជាដាែ់ខាត។ 

▪ ែាំសពាេះឧបក្សរែ៍វា ់ក្សគ្មិតជាតិ ែរក្សនុងឈ្លមណែលសគ្បី app ស  ័រគ្តូវគ្ាក្សែថាអក្សេរកូ្សែរប ់ 
app និងអក្សេរកូ្សែរប ់ស ន ័ររឺែូែោន គ្តូវភាា ប់ោន ជាសគ្ ែ (ការភាា ប់រឺែូែោន សៅ និងគ្បព័នធ 
Bluetooth ណែរ)។ 

២.១០ េុឡីងំគ្កិត Graduated Cylinder 

 ុីឡាាំងគ្កិ្សតរឺជាឧបក្សរែ៍ពិសោធមួយគ្បសភទ ណែលគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់វា ់បរមិ្ភែ ូលុយ យុង 
ឬោរ ធាតុរីមីសផេងៗ។  ុីឡាាំងគ្កិ្សតគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់យ៉ងទូលាំទូលាយ គ្ម្ភប់ការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវសៅក្សនុង
ទីពិសោធរីមីវទិា ជីវវទិា ណផនក្សសវជាោន្រ ត និងឧ ាហក្សមមមាូបអាហារ។ សៅតាមវទិាល័យធនធាន  ុីឡាាំង 
គ្កិ្សតគ្តូវានសគ្បីសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធរីមីវទិា និងជីវវទិា។  

ក. ស្បរភទ 
 ជាទូសៅ ុីឡាាំងគ្កិ្សតគ្តូវានណបងណែក្សជាពីគ្បសភទរឺ ុីឡាាំងគ្កិ្សតគ្បសភទជ័រ និងគ្បសភទណក្សវ71 ណែល

ម្ភនខាន តទាំហាំខុ ៗោន ចប់ពី 10mL 50mL 100mL 500mL និង1000mL។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 41 គ្បសភទ ីុឡាាំងគ្កិ្សត។ (ក្ស)  ីុឡាាំងគ្កិ្សតគ្បសភទណក្សវ និង (ខ)  ីុឡាាំងគ្កិ្សតគ្បសភទជរ័ 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
រសបៀបចក់្ស ូលុយ យុងែូលក្សនុង ុីឡាាំងគ្កិ្សត៖  

▪ ក្សាំែត់ម្ភឌ្ ុីឡាាំងសៅសលីសលខគ្កិ្សតណែលសយងីែង់ាន 

▪ ចក់្ស ូលុយ យុងែូលក្សនុង ុីឡាាំងសដាយគ្បុងគ្បយត័ន 
 

 
71, 42  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ១១-១២។ 
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រូប 2. 42 ែសន្ទល េះគ្កិ្សតសៅសលីតួ ីុឡាាំងគ្កិ្សត72 

រសបៀបអានម្ភឌ្ ូលុយ យុង៖  
▪ ដាក់្ស ុីឡាាំងគ្កិ្សតសលីនផារាបស ម ី
▪ ដាក់្សណភនក្សរប ់សយងីឱយម្ភនក្សមព ់ស មីនផាសលីនន ូលុយ យុង 

▪  សងែតណផាសលីនន ូលុយ យុង  
▪ ក្សាំែត់ែាំែុែសកាងរប ់នផាសលីនន ូលុយ យុង 

▪ ែាំែុែាតនន ូលុយ យុងរឺជាគ្កិ្សតណែលគ្តូវក្សាំែត់ពីម្ភឌ្រប ់ ូលុយ យុង(រូប2.43) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 43 រសបៀប សងែតបរមិ្ភែ ូលុយ យុងក្សនុ ង ីុឡាាំងគ្កិ្សត 73 

គ. ការទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ បន្ទា ប់ពិសគ្បីគ្ា ់រែួគ្តូវលាង ម្ភែ ត ុីឡាាំងគ្កិ្សតឱយានោែ តរែួទុក្សឱយគ្តូវខយល់ ៃួតលែ 
▪ គ្តូវទុក្សដាក់្ស ុីឡាាំងគ្កិ្សតសៅក្សនុងទូឬសធនីរសគ្កាមសរសដាយដាក់្សវាសផដក្សសៅក្សនុងក្សណន្រញ្េញឬសជីងទគ្មរឱយ
ានគ្តឹមគ្តូវ។ 

▪ គ្តូវទុក្ស ុីឡាាំងមិនឱយសលៀនសែញផុតពីសធនីរសគ្ពាេះង្វយប៉េះបណាដ លឱយធាល ក់្សណបក្សាក់្ស។ 

 

 
72  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ១២។ 
73, 59  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ១២។ 
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ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 74 
▪ គ្តូវកាន់ ុីឡាាំងសដាយគ្បុងគ្បយត័នសែីមបសីែៀ វាងការធាល ក់្សាក់្សណបក្ស 

▪ មិនគ្តូវទុក្ស ុីឡាាំងសៅសលីសធនីរខព ់សពក្សសទ 

▪ មិនគ្តូវសគ្បី ុីឡាាំងគ្កិ្សត (ទាំងគ្បសភទណក្សវ និងគ្បសភទជ័រ)  គ្ម្ភប់ែុតក្សាំសៅជាដាែ់ខាត 

២.១១ សគ្ោមនដ្ Gloves  
សគ្ោមនែជាឧបក្សរែ៍ គ្ម្ភប់សគ្បីការពារពីការមុត ប៉េះទងគិែ របួ ោន ម រលាក្សសៅក្សនុងសរាង ិបបក្សមម 

និងការការពារការែមលងននាក់្សសតរ ីវរីុ  ឬមីគ្កូ្សោរពាងគកាយ ឬោរធាតុរីមីសផេងៗក្សនុងសពលសធាីពិសោធ។  
ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
សគ្ោមនែម្ភនសគ្ែីន ណាឋ នខុ ៗោន អាគ្ ័យសៅតាមមុខង្វរ និងការសគ្បីគ្ា ់រប ់វានីមួយៗ។ 

បុ៉ណនតជាទូ សៅសរានណញក្សគ្បសភទសគ្ោមនែជាពីរគ្កុ្សមធាំៗរឺ សគ្ោមនែសរាងជាង ឬឧ ាហក្សមម និងសគ្ោមនែ
សវជាោន្រ ត។  

១. រស្សាម្ថដររងជាង ឬឧរាហកម្ម 
▪ សគ្ោមនែគ្ក្សណាត់ Canvas gloves ជាសគ្ោមនែណែលគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ទាំងសៅក្សនុងសរាងជាង
ទាំងក្សនុងទីពិសោធ។ វាគ្តូវានផលិតស ងីពីគ្ក្សណាត់ណែលអនុញ្ហញ តិឱយខយល់សែញែូលតាមោែ់
គ្ក្សណាត់ក្សនុងអាំ ុងសពលសគ្បីគ្ា ់ (រូប2.44)។  

របបៀបប្បើ  
សោមនែគ្ក្សណាត់គ្តូវានសគ្បីសែីមបកីារពារពីការក្សកិ្សតឬប៉េះទងគិែ និងការរលាក្សសៅសលីគ្បអប់នែ។ សៅ

ក្សនុងថាន ក់្សសរៀន ឬបនាប់ពិសោធសគ្ោមនែសនេះ គ្ម្ភប់សគ្បីក្សនុងសពលការង្វរសរាងជាង ក្ស ិក្សមម និងការពិសោធ
ទក់្សទងសៅនិងសលាហៈែមលងក្សាំសៅ។       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

        រូប 2. 44 សគ្ោមនែគ្ក្សណាត់ 
▪ សគ្ោមនែណ បក្ស Leather Gloves ផលិតស ងីពីណ បក្ស តា។ សគ្ោមនែសនេះគ្តូវានសគ្បីសៅក្សនុង
សរាងជាង និងសរាងែគ្ក្សឧ ាហក្សមមធាំៗ។ សៅក្សនុងទីពិសោធតាមវទិាល័យធនធានសគ្ោមនែ

 
74  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ១២។ 
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គ្បសភទសនេះសរមិន ូវគ្បទេះស ីញម្ភនការសគ្បីគ្ា ់ទូលាំទូលាយសទ។ សរសគ្បីសគ្ោមនែណ បក្ស
សែីមបកីារពារពីរបួ ោន មសដាយការមុត ការរលាក្ស ឧបបទវសហតុការសឆ្េះោរធាតុរីមី និងការពារ
នែទប់ទល់សៅនិងការផ្ទល  ់បដូរ ីតុែា ភាពភាល មៗជាសែីម75 (រូប2.45)។  

▪ សគ្ោមនែសលាហៈ Metal mesh Glove គ្តូវានផលិតស ីងសដាយសគ្ោបសលាហៈធាតុសលីនផា
ខាងសគ្ៅ (រូប2.46)។ សរសគ្បីសគ្ោមនែសលាហៈ គ្ម្ភប់ការពារនែពីការមុតសដាយឧបក្សរែ៍ម្ភន
មុខគ្ ួែ ឬមុតសៅក្សនុងសរាងែគ្ក្សវាយនភែឌ  (សរាងជាង ឬ ិបបក្សមមសឈី) ការង្វរ ិបបក្សមម    
សលាហៈធាតុ និងសៅក្សនុង ិបបក្សមមមាូបអាហារជាសែីម។ សៅក្សនុង ិបបក្សមមមាូបអាហារសគ្ោមនែសនេះ
គ្តូវានសគ្បីសែីមបកីារពារពីការមុតរប ់ឆ្ែឹង ឬគ្ពុយគ្តីក្សនុងែាំសែីរការពិសោធវេះកាត់គ្តីជាសែីម76។  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
           រូប 2. 45 សគ្ោមនែណ បក្ស    រូប 2. 46 សគ្ោមនែសលាហៈ 

២. រស្សាម្ថដរវជាសាគរត និងទីព្ិរសាធ 
សគ្ោមនែសវជាោន្រ តសគ្បី គ្ម្ភប់ការង្វរសវជាោន្រ ត និងទីពិសោធ 

▪ សគ្ោមនែប ុយទីល Butyl Rubber Gloves ផលិតស ងីពីសៅ  ូប ុយទីលសគ្បី គ្ម្ភប់ការពារពី
ការរលាក្សណ បក្សប៉េះពាល់ណភនក្ស និងផលូវែសងាីមននពពួក្សោរធាតុរីមីសអណ ារ និងសខតូន (ketone)  
ជាពិស  សមទីលសអទីលសខតូន (Methyl Ethyl Ketone)77។ វាគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់សៅក្សនុង
 ិបបក្សមមមួយែាំនួនែូែជាសរាងពុមព មជឈមែឌ លរូរក្សាំនូរ ក្សណនលងលក់្ស ម្ភា រៈកី្សឡា និង ិបបក្សមមជ័រ
សៅ  ូជាសែីម (រូប2.47)។  

▪ សគ្ោមនែវេះកាត់ Natural Latex Rubber Gloves ផលិតស ីងពីោរធាតុនីគ្ទីល (Nitrile) 
និងគ្តូវានណែន្ទាំ គ្ម្ភប់ការសគ្បីគ្ា ់សៅក្សនុងកាង្វរពិសោធែូែជា ការ ម្ភែ ត ការវេះកាត់ 

 
75  https://www.ghoshexports.com/4-benefits-of-using-leather-hand-gloves-in-an-industrial-workplace/.  
76 https://constructioninformer.com/what-are-metal-mesh-gloves-used-for/.  
77 Methyl Ethyl Ketone (MEK) រឺជាោរធាតុរីមីមាង៉សគ្បីគ្ា ់សៅក្សនុ ង ិបបក្សមមមួយែាំនួនែូែជា សរាងពុមព មជឈមែឌ លរូររាំ 
នូរ ក្សណនលងលក្ស់ ម្ភា រៈកី្សឡា និង ិបបក្សមមជរ័សៅ  ូជាសែីម។ វាម្ភន ណាឋ នជាកាវណែលម្ភនផលប៉េះពាល់ែល់ណភនក្ស ណ បក្ស និងផលូ វែ
សងាីម។ 

https://www.ghoshexports.com/4-benefits-of-using-leather-hand-gloves-in-an-industrial-workplace/
https://constructioninformer.com/what-are-metal-mesh-gloves-used-for/
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 សងែត ររីាងគក្សនុងរប ់ថ្និក្ស តា និងការង្វរសវ ជាោន្រ តជាសែីម(រូប2.48)។ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       រូប 2. 47សគ្ោមនែប ុទីល         រូប 2. 48 សគ្ោមនែវេះកាត់ 78 

▪ សគ្ោមនែគ្បឆ្ាំងោរធាតុរីមី Neoprene Gloves គ្ សែៀងោន នឹងសគ្ោមនែវេះកាត់ណែរវាគ្តូវ
ានសគ្បីសៅក្សនុងទីពិសោធ ឬវ ិ័យសវជាោន្រ ត គ្ម្ភប់ការង្វរែុតក្សាំសៅ ឬក្សាំែក្ស( ីតុែា ភាព)
ណែលអាែធន់សៅនឹង ីតុែា ភាពែសន្ទល េះពី-30Cសៅ1400C។ សលី ពីសនេះសទៀតសគ្ោមនែសនេះផដល់
ការពារពិស  គ្បឆ្ាំងនឹងោរធាតុរីមីការពារាក់្សសតរ ីវរីុ  (រូប2.49)។ 

▪ សគ្ោមនែសៅ  ូនីគ្ទីល Nitril Rubber Glove ម្ភន ណាឋ នគ្កា ជាងសគ្ោមនែវេះកាត់។ សៅ
ក្សនុងទីពិសោធសគ្ោមនែសនេះសគ្បី គ្ម្ភប់ការគ្បឆ្ាំងសៅ នឹងសគ្ោេះថាន ក់្សណែលបងែរពីោរធាតុអា ុីត
ឬា    ឬោរធាតុរលាក្សអា ូណ ន (halogenated) និងការកិ្សនបាំណបក្សអងគធាតុ ឬជាលិការុក្សខជាតិ      
សផេងៗសទៀត79 (រូប2.49)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   រូប 2. 49សគ្ោមនែគ្បឆ្ាំងោរធាតុរីមី 80         រូប 2. 50 សគ្ោមនែសៅ  ូនីគ្ទីល 
ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ ែាំសពាេះសគ្ោមនែសរាងជាង ឬសគ្ោមនែឧ ាហក្សមមគ្តូវលាង ម្ភែ តឱយានោែ តលែបន្ទា ប់ពី     

 
78 https://www.walmart.com/ip/100pcs-Professional-Nitrile-Gloves-Multi-Purpose-Vinyl-Gloves-Safety-Work-Gloves-

Latex-Powder-Free-Gardening-Nitrile-Gloves-f/926659932.  
79  https://www.flinnsci.com/products/safety-supplies/personal-protective-equipment/disposable-powder-free-nitrile-

gloves/.  
80  https://www.cordovasafety.com/products/4300-premium-neoprene-glove/.  

https://www.walmart.com/ip/100pcs-Professional-Nitrile-Gloves-Multi-Purpose-Vinyl-Gloves-Safety-Work-Gloves-Latex-Powder-Free-Gardening-Nitrile-Gloves-f/926659932
https://www.walmart.com/ip/100pcs-Professional-Nitrile-Gloves-Multi-Purpose-Vinyl-Gloves-Safety-Work-Gloves-Latex-Powder-Free-Gardening-Nitrile-Gloves-f/926659932
https://www.flinnsci.com/products/safety-supplies/personal-protective-equipment/disposable-powder-free-nitrile-gloves/
https://www.flinnsci.com/products/safety-supplies/personal-protective-equipment/disposable-powder-free-nitrile-gloves/
https://www.cordovasafety.com/products/4300-premium-neoprene-glove/
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សគ្បីគ្ា ់រួែ។ វធីិលាង ម្ភែ តអាែខុ ៗោន សៅតាមគ្បសភទសគ្ោមនែ ឧទហរែ៍សគ្ោមនែ
ណ បក្សគ្តូវែុ លាងជាមួយគ្ច ផ្ទល  ាិែទន់សគ្ោមនែសលាហៈគ្តូវលាង ាំអាតជាមួយទឹក្សធមមតា។  

▪ បន្ទា ប់ពីលាង ម្ភែ តរែួ គ្តូវហាលឬ មៃួតសគ្ោមនែឱយាន ៃួតលែមុនសពលយក្សសៅទុក្សដាក់្ស។  
▪ ែាំសពាេះសគ្ោមនែសវជាោន្រ តខលេះ(សគ្ោមនែសៅ  ូនីគ្ទីល និងសគ្ោមនែវេះកាត់)គ្តូវសាេះសចល
បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ។ 

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សសគ្ោមនែសៅក្សនុងទូ ៃួតលែ។ 
គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវអានអាំពីមុខង្វររប ់សគ្ោមនែនីមួយៗឱយានែា ់ សែៀ វាងការសគ្បីគ្ា ់សគ្ោមនែខុ 
មុខង្វររប ់វា។  

▪ មិនគ្តូលាង ម្ភែ តសគ្ោមនែសលាហៈជាមួយទឹក្សោប ូសទ សគ្ពាេះន្ទាំឱយង្វយស ងីណគ្ែេះ។ 
▪ ែាំសពាេះសគ្ោមនែណ បក្ស មិនគ្តូវគ្តូវគ្តាាំទឹក្សរយៈសពលយូសន្ទេះសទ សគ្ពាេះន្ទាំឱយឆ្ប់ខូែរុែភាព។ 
▪ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្សសគ្ោមនែទាំងមិនទន់ ៃួតលែជាដាែ់ខាតសគ្ពាេះន្ទាំឱយង្វយរងអាំសពីអុក្ស ុីតក្សមម។ 
▪ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្សសគ្ោមនែទាំងអ ់សៅក្សនុងទូណក្សបរោរធាតុរីមីជាដាែ់ខាតសគ្ពាេះន្ទាំឱយឆ្ប់ខូែ។  

២.១២ ដ្បលាងេមាា ត Wash bottle  
ែបលាង ម្ភែ តរឺជាគ្បសភទែបជ័រថាល  គ្ម្ភប់សគ្បីសៅសែីមបលីាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ពិសោធ។ ែបលាង

 ម្ភែ តខលេះម្ភនទុយសយរងឹភាា ប់សៅនឹងរគ្មប គ្ម្ភប់ាញ់ទឹក្សលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍សផេងៗ សហីយែប   

មួយែាំនួនសទៀតម្ភននក្សសៅម្ភត់ែប គ្ម្ភប់ាញ់ ម្ភែ ត។  
ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
▪ ែបលាង ម្ភែ តគ្បសភទគ្ែាែ់ ជាគ្បសភទណែលសគ្បីទុយសយជ័ររងឹភាា ប់សៅនឹងរគ្មបែប។ ែបគ្ប 

សភទសនេះគ្តូវានសគ្បីជាគ្បចាំរាល់សពលសធាីពិសោធ។ សរសគ្បីែបសនេះ គ្ម្ភប់ដាក់្សទឹក្ស មិត (ទឹក្ស 
អុក្ស ុីណ នសន) ទឹក្សបែដូ រអីុយ៉ុង ឬទឹក្សោែ ត គ្ម្ភប់លាងជគ្មេះឧបក្សរែ៍ពិសោធសៅវរគ      
ែុងសគ្កាយបន្ទា ប់ពីលាងជាមួយទឹក្សោប ូ និងទឹក្សម៉្ភ ុីនរែួ81។ រសបៀបសគ្បីែបលាងសនេះម្ភនភាព
ង្វយគ្ ួលសដាយគ្ោន់ណតគ្ែាែ់ែបថ្មៗជាការសគ្ ែ (រូប2.51)។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      រូប 2. 51 ែបលាង ម្ភែ តគ្បសភទគ្ែាែ់ 82 

 
81  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ១២។ 
82  https://www.flinnsci.com/products/apparatus/bottles--containers/bottles-washing-polyethylene/.  

https://www.flinnsci.com/products/apparatus/bottles--containers/bottles-washing-polyethylene/


91 

▪ ែបលាង ម្ភែ តគ្បសភទក្សាលាញ់ សរពុាំ ូវ សងែតស ីញម្ភនការសគ្បីគ្ា ់សៅក្សនុងបនាប់
ពិសោធតាមវទិាល័យធនធានសទ បុ៉ណនតភារសគ្ែីនគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់លាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍សៅ
ក្សនុងសរាងជាង ឬសៅក្សនុងការណថ្ទាំ ួន។ ែបលាងគ្បសភទសនេះម្ភនភាា ប់សដាយក្សាលាញ់ទឹក្សណែល
ម្ភននក្ស គ្ម្ភប់ាញ់ទឹក្ស (រូប2.52)។  រសបៀបសគ្បីែបលាងសនេះម្ភនភាព មញ្ញ និងង្វយគ្ ួល
សដាយគ្ោន់ណតដាក់្សទឹក្សែូលក្សនុងែបរែួមួលរគ្មបែបឱយជិតលែ បន្ទា ប់មក្សគ្ែាែ់នក្សសៅសលីក្សាល
ែបជាការសគ្ ែ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 52 ែបលាង ម្ភែ តគ្បសភទក្សាលាញ់ 83 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
សរគ្តូវរក្សាទុក្សែបលាង ម្ភែ តគ្បសភទគ្ែាែ់សៅទីតាាំងលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍សផេងៗ សដាយបាំសពញ

សដាយទឹក្ស មិត ឬទឹក្សោែ តជាប់ជានិែេ។ ែាំសពាេះែបលាង ម្ភែ តគ្បសភទក្សាលាញ់គ្តូវលាង ម្ភែ តឱយាន
ោែ ត និងទុក្សដាក់្សសៅទីក្សណនលងគ្តឹមគ្តូវក្សនុងសរាងជាង។  

គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
ែបលាង ម្ភែ តគ្បសភទគ្ែាែ់គ្តូវរក្សាឱយោែ តជានិែេ មិនគ្តូវឱយគ្បឡាក់្សជាមួយោរធាតុរីមីសផេងៗ

សៅសលីតួែបទាំងមូលជាដាែ់ខាតសគ្ពាេះវាអាែបណាដ លឱយក្សខាក់្សែល់ឧបក្សរែ៍ណែលគ្តូវលាង ម្ភែ ត84។  

២.១៣ ឧបករណ៍វាេ ់pH (Potential Hydrogen meter) 
pH (Potential Hydrogen meter) រឺជាឧបក្សរែ៍ គ្ម្ភប់ែងែុលបង្វា ញពីមជឈដាឋ នអា ុីតឬ

មជឈដាឋ នអាល់កាឡាាំង (ា ) រប ់អងគធាតុទឹក្ស ោរធាតុរាវ ឬ ូលុយ យុងសផេងៗ។ ឧបក្សរែ៍សនេះគ្តូវ
ានសគ្បីសៅក្សនុងទីពិសោធរីមីវទិា ជីវវទិា និងការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវក្សនុងវ ិ័យក្ស ិក្សមម (Agronomy)។ វាគ្តូវ
ានសគ្បីសែីមបបីង្វា ញពីក្សគ្មិតក្សាំហាប់អីុយ៉ុងអីុគ្ែូណ នណែលជាធមមតា ាិតសៅែសន្ទល េះពី1សៅ10-14ននបរមិ្ភែ
រិតជាគ្កាមក្សនុង១លីគ្តសហីយ គ្តូវានបាំណលងសៅជាតនមលសលខជាក់្សលាក់្សពី0សៅ14 85។ រសបៀបរែន្ទអាំពី

 
83  https://www.amazon.com.au/Toucan-FOAMER-Foam-Cannon-Garden/dp/B0856PHQXR.  

 
85 ស ៀវ ិក្សាសោលរីមីវទិាថាន ក្ស់ទី១២រប ់គ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្សឡាទាំព័រ៨៤-៨៧។ 

https://www.amazon.com.au/Toucan-FOAMER-Foam-Cannon-Garden/dp/B0856PHQXR


92 

បរមិ្ភែក្សាំហាប់អីុយ៉ុងអីុគ្ែូណ នរប ់  កាដ នុពលអីុគ្ ុណ នម្ភន រស រលាំអិតសៅក្សនុងស ៀវសៅ ិក្សាសោល
រីមីវទិារប ់គ្ក្ស ួងអប់រ ាំយុវជន និងកី្សឡាថាន ក់្សទី១២ទាំព័រ៨៤-៨៧។ តនមល pH=7 រឺជាតនមលែឺតរប ់       
 ូលុយ យុង (មិនណមន អា ុីសហយីក៏្សមិនណមនជាអាល់កាឡាាំង)។ pHតូែជាង7ម្ភនន័យថាជាមជឈដាន នអា ុី
ត ណែលតនមលរប ់វាថ្យ ពី6សៅែល់0។ pHធាំជាង7ម្ភនន័យថាជាមជឈដាឋ នអាល់កាឡាាំង ឬមជឈដាឋ នា 
ណែលវាសក្សីនពី8សៅែល់14 (រូប2.53)។ ែាំសពាេះតនមលណែលជិតតនមលែឺត (7) ឧទហរែ៍ 6.5 ឬ7.5 ម្ភនន័យ
ថាជាមជឈដាឋ នអា ុីតសខាយ ឬា សខាយ។  
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 53តនមលមជឈដាឋ ន pH 

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
ជាទូសៅម្ភនឧក្សរែ៍pHែាំនួនពីរគ្បសភទគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ជាគ្បចាំរឺទី១ គ្ក្សដា  pH (pH paper)  និង 

pH ណម៉គ្តឌី្ជីថ្ល (pH digital meter)។ 

▪ គ្ក្សដា  pH គ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ក្សនុងជីវភាពគ្បចាំនថ្ៃ និងក្សនុងបនាប់ពិសោធន្ទន្ទសៅតាមវទិាល័យ   
ធនធាន។ វាម្ភនភាពង្វយគ្ ួលក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់ ក៏្សបុ៉ណនតវាក៏្សមិន ូវម្ភនភាព ុគ្កិ្សតណែរ។ គ្ក្សដា 
pHមិនម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទសទ សបីសទេះបីខលេះគ្តូវានផលិតជាគ្ក្សដា តូែៗ សហយីខលេះសទៀតជាគ្ក្សដា មូរ
ក៏្សសដាយក៏្សវាសៅណតែូែោន 86។ គ្ក្សដា pHគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ គ្ម្ភប់សត តបញ្ហា ក់្សពីមជឈដាឋ នអា ុីត 
ឬា រប ់ ូលុយ យុងអងគធាតុសផេងៗ។ សៅសលីគ្ក្សដា pHម្ភនពែ៌ណែលតាំណាងឱយតនមលពី0សៅ
ែល់14។ សែីមបីសត ត pH សយីងគ្ោន់ណតយក្ស នលឹក្សpHមួយ នលឹក្សដាក់្សែូលក្សនុង ូលុយ យុងរហូត
ស ីម រួែរងចាំ សងែតសមីលពែ៌ណែលសលែស ីង។ បន្ទា ប់មក្សយក្សពែ៌ណែលសលែស ីងសៅសធៀប
ជាមួយពែ៌ណែលម្ភនគ្ោប់សៅតាមតនមលសលខនីមួយៗ គ្ប ិនសបីពែ៌ែូែសលខមួយណាសន្ទេះ
បញ្ហា ក់្សថា ូលុយ យុងសន្ទេះជាមជឈដាឋ នអា ុីត ឬជាអាល់កាឡាាំង (រូប 2.54)។ 

 
 
 

                            រូប 2. 54 គ្ក្សដា  pH 

 

 

 

 

 

 

 
86  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ៨។ 
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▪ ឧបក្សរែ៍pHណម៉គ្តឌី្ជីថ្ល (pH digital meter) ម្ភនសគ្ែីនមូ៉ែ និងសគ្ែីនមូ៉ណឌ្លអាគ្ ័យតាម
គ្កុ្សមហ ុនផលិននីមួយៗ។ សៅទីសនេះសយីងនិងសធាីការ ិក្សាលមែិតសៅសលីមូ៉ណឌ្លមួយណែលជា
ឧបក្សរែ៍ថ្មីទាំសនីបសហីយម្ភនសៅតាមវទិាល័យធនធានន្ទន្ទននគ្បសទ ក្សមពុជា។ មូ៉ណឌ្លសន្ទេះ
រឺExStik®PH100ណែលគ្តូវានផលិតសដាយគ្កុ្សមហ ុន EXTECH.Inc រប ់ ហរែឋអាសមរកិ្ស87 
(រូប2.55)។  

ររបៀបរស្បើ  
សរសគ្បីឧបក្សរែ៍pHណម៉គ្តឌី្ជីថ្ល គ្ម្ភប់វា ់ក្សគ្មិតpHរប ់ទឹក្ស  ូលុយ យុងសផេងៗ ឬក្សគ្មិតpH

រប ់ែី គ្ម្ភប់វ ិ័យែាំណាាំក្ស ិក្សមមជាសែីម។ 
▪ សបីក្សរគ្មបថ្មសែីមបយីក្សគ្ក្សដា គ្ទន្ទប់ថ្មសែញរែួដាក់្សថ្មែូលវញិរែួែុែប ូតុងបិទ/សបីក្ស 
▪ សបីរគ្មបខាងែុង (electrode cape) រប ់ឧបក្សរែ៍pHណម៉គ្តសែញរួែលាងជាមួយទឹក្សោែ ត
សែីមបកុី្សាំឱយម្ភនធូលីឬគ្បឡាក្ស់។  

▪ យក្សណផនក្សខាងែុងណម៉គ្តសៅដាក់្សែូលក្សនុង ូលុយ យុងរួែែុែប ូ តុង CAL/RECALL រួែទុក្ស
គ្បណហល១០ន្ទទីរហូតតនមលសលខសន្ទេះសលីសអគ្ក្សង់ LCD ម្ភនលាំនឹង។ 

▪ ពិនិតយតនមលសលខសៅសលីសអគ្ក្សង់ LCD រែួក្សត់គ្តា។ 
▪ ែក្សpHណម៉គ្តសែញពីក្សនុង ូលុយ យុងរែួលាងទឹក្សណផនសអ ែិគ្តូតឱយានោែ ត។  
▪ ែុែប ូតុងបិទគ្ប ិនសបីឈប់សគ្បី រែួយក្សគ្ក្សដា គ្ទប់ពីសគ្កាមថ្មវញិ។ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
រូប 2. 55 ឧបក្សរែ៍វា ់ pH ឌី្ែីថ្ល 

 
 

87  ូមែូល ិក្សាលមែិតពីឧបក្សរែ៍សនេះតាមរយៈតាំែភាា ប់សនេះ https://manuals.plus/extech-instruments/exstik-waterproof-

ph-meters-manual#axzz7sLCL8doA.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍ pH ឌី្ជីថ្លណម៉គ្ត 

https://manuals.plus/extech-instruments/exstik-waterproof-ph-meters-manual#axzz7sLCL8doA
https://manuals.plus/extech-instruments/exstik-waterproof-ph-meters-manual#axzz7sLCL8doA
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រូប 2. 56 មុខង្វរណផនក្សសផេងៗរប ់ឧបក្សរែ៍វា ់ pHណម៉គ្តឌី្ជីថ្ល 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួគ្តូវជូត ម្ភែ តជាមួយ ូលុយ យុងលាង (អាល់កុ្សល៦០%និងអាស តូន
៤០%) និង ាំ ឱីយានោែ ត។ 

▪ ទុក្សឧបក្សរែ៍ pH ណម៉គ្តឌី្ជីថ្លសៅក្សនុងគ្បអប់ឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 
▪ ទុក្សឧបក្សរែ៍pHណម៉គ្តឌី្ជីថ្លសៅក្សនុងទូណែលោម ន ាំសែីម និងម្ភន ីតុែា ភាព មគ្ ប 
គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវគ្ទប់គ្ក្សដា ខាងសគ្កាមថ្មវញិជាដាែ់ខាតបន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួឬទុក្សថ្មសៅខាងសគ្ៅឧបក្សរែ៍ 
▪ មិនគ្តូវសគ្បីគ្ា ់ថ្មច ់និងថ្មថ្មីលាយោន  ឬថ្មខុ គ្បសភទលាយោន ជាដាែ់ខាតន្ទាំឆ្ប់ខូែ។ 
▪ រាល់សពលផ្ទល  ់បដូ រថ្មថ្មីគ្តូវទុក្សដាក់្សថ្មច ់ឱយានគ្តឹមគ្តូវ (ហាមយក្សថ្មច ់សៅសាេះសចល
ជាមួយ ាំរាមស ីម ឬសាេះសចលពា វាលពា កាល) សគ្ពាេះវាប៉េះពាល់ែល់សក្សមង  ៗនិងបរោិា ន។ 

▪ ហាមយក្សថ្មច ់សៅែុតជាដាែ់ខាត។ 
▪ ហាមសក្សមងៗសលងឧបក្សរែ៍pHណម៉គ្តឌី្ជីថ្លជាដាែ់ខាត។ 
▪ ក្សនុងក្សរែីម្ភនថ្មណបក្សាក់្សគ្តូវសគ្បីសគ្ោមនែសវជាោន្រ ត ឬសគ្ោមនែសវជាោន្រ តសែីមបចីប់កាន់ថ្ម។ 

២.១៤ ឧបករណ៍វាេព់នាឺឌីជីែល Digital Light Meter  

ឧបក្សរែ៍វា ់ពនលឺរឺជាឧបក្សរែ៍ម៉ាងសគ្បីសែីមបីវា ់ក្សគ្មិតពនលឺសៅក្សនុងមជឈដាឋ នសផេងៗ ែូែជាអោរ
ការយិល័យ ក្សណនលងដាាំឬ ិក្សាពីរុក្សខជាតិ អោរឃ្ល ាំង អោរោក្សលវទិាល័យ ោលាសរៀន មនាីរសពទយ និងទីតាាំង      
សផេងៗសទៀត។ វាគ្តូវានសគ្បីសែីមបវីា ់សៅតាមគ្បសភទននពែ៌ពនលឺសផេងៗោន ។  

ក. ្បបេទ 
ឧបក្សរែ៍ឌី្ជីថ្លវា ់ពនលឺ ាំខាន់ៗម្ភនែូែខាងសគ្កាម(រូប2.57) 

▪ The Basic 

▪ Flash Meter 

▪ Mobile Cam Light Meters 

▪ Cine Meters 

▪ Color Meters and Spectrometers  
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▪ Spot Meters 

▪ Foot Candle and Lux Meters and 

▪ Color LED Light Meter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
                         

     រូប 2. 57 គ្បសភទសផេងៗននឧបក្សរែ៍វា ់ពនលឺឌី្ជីថ្ល 

សៅក្សនុងែាំសណាមគ្បសភទឧបក្សរែ៍វា ់ពនលឺ ឌី្ជីថ្លខាងសលី ម្ភនណតគ្បសភទ  LT45 EXTECH         
(រូប2.58) មួយបុ៉សណាណ េះណែលម្ភនសគ្បីសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ (NIE) និងបនាប់ពិសោធតាម
វទិាល័យធនធានមួយែាំនួន។ ែូសែនេះ ូមសលីក្សយក្សណតគ្បសភទសនេះមក្សបង្វា ញ ជូន គ្ម្ភប់ការណ ាងយល់។       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 58 ណផនក្សសផេងៗរប ់ឧបក្សរែ៍វា ់ពនលឺឌី្ជីថ្ល 88 

 
88  https://www.flir.com/products/lt45/?vertical=condition+monitoring&segment=solutions.  

https://www.flir.com/products/lt45/?vertical=condition+monitoring&segment=solutions
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លក្សខែៈរប ់LED Light Meter 

▪ វា ់ពនលឺ LED ពែ៌  គ្ក្សហម សលឿង នបតង សខៀវ និងោា យ និងម្ភន ដង់ដាមុខង្វររង្វា  ់ខាន ត
រិតជាLux/Fc និងCD។  

▪ ឧបក្សរែ៍សនេះអាែផាុក្សទិននន័យរហូតែល់៩៩  
▪ វាអាែរាប់ទិននន័យានរហូតែល់៤០០០ែង 
▪ វា ់ពែ៌ពនលឺសដាយកូ្ស ុីនុ  (Cosine) 
▪ អតិបរម្ភមធយម និងអបបបរម្ភ និងមុខង្វរបិទសបីក្សសដាយ ា័យគ្បវតតិ 
▪ ម្ភនស ន ័រពនលឺ 

ខាន តរង្វា  ់ពនលឺរប ់ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនបីរឺ Lux, Fc និង CC។  
▪ ខាន ត Lux ជារង្វា  ់នននផាពនលឺ រុប ាិតសៅែម្ភៃ យណាមួយ ណែល 1Lux ស មី1m2 នននផាពនលឺ ាិត
សៅែម្ភៃ យមួយណម៉គ្ត។ 

▪ ខាន ត Fc រឺជារង្វា  ់ននែង់ ុីសតរប ់ពនលឺ ាិតសៅែម្ភៃ យណាមួយជាក់្សលាក់្ស។ 
▪ ខាន ត CD រឺជារង្វា  ់ពនលឺក្សនុងមួយខាន តមុាំ ូលីែ (Solid Angle) 

ខ. របបៀបប្បើ 
រសបៀបវា ់ពនលឺ 

▪ ែុែប ូតុងសបីក្ស/បិទ 
▪ សបីក្សរគ្មបអាំពូលស ន ័រ គ្ប ិនសបីសអគ្ក្សង់LEDមិនែាំសែីការ គ្តូវពិនិតសមីលថ្មោរជាថ្មី 
▪ គ្តូវគ្ាែក្សថាព័ត៌ម្ភនសៅសលីសអគ្ក្សង់LEDគ្តូវណតម្ភនគ្រប់ 
▪ ែុតប ូតុងផ្ទល  ់បដូរខាន ត រែួក្សាំែត់យក្សខាន តណាមួយក្សនុងែាំសណាមខាន តទាំងបី (Lux/Fc និងCD) 

ណែលគ្តូវសគ្បីសពលវា ់ 
▪ ែុែប ូតុង MAX រែួែុែប ូតុង HOLD សែីមបតីក់្សគ្តាតនមលអតិបរមិ្ភ 
▪ ែុែប ូតុង MIN រែួែុែប ូតុង HOLD សែីមបកី្សត់គ្តាតនមលអបបរមិ្ភ 
▪  ក្សត់គ្តាទិននន័យ 
▪ ឧបក្សរន៍សនេះបង្វា ញតនមលខព ់បាំផុតគ្តឹម 3999 (បួនខាង់) បុ៉ណនតគ្ប ិនសបីតនមលសកី្សនសគ្ែីនជាងបួន 
ខាង់សន្ទេះសលខពីរខាង់ខាងសគ្កាយម្ភនទាំហាំតូែ។ ឧទហរែ៍ 399900។ 

រសបៀបបដូ រខាន តរង្វា  ់ (Lux, Fc និងCD)៖  
▪ ែុែប ូតុងបដូរខាន តសែីមបសីគ្ជី សរ ីខាន តLux ឬFc។ ែាំសពាេះខាន តCDគ្តូវែុែសលីប ូតុងបដូរខាន តឱយជាប់
រហូតបង្វា ញខាន តCDសលីសអគ្ក្សង់។ 

 
 
 
 
 
 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍វា ់ពនលឺឌី្ជីថ្ល។ 
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គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ គ្តូវជូត ម្ភែ តឧបក្សរែ៍សដាយសគ្បីគ្ក្សណាត់ទន់ (ែូែគ្ក្សណាត់ជូតណវនតា) ឱយានោែ តលែមុន 
យក្សសៅទុក្សដាក់្ស។ 

▪ គ្តូវគ្របអាំពូលស ន ័រឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
▪ គ្តូវទុក្សឧបក្សរែ៍សៅក្សនុងទូោែ ត ោម នធូលី និងម្ភន ីតុែា ភាព មគ្ ប។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ ហាមយក្សវតាុរងឹសផេងៗសៅប៉េះជាមួយអាំពូលស ន ័រ 
▪ គ្តូវសដាេះថ្មសែញបន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ 
▪ មិនគ្តូវរក្សាទុក្សឧបក្សរែ៍សៅណក្សបរោរធាតុរីមី ទឹក្ស ឬោរធាតុរាវសផេងៗសទៀតសន្ទេះសទ 
▪ គ្តូវផ្ទល  ់បដូរថ្មីសៅសពលណែលថ្មអ ់ថាមពល ( ញ្ហញ ក្សគ្មិតថាមពលថ្មបង្វា ញសៅសលីសអគ្ក្សង់ LCDរប ់
ឧបក្សរែ៍) សដាយដាក់្សថ្មថ្មីណែលម្ភនក្សគ្មិតថាមពល៩វ ៉ុល (9v)។ 

២.១៥ ឧបករណ៍ដ្ងបាង់តុង Plankton net  

ឧបក្សរែ៍ែងបលង់តុងរឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទងសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធសគ្បី គ្ម្ភប់គ្តងយក្សពពួក្ស 
បលង់តុង ឬមីគ្កូ្សោរពាងគកាយសផេងៗសទៀតសៅក្សនុងទឹក្សោប និងទឹក្សនគ្ប។ 

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើស្ារ ់
ឧបក្សរែ៍ែងបលង់តុងម្ភនពីរគ្បសភទរឺគ្បសភទសគ្បីែង និងគ្បសភទសគ្បីណខេ។ គ្បសភទទាំងពីរផលិតពីន ប

គ្ក្សណាត់នី ុងម្ភនណខេណវង និងែងអាែចប់បលង់តុងសៅតាមោា នភាពទឹក្សរាក់្ស ឬទឹក្សសគ្ៅាន(រូប2.59)។ 

 
 
 

                    
                                                                         
 
 
 
 
 
                                                

រូប 2. 59 គ្បសភទឧបក្សរែ៍ែងបលងតុ់ង 

▪ គ្បសភទសគ្បីែង ឧបក្សរែ៍សនេះម្ភនលក្សខែង្វយគ្ ួល គ្ម្ភប់ការែងឬគ្តងយក្សពពួក្សបលង់តុង
ណែលរ ់សៅតាមជាប់ម្ភត់គ្ចាំងទឹក្សោបនិងទឹក្សនគ្បសដាយសគ្បីែង គ្ម្ភប់ចប់កាន់(រូប2.59ក្ស)។ 

▪ គ្បសភទសគ្បីណខេ ឧបក្សរែ៍សនេះសគ្បី គ្ម្ភប់ែងយក្សពពួក្សបលងតុងទាំងក្សនុងទឹក្សោប និងទឹក្សនគ្ប
សហយីណែលរ ់សៅឆ្ៃ យពីគ្ចាំង។ សៅសពលែងឬគ្តងយក្សបលង់តុងគ្តូវគ្ក្សវនី បពីរសៅបីជុាំរែួគ្ក្សណវង

(ក្ស
) 

(ខ
) 
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ែូលសៅក្សនុងនផាទឹក្សរួែអូ យឺតៗ។ បន្ទា ប់មក្សគ្តូវសផារបលង់តុងសែញពីថ្នក់្សន បសៅដាក់្សក្សនុងគ្ក្ស ឬ
ណក្សវណែលានសរៀបែាំទុក្សជាសគ្ ែ។ អនក្សគ្ោវគ្ជាវអាំពីបលង់តុងានណែន្ទាំឱយចប់បលង់តុងពីតាំបន់បី
សផេងៗោន រឺតាំបន់នផាសលីននទឹក្ស តាំបន់ក្សណាដ លននក្សមព ់ទឹក្ស និងតាំបន់ណក្សបរាតទឹក្ស(រូប2.59ខ)។  

 
 
 
 
 
 
 

 
           រូប 2. 60តាំបន់ននការចប់យក្សបលងតុ់ង 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 61 រសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍ែងបលងតុ់ង 90 

ខ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
▪ បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ គ្តូវលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ជាមួយទឹក្សោែ តឱយានោែ ត 

▪ ហាល មៃួតន បឱយាន ៃួតលែមុនសពលយក្សវាសៅទុក្សដាក់្សក្សនុងទូឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
▪ គ្តូវបត់ន បរែួទុក្សដាក់្សក្សនុងទូឱយានជិតលែ 
គ.បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ ហាមយក្សន បសៅទុក្សដាក់្សសដាយមិនានហាល មៃួតលែ 
▪ ហាមសគ្បីន បចប់បលង់តុងសៅចប់ តាលែិត សគ្ពាេះបណាដ លឱយន បដាែ់រណហក្ស 

▪ ក្សនុងក្សរែីខានសគ្បីគ្ា ់យូរគ្តូវពិនិតយ និង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ឱយានសទៀងទត់ (យ៉ងសហាែ
ណា ់មួយ ាដ ហ៍មដង)។ 

 
 

 
89, 61 ណផន ោរតិ ឈូក្ស ណាគ្  ់ និងណម៉ន ភក្សដី ២០២២ ស ៀវសៅណែន្ទាំពិសោធនជីវវទិា គ្ម្ភប់ការសរៀន និងបសគ្ងៀនសៅ
ោលា មធយម ិក្សាទុតិយភូមិ គ្ក្ស ួងអប់រ ាំយុវជន និងកី្សឡាទាំព័ត៌ទី១២-១៣។ 
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២.១៦ ផ្កវពគ្ងីក  Magnifier 

ណក្សវពគ្ងីក្សរឺជាគ្បសភទណក្សវសា៉ង (convex lens) ណែលសគ្បី គ្ម្ភប់ពគ្ងីក្សរូបភាព ឬភារ ាំណាក្ស។ វា
ក៏្សអាែគ្តូវានសគ្បីជាមួយពនលឺផងណែរែូែជាសគ្បី គ្ម្ភប់បគ្ងួមាែ់ពនលឺគ្ពេះអាទិតយបសងែីតានជាែាំសហេះសៅសលី
វតាុសឆ្េះ។ សៅក្សនុងទីពិសោធជីវវទិា ណក្សវពគ្ងីក្សគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់ សងែតសលីទគ្មង់លមែងផ្ទែ  និងទគ្មង់ តា
លែិតរមួទាំងភារ ាំណាក្សសផេងៗសទៀតណែលពិាក្សក្សនុងការ សងែតសដាយណភនក្សទសទ។  

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
ណផែក្សសលីរសបៀបសគ្បីណក្សវពគ្ងីក្សម្ភនបួនគ្បសភទរឺ ណក្សវពគ្ងីក្សសគ្បីនែ (Hand Magnifiers) ណក្សវបគ្ងីក្សសគ្បី

សជីងមញ្ឈរ (Stand Magnifiers) ណក្សវពគ្ងីក្ស Hand-Free (Hand-Free Magnifiers) និងណក្សវពគ្ងីក្សឌី្ជីថ្ល 
(Digital Magnifiers)91។  

▪ ណក្សវពគ្ងីក្សសគ្បីនែ Hand Magnifiers ជាគ្បសភទណែលគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ញឹក្សញាប់ជាងសរសៅក្សនុង
ការ ិក្សាគ្ោវគ្ជាវក្សនុង និងសៅសគ្ៅទីពិសោធ។ គ្បសភទសនេះម្ភន ណាឋ នខុ ៗោន  និងម្ភនែង
ខលី គ្ម្ភប់កាន់សៅសពលសធាីការ សងែតវតាុភារ។ ណក្សវពគ្ងីក្សខលេះសទៀតម្ភន ណាឋ នអាែបត់ ឬដាក់្ស
ក្សនុងសហាសៅ៉ានយ៉ងង្វយគ្ ួល (រូប2.62)។  រសបៀបសគ្បីណក្សវពគ្ងីក្សសនេះរឺម្ភនលក្សខែៈោមញ្ញ 
និងង្វយគ្ ួលជាងគ្បសភទណក្សវពគ្ងីសផេងៗសទៀត។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 62 រូបរាងសផេងៗប ់ណក្សវពគ្ងីក្សសគ្បីនែ 

▪ ណក្សវបគ្ងីក្សសគ្បីសជីងបញ្ឈរ Stand Magnifiers ភារសគ្ែីនរឺជាណក្សវពគ្ងីក្ស ម័យមុន បុ៉ណនតខលេះក៏្សសៅ
ម្ភនសគ្បីសៅក្សនុងទីពិសោធន្ទសពលបែេុបបននណែរ។ វាម្ភន ណាឋ នសជីងទគ្មខុ ៗោន អាគ្ ័យការ 
ផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុននីមួយៗ (រូប2.63)។ សជីងទគ្ម គ្ម្ភប់ជួយែល់អនក្សសគ្បីគ្ា ់ម្ភនភាព
ង្វយគ្ ួលសដាយមិនចាំាែ់កាន់។  
រសបៀបសគ្បី សបីក្សរគ្មបថ្មណែល ាិតសៅណផនក្សាតននសជីងទគ្មសែីមបីដាក់្សថ្ម។ ែុែកុ្សងតាក់្សសបីក្សរួែ
ដាក់្សភារ ាំណាក្សសៅខាងសគ្កាមក្សញ្េ ក់្ស រែួ សងែតទីតាាំងរប ់ភារ ាំណាក្ស។  
 
 

 

 
91 https://www.associatedoptical.com/types-of-magnifier.html.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Lens_(optics)#Types_of_simple_lenses
https://www.associatedoptical.com/types-of-magnifier.html
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រូប 2. 63 រូបរាងសផេងៗណក្សវពគ្ងីក្សសជីងបញ្ឈរ 
▪ ណក្សវពគ្ងីក្ស Hand-Free (Hand-Free 

Magnifiers) ម្ភនមូ៉តខុ ោន សផេងៗ
អាគ្ ័យតាមការផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុន។ 
ណក្សវពគ្ងីក្សសនេះមិនម្ភនសគ្បីសៅតាមបនាប់
ពិសោធជីវវទិាសៅតាមវទិាល័យធនធាន
សៅស យីសទ។ រសបៀសគ្បីគ្ា ់ណក្សវពគ្ងីក្ស
សនេះរឺពាក់្សសៅក្សាល ឬបញ្ឈរទល់គ្ទូង
ែូែណវន៉តាណែរ (រូប2.64)។  

 

រូប 2. 64 ណក្សវគ្ងីក្ស Hand-Free 
 
 
 
 
 
 
  ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូ សយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសគ្បីណក្សវពគ្ងីក្សសជីងបញ្ឈ និងណក្សវ 
ពគ្ងីក្ស Hand-Free 
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▪ ណក្សវពគ្ងីក្សឌី្ជីថ្ល Digital Magnifiers ជាណក្សវពគ្ងីក្សសគ្បីបសែេក្សវទិាឌី្ជីថ្លបាំពាក់្សកាសមរ៉ា 
 គ្ម្ភប់ពគ្ងីក្សភារ ាំណាក្សផដល់នូវ
ខាន តទាំហាំរូបភាពខុ ៗោន  និងែា ់
លា ់។ សដាយោវាម្ភនភាពទាំសនីប 
និងតនមលនថ្លណក្សវ ពគ្ងីក្សគ្បសភទសនេះ 
មិនម្ភនសគ្បីសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ 
ននវទិាល័យធនធានសទ។ វាគ្តូវាន
សរសគ្បីណតសៅក្សនុងទីពិសោធ និងក្សនុង 
វ  ិ័យ គ្ោវ គ្ជាវធាំៗ បុ៉ សណាណ េះ។ 
ណក្សវពគ្ងីក្សឌី្ជីថ្លម្ភនសគ្ែីនម៉្ភក្ស
អាគ្ ័យសៅតាមគ្កុ្សមហ ុន។  

 
 

       របូ 2. 65 ណក្សវពគ្ងីក្សឌី្ជីថ្ល និងមុខង្វរ 92 
 
 
 
 
ររបៀបរស្បើ 
▪ ែុែប ូតុងបិទ/សបីក្ស 

▪ យក្សណក្សវពគ្ងីក្សសៅដាក់្សពីសលីវតាុភារណែលគ្តូវ សងែតសដាយដាក់្សកាសមរ៉ាឈមសៅនឹងវតាុភារ 

▪ សគ្បីប ូតុងពគ្ងីក្ស/បគ្ងួមសែីមបសីធាីឱយវតាុភាររកី្សឬរមួ 

▪ សគ្បីប ូតុងថ្តរូប (គ្ប ិនសបីែង់ានរូប) 

▪ សគ្បីប ូតុងបដូរពែ៌គ្ប ិនសបីចាំាែ់ 

▪ សគ្បីUSB គ្ម្ភប់ទញយក្សទិននន័យសែញ (គ្ប ិនសបីគ្តូវការ) 

▪ ែុែប ូតុងបិទសពលសគ្បីគ្ា ់រែួ។ 

 
 
 
 
 
 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ គ្តូវជូត ម្ភែ តណក្សវពគ្ងីក្សជាមួយ ូលុយ យុងលាង ម្ភែ ត (អាល់កុ្សល៦០% និងអាស តូន
៤០%) បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ។ 

 
92 http://www.viseetech.com/lvm-570-video-magnifier.html.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសគ្បីណក្សវពគ្ងីក្សឌី្ជីថ្ល 

http://www.viseetech.com/lvm-570-video-magnifier.html
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▪ ែាំសពាេះណក្សវពគ្ងីក្សឌី្ែីថ្លគ្បសភទខលេះណែលសគ្បីថ្ម គ្តូវសដាេះថ្មសែញបន្ទា ប់ពីសគ្បីរែួ 

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សណក្សវពគ្ងីក្សសៅក្សនុងទូណែលម្ភន ុវតាិភាពោម ន ាំសែីម  ីតុែា ភាព មគ្ បនិងោម ន
ធូលី។ 

គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្សណក្សវពគ្ងីក្សសៅលាយ ាំជាមួយឧបក្សរែ៍រងឹសផេងៗសទៀតែូែជាថ្ម ឬណែក្សសទសគ្ពាេះ
ន្ទាំឱយម្ភនការប៉េះទងគិែង្វយណបក្សាក់្ស 

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សថ្មណែលសគ្បីគ្ា ់រែួ (ថ្មអ ់ថាមពល) សៅក្សណនលងណែលម្ភន ុវតាិភាព 

២.១៧ ថ្នេទីពិសោធ Laboratory Tray  

ថា រឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទ គ្ម្ភប់សគ្បីគ្ា ់សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធក្សនុងែាំសែីរការដាក់្សភារ
 ាំណាក្សសពលសធាីពិសោធែ៍វេះកាត់  សងែត ររីាងគក្សនុងរប ់ តាឆ្ែឹងក្សង និងការសធាីសត ត ឬក៏្សែាំសែីការ ម្ភល ប់      
សមសរារជាសែីម។  

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
 ថា ពិសោធម្ភនពីរគ្បសភទរឺថា ជ័រ និងថា អាលុយមីញូម។ ថា ទាំងពីរគ្បសភទសនេះម្ភនរសបៀបសគ្បី
ែូែោន (រូប2.66)។ 

▪ លាងថា ឱយោែ តនិងជូតឱយ ៃួតមុនសពលសគ្បី 

▪ ដាក់្សថា សៅសលីនផារាបស មី (តុ ឬនផារាបសផេងៗសទៀត)  
▪ ដាក់្ស ាំណាក្ស ឬឧបក្សរែ៍ពីសោធសៅសលីថា   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 66 គ្បសភទថា ទីពិសោធ (ក្ស) ថា អាលុយមីញូម និង (ខ) ថា ជរ័ 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ លាងទឹក្សជាមួយោប ូបន្ទា ប់មក្សលាងជាមួយទឹក្ស មិតឱយានោែ ត 

▪ ផ្ទែ ប់ថា សដាយដាក់្សបញ្ឈរសៅសលីសធនីសែីមបឱីយថា  ៃួតានលែ 
▪ ទុក្សថា សៅក្សនុងទូ ឬក្សណនលងណែលោម ន ាំសែីម 

គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ ហាមដាែ់ខាតសគ្បីថា  គ្ម្ភប់ដាក់្សោរធាតុរីមី ឬសធាីពិសោធទាំងឡាយណាណែលសគ្បីោរធាតុ
រីមី។ 

▪ មិនគ្តូវយក្សថា ស ីមសៅគ្តួតសលីោន ជាដាែ់សគ្ពាេះន្ទាំឱយថា ឆ្ប់ខូែជាពិស  ថា              
អាលុយមីញូម។ 
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២.១៨ ឆែុកសៅេ  ូRubber Stopper  

ឆ្នុក្សសៅ  ូជាឧបក្សរែ៍សគ្បី គ្ម្ភប់ែុក្សរនធឬម្ភត់ែបសៅក្សនុង
ទីពិសោធ។ សរអាែសគ្បីឆ្នុក្សជាមួយបាំពង់ោក្ស ណក្សវណអ ក្សណ ន និង
ឧបក្សរែ៍ទីពិសោធសផេងៗសទៀត។ សៅក្សនុងទីពិសោធជីវវទិាឆ្នុក្ស
សៅ  ូសគ្បីសៅ ក្សនុងែាំសែីការសធាីពិសោធមួយែាំនួនែូែជា ស ីងឧ ម័ន
ស ីងផេិត ជាមួយអាល់កុ្សល ស ីងផេិតជាមួយមីគ្កូ្សោរពាងគកាយ
ក្សនុងខយល់ ការណញក្សឧ ម័ន និងការែិញ្េ ឹម ឬ ម្ភល ប់ាក់្សសតរ ីឬវរីុ   
ជាសែីម (រូប2.67)។ 

ក. ស្បរភទ 
ជាទូសៅឆ្នុក្សសៅ  ូម្ភនរូបរាងែូែោន ។ បុ៉ណនតណផែក្សសលីការសគ្បី

គ្ា ់សរណែក្សឆ្នុក្សសៅ  ូជាបីគ្បសភទរឺ៖                                                   រូប 2. 67 ឆ្នុ ក្សសៅ  ូ 
▪ គ្បសភទោម នរនធ៖ សគ្បី គ្ម្ភប់ែាំសែីរការ ម្ភល ប់សមសរារ ឬាក់្សសតរ។ី  
▪ គ្បសភទរនធមួយ៖ សគ្បី គ្ម្ភប់ែាំសែីរការណញក្ស ឬសផារឧ ម័នសៅក្សនុងមជឈដាឋ នមួយសផេងសទៀត 

▪ គ្បសភទរនធពីរ៖ សគ្បី គ្ម្ភប់ែាំសែីរការណញក្ស ឬសផារស ងីឧ ម័នសៅក្សនុងមជឈដាឋ នពីរសផេងោន ។ 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

រូប 2. 68 គ្បសភទឆ្នុ ក្សសៅ  ូ 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
រសបៀបសគ្បីឆ្នុក្សសៅ  ូអាគ្ ័យសលីសោលបាំែងននការសធាីពិសោធសលីគ្បធានបទសផេងៗោន ។ បុ៉ណនតសបី

សទេះបីជាយ៉ងសនេះក៏្សសដាយ រសបៀបសគ្បីជារមួរប ់ឆ្នុក្សសៅ  ូរឺសរយក្សឆ្នុក្សសៅែុក្សសៅសលីម្ភត់ណក្សវ ឬបាំពង់ោក្ស
សែីមបោីា ក់្សឧ ម័ន ឬ មិតឧ ម័នណែលានពីស ងីសៅក្សនុងមជឈដាឋ នសផេងសទៀត។  
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រូប 2. 69 រសបៀបសគ្បីឆ្នុ ក្សសៅ  ូ 93 
 

 
 
 
 
 
 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃរទាំ 
▪ គ្តូវលាង ម្ភែ ត និង ាំែិលឆ្នុក្សឱយាន ៃួតលែមុនសពលយក្សសៅទុក្សដាក់្ស 

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សឆ្នុក្សសៅ  ូសៅក្សនុងទូណែលម្ភន ុវតាិភាពលែ ោម ន ាំសែីម ោម នធូលី 
ឃ. ប្មុង្បយ័តន 
▪ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្សឆ្នុក្សសៅ  ូសៅលាយ ាំជាមួយោរធាតុ ាំសែីមសផេងៗជាពិស  ោរធាតុរីមី 

▪ អាំ ុងសពលសគ្បីគ្ា ់ មិនគ្តូវដាក់្សឆ្នុក្សសៅសលីសលាហៈសៅដ ែូែជាឆ្ន ាំងដាាំទឹក្ស ឬខាេះសៅដ ជាសែីម 

▪ មិនគ្តូវសគ្បីឆ្នុក្សជាមួយមួយឧបក្សរែ៍សលាហៈជាដាែ់ខាត 

២.១៩ តសងាៀប Crucible Tong  

តសងែៀបជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទសៅក្សនុងទីពិសោធសគ្បី គ្ម្ភប់ចប់កាន់ឧបក្សរែ៍សៅដ ៗែូែជាចន    
ថ្មណក្សវសបណ   និងណក្សវណអ ក្សណ នជាសែីម។ តសងែៀបក៏្សអាែសគ្បី គ្ម្ភប់ចប់កាន់ណក្សវោរធាតុរីមីណែលង្វយបងែរ
សគ្ោេះថាន ក់្សែល់អនក្សសគ្បីគ្ា ់ណែរ។ វាម្ភនទគ្មង់ឬរូបរាងគ្ សែៀងសៅនិងក្សនន្រនតម្ភនែងពីរ គ្ម្ភប់ចប់កាន់
(រូប2.70)។  

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើស្ារ ់
តសងែៀបម្ភនបីគ្បសភទណែលាននឹងក្សាំពុងសគ្បីញឹក្សញាប់សៅក្សនុងទីពិសោធរួមម្ភន តសងែៀបចប់ចន

ែាំសហេះ តសងែៀបចប់បាំពង់ោក្ស និង សងែៀបម្ភត់គ្ក្សសពី 94 (រូប2.70)។ 

 
93 https://hcs-lab.com/product/isolab-stoppers-drilled-rubber/.  
94  ិត ស ង ២០១២  ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តៈននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ២៣។ 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយងលមែិតអាំពីរសបៀប
សគ្បីគ្ា ់ឆ្នុ ក្សសៅ  ូសៅក្សនុ ងែាំសែីរការពិសោធអាំពីការ សងែត
ស ីងអាល់កុ្សលក្សនុ ពីងផេិត 

https://hcs-lab.com/product/isolab-stoppers-drilled-rubber/
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▪ តសងែៀបចប់ចនែាំសហេះគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់ចប់ចនែាំសហេះសៅសពលែុតក្សសតដ ។ សគ្ៅពីសនេះសរក៏្ស
អាែសគ្បីតសងែៀបសនេះ គ្ម្ភប់សគ្បីសៅតាមតគ្មូវការសផេងៗសទៀតែូែជាចប់ណក្សវសបណ  រជាសែីម។ សៅ
ក្សនុងបនាប់ពិសោធជីវវទិា តសងែៀបសនេះសគ្បីសៅក្សនុង
ែាំសែីរការពិសោធអតត ញ្ហញ ែអាមីែុងក្សនុង លឹក្ស
រុក្សខជាតិ និងពិសោធសផេងៗសទៀត។ 

▪ តសងែៀបចប់បាំពង់ោក្ស សគ្បីសៅសពលែុតក្សសតដ ោរ 
ធាតុរីមី ឬែុត ម្ភ ធាតុសផេងៗសទៀតសដាយ  
សគ្បីគ្ា ់បាំពង់ោក្ស។ សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធជីវវទិា 
តសងែៀបសនេះសគ្បីសៅក្សនុងែាំសែីរការពិសោធែុត លឹក្ស 
រុក្សខជាតិសែីមបីបង្វា ញពីអតត ញ្ហញ ែ ម្ភ ធាតុ  
អ ររីាងគសៅក្សនុង លឹក្សរុក្សខជាតិ។ 

▪ តសងែៀបម្ភត់គ្ក្សសពីគ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់ចប់ោរធាតុ
រីមី ឬវតាុភារពិសោធសផេងៗសទៀតសៅតាម តគ្មូវការជាក់្សណ ដងសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ។ សៅក្សនុង
បនាប់ពិសោធជីវវទិាតសងែៀបម្ភត់គ្ក្សសពីសគ្បី  គ្ម្ភប់ែាំសែីរការពិសោធអាំពីការ សងែតទគ្មង់
សកា ិការុក្សខជាតិ ការែុត លឹក្សរុក្សខជាតិសែីមបី បង្វា ញពី ម្ភ ធាតុអ ររីាងគការវេះកាត់ សែីមបី
 សងែត ររីាងគ តាឆ្ែឹងក្សង និងពិសោធសផេងៗសទៀត។  

 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 70 គ្បសភទតសងែៀប (ក្ស) តសងែៀបចប់ចនែាំសហេះ (ខ) តសងែៀបចប់បាំពងោ់ក្ស  
និង (រ) តសងែៀបម្ភត់គ្ក្សសពី 

 
 
 
 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ ូមលាង ម្ភែ ត និងតសងែៀបឱយានោែ ត 

▪  ូមទុក្សដាក់្សតសងែៀបសៅក្សនុងទូឬទីតាាំងឱយានគ្តឹមគ្តូវ 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយងលមែិត
អាំពីែាំសែីរការពិសោធមួយណែលានបង្វា ញពីការ 
សគ្បីគ្ា ់តសងែៀប 
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ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ ហាមទុក្សដាក់្សតសងែៀបក្សនុងទូោរធាតុរីមីសផេងៗ 

២.២០ ឡវ Funnel     
ឡាវរឺជាឧបក្សរែ៍ម៉ាងសគ្បី គ្ម្ភប់សផារ ឬណញក្ស ូលុយ យុង។ វាម្ភន ណាឋ នរកី្សម្ភត់ និងរួមតូែ

ណផនក្សខាងសគ្កាមណែលម្ភនលក្សខែៈង្វយគ្ ួលែល់ការសផារ។ សៅក្សនុងជីវភិាពរ ់សៅឡាវគ្តូវានសគ្បីយ៉ង  
ទូលាំទូលាយែូែជាការចក់្សទឹក្សសៅក្សនុងែបណែលម្ភនម្ភត់តូែ និងសគ្បីសៅក្សនុងតគ្មូវការសផេងៗសទៀត។ សៅក្សនុងទី
ពិសោធឡាវគ្តូវានសគ្បីសៅក្សនុងែាំសែីរការពិសោធសផេងៗណែលគ្តូវសគ្បីគ្ា ់ ូលុយ យុង ឬោរធាតុរាវ។  

ក. ស្បរភទ និរងរបៀបរស្បើ 
ណផែក្សសលីមុខង្វរសគ្បីគ្ា ់សរណែក្សឡាវជាពីគ្បសភទរឺឡាវសកាែ (Conical Funnel) និងឡាវណញក្ស

(Separate Funnel)។  
▪ ឡាវណញក្ស (Separate Funnel) សគ្បី គ្ម្ភប់ណញក្ស ូលុយ យុង ឬអងគធាតុរាវពីរណែលម្ភនផ្ទ 
ពីរសផេងោន  (មិនលាយែូលោន )95។ ភារសគ្ែីនសរសគ្បីសៅក្សនុងែាំ សែីរការណញក្ស ម្ភ ធាតុ ររីាងគ ឬ 
 ូលុយ យុងក្សាំបលិែននមុខវជិាា រីមីវទិា ណែលផ្ទ មួយរលាយក្សនុងទឹក្សសហីយផ្ទ មួយសទៀត
រលាយក្សនុង ម្ភ ធាតុ ររីាងគរលាយ96។ សៅក្សនុងមុខវជិាា ជីវវទិាសរសគ្បីឡាវណញក្សសែីមបីណញក្ស
សកា ិកាឈ្លម និងលាយសផេងៗសទៀត (រូប2.71)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   រូប 2. 71 ណផនក្សសផេងៗរប ់ឡាវណញក្ស 97 

 
95  ិត ស ង ២០១២  ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ២៨។ 
96  ិត ស ង ២០១២  ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រ២៨។ 
97   https://purificationikwok.weebly.com/separating-funnel.html.  

https://purificationikwok.weebly.com/separating-funnel.html
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ខ. ររបៀបរស្បើ 
1. បិទវ៉ានឬឆ្នុក្ស បន្ទា ប់មក្សចក់្ស ូលុយ យុងែូលឡាវតាមម្ភត់ 
ណផនក្សខាងសលី។ 

2. បិទឆ្នុក្សឱយជិត និងកាន់ឡាវតាមលក្សខែៈបសែេក្សសទ  (រូប2.72)។ 
នែម្ភខ ងខាប់ឆ្នុក្សឱយជាប់ និងនែម្ភខ ងសទៀតកាន់គ្តងវ៉ានឡាវណញក្ស។  

3. គ្ក្ស ុក្សពី២សៅ៣ែងរែួកាន់យក្សណផនក្សវ៉ានដាក់្សសៅណផនក្សខាងសលី 
បន្ទា ប់មក្សមួលសវុលីសបីក្សសែីមបឱីយឧ ម័នសែញ។  

4. បិទវ៉ានវញិ រួែសធាីែូែែាំែុែ3ខាងសលីរហូតែល់ណលងម្ភន 
ឧ ម័នសែញ។ បិទវ៉ាន និងដាក់្សលាយណែលគ្ក្ស ុក្សរែួក្សនុងឡាវ 
ណញក្សសនេះឱយសៅនឹងមួយក្សណនលងសលីសជីងទគ្ម សែីមបីឱយ ូលុយ 
 យុងណញក្សផ្ទ ពីរសផេងោន ានលែ។    

     
 
                                                                                                            រូប 2. 72 វធីិសគ្បីគ្ា ់ឡាវណញក្ស 

 
 
 
 
 

▪ ឡាវសកាែ (Conical Funnel) គ្តូវាផលិតស ីងពីសលាហៈ ផ្ទល  ាិក្ស ឬណក្សវ។ វាគ្តូវានសគ្បី 
 គ្ម្ភប់សផតរ ូលុយ យុង ឬអងគធាតុរាវពីមជឈដាឋ នមួយសៅមជឈដាឋ នមួយសទៀតតាមម្ភត់សរៀវតូែ។   

រសបៀបសគ្បី  យក្សណផនក្សសរៀវតូែខាងសគ្កាម  ក្សែីលក្សនុងម្ភត់ែបរែួយក្ស ូលុយ យុង ឬអងគធាតុរាវចក់្សែូលតាម
ម្ភត់ឡាវជាការសគ្ ែ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 73 ឡាវសកាែ 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
ែាំសពាេះឡាវណញក្ស 

▪ គ្តូវលាងឡាវសដាយសគ្បីទឹក្សសៅដ ឧែណៗ 
▪ បន្ទា ប់មក្សគ្តូវលាយទឹក្សសៅដ ឧែណៗជាមួយោប ូលាងចន 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយងលមែិតអាំពី 

ែាំសែីរការពិសោធមួយននមុខវជិាា រីមីវទិាណែលានបង្វា ញ 

ពីការសគ្បីគ្ា ់ឡាវណញក្ស 
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▪ ចក់្សទឹក្សោប ូលាងចនែូលក្សនុងឡាវរែួទុក្សពី១០សៅ១៥ន្ទទី 
▪ សគ្បីគ្ា ់ែុ លាង ម្ភែ តខាងក្សនុងឡាវឱយានោែ ត 
▪ បន្ទា ប់មក្សលាងជាមួយទឹក្សសៅដ ឧែណៗឱយអ ់ោប ូ 
▪  មៃួតឡាវសដាយសគ្បីគ្ក្សណាត់ទន់រែួទុក្សឱយ ៃួត 
▪ ទុក្សដាក់្សឡាវសៅក្សនុងទូរឱយានគ្តឹមគ្តូវ 

ែាំសពាេះឡាវសកាែ 
▪ គ្តូវលាង ម្ភែ តជាមួយទឹក្សោប ូលាងចន 
▪ បន្ទា ប់មក្សលាងជាមួយទឹក្សធមមតារែួទុក្សឱយ ៃួត 
▪ ទុក្សដាក់្សឡាវសៅក្សនុងក្សណន្រញ្េញ ឬសធនីឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
▪ គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 

▪ ែាំសពាេះឡាវសផារណែលជាគ្បសភទណក្សវ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្សជាមួយវតាុរងឹសផេងៗសទៀតជាដាែ់ខាតសគ្ពាេះន្ទាំ
ឱយង្វយណបក្ស។ គ្តូវម្ភនគ្ក្សដា  ឬគ្ក្សណាត់គ្ទប់ពីសគ្កាមឡាវឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 

▪ សពលលាង ម្ភែ តគ្តូវគ្បុងគ្បយត័នកុ្សាំឱយប៉េះនផាណក្សវន្ទាំឱយណបក្សាក់្ស។ 

២. ២១ ផ្វ នតេវុតាភិាព Safety goggle   
ណវន៉តា ុវតាិភាពណវន៉នតាការពារ98 ជាឧបក្សរែ៍ការពារណភនក្សពីការប៉េះទងគិែសផេងៗសៅក្សនុងអាំ ុងសពល

សធាីពិសោធែូែជាការខាា តននោរធាតុរីមី វតាុ រងឹ ឬឧ ម័នជាសែីម។ ណវន៉តាសនេះគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់យ៉ង        
ទូលាំទូលាយសៅក្សនុងទីពិសោធ សរាង ិបបក្សមម សរាងែគ្ក្ស ហគ្ោ   ាំែង់អោរ ឬវ ិ័យក្ស ិក្សមម (រូប2.74)។  

ក. ស្បរភទ និងររបៀបរស្បើ 
ណវន៉តា ុវតាិភាពម្ភនសគ្ែីនមូ៉ែអគ្ ័យតាមការផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុន បុ៉ណនតសបីណផែក្សសលី ម្ភ ភាព

ក្សញ្េ ក់្ស (Property glass) សរណែក្សណវត៉ា ុវតាិភាពជាពីរគ្បសភទរឺ ណវន៉តា ុវតាិភាពក្សញ្េ ក់្សណក្សវ(protecting 

glasses)(រូប2.74ខ) និងណវន៉តា ុវតាិភាពក្សញ្េ ក់្សជ័រ (safety goggle)99 (រូប2.74ក្ស)។ សៅតាមវទិាល័យ
ធនធានណវន៉តា ុវតាិភាពក្សញ្េ ក់្សជ័រគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ញឹបញាប់ជាងសរ។  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                រូប 2. 74 គ្បសភទណវន៉តា ុវតាិភាព (ក្ស) ណវន៉តា ុវតាិភាពក្សញ្េ ក់្សជរ័ និង (ខ) ណវន៉តា ុវតាិភាពក្សញ្េ ក់្សណក្សវ 

 
98  ិត ស ង ២០១២  ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ។ 
99 https://uk.rs-online.com/web/content/discovery/ideas-and-advice/safety-goggles-guide.  
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ខ. ររបៀបរស្បើ  
សបីសទេះបីជាណវនតា ុវតាិភាពខុ ោន សដាយក្សញ្េ ក់្សក៏្សសដាយ ក៏្សការសគ្បីគ្ា ់រប ់វាទាំងពីររឺែូែោន ។ 

មុនសពលពាក់្សណវន៉តាគ្តូវគ្តួតពិនិតយឱយានែា ់លា ់សែីមបសីែៀ វាងសគ្បីគ្ា ់មិនានគ្តឹមគ្តូវ។ គ្តូវែា ់
ថាណផនក្សែាំសហៀង និងខាងសលីននណវន៉តាម្ភនភាពជិតលែ (រូប2.75)។ 

 
 
 

                                          រូប 2. 75 រសបៀបសគ្បីណវន៉តា ុវតាិភាព 100 
 
 

ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ គ្តូវជូត ម្ភែ តណវន៉តាឱយានោែ តបន្ទា ប់ពីសគ្បីរួែ។ ែាំសពាេះណវន៉ក្សញ្េ ក់្សណក្សវគ្តូវលាង ម្ភែ តក្សញ្េ ក់្ស
រប ់វាជាមួយ ូលុយ យុងអាល់កុ្សល6០% និងអាស តូន៤០%។   

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សណវន៉តាសៅក្សនុងទូ ុវតាិភាពឱយានលែោម នធូលី ឬែី។ 

គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវពិនិតយសមីលោន មគ្បឡាក់្សគ្បេះ ឬសកា សៅសលីក្សញ្េ ក់្សគ្ប ិនសបីម្ភនបញ្ហា ទាំងសនេះគ្តូវជាំនួ  
ឬលាង ម្ភែ តភាល មៗ។ 

▪ គ្តូវគ្ាក្សែថាណផនក្សែាំសហៀង និងខាងសលីននណវន៉តាគ្តូវណតជិតលែក្សនងអាំ ុងសពលពាក្ស់វា។ 

▪ ហាមទុក្សដាក់្សណវន៉តាសៅណក្សបរោរធាតុរីមី។ 

▪ គ្តូវចាំថាណវន៉តា ុវតាិភាព គ្ម្ភប់សគ្បីណតសៅក្សនុងទីពិសោធឬក្សណនលងការង្វរណតបុ៉សណាណ េះមិនណមន
 គ្ម្ភប់សក្សមងសលងសទ។  

 
100  https://sciencing.com/why-safety-goggles-important-4579751.html.  
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២.២២  សៅេ កូារពារោរធាតុរីមី   Apron Rubber  
បៅស ូការពារស្ថរធាតុគីមី្ ក្តូវ ននលិតបឡងីពីជ័រ

បៅស ូខដ្លោនភាពធ្នបៅនិងអាសុីត និងស្ថរធាតុគីមី្បនេងៗ
បទ្យៀតបៅរនុងទី្យពិបស្ថធ្។ បៅស ូបនោះោនសភាពទ្យន់អាចបត់ ន។ 
វាក្តូវ នបក្បីក្ ស់សក្ោប់ដំ្បណីរការពិបស្ថធ្ទងំឡាយខដ្ល
បក្បី សោសធាតុអាសុីត និងស្ថរធាតុគីមី្។  

ក. ស្បរភទ និងររៀបរស្បើ 
សៅ  ូការពារោរធាតុរីមីម្ភនសគ្ែីនមូ៉ែែូែជា មូ៉ែគ្ក្សវ៉ាត់

ែសងែេះ ែងណខេសៅខាងសគ្កាយខនង មូ៉ែណខេែងណខាងោន សៅខាង
សគ្កាយខនង និងមូ៉ែខលីគ្តឹមែសងែេះជាសែីម។  

ខ. ររបៀបរស្បើ 
សបីសទេះបីជាសៅ  ូការពារោរធាតុរីមីម្ភនសគ្ែីមូ៉ែខុ 

២ោន ក៏្សសដាយក៏្សរសបៀបននការសគ្បីសគ្បីគ្ា ់រប ់វាម្ភនលក្សខែៈ
ែូែោន ទាំងអ ់។ គ្តូវពាក់្សសៅ  ូ សដាយសធាីយ៉ងណាឱយផ្ទា ាំង
សៅ  ូសៅ ខាងមុខសហយីណខេគ្ក្សវ៉ាត់ែសងែេះព័ទធខាងសគ្កាយខនង។  

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ គ្តុវលាងទឹក្សជាមួយោប ូឱយានោែ តរាល់សពលបន្ទា ប់សធាីសគ្បីរែួ 

▪  ាំែិលសៅ  ូឱយាន ៃួតលែមុនសពលយក្សសៅទុក្សដាក់្ស 

▪ បត់សៅ  ូឱយានគ្តឹមគ្តូវរែួយក្សសៅទុក្សសៅក្សនុងទូណែលម្ភន ុវតាិភាព 

គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ សៅ  ូការពារោធាតុរីមីសគ្បីណតសៅក្សនុងទីពិសោធណតបុ៉សណាណ េះ 

▪ ហាមសក្សមងអាយុសគ្កាម១២ឆ្ន ាំសលងសៅ  ូសនេះ 

២.២៣ បនទោះកញ្ចក់សេដើង ឬឡផ្មល Cover Glass  
បនាេះក្សញ្េ ក់្សស ដីង ឬឡាណមលជាបនាេះក្សញ្េ ក់្សតូែរាងកាសរសគ្បី គ្ម្ភប់គ្របពីសលី ាំណាក្សសៅសលីបនាេះឡាមរាល់

សពល សងែតភារ ាំណាក្សក្សនុងសគ្បីមីគ្កូ្សទ េ។៍ វាជួយទប់លាំនឹង និងពគ្ងីក្សភាពែា ់រប ់ភារ ាំណាក្ស។ 
សៅក្សនុងទីពិសោធជីវវទិា។ បនាេះក្សញ្េ ក់្សស ដីងសគ្បី គ្ម្ភប់ការ សងែតសកា ិកា តា សកា ិការុក្សខជាតិ គ្បូទី ទឹក្ស
ោប និងទគ្មង់ តូម៉្ភតរុក្សខជាតិ។  

ក. ស្បរភទ 
បនាេះក្សញ្េ ក់្សស ដីង ឬឡាណមលម្ភនពីរគ្បសភទរឺ គ្បសភទក្សញ្េ ក់្សគ្ជុង (កាសរ ឬែតុសកាែ) និងគ្បសភទ

ក្សញ្េ ក់្សមូល (រូប2.76)។ សបីសទេះបីជាគ្បសភទក្សញ្េ ក់្សគ្ជុងឬមូលក៏្សសដាយ ក៏្សរសបៀបសគ្បីគ្ា ់រប ់វាម្ភន       
លក្សខែៈែូែោន ។  
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រូប 2. 76 គ្បសភទបនាេះក្សញ្េ ក់្សស ដីង 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
▪ ជូត ម្ភែ តបនាេះឡាម និងឡាណមលឱយានោែ ត 
▪ យក្ស ាំណាក់្សដាក់្សសៅសលីបនាេះឡាមឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
▪ គ្របឡាណមលថ្មមក្សនុងទសគ្មតមុាំ៤៥ែឺសគ្ក្សជាមួយបន្ទា េះឡាម101។ែាំសពាេះពិសោធខលេះណែលគ្តូវសគ្បី
ែាំែក់្សទឹក្សសលី ាំណាក្សគ្តូវ សងែតមិនឱយម្ភនពពុេះខយល់។ 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
ការលាង ម្ភែ តបនាេះឡាម និងឡាណមលរឺជាកិ្សែេការចាំាែ់រប ់អនក្សសធាីពិសោធជាពិស  សលាក្សគ្រូ

អនក្សគ្រូណែលគ្តូវែឹក្សន្ទាំ ិ េសធាីពិសោធ។ ម្ភនវធីិសគ្ែីនក្សនុងកាលាង ម្ភែ ត ណមល និងបនាេះឡាម។  
ខាងសគ្កាមសនេះរឺជាវធីិ៖ 

▪ សគ្បីគ្ក្សណា ់ទន់ស ដីង (ម្ភនលក្សខែៈគ្ សែៀងគ្ក្សដា ន ប) បន្ទា ប់មក្សាញ់សលីគ្ក្សណាត់ឱយ 
ស ីមលមម។ 

▪ យក្សគ្ក្សណាត់សៅជូតែុេះស ងីៗសលីឡាណមលថ្មមៗ  
▪ ជូតពីរឬបីែងគ្ប ិនសបី សងែតស ញីថាឡាណមលមិនទន់ោែ តានលែ 
▪ បន្ទា ប់ពីជូ ម្ភែ តរែួ យក្សឡាណមលសៅដាក់្សក្សនុងគ្បអប់ឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
▪ រក្សាទុក្សគ្បអប់ឡាណមលសៅណក្សបរទីតាាំសធាីពិសោធ និងោម ន ាំសែីម 

ឃ. ប្មុង្បយ័តន 
▪ ឡាណមលជាបនាេះក្សញ្េ ក់្សស ដីណា ់  ូមម្ភនបគ្មុងគ្បយត័នខព ់ក្សនុងសពលសគ្បីគ្ា ់ 
▪ ហាមទុក្សដាក់្សឡាណមលទាំងស ីមសគ្ពាេះអាែន្ទាំឱយស ងីផេតិ 

▪ ក្សនុងក្សរែីម្ភនការណបក្សាក់្ស  ូមសា គ្បមូលអាំណបងរប ់វាឱយានោែ ត។ 

 
 

 
101 ណផន ោរតិ ឈូក្ស ណាគ្  ់ និងណម៉ន ភក្សដី ២០២២ ស ៀវសៅណែន្ទាំពិសោធនជីវវទិា គ្ម្ភប់ការសរៀន និងបសគ្ងៀនសៅោលា
មធយម ិក្សាទុតិយភូមិ គ្ក្ស ួងអប់រ ាំយុវជន និងកី្សឡាទាំព័ត៌ទី១៣។ 
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២.២៤ គ្ោេលាងេមាា ត (Brushes) 

គ្ច ់លាង ម្ភែ តបាំពង់ោក្ស លាងបាំពង់ណក្សវ ឬាល  ាិែម្ភនទាំហាំ រូបរាង និងគ្បណវងខុ ៗោន  ផលិត
តាមតគ្មូវការននការសគ្បីគ្ា ់ ។ 

ក. ្បបេទ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 77 គ្បសភទគ្ច ណខេលាង ម្ភែ តបាំពងណ់វង 

  
  

 

 

 

 

 

រូប 2. 78 គ្បសភទគ្ច ខលី 
 ខ. ររបៀបរស្បើ 

 ខ១ គ្បសភទគ្ច ណខេ (រូប 2.78 ) 
 សគ្បី គ្ម្ភប់លាងគ្បសភទបាំពង់ណវងៗសកាង រាងជាអក្សេរU ឬWឬបាំពង់ម្ភនលក្សខែៈជារុ ឺ័រណវង។ 

ខ២ ប្រភេទគ្ច ខលី ( រូប 2.79 ) 
សគ្បីអាគ្ ័យតាមទគ្មង់ណក្សវ ធាំ តូែ ឬែសងែៀតខាល ាំង ែូែជាលាងបាំពង់ោក្ស  ុីឡាាំងគ្កិ្សត ណក្សវណអ ណ ន  
គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 

 សគ្កាយសពល ម្ភែ ត ម្ភា រៈរែួ គ្តូវលាង ម្ភែ តគ្ច ់ឱយអ ់ទឹក្សោប ូ នឹងដាក់្សពយួរហាលឱយាន ៃួត
លែ បន្ទា ប់មក្សយក្សសៅទុក្សដាក់្សតាមក្សណនលងឱយានគ្តឹមគ្តូវ។  
២.២៥ នាឡកិាកំណត់សពល (Stopwatch) 

ន្ទ ិកាក្សាំែត់សពលជាន្ទ ិកាណែលម្ភនប ូតុងចប់សផដីម និងប ូតុងបញ្ឈប់ និងម្ភនប ូតុងក្សាំែត់
យក្ស ូនយ (00:00:00) ណែលជាសពលសវលាចប់សផដីមោជាថ្មី ម្ភនន្ទទីសគ្បី គ្ម្ភប់វា ់សពលសវលា គ្ម្ភប់
 ក្សមមភាពអាីមួយណែលគ្តូវការសពលជាក់្សលាក់្ស (រូប2.80)។ សៅក្សនុងសមសរៀនជីវវទិា ន្ទ ិកាក្សាំែត់សពលគ្តូវ
ានសគ្បីសៅក្សនុងថាន ក់្សសរៀនពិសោធមួយែាំនួនអាំពីែាំសែីរការវា ់អគ្តាែង្វា ក់្សសបេះែូង  ក្សមមភាពកី្សឡា និង
ពិសោធសផេងៗសទៀត។  
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ក. ស្បរភទ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              របូ 2. 79ន្ទ ិកាក្សាំែត់សពល 
ខ. ររបៀបរស្បើ 

1- ែុែប ូតុងរសបៀបបដូរែាំសែីរការ សែីមបកី្សាំែត់យក្សែាំសែីរការវា ់ណវងសពលសវលា 
2- ែុែប ូតុងក្សាំែត់ស ងីវញិសដាយក្សាំែត់សពលសវលាចប់សផដីម 00:00:00 (សម៉្ភងៈន្ទទីៈវនិ្ទទី)  
3- ែុែប ូតុងចប់សផដីមសៅសពលចប់សផដីមសធាី ក្សមមភាព 
4- ែុែប ូតុងបញ្ឈប់សៅសពលែល់សពលក្សាំែត់សធាី ក្សមមភាព 

 អាែែុែប ូតុងក្សាំែត់ស ីងវញិ សែីមបីសធាី ក្សមមភាពបញ្ហា ក់្សសគ្ែីនែងសហីយព័ត៌ម្ភនណែលសធាីរួែបនតបន្ទា ប់
អាែែុែសមីលសែីមបសីផាៀងផ្ទា ត់សពលសវលាសលីក្សទី១ ទី២ ទី៣… សដាយគ្ោន់ណតែុែប ូតុងសមីលគ្បវតតិស ងីវញិ។ 

 
 
 

 
គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ មិនគ្តូវឱយន្ទ កិាប៉េះទឹក្សសទសលីក្សណលងណតគ្បសភទន្ទ កិាណែលធាន្ទថាមិនគ្ជាបទឹក្ស
ែូល (Waterproof)។ 

▪ គ្តូវពយួរណខេន្ទ កិានឹងក្សនែ ឬពាក់្សសៅនឹងក្ស សែៀ វាងការគ្ជុេះធាល ក់្សសដាយនែែនយណែលសធាីឱយវា
ង្វយខូែ ឬែាំសែីរការខុ គ្បគ្ក្សតី។ 

▪ ន្ទ កិាគ្បសភទសនេះភារសគ្ែីនមិនម្ភនប ូតុងបិទ (Switch off) សន្ទេះសទែូសែនេះសគ្កាយសពលសគ្បីរែួ
អាែែុែប ូតុងបដូរ (mode switch)សៅជាន្ទ កិា គ្ម្ភប់សមីលសម៉្ភងធមមតាាន។  

▪ គ្តូវជូត ម្ភែ តសគ្កាយសពលសគ្បីរែួ និងទុក្សដាក់្សសៅក្សណនលង ៃួត និងមិនសៅដ សពក្ស។ 
 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសគ្បីគ្ា ់ន្ទ ិកាក្សាំែត់សពល។ 
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២.២៦ គ្កដ្ឋេអ់ាលយុមីញ ូម (Aluminum Foil) 

គ្ក្សដា ់អាលុយមីញូ៉មម្ភនពែ៌គ្ាក់្ស ស ដីងង្វយរណហក្ស ម្ភនលក់្សសៅគ្រប់ទីផារណែលសយងីណតងសៅ
ថាគ្ក្សដា ់ែុតម្ភន់ ឬគ្ក្សដាក់្សខេប់អាហារ គ្ម្ភប់ែមែិន។ សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធជីវវទិាគ្ក្សដា អាលុយមីញូ៉ម
គ្តូវានសគ្បី គ្ម្ភប់ ក្សមមភាពពិសោធអាំពីអតត ញ្ហញ ែអាមីែុងក្សនុង លឹក្សរុក្សខជាតិែាំសែីការបែដុ េះជាលិកា   
រុក្សខជាតិ និងពិសោធសផេងៗសទៀត។  
 ក. ស្បរភទ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូប 2. 80 គ្ក្សដា អាលុមីញូ៉ម 
ខ. ររបៀបរស្បើ 
គ្ក្សដា អាលុយមីញូ៉មអាែសគ្បីានសគ្ែីនយ៉ងសៅក្សនុងទីពិសោធ អាគ្ ័យតាមតគ្មូវការ៖ 

1- សគ្បីរុ ាំគ្រប់ឧបក្សរែ៍ណែលគ្តូវគ្របឱយានជិតលែ គ្ម្ភប់ដាក់្សែូលម៉្ភ ុីនស តរលី ឬឆ្ន ាំងែាំហុយ
 ម្ភល ប់សមសរារ។ 

2- សគ្បីគ្របោរធាតុណែលរក្សា ឬបែដុ េះក្សនុងណក្សវ ឬបាំពង់ោក្សជាសែីម 

3- សគ្បីជាទគ្មោរធាតុ គ្ម្ភប់ែុត ឬ មៃួត 

4- សគ្បី គ្ម្ភប់កាត់បិទសលីណផនក្សណាមួយណែលមិនគ្តូវការឱយពនលឺឆ្លងកាត់ ឧទហរែ៍គ្របសលីណផនក្ស
ខលេះនន លឹក្សរុក្សខជាតិក្សនុងែាំសែីរ មី ាំសយរ។ 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ សគ្កាយសពលកាត់សគ្បីគ្ា ់ គ្តូវរុ ាំគ្ក្សដា ណែលសៅ ល់ឱយានសរៀបរយទុក្សដាក់្សែូលសៅក្សនុង
គ្បអប់វញិ 

▪ គ្ក្សដា ណែលសគ្បីរែួ អាែទុក្សសគ្បីគ្ា ់សពលសគ្កាយានសទៀត សដាយពន្ទល និងពគ្ង្វបវាថ្នមៗជូត 
ឱយោែ ត និងទុក្សឱយ ៃួតលែសទីបអាែយក្សដាក់្សែូលគ្បអប់ាន។ 

▪ សបីវាសខាែ ឬរណហក្សមិនអាែសគ្បីបនតសទៀតអាែសចលាន 

២.២៧ បំពង់ាា េទចិរងឹ (Hard Plastic Tube) 

បាំពង់ជ័រាល  ាិក្សរងឹ ជាបាំពង់គ្បសហាងែុង-សែីម ម្ភនណវង ម្ភនខលី និងទាំហាំមុខកាត់បាំពង់សផេងៗោន ។ 
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ក. ្បបេទ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             រូប 2. 81 បាំពងា់ល  ាិែរងឹ 
 ខ. ររបៀបរស្បើ 
បាំពង់ជ័រាល  ាិែរងឹសគ្បីានសគ្ែីនោា នភាពែូែជា៖ 

▪ ភាា ប់ជាមួយបាំពង់រាងអក្សេរU ឬW  
▪ សធាីជាបាំពង់បងាូរឧ ម័ន ឬបសនារោរធាតុរាវ 
▪ ភាា ប់ជាមួយទុសយណខេាល  ាិែ 

▪ និងសគ្បី គ្ម្ភប់តគ្មូវការសផេងៗសទៀត 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
គ្តូវលាងសដាយសគ្បីគ្បដាប់លាង ម្ភែ តណែលសធាីពីសអបុ៉ង ឬគ្ក្សណាត់ទន់ឱយានគ្តឹមគ្តូវសបីសគ្បីគ្ច 

លាង ូមកុ្សាំសគ្បីគ្ច សធាីពី ន នី ុងរងឹសគ្ពាេះអាែឆ្ែូត និងសធាីឱយ ឹក្ស ឬខូែបាំពង់ាល  ាិែ។ 

▪ សគ្កាយលាង ម្ភែ តគ្តូវដាក់្សបញ្ឈរសលីសជីងទគ្មបាំពង់ោក្សឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
▪ សពល ៃួតគ្តូវគ្បមូលទុក្សដាក់្សក្សនុងគ្បអប់ឱយានគ្តឹមគ្តូវសែីមបកុី្សាំឱយធូលីែូល។ 

២.២៨ បំពង់ោក (Test Tube)  
បាំពង់ោក្សជាបាំពង់ណក្សវឬាល  ាិែរាងែូែគ្ម្ភមនែ ម្ភនណផនក្សម្ភខ ងជាាតសកាង ឬរាបស មី ម្ភខ ងសទៀតជាម្ភត់ 

និងម្ភនគ្បណវង និងមុខកាត់សគ្ែីនខាន ត ម្ភនន្ទទីផាុក្សោរធាតុរាវក្សនុងបរមិ្ភែតិែតួែ។ បាំពង់ោក្សខលេះម្ភនគ្កិ្សត
បង្វា ញពីែាំែុេះោរធាតុរាវណែលអាែផាុក្សាន(រូប2.83)។  

ក. ស្បរភទ 
បាំពង់ោក្សម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទែូែជាបាំពង់ោក្សបល ាិែ បាំពង់ោក្សណក្សវ បាំពង់ោក្សសលាហៈ និងបាំពង់

ោក្សស រ៉ាមិុែ102។ សៅក្សនុងទីពិសោធឬបនាប់ពិសោធម្ភនណតបាំពង់ោក្សាល  ាិែ និងបាំពង់ោក្សណក្សវណតបុ៉សណាណ េះ
ណែលម្ភនការសគ្បីគ្ា ់សគ្ែីនជាងសរ។  ិត ស ង ២០១២ ានសៅសឈ្លម េះបាំពង់ោក្សណក្សវថាបាំពង់ោក្ស 
PYREX  ាំោល់ សដាយម្ភនអក្សេរ PYREX សៅសលីបាំពង់ោក្ស103។ បាំង់ោក្សខុ ោន សៅសលី ណាឋ នាត 
និងតនមលគ្កិ្សតរប ់វា (រូប2.83)។  

 
102 https://www.globalspec.com/learnmore/labware_scientific_instruments/clinical_research_labware/test_tubes.  
103  ិត ស ង ២០១២  ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំទាំព័រទី៣។ 

https://www.globalspec.com/learnmore/labware_scientific_instruments/clinical_research_labware/test_tubes
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           រូប 2. 82 គ្បសភទសផេងៗននបាំពងោ់ក្ស (ក្ស) បាំពងោ់ក្សធមមតាាតសកាង (ខ) 
         បាំពងោ់ក្សធមមតាាតរាបស មី និង(រ) បាំពងោ់ក្សម្ភនគ្កិ្សត 

 ខ. ររបៀបរស្បើ 
ជាទូសៅបាំពង់ោក្សម្ភនន្ទទីដាក់្សោរធាតុរាវក្សនុងបរមិ្ភែតិែតួែណែលសគ្បីក្សនុងការពិសោធសផេងៗ

សែីមបកីារពារ ការរងគ្បតិក្សមមននោរធាតុរីមី ការឆ្លងសមសរារពីក្សនុងមជឈដាឋ ន ផតល់ ុវតាិភាព និងការពារពីោរ
ធាតុណែលសគ្បីក្សនុងទីពិសោធ។ រាល់ការសគ្បីគ្ា ់បាំពង់ោក្សគ្តូវម្ភនសជីងទគ្មទប់លាំនឹង សបីសទេះជាបាំពង់ោក្ស
សន្ទេះម្ភនាតរាបស មីក៏្សសដាយសគ្ពាេះទគ្មង់ និងក្សមព ់រប ់វាង្វយនឹងែួលរលាំ។ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូប 2. 83 បាំពងោក្ស និងសជីងទគ្ម 

ខ១. រសបៀសគ្បីបាំពង់ោក្សគ្បសភទណក្សវ  
បាំពង់ោក្សគ្បសភទណក្សវសគ្បី គ្ម្ភប់ផាុក្សោរធាតុឬសធាីជាមជឈដាឋ នបែដុ េះ ឬ គ្ម្ភប់លាយ ូលុយ យុង

ក្សនុងបរមិ្ភែតិែតួែសហយីមិនម្ភនគ្បតិក្សមមបសញ្េញក្សសតដ ខាល ាំង។  
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➢ បគ្មងុគ្បយត័ន ការសគ្បីបាំពង់ោក្សណក្សវណែលោម នគ្កិ្សត 
▪ មិនគ្តូវសគ្បីជាមួយ ីតុែា ភាពសៅដ  ឬោរធាតុម្ភនគ្បតិក្សមមបសញ្េញក្សសតដ  សគ្ពាេះវា
ង្វយផាុេះណបក្ស។ 

▪ មិនគ្តូវសគ្បីជាមួយ ីតុែា ភាពទបសពក្ស សគ្ពាេះង្វយសគ្បេះ 
▪ គ្តូវកាន់ និងទុក្សដាក់្សថ្នមៗ  
▪ សពលែក្សយក្សមក្សសគ្បីក៏្សគ្តូវពិនិតយឱយានែា ់មុនចប់កាន់បាំពង់ោក្ស។ 

ខ២. រសបៀបសគ្បីបាំពង់ោក្សគ្បសភទាល  ាិក្ស  
សគ្បី គ្ម្ភប់ផាុក្សោរធាតុ ឬណញក្សលាយក្សនុ ូលុយ យុងសដាយសគ្បីឧបក្សរែ៍ណញក្សលាយ (Centifugue)។ 

  ខ៣. គ្បសភទ Pyrex 
 បាំពង់ោក្ស Pyrex សគ្ៅពីម្ភនន្ទទីែូែបាំពង់ោក្សធមមតា វាម្ភនភាពធន់នឹងក្សសតដ ខព ់ គ្ម្ភប់ដាក់្ស
ោរធាតុែុត ក្សាំសៅែូែជា ែាំពុេះប ុន ិន ែសងែៀងអាល់កុ្សល ឬ ក្សាំសៅម្ភន ីតុែា ភាពក្សាំែត់ែា ់លា ់។  

ខ៤. បាំពង់ោក្ស Pyrex Borosilicat 

 បាំពង់ោក្ស Pyrex Borosilicate ក៏្សមិនខុ ពីបាំពង់ោក្ស Pyrex ខាងសលីណែរណតធន់និង ីតុែា ភាព
រហូតែល់ សៅ 500oC សហយីម្ភនក្សគ្ម្ភ ់ណក្សវគ្កា ់ជាង អាែការពារោរធាតុគ្បតិក្សមមន្ទន្ទពីមជឈដាឋ នជុាំវញិ
(រូប2.86)។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 រូប 2. 84បាំពងោ់ក្ស Pyrex Borosilicat 

គ. ស្ម្ុងស្បយត័ន 
បាំពង់ោក្ស Pyrex និង Pyrex Borosilicate នឹងផាុេះណបក្ស 

▪ សពលដាក់្សបាំពង់ោក្សផ្ទា ល់សៅនឹងឧបក្សរែ៍សៅដ  សហយីក្សសតដ ននឧបក្សរែ៍សែេះណតស ងីក្សសតដ ឥត
ក្សាំែត់។ 

▪ សពលបាំពង់ោក្សស ងីសៅដ  និងែុេះគ្តជាក់្សយ៉ងឆ្ប់រហ័ សន្ទេះណផនក្សសផេងៗននណក្សវរកី្ស និងរមួសលឿន
ខុ គ្បគ្ក្សតីណែលបណាត លឱយរែន្ទ មព័នធននទគ្មង់មូ៉សលរុលរប ់ណក្សវមិនអាែគ្ត ប់មក្សទគ្មង់
សែីមាន។ 
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ឃ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ គ្តូវលាងនឹងគ្បដាប់លាង ម្ភែ តបាំពង់ោក្សឱយានគ្តឹមគ្តូវសគ្កាយសពលសគ្បីគ្ា ់រែួ។  
▪ ោរធាតុមួយែាំនួនណែលដាក់្សែូលសៅក្សនុងបាំពង់ោក្សគ្តូវការលាង ម្ភែ តសដាយោរធាតុលាង
ជគ្មេះខុ ោន សៅតាមគ្បសភទោរធាតុរីមីសន្ទេះ។ 

▪ សគ្កាយលាង ម្ភែ តរែួគ្តូវដាក់្សបញ្ឈរផ្ទែ ប់សលីសជីងទគ្មឱយានគ្តឹមគ្តូវ  
▪ សពល ៃួត គ្តូវគ្បមូលទុក្សដាក់្សក្សនុងគ្បអប់ឱយានគ្តឹមគ្តូវសែីមបកុី្សាំឱយធូលីែូល  

២.២៩ ជញ្ជងីែាឹងោរធាតុរីមី (Analytical Balance) 

សោលបាំែងននការសគ្បីគ្ា ់ជញ្ា ីគ្បសភទសនេះរីការថ្លឹងោរធាតុរីមីសម៉ៅ ឬសម៉ៅក្សនុងបិរមិ្ភែតិែ
សហីយកាត់បនាយ ក្សគ្មិតលសមែៀងានខព ់។ ជាទូសៅជញ្ា ីងសនេះសគ្បីថាមពលអរគី នី និងម្ភនរាាំងជុាំវញិ  
(រូប2.87)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       រូប 2. 85 ជញ្ា ីងថ្លឹងោរធាតុរីមី 104 
 ក. ស្បរភទ 
ជញ្ា ីងថ្លឹងោរធាតុរីមីម្ភនពីរគ្បសភទរឺជញ្ា ីងម្ភនថា មួយ និងជញ្ា ីងម្ភនថា ពីរ។ បុ៉ណនតជាទូសៅ

សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធរប ់វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ និងសៅតាមវទិាល័យធនធានសរសគ្បីណតជញ្េ ីងថា មួយណតបុ៉សណាណ េះ។  
 ខ. ររបៀបរស្បើស្ារ ់

▪ សដាតឌុ្យសភលីងសៅក្សនុងរនធន្រហាសីភលីង (ែាំសពាេះជញ្ា ីងណែលសគ្បីែរនតអរគី នី) 

▪ ែុែប ូតុងបិទ/សបីក្ស 

▪ សបីក្សទា ក្សញ្េ ក់្ស 

▪ យក្សគ្ក្សដា ដាក់្សពិសលីថា ជញ្ា ីង 

▪ ែុែប ូតុង “Tare” ឬ”Zero” (រូប2.88) សែីមបផី្ទត់ទមៃន់គ្ក្សដា  និងសធាីឱយសអគ្ក្សង់ជញ្ា ីងម្ភន
តនមល ូនយ។ 

▪ ដាក់្សោរធាតុរីមីែូលសលីថា សែីមបថី្លឹងនូវែាំនួនណែលសយងីែង់ានសដាយសគ្បីោល បគ្ពាជ័រ 

 
104 https://microbenotes.com/analytical-balance-principle-parts-types-examples/.  

https://microbenotes.com/analytical-balance-principle-parts-types-examples/
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ឬោល ប គ្ពាកាសហា។ 

▪ ក្សត់គ្តាទិននន័យ (តនមលសលខទមៃន់ោរធាតុរីមីសៅសលីសអគ្ក្សង់រប ់ជញ្ា ីង) 

▪ ែុែប ូតុង “Tare” ឬ“Zero” មដងសទៀតគ្ប ិនសបីគ្តូវថ្លឹងបនត 
▪ ែុែប ូតុងបិទ/សបីក្សបន្ទា ប់ពីសគ្បីរែួ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 86មុខង្វរសផេងៗននការសគ្បីគ្ា ់រប ់ជញ្ា ីថ្លឹងោរធាតុរីមី 

 
 
 
 
 
 
 
 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ គ្តូវជូត ម្ភែ តជញ្ា ីងឱយានោែ តសដាយសគ្បី ាំ ីជាមួយ ូលុយ យុង
អាស តូន៤០% និងអាល់កុ្សល៦០%។  

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សជញ្ា ីងសៅក្សនុងទូគ្  េះលែពីឧបក្សរែ៍ែនទ និងគ្របគ្ក្សណាត់ឬថ្ង់ឱយានជិតលែ
សែៀ វាងធូលីែូលក្សនុងជញ្ា ីង105។ 

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន106 
▪ គ្តូវអានពីរសបៀបសគ្បីគ្ា ់ជញ្ា ីញឱយានគ្តឹមគ្តូវមុនសពលសគ្បី។ 

▪ ជញ្ា ីងសនេះសគ្បី គ្ម្ភប់ណតថ្លឹងោរធាតុរីមីណតបុ៉សណាណ េះ។ 

▪ មិនគ្តូវយក្សវតាុសផេងជាពិស  វតាុរងឹសៅទុក្សសចលសៅសលីថា ជញ្ា ីងជាដាែ់ខាត។ 

 
105  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបក្សរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តទាំព័រ៣៤។ 
106  ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបក្សរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តទាំព័រ៣៤។ 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសគ្បីគ្ា ់ន្ទ ិកាក្សាំែត់សពល 
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▪ មិនគ្តូវថ្លឹងវតាុណែលធៃន់សលី ពី មាភាពរប ់ជញ្ា ីង 

▪ មិនគ្តូវរ ាំកិ្សល ឬសលីក្សជញ្ា ីងញឹក្សញាប់ន្ទាំឱយាត់បង់ ុគ្កិ្សតភាពរប ់ជញ្ា ីង។  
▪ សបីក្សនុងក្សរែីផ្ទល  ់បដូរជញ្ា ីង គ្តូវទុក្សវាឱយសៅនឹងមួយក្សណនលងរយសពល១៥ន្ទទី ិនមុនចប់សផដីម
ថ្លឹង។ 

២.៣០ ផ្ម គ្តសកៀប (Calipers) 

ណម៉គ្តសក្សៀបរឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទណែលគ្តូវានសរសគ្បី គ្ម្ភប់វា ់គ្បណវងខលីៗសដាយពុាំចាំាែ់សគ្បី
ណម៉គ្តរ ៉ូត ឬណម៉គ្តណខេ។ ណម៉គ្តសក្សៀបម្ភន មតាភាពអាែវា ់ានសលីគ្បណវងតូែបាំផុតណែលណម៉រ ៉ូត ឬណម៉គ្តណខេមិន
អាែវា ់ាន។ ឧទហរែ៍មីគ្កូ្សណម៉គ្តសក្សៀបអាែវា ់ានតូែបាំផុតរហូតែល់ខាន តមួយមីគ្កូ្សណម៉គ្ត(1um)។ សរ
សគ្បីគ្ា ់ណម៉គ្តសក្សៀប សៅក្សនុងសរាងជាង សរាងឧ ាហក្សមម សរាងែគ្ក្ស និងគ្ោវគ្ជាវ បនាប់ពិសោធជាសែីម។ ក្សនុង
បនាប់ពិសោធជីវវទិាណម៉គ្តសក្សៀបសគ្បី គ្ម្ភប់ការវា ់ណវងសលីការលូតលា ់រប ់រុក្សខជាតិ ( លឹក្ស និងសែីម)។  

ក. ស្បរភទ 
ណផែក្សសលតីគ្មូវការនិងមុខង្វរននការសគ្បីគ្ា ់ណម៉គ្តសក្សៀបគ្តូវានណែក្សសែញជា៨គ្បសភទែូែខាង

សគ្កាម107 (រូប2.89)៖  
(1) ណម៉គ្តសក្សៀបឌី្ជីថ្ល (digital caliper) 

(2) ណម៉គ្តសក្សៀបគ្កិ្សត (vernier caliper) 

(3) ណម៉គ្តសក្សៀបសា៉ល (dial caliper) 

(4) ណម៉គ្តសក្សៀប Inside (inside caliper) 

(5) ណម៉គ្តសក្សៀប Outside (outside caliper) 

(6) ណម៉គ្តសក្សៀប Oddleg (oddleg caliper) 

(7) ណម៉គ្តសក្សៀប Divider (divider caliper) 

(8) មីគ្កូ្សណម៉គ្តសក្សៀប (micrometer caliper) 

សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធជីវវទិារប ់វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ និងបនាប់ពិសោធននវទិាល័យធនធានន្ទន្ទ
ម្ភនណម៉គ្តសក្សៀប ណតបីគ្បសភទបុ៉សណាណ េះណែលគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ចាំាែ់ និងញឹក្សញាប់ជាងសរ។ ណម៉គ្តសក្សៀបទាំងបី
គ្បសភទសន្ទេះរឺណម៉គ្ត សក្សៀបគ្កិ្សត (Vernier Caliper) ណម៉គ្តសក្សៀបឌី្ជីថ្ល (Digital Caliper) និងមីគ្កូ្សណម៉គ្ត
សក្សៀប (Micrometer Caliper)។ សៅក្សនុងែាំសណាមណម៉គ្តសក្សៀបទាំងបីគ្បសភទសនេះម្ភនណតណម៉គ្តសក្សៀបឌី្ជីថ្ល
បុ៉សណាណ េះណែលម្ភនសគ្បីសៅតាមបនាប់ពិសោធជីវវទិា។ ែូសែនេះក្សនុងឯក្សោសនេះសយងី ូមសលីក្សយក្សណតណម៉គ្តសក្សៀប
បីគ្បសភទសនេះបុ៉សណាណ េះមក្សសធាីការ ិក្សាលមែិត។ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
107 https://www.higherprecision.com/blog/different-types-of-calipers-available.  

https://www.higherprecision.com/blog/different-types-of-calipers-available
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រូប 2. 87 គ្បសភទសផេងៗននណម៉គ្តសក្សៀប 

ក្ស១. ណម៉គ្តសក្សៀបគ្កិ្សត (Vernier Caliper) 
ណម៉គ្តសក្សៀបធមមតាម្ភនទគ្មង់គ្បហាក់្សគ្បណហលោន ជាមួយណម៉គ្តសក្សៀបឌី្ជីថ្លណែរ បុ៉ណនតវាោម នតនមលសលខ

ជាឌី្ជីថ្ល សទសហតុែូសែនេះតនមលសលខរប ់វាក៏្សមិន ូវ ុគ្កិ្សត ឬជាក់្សលាក់្សែូែណម៉គ្តសក្សៀបឌី្ជីថ្លណែរ (រូប2.90)។ 
ណម៉គ្តសក្សៀប សនេះម្ភនពហុមុខង្វរវា ់ែាំនួនបីវា ់គ្បណវងខាងក្សនុង វា ់គ្បណវងខាងសគ្ៅ និងវា ់ជសគ្តសហីយ
ម្ភនខាន តែាំនួនពីររឺខាន តអីុញ (inch) និងខាន ត ង់ទីសម៉គ្ត (cm)។  
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             រូប 2. 88 ណផនក្សសផេងៗននណម៉គ្តសក្សៀបគ្កិ្សត 

មុខង្វរណផនក្សនីមួយៗរប ់សម៉គ្តសក្សៀបគ្កិ្សត 
▪ សធមញ គ្ម្ភប់វា ់ខាងក្សនុង៖ សគ្បី គ្ម្ភប់វា ់គ្បណវង និងមុខកាត់ណផនក្សខាងក្សនុង 
▪ សធមញ គ្ម្ភប់វា ់ខាងសគ្ៅ៖ សគ្បី គ្ម្ភប់វា ់គ្បណវង និងមុខកាត់ណផនក្សខាងសគ្ៅ 
▪ ែង គ្ម្ភប់វា ់ជសគ្ត៖ សគ្បី គ្ម្ភប់វា ់ក្សមព ់ជសគ្តែងែូរ ឬរន្ទល ក់្ស 
▪ វ ីមូល ម្ភល ប់៖ សគ្បី គ្ម្ភប់មួលរតឹសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលកុ្សាំឱយបាំលា ់ទីសៅសពលសធាីការអានតនមលខាន ត 
▪ ែុាំរុញ ឬក្សាលរុយ៖ សគ្បី គ្ម្ភប់រុញឬទញគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលឱយបាំលា ់ទីសៅសពលសធាីការវា ់ខាន ត 
▪ ម្ភគ្តដាធ នសក្សៀប ឬគ្កិ្សតរ ាំកិ្សល៖ សគ្បី គ្ម្ភប់ក្សាំែត់តនមលសលខណែលសៅខាងសគ្កាយសក្សបៀ  ឬ
ែាំនួនទ េភារ។ 

▪ ម្ភគ្តដាឋ នែមបង ឬគ្កិ្សតសោល៖ សគ្បី គ្ម្ភប់ក្សាំែត់តនមលសលខសោល ឬែាំនួនរត់។ 
រសបៀបវា ់សដាយសគ្បីណម៉គ្តសក្សៀបគ្កិ្សត 
រសបៀបវា ់វជិាម្ភគ្តសគ្ៅ 

▪ ដាក់្សវតាុណែលគ្តូវវា ់ឱយសៅនឹងមួយក្សណនលង 
▪ ទញសធមញណម៉តសក្សៀប (សធមញខាងសគ្កាម) ឱយានធាំជាងវតាុបនតិែ សហីយយក្សសៅ  ក្សែូលវតាុ 
(សធមញណម៉គ្តសៅខាងសគ្ៅវតាុ) 

▪ សគ្បីសមនែរុញែុាំរុញវ ីរ ាំកិ្សល សែីមបឱីយសធមញ គ្ម្ភប់សក្សៀបវតាុឱយតឹងឬណែនលែ 
▪ គ្តូវដាក់្សសធមញណម៉គ្តសក្សៀបឱយណក្សងនឹងវតាុ ឬែុាំឱយានគ្តឹមគ្តូវ (រូប2.91) 
▪ បន្ទា ប់មក្សអានតនមលឱយានគ្តឹមគ្តូវ និងែា ់លា ់ 
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            រូប 2. 89 រសបៀបវា ់វជិាម្ភគ្តខាងសគ្ៅ 

រសបៀបវា ់វជិាម្ភគ្តខាងក្សនុង 
▪   ក្សសធមញ គ្ម្ភប់វា ់ខាងក្សនុងរប ់ណម៉គ្តសក្សៀប (សធមញខាងសលី) ែូលក្សនុងែសន្ទល េះឬគ្បសហាង
ខាង ក្សនុងននវតាុណែលគ្តូវវា ់ (រូប2.92)។ 

▪ សហយីយក្សសមនែទញែាំរុញរប ់ណម៉គ្តសក្សៀបឱយអឹបបាំផុតណែលអាែសធាីសៅាន 
▪ រែួអានតនមលឱយានគ្តឹមគ្តូវ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 90 រសបៀបវា ់វជិាម្ភគ្តខាងក្សនុ ង 

 រសបៀបវា ់វជិាម្ភគ្តជសគ្ត 
▪ សគ្បីសមនែទញែុាំរុញសែីមបឱីយែង គ្ម្ភប់វា ់ជសគ្តរប ់សម៉គ្តសក្សៀបសលៀនសែញ 
▪   ក្សែងវា ់ជសគ្តែូលសៅក្សនុងគ្បសហាងណែលគ្តូវវា ់ (រូប2.93) 
▪ អានតនមលឱយានគ្តឹមគ្តូវ 
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   រូប 2. 91 រសបៀបវា ់វជិាម្ភគ្តជសគ្ត 

រសបៀបអានរាំនូ គ្កិ្សតរប ់ណម៉គ្តសក្សៀបគ្កិ្សត 
▪ អានតនមលសៅសលីគ្កិ្សតសោល(ជាែាំនួនរត់) សដាយរាប់ែាំនួនគ្បសឡាេះគ្កិ្សតពីរាំនូ  ូនយសៅសលី
គ្កិ្សតសោលរហូតែល់រាំនូ (សៅសលីគ្កិ្សតសោល)ណែលែងែុលសដាយរាំនូ  ូនយសៅសលីគ្កិ្សត    
រ ាំកិ្សល។ មួយគ្បសឡាេះគ្កិ្សតស មី 1 𝑚𝑚 (១មីលីណម៉គ្ត)។  

▪ អានតនមលសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលតនមលសលខសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលជាែាំនួនទ េភារ(សលខសគ្កាយ
សក្សបៀ )។ អានតនមលសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលសដាយរាប់ពីរាំនូ  ូនយរហូតែល់រាំនូ គ្កិ្សតណែលគ្តួត
 ុីោន បាំផុតជាមួយរាំនូ គ្កិ្សតសៅសលីគ្កិ្សតសោល។ បន្ទា ប់មក្សយក្សែាំនួនគ្បសឡាេះគ្កិ្សតណែល
អានានសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលរុែនឹងក្សគ្មិតសលែៀង (អាែ 0.02 និង 0.05 )។  

▪ ែាំសពាេះរូបទី២តនមលអានសៅសលីគ្កិ្សតសោលរឺ 1 𝑚𝑚។ ែាំនួនគ្បសឡាេះគ្កិ្សតសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលរឺ
30គ្បសឡាេះ ែូសែនេះតនមលអានសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលរឺ 30 × 0.02 𝑚𝑚 = 0.6 𝑚𝑚 ។  

▪ ែូែសនេះតនមលណែលវា ់ានរឺ 1 𝑚𝑚 + (30 × 0.02 𝑚𝑚) = 1.6 𝑚𝑚 
 

 
 
 
 

           រូប 2. 92 ណម៉គ្តសក្សៀបណែលក្សគ្មិតសលែៀង 0.02 mm 

▪ ែាំសពាេះរូបទី៣តនមលអានសៅសលីគ្កិ្សតសោលរឺ19 𝑚𝑚។ សហីយែាំនួនគ្បសឡាេះគ្កិ្សតសៅសលីគ្កិ្សត
រ ាំកិ្សល ម្ភន9គ្បសឡាេះគ្កិ្សត សន្ទេះតនមលអានសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលរឺ 9 × 0.05 𝑚𝑚 = 0.45 𝑚𝑚។ 

▪ ែូែសនេះតនមលណែលវា ់ានរឺ 19 𝑚𝑚 + (9 × 0.05 𝑚𝑚) = 19.45 𝑚𝑚។ 
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           រូប 2. 93 ណម៉គ្តសក្សៀបណែលក្សគ្មិតសលែៀង 0.02 mm 

ខ. បស្ម្ុងបស្បយត័ន 
▪ មុនសពលសគ្បីគ្ា ់ណម៉គ្តសក្សៀបគ្តូវជូតជាមួយគ្ក្សណាត់ទន់ៗសហយីោែ ត 
▪ គ្តួតពិនិតយភាព ុគ្កិ្សតរប ់ណម៉គ្តសក្សៀប 
▪ ធូលីណែលជាប់សៅសលីម្ភត់ណម៉គ្តសក្សៀប ណែលអាែឱយសយងីអានតនមលលសមែៀង(ខុ )គ្បណហលពី 

0.003សៅ0.005 mm។ 
▪ ជូតធូលីនិងសគ្បងសែញសគ្កាយសពលសគ្បីគ្ា ់ណម៉គ្តសក្សៀប បន្ទា ប់មក្សដាក់្សវាែូលក្សនុងគ្បអប់ដាក់្ស
ឧបក្សរែ៍ឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 

▪ កុ្សាំយក្សណម៉គ្តសក្សៀបសៅរូ ឬែាំ និងោ ់ស យី 
▪ មិនគ្តូវសធាីឱយណម៉គ្តសក្សៀបធាល ក់្សស យី 
▪ ដាក់្សឧបក្សរែ៍វា ់ឱយម្ភន ណាដ ប់ធាន ប់ 

 

 
 
 

 
 
 
 

              របូ 2. 94 បគ្មងុគ្បយត័នននការវា ់សដាយសគ្បីណម៉គ្តសក្សៀបធមមតា 108 
ក្ស២. មីគ្ក្សណូម៉គ្តសក្សៀប (Micrometer Caliper) 

មីគ្កូ្សណម៉គ្តរឺជាឧបក្សរែ៍រង្វា  ់មួយគ្បសភទណែលម្ភនលក្សខែៈគ្ សែៀងនិងឧបក្សរែ៍រង្វា  ់ែ៏នទសទៀត
ណែររឺសៅគ្តង់ថាការវា ់ (Standard gage) ម្ភនលក្សខែៈសទៀងទត់ជាងឧបក្សរែ៍រង្វា  ់ែ៏នទសហីយណែល
ម្ភនក្សគ្មិតលសមែៀងននការវា ់តូែបាំផុតពី 0.01 mm ឯសណាេះ។ មីគ្កូ្សណម៉គ្តសគ្បីណខេសមេ សែីមបបីសងែីតែលន្ទនន    
រយៈរ ាំកិ្សលក្សនុងបន្ទា ត់ នូល  ាំនុាំណែលគ្តូវសៅនិងរយៈជសគ្តននណខេសមេ សហីយនិងែាំនួនជុាំននការវលិ។ ជាទូសៅ

 
108 https://www.istockphoto.com/photo/vernier-caliper-measurements-on-the-piston-gm522169115-48953214.  

https://www.istockphoto.com/photo/vernier-caliper-measurements-on-the-piston-gm522169115-48953214
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 នូលវា ់គ្តូវានសរភាា ប់សៅនឹងសគ្ោងសហីយការវលិមួយជុាំនន នូលម្ភនរយៈគ្បណវង 0.5mm ែលន្ទសនេះវលិ
យ៉ងសទៀងទត់និងជាក់្សលាក់្សសៅក្សនុង នូល។ ខាន តណែលសៅជុាំវញិសគ្ោមវលិរប ់មីគ្កូ្សណម៉គ្តរឺ1/50 ណែលសនេះជា
តនមលតូែបាំផុត (រូប2.97)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

              របូ 2. 95 ណផនក្សសផេងៗរប ់មីគ្ក្សណូម៉គ្ត គ្ម្ភប់វា ់វជិឍម្ភគ្តខាងសគ្ៅ 
▪  នូលទប់ឬ នូលទទួល(Anvil)រឺជា នូលអែល័តសគ្បី គ្ម្ភប់ទល់នផាម្ភខ ងននែុាំការសៅសពលវា ់។ 
▪  នូលវា ់ (Spindle) ម្ភនតួន្ទទីែល័តសៅមក្សសែីមបទីល់នផាម្ភខ ងននែុាំការសៅសពលវា ់។ 
▪ រនលឹេះទប់ នូលវា ់ (Lock ring)សគ្បី គ្ម្ភប់មួលរតឹ នូលវា ់កុ្សាំឱយម្ភនបាំលា ់ទីសៅសពល
អានខាន ត។ 

▪ សអគ្កូ្ស គ្ម្ភប់រ ាំកិ្សល នូលវា ់ (Spindle nut) 
▪ សអគ្កូ្សនលតគ្មូវ (Adjusting nut) 
▪ ម្ភគ្តដាឋ នគ្កិ្សតសោល (Scale) ម្ភនតួន្ទទី គ្ម្ភប់ក្សាំែត់តនមលសលខណែលសៅខាងមុខសក្សបៀ  
ឬែាំនួនរត់សហយីសៅសលីគ្កិ្សតសោលណែក្សសែញជាពីរណផនក្សរឺណផនក្សណែលក្សាំែត់ែាំនួនរត់រូរ និង
ែាំនួនពាក់្សក្សណាដ លណែលអាែវា ់ានតនមលតូែបាំផុត 0.5 mm និងធាំបាំផុត 25 mm។ 

▪ គ្បសឡាេះគ្កិ្សតតូែៗននគ្កិ្សតរ ាំកិ្សល (Division) 
▪ បាំពង់បងាិលឬម្ភគ្តដាឋ នគ្កិ្សតរ ាំកិ្សល (Thimble) ម្ភនតួន្ទទី គ្ម្ភប់ក្សាំែត់តនមលសលខណែលសៅ 
ខាងសគ្កាយសក្សបៀ  ឬែាំនួនទ ភារសហយីសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលម្ភន50គ្បសឡាេះគ្កិ្សតតូែៗណែលវា 
អាែវា ់ានតូែជាង 0.01 mm និងធាំបាំផុត 0.5 mm សៅសពលសធាីការរងាិលានមួយជុាំ។ 

▪ ែងរងាិលជាំនួយ (Ratchet knob) សគ្បី គ្ម្ភប់បសងែីតែលន្ទបាំលា ់ទីរប ់ នូលវា ់សហយីវា 
ម្ភនតួន្ទទីផ្ទដ ែ់ែលន្ទបាំលា ់ទីរប ់ នូលវា ់សៅសពល នូលវា ់ទល់ជាមួយនិងនផាែុាំការ។ 

មីគ្ក្សណូម៉គ្តសក្សៀបម្ភន៣គ្បសភទ 
(1) មីគ្កូ្សណម៉គ្ត គ្ម្ភប់វា ់វជិាម្ភគ្តខាងសគ្ៅ (Outside Micrometer) រូប 2.98។ 
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(2) មីគ្កូ្សណម៉គ្ត គ្ម្ភប់វា ់វជិាម្ភគ្តខាងក្សនុង (Inside Micrometer) រូប2.99។ 
(3) មីគ្កូ្សណម៉គ្ត គ្ម្ភប់វា ់ជសគ្ត (Depth Micrometer) រូប2.100។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 96 មីគ្ក្សណូម៉គ្ត គ្ម្ភប់វា ់វជិឍម្ភគ្តខាងក្សនុ ង 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 97មីគ្ក្សណូម៉គ្ត គ្ម្ភប់វា ់ជសគ្ត 
មីគ្កូ្សណម៉គ្តម្ភនការក្សាំែត់គ្បណវងវា ់ានរឺសបីធមមតាចប់ពីគ្បណវង25 𝑚𝑚ស ងីសៅ។ សហយីមីគ្កូ្សណម៉គ្ត

ខលេះសទៀតម្ភនគ្បណវងវា ់ណវងណែលអាែវា ់ានរឺគ្បណវងរហូតែល់   500 𝑚𝑚។ ែាំសពាេះមីគ្កូ្សណម៉គ្តវា ់វជិាម្ភគ្ត
ខាងសគ្ៅម្ភនខលេះភាា ប់សដាយខាន ត គ្ម្ភប់នលែាំនុែ ូនយ។ សៅជុាំវញិែងមួលគ្កិ្សតខាន តរឺម្ភន50គ្បសឡាេះស មីៗ
ោន សហយីសៅសលីបាំពងគ្កិ្សតសលខម្ភនរូ បន្ទា ត់គ្តង់បសណាដ យែងមួលណែលសរសៅថាបន្ទា ត់សោលខាន ត។ សៅ
សលីបន្ទា ត់សោលខាន តសនេះម្ភនគ្កិ្សតខាន តណែលម្ភនឯក្សតា 1 𝑚𝑚សហយីសៅខាងសគ្កាមបន្ទា ត់សោលខាន តម្ភនគ្កិ្សតខាន ត
សៅែសន្ទល េះពាក់្សក្សណាដ លននោន មគ្កិ្សតខាន ត ខាងសលីបន្ទា ត់ណែលម្ភនឯក្សតា រឺ0.5 𝑚𝑚 ក្សនុងមួយគ្បសឡាេះ។ 
 មីគ្ក្សណូម៉គ្តសក្សៀបវា ់វជិាម្ភគ្តសគ្ៅ 

មីគ្កូ្សណម៉គ្តវា ់ខាងសគ្ៅ រឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទណែលសគ្បី គ្ម្ភប់សធាីការវា ់អងែត់ផេឹតគ្បណវង ឬទាំហាំ
ខាងសគ្ៅានយ៉ងគ្តឹមគ្តូវនិងជាក់្សលាក់្សបាំផុត។ មីគ្កូ្សណម៉គ្តគ្បសភទសនេះវាអាែសធាីការវា ់ានសៅសលីគ្បណវងសផេង  ៗ
សៅតាមលាំដាប់ថាន ក់្សរប ់វារឺ  0 → 25 𝑚𝑚, 25 → 50 𝑚𝑚, 50 → 75 𝑚𝑚, 75 → 100 𝑚𝑚, 100 →

125 𝑚𝑚, 125 → 150 𝑚𝑚, 150 → 175 𝑚𝑚។ សៅណផនក្សម្ភខ ងននែងរឺម្ភន នូលទប់សហយីសៅសលី នូលវា ់
ខាងក្សនុងម្ភនណខេសមេ ណែលជាគ្បសភទណខេសមេ លត់ វាម្ភនភាពរងឹមិនង្វយ ឹក្សសទសៅែុង នូលវា ់ជានផា ាំសលៀង
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ណែលទមទរភាពោែ តនិងរសលាង ែូសែនេះសៅសពលសធាីការវា ់មិនគ្តូវមួលរតឹតឹងណែនសពក្សសទ។ សហយីែាំសពាេះ
មីគ្កូ្សណម៉គ្ត ណែលអាែវា ់ានធាំជាង 25 𝑚𝑚 ស ងីសៅវាម្ភន នូលតាាំងខាន តរាំរូជាប់មក្សជាមួយណែលអាែវា ់
ខាន តានទាំហាំ 300 𝑚𝑚 សហយីវាម្ភនក្សាលគ្ទន្ទប់ណែលអាែនលតគ្មូវគ្បណវងានសហយីនិងក្សាលគ្ទន្ទប់
ណែលអាែសដាេះែូរាន សនេះសែីមបអីាែពគ្ងីក្សែសន្ទល េះននការវា ់ានរហូតែល់សៅ100 𝑚𝑚។ 

ខ. ររបៀបវារ ់និងអានតថម្លខន តផម្៉ែស្តរកៀប 
ខ១. រសបៀបវា ់ 
សែីមបឱីយការវា ់ទទួលាននូវភាពគ្តឹមគ្តូវសៅតាមតនមលខាន តននែុាំការពិតគ្ាក្សែរឺគ្តូវ ិក្សាពីវធីិវា ់

មីគ្កូ្សណម៉គ្តឱយម្ភនភាពែា ់លា ់សជៀ វាងនូវភាពភ័ែឌ គ្ែលាំសលីការអានខាន ត។ អាគ្ ័យសហតុសនេះសហីយ
សទីបែង់ឱយអនក្សសគ្បីគ្ា ់សែេះពីវធីិក្សនុងការអានសដាយណផែក្សសលីក្សតាត  ាំខាន់ៗ ណែលជាែាំនុែជួយជាំរុញនូវភាព
ង្វយគ្ ួលែូែជា៖ ការអានគ្កិ្សតសោល ការអានគ្កិ្សតរ ាំកិ្សល និងលក្សខែៈននការបងាិលជុាំ។ 
▪ ការអានគ្កិ្សតសោលសៅសលីគ្កិ្សតសោលវាម្ភនតនមលមួយគ្បសលាេះគ្កិ្សតស មី 1  𝑚𝑚 សហយីចប់សផដីមរឺសៅ
តាមគ្បសភទរប ់វារឺចប់ពីរឺ (0 → 25 𝑚𝑚) គ្កិ្សតសោលអាែអានតនមលលែិតតូែបាំផុតរឺ 0.5 𝑚𝑚 
យក្សែាំនុែននការអានរឺ ាិតសៅគ្តង់ម្ភត់ណរមននបាំពង់វលិ។ 

 
 
 
 
 
 
 

     រូប 2. 98 គ្កិ្សតសោលននមីគ្ក្សណូម៉គ្តសក្សៀបវា ់វជិាម្ភគ្តខាងសគ្ៅ 

❖ ការអានគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលបាំពង់វលិសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលម្ភនគ្បសឡាេះគ្កិ្សតតូែៗ50គ្បសឡាេះគ្កិ្សតក្សនុងមួយជុាំ។ 
សដាយ ោរការបងាិលម្ភនភាពពាក់្សព័នធសៅ   និងជាំហានណខេសមេ រប ់ នូលវា ់រឺជាំហាន 𝑃 = 0.5 𝑚𝑚    
ន្ទាំឱយការបងាិលមួយជុាំ រឺម្ភនការបាំលា ់ទីនន នូលវា ់ 0.5 𝑚𝑚។ ែូែសនេះសរានក្សាំែត់មួយ
គ្បសឡាេះគ្កិ្សតស មី 0.5

50
= 0.01 𝑚𝑚 ក្សនុងមួយគ្បសឡាេះ។ 
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   រូប 2. 99 គ្កិ្សតរ ាំកិ្សល ឬបាំពងវ់លិននមីគ្ក្សណូម៉គ្តសក្សៀប 

សែីមបឱីយការវា ់ខាន តទទួលាននូវភាពគ្តឹមគ្តូវនិងជាក់្សលាក់្សសន្ទេះ សយងីគ្តូវនូវសោលការែ៍ែូែខាងសគ្កាម៖ 
• គ្តូវដាក់្សែុាំការ (ែុាំការរឺវតាុណែលគ្តូវវា ់)សលីនផារាបស មីមិនរសងគីសដាយសគ្តៀមលក្សខែៈឱយានគ្តឹមគ្តូវសៅ
សពលវា ់ 

• សគ្បីនែសឆ្ាងកាន់សគ្ោងមីគ្កូ្សណម៉គ្ត សហយីនែោដ ាំមួលែងរងាិលជាំនួយឱយម្ភត់វា ់រប ់មីគ្កូ្សណម៉គ្តរកី្សធាំ 
ជាវជិឍម្ភគ្តែុាំការបនតិែ 

• មួលែងរងាិលជាំនួយឱយ នូលវា ់រប ់មីគ្កូ្សណម៉គ្តលូតសៅប៉េះនិងនផារប ់ែុាំការថ្នមៗរហូតែល់លឺ
 ាំសលងកិ្សក្សៗសទីបឈប់បន្ទា ប់មក្សែក្សនែោដ ាំមក្សមួលវ ីសែីមបមួីលបង្វខ ាំងវញិ គ្ម្ភប់កុ្សាំឱយ នូល
វា ់ឬគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលបាំលា ់ទីសៅសពលអានខាន ត។ 

• សៅសពលសធាីការវា ់ខាន តែុាំការណែលម្ភនែាំនួនសគ្ែីនគ្តូវសគ្បីគ្ា ់សជីងទគ្មមីគ្កូ្សណម៉គ្តសែីមបីកុ្សាំឱយ
ក្សសតដ ឆ្លងពីនែរប ់អនក្សសៅកាន់មីគ្កូ្សណម៉គ្តណែលជាសហតុសធាីឱយម្ភនការណគ្បគ្បួលតនមលខាន ត។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                រូប 2. 100 រសបៀបវា ់ននមីគ្ក្សណូម៉គ្តសក្សៀប 
ខ២. រសបៀបអានតនមលខាន ត 

 សែីមបីឱយការអានខាន តទទួលាននូវភាពគ្តឹមគ្តូវនិងជាក់្សលាក់្សសន្ទេះ សយីងគ្តូវនូវសោលការែ៍        
ែូែខាងសគ្កាម៖ 
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• គ្តូវ មលឹងសមីលខាន តសៅសលីគ្កិ្សតសោល និងគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលសដាយគ្ក្សណ ណភនក្សណក្សងសៅនិងណខេបន្ទា ត់
 ម្ភគ ល់។ 

• ែាំបូងគ្តូវអានខាន តសៅសលីគ្កិ្សតសោល បន្ទា ប់មក្សគ្តូវអានខាន តសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលឬបាំពងវលិ
សដាយ ក្សាំែត់យក្សរាំនូ គ្កិ្សតណែលគ្តួត ុីោន ។ 

• បន្ទា ប់មក្សសទៀតគ្តូវយក្សតនមលណែលអានានសៅសលីគ្កិ្សតសោល មក្សបូក្សជាមួយនិងតនមលខាន ត
ណែលអានខាន តសៅសលីគ្កិ្សតរ ាំកិ្សលបញ្េូ លោន សពលសន្ទេះសយងីនិងានតនមលមួយជាក់្សលាក់្សណែល
សយងីែង់ាន 

• គ្តូវសធាីការវា ់ខាន តសៅសលីែុាំការមួយឱយានសគ្ែីនែង មុននិង សគ្មែែិតតទទួលយក្សវា។ 

ឧទហរែ៍ សយងីសធាីការវា ់ខាន តណែលម្ភនក្សគ្ម្ភ ់១៤.៩៨មម។ សដាយអនុវតតន៍ែូែតាមការសរៀបរាប់ខាងសលី។    
ខាងសគ្កាមសនេះរឺជាវធីិោន្រ តណែលបង្វា ញពីការវា ់ខាន តឱយានគ្តឹមគ្តូវ៖ 

 
 
 
 
 
 
 

   រូប 2. 101 ឧទហរែ៍បង្វា ញពីការអានតនមលណែលវា ់ាន 109 
គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 

▪ គ្តូវទុក្សដាក់្សមីគ្កូ្សណម៉គ្តសលីគ្ក្សណាត់ ឬបនាេះសឈ ី
▪ ទុក្សដាក់្សមីគ្កូ្សណម៉គ្តសៅក្សណនលងសផេងពីឧបក្សរែ៍ែនទហាមដាក់្សលាយ ាំជាមួយោន  
▪ ហាមដាក់្សមីគ្កូ្សណម៉គ្តររសលីោន  
▪ ដាក់្សមីគ្កូ្សណម៉គ្តក្សនុងគ្បអប់រប ់វាឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
បញ្ហា ណែលគ្តូវគ្បុងគ្បយត័នក្សនុងការសគ្បីគ្ា ់មីគ្កូ្សណម៉គ្តរឺគ្តូវអនុវតតែូែខាងសគ្កាម៖ 

▪ មិនគ្តូវទញសែញពីវតាុកិ្សែេការមក្សអានតនមលសន្ទេះសទសគ្ពាេះវាអាែសធាីឱយ ឹក្ស នូលវា ់រប ់     
មីគ្កូ្សណម៉គ្ត 

▪ គ្តូវសគ្បីាតនែសែីមបបីងាិល នូលវា ់ឱយសលៀនសែញានឆ្ប់រហ័  
▪ សគ្ជី សរ ីមីគ្កូ្សណម៉គ្តណែលម្ភនខាន ត មគ្ បជាមួយការង្វរ 
▪ កុ្សាំវា ់វតាុកិ្សែេការណែលក្សាំពុងសៅដ  

 
109 គ្ ន់ នតគ្ ុីម ទូែ ចន់ទុាំ បូ ចន់ថា និងហម ចន់ដា ២០២៣ ការគ្រប់គ្រងពិសោធ និងសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈពិសោធសៅតាម
ោលា មធយម ិក្សាតុតិយភូមិ។ 
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▪ កុ្សាំបសណាដ យឱយមីគ្កូ្សណម៉គ្តគ្បឡាក្ស់រប ់សោម ក្សសគ្ោក្ស 
▪ កុ្សាំសគ្បីមីគ្កូ្សណម៉គ្តក្សនុងការវា ់កិ្សែេការណែលម្ភននផាសគ្រីមសពក្ស 
▪ គ្តូវ ម្ភែ តមីគ្កូ្សណម៉គ្តសគ្កាយសពលសគ្បីគ្ា ់រែួ 
▪ លាបសគ្បងការពារតិែៗសៅសលីមីគ្កូ្សណម៉គ្តសែីមបកុី្សាំឱយសកី្សតណគ្ែេះ 

ក្ស៣. ណម៉គ្តសក្សៀបឌី្ជីថ្ល (Digital Caliper) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             រូប 2. 102 ណផនក្សសផេងៗរប ់ណម៉គ្តសក្សៀបឌី្ជីថ្ល 
២.៣១ ផ្កវផ្ប ផ្េ  Beaker 

 ក. ស្បរភទ 
ជាគ្បសភទណក្សវ ឬណក្សវជ័រថាល  ម្ភនទាំហាំសផេងៗោន រឺ 10ml  25ml  50ml  100ml  250ml  500ml  

1000ml។ ណក្សវណប ណ  ម្ភនពីរគ្បសភទ៖ ណក្សវ PYREX និងមិនណមនជាណក្សវ PYREX។ សរ ម្ភគ ល់ណក្សវទាំងសនេះាន
សដាយពិនិតយសមីលសៅសលីអក្សេរណែល រស រសៅសលី ាំបក្សណក្សវគ្ោប់។  ណក្សវ PYREX ម្ភនលក្សខែៈធន់នឹងក្សាំសៅជាង
ណតសរអាែសគ្បីវាានែូែោន ។   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              របូ 2. 103 គ្បសភទណក្សវសបណ   
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  ខ. ររបៀបរស្បើ 
        ណក្សវណប ណ  សរសគ្បី គ្ម្ភប់៖ 

▪  គ្ម្ភប់ែុតក្សាំសៅអងគធាតុសផេងៗឱយពុេះ។ 
▪  គ្ម្ភប់ផាុក្សោរធាតុរីមីសផេងៗក្សនុងរយៈសពលខលី។ 
▪  គ្ម្ភប់រ ាំលាយោរធាតុ និងសធាី ូលុយ យុងសផេងៗ។ 
▪ សផារ ូលុយ យុង ឬោរធាតុរីមី។ 

 គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
▪ គ្តូវទុក្សណក្សវសបណ  សៅក្សនុងក្សណន្រញ្ាងណែលម្ភនណក្សវ   
▪ គ្បសភទសនេះែូែោន  និង ម្ភែ តគ្តឹមគ្តូវ 
▪ មិនគ្តូវទុក្សសៅសលីសធនី ឬក្សណនលងខព ់ៗផុតពីនែ 
▪ ពិាក្សយក្សបណាដ លឱយណបក្សសៅសពលយក្សមក្សសគ្បីគ្ា ់ 

                ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ បន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួគ្តូវលាង ម្ភែ ត និង មៃួតឱយានោែ ត 
▪ ក្សនុងណក្សវសបណ  មិនគ្តូវទុក្ស ឬ តុក្សោរធាតុរីមី និង ូលុយ យុងសផេងៗយូរសទសគ្ពាេះវាអាែ
បណាដ លឱយោរធាតុរីមីទាំងសន្ទេះខូែរុែភាពរមួនិងណក្សវសបណ  ផងណែរ។ 

▪ មិនគ្តូវសគ្បីណក្សវសបណ   គ្ម្ភប់ែុតក្សាំសៅ ឬរ ាំហួតោរធាតុរងឹសដាយផ្ទា ល់និងអណាដ តសភលីងដាែ់ខាត 
សគ្ពាេះអាែណបក្សសដាយក្សាំសៅ។ 

▪ សលខគ្កិ្សតណែលម្ភនសៅសលីណក្សវសបណ  មិនម្ភនតនមល ុគ្កិ្សតែូែណក្សវវា ់ម្ភឌ្ែនទែូែជា ុីឡាាំង
គ្កិ្សត ឬពីណប៉តសទ។ 

២. ៣២ តរងកៀប  Test Tube Holders                                                                                                                       

 ក. ស្បរភទ 

តសងែៀបម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទណា ់។ សៅទីសនេះសយងីានសលីក្សយក្សតសងែៀបមួយែាំនួនណែលសរណតងសគ្បីជា
ញឹក្សញាប់ សៅក្សនុងទីពិសោធែូែជា តសងែៀបចន គ្ម្ភប់ចប់ចនែាំសហេះ តសងែៀបចប់បាំពង់ោក្ស និងតសងែៀប
ម្ភត់គ្ក្សសពី (ែូែម្ភនបង្វា ញរូប)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

             រូប 2. 104 គ្បសភទតសងែៀប 
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ខ. ររបៀបរស្បើ  
▪ តសងែៀបចប់ចនែាំសហេះ សរសគ្បី គ្ម្ភប់ចប់ចនែាំសហេះសៅសពលែុតក្សាំសៅ សែីមបីសែៀ វាងការ
រលាក្សនែសដាយក្សសតដ ។ សរអាែសគ្បីតសងែៀបសនេះ គ្ម្ភប់ចប់អាីសផេងៗសទៀតសគ្ៅពីចនែាំសហេះាន
ណែរសៅតាមអាីណែលអាែសគ្បីានែូែជាចប់ណក្សវសបណ  ជាសែីម។ 

▪ សរសគ្បីែសងៀបចប់បាំពង់ោក្ស គ្ម្ភប់ចប់បាំពង់ោក្សសៅសពលែុតក្សសតដ ោរធាតុរីមីសដាយសគ្បី
គ្ា ់បាំពង់ោក្ស។ 

▪ តសងែៀបម្ភត់គ្ក្សសពីសរសគ្បី គ្ម្ភប់់ចប់ោរធាតុរីមី ឬអាែសគ្បី គ្ម្ភប់ចប់អាីសផេងៗក៏្សានសែីមបី
សជៀ វាងការរលាក្សសដាយក្សសតដ  ឬការគ្បឡាក់្សោរធាតុរីមីជាសែីម។ 

 គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
 ការទុក្សដាក់្សមិនម្ភនលក្សខែៈពិស  អាីស ីយ។ សរអាែទុក្សដាក់្សក្សនុងក្សណន្រញ្េ ងសដាយណ ក្ស ឬទុក្សណក្សបរ
ចនរ ាំហួត ឬចនែាំសហេះឬបាំពង់ោក្សសគ្ពាេះឧបក្សរែ៍ទាំងសនេះគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់ជាញឹក្សញាប់។ សយីងលាង
 ម្ភែ ត និងជូតឱយានលែ។ 
 ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
 ោម នអាីគ្តូវគ្បុងគ្បយត័នសគ្ែីនសទ ែាំសពាេះឧបក្សរែ៍សនេះមិនថាសពលទុក្សដាក់្ស ឬក្សាំពុងគ្តូវានសគ្បីគ្ា ់។  
២. ៣៣ មា េុនីកិនទឹកកក Ice Crusher Machine 

 ក. ្បបេទ      
ជាគ្បសភទម៉្ភ ុីនកិ្សនទឹក្សក្សក្ស ម្ភនសគ្ែីនណបប។   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             រូប 2. 105 គ្បសភទម៉្ភ ីុនកិ្សនទឹក្សក្សក្ស 

 ខ. ររបៀបរស្បើ 
សគ្បី គ្ម្ភប់កិ្សនទឹក្សក្សក្ស ជាែុាំតូែៗឬកិ្សនឱយម៉ត់សែីមបីង្វយគ្ ួលយក្សសៅសគ្បីគ្ា ់ែូែជាកាល ស េវតាុ

 ិក្សាោរធាតុរីមីសផេងៗណែលចាំាែ់គ្តូវ សគ្បីគ្ា ់ ការសគ្បីជាមួយការហូបបណងែមនិងអាហារបរសិភារ     
សផេងៗសទៀត។ 
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 គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
គ្តូវទុក្សដាក់្សក្សនុងគ្បអប់ ឬរុ ាំនិងថ្ង់ាល  ាិែ។ ទុក្សដាក់្សសៅក្សណនលងទបៗក្សណនលង ៃួតលែ។ គ្តូវទុក្សដាក់្សសៅ 

ក្សណនលងម្ភន ុវតាិភាព និងម្ភនបិទោល ក្ស ម្ភគ ល់គ្តឹមគ្តូវ។                                                                                                             
 ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 

សពលកាន់ ឬបាំលា ់ទីគ្តូវគ្បុងគ្បយត័នខព ់។ គ្តូវ លាង ម្ភែ តឱយានោែ តលែជូតឱយ ៃួតកុ្សាំទុក្សសៅក្សណនលង
ខព ់ពិស  គ្តង់រនធគ្ពីសភលីង។  
២.៣៤ ោនកញ្ចក់ផ្កវ (Watch Glasses)  

ក. ស្បរភទ                                                                                              
 Watch glasses សនេះអាែជាគ្បសភទណក្សវ ឬជ័រណែលម្ភនរាងមូលគ្តណប៉គ្តែូែជាកូ្សនចនទប។ ខលេះជា 
ក្សញ្េ ក់្សរាងសកាងឬក្សញ្េ ក់្សន្ទ កិា ឬសរសៅវាថាចនលាយពែ៌។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 106 ចនក្សញ្េ ក់្សណក្សវ 
 ខ. ររបៀបរស្បើ 
 សរអាែសគ្បីណក្សវសមីល (Watch glasses)  គ្ម្ភប់ដាក់្សភារ ាំណាក្សសែីមបីពិនិតយសមីល ឬរ ាំហួតតាម
 គ្មួល ឬសរអាែសគ្បី គ្ម្ភប់ជារគ្មបណក្សវសបណ   សែីមបីគ្របរក្សាភារ ាំណាក្សក្សនុងរយៈសពលខលីាន។ សរក៏្ស
អាែសគ្បី គ្ម្ភប់ដាក់្សសមីលពែ៌ ូលុយ យុង ឬដាក់្សលាយពែ៌ជាមួយជាលិកា។ 
 គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 

មុនទុក្សដាក់្សគ្តូវលាង ម្ភែ តឱយោែ ត និងជូតឱយ ៃួតានលែ រួែយក្សសៅទុក្សក្សនុងក្សណន្រញ្េ ងដាែ់សដាយ
ណ ក្សពីសរ។ 
 ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 

▪ គ្តូវកាន់ និងសគ្បីគ្ា ់សដាយគ្បុងគ្បយត័នែាំសពាេះណក្សវសមីលណែលសធាីពីណក្សវសគ្ពាេះវាអាែាក់្សណបក្ស និង
អាែបងែជាសគ្ោេះថាន ក់្ស។ 

▪ មិនគ្តូវសគ្បីគ្ា ់ចនសមីល គ្ម្ភប់ែុតក្សសតដ ភារ ាំណាក្សជាដាែ់ខាតសគ្ពាេះវាមិនធន់និងក្សសតដ សទ 
▪ គ្តូវលាងឱយោែ ត និង មៃួតសគ្កាយសពលសគ្បីគ្ា ់រែួ។     
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២.៣៥ អូតូរកលវ Autoclave 
អូតូសក្សលវរឺជាឧបក្សរែ៍ ឬម៉្ភ ុីន គ្ម្ភប់ស ារលីាក់្សសតរ ីវរីុ  មីគ្កូ្ស ប ៉ផេតិណែលជាប់ជាមួយវតាុធាតុ 

ឬឧបក្សរែ៍សផេងៗណែលគ្តូវសធាីពិសោធសគ្កាម ម្ភព ធែាំហាយ និង ីតុែា ភាពទឹក្សសៅដ 110។ អូតូសក្សលវគ្តូវាន
សគ្បីយ៉ងទូលាំទូលាយសៅក្សនុងបនាប់សវជាោន្រ ត រីមីអាហារ បនាប់ពិសោធរីមីជីវៈ និងក្សនុងឧ ាហក្សមមសៅតាម
សោលបាំែង និង តគ្មូវការសផេងៗោន ។ ការសគ្បីគ្ា ់អូតូសក្សលវសៅក្សនុងសោលបាំែង៖ 

▪ ឧបក្សរែ៍វេះកាត់សវជាោន្រ ត 
▪ ែាំសែីរការបែដុ េះជាលិកា 
▪  ម្ភល ប់សមសរារសលីឧបក្សរែ៍ 
▪ ស ារលី ូលុយ យុង ឬទឹក្ស 
▪ ស ារលី ាំែល់បងែរសគ្ោេះថាន ក់្ស 
▪ ឧបក្សរែ៍ណក្សវ ឬក្សញ្េ ក់្ស 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូប 2. 107 អូតូសក្សលវ 

ក. ស្បរភទ 
សរានណែក្សអូតូសក្សលវជាគ្បសភទសផេង  ៗ(រូប2.110) ោន អាគ្ ័យសៅសលីមុខង្វរ ថាន ក់្ស និងទាំហាំរប ់វា111។  
▪ គ្បសភទ Pressure Cooker Type  
▪ គ្បសភទ Common Laboratory Autoclave  
▪ គ្បសភទ Vertical Autoclave  
▪ គ្បសភទ Horizontal Autoclave  
▪ គ្បសភទ Hospital Autoclave  

 

 
110 https://microbenotes.com/autoclave/.  
111 https://celitron.com/en/blog/these-are-the-different-types-of-autoclave-machines-used-in-medical-sterilization.  

https://microbenotes.com/autoclave/
https://celitron.com/en/blog/these-are-the-different-types-of-autoclave-machines-used-in-medical-sterilization
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រូប 2. 108 គ្បសភទសផេងៗននអូតូសក្សលវ 112 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
 ដាក់្សវតាុភារណែលគ្តូវស ារលីសៅក្សនុងបនាប់ ម្ភព ធរប ់អូតូសក្សលវរែួចក់្សទឹក្សឱយគ្រប់ក្សគ្មិត (2/3ននម្ភឌ្ 
អូតូសក្សលវ) សដាយសគ្បី ុីឡាាំងគ្កិ្សត។ 

▪ បិទទា អូតូសក្សលវរែួសដាតឌុ្យសភលីង 
▪ មួលវ៉ាន ម្ភព ធឱយតឹងណែនលែសែីមបធីាន្ទថាវាម្ភន ុវតាិភាព 
▪ ែុែកុ្សងតាក់្សសភលីងសែីមបែីាំសែីការស ារលី។ ក្សនុងអាំ ុងសពលស ារលីែាំហាយទឹក្សជាមួយ ម្ភព ធខយល់ 
សកី្សតស ងីសៅក្សនុងធុងអូតូសក្សលវ 

▪ បិតវ៉ាន ម្ភព ធ 
▪ ក្សាំែត់សម៉្ភងស ារលី (ជាទូសៅ១៥ន្ទទី) 
▪ បន្ទា ប់បញ្េ ប់ន្ទទី ូមទុក្សឱយអូតូសក្សលែុេះគ្តជាក់្ស ិន 
▪ បន្ទា ប់មក្សសបីក្សវ៉ាន ម្ភព ធយតឺៗសែីមបឱីយខយល់ែូលក្សនុងអូតូសក្សលវ 
▪ ែុងសគ្កាយសបីក្សរគ្មបអូតូសក្សលវ រែួយក្ស ាំណាក្សឬវតាុភារសែញសគ្ៅ 

 
 
 
 
 
 

 
112 https://microbeonline.com/autoclave-principle-procedure-types-and-uses/.  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូសយង 

លមែិតអាំពីរសបៀបសគ្បីគ្ា ់អូតូសក្សលវ 

https://microbeonline.com/autoclave-principle-procedure-types-and-uses/
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រូប 2. 109 ដំសែីការគ្បគ្ពឹតតិសៅរប ់អូតូសក្សលវ113 

គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
គ្តូវលាង ម្ភែ តជាមួយនឹងទឹក្សបិត និងជូតឱយោែ តជាមួយគ្ក្សដា ជូតម្ភត់ ឬគ្ក្សណាត់ទន់ឱយាន

ោែ តជានិែេគ្រប់ក្សណនលងទាំងអ ់ និង មៃួតវាឱយានលែមុនសពលយក្សសៅទុក្សដាក់្ស។ បន្ទា ប់មក្សគ្តូវទុក្សសៅ
ក្សណនលងណែលោែ ត រាបស មីសជៀ វាងក្សណនលងណែលម្ភន ាំសែីម។ 

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
          សែីមបធីាន្ទថាម្ភន ុវតាិភាពែាំសពាេះការសគ្បីគ្ា ់អូតូសក្សលវគ្តូវម្ភនបគ្មុងគ្បយត័នែូែខាងសគ្កាម114៖   

▪ ក្សនុងសពលែាំសែីការស ារលីមិនគ្តូវទុក្សសចលសដាយមិនានគ្តួតពិនិតយស យីសគ្ពាេះអាែបណាដ ល
ឱយផាុេះឬសហតុការែ៍ណាមួយសកី្សតស ងីសដាយយថាសហតុ។ 

▪ រាល់ឧបក្សរែ៍ណែលានសធាីស ារលីរែួគ្តូវសផារសៅក្សណនលងមួយសទៀតណែលធាន្ទថាោម នាក់្សសតរ ីឬវរីុ ។ 
▪ ម្ភនណតគ្ក្សណាត់ឬសគ្ោមអូតូសក្សលវណតបុ៉សណាណ េះណែលអាែគ្របវាាន 
▪ ែាំែុេះទឹក្សអាែដាក់្សានណត2/3បុ៉សណាណ េះននម្ភឌ្ធុង រុបរប ់អូតូសក្សលវ 
▪ កុ្សាំពាយមសបីក្សរគ្មបអូតូសក្សលវអាំ ុងសពលស ារលី 

២.៣៦ ោនសប គ្ទី Petri Dishes 

ក.ស្បរភទ                                                                                                                                                                                                       
ចនសប៉គ្ទី (Petri dishes) អាែម្ភនជាគ្បសភទណក្សវ ឬជ័រថាល ណែលម្ភនចន និងរគ្មប។ ចនសប៉គ្ទី 

 
113 https://microbenotes.com/autoclave/.  
114 https://microbenotes.com/autoclave/#uses-of-autoclave.  

https://microbenotes.com/autoclave/
https://microbenotes.com/autoclave/#uses-of-autoclave
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អាែម្ភនទាំហាំខុ ៗោន ។ 
 

 
 
 
 
 

 
រូប 2. 110 ចនសប៉គ្ទី 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
 សរសគ្បីចនសប៉គ្ទីភារសគ្ែីន គ្ម្ភប់បែដុ េះសកា ិកាែូែជា ពពួក្សាក់្សសតរ ីផេិតជាសែីមសៅក្សនុងការគ្ោវគ្ជាវ
សវជាោន្រ ត ឱ ថ្ោន្រ ត និងក្ស ិដាឋ នផលិតពូជរុក្សខជាតិជាសែីម។   
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 111 ការសគ្បីគ្ា ់ចនសប៉គ្ទី 
គ. របបៀបថែទាំ នងិទុកដាក ់

គ្តូវលាង ម្ភែ ត និង មៃួតចនសប៉គ្ទីឱយានោែ តលែបន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ។ ចនសប៉គ្ទីគ្តូវរក្សាទុក្សឱយាន
ោែ តជានិែេ និងដាក់្សក្សនុងក្សណន្រញ្េងឱយគ្តឹមគ្តូវ។ 

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
 ក្សរែីចនសប៉គ្ទីសធាីអាំពីណក្សវ គ្តូវគ្បុងគ្បយត័នជាប់ជានិែេសៅសពលសគ្បីគ្ា ់វាសគ្ពាេះវាង្វយាក់្សណបក្ស និង
អាែបងែជាសគ្ោេះថាន ក់្សផងណែរ។ 
២.៣៧ កញ្ចប់េុលីកីាតត Silica pack   

ជាសុីលីកាតខដ្លបគជួយក្បទ្យោះភាគបក្ចីនគឺោនទ្យក្ម្ង់ជាក្គប់លាិតៗពណ៌សថាា ខដ្លក្តូវ នែចប់ជា
រញ្ច ប់តូចៗឬសណាឋ នជាក្រោស។ សុីលីកាតក្តូវ នបក្បីក្ ស់សក្ោប់បក្បីក្ ស់ោ ងទំ្យលំទូ្យលាយសក្ោប់
សម្ងួតសំបណីម្រនុងក្បអប់នលិតនលបនេងៗ បធ្វីឱ្យនលិតនលសងួតមិ្នបឡងីនេតិ ឬ រ់បតរ។ី សុីលីកាតអាច
សម្ងួត នរនុងបរោិណ៣០%ននទ្យម្ងន់របស់វា115។ ឧទហរណ៍បបីបគោរ់សុីលិការនុងបរោិណ១០០ក្កាម្

 
115 https://www.ddc.nl/inhoud/uploads/Product_Overview_Silica_Gel_Paper_EN.pdf.  

https://www.ddc.nl/inhoud/uploads/Product_Overview_Silica_Gel_Paper_EN.pdf
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រនុងក្បអប់នលិតនលមួ្យបនាោះសុីលិកាអាចសម្ងួតសំបណីម្បៅរនុងក្បអប់ ន៣០ក្កាម្។                                                            
ក. ស្បរភទ  
ណផែក្សតាមមុខង្វរ ុីលីកាតណែក្សជាគ្បសភទ គ្ម្ភប់ មៃួត ាំសែីមមិនណមនជាអាហារ (Silica gel non-

food desiccant bag) និងគ្បសភទ គ្ម្ភប់ មៃួត ាំសែីមអាហារ (Silica gel food-desiccant bag)។  
គ្បសភទក្សញ្េ ប់ តូែៗម្ភនអក្សេរឬ ញ្ហញ ខុ ៗោន អាគ្ ័យសៅតាមការផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុននីមួយៗ។ គ្បសភទ
សនេះសរសគ្បីគ្ា ់វា គ្ម្ភប់ មៃួតផលិតផលសដាយទប់ោែ តការសកី្សតស ងីននពពួក្សាក់្សសតរ ីនិងផេតិ (រូប2.114)។ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

រូប 2. 112 គ្បសភទ ីលីកា (ក្ស)  ីុលីកាតដាក់្សក្សនុ ងគ្បអប់មិនណមនអាហារ  
និង(ខ)  ីុលីកាតដាក់្សក្សនុ ងគ្បអប់ឬណក្សវអាហារ 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
 ុីលីកាតតគ្តូវាសរសគ្បី គ្ម្ភប់សៅក្សនុងឧ ាហក្សមមអាហារ ឧ ាហក្សមមសវែខេប់ ាំសលៀក្សបាំពាក់្ស

ណ បក្សសជីង និង ផលិតផលសអ ែិគ្តូនិែសផេងៗសទៀត។ រសបៀបសគ្បីគ្ា ់ ុីលីកាតនិងម្ភនបង្វា ញជូនសៅក្សនុង
ស ែក្សដីណែន្ទាំដាែ់សដាយណ ក្សមួយសទៀត។  

គ. ររបៀបទុកោក់ នងិផៃទាំ 
គ្តូវទុក្សដាក់្សក្សណនលងណែលម្ភន ីតុែា ភាព មគ្ ប និងម្ភនបិទោល ក្ស ញ្ហញ ឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪  ុីលីកាតមិនបណាដ លឱយពុលសទបុ៉ណនតមិនគ្តូវបរសិភារជាដាែ់ខាត។  
▪ មិនគ្តូវទុក្សដាក់្ស ុីលីកាតសៅណក្សបរសក្សមង និង តាពាហនៈ។  

 ២.៣៨ បនទោះេណំាកវតាុេកិាតមមីគ្កូទេេន៍ Microscopic Prepared Slides 

បនាេះ ាំណាក្សវតាុ ិក្សារឺជាបនាេះ ាំណាក្សដាក់្សវតាុ ិក្សាសរៀបរែួសគ្ ែណែលម្ភនដាក់្សែូែជាជាលិកា តា    
ជាលិការុក្សខជាតិ ពពួក្ស តាលែិតតូែ បាំណែក្សណាមួយននភាវរ ់ ឬក្សាំសទែក្សាំទីវតាុ ិក្សាណាមួយណែលយក្សមក្ស
សធាីជារាំរូ ិក្សា សែីមបពិីនិតយតាមរយៈមីគ្កូ្សទ េន៍ ឬតាម Stereo Zoom Microscopic ឬតាមណក្សវពគ្ងីក្ស        
(រូប2.115)។ 
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     រូប 2. 113 (ក) បនាេះ ាំណាក្សវតាុ  ិក្សា (ខ) ជាលិកាាែ់ ន ន្ទាំរុក្សខជាតិ 

ក. ស្បរភទ 
បនាេះ ាំណាក់្សគ្តូវានណបងណែក្សជាបនាេះ ាំណាក្ស តា បនាេះ ាំណាក្សរុក្សខជាតិ បនាេះ ាំណាក់្សផេិត បនាេះ ាំណាក្ស 

កាយវភិារវទិាមនុ េ និងបនាេះ ាំណាក់្សពពួក្សមីគ្កូ្សោរពាងគកាយជាសែីម។  
ខ. ររបៀបរស្បើ 
▪ ែក្សយក្សបនាេះ ាំណាក្សវតាុ ិក្សាណាមួយណែលគ្តូវនឹងក្សមមវតាុននការ ិក្សា 
▪ ដាក់្សពិនិតយតាមមីគ្កូ្សទ េន៍ 
គ. ររបៀបផៃទាំ និងទុកោក់ 
▪ សគ្កាយសពលសគ្បីរែួរាល់គ្តូវជូត ម្ភែ តឱយានោែ តមុនដាក់្សែូលសៅក្សនុងគ្បអប់វញិសដាយសគ្បីទឹក្ស
 ម្ភល ប់សមសរារ ៃួត ឬសគ្បីោរធាតុគ្បឆ្ាំងការលូតលា ់រប ់ផេតិ។ 

▪ គ្តូវគ្របគ្បអប់បនាេះ ាំណាក្សឱយានជិតលែ រែួរក្សាទុក្សសៅក្សនុងទូបិទជិត ោម នធូលី និងោម ន ាំសែីម។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវគ្បយត័នកុ្សាំឱយោរធាតុអាល់កុ្សល ឬទឹក្ស ម្ភល ប់សមសរារ ឬោរធាតុគ្បឆ្ាំងការលូតលា ់រប ់
ផេតិែូលតាមបនាេះឡាណមលសៅសពលជូត ម្ភែ តណែលន្ទាំឱយខូែវតាុ ាំណាក្ស ិក្សា។ 

▪ គ្តូវកាន់សដាយគ្បុងគ្បយត័នសគ្ពាេះង្វយធាល ក់្សណបក្ស។ 
២.៣៩ អាសេតូន Acetone reagent 

អាស តូន ឬឌី្សមទីលសក្សតូន (dimethyl ketone) រឺជា ម្ភ ធាតុរីមីោម នពែ៌ និងម្ភនក្សលិន ែុយ
ង្វយសឆ្េះ។ អាស តូនសកី្សតស ងីពីោរធាតុរីមីែាំនួនបីរឺកាបូន អីុគ្ែូណ ន និងអុក្ស ុីណ នណែលម្ភនរូបមនតរីមី 
(CH₃)₂CO។   

ក. ស្បរភទ  
អាស តូនម្ភនសគ្ែីនម៉្ភក្ស ឬគ្បសភទខុ ៗោន សៅតាមការផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុននីមួយៗ។                                                         
ខ. ររបៀបរស្បើ   
 សរអាែសគ្បីអាស តូនសែីមបីលាង ម្ភែ តក្សនុងបនាប់ពិសោធ លាងជាំរេះថាន ាំគ្ក្សែក្សនែ និងលាយជាមួយ  
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អាល់កុ្សលសធាីជា ូលុយ យុង គ្ម្ភប់លាង ម្ភែ តមីគ្កូ្សទ េន៍ (អាស តូន៤០%អាល់កុ្សល៦០%116)។ ក្សនុង
បនាប់ពិសោធជីវវទិាសរសគ្បីអាស តូនសធាីជាោរធាតុបនេីពែ៌ គ្ម្ភបការ សងែតសមីលខាន ត់ននវតាុ ិក្សាជាលិកា    
រុក្សខជាតិ សងែតពីែាំណែក្សសកា ិកាក្សនុងវរគសផេងៗរប ់មីតូ  និងនែា យ៉ូរុក្សខជាតិជាសែីម។ សគ្ៅពីសនេះសរាន
សគ្បីអាស តូនសៅក្សនុងការង្វរែូែខាងសគ្កាម៖ 

▪ លាង ម្ភែ តថាន ាំគ្ក្សែក្សនែ 

▪ លាង ម្ភែ ត ម្ភា រៈសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ 

▪ លាង ាំអាតសគ្បង ឬជ័រថាល ស ដីងៗ 

▪ សគ្បីសៅក្សនុងោ ន (ជូត ក់្ស ស កាពារក្សសតដ នថ្ៃ និងថាន ាំបូ៉លា) 

▪ លាង ម្ភែ ត ឬបក្សោរធាតុសគ្បងសែញពីសបតុង។117 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 114 អាស តូន 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
គ្តូវទុក្សដាក់្សក្សណនលងណែលម្ភន ីតុែា ភាព មគ្ ប និងម្ភនបិទោល ក្ស ញ្ហញ រមួនិងសមីលកាលក្សាំែត់

សគ្បីគ្ា  ់និងទុក្សដាក់្សកាក្ស ាំែល់ឱយានគ្តឹមគ្តូវ។                                                                                                                                 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន៖ 
អាស តូនកាមុ្ភាំងជាោរធាតុរីមីង្វយសឆ្េះ ោម នក្សលិន។ ែូែសនេះសៅសពលយក្សសគ្បីគ្ា ់គ្តូវគ្បុងគ្បយ័តន

ជាមួយការឆ្បសឆ្េះ រលាក្ស រួមទាំងការប៉េះពាល់ននគ្បដាប់ែសងាីមតាមរយៈែាំែក្សែសងាីម។ ពិស  គ្តូវពាក់្ស
សគ្ោមនែនិងពាក់្សម៉្ភ សហយីសៅបញ្ហេ ប់ការសគ្បីគ្ា ់គ្តូវលាងនែនិងោប ូឱយានោែ ត និងជូតឱយាន ៃួតលែ។ 
២.៤០ មីគ្កូទេេន៍សេរសរអូ Stereo microscope 

មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូ ឬសៅមាង៉សទៀតថាមីគ្កុ្សទ េន៍វេះកាត់ជាឧបក្សរែ៍សគ្បី គ្ម្ភប់ពគ្ងីក្ស ាំណាក្ស
 សងែតសៅក្សនុង ការង្វរវេះកាត់ជាលិកាឬរុក្សខជាតិ។ មីគ្កូ្សទ េន៍សនេះម្ភនោរៈ ាំខាន់ែាំសពាេះការ ិក្សា សងែតពី
វតាុឬភារ ាំណាក្ស រប ់ តាលែិត ទគ្មង់គ្ោប់លមែង ទគ្មង់អូវុល និងពពួក្សណរស៉ផេងៗសទៀតជាសែីម118។   

 
 

 

 
116 សមីលែាំែុែការទុក្សដាក្ស់ និងណថ្ទាំមីគ្ក្សូទ េន៍ 
117  https://www.chemicals.co.uk/blog/what-are-the-uses-of-acetone.  
118 https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/.  

https://www.chemicals.co.uk/blog/what-are-the-uses-of-acetone
https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/
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រូប 2. 115 ណផនក្សសផេងៗននមីគ្ក្សទូ េន៍ តសរអូ 
ក. ស្បរភទ                                                                         

មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូម្ភនគ្បសភទខុ ៗោន អាគ្ ័យសលីមុខង្វរនិងការផលិតរប ់គ្កុ្សមហ ុននីមួយៗនិង
 មតាភាពពគ្ងីក្សរប ់មីគ្កូ្សទ េន៍នីមួយៗ។ ខាងសគ្កាមសនេះរឺជាគ្បសភទខលេះ ននមីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូ (រូប 2.118)119។ 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូពហុមុខង្វរ Fixed Magnification Microscopes 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូពគ្ងីក្ស-បគ្ងួម  Stereo Zoom Microscopes 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូឌី្ជីថ្ល Digital Microscopes 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូកាសមរ៉ា Digital Microscope Cameras 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូែល័ត Handheld Microscopes 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូ គ្ម្ភប់ សងែតណរ ៉Gemological Microscopes 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូម្ភនសជីង Boom Stand Stereo Microscopes 

▪ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូអិលអីុឌី្ LED Magnifying Lamps 

 

 

 

 

 
           រូប 2. 116 គ្បសភទសផេងៗនន 
                 មីគ្ក្សទូ េន៍ តសរអូ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
119 https://laboratoryinfo.com/stereo-microscope/.  

https://laboratoryinfo.com/stereo-microscope/
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ខ. ររបៀបរស្បើ 
▪ ដាក់្សមីគ្កូ្សទ េន៍សៅទីតាាំងណែលម្ភនណផារាប និងម្ភនលាំនឹង 
▪ ែុែកុ្សងតាក់្សសភលីង 
▪ ដាក់្សភារ ាំណាក្សសៅសលីថា មីគ្កូ្សទ េន៍ 
▪ មួលវ ីរក្ស ាំណាក្សសដាយសគ្បីក្សគ្មិតសភលីងតិែបាំផុត 
▪ មួលបាំពង់អូរុយណលទាំងពីរសៅតាមតគ្មូវណភនក្សរហូតស ញី ាំណាក្សសៅសលីទីតាាំងណតមួយ 
▪ មួលវ ីពគ្ងី ាំណាក្សរហូតែល់សមីលស ញីែា ់ 
▪ រូបរប ់ភារ ាំណាក្សគ្តូវានបង្វា ញជាទគ្មង់3D view120។ 
ររបៀបគណនាទាំហាំភាគរាំណាក 

 ភារ ាំណាក្សណែលាន សងែតស ញីគ្តូវានឆ្លងកាត់ការពគ្ងីក្សតាមក្សញ្េ ក់្សអូរុយណលនិងក្សញ្េ ក់្ស    
អុប ិែទីប ែូសែនេះទាំហាំពគ្ងីក្ស រុបគ្តូវានរែន្ទសដាយការរុែរវាងតនមលពគ្ងីក្សននក្សញ្េ ក់្សទាំងពីរសនេះ។ 
ឧទហរែ៍ សបីសរសគ្បីណក្សវ ពគ្ងីក្សអុប ែិទីប 3X និងណក្សវពគ្ងីក្សអូរុយណល 10X សន្ទេះទាំហាំពគ្ងីក្សននភារ
 ាំណាក្សរឺ៖ 30X121។  

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
 មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូរួររក្សាទុក្សដាក់្សក្សនុងទូឧបក្សរែ៍ណែលបិទជិតោម នធូលី និងគ្របស ាងគ្ក្សណាត់
ឬផ្ទល  ាិែឱយ ានគ្តឹមគ្តូវ និងម្ភន ុីលកីាត មៃួត។ គ្តូវលាង ម្ភែ តជាមួយ ូលុយ យុងលាង ម្ភែ ត     
( ូលុយ យុងអាស តូន៤០%អាល់កុ្សល៦០%)។ 
          ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 

សពលយក្សមីគ្កូ្សទ េន៍គ្តូវគ្បុងគ្បយ័តនពិស  មុនគ្តូវបដូ រសៅទីតាាំងថ្មី។ កាន់ាតមីគ្កូ្សទ េន៍ឈរ
សដាយនែម្ភខ ង និងនែម្ភខ ងសទៀតគ្តូវកាន់ណផនក្សទាំងមូលននមីគ្កូ្សទ េន៍។ មីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូ៉មិនតគ្មូវឱយសគ្បីពនលឺ
ាត(បញ្ាូ ន)សទ។ សៅសពលសគ្បីមីគ្កូ្សទ េន៍ស តសរអូ៉គ្តូវពិនិតយសៅសលីណផនក្សសផេងៗរប ់វាឱយានគ្តឹមគ្តូវ       
(ទីតាាំងណែលម្ភននផារាបស មី)។  
២.៤១ មា េុនីផ្ញកោរធាត ុ Centrifuge 

ម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុជាឧបក្សរែ៍ណែលសគ្បីក្សម្ភល ាំងរងាិលចក្សផេិតសែីមបណីញ៉ក្សោរធាតុឬភារ ាំណាក្ស
សៅក្សនុងលាយ ូលុយ យុង (រូប2.120)។  សៅសពលម៉្ភ ុីនរងាិលចក្សផេិតវលិ វាបសងែីតក្សម្ភល ាំងរងាិលចក្សផេិត
ខាល ាំងសែីមបឱីយោរធាតុណញក្សសែញពីោន ។ សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធជីវវទិាសោលបាំែងននម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុរឺ
សគ្បីសែីមបណីញក្ស DNA រុក្សខជាតិ។  

ក. ស្បរភទ 
ម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុម្ភន២គ្បសភទរឺ ម៉្ភ ុីនបងាិលនែ និងម៉្ភ ុីនសគ្បីែរនតអរគិ នី (រូប2.119)។ 

 
 
 
 

 
120 https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/.  
121 https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/.  

https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/
https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/
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       រូប 2. 117 គ្បសភទម៉្ភ ីុនណញក្សោរធាតុ 
ខ. ររបៀបរស្បើ 
សរសគ្បីម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុសគ្បីសែីមបណីញ៉ក្សយក្សក្សក្សរវលិវល់សែញពី ូលុយ យុងសដាយចក់្ស ូលុយ យុង

ណែលម្ភនក្សក្សរវលិវល់ែូលក្សនុងបាំពង់ោក្សរែួដាក់្សែូលក្សនុង តម៉្ភ ុីនសៅតាមសលបឿនណែលែង់ាន។ 

1. ភាា ប់ម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុសៅនឹងគ្បភពផដល់ែរនតរួែែុែកុ្សងតាក់្សសបីក្សសៅណផនក្សខាងសគ្កាយនន
ម៉្ភ ុីនសែីមបសីបីក្សរគ្មបម៉្ភ ុីន។ 

2. ដាក់្សបាំពង់ោក្សណែលម្ភនផាុក្សភារ ាំណាក្សសៅក្សនុង ត ននម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុ។ 

3. គ្ប ិនសបីបាំពង់ោក្សណែលគ្តូវដាក់្សសៅក្សនុង តស   ឬម្ភនណតមួយគ្តូវបណនាមបាំពង់ោក្សណែល
បាំសពញសដាយទឹក្សក្សនុងបរមិ្ភែម្ភឌ្ស មីោន នឹង ូលុយ យុង ណែលគ្តូវណញ៉ក្សែូលសៅក្សនុង តមួយ
សទៀតណែល ាិតសៅទីតាាំង ុីសមគ្ទីសែីមបឱីយម្ភនតុលយភាព។ 

4. បិទរគ្មប សហយីសគ្ជី សរ ីការក្សាំែត់ណែលែង់ាន។ 

5. ចប់សផដីមែាំសែីរការម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុ សហយីរង់ចាំរហូតែល់វាបញ្ឈប់ការវលិទាំងគ្ ុង។ 

6. សៅសពលម៉្ភ ុីនឈប់វលិ  ូមែក្សបាំពង់ោក្សណែលម្ភនភារ ាំណាក្ស និងទឹក្សសែញ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   រូប 2. 118 មុខង្វរននការសគ្បីគ្ា ់ម៉្ភ ីុនបណញក្សោរធាតុម៉្ភក្ស DLAB (Model DM0636)122 

 

 
122 User Manual, Multi-purpose DLAB Centrifuge DM0636.  



145 

    
 
 

 
 

 
គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
ក្សរែីម៉្ភ ុីនរណញក្សោរធាតុសគ្បីយនែ សយងីអាែសរៀបវាភាា ប់សៅនឹងសជីងទគ្មអាីមួយែូែជាតុជាសែីម។ 

ែាំសពាេះម៉្ភ ុីនណញក្សោរធាតុសគ្បីែរនតអរគ នីគ្តូវដាក់្សវាក្សនុងគ្បអប់បិទជិត និងដាក់្សវាសៅក្សណនលង ុវតាិភាព។ 

ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវែក្សបាំពង់ោក្សសែញបន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ  

▪ គ្តូវែក្សឌុ្យសភលីងសែញសគ្កាយសពលសគ្បីរែួ សបីមិនែូសចន េះសទអាែម្ភនក្សរែីផាុេះសដាយយថាសហតុ 

▪ គ្តូវផ្ទដ ែ់ែរនតអរគី នី និងបិទរគ្មបឱយជិតបន្ទា ប់ពីសគ្បីគ្ា ់រែួ 

▪ គ្តូវ ម្ភែ តឱយោែ តជានិែេ។ 

▪ ម៉្ភ ុោីរធាតុោម នគ្ ទប់ការពារការផាុេះសទ ែូសែនេះមិនគ្តូវតសមលីងម៉្ភ ុីនសៅណក្សបរគ្បភពសភលីង ឬណក្សបរ    
ោរធាតុរីមីសទ123។ 

២.៤២ មា េុនីចសគ្មាោះទឹកោា ត (OASIS DP-Fri Atlas Filtri) 

ម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត រឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទ គ្ម្ភប់បាំណលងពីទឹក្សបរសិភារធមមតាសៅជាទឹក្ស
ណែលម្ភន ម្ភ ភាររីមីនិង ររីាងគណែលកាត់បនាយោរធាតុអាំបិលសែីមបីធាន្ទនូវ ុវតាិភាពមីគ្កូ្សជីវោន្រ ត
ក្សនុងទីពិសោធ។ សៅតាមវទិាល័យធនធានន្ទន្ទម៉្ភ ុីនសនេះគ្តូវានដាក់្សឱយសគ្បី សែីមបីជួយែល់ការែឹក្សន្ទាំ
 ិ េសធាីពិសោធរប ់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូ។ ការសគ្បីគ្ា ់ម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះសនេះ សែីមបសីគ្ចេះទឹក្ស គ្ម្ភប់សធាីពិសោធ 
និងលាង ម្ភែ តឧបក្សរែ៍ពិសោធមួយែាំនួន។ រូប2.124 បង្វា ញពីរូបរាង និងណផនក្សសផេងៗរប ់ម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះ
ទឹក្សោែ តម៉្ភក្ស OASIS DP-FRI Atlas FILTRI ណែលានបាំពាក់្សសៅតាមវទិាល័យធនធាន។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
123 User Manual, Multi-purpose DLAB Centrifuge DM0636 p:6 

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិត 
អាំពីរសបៀបសគ្បីគ្ា ់ម៉្ភ ីុនរងាិលចក្សផេិត 
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រូប 2. 119 ណផនក្សសផេងៗម៉្ភ ីុនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត 124 OASIS DP-FRI Atlas FILTRI 
ក. ស្បរភទ  
ម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ តសនេះជាគ្បសភទ Reverse Osmosis ម្ភនសគ្ែីនម៉្ភក្សអាគ្ ័យសលីការផលិតរប ់

គ្កុ្សមហ ុននីមួយៗ។ បុ៉ណនតជាទូសៅសរណែក្សម៉្ភ ុីនសនេះពីរគ្បសភទរឺម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះណែលសគ្បីជញ្ហា ាំងណែក្ស(metal 

wall bracket) និងម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះណែលសគ្បី  ុ៊ុំសលាហៈ (metal frame)125 (រូប2.125)។   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 120 គ្បសភទម៉្ភ ីុនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត (ក្ស) metal wall bracket និង (ខ) metal frame126 

 

 

 
 

 
124 រូបថ្តពីក្សនុ ងបនាប់ពិសោធជីវវទិាននវទិាល័យធនធានោា យសរៀង សខតតោា យសរៀង ឆ្ន ាំ២០២៣។ 

125 Reverse Osmosis Units with Made in Italy components, p: 2.  
126 https://www.atlasfiltri.com/sites/default/files/prodotti/resources/OASIS_DP_SANIC_1.pdf.  

https://www.atlasfiltri.com/sites/default/files/prodotti/resources/OASIS_DP_SANIC_1.pdf
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ផែនករែែង និងររបៀបតរម្លើង 
មុនសពលតសមលីងម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះ គ្តូវគ្ាក្សែថាគ្បព័នធទុយសយទាំងអ ់ម្ភនគ្រប់គ្ោន់។ គ្តួតពិនិតយវ៉ាន

ននណផនក្សនីមួយៗភាា ប់សៅ និងទុយសយសមទឹក្ស។ ភាា ប់ណផនក្សនីមួយៗតាមទីតាាំងរប ់វាឱយានគ្តឹមគ្តូវ ( ូមសមីល
រូប និងវសីែអូខាងសគ្កាម)។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 121 ណផនក្សសផេងៗននម៉្ភ ីុនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 122 រសបៀបតសមលីងម៉្ភ ីុនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត 127 
 

 

 

 
127 OASIS DP-Reverse Osmosis Units, Installation Use and Maintenance Manual, p: 8. 
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       រូប 2. 123 ការភាា ប់អាំពូល UV រប ់ម៉្ភ ីុនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត 
 
 
 
 
 
 

          រូប 2. 124 គ្បព័នធែសគ្ម្ភេះរប ់ម៉្ភ ីុនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត 

 
 
 
 
 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
▪ សរៀបែាំតសមលីងម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះទាំងមូលតាមទីតាាំងណផនក្សសផេងៗ ( ូមសមីលវសីែអូលមែិតអាំពីវធីិ       
តសមលីង) 

▪ សគ្កាយពីតសមលីងរែួរាល់ អនក្សសគ្បីគ្ា ់គ្តូវកាែ់រ ៉ូប ីសនសែីមបយីក្សទឹក្សណែលានសគ្ចេះរែួ 
▪ បងាូរទឹក្សសចល សែីមបលីាង ម្ភែ តធុង ដុក្សទឹក្ស និងទុយសយរប ់ម៉្ភ ុីនមុននិងយក្សទឹក្សណែល
ានសគ្ចេះសៅសគ្បី។ 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ គ្តូវតសមលីងម៉្ភ ុីនសគ្ចេះទឹក្សោែ តសៅទីតាាំង មគ្ ប មិនគ្តជាក់្សសពក្ស (សគ្កាម 4 0C) និងមិនសៅដ
សពក្ស (45 0C)។ 

▪ ម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះសនេះសគ្បីអរគី នីក្សគ្មិតតង់ យុង 220V ែូសែនេះមុននិងផ្ទល  ់បដូរសគ្រឿងបន្ទល  ់ ឬជួ  

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពីរសបៀប 
តសមលីង និងរសបៀបសគ្បីម៉្ភ ីុនែសគ្ម្ភេះទឹក្សោែ ត។ 
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ជុលគ្តូវែក្សឌុ្យសភលីងជាមុន។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ សគ្ចេះទឹក្សណែលម្ភនក្សគ្មិត pH 6.5 និង 9.5។  
▪ ហាមសគ្បីឧបក្សរែ៍ម្ភនណគ្ែេះ អា ុីត ឬគ្ច ណែក្ស ជូតលាងម៉្ភ ុីនសគ្ចេះទឹក្សោែ ត 
▪ ហាមលាង ម្ភែ តម៉្ភ ុីនសគ្ចេះសៅសពលម្ភន ម្ភព ធខព ់ 
▪ អាំពូល UV រប ់ម៉្ភ ុីនសគ្ចេះអាែបងែសគ្ោេះថាន ក់្សែល់ណភនក្ស ែូសែនេះហាមប៉េះពាល់អាំពូលអាំ ុងសពល
សគ្បីគ្ា ់។ 

▪ ហាមបិទអាំពូល UV ក្សនុងសពលសគ្បីគ្ា ់។ ក្សនុងក្សរែីបិទ ូមទុក្សរយៈសពល៣០ន្ទទីសទីបអាែ
សបីក្សអាំពូលោជាថ្មីាន។ 

▪ ទឹក្ស ែុយ ទឹក្ស មុគ្ទ ឬទឹក្សម្ភន ម្ភ ធាតុរីមី សមកានិែ និងទឹក្សម្ភនពពួក្សាក់្សសតរ ី(ទឹក្សសគ្បី
សៅក្សនុងឧ ាហក្សមម ឬកាក្ស ាំែល់រីមី) មិនអាែសគ្បីម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះសនេះជាដាែ់ខាត។ មិនគ្តូវ
ផឹក្សទឹក្សណែលានពីម៉្ភ ុីនែសគ្ម្ភេះសនេះជាសទ។ 

២.៤៣ ឧបករណ៍វាេេ់មាព ធឈាម (Sphygmomanometer) 

 ម្ភព ធឈ្លមសៅក្សនុងោរពាងគកាយគ្តូវការ Sphygmomanometer រឺជាឧបក្សរែ៍មួយគ្បសភទសគ្បី
 គ្ម្ភប់វា ់  ម្ភព ធឈ្លម (រូប2.128)។ វាគ្តូវានសគ្បីសៅក្សនុង មនាីរសពទយ រលីនិែ មែឌ ល ុខភាព ឬក្សណនលង
ផដល់ស វ៉ា ុខភាព ោធារែៈសផេងៗជាសែីម។ សៅតាម វទិាល័យធនធាន ឧបក្សរែ៍វា ់ ម្ភព ធឈ្លមគ្តូវ
ានសគ្បី គ្ម្ភប់  ិ ានុ ិ េអនុវតតវធីិវា ់ ម្ភព ធឈ្លម វធីិរែន្ទននែលន្ទក្សន្រន្ទត ក់្សសបេះែូងសែីមបីបញ្ាូ ន
ឈ្លមសៅកាន់ណផនក្សសផេងៗ ក្សនុងោរពាងគកាយ។ 
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រូប 2. 125 ណផនក្សសផេងៗននឧបក្សរែ៍វា ់ ម្ភព ធឈ្លមម៉្ភក្ស AMRON128 

ក. ស្បរភទ  
  ឧបក្សរែ៍វា ់ ម្ភព ធឈ្លមម្ភនបីគ្បសភទរឺ129 

▪ Mercury Sphygmomanometer៖ ម្ភនលក្សខែៈោមញ្ញផដល់ភាពង្វយគ្ ួល គ្ម្ភប់វធីិវា ់ 
និងវធីិរែន្ទ ម្ភព ធឈ្លម (រូប2.128ក្ស)។  

▪ Aneroid Sphygmomanometer រឺជាឧបក្សរែ៍វា ់ ម្ភព ធឈ្លមមួយគ្បសភទណែលសគ្បីគ្ទនិែ
ែងែុល ម្ភព ធខយល់ (រូប2.128ខ)។ 

▪ Digital Sphygmomanometer ជាឧបក្សរែ៍វា ់ ម្ភព ធឈ្លមឌី្ជីថ្លណែលផដល់ទននន័យជា
សលខសៅសលីសអគ្ក្សង់រប ់វា (រូប2.128រ)។ ឧបក្សរែ៍គ្បសភទសនេះម្ភនភាពង្វយគ្ ួលសគ្បីជាង
ពីរគ្បសភទខាងសលីសហយីក៏្សម្ភនសគ្បីសៅតាមសរហដាឋ នផងណែរ។  

 
 
 
 

 
128 AMRON instruction  manual page 9-11.  
129 https://collegedunia.com/exams/sphygmomanometer-physics-articleid-1748.  

https://collegedunia.com/exams/sphygmomanometer-physics-articleid-1748
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រូប 2. 126 គ្បសភទននឧបក្សរែ៍វា ់ ម្ភព ធឈ្លម 130 (ក្ស) Mercury Sphygmomanometer (ខ) Aneroid 

Sphygmomanometer និង(រ) Digital Sphygmomanometer 

 ខ. ររបៀបរស្បើ (រស្មាប់ Digital Sphygmomanometer) 
 ែាំសពាេះឧបក្សរែ៍វា ់ ម្ភព ធឈ្លមឌី្ជីថ្លសរអាែអានទិននន័យែាំនួនបីក្សនុងសពលវា ់មដងរឺទិននន័យ
ឈ្លមសែញពីសបេះែូងសៅកាន់ ន ឈ្លម (Systolic number) ទិននន័យឈ្លមគ្ត ប់ពី ន ឈ្លមសៅសបេះែូងវញិ 

(Diastolic number) និងទិននន័យជីពែរសបេះែូង (Pulse number)។ វធីិវា ់ម្ភនែូែខាងសគ្កាម៖  
▪ មុនវា ់គ្តូវ គ្ម្ភក្សឱយាន៥សៅ១០ន្ទទី 

▪ គ្តូងសរង ឬអងគុយឱយគ្តង់ែងខលួនសធាីយ៉ណាឱយទីតាាំងសបេះែូង និងសែីមនែស មីោន  (រូប2.32) 

▪ រុ ាំគ្ក្សណាត់ជុាំវញិសែីមនែសដាយសធាីយ៉ងណាឱយណខេគ្ បជាមួយ ន អាក្សណទនែ 

▪ ែុែប ូតុង Start/Stop រែួរង់ចាំរហូតែល់ ម្ភព ធខយល់តឹងណែនអតិបរមិ្ភ (ខយល់ឈប់ែូល)។ 
បន្ទា ប់មក្ស ម្ភព ធខយល់ថ្យែុេះវញិបនតិែមដងៗរហូតតនមលសលសលីសអគ្ក្សង់សថ្រលាំនឹង។ 

▪ អានតនមលសលខសលីសអគ្ក្សង់ (សលខ Systolic, Diastolic និង Pulse)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
130 https://collegedunia.com/exams/sphygmomanometer-physics-articleid-1748.  

https://collegedunia.com/exams/sphygmomanometer-physics-articleid-1748
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រូប 2. 127 រសបៀបវា ់ ម្ភព ធឈ្លមសដាយសគ្បី AMRON 

 

 

 

 

  
 
 

 
ររបៀបអានទិននន័យ 
ទិននន័យ ាំខាន់ណែលានបង្វា ញសៅសលីសអគ្ក្សង់ម្ភនបីសលខរឺ សលខ Systolic សលខ Diastolic និង

 ូមណ ែន QR Code សនេះសែីមបីសមីលវសីែអូលមែិតអាំពីរសបៀប 
វា ់ ម្ភព ធឈ្លមសដាយសគ្បី AMRON 
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សលខ Pulse (រូប 2.130)។  
▪ គ្ប ិនសបីតនមលសលខតូែជាង <120/<80 សន្ទេះម្ភនន័យថា ម្ភព ធឈ្លមធមមតា ុខភាពលែ។  
▪ គ្ប ិនសបីតនមលសលខសៅែសន្ទល េះពី 120-129/<80 សន្ទេះម្ភនន័យថាម្ភន ញ្ហញ  ម្ភព ធឈ្លមសកី្សត
ស ងី។ 

▪ គ្ប ិនសបីតនមលសលខសៅែសន្ទល េះពី 130-139/80-89 សន្ទេះម្ភនន័យថាជាំងឺ ម្ភព ធឈ្លមែាំណាក់្ស
កាលទីមួយ។   

▪ គ្ប ិនសបីតនមលសលខធាំជាង 140+/90+ សន្ទេះម្ភនន័យថាជាំងឺ ម្ភព ធឈ្លមែាំណាក់្សកាលទី២។  
▪ គ្ប ិនសបីសលខធាំជាង 180+/120+ សន្ទេះម្ភនន័យថាជាំងឺ ម្ភព ធឈ្លមែាំណាក់្សកាលធៃន់ធៃរ។  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 2. 128 អាំណានលទធផលននការវា ់ ម្ភព ធឈ្លម 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
គ្តូវទុក្សសៅក្សណនលងណែល ៃួត ម្ភនអន្ទម័យ ម្ភន ុវតាិភាព និងដាែ់សដាយណ ក្សពីសរ។ ជាពិស  គ្តូវ

ទុក្សក្សនុងគ្បអប់ ឬថ្ង់បិទជិតគ្តឹមគ្តូវ។ 

 ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
មុនសពលវា ់ ម្ភព ធឈ្លមគ្តូវសែៀ វាង ងូតទឹក្ស ផឹក្សគ្ោឬអាល់កុ្សល កាសហា ជក់្សារ ីហាត់គ្ាែ ឬ

បរសិភារអាហារជាដាែ់ខាត។ ឧ ាហ៍ពិនិតយឧបក្សរែ៍វា ់ ាង់ sphygmomanometer  គ្ម្ភប់អន្ទម័យ 
ទូសៅ។ ពិនិតយសមីលោា នភាពននអាំ ពូល វ៉ាល់ បាំពង់ និងណខេ។ ពិនិតយទុយសយថ្ម និងសធាីសត តសែៀ វាងសលែ
ធាល យខយល់ និងបញ្ហា សផេងៗសទៀត។ 

២.៤៤ តាល ់និងអផ្គ្ងព័រសេផ្ឡន Porcelain-Pestle and mortar 

តាល់ និងអខក្ងព័របសខឡនបនោះោនភាពរងឹោកំ្គប់ក្គន់សក្ោប់រិនបំខបរធាតុមួ្យចំនួនឱ្យបៅជា
បម្ៅនិងជាបំខណរតូចៗ បហយីរ៏ធ្ននឹងរបតដ ែពស់រនុងការបក្បីក្ ស់បៅទី្យពិបស្ថធ្។ បៅរនុងបនទប់ពិបស្ថធ្ជី
វវទិ្យា តាល់ និងអខក្ងព័របសខឡនបក្បីសក្ោប់រិនបំខបរជាលិការុរខជាតិបដី្ម្បខីញរនិងដ្រADN។ 
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ក. ររបៀបរស្បើ 
▪ ដាក់្សភារ ាំណាក្សណែលានបាំណបក្សជាែុាំតូែៗ ឬដាក់្សែុាំជាលិកាតូែៗសៅក្សនុងតាល់ក្សនុងបរមិ្ភែតិែ 
លមមណែលអាែគ្ ួលកិ្សនបាំណបក្ស និងម៉ត់លែ។  

▪ សគ្បីអណគ្ងឈលសីលីភារ ាំណាក្ស ឬជាលិកាសន្ទេះរហូតម៉ត់លែតាមតគ្មូវការ។  
ខ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ គ្តូវលាង ម្ភែ តឱយានោែ តលែជាមួយទឹក្សលាង ម្ភែ តណាមួយអាគ្ ័យសលីគ្បសភទគ្បឡាក់្ស 
សគ្កាយសពលសគ្បីរែួ។ 

▪ ផ្ទែ ប់ មៃួតឱយាន ៃួតលែជាមុន ិន មុនយក្សសៅទុក្សដាក់្សតាមក្សណនលងរប ់វា។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           រូប 2. 129 តាល់ និងអណគ្ងព័រស ណ ន 
គ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ គ្តូវគ្ាក្សែថាធាតុណែលយក្សមក្សកិ្សនបាំណបក្ស អាែកិ្សនានសដាយសគ្បីតាល់ និងអណគ្ងព័ររស ណ ន។ 
▪ មិនសគ្បីអណគ្ងបុក្សបាំណបក្សែុាំ ម្ភ ធាតុ ឬែុាំជាលិកាស យីសគ្ពាេះវាអាែណបក្សក្សាំសទែតាល់ ឬណបក្សតាល់ 
ឬាក់្សអណគ្ងសដាយនែែនយ។ 

▪ មិនគ្តូវចក់្ស ូលុយ យុងរីមីណែលអាែម្ភនគ្បតិក្សមមជាមួយ ម្ភ ធាតុព័រស ណ នែូលសៅក្សនុង 
តាល់ស យី ។ 

២.៤៥ េណំុំសជើងទគ្ម Lab Stand sets 

 សជីងទគ្មម្ភនសគ្ែីនទគ្មង់ បុ៉ណនតបសគ្មីតាមតគ្មូវការននសោលបាំែងែូែោន ាន។ សៅក្សនុងបនាប់ពិសោធ   
ជីវវទិា សជីងទគ្ម ម្ភនមុខង្វរ ាំខាន់ក្សនុងការភាា ប់គ្បសភទឧបក្សរែ៍សផេងៗតាមតគ្មូវការពិសោធសផេងៗ។ 
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 ក. ស្បរភទ 
 សជីងទគ្មម្ភនសគ្ែីនគ្បសភទអាគ្ ័យតគ្មូវការសគ្បីគ្ា  ់(រូប2.130)។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

          
 

 

        រូប 2. 130 សជីងទគ្ម និងឧបក្សរែ៍ភាា ប់ គ្ម្ភប់បសគ្មីឱយកិ្សែេការពិសោធសផេងៗ 

ខ. ររបៀបរស្បើ 
▪ ែាំបូងគ្តូវតសមលីងសជីងទគ្ម ិនសដាយយក្សណែក្សមូល ណែលម្ភនគ្បណវងតាមតគ្មូវការសគ្បីមក្សមួលភាា ប់  
ជា មួយាតទគ្មណែលម្ភនរាងសផេងៗ  (ែូែរូប2.131)។  

▪ បន្ទា ប់មក្សភាា ប់គ្បសភទឧបក្សរែ៍ណាមួយតាមសោលបាំែងពិសោធន៍សៅនឹងែងទគ្ម។ រូប2.131 

ខាងសគ្កាមសនេះជាឧទហរែ៍មួយែាំនួនននការសគ្បីឧបក្សរែ៍ភាា ប់នឹងទគ្មណែលគ្តូវានសគ្បីក្សនុងទគ្មង់ 
រូបភាពសផេងៗ។ 

 
 
 
 
 
 
 

        
រូប 2. 131 រសបៀបសគ្បីឧបក្សរែ៍ និងណក្សវជាមួយសជីងទគ្ម 
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គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ រាល់សពលសគ្បីរែួគ្តូវជូត ម្ភែ តឱយានោែ តលែ  
▪ គ្តូវលាងក្សនុងក្សរែីគ្បឡាក់្សខាល ាំងរែួជូតឱយ ៃួត និង មៃួតភាល មៗមិនគ្តូវទុក្សឱយ ៃួតតាមែាំសែីរសន្ទេះ
សទសគ្ពាេះវាង្វយណគ្ែេះ។ 

▪ សរៀបែាំទុក្សដាក់្សសៅក្សណនលងសែីមវញិឱយានគ្តឹមគ្តូវ  
▪ គ្តូវឧ ាហ៍ជូត ម្ភែ តក្សនុងក្សរែីមិន ូវសគ្បីសគ្ពាេះការទុក្សយូរវាក៏្សង្វយណគ្ែេះណែរ។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 
▪ មុនសលីសែញយក្សមក្សសគ្បីគ្តូវសមីលឱយែា ់ថាែងទគ្មានភាា ប់ជាប់គ្តឹមគ្តូវ និង ុវតាិភាព 
▪ មិនគ្តូវយួរណតែងទគ្មសដាយខាេះការគ្បុងគ្បយត័នសន្ទេះសទសគ្ពាេះាតទគ្មង្វយនឹងរបូតធាល ក់្សបងែឱយសគ្ោេះ
ថាន ក់្ស។ នែម្ភខ ងគ្តូវកាន់ាតទគ្មសហយីនែម្ភខ ងសទៀតគ្តូវកាន់ែងទគ្ម។  

▪ ក្សនុងក្សរែី ភាា ប់ែងទគ្មជាមួយាតទគ្ម ឬភាា ប់ឧបក្សរែ៍សផេងៗសៅនឹងែងទគ្ម គ្តូវពិនិតយសមីលឱយ
ែា ់ថា ានភាា ប់ជាប់គ្តឹមគ្តូវមិនរសងគី ឬម្ភនលាំង្វក្សែុេះស ងីណែលអាែបណាដ លឱយម្ភនសគ្ោេះថាន ក់្ស
នែែនយសៅសពលក្សាំពុងែាំសែីរការពិសោធន៍ ។ 

២.៤៦ ទគ្មសជើងបី Lab Tripod 

ទគ្មសជីងបីជាឧបក្សរែ៍សធាីពីណែក្ស ឬណែក្សអីុែុក្សសគ្បីគ្ា ់ក្សនុងទីពិសោធន៍ណែលម្ភនន្ទទីែូែរងាង់ក្សាលមុាំ
ែន្រង្វែ នផលិតមក្ស ម្ភនទគ្មង់ខុ ោន ណតន្ទទីែូែោន ក្សនុងការទគ្មឧបក្សរែ៍សផេងៗ។ 
 ក. ស្បរភទ 

ទគ្មងសជីងបីម្ភនពីរគ្បសភទរឺ ទគ្មសជីងបីក្សាលមូល និងទគ្មសជីងបីក្សាលគ្តីសកាែ (រូប2.132ក្ស)។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   រូប 2. 132 ទគ្មសជីងបី (ក្ស) គ្បសភទសជីងបី និង(ខ)រសបៀបសរៀបែាំសគ្បីទគ្មសជីងបី 
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ខ. ររបៀបរស្បើ 
▪ ដាក់្សទគ្មសជីងបីសលីគ្ទន្ទប់ណែលធន់ឬទប់ក្សសតដ  (ក្សនុងក្សរែីសគ្បីប ុន ិន ឬគ្បភពក្សសតដ ណែលអាែ
បណាដ លឱយសៅដ ខាល ាំងែល់តុពិសោធ) សែីមបសីែៀ វាងការសគ្បេះ ឬសឆ្េះតុពិសោធ។ 

▪ ដាក់្សបនាេះ ាំណាញ់ណែក្សណែលា៉តសដាយស រ៉ាមិែ សែីមបកីាត់បនាយក្សសតដ ផ្ទា ល់ជាមួយនឹងឧបក្សរែ៍
ណែលគ្តូវានែុតក្សសតដ ។ 

▪ បនាេះ ាំណាញ់ណែក្សខលេះមិនម្ភនា៉តស រ៉ាមិែសទ រឺ គ្ម្ភប់ណតដាក់្សគ្ទប់សែីមបរីក្សាលាំនឹងឧបក្សរែ៍
ណែលគ្តូវែុតបុ៉សណាណ េះ ែូសែនេះមុនសពលសគ្បីគ្តូវរិតសៅសលីគ្បសភទឧបក្សរែ៍ណែលគ្តូវែុតថាអាែែុត
ក្សសតដ ផ្ទា ល់ានឬសទ។ 

គ. ររបៀបទុកោក់ និងផៃទាំ 
▪ រាល់សពលសគ្បីរែួគ្តូវជូត ម្ភែ តឱយានោែ តលែ។ 
▪ ឬ គ្តូវលាងក្សនុងក្សរែីគ្បឡាក់្សខាល ាំងរួែជូតឱយ ៃួត និង មៃួតភាល មៗមិនគ្តូវទុក្សឱយ ៃួតតាមែាំសែីរ
សន្ទេះសទសគ្ពាេះវាង្វយណគ្ែេះ។ 

▪ សរៀបែាំទុក្សដាក់្សសៅក្សណនលងសែីមវញិឱយានគ្តឹមគ្តូវ។ 
▪ គ្តូវឧ ាហ៍ជូត ម្ភែ តក្សនុងក្សរែីមិន ូវសគ្បីសគ្ពាេះការទុក្សយូរវាក៏្សង្វយណគ្ែេះណែរ។ 
ឃ. បស្ម្ុងស្បយត័ន 

▪ ក្សនុងអាំ ុងសពលឬសគ្កាយសពលែុតក្សសតដ  គ្តូវបសងែីនការគ្បុងគ្បយ័តនែាំសពាេះការរលាក្សនែនែែនយសដាយការ
ចប់កាន់ ឬប៉េះសជីងទគ្មភាល មៗ (គ្តូវទុក្សឱយគ្តជាក់្ស ិន)។ 
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សេចកដីេនែិដ្ឋឋ ន 
ថននកទី១ ការ្គប់្គងទីពិបសាធ 

សៅក្សនុងណផនក្សទី១ “ការគ្រប់គ្រងទីពិសោធ ” សនេះនឹងកាល យសៅជាមរគុសទ  គ្ម្ភប់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូឧសទា នន
វទិាោា នជាតិអប់រ ាំ និងសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូមុខវជិាា ជីវវទិាសៅតាមោលាមធយម ិក្សាទុតិយភូមិ ណែលម្ភនបនាប់
ពិសោធ (វទិាល័យធនធាន)។ រាល់ខលឹមោណែលម្ភនសៅក្សនុងណផនក្សសនេះនឹងជួយែល់សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូក្សនុងការសរៀបែាំ 
ទុក្សដាក់្ស និងគ្រប់គ្រងបនាប់ពិសោធ ឧបក្សរែ៍ពិសោធ រមួទាំងការធាន្ទនូវ ុវតាិភាពក្សនុងអាំ ុងសពលែឹក្សន្ទាំ
 ិ ានុ ិ េសធាីពិសោធ។ បណនាមពីសនេះសលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូនិងទទួលាននូវបាំែិនសលីសោលការែ៍ ុវតាិភាព      
ទីពិសោធ ការ រស របញ្ញតតិឬបគ្ម្ភមក្សនុងទីពិសោធ ការសរៀបែាំបញ្ា ីោរសពីភ័ែឌ ទីពិសោធ ការសរៀបែាំោល ក្សសឈ្លម េះ 
(Label) ឧបក្សរែ៍ពិសោធសៅតាមគ្បសភទនិងតាមលក្សខែៈ រមួទាំងបាំែិនននការរែន្ទគ្បម្ភែវធីិ (ខាន ត
សលខនពានត) សៅក្សនុងការសធាីពិសោធ។ 

ថននកទី២ ការប្បើ្ ាស់សមាភារៈពិបសាធ 
 សៅក្សនុងណផនក្សទី២ “ការសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈពិសោធ ” សនេះ សលាក្សគ្រូអនក្សគ្រូមុខវជិាា ជីវវទិានិងទទួលាននូវ
ែាំសែេះែឹង និងបាំែិនននការសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈ ការណថ្ទាំនិងទុក្សដាក់្ស  បគ្មុងគ្បយត័ន និងបាំែិនននការែឹក្សន្ទាំ
 ិ ានុ ិ េសធាីពិសោធសៅក្សនុងបនាប់ពិសោធនិងក្សនុងថាន ក់្សសរៀន។  
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ឯកោរសោង 

 ក. ររៀវរៅ 
គ្ ន់ នតគ្ ុីម ទូែ ចន់ទុាំ បូ ចន់ថា និងហម ចន់ដា ២០២៣ ការគ្រប់គ្រងពិសោធ និងសគ្បីគ្ា ់ ម្ភា រៈ    

ពិសោធសៅតាមោលា មធយម ិក្សាតុតិយភូមិ រប ់គ្ក្ស ួងអប់រ ាំយុវជន និងកី្សឡា។ 
ណផន ោរតិ ឈូក្ស ណាគ្  ់ និងណម៉ន ភក្សដី ២០២២ ស ៀវសៅណែន្ទាំពិសោធនជីវវទិា គ្ម្ភប់ការសរៀន  

និងបសគ្ងៀនសៅោលា មធយម ិក្សាទុតិយភូមិ គ្ក្ស ួងអប់រ ាំយុវជន និងកី្សឡា។ 
ឯម  ូគ្ត ២០២១ ការគ្រប់គ្រងបនាប់ពិសោធន៍ននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ។ 
Hongting Li, Gingui Dai, Aimin Wang, Songlin Zhao, Huiru Ye, and Jie Zhang., 2020. Recycling  

and Treatment of Waste Batteries. 
Piyush Kuchhal and Umesh Chandra Sharma., 2019.  Battery Waste Management. 
Hamish E. Graham, Sarah E. Bache, Preetha Muthayya, Julie Baker, and David R. Ralston 2014.  

Are parents in the Are parents in the UK equipped to provide adequate burns first aid? 
 ិត ស ង ២០១២ ស ៀវសៅណែន្ទាំ ដីពីឧបរែ៍ពិសោធទីពិសោធវទិាោន្រ តននវទិាោា នជាតិអប់រ ាំ 
គ្ក្ស ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្សឡា ២០១៦ ស ៀវ ិក្សាសោលរីមីវទិាថាន ក់្សទី១២ 
Lidiya Br. S., Devi Vestari., Yayu Sri R., and Siti Narjaningsih 2010. Science Laboratory  

Management. Module 4។ 
JICA-វទិ្យាស្ថា នជាតិអប់រ ំ២០០៧ បសៀវបៅជំនួយសក្ោប់វទិ្យាស្ថស្តសរខននរជីវវទិ្យា។ 
User Manual, Multi-purpose DLAB Centrifuge DM0636 
Reverse Osmosis Units with Made in Italy components, p: 2.  
OASIS DP-Reverse Osmosis Units, Installation Use and Maintenance Manual, p: 8. 
AMRON Instruction Manual page 9-11.  

 
 ខ. រគហទាំព្័រ 

How to clean Laboratory Glassware. https://youtu.be/tAF-_PCYNu8. 
https://www.amazon.com/SurmountWay-Laboratory-Industrial-Scientific  

        Electronic/dp/B094JMQ8Z2?th=1. 

Microbalance, and Ultra Semi Balance:https://www.thelabstore.co.uk/balances/micro-and-ultra- 

        micro-balances/. 

Centrifuge: https://www.labrepco.com/product-category/cell-culture-equipment/centrifuges/.  

https://www.pinterest.com/pin/school-laboratory--695595104964067412/. 

https://www.innovadesigngroup.co.uk/news/innovas-value-laboratory-the-pod-system/. 

https://u.osu.edu/wastemanagement/liquidwaste-anthony-ulman/. 

https://www.ewastedisposal.net/liquid-waste/. 

https://www2.lbl.gov/ehs/waste/pub-3095/wm_pub_3095_ch2.shtml. 

https://idahopublichealth.com/environmental-health/solidwaste. 

University of Wolongong Australia 2018. Laboratory Waste Disposal Guidelines 

University of Pennsylvania, 2017. Laboratory Chemical Waste Management Guideline. 

University of Northern Iowa, 2015. What is a hazardous waste? Link@:  

          https://iwrc.uni.edu/sites/default/files/HAZ_Characteristics.pdf. 

https://www.amazon.com/SurmountWay-Laboratory-Industrial-Scientific
https://www.pinterest.com/pin/school-laboratory--695595104964067412/
https://www.innovadesigngroup.co.uk/news/innovas-value-laboratory-the-pod-system/
https://u.osu.edu/wastemanagement/liquidwaste-anthony-ulman/
https://www.ewastedisposal.net/liquid-waste/
https://www2.lbl.gov/ehs/waste/pub-3095/wm_pub_3095_ch2.shtml
https://idahopublichealth.com/environmental-health/solidwaste
https://iwrc.uni.edu/sites/default/files/HAZ_Characteristics.pdf
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https://safety.unimelb.edu.au/safety-topics/hazardous-waste. 

https://ismwaste.co.uk/recycling-services/types-of-recycling. 

https://byjus.com/biology/solid-waste-management/. 

https://www.stjohnvic.com.au/news/fainting-first-aid/. 

https://www.verywellhealth.com/electric-shock-causes-effects-and-treatment-options-5209616. 

https://blog.buypower.ng/content/images/2021/04/shock-dos-and-don-ts.jpg. 

https://www.uniformsafetysigns.com.au/assets/uploads/2020/06/681L-scaled.jpg. 

https://stock.adobe.com/au/images/burns-degree-thermal-wound-first-aid-skin-scalds-and- 

blisters-emergency-help-treatment-instruction-thermic-injury-medical-guide-

information-poster-help-steps-flat-vector-infographic/393041639. 

https://bookdown.org/AndrewA/new_lab_v2/health-and-safety-in-the-laboratory.html. 

https://www.freepik.com/premium-vector/first-aid-hand-injuries-bandage-human-hand-vector- 

illustration_27449120.htm. 

https://www.carlroth.com/pl/en/light-field-microscopes/transmitted-light-microscope-obe- 

series-obe-114-trinocular/p/eyp3.1. 

https://www.flipkart.com/sky-technology-india-410-digital-colony-counter-4-digit-lab-tds- 

meter/p/itmb8f56eb87022e. 

https://www.wpiinc.com/media/wysiwyg/pdf/MDI-Cleaning_IMs.pdf. 

https://luxembourg.desertcart.com/products/26406530-2-pcs-operating-scissors-sharp-blunt- 

straight- 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/surgical-scissors. 

https://wvs.academy/learn/companion-animals/spay-neuter/preparation-and-principles/surgical- 

equipment/instruments. 

https://www.flinnsci.com/dissection-instruments-classroom-set/fb1632/#variantDetails 

https://www.flinnsci.com/digital-microscope-handheld/ms1101/#variantDetails. 

https://shopee.ph/qxx%E2%99%A5-1600X-USB-Digital-Microscope-Camera-Endoscope- 

8LED-Magnifier-with-Metal-Stand-i.266753345.7839788813. 

https://microscopewiki.com/digital-microscope/. 

https://microscopewiki.com/digital-microscope/. 

https://conductscience.com/digital-microscopes-a-complete-guide/. 

https://www.nextdayscience.com/blog/types-uses-serological-pipettes.htm. 

https://www.socmucimm.org/news-media/introduction-to-serological-pipettes-and-pipettors/.  

https://www.oercommons.org/courseware/lesson/89105/overview?section=5. 

https://www.integra-biosciences.com/global/en/blog/article/how-clean-pipettes. 

https://www.promegaconnections.com/how-to-take-care-of-your-pipettes/.  

https://www.vitlab.com/en/products/volume-measurement/accessories-for- 

pipettes/product/cont/pipette-stand-pp/. 

https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/. 

https://www.livingsocial.co.uk/deal/shop/kids/health/16493356/digital-infrared-baby- 

thermometer. 

https://www.mountainside-medical.com/products/braun-thermoscan-7-digital-ear-thermometer. 

https://cascadehealth.com/veridian-digital-pacifier-thermometer. 

https://www.flinnsci.ca/products/apparatus/laboratory-equipment/product-12366/. 

https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/. 

https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/.  

https://www.processparameters.co.uk/platinum-resistance-thermometers-pt100-pt1000/.  

https://acores.com.br/accurate-food-cooking-thermometer-long-probe-digital-instant-read-mm- 

95899510. 

https://safety.unimelb.edu.au/safety-topics/hazardous-waste
https://ismwaste.co.uk/recycling-services/types-of-recycling
https://byjus.com/biology/solid-waste-management/
https://www.stjohnvic.com.au/news/fainting-first-aid/
https://www.verywellhealth.com/electric-shock-causes-effects-and-treatment-options-5209616
https://blog.buypower.ng/content/images/2021/04/shock-dos-and-don-ts.jpg
https://www.uniformsafetysigns.com.au/assets/uploads/2020/06/681L-scaled.jpg
https://stock.adobe.com/au/images/burns-degree-thermal-wound-first-aid-skin-scalds-and-
https://bookdown.org/AndrewA/new_lab_v2/health-and-safety-in-the-laboratory.html
https://www.freepik.com/premium-vector/first-aid-hand-injuries-bandage-human-hand-vector-
https://www.carlroth.com/pl/en/light-field-microscopes/transmitted-light-microscope-obe-
https://www.flipkart.com/sky-technology-india-410-digital-colony-counter-4-digit-lab-tds-
https://www.wpiinc.com/media/wysiwyg/pdf/MDI-Cleaning_IMs.pdf
https://luxembourg.desertcart.com/products/26406530-2-pcs-operating-scissors-sharp-blunt-
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/surgical-scissors
https://wvs.academy/learn/companion-animals/spay-neuter/preparation-and-principles/surgical-
https://www.flinnsci.com/dissection-instruments-classroom-set/fb1632/#variantDetails
https://www.flinnsci.com/digital-microscope-handheld/ms1101/#variantDetails
https://shopee.ph/qxx%E2%99%A5-1600X-USB-Digital-Microscope-Camera-Endoscope-
https://microscopewiki.com/digital-microscope/
https://microscopewiki.com/digital-microscope/
https://conductscience.com/digital-microscopes-a-complete-guide/
https://www.nextdayscience.com/blog/types-uses-serological-pipettes.htm
https://www.oercommons.org/courseware/lesson/89105/overview?section=5
https://www.integra-biosciences.com/global/en/blog/article/how-clean-pipettes
https://www.vitlab.com/en/products/volume-measurement/accessories-for-
https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/
https://www.livingsocial.co.uk/deal/shop/kids/health/16493356/digital-infrared-baby-
https://www.mountainside-medical.com/products/braun-thermoscan-7-digital-ear-thermometer
https://cascadehealth.com/veridian-digital-pacifier-thermometer
https://www.flinnsci.ca/products/apparatus/laboratory-equipment/product-12366/
https://www.linquip.com/blog/types-of-thermometers/
https://acores.com.br/accurate-food-cooking-thermometer-long-probe-digital-instant-read-mm-
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https://www.nepal.ubuy.com/en/product/4Q9NUH050-diabetes-testing-kit-lovia-care-blood- 

glucose-monitor-kit-with-1-glucose-meter-50-blood-sugar-test-strips-50-lancets-1-

lancing-device-and. 

https://www.healthline.com/health/diabetes/best-glucose-monitors#our-picks. 

https://www.thehealthfeed.com/procedures-and-tests/what-is-normal-blood-sugar- 

level?utm_content=params%3Ao%3D1668962%26ad%3DdirN%26qo%3DserpIndex&

ueid=b59e6a0e-1d2d-4d83-b92f-96281ae8acf3. 

https://novi-health.com/library/guide-to-using-abbott-freestyle-libre. 

https://www.manualslib.com/manual/2001056/Abbott-Freestyle-Libre-2.html#manual. 

https://www.ghoshexports.com/4-benefits-of-using-leather-hand-gloves-in-an-industrial- 

workplace/. 

https://constructioninformer.com/what-are-metal-mesh-gloves-used-for/. 

https://www.walmart.com/ip/100pcs-Professional-Nitrile-Gloves-Multi-Purpose-Vinyl-Gloves- 

Safety-Work-Gloves-Latex-Powder-Free-Gardening-Nitrile-Gloves-f/926659932. 

https://www.flinnsci.com/products/safety-supplies/personal-protective-equipment/disposable- 

powder-free-nitrile-gloves/.  

https://www.cordovasafety.com/products/4300-premium-neoprene-glove/. 

https://www.flinnsci.com/products/apparatus/bottles--containers/bottles-washing-polyethylene/. 

https://www.amazon.com.au/Toucan-FOAMER-Foam-Cannon-Garden/dp/B0856PHQXR. 

https://www.flir.com/products/lt45/?vertical=condition+monitoring&segment=solutions. 

https://www.associatedoptical.com/types-of-magnifier.html. 

http://www.viseetech.com/lvm-570-video-magnifier.html. 

https://hcs-lab.com/product/isolab-stoppers-drilled-rubber/. 

https://purificationikwok.weebly.com/separating-funnel.html. 

https://uk.rs-online.com/web/content/discovery/ideas-and-advice/safety-goggles-guide. 

https://sciencing.com/why-safety-goggles-important-4579751.html. 

 https://www.globalspec.com/learnmore/labware_scientific_instruments/clinical_research_labwa 

re/test_tubes. 

https://microbenotes.com/analytical-balance-principle-parts-types-examples/. 

https://www.higherprecision.com/blog/different-types-of-calipers-available. 

https://www.istockphoto.com/photo/vernier-caliper-measurements-on-the-piston- 

gm522169115-48953214. 

https://microbenotes.com/autoclave/. 

https://celitron.com/en/blog/these-are-the-different-types-of-autoclave-machines-used-in- 

medical-sterilization. 

https://microbeonline.com/autoclave-principle-procedure-types-and-uses/. 

https://microbenotes.com/autoclave/.  

https://microbenotes.com/autoclave/#uses-of-autoclave. 

https://www.ddc.nl/inhoud/uploads/Product_Overview_Silica_Gel_Paper_EN.pdf. 

https://www.chemicals.co.uk/blog/what-are-the-uses-of-acetone. 

https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/. 

https://laboratoryinfo.com/stereo-microscope/. 

https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/. 

https://www.opticscentral.com.au/blog/stereo-microscope-types-and-uses/. 

https://www.atlasfiltri.com/sites/default/files/prodotti/resources/OASIS_DP_SANIC_1.pdf. 
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