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II 
 

ក្សចរដីអះោងរបសក់្បរេជន 
ខ្ញ ុំបាទសូមបញ្ជា កថ់ានិក្កេបបទស្រាវស្រាវដែលមានចុំណងក្ ើងថា “ទ្យសសនៈក្រូបក្ក្ងៀនក្ៅក្ ើ

ក្បសទិ្យធភាពននការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូនិរនិងការបក្ក្ងៀននិងក្រៀន

ក្ៅរនងុថ្នន រ់ផ្ទា  ក់្ៅរក្មិតមធ្យមសរិា រនងុក្សុរបាធាយ ក្េតតរំពង់ចាម“ សស្រមាប់

បុំក្េញលកេខណឌ សញ្ជា បស្ររបរញិ្ជា បស្ររានខ់ពស់ ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំក្ៅវទិាាា នអបរ់ ុំរឺាាែ ដែផ្ទា ល់

របស់ខ្ញ ុំបាទទុំងស្រសុង។ ាែ ដែក្នេះេញុំទនប់ានក្ស្របើស្របាស់ក្ែើមបបីុំក្េញលកេខណឌ សិកាសស្រមាបស់ញ្ជា បស្ររ

ក្ៅវទិាាា នក្នេះ ឬសកលវទិាល័យណា ឬវទិាាា នថាែ កក់្សមើណាមយួក្ ើយក្ទ។ គ្មម នក្សចកដីែកស្រសង ់

ឬខលឹមារអវមីយួស្ររបវបានក្ស្របើស្របាស់កែញងអរាបទស្រាវស្រាវក្នេះក្ោយគ្មម នការអនញញ្ជា រេីអែកនិេនធ ឬចញេះបញ្ា ី

ឯការក្ោងក្ ើយ។ និក្កេបបទស្រាវស្រាវក្នេះ េិរាចងស្រកងក្ោយខ្ញ ុំបាទផ្ទា ល់េិរស្របាកែដមន។ 
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         រា ធានីភ្ែុំក្េញ ដងៃទី ……  ដខ ……..  ឆ្ែ ុំ២០២១ 
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 េិតិបញ្ញា រ ់
 

បណ្ឌិ តសកំ្ោ អង្គា រតន៏  ជាសាស្ត្សាា ចារ្យដឹកនាំ 

ក្ោរក្ស ីសេុវណ្ណា    ជាសាស្ត្សាា ចារ្យដឹកនាំរ្ង 

 

សមូបញ្ញា រ់និងទ្យទ្យួ ស្ថា   ់

លោក យមឹ រសម ី ជានិសិិសតផ្នែកបរ្ញិ្ញបត្តជាន់ខ្ពស់ិផ្នែកត្រប់ត្រងអប់រ្ ាំ ជាំនន់ទី៨ ពិតជាបានសិរ្លសិរ្

និលកេបបទត្សាវត្ជាវ ទ្យសសនៈក្របូក្ក្ងៀនក្ៅក្ ើក្បសទិ្យធភាពននការបក្ក្ងៀននងិក្រៀនតាម
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ក្សចរដីផ្លៃងអណំ្ររុណ្ 
ខ្្ញ ាំបាទសូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណយ៉ា ងត្ជាលលត្ៅដល់វទិាសាា នជាតិអប់រ្ ាំ ត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញវជន និងកីឡា 

ផ្ដលបានលរ្ៀបចាំ និងនដល់អាហារូ្បករ្ណ៍ដល់ខ្្ញ ាំបាទបានសិិកាបរ្ញិ្ញញ បត្តជាន់ខ្ពស់ិផ្នែកត្រប់ត្រងអប់រ្ ាំលៅវទិា

សាា នជាតិអប់រ្ ាំនលពលកនលងែក។ 

ខ្្ញ ាំបាទសូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណដល់រណៈកែមការ្ត្រប់ត្រងការ្បណដញ ុះបណ្ដដ លថ្នែ ក់បរ្ញិ្ញញ បត្តជាន់ខ្ពស់ិ 

ផ្នែកត្រប់ត្រងអប់រ្ ាំលៅវទិាសាា នជាតិអប់រ្ ាំ ត្ពែទាំងលោកសាស្ត្សាា ចារ្យទាំងអស់ិផ្ដលបានចាំណ្ដយលពលដ៏

ែមាញឹក និងមានតថ្ែលែកបង្ហា ត់បលត្ងៀន និងពនយល់ផ្ណនាំត្រប់លែលរ្ៀនដល់លយីងខ្្ញ ាំទាំងអស់ិគ្នែ លោយែិនរិត

ពីការ្លនឿយហត់ល ីយ។ ជាពិលសិសិខ្្ញ ាំសូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណយ៉ា ងត្ជាលលត្ៅបាំនញតដល់លោកសាស្ត្សិាចារ្យ 

បណ្ឌិ ត សំក្ោ អង្គា រតន៏ ផ្ដលផ្តងផ្តចាំណ្ដយលពលលវោែកពនយល់ខ្្ញ ាំបាទត្រប់ជាំហានលទីបល្វីឲ្យការ្ត្សា

ត្ជាវរ្បស់ិខ្្ញ ាំនលពលលនុះទទួលបានលជារជ័យ និងភាពរ្លូន។ ជាែួយគ្នែ លនុះផ្ដរ្ ខ្្ញ ាំក៏សូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណដល់

អែកត្សិីសាស្ត្សាា ចារ្យជាំនួយ សេុ វណ្ណា  និងែិតារ្ួែជាំនន់ទី៨ទាំងអស់ិផ្ដលផ្តងផ្តនដល់ជារាំនិតលអៗ  និង

កមាល ាំងចិតាតាែរ្យៈការ្ផ្ចករ្ ាំផ្លក ចាំលណុះដឹង បទពិលសា្ន៍ ព័ត៌មានទាំងឡាយដល់រូ្បខ្្ញ ាំបាទ លដីែបីឲ្យការ្

ត្សាវត្ជាវលនុះមានភាពង្ហយត្សិួល។ 

បផ្នាែពីលនុះលទៀតខ្្ញ ាំសូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណដល់ លោកឪពញក អែកមាដ យ បងបអូន និងភ្រ្យិរ្បស់ិខ្្ញ ាំ ផ្ដល

បាននដល់នូវលពលលវោ ត្បាក់កាក់ និងផ្តងផ្តជាំរ្ញញ និងលលីកទឹកចិតាលដីែបីឲ្យខ្្ញ ាំបនាការ្សិិការ្ហូតបានបញ្ច ប់

នូវថ្នែ ក់បរ្ញិ្ញញ បត្តជាន់ខ្ពស់ិ ផ្នែកត្រប់ត្រងអប់រ្ ាំ។ ខ្្ញ ាំក៏សូិែឧទទិសិនូវសាែ ថ្ដថ្នការ្សិិកាត្សាវត្ជាវលនុះជូន

ចាំល ុះលោកពញក យឹម យ ុន  ផ្ដលបានផ្បកកាយលៅកាន់លោកខាងែញខ្លហីយកដី  សូិែឲ្យលោកពញកទទួល

បាននូវអវីផ្ដលជាការ្ខ្ិតខ្ាំបណដញ ុះបណ្ដដ លកូនឲ្យមានថ្ងៃលនុះនងចញុះ។ 

ជាទីបញ្ច ប់ខ្្ញ ាំសូិែត្បសិិទធពរ្ជូនចាំល ុះ ឯកឧតាែបណឌិ ត លោកសាស្ត្សាា ចារ្យ ែិតារ្ួែថ្នែ ក់ និងត្កុែ

ត្រួសារ្ និងភ្រ្យិខ្្ញ ាំបាទឲ្យជួបផ្តពញទធពរ្ទាំង ៤ត្បការ្ រឺ អាយញ វណណៈ សិញខ្ៈ និងពលៈ កញាំបីល្លៀងឃ្លល តល ីយ។        

សូិែអរ្រញណ! 

 



VII 
 

ម ូនយ័សក្ងេប 

ការ្សិិកាត្សាវត្ជាលនុះ ល្វីល ងីកែញងបាំណងលដីែបចីង់ដងឹពីទសិសនៈយល់ល្ញីរ្បស់ិលលោកត្រូអែកចាំល ុះ

ការ្អនញវតានូវការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ ថ្នលតីវាមានលកេណៈផ្បបណ្ដផ្ដលលបីល្ៀបលៅនឹងការ្បលត្ងៀនកែញង

ថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់កនលងែក។ ែា៉ាងលទៀតអែកត្សាវត្ជាវនងឹរ្កឱ្យល្ញីពីទសិសនៈរ្បស់ិលោកត្រអូែកត្រូ លោយរិតលៅលលីត្កុែ

ថ្នអាយញផ្ដលសិាិតកែញងចលនល ុះព(ី២០ដល់២៥ឆ្ែ ាំ) (២៦ដល់៣០ឆ្ែ ាំ) (៣១ដល់៣៥ឆ្ែ ាំ) (៣៦ដល់៤០ឆ្ែ ាំ)នងិ 

(ចាប់ព៤ី០ឆ្ែ ាំល ងីលៅ)។ កែញងលនុះអែកត្សាវត្ជាវបានកាំណត់សិាំណ្ដកត្រូបលត្ងៀនចាំននួ១៣២នក់ ផ្ដលែកពីវទិា

ល័យចាំននួ៣និងអនញវទិាល័យចាំនួន៣។ អែកត្សាវត្ជាវបានកាំណត់ខ្លែឹសារ្សិាំណួរ្ជាបីផ្នែក៖ ផ្នែកទី១ រឺការ្លត្បី

ត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីនិងឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនិករ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រូ ផ្នែកទ២ី រឺដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ និងផ្នែកទី៣ រឺវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀន។ 

ចាំល ុះសិសិិស អែកត្សាវត្ជាវនិងរ្កឱ្យល្ញីនូវភាពង្ហយត្សិួលនងិនលវបិាកថ្នការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិ

ត្តូនិក លោយល្ៀបលៅនងឹការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់កនលងែក។ កែញងលនុះអែកត្សាវត្ជាវបានកាំណត់ចាំនួនសិាំណ្ដក

សិិសិសចាំនួន២៥២នក់ ផ្ដលែកពីវទិាល័យចាំនួន៣(ទីត្បជញាំជន)នងិអនញវទិាល័យចាំននួ៣(ទីជនបទ)។ ែា៉ាង

លទៀតអែកត្សាវត្ជាវបានកាំណត់ខ្លឹែសារ្សិាំណួរ្ជាបីផ្នែក៖ ផ្នែកទ១ី. រឺការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីនិងឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូ

និករ្បស់ិសិិសិានញសិិសិស ផ្នែកទី២ រឺទដិឋភាពលពលដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក និងផ្នែកទី៣ រកឺារ្

លត្បៀបល្ៀបវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់និងការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក។ 

ចាំល ុះត្រ៖ូ លទធនលថ្នការ្ត្សាវត្ជាវបានបង្ហា ញថ្ន ការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីនិងឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិរ្បស់ិ

លោកត្រូអែកត្រតូ្រូ លៅកែញងត្កែុអាយញចាប់ពី២០ដល់៣៥ឆ្ែ ាំសិាិតលៅកែញងMeanកត្ែិតែ្យែ(M=2.52-2.61) ដូចគ្នែ  

ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន ត្រូផ្ដលមានអាយញកែញងត្កែុលនុះអាចលត្បីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិងកែមវ ិ្ ីលអ

 ចិត្តូនិកបានកត្ែិតែ្យែ។  ចាំផ្ណកត្រូមានត្កុែអាយញចាប់ពី៣៦ឆ្ែ ាំល ងីលៅ សិាិតលៅកែញងMeanកត្ែិតទបដូច

គ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន ត្រូផ្ដលមានអាយញកែញងត្កែុលនុះែិនសូិវលចុះលត្បីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិឬ

កែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តូនកិល យី។ លត្ ុះគ្នត់ែិនសូិវចាប់អារ្ែមណ៌នងិការ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិនិងកែមវ ិ្ ីលអ

 ចិត្តូនិក លោយពួកគ្នត់បានលលីកល ងីថ្ន ពួកគ្នត់ចាស់ិពិបាកលែីលលត្ ុះផ្ភ្ែកអន់។ទដិឋភាពលពលដាំលណីរ្ការ្

បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក៖ ត្រូលៅកែញងត្កុែអាយញទាំងអស់ិសិាិតលៅកែញងMean កត្ែតិែ្យែដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែក



VIII 
 

ត្សាវត្ជាអាចកាំណត់បានថ្ន លពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកត្រូលៅមានបញ្ញា ត្បឈែលត្ចីនដូចរ ្

ន។ បញ្ញា ត្បឈបទាំងលនុះមានដូចជា៖បណ្ដា លែកពអីាកាសិ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)មាន(៤៤.៧%)  សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពី

សិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់)មាន(១៩.៧%) លសិវាលខ្ាយ(សាា ប់ែិនសូិវលឺ លែីលែនិសូិវល្ញី)មាន (៧៦.៥%)ខ្វុះលញយ

បញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទមាន ២៧.៣%) អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនិងែនិអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បីទូរ្ស័ិពទមាន (២៨.៨%) ប៉ាុះ

 ល់សិញខ្ភាពមាន ៦.១%) និងកកាា លនសងៗមានចាំនួន (៩.៨%)។ វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក៖ 

ត្រូលៅកែញងត្កែុអាយញទាំងអស់ិសិាិតលៅកែញង(Mean កត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាអាចកាំណត់បានថ្ន វ ី្ ី

សាស្ត្សិាផ្ដលត្រូលត្បីកែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិរឺលគ្នលវ ិ្ សីាស្ត្សិាត្រែូជឍែណឌ លនងនងិសិសិិសែជឍ

ែណឌ លនង ដូចលៅនឹងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ផ្ដរ្។ 

ចាំល ុះសិសិិស៖ លទធនលត្សាវត្ជាវបង្ហា ញថ្ន ការ្លត្បីត្បាស់ិត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក៖ សិសិិសវទិាល័យនងិអនញ

វទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពីភាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិសិិស

ទាំងពីរ្កត្ែតិថ្នែ ក់លៅលលីសិែតាភាពលត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនិកនិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តូនិកលទ។ លោយពកួគ្នត់

លចុះលត្បកីែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តនិកនងិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិកត្បហាក់ត្បផ្ហលគ្នែ ។ ទិដឋភាពលពលដាំលណីរ្ការ្លរ្ៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ៖ សិសិិសវទិាល័យនងិអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតខ្ពស់ិដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែក

ត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពភីាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិិសិសទាំងពរី្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីបញ្ញា ត្បឈែលពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀន

លនុះលទ។ ែា៉ាងលទៀតសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតសិញទធផ្តមានបញ្ញា ត្បឈែខ្ពស់ិដូចគ្នែ  កាំ ញងលពលអនញវតាការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្ត

តាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក។ ការ្លត្បៀបល្ៀបវ ិ្ សីាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់នងិតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ សិិសិស

វទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតទបដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពភីាព

ខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីការ្អនញវតាវ ី្ សីាស្ត្សិាកែញងការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ

និងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់រ្បស់ិសិសិិសលទ។ ែា៉ាងវញិលទៀតវ ិ្ ិសាស្ត្សិាបលត្ងៀនត្រែូជឍែណឌ លឬសិិសិសែជឍែណឌ លអាចអនញវតា
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Abstract 

The purpose of this research was to find out how teachers' perceptions of the practice of e-

learning were compared to previous classroom learning. In addition, researchers will find out the 

views of teachers by considering the age group between (20 to 25 years) (26 to 30 years) (31 to 35 

years) (36 to 40 years) and (from over 40 years). The researchers identified 132 teachers from 

three high schools and three secondary schools. The researchers defined the content of the question 

into three parts: the first part was the use of teachers' electronic programs and equipment, the 

second part was the process of teaching and learning electronically, and the third part was the 

teaching method. 

For students, researchers will find the convenience and consequences of e-learning 

compared to previous classroom learning. The researchers identified 252 students from three high 

schools (urban) and three secondary schools (rural). In addition, the researchers defined the content 

of the question into three parts: Part 1. The use of electronic programs and equipment by students, 

the second part is a view of the process of e-learning, and the third part is a comparison of methods 

of E-learning and classroom learning. 

For teachers: The results of the research show that the use of E-program and electronic 

devices by teachers in the age group of 20 to 35 years is in the Mean level (M =2.52-2.61) the 

same, so the researchers can determine that teachers in this ages’ group were able to use electronic 

equipment and electronic program in a moderate level, while the teachers in the age group of 36 

years and over40 were in the same low level, so the researchers were able to determine that the 

teachers in this age group, they do not know how to use electronic devices or electronic programs. 

Because they are not interested in the use of electronic devices and electronic programs, they said 

that they are old and difficult to see because of poor eyesight. In the process of Teaching and 

Learning via E-learning, teachers in all age groups are in the same mean range, so researchers can 

determine that when teaching via electronics, teachers still have the same challenges. These 

challenges include: Bad weather (thunderstorms 44.7%) Noise (from other students in the class 

19.7%) Poor service (hard of hearing and watching 76.5%) Lack of charging phone card (27.3%) 

Parents do not support and do not allow the use of mobile phone (28.8%) Health impact (6.1%) 

and other factors (9.8%).  Electronic teaching methods: Teachers in all age groups are in the same 

mean range, so researchers can determine that the methods teachers use to teach e-learning are: 

The teachers both teachers centre approach  and students centre approach are the same in classroom 

learning. 

For students: The research shows that the use of electronic equipment and electrics program 

of students in High school and secondary school have the same mean level. Therefore, the 

researchers did not find any differences between the two students at the grade level in their ability 
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to use electronic equipment and electronic program. They know how to use electronic programs 

and electronic equipment in a similar way. For the process of learning, the researchers did not find 

any differences between the two levels of students on the challenges of the learning process. On 

the other hand, students at both levels have the same high challenges during the implementation 

of e-learning. For the comparison of E-Learning methods and Classroom learning method, the 

researchers did not find any differences between the two levels of students in the application of E-

learning and Classroom learning. On the other hand, the teaching method of the teacher centre or 

students centre can be applied both in the classroom and e-learning. Although the implementation 

is the same teaching and learning methods, students still want to study in classroom than E-learning 

because e-learning is more challenging. 

In short, learning and teaching via electronic can not provide the same quality and 

efficiency as the classroom. Because there are many challenges during teaching and learning, 

especially the Internet service, which is the most challenging among other challenges. In case no 

services or poor service, of course, the electronic teaching and learning also does not work. 
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ជំពូរ១ 

ក្សចរតីក្នតើម 

១.១  នំាបំញ្ញា  

 ការ្អប់រ្ ាំរឺមានសារ្ៈសិាំខាន់ណ្ដស់ិសិត្មាប់ែនញសិសទាំងអស់ិគ្នែ លៅទូទាំងពិភ្ពលោកលហយីែនញសិសលយងីមាែ

ក់ៗត្តូវមានវាលោយែិនអាចខ្វុះបាន។ ការ្អប់រ្ ាំមានលៅត្រប់ទីកផ្នលង ត្រប់លពលលវោ ត្រប់ត្សិទប់វណណៈ និងត្រប់

កាលលទសិៈទាំងអស់ិ លទុះបបតីាំបន់លនុះឬត្បលទសិលនុះផ្ត្បត្បួលយ៉ា ងណ្ដក៌លោយ ក៌ការ្អប់រ្ ាំលៅផ្តលដីរ្តនួទីយ៉ា ង

សិាំខាន់កែញងការ្អភ្ិវឌ្ឍត្បលទសិជាតិ។ ត្បលទសិកែពញជារជឺាត្បលទសិែួយផ្ដលផ្តងផ្តយកចិតាទញកោក់យ៉ា ងខាល ាំងលៅលលី

ត្បព័នធអប់រ្ ាំ លត្ ុះលយងីលែីលល្ញីថ្នការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិផ្ខ្មរ្លយងីមានតាាំងពីែញនសិែ័យអងគរ្ែកលែលុះ។ កែញង

លពលលនុះកូនផ្ខ្មរ្បានសិកិាលរ្ៀនសូិត្តពចីាស់ិត្ពទឺធចារ្យ ផ្ដលពួកគ្នត់បានលចុះដងឹ ដូចជា អកសរ្សាស្ត្សិាផ្ខ្មរ្ បាលសីិាំ

ស្ត្សិាឹត ចាប់ ទមាល ប់និងបទពិលសា្ន៌ផ្ទទ ល់ខ្លួនលនសងៗជាលដែី។ ប៉ាញផ្នា កផ្នលងសិិកាលរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិកូនរាស្ត្សិាសាែញ្ញរឺ

លត្ចីនត្បត្ពឹតាលៅតាែវតាអារាែ តាែនទុះ និងលត្កាែលដីែលឈជីាលដីែ។ ចាំផ្ណកកូនែស្ត្នាឬីញាតិវងសលសិាចរឺត្តូវសិកិា

លរ្ៀនសូិត្តកែញងត្ពុះបរ្ែរាជវា ាំងលោយមានបនទប់សិិកាត្តឹែត្តូវ លហយីពួកលរត្តូវបានបង្ហា ត់បលត្ងៀនលោយពួកត្ ហម

ណ។ លញុះដល់សិែ័យអងគរ្ផ្ដលជាសិែ័យកាលែួយរ្កីចាំលរ្នីដល់កាំពូល ជាពិលសិសិលៅកែញងរ្ជាកាលត្ពុះបាទជ័យវរ្ មន័

ទី៧ លយងីល្ញីថ្នត្បលទសិផ្ខ្មរ្មានបណ្ដណ ល័យសិិកានងិមានរ្ហូតដល់លៅសិកលវទិាល័យផ្ដលមានអរកែលហសិី

រ្បស់ិត្ពុះជ័យវរ្ ័មនទ៧ីត្ពុះនែឥស្ត្នទវទវជីាសិកលទិការ្(ត្តឹងង្ហ ១៩៧៣ ត្បវតាិសាស្ត្សិាផ្ខ្មរ្ភារ១)។ ចាំល ុះការ្

សិិកាលរ្ៀនសូិត្តរឺត្បត្ពតឹាលៅលោយផ្ទទ ល់ជាែួយសាស្ត្សាា ចារ្យបលត្ងៀន។ លៅសិែ័យលត្កាយៗែកលទៀតលរល្ញីថ្ន

ត្បលទសិកែពញជាបានធាល ក់ចញុះឥទធិពលនងិអាំណ្ដចលៅអាសិញីអាលរែយ ៌ក៌ប៉ាញផ្នាការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តក៌បនាលោយផ្ទទ ល់ជាែួយ

និងសាស្ត្សាា ចារ្យតាែផ្បបត្បថ្ពណី(ការ្សិិកាតាែវតាអារាែ)ដផ្ដល។ 

 ជាការ្រួរ្ឲ្យកត់សិាំគ្នល់ត្បលទសិផ្ខ្មរ្លត្កាែអាណ្ដនិរែន៏នយិែបារា ាំង បារា ាំងបានផ្កផ្ត្បទត្ែង់ថ្នការ្អប់រ្ ាំ

ផ្បបត្បថ្ពណីឲ្យមានភាពចាស់ិោស់ិនិងមានភាពទាំលនីបកែម។ រ្ដធបាលរ្បស់ិបារា ាំងបានបលងកីតសាោបឋែលៅតាែ

ញ្ាំលៅឆ្ែ ាំ១៨៦៩ លហយីការ្សាា បនសាោលរ្ៀនលនុះរឺសិត្មាប់កញលបញត្តកញល្ិតាផ្ខ្មរ្លដែីបសីិិកាលរ្ៀនសូិត្ត លហយី

សាោលរ្ៀនត្តូវបានលរផ្បងផ្ចកជាពីរ្ផ្នែករឺសាោលរ្ៀនលត្ៅវតា(សាោលរ្ៀនរាជការ្)សាោលរ្ៀនលនុះរសឺិត្មាប់កូន

អែកមានឬនែនឺែស្ត្នាីលៅតាែទីត្កុងលទីបអាចចូលលរ្ៀនបាន។ ចាំផ្ណកកូនអែកត្កលៅតាែទីជនបទរឺលៅបនាសិិកា
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តាែផ្បបត្បថ្ពណីដផ្ដលរឺលរ្ៀនលៅតាែវតា(លៅ ឆ្ត ១៩៩៣)។លៅឆ្ែ ាំ១៨៩៣ បារា ាំងបានបលងកតីសាោែ្យែ

សិិកា(បឯែសិិកាជាន់ខ្ពស់ិ)និងលៅឆ្ែ ាំ១៩៣៦ បារា ាំងបានបលងកីតវទិាល័យែយួរឺវទិាល័យសិញសីិញវតាិ(លដវតិ ឆ្ណឌ

ល័រ្ ២០០៩)និងឧតាែសិិកាលៅឆ្ែ ាំ១៩៤៨(យែឹ សិញខ្ ២០០៣)។លត្ៅពីលនុះបារា ាំងបានបញ្ចូ លវ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀន

ររ្ញលកាសិលយដល់ត្ពុះសិងឃ ការ្សាា បនអគ្នគ ្ិការ្ោឋ ន និងការ្ផ្បងផ្ចកកែមវ ិ្ សីិិកា លហយីរាល់ការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀន

រឺជាអនារ្កែមរ្វាងត្រូនងិសិសិិស(លែៀច ប៉ាញន ២០០៧)។ 

 ចាំល ុះការ្អប់រ្ ាំលៅសិែ័យសិងគែរាស្ត្សិានិយែរឺបានរ្ែួចាំផ្ណកយ៉ា ងសិាំខាន់លដីែបលី្វីឲ្យត្បលទសិកែពញជាន

លពលលនុះមានការ្រ្កីចាំលរ្នីរួរ្ឲ្យកត់សិាំគ្នល់។ អគ្នរ្សិិកាត្រប់កត្ែតិថ្នែ ក់បានរ្កីសិកញុះសាគ យ សិិសិសមានសិែាភាពកែញង

ការ្ត្បកួតត្បផ្ជងជាែយួសិសិិសបរ្លទសិបាន។ អាជពីត្រូបលត្ងៀនត្តូវបានរាជរ្ោឋ ភ្ិបាលនាល់កិតានញភាពខ្ពស់ិជាងលរ

បាំនញត លហយីត្រូបលត្ងៀនត្តូវមានរនលងអាជីពចាស់ិោស់ិលត្ ុះត្រូបលត្ងៀនអាចកាល យលៅជាឧតាែែត្នីានិងអែក

នលយបាយបានផ្ងែលទៀតនង។ ឯការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនវញិរឺត្រូនងិសិសិិសលៅរ្ែួគ្នែ លៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ផ្ដលបាន

កាំណត់លៅតាែកែមវ ិ្ សីិិការ្បស់ិសាោ។ លោយផ្ កអវីផ្ដលលយងីនឹកសាម នែិនដល់រឺត្បលទសិកែពញជាកែញងទសិវតសរ្ ៍

ឆ្ម ាំ៧០ដល់៧៩បានទទួលរ្ងនូវវបិតាិសិស្ត្ង្ហគ ែសិញីវលិដ៌រា ាំថ្រ្នងិបានល្វីឲ្យត្បលទសិែួយលនុះោាំកាល់ចញុះលត្កាែលៅផ្លង

លឺលលីត្រប់វស័ិិយទាំងអស់ិជាពិលសិសិវស័ិិយអប់រ្ ាំលនុះផ្តែាង។ រាល់ការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្ត លរ្ៀននិងបលត្ងៀនត្តូវបានរ្បប

ផ្ខ្មរ្ត្កហែលញែបាំបាត់លចាលផ្លងមានលៅតាែសាោលរ្ៀន លោយសាោលរ្ៀនត្តូវបានរ្បបលនុះយកល្វីជាកផ្នលងោក់

លសិបៀងអាហារ្(ជាជត្ងកុត្សិូវ)និងោក់ត្បោប់ត្បោរ្សិឹក។ នទញយលៅវញិការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តផ្បរ្ត្បត្ពតឹាលៅលៅលត្ៅ

សាោលរ្ៀន(លត្កាែនទុះត្បជាជនឬលត្កាែលដែីលឈ)ី។ រ្បបកែពញជាត្បជា្ិបលតយយ(រ្បបផ្ខ្មរ្ត្កហែ)រឺែនិបាននាល់

តថ្ែលលៅលលីវស័ិិយអប់រ្ ាំលទ លហយីត្រូបលត្ងៀនផ្ដលឲ្យលៅបលត្ងៀនរឺលរ្សីិយកពកួកសិកិរ្ផ្ដលមានចាំលណុះដងឹបនាចិ

បនាួចឲ្យលៅបលត្ងៀនសិិសិស។ ប៉ាញផ្នាអវីផ្ដលសិាំខាន់ផ្ដលរ្បបលនុះត្តូវផ្តល្វីលោយខានែនិបានលនុះរឺការ្ង្ហរ្កសិិកែម

និងដាំលណីរ្ការ្ថ្នរាំនិតបដិវតាន៍រ្បស់ិខ្លួន(ឌ្ី ខាាំបូលី ២០០៧ ត្បវតាសិាស្ត្សិាកែពញជាត្បជា្បិលតយយ)។  

 ង្ហកែកលែលីបចចញបបនែភាពថ្នការ្អប់រ្ ាំកែពញជានសិតវតសរ្ទ៌២ី១លនុះវញិ លយងីល្ញីថ្នត្កសិួងអប់រ្ ាំលត្កាែការ្

ដឹកនាំរ្បស់ិឯកឧតាែបណឌិ តសិភាចារ្យ ហង់ជួន ណ្ដរ្ ៉ាញន បានខ្ិតខ្ាំយ៉ា ងត្សិត្សាក់ត្សិត្សាាំកែញងការ្ជាំរ្ញញ លលកីសិទួយ

និងល្វីកាំផ្ណរ្ទត្ែង់វស័ិិយអប់រ្ ាំយ៉ា ងមានត្បសិិទធភាព។ ឯកឧតាែបណឌិ តសិភាចារ្យ ហង់ជនួ ណ្ដរ្ ៉ាញន បានលលីកល ងី

ពីលគ្នលនលយបាយអប់រ្ ាំទ១ីរ៖ឺធានឲ្យការ្អប់រ្ ាំមានរញណភាព ត្បកបលោយសិែ្ែ៍ និង បរ្យិប័នែនងិលលកីកែពស់ិ

កែញងការ្សិកិាលពញែួយជីវតិសិត្មាប់ទាំងអស់ិគ្នែ  លហយីលគ្នលនលយបាយអប់រ្ ាំទ២ីរ៖ឺធានភាពស័ិកាិសិទិធ ថ្នភាពជា
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អែកដឹកនាំ និងត្រប់ត្រងរ្បស់ិ ែស្ត្នាីអប់រ្ ាំត្រប់លាំោប់ថ្នែ ក់។ លត្ៅពីលនុះរាជរ្ោឋ ភ្ិបាលកែពញជាបានលលកីល ងីនូវលគ្នល

នលយបាយជាតសិិាីពី វទិាសាស្ត្សិា បលចចកវទិា និងនវានញវតាន៍ឆ្ែ ២០២០ដល់២០៣០។ រ្ោឋ ភ្ិបាលកែពញជាក៌បានោក់

លចញនូវចកេញវស័ិិយកែពញជា២០៥០និងល្វីឲ្យត្បលទសិកែពញជាកាល យលៅជាត្បលទសិមានចាំណូលែ្យែកត្ែិតខ្ពស់ិលៅឆ្ែ ាំ

២០៣០ និងជាត្បលទសិមានចាំណូលខ្ពស់ិលៅឆ្ែ ាំ២០៥០។ ត្សិែលពលការ្អប់រ្ ាំលៅកែពញជាកាំពញងផ្តមានភាពរ្កីចាំលរ្នី

ទាំងផ្នែករញណភាពនងិត្បសិទិធភាព ត្សាប់ផ្តពភិ្ពលោក រ្ែួទាំងកែពញជានងផ្ដរ្លនុះ បានទទលួរ្ងនូវការ្រ្កីរាល

ោលថ្នជាំងឺកូវដី១៩(Covid19)ផ្ដលល្វឲី្យប៉ាុះ ល់យ៉ា ងខាល ាំងដល់វស័ិិយអប់រ្ ាំ។ ែា៉ាងលទៀតរាល់សិកែមភាពជាលត្ចនី

លៅកែញងជីវភាពរ្ស់ិលៅ  ណិជាកែម លទសិចរ្ណ៍ និងវស័ិិយលនសងៗលទៀតត្តូវអសិកែមនិងផ្ត្បត្បួល ជាពិលសិសិវស័ិិយ

អប់រ្ ាំលនុះផ្តែាង។ លៅថ្ងៃទ១ី៦ ផ្ខ្ែនី ឆ្ែ ាំ២០២០ ត្កសិងួអប់រ្ ាំ យញវជន និងកីឡា បានត្បកាសិបិទសាោទូទាំង

ត្បលទសិ ផ្ដលរ្ែួទាំងសាោរ្ដឋនិងសាោឯកជននងផ្ដរ្(moeys ១៦ ែីន ២០២០)។ ដូចលនុះអវីផ្ដលជាទមាល ប់

រ្បស់ិសិសិិានញសិសិិសកែញងការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តលោយផ្ទទ ល់ជាែួយលោកត្រូអែកត្រូលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនក៌ត្តូវបានអាក់ខាន 

និងបានល្វឲី្យលោកត្រូអែកត្រូត្ពែទាំងសិិសិានញសិិសិសមានភាពត្សិឡាាំងកាាំង លោយែនិដឹងថ្ននឹងត្តូវបលត្ងៀននិង

លរ្ៀនតាែរ្លបៀបណ្ដ? ជាចាំណ្ដត់ការ្បនទ ន់ ត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញវជន និងកឡីា បានោក់លចញនូចលគ្នលនលយបាយងមី

ែួយរ ឺ“ ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនចិ (E_Learning)” ។ ជាទូលៅការ្សិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនចិរឺជាការ្

សិិកាលោយលត្បីត្បាស់ិត្បព័នធអញីនល្ីផ្ណត(Internet)និងឧបករ្ណ៌លអ ចិត្តូនចិែួយចាំនួនដូចជា ទូរ្ស័ិពទថ្ដ កញាំពយូ

ទ័រ្ ទូរ្ទសិសន៏ និងឧបករ្ណ៌លអ ចិត្តូនចិលនសងលទៀត។ លបីលយងលៅតាែសារ្ព័ត៌មាន Phnom Phenh Post (ចញុះ

ថ្ងៃទី២៤ លែសា ឆ្ែ ាំ២០២០)ឲ្យដឹងថ្ន ត្រឹុះសាា នអប់រ្ ាំទាំងរ្ដធនិងឯកជនបានលរ្ៀបចាំនូវយនាការ្សិត្មាប់អនញវតាត្បព័នធ

អប់រ្ ាំតាែរ្យៈត្បព័នធលអ ចិត្តនូិច។ លហយីយនាការ្លនុះត្តូវនសពវនាយនងិបកត្សាយផ្ដលរ្ែួមានយនាការ្្ាំៗចាំននួ

២រឺ៖  

1. យនាការ្ផ្ទទ ល់៖ រឺសិលតា លលថី្នែ ក់លរ្ៀនែួយតាែផ្បបបលចចកវទិា លោយនសពវនាយផ្ទទ ល់រ្វាងត្រូនិងសិសិិស 

ផ្ដលកែមវ ិ្ ីលនុះត្តូវបានគ្នាំត្ទលោយ Zoom , Google Meet, YouTube, Facebook ជាលដីែ។  

2. យនាការ្ែិនផ្ទទ ល់៖ រឺសិលតា លលីថ្នែ ក់លរ្ៀន ផ្ដលលោកត្រអូែកត្រូោក់លាំហាត់ កិចចការ្ត្សាវត្ជាវ សិាំនួរ្លនសងៗ

ឲ្យសិិសិសល្វនីិងបញ្ាូ លកចិចការ្ឲ្យត្រូត្តួតពនិិត្តវញិ តាែរ្យៈ Google Classroom, Telegram, 

Schoology……។ 
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 ការ្អប់រ្ ាំផ្បបងមីលនុះបាននាល់នលវបិាកែយួចាំននួលត្ ុះវាជាបរ្បិទងមីសិត្មាប់កែពញជាលយងី ក៌ប៉ាញផ្នាលៅលលីពភិ្ព

លោកជាពិលសិសិត្បលទសិអភ្ិវឌ្ឍ វាបានលកីតល ងីយូែកលហយី លហយីក៌ទទលួបានលជាកជ័យផ្ដរ្។ ដូចលនុះលបីលយងី

អាចឆ្លងកាត់និងខ្ិតខ្ាំឲ្យអស់ិពីសិែាភាពលដីែបទីទួលយកត្បព័នធលអ ចិត្តូនិចលនុះបានកែញងត្គ្នដ៌លាំបាក ជាពិលសិសិពី

ការ្រ្កីរាលបាលថ្នជាំងកូឺវដី១៩  លនុះវារឺជាទញនដ៌លអត្បលសិរី្កែញងបរ្បិទអប់រ្ ាំនលពលអនរត។ លោយផ្ ក បចចញបបនែ

លនុះការ្រ្កីចាំលរ្នីថ្នឧសិាហ៌កែម៤.០កាំពញងរ្កីលូតោស់ិ ផ្ដលតត្ែវូឲ្យលយងីត្តូវជាំរ្ញញអនញវតាលលីត្រប់វស័ិិយ លហយីក៌

ជាឱ្កាសិសិត្មាប់បញរគលអប់រ្ ាំ សាស្ត្សាា ចារ្យ នងិសិសិិសនិសិសិត លដីែបដីញសិខាត់នូវសិែាភាពរ្បស់ិពកួលរឲ្យបានកាន់ផ្ត

លអ។ ដូលចែុះែនិថ្នត្បលទសិកែពញជាលយងីសិាតិលៅកែញងកាលៈផ្បបណ្ដលទ រឺត្តូវធានឲ្យបាននូវនិរ្នាភាព នងិសិាិរ្ភាពថ្នវ ិ

ស័ិយអប់រ្ ាំ និងការ្បណាញ ុះបណ្ដា លត្បកបលោយរញណភាព។ 

 ១.២ ចកំ្ណ្ណទ្យបញ្ញា ននការក្ស្ថវក្ជាវ 

កែពញជាជាត្បលទសិផ្ដលញាាំញីរ្លោយសារ្សិស្ត្ង្ហគ ែជាលត្ចីនទសិវតសន៏ផ្ដលជាលហតញល្វីឲ្យរាជរ្ោធ ភ្ិបាលបចចញបបនែ

ខ្ិតខ្ាំពញុះ រ្សាា រ្នូវត្រប់វស័ិិយល ងីវញិ ជាពិលសិសិរឺវស័ិិយអប់រ្ ាំ។ ការ្អប់រ្ ាំមានតួនទសីិាំខាន់កែញងការ្អភ្ិវឌ្ឍ្នធាន

ែនញសិសឲ្យមានចាំលណុះដឹងនងិសិែាភាព។ យ៉ា ងណ្ដែិញលទុះបសីិាិតលៅកែញងសាា នភាពផ្បបណ្ដក៏ការ្បង្ហា ត់បលត្ងៀន

លៅអាចត្បត្ពតឹាលៅបានត្រប់ទកីផ្នលងជាពិលសិសិលនុះរកឺារ្លរ្ៀនជាែួយត្រផូ្ទទ ល់លៅកែញងថ្នែ ក់ លត្ ុះថ្នការ្លរ្ៀនសូិត្តលៅ

កែញងថ្នែ ក់បាននាល់ឱ្យនសិិសតិនូវឱ្កាសិលដែីបទីទលួបានលសិរ្ភីាពនិងល្វអីនារ្កែមជាែយួពិភ្ពលោក។ លៅកែញងការ្

លរ្ៀបចាំថ្នែ ក់លរ្ៀន សិិសិសមានទាំនក់ទាំនងផ្ទទ ល់ជាែួយសាស្ត្សាា ចារ្យ បណ្ដណ ល័យ ែនទីរ្ពិលសា្ន៍នងិនសិិសតិត្សិករ្គ្នែ ។ 

លៅកែញងការ្សិកិាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ សិិសិសអាចសិួរ្សិាំណួរ្នងិទទួលបានការ្បកត្សាយខ្ញសិគ្នែ ថ្នបញ្ញា ។ លលសីិពីលនុះ

លៅលទៀតពួកលរអាចទទួលបានបទពិលសា្ន៍ថ្នការ្លត្បីត្បាស់ិវ ិ្ ីសាស្ត្សិាជាលត្ចីនថ្នការ្ឈានដល់ដាំលណ្ដុះត្សាយ។ 

វ ិ្ ីសាស្ត្សិាទាំងលនុះបាននាល់នូវ្នធានចាំលណុះដងឹត្រប់ត្គ្នន់សិត្មាប់ជយួដល់សិិសិានញសិសិិសលដីែបបីាំបាត់នូវែញនទិល

សិងសយ័ឬភាពែនិចាស់ិោស់ិលៅលលីខ្លែឹសារ្លែលរ្ៀន។ ការ្បលត្ងៀនកែញងថ្នែ ក់អាចល្វីឱ្យមានភាពរ្កីរាយលោយមាននូវ

ការ្លរ្ៀបចាំសិកែមភាពរលត្មាងនិងត្រូសិលត្ែចបានតាែការ្ត្បាត្ស័ិយទក់ទងផ្ទទ ល់ខ្លួនជាែួយសិសិិស ត្កុែលនសងៗគ្នែ

ផ្ដលសិសិិសអាចល្វកីារ្ជាែួយគ្នែ ។ សិកែមភាពទាំងលនុះនាល់ឱ្យសិិសិសនូវឱ្កាសិលដីែបចូីលរ្ែួយ៉ា ងសិកែមលៅកែញង

ដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្លរ្ៀនសូិត្ត។ និសិសតិអាចផ្ចករ្ ាំផ្លករាំនតិគ្នែ លៅវញិលៅែក ដូលចែុះល្វីឱ្យដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្សិិកា

កាន់ផ្តរួរ្ឱ្យចាប់អារ្ែមណ៍។ ក៏ប៉ាញផ្នាលោយសារ្ការ្រ្កីរាលោលថ្នជាំងឺ កូវដី-១៩ បានឆ្លងកាន់ផ្តខាល ាំងល ងីៗលៅលលី
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ត្បលទសិជាលត្ចនីលៅកែញងពិភ្ពលោក ផ្ដលរ្ែួមានត្បលទសិកែពញជានងផ្ដរ្លនុះ ដូចលនុះត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញវជន នងិកឡីា 

បានលចញនូវលសិចកាីត្បកាសិបទិសាោទូទាំងត្បលទសិលៅថ្ងៃទី១៦ ផ្ខ្ែិន ឆ្ែ ាំ២០២០។ លគ្នលបាំណងថ្នការ្បិទ

សាោលនុះ រលឺដីែបកីារ្ រ្ពកីារ្ឆ្លងជាំងដ៏ឺសាហាវែួយលនុះ និងលដីែបចីាាំលែីលថ្នលតីជាំងកូឺវដី១៩ បានបញ្ច ប់លពលណ្ដ

ត្កសិួងនងិត្បកាសិលបីកសាោវញិ។ លោយផ្ កជងកូឺវដី១៩ ែិនត្តូវបានបញ្ច ប់លទនិងលៅផ្តបនាឆ្លងនិងសិមាល ប់

ែនញសិសរាប់ោននក់លៅលលីពភិ្ពលោក។ លយងតាែលសិចកដីផ្ណនាំរ្បស់ិត្កសិួងអប់រ្ ាំចញុះថ្ងៃទ២ី៤ លែសា ២០២០   

កែញងអាំ ញងលពលថ្នការ្រ្កីរាលោលថ្នជាំងឺកូវដី-១៩ ត្កសិួងអប់រ្ ាំបានោក់លចញនូវលគ្នលនលយបាយកែញងទិសិលៅលដែីបី

ឲ្យសិិសិានញសិិសិសអាចបនាការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តបានរឺ  “ការ្សិិកាលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក (E- Learning) ។ 

លសិចកាីជូនដាំណឹងលនុះ ដផ្ដលបានបនាជាំរ្ញញឲ្យសិិសិានញសិិសិសអាចបនដលរ្ៀនបានលៅតាែនទុះ លត្កាែការ្ជួយសិត្ែប

សិត្ែួលពីមាតា បតិា អែកអាណ្ដពាបាលសិិសិស លោកត្រ ូអែកត្រូ នងិរណៈត្រប់ត្រងសាោលរ្ៀន។  ត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញ

វជន និងកីឡា លៅផ្តបនដនលិតវឌី្ីអូ(Videos) សិត្មាប់ការ្បលត្ងៀនតាែតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក (E-Learning) 

សិត្មាប់សិសិិសនសិិសតិ លៅតាែនទុះ ចាប់ពីែលតាយយសិិកា បឋែសិិកា រ្ហូតដល់ែ្យែសិកិាទញតិយភូ្ែិ និងពត្ងីកការ្

នសពវនាយ ឲ្យបានកាន់ផ្តទូលាំោយជាងែញន ។ កែញងន័យលនុះ ត្កសិងួអប់រ្ ាំ បានល្វីការ្ផ្ណនាំដល់ែនទីរ្អប់រ្ ាំ យញវជន 

និងកីឡា រាជធាន-ីលខ្តា ការ្យិល័យអប់រ្ ាំយញវជន នងិកឡីាថ្នរ្ដឋបាល ត្កងុ ត្សិុក ខ្ណឌ  ត្រប់ត្រុឹះសាា នសិិកាទាំងសា

ធារ្ណៈ និងឯកជន មាតាបតិា អែកអាណ្ដពាបាលសិសិិស ត្ពែទាំងរណៈកែមការ្ត្រប់ត្រង សាោលរ្ៀន រណៈកែម

ការ្ត្ទត្ទង់សាោលរ្ៀនឲ្យបនាអនញវតា “ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ” (E- Learning)។ 

១.៣ ក្ោ បណំ្ងននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការ្សិិកាលនុះមានលគ្នលបាំណងដូចខាងលត្កាែ៖ 

 លត្បៀបល្ៀបនតីិវ ិ្ ី នងិត្បសិិទធភាពកែញងការ្អនញវតាការ្សិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកនងិការ្សិិកាលៅកែញង

ថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ លៅតាែត្រុឹះសាា នសិិកា 

  បង្ហា ញឲ្យល្ញីពីទសិសនៈរ្បស់ិលោកត្រូ អែកត្រចូាំល ុះការ្លត្បីត្បាស់ិត្បព័នធសិកិាទាំងពីរ្។ 

 រ្កឲ្យល្ញីពីភាពង្ហយត្សិួលនិងការ្លាំបាករ្វាងសិសិិសទីត្បជញាំជននងិសិសិិសទីជនបទកែញងការ្អនញវតាថ្នការ្

សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិនិងការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ 
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១.៤ សណួំ្រក្ស្ថវក្ជាវននការសរិា 

សិាំណួរ្ត្សាវត្ជាវថ្នការ្សិកិាលនុះមានដូចខាងលត្កាែ៖ 

១.លតកីារ្អនញវតាការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិនិងការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ខ្ញសិ

គ្នែ ដូចលែាចខ្លុះ? 

២. លតីលោកត្រូ អែកត្រូមានទសិសនៈដូចលែាចខ្លុះចាំល ុះការ្លត្បីត្បាស់ិវ ិ្ សីាស្ត្សិាទាំងពីរ្លនុះ? 

៣.លតីការ្អនញវតាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាទាំងពីរ្នាល់ភាពង្ហយត្សិលួនងិការ្លាំបាកយ៉ា ងដូចលែាចខ្លុះរ្វាងសិិសិសទីត្បជញាំជន

និងសិសិិសទីជនបទ? 

១.៥ ស្ថរៈសខំានន់នការក្ស្ថវក្ជាវ 

លទធនលថ្នការ្សិកិាត្សាវត្ជាវលនុះនងិរ្ែួចាំផ្ណកែួយផ្នែកកែញងការ្ជយួនិងនាល់ព័ត៌មានដល់ត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញវជន 

និងកីឡា។ ែួយវញិលទៀត ការ្ត្សាវត្ជាវលនុះមានសារ្ៈសិាំខាន់សិត្មាប់ការ្បលត្ងៀននងឹលរ្ៀនកែញងន័យ៖ 

 អាចផ្សិវងយល់ពអីតាត្បលយជន៍ និងបញ្ញា ត្បឈែនន ផ្ដលសាោ កាំពញងជបួត្បទុះលៅកែញងការ្បលត្ងៀននិង

លរ្ៀន ក៏ដូចជាការ្លឆ្លីយតបលៅនិងការ្រ្កីរាលោលថ្នលែលរារកូវដី-១៩ លៅកែញងរាជធាន។ី 

 អាចដឹងពីសិែាភាពនសិិសតិកែញងការ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនិក លដីែបបីលងកីនជាំនញ និងចាំលណុះដឹង 

តាែរ្យៈការ្សិិកាលអ ចិត្តនូិកជាលត្ចីនផ្បបផ្ដលបានបញ្ចូ លលោយសាោ ក៏ដូចជាត្កសិួងអប់រ្ ាំ។  

 ផ្សិវងយល់ពីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនសងៗផ្ដលជាជាំនួយនងិត្បសិទិធភាពកែញងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលដែីបលីឆ្លីយតបលៅនិង

បរ្បិទសិងគែ និងការ្ពិភាកាគ្នែ អាំពីរ្លបៀបថ្នការ្លត្បីត្បាស់ិបលចចកវទិា លដីែបធីានការ្អប់រ្ ាំសិិសិសឱ្យមាន

ត្បសិិទធិភាព កែញងលពលមានជាំងរឺាតតាតលនុះ។ 

 ផ្សិវងយល់ពីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀននិងលរ្ៀនរ្បស់ិសាស្ត្សាា ចារ្យផ្ដលបានល្វីឱ្យត្បលសិីរ្ល ងីនូវការ្ផ្ទល ស់ិបាូរ្ពកីារ្

លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ លៅជាការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ និងអាចបលងកនីជាំនញបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិ

ត្តូនិក ពែីួយថ្ងៃលៅែួយថ្ងៃ ឱ្យត្បលសិីរ្ល ងី។ 

 ជាការ្វភិារ ការ្អភ្ិវឌ្ឍ ការ្លត្បីត្បាស់ិ ការ្វាយតាំថ្លលលីកចិចការ្បលត្ងៀន ផ្ដលមានបញ្ញា ត្បឈែនននិងរ្ក

ដាំលណ្ដុះត្សាយឲ្យបានសិែត្សិបលៅនងឹសាា នភាពថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀន លដីែបលីឆ្លីយតបនឹងលគ្នល

នលយបាយអប់រ្ ាំរ្បស់ិត្កសិួង។ 
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១.៦- ផ្ នរណំ្ត ់នងិវសិ្ថ ភាពននការក្ស្ថវក្ជាវ  

   ១.៦.១ វិស្ថ ភាពននការក្ស្ថវក្ជាវ  

 អែកត្សាវត្ជាវនងឹល្វីការ្សិកិាអាំពី “ទសិសនៈត្រូបលត្ងៀនលៅលលីត្បសិទិធភាពថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធ

លអ ចិត្តូនកិនិងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លៅកត្ែិតែ្យែសិកិា ”(ករ្ណីសិិកា៖ ត្សិុកបាធាយ លខ្តា

កាំពង់ចាែ ) 

   ១.៦.២ ផ្ នរំណ្ត់ននការក្ស្ថវក្ជាវ 

 អែកត្សាវត្ជាវនងឹល្វីលៅលលសីាោចាំននួ ៦ កែញងចាំលណ្ដែលនុះមានវទិាល័យនងិអនញវទិាល័យ លៅកែញងត្សិុក

បាធាយ លខ្តាកាំពង់ចាែ លោយលត្ជីសិលរ្សីិ វទិាល័យចាំនួន៣ និងអនញវទិាល័យចាំនួន៣។ លត្ជីសិលរ្សីិលោយថ្ចដនយត្រូ

បលត្ងៀនចាំននួ ៣០% ថ្ន ចាំននួត្រូសិរ្ញប ែកពីអនញវទិាល័យចាំនួន ៣ និងវទិាល័យចាំនួន ៣ ផ្ដលសិាតិលៅទីត្បជញាំជន 

និងជនបទកែញងត្សិុកបាធាយ លខ្តាកាំពង់ចាែ។លត្ជីសិលរ្សីិលោយថ្ចដនយសិិសិសចាំនួន ១០% ថ្នសិិសិសសិរ្ញបថ្នសាោ

ទាំង ៦ ខាងលល ីរ្ែួទាំងរណៈនយកថ្នសាោទាំង ៦។ 

១.៧ រចនាសមពន័ធននការក្ស្ថវក្ជាវ 

ការ្សិិកាត្សាវត្ជាវលនុះផ្ចកលចញជាត្បាាំជាំពូក រ្ែួមាន៖ 

 ជាំពូកទ១ី៖ លសិចកដីលនដែីកែញងជាំពូកលនុះអែកសិិកាត្សាវត្ជាវ នឹងលលីកល ងីពីលាំនាំបញ្ញា  ចាំលណ្ដទបញ្ញា  លគ្នល

បាំណងត្សាវត្ជាវ សិាំណួរ្ត្សាវត្ជាវ សារ្ៈសិាំខាន់ថ្នការ្ត្សាវត្ជាវ និងវសិាលភាពថ្នការ្ត្សាវត្ជាវ។ 

ជាំពូកទ២ី៖ រ្ ាំលឹកត្ទឹសិដ ីរាល់ត្ទឹសិដីរ្បស់ិអែកសិិកាត្សាវត្ជាវែញនៗ ផ្ដល ក់ព័នធនឹងត្បធានបទលនុះ ត្តូវបាន

លលីកល ងីលដែីបលី្វីជារាំនិត នងិឆ្លញុះបញ្ញច ាំងលៅនងឹការ្រ្កល្ញីងមីលៅកែញងសាែ ថ្ដត្សាវត្ជាវលនុះនងផ្ដរ្។ 

ជាំពូកទី៣៖វ ិ្ ីសាស្ត្សិាត្សាវត្ជាវលៅកែញងជាំពូកលនុះអែកសិិកាត្សាវត្ជាវនឹងបង្ហា ញនូវឧបករ្ត្សាវត្ជាវ វ ិ្ ីសាសិ្

ត្តត្បែូលទិនែន័យ វ ិ្ ីលត្ជីសិលរ្សីិរាំរ្ូសិាំណ្ដក ត្ពែទាំងវ ិ្ សីាស្ត្សិាវភិារទិនែន័យផ្ដលត្បែូលបាន។  

ជាំពូកទ៤ី៖លទធនលថ្នការ្ត្សាវត្ជាវ លទធនលថ្នការ្ត្សាវត្ជាវ នឹងត្តូវបានយកែកបកត្សាយ និងពិភាកា

យ៉ា ងលកាុះកាយ លដីែបរី្កឱ្យល្ញីនូវចាំណញ ចលអ និងចាំណញ ចផ្ដលត្តូវល្វឱី្យត្បលសិីរ្ល ងីវញិ លៅកែញងសាា នភាពជាក់

ផ្សិដង រ្បស់ិសាោលរ្ៀននីែួយៗ។  
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ជាំពូកទ៥ី៖លសិចកាីសិនែោិឋ ន និងសិាំណូែពរ្ លនុះជាផ្នែកផ្ដលអែកត្សាវត្ជាវ ល្វីការ្សិនែិោឋ នលៅលលីចាំណញ ច

ទាំងអស់ិផ្ដលបានយកែកវភិារត្ពែទាំងលលីកល ងីនូវសិាំណូែពរ្ែួយចាំនួនកែញងបាំណង លដីែបរី្កវ ិ្ សីាស្ត្សិាលនសងៗ

កែញងការ្ផ្កលែអនងិសាា បននូវចលនល ុះខ្វុះខាតថ្នការ្ត្សាវត្ជាវលនុះ។  
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ជំពូរ២ 
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ជពំរូ២ 

រ ំរឹក្ទ្យសឹត ី

 សិងគែសិពវថ្ងៃរឺកាំពញងរ្ស់ិលៅកែញងយញរគបលចចកវទិា ផ្ដលមានែនញសិសជាលត្ចីនរាប់បញ្ចូ លទាំងសិសិិានញសិសិិស

នងផ្ដរ្ ផ្ដលផ្តងផ្តអាត្ស័ិយលលីបលចចកវទិាលដីែបតី្បតិបតាិនូវការ្ង្ហរ្រ្បស់ិពួកលរ។ ភាពលជឿនលលឿនឬការ្អភ្ិវឌ្ឍន៍

ផ្នែកបលចចកវទិាបានជុះឥទធិពលែកលលីត្រប់ទដិឋភាពថ្នជីវតិ ល លរឺលៅលលីត្បព័នធអប់រ្ ាំ។ ត្រឹុះសាា នអប់រ្ ាំជាលត្ចនីបាន

ដឹងថ្នការ្លត្បីត្បាស់ិបលចចកវទិាអាចបលងកីតនូវដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនឱ្យមានភាពលអត្បលសិីរ្និងអាចបលងកីត

នូវចាំលណុះដងឹដល់សិិសិស។ ចាំល ុះដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្លរ្ៀនសូិត្តត្តូវបានលរចាត់ថ្នែ ក់លៅតាែវ ិ្ ីសាស្ត្សិាជាលត្ចនី ផ្ដល

អែកសិិកាលរ្ៀនសូិត្តបានលរ្ៀនតាែវ ិ្ ីលនសងៗគ្នែ  រ្ែួមានការ្សាា ប់ ការ្លែីល នងិការ្អនញវតាន៍។ លៅកែញងការ្ត្សាវត្ជាវ

លនុះនឺងពិភាកាអាំពី នតីិវ ិ្ ី ទសិនសៈរ្បស់ិលោកត្រអូែកត្រ ូភាពង្ហយត្សិលួនងិនលវបិាក សិាីពីដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀននងឹ

លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់(Classroom Learning)នឹងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ តិ្តូនិច(E-Learning)។ 

ចាំល ុះវ ិ្ សីាស្ត្សិាទាំងពីរ្មានអែកត្សាវត្ជាវែួយចាំនួនបានរ្កល្ញីថ្នការ្បលត្ងៀននឹងលរ្ៀនលៅថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់មានត្បសិិទធ

ភាពនឹងរញណភាពជាងការ្បលត្ងៀននឹងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិច ប៉ាញផ្នាអែកត្សាវត្ជាវែយួចាំនួនលទៀតបានរ្កល្ញី

ថ្នការ្បលត្ងៀននងឹលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកទទលួបាននូវភាពលអត្បលសិីរ្ជាងនងឹមានត្បសិិទធភាពជាង។ 

២.១ នយិមនយ័ 

២.១.១ ការបក្ក្ងៀននិងតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូចិរ(E- Learning)  

Online Learning ជា្ែមតាសិលតា លៅលល ីE- Learning, Distant learning, Web Based learning, 

Digital Learning ឬ Virtual learning(Moore Dickson_Dance Galyen,២០១១)។ Sarah Guri_Rosenbit 

(២០០៥) ែកព ីOpen University ថ្នត្បលទសិអញីត្សាផ្អល បានកាំណត់និយែន័យ កយ “ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ

 ចិត្តូនិក”( E-Learning) រឺជាត្បព័នធនសពវនាយលអ ចិត្តូនិក ផ្ដលត្តូវបានលត្បីត្បាស់ិកែញងលគ្នលបាំណងសិិកា

លរ្ៀនសូិត្តលនសងៗ លដីែបជីួយបផ្នាែលលែីញខ្ង្ហរ្រ្បស់ិថ្នែ ក់លរ្ៀន្ែមតាលោយមានការ្ជាំនួសិតាែត្បព័នធអញីនល្ីផ្ណតនងិ

កិចចការ្ត្បជញាំលោយផ្ទទ ល់។ Clark និង Mayer(២០១៦) បានកាំណត់ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិរឺជាការ្អប់រ្ ាំ

ផ្ដលត្តូវបាននាល់ជូនតាែរ្យៈឧបករ្ណ៏Digital លោយមានលគ្នលបាំណងគ្នាំត្ទដល់ការ្លរ្ៀនសូិត្តនងិឯកសារ្ត្សាវ

ត្ជាវ។ Arkorful និង Abaidoo(២០១៥)បានកាំណត់ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិរឺជាការ្លត្បីត្បាស់ិបលចចក
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វទិាព័ត៌មាននិងរែនរែន៍លដីែបមីានលទធភាពទទលួបាន្នធានកែញងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធអញីនល្ីផ្ណ

ត។ ការ្លត្បីត្បាស់ិបលចចកវទិាអញីនល្ីផ្ណតសិត្មាប់បលងកីនការ្អនញវតាន៍នងិចាំលណុះដឹងរជឺាការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិ

ត្តូនិក(Ruiz, Mintzer និង Leipzig)។ លយងលៅតាែ Cambridge Dictionary ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និករឺជាការ្សិិកាែយួផ្ដលល្វីការ្លរ្ៀនលៅតាែនទុះលោយលត្បីត្បាស់ិកាំពយូទ័រ្ នងិសិលតា លលីែញខ្វជិាា ផ្ដលនាល់ឱ្យតាែរ្

យៈអញីនល្ីផ្ណត។ ផ្តលបីលយងលៅតាែលសិចកាីផ្ណនាំរ្បស់ិត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញវជន និងកឡីា(Moeys)លលខ្២៦ អ

យក.សិណន ចញុះលៅថ្ងៃទ២ី៨ ផ្ខ្ឧសិភា ឆ្ែ ាំ២០២១ សិាពីីការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនពីចមាៃ យ នងិតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ 

បានកាំណត់ថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលោយលផ្ទា តលលីត្បព័នធនសពវនាយពីចមាៃ យតាែរ្យៈឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តនូិកមាន

ដូចជា៖Facebook, YouTube, App E-School, App E-Learning, Telegram, Messenger, External Hard 

Drive,ឬតាែ Zoom និងGoogle Meet ជាលដែី។ លសិៀវលៅTeNeGEN(2008) ការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករឺ

ជាការ្លត្បីត្បាស់ិត្បព័នធនសពវនាយ បណ្ដា ញបលចចកវទិាងមីលដីែបរី្ចន លត្ជីសិលរ្សីិនូវការ្ត្រប់ត្រងនិងការ្សិិកាលោយ

បលងកីនរញណភាពរ្បស់ិវា។ ជារ្ែួការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករឺជាការ្រ្ែួបញ្ចូលគ្នែ ពីរ្ រ្វាងការ្លត្បីត្បាស់ិលោយ

ភាា ប់បណ្ដា ញជាែូលោឋ ន(Online)និងការ្លត្បីត្បាស់ិលោយែិនភាា ប់បណ្ដា ញ(Off-Line)សិត្មាប់សិិកាលរ្ៀនសូិត្ត

(Said Hadjerrouit, ២០០៧)។ ការ្សិិកាតាែលអ ចិត្តូនិចត្តូវបានលរលលកីល ងីកាន់ផ្តខាល ាំងល ងីជាវ ិ្ ីជាំនួសិឬ

វ ិ្ ីលដីែបលីលីកកែពស់ិវ ិ្ ីសាស្ត្សិាអប់រ្ ាំផ្បបត្បថ្ពណី។ E-Learning រឺជាការ្វវិឌ្ឍន៍ងមីបាំនញតថ្នការ្លរ្ៀនសូិត្តពីចមាៃ យ 

សាា នភាពសិិកាផ្ដលអែកផ្ណនាំនិងអែកសិិកាត្តូវបានបាំផ្បក (ពីចមាៃ យ លពលលវោឬទាំងពីរ្)។ ការ្សិកិាតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ (លពលខ្លុះត្តូវបានលរកាំណត់ថ្នជា ការ្លរ្ៀនសូិត្តតាែអញិន្ឺរ្ផ្ណត) លត្បីបណ្ដា ញបលចចកវទិា

លដីែប ី បលងកីត ជាំរ្ញញ នាល់ នងិសិត្ែលួដល់ការ្លរ្ៀនសូិត្តត្រប់លពលនិងត្រប់ទីកផ្នលង (Buenafe R. Abdon,Seishi 

Ninomiya and Robert T. Raab,២០០៧)។ 

២.១.២ ការបក្ក្ងៀននងិក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រផ់្ទា   ់Classroom learning) 

 David T.Bentz (២០០៩) បានកាំណត់ខ្លឹែសារ្ថ្នការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់រឺែល្ាបាយរ្បស់ិ

សិិសិានញសិិសិសចូលលរ្ៀនកែញងបនទប់ែួយជាក់ោក់ ឬលពលលវោជាក់ោក់រ្ែួគ្នែ សិត្មាប់បលត្ងៀនដល់សិិសិស។ វាមាន

ទាំងបនទប់លរ្ៀនឬសាលបលត្ងៀនផ្ដលមានត្រូលៅត្បាត្ស័ិយទក់ទងលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ជាែយួសិិសិស។ ការ្លរ្ៀនសូិត្តលៅ

កែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់រជឺាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្ណនាំមាតិកាលែលរ្ៀននិងសិមាា រ្ៈសិិកាផ្ដលត្តូវបានបលត្ងៀនលោយផ្ទទ ល់ដល់សិសិិសកែញង
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ត្កុែ។ វាបាននាល់នូវការ្ត្បាត្ស័ិយទក់ទងផ្ទទ ល់យ៉ា ងលត្ចីនរ្វាងអែកសិិកានងិត្របូលត្ងៀន លហយីវាក៏ជាឱ្កាសិ

សិត្មាប់សិសិិសកែញងការ្នារ្ភាា ប់ទាំនក់ទាំនងរ្វាងគ្នែ និងគ្នែ (Ryan M. Griske, 2000)។ Barindra De (២០១៨)

ការ្លរ្ៀនលៅថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់រឺជាដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនផ្ដលជយួសិសិិសនិងត្រសូាគ ល់គ្នែ លហយីអាចវាយតថ្ែលលៅ

លលីចាំណញ ចខាល ាំងនិងលខ្ាយរ្បស់ិសិិសិស ផ្ដលល្វឱី្យការ្សិកិារ្បស់ិសិសិិសមានភាពលអត្បលសិរី្និងភាពរ្ហ័សិរ្ហួន។ 

២.២ ទ្យសសនៈក្ៅក្ ើការបក្ក្ងៀននងិក្រៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តនូរិនងិការបក្ក្ងៀននងិ

ក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រផ់្ទា   ់

២.២.១ បរបិទ្យបរក្ទ្យស  

លយងតាែលសិៀវលៅTeNeGEN(2008)បានឲ្យដឹងពីការ្វវិឌ្ឍន៍ថ្នបលចចកវទិានសិ.វទ២ី១ ពអីវីផ្ដលមាន

លកេណៈបញរាណផ្ដលត្តូវជាំនសួិបលណាី រ្ៗលោយបលចចកវទិាDigital(បលចចកវទិានងិបណ្ដា ញកញាំពយូទ័រ្ ទូរ្រែនរែន៍

និងឧបករ្ណ៍សិលែលង)។ យញរគDigital រឺជាការ្អភ្ិវឌ្ឍន៍ថ្នត្បព័នធអញីនល្ីផ្ណតនិងឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តនូិកងម ី ផ្ដល

បានរ្កីដញុះោលយ៉ា យឆ្ប់រ្ហ័សិលលីត្រប់វស័ិិយ ជាពិលសិសិវស័ិិយអប់រ្ ាំ។ លសិៀវលៅលនុះបានបង្ហា ញថ្ន លដែីបឱី្យការ្

សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិបានលអត្បលសិីរ្ រឺត្តូវយល់ដឹងពីវ ិ្ ីសាស្ត្សិានិងការ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៍(ការ្លរ្ៀបចាំ

ត្បព័នធសិកិា ការ្ហវកឹហាត់លលីជាំនញកាំពយូទ័រ្(applications និង platform)និងត្តូវឆ្លងកាត់ររ្ញលកាសិលយនងផ្ដរ្ 

លត្ ុះការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករឺជាកែមវ ិ្ ីសិត្មាប់សាោលរ្ៀននលពលអនរត(E-Learning the School 

Future)។ លហយីត្បសិនិលបលីយងីែិនបានទញយកឱ្កាសិផ្ដលនាល់លោយយញរគសិែ័យព័ត៌មានលនុះលទ លយងីនិង

មានកាំហញសិលៅថ្ងៃអនរត។ Moore (២០០២) បានរ្កល្ញីថ្ន៦០%ថ្នសិសិិសលៅកែញងសាោរឺលសិែីសិញាំលរ្ៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិជាងការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់។ Heiens នឹង Hulse (១៩៩៦) បានរ្កល្ញីថ្នសិិសិសភារ

លត្ចនីលៅកែញងសិកលវទិាល័យចូលចិតាលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក លហយីពួកលរបានលសិែីឱ្យសាោមានការ្សិិកា

តាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក ជាជាងការ្សិកិាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ លត្ ុះពួកលរយល់ល្ញីថ្ន ការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តតាែវ ិ្ ី

សាស្ត្សិា(E-Learning)លនុះ ែនិបានល្វីឱ្យពួកលរមានបញ្ញា ជាែួយនឹងបលចចកវទិាល យី។ ែា៉ាងលទៀត Heiens នងឹ 

Hulse បានរ្កល្ញីពីភាពខ្ញសិគ្នែ រ្វាងសិសិិសមានអាយញលត្ចនី (សិិសិសសិកលវទិាល័យ)ចូលចិតាលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ

 ចិត្តូនិក លហយីផ្ងែទាំងទទួលបានរញណភាពនងផ្ដរ្។ ប៉ាញផ្នាសិសិិសផ្ដលមានអាយញតិច(សិិសិសបឋែ អនញវទិាល័យ

ឬវទិាល័យ)ហាក់ដូចជាពកួលរែិនចូលចិតាលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ ផ្តផ្បរ្ជាចង់លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លៅវញិ។ 
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Danielle Hendriks (២០១៦)បានបង្ហា ញពលីទធនលែយួចាំល ុះកញមារ្ផ្ដលបានសិកិាលរ្ៀនសូិត្តជាែួយវ ិ្ ីសាស្ត្សិា

ផ្ដលផ្នអកលលីឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនិក(Tablet Base Learning)ផ្ដលមានអនារ្កែមជាែួយនឹងវ ិ្ សីាស្ត្សិាផ្បប

ត្បថ្ពណី(Classroom Learning)លទធនលរឺថ្នសិសិិសមានភាពលអត្បលសិីរ្ជាងសិសិិសផ្ដលសិកិាែិនពងឺផ្នអកលលី

ឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិ។ 

 Carr (២០១២) បានល្វកីារ្ពិនិតយលែលីលៅលលលីទធនលថ្នការ្សិកិារ្បស់ិសិិសិសបឋែផ្ដលមានអាយញ

ត្បផ្ហល១១លៅ១២ឆ្ែ ាំ។ គ្នត់បានលរ្ៀបចាំត្កុែពនិិតយតាែោនលៅលលីត្កុែសិសិិសលរ្ៀនផ្ដលមានឧបកណ៍លអ ចិត្តូ

និកជួយនឹងត្កុែសិិសិសលរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ផ្តគ្នម នឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិជួយលៅលលីែញខ្វជិាា រណិតវទិា។ ជាលទធ

នលថ្នការ្លនទៀងផ្ទទ ត់នូវការ្សិកិារ្បស់ិសិសិិសរឺែនិបានរ្កល្ញីអវីផ្ដលរួរ្ឲ្យកត់សិាំគ្នល់ ផ្ដលបានបង្ហា ញពភីាព

ខ្ញសិគ្នែ ចាំល ុះការ្សិិការ្បស់ិសិិសិសទាំងពីរ្លនុះល យី។ Pirrong នឹង Lathen (១៩៩០)បានល្វីការ្សិិកា

ត្សាវត្ជាវែួយលោយលផ្ទា តលៅលលីការ្លត្បៀបល្ៀបថ្នលទធសិកិារ្បស់ិសិសិិសលៅសាោែួយផ្ដលមានលកេណៈនិងវ ិ្ ី

សាស្ត្សិាខ្ញសិគ្នែ ។ សិិសិសែួយត្កុែសិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(E-Learning)និងសិសិិសែួយត្កែុលទៀតសិកិាលៅ

កែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់(Classroom Learning)។ កែញងចាំលណ្ដែសិិសិស៣៤នក់ លោយផ្ កមាន១៦នក់ត្តូវលរ្ៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ លោយលត្បី(TV Videos Viewing)។ ពួកលរបានពិនិតយលៅលលីពនិទញត្ប ង លហយីជាលទធនលរឺ

ែិនបានបង្ហា ញអវីផ្ដលរួរ្ឲ្យកត់សិមាគ ល់ពីភាពខ្ញសិរ្វាងសិសិិសថ្នែ ក់លរ្ៀន្ែមតានងឹសិសិិសលរ្ៀនពីចមាៃ យលទ។ ប៉ាញផ្នានទញយ

លៅវញិសិិសិសផ្ដលសិកិាតាែឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិរឺទទលួបានពនិទញខ្ពស់ិជាងសិិសិសលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់។ 

 ការ្ទទួលយកនូវការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក(E-Learning)កែញងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនកែញងវស័ិិយអប់រ្ ាំ

រឺជាបាតញភូ្តសិកលែយួផ្ដលត្តូវបានទទលួយកយ៉ា ងទូលាំទាំោយកែញងសាា ប័នឧតាែសិិការ្បស់ិត្បលទសិលោកខាង

លិច(Djojosaputro, Nuyen & Peszynski,២០០៥)។ លទុះជាយ៉ា ងណ្ដក៏លោយវាលៅផ្តែិនត្តូវបានលរសាគ ល់

និងលត្បីជាកែមវ ិ្ ីសិកិាកែញងត្បព័នធអប់រ្ ាំលៅកែញងត្បលទសិកាំពញងអភ្ិវឌ្ឍជាលត្ចនីនងផ្ដរ្ ចាំផ្ណកការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់

(Classroom Learning)លៅផ្តជាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀននិងលរ្ៀនផ្ដលលិចលធាល ជាងលរ(Edmundson,២០០៧)។ រាជ

រ្ោឋ ភ្ិបាលថ្នត្បលទសិកាំពញងអភ្ិវឌ្ឍបានទទួលសាគ ល់ពសីិកាា នញពលដ៏្ាំល្ងចាំល ុះការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និក បលចចកវទិាទូរ្ស័ិពទចល័ត និងត្បភ្ព្នធានអប់រ្ ាំនាល់ជូនសិត្មាប់ការ្បលងកនីនូវសិែតាភាព លទធភាព រញណភាព 

និងសិែ្ែ៌ ផ្ដលមានភាព ក់ព័នធនងិការ្អប់រ្ ាំ។ ពកួលរលជឿជាក់ថ្នការ្លរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក អាចជួយ
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កាត់បនាយរមាល តរ្វាងនិសិសតិលរ្ៀនលៅកែញងត្បលទសិកាំពញងអភ្ិវឌ្ឍនិងនិសិសតិកែញងត្បលទសិអភ្ិវឌ្ឍ លោយពួកលរត្តូវបលងកនី

សិែតាភាព នលិតភាពនងិការ្ត្បកួតត្បផ្ជងជាសិកល។ ដូចលនុះលហយីបានជាត្បលទសិជាលត្ចនីបានល្វីកាំផ្ណ

ទត្ែង់ការ្អប់រ្ ាំនិងត្កបខ័្ណឌ សិែមកភាពការ្ង្ហរ្ផ្ដលបានទទួលសាគ ល់ជាអនារ្ជាតិ ជាពលិសិសិការ្លលកីទឹកចិតាដល់

សាោររ្ញសិលកាសិលយលោយលផ្ទា តលលីវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិចនិងការ្លត្បីត្បាស់ិបលចចកវទិា

(Parer Sokoen និង Sidaroth,២០១១)។ 

 Elwood និង Maclean(២០០៩) បានលលីកល ងីពីបញ្ញា ត្បឈែទក់ទងនិងការ្អនញវតាការ្សិកិាតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ លៅបណ្ដា ត្បលទសិកាំពញងអភ្ិវឌ្ឍលៅតាំបន់អាសិញីែួយចាំនួន។ បញ្ញា ត្បឈែទាំងលនុះមានដូចជា 

លហោឋ រ្ចនសិែព័នធ តថ្ែល និងឯកសារ្ផ្ដលអាចលត្បីត្បាស់ិបាន។ ប៉ាញផ្នា Andersson និង Gronlund(២០០៩) បាន

បង្ហា ញថ្នបញ្ញា ត្បឈែចាំល ុះការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូលនុះ រឺទក់ទងនិងបរ្បិទសិងគែ បញ្ញា វបប្ែ៌ ផ្ដលវា

បានជុះឥទធិពលដល់ការ្លរ្ៀបចាំកែមវ ិ្ ីសិកិា(Course Design)តាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក លៅកែញងត្បលទសិកាំពញងអភ្ិវ

ឌ្ឍ។ Herrington Reeves និង Oliver(២០១០) បានលរ្ៀបចាំនឹងអនញវតាការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីត្សាវត្ជាវ (Design 

Base Research Approach)លដីែបនីាល់ឱ្យនិសិិសតនូវបទពលិសា្ន៍កែញងការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកលលកីដាំបូង

លៅសិកលវទិាល័យកែពញជា។ ទិនែន័យរ្កល្ញីនងិការ្ឆ្លញុះបញ្ញច ាំងរ្បស់ិអែកសិត្ែបសិត្ែួល រឺនិសិសតិខ្វុះសិមាា រ្បលចចក

វទិា ត្បព័នធអញនីល្ីផ្ណតយតឺ ការ្អនញវតាលៅែិនអាចទទលួយកបាន។ 

 ការ្នទញុះល ងីថ្នCovid-19 សាោលរ្ៀនទាំងអស់ិលៅត្បលទសិកែពញជាត្តូវបានត្បកាសិឱ្យបិទជាបនាបនទ ប់លហយី

ថ្នែ ក់លរ្ៀនបានផ្ទល ស់ិបាូរ្លៅរ្កការ្លរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក។ សាោលរ្ៀនលៅត្បលទសិជាលត្ចីនលៅជញាំវញិពភិ្ព

លោកក៏ត្តូវបានបិទជាបលណ្ដា ុះអាសិនែលោយសារ្ជាំងឺរាតតាតលនុះនងផ្ដរ្។ លយងតាែMahyoob(២០២០) 

Covid១៩ បានជុះឥទធិពលលសិទីរ្ផ្តត្រប់វស័ិិយទាំងអស់ិលលតី្បលទសិជាលត្ចនីលៅទូទាំងពិភ្ពលោក។ ចាំផ្ណកការ្អប់រ្ ាំ

រឺជាវស័ិិយផ្តែួយរត់ផ្ដលបានផ្ទល ស់ិបាូរ្ពីការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លៅជារ្លបៀបលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិវញិ។ 

ដូលចែុះកែញងអាំ ញងលពលមានលរាររាតតាតថ្នជាំងឺ ការ្លរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក បានកាល យជាជលត្ែសីិដ៏លអ

បាំនញតសិត្មាប់ការ្បនាអប់រ្ ាំទាំងលៅកែញងសាោលរ្ៀន(រ្ដឋនិងឯកជន)និងសាកលវទិាល័យ(រ្ដឋនិងឯកជន)។ ការ្លរ្ៀន

សូិត្តតាែតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានអតាត្បលយជន៍និងរញណវបិតាែិួយចាំនួន។ ទ១ី.ការ្អប់រ្ ាំតាែរ្យៈការ្លរ្ៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិអាចដាំលណីរ្ការ្បានលៅត្រប់ទីកផ្នលងលហយីវាជួយសិនសាំសិាំថ្ចលពលលវោ និង្នធាន។ ទ២ី.ការ្
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លរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករឺត្រូឬសិសិិសអាចល្វីការ្ងតជាសិលែលងឬជាវឌី្ីអូលៅលពលត្រូកាំពញងបលត្ងៀនឬលពល

កាំពញងល្វបីទបង្ហា ញ។ បនទ ប់ែកនិសិសតិអាចលែលីការ្បលត្ងៀនលៅលពលណ្ដក៏បានលដីែបទីទលួបានការ្យល់ដងឹ

កាន់ផ្តលត្ចីនអាំពីខ្លែឹសារ្លែលរ្ៀន។ លទុះយ៉ា ងណ្ដក៏លោយការ្លរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកលៅផ្តមានបញ្ញា

លចាទែួយចាំនួន។ឧទហរ្ណ៍ែិនផ្ែនសិិសិសទាំងអស់ិសិញទធផ្តមានត្បព័នធអញីនល្ីផ្ណតផ្ដលអាចលត្បីត្បាស់ិបានលនុះ

លទ លហយីឧបស័ិរគខ្លុះលទៀតរឺបញ្ញា បណ្ដា ញនិងកងវុះឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិសិត្មាប់សិិកា (Mahyoob,២០២០)។ 

Radha, Mahalakshmi, Kumar, Saravanakumar(២០២០)ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកបានកាល យ

ជាសិមាសិធាតញចាាំបាច់ថ្នសាា ប័នអប់រ្ ាំទាំងអស់ិដូចជាសាោលរ្ៀន ែហាវទិាល័យ និងសាកលវទិាល័យលៅជញាំវញិ

ពិភ្ពលោក លោយសារ្ផ្តវបិតាិរាតតាតថ្នCovid19។ សាា នភាពដ៏សាហាវលនុះបានបផ្ងវរ្ដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនកែញងថ្នែ ក់

ផ្ទទ ល់ែកការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិវញិ។ ការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិចបាននាល់នូវវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនដ៏

មានត្បសិទិធិភាពនិងអវីផ្ដលលអបាំនញតសិត្មាប់សិសិិស។ ការ្សិកិាលនុះបានបង្ហា ញឲ្យល្ញីពកីារ្ឆ្លញុះបញ្ញច ាំងពីនលជុះថ្ន

ការ្សិិកាលអ កិត្តូនិក និងចាំណ្ដប់អារ្ែមណ៍រ្បស់ិនសិិសតិកែញងការ្លត្បីត្បាស់ិ្នធានលអ ចិត្តនូិកនងិការ្អនញវតា

រ្បស់ិពួកលរ។ សិរ្ញបលសិចកដីែកការ្សិិកាលនុះបង្ហា ញថ្នការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនចិបានទទួលការ្លពញនិយែ

យ៉ា ងខាល ាំងពសីិាំណ្ដក់នសិិសតិលៅទូទាំងពភិ្ពលោកជាពិលសិសិលៅកែញងលពលថ្នជាំងឺរាតតាតរាញ ាំថ្រ្ ៉ា (COVID-19)។ ដូច

លនុះការ្សិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិចអាចជាទសិិលៅសិត្មាប់ការ្សិិកានលពលខាងែញខ្លហយីវាក៏កាំពញងត្តូវបានលរ

ពត្ងីកយ៉ា ងទូលាំទូោយ។ វ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្សិិកាលលីត្បព័នធអញីនល្ីផ្ណតតាែរ្យៈឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិរឺជា

ជលត្ែីសិដ៏សិែត្សិបបាំនញតសិត្មាប់ែនញសិសត្រប់គ្នែ  ពីលត្ ុះវាបាននាល់អតាត្បលយជន៍ដ៏ទូលាំទូោយដល់សិសិិស។ 

២. ២.២  បរបិទ្យរមពជា 

ពិភ្ពលោកលត្កាយកូវដី១៩ត្តូវបានទទលួរ្ងនលប៉ាុះ ល់នឹងល្វីឱ្យលសិដឋកចិចធាល ក់ចញុះយ៉ា ងខាល ាំង (១.៩%

កែពញជា២០២០)ឱ្នភាពGDP៦.៧២%(២០២១)ផ្ដលតត្ែូវឲ្យរ្ដធបាលទូលៅនងិត្កសិងួែួយចាំននួត្តូវកាត់បនាយ

ងវកិា(Budget)លយងតាែលសិៀវលៅCAMSEB 2030(២០២១)។ ក៏ប៉ាញផ្នាការ្អភ្ិវឌ្ឍន៍្នធានែនញសិសលៅផ្តបនានា

ល់អទិភាពតាែរ្យៈការ្ផ្កលែអរញណភាពអប់រ្ ាំ បលចចកវទិា និងការ្បណាញ ុះបណ្ដា លវជិាា ជីវត្រប់កត្ែតិថ្នែ ក់។ អាត្ស័ិយ

ដូចលនុះលហយីបាន CAMSEB 2030(២០២១)ោក់លចញនូវផ្ននការ្សិកែមភាពអាទិភាពចាំនួន៨ចាំណញ ច៖ ១.ល្វីឲ្យ

ត្បលសិីរ្ល នូីវរញណភាពអប់រ្ ាំែ្យែសិិកាទូលៅ ២.ល្វកីារ្ផ្កលែអជាត្បព័នធលៅលលីភាពជាអែកដឹកនាំនិងការ្ត្រប់ត្រង



17 
 

សាោ ៣.ល្វីឱ្យសិញគី្នែ នូវកែមវ ិ្ ីសិិកាជាែួយនឹងការ្បលត្ងៀននិងការ្វាយតថ្ែលផ្ដលត្បកបលោយរញណភាពថ្នការ្អប់រ្ ាំ

សិតវតសទ២ី១ ៤.បញ្ចូ លការ្អប់រ្ ាំDigitalលៅកែញងកែមវ ិ្ ីសិកិាកត្ែិតែ្យែ ៥.លរ្ៀបចាំលគ្នលនលយបាយត្រូបលត្ងៀនឱ្យ

បានទូលាំទូោយ ៦.បនាសិងកត់្ៃន់លៅលលីត្បព័នធថ្នលលីកកែពស់ិការ្អប់រ្ ាំត្រូអនញវទិាល័យ ៧.ល្វពីិពិ្កែមនងិពត្ងងឹ

លទធនលថ្នការ្អប់រ្ ាំបលចចកវទិាលៅែ្យែសិកិាលដីែបលីឆ្លីយតបលៅនឹងតត្ែូវការ្លសិដឋកិចចនិងទីនារ្កែញងត្សិុក ៨.ល្វឱី្យ

ត្បលសិីរ្ល ងីនូវការ្ចូលរ្ែួនិងភាា ប់ទាំនក់ទាំនងរ្បស់ិអនញវទិាល័យនិងលត្កាយែ្យែសិិកា។ ផ្ននការ្សិកែមភាពអាទិ

ភាពទាំង៨ចាំណញ ចនិងត្តូវបានអនញវតានិងលោុះត្សាយជា៣ដាំណ្ដក់កាល៖ដាំណ្ដក់កាលទី១(២០២១¬-២០២៣) 

ដាំណ្ដក់កាលទ២ី(២០២៤-២០២៨) នងិដាំណ្ដក់កាលទី៣(២០២៩-២០៣០)រជឺាលទធនលសិលត្ែចបាន។

លសិៀវលៅផ្ននការ្យញទធសាស្ត្សិាវស័ិិយអប់រ្ ាំឆ្ែ ាំ២០១៩-២០២៣(ែិងញន ២០១៩) បានបង្ហា ញពីការ្បស្ត្ញ្ញា បបលចចក

វទិា ព័ត៌មានវទិា និងសារ្រែនរែន៌(ប ព សិ) ឲ្យកាល យជាឧបករ្ណ៍សិត្មាប់បលត្ងៀននិងលរ្ៀន។ ជាពិលសិសិលដែីបី

ផ្ចករ្ ាំផ្លកនូវចាំលណុះដងឹកែញងវស័ិិយអប់រ្ ាំទាំងែូល លោយមានលគ្នលបាំណងល្វីយ៉ា ងណ្ដឱ្យសិសិិសទទលួបាននូវ

ចាំលណុះដឹងនិងបាំណិន (ប ព សិ) សិត្មាប់ល្វីអនារ្កាលលៅរ្កពិភ្ពការ្ង្ហរ្កែញងសិតវតសទ២ី១។ លលសីិពីលនុះលៅលទៀត 

លសិៀវលៅលនុះបានបង្ហា ញពីការ្គ្នាំត្ទឱ្យមានការ្នាល់នូវលសិវាអប់រ្ ាំដល់ត្រប់អនញវស័ិយទាំងអស់ិថ្នវស័ិិយអប់រ្ ាំសិត្មាប់

សិិសិស និសិិសត និងការ្បនាអភ្ិវឌ្ឍសិែាភាពសាា ប័នក៏ដូចជាការ្លរ្ៀនលពញែួយជីវតិ តាែរ្យៈការ្លត្បីត្បាស់ិការ្សិិកា

តាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិច(E-Learning)។  

 អែកអប់រ្ ាំ លោកត្រូអែកត្រូ អែកត្រប់ត្រងរ្ដឋបាល ឪពញកមាា យ និងអែក ក់ព័នធដថ្ទលទៀតបានជួបត្បទុះឧបសិរគ

ជាលត្ចីនលៅលពលកាំពញងល្វីការ្លរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកកែញងកាំ ញងលពលថ្នការ្រ្កីរាលោលថ្នជាំងCឺovid១៩ 

។ លយងតាែការ្ត្សាវត្ជាវ Heng & Sol (ឆ្ែ ាំ២០២០) បញ្ញា ត្បឈែសិាំខាន់ៗរឺទក់ទងលៅនឹងលហោឋ រ្ចនសិែពនធ័

បលចចកវទិានងិសិែតាភាពឌ្ីជងីល កតាា លសិដឋកិចចសិងគែ (វសិិែភាពអប់រ្ ាំ) ការ្វាយតថ្ែលនិងការ្ត្តួតពិនិតយ។ កងវល់

លនសងលទៀតរ្ែួមាន ភាពឯលការ្បស់ិអែកសិិកាផ្ដលខ្កចតិាចាំល ុះសិមាព ្លលីការ្ចាំណ្ដយបផ្នាែពបីញ្ញា សិញខ្ភាពនិង

ការ្លកីនល ងីនូវការ្រ្ ាំលោភ្បាំ នឬការ្យយតីាែត្បព័នធអញនីល្ីផ្ណត។ 

Buenafe R. Abdon, Seishi Ninomiya and Robert T. Raab(២០០៧) ត្បលទសិកាំពញងអភ្ិវឌ្ឍន៍ជាលត្ចនីផ្ដល

រ្ែួទាំងត្បលទសិកែពញជាផ្ដរ្លនុះបានត្បឈែនឹងបញ្ញា ែួយចាំននួលៅកែញងកចិចខ្ិតខ្ាំត្បឹងផ្ត្បងលដីែបតី្បកួតត្បផ្ជងលោយ

លជារជ័យលៅកែញងលសិដឋកិចចពិភ្ពលោកងម។ី ្នធានចាាំបាច់បាំនញតផ្ដលត្តូវការ្លដីែបសីិលត្ែចលគ្នលលៅទាំងលនុះរបឺណ្
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តញុះបណ្ដា ល្នធានែនញសិស។ ខ្ណៈលពលផ្ដលបណ្ដា ត្បលទសិកាំពញងអភ្ិវឌ្ឍជាលត្ចីនកាំពញងពាយែលោុះត្សាយតត្ែូវ

ការ្លនុះតាែរ្យៈែល្ាបាយផ្បបត្បថ្ពណី ផ្ដលវាែនិបាននាល់ឱ្យនូវការ្លឆ្លីយតបផ្ដលមានត្បសិិទធភាពឬមាន

ត្បសិិទធភាពបាំនញតលនុះលទ។ ការ្សិិកាតាែលអ ចិត្តនូិចត្តូវបានលរផ្ណនាំថ្នជាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាជាំនសួិែួយផ្ដលអាចជាំនុះ

ឧបសិរគជាលត្ចីនផ្ដល ក់ព័នធលហយីជួយដល់នសិិសតិផ្ដលែនិអាចលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនបាន។ ត្រុឹះសាា នអប់រ្ ាំភារ

លត្ចីនលៅកែញងត្បលទសិកាំពញងអភ្វិឌ្ឍែិនទន់សាគ ល់e-Learning លោយសារ្ការ្យល់ដឹងផ្នែកកញាំពយូទ័រ្កាំរ្តិទប នងិលៅ

ផ្តែិនលជឿជាក់លៅលលលីទធភាពថ្នវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនុះ។ ចាំល ុះត្បលទសិកែពញជា កែញងកិចចខ្ិតខ្ាំត្បឹងផ្ត្បងលដីែបឱី្យការ្លត្បី

ត្បាស់ិឧបករ្ណ៍លអ កិត្តនូិកមានសិកាា នញពលនិងលដែីបលីឆ្លយីតបលៅនងឹតត្ែូវការ្ រឺត្តូវអភ្ិវឌ្ឍ្នធានែនញសិស។ 

ការ្សិិកាតាែលអ កិត្តនូិករជឺាជលត្ែីសិដ៏មានត្បសិិទធិភាពែួយកែញងការ្នាល់ការ្អប់រ្ ាំកត្ែតិឧតាែលៅកែពញជា លនុះលបី

លយងលៅលលីការ្ត្សាវត្ជាវរ្បស់ិ Buenafe R. Abdon, Seishi Ninomiya and Robert T. Raab(២០០៧) 

២.៣ រណុ្សមបតតនិងិរណុ្វបិបននការបក្ក្ងៀននងិក្រៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តនូរិនងិ

រនងុថ្នន រផ់្ទា   ់

២.៣.១ រុណ្សមបតតិននការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តនូិរ 

ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក បានលកីតមាននងិបានអនញវតាយូរ្ែកលហយីលៅលលីពភិ្ពលោក។ លោយផ្ កលៅ

ត្បលទសិកែពញជាលទីបផ្តអនញវតាបនទ ប់ពីត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញវជន និងកីឡាបានត្បកាសិបិទសាោលៅឆ្ែ ាំ២០២០ 

លោយសារ្ការ្រ្កីរាលោលថ្នជាំងឺកូវដី១៩(Covid19)។ ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកបានលដីរ្តួរ្នទីយ៉ា ង

សិាំខាន់កែញងការ្អភ្ិវឌ្ឍសិែាភាពសិិសិសនិងត្រូ លដីែបលីោុះត្សាយនូវបញ្ញា ចាំល ុះែញខ្ លដីរ្ឲ្យទន់បដិវតាឧសិាហកែម៤.០

នង ជាពិលសិសិបង្ហា ញឲ្យលយងីល្ញីពីតញលយភាព រញណភាព និងរញណសិែបតាិ ។ ការ្សិកិាតាែត្បព័នធលអ តិ្តនូិកនា

ល់រញណត្បលយជន៏ដល់សិិសិានញសិិសិស ល លរឺសិសិិសអាចលែីលការ្កាទញកវឌី្ីអូ (video record)សារ្ល ងីវញិរាល់

ចាំណញ ចឬលែលរ្ៀនណ្ដែួយផ្ដលទន់ចាស់ិ។ សិសិិសអាចទញយកឯកសារ្ លែលរ្ៀន លាំហាត់ នងិតាែរ្យៈការ្សិកិា

តាែកែមវ ិ្  ីMooc(Massive Open Online Course) ផ្ដលអាចអនញញ្ញញ តឲ្យសិិសិសទូទាំងពិភ្ពលោកចូលលរ្ៀនបាន

(Pat Bowden,២០១៧)។ 

Pankaj Srivastava(២០១៨) រញណសិែបបតាិថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានដូចជា៖១. 

ង្ហយត្សិួលសិត្មាប់និសិសតិ៖សិមាា រ្ៈសិកិាលអ ចិត្តនូិចត្តវូបានោក់លោយខ្លួនឯងនិងអាចត្តូវបានចូលដាំលណីរ្ការ្
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លៅលពលណ្ដែួយអែកសិិកាចង់បាន។ ពួកវាែនិតត្ែូវឲ្យអែកលរ្ៀនមានវតាមានលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់លទ។ និសិសតិក៏

អាចទញយកនិងរ្កាទញកសិមាា រ្ៈសិិកាពីត្បព័នធ។ ២.តថ្ែលទប៖ការ្លរ្ៀនតាែលអ កិត្តូនិកជា្ែមតាជាវ ិ្ ីសិនសាំ

សិាំថ្ចសិត្មាប់ការ្លរ្ៀនសូិត្តសិត្មាប់និសិសតិភារលត្ចនី លត្ ុះពួកលរអាចលត្ជសីិលរ្សីិវរគសិិកាជាលត្ចីនលហយីល្វីការ្

លត្ជីសិលរ្សីិអាត្ស័ិយលលីតត្ែូវការ្រ្បស់ិពកួលរ។ វាក៏អាចចាំណ្ដយតចិសិត្មាប់សាកលវទិាល័យជាលត្ចនីពីលត្ ុះលៅ

លពលផ្ដលLearning Platformត្តូវបានបលងកីតល ងីពួកលរអាចត្តូវបានលត្បីល ងីវញិសិត្មាប់វរគជាលត្ចនី។ ៣.សិមាា រ្ៈ

សិិកាទន់សិែ័យ៖សិាំភារ្ៈសិកិាលៅកែញងត្បព័នធលរ្ៀនតាែលអ ចិត្តូនិចអាចត្តូវបានល្វីបចចញបបនែភាពបផ្នាែលទៀតជា

ញឹកញាប់ជាងលៅកែញងត្បព័នធអប់រ្ ាំផ្នអកលលីថ្នែ ក់លរ្ៀន។ លៅលពលផ្ដលសិមាា រ្ៈសិិកាត្តូវបានោក់លៅកែញងត្បព័នធពួកលរ

អាចត្តូវបានល្វីបចចញបបនែភាពលោយែិនផ្ទល ស់ិបាូរ្វតាញធាតញលដីែទាំងអស់ិលហយីសិមាា រ្ៈអាចរ្កបាននិងលត្បីល ងីវញិបាន

យូរ្។ ៤.វ ិ្ ីថ្នការ្លរ្ៀនសូិត្តអាចបត់ផ្បនបាន៖ការ្លរ្ៀនតាែលអ ចិត្តនូិចរជឺាវ ិ្ ីថ្នការ្លរ្ៀនផ្ដលអាចបត់ផ្បនបាន

សិត្មាប់នសិិសតិជាលត្ចនី។ ភារលត្ចីនថ្នសិមាា រ្ៈសិិកាត្តូវបានរ្កាទញកសិត្មាប់សិិសិសឱ្យចូលលត្បីលៅលពលណ្ដផ្ដល

ពួកលរចង់បាន។ នសិិសតិក៏អាចលត្ជីសិលរ្សីិរ្វាងត្បព័នធដឹកនាំលោយត្រូនងិត្បព័នធលរ្ៀនលោយខ្លួនឯង។ លៅកែញងត្បព័នធ 

លរ្ៀនលអ ចិត្តូនចិវាក៏អាចល្វឱី្យសិិសិសអាចរ្ ាំលងឯកសារ្សិកិាផ្ដលពកួលរបានដឹងនងិលត្ជីសិលរ្សីិអវីផ្ដលពកួលរចង់

លរ្ៀន។ ត្បព័នធសិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកទូទាំងពភិ្ពលោកជួយកែញងការ្បលងកីតសិងគែសិិកាលៅទូទាំងពិភ្ពលោក

ខ្ណៈផ្ដលែនញសិសត្រប់គ្នែ អាចចូលលែលីឯកសារ្សិកិាលោយែិនរតិពីទីតាាំងភូ្ែសិាស្ត្សិា។ ៥.កាំរ្តិលសិរ្ភីាពខ្ពស់ិ

សិត្មាប់នសិិសតិ៖ែនញសិសមាែ ក់ត្បផ្ហលជាពិបាកកែញងការ្លរ្ៀនរាំនិតងមីៗ ត្បព័នធសិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិនាល់លទធ

ភាពដល់សិិសិសកែញងការ្លរ្ៀនសិមាា រ្ៈដផ្ដលែាងលហយីែាងលទៀតរ្ហូតដល់ពួកលរលពញចតិា។ ៦.រ្កាបានលអត្បលសិីរ្៖សិ

មាា រ្ៈវលីដអូនិងសិាំល ងផ្ដលត្តវូបានលត្បីកែញងការ្លរ្ៀនតាែលអ ចិត្តូនិចល្វីលអាយដាំលណីរ្ការ្សិិកាទាំងែូលកាន់ផ្ត

មានភាពសិបាយរ្កីរាយលោយជួយសិសិិសឱ្យចងចាាំអវីផ្ដលពួកលរលរ្ៀនកែញងរ្យៈលពលយូរ្។ សិមាា រ្ៈសិកិាលអ កិត្តូ

និកក៏អាចចូលលែីលបានត្រប់លពលផ្ដលចង់បានដូលចែុះ កយដផ្ដលៗល្វីលអាយការ្ចងចាាំមានភាពង្ហយត្សិួល។ 

២.៣.២ រុណ្វិបតតិននការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តនូិរ 

Pankaj Srivastava(២០១៨)បានឲ្យដឹងថ្នការ្សិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានរញណវបិតាិដូចជា៖១.ការ្

លលីកទឹកចិតាទប(ខ្វុះការ្លលកីទឹកចតិា)៖សិសិិសផ្ដលមានការ្លលីកទកឹចិតាទបត្បផ្ហលជាែិនអាចសិាំលរ្ចលគ្នលលៅ

ផ្ដលបានកាំណត់លនុះលទលត្ ុះគ្នម ននរ្ណ្ដមាែ ក់ត្តួតយពនិិតយលែីលដិតដល់។ និសិសតិត្តូវទទួលខ្ញសិត្តូវលោយខ្លួនឯង
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ចាំល ុះទមាល ប់នងិការ្លរ្ៀបចាំថ្នវរគសិិកាដូលចែុះនាំឱ្យពួកលរខ្ាិលនិងកងវុះថ្នលពលលវោកាំណត់ឲ្យបានចាស់ិផ្ដលអាចប

ណ្ដា លឱ្យសិិសិសលបាុះបង់លចាលវរគសិកិាែញនលពលកាំណត់។ ២.ការ្ោក់ឱ្យលៅោច់លោយផ្ ក៖កងវុះថ្នថ្នែ ក់លរ្ៀនពតិ

ត្បាកដឬែតិារ្ែួថ្នែ ក់ត្បផ្ហលជាែិនលអសិត្មាប់សិិសិសទាំងអស់ិលនុះលទ។ នសិិសតិអាចមានអារ្ែមណ៍ឯលកាកែញងសិងគែ

លៅលពលខ្លុះលោយសារ្ផ្តខ្វុះែនញសិសពតិត្បាកដលៅជញាំវញិខ្ណៈលពលកាំពញងលរ្ៀន។ ៣.ភាពលជឿជាក់ថ្នមាតិកា៖មាតកិា

ផ្ដលមានលៅលលីអញីន្ឺផ្ណតត្បផ្ហលជាែិនរួរ្ឱ្យទញកចតិាបានលទ។ មានែនញសិសផ្ដលបាំភាន់អែកអាននិងនាល់ព័ត៌មាន

ខ្ញសិ។ ដូលចែុះែតិាអែកអានត្តូវត្បយត័ែត្បផ្យងលពលត្សាវត្ជាវរ្កឯកសារ្ ព័ត៌មាននងិពិនិតយលែលីភាពលជឿជាក់ថ្ន

មាតិកាែញនលពលសិិកា។ ៤.ភាពអាត្ស័ិយបលចចកវទិា៖សិមាា រ្ៈសិកិាកែញងការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនចិត្តូវបាន

ដាំលណីរ្ការ្លោយការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ កីញ ាំពយូទ័រ្។ សិត្មាប់ែនញសិសខ្លុះត្គ្នន់ផ្តលរ្ៀនពីរ្លបៀបលត្បីកែមវ ិ្ ីទាំងលនុះអាច

ចាំណ្ដយលពលយូរ្លហយីវាក៏មានកតាា លនសងលទៀតដូចជាការ្តភាា ប់អញនីល្ីផ្ណតែនិត្តឹែត្តវូនិងដាំលណីរ្ការ្មា៉ា សិញនីែិន

ត្តឹែត្តូវផ្ដលអាចល្វឱី្យដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្លរ្ៀនសូិត្ត ញ្ញត្ទន់និងចាំណ្ដយលពលលត្ចីន។៥.បញ្ញា ភាពែនិត្តូវគ្នែ ៖

លោយសារ្មានត្បព័នធសិិកាជាលត្ចីនមានលពលខ្លុះសិមាា រ្ៈសិិកាលរ្ៀបចាំលោយលត្បីត្បព័នធែួយអាចនងឹែិនត្តូវគ្នែ ជាែយួ

ត្បព័នធែួយលនសងលទៀត។ ឧទហរ្ណ៍ឧបករ្ណ៍ចល័តដូចជា iPad រារា ាំងវលីដអូពនលឺពកីារ្លលងលៅកែញងកែមវ ិ្ ីរ្ញករ្ករ្បស់ិ

ពួកលរ។ការ្ចូលលត្បីលរហទាំព័រ្អាចនឹងែិនមានលសិរ្ភីាពលៅត្រប់ទីកផ្នលងលោយសារ្ត្បលទសិខ្លុះោក់កត្ែតិលលីចាំនួន

លរហទាំព័រ្ផ្ដលអាចចូលលត្ប។ី ៦.រញណវបិតាសិិត្មាប់សិិសិសពិការ្៖ខ្ណៈលពលផ្ដលការ្អភ្ិវឌ្ឍសិមាា រ្ៈសិិកាងមឬីត្កុែ

ហ ញនសិិកា ជា្ែមតាលផ្ទា តលលតី្កុែអែកលត្បីត្បាស់ិ្ាំ។ ពួកលរែិនផ្តងផ្តរិតអាំពីសិសិិសពិការ្ដូចជាសិសិិសផ្ដលមានចកេញ

វស័ិិយដូចផ្ដលពកួលរត្បផ្ហលជាែិនបានទទួលពីវាលោយសារ្ថ្ងលលដីែអភ្ិវឌ្ឍន៍ខ្ពស់ិ។ ៧.ែិនមានត្បសិិទធភាពត្រប់

ករ្ណីទាំងអស់ិលនុះលទ៖សិមាា រ្ៈសិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់មានត្បសិទិធភាពលត្ចនីជាងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនចិ

លត្ ុះថ្នការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិចខ្វុះការ្ទាំនក់ទាំនងគ្នែ លៅវញិលៅែក។ 

Pat Bowden(២០១៧) ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកែនិត្តឹែផ្តនាល់នូវរញណសិែបតាិ ផ្តវាក៏បាននាល់ជា

រញណវបិតាិជាលត្ចនីផ្ដរ្ដូចជា៖ទី១៖ែិនមានទាំនក់ទាំនងផ្ទទ ល់រ្វាងសិិសិសនិងត្រូ ទ២ី៖ែនិមានកផ្នលងសិត្មាប់សិសិិស

ល្វីការ្ពិលសា្ន៍ ឬបណ្ដណ ល័យត្សាវត្ជាវ ទី៣៖ពិបាករ្កចលែលីយចាំល ុះសិាំណួរ្ឬលោុះត្សាយរាល់ការ្លាំបាកលៅលពល

មានការ្ចូលរ្ែួលវទិកាពភិាកា ទី៤៖អែកត្តូវការ្ការ្លលីកទឹកចិតាខ្លួនឯងត្បកបលោយត្បសិិទធភាព។ Arkorful(

២០១៤) រញណវបិតាិថ្នការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនចិ រ្ែួមាន៖ ១. ការ្លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិចជាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្

អប់រ្ ាំល្វីលអាយអែកសិកិាឆ្លងកាត់ការ្សិញ្ា ឹងរិតពីចមាៃ យ លោយកងវុះទាំនក់ទាំនង។ ដូចលនុះវាតត្ែូវឱ្យមានការ្បាំនញសិ
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រាំនិតយ៉ា ងខាល ាំង ជាែួយការ្ត្រប់ត្រងលពលលវោលដែីបកីាត់បនាយនលប៉ាុះ ល់។ ២. ការ្ពនយល់ក៏ដូចជាការ្បក

ត្សាយវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្សិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិច ែិនមានត្បសិិទធភាពដូចវ ិ្ ីសាស្ត្សិាសិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់

លទ។ ៣. សិសិិសង្ហយចែលងគ្នែ ឬលួចលែលីឯកសារ្ លត្ ុះការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិល្វីឲ្យត្រូពបិាកត្រប់ត្រង

សិិសិស លោយសារ្ត្រូែិនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ជាែួយគ្នែ  ៤. ែនិផ្ែនត្រប់ែញខ្វជិាា ទាំងអស់ិសិញទធផ្តអាចលត្បឧីបករ្ណ៍លអ

 កិត្តូនិកកែញងការ្អប់រ្ ាំបានលទ។ ឧទហរ្ណ៍ ែញខ្វជិាា វទិាសាស្ត្សិាពិត ែិនអាចត្តូវបានសិិកាបានត្តែឹត្តូវតាែរ្យៈ

ការ្លរ្ៀនតាែលអ កិត្តូនិកបានលទ។ អែកត្សាវត្ជាវបានអុះអាងថ្នការ្លរ្ៀនតាែលអ ចិត្តនូិចរឺសិែត្សិបជាែួយនឹង

ែញខ្វជិាា វទិាសាស្ត្សិាសិងគែប៉ាញលណ្ដណ ុះ។ ចាំផ្ណកត្រមូានការ្លាំបាកលលកីារ្ដឹកនាំលែលរ្ៀន និងការ្ត្រប់ត្រងថ្នែ ក់លរ្ៀន។ 

លយងតាែការ្លលកីល ងីរ្បស់ិលោកបណឌិ ត ឈត ប ញនងង(ែស្ត្នាីត្សាវត្ជាវខាងទាំនក់ទាំនងវបប្ែ៌ អប់រ្ ាំ នងិលទសិចរ្

ថ្នរាជបណឌិ តសិភាកែពញជា)បានចញុះនាយលោយ RFI(វទិយញបារា ាំង)លៅថ្ងៃទី២៤ លែសា ២០២០ ការ្សិិកាតាែត្បព័នធ

លអ ចិត្តូនកិែិនសូិវមានត្បសិិទធភាពដូចជាការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ល យី ពីលត្ ុះសិិសិសែួយចាំនួនរឺសិាតិលៅកែញង

តាំបន់ោច់ត្សិយ៉ា ល(គ្នែ នលសិវាអញីនល្ីផ្ណត ឬទូរ្ទសិសែិនអាចចាប់ប៉ាញសិបាន) ែិនមានលទធភាពទិញសិមាា រ្ៈលអ ចិ

ត្តូនិកសិត្មាប់សិកិា លត្ ុះជីវភាពទីទល់ត្ក។ ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក រឺត្គ្នន់ផ្តជាែល្ាបាយសិត្មាប់

ជាំនួសិការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់កែញងបរ្បិទកូវដី១៩ប៉ាញលនែ ុះ លត្ ុះវាែនិមានត្បសិិទធភាពល យី។ សាោលរ្ៀន រឺជា

កផ្នលងសាបត្ពួសិនូវចាំលណុះដងឹ និងជាកផ្នលងនលិត្នធានយ៉ា ងមានត្បសិិទធភាពបាំនញត។ វទិាសាា នកាណ្ដោនិងអា

លែរ្កិ(២៨ ១១ ២០១៧) បានបង្ហា ញថ្ន កញមារ្លត្កាែអាយញ១២ឆ្ែ ាំែិនរួរ្លត្បីត្បាស់ិលត្រឿងលអ ចិត្តូនិកលនុះលទ 

លត្ ុះវយ័លនុះជាវយ័កាំពញងលូតោស់ិ លហយីលត្រឿងលអ ចិត្តូនិកល្វឲី្យពួកលរខ្ាិល ែិនមានភាពរ្ហ័សិរ្ហួន លលសីិ

ទែៃន់ លកីតជាំងឺទឹកលនែផ្នអែ និងជាំងឺលបុះដូង។ ការ្សិែលឹងលែីលកញ្ច ក់ទូរ្ទសិសន៌ ទូរ្ស័ិពទ និងកញាំពយូទ័រ្លត្ចីន អាចល្វឲី្យ

ប៉ាុះ ល់ផ្កវផ្ភ្ែក លៅលពលពនលរឺ្បស់ិវាចាាំងចូលផ្ភ្ែក និងល្វីឲ្យផ្ភ្ែករ្បស់ិលយងីត្សិវា ាំង ដញសិកនទញយផ្ងលននិងកាល យលៅជា

ែីញ៉ាូ បជាលដែី(វទិាសាា ន Independence រ្បស់ិត្បលទសិអង់លរលសិថ្ងៃទី៣០ ែិងញន ២០១៤)។ 

២ .៣.៣ រុណ្សមបតតិននបក្ក្ងៀននិងក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រ់ផ្ទា   ់

 Spencer Hendricks (2018) ការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់រឺត្រូនិងសិិសិសមានអនារ្កែមកាន់ផ្តលត្ចីន សិសិិស

បានត្បាត្ស័ិយទក់ទងគ្នែ ផ្ទទ ល់ និងែិតាភ័្កាិរ្បស់ិពួកលរ កែញងការ្សិិកា ពភិាកា លដីែបនីារ្ភាា ប់នូវបាំណិនជីវតិ។ អែក

អាចសិួរ្សិាំណួរ្បានង្ហយលៅត្រូ   លហយីអាចពភិាកាបញ្ញា ជាែួយសិសិិសដថ្ទលទៀត។ មានឱ្កាសិលត្ចីនលដីែបតីទលួ
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បានចាំលណុះដឹង និងបទពិលសា្លអៗ ពីត្រូនងិសិិសិសដថ្ទលទៀត ។ នសិិសតិអាចសិកិាត្សាវត្ជាវឬលលងកាំសានាលៅតាែ

បរ្លិវណសាោ។ លរហទាំព័រ្ Balance- Global (០២ ០៣ ២០១៦) ការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់នាល់រញណសិែបតាិ

ដូចជា៖ ១. ការ្លឆ្លីយតបភាល ែៗពីត្រូ(រាល់សិាំណួរ្ផ្ដលសិសិិសសិួរ្ ត្រូផ្តងផ្តនាល់ចលែលីយជូនភាល ែ) ២.អនារ្កែមជាែួយ

អែកសិិកាដថ្ទលទៀត (ការ្ផ្ចករ្ ាំផ្លកបទពិលសា្ន៍នងិរាំនតិជាែួយអែកសិសិិសដថ្ទលទៀតផ្ដលមានតថ្ែលែនិអាចកាត់

ថ្ងលបានជាពិលសិសិលលីែញខ្វជិាា ផ្ដលមានភាពសិមញរសាម ញ) ៣. ការ្លផ្ទា តអារ្ែមណ៍នងិការ្គ្នែ នការ្រ្ ាំខាន( លៅលពលផ្ដល

អែកលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀន ជាទូលៅទូរ្ស័ិពទសាៃ ត់លហយីអែកសិិកាែិនត្តូវបានរ្ ាំខានលោយអញីផ្ែលនងិត្បព័នធនសពវនាយ

សិងគែលទ) ៤. ការ្សិហការ្កែញងត្កុែ (ការ្លរ្ៀនល្វីការ្ជាត្កែុរឺជាែល្ាបាយដ៏លអសិត្មាប់ត្កុែលដីែបសីាគ ល់គ្នែ កាន់ផ្ត

ចាស់ិ)៥. បាំណិនជីវតិ (ការ្ង្ហរ្លរាងជាង ការ្ផ្ងសិួនោាំបផ្នល កាត់លដរ្)។ 

 លយងលៅតាែលរហទាំព័រ្ India Today (០៥ ០៧ ២០១៧)ឲ្យដឹងថ្នការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់មានសា

រ្ៈសិាំខាន់ណ្ដស់ិលត្ ុះបាន៖ ១.លលីកកែពស់ិការ្លរ្ៀនរ្ែួគ្នែ ៖ ជាទូលៅបរ្យិកាសិថ្នថ្នែ ក់លរ្ៀនរឺចាាំបាច់លដីែបលីលីក

កែពស់ិនងិជាំរ្ញញការ្លរ្ៀនសូិត្តរ្ែួគ្នែ ។ ការ្សិិការ្ែួគ្នែ បលងកនីការ្យល់ដឹងផ្ទទ ល់ខ្លួនរ្បស់ិសិិសិសអាំពីរ្លបៀបផ្ដលសិសិិស

ដថ្ទលទៀតលរ្ៀននងិជួយឱ្យពួកលរលរ្ៀនបានកាន់ផ្តង្ហយត្សិួលនិងមានត្បសិិទធភាពលដីែបផី្ទល ស់ិបាូរ្ពួកលរលៅជាអែក

សិិកាផ្ដលចង់លរ្ៀនទាំងលៅខាងកែញងនិងខាងលត្ៅថ្នែ ក់។ ២.បលងកីនជាំនញត្តិុះរ្ុិះពិចារ្ណ្ដ៖ ការ្បលត្ងៀនលៅកែញងថ្នែ ក់

លរ្ៀននាល់ឱ្យសិិសិសនូវឱ្កាសិលដីែបលី្វីការ្ពភិាកាផ្ទទ ល់ផ្ដលពួកលរត្តូវបានលរបងេាំឱ្យលត្បីជាំនញរិតរូរ្រ្បស់ិពកួលរ

លដីែបបីលងកីតរាំនិតឬអាំណុះអាំណ្ដង។ ៣.ល្វីលអាយត្បលសិីរ្ល ងីនូវជាំនញសិងគែ៖ លៅខាងកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀននសិិសតិមាន

អនារ្ទាំនក់ទាំនងសិងគែជាែួយែិតាភ្កដិលហយីបលងកតីទាំនក់ទាំនងជាែួយត្រ។ូ ការ្ជួយកញមារ្អភ្ិវឌ្ឍសិងគែរឺជាទិដឋភាព

សិាំខាន់ែយួលៅកែញងវស័ិិយអប់រ្ ាំរ្បស់ិពួកលរ។ ៤.មានវន័ិយនិងទាំនលួខ្ញសិត្តូវខ្ពស់ិ៖ ការ្បលត្ងៀនកែញងថ្នែ ក់បលត្ងៀន

សិិសិសឲ្យលចុះលរ្ៀបចាំលពលលវវាបានលអ(លៅសាោលរ្ៀនទន់លពល)។ លៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់សិសិិសមានការ្ទទួលខ្ញសិ

ត្តូវចាំល ុះការ្លត្តៀែល្វីការ្ង្ហរ្សាោឬកចិចការ្នទុះរ្បស់ិពួកលរ តាែកាលបរ្លិចេទកាំណត់នងិលត្តៀែសិាំរាប់ការ្ពិភាកា

ថ្នែ ក់។ ៥.ភាពបត់ផ្បនលៅតាែបញ្ញា រ្បស់ិសិិសិសនិងការ្អភ្វិឌ្ឍបញរគលកិលកេណៈរ្បស់ិសិសិិស៖ ត្រូអាចផ្កផ្ត្បរ្លបៀប

បលត្ងៀនរ្បស់ិពួកលរលោយផ្នអកលលីត្បលភ្ទថ្នអែកសិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនរ្បស់ិពកួលរ។ការ្បលត្ងៀនកែញងថ្នែ ក់ បាន

បលត្ងៀនជាំនញលោុះត្សាយទាំនស់ិលៅលពលនិយយអាំពីរាំនតិរ្បស់ិពកួលរផ្ដលត្បកបលោយភាពលជឿជាក់លៅចាំល ុះ

ែញខ្ែិតាភ្កាិពកីារ្អភ្ិវឌ្ឍសាម រ្តតី្កុែនិងបលត្ងៀនពកួលរឱ្យចញុះសិត្ែុងជាែួយអែកផ្ដលមានវបប្ែ៌ខ្ញសិគ្នែ ។បទ

ពិលសា្ន៍ផ្បបលនុះមានតថ្ែលណ្ដស់ិកែញងការ្ផ្ទល ស់ិបាូរ្ជាំនញទាំនក់ទាំនង នងិភាពចាស់ិទញាំខាងនលូវចិតា។ 
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២ .៤.៣ រុណ្វិបតតិការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រ់ផ្ទា   ់

Spencer Hendricks (2018)ការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់រឺជាការ្សិកិាែួយផ្ដលបានអនញវតាយូរ្ែក ផ្តក៏មាន

រញណវបិតាិែួយចាំនួនផ្ដរ្។ ការ្សិិកាលនុះរឺល្វីឲ្យសិិសិសគ្នែ នភាពបទផ្បន(កាលវភិារត្តវូបានកាំណត់ទញកជាែញនរ្ចួ

លត្សិចផ្ដលែិនអាចផ្ទល ស់ិបាូរ្ ករ្ណីសិិសិសចង់ល្វីការ្ ត្តូវផ្តកាំណត់នូវលពលឲ្យខ្ញសិនឹងលមា៉ា ងសិិកា ផ្តលបគី្នែ នជលត្ែសីិ

ត្តូវលបាុះបង់ែួយលចាលកែញងចាំលណ្ដទាំងពីរ្)។ ែា៉ាងលទៀតរកឺារ្ល្វីដាំលណីរ្ សិិសិានញសិិសិសត្តូវល្វីដាំលណីរ្ឆ្ៃ យលៅកាន់

សាោលរ្ៀន លពលខ្លុះអាចជួបលត្គ្នុះចរាចរ្ណ៏ អាចលៅែនិទន់ករ្ណីមានលភ្លៀង ចាំណ្ដយលញយកែញងការ្ល្វីដាំលណីរ្ ហូប

ចញក ចាំផ្ណកសិសិិសត្សិីត្តូវលបាុះបង់ការ្សិិកា លត្ ុះភ័្យខាល ចនូវអសិនាិសិញខ្តាែនលូវោច់ត្សិយ៉ា ល។ Bianca Pellet 

(២០០៨)បានបង្ហា ញពរីញណវបិតាិថ្នសិកិាលៅកែញងថ្នែ ក់ រឺកងវុះការ្យកចិតាទញកោក់ពីត្រូឬការ្បលត្ងៀនលខ្ាយ 

លត្រឿងសិង្ហា រ្ែឹកែញងថ្នែ ក់ែិនលអែិនទាំលនបីែិនត្គ្នប់ត្គ្នន់ កាំលៅលៅា ខាល ាំងលៅកែញងបនទប់លរ្ៀន អញីសូិ ង់ែិនសិែរ្ែយ (រាប់

បញ្ចូ លទាំងសិាំលលង) ទាំហាំនទញកែិនត្រប់ត្គ្នន់(បនទប់លរ្ៀនតូចផ្តសិសិិសលត្ចីន) បលចចកវទិាែិនដាំលណីរ្ការ្ែនិលអឬ ែិន

មានត្រប់ត្គ្នន់។ Muhammad Khalid (២០២០)បានលលីកល ងីពីរញណវបិតាដូិចជា៖ ១. ត្រូភារលត្ចីនែិនបាន

លរ្ៀបចាំផ្ននការ្លែលរ្ៀន ែនិបានលត្តៀែលអ។ ២. ត្រែូួយចាំនួនែិនចាប់អារ្ែមណ៍ទល់ផ្តលសាុះកែញងការ្លនទរ្ចាំលណុះដឹង

ផ្ដលខ្លួនមានដល់សិសិិស។ ៣. ភារលត្ចីនថ្នថ្នែ ក់លរ្ៀនមានសិិសិសលត្ចីនលពក ល្វឲី្យត្រូពបិាកត្រប់ត្រងថ្នែ ក់លរ្ៀន ៤.ត្រូ

ែិនលគ្នរ្ពលពលលវោបានលអ(ចូលលត្កាយលមា៉ា ង លចញែញនលមា៉ា ង)។ លរហទាំព័រ្ Balance- Global (០២ ០៣ 

២០១៦)ការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់មានរញណវបិតាែិួយចាំននួដូចជា៖ ១. ការ្ចាំណ្ដយលត្ចីន(បនទប់លរ្ៀន ឧបករ្ណ៌

សិិកា បរ្លិវណ្ាំទូោយ) ២. ការ្ល្វីដាំលណីរ្ (ចាំណ្ដយលពលកែញងការ្រ្ល្វដីាំលណីរ្លៅសាោលរ្ៀន តត្ែូវការ្ែល្ាបាយ

ល្វីដាំលណីរ្ លត្គ្នុះថ្នែ ក់លពលល្វដីាំលណីរ្)៣. កាលវភិារសិកិា (មានការ្កាំណត់ជាក់ោក់ ែិនអាចផ្ទល ស់ិនាូរ្លៅតាែ

តត្ែូវការ្រ្បស់ិសិិសិសល យី)។ 
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ជំពូរ៣ 
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ជពំរូ៣ 

វធិ្សី្ថស្ត្សតក្ស្ថវក្ជាវ 

ចាំល ុះការ្សិិកាត្សាវត្ជាវលលតី្បធានបទខាងលល ី   អែកសិិកាត្សាវត្ជាវបានលត្បីត្បាស់ិវ ិ្ ីសាស្ត្សិាកែញងការ្

លត្ជីសិលរ្សីិសិាំណ្ដកតាែលគ្នលបាំណងកែញងការ្ត្បែូលទិនែន័យតាែផ្បបបរ្មិាណវស័ិិយនិងរញណវស័ិិយ លោយលៅ

ផ្តសិាំណ្ដកណ្ដផ្ដលអែកត្សាវត្ជាវយល់ថ្ន ភារសិាំណ្ដកលនុះអាចនាល់នូវទិនែន័យបានជាក់ោក់ចាស់ិោស់ិ។ ការ្

ត្បែូលទនិែន័យ ឬសាកសិួរ្ព័ត៌មានលោយគ្នម នកត្ែងសិាំណួរ្ត្តូវបានល្វីល ងីជាែួយលោកនយកសាោ    ត្បធាន

ត្កុែបលចចកលទសិ ចាំផ្ណកលោកត្រូ អែកត្រ ូសិិកានញសិសិិសត្តវូបានសាកសិួរ្លោយលត្បីកត្ែងសិាំណួរ្។ ែនិផ្តប៉ាញលណ្ដណ ុះ 

លយងីបានត្បែូល នងិដកត្សិង់ព័ត៌មានែយួចាំននួផ្ដល ក់ព័នធនឹងែូលលហតញថ្នការ្ថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនពីកត្ែង

សាោផ្ដលបានលត្ជសីិលរ្សីិខាងលលី លដែីបលីឆ្លីយតបលៅនឹងត្បធានបទលនុះបាន។ លៅកែញងជាំពូកលនុះអែកសិិកា

ត្សាវត្ជាវនឹងបង្ហា ញពីទីតាាំងភូ្ែិសាស្ត្សិដ និងភារសិាំណ្ដក ឧបករ្ណ៍ត្សាវត្ជាវ ដាំលណីរ្ការ្ត្បែូលទនិែន័យ ការ្

វភិារទិនែន័យ នងិត្កែសិីល្ែ៌ថ្នការ្ត្សាវត្ជាវ។ 

៣.១- ក្បជាជន នងិភារសណំ្ណរ 

៣.១.១ ក្បជាជន 

   កាំពង់ចាែ រឺជាលខ្តាថ្នត្បលទសិកែពញជាផ្ដលសិាិតលៅវាលទាំនបកណ្ដដ លថ្នទលនលលែរងគ។ វាមានត្ពាំត្បទល់

ជាប់នឹងលខ្តាកាំពង់ឆ្ែ ាំងលៅខាងលិច កាំពង់្ាំ និង ត្កលចុះលៅខាងលជីង តបូង្មញ ាំលៅខាងលកតី និង ថ្ត្ព

ផ្វង និង កណ្ដដ លលៅខាងតបូង។ លយងតាែសិាិតជិាំលរ្ឿនទូលៅត្បជាជនលៅត្ពុះរាជាណ្ដចត្កកែពញជាឆ្ែ ាំ២០១៩ លខ្តា

កាំពង់ចាែមានត្បជាជនសិរ្ញបចាំនួន ៨៩៥,៧៦៣នក់ (ត្បុសិចាំនួន ៤២៨,៤៨១នក់ នងិត្សិីចាំននួ ៤៦៧,២៨២

នក់) និងមានចាំននួ ២១៥,៩២៣ត្រសួារ្ ។  

៣.១.២ ភារសណំ្ណរ 

ការ្សិិកាត្សាវត្ជាវលៅលលីត្បធានបទខាងលល ី អែកសិិកាត្សាវត្ជាវសិលត្ែចលត្ជសីិលរ្សីិយកសិិសិសលៅកត្ែិត

ែ្យែសិកិាទញតិយភូ្ែនិងិែ្យែសិិកាបឯែភូ្ែិនិងត្របូលត្ងៀនចាំនួន៣៨៤នក់ផ្ដលលត្ជសីិលរ្សីិលោយថ្ចដនយ

(simple random sampling)។ កែញងលនុះមានត្រូបលត្ងៀនចាំនួន១៣២ថ្នចាំននួត្រូបលត្ងៀនសិរ្ញប២៥៧នក់ែកពី

វទិាល័យចាំននួ០៣និងអនញវទិាល័យចាំននួ០៣ កែញងត្សិកុបាធាយ។ លត្ជីសិលរ្សីិលោយថ្ចដនយ(simple random 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9F%83%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%91%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9F%81%E1%9E%98%E1%9F%81%E1%9E%82%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%82
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%86%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%80%E1%9F%86%E1%9E%96%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%92%E1%9F%86
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%85%E1%9F%81%E1%9F%87
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9E%BC%E1%9E%84%E1%9E%83%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%BB%E1%9F%86
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%9C%E1%9F%82%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%9C%E1%9F%82%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%81%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%80%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9E%B6%E1%9E%9B
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sampling)សិិសិសចាំនួន២៥២នក់ កែញងចាំលណ្ដែសិិសិសសិរ្ញប៣៣៣៤នក់ផ្ដលែកពីថ្នែ ក់វទិាល័យចាំនួន០៣ និង

អនញវទិាល័យ០៣ ថ្នចាំនួនសិិសិសសិរ្ញបថ្នសាោទាំង០៦ និងរណៈនយក១នក់ថ្នសាោទាំង៦ខាងលលី កែញង

ត្សិុកបាធាយ ថ្នលខ្តាកាំពង់ចាែ។ ការ្កាំណត់ចាំនួនសិាំណ្ដក អែកត្សាវត្ជាវល្វកីារ្កាំណត់លោយលយងលៅតាែការ្

រណនរ្បស់ិលរហទាំព័រ្ Qualtrics រយឺកconfidence level 90% នងិ Margin error 5%។ 

ែូលលហតញផ្ដលអែកសិិកាត្សាវត្ជាវ      លត្ជីសិលរ្សីិយកវទិាល័យនិងអនញវទិាល័យទាំងលនុះសិត្មាប់ល្វីការ្

ត្សាវត្ជាវ លោយសារ្សាោលរ្ៀនទាំងលនុះ សិាិតលៅកែញងតាំបន់លនសងៗគ្នែ    (វទិាល័យចាំនួន៣សិាិតលៅកែញងត្បជញាំជន  

និងអនញវទិាល័យ៣លនសងលទៀតសិាិតលៅតាែជាយត្សិុក)។  

៣.២ ឧបររណ៍្ក្ស្ថវក្ជាវ  

 ចាំល ុះឧបករ្ណ៍ត្សាវត្ជាវផ្ដលត្តូវយកែកលត្បី អែកត្សាវត្ជាវបានល្វីកត្ែងសិាំណួរ្ពហញលត្ជីសិលរ្សីិផ្ដល

មានការ្ចូលរ្ែួត្តួតពិនិតយផ្ទទ ល់និងឯកភាពពីលោកត្រូដឹកនាំ។ ការ្យកកត្ែងសិាំណួរ្ែកលត្បីលនុះ អែកត្សាវត្ជាវល្វី

ការ្លរ្ៀបចាំល ងីសិត្មាប់បរ្បិទត្បលទសិកែពញជា កែញងលគ្នលបាំណងឲ្យភារ ីក់ព័នធង្ហយយល់ លដែីបឲី្យការ្ត្បែូល

ទិនែន័យមានភាពង្ហយត្សិលួ និងបានជាក់ោក់។ អែកសិិកាត្សាវត្ជាវបានបលងកីតទត្ែង់កត្ែងសិាំណួរ្ត្សាវត្ជាវ

សិត្មាប់សិសិិានញសិិសិស លោកត្រូអែកត្រូ នងិនយកសាោ ផ្ដលផ្ចកលចញជាពីរ្ផ្នែករឺ៖ ព័ត៌មានទូលៅ នងិកត្ែង

សិាំណួរ្លត្ជសីិលរ្សីិ។ 

 កត្ែងសិាំណួរ្សិត្មាប់សិិសិស 

 ផ្នែកទ១ី ៖ អាំពីព័ត៌មានទូលៅ មាន៦ចាំណញ ច  

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹែសារ្កត្ែងសិាំណួរ្ ១. ការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ នីិងឧបករ្ណ៌លអ ចិត្តូនិក(៨ចាំណញ ច)៖ លគ្នល

បាំណងរ្បស់ិអែកត្សាវត្ជាវរឺចង់ដឹងពីរ្លបៀបលត្បីត្បាស់ិ កត្ែតិថ្នការ្យល់ដឹង សិែាភាព  ជាំនញកែញងការ្អនញវតាន៌ និង

លដីែបផី្សិវងយល់ពីភាពង្ហយត្សិួលនងិនលវបិាកកែញងការ្លត្បតី្បាស់ិកែមវ ិ្ ីនិងឧបករ្ណ៌លអ ចិត្តូនិក។ ចាំល ុះ

ព័ត៌មានផ្ដលបានែកពីការ្លឆ្លយីតបអែកត្សាវត្ជាវនិងយកែកវភិារផ្វកផ្ញកពីការ្អនញវតានងិលទធនលរ្បស់ិវា។ ត្តូវ

ផ្សិវងយល់និងជយួផ្កលែអនូវចាំណញ ចខ្វុះខាត នាល់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លនងិគ្នាំត្ទការ្ហវកឹហាវ ត់លលីចាំលណុះ ជាំនញឌ្ជីី

ងល ជាពិលសិសិរាល់បញ្ញា ត្បឈែអែកត្សាវត្ជាវនងិលលីកយកែកពិភាកាជាែួយភារ ីក់ព័នធ(ត្កសិួងអប់រ្ ាំ ែនទីរ្

អប់រ្ ាំ សាោលរ្ៀនជាលដីែ)។ ២.ទដិឋភាពលពលដាំលណីរ្ការ្លរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(៦ចាំណញ ច)៖លគ្នល
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បាំណងរ្បស់ិអែកត្សាវត្ជាវរឺចង់ដឹងពបីញ្ញា ត្បឈែននលៅលពលដាំលណីរ្ការ្លរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិបអូៗនផ្ដលជា

សិិសិានញសិិសិស។ ចាំល ុះព័ត៌មានផ្ដលបានែកពីការ្លឆ្លយីតបអែកត្សាវត្ជាវនិងយកែកពិភាកាលដែីបរី្កដាំលណ្ដុះដ៏

សិែត្សិបែួយកែញងលគ្នណបាំណងអនញវតានងិបនាជាំរ្ញញដាំលណីរ្ការ្លរ្ៀនសូិត្តឲ្យកាន់ផ្តមានរ្លូនផ្ដលត្បកបលៅលោយ

ត្បសិិទធនងិរញណភាព។ ៣.ការ្លត្បៀបល្ៀបវ ិ្ សីាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់នងិតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូន ិ (១១

ចាំណញ ច)៖លគ្នលបាំណងរ្បស់ិអែកត្សាវត្ជាវរចឺង់ដងឹពីការ្ហវកឹហាវ ត់ ការ្ផ្ណនាំ ការ្ពនយល់លៅលលីខ្លែឹសារ្លែលរ្ៀន ។ 

យល់ដឹងពីរ្លបៀបទញយកឯកសារ្ និងផ្សិវងយល់ពីរ្លបៀបឬវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែរ្យៈលអ ចិត្តូ

និកលោយល្ៀបនិងទាំងពីរ្។ ចាំល ុះព័ត៌មានផ្ដលបានែកពីការ្លឆ្លយីតបអែកត្សាវត្ជាវនិងយកែកវភិារផ្វកផ្ញក

និងបនាជាំរ្ញញអនញវតាបផ្នាែលលីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលអៗ ។ នាល់ការ្លលទីឹកចិតារាល់សិកែមភាពចូលរ្ែួលរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិសិិសិស។ រ្ុិះ

រ្កវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនសងៗលដីែបជីាជាំនួយដល់ការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្ត ជាពិលសិសិលោុះត្សាយនូវរាល់បញ្ញា ត្បឈែននថ្នការ្

អនញវតាវ ិ្ សីាស្ត្សិា។ ចាំល ុះកត្ែងសិាំណួរ្ជាលកេណៈពហញលត្ជីសិលរ្សីិផ្ដលមានចាំននួសិរ្ញប២៥សិាំណួរ្នងិតត្ែូវឲ្្

យសិិសិស លត្ជីសិលរ្សីិតាែការ្ផ្ណនាំអាំពីអវីផ្ដលត្តូវនងឹសិកែមភាពលរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិពួកលរលោយរូសិសិញ្ញញ ត្រសីិ () 

លលីចាំណញ ចណ្ដែួយផ្ដលលរបានល្វី និងែិនបានល្វីលៅតាែកត្ែិតថ្នសិកែមភាពនីែួយៗ។ 

 កត្ែងសិាំណួរ្សិត្មាប់លោកត្រូ/អែកត្រ ូ

ផ្នែកទ១ី៖ អាំពីព័ត៌មានទូលៅ មាន៨ចាំណញ ច 

ផ្នែកទី២៖ ខ្លែឹសារ្កត្ែងសិាំណួរ្៖១.ការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ នីិងឧបករ្ណ៌លអ ចិត្តូនិក(៩ចាំណញ ច)៖លោយ

លគ្នលបាំណងរ្បស់ិអែកត្សាវត្ជាវរឺចង់ដងឹពីរ្លបៀបលត្បីត្បាស់ិ កត្ែិតថ្នការ្យល់ដឹងលៅលលីការ្លត្បីត្បាស់ិ សិែាភាព  

ជាំនញកែញងការ្អនញវតាន៌ និងលដែីបផី្សិវងយល់ពីភាពង្ហយត្សិលួនិងនលវបិាកកែញងការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីនិងឧបករ្ណ៌លអ

 ចិត្តូនិករ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រូ។ ចាំល ុះព័ត៌មានផ្ដលបានែកពីការ្លឆ្លីយតបអែកត្សាវត្ជាវនិងយកែកវភិារផ្វក

ផ្ញកពីការ្អនញវតានងិលទធនលរ្បស់ិវា។ ផ្សិវងយល់នងិជួយផ្កលែអនូវចាំណញ ចខ្វុះខាត នាល់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លនិងគ្នាំ

ត្ទការ្ហវកឹហាវ ត់លលីចាំលណុះ ជាំនញឌ្ីជងីល ជាពិលសិសិរាល់បញ្ញា ត្បឈែអែកត្សាវត្ជាវនិងលលកីយកែកពិភាកា

ជាែួយភារ ីក់ព័នធ(ត្កសិួងអប់រ្ ាំ ែនទីរ្អប់រ្ ាំ ការ្យិល័យអប់រ្ ាំត្សិុក សាោលរ្ៀនជាលដែី)។ ២.ទិដឋភាពលពលដាំលណីរ្

ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(៧ចាំណញ ច)៖លគ្នលបាំណងរ្បស់ិអែកត្សាវត្ជាវរចឺង់ដឹងពីបញ្ញា ត្បឈែនន

លៅលពលដាំលណីរ្ការ្បង្ហា ត់បលត្ងៀនរ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រ។ូ ចាំល ុះព័ត៌មានផ្ដលបានែកពីការ្លឆ្លីយតបអែកត្សាវត្ជាវ

និងយកែកពិភាកាលដីែបរី្កដាំលណ្ដុះដ៏សិែត្សិបែួយកែញងលគ្នណបាំណងអនញវតានិងបនាជាំរ្ញញដាំលណីរ្ការ្បង្ហា ត់
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បលត្ងៀនរ្បស់ិលោកត្រអូែកត្រក៏ូដូចជាការ្លរ្ៀនសូិត្តសិិសិសឲ្យកាន់ផ្តមានរ្លូនផ្ដលត្បកបលៅលោយត្បសិទិធនិងរញណ

ភាព។ ៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក (១០ចាំណញ ច)៖លគ្នលបាំណងរ្បស់ិអែកត្សាវត្ជាវរឺចង់ដឹងពី

ការ្ហវកឹហាវ ត់ ការ្ផ្ណនាំ នងិការ្ពនយល់លៅលលីខ្លឹែសារ្លែលរ្ៀន។ យល់ដឹងពីរ្លបៀបទញយកឯកសារ្ និងផ្សិវងយល់

ពីរ្លបៀបឬវ ិ្ សីាស្ត្សិាថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែរ្យៈលអ ចិត្តូនិកនងិការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ លដីែបលី្វី

ការ្លត្បៀបល្ៀបលៅចាំណញ ចខាល ាំងនិងចាំណញ ចលខ្ាយ។ចាំល ុះព័ត៌មានផ្ដលបានែកពីការ្លឆ្លយីតប អែកត្សាវត្ជាវនិង

យកែកវភិារផ្វកផ្ញកនិងបនាជាំរ្ញញអនញវតាបផ្នាែលលីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលអៗ ។ នាល់ការ្លលីទកឹចិតារាល់សិកែមភាពចូលរ្ែួលរ្ៀន

សូិត្តរ្បស់ិសិិសិស។ រ្ុិះរ្កវ ិ្ សីាស្ត្សិាលនសងៗលដីែបជីាជាំនួយដល់ការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្ត ជាពិលសិសិលោុះត្សាយនូវរាល់

បញ្ញា ត្បឈែននថ្នការ្អនញវតាវ ិ្ ីសាស្ត្សិា។ ចាំល ុះកត្ែងសិាំណួរ្រឺជាសិាំណួរ្ពហញលត្ជសីិលរ្សីិផ្ដលមានចាំនួនសិរ្ញប

២៥សិាំណួរ្និងតត្ែូវឲ្យលោកត្រូអែកត្រ ូ លត្ជីសិលរ្សីិតាែការ្ផ្ណនាំអាំពីអវីផ្ដលត្តូវនងឹសិកែមភាពបលត្ងៀនរ្បស់ិពកួ

គ្នត់លោយរូសិសិញ្ញញ ត្រីសិ () លលីចាំណញ ចណ្ដែួយផ្ដលបានល្វី និងែិនបានល្វីលៅតាែកត្ែិតថ្នសិកែមភាពនីែួ

យៗ។ 

កត្ែងសិាំនួរ្សិមាា សិសិត្មាប់នយកសាោ 

ផ្នែកទ១ី៖ អាំពីព័ត៌មានទូលៅ (០៦ចាំណញ ច) 

ផ្នែកទី២៖ខ្លែឹសារ្កត្ែងសិាំណួរ្(១១ចាំណញ ច)៖ ចាំណញ ចទី១ អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងរចឺង់ដងឹពី

ការ្ជួយផ្ណនាំរ្បស់ិនយកសាោដល់លោកត្រអូែកត្រពូីរ្លបៀបបង្ហា ត់បលត្ងៀនឬការ្លរ្ៀបចាំកាលវភិារបលត្ងៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ។ ចាំណញ ចទី២ អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងរចឺង់ដងឹពីការ្នាល់ជូនជាសិមាា រ្ៈកែញងការ្បលត្ងៀន 

ដូចជា កញាំពយូទ័រ្ ត្បោប់ងតវលីដអូ ឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិលនសងៗលទៀត។ ចាំណញ ចទី៣ អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណង

រឺចង់ដងឹពីព័ត៌មានត្ត ប់ពីលោកត្រូអែកត្រូផ្ដលលោកនយកទទលួបាន អាចទក់ទងនឹងវ ី្ ិសាស្ត្សិាបលត្ងៀន ពីការ្

ចូលរូ្ែលរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិសិិសិស ពីបញ្ញា ត្បព័នធអញីនល្ីផ្ណត ការ្ខ្វុះឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិសិិកាសិត្មាប់ត្រូនងិសិសិិស 

ឬបញ្ាអណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនិងែនិអនញញ្ញញ តឲ្យកូនៗលត្បីទូរ្ស័ិពទជាលដីែ។ ចាំណញ ចទី៤អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នល

បាំណងរឺចង់ដឹងពីការ្ជួយត្ជុាំផ្ត្ជងកែញងការ្លោុះត្សាយបញ្ញា ត្បឈែននផ្ដលលោកត្រូអែកត្រូបានជបួត្បទុះលពល

កាំពញងលត្បៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក លដីែបឲី្យការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនមានភាពលអត្បលសិីរ្និងអាចដាំលណីរ្ការ្បានលោយ

ែិនភាពរា ាំងសិទុះ។ ចាំណញ ចទី៥អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងរឺចង់ដឹងពីការ្ចាំណ្ដយលលីលសិវាអញីនល្ីផ្ណតផ្ដល

លោកត្រូអែកត្រូលត្បីត្បាស់ិលដីែបបីលត្ងៀនជាត្បចាាំថ្ងៃ ជាការ្ចាំណ្ដយរ្បស់ិសាោឬជាការ្ចាំណ្ដយជាងវកិាផ្ទទ ល់ខ្លួន
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រ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រ។ូ ែា៉ាងលទៀតអែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងចង់ដឹងថ្នលតខីាងសាោនិងមានផ្ននការ្ឬកញ្ច ប់

ងវកិាណ្ដែយួលដីែបចីាំណ្ដយលលីការ្ភាា ប់ត្បព័នធអញនីល្ីផ្ណតជាការ្លលីកទកឹចិតាដល់ពួកគ្នត់។ ចាំណញ ចទ៦ី អែក

ត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងរចឺង់ដឹងពីការ្សិកែមចូលរ្ែួនងិគ្នាំត្ទរ្បស់ិអាណ្ដពាបាលសិសិិសលៅលលីការ្បលត្ងៀន

និងលរ្ៀន លោយនាល់ជាទូរ្ស័ិពទសិត្មាប់លរ្ៀន លញយសិត្មាប់បញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទ ឬលពលលវោសិត្មាប់សិិកា។ ចាំណញ ចទី

៧ អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងចង់ដឹងថ្នលតីមានព័ត៌មានត្ត ប់អវីខ្លុះផ្ដលលោកនយកទទលួបានពីអាណ្ដ

ពាបាល លហយីថ្នលតីនយកបានលោុះត្សាយឬជួយសិត្ែបសិត្ែលួនូវបញ្ញា អវីខ្លុះជូនពកួគ្នត់។ ចាំណញ ចទី៨អែក

ត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងចង់ដឹងលទធនលរ្បស់ិសិិសិសលបីល្ៀបនិងការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ សិិសិសលរ្ៀន

លខ្ាយខាល ាំង(ធាល ក់លត្ចនី)ឬក៏អាចទទលួយកបាន។ ចាំណញ ចទី៩អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងចង់ដឹងថ្នការ្

បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានរញណភាពនងិត្បសិិទធភាពកត្ែតិណ្ដ និងលដីែបរី្ុិះរ្កវ ិ្ សីាស្ត្សិាដ៏សិែ

ត្សិបណ្ដែួយផ្ដលជួយឲ្យវ ិ្ សីាស្ត្សិាែួយលនុះមានត្បសិទិធភាពនិងរញណភាពបាន។ ចាំណញ ចទី១០អែកត្សាវត្ជាវមាន

លគ្នលបាំណងចង់ដងឹថ្នលោកនយកចង់មានវរគបណាញ ុះបណ្ដា លសិត្មាប់ការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និកផ្ដរ្ឬលទ លត្ ុះថ្នលបីលយងីបានឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លចាស់ិោស់ិ លនុះត្បាកដណ្ដស់ិការ្បលត្ងៀនរឺមាន

ត្បសិិទធភាពនិងរញណភាពខ្ពស់ិ។ ចាំណញ ចទ១ី១ អែកត្សាវត្ជាវមានលគ្នលបាំណងចង់ដឹងថ្នលោកនយកនិងទទួល

យកការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិលៅលពលអនរតផ្ដរ្ឬលទ លត្ ុះវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនុះែិនផ្ែនតត្ែូវឲ្យអនញ

វតាផ្តលៅលពលការ្រ្កីរាលោលថ្នជាំងកូឺវដី១៩លនុះលទ វារជឺាបលចចកវទិាងមីកែញងយញរគឌ្ីជងីល(ឧសិាហកែម៤.០)។ 

ចាំល ុះព័ត៌មានផ្ដលបានែកពីការ្លឆ្លីយតប អែកត្សាវត្ជាវនិងយកែកវភិារផ្វកផ្ញកនងិបនាជាំរ្ញញអនញវតាឲ្យ

នយកសាោពាយែល្វីយ៉ា ងណ្ដលដីែបជីួយដល់ការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក ដូចជាការ្នាល់ជាសិ

មាា រ្ៈសិត្មាប់ដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀន ការ្ចាំណ្ដយលលីលសិវាអញនីល្ីផ្ណត និងជយួលលីទកឹចិតាលោកត្រូអែកត្រូឲ្យខ្តិខ្ាំត្បងឹ

ផ្ត្បងផ្សិវងយល់បផ្នាែលលីវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀន ចាំលណុះ ជាំនញនិងការ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៌លអ ចិត្តូនកិ។ 

៣.៣-  កំ្ណ្ើ រការក្បម ូទ្យនិននយ័ 

 បន្ទា បេ់ីកស្រមងសុំណួរមានការឯកភាេេីស្ររបែឹកន្ទុំ និងទទលួបានលិខិរឧក្ទាសន្ទមេីស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន 

និកីឡា ក្លខ : ១៤៣៤.អយក.ឧទន ចញេះដងៃ េញធ ៧ក្កើរ ដខ បឋមមាាឍ ឆ្ែ ុំឆ្លូវ ស្ររីស័ក េ.ស ២៥៦៥ ស្ររបវនឹងដងៃ

ទី ១៦ ដខ មងិញន្ទ ឆ្ែ ុំ២០២១ សតីេីការចារត់ុំងស្ររបែឹកន្ទុំបក្គោ លនិងកស្ររបែឹកន្ទុំរងសស្រមាបស់រក្សរនិក្កេបបទរបស់
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និសសរិអាហារបូកណ៍ថាែ កប់រញិ្ជា បស្ររានខ់ពស់ដនែកស្ររបស់្ររងអបរ់ ុំ ុំន្ទនទ់ី៨ឆ្ែ ុំសិកា២០១៩ ២០២១ ដែលបាន

ទទួលការបណតញ េះបណាត លក្ៅវទិាាា នារអិបរ់ ុំ(ឧបសមពន័ទី១)។ និងលិខិរ ូនែុំណឹងរបស់ស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន  

និងកឡីា ក្លខ : ២៤០៩ អយក.វ អ ចញេះដងៃ សញស្រក ៧ក្កើរ ដខទញរោិាឍ ឆ្ែ ុំឆ្លូវ ស្ររីស័ក េ.ស ២៥៦៥ ស្ររបវនឹងដងៃ

ទី ១៦ ដខ កកកោ ឆ្ែ ុំ២០២១ សតីេីការក្សែើក្ៅស្របធានមនាីរអបរ់ ុំ យញវ ន និងកីឡារា ធានី ក្ខរតន្ទន្ទ សញុំ ួយ សស្រមួល

ែល់ការចញេះស្រាវស្រាវស្របមូលទនិែនយ័  ក្ែើមបសីរក្សរនិក្កេបបទបញ្ចបក់ារសិការបស់និសសរិថាែ កប់រញិ្ជា បស្ររានខ់ពស់

ដនែកស្ររបក់ស្ររងអបរ់ ុំ  ុំន្ទនទ់៨ី ក្ៅតមរា ធាន ីក្ខរតន្ទន្ទ  (ក្មើលឧបសមពន័ទី២)។ មលូក្ហរញដនការក្សែើសញុំក្ៅមនាីរ

អបរ់ ុំ យញវ ន និងកឡីាក្ខរតកុំេងច់ាមក្នេះ ក្ោយារដរាលាក្គ្មលក្ៅយកមកក្ធវើការស្រាវស្រាវទុំងក្នេះ សាិរក្ៅ

ក្ស្រកាមរចន្ទសមពន័ធស្ររបស់្ររងរបស់មនាីរអបរ់ ុំ យញវ ន   និងកឡីារា ធាន-ីក្ខរត ។ បន្ទា បេ់ទីទួលបានកាលិខរិទុំងេរី 

អែកសិកាស្រាវស្រាវបានក្រៀបចុំដននការក្ោយក្ធវើការទុំន្ទកទ់ុំនងក្ៅាលាក្គ្មលក្ៅក្ោយផ្ទា ល់ ក្ែើមប ីួបេិភាកា

ាមយួន្ទយកាលាកែញងក្គ្មលបុំណងកុំណរក់ាលបរកិ្ចេទក្ន្ើរ ូនសិសសក្ែើមបបីុំក្េញកស្រមងសុំណួរតមស្របេន័ធអន

ឡាញដែលបានក្ស្ររៀមទញកាមញន ក្ធវើោ៉ា ងណាក្ែើមបឲី្យសិសសមានភាេគយស្រសួលកែញងរយៈក្េលមយួែស៏មស្រសប។ 

ែុំក្ណើ រការទុំងមូលបានេិភាកាាមយួថាែ កែ់ឹកន្ទុំាលា អុំេីក្គ្មលបុំណង និងដននការទុំងមូលដនការសិកា

ស្រាវស្រាវ។ ក្ស្រកាយេីន្ទយកាលាបានេិនរិយលិខិរអនញញ្ជា រេីស្រកសួងអបរ់ ុំ យញវ ន នងិកីឡាកែញងកចិចការស្រាវស្រាវ

ក្នេះរចួក្ហើយ គ្មរក់ប៏ានអនញញ្ជា រឲ្យក្រៀបចុំការស្របមូលទនិែនយ័ក្ៅតមដននការដែលឯកភាេគ្មែ និងាលាក្គ្មលក្ៅ

ទុំង០៦ដែលបានកុំណរ។់ 

៣.៤ ការវភិារទ្យនិននយ័ 

ចាំល ុះកចិចការ្ត្សាវត្ជាវលនុះ    អែកសិិកាត្សាវត្ជាវបានលត្បីត្បាស់ិវ ិ្ ីសាស្ត្សិាវភិារ ទិនែន័យតាែផ្បបបរ្មិាណ

វស័ិិយ នងិរញណវស័ិិយ។ ទិនែន័យផ្បបបរ្មិាណវស័ិិយ ផ្ដលត្បែូលបានពីត្រប់ភារី ក់ព័នធទាំងអស់ិ ត្តូវបានវភិារ

ោច់លោយផ្ កពីគ្នែ លៅតាែត្បលភ្ទថ្នសិាំណ្ដកនីែួយៗ(ត្រូបលត្ងៀន សិិសិស) ចាំផ្ណកទិនែន័យផ្បបរញណវស័ិិយ 

ផ្ដលត្បែូលបានពីត្រប់ភារ ីក់ព័នធទាំងអស់ិ ត្តូវបានវភិារោច់លោយផ្ កពគី្នែ លៅតាែត្បលភ្ទថ្នសិាំណ្ដក

នីែួយៗ (នយកសាោ) បនទ ប់ែកអែកសិកិាត្សាវត្ជាវ បានសិាំលយរបញ្ចូ លគ្នែ លោយលផ្ទដ តលលីចាំណញ ច សិាំខាន់ៗ

ដូចជា៖       ការ្យល់ល្ញីរ្បស់ិនយកលលីដាំលណីរ្ថ្នការ្ត្រប់ត្រងសាោ វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀន ការ្ដឹកនាំល្វីលែលរ្ៀន

បលត្ងៀន នងិបញ្ញា ត្បឈែ នងិនលលាំបាក និងតត្ែូវការ្ផ្ដលបលត្ែីឱ្យការ្សិិការ្បស់ិសិសិិសទទលួបានលទធនលលអ។ 
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លដីែបលីឆ្លីយតបលៅនឹងចាំណញ ចទាំងលនុះ អែកសិិកាត្សាវត្ជាវ បានលត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ី SPSS សិត្មាប់ផ្សិវងរ្ក

តថ្ែលែ្យែ ភាររ្យ និងលស្ត្ហវកង់ នងិកែមវ ិ្  ីMs. Excel សិត្មាប់សិង់ត្កាប ល្វីតារាង និងបកត្សាយព័ត៌មានរ្បស់ិ

ធាតញសិាំណ្ដកនែីួយៗ។ ចាំផ្ណកការ្វភិារទិនែន័យផ្បបរញណវស័ិិយរអឺែកសិិកាត្សាវត្ជាវបានត្បែូលនដញ ាំចលែលីយរ្បស់ិ

ភារ ីក់ព័នធផ្ដលទទួលបានតាែរ្យៈការ្សិមាា សិ និងអលងកតកែញងលគ្នលបាំណងផ្សិវងរ្កឱ្យល្ញីពីបញ្ញា ត្បឈែ និង

តត្ែូវការ្កែញងការ្សិិកាលៅតាែសាោននកែញងត្សិុកបាធាយ លខ្តាកាំពង់ចាែ នងិនគញ ាំែត ិ សិាំណូែពរ្រ្បស់ិសិសិិស ត្រ ូ

និងនយកោក់លៅតាែចាំណញ ចផ្ដលដូចគ្នែ កែញងលគ្នលបាំណងលលីកជាសិាំណូែពរ្ចាំល ុះត្កសិួងអប់រ្ ាំ ែនទីរ្អប់រ្ ាំលខ្តា 

ការ្យិល័យអប់រ្ ាំត្សិុក សាោលរ្ៀន និងលោកត្រូ អែកត្រ ូ លដីែបតី្ជាបជាព័ត៌មាន លដែីបលី្វីការ្ផ្កលែអចាំណញ ចខ្វុះខាត 

និងចាត់ជាវធិានការ្ចាំល ុះបញ្ញា ត្បឈែផ្ដលលកីតមានល ងី។ 

៣.៥ ក្រមស ីធ្មន៌នការក្ស្ថវក្ជាវ 

 ការ្ត្បកាន់ខាា ប់នូវត្កែសិីល្ែ៌មានសារ្ៈសិាំខាន់ណ្ដស់ិ សិត្មាប់អែកសិិកាត្សាវត្ជាវកែញងការ្ធានត្បសិិទធ

ភាពថ្នការ្ត្សាវត្ជាវក៏ដូចជាបលងកីននូវទាំនញកចតិា និងភាពលជឿជាក់ដល់អែកចូលរ្ែួនាល់ចលែលីយ ក៏ដូចជាទិនែន័យលនស

ងៗសិត្មាប់លត្បីត្បាស់ិកែញងកិចចការ្ត្សាវត្ជាវលនុះនងផ្ដរ្។ ការ្ត្ពែត្ ងគ្នែ រ្វាងអែកចូលរ្ួែល្វី កត្ែងសិាំណួរ្  និង

អែកផ្ដលផ្សិវងរ្កត្បភ្ពព័ត៌មានចាស់ិោស់ិ និងមានត្បសិិទធភាព លហយីអាចយកែកលត្បីការ្បានសិត្មាប់ល្វកីារ្

វភិារសិញីជលត្ត។ អតាសិញ្ញញ ណរ្បស់ិអែកនាល់ចលែលីយត្តូវបានរ្កាការ្សិមាៃ ត់លលកីផ្លងផ្តលឈាម ុះសាោលរ្ៀនផ្ដល

ត្តូវបានបង្ហា ញ ក៏មានការ្ឯកភាពពីនយកសាោលគ្នលលៅនីែួយៗ អែកសិិកាត្សាវត្ជាវបាននាំយកនូវលខិ្ិត

អនញញ្ញញ តលៅជាែួយ លហយីសិញាំការ្អនញញ្ញញ តពីភារី ក់ព័នធ លោយចាប់លនាែីែញនលពលបាំលពញកត្ែងសិាំណួរ្តាែអនឡា

ញ។ ការ្ចូលរ្ែួសិហការ្រ្បស់ិរណៈត្រប់ត្រងសាោ លោកត្រូ អែកត្រូ កែញងការ្នដល់ឳកាសិឲ្យអែកត្សាវត្ជាវចញុះល្វី

កត្ែងសិាំណួរ្ចាំល ុះសិិសិានញសិិសិស មានន័យថ្ន អែក ក់ព័នធទាំងលនុះយល់នូវលគ្នលបាំណង ថ្នការ្ត្សាវត្ជាវជាែញន 

លហយីអែកត្សាវត្ជាវក៏រ្ ាំពឹងនងផ្ដរ្ថ្ននឹងទទួលបានចលែលយី ឬព័ត៌មានពិត។ ការ្ល្វីដូលចែុះ ល្វីឲ្យអែកសិកិាត្សាវត្ជាវ

មានទាំនញកចិតា និងមានភ្សិាញតាងបញ្ញា ក់ពកីារ្ចញុះលៅត្បែូល ទិនែន័យរ្បស់ិខ្លួនលោយត្សិបចាប់។ 
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ជំពូរ៤ 
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ជពំរូ៤ 

 ទ្យធន នងិការពភិារា 

៤.១ ស្ថា នភាពទ្យកូ្ៅនន ទ្យធន ក្ស្ថវក្ជាវ 

 ជាំពូកលនុះអែកត្សាវត្ជាវនឹងល្វកីារ្បង្ហា ញ ការ្បកត្សាយ ការ្វភិារទិនែន័យពីការ្រ្កល្ញីថ្នការ្សិកិា

លត្កាយបានែកពីការ្បាំលពញកត្ែងសិាំណួរ្រ្ចួ។ ែា៉ាងលទៀតអែកត្សាវត្ជាវនឹងបង្ហា ញពីទសិសនៈយល់ល្ញីរ្បស់ិ

លោកត្រូអែកត្រូលៅលលកីារ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក ថ្នលតពីួកគ្នត់មានវ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបណ្ដនងិបាន

ជួបនលវបិាកអវខី្លុះចាំល ុះការ្បលត្ងៀនរ្បស់ិពួកគ្នត់។ 

៤.២  ទ្យធន ននការក្ស្ថវក្ជាវ 

៤.២.១ ព័ត៌មានទ្យូក្ៅសក្មាប់ក្រ ូ

ត្កាបទី១៖ រ្បាយត្រូបលត្ងៀនតាែសាោនីែួយៗ 

 

ត្កាបទ១ីលនុះបង្ហា ញថ្នត្របូលត្ងៀនថ្នវទិាល័យទាំងបមីាន២៥.៨%និងអនញវទិាទាំងបមីាន៧.៦% ផ្ដលបានចូល

រ្ែួបាំលពញកត្ែងសិាំនួរ្។ 

25.8%

25.8%25.8%

7.6%

7.6%
7.6%

លឈាម ុះសាោ

វទិាលយ័លហា ណ្ដាំហញងថ្ត្ពញា វទិាលយ័ សិអតហសិ បាធាយ វទិាលយ័ ហ ញន ផ្សិន លជីងឆ្ែញក

អនញវទិាលយ័ លជីង ថ្ត្ព អនញវទិាលយ័ ទាំនប់ អនញវទិា សិិរ្ចីាំបា៉ា លែត្ពីង
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ត្កាបទី២៖ រ្បាយត្រូបលត្ងៀនតាែលភ្ទ 

    

ត្កាបទ២ីលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្របូលត្ងៀនផ្ដលបានចូលរ្ែួបាំលពញកត្ែងសិាំនួរ្ថ្នសាោទាំងត្បាាំែួយ លភ្ទត្បសុិមាន

៥៣.៨% និងលភ្ទត្សិីមាន៤៦.២%។ 

ត្កាបទី៣៖ រ្បាយត្រូបលត្ងៀនតាែអាយញ 

 

ត្កាបទ៣ីលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូបលត្ងៀនផ្ដលបានចូលរ្ែួបាំលពញកត្ែងសិាំនួរ្ថ្នសាោទាំងត្បាាំែួយ លោយត្រមូានអាយញ

២០ឆ្ែ ាំដល់២៥ឆ្ែ ាំមាន១៨.៩% អាយញ២៦ឆ្ែ ាំដល់៣០ឆ្ែ ាំមាន១២.៩ អាយញ៣១ឆ្ែ ាំដល់៣៥ឆ្ែ ាំមាន២១.២% អាយញ

៣៦ឆ្ែ ាំដល់៤០ឆ្ែ ាំមាន១៨.២% អាយញលលីសិព៤ី០ឆ្ែ ាំមាន២៨.៨%។ 

46.2%

53.8%

លភ្ទ

ត្សីិ ត្បុសិ

18.9%

12.9%

21.2%
18.2%

28.8%

អាយញ

២០ ដល ់២៥ឆ្ែ ាំ ២៦  ដល ់៣០ឆ្ែ ាំ ៣១  ដល ់៣៥ឆ្ែ ាំ ៣៦ ដល ់៤០ឆ្ែ ាំ លលីសិពី៤០ឆ្ែ ាំ
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ត្កាបទី៤៖ រ្បាយត្រូបលត្ងៀនតាែចង្ហៃ យនទុះលៅសាោ

 
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូបលត្ងៀនផ្ដលបានចូលរ្ែួបាំលពញកត្ែងសិាំនួរ្ថ្នសាោទាំងត្បាាំែយួ មានត្រ៦ូ៨.២%មាន

ចមាៃ យនទុះលៅសាោ១ផ្ែ៉ាត្តដល់៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត មានត្រូ១៩.៧%មានចមាៃ យនទុះលៅសាោ៦រី ូផ្ែ៉ាត្តដល់១០

រី ូផ្ែ៉ាត្ត មានត្រ៣ូ%មានចមាៃ យនទុះលៅសាោ១១រី ូផ្ែ៉ាត្តដល់១៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត មានត្រូ៩.១%មានចមាៃ យនទុះលៅ

សាោលលសីិព១ី៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត។ 

ត្កាបទី៥៖ រ្បាយត្រូបលត្ងៀនតាែែញខ្វជិាា  

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូបលត្ងៀនែញខ្វជិាា រណិតមាន២៤% រ្បូមាន១១.៤% រែីីមាន៩.១% ភាសាផ្ខ្មរ្មាន១៨.៩% 

68.2%

19.7%

3.0%
9.1%

ចមាៃ យពីនទុះលៅសាោ

១ផ្ែ៉ាត្តដល៥់រី ូផ្ែ៉ាត្ត ៦រី ូផ្ែ៉ាត្តដល១់០រី ូផ្ែ៉ាត្ត

១១រី ូផ្ែ៉ាត្តដល១់៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត លលីសិពី១៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត

24.2%

11.4%

9.1%

18.9%

6.8%

7.6%

11.4%

12.9%

0.0%

10.6%

25.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

១.រណិត
២.រ្ូប
៣.រីែី

៤.ភាសាផ្ខ្មរ្
៥.ត្បវតាិ
៦.ភូ្ែិ

៧.ពលរ្ដឋ
៨.ផ្ននដី

៩.ពត័ម៌ានវទិា
១០.ជីវ

១១. អងល់រលសិ

ែញខ្វជិាា កាំពញងបលត្ងៀន
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ត្បវតាិមាន៦.៨% ភូ្ែិមាន៧.៦% ពលរ្ដឋមាន១១.៤% ផ្ននដីមាន១២.៩% ព័ត៌មានវទិាមាន០% ជីវមាន

១០.៦% អង់លរលសិមាន២៥%។  

ត្កាបទី៦៖ រ្បាយត្រូបលត្ងៀនតាែថ្នែ ក់ 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូផ្ដលបលត្ងៀនថ្នែ ក់ទី៧មាន៣២.៦% ត្រូផ្ដលបលត្ងៀថ្នែ ក់ទ៨ីមាន២៥.៨% ត្រូផ្ដលបលត្ងៀន

ថ្នែ ក់ទ៩ីមាន២៥% ត្រូផ្ដលបលត្ងៀនថ្នែ ក់ទី១០មាន២២% ត្រូផ្ដលបលត្ងៀនថ្នែ ក់ទី១១មាន២៨% ត្រូផ្ដលបលត្ងៀន

ថ្នែ ក់ទ១ី២មាន៣១.៨%។ 

ត្កាបទី៧៖ រ្បាយត្រូបលត្ងៀនតាែបទពិលសា្ន៍ការ្ង្ហរ្ 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូមានបទពិលសា្ន៍ការ្ង្ហរ្ចាប់ពី១ឆ្ែ ាំដល់៥ឆ្ែ ាំ២០.៥%  ត្រូមានបទពិលសា្ន៍ការ្ង្ហរ្ចាប់៦

ឆ្ែ ាំដល់១០ឆ្ែ ាំមាន២៥% ត្រមូានបទពិលសា្ន៍ការ្ង្ហរ្ចាប់១១ឆ្ែ ាំដល់២០ឆ្ែ ាំមាន២៤.២% ត្រូមានបទពិលសា្ន៍ 

32.6%

25.8%

25.0%

22.0%

28.0%

31.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

១.ទី៧

២.ទី៨

៣.ទី៩

៤.ទី១០

៥.ទី១១

៦.ទី១២

ថ្នែ ក់កាំពញងបលត្ងៀន

20.5%

25.0%

24.2%

14.4%

15.9%

បទពិលសា្ន៏ចូលបលត្ែីការ្ង្ហរ្

១ឆ្ែ ាំ ដល ់៥ឆ្ែ ាំ ៦ឆ្ែ ាំ ដល ់១០ឆ្ែ ាំ ១១ឆ្ែ ាំ ដល ់២០ឆ្ែ ាំ ២១ឆ្ែ ាំ ដល ់៣០ឆ្ែ ាំ លលីសិ៣០ឆ្ែ ាំ
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ការ្ង្ហរ្ចាប់២១ដល់៣០ឆ្ែ ាំមាន១៤.៤% និងត្រូមានបទពិលសា្ន៍ការ្ង្ហរ្លលីសិពី៣០ឆ្ែ ាំមាន១៥.៩%។ 

៤.២.២ េៃឹមស្ថររក្មងសណួំ្រ 
១. ការក្ក្បើក្បាសក់្បពន័ធក្អឡចិក្តនូិរ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ចាំននួត្រូបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកលោយលត្បីកាំពយូទ័រ្មានចាំនួន៥០នក់(៣៧.៩%) 

ទូរ្ស័ិពទមានចាំននួ១២៤នក់(៩៣.៩%) លងលបលតមានចាំននួ៤នក់(៣%) លនសងៗមានចាំនួន៣នក់(២.៣%)។ 

កែញងត្កាបលនុះមានអែកចូលរ្ែួលឆ្លីយនឹងកត្ែងសិាំណួរ្មានសិរ្ញប១៨១នក់ ពីលត្ ុះសិាំណួរ្ទ១ីលនុះអាចលត្ជសីិលរ្សីិ

ចលែលីយលលសីិពីែយួបាន។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី 

 

37.9%

93.9%

3.0%

2.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

១.កាំពយូទ័រ្

២.ទូរ្ស័ិពទ

៣.លងលបលត

៤.លនសងៗ

លតីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិអវីខ្លុះផ្ដលលោកត្រអូែកត្រូយកែកបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ
 ចិត្តូនិក?

24.2%

72.7%

1.5% 1.5%

លតីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិណ្ដែយួផ្ដលលោកត្រអូែកត្រនូិយែលត្បជីាងលរកែញងការ្
បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ?

កាំពយូទ័រ្ ទូរ្សិ័ពទ លងលបលត លនសងៗ
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិផ្ដលត្រូនិយែលត្បីជាងលរលោយលត្បីកាំពយូទ័រ្មានចាំននួ២៤.២% ទូរ្ស័ិពទ

មានចាំននួ៧២.៧% លងលបលតមានចាំននួ១.៥% និងលនសងៗមានចាំននួ១.៥%។ ជារ្ែួល្ញីថ្នការ្លត្បីត្បាស់ិទូរ្ស័ិពទ

មានតួនទយី៉ា ងលដែីបបីលត្ែីដល់ការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធ ចិត្តនូិក លត្ ុះមានតថ្ែលសិែរ្យ ង្ហយយកតាែខ្លួន 

និងអាចមាន3Gឬលសិវាអញីនល្ផី្ណត លោយែិនចាប់ភាា ប់Wifi។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្លត្បកីែមវ ិ្ Tីelegramរ្បស់ិលោកត្រអូែកត្រូមានចាំនួន១០០នក់(៧៥.៨%)  Messenger

មានចាំននួ៨៣(៦២.៩%) E-mailមានចាំននួ០% google classroomមានចាំននួ២៣នក់(១៧.៤%) និងលនសងៗ

មានចាំននួ៦នក់(៤.៥%)។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី 

 

75.8%

62.9%

0.0%

17.4%

4.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

1.Telegram

2.Messenger

3.E-mail

4.Google classroom

5.Other

៣.លតីកែមវ ិ្ ីអវីខ្លុះផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូលត្បីសិត្មាប់លន្ីឯកសារ្ដល់សិសិិសកែញងការ្
បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ( E-Learning)?

53.0%34.1%

0.0%
11.4%

1.5%

លតីកែមវ ិ្ ីណ្ដែួយផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូនយិែលត្បីកែញងការ្លន្ឯីកសារ្ញឺកញាប់ជាង
លរ ដល់សិិសិសតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក( E-Learning)?

1.Telegram 2.Messenger 3.E-mail 4.Google classroom 5.Other
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន កែមវ ិ្ ីផ្ដលត្រូនយិែលត្បីជាងលរសិត្មាប់នាល់ដល់សិិសិសរTឺelegramមានចាំនួន៥៣% បនទ ប់

ែករMឺessengerមានចាំននួ៣៤.១% បនទ ប់ែកgoogle classroomមានចាំននួ១១.៤% បនទ ប់ែកលនសងៗមាន

ចាំនួន១.៥% ចាំផ្ណកE-mailរឺ០%។ សិរ្ញបែកល្ញីថ្នការ្លត្បីត្បាស់ិTelegramមានភាររ្យលត្ចីនជាងលរបាំនញត 

លត្ ុះវារឺជាកែមវ ិ្ ីង្ហយត្សិួលកែញងលន្ីឯកសារ្ រ្កាទញកឯកសារ្ ង្ហយទញយកនិងផ្សិវងរ្កឯកសារ្ផ្ដលបានលន្ីរ្ចូ

ល។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៥ី 

 
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្នលោកត្រូអែកត្រូអាចលចុះលត្បGីoogle formតាែរ្យៈការ្លរ្ៀនលោយខ្លួនឯងមានចាំននួ២១.២% 

ការ្លចុះពែីិតាភ័្កកឬបញរគលិកកែញងអងគភាពមានចាំនួន៥៩.៨% ការ្ឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លពសីាា ប័នលនសងៗមាន

ចាំនួន១១.៤% នងិលត្ៅពីលនុះមានចាំនួន៧.៦%។ សិរ្ញែែកល្ញីថ្នការ្លចុះពីែិតាភ័្កកឬបញរគលិកកែញងអងគភាពមាន

ភាររ្យលត្ចីនជាងលរលត្ ុះចាំណញ ចលនុះលយងីមានភាពសិែិទធសាែ ល ឧសិាហ៏ជួបគ្នែ  ង្ហយសិួរ្ លហយីជាពិលសិសិកែមវ ិ្ ី

Google formមានអែកយល់ដងឹលត្ចីន។ 

21.2%

58.8%

11.4%

7.6%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូលចុះលត្បី Google Form តាែរ្យៈអវ?ី

១. លរ្ៀនលោយខ្លួនឯង ២. លចុះពីែិតាភ្ក័កឬបញរគលិកកែញងអងគភាព

៣. ឆ្លងកាតក់ារ្បណាញ ុះបណ្ដា លពីសាា បន័លនសងៗ ៤.លត្ៅពីលនុះ
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ៦ី 

 
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្នត្រូផ្ដលបានឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា ល១លៅ២ដងមានចាំនួន៣៥.៦% ឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះប

ណ្ដា ល៣លៅ៤ដងមានចាំនួន១២.៩% ឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា ល៥លៅ៦ដងមានចាំននួ១.៥% ែនិផ្ដលឆ្លងកាត់

ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លមានចាំននួ៤៥.៥% និងលត្ៅពីលនុះមានចាំនួន៤.៥%។ សិរ្ញបែកល្ញីត្រូែិនផ្ដលឆ្លងកាត់ការ្ប

ណាញ ុះបណ្ដា លមានចាំនួនភាររ្យខ្ពស់ិ លត្ ុះពួកគ្នត់ភារលត្ចីនលចុះពីែិតាភ័្កកឬបញរគលិកកែញងអងគភាព(សូិែលែលីត្កាប

សិាំណួរ្ទ៥ី)។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៧ី 

 
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្នលោកត្រូអែកត្រូោក់សិាំណួរ្កែញងGoogle formជាត្បលភ្ទសិាំណួរ្បទិមាន២៣.៥% ជាត្បលភ្ទ

35.6%

12.9%

1.5%

45.5%

4.5%

លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូធាល ប់ ឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លពីសាា ប័នលនសងៗប៉ាញនម នដង?

១. ១លៅ២ដង ២.៣ លៅ៤ដង ៣. ៥  លៅ៦ដង ៤. ែិនផ្ដល ៥.លត្ៅពីលនុះ

23.5%

20.5%
56.1%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូលត្បីត្បលភ្ទសិាំណួរ្អវីោក់កែញងGoogle Form?

១. ត្បលភ្ទសិាំណួរ្បិទ(ពហញលត្ជីសិលរ្សីិ) ២. ត្បលភ្ទសិាំណួរ្លបីក(ត្តិុះរ្ុិះ) ៣. ទាំងពីរ្
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សិាំណួរ្លបីក២០.៥% និងការ្ោក់សិាំណួរ្ទាំងពីរ្ត្បលភ្ទ៥៦.១%។ លត្ ុះកែមវ ិ្ ីលនុះអាចកាំណត់ត្បលភ្ទសិាំណួរ្ទាំង

ពីរ្ត្បលភ្ទបានយ៉ា ងង្ហយត្សិលួ(អាចត្រីសិក៏បានសិរ្លសិរ្ក៏បាន)។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៨ី 

 
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្នលោកត្រូអែកត្រូមានចាំលណុះដឹងលលីការ្លត្បីត្បាស់ិGoogle form លខ្ាយមានចាំនួន២០.៥% 

ែ្យែមានចាំនួន៥៣% លអបងគួរ្១៥.៩% លអមានចាំនួន៨.៣% និងលអណ្ដស់ិមានចាំនួន២.៣%។ កត្ែតិថ្នការ្យល់

ដឹងែ្យែមានភាររ្យលត្ចីនជាងលរ លត្ ុះត្រូភារលត្ចនីលចុះតៗគ្នែ  លោយែិនបានឆ្លកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា ល

ចាស់ិោស់ិល យី។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៩ី 

    

20.5%

53.0%

15.9%

8.3%

2.3%

លតីលោកត្រូអែកត្រូមានចាំលណុះដងឹកត្ែិតណ្ដលៅលលីការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីGoogle 
Form?

១. លខ្ាយ ២.ែ្យែ ៣.លអបងគួរ្ លអ លអណសិ់

4.5%

81.1%

14.4%

លតីលោកត្រ/អែកត្រូចង់មានវរគបណាញ ុះបណ្ដា លលៅលលកីារ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ី្ លីនុះផ្ដរ្
ឬលទ?

១.ែិនចង់ ២.ចង់ ចង់ខាល ាំង
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លោកត្រូអែកត្រែូិនចង់មានការ្បណាញ ុះបណ្ដា ល៤.៥% ចង់មានការ្បណាញ ុះបណ្ដា ល៨១.១% 

និងចង់មានការ្បណាញ ុះបណ្ដា លខាល ាំង១៤.៤%។ ត្រូភារលត្ចីនចង់មានការ្បណាញ ុះបណ្ដា លលត្ ុះពួរគ្នត់ភារលត្ចនី

មានការ្យល់ដឹងកត្ែិតែ្យែលៅលលីការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ Gីoogle formលនុះ(សូិែលែីលត្កាបសិាំណួរ្ទ៨ី) 

២.ទ្យិ ឋភាពក្ព  ំក្ណ្ើ រការបក្ក្ងៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តនូិរ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី 

 
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លសិវាអញីនល្ីផ្ណតលខ្ាយមាន៤០.២% ែ្យែមាន៥៧.៦% នងិលលឿនមាន២.៣%។ ដូចលនុះ 

ការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកនងឹែិនដាំលណីរ្លៅបានត្បលសិីរ្ទ លត្ ុះលសិវាអញីល្ីផ្ណតលខ្ាយនិង

ែ្យែមានភាររ្យលត្ចនី។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី 

 

40.2%

57.6%

2.3%

លសិវាអញីនល្ីផ្ណតលពលបលត្ងៀន

១.លខ្ាយ ២.ែ្យែ ៣.លលឿន

44.7%

19.7%

76.5%

27.3%

28.8%

6.1%

9.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

១.អាកាសិធាតញ( លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)

២.សិាំល ងរ្ ាំខាន   (សិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ កឬ់អែកជិតខាង)

៣. លសិវាលខ្ាយ (សាា បែិ់នសូិវលឺ  លែីលែិនសូិវចាសិ)់

៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្សិព័ទ

៥.អាណ្ដពាបាលែិនសូិវគ្នាំត្ទនិងែិនអនញញ្ញញ តឱ្យកូ…

៦. ប៉ាុះ លស់ិញខ្ភាព

៧.លនសង

លតីមានបញ្ញា ត្បឈែអវីខ្លុះកាំ ញងលពលបលត្ងៀន?
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន បញ្ញា ត្បឈែកាំ ញងលពលបលត្ងៀនផ្ដលបណ្ដា លែកពីអាកាសិ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)មានចាំននួអែក

លត្ជីសិលរ្សីិ៥៩នក់(៤៤.៧%) សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពីសិសិិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់)មានចាំននួ២៦នក់(១៩.៧%) លសិវាលខ្ាយ

(សាា ប់ែិនសូិវលឺ លែីលែនិសូិវល្ញី)មានចាំននួ១០១នក់(៧៦.៥%) ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទមានចាំនួន៣៦

នក់(២៧.៣%) អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនងិែិនអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បីទូរ្ស័ិពទមានចាំនួន៣៨នក់(២៨.៨%) ប៉ាុះ ល់

សិញខ្ភាពមានចាំនួន៨នក់(៦.១%) លនសងៗមានចាំនួន១៣នក់(៩.៨%)។  

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន បញ្ញា ត្បឈែកាំ ញងលពលបលត្ងៀនផ្ដលបណ្ដា លែកពីអាកាសិ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)មានចាំននួអែក

លត្ជីសិលរ្សីិ១៥.២% សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពីសិសិិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់)មានចាំននួ១.៥% លសិវាលខ្ាយ(សាា ប់ែិនសូិវល ឺលែីលែិន

សូិវល្ញី)មានចាំនួន៥៩.៨% ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទមានចាំនួន៧.៦%  អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនិងែិន

អនញញ្ញញ តឱ្យលត្បីទូរ្ស័ិពទមានចាំនួន១០.៦% ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាពមានចាំនួន២.៣% នងិលនសងៗមានចាំននួ៣%។ ដូចលនុះ

បញ្ញា ត្បឈែខាល ាំងរឺលសិវាអញីនល្ីផ្ណត លត្ ុះថ្នការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកទែទរ្ត្បព័នធអញនីល្ីផ្ណត ផ្ត

លបីលសិវាលខ្ាយលហយី អវីទាំងអស់ិក៏ែនិអាចដាំលណីរ្ការ្លៅបានផ្ដរ្(ទាំងត្រូទាំងសិសិិស)។ 

15.2% 1.5%

59.8%

7.6%

10.6%

2.3%
3.0%

លតីមានបញ្ញា ត្បឈែណ្ដែួយផ្ដលវាត្បឈែខាល ាំងជាងបាំនញតកាំ ញងលពលបលត្ងៀន?

អាកាសិធាតញ( លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ) ២.សិាំល ងរ្ ាំខាន   (សិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់ឬអែកជិតខាង)
៣. លសិវាលខ្ាយ (សាា ប់ែិនសូិចលឺ  លែីលែិនសូិវចាសិ)់ ៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្សិ័ពទ
៥.អាណ្ដពាបាលែិនសូិវគ្នាំត្ទនិងអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្បីទូរ្សិ័ពទ ៦. ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព
៧.លនសងៗ
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូលត្ជសីិយកចាំណញ ចទ១ីែិនផ្ដលមាន០%  ទ២ីែិនសូិវមាន៤.៥% ទី៣ែាងមាក លមាន

២១.២% ទ៤ីជាលរ្យីៗមាន៤៨% ទ៥ីជានចិចជាកាលមាន២៥.៨% ។ ជារ្ែួល្ញីថ្នលោកត្រូអែកត្រូជាលរ្យីៗបាន

ោក់កិចចឱ្យសិិសិស លដីែបឱី្យសិសិិសបានអនញវតាលៅនទុះបផ្នាែ។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៥ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូលត្ជសីិយកចាំណញ ចទ១ីែនិផ្ដលមាន០.%  ទី២ែិនសូិវមាន១.៥% ទី៣ែាងមាក លមាន៨.៣% 

ទី៤ជាលរ្យីៗមាន៦១.៤% ទី៥ជានិចចជាកាលមាន២៨.៨%។លោកត្រូអែកត្រូជាលរ្យីៗបានផ្ណនាំសិសិិសឱ្យសិសិិស

0.0% 4.5%

21.2%

48.0%

25.8%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូបានោក់កិចចការ្នទុះដល់សិសិិសញឹកញាប់ផ្ដរ្ឬលទ?

១.ែិនផ្ដល ២. ែិនសូិវ ែាងមាក ល ជាលរ្យីៗ ជានិចចជាកាល

0.0% 1.5%
8.3%

61.4%

28.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូបានផ្ណនាំពឥីរ្យិបងសិែរ្ែយកាំ ញងលពលបលត្ងៀនដល់សិិសិស
ញឹកញាប់ផ្ដរ្ឬលទ?
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មានឥរ្យិបងលអ លត្ ុះវាជាលរ្ឿងផ្ដលសិសិិសនីែយួត្តូអនញវតាលោយែិនអាចខ្វុះបាន ជាពិលសិសិលបសីិិសិសមាែ ក់ៗមាន

ឥរ្យិបងសិែរ្ែយអាំ ញងលពលលរ្ៀនសូិត្ត លនុះដាំលណីរ្ការ្ថ្នបលត្ងៀនរ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រូក៏មានភាពង្ហយត្សិួលនងិ

លអត្បលសិីរ្ផ្ដរ្។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៦ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លបីល្ៀបជាែួយថ្នែ ក់រ្លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិែិនពបិាកមានចាំនួន០.៨% 

ែិនសូិវពបិាកមានចាំននួ១៥.៩% ពិបាកមានចាំនួន៦៥.៩% ពិបាកខាល ាំងមានចាំនួន១៧.៤%។ ដូចលនុះការ្សិកិាតាែ

ត្បព័នធមាននលពិបាកលត្ចនីដូចជាអាកាសិ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ) សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពីសិសិិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់) លសិវាលខ្ាយ(សាា

ប់ែិនសូិវលឺ លែលីែិនសូិវល្ញី) ខ្វុះលញយបញ្ចូលកាតទូរ្ស័ិពទ អាណ្ដពាបាលែនិគ្នាំត្ទនិងែនិអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បី

ទូរ្ស័ិពទ ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព សិសិិសែិនចង់លរ្ៀន នងិកកាា លនសងលទៀតជាលត្ចីន។  

៧.លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូមានទសិសនៈយ៉ា ងណ្ដចាំល ុះបញ្ញា ត្បឈែខាល ាំងបាំនញតផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូបានលត្ជសីិលរ្សីិ

ខាងលលី (បញ្ញា ត្បឈែផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្របូានលរ្សីិលៅសិាំណួរ្ទី៣)? 

ចាំល ុះសិាំណួរ្លនុះលោកត្រូអែកត្រូបានបលញ្ចញទសិសនៈផ្ទទ ល់លៅលលីដាំលណ្ដុះត្សាយចាំល ុះបញ្ញា ត្បឈែផ្ដល

ពួកគ្នត់បានលត្ជីសិលរ្សីិលៅសិាំណួរ្ទី៣។ លោយពួកគ្នត់បានបង្ហាព ញដាំលណ្ដុះត្សាយជាលត្ចីនដូចខាងលត្កាែ៖ 
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១.ែិនពិបាក ២.ែិនសូិវពិបាក ៣.ពិបាក ៤.ពិបាកខាល ាំង

0.8% 15.9% 65.9% 17.4%

លបីល្ៀបលៅនឹងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ លតីការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកនាល់នលវបិាក
លត្ចីនជាងការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ផ្ដរ្ឬលទ?
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 ករ្ណីរ្ពកួគ្នត់លត្ជីសិលរ្សីិនូវបញ្ញា ត្បឈែលោយសារ្អាកាសិធាតញ៖ ខាងត្កសិួងអប់រ្ ាំជួយជាឧបករ្ណ៌

ការ្ រ្រ្នទុះ(វាជាបញ្ញា ្ែមជាតិពិបាកកែញ ងការ្ត្រប់ត្រង ផ្តលបីមានឧបករ្ណ៍ការ្ រ្រ្នទុះកាន់ផ្តមានទាំនញក

ចិតាលលីសិញវតាិភាព)។ 

 ករ្ណីរ្ពកួគ្នត់លត្ជីសិលរ្សីិនូវបញ្ញា ត្បឈែលោយសារ្សិាំល ងរ្ ាំខាន៖ លយីងពត្ងឹងវន័ិយលទុះបីលយីងបលត្ងៀន

តាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិកក៏លោយ (ឱ្យបិទសិាំល ងរាល់លពលចូលលរ្ៀន)។ 

 ករ្ណីរ្ពកួគ្នត់លត្ជីសិលរ្សីិនូវបញ្ញា ត្បឈែលោយសារ្លសិវាលខ្ាយ៖ រ្ដឋ ឬត្កសិួងអប់រ្ ាំ រួរ្ជួយនដល់អញីនល្ី

ផ្ណតលលបឿនលលឿនដល់សាោ ឬត្រូបលត្ងៀន។ ត្កសិួង ក់ព័នធក៏ដូចជារាជរ្ោឋ ភិ្បាល លោករួរ្ផ្តមានចាំ

ណ្ដត់ការ្ក៏ដូចជាជួយអភិ្វឌ្ឍវស័ិិយទូរ្រែនរែន៍លអាយមានការ្រ្កីចលត្ែីនលដីែបីង្ហយត្សិលួកែញ ងការ្

អភិ្វឌ្ឍសិងគែជាតិតាែត្បព័នធឌី្ជីងល លអាយត្សិបលៅតាែតត្ែូវការ្ថ្នសិកលលោកផ្ដលលរកាំពញងអនញវតាន

សិែ័យបចចញ បបនែ សូិែែបីផ្តវស័ិិយទូរ្រែនរែន៍ែួយលយីងល្វីែិនបាននង លតីលយីងចងល់អាយសិងគែជាតិ

លយីងរ្កីចលត្ែីនលូតោស់ិដូចត្បលទសិជិតខាងកែញ ងតាំបន់បានយ៉ា ងដូចលែាចលៅ! 

 ករ្ណីរ្ពកួគ្នត់លត្ជីសិលរ្សីិនូវបញ្ញា ត្បឈែលោយសារ្ការ្ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទ៖ខាងត្កសិួងអប់រ្ ាំ

ជួយជាសិមាា រ្ៈសិត្មាប់សិិសិសត្កីត្ក។ រួរ្ឲ្យសិិសិសលត្បីត្បាស់ិត្បព័នធទូរ្ស័ិពទផ្ដលលដីរ្លលឿនឬនាល់កផ្នលងមាន 

wifiដល់សិិសិស។ 

 ករ្ណីរ្ពកួគ្នត់លត្ជីសិលរ្សីិនូវបញ្ញា ត្បឈែលោយសារ្អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនិងែិនអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បី

ទូរ្ស័ិពទ៖ខាងនយកសាោជយួជាំរ្ញញការ្ចូលរ្ែួរ្បស់ិសិិសិសកែញ ងការ្លរ្ៀននិងអាណ្ដពាបាលរ្បស់ិសិិសិស

ត្រប់សិកែមភាព។ 

 ករ្ណីរ្ពកួគ្នត់លត្ជីសិលរ្សីិនូវបញ្ញា ត្បឈែលោយសារ្ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព៖ កាំណត់លពលលវោបលត្ងៀនបាន

ចាស់ិនិងមានលពលសិត្មាក់ឱ្យបានសិែរួរ្ែញនបនាបលត្ងៀនលមា៉ា ងបផ្នាែលទៀត។ លត្ ុះការ្លែីលកាំពយូទ័រ្ឬ

ទូរ្ស័ិពទឬកាំពយូទ័រ្លត្ចីនលមា៉ា ង អាចនាំឱ្យមានការ្ប៉ាុះ ល់ដល់ផ្ភ្ែកជាលដីែ។ 

 ករ្ណីរ្ពកួគ្នត់លត្ជីសិលរ្សីិនូវបញ្ញា ត្បឈែលោយកកាា លនសងៗលទៀត៖ អប់រ្ ាំនលូ វចិតាដល់គ្នត់ ចងប់លត្ងៀនផ្ទទ ល់

លោយរ្កាវធិានការ្រ្បស់ិរាជរ្ោឋ ភិ្បាល ៣កញាំ ៣ការ្ រ្។ ែិនសូិវលចុះលត្បីឧបករ្ណ៌ ចងម់ានវរគបផ្នាែលលី

ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លជាំនញឌី្ហគីងល។ 
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៣.វធិ្ីស្ថស្ត្សតបក្ក្ងៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តនូិរ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្បលត្ងៀនសិិសិសតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក លោកត្រូអែកបានអនញវតាតាែលគ្នលវ ិ្ សីាស្ត្សិាត្រែូជឍ

ែណឌ លមានចាំនួន២៣.៥% លគ្នលវ ិ្ សីាស្ត្សិាសិិសិសែជឍែណឌ លមានចាំនួន១៥.២% ការ្អនញវតាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាទាំងពរី្

មានចាំននួ៦១.៤%។ ដូចលនុះការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិរឺអាចអនញវតាបាននូវលគ្នលវ ិ្ ីសាស្ត្សិាទាំងពរី្ 

លត្ ុះវាជាការ្ង្ហយត្សិួយកែញងការ្បស្ត្ញ្ញា បនូវចាំលណុះដឹងដល់សិិសិស ជាពិលសិសិត្រូអាចបទផ្បនលៅតាែសាា នភាពជាក់

ោក់លៅអាំ ញងលពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀន ផ្ដលល្វីឱ្យសិិសិសែិនមាន ញ្ញត្ទាំកែញងការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្ត។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី 

 

23.5%

15.2%61.4%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូបានលត្បីលគ្នលវ ិ្ ីសាស្ត្សិាអវីកែញងការ្បលត្ងៀនសិិសិសតាែត្បព័នធលអ
 ចិត្តូនិក?

១.លគ្នលវ ិ្ ីសាស្ត្សិាត្រូែជឍែណឌ ល ២.លគ្នលវ ិ្ ីសាស្ត្សិាសិិសិសែជឍែណឌ ល ៣.ទាំងពីរ្វ ី្ ីសាស្ត្សិា

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបនិទន

២.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាយបាំភ្លឺ

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិពណ៌ន

៤.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលរ្ៀបរាប់

៥.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពយល់

៦.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបឧលទទសិ

៧.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបចាាំមាត់

8.7%

48.0%

19.7%

16.5%

75.6%

18.1%

10.2%

លតីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាែួយណ្ដផ្ដលលោត្រូ/អែកត្រូយកលត្បីកែញងការ្អនញវតាន៍លគ្នលវ ិ្ ីត្រូែជឍែណឌ ល?
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១. វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបនទិន៨.៧% ២.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាយបាំភ្ល៤ឺ៨.០%  ៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បប

ពិពណ៌ន១៩.៧% ៤.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលរ្ៀបរាប់១៦.៥% ៥.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពយល់៧៥.៦% ៦.វ ិ្ ី

សាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបឧលទទសិ១៨.១% ៧.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបចាាំមាត់១០.២%។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូអនញវតាលគ្នលវ ិ្ ីត្រូែជឍែណឌ លលោលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបនិទនមានចាំនួន០.៨% វ ិ្ សីាស្ត្សិាផ្បប

ត្សាយបាំភ្លឺមានចាំននួ២២.% វ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបពិពណ៌នមានចាំនួន៦.៣% វ ិ្ សីាស្ត្សិាផ្បបលរ្ៀបរាប់៤% វ ិ្ សីាស្ត្សិាផ្បព

បនយល់៦១.៩% វ ិ្ សីាស្ត្សិាផ្បបឧលទទសិមានចាំនួន៣.៤% វ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបចាាំមាត់២.៤%។ សិរ្ញបែកវ ិ្ ីសាស្ត្សិា

បលត្ងៀនផ្បបពនយល់រឺជាវ ិ្ ីស្ត្សិាផ្ដលសិិសិសង្ហយយល់ ឆ្ប់ចាប់បាន លោយសារ្ត្រូបានល្វីការ្ពនយល់នូវរាល់ចាំណញ ច

ពិបាកែនិថ្នវាជាលែលរ្ៀនថ្នែ ក់វទិាសាស្ត្សិាឬសិងគែល យី។ លត្ ុះថ្នមានផ្តវ ិ្ សីាស្ត្សិាលនុះផ្តែយួរត់ផ្ដលអាចលោុះ

ត្សាយនូវរាល់ចែៃល់រ្បស់ិសិសិិសបាន លហយីវាក៏ជាវ ី្ ីសាស្ត្សិាែួយលអជាងលរ កែញងចាំលណ្ដែវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនសងលទៀត។ 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបនិទន

២.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាយបាំភ្លឺ

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិពណ៌ន

៤.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលរ្ៀបរាប់

៥.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពយល់

៦.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបឧលទទសិ

៧.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបចាាំមាត់

0.8%

22.0%

6.3%

4.0%

61.9%

3.4%

2.4%

លតីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាែួយណ្ដផ្ដលលោត្រ/ូអែកត្រូនយិែយកែកលត្បញឹីកញាប់ជាងលរបាំនញត
កែញងការ្អនញវតាន៍លគ្នលវ ិ្ ីត្រូែជឍែណឌ ល?
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រអូនញវតាលគ្នលវ ិ្ សីិិសិសែជឍែណឌ លលោលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបពិភាកាត្កុែមានចាំនួន៥៣នក់

(៤៤.៩%) វ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបសិហការ្មាន១៧នក់(១៤.៤%) វ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបលចាទលឆ្លីយមានចាំនួន៣១នក់

(២៦.៣%) វ ិ្ សីាស្ត្សិាផ្បបចត្ែុុះមានចាំនួន២៦នក់(២២%) វ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបត្សាវត្ជាវមានចាំនួន៤៦នក់

(៣៩%) វ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបអនញវតាន៏មានចាំនួន២៧នក់(២២.៩%) វ ិ្ សីាស្ត្សិាផ្បបលោុះត្សាយមានចាំននួ១៧នក់

(៣.៤%) និងវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនសងលទៀតមានចាំនួន៤នក់(៣.៤%)។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៥ី 

 
ត្កាបបង្ហា ញថ្ន វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្ដលលោកត្រូអែកត្រូនយិែលត្បីជាងលររឺវ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបពិភាកាត្កុែ។ វារឺជាវ ី្  ី

44.9%

14.4%

26.3%

22.0%

39.0%

22.9%

3.4%

3.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិភាកាត្កុែ
២.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបសិហការ្

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលចាទ លឆ្លីយ
៤.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបបត្ែុុះ

៥.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាវត្ជាវ
៦.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបអនញវតានផ៏្ទទ ល់

៧.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលោុះត្សាយបញ្ញា
៨.លនសង២

លតីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាែយួណ្ដផ្ដលលោត្រូ/អែកត្រូយកែកលត្បីកែញងការ្អនញវតាន៍លគ្នល
វ ិ្ ីសិិសិសែជឍែណឌ ល?

30.5%

4.4%

11.0%

9.3%

25.0%

16.9%

5.4%

0.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិភាកាត្កុែ

២.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបសិហការ្

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលចាទ លឆ្លីយ

៤.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបបត្ែុុះ

៥.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាវត្ជាវ

៦.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបអនញវតានផ៏្ទទ ល់

៧.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលោុះត្សាយបញ្ញា

៨.លនសង២

លតីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាែួយណ្ដែួយផ្ដលលោត្រូ/អែកត្រូនិយែយកែកលត្បីកែញងការ្អនញវតាន៍
លគ្នលវ ិ្ ីសិិសិសែជឍែណឌ លខាល ាំងជាងលរបាំនញត?



50 
 

សាស្ត្សិាែួយផ្ដលលអជាងលរ កែញងចាំលណ្ដែវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនសងលទៀត លត្ ុះវាល្វឱី្យសិិសិសលចុះសិហការ្គ្នែ ជាត្កុែ លចុះល្វីលែ

លរ្ៀនឬសិាំលយរលែលរ្ៀនជាត្កុែ ល្វីឱ្យលចុះត្បាត្ស័ិយទក់ទងគ្នែ បានលអ  លហយីជាពិលសិសិល្វីឱ្យថ្នែ ក់លរ្ៀនមានភាពសិក

ែម។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៦ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្នាល់ពិនទញដល់សិិសិសរ្បស់ិលោកត្រូអែកត្ររូឺលផ្ទា តលៅលលីការ្ត្ប ងមានចាំនួន១១៨នក់

(៨៩.៤%) វតាមានមានចាំនួន៧២នក់(៥៥.៣%) សិកែមភាពចូលរ្ែួពិភាកាកែញងថ្នែ ក់មានចាំននួ៥៥នក់

(៤១.៧%) ឥរ្យិបង(សិលិ្ែ៍រ្ស់ិលៅ)មានចាំនួន៤៣នក់(៣២.៦%) លនសងៗមានចាំនួន១០នក់(៧.៦%)។ 

ដូចលនុះមានផ្តការ្ត្ប ងលទ ផ្ដលអាចវាស់ិនូវសិែតាភាពរ្បស់ិសិិសិសបាន ថ្នលតីសិិសិសលនុះលចុះឬែិនលចុះ។ 

ត្កាបសិាំនួរ្ទ៧ី 

 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

១.  ការ្ត្ប ង

២.វតាមាន

៣. សិកែមភាពចូលរ្ែួពិភាកាកែញងថ្នែ ក់

៤. ឥរ្យិបង(សីិល្ែរ៌្សិល់ៅ)

៥. លនសងៗ

89.4%

55.3%

41.7%

32.6%

7.6%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូនាល់ពនិទញឱ្យសិសិិសលោយលផ្ទា តលលសីិកែមភាពអវខី្លុះ?

73.5%

22.0%

27.3%

23.5%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូបានលរ្ៀបចាំអវីខ្លុះលដីែបបីលត្ងៀនដល់សិិសិស?

១.  ល្វីកិចចផ្តងការ្បលត្ងៀន ២.ល្វីសាល យ(slide) ៣. ល្វីវលីដអូ ៤. លនសងៗ



51 
 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លោកត្រអូែកត្រូបានលរ្ៀបចាំល្វីកចិចផ្តងការ្បលត្ងៀនមានចាំនួន៩៧នក់(៧៣.៥%) ល្វីសាល យមាន

ចាំនួន២៩នក់(២២%) ល្វីវលីដអូមានចាំនួន៣៦នក់(២៧.៣%) លនសងៗមានចាំនួន៣១នក់(២៣.៥%)។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៨ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លដីែបបីលត្ងៀនដល់សិិសិស លោកត្រូអែកត្រូបានលរ្ៀបចាំនូវកិចចការ្ជាលត្ចនីដូចត្កាបខាងលល ី ផ្តកិចច

ការ្ផ្ដលសិាំខាន់ជាងលរលនុះរកឺារ្ល្វីកិចចផ្តងការ្បលត្ងៀនលត្ ុះវាជាត្តីវស័ិិយកែញងការ្បង្ហា ញកញាំឱ្យត្រូវលងវង។ កែញងន័យ

លនុះន័យថ្នត្រូបានលរ្ៀបចាំរ្ចួជាលត្សិចនូវ សិែមកភាពបលត្ងៀន ខ្លឹែលែលរ្ៀនឬចាំណញ ចផ្ដលត្តវូបលត្ងៀន ថ្នត្តវូចាប់លនាីែ

លៅចាំណញ ចណ្ដលហយីត្តូវបញ្ច ប់លៅចាំណញ ចណ្ដ។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៩ី 

 

57.6%
18.2%

16.7%

7.6%

លតីសិកែមភាពែួយណ្ដផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូបានលរ្ៀបចាំលដីែបបីលត្ងៀនដល់សិសិិស
ញឹកញាប់ជាងលរ?

១.  ល្វីកិចចផ្តងការ្បលត្ងៀន ២.ល្វីសាល យ(slide) ៣. ល្វីវលីដអូ ៤. លនសងៗ

22.0%

53.0%

24.0%

0.8%

លបីល្ៀការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់និងការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ, លតីលោកត្រូ/
អែកត្រូចូលចិតាបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកផ្ដរ្ឬលទ?

១.ែិនចូលចិតា ២.ែិនសូិវចូលចិតា ៣.ចូលចិតា ៤.ចូលចិតាខាល ាំង
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញពីលត្បៀល្ៀការ្បលត្ងៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់និងការ្បលត្ងៀនតាបត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក លោកត្រូអែកត្រូ

បានលត្ជីសិលរ្សីិយក ១.ែិនចូលចិតាមានចាំននួ២២% ២.ែនិសូិវចូលចិតា៥៣% ៣.ចូលចិតាមានចាំនួន២៤% និង

ចូលចិតាខាល ាំងមានចាំននួ0.៨%។  

សិាំណួរ្ទ១ី០. លតីលោកត្រូ/អែកត្រូយល់យ៉ា ងណ្ដលៅលលីការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក? 

ចាំល ុះសិាំណួរ្លនុះលោកត្រូអែកត្រូបានបលញ្ចញទសិសនៈរ្បស់ិខ្លួនផ្ទទ ល់លៅលលកីារ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

ត្បហាក់ត្បផ្ហលគ្នែ ដូចខាងលត្កាែ៖ 

 ពិបាកតាែោនសិកែមភាពសិិសិស សិិសិសយល់ឬែិនយល់ សិិសិសង្ហយចែលងកិចចការ្តាែគ្នែ  

 លអែួយផ្បបសិត្មាប់សិិសិសពូផ្ក ផ្តអាណិតសិិសិសលខ្ាយត្បផ្ហលពិបាកនិងចាប់បានបនាិច 

  ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិកនឹងបាននលលអលញុះត្តាផ្តមានការ្ចូលរ្ែួចាំផ្ណកទាំងអស់ិគ្នែ  ប៉ាញផ្នារួរ្

លត្បីលលីថ្នែ ក់្ាំ លហីយសិិសិសរួរ្មានបណាញ ាំ ៣ឬ៤នក់ 

 លលីការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិចជាការ្ែួយលអបាំនញតកែញ ងការ្រ្ការមាល ត៣កញាំ ៣ការ្ រ្។ 

 លោយសាត្បលទសិកាំពញងនទញ ុះនូវជែៃឺកាចសាហាវនូវកូវតី-19 កាបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចតឬូ និកវាជាការ្លអ

បាំនញត 

 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិច ជាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាដត៏្បលសីិរ្បាំនញតកែញ ងបរ្បិទ covid 19 ប៉ាញផ្នាចាំល ុះខ្្ញ ាំផ្ដល

លៅកែញ ងបរ្បិទលនុះ មានបញ្ញា ែួយចាំននួដូចជាលសិវាលសិវាទូរ្ស័ិពទ  លហីយសិិសិសែិនមានទូរ្ស័ិពទត្រប់គ្នែ និង

មានបញ្ញា លត្ចីនលនសងលទៀត 

 សិិសិសែិនអាចទទួលបានលត្ចីនជាងលៅកែញ ងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់នូវអវីផ្ដលលោកត្រូ អែកត្រូបាននដល់ឲ្យ លហីយសិិសិសអ

វតាមានលត្ចីន 

 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បពនធ័លអ ិចត្តូនិចលៅកែញ ងត្បលទសិកែពញជាលយីងែិនទន់អាចដាំលណីរ្ការ្លអលៅបានលទ

លត្ ុះកត្ែិតថ្នចាំលណុះដឹងរ្បស់ិសិិសិសលៅមានកត្ែិត ត្សិបនិងជីវភាពត្បជាជនលៅទន់លខ្ាយ លយីងចាាំបាច់

ត្តូវខ្ាំត្បឹងបផ្នាែលទៀត។ 

 ែិនសូិវមានរញណភាព 

 ការ្លរ្ៀនតាែត្បពនធ័លអ ិចត្តនិូចមានលកេណ:ទាំលនីប  ប៉ាញផ្នាត្រូែិនអាចលែីលល្ីញសិកែមភាពសិិសិសដូចលៅ

កែញ ងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់លទ  ឯសិិសិសែូយចាំនួនមានឱ្កាសិសិួរ្រ្កចលែលីយគ្នែ លពលត្រូឱ្យត្ប ង។ 
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 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិករឺជាង្ហយត្សិលួនិងមានត្បសិិទធភាពលញុះត្តាណ្ដមានការ្ចូលរ្ែួលត្ចីន

ពីសិិសិសនិងអាណ្ដពាបាលសិិសិសជាអែកជាំរ្ញញបផ្នាែ ។ 

 វាពិបាកទទលួយក លត្ ុះលពលោក់កិចចការ្ ឬលពលបលត្ងៀនកែញ ងថ្នែ ក់នីែួយៗ កែញ ងែួយថ្នែ ក់មានសិិសិសចូល

រ្ែួែិនដល់ដប់នក់នង លោយកែញ ងថ្នែ ក់លរ្ៀននីែួយៗ មានសិិសិសសិរ្ញបជាងហាសិិបនក់ឯលណ្ដុះ។ 

 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិចកនលងែកបានសិបញ្ញា ក់ឲ្យល្ីញថ្នការ្សិិការ្បស់ិសិិសិសមានការ្ធាល ក់

ចញុះជារាំហញកវាខ្ញសិពីការ្បលត្ងៀនផ្ទទ ល់កែញ ងសាោឬកែញ ងថ្នែ ក់ផ្ដលមានអត្តាទទួលបានចាំលណុះដឹងរ្ហូតដល់ 

80 លៅ 90 ភាររ្យ។ដូចលនុះសិងឃឹែថ្នត្កសិួងនិងចាត់ផ្ចងលបីកសាោលរ្ៀនវញិលៅតាែលទធភាពថ្នសាោ

លរ្ៀនលរ្ៀងៗខ្លួ នលោយពញាំមាន ក់ព័នធលៅនឹងជាំងឺកូវតី19។ 

ជារ្ែួល្ញីថ្នការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធ ចិត្តនូិកមាននលវបិាកលត្ចីនទាំងផ្នែក្នធានសិមាា រ្ៈ ្នធាន

បលចចកលទសិ ្នធានែនញសិស និងរញណភាព ត្បសិិទធភាព កែញងការ្ដាំលណីរ្ថ្នបលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូក

លនុះ។ ប៉ាញផ្នាមានទសិសនៈែយួបង្ហា ញថ្ន កែញងបរ្បិទកូវដីលនុះ ការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករឺជា

ជលត្ែីសិដ៏លអបាំនញត។ 

៤. ៣.២  ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបទ្យសសនៈក្រូបក្ក្ងៀនក្ៅតាមោយ ុ

Questions Years N Mean Std. Deviation P-value 

 

 

II.Q1.1 

20-25years 16 2.94 1.436  

 

.000 

 

26-30years 17 3.12 1.691 

31-35years 32 3.56 1.585 

36-40years 26 3.27 1.511 

over40years 41 2.12 .872 

 

 

II.Q1.2 

20-25years 16 1.56 .512  

 

.018 

26-30years 17 1.94 .748 

31-35years 32 1.72 .457 

36-40years 26 1.73 .452 

over40years 41 2.00 .447 

 

 

II.Q1.3 

20-25years 16 4.94 2.407  

 

.131 

26-30years 17 4.18 2.628 

31-35years 32 4.84 2.371 

36-40years 26 3.54 2.533 

over40years 41 3.63 2.615 

 

 

II.Q1.4 

20-25years 16 2.06 1.063  

 

.147 

26-30years 17 1.65 1.169 

31-35years 32 1.75 .984 
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36-40years 26 1.85 .925 

over40years 41 1.41 .741 

 

 

II.Q1.5 

20-25years 16 2.38 .885  

 

.010 

26-30years 17 1.65 .493 

31-35years 32 1.75 .672 

36-40years 26 2.15 .732 

over40years 41 2.07 .755 

 

 

II.Q1.6 

20-25years 16 2.00 1.095  

 

.033 

26-30years 17 3.29 1.213 

31-35years 32 2.91 1.573 

36-40years 26 2.92 1.440 

over40years 41 2.37 1.374 

 

II.Q.1.7 

20-25years 16 2.31 .873  

.499 26-30years 17 2.53 .874 

31-35years 32 2.53 .761 

36-40years 26 2.19 .895 

over40years 41 2.32 .756 

 

 

II.Q.1.8 

20-25years 16 2.44 .814  

 

.004 

26-30years 17 2.35 .931 

31-35years 32 2.34 .827 

36-40years 26 1.81 .849 

over40years 41 1.80 .679 

 

 

II.Q.1.9 

20-25years 16 2.06 .250  

 

.653 

26-30years 17 2.12 .485 

31-35years 32 2.13 .336 

36-40years 26 2.12 .326 

over40years 41 2.22 .475 

 

 

Total (Q1-9) 

20-25years 16 2.52 .438  

 

 

 

 

0.001 

26-30years 17 2.53 .416 

31-35years 32 2.61 .397 

36-40years 26 2.39 .392 

over40years 41 2.21 .446 

Total 132 2.42 .442 

 

 

II.Q2.1 

20-25years 16 1.75 .447  

 

.057 

26-30years 17 1.65 .606 

31-35years 32 1.72 .523 

36-40years 26 1.58 .578 

over40years 41 1.39 .494 

 

 

II.Q2.2 

20-25years 16 1.75 1.238  

 

.011 

26-30years 17 2.06 1.197 

31-35years 32 2.03 1.840 

36-40years 26 3.12 1.705 

over40years 41 2.73 1.245 

 20-25years 16 2.44 1.263  
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II.Q2.3 

26-30years 17 3.29 .920  

.047 31-35years 32 3.56 1.458 

36-40years 26 3.54 1.208 

over40years 41 3.15 1.315 

 

 

II.Q2.4 

20-25years 16 3.69 .704  

 

.123 

26-30years 17 4.18 .728 

31-35years 32 4.25 .718 

36-40years 26 4.08 .796 

over40years 41 3.88 .927 

 

 

II.Q2.5 

20-25years 16 4.44 .512  

 

.625 

26-30years 17 4.12 .600 

31-35years 32 4.25 .672 

36-40years 26 4.31 .549 

over40years 41 4.29 .559 

 

 

II.Q2.6 

20-25years 16 2.94 .772  

 

.922 

26-30years 17 3.12 .485 

31-35years 32 3.00 .672 

36-40years 26 3.04 .599 

over40years 41 3.02 .353 

 

 

Total Q2-6 

20-25years 16 2.83 .537  

 

 

 

 

0.052 

26-30years 17 3.06 .294 

31-35years 32 3.13 .574 

36-40years 26 3.27 .326 

over40years 41 3.07 .442 

Total 132 3.09 .466 

 

 

II.Q3.1 

20-25years 16 2.31 .873  

 

.797 

26-30years 17 2.47 .874 

31-35years 32 2.34 .827 

36-40years 26 2.35 .892 

over40years 41 2.54 .711 

 

 

II.Q3.2 

20-25years 14 3.07 1.141  

 

.349 

26-30years 17 2.94 1.600 

31-35years 30 3.00 1.576 

36-40years 26 2.96 1.455 

over40years 40 3.60 1.598 

 

 

II.Q3.3 

20-25years 14 4.21 1.578  

 

.441 

26-30years 16 4.81 1.223 

31-35years 30 4.20 1.297 

36-40years 26 4.00 1.442 

over40years 40 4.28 1.261 

 

 

II.Q3.4 

20-25years 15 3.87 2.997  

 

.145 

26-30years 13 2.54 2.145 

31-35years 29 2.66 1.895 

36-40years 23 3.00 2.132 
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over40years 39 2.28 1.621 

 

 

II.Q3.5 

20-25years 15 3.73 2.549  

 

.101 

26-30years 12 3.83 2.038 

31-35years 29 3.72 1.907 

36-40years 23 3.57 2.128 

over40years 40 2.60 1.823 

 

 

II.Q3.6 

20-25years 16 3.44 2.366  

 

.034 

26-30years 17 5.06 1.952 

31-35years 32 5.56 1.865 

36-40years 26 5.15 2.092 

over40years 41 4.80 2.431 

 

 

II.Q3.7 

20-25years 16 2.00 1.366 

 

 

.019 

26-30years 17 2.00 1.837 

31-35years 32 2.00 1.760 

36-40years 26 2.00 1.649 

over40years 41 1.07 .346 

 

 

II.Q3.8 

20-25years 16 1.63 .885  

 

.216 

26-30years 17 1.82 .951 

31-35years 32 1.81 .998 

36-40years 26 1.85 1.047 

over40years 41 1.39 .802 

 

 

II.Q3.9 

20-25years 16 1.94 .680  

 

369 

26-30years 17 2.06 .556 

31-35years 32 2.25 .718 

36-40years 26 1.96 .774 

over40years 41 1.95 .669 

 

 

TotalQ3-9 

20-25years 13 2.85 .674  

 

 

 

 

0.157 

26-30years 12 3.12 .500 

31-35years 27 3.02 .702 

36-40years 23 3.00 .511 

over40years 38 2.73 .518 

Total 113 2.91 .590 

 ចាំល ុះការ្សិរ្ញបរ្ែួ(Total Q១-៩) ៖ ត្រមូានអាយញ២០ដល់២៥(M=២.៥២) ត្រូមានអាយញ២6ដល់

30(M=២.៥៣) ត្រូមានអាយញ៣១ដល់៣៥(M=២.៦១)ត្រូមានអាយញ៣៦ដល់៤០(M=២.៣៩)ត្រូមាន

អាយញលលីសិព៤ី០ឆ្ែ ាំ(M=២.២១)លហយីមាន(P-value= 0.00១) ដូចលនុះករ្ណីតថ្ែលPតូចជាង០.០៥ រឺ

វាបង្ហា ញពីភាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិត្កុែអាយញរ្បស់ិត្រ។ូ ត្រមូានត្កុែអាយញចាប់ព២ី០ដល់៣៥ឆ្ែ ាំសិាតិលៅកែញង

Meanកត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន ត្រូផ្ដលមានអាយញកែញងត្កុែលនុះអាចលត្បី

ឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនងិកែមវ ិ្ លីអ ចិត្តូនកិបានកត្ែិតែ្យែ។  ចាំផ្ណកត្រូមានត្កុែអាយញចាប់ពី៣៦ឆ្ែ ាំ
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ល ងីលៅ សិាិតលៅកែញងMeanកត្ែិតទបដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន ត្រូផ្ដលមានអាយញ

កែញងត្កុែលនុះែនិសូិវលចុះលត្បីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនិកឬកែមវ ិ្ លីអ ចិត្តូនកិល យី។ 

 ចាំល ុះការ្សិរ្ញបរ្ែួ(Total Q២-៦) ៖ ត្រូមានអាយញ២០ដល់២៥(M=២.៨៣) ត្រមូានអាយញ២6ដល់

30(M=៣.០៦)ត្រូមានអាយញ៣១ដល់៣៥(M=៣.១៣)ត្រូមានអាយញ៣៦ដល់៤០(M=៣.២៧)ត្រូមាន

អាយញលលីសិព៤ី០ឆ្ែ ាំ(M=៣.០៧) លហយីមាន(P-value=0.0៥២)។ ត្រូលៅកែញងត្កុែអាយញទាំងអស់ិសិាតិ

លៅកែញង(Mean កត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  និងមានតថ្ែលP្ាំជាង០.០៥។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាែិនបានរ្កល្ញីពី

ភាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិត្កុែអាយញរ្បស់ិត្រូល យី ផ្តអាចកាំណត់បានថ្ន លពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ

 ចិត្តូនិកមានបញ្ញា ត្បឈែដូចគ្នែ ។ 

 ចាំល ុះការ្សិរ្ញបរ្ែួ(Total Q៣-៩) ៖ ត្រូមានអាយញ២០ដល់២៥(M=២.៨៥) ត្រូមានអាយញ២៦ដល់៣០

(M=៣.១២)ត្រូមានអាយញ៣១ដល់៣៥(M=៣.០២)ត្រូមានអាយញ៣៦ដល់៤០(M=៣.០០)ត្រូមាន

អាយញលលីសិព៤ី០ឆ្ែ ាំ(M=២.៧៣) លហយីមាន(P-value=0.១៥៧)។ ត្រូលៅកែញងត្កុែអាយញទាំងអស់ិសិាតិ

លៅកែញងMean កត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ និងមានតថ្ែលP្ាំជាង០.០៥។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាែនិបានរ្កល្ញីពី

ភាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិត្កុែអាយញរ្បស់ិត្រូល យី លហយីអែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន វ ី្ ីសាស្ត្សិាផ្ដលត្រូលត្បី

កែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករឺមានលកេណៈដូចគ្នែ ។ 
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៤.៣  ទ្យធន ក្ស្ថវក្ជាវរបសស់សិស 

៤.៣.១ ព័ត៌មានទ្យូក្ៅ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទទ១ី៖ រ្បាយសិសិិសតាែសាោនីែយួៗ 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិសិិសវទិាល័យលហា ណ្ដាំហញងថ្ត្ពញា បានចូលរូ្ែបាំលពញកត្ែងសិាំណួរ្មាន១៦.៧% វទិាសិែ

សិតជ ហ ញន ផ្សិនបាធាយមាន១៦.៧% វទិាល័យ ហ ញន ផ្សិន លជីងឆ្ែក់មាន១៦.៧% អនញវទិាល័យ លជីងថ្ត្ពមាន

១៦.៧% អនញវទិាល័យ ទាំនប់មាន១៦.៧% និងអនញវទិាល័យ សិិរ្ចីាំបា៉ា លែត្ពីងមាន១៧.៧%។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី៖ រ្បាយសិសិិសតាែថ្នែ ក់ 

 

16.7%

16.7%

16.7%16.7%

16.7%

16.7%

លឈាម ុះសាោ

១. វទិាល័យលហា ណ្ដាំហញងថ្ត្ពញា ២.វទិាលយ័ សិ ែសិតជ ហ ញន ផ្សិន បាធាយ

៣. វទិាល័យ  ហ ញន ផ្សិន លជីងឆ្ែញក ៤. អនញវទិាល័យលជីងថ្ត្ព

៥.អនញវទិាល័យទាំនប់ ៦. អនញវទិាល័យ សិិរ្ចីាំបា៉ា លែត្ពីង

14.3%

8.7%

27.0%
21.4%

14.7%

13.9%

ថ្នែ ក់ទី

ទ៧ី ទី៨ ទី៩ ទី១០ ទី១១ ទី១២
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិសិិសបានចូលរូ្ែបាំលពញកត្ែងសិាំណួរ្ថ្នែ ក់ទ៧ីមាន១៤.៣% ថ្នែ ក់ទី៨មាន៨.៧% ថ្នែ ក់ទ៩ី

មាន២៧% ថ្នែ ក់ទ១ី០មាន២១.៤% ថ្នែ ក់ទ១ី១មាន១៤.៧% ថ្នែ ក់ទ១ី២មាន១៣.៩%។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី៖ រ្បាយសិសិិសតាែលភ្ទ 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិសិិសថ្នសាោទាំងត្បាាំែួយបានចូលបាំលពញកត្ែងសិាំណួរ្ លភ្ទត្បសុិមាន២៣.៤% នងិលភ្ទ

ត្សិីមាន៧៦.៦%។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី៖ រ្បាយសិសិិសតាែអាយញ 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិិសិសមានអាយញចលនល ុះព១ី០ឆ្ែ ាំដល់១២ឆ្ែ ាំមាន៣.៦% សិសិិសមានអាយញចលនល ុះព១ី៣ឆ្ែ ាំដល់
១២ឆ្ែ ាំមាន៣០.២% សិសិិសមានអាយញចលនល ុះព១ី៥ឆ្ែ ាំដល់១៦ឆ្ែ ាំមាន៣៨.៥% សិិសិសមានអាយញចលនល ុះព១ី៧ឆ្ែ ាំ
ដល់១៨ឆ្ែ ាំមាន២៥.៤% សិសិិសមានអាយញចលនល ុះពី១៩ឆ្ែ ាំដល់២០ឆ្ែ ាំមាន២.៤% នងិសិិសិសមានអាយញលលសីិព២ី០
ឆ្ែ ាំមាន៣.៦%។ 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

ត្បុសិ ត្សីិ

23.4%

76.6%

លភ្ទ

3.6%

30.2%

38.5%

25.4%

2.4%
3.6%

អាយញ

១. ១០ ដល់ ១២ ២. ១៣ ដល់ ១៤ ៣.១៥ ដល់១៦ ៤.១៧ដល់១៨ ៥.១៩ដល់២០ ៦.លលីសិពិ២០
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ៥ី៖ រ្បាយសិសិិសតាែចមាៃ យនទុះពីសាោ 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិិសិសមានចមាៃ យចាប់ពីចលនល ុះ១ផ្ែ៉ាត្តដល់១រី ូផ្ែ៉ាត្តមាន៤៨.០% សិិសិសមានចមាៃ យចាប់ពី

ចលនល ុះ២រី ូផ្ែ៉ាត្តដល់៥រី ូផ្ែ៉ាត្តមាន៣៦.១% សិសិិសមានចមាៃ យចាប់ពចីលនល ុះ៦រ ូីផ្ែ៉ាត្តដល់១០រី ូផ្ែ៉ាត្ត

មាន១០.៧% សិសិិសមានចមាៃ យចាប់ពចីលនល ុះ១១ផ្ែ៉ាត្តដល់១៥រី ូផ្ែ៉ាត្តមាន២% សិសិិសមានចមាៃ យលលសីិព១ី៥

រី ូផ្ែ៉ាត្តមាន៣.២%។ 

៤.៣.២ េៃឹមស្ថររក្មងសណួំ្រសសិស 

១.ការក្ក្បើក្បាសរ់មមវធិ្នីិងឧបររណ៌្ក្អឡចិក្តនូិរ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី 

 

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

១. ១ផ្ែ៉ាត្ត ដល ់១រី ូផ្ែ៉ាត្ត

២. ២រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល ់៥ រី ូផ្ែ៉ាត្ត

៣. ៦រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល ់១០រី ូផ្ែ៉ាត្ត

៤. ១១រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល ់១៥ រី ូផ្ែ៉ាត្ត

៥. លលីសិពី១៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត

48.0%

36.1%

10.7%

2.0%

3.2%

ចមាៃ យពីនទុះលៅសាោ

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

១. កាំពយូទ័រ្ ២. ទូរ្សិ័ពទ ៣. វទិយញ ៤. ទូរ្ទសិសន៍ ៥. អាយលនត ៦.លនសងៗ

15.9%

96.0%

0.4% 4.4% 3.2% 4.0%

លតីឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិអវីខ្លុះផ្ដលបអូនយកែកសិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក
( E-Learning)?



61 
 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ចាំននួសិិសិសលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកលោយលត្បីកាំពយូទ័រ្មានចាំនួន៤០នក់(១៥.៩%) 

ទូរ្ស័ិពទមានចាំននួ២៤៤នក់(៩៦.០%) វទិយញមានចាំននួ១នក់(០.៤%) ទូរ្ទសិសន៏មានចាំនួន១១នក់(៤.៤%)លង

លបលតមានចាំនួន៨នក់(៣.២%) លនសងៗមានចាំនួន១០នក់(៤%)។ កែញងត្កាបលនុះមានអែកចូលរ្ែួលឆ្លីយ អាចលត្ជីសិ

លរ្សីិចលែលីយលលសីិពែីួយបាន។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ទូរ្ស័ិពទរជឺាឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិផ្ដលសិិសិានញសិសិិសនិយែលត្បកីែញងសិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិ

ត្តូនិកជាងលរបាំនញត។ការ្លត្បីត្បាស់ិទូរ្ស័ិពទមានតួនទីយ៉ា ងលដីែបបីលត្ែីដល់ការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធ ចិត្តនូិក 

លត្ ុះមានតថ្ែលសិែរ្យ ង្ហយយកតាែខ្លួន និងអាចមាន3Gឬលសិវាអញីនល្ីផ្ណត លោយែនិចាប់ភាា ប់Wifi។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី 

 

2.0%

95.6%

0.0%

0.8%

0.8%

0.8%

កាំពយូទ័រ្

២. ទូរ្សិព័ទ

៣. វទិយញ

៤. ទូរ្ទសិសន៍

៥. អាយលនត

៦.លនសងៗ

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0%

លតីឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិណ្ដែយួផ្ដលបអូនយកែកសិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ
និក( E-Learning)ញឹកញាប់ជាងលរបាំនញត?

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

១. E-mail

២. Messenger

៣. Google Classroom

៤. Telegram

៥. លនសងៗ

6.0%

54.8%

24.2%

87.7%

4.4%

លតីកែមវ ិ្ ីអវីខ្លុះផ្ដលបអូនលត្បីសិត្មាប់ទទលួឯកសារ្ផ្ដលត្រូលន្ីឱ្យកែញងការ្សិកិាតាែ
ត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក( E-Learning)?(
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្លត្បកីែមវ ិ្ Tីelegramរ្បស់ិសិិសិានញសិិសិសមានចាំនួន២២១នក់(៨៧.៧%)  Messenger

មានចាំននួ១៣៨នក់(៥៤.៨%) E-mailមានចាំនួន១៥នក់(៦%) Google classroomមានចាំនួន៦១នក់

(២៤.២%) និងលនសងៗមានចាំនួន១១នក់(៤.៤%)។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន កែមវ ិ្ ីផ្ដលសិិសិានញសិសិិសនិយែជាងលររTឺelegram។ លត្ ុះវារឺជាកែមវ ិ្ ីង្ហយត្សិួលកែញងលន្ីរ្

ឯកសារ្ រ្កាទញកឯកសារ្ ង្ហយទញយកនិងផ្សិវងរ្កឯកសារ្ផ្ដលបានលន្ីរ្ចូល។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៥ី 

 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

១. E-mail

២. Messenger

៣. Google Classroom

៤. Telegram

៥. លនសងៗ

2.0%

21.4%

4.0%

70.2%

2.4%

លតីកែមវ ិ្ ីណ្ដែួយផ្ដលបអូននិយែលត្បីសិត្មាប់ទទួលឯកសារ្ផ្ដលត្រូលន្ីឱ្យកែញងការ្
សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ( E-Learning)?

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

24.2%

51.2%

1.6%

16.3%

3.2% 3.6%

លតីកែមវ ិ្ ីណ្ដែួយផ្ដលបអូននិយែលត្បីកែញងត្ប ងតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក( E-
Learning)?
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្ត្ប ងតាែGoogle formមានចាំននួ២៤.២% Telegramមានចាំនួន៥១.២% E-mailមាន

ចាំនួន១.៦% Messenger(group chat)មានចាំនួន១៦.៣% Google docមានចាំននួ៣.២% លនសងមានចាំនួន

៣.៦%។ សិរ្ញបែកការ្ត្ប ងតាែកែមវ ិ្ Tីelegramមានភាររ្យលត្ចនីជាងលរ ពីលត្ ុះកែមវ ិ្ ីលនុះត្តូវបានត្រនូិង

សិិសិសលត្បីត្បាស់ិយូរ្ែកលហយីសិត្មាប់នាល់ជាព័ត៌មានឬឯកសារ្លនសងៗតាាំងពីសាោែិនទន់បិទ។ ប៉ាញផ្នាលត្កាយលពល

បិទសាោលដីែបអីាចលន្ីរ្ឯកសារ្ឬលែលរ្ៀននងិត្កោស់ិកិចចការ្សិត្មាប់ឱ្យសិិសិសត្ប ងរមឺានផ្តលន្ីតាែត្រុប

Telegramលត្ ុះវាត្រុបផ្ដលមានត្សាប់ លហយីសិិសិសអាចងតលន្ីត្ត ប់ែកត្រូវញិ។ ចាំល ុះលនសងដូចជាកែមវ ិ្ ី

Google formផ្ដលកែមវ ិ្ ងី្ហយត្សិួលកែញងការ្ត្ប ងដល់សិិសិស លហយីថ្នលតីលហតញអវីបានែនិយកែកត្ប ងដល់

សិិសិស លត្ ុះវាជាកែមវ ិ្ ីងមីលហយីត្រូភារលត្ចនីែិនលចុះលត្បីកែមវ ិ្ ីលនុះល យី។ ដូចលនុះបានជាសិិសិសភារលត្ចីនពកួគ្នត់

ត្ប ងផ្តតាែTelegram។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៦ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិិសិានញសិិសិសលចុះលត្បGីoogle form លោយលរ្ៀនខ្លួនឯង៣៤.៥% លរ្ៀនពីែិតាភ័្កក១៧.១% លចុះ

ពីត្រូបលត្ងៀន៤៤.៨% លត្ៅពីលនុះ៣.៦%។ ដូចលនុះល្ញីថ្ន សិិសិសភាររឺលចុះពីត្រូ លហយីត្រូភារលត្ចីនគ្នត់លចុះែិតាភ័្

កកឬបញរគលិកកែញងអងគភាពផ្ដលែិនមានការ្បណាញ ុះបណ្ដា លត្តឹែត្តូវ ផ្ដលលហតញល្វឱី្យទាំងត្រូនិងសិសិិសែិនអនញវតាបាន

លអ។ 

១. លរ្ៀនលោយខ្លួនឯង, 34.5%, 
35%

២.  លរ្ៀនពែីតិាភ្័កក, 17.1%, 
17%

៣. ត្រូបលត្ងៀន(លចុះពតី្រ)ូ , 
44.8%, 45%

៤. លត្ៅពលីនុះ, 3.4%, 3%

លតីបអូនលចុះលត្បGីoogle Formតាែរ្យៈអវ?ី

១. លរ្ៀនលោយខ្លួនឯង ២.  លរ្ៀនពីែិតាភ័្កក ៣. ត្រូបលត្ងៀន(លចុះពីត្រូ) ៤. លត្ៅពីលនុះ
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ៧ី 

 
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្លឆ្លីយសិាំណួរ្ឬត្ប ងតាែGoogle form ែិនមានភាពង្ហយត្សិលួមាន៥.២% ែិនសូិវង្ហយ

ត្សិួល៥៩.៥% ង្ហយត្សិួល៣១% ង្ហយត្សិួលខាល ាំងមាន៤.%។ ជារ្ែួែិនសូិវង្ហយត្សិលួមានភាររ្យខ្ពស់ិ លត្ ុះ

សិិសិសែនិមានសិែតាភាពត្រប់ត្គ្នន់កែញងការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីលនុះ។ ែា៉ាងលទៀតវាជាកែមវ ិ្ ងីមី ផ្ដលជាលហតញល្វ ី ឱ្យត្រូ

និងសិសិិសែិនសូិវលចុះលត្ប។ី 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៨ី 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

១. ែិនង្ហយត្សិលួ ២.ែិនសូិវ ង្ហយត្សិលួ ៣. ង្ហយត្សិលួ ៣. ង្ហយត្សិលួណ្ដសិ់

5.2%

59.5%

31.0%

4.0%

លតីការ្លឆ្លីយសិាំណួរ្ឬត្ប ងតាែGoogle Form មានង្ហយត្សិួលសិត្មាប់បអូនផ្ដរ្
ឬលទ?

67.5%

32.5%

ចាំល ុះការ្ត្ប ងទាំងពីរ្ត្បលភ្ទខាងលត្កាែលនុះ លតីបអូនចូលចិតាែួយណ្ដជាង?

១.  ការ្ត្ប ងលលីសិនលឹកកិចចការ្ ២. ការ្ត្ប ងលលីGoogle Form
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិសិិានញសិិសិសលត្ជសីិលរ្សីិការ្ត្ប ងលលីសិនលកឹកិចចការ្មាន៦៧.៥% ការ្ត្ប ងតាែGoogle 

Formមាន៣២.៥%។ ការ្ត្ប ងតាែសិនលឹកមានភាររ្យខ្ពស់ិលត្ ុះ សិិសិានញសិិសិាបានអនញវតាការ្ត្ប ងផ្បបលនុះ

យូរ្ឆ្ែ ាំែកផ្ដលត្រូនងិសិសិិសបានអនញវតាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លោយែិនចាាំបាច់លត្បីត្បព័នធអញនីល្ីផ្ណតឬឧបករ្ណ៏លអ

 ចិត្តូនិកល យី។ លោយការ្ត្ប ងតាែGoogle Formវញិមាននលវបិាកត្តង់ថ្ន សិសិិសលទីបផ្តសាគ ល់នងិលចុះលត្បី

កែមវ ិ្ ីលនុះបនាចិបនាួច លហយីលពលដាំលណីរ្ការ្ត្ប ង ករ្ណីចញចែិនត្សិួលអាចបិទកែមវ ិ្ ី អាចល្វីល យីវញិ ឬត្ច ាំ

ចញចបញ្ាូ នខ្ណៈែនិទន់ល្វចីលែលីយរ្ចួ លសិវាលខ្ាយលពក អាចយតឺឬគ្នាំងទូរ្ស័ិពទជាលដែី។ 

២.ទ្យិ ឋភាពក្ព  ំក្ណ្ើ រការសរិាក្រៀនសកូ្តតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូនរិ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លសិវាអញីនល្ីផ្ណតលខ្ាយមាន១២.៣% ែ្យែមាន៨១.៧% នងិលលឿនមាន៦%។ ដូចលនុះ ការ្

បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកនឹងែនិដាំលណីរ្បានលអត្បលសិីរ្ទ លត្ ុះលសិវាអញីល្ីផ្ណតលខ្ាយនិងែ្យែ

មានភាររ្យលត្ចនី។ 

12.3%

81.7%

6.0%

លសិវាអញីនល្ីផ្ណតលពលលរ្ៀន

១.លខ្ាយ ២.ែ្យែ ៣.លលឿន
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន បញ្ញា ត្បឈែកាំ ញងលពលបលត្ងៀនផ្ដលបណ្ដា លែកពីអាកាសិ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)មានចាំននួអែក

លត្ជីសិលរ្សីិ១៤៧នក់(៥៨.៣%%) សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពសីិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់)មានចាំននួ៩៦នក់(៣៨.១%) លសិវា

លខ្ាយ(សាា ប់ែិនសូិវលឺ លែលីែិនសូិវល្ញី)មានចាំនួន១៦៨នក់(៦៦.៧%) ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទមាន

ចាំនួន៨៦នក់(៣៤.១%) អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនិងែិនអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បទូីរ្ស័ិពទមានចាំនួន១០នក់(៤%) ប៉ាុះ

 ល់សិញខ្ភាពមានចាំននួ២១នក់(៨.៣%) លនសងៗមានចាំនួន២៦នក់(១០%)។  

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី 

 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

១.អាកាសិធាតញ( លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)

២.សិាំល ងរ្ ាំខាន   

៣. លសិវាលខ្ាយ 

៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្សិព័ទ

៥.អាណ្ដពាបាលែនិសូិវគ្នាំត្ទនងិែិនអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្ប…ី

៦. ប៉ាុះ លស់ិញខ្ភាព

៧.លនសងៗ

58.3%

38.1%

66.7%

34.1%

4.0%

8.3%

10.0%

លតីមានបញ្ញា ត្បឈែអវីខ្លុះកាំ ញងលពលលរ្ៀន?

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

១.អាកាសិធាតញ( លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)

២.សិាំល ងរ្ ាំខាន   

៣. លសិវាលខ្ាយ 

៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្សិព័ទ

៥.អាណ្ដពាបាលែនិសូិវគ្នាំត្ទនងិែិនអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្ប…ី

៦. ប៉ាុះ លស់ិញខ្ភាព

៧.លនសងៗ

19.8%

9.5%

50.4%

13.9%

0.8%

2.4%

3.2%

លតីបញ្ញា អវីត្បឈែបាំនញតកាំ ញងលពលលរ្ៀន?
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន បញ្ញា ត្បឈែកាំ ញងលពលលរ្ៀនផ្ដលបណ្ដា លែកពីអាកាសិ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)មានចាំននួអែកលត្ជសីិ

លរ្សីិ១៩.៨% សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពីសិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់)មានចាំនួន៩.៥% លសិវាលខ្ាយ(សាា ប់ែិនសូិវល ឺ លែីលែិនសូិវ

ល្ញី)មានចាំននួ៥០.៤% ខ្វុះលញយបញ្ចូលកាតទូរ្ស័ិពទមានចាំនួន១៣.៩%  អាណ្ដពាបាលែនិគ្នាំត្ទនងិែនិ

អនញញ្ញញ តឱ្យលត្បីទូរ្ស័ិពទមានចាំនួន០.៨% ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាពមានចាំនួន២.៤% នងិលនសងៗមានចាំនួន៣.២%។ ដូច

លនុះបញ្ញា ត្បឈែខាល ាំងរឺលសិវាអញីនល្ីផ្ណត លត្ ុះថ្នការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូទែទរ្ត្បព័នធអញនីល្ីផ្ណត ផ្ត

លបីលសិវាលខ្ាយលហយី អវីទាំងអស់ិក៏ែនិអាចដាំលណីរ្ការ្បានផ្ដរ្(ទាំងត្រូទាំងសិិសិស)។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី  

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិសិិានញសិិសិសលត្ជីសិលរ្សីិយកែិនផ្ដលមានឥរ្យិបងសិែរ្ែយ២.៤% ែិនសូិវ៨.៣% ែាងមាក ល

១៩.៤% ជាលរ្យីៗ២៤.២% ជានិចចជាកាល៤៥.៦%។ ដូចលនុះល្ញីថ្ន លទុះបបជីាសិសិិានញសិសិិសលរ្ៀនតាែត្បព័នធ

លអ ចិត្តូនកិក៏លោយ ក៏ពកួលរជានិចចជាកាលមានឥរ្យិបងសិែរ្ែយអាំ ញងលពលសិកិាលរ្ៀនសូិត្តផ្ដរ្។  

2.4%

8.3%

19.4%

24.2%

45.6%

លតីបអូនមានឥរ្យិបងសិែរ្ែយកាំ ញងលពលលរ្ៀនផ្ដរ្ឬលទ?

១.ែិនផ្ដល ២.ែិនសូិវ ៣.ែាងមាក ល ៤.ជាលរ្យីៗ ៥.ជានិចចជាកាល
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ៥ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូែិនផ្ដលោក់កចិចការ្០.៤% ែិនសូិវ៥.២% ែាងមាក ល១៧.១% ជាលរ្យីៗ៤៤% ជានិចចជា

កាល៣៣.៣%។ ដូចលនុះល្ញីថ្ន លទុះបីការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកក៏លោយ ក៏លោកត្រូអែកត្រូជាលរ្យីបាន

នាល់កិចចការ្ដល់សិិសិស លដីែបឱី្យសិិសិសបានអនញវតាបផ្នាែលៅឯនទុះ។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៦ី 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លបីល្ៀបជាែួយថ្នែ ក់រ្លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ការ្សិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកែនិពិបាកមានចាំននួ ៤.៤% 

ែិនសូិវពបិាកមានចាំននួ៥១.២% ពបិាកមានចាំននួ៣៨.១% ពិបាកខាល ាំងមានចាំនួន៦.៣%។ សិសិិានញសិសិិសបាន

0.4%

5.2%

17.1%

44.0%

33.3%

លតីលោកត្រូ/អែកត្រូបានោក់កិចចការ្នទុះដល់បអូនញញឹកញាប់ផ្ដរ្ឬលទ?

១.ែិនផ្ដល ២.ែិនសូិវ ៣.ែាងមាក ល ៤.ជាលរ្យីៗ ៥.ជានិចចជាកាល

4.4%

51.2%

38.1%

6.3%

លបីល្ៀបលៅនិងការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ លតីការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកនាល់
នលវបិាកជាងការ្សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ផ្ដរ្ឬលទ?

១. ែិនពិបាក ២. ែិនសូិវពិបាក ៣. ពិបាក ៤. ពិបាកខាល ាំង
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លរ្សីិយកែនិសូិវពិបាក នងិវបិាកមានភាររ្យលត្ចីន លត្ ុះការ្សិិកាតាែត្បព័នធមាននលពិបាកលត្ចីនដូចជាអាកាសិ

(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ) សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពីសិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់) លសិវាលខ្ាយ(សាា ប់ែិនសូិវលឺ លែលីែិនសូិវល្ញី) ខ្វុះលញយ

បញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទ អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនិងែិនអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បីទូរ្ស័ិពទ ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព សិិសិសែនិចង់លរ្ៀន 

និងកកាា លនសងលទៀតជាលត្ចីន។ 

៣.ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបវិធ្សី្ថស្ត្សតននការក្រៀនរនងុថ្នន រ់ផ្ទា  ន់ិងតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តនូិរ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពនយល់ លៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់២៩% លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ

២៣.៤% ទាំងពីរ្៤៧.៦%។ ដូចលនុះវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនុះក៏ត្តូវបានត្រូលត្បីលដែីបបីលត្ងៀនដល់សិិសិសទាំងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់និង

ថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក លោយមាន៤៧.៦%។ 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

១.  លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ ២.  លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ ៣. ទាំងពីរ្

29.0%

23.4%

47.6%

ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពនយល់
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូលត្បីវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបចាាំមាត់ លៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់៣៤.១%% លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និក២៩% ទាំងពីរ្៣៦.៩%។ ដូចលនុះវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនុះក៏ត្តូវបានត្រូលត្បីលដែីបបីលត្ងៀនដល់សិិសិសទាំងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់និង

ថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក លោយមាន៣៦.៩%លត្ចនីជាងលរ។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូលត្បីវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលចាទ លឆ្លយី លៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់៣២.១% លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និក២៦.៦% ទាំងពីរ្៤១.៣%។ ដូចលនុះវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនុះក៏ត្តូវបានត្រូលត្បីលដែីបបីលត្ងៀនដល់សិិសិសទាំងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់

និងថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក លោយមាន៤១.៣%។ 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

១.  លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ ២.  លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ ៣. ទាំងពីរ្

34.1%

29.0%

36.9%

ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបចាាំមាត់

32.1%

26.6%

41.3%

១.  លរ្ៀនកែញងថ្នែ កផ់្ទទ ល់

២.  លរ្ៀនតាែត្បពន័ធលអ ចិត្តូនិក

៣. ទាំងពីរ្

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលចាទ លឆ្លីយ
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូលត្បីវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពភិាកាត្កុែ លៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់៤៧.២% លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និក២៥.៤% ទាំងពីរ្២៧.៤%។ ដូចលនុះវ ិ្ ីសាស្ត្សិាលនុះក៏ត្តូវបានត្រូលត្បីលដែីបបីលត្ងៀនដល់សិិសិសទាំងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់

លោយមានភាររ្យលត្ចីនជាងថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក លត្ ុះត្រភូារលត្ចីនពួកគ្នត់មានសិែតាភាពលលីការ្

លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ ីលៅមានកត្ែតិ លោយែនិអាចបាំផ្បកសិសិិសជាត្កុែបានលៅកាំពញងបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តុនកិ 

ែា៉ាងលទៀតការ្ពភិាកាត្កុែល្វលី យីលៅកែញងថ្នែ ក់មានភាពង្ហយត្សិួលកែញងការ្ត្រប់ត្រងសិសិិសជាង។ ដូចលនុះលហយី

បានជាការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកពិបាកអនញវតាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាផ្បបពភិាកាត្កុែ និងមានភាររ្យតចិជាងការ្លរ្ៀន

លៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៥ី 

 

25.4%

47.2%

27.4%

ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិភាកាត្កុែ

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្

19.8%

30.6%

49.6%

លោកត្រូ/អែកត្រូនាល់ពនិទញឱ្យបអូនលោយលផ្ទា តលលី៖ការ្ត្ប ង វតាមាន ឥរ្យិបង

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន លោកត្រអូែកត្រូបាននាល់ពិនទញលោយលផ្ទា តលលីការ្ត្ប ង វតាមាន ឥរ្យិបង លៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់មាន

៣០.៦% លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក១៩.៨% និងទាំងពីរ្មាន៤៩.៦។ ដូចលនុះការ្នាល់ពិនទញដល់សិិសិសរឺលលីការ្

ត្ប ង វតាមាន នងិឥរ្យិបង ែិនថ្នលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកឬថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ល យី។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៦ី 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិសិិានញសិិសិសលត្ជីសិលរ្សីិយកលរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់៧.១% លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ៧៧% 

និងទាំងពីរ្មាន១៥.៩%។ បានជាការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានភាររ្យខ្ពស់ិជាងលរ លត្ ុះត្របូលត្ងៀនតាែ

កាំពយូទ័រ្ឬទូរ្ស័ិពទ លហយីអាចបង្ហា ញសាល យនិងវលីដអូបានយ៉ា ងង្ហយត្សិលួ។ ចាំផ្ណកលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់មានភារ

រ្យតិច លត្ ុះលៅកែញងថ្នែ ក់ពញាំមានLCD projector(ឧបករ្ណ៏បញ្ញច ាំងសាល យ)លទ។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៧ី 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្នាល់ឯកសារ្លដែីបជីាំនួយដល់សិិសិស លៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់មាន១៧.៩% លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ

77.0%

7.1%

15.9%

លោកត្រ/ូអែកត្រូបានលរ្ៀបចាំសាល យ(Slides)វលីដអូ(Videos)លដីែបបីលត្ងៀនដល់បអូន

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្

41.7%

17.9%

40.5%

លោកត្រូ/អែកត្រូបានលរ្ៀបចាំឬនាល់ជាឯកសារ្លដីែបជីាំនួយដល់ការ្សិកិារ្បស់ិបអូន

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្
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 ចិត្តូនិក៤១.៧% និងថ្នែ ក់លរ្ៀនទាំងពីរ្មាន៤០.៥%។ ដូចលនុះថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិមានភាររ្យ

លត្ចីនជាងលរ លត្ ុះការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក ត្រអូាចលន្ីរ្លែលរ្ៀនដល់សិសិិសជា Sotf Links Website 

Youtube Facebook ផ្ដលអាចឱ្យសិសិិសទញយកបានលោយង្ហយ។ប៉ាញផ្នាចាំល ុះថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ែនិសិែបូរ្ឯកសារ្ 

លត្ ុះឯកសារ្ជា Hard ែិនសូិវសិែបូរ្និងពិបាកផ្ចកចាយដល់សិិសិស ត្តូវចាំណ្ដយលញយលត្ចីននិងពិបាកទញកោក់។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៨ី 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្របូានផ្ណនាំសិិសិសឱ្យលចុះសិាំលយរខ្លឺែសារ្លែលរ្ៀនតាែរ្យៈការ្លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់៣៤.១% 

លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមាន២២.២% នងិទាំងពីរ្ថ្នែ ក់មាន៤៣.៨។ ដូចលនុះការ្ឱ្យសិិសិសលចុះសិាំលយរខ្លឺែសារ្

លែលរ្ៀនរឺអាចអនញវតាបានទាំងពីរ្ថ្នែ ក់។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៩ី 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ត្រូបានលលីទឹកចតិាសិសិិសឱ្យមានរាំនិតថ្ឆ្ែត្បឌ្ិតតាែរ្យៈការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់មាន២៩.៨% 

22.2%

34.1%

43.8%

លោកត្រូ/អែកត្រូបានផ្ណនាំបអូនឱ្យលចុះសិាំលយរខ្លឹែសារ្លែលរ្ៀន

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្

22.6%

29.8%

47.6%

លោកត្រូ/អែកត្រូបានលលីទកឹចិតាបអូនឱ្យមានរាំនតិថ្ឆ្ែត្បឌ្ិត

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្



74 
 

តាែរ្យៈការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិមាន២២.៦% នងិទាំងពីរ្មាន៤៧.៦។ ដូចលនុះត្រូបានលលីទកឹចិតាសិិសិស

ឱ្យមានរាំនតិថ្ឆ្ែត្បឌ្ិតរអឺាចអនញវតាបានទាំងពីរ្ថ្នែ ក់។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី០ 

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ការ្លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់សិសិិសអាចចាប់លែលរ្ៀនបានលលឿនមានចាំននួ៦៩.៨% ការ្លរ្ៀនតាត្បព័នធលអ

 ចិត្តូនិកមានចាំនួន៩.១% និងថ្នែ ក់ទាំងពីរ្មានចាំននួ២១%។ ដូចលនុះល្ញីថ្នកាលរ្ៀនកែញងផ្ទទ ល់ល្វីឱ្យសិសិិសអាច

ចាប់លែលរ្ៀនបានលលឿន ក៏លោយសារ្ការ្លរ្ៀនែនិបញ្ញា ត្បឈែអាំ ញងលពលបលត្ងៀននងិលរ្ៀនរ្បស់ិសិសិិស។ វារឺការ្

សិិកាផ្ដលត្រូអាចឆ្លងលឆ្លីយគ្នែ បានយ៉ា ងឆ្ប់រ្ហ័សិ ត្រូនងិសិិសិសមានទាំនក់ទាំនងនឹងគ្នែ យ៉ា ងជិតសិែិទធ ផ្ដលល្វ ី ឱ្យ

សិិសិសមានភាពសិបាយរ្កីរាយកែញងការ្លរ្ៀនសូិត្ត។ ចាំផ្ណកថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកវញិ មានបញ្ញា ត្បឈែ

កាំ ញងលពលបលត្ងៀនលត្ចនី ជាពិលសិសិរឺលសិវាអញីនល្ីផ្ណតលខ្ាយ ផ្ដលល្វឱី្យសិសិិសពិបាកចូលលរ្ៀនបាន។ 

ត្កាបសិាំនួរ្ទ១ី១ 

 

9.1%

69.8%

21.0%

បអូនអាចចាប់យកលែលរ្ៀនបានលលឿន(ឆ្ប់យល់ ឆ្ប់លចុះ)

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្

6.7%

71.0%

22.2%

លតីបអូនចូលចិតាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនែួយណ្ដ?

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្



75 
 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិិសិានញសិិសិសចូលចិតាថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់មាន៧១% ថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកមាន 

៦.៧% និងថ្នែ ក់ទាំងពីរ្២២.២%។ ជារ្ែួ លោយសារ្ការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានបញ្ញា ត្បឈែលត្ចីន ដូច

លនុះលហយីបានជាសិសិិសចូលចតិាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀននងិលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់។  

៤.៣.៣ ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបសសិសវិទ្យា យ័នងិសសិសអនុវិទ្យា យ័ 

Questions Schools N Mean Std. Deviation P-value  t 

II1.Q1 High School 126 3.17 2.489 .998 -.122 

Secondary School 126 3.21 2.682 -.122 

II1.Q2 High School 126 2.00 .400 .544 -.616 

Secondary School 126 2.03 .418 -.616 

II1.Q3 High School 126 6.02 2.412 .086 1.248 

Secondary School 126 5.62 2.727 1.248 

II1.Q4 High School 126 2.16 .662 .000 1.920 

Secondary School 126 2.02 .428 1.920 

II1.Q5 High School 126 2.64 1.088 .611 -3.180 

Secondary School 126 3.05 .998 -3.180 

II1.Q6 High School 126 3.44 .899 .043 .607 

Secondary School 126 3.37 .968 .607 

II1.Q7 High School 126 2.37 1.418 .002 .100 

Secondary School 126 2.35 1.090 .100 

II1.Q8 High School 126 2.17 .956 .891 -.200 

Secondary School 126 2.20 .938 -.200 

Total Q1-

8 

High School 126 2.99 .569  

0.709 

.194 

Secondary School 126 2.98 .592 .194 

II2.Q1 High School 126 2.30 .661 .238 -.734 

Secondary School 126 2.37 .711 -.734 

II2.Q2 High School 126 12.95 7.250 .020 2.417 

Secondary School 126 10.58 8.299 2.417 

II.2Q3 High School 126 1.98 .536 .248 -.515 

Secondary School 126 2.02 .438 -.515 

II2.Q4 High School 126 3.40 1.418 .223 3.466 

Secondary School 126 2.77 1.478 3.466 

II2Q5 High School 126 3.17 1.251 .037 2.861 
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Secondary School 126 2.70 1.346 2.861 

II2.Q6 High School 126 3.83 1.180 .199 -1.496 

Secondary School 126 4.04 1.091 -1.496 

Total Q2-

6 

High School 126 4.66 1.28 0.020 2.99 

Secondary School 126 4.07 1.50 2.99 

II3Q1 High School 126 3.77 .914 .988 -3.535 

Secondary School 126 4.17 .904 -3.535 

II3Q2 High School 126 2.57 .709 .257 2.478 

Secondary School 126 2.36 .663 2.478 

II3Q3 High School 126 2.48 .766 .668 4.264 

Secondary School 126 2.05 .828 4.264 

II3Q4 High School 126 2.12 .854 .579 2.237 

Secondary School 126 1.88 .835 2.237 

II3Q5 High School 126 2.36 .815 .962 4.332 

Secondary School 126 1.90 .843 4.332 

II3Q6 High School 126 1.82 .824 .910 -.229 

Secondary School 126 1.84 .824 -.229 

II3Q7 High School 126 2.41 .772 .029 3.043 

Secondary School 126 2.10 .880 3.043 

II3Q8 High School 126 2.39 2.791 .067 1.475 

Secondary School 126 2.02 .521 1.475 

II3Q9 High School 126 2.38 .736 .007 3.749 

Secondary School 126 2.04 .709 3.749 

II3Q10 High School 126 2.24 1.203 .027 1.150 

Secondary School 126 2.09 .849 1.150 

II3Q11 High School 126 2.44 1.966 .180 1.750 

Secondary School 126 2.11 .841 1.750 

Total Q3-

11 

High School 126 2.45 .549  

0.665 

3.41 

Secondary School 126 2.23 .471 3.41 

 ចាំល ុះការ្សិរ្ញបរ្ែួ(Q1-8)៖ សិិសិសវទិាល័យមានតថ្ែលែ្យែ(M=2.99) សិិសិសអនញវទិាល័យ (M=2.98)។ សិិសិស

វទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  នងិមានតថ្ែលP(០.៧០៩) ករ្ណីតថ្ែលP្ាំជាង

០.០៥ លនុះសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតរឺែនិមានភាពខ្ញសិគ្នែ ល យី។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពីភាពខ្ញសិគ្នែ

រ្បស់ិសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីសិែតាភាពលត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនិកនិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តនូិកលទ។ 
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 ចាំល ុះការ្សិរ្ញបរ្ែួ(Q2-6)៖ សិិសិសវទិាល័យមានតថ្ែលែ្យែ(M=4.66) សិិសិសអនញវទិាល័យ (M=4.07)។ សិសិិស

វទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតខ្ពស់ិដូចគ្នែ និងមានតថ្ែលP(០.០២០) ករ្ណីតថ្ែលP្ាំជាង

០.០៥ លនុះសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតរឺែនិមានភាពខ្ញសិគ្នែ ល យី។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែនិបានរ្កល្ញីពីភាពខ្ញសិគ្នែ

រ្បស់ិសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីបញ្ញា ត្បឈែលពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនលនុះលទ។ ែា៉ាងលទៀតសិសិិសទាំងពីរ្

កត្ែិតសិញទធផ្តមានបញ្ញា ត្បឈែខ្ពស់ិដូចគ្នែ  កាំ ញងលពលអនញវតាការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក។ 

 ចាំល ុះការ្សិរ្ញបរ្ែួ(Q3-11)៖ សិិសិសវទិាល័យមានតថ្ែលែ្យែ(M=2.45) សិិសិសអនញវទិាល័យ (M=2.23)។ សិសិិស

វទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតទបដូចគ្នែ និងមានតថ្ែលP(០.៦៦៥) ករ្ណីតថ្ែលP្ាំជាង

០.០៥ លនុះសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតរឺែនិមានភាពខ្ញសិគ្នែ ល យី។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពីភាពខ្ញសិគ្នែ

រ្បស់ិសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីការ្អនញវតាវ ី្ ីសាស្ត្សិាកែញងការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិសិសិិសលទ។ 

៤.៤ ទ្យសសនៈរបសន់ាយរស្ថោទងំ៦ 

ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ១ី៖ នយកសាោទាំងអស់ិសិញទធផ្តបានផ្ណនាំដល់បញរគលិករ្បស់ិខ្លួនដូចជា ការ្បលត្ងៀនតាែZoom 

ឬ Meet ការ្បលងកីតVideos ការ្លត្បីត្បាស់ិកាំពយូទ័រ្ឬទូរ្ស័ិពទ និងការ្លរ្ៀបចាំកាលវភិារសិត្មាប់បលត្ងៀន។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី 

 
ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ២ី៖ នយកសាោចាំននួបីែនិបាននាល់ជាសិមាា រ្ៈអវីលទ លោយសាោខ្លុះជាប់ជាែណឌ លចតាា  ី

ស័ិក លហយីសាោខ្លុះឱ្យត្រូលោុះត្សាយខ្លួនឯង។ ចាំផ្ណកសាោចាំននួបីលទៀតបាននាល់ជាកផ្នលងសិត្មាប់បលត្ងៀន លសិ

វាWifi កាា លខ្ៀន ហវតឺជាលដីែ។ 

100% 100% 100% 100% 100% 100%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

ការដណន្ទុំរបស់ន្ទយកាលានិមយួៗ
ន្ទយក្ក វ.ិដស្រេញា ន្ទយក វ.ីក្ ើងឆ្ែញក ន្ទកយ វ.ិបាធាយ ន្ទយក អនញ.ក្មស្រេីង ន្ទយក អនញ.ទុំនប់ ន្ទយក អនញ.ក្ ើងដស្រេ
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ត្កាបសិាំណួរ្ទ២ី 

 
ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ៣ី៖ នយកសាោទាំងអស់ិសិញទធផ្តបានព័ត៌មានត្ត ប់ពីបញរគលកិត្បហាក់ត្បផ្ហលគ្នែ ។ ទ១ី៖ 

លសិវាលអ ចិត្តនូិកមានការ្រ្អាក់រ្អួលនិងលពលខ្លុះលសិទីរ្ផ្តគ្នម ន ទី២៖ សិសិិសខ្វុះទូរ្ស័ិពទកែញងការ្លត្បីត្បាស់ិ ខ្វុះងវកិាកែញង

ការ្ទិញកាតបញ្ចូ លទូរ្ស័ិពទលត្ ុះបញ្ញា ជីវភាព ទី៣៖សិិសិសែួយពញាំសូិវយកចតិាទញកោក់ ខ្លុះលៅល្វីការ្សិាំណង់ ខ្លុះកែម

ករ្លរាងចត្ក ខ្លុះល្វីចាំការ្លៅឯលខ្តាលនសងៗ ទី៥៖លោកត្រូអែកត្រែូួយចាំននួលដីរ្ែនិទន់បលចចកវទិា ល្វីឱ្យដាំលណីរ្

បលត្ងៀននិងលរ្ៀនែិនបានលពញលលញ។ ប៉ាញផ្នាលទុះបបជីាយ៉ា ងក៌លោយដាំលណីរ្ការ្ថ្នបលត្ងៀននិងលរ្ៀនលៅបនាអនញវតានិង

បានដាំលណីរ្បលត្ងៀននិងការ្ត្ប ងត្បចាាំផ្ខ្បាន។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៣ី 

 

បានផ្តល់ បានផ្តល់ បានផ្តល់

មិនបានផ្តល់ មិនបានផ្តល់ មិនបានផ្តល់
0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

ាលាបាននតល់ាសមាា របក្ស្រងៀន

នយលក វ.ិថ្ត្ពញា នយក វ.ីលជីងឆ្ែញក នកយ វ.ិបាធាយ
នយក អនញ.លែត្ពីង នយក អនញ.ទាំនប់ នយក អនញ.លជីងថ្ត្ព

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

លសិវាលអ ចិត្តូនិកមានការ្រ្អាក់រ្អួលនិងលពលខ្លុះ…

សិិសិសខ្វុះទូរ្ស័ិពទកែញងការ្លត្បីត្បាស់ិ ខ្វុះងវកិាកែញងការ្…

សិិសិសែួយពញាំសូិវយកចិតាទញកោក់ ខ្លុះលៅល្វីការ្…

លោកត្រូអែកត្រូែួយចាំនួនលដីរ្ែិនទន់បលចចកវទិា…

អនញ.លជីងថ្ត្ព អនញ.ទាំនប់ អនញ.លែត្ពីង នយក វ.ិបាធាយ នយក វ.ិលជីងឆ្ែក់ នយក វ.ិថ្ត្ពញា
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 ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ៤ី៖ នយកសាោទាំងអស់ិសិញទធផ្តបានជយួលោុះត្សាយលលីបញ្ញា ខ្លុះដូចជា៖ លបីត្រូែិនលចុះ ឱ្យ

ត្រូផ្ដលលចុះជួយបលត្ងៀនតៗគ្នែ  សិិសិសផ្ដលបានចូលែកលរ្ៀនឱ្យជួយនសពវនាយដល់សិសិិសែិនបានចូលលរ្ៀន។ ជា

ពិលសិសិពួកគ្នត់បានពងឹ ក់លលីលែ ញ្ ាំឱ្យជួយនសពវនាយដល់មាតាបតិាសិិសិសលៅតាែ ញ្ាំនិែួយៗ ជួយជញាំរ្ញញកូនឱ្យ

លរ្ៀននង។ ពួកគ្នត់លលីកទកឹចិតាឱ្យបញរគលិករ្បស់ិខ្លួនខ្ាំត្បងឹត្សាវត្ជាវចាំលណុះដងឹ លដីែបជីួយលោុះត្សាយដល់សិិសិស

ផ្ដលពញាំទន់លចុះលរ្ៀននិងត្ប ងតាែអនឡាញ។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៤ី 

 
ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ៥ី៖ នយកសាោទាំងត្បាាំ៦បានលលីដូចគ្នែ ថ្ន៖ទក់ទងនិងការ្លត្បីត្បាស់ិលសិវាអញីនល្ីផ្ណត លៅ

សាោរ្បស់ិពួកគ្នត់មានអញីនល្ីផ្ណតសាោសិត្មាប់លត្បីត្បាស់ិ ផ្តលៅតាែនទុះចាំល ុះលសិវាអញីនល្ីផ្ណតលោកត្រអូែក

ត្រូគ្នត់លត្បីត្បាស់ិងវកិាខ្លួនឯង។ លហយីពួកគ្នត់បានបនាលទៀតថ្ន លបីទក់ទងនិងចាំណញ ចលនុះ(ករ្ណីត្រូបលត្ងៀនលៅ

នទុះ)ងវកិារ្បស់ិត្កសិងួ ែិនមានខ្ទង់ចាំណ្ដយលលីលសិវាអញនីល្ីផ្ណតល យី ផ្តលបីត្កសិួងមានខ្ទង់ចាំណ្ដយ សាោ

រ្បស់ិពួកគ្នត់នងឹពិភាកាលដីែបចីាំណ្ដយជូនពួកគ្នត់កែញងការ្លត្បីត្បាស់ិកែញងការ្បលត្ងៀនឱ្យបានលអត្បលសិីរ្។ 

ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ៦ី៖ មាននយកសាោចាំនួន៤លលកីល ងីថ្ន អាណ្ដពាបាលមានការ្គ្នាំត្ទ លត្ ុះលៅកែញងសិែ័យប

រ្បិទកូវដីលនុះពកួគ្នត់ក៏ែិនចង់ឱ្យកូនលៅលរ្ៀនកែញងសាោលទ។ ប៉ាញផ្នាចាំល ុះសាោ២លទៀតបានលលីកល ងីថ្ន អាណ្ដ

ពាបាលែួយចាំនួនគ្នត់ែនិសូិវគ្នាំត្ទលទ លោយគ្នត់រិតថ្នកូនគ្នត់លរ្ៀនលៅសាោនងវាែនិលចុះ ចញុះទាំរា ាំលរ្ៀនតាែអញីន

ល្ីផ្ណត។ លពលឱ្យទូរ្ស័ិពទលៅវាលលងផ្តផ្ហគែ លហយីែា៉ាងលទៀតអាណ្ដពាបាលែួយចាំនួនែិនលទធភាពសិត្មាប់ទិញ

ឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូឱ្យកូនលរ្ៀនលទ។ 

100%

0%

100%

0%

100%

0%

100%

0%

100%

0%

100%

0%

ាលាបាន ួយ ក្ោេះស្រាយ ូនស្ររប ាលាមនិបាន ួយ ក្ោេះស្រាយ ូនស្ររប

ន្ទយក្ក វ.ិដស្រេញា ន្ទយក វ.ីក្ ើងឆ្ែញក ន្ទកយ វ.ិបាធាយ ន្ទយក អនញ.ក្មស្រេីង ន្ទយក អនញ.ទុំនប់ ន្ទយក អនញ.ក្ ើងដស្រេ
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តារាងសិាំណួរ្ទ៦ី 

 វ.ីថ្ត្ពញា វ.ីលជីងឆ្ែក់ វ.ីបាធាយ អនញ.លែត្ពីង អនញ.ទាំនប់ អនញ.លជងីថ្ត្ព 

១.អណ្ដពាបាលគ្នាំត្ទ  √  √ √ √ 

២. អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទ √  √    

ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ៧ី៖ នយកសាោទាំង៦លនុះ បានទទួលព័ត៌មានត្ត ប់ពអីាណ្ដពាបាលនិងសិិសិានញសិិសិសែួយ

ចាំនួនដូចជា៖ ភារលត្ចីនពួកគ្នត់តអូញផ្តអពីរ្លសិវាអញីន្ឺលណតអត់លដីរ្ ែនិមានលទធភាពទញិសិមាា រ្ៈសិត្មាប់ឱ្យកូន។ 

ផ្តអែកមានទូរ្ស័ិពទលលងផ្តផ្ហគែ(Game)រ្ហូតដល់អាណ្ដពាបាលែួយចាំនួនចង់ឱ្យត្កសិួងឱ្យលបកីសាោវញិ។ 

ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ៨ី៖ លបីល្ៀបនិងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លទធនលសិិការ្បស់ិសិិសិសខ្ញសិគ្នែ ឆ្ៃ យ លរ្ៀនកែញង

ថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លទធនលរ្បស់ិទទលួបានព៨ី០លៅ៩៥% រ្ឯីការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកលទធនលទទួលបានត្តែឹ

២៥លៅ៣០%ផ្តប៉ាញលណ្ដណ ុះ។ សាោខ្លុះលទៀតបានត្បាប់ថ្ន ការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់មានត្បសិិទធភាពខាល ាំង 

លោយសារ្លោកត្រូអែកត្របូានោក់សិាំណួរ្ចត្ែុុះលត្ចនីលៅកែញងថ្នែ ក់មានលោកត្រអូែកត្រខូ្លុះបាំផ្បកថ្នែ ក់ត្ប ង លដីែបកីញាំ

ឱ្យសិិសិសចែលងគ្នែ  លហយីត្រអូាចតាែោនបាននូវរាល់សិកែមភាបលរ្ៀនរ្បស់ិសិសិិស។ ដូចលនុះការ្សិកិារ្បស់ិសិិសិសវា

មានលទធនលលអ ចាំផ្ណកឯការ្សិិកាតាែអនឡាញ សិសិិសរ្បស់ិខ្្ញ ាំភារលត្ចីនចលែលីយលចញែកដូចៗគ្នែ  ែិនបាកត្រប់

ត្រង។ ផ្បបលនុះលហយីលយងីែិនអាចផ្ញកបានថ្នសិសិិសណ្ដខាល ាំងសិិសិសណ្ដលខ្ាយលទ។ ជារ្ែួលទធនលថ្នការ្

បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិករឺលៅទបខាល ាំងណ្ដស់ិ។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ៨ី 

 

30%

95%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

លទធនលសិិកា

លរ្ៀតតាែត្បពន័ធលអ ចិត្តូនិក លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ កផ់្ទទ ល់
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ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ៩ី៖ នយកសាោទាំងអស់ិបានលលីកល យីដូចគ្នែ ថ្ន ការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកវាែិន

ត្បសិិទធភាពនិងរញណភាពដូចការ្បលត្ងៀនផ្ទទ ល់លៅកែញងថ្នែ ក់លទ ។ លហយីពួកគ្នត់បាននាល់អាំណុះអាំណ្ដងត្បហាក់

ត្បផ្ហលគ្នែ ថ្ន៖ សិិសិសពញាំសូិវយកចិតាទញកោក់លរ្ៀនសូិត្ត ត្រខូ្វុះបទពិលសា្ន៏។ បរ្បិទត្បលទសិលយងីលៅត្កីត្កទាំងសិែ ្

ភារ្ៈនិងការ្យល់ដងឹពីបលចចកលទសិលៅមានកត្ែិតទាំងត្រូទាំងសិិសិស។ ដូចលនុះលហយីបានជាវាែិនរញណភាពដូច

លយងីបលត្ងៀនផ្ទទ ល់លទ។ លយងីលរ្ៀនផ្ទទ ល់មាននយក មានត្រផូ្ណនាំទាំងត្ពឹកទាំងោៃ ចលៅផ្តពិបាក ដូចលនុះពួកគ្នត់

រិតថ្នរញណភាពនិងត្បសិិទធភាពចាញ់ការ្បលត្ងៀនផ្ទទ ល់។ ែា៉ាងលទៀត ចាំល ុះសិិសិសលៅជនបទ៖ទី១.រឺខ្វុះទូរ្ស័ិពទនងិ

កញាំពយូទ័រ្កែញងការ្លត្បីត្បាស់ិ ទ២ី.ត្បប័នធលសិវារ្អាក់រ្អលួ ទី៣.ពញាំសូិវមានងវកិា ទី៤.សិិសិសពញាំសូិវយកចតិាទញកោក់កែញងការ្

សិិកាលរ្ៀនសូិត្ត ទ៥ី.អាណ្ដពាបាលសិសិិសពញាំសូិវយកចតិាទញកោក់លលីការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្តរ្បស់ិកូន។ 

ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ១ី០៖ នយកសាោទាំង៦បានលលកីល យីដូចគ្នែ ថ្ន “ខ្្ញ ាំពិតជាចង់បានលៅវរគបណាញ ុះបណ្ដា ល

សិត្មាប់ការ្លរ្ៀននងិបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកលដែីបឱី្យលោកត្រូអែកត្រូយល់ដឹងកាន់ចាស់ិកែញងការ្បង្ហា ត់

បលត្ងៀនដល់សិិសិសលៅកែញងអងគភាពរ្បនា ពីលត្ ុះចង់បលងកតីការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក ឱ្យរ្កីដញុះោលដូច

លរ្ៀនលៅសាោផ្ទទ ល់និងឱ្យត្សិបតាែបរ្បិទងម”ី។ 

ត្កាបសិាំណួរ្ទ១ី០ 

 
ចាំល ុះសិាំណួរ្ទ១ី១៖ លៅថ្ងៃអនរតកែញងនែជានយកឬនយកិា ពកួគ្នត់ពតិជាទទលួនិងចង់បានការ្បលត្ងៀន

និងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកលនុះ លត្ ុះវាជាសិកែមភាពពីរ្ លយងីបលត្ងៀនលៅកែញងសាោផ្ទទ ល់ លហយីលៅលត្ៅ

សាោ អាចោក់កិចចឱ្យសិិសិសល្វី និងអាចលរ្ៀនបផ្នាែលពលយប់ ផ្ដលល្វីឱ្យចាំលណញលពលលវោសិត្មាប់លោកត្រអូែក

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

ចង់មានវរគបណាញ ុះបណ្ដា ល

សាោវទិាលយ័ សាោអនញវទិាលយ័
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ត្រូនិងបអូនៗជាសិសិិានិសិសិិស។ ដូចលនុះលយងីមានការ្លរ្ៀនលោយផ្ទទ ល់នង ការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធនង ផ្ដលល្វីការ្

បលត្ងៀននិងលរ្ៀនកាន់ផ្តលអត្បលសិីរ្។ ពកួគ្នត់បានបនាលទៀតថ្នចាំល ុះការ្ទទួលយកការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូលនុះ

លៅលពលអនរតលៅ ត្តូវផ្តទទួលកែញងការ្ចាាំបាច់ណ្ដែយួ លត្ ុះបចចញបបនែលនុះជាំងកូឺវដី ែនិអាចឱ្យត្រូនងិសិសិិសជួបជញាំ

គ្នែ  ជាពិលសិសិតាំបន់លនុះក៏ជាតាំបន់មានហានិភ័្យ លហយីសិសិិសែិនបានល្វីសិាំណ្ដក់ែញនលពលចូលលរ្ៀននងផ្ដរ្។ ប៉ាញផ្នា

ករ្ណីជាំងឺកូវដីលៅផ្តមាន ដូចលនុះការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកត្តូវផ្តទទួលយក លទុះលៅកែញងកត្ែតិណ្ដក៏

លោយ ក៏លយងីត្តូវអភ្ិវឌ្ឍខ្លួននិងត្បឹងផ្ត្បងលរ្ៀនបផ្នាែលទៀត។  

៤.៥ ការពភិារា 

៤.៥.១ តាម ទ្យធន ក្ស្ថវក្ជាវខាងក្ ើចំក្ពាះក្រ ូ

១.ការក្ក្បើក្បាសឧ់បររណ៏្ក្អឡចិក្តនូិរនិងរមមវិធ្ីក្អឡចិក្តនូិរ 

ត្កាបទ១ី

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិផ្ដលត្រូនិយែលត្បីជាងលរលោយលត្បីកាំពយូទ័រ្មានចាំននួ២៤.២% ទូរ្ស័ិពទ

មានចាំននួ៧២.៧% លងលបលតមានចាំននួ១.៥% នងិលនសងៗមានចាំននួ១.៥%។ ជារ្ែួល្ញីថ្នការ្លត្បីត្បាស់ិ 

ទូរ្ស័ិពទមានតួនទីយ៉ា ងលដែីបបីលត្ែីដល់ការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធ ចិត្តនូិក លត្ ុះមានតថ្ែលសិែរ្យ ង្ហយយក

តាែខ្លួន និងមាន3Gឬលសិវាអញនីល្ីផ្ណត លោយែិនចាប់ភាា ប់Wifi។ 

24.2%

72.7%

1.5% 1.5%

លតីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិណ្ដែយួផ្ដលលោកត្រអូែកត្រនូិយែលត្បជីាងលរកែញងការ្
បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ?

កាំពយូទ័រ្ ទូរ្សិ័ពទ លងលបលត លនសងៗ
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ត្កាបទ២ី

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន កែមវ ិ្ ីផ្ដលត្រូនិយែជាងលរលត្បីសិត្មាប់នាល់ដល់សិសិិសរTឺelegramមានចាំននួ៥៣% បនទ ប់

ែករMឺessengerមានចាំននួ៣៤.១% បនទ ប់ែកgoogle classroomមានចាំននួ១១.៤% បនទ ប់ែកលនសងៗមាន

ចែនួន១.៥% ចាំផ្ណកE-mailរឺ០%។ សិរ្ញបែកល្ញីថ្នការ្លត្បីត្បាស់ិTelegramមានភាររ្យលត្ចីនជាងលរបាំនញត 

លត្ ុះវារឺជាកែមវ ិ្ ីង្ហយត្សិួលកែញងលន្ីរ្ឯកសារ្ រ្កាទញកឯកសារ្ ង្ហយទញយកនិងផ្សិវងរ្កឯកសារ្ផ្ដលបានលន្ីរ្ចូ

ល។ 

ត្កាបទ៣ី 

 

53.0%34.1%

0.0%
11.4%

1.5%

លតីកែមវ ិ្ ីណ្ដែួយផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូនយិែលត្បីកែញងការ្លន្រី្ឯកសារ្ដល់សិសិិស
តាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក( E-Learning)ញឹកញាប់ជាងលរ?

1.Telegram 2.Messenger 3.E-mail 4.Google classroom 5.Other

21.2%

58.8%

11.4%

7.6%

ស្ររបអាចក្ចេះក្ស្របើGoogle Form តមរយៈ

ក្រៀនក្ោយខលួនឯង ក្ចេះរេីមរិតភ្ក័កឬបញរោលិកកែញងអងោភាេ
ឆ្លងការក់ារបណតញ េះបណាត លេីាា បន័ក្នសងៗ ក្ស្រៅេីក្នេះ
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ការ្លចុះតគ្នែ មានភាររ្យខ្ពស់ិ លត្ ុះវាជាកែមវ ិ្ ងីមីលហយីែិនទន់មានវរគបណាញ បណ្ដា លចាស់ិោស់ិ លហយីែា៉ាង

លទៀត ការ្លរ្ៀនពីែតិាភ័្កកឬបញរគលិកកែញងអងគភាពមានភាពង្ហយត្សិួល។ 

ត្កាបទ៤ី

 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្នលោកត្រូអែកត្រូមានចាំលណុះដឹងលលីការ្លត្បីត្បាស់ិGoogle form លខ្ាយមានចាំនួន២០.៥% 

ែ្យែមានចាំនួន៥៣% លអបងគួរ្១៥.៩% លអមានចាំនួន៨.៣% និងលអណ្ដស់ិមានចាំនួន២.៣%។ កត្ែតិថ្នការ្យល់

ដឹងែ្យែមានភាររ្យលត្ចីនជាងលរ លត្ ុះត្រូភារលត្ចនីលចុះតៗគ្នែ  លោយែិនបានឆ្លកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា ល

ចាស់ិោស់ិល យី។  

២. ទ្យ ិឋភាពក្ព  ំក្ណ្ើ រការបក្ក្ងៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តូនរិ 

ត្កាបទ៥ី 

 

ក្ខាយ មធយម លអបងោួរ លអ លអណាស់
កស្រមរិដនការយល់ែឹងរបស់ស្ររបក្លើ
ការក្ស្របើស្របាស់កមមវធិGីoogle 

Form
20.5% 53.0% 15.9% 8.3% 2.3%
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53.0%
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កស្រមិរដនការយល់ែឹងរបស់ស្ររបក្លើការក្ស្របើ ស្របាស់កមមវធីិGOOGLE 
FORM

45%

20%

77%

27%

29%

6%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

អាកាសិធាតញ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)

សិាំល ងរ្ ាំខាន(សិិសិសដថ៏្ទ)

លសិវាលខ្ាយ(សាា បែិ់នសូិវលឺ លែីលែិនសូិវល្ញី)

ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្សិព័ទ

អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទឬអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បីទូរ្សិព័ទ

ប៉ាុះ លស់ិញខ្ភាព

លត្ៅពីលនុះ

បញ្ញា ត្បឈែកាំ ញងលពលបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ 
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ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន បញ្ញា ត្បឈែកាំ ញងលពលបលត្ងៀនផ្ដលបណ្ដា លែកពីអាកាសិធាតញ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)មានចាំនួន

អែកលត្ជីសិលរ្សីិ៥៩នក់(៤៤.៧%) សិាំល ងរ្ ាំខាន(ពសីិសិិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់)មានចាំនួន២៦នក់(១៩.៧%) លសិវា

លខ្ាយ(សាា ប់ែិនសូិវលឺ លែីលែិនសូិវល្ញី)មានចាំនួន១០១នក់(៧៦.៥%)ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្ស័ិពទមាន

ចាំនួន៣៦នក់(២៧.៣%) អាណ្ដពាបាលែិនគ្នាំត្ទនងិែិនអនញញ្ញញ តឱ្យលត្បីទូរ្ស័ិពទមានចាំនួន៣៨នក់

(២៨.៨%) ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាពមានចាំនួន៨នក់(៦.១%) លនសងៗមានចាំនួន១៣នក់(៩.៨%)។ ដូចលនុះបញ្ញា

ផ្ដលត្បឈែខាល ាំងជាងលររឺលសិវាលខ្ាយ។ ជាែួយគ្នែ លនុះ Sol និង Heng(២០២០) Mahyoob (២០២០) 

Herrington Reeves និង Oliver (២០១០) Elwood នងិ Maclean (២០០៩) ក៏រ្កល្ញីពីបញ្ញា ត្បឈែផ្បប

លនុះផ្ដរ្។ 

ត្កាបទ៦ី 

 

តាែរ្យៈត្កាបលនុះ ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិមានចាំនួន៦៦% រឺពិបាក ចាំផ្ណកែិនបាកមានផ្ត១%

ប៉ាញលណ្ដណ ុះ។ ដូចលនុះការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិែិនអាចដាំលណីរ្ការ្លៅបានលអលទ លត្ ុះភាររ្យពិបាករខឺ្ពស់ិ

ជាងលរ។ លនុះរឺលោយសារ្ផ្តការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានបញ្ញា ត្បឈែលត្ចីន។ 
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១.ែិនពិបាក ២.ែិនសូិវពិបាក ៣.ពិបាក ៤.ពិបាកខាល ាំង

ការ្លត្បៀបល្ៀបថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិនិងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់
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៣.វធិ្ីស្ថស្ត្សតបក្ក្ងៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តនូិរ 

ត្កាបទ៧ី 

 

ការ្បលត្ងៀនតាែត្បប័នធលអ ចិត្តូនិកអាចអនញវតាបានទាំងលគ្នលវ ិ្ ីសាស្ត្សិាត្រូែជឍែណឌ លនងិសិិសិសែជឍែណឌ ល ដូច

លៅនឹងការ្បលត្ងៀនកែញងផ្ទទ ល់ផ្ដរ្។ 

ត្កាបទ៨ី 

ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន ែិនសូិវលពញចិតាមានចាំនួន៥៣% រឺជាចាំនួនភាររ្យផ្ដលខ្ពស់ិជាងលរ។ ដូចលនុះលទុះបបជីា

វ ិ្ ីសាស្ត្សិាដូចគ្នែ នងឹថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ក៏លោយ ក៏ត្រូែនិសូិវលពញចិតាកែញងការ្អនញវតាការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និកផ្ដរ្។ 

២៣.៥%

១៥.២%៦១.៤%

លគ្នលវ ិ្ ីរ្បស់ិត្រូកែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក

១.ត្រូែជឍែណឌ ល ២.សិិសិសែជឍែណឌ ល ៣.ទាំងពីរ្រ្ែួគ្នែ

២២%

៥៣%

២៤.២%

០.៨%

០ ១០ ២០ ៣០ ៤០ ៥០ ៦០

១.ែិនចូលចិតា

២.ែិនសូិវចូលចិតា

៣.ចូលចិតា

៤.ចូលចិតាខាល ាំង

ការ្លត្បៀបល្ៀបការ្បលត្ងៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់និងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក
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 ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបទ្យសសនៈក្រូតាមោយ ុ

 ការក្ក្បើក្បាសក់្បព័នធក្អឡចិក្តូនរិ៖ ត្រូលៅកមញងត្កែុអាយញទាំងលនុះមាន P-value ខ្ញសិគ្នែ  លោយត្រូ

មានអាយញចាប់ពី២០ដល់៣៥ឆ្ែ ាំសិាិតលៅកែញងMeanកត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  ។ អែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន 

ត្រូផ្ដលមានអាយញកែញងត្កុែលនុះអាចលត្បឧីបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តូនិកបានកត្ែិតែ្យែ។  

ចាំផ្ណកត្រូមានត្កុែអាយញចាប់ពី៣៦ឆ្ែ ាំល ងីលៅ សិាតិលៅកែញងMeanកត្ែិតទបដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវ

អាចកាំណត់បានថ្ន ត្រូផ្ដលមានអាយញកែញងត្កុែលនុះែនិសូិវលចុះលត្បីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិឬកែមវ ិ្ ីលអ ចិ

ត្តូនិកល យី។ លត្ ុះគ្នត់ែនិសូិវចាប់អារ្ែមណ៌និងការ្លត្បតី្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិកនិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិ

ត្តូនិក ពួកគ្នត់មានវយ័ចាស់ិពិបាកលែលី។ ចាំផ្ណកត្រូលកមងពួកគ្នត់ផ្តងផ្តចូលចតិានូវបលចចកវទិាងមី និងចង់

ពត្ងីកសិែតាភាពផ្នែកលនុះឱ្យបានលត្ចីន។  

 ទ្យិ ឋភាពក្ព  ំក្ណ្ើ រការបក្ក្ងៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តូនរិ៖ ត្រូលៅកែញងត្កែុអាយញទាំងអស់ិ

សិាិតលៅកែញងMean កត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  លហយី P-value ក៏ដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាអាចកាំណត់បានថ្ន 

លពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិត្រូលៅមានបញ្ញា ត្បឈែលត្ចីនដូចគ្នែ ។  

 វិធ្ីស្ថស្ត្សតបក្ក្ងៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តនូិរ៖ ត្រលូៅកែញងត្កុែអាយញទាំងអស់ិសិាតិលៅកែញង(Mean 

កត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  លហយី P-value ក៏ដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាអាចកាំណត់បានថ្ន វ ី្ ីសាស្ត្សិាផ្ដលត្រូ

លត្បីកែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិរឺមានលកេណៈដូចគ្នែ ។ 

 ទ្យសសនៈរមួរបសក់្រនូិងនាយរស្ថោក្ ើការបក្ក្ងៀននងិក្រៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តនូិរ 

និងការបក្ក្ងៀននងិក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រ់ផ្ទា   ់

 ពួកគ្នត់បានបង្ហា ញនូវទសិសនៈដូចខាងលត្កាែ៖ 

 ការ្លរ្ៀនតាែត្បពនធ័លអ ិចត្តនិូចមានលកេណ:ទាំលនីប  ប៉ាញផ្នាត្រូែិនអាចលែីលល្ីញសិកែមភាពសិិសិសដូចលៅ

កែញ ងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់លទ  ឯសិិសិសែូយចាំនួនមានឱ្កាសិសិួរ្រ្កចលែលីយគ្នែ លពលត្រូឱ្យត្ប ង។ 

 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិករឺជាង្ហយត្សិលួនិងមានត្បសិិទធភាពលញុះត្តាណ្ដមានការ្ចូលរ្ែួលត្ចីន

ពីសិិសិសនិងអាណ្ដពាបាលសិិសិសជាអែកជាំរ្ញញបផ្នាែ ។ 

 វាពិបាកទទលួយក លត្ ុះលពលោក់កិចចការ្ ឬលពលបលត្ងៀនកែញ ងថ្នែ ក់នីែួយៗ កែញ ងែួយថ្នែ ក់មានសិិសិសចូល

រ្ែួែិនដល់ដប់នក់នង លោយកែញ ងថ្នែ ក់លរ្ៀននីែួយៗ មានសិិសិសសិរ្ញបជាងហាសិិបនក់ឯលណ្ដុះ។ 
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 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ិចត្តូនិចកនលងែកបានសិបញ្ញា ក់ឲ្យល្ីញថ្នការ្សិិការ្បស់ិសិិសិសមានការ្ធាល ក់

ចញុះជារាំហញកវាខ្ញសិពីការ្បលត្ងៀនផ្ទទ ល់កែញ ងសាោឬកែញ ងថ្នែ ក់ផ្ដលមានអត្តាទទួលបានចាំលណុះដឹងរ្ហូតដល់ 

80 លៅ 90 ភាររ្យ។ដូចលនុះសិងឃឹែថ្នត្កសិួងនិងចាត់ផ្ចងលបីកសាោលរ្ៀនវញិលៅតាែលទធភាពថ្នសាោ

លរ្ៀនលរ្ៀងៗខ្លួ នលោយពញាំមាន ក់ព័នធលៅនឹងជាំងឺកូវតី19។ 

 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បពនធ័លអ ិចត្តូនិចលៅកែញ ងត្បលទសិកែពញជាលយីងែិនទន់អាចដាំលណីរ្ការ្លអលៅបានលទ

លត្ ុះកត្ែិតថ្នចាំលណុះដឹងរ្បស់ិសិិសិសលៅមានកត្ែិត ត្សិបនិងជីវភាពត្បជាជនលៅទន់លខ្ាយ លយីងចាាំបាច់

ត្តូវខ្ាំត្បឹងបផ្នាែលទៀត។ 

 ការ្បលត្ងៀនតាែត្បពនធ័លអ ិចត្តូនិចែិនសូិវមានរញណភាព 

 ទសិសនៈលលីកល ងីខាងលលរីដូឺចលៅនឹងការ្រ្កល្ញីរ្បស់ិArkorful(2014) ផ្ដលបានរ្កល្ញីថ្នការ្

បលត្ងៀនតាែត្បពនធ័លអ ចិត្តនូិច រឺែិនមានរញណភាព សិិសិសលួចចែលងគ្នែ ឬលចួលែីលលសិៀវលៅ ជាពិលសិសិ

ពិបាកត្រប់ត្រង។ ប៉ាញផ្នាវាមានភាពនទញយគ្នែ លៅនឹងការ្ល្ញីរ្បស់ិ Pirrong & Lathen (1990) ផ្ដលថ្ន ការ្

លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកសិិសិសទទួលពនិទញខ្ពស់ិជាងសិសិិសលរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់។ 

 លោយផ្ កត្រូត្បមាណជា៤០%បានលលីល ងីថ្ន កែញងបរ្បិទកូវដិលនុះ ការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករឺ

ជាជលត្ែីសិដ៏លអបាំនញត។ ការ្លលីកល ងីលនុះរដូឺចគ្នែ ការ្ល្ញីរ្បស់ិ Radha, Mahalakshmi, Kumar, 

Saravanakumar(២០២០) ថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនត្បព័នធលអ ចិត្តូនិករជឺាជលត្ែសីិដ៏លអកែញងបរ្បិទថ្ន

ការ្រ្កីរាលោលថ្នជាំងកូឺវដី១៩លនុះ។  

៤.៥.២  ទ្យធន ក្ស្ថវក្ជាវខាងក្ ើចំក្ពាះសសិស៖ 

សិាំណួរ្ សាោ សិាំណ្ដក រែលតែ្យែ រមាល តសិាង់ោ តថ្ែលP តថ្ែលt 

១.ការ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិ

ត្តូនិក 

សិិសិសវទិាល័យ ១២៦ ២.៩៩ .៥៦៩  

០.៧០៩ 

.១៩៤ 

សិិសិសអនញវទិាល័យ ១២៦ ២.៩៨ .៥៩២ .១៩៤ 

២.ទដិឋភាពអាំ ញងលពលសិកិាតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ 

សិិសិសវទិាល័យ ១២៦ ៤.៦៦ ១.២៨  

០.០២០ 

២.៩៩ 

សិិសិសអនញវទិាល័យ ១២៦ ៤.០៧ ១.៥០ ២.៩៩ 



89 
 

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាសិិកា សិិសិសវទិាល័យ ១២៦ ២.៤៥ .៥៤៩  

០.៦៦៥ 

៣.៤១ 

សិិសិសអនញវទិាល័យ ១២៦ ២.២៣ .៤៧១ ៣.៤១ 

 ការក្ក្បើក្បាសក់្បព័នធក្អឡចិក្តូនរិ៖ សិសិិសវទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិត

ែ្យែដូចគ្នែ  ចាំផ្ណក P-value ក៏សិាិតលៅកែញងកត្ែតិដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពភីាព

ខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីសិែតាភាពលត្បតី្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិកនិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិ

ត្តូនិកលទ។ 

 ទ្យិ ឋភាពក្ព  ំក្ណ្ើ រការក្រៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូនិរ៖ សិិសិសវទិាល័យនិងអនញវទិាល័

យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតខ្ពស់ិដូចគ្នែ  ចាំផ្ណក P-value ក៏សិាិតលៅកែញងកត្ែតិដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែក

ត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពភីាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិិសិសទាំងពរី្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីបញ្ញា ត្បឈែលពលដាំលណីរ្

ការ្បលត្ងៀនលនុះលទ។ ែា៉ាងលទៀតសិសិិសទាំងពីរ្កត្ែិតសិញទធផ្តមានបញ្ញា ត្បឈែខ្ពស់ិដូចគ្នែ  កាំ ញងលពលអនញ

វតាការ្សិិកាលរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក។(សូិែលែលីត្កាប) 

ត្កាបទ៩ី 

 
ត្កាបលនុះបញ្ញា ថ្ន បញ្ញា ផ្ដលត្បឈែខាល ាំងជាងលររឺរ្បស់ិសិសិិានញសិសិិសរឺលសិវាលខ្ាយ។ ជាែួយគ្នែ លនុះ Sol និង 

Heng(២០២០) Mahyoob (២០២០) Herrington Reev & Oliver (2010) Elwood&Maclean (2009) ក៏

រ្កល្ញីពីបញ្ញា ត្បឈែផ្បបលនុះផ្ដរ្។ 

 ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបវធិ្ីស្ថស្ត្សតននការក្រៀនរនងុថ្នន រផ់្ទា  ន់ិងតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូនរិ 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

១.អាកាសិធាតញ( លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)

២.សិាំល ងរ្ ាំខាន   

៣. លសិវាលខ្ាយ 

៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូ លកាតទូរ្សិព័ទ

៥.អាណ្ដពាបាលែនិសូិវគ្នាំត្ទនងិែិនអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្ប…ី

៦. ប៉ាុះ លស់ិញខ្ភាព

៧.លនសងៗ

19.8%

9.5%

50.4%

13.9%

0.8%

2.4%

3.2%

លតីមានបញ្ញា អវីត្បឈែបាំនញតកាំ ញងលពលលរ្ៀន?
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សិិសិសវទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែតិទបដូចគ្នែ  លហយីP-value ក៏ដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែក

ត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពភីាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិិសិសទាំងពរី្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីការ្អនញវតាវ ី្ ីសាស្ត្សិាកែញងការ្សិកិាលរ្ៀន

សូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកនិងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់រ្បស់ិសិសិិសលទ។ ែា៉ាងវញិលទៀតវ ិ្ សិាស្ត្សិាបលត្ងៀនត្រូែជឍែណឌ លឬ

សិិសិសែជឍែណឌ លអាចអនញវតាបានទាំងលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់និងថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក។  

  ទ្យធន រមួរបសស់សិសក្ៅក្ ើការសរិាតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូនរិនិងការសរិាក្ៅរនងុ

ថ្នន រ់ផ្ទា   ់

 លទុះបបជីាការ្អនញវតាវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀននិងលរ្ៀនដូចគ្នែ ក៏លោយក៏សិសិិានញសិសិិសលៅផ្តចង់សិិកាតាែថ្នែ ក់

ផ្ទទ ល់ លត្ ុះការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកមានបញ្ញា ត្បឈែលត្ចីន។(សូិែលែីលត្កាប) 

ត្កាបទ១ី០ 

  
ត្កាបលនុះបង្ហា ញថ្ន សិិសិានញសិិសិសចូលចិតាថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់មាន៧១% ថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកមាន 

៦.៧% និងថ្នែ ក់ទាំងពីរ្២២.២%។ ជារ្ែួ លោយសារ្ការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកមានបញ្ញា ត្បឈែលត្ចីន ដូច

លនុះលហយីបានជាសិសិិសចូលចតិាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀននងិលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ជាង។ ជាែួយគ្នែ លនុះផ្ដរ្ លទធនល

លនុះរឺនទញយពីការ្រ្កល្ញីរ្បស់ិ Moor (២០០២) ផ្ដលថ្នសិិសិស៦០%ចង់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក។ 

  

6.7%

71.0%

22.2%

លតីបអូនចូលចិតាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនែួយណ្ដ?

១.ថ្នែ ក់លរ្ៀនលអ ចិត្តូនិក ២.ថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ ៣.ទាំងពីរ្
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ជំពូរ៥ 
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ជពំរូ៥ 

ក្សចរតសីននដិ្ឋឋ ន នងិសណូំ្មពរ 

៥.១ ក្សចរតសីននដិ្ឋឋ ន 

តាែរ្យៈលទធនលខាងលល ី អែកត្សាវត្ជាវអាចសិនែិោឋ នពីទសិសនៈរ្បស់ិត្រូបលត្ងៀនបានថ្ន ការ្បលត្ងៀននងិ

លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក រឺវ ិ្ សីាស្ត្សិាឬជារ្លបៀបបលត្ងៀនងមីែួយផ្ដលលោកត្រូអែកត្របូានអនញវតាកែញងការ្បលត្ងៀន

ដល់សិសិិសតាែរ្យៈឧបករ្កណ៏លអ ចិត្តូនកិ។ កតាា ផ្បបលនុះលហយីបានអែកត្សាវត្ជាវល្វីកត្ែងសិាំណួរ្ជាបីផ្នែក

លោយផ្នែកទ១ី រឺការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ នីិងឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនិករ្បស់ិលោកត្រអូែកត្រ ូផ្នែកទី២ រដឺាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្

បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក និងផ្នែកទី៣ រឺវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀន។ ែា៉ាងវញិលទៀតការ្បង្ហា ញពីទសិសនៈ

រ្បស់ិត្រ ូ រឺលផ្ទា តលៅលលីត្កែុត្រូបលត្ងៀនលៅតាែអាយញ ចាំននួ៥ត្កែុ៖ ១.ត្រូមានអាយញ(២០ដល់២៥) ២. ត្រមូាន

អាយញ(២៦ដល់៣០) ៣. ត្រមូានអាយញ(៣១ដល់៣៥) ៤. ត្រូមានអាយញ(៣៦ដល់៤០) និងត្រូមានអាយញ(លលីសិពី

៤០ឆ្ែ ាំ)។ អែកត្សាវត្ជាវបានរ្កល្ញីថ្ន៖  

ការក្ក្បើក្បាសរ់មមវិធ្ីនងិឧបររណ៏្ក្អឡចិក្តូនរិរបសក់្ោរក្រអូនរ ៖ ត្រូមានត្កុែអាយញ

ចាប់ព២ី០ដល់៣៥ឆ្ែ ាំសិាិតលៅកែញងMeanកត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន ត្រូផ្ដលមាន

អាយញកែញងត្កែុលនុះអាចលត្បីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តូនិកបានកត្ែិតែ្យែ។  ចាំផ្ណកត្រូមានត្កុែ

អាយញចាប់ព៣ី៦ឆ្ែ ាំល ងីលៅ សិាិតលៅកែញងMeanកត្ែិតទបដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវអាចកាំណត់បានថ្ន ត្រូផ្ដល

មានអាយញកែញងត្កុែលនុះែនិសូិវលចុះលត្បីឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិឬកែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តូនិកល យី។ លត្ ុះគ្នត់ែនិសូិវចាប់

អារ្ែមណ៌និងការ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិកនងិកែមវ ិ្ លីអ ចិត្តូនកិ លោយពួកគ្នត់បានលលកីល ងីថ្ន ពួក

គ្នត់ពិបាកលែីល ែនិជាំនញ ជាពិលសិសិពួកគ្នត់ែិនចាប់អារ្ែមណ៌លៅលលីការ្លត្បីត្បាស់ិត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិនិងបច ្

លចកវទិាងមីៗ។ លោយផ្ កចាំល ុះត្រូផ្ដលមានវយ័លកមង ពកួគ្នត់អាចមានសិែតាភាពកែញងការ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ

 ចិត្តូនិកឬក៏កែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តូនិកបាន។ 

ទ្យិ ឋភាពក្ព  ំក្ណ្ើ រការបក្ក្ងៀនតាមក្បពន័ធក្អឡចិក្តូនរិ៖ ត្រូលៅកែញងត្កែុអាយញទាំងអស់ិ

សិាិតលៅកែញងMean កត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាអាចកាំណត់បានថ្ន លពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធ

លអ ចិត្តូនកិត្រូលៅមានបញ្ញា ត្បឈែលត្ចីនដូចគ្នែ ។ ែា៉ាងវញិលទៀតបញ្ញា ត្បឈែខាល ាំងរឺលសិវាអញីនល្ីផ្ណតលខ្ាយ 
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ផ្ដលល្វឱី្យការ្ដាំលណីរ្ថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកែិនអាចដាំលណីរ្ការ្លៅបានលអ។ ជារ្ែួត្រូលៅ

កែញងត្កុែអាយញទាំងអស់ិ រឺបញ្ញា ត្បឈែដូចគ្នែ ។ 

 វិធ្ីស្ថស្ត្សតបក្ក្ងៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តនូិរ៖ ត្រលូៅកែញងត្កុែអាយញទាំងអស់ិសិាតិលៅកែញង(Mean 

កត្ែិតែ្យែដូចគ្នែ  ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាអាចកាំណត់បានថ្ន វ ី្ ីសាស្ត្សិាផ្ដលត្រូលត្បីកែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិ

ត្តូនិករឺមានលកេណៈដូចគ្នែ ។ ចាំល ុះលគ្នលវ ិ្ ីសាស្ត្សិាត្រូែជឍែណឌ លនងិលគ្នលវ ិ្ សិាស្ត្សិាសិិសិសែជឍែណឌ ល រឺត្តូវ

បានយកែកអនញវតាកែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិបានដូចគ្នែ ។ 

ចាំល ុះសិសិិស អែកត្សាវត្ជាវបានល្វីកត្ែងសិាំណួរ្ជាបីផ្នែកលោយផ្នែកទ១ី រឺការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ នីិងឧបករ្

ណ៏លអ ចិត្តូនកិរ្បស់ិសិិសិានញសិិសិស ផ្នែកទី២ រឺទិដឋភាពលពលដាំលណីរ្ការ្ថ្នការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក នងិ

ផ្នែកទី៣ រកឺារ្លត្បៀបល្ៀបវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់និងការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ។ ចាំល ុះសិិសិស

អែកត្សាចត្ជាវនិងរ្កឱ្យល្ញីពីភាពខ្ញសិគ្នែ រ្វាងសិសិិសទីត្បជញាំជន(សិសិិសវទិាល័យ)នងិទជីនបទ(អនញវទិាល័យ)។ 

ជាលទធនល អែកត្សាវត្ជាវបានរ្កល្ញីថ្ន៖ 

ការក្ក្បើក្បាសក់្បព័នធក្អឡចិក្តូនរិ៖ សិសិិសវទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិត

ែ្យែដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពភីាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិិសិសទាំងពរី្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីសិែតាភាព

លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តនូិកនិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តនូិកលទ។ ក៏ប៉ាញផ្នាសិិសិានញសិិសិសភារលត្ចីន អាចលចុះលត្បីត្បាស់ិ

ឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនកិនិងកែមវ ិ្ ីលអ ចិត្តូនិក រឺលោយសារ្ការ្លចុះតៗគ្នែ ពិែតិាភ័្កក លហយីសិិសិានញសិសិិសទាំងពីរ្

កត្ែិតលត្បីត្បាស់ិទូរ្ស័ិពទ៩៥.៦% សិត្មាប់សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក។ 

ទ្យិ ឋភាពក្ព  ំក្ណ្ើ រការក្រៀនតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូនិរ៖ សិិសិសវទិាល័យនិងអនញវទិាល័

យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែិតខ្ពស់ិដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពភីាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិិសិសទាំងពរី្

កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីបញ្ញា ត្បឈែលពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនលនុះលទ។ ែា៉ាងលទៀតសិិសិសទាំងពីរ្កត្ែិតសិញទធផ្តមានបញ្ញា

ត្បឈែខ្ពស់ិដូចគ្នែ  កាំ ញងលពលអនញវតាការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ ជាពិលសិសិរឹលសិវាអញនីល្ីផ្ណ

តលខ្ាយ(៥០.៤%) ផ្ដលជាបញ្ញា ត្បឈែខាល ាំងជាងលរ កែញងចាំលណ្ដែបញ្ញា ត្បឈែលនសងៗ។ 

 

 



94 
 

ការក្ក្បៀបក្ធ្ៀបវធិ្ីស្ថស្ត្សតននការក្រៀនរនងុថ្នន រផ់្ទា  ន់ិងតាមក្បព័នធក្អឡចិក្តូនរិ 

សិិសិសវទិាល័យនិងអនញវទិាល័យមានMeanសិាិតកែញងកត្ែតិទបដូចគ្នែ ។ ដូចលនុះអែកត្សាវត្ជាវែិនបានរ្កល្ញីពី

ភាពខ្ញសិគ្នែ រ្បស់ិសិិសិសទាំងពរី្កត្ែិតថ្នែ ក់លៅលលីការ្អនញវតាវ ី្ ីសាស្ត្សិាកែញងការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និកនិងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់រ្បស់ិសិសិិសលទ។ ែា៉ាងវញិលទៀតវ ិ្ ិសាស្ត្សិាបលត្ងៀនត្រែូជឍែណឌ លឬសិិសិសែជឍែណឌ លអាចអនញ

វតាបានទាំងលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់និងថ្នែ ក់លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ។  

៥.២ សណូំ្មពរ 

 ក្រសងួអប់រ ំយវុជន នងិរឡីា 

 លសិែីរ្ដល់ខាងត្កសិងួអប់រ្ ាំជួយជាសិមាា រ្ៈសិត្មាប់សិសិិសត្កីត្ក។ 

  ជួយនាល់កផ្នលងមាន wifi ឬលសិវាអញីនល្ីផ្ណតដល់សិិសិស។ 

 លសិែីរ្ឱ្យត្កសិងួអប់រ្ ាំសូិែឱ្យមានការ្បណដញ ុះបណ្ដដ លអាំពជីាំនញឌ្ីជីងលត្សិបតាែសិដង់ោរ្សិត្មាប់ត្រូផ្ដល

កាំពញងបាំលពញការ្ង្ហរ្។ 

  មនាីរអប់រ ំយវុជន និងរីឡា 

 ជួយជាំរ្ញញនងិបនាតាែោននូវរាល់ការ្អនញវតាន៏រ្បស់ិសាោនិែួយៗទូទាំងលខ្តា។ 

 ជួយលោុះត្សាយជូននូវរាល់បញ្ញា សិមាា រ្ៈផ្ដលខ្វុះខាតជូនសាោ។ 

 បលងកីតវរគបណាញ ុះបណ្ដា លលលកីារ្លត្បីត្បាស់ិឧបករ្ណ៏លអ ចិត្តូនិកសិត្មាប់ការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀន។ 

 ការយិា យ័អប់រកំ្សរុ 

 ជួយជាំរ្ញញនងិបនាតាែោននូវរាល់ការ្អនញវតាន៏រ្បស់ិសាោនិែួយៗលៅកែញងត្សិកុ។ 

 តាែោនភាពអសិកែមរ្បស់ិសាោែួយចាំនួនែិនអនញវតាតាែលសិចកាីផ្ណនាំរ្បស់ិត្កសិួង និងលលីកទឹកបផ្នាែ

ចាំល ុះផ្ដលបានអនញវតា។ 

 នាយរស្ថោនិងក្ោក្រូអនរក្រ ូ

 ត្តូវលរ្ៀបចាំលសិវាបលត្ងៀនដល់លោកត្រូអែកត្រូឱ្យបានចាស់ិោស់ិ និងត្តូវតាែោនការ្បលត្ងៀនរ្បស់ិពកួគ្នត់

ឱ្យបានត្តឹែត្តូវ។ 

 លោកត្រូអែកត្រូត្តូវអនញវតាតាែលសិវាផ្ដលសាោលរ្ៀនចាំឱ្យ ជាពិលសិសិត្តូវស័ិយសិិកាបផ្នាែសិែតាភាពឌ្ីជីង

ល។ 
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៥.៣ សណូំ្មពរបនត 

 ល្វីការ្សិិកាលោយពត្ងីកភារសិាំណ្ដក់ បលងកីនកត្ែតិថ្នែ ក់បផ្នាែ។ 

 ល្វីការ្សិិកាលោយពត្ងីកភារសិាំណ្ដកលៅតាែបណ្ដដ លខ្តាននកែញងត្បលទសិកែពញជា និងបលងកីតនូវឧបករ្ណ៍

ត្សាវត្ជាវ។ 

 ល្វីការ្សិិកាលោយលត្បៀបល្ៀបការ្អនញវតាន៏រ្បស់ិសាោអនញវទិាល័យនិងបឋែសិិកា។ 

 ល្វីការ្សិិកាលោយលត្បៀបល្ៀបពីរ្ការ្អនញវតាន៏រ្បស់ិសិសិិសត្សិីនិងត្បសុិ ត្រូត្សិីនិងត្រូត្បសុិ។ 

 ល្វីការ្សិិកាលោយផ្សិវងរ្កបញ្ញា ត្បឈែនងិដាំលណ្ដុះត្សាយបផ្នាែលៅលលីការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធ

លអ ចិត្តូនកិ។ 

 ល្វីការ្សិិកាលោយលត្បៀបល្ៀបការ្អនញវតាន៏រ្បស់ិសាោរ្ដធនិងឯកជន ថ្នលតីែួយណ្ដអនញវតាបានលអជាង នងិ

មានត្បសិទិទភាពនិងរញណភាពជាង។ 
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ឯរស្ថរក្យាង 

 ត្បកាសិMoeys លលខ្២៨ អយក.សិណន ចញុះថ្ងៃទី០៨ ផ្ខ្ែិងញន ឆ្ែ ាំ២០២០ 

 ត្បកាសិMoeys លលខ្២៣ អយក.សិណន ចញុះថ្ងៃទី២៤ ផ្ខ្លែសា ឆ្ែ ាំ២០២០ 

 ត្បកាសិMoeys លលខ្១៣ អយក.សិណណ ចញុះថ្ងៃទី១៦ ផ្ខ្ែីន ឆ្ែ ាំ២០២០ 
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ឧបសមព័នធ «រ»  
 េិិតឧក្ទ្យាសនាម និងឯរស្ថរពារ់ព័នធ 

ឧបសិែព័នធទ១ី៖ លិខ្តិអនញញ្ញញ តឱ្យចញុះត្បែូលទិនែន័យរ្បស់ិត្កសិួងអប់រ្ ាំ យញវជន និងកីឡា 
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ឧបសិែព័នធទ២ី៖ លិខ្ិតឧលទទសិនែត្រូដឹកនាំបលង្ហគ ល និងត្រដូឹកនាំរ្ងសិត្មាប់នសិិសតិ 
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ឧបសិែព័នធទ៣ី៖ លខិ្ិតឧលទទសិនែត្រូដឹកនាំបលង្ហគ ល និងត្រដូឹកនាំរ្ងសិត្មាប់នសិិសតិ 
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ឧបសិែព័នធទ៤ី៖ លិខ្តិឧលទទសិនែរណៈកែមការ្លែត្បលយរ 
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ឧបសិែព័នធទ៥ី៖ លិខ្តិឧលទទសិនែរណៈកែមការ្ការ្ រ្និលកេបបទ 
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ឧបសិែព័នធទ៦ី៖ លិខ្តិបង្ហគ ប់ការ្រណៈកែមការ្ការ្ រ្និលកេបបទបញ្ច ប់ 
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ឧបសិែព័នធទ៧ី៖ លិខ្តិឧលទទសិនែរណៈកែមការ្លរ្ៀបចាំ 
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ឧបសមពន័ធ «េ»  
ក្បធានបទ្យ៖ “ទ្យសសនៈក្រូបក្ក្ងៀនក្ៅក្ ើក្បសទិ្យធភាពននការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនតាម

ក្បព័នធក្អឡចិក្តូនិរនិងការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រ់ផ្ទា  ក់្ៅរក្មិតមធ្យម

សរិា ”(ររណី្៖ ក្សុរបាធាយ ក្េតតរំពង់ចាម ) 

រក្មងសណួំ្រសក្មាប់ក្រ ូ

      ខ្្ញ ាំបាទលឈាម ុះ  យែឹ រ្សិម ី ជានិសិសតិថ្នែ ក់បរ្ញិ្ញញ បត្តជាន់ខ្ពស់ិផ្នែកត្រប់ត្រងអប់រ្ ាំ លៅវទិាសាា នជាតិអប់រ្ ាំ កាំពញងសិរ្

លសិរ្និលកេបបទលត្កាែត្បធានបទ "ទសិសនៈត្រូបលត្ងៀនលៅលលតី្បសិិទធភាពថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និកនិងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លៅកត្ែិតែ្យែសិិកា ” 

      អាត្ស័ិយលហតញលនុះ សូិែលោកត្រូអែកត្រូជួយនដល់ចលែលយីនូវសិាំណួរ្ខាងលត្កាែលោយកដីអនញលត្គ្នុះ។ ត្រប់ចលែលយី

ទាំងអស់ិរ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រនូឹងត្តូវបានរ្កាជាការ្សិមាៃ ត់។ ការ្ចូលរ្ែួរ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រូពតិជាមានសារ្ៈ

សិាំខាន់ណ្ដស់ិ កែញងការ្ពត្ងងឹរញណភាពអប់រ្ ាំលៅកែញងត្បលទសិកែពញជាលយងី។ កត្ែងសិាំណួរ្លនុះផ្បងផ្ចកជា ២ផ្នែក រ ឺ

ព័ត៌មានទូលៅ នងិខ្លឹែសារ្កត្ែងសិាំណួរ្ពហញលត្ជីសិលរ្សីិ។ 

      ខ្្ញ ាំសូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណយ៉ា ងត្ជាលលត្ៅចាំល ុះលោកត្រូអែកត្រូទាំងអស់ិផ្ដលបានចាំណ្ដយលពលលវោដ៏មាន

តថ្ែលជាែួយខ្្ញ ាំកែញងការ្សិិកាត្សាវត្ជាវលនុះ។ 

I.ព័ត៌មានទូលៅ 

១. លឈាម ុះសាោ៖ 

១.វទិាល័យលហា ណ្ដាំហញងថ្ត្ពញា   ២.វទិាល័យ បាធាយ 

៣.វទិាល័យ ហ ញន ផ្សិន លជងីឆ្ែញក   ៤. អនញវទិាល័យលជីងថ្ត្ព 

៥.អនញវទិាល័យទាំនប់    ៦.អនញវទិាល័យសិិរ្ចីាំបា៉ា លែត្ពងី 

២. លគ្នតានែនិងនែ៖.......................................... 

៣. លភ្ទ៖  ១.ត្បសុិ  ២.ត្សិ ី

៤. អាយញ៖ 

១. ២០ ដល់ ២៥ឆ្ែ ាំ ២. ២៦ ដល់ ២៩ឆ្ែ ាំ ៣. ៣០ ដល់ ៣៥ឆ្ែ ាំ ៤.៣៦ ដល់ ៤០ឆ្ែ ាំ   

៥. លលីសិ៤០ឆ្ែ ាំ 
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៥. ចមាៃ យពនីទុះលៅសាោ 

១.១ផ្ែ៉ាត្ត ដល់ ៥រ ូីផ្ែ៉ាត្ត  ២.៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល់ ១០រ ូីផ្ែ៉ាត្ត   

៣.១០រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល់ ១៥រ ូីផ្ែ៉ាត្ត ៤.លលីសិព១ី៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត 

៦. ែញខ្វជិាា កាំពញងបលត្ងៀន(ចលែលីយអាចលលីសិពែីួយ) 

១.រណិត ២.រែី ី ៣.រ្ូប ៤.ត្បវតាិ  ៥.ភូ្ែិ  ៦.ពលរ្ដឋ  ៧.អង់លរលសិ ៨.ព័ត៌មានវទិា  

៩.ជីវ  ១០.ភាសាផ្ខ្មរ្  ១១.ផ្ននដ ី

៧. ថ្នែ ក់កាំពញងបលត្ងៀនទីប៉ាញនម នខ្លុះ? (ចលែលីយអាចលលីសិពែីួយ) 

១.ថ្នែ ក់ទ៧ី ២.ថ្នែ ក់ទ៨ី ៣.ថ្នែ ក់ទ៩ី ៤.ថ្នែ ក់ទ១ី០ ៥.ថ្នែ ក់ទ១ី១ ៦.ថ្នែ ក់ទ១ី២ 

៨.បទពិលសា្ន៍ចូលបលត្ែកីារ្ង្ហរ្ 

១. ១ឆ្ែ ាំដល់ ៥ឆ្ែ ាំ  ២.៥ឆ្ែ ាំ ដល់ ១០ឆ្ែ ាំ  ៣.១០ឆ្ែ ាំ ដល់ ២០ឆ្ែ ាំ  

៤. ២០ឆ្ែ ាំ ដល់ ៣០ឆ្ែ ាំ  ៥.លលីសិពី៣០ឆ្ែ ាំ 

II.េៃឹមស្ថររក្មងសណួំ្រ 

សូិែលោកត្រូ/អែកត្រូលត្ជសីិលរ្សីិចលែលីយ លៅកែញងត្បអប់ណ្ដែួយផ្ដលត្តូវនឹងសិកែមភាពរ្បស់ិលោកត្រូ/ អែកត្រ។ូ  

បញ្ញា ក់៖ ចលែលីយខ្លុះអាចលត្ជសីិលរ្សីិបានលលីសិពីែួយ! 

១.ការ្លត្បតី្បាស់ិកែមវ ិ្ នីងិឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តនូកិ 

១.លតីឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តនូិកអវីខ្លុះផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូយកែកបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(E-Learning)? 

(ចលែលីយអាចលលសីិពែីួយ) 

១. កាំពយូទ័រ្ ២.ទូរ្ស័ិពទ ៣. ថ្នលបលត(Tablet) ៤.លនសងៗ 

២.លតីឧបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិណ្ដែួយផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូនិយែលត្បជីាងលរកែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និក(E-Learning)? 

១. កាំពយូទ័រ្ ២.ទូរ្ស័ិពទ ៣. ថ្នលបលត(Tablet) ៤.លនសងៗ 

៣.លតីកែមវ ិ្ ីអវីខ្លុះផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូលត្បីសិត្មាប់លន្ីរ្ឯកសារ្ដល់សិិសិសកែញងការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ(

E-Learning)?(ចលែលីយអាចលលីសិពែីួយ) 

១. Telegram  ២.Messenger  ៣. E-mail ៤.Google classroom ៥.លនសងៗ 
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៤.លតកីែមវ ិ្ ណី្ដែួយផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រនូិយែលត្បកីែញងការ្ត្ប ងដល់សិសិិសតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(E-

Learning)? 

១. Google form ២.Telegram  ៣.E-mail ៤. Messenger  ៥.Google Doc

     ៦.លនសងៗ 

៥. លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូលចុះលត្ប ីGoogle Form តាែរ្យៈអវី? 

១. លរ្ៀនលោយខ្លួនឯង ២.លចុះពីែតិាភ័្កកឬបញរគលិកកែញងអងគភាព ៣.ឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លពីសាា ប័នលនស

ងៗ  ៤.លត្ៅពីលនុះ.......... 

៦. លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូធាល ប់ឆ្លងកាត់ការ្បណាញ ុះបណ្ដា លពសីាា ប័នលនសងៗប៉ាញនម នដង? 

១. ១ លៅ ២ដង  ២.៣លៅ៤ដង  ៣.៥លៅ៦ដង  ៤.ែិនផ្ដល ៥.លត្ៅពីលនុះ 

៧. លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូលត្បីត្បលភ្ទសិាំណួរ្អវោីក់កែញងGoogle Form? 

១.ត្បលភ្ទសិាំណួរ្បិទ(ពហញលត្ជីសិលរ្សីិ) ២. ត្បលភ្ទសិាំណួរ្លបកី(ត្តិុះរ្ុិះ) ៣.ទាំងពីរ្ 

៨.លតីលោកត្រអូែកត្រូមានចាំលណុះដឹងកត្ែិតណ្ដលៅលលីការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ិ្ Gីoogle Form? 

១. លខ្ាយ ២. ែ្យែ ៣.លអបងគួរ្ ៤.លអ ៥.លអណ្ដស់ិ 

៩.លតីលោកត្រ/អែកត្រូចង់មានវរគបណាញ ុះបណ្ដា លលៅលលីការ្លត្បីត្បាស់ិកែមវ ី្ ីលនុះផ្ដរ្ឬលទ? 

១.ែិនចង់ ២.ចង់  ៣.ចង់ខាល ាំង 

២.ទដិឋភាពលពលដាំលណីរ្ការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូកិ 

១.លសិវាអញីនល្ីផ្ណតលពលបលត្ងៀន 

១.លខ្ាយ  ២.ែ្យែ  ៣.លលឿន 

២.លតីមានបញ្ញា ត្បឈែអវីខ្លុះកាំ ញងលពលបលត្ងៀន?(ចលែលយីអាចលលសីិពីែយួ) 

១.អាកាសិធាតញ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)  ២.សិាំល ងរ្ ាំខាន (សិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់ឬអែកជិតខាង) 

៣.លសិវាលខ្ាយ (សាា ប់ែិនសូិវលឺ លែីលែិនសូិវចាស់ិ) ៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូលកាតទូរ្ស័ិពទ 

៥.អាណ្ដពាបាលែិនសូិវគ្នាំត្ទនិងែនិអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្បីទូរ្ស័ិពទ ៦.ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព ៧.លនសង 

៣.លតីមានបញ្ញា ត្បឈែណ្ដែួយផ្ដលវាត្បឈែខាល ាំងជាងបាំនញតកាំ ញងលពលបលត្ងៀន? 

១.អាកាសិធាតញ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)   ២.សិាំល ងរ្ ាំខាន (សិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់ឬអែកជិតខាង) 
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៣.លសិវាលខ្ាយ (សាា ប់ែិនសូិចល ឺលែីលែិនសូិវចាស់ិ)  ៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូលកាតទូរ្ស័ិពទ 

៥.អាណ្ដពាបាលែិនសូិវគ្នាំត្ទនិងអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្បទូីរ្ស័ិពទ ៦.ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព ៧.លនសងៗ 

៤.លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូបានោក់កិចចការ្នទុះដល់សិសិិសញឹកញាប់ផ្ដរ្ឬលទ? 

១.ែនិផ្ដល ២.ែនិសូិវ ៣.ែាងមាក ល ៤.ជាលរ្យីៗ ៥.ជានិចចជាកាល 

៥.លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូបានផ្ណនាំពឥីរ្យិបងសិែរ្ែយកាំ ញងលពលបលត្ងៀនដល់សិសិិសញឹកញាប់ផ្ដរ្ឬលទ? 

១.ែនិផ្ដល ២.ែនិសូិវ ៣.ែាងមាក ល ៤.ជាលរ្យីៗ ៥.ជានិចចជាកាល 

៦.លបីល្ៀបលៅនងឹថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ លតីការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិនាល់នលវបិាកលត្ចីនជាងការ្សិិកាលៅកែញង

ថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ផ្ដរ្ឬលទ? 

១.ែិនពិបាក ២.ែនិសូិវពបិាក  ៣.ពិបាក ៤.ពបិាកខាល ាំង 

៧.លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូមានទសិសនៈយ៉ា ងណ្ដចាំល ុះបញ្ញា ត្បឈែខាល ាំងបាំនញតផ្ដលលោកត្រូ/អែកត្រូបានលត្ជសីិលរ្សីិ

ខាងលល?ី 

............................................................................................................................................... 

៣.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូកិ 

១.លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូបានលត្បលីគ្នលវ ិ្ ីសាស្ត្សិាអវីកែញងការ្បលត្ងៀនសិសិិសតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក? 

១.លគ្នលវ ិ្ ីត្រែូជឍែណឌ ល  ២.លគ្នលវ ិ្ ីសិសិិសែជឍែណឌ ល  ៣.ទាំងពីរ្រ្ែួគ្នែ  

២.លតីវ ិ្ សីាស្ត្សិាែួយណ្ដផ្ដលលោត្រូ/អែកត្រូយកលត្បីកែញងការ្អនញវតាន៍លគ្នលវ ិ្ ីត្រែូជឍែណឌ ល?(ចលែលីយអាចលលីសិ

ពីែួយ) 

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបនទិន  ២.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាយបាំភ្ល ឺ

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិពណ៌ន ៤.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលរ្ៀបរាប់ 

៥.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពយល់  ៦.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបឧលទទសិ  ៧.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បប

ចាាំមាត់ 

៣.លតីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាែួយណ្ដផ្ដលលោត្រូ/អែកត្រូនយិែយកលត្បញឹីកញាប់ជាងលរបាំនញតកែញងការ្អនញវតាន៍លគ្នលវ ិ្ ីត្រែូជ ្

ឍែណឌ ល? 

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបនទិន  ២.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាយបាំភ្ល ឺ  
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៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិពណ៌ន ៤.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលរ្ៀបរាប់ ៥.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពយល់ 

៦.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបឧលទទសិ  ៧.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបចាាំមាត់ 

៤.លតីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាែួយណ្ដផ្ដលលោត្រូ/អែកត្រូយកលត្បីកែញងការ្អនញវតាន៍លគ្នលវ ិ្ សីិិសិសែជឍែណឌ ល?(ចលែលីយអាច

លលីសិពែីួយ) 

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពភិាកាត្កុែ  ២.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបសិហការ្ 

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលចាទ លឆ្លីយ  ៤.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបបត្ែុុះ 

៥.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាវត្ជាវ   ៦.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបអនញវតាន៏ផ្ទទ ល់ 

៧.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលោុះត្សាយបញ្ញា   ៨.លនសងៗ 

៥.លតីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាែួយណ្ដែួយផ្ដលលោត្រ/ូអែកត្រូនិយែយកលត្បីកែញងការ្អនញវតាន៍លគ្នលវ ិ្ សីិិសិសែជឍែណឌ លខាល ាំង

ជាងលរបាំនញត? 

១ វ ី្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពភិាកាត្កុែ  ២.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបសិហការ្ 

៣.វ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលចាទ លឆ្លីយ  ៤.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបបត្ែុុះ 

៥.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបត្សាវត្ជាវ   ៦.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបអនញវតាន៏ផ្ទទ ល់  

៧.វ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលោុះត្សាយបញ្ញា   ៨.លនសងៗ 

៦.លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូនាល់ពិនទញឱ្យសិិសិសលោយលផ្ទា តលលសីិកែមភាពអវខី្លុះ?(ចលែលីយអាចលលីសិពែីួយ) 

១. ការ្ត្ប ង  ២.វតាមាន  ៣.សិកែមភាពចូលរ្ែួពិភាកាកែញងថ្នែ ក់  

៤. ឥរ្យិបង(សិីល្ែ៌រ្ស់ិលៅ)  ៥.លនសងៗ 

៧.លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូបានលរ្ៀបចាំអវីខ្លុះលដីែបបីត្ងលត្ងៀនដល់សិិសិស?(ចលែលីយអាចលលសីិពែីួយ) 

១. ល្វីកិចចផ្តងការ្បលត្ងៀន  ២.ល្វសីាល យ(slide)  ៣. ល្វីវលីដអូ  ៤.លនសងៗ 

៨.លតសីិកែមភាពែយួណ្ដផ្ដលលោកត្រ/ូអែកត្រូបានលរ្ៀបចាំលដីែបបីលត្ងៀនដល់សិសិិសញឹកញាប់ជាងលរ? 

១. ល្វីកិចចផ្តងការ្បលត្ងៀន  ២.ល្វសីាល យ(slide)  ៣. ល្វីវលីដអូ  ៤.លនសងៗ 

៩.លបីល្ៀការ្លរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់និងការ្លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិ, លតីលោកត្រ/ូអែកត្រូចូលចិតាបលត្ងៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិផ្ដរ្ឬលទ? 

១.ែនិចូលចិតា  ២.ែនិសូិវចូលចតិា  ៣.ចូលចិតា  ៤.ចូលចតិាខាល ាំង 
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១០. លតីលោកត្រ/ូអែកត្រយូល់យ៉ា ងណ្ដលៅលលីការ្បលត្ងៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក? 

.........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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ឧបសមពន័ធ «រ»  
ក្បធានបទ្យ៖ “ទ្យសសនៈក្រូបក្ក្ងៀនក្ៅក្ ើក្បសទិ្យធភាពននការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនតាម

ក្បព័នធក្អឡចិក្តូនិរនិងការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រ់ផ្ទា  ក់្ៅរក្មិតមធ្យម

សរិា ”(ររណី្៖ ក្សុរបាធាយ ក្េតតរំពង់ចាម ) 

រក្មងសណួំ្រសក្មាប់សសិស 

          ខ្្ញ ាំបាទលឈាម ុះ  យែឹ រ្សិមី  ជានិសិសតិថ្នែ ក់បរ្ញិ្ញញ បត្តជាន់ខ្ពស់ិផ្នែកត្រប់ត្រងអប់រ្ ាំ លៅវទិាសាា នជាតិអប់រ្ ាំ កាំពញង

ល្វីនិលកេបបទលត្កាែត្បធានបទ "ទសិសនៈត្របូលត្ងៀនលៅលលតី្បសិិទធភាពថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និកនិងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លៅកត្ែិតែ្យែសិិកា ” 

            អាត្ស័ិយលហតញលនុះ សូិែបអូនៗសិសិិានញសិសិិសជួយនដល់ចលែលយីនូវសិាំណួរ្ខាងលត្កាែលោយកដអីនញលត្គ្នុះ។ ត្រប់

ចលែលីយទាំងអស់ិរ្បស់ិបអូនៗនងឹត្តូវបានរ្កាជាការ្សិមាៃ ត់។ ការ្ចូលរ្ែួរ្បស់ិបអូនៗពតិជាមានសារ្ៈសិាំខាន់ណ្ដស់ិ 

កែញងការ្ពត្ងងឹរញណភាពអប់រ្ ាំលៅកែញងត្បលទសិកែពញជាលយងី។ កត្ែងសិាំណួរ្លនុះផ្បងផ្ចកជា ២ផ្នែក រឺ ព័ត៌មានទូលៅ 

និងខ្លឹែសារ្កត្ែងសិាំណួរ្លត្ជសីិលរ្សីិ។ 

            ខ្្ញ ាំសូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណយ៉ា ងត្ជាលលត្ៅចាំល ុះបអូនៗសិិសិានញសិិសិសទាំងអស់ិផ្ដលបានចាំណ្ដយលពលលវោ

ដ៏មានតថ្ែលជាែួយខ្្ញ ាំកែញងការ្សិកិាត្សាវត្ជាវលនុះ។ 

I. ព័ត៌មានទ្យូក្ៅ 

១.លឈាម ុះសាោ 

១.វទិាល័យលហា ណ្ដាំហញងថ្ត្ពញា  ២.វទិាល័យ សិែសិតជ ហ ញន ផ្សិន បាធាយ 

៣.វទិាល័យ ហ ញន ផ្សិន លជងីឆ្ែញក  ៤.អនញវទិាល័យលជីងថ្ត្ព 

៥.អនញវទិាល័យទាំនប់   ៦. អនញវទិាល័យ សិិរ្ចីាំបា៉ា លែត្ពីង 

២.លគ្នតានែនងិនែ៖..................................................... 

៣.ថ្នែ ក់ទ៖ី ១. ទី៧  ២. ទី៨  ៣. ទ៩ី   ៤. ទ១ី០   ៥. ទ១ី១ ៦. ទី១២  

៤.លភ្ទ៖ ១. ត្បុសិ ២. ត្សិ ី

៥.អាយញ៖ 

១. ១០ ដល់ ១២ ២. ១២ ដល់ ១៤ 
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៣. ១៤ ដល់ ១៦ ៤. ១៦ ដល់ ១៨ 

៥. ១៨ ដល់ ២០ ៦. លលីសិព២ី០ 

៦. ចមាៃ យពនីទុះលៅសាោ 

១. ១ផ្ែ៉ាត្ត ដល់ ១រ ូីផ្ែ៉ាត្ត  ២. ២រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល់ ៥ រី ូផ្ែ៉ាត្ត 

៣. ៦រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល់ ១០រ ូីផ្ែ៉ាត្ត ៤. ១១រី ូផ្ែ៉ាត្ត ដល់ ១៥ រី ូផ្ែ៉ាត្ត 

៥. លលីសិព១ី៥រី ូផ្ែ៉ាត្ត 

II. េៃឹមស្ថររក្មងសណួំ្រ 

សូិែបអូនៗលត្ជីសិលរ្សីិចលែលីយ លៅកែញងត្បអប់ណ្ដែួយផ្ដលត្តវូនឹងសិកែមភាពរ្បស់ិបអូនៗ។  

បញ្ញា ក់៖ ចលែលយីខ្លុះអាចលត្ជសីិលរ្សីិបានលលីសិពីែួយ! 

១.ការ្លត្បតី្បាស់ិកែមវ ិ្ នីងិឧបករ្ណ៌លអ ចិត្តនូកិ 

១.លតឧីបករ្ណ៍លអ ចិត្តនូិកអវីខ្លុះផ្ដលបអូនយកែកសិកិាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(E-Learning)?(ចលែលីយអាច

លលីសិពែីួយ) 

១.កាំពយូទ័រ្ ២. ទូរ្ស័ិពទ ៣. វទិយញ  ៤. ទូរ្ទសិសន៍ ៥. អាយលនត ៦.លនសងៗ 

២.លតឧីបករ្ណ៍លអ ចិត្តូនកិណ្ដែួយផ្ដលបអូននិយែយកែកសិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(E-Learning)ជាង

លរបាំនញត? 

១.កាំពយូទ័រ្ ២. ទូរ្ស័ិពទ ៣. វទិយញ  ៤. ទូរ្ទសិសន៍ ៥. អាយលនត ៦. លនសងៗ 

៣.លតីកែមវ ិ្ ីអវីខ្លុះផ្ដលបអូនលត្បសីិត្មាប់ទទួលឯកសារ្ផ្ដលត្រូលន្ីរ្ឱ្យកែញងការ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក(E-

Learning)?(ចលែលីយអាចលលីសិពែីួយ) 

១. E-mail ២. Messenger  ៣. Google Classroom  ៤. Telegram    ៥. លនសងៗ 

៤.លតកីែមវ ិ្ ណី្ដែួយផ្ដលបអូននិយែលត្បីកែញងត្ប ងតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក(E-Learning)? 

១. Google form ២.Telegram  ៣.E-mail ៤. Messenger (Group chat)  

៥.Google Doc  ៦.លនសងៗ 

៥.លតបីអូនលចុះលត្បGីoogle Formតាែរ្យៈអវី? 

១. លរ្ៀនលោយខ្លួនឯង ២. លរ្ៀនពីែិតាភ័្កក  ៣. ត្រូបលត្ងៀន(លចុះពីត្រូ)  ៤.លត្ៅពីលនុះ 
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៦.លតកីារ្លឆ្លីយសិាំណួរ្ឬត្ប ងតាែGoogle Form មានង្ហយត្សិួលសិត្មាប់បអូនផ្ដរ្ឬលទ? 

១. ែិនង្ហយត្សិួល ២.ែនិសូិវង្ហយត្សិួល  ៣.ង្ហយត្សិួល  ៤.ង្ហយត្សិួលខាល ាំង 

៧.ចាំល ុះការ្ត្ប ងទាំងពីរ្ត្បលភ្ទខាងលត្កាែលនុះ លតីបអូនចូលចិតាែួយណ្ដជាង? 

១. ការ្ត្ប ងលលីសិនលកឹកិចចការ្  ២.ការ្ត្ប ងលលGីoogle Form 

 ២.ទដិឋភាពលពលដាំលណីរ្ការ្សិកិាលរ្ៀនសូិត្តតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូកិ 

១.លសិវាអញីនល្ីផ្ណតលពលលរ្ៀន 

១. លខ្ាយ ២. ែ្យែ ៣. លលឿន 

២.លតីមានបញ្ញា ត្បឈែអវីខ្លុះកាំ ញងលពលលរ្ៀន?(ចលែលីយអាចលលីសិពីែួយ) 

១.អាកាសិធាតញ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)  ២.សិាំល ងរ្ ាំខាន (សិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់ឬអែកជិតខាង) 

៣.លសិវាលខ្ាយ (សាា ប់ែិនសូិវលឺ លែីលែិនសូិវចាស់ិ) ៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូលកាតទូរ្ស័ិពទ 

៥.អាណ្ដពាបាលែិនសូិវគ្នាំត្ទនិងែនិអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្បីទូរ្ស័ិពទ ៦.ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព ៧.លនសងៗ 

៣.លតីបញ្ញា ែួយណ្ដផ្ដលត្បឈែខាល ាំងជាងលរបាំនញតកាំ ញងលពលលរ្ៀន? 

១.អាកាសិធាតញ(លភ្លៀង នគរ្ រ្នទុះ)  ២.សិាំល ងរ្ ាំខាន (សិិសិសដថ្ទកែញងថ្នែ ក់ឬអែកជិតខាង) 

៣.លសិវាលខ្ាយ (សាា ប់ែិនសូិចល ឺលែីលែិនសូិវចាស់ិ)  ៤. ខ្វុះលញយបញ្ចូលកាតទូរ្ស័ិពទ 

៥.អាណ្ដពាបាលែិនសូិវគ្នាំត្ទនិងែនិអនញញ្ញញ តឱ្យកូនៗលត្បីទូរ្ស័ិពទ ៦.ប៉ាុះ ល់សិញខ្ភាព ៧.លនសងៗ 

៤.លតបីអូនមានឥរ្យិបងសិែរ្ែយកាំ ញងលពលលរ្ៀនផ្ដរ្ឬលទ? 

១.ែនិផ្ដល ២.ែនិសូិវ ៣.ែាងមាក ល ៤.ជាលរ្យីៗ ៥.ជានិចចជាកាល 

៥.លតីលោកត្រ/ូអែនត្រូបានោក់កិចចការ្នទុះដល់បអូនញញឹកញាប់ផ្ដរ្ឬលទ? 

១.ែនិផ្ដល ២.ែនិសូិវ ៣.ែាងមាក ល ៤.ជាលរ្យីៗ ៥.ជានិចចជាកាល 

៦.លបីល្ៀបលៅនងិការ្សិកិាលៅកែញងថ្នែ ក់លរ្ៀនផ្ទទ ល់ លតកីារ្សិិកាតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកនាល់នលវបិាកជាងការ្

សិិកាលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ផ្ដរ្ឬលទ? 

១. ែិនពបិាក ២. ែនិសូិវពិបាក  ៣.ពិបាក ៤.ពិបាកខាល ាំង 

៣.ការ្លត្បៀបល្ៀបវ ិ្ សីាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់នងិតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូកិ 

១.ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពនយល់ 
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១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

២.ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបចាាំមាត់ 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

៣.ត្រូលត្បីវ ិ្ សីាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបលចាទ លឆ្លីយ 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

៤.ត្រូលត្បីវ ិ្ ីសាស្ត្សិាបលត្ងៀនផ្បបពិភាកាត្កែុ 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

៥.លោកត្រ/ូអែកត្រនូាល់ពិនទញឱ្យបអូនលោយលផ្ទា តលលី៖ការ្ត្ប ង វតាមាន ឥរ្យិបង 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

៦.លោកត្រ/ូអែកត្របូានលរ្ៀបចាំសាល យ(Slides)វលីដអូ(Videos)លដីែបបីត្ងលត្ងៀនដល់បអូន 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

៧.លោកត្រ/ូអែកត្របូានលរ្ៀបចាំឬនាល់ជាឯកសារ្លដីែបជីាំនយួដល់ការ្សិកិារ្បស់ិបអូន 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

៨.លោកត្រ/ូអែកត្របូានបានផ្ណនាំបអូនឱ្យលចុះសិាំលយរខ្លឹែសារ្លែលរ្ៀន 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

៩.លោកត្រ/ូអែកត្របូានបានលលីទឹកចតិាបអូនឱ្យមានរាំនិតថ្ឆ្ែត្បឌ្ិត(ផ្សិវងរ្ករ្បបរាំលហញីងម)ី 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

១០. បអូនអាចចាប់យកលែលរ្ៀនបានលលឿន(ឆ្ប់យល់ ឆ្ប់លចុះ) 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 

១១. លតីបអូនចូលចិតាវ ិ្ ីសាស្ត្សិាថ្នការ្លរ្ៀនែួយណ្ដ? 

១. លរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់  ២. លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក  ៣. ទាំងពីរ្ 
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ឧបសមពន័ធ «ឃ»  
ក្បធានបទ្យ៖ “ទ្យសសនៈក្រូបក្ក្ងៀនក្ៅក្ ើក្បសទិ្យធភាពននការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនតាម

ក្បព័នធក្អឡចិក្តូនិរនិងការបក្ក្ងៀននិងក្រៀនក្ៅរនងុថ្នន រ់ផ្ទា  ក់្ៅរក្មិតមធ្យម

សរិា ”(ររណី្៖ ក្សុរបាធាយ ក្េតតរំពង់ចាម ) 

រក្មងសណួំ្រសក្មាប់នាយរស្ថោ 

      ខ្្ញ ាំបាទលឈាម ុះ  យែឹ រ្សិម ី ជានិសិសតិថ្នែ ក់បរ្ញិ្ញញ បត្តជាន់ខ្ពស់ិផ្នែកត្រប់ត្រងអប់រ្ ាំ លៅវទិាសាា នជាតិអប់រ្ ាំ កាំពញងសិរ្

លសិរ្និលកេបបទលត្កាែត្បធានបទ "ទសិសនៈត្រូបលត្ងៀនលៅលលតី្បសិិទធភាពថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូ

និកនិងការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនលៅកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់លៅកត្ែិតែ្យែសិិកា ” 

      អាត្ស័ិយលហតញលនុះ សូិែលោកត្រូអែកត្រូជួយនដល់ចលែលយីនូវសិាំណួរ្ខាងលត្កាែលោយកដីអនញលត្គ្នុះ។ ត្រប់ចលែលយី

ទាំងអស់ិរ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រនូឹងត្តូវបានរ្កាជាការ្សិមាៃ ត់។ ការ្ចូលរ្ែួរ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រូពតិជាមានសារ្ៈ

សិាំខាន់ណ្ដស់ិ កែញងការ្ពត្ងងឹរញណភាពអប់រ្ ាំលៅកែញងត្បលទសិកែពញជាលយងី។ កត្ែងសិាំណួរ្លនុះផ្បងផ្ចកជា ២ផ្នែក រ ឺ

ព័ត៌មានទូលៅ នងិខ្លឹែសារ្កត្ែងសិាំណួរ្ពហញលត្ជីសិលរ្សីិ។ 

      ខ្្ញ ាំសូិែផ្ងលងអាំណរ្រញណយ៉ា ងត្ជាលលត្ៅចាំល ុះលោកត្រូអែកត្រូទាំងអស់ិផ្ដលបានចាំណ្ដយលពលលវោដ៏មាន

តថ្ែលជាែួយខ្្ញ ាំកែញងការ្សិិកាត្សាវត្ជាវលនុះ។ 

I. ព័ត៍មានទូលៅ 

១.លឈាម ុះលខ្តា៖……………………. 

២.លឈាម ុះត្សិុក៖……………………. 

៣.លឈាម ុះសាោ៖………………….. 

៤.លគ្នតានែនិងនែ៖………… 

៥.អាយញ……………….លភ្ទ…………….. 

៦.ឆ្ែ ាំចូលបលត្ែីការ្ង្ហរ្ជានយក៖………….. 

I. ខ្លែឹសារ្កត្ែងសិាំណួរ្សិមាា សិ 
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១.លតីលោកនយកបានជួយផ្ណនាំអវខី្លុះលៅលលីការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិក? 

២.លតីលោកនយកបាននាល់ជាសិមាា រ្ៈអវខី្លុះលៅលលីការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក? 

៣.លតីលោកនយកបានទទលួព័ត៌មានត្ត ប់អវីខ្លុះលៅលលកីារ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកពីលោកត្រ/ូ

អែកត្រ?ូ 

៤.លតីលោកនយកបានជួយលោុះត្សាយបញ្ញា អវីខ្លុះពព័ីត៌មានត្ត ប់រ្បស់ិលោកត្រូអែកត្រលូៅលលីការ្បលត្ងៀននិង

លរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិក? 

៥.លតីរាល់ការ្ចាំណ្ដយលលីលសិវាអញីនល្ីផ្ណតសាោជាអែកចាំណ្ដយឬលោកត្រូអែកត្រូលត្បីងវកិាផ្ទទ ល់ខ្លួន?លបីលោក

ត្រូអែកត្រូលត្បងីវកិារ្ផ្ទទ ល់ លតសីាោនឹងមានលគ្នលការ្ណ្ដែួយលដីែបចីាំណ្ដយជូនពកួគ្នត់ផ្ដរ្ឬលទ? 

៦.លតីលោកនយករិតថ្នអាណ្ដពាបាលរ្បស់ិសិិសិសគ្នាំត្ទការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកផ្ដរ្ឬលទ? 

៧.លតីលោកនយកបានទទលួព័ត៌មានត្ត ប់អវខី្លុះពីអាណ្ដពាបាលរ្បស់ិសិសិិសចែល ុះការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែ

ត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិផ្ដរ្ឬលទ? 

៨.លបីល្ៀបនងិការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់ លតលីទធនលសិិការ្បស់ិសិសិិសខ្ញសិគ្នែ យ៉ា ងណ្ដផ្ដរ្? 

៩.លតីលោកនយកយល់ថ្នការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនកិមានរញណភាពនងិត្បសិិទធភាពផ្ដរ្ឬលទ លបី

ល្ៀបនឹងការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនកែញងថ្នែ ក់ផ្ទទ ល់?លហតញអវ?ី 

១០.លតីលោកនយកចង់មានវរគបណាញ ុះបណ្ដា លសិត្មាប់ការ្បលត្ងៀននិងលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តូនិកផ្ដរ្ឬលទ?

លត្ ុះអវ?ី 

១១.លតីលោកនយកនិងទទលួយកការ្បលត្ងៀននងិលរ្ៀនតាែត្បព័នធលអ ចិត្តនូិកលៅលពលអនរតផ្ដរ្ឬលទ?លត្ ុះ

អវី? 

 


