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កគ្ម្តិ្វទិ្ាល័យងៅកម្ពុជា 

 

 បណឌិ រ ឈន ថន១*,  បណឌិ រ បៅ លនិ២,  ប ៉ៅ  សាបរឿន៣,  ុច ចានថ់ន៤, ឈូក្ស ត្សើបណឌិ រ៥ 
១ម្ន្តនរើការយិាល័យត្សាវត្ជាវ វទិ្ាសាថ នជារិអប់រ ំ
២អនុត្បធានការយិាល័យត្សាវត្ជាវ វទិ្ាសាថ នជារិអប់រ ំ
៣ត្បធានបេ ៉ៅ រឺម្៉ៅង់អប់រ ំវទិ្ាសាថ នជារិអប់រ ំ 
៤ម្ន្តនរើបេ ៉ៅ រឺម្៉ៅង់ត្រប់ត្រង និងផ្ននការ វទិ្ាសាថ នជារិអប់រ ំ
៥ម្ន្តនរើការយិាល័យត្សាវត្ជាវ វទិ្ាសាថ នជារិអប់រ ំ
*អុើផ្ម្៉ៅលរបស់អែក្សនិពនធ៖ chhornthan1984@gmail.com 

ទ្ទ្ួលអរថបទ្៖ ក្សក្សកោ ២០២៣ ទ្ទ្ួលប ោះពុម្ភ៖ រុលា ២០២៣ 

សង្ខិត្តន័យ 
 បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលរឺជាការផ្លា ស់បរូរនូវការបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងត្បព័នធអប់រ ំ
ផ្េលជាវធិើននការអភិវឌឍរុណភាពអប់រ ំ និងវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបរៀន បេើម្បើប ា្ើយរបបៅនឹងបេិវររ
ឧសាហក្សម្ា៤.០។ ការសិក្សាបនោះ មានបគ្មលបំណងសិក្សានិងបឈេងយល់ពើទ្សសនៈ និងបញ្ញា ត្បឈម្
របស់ត្រូបបត្ងៀន និងសិសានុសិសសចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល និងនលជោះននបរវិររក្សម្ាការអប់រ ំ
ឌើជើថលបលើេំបណើ រការបបត្ងៀន និងបរៀនបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា។ បេើម្បើបក្សត្សាយលទ្ធនល
ត្សាវត្ជាវឱ្យ នសុើជបត្  ការសិក្សាបនោះ នបត្បើវធិើសាន្តសរត្សាវត្ជាវចត្ម្រោះ(ការរមួ្បញ្េូ លននវធិើសាន្តសរ
ត្សាវត្ជាវរុណវសិយ័ និងបរមិាណវសិ័យ) សត្មាប់ការត្បមូ្ល និងវភិារទិ្នែន័យ។ ការសមាភ សផ្លា ល ់
និងក្សត្ម្ងសំណួរត្រូវ នបត្បើសត្មាប់ការត្បមូ្លទិ្នែន័យ។ ទិ្នែន័យននការសមាភ ស ក្ស់ក្សណារ លរចនា
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សម្ព័នធ ត្រូវ នវភិារបោយការបត្បើវធិើសាន្តសរវភិារពណ៌នា។ ទិ្នែន័យននក្សត្ម្ងសំណួរត្រូវ នវភិារ
បោយវធិើសាន្តសរវភិារពណ៌នាសថិរិ។ លទ្ធនលននការត្សាវត្ជាវបនោះ នបង្ហា ញថា បរវិររក្សម្ាននការអប់រ ំ
ឌើជើថល ននរល់សារៈសំខាន់េល់ការបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាពអប់រ ំ និងការបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់វសិ័យអប់រ។ំ  
បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលជួយត្រូបបត្ងៀន និងសិសសឱ្យអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថល។ េូបចែោះ ការសិក្សា
បនោះ ននរល់នូវអរថត្បបយាជន៍ជាបត្ចើនេល់ការអប់រឌំើជើថលរមួ្មាន ការពត្ងឹងរុណភាពអប់រឌំើជើថល 
ការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបរៀន ការអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថលរបស់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសស និងការ
រមួ្បញ្េូ លគ្មែ ននត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលជាមួ្យនឹងការបបត្ងៀននិងបរៀនផ្បបត្បនពណើ ។    

 ក្សយរនាឹោះ ៖ បរវិររក្សម្ាឌើជើថល ការអប់រឌំើជើថល បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល រុណភាពអប់រឌំើជើថល 
   

Abstract 

Transforming digital education is the process of digital transformation in the education 

system as a way to improve the quality of education and teaching and learning methods in 

response to the Industrial Revolution 4.0. This study aimed to examine the perceptions and 

challenges of teachers and students regarding the transformation of digital education and the 

impact of the transformation of digital education on the teaching and learning process at high 

schools in Cambodia. To present the research results in depth, the study used mixed research 

methods (a combination of qualitative and quantitative research methods) for data collection 

and analysis. Face-to-face interviews and questionnaires were employed to collect the data. The 

collected data from semi-structured interviews was analyzed using the narrative analysis 

method. The gathered data from case-based questionnaires was analyzed using the descriptive 

statistics analysis method. The results of this recent research showed that the transformation of 

digital education gave importance to improving education quality and education reform. 

Transforming into digital education helped teachers and students develop their digital skills. 

Thus, this study provided many benefits to digital education, including enhancing the quality 

of digital education, improving teaching and learning methods, developing the digital skills of 

teachers and students, and integrating digital technology with traditional teaching and learning. 

  

Keywords: Digital transformation, Digital education, Transforming digital education and 

digital education quality.  

 

អាររោា ន៖ ឈន, ថ., បៅ, ល., ប ៉ៅ , ស.,  ុច, ច., &ឈូក្ស, ស. (២០២៣) បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើ
ជើថល៖ ទ្សសនៈរបស់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសសបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា, កាលិក្សបត្រអប់រកំ្សម្ពុជា. ៦
(១), ១-២០។  
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១. សសចក្តីស្តើម 
ការអប់រឌំើជើថលរឺជាការអប់របំោយការបត្បើត្ ស់ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងការបបត្ងៀន និង

បរៀនបេើម្បើបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់ការបណរុ ោះបណារ លនិងសាលាបរៀន ជាពិបសសការបបងកើនធនធានម្នុសសផ្េល
មានជំនាញបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល។ រាជរោា ភិ លក្សម្ពុជា នបបងកើរបគ្មលនបយា យបរវិររក្សម្ាឌើជើថល
ក្សែុងបគ្មលបំណងបធេើការអភិវឌឍត្បបទ្សក្សម្ពុជាបេើម្បើប ា្ើយរបនឹងបេិវររឧសាហក្សម្ា ៤.០ (ឧររម្ត្ក្សរម្
ត្បឹក្សាបសេាកិ្សចេជារិ, ២០២១)។ បយាងតាម្ ឋក្សថា ទិ្វាត្រូបបត្ងៀនរបស់ឯក្សឧររម្បណឌិ រសភាចារយ 
ហង់ជួន ណារ ៉ៅុន រេាម្ន្តនរើត្ក្សសួងអប់រ ំយុវជន និងក្សើឡា (២០២១) បរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់ររឺំជា
បបសក្សក្សម្ាេ៏សំខាន់សត្មាប់ត្រប់សាថ ប័នអប់រនិំងសំបៅេល់ការផ្លា ស់បរូរនូវការអរប់របំោយការបត្បើត្ ស់
ត្បព័នធឌើជើថលក្សែុងបគ្មលបំណងបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់និងអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបរៀន បេើម្បើអភិវឌឍ
ធនធានម្នុសសបបងកើនភាពង្ហយត្សួលក្សែុងេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀន និងអភិវឌឍរុណភាពអប់រតំ្បក្សប 
បោយត្បសិទ្ធភាព។ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលរឺជាការទាញយក្សនលត្បបយាជន៍ពើការរ ើក្សចបត្ម្ើនននបបចេក្សវទិ្ា
រម្នារម្ន៍ ព័រ៌មាន និងបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលបេើម្បើបបងកើននលិរភាពនិងផ្ត្បកាា យបសេាកិ្សចេ-សងគម្ក្សម្ពុជា
បៅកាន់ការអភិវឌឍក្សត្មិ្រខ្ពស់ (ឧររម្ត្ក្សរម្ត្បឹក្សាបសេាកិ្សចេជារិ, ២០២១)។  

ការរួម្បញ្េូ លគ្មែ ននបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការទំ្នាក់្សទំ្នង ការត្រប់ត្រង 
និងការគ្មតំ្ទ្េល់ការបបត្ងៀននិងបរៀនក្សែុងបគ្មលបំណងនរល់ការយល់េឹងពើរបបៀបននអប់រផំ្លា ស់បរូរតាម្រយៈ
ការទ្ទួ្លយក្សបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល ជាពិបសស ការអភិវឌឍការសិក្សាតាម្ត្បព័នធឌើជើថលផ្នែក្សបលើរត្មូ្វការ
របស់សិសស (Dirk et al., 2021)។ ក្សែុងបរបិទ្ឧសាហក្សម្ា៤.០ ការអប់រឌំើជើថលមានសារៈសំខាន់ណាស់
សត្មាប់ការផ្ត្បកាា យត្បបទ្សក្សម្ពុជាបៅជាត្បបទ្សផ្េលមានបសេាកិ្សចេឌើជើថលនិង ននរល់អរថត្បបយាជន៍
ជាបត្ចើនេល់េំបណើ រការបបត្ងៀនផ្េលត្រូអនុវររផ្លា ល់និងការបរៀនរបស់សិសស។ ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល 
និងបណារ ញសងគម្រមួ្មាន Computer, Smart Phone, Facebook, YouTube, Telegram, Google,         

Web-apps, Microsoft Team ផ្េល នបបងកើរជាត្បព័នធសិក្សាបអ ចិត្រូនិក្ស និងបវទិ្កាឌើជើថល បេើម្បើ
ជំនួយេល់ការសិក្សារបស់សិសានុសិសស។ បរសិាថ នសិក្សាក្សែុងយុរសម័្យបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលរឺជាក្សតារ
រនាឹោះននបរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់រ។ំ 
 អក្សខរក្សម្ាឌើជើថលជាបំណិនចា ំច់មួ្យសត្មាប់ការបបត្ងៀននិងសិក្សាក្សែុងសងគម្ននសរវរសរទ៍្ើ២១ 
ផ្េល នបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល(បវទិ្កាអុើនធឺណិរ បណារ ញសងគម្និងឧបក្សរណ៍បអ ចិត្រូនិក្ស)
។  បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលរឺជាក្សតារ សំខាន់ក្សែុងការបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាពអប់រ ំ និងការបធេើកំ្សផ្ណ
ទ្ត្ម្ង់វសិ័យអប់រ ំ បេើម្បើពត្ងឹងការត្រប់ត្រងសាលាបរៀនត្បក្សបបោយត្បសិទ្ធភាពអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន
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និងបរៀន និងបលើក្សក្សម្ពស់ការសិក្សាមុ្ខ្វជិាា  STEM ជាពិបសស ការបលើក្សក្សម្ពស់ការអប់រឌំើជើថលនិងការ
បបងកើរទំ្នាក់្សទំ្នងរវាងការអប់រឌំើជើថលបៅក្សែុងសាលាបរៀន។       ត្រូបបត្ងៀនបេើររួនាទ្ើយា៉ៅ ងសំខាន់ក្សែុង 
វសិ័យអប់រ ំ និងេំបណើ រការបបត្ងៀន និងបរៀន ពើបត្ ោះត្រូបបត្ងៀនត្រូវបត្បើត្ ស់     បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល     
(បបចេក្សវទិ្ាព័រ៌មាន និងសាររម្នារម្ន៍)ជាចា ំច់។  

តាម្ការអភិវឌឍបបចេក្សវទិ្ាព័រ៌មាន និងទំ្នាក់្សទំ្នង ឧបក្សរណ៍ឌើជើថលត្រូវ នបត្បើត្ ស់ក្សែុង
បរវិររក្សម្ាឌើជើថល (Parlak, 2017) បេើម្បើកំ្សណរ់ការរ ើក្សចបត្ម្ើននិងការអភិវឌឍការអប់រ។ំ ការបធេើបរវិររក្សម្ា
ននការអប់រឌំើជើថលរឺជាលទ្ធនលននកំ្សបណើ ន(Taşkıran, 2017) ននការបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាក្សែុងេំបណើ រ
ការបបត្ងៀននិងបរៀន។ សម្រថភាពឌើជើថល(Parlak,2017)រឺជាសម្រថភាពេ៏សំខាន់សត្មាប់ត្រូបបត្ងៀន 
និងសិសស បេើម្បើអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន និងបរៀនឱ្យត្សបតាម្លក្សខខ្ណឌ សងគម្ និងសាថ នភាពននការរ ើក្ស
ចបត្ម្ើននាបពលបចេុបបនែ។ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលជោះឥទ្ធិពលយា៉ៅ ងខាា ងំេល់ការអប់រ ំ (Balyer & Öz, 2018) 

រមួ្ទាងំរចនាសម្ព័នធនិងបរសិាថ នសិក្សា។ ការសិក្សាបនោះមានបគ្មលបំណងសិក្សានិងបឈេងយល់ពើទ្សសនៈ 
និងបញ្ញា ត្បឈម្របស់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសសចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យបៅ
ក្សម្ពុជា បោយបផ្លរ រសខំាន់បលើនលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលេល់េំបណើ រការបបត្ងៀននិងការបរៀន។ 
បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលរឺជាត្បធានបទ្ត្សាវត្ជាវ ផ្េលជំរុញនិងបលើក្សទឹ្ក្សចិររអែក្សត្សាវត្ជាវឱ្យ
សិក្សាត្សាវត្ជាវបផ្នថម្បេើម្បើអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបរៀនបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យត្បក្សបបោយរុណភាព 
ត្បសិទ្ធភាព និងត្បសិទ្ធនល។ េូបចែោះ ការត្សាវត្ជាវបនោះសិក្សាពើបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបផ្លរ របលើ៖ 
ទ្សសនៈត្រូបបត្ងៀននិងសិសសបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា។  

បេើម្បើសិក្សាត្បធានបទ្ខាងបលើឱ្យ នសុើជបត្  ការសិក្សាត្សាវត្ជាវបនោះ នបចាទ្នូវសំណួរ
សំខាន់ៗចំនួនបើេូចខាងបត្កាម្៖ 

១. បរើត្រូបបត្ងៀននិងសិសានុសិសសមានទ្សសនៈផ្បបណាចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល
បៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា? 

២. បរើត្រូបបត្ងៀននិងសិសានុសិសសមានបញ្ញា ត្បឈម្អេើខ្ាោះចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល
ក្សែុងេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀនបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា? 

៣.  បរើបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលមាននលជោះអេើខ្ាោះ បលើេំបណើ រការបបត្ងៀន និងបរៀនបៅក្សត្មិ្រ
វទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា? 
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២. រឭំក្ទ្រឹសត ី

២.១ ការអប់រឌំីជីថលក្នុងសតវតសរទ៍ី២១ 
ការផ្លា ស់បរូរក្សែុងយុរសម័្យព័រ៌មានវទិ្ា ឥទ្ធិពលននសក្សលភាវូបនើយក្សម្ា និងបបចេក្សវទិ្ាសំបៅ 

េល់ការផ្លា ស់បរូរចា ំច់និងផ្ក្សលម្ែត្បព័នធអប់រវំធិើសាន្តសរនិងេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀន(Bates, 2015)។ 
Sisman (2016)  នបលើក្សប ើងថា វវិឌឍន៍ននបបចេក្សវទិ្ាព័រ៌មានវទិ្ា និងទំ្នាក់្សទំ្នងរបស់វា នបបត្ម្ើ
ឱ្យការអប់របំៅបត្ៅសាលាបរៀន និងការអប់របំពញមួ្យជើវរិ។ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលអាចសបត្ម្ច នបោយ
ការចូលរមួ្ពើត្រប់ផ្នែក្សននសងគម្និងរត្មូ្វការរបស់បុរគល (Balyer & Öz, 2018)។ បុរគលទាងំឡាយណា
ផ្េលបម្ើលប ើញថា េំបណើ រការឌើជើថលជាការបធេើកិ្សចេការង្ហរផ្លា ល់ខ្ាួន ឬទំ្នាក់្សទំ្នងជាមួ្យរេាកាន់ផ្រ
មានផ្លសុក្សភាពនិងង្ហយត្សួលក្សែុងការទំ្នាក់្សទំ្នងជាមួ្យសាថ ប័ននានា នឹងកាា យជាផ្នែក្សមួ្យននេំបណើ រ
ការបរវិររក្សម្ាឌើជើថល។ 
 ក្សែុងបរបិទ្ននការអប់រឌំើជើថល ត្រូបបត្ងៀនត្រូវមានសម្រថភាពឌើជើថល បេើម្បើឱ្យមានលទ្ធភាព
អភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបេើម្បើប ា្ើយរបជាមួ្យនឹងការអប់រកំ្សែុងបេិវររឧសាហក្សម្ា៤.០។ តាម្ការ
សិក្សារបស់បលាក្ស Paulo (2020) សម្រថភាពឌើជើថលរឺជាការបត្បើ វាយរនម្ា និងត្រប់ត្រងព័រ៌មាននិង
ទិ្នែន័យ ផ្េលជាការផ្ចក្សរផំ្លក្សព័រ៌មាន និងទំ្នាក់្សទំ្នង ការបធេើបរវិររក្សម្ាឌើជើថល និងការបត្បើត្ ស់ ICT 
ក្សែុងេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀន។ ក្សែុងត្ក្សបខ័្ណឌ ការអប់រឌំើជើថល ជំនាញឌើជើថលរឺជាបគ្មលបៅននការ
បបត្ងៀននិងបរៀន ផ្េលបបងកើនសម្រថឌើជើថលេល់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសស។  

ការរមួ្បញ្េូ លននបបចេក្សវទិ្ាអប់របំផ្លរ របលើការកំ្សណរ់ក្សតារ សាលាបរៀននិងក្សតារ បុរគលផ្េលពនយល់
ពើេំបណើ រការផ្លា ស់បរូរត្បព័នធអប់របំៅជាការអប់រឌំើជើថល (Dirk, et al., 2021)។ ក្សែុងទ្សវរសរទ៍្ើ២១ ការ
នចែត្បឌិរនិងបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល នភាា ប់ម្នុសសបៅនឹងអុើនធឺណិរ និងនរល់ទិ្នែន័យបត្ចើន បោយបបើក្ស
ចំហនិងជាបវទិ្កាផ្សេងរក្សទិ្នែន័យសម្បូរផ្បប (Paunescu, Lepik, & Spencer, 2022) ។  

២.២ បរវិតតក្ម្មឌីជីថលនៃការអប់រកំ្នុងសតវតសរទ៍ី២១ 
 បយាងលទ្ធនលសិក្សាត្សាវត្ជាវមុ្នៗផ្េល នបង្ហា ញបរវិររក្សម្ាឌើជើថលបផ្លរ រជាសំខាន់បលើការ
បត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាក្សែុងការបបងកើរប ើងវញិ (Forrester, 2016; IDC, 2015) និងជាេំបណើ រការននការ
បបងកើរឌើជើថល និងបធេើឱ្យមាននូវអេើផ្េលធាា ប់ជាអាណា ូក្ស (OECD, 2017; Raab & Griffin-Cryan, 

2011)។ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលរបស់ HEIs កំ្សពុងេំបណើ រការ និងជាផ្នែក្សមួ្យននេំបណើ រឌើជើថលក្សែុងការអប់រ ំ
(NV, 2017) ។  Balyer and Öz (2018) នបង្ហា ញថា បរវិររក្សម្ាឌើជើថល  នជោះឥទ្ធិពលេល់ការអប់រ ំ
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(រចនាសម្ព័នធ និងបរសិាថ នសិក្សា)។ Balyer and Öz ក៏្ស នបលើក្សប ើងថា បរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់រ ំ
រឺជាត្ក្សបខ័្ណឌ មួ្យសត្មាប់ត្បព័នធអប់រ ំ និងរត្មូ្វការននការអភិវឌឍរុណភាពអប់រឌំើជើថល និងការ
អភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន និងបរៀន។   

ត្រឹោះសាថ នឧររម្សិក្សា (HEIs)  ននិងកំ្សពុងបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាផ្េលកំ្សពុងរ ើក្សចបត្ម្ើនជា
ម្បធា យសត្មាប់ផ្ក្សលម្ែការអនុវររការអប់រ ំ និងសត្ម្បខ្ាួនបៅនឹងសងគម្ ផ្េលមានការបត្បើត្ ស់
ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ា។ បរវរិរក្សម្ាឌើជើថលននការអប់ររឺំក្សតារ រនាឹោះសត្មាប់អភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន និងបរៀន 
(Paulo, 2020)។ បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល នរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការអភិវឌឍរុណភាពអប់រផំ្េលបផ្លរ រសំខាន់បលើ
ការបត្បើត្បព័នធឌើជើថលនិងអុើនធឺណិរ ការបត្បើបបចេក្សវទិ្ាកំុ្សពយូទ័្រ ការសិក្សាពិបសាធន៍តាម្អនឡាញ ការ
សិក្សាផ្បបបបចេក្សវទិ្ាសហការនិងការមួ្បញ្េូ លគ្មែ ននបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងការបបត្ងៀននិងបរៀន។ 

សមាហរណក្សម្ាបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលរឺជាបបសក្សក្សម្ាេ៏សំខាន់សត្មាប់ត្រប់សាថ ប័នអប់របំៅក្សម្ពុជា 
និងគ្មតំ្ទ្េល់ការបរៀនសូត្រនិងបបត្ងៀនឱ្យមានត្បសិទ្ធភាព។ ការបធេើបរវិររក្សម្ាឌើជើថល មានបគ្មលបំណង 
នរល់នូវការយល់េឹងអំពើរបបៀបននការផ្លា ស់បរូរត្បព័នធអប់រ ំ តាម្រយៈការទ្ទួ្លយក្សបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល
(Dirk, et al., 2021)។ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់របំផ្លរ របលើការអនុវររទ្សសនអប់រតំ្បព័នធនសពេនាយ 
ការ ា្ុោះបញ្ញេ ងំនិងគ្មតំ្ទ្េល់ការអប់រកំ្សែុងេំបណើ រការបធេើបរវិររក្សម្ាឌើជើថលអំពើទ្សសនវសិ័យអប់រនិំងត្បព័នធ
នសពេនាយផ្េលបផ្លរ របលើការអនុវររជាក្សតារ សំខាន់។ បេើម្បើបត្បើឧបក្សរណ៍ ICT មានត្សាប់ ត្បក្សបបោយ
ត្បសិទ្ធភាព និរនររភាព និងត្រឹម្ត្រូវជាងមុ្ន ត្រឹោះសាថ នឧររម្សិក្សាត្រូវ នជំរុញឱ្យបត្បើត្ ស់នូវវធិើថាើៗ
េូចជា វធិើសហការ បបងកើរ និងផ្ចក្សរផំ្លក្សចំបណោះេឹង និងធនធានផ្េលមានបៅេល់ការនចែត្បឌិរ និង
ការរ ើក្សចបត្ម្ើន (Paunescu, et al., 2022) ។ 

២.៣ សារៈសំខាៃ់នៃបរវិតតក្ម្មឌីជីថលនៃការអប់រ ំ
  សពេនថៃបនោះ ត្រឹោះសាថ នឧររម្សិក្សារឺសថិរបៅបត្កាម្សមាព ធក្សែុងការនរល់នូវបទ្ពិបសាធឌើជើថលថាើៗ 
និងត្បក្សបបោយភាពនចែត្បឌិរសត្មាប់អែក្ស ក់្សព័នធ (ឧទាហរណ៍ៈ អែក្សត្រប់ត្រងអប់រ ំ ត្រូបបត្ងៀន និង
សិសស)។ សត្មាប់បហរុនលបនោះ សាថ នប័នអប់រតំ្រូវផ្រចាប់បនរើម្ពិនិរយបម្ើលឌើជើថលទាងំមូ្ល និងផ្លា ស់បរូរ
បោយអនុវររការរិរឌើជើថល និងការបត្បើត្ក្សបខ្ណឌ ផ្េលជួយឱ្យត្រឹោះសាថ នអប់រតំ្រប់ត្រង រាល់រំនិរនរួចបនរើម្ 
និងវធិើសាន្តសរឌើជើថល (Silva, 2017)។ 

បរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់រនំរល់នូវសារៈសំខាន់ក្សែុងការបបងកើរយុទ្ធសាន្តសរឌើជើថលសត្មាប់
ត្បព័នធអប់រ ំការត្រប់ត្រងបលើការបត្បើត្ ស់ICTក្សែុងការអប់រ ំ និងការបបងកើរបហោា រចនាសម្ព័នធឌើជើថលក្សែុង
ការអប់រ ំ(េំបណើ រការអុើនធឺណិរ ឧបក្សរណ៍ឌើជើថលនិងបរសិាថ នសិក្សាឌើជើថល) (Paulo, 2020)។      
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 បបចេក្សវទិ្ា ឌើជើថលរឺជាការត្គ្មតំ្ទ្េល់េំបណើ រការសកិ្សារបស់សិសានុសិសស  ការនរល់ធនធានសិក្សា
សម្បូរផ្បបេលស់ិសស និងអាចផ្ត្បកាា យការបបត្ងៀននិងបរៀនបៅជាការអនុវររក្សែុងថាែ ក់្សបរៀន។  

បចេុបបនែបនោះ ទ្សសនវសិ័យសត្មាប់ឧររម្សិក្សាត្រូវ នភាា ប់បោយផ្លា ល់បៅនឹងេំបណើ រការនន
ឌើជើថលូបនើយក្សម្ាផ្េលត្សបតាម្និនាែ ការសក្សលននសងគម្ឌើជើថល និងបសេាកិ្សចេឌើជើថល (Yureva, et 

al., 2020)។ ក្សែុងបរវិររក្សម្ាឌើជើថល សាថ ប័នអប់រ ំននិងកំ្សពុងទ្ទួ្លយក្សបបចេក្សវទិ្ាថាើ និងផ្លា ស់បរូរការ
អនុវររនិងេំបណើ រការអប់រ។ំ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលក្សែុងត្រឹោះសាថ នឧររម្សិក្សារឺជាការបង្ហា ញពើការអភិវឌឍនន
វធិើសាន្តសរនិងការអនុវររកាន់ផ្របជឿនបលឿននិងមានត្បសិទ្ធភាពជាងមុ្នក្សែុងការផ្សេងរក្សបបសក្សក្សម្ារបស់
ឧររម្សិក្សា (Alenezi, 2021)។ បលាក្ស Alenezi ក៏្ស នបផ្នថម្ថា បរវិររក្សម្ាឌើជើថលនិងការអប់រមំាន
ទំ្នាក់្សទំ្នងគ្មែ បោយមិ្នអាចខ្េោះ នេូចជា ការរួម្បញ្េូ លននបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល និងការអប់របំៅ
ត្រឹោះសាថ នឧររម្សិក្សា។ 

៣. វិធីសាស្រសតទ្សាវទ្ាវ 

៣.១ ការជ្ជើសជរ ើសវិធីសាស្រសត្សាវ្ាវ 
ការសិក្សាបនោះ  នបត្បើវធិើសាន្តសរត្សាវត្ជាវចត្ម្រោះ (Ivankova & Crewell, 2009; Than, 2021) 

ផ្េលរមួ្បញ្េូ លវធិើសាន្តសរត្សាវត្ជាវរុណវស័ិយ (Denzin & Lincoln, 1994) និងបរមិាណវស័ិយ 

(Lennon, 1990; Hsieh & Shannon, 2005) សត្មាប់ការត្បមូ្លនិងការវភិារទិ្នែន័យ។ ការសិក្សាបនោះ 
 នបត្បើត្ ស់ឧបក្សរណ៍ត្បមូ្លទិ្នែន័យេូចជា សមាភ សន៍ផ្លា ល់ (Masadeh, 2012) និងក្សត្ម្ងសំណួរ 
(Graesser & McMahen,1993)។ វធិើសាន្តសរវភិារទិ្នែន័យរមួ្មាន វធិើសាន្តសរវភិារពណ៌នាសត្មាប់វធិើ
សាន្តសរវភិារទិ្នែន័យរុណវសិ័យ និងវធិើសាន្តសរវភិារពណ៌នាសថិរិ (Biecek & Burzykowski, 2021)

សត្មាប់វធិើសាន្តសរវភិារទិ្នែន័យបរមិាណវសិ័យ។ 

៣.២ ការជ្ជើសជរ ើសសំណាក្ 
ការសិក្សាបនោះ  នបត្ជើសបរ ើសយក្សសំណាក្សចំនួន ៩០០ (ត្រូបបត្ងៀន ៣០០នាក់្ស និងសិសស

៦០០នាក្ស់) ននវទិ្ាល័យចំនួន២០ ក្សែុងបខ្ររចំនួន៥។ សំណាក្សទាងំបនាោះ ត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសបោយការបត្បើ
ត្ ស់វធិើសាន្តសរ កំ្សណរ់ចំនួន(Population)។ សំណាក្សសិសសផ្េលត្រូវ នបត្ជើសបរ ើស រឺជាសិសសថាែ ក់្សទ្ើ
១០ ១១ និង១២ ននវទិ្ាល័យសុខានលាើ វទិ្ាល័យកំ្សពង់សពឺ វទិ្ាល័យ ហ ុន ផ្សន ចំបក់្ស  វទិ្ាល័យឌើប៉ៅុក្ស 
វទិ្ាល័យបរបជា ហ ុន ផ្សន របូង ាុ ំវទិ្ាល័យ ហ ុន ផ្សន ខាែ  វទិ្ាល័យ ហ ុន ផ្សន ពញាផ្ត្ក្សក្ស វទិ្ាល័យ 
សបម្រច បហង សំរនិ អនាង់នត្ជ វទិ្ាល័យត្ពោះសើហនុ វទិ្ាល័យហ ុនផ្សនកំ្សពង់ចាម្ វទិ្ាល័យសបម្រច
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ជួនណារ វទិ្ាល័យ ហ ុន ផ្សន សគន់ វទិ្ាល័យមិ្ររភាពក្សម្ពុជា-ជប៉ៅុនកំ្សពរត្ក្សរង វទិ្ាល័យត្ពោះ
នបរាររម្រណឫទ្ធ ិ វទិ្ាល័យ ហ ុន ផ្សន ឈូក្ស វទិ្ាល័យ ហ ុន ផ្សន ត្របសក្សបកាង វទិ្ាល័យ ប ុនរា៉ៅនែើ
ហ ុន ផ្សន ទ្ើ វទិ្ាល័យ ជា ស ៊ីម្តាផ្ក្សវ វទិ្ាល័យសបម្រចឪ វទិ្ាល័យហ ុនផ្សនបឈើទាល និងវទិ្ាល័យ
ត្ក្សរងត្ពោះសើហនុ បៅក្សែុងបខ្ររកំ្សពង់សពឺ របូង ាុ ំ កំ្សពង់ចាម្ កំ្សពរ តាផ្ក្សវ និងត្ពោះសើហនុ។ ត្រូបបត្ងៀនរឺជា
សំណាក្សចា ំច់ផ្េល នបត្ជើសបរ ើសបចញពើវទិ្ាល័យទាងំ ២០ ននបខ្ររទាងំ ៥ ខាងបលើ បេើម្បើសិក្សាពើ    
ទ្សសនៈរបស់ត្រូបបត្ងៀនចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល។ សំណាក្សទាងំបនោះ ត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសជា
សំណាក្សរំរូបេើម្បើសិក្សាអំពើទ្សសនៈនិងបញ្ញា ត្បឈម្របស់ត្រូបបត្ងៀន និងសិសសចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការ
អប់រឌំើជើថលនិងនលជោះននបរវិររក្សម្ាការអប់រឌំើជើថលបលើេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀនបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យ
បៅក្សម្ពុជា។ 

៣.៣ ការ្រម្ូលទិៃនៃ័យ 
សត្មាប់ក្សត្ម្ងសំណួរ អែក្សត្សាវត្ជាវ នបធេើបទ្បង្ហា ញពើបគ្មលបំណង និងត្បធានបទ្ននការ

ត្សាវត្ជាវមុ្នបពលបសែើសុំឱ្យអែក្សចូលរមួ្បំបពញក្សត្ម្ងសំណួរ។ បនាា ប់ម្ក្ស អែក្សត្សាវត្ជាវ នផ្ចក្សក្សត្ម្ង
សំណួរជូនេល់អែក្សចូលរមួ្ចំនួន ៩០០ នាក់្ស បេើម្បើប ា្ើយសំណួរ។ ចបម្ាើយននក្សត្ម្ងសំណួររបស់អែក្សចូលរមួ្
ទាងំបនាោះត្រូវ នត្បមូ្លសត្មាប់ទិ្នែន័យត្សាវត្ជាវបេើម្បើសិក្សាពើនលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល
បលើេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀន។  

សត្មាប់សមាភ សន៍ផ្លា ល់ អែក្សត្សាវត្ជាវ នបត្ជើសបរ ើសយក្សសំណាក្សចំនួន ៩០ (ត្រូបបត្ងៀនចំនួន 
៤០ នាក់្ស និងសិសសចំនួន ៥០ នាក់្ស) បេើម្បើសមាភ សជាបុរគលមាែ ក់្សៗ បោយការបត្បើត្ ស់សំណួរសមាភ សន៍
ផ្េល នបរៀបចំទុ្ក្សជាបត្សច (Structured Interview)។ បនាា ប់ពើការបត្ជើសបរ ើសអែក្សផ្េលត្រូវ នបធេើការ
សមាភ សបោយលក្សខណៈវនិិចឆ័យពើរយា៉ៅ ង (ចំបណោះេឹងឌើជើថល និងបទ្ពិបសាធននបបចេក្សវទិ្ា)រួចម្ក្ស 
អែក្សត្សាវត្ជាវ នចាប់បនរើម្បធេើការសមាភ សអែក្សត្រូវសមាភ សន៍ជាលក្សខណៈបុរគល។ ចបម្ាើយសមាភ សន៍
របស់អែក្សចូលរួម្ទាងំ៩០នាក់្ស ត្រូវ នត្បមូ្លសត្មាប់ទិ្នែន័យរុណវសិ័យ បេើម្បើសិក្សាបឈេងយល់
ពើទ្សសនៈនិងបញ្ញា ត្បឈម្របស់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសសចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល បៅក្សត្មិ្រ
វទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា។ 

៣.៤ ការវិភាគទិៃនៃយ័ 
ក្សត្ម្ងសំណួរនិងសមាភ សន៍ផ្លា ល់ត្រូវ នបធេើការវភិារសត្មាប់ការបក្សត្សាយលទ្ធនលត្សាវត្ជាវ។ 

ការវភិារននក្សត្ម្ងសំណួរ ត្រូវ នបត្បើត្ ស់បោយការវភិារផ្បបពណ៌នាសថិរិ បេើម្បើសិក្សាបឈេងយល់ពើ
នលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបលើេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀនបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យបៅក្សម្ពុជា។ 



Cambodia Education Review                             ឈន, ថ., et al.  

9 

 

ទិ្នែន័យបរមិាណវសិ័យត្រូវ នវភិារបោយការបត្បើត្ ស់ត្បព័នធ SPSS បេើម្បើសកិ្សាពើក្សត្មិ្រម្ធយម្ពិនាុ
ននសម្ារិក្សម្ានើមួ្យៗ។  នាុយបៅវញិ ការវភិារននសមាភ សន៍ផ្លា ល់ ត្រូវ នបត្បើត្ ស់បោយការវភិារផ្បប
ពណ៌នា បេើម្បើសិក្សាបឈេងយល់ពើទ្សសនៈ និងបញ្ញា ត្បឈម្របស់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសានុសិសសចំប ោះ
បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល បៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យក្សែុងត្បបទ្សក្សម្ពុជា។  

៣.៥ ្ក្ម្សីលធម្៌នៃការ្សាវ្ាវ 
ត្ក្សម្សើលធម៌្ននការត្សាវត្ជាវ ត្រូវ នបង្ហា ញបោយការនរល់នូវសុវរថិភាពបុរគលបលើបុរគលភាព 

និងអររសញ្ញា ណរបស់អែក្សចូលរមួ្ក្សែុងការត្សាវត្ជាវបនោះ។ ក្សែុងន័យបនោះ ត្ក្សម្សើលធម៌្របស់អែក្សត្សាវត្ជាវ 
ត្រូវរក្សានូវសុវរថិភាពបុរគលេល់អែក្សចូលរមួ្ត្បក្សបបោយរុណភាពនិងត្បសិទ្ធភាព។ េូបចែោះ ការសិក្សា
ត្សាវត្ជាវមួ្យត្បត្ពឹររបៅ នលែ ផ្េលរត្មូ្វឱ្យមានការបង្ហា ញពើវធិើសាន្តសរត្សាវត្ជាវ ឧបក្សរណ៍ ត្បមូ្ល
ទិ្នែន័យចាស់លាស់ វធិើសាន្តសរត្បមូ្លទិ្នែន័យ និងវធិើសាន្តសរវភិារទិ្នែន័យសម្ត្សប និងត្ក្សម្សើលធម៌្
ននការត្សាវត្ជាវ។  

៤. លរធ្លទ្សាវទ្ាវ និង្ការពិភាក្ា 

៤.១ ទសសៃៈ្គបូជ្ងៀៃៃិងសសិសចំជ ោះបរវិតតក្ម្មនៃការអប់រឌំីជីថល 
បយាងតាម្ទ្សសនៈរបស់ត្រូបបត្ងៀន បៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល 

«ក្សម្ាវធិើបអ ចិត្រនិូក្ស» ត្រវ នចារ់ទុ្ក្សជាត្បព័នធឌើជើថលផ្េលត្រូវ នបត្បើត្ ស់សត្មាប់ការបបត្ងៀន។ 
ត្រូបបត្ងៀន នបង្ហា ញថា ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលរមួ្មាន «កំុ្សពយូទ័្រ សាា រហេូន និងបថបបលរ»។ 
ជាមួ្យគ្មែ បនោះ ត្រូបបត្ងៀន នបលើក្សប ើងថា «ការផ្លា ស់បរូរននបបចេក្សវទិ្ា»ក្សែុងយុរសម័្យទំ្បនើបបនោះ
 នជួយឱ្យត្រូបបត្ងៀនមានឱ្កាសអភិវឌឍម្រថភាពឌើជើថលក្សែុងការបបត្ងៀន។ បយាងតាម្លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ 
ត្រូបបត្ងៀន នបង្ហា ញពើ ការបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាបេើម្បើជាជំនួយេល់«ការអប់រឌំើជើថល»។ ត្រូបបត្ងៀន
 នបញ្ញា ក់្សបផ្នថម្ថា ការផ្លា ស់បរូរត្បព័នធអប់របំោយការបត្បើត្ ស់ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល ជាេំបណើ រការ
បធេើ«បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល»។ លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា ត្រូបបត្ងៀនរបបើមាន «សម្រថភាព
ឌើជើថល»ត្រប់ត្គ្មន់ក្សែុងការបបត្ងៀនក្សែុងបរបិទ្ននការអប់រសំរវរសរទ៍្ើ២១ និងរួរផ្រមាន «ជំនាញបបចេក្ស
វទិ្ាឌើជើថល»ក្សែុងការបបត្ងៀន។ បយាងតាម្ទ្សសនៈត្រូបបត្ងៀន បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល ននរល់
នូវនលជោះបត្ចើនេល់េំបណើ រការបបត្ងៀន រមួ្មាន«ភាពង្ហយត្សួលក្សែុងការបបត្ងៀន ការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរ
បបត្ងៀន និងការបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាព និងការធានាត្បសិទ្ធភាពននការបបត្ងៀន»។ 
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បយាងតាម្ទ្សសនៈរបស់សិសសបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យចំប ោះបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល «បអ ចិ
ត្រូនិក្ស» ជាត្បព័នធឌើជើថលផ្េលត្រូវ នបត្បើត្ ស់សត្មាប់ការបរៀន។ សិសស នបង្ហា ញបទ្ៀរថា 
ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលរមួ្មាន «ទូ្រស័ពា កំុ្សពយូទ័្រ សាា រហេូន ហសូម្ និង បរបលត្កាម្»។ 
សិសានុសិសស នបលើក្សប ើងថា «េំបណើ រការផ្លា ស់បរូរននបបចេក្សវទិ្ា» ក្សែុងយុរសម័្យទំ្បនើប នជួយ
ឱ្យសិសានុសិសសមានឱ្កាសអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថលក្សែុងការសិក្សា។ បយាងតាម្លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ 
សិសានុសិសស នបង្ហា ញពើការបត្បើត្ សត់្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាសត្មាប់«ការអប់រឌំើជើថល»។ សិសានុសិសស
 នបញ្ញា ក់្សបផ្នថម្ថាការបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល«ការផ្លា ស់បរូរត្បព័នធអប់រឌំើជើថល»។ លទ្ធនល
ត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា សសិានុសិសសរបបើមាន«ការអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថល»ក្សែុងការសិក្សាក្សែុងបរបិទ្
ននការអប់រសំរវរសរទ៍្ើ ២១ និង «ជំនាញបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល» ក្សែុងការសិក្សា។ បយាងតាម្ទ្សសនៈ
សិសានុសិសស បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល ននរល់នូវនលជោះេល់េំបណើ រការបរៀនរមួ្មាន «ភាពង្ហយ
ត្សួលក្សែុងការសិក្សា ការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបរៀន និងការបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាព និងការធានាត្បសិទ្ធភាព
ននការសិក្សា»។ 

ការពិភាក្សា 
បយាងតាម្លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញខាងបលើ មានការបលើក្សប ើងនូវទ្សសនត្សបេៀងគ្មែ ៗថា 

បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល(ហង់ ជូន ២០២១)  នរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការអភិវឌឍការអប់របំោយការបត្បើ
ត្ ស់ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងការអប់រសំរវរសរទ៍្ើ២១ ការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបរៀន  និង
ជាបបសក្សក្សម្ាមួ្យសំខាន់សត្មាប់ត្រឹោះសាថ នអប់រ ំ(Dirk et al., 2021) បេើម្បើបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់ក្សម្ាវធិើសិក្សា 
និងអភិវឌឍរុណភាពអប់របំៅក្សម្ពុជា។ ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលេូចជា Wiki School, E-school, 

Facebook, Google Meet, Zoom, etc. ត្រូវ នបត្បើត្ ស់ក្សែុងបរបិទ្ននការអប់រឌំើជើថល បេើម្បើជួយឱ្យ
រណៈត្រប់ត្រង ត្រូបបត្ងៀន និងសិសស និសសរិអភិវឌឍវធិើសាន្តសរត្រប់ត្រង បបត្ងៀន និងបរៀន ជាពិបសស 
ការត្រប់ត្រងរេា ល បពលបវលា និងវសិ័យអប់រ។ំ ការអភិវឌឍក្សម្ាវធិើសិក្សាឌើជើថលត្រប់ក្សត្មិ្រភូមិ្សិក្សា 
ជាផ្នែក្សមួ្យននការធានារុណភាពអប់របំៅក្សម្ពុជា ជាពិបសស រុណភាពបបត្ងៀននិងបរៀន។ េូបចែោះ បរវិររក្សម្ា
ននការអប់រឌំើជើថលបបងកើនចំបណោះេឹង និងសម្រថភាពឌើជើថលរបស់ត្រូបបត្ងៀន និងសិសានុសិសស បលើក្ស
ក្សម្ពស់រុណភាពបបត្ងៀននិងបរៀន និងបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់វសិ័យអប់រ។ំ  



Cambodia Education Review                             ឈន, ថ., et al.  

11 

 

៤.២ បញ្ហា ្រឈម្របស់្គូបជ្ងៀៃៃិងសសិសចំជ ោះបរវិតតក្ម្មនៃការអប់រឌំជីីថល 

  លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា ត្រូបបត្ងៀនភារបត្ចើនមិ្នសូវមានចំបណោះេឹងបលើ «ត្បព័នធ   
បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងេំបណើ រការបបត្ងៀន»។ ត្រូបបត្ងៀនបៅតាម្វទិ្ាល័យបគ្មលបៅននការត្បមូ្ល
ទិ្នែន័យក្សែុងបខ្ររទាងំ៥ នបលើក្សប ើងពើបញ្ញា ននការយល់េឹងបលើការបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលសត្មាប់ 
«ការអប់រ»ំ។ បយាងតាម្លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ  ត្រូបបត្ងៀនភារបត្ចើនមិ្ន នយល់េឹងសុើជបត្ ពើបរវិររក្សម្ា
ននការអប់រឌំើជើថលបេើម្បើ «អភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន»។ ត្រូបបបត្ងៀនមួ្យចំនួនមិ្នសូវមាន «ជំនាញ
បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងការបបត្ងៀន»។ ត្រូបបត្ងៀនបៅតាម្វទិ្ាល័យបគ្មលបៅ ននការត្បមូ្លទិ្នែន័យ
មិ្នមាន «សម្រថភាពឌើជើថល» ត្រប់ត្គ្មន់សត្មាប់ការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរ និងរុណភាពបបត្ងៀន។  

លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញបទ្ៀរថា សិសានុសិសសភារបត្ចើនមិ្នមានចំបណោះេឹង «បបចេក្ស
វទិ្ាឌើជើថល»ក្សែុងេំបណើ រការសិក្សា។ សិសានុសិសសមួ្យចំនួនបៅតាម្វទិ្ាល័យបគ្មលបៅននការត្បមូ្ល
ទិ្នែន័យមិ្ន នយល់សុើជបត្ ពើការបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុង «ការអប់រឌំើជើថល»។ បយាងតាម្
លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ សិសានុសិសសមិ្ន នយល់សុើជបត្ អំពើបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល បេើម្បើ
អភិវឌឍ «វធិើសាន្តសរសិក្សា»និងមិ្នមាន«ជំនាញបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល» ចាស់លាស់សត្មាប់ការសិក្សា។ 
លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា សិសានុសិសសមិ្នមាន «ចំបណោះេឹងនិងសរថភាពឌើជើថល» ត្រប់ត្គ្មន់
បេើម្បើអភិវឌឍរុណភាពសិក្សា។ 

ការពិភាក្សា 

បយាងតាម្លទ្ធនលត្សាវត្ជាវខាងបលើ ត្រូបបត្ងៀន និងសិសានុសិសសភារបត្ចើនមានបញ្ញា
ត្បឈម្មួ្យចំនួនេូចជា ចំបណោះេឹងបបចេក្សវទិ្ាព័រ៌មានវទិ្ា សម្រថភាព និងជំនាញបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល។  
ការបធេើបរវិររក្សម្ាឌើជើថល មានសារៈសំខាន់ណាស់សត្មាប់ការអភិវឌឍវស័ិយអប់រជំាបនរបនាា ប់ក្សែុងការ
អភិវឌឍធនធានម្នុសសនិងត្បបទ្សជារិ។ ការអភិវឌឍសម្តាថ ភាពឌើជើថល (Parlak, 2017) ជួយឱ្យត្រូ
បបត្ងៀននិងសិសានុសិសសអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបរៀន។ ការបធេើបរវិររក្សម្ាឌើជើថល ក្សែុងការអប់រ ំ
(Balyer & Öz, 2018) ជួយសត្មួ្លេល់ការត្រប់ត្រងរេា លអប់រ ំ ហរិញ្ាវរថុ ធនធានម្នុសស ការ
បបត្ងៀននិងការសិក្សា។ ការអភិវឌឍជំនាញបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល នបេើររួនាទ្ើសំខាន់ណាស់ក្សែុងការ
អភិវឌឍរុណភាពបបត្ងៀននិងបរៀន ការបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់វសិ័យអប់រ ំការផ្ក្សលម្ែ និងអភិវឌឍរុណភាពអប់រ ំ
និងការអភិវឌឍធនធានម្នុសស។ េូបចែោះ ក្សែុងការអប់រសំរវរសន៍ទ្ើ២១ ការអភិវឌឍចំបណោះេឹង សម្រថភាព 
និងជំនាញបលើបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលរបស់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសានុសិសស ជួយរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការផ្ក្សលម្ែ
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ការអប់រឌំើជើថល ការបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់វសិ័យអប់រឌំើជើថល ត្ពម្ទាងំការបលើក្សក្សម្ពស់និងអភិវឌឍរុណភាព
អប់រឌំើជើថល។  
៤.៣ នលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបលើការបបត្ងៀននិងបរៀន 

ត្កាហេកិ្ស១ នបក្សត្សាយអំពើនលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបលើេំបណើ រការបបត្ងៀនបៅ
ក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យ។ លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល នរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុង
េំបណើ រការបបត្ងៀនក្សត្មិ្រម្ធយម្ (M = ១.៩៥, SD = ០.៥៧៦)។ ការអប់រឌំើជើថល នជួយនរល់នូវ
ភាពង្ហយត្សួលេល់េំបណើ រការបបត្ងៀនរបស់ត្រូបបត្ងៀន នក្សត្មិ្រខ្ពស់(M= ១.៩៨, SD=០.៥៥៧)។ 
ការអប់រឌំើជើថល នជួយបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាពអប់របំៅក្សម្ពុជាខាា ងំ (M= ២.០៥, SD= ០.៥៩០)។ 
បយាងតាម្លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ ផ្េល នបក្សត្សាយក្សែុងត្កាហេកិ្ស១ បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលចូលរមួ្
ចំផ្ណក្សក្សែុងការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន នក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ១.៩៧, SD = ០.៦៣៣)។ បរវិររក្សម្ា
ននការអប់រឌំើជើថល នជួយេល់ការបបត្ងៀនក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់(M = ១.៩៦, SD = ០.៥៣១)។ លទ្ធនល
 នបង្ហា ញថា បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល នជួយឱ្យត្រូបបត្ងៀនអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថលសត្មាប់
ការបបត្ងៀន នក្សត្មិ្រម្ធយម្ (M = ១.៨៨, SD = ០.៦៦២)។ ត្កាហេកិ្ស១  នបង្ហា ញថា មុ្ខ្វជិាា សិក្សា 
STEM  នរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការបបត្ងៀនការអប់រឌំើជើថល នក្សត្មិ្រម្ធយម្ (M = ១.៩៥, SD = ០.៧៥១)។ 
លទ្ធនលននការត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល នជួយអភិវឌឍរុណភាពននការបបត្ងៀន
ក្សត្មិ្រម្ធយម្ (M = ១.៩៣, SD = ០.៧៥១)។ បយាងតាម្លទ្ធនលផ្េល នបក្សត្សាយក្សែុងត្កាហេកិ្ស១ 
បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល នរមួ្ចំផ្ណក្សអភិវឌឍរុណភាពអប់របំៅក្សម្ពុជាក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់(M = ២.០៦, 
SD = ០.៦៩៤)។ ជារមួ្ បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល ននរល់នូវអរថត្បបយាជន៍េល់ត្រូបបត្ងៀនក្សែុងការ
អភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន រុណភាពបបត្ងៀន និងសម្រថភាពឌើជើថលត្រូបបត្ងៀន និងរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការ
បលើក្សក្សម្ពស់ និងអភិវឌឍរុណភាពអប់រកំ្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ១.៩៦, SD = ០.៥៦៦)។  
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ត្កាហេិក្ស២  នបក្សត្សាយអំពើនលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបលើការសិក្សារបស់

សិសានុសិសសបៅក្សត្មិ្រវទិ្ាល័យ។ បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល នរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងេំបណើ រការសិក្សា
របស់សិសានុសិសសក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ២.០៣, SD = ០.៩១៣)។ លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា 
ការអប់រឌំើជើថល នជួយេល់េំបណើ រការសិក្សារបស់សិសានុសិសស នក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ២.០៧, SD 
= ០.៦៩៣)។ សិសានុសិសស នបក្សត្សាយថា ការអប់រឌំើជើថល នជួយេល់ការបលើក្សក្សម្ពស់រុណ
ភាពអប់របំៅក្សម្ពុជាក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ២.១៤, SD = ០.៦៦៣)។ បយាងតាម្លទ្ធនលផ្េល ន
បង្ហា ញក្សែុងត្កាហេកិ្ស២  បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល នចូលរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរសិក្សា
របស់សិសសក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ២.១៨, SD = ០.៦៩៦)។ បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល នជួយេល់
ការសិក្សារបស់សិសសក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ២.០៩, SD = ០.៦៨៤)។ បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល 
 នជួយសិសានុសិសសអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថលសត្មាប់េំបណើ រការសិក្សាក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់(M= ២.០២, 
SD = ០.៦៧១)។ ត្កាហេកិ្ស២  នបក្សត្សាយថា មុ្ខ្វជិាា សិក្សា STEM  នរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការសិក្សានន
ការអប់រឌំើជើថលក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់(M =២.០៤, SD =០.៦៧៦)។ ក្សែុងបរបិទ្ននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល     
បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល នជួយឱ្យសិសសអភិវឌឍរុណភាពសិក្សាខាា ងំ (M = ២.១០, SD = ០.៦៣៨)។ 
លទ្ធនលត្សាវត្ជាវ នបង្ហា ញថា បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល នរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការអភិវឌឍរុណភាព
អប់របំៅក្សម្ពុជាក្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់ (M = ២.១៧, SD = ០.៧១២)។ បរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល ននរល់
នូវអរថត្បបយាជន៍ជាបត្ចើនេល់សិសសក្សែុងការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបរៀន រុណភាពសិក្សា និងសម្រថភាពឌើជើថល 
និងរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការបលើក្សក្សម្ពស់និងអភិវឌឍរុណភាពអប់រកំ្សែុងក្សត្មិ្រខ្ពស់(M =១.៩៦, SD =០.៥៦៦)។ 

ត្កាហេិក្ស១  នលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបលើេបំណើ រការបបត្ងៀន 

០.

០.៥

១.

១.៥

២.

២.៥

Mean

SD

M   1.50 ទាប        
M  1.95 ម្ធយម្       
M  3.00 ខ្ពស់ 
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ការពិភាក្សា 

បយាងតាម្លទ្ធនលត្សាវត្ជាវខាងបលើ ត្រូបបត្ងៀន និងសិសានុសិសសភារបត្ចើន នផ្លា ស់បរូរ
ឥរយិាបថបត្ចើនបៅបលើការបត្បើត្ ស់ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀន។ នាយក្ស
សាលាមានការផ្លា ស់បរូរនូវត្បព័នធរេា លត្រប់ត្រងពើការត្រប់ត្រងធម្ាតា បៅជាត្បព័នធរេា លត្រប់ត្រង
ឌើជើថល។ សាលាបរៀនមានការផ្លា ស់បរូរនូវត្បព័នធអប់រធំម្ាតា បៅជាត្បព័នធអប់រឌំើជើថលបោយការអនុវររ
ផ្បបសាលាធនធាន និងសាលាបរៀនជំនាន់ថាើ។ ការបធេើបរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់រជួំយឱ្យត្រូបបត្ងៀន 
សិសានុសិសស នាយក្សសាលា និងសាលាបរៀន មានការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន វធិើសាន្តសរសិក្សា 
ការត្រប់ត្រងរេា ល ហរិញ្ាវរថុ និងធនធានម្នុសស ការបណុ្ោះបណ្ាល និងត្រប់ត្រងធនធានម្នុសស 
និងការបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់រុណភាពអប់រ។ំ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលមានសារៈសំខាន់ណាស់           សត្មាប់ការ  
បណុ្ោះបណ្ាល ជាពិបសស ការអប់របំេើម្បើជួយអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថលរបស់ត្រូបបត្ងៀននិងសិសស 
និងនាយក្សសាលា (Paulo, 2020) ត្បក្សបបោយភាពង្ហយត្សួលក្សែុងការវាយរនម្ា និងត្រប់ត្រង
ព័រ៌មាន ឬទិ្នែន័យ និងការផ្ចក្សរផំ្លក្សនូវព័រ៌មានក្សែុងេំបណើ រការបបត្ងៀននិងបរៀន។ បរវិររក្សម្ាននការអប់រ ំ
ឌើជើថលនរល់នូវឱ្កាសេល់ត្រូបបត្ងៀន សិសានុសិសស និងនាយក្សសាលាអភិវឌឍចំបណោះេឹង និង
ជំនាញបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថល (NV, 2017) បេើម្បើរួម្ចំផ្ណក្សក្សែុងការបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាពអប់រឌំើជើថល 
និងអភិវឌឍធនធានម្នុសស។ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់ររឺំជួយពត្ងឹងនិងអភិវឌឍរុណភាពអប់រ ំ
បោយការរមួ្បញ្េូ លគ្មែ ននបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលនិងការអប់រផំ្បបបុរាណ។  បរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់រ ំ
មានរួនាទ្ើសំខាន់ក្សែុងការបលើក្សក្សម្ពស់ និងអភិវឌឍរុណភាពការបបត្ងៀននិងបរៀន ជាពិបសស ការអភិវឌឍ

ត្កាហេិក្ស២  នលជោះននបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថលបលើការសិក្សារបស់សិសស 

០.

០.៥

១.

១.៥

២.

២.៥

Mean

SD

M   1.50 ទាប        
M  1.95 ម្ធយម្       
M  3.00 ខ្ពស់ 
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រុណភាពអប់រឌំើជើថល។  េូបចែោះ បរវិររក្សម្ាឌើជើថលននការអប់រនំរល់នូវអរថត្បបយាជន៍បត្ចើនេល់េំបណើ រការ
អប់រឌំើជើថលរួម្មាន ការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀននិងបរៀន (ឧទាហរណ៍ៈ Distance Teaching & 
Learning, E-Teaching and learning, Digital Teaching & Learning) ការអភិវឌឍសម្រថភាព 
និងជំនាញឌើជើថលរបស់ត្រូបបត្ងៀន នាយក្សសាលា និងសិសស ការបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់ក្សម្ាវធិើសិក្សា និងការ
អភិវឌឍរុណភាពអប់រឌំើជើថល។   

៥. សសចក្តីសននិដ្ឋា ន និង្អនុសាសន ៍

៥.១ ជសចក្តីសៃនិដ្ឋា ៃ 
ការត្សាវត្ជាវបនោះ នសិក្សាអំពើបរវិររក្សម្ាននការអប់រឌំើជើថល បេើម្បើអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន 

និងបរៀន ផ្ក្សលម្ែនិងបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាពអប់រឌំើជើថល និងធានារុណភាព និងត្បសិទ្ធភាពននការអប់រ ំ
ឌើជើថល។ ការសិក្សាត្សាវត្ជាវបនោះ  នបង្ហា ញថា ត្រូបបត្ងៀន និងសិសានុសិសសមានបញ្ញា មួ្យចំនួន
ចំប ោះការបត្បើត្ ស់បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន វធិើសាន្តសរបរៀន ចំបណោះេឹង 
សម្រថភាព និងជំនាញឌើជើថល បេើម្បើជាការប ា្ើយរបបៅនឹងការបធេើកំ្សផ្ណទ្ត្ម្ង់វសិ័យអប់រ ំការផ្ក្សលម្ែ
ក្សម្ាវធិើសិក្សា ការបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាពអប់រឌំើជើថល និងការធានាត្បសិទ្ធភាពននការអប់រឌំើជើថល និង
បេើម្បើប ា្ើយរបបៅនឹងរត្មូ្វការទ្ើនារការង្ហរជារិ រំបន់ និងអនររជារិ។ ជាពិបសស ការសិក្សាបនោះ ន
នរល់នូវអរថត្បបយាជន៍ជាបត្ចើនេល់ការអប់រឌំើជើថលរមួ្មាន ការអភិវឌឍវធិើសាន្តសរបបត្ងៀន និងបរៀន ការ
អភិវឌឍសម្រថភាព និងជំនាញឌើជើថល និងការអភិវឌឍរុណភាពអប់រឌំើជើថល។ េូបចែោះ បរវិររក្សម្ាឌើជើថល
ននការអប់រជួំយពត្ងឹងរុណភាពអប់រឌំើជើថល ការអភិវឌឍសម្រថភាពឌើជើថល និងការរួម្បញ្េូ លគ្មែ នន
ត្បព័នធបបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលជាមួ្យនឹងការបបត្ងៀន និងបរៀនផ្បបត្បនពណើ ។ 

៥.២ អៃុសាសៃ ៍
 បេើម្បើរមួ្ចំផ្ណក្សក្សែុងការផ្ក្សលម្ែក្សម្ាវធិើសិក្សា និងការបលើក្សក្សម្ពស់រុណភាពអប់រឌំើជើថល ត្ក្សសួង
អប់រ ំយុវជន និងក្សើឡារួរផ្របបើក្សវរគបណុ្ោះបណ្ាលត្រូបបត្ងៀន សិសស និងនាយក្សសាលាសរើពើត្បព័នធ
បបចេក្សវទិ្ាឌើជើថលក្សែុងេំបណើ រការបបត្ងៀន សិក្សា និងត្រប់ត្រងរេា លឌើជើថល ជាពិបសស វរគសិកាខ សាលា
សរើពើការអប់រឌំើជើថលនិងបំណិនវជិាា ជើវៈត្រូបបត្ងៀនក្សែុងសរវរសរទ៍្ើ២១។   
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